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1 JOHDANTO

Misté sind olet kotoisin? Yksinkertainen kysymys useimmille meistd, mutta kolmannen kulttuurin
lapselle tdma on yksi vaikeimmista. Mitd vastata silloin, jos omistaa kolmen maan passit, on
muuttanut pois kotimaastaan leikki-idssé ja takaisin palatessa se tuntuukin vieraalta - mutta sekidin
maa, jossa on asunut lapsuutensa ei tunnu omalta? Onko kyse kansallisuudestani vai siitd, missa
olen syntynyt vaiko kenties siitd, missd vanhempani asuvat - vai niistd paikoista, missid elin

lapsuuteni ja nuoruuteni?

Kolmannen kulttuurin lapset voivat olla hyvin erilaisista taustoista. Vanhemmat saattavat olla
diplomaatteja, lahetystyotekijoitd, suurldhettilditi, bisnesalalla tai tydskennelld esimerkiksi
armeijalle. Joidenkin vanhemmat taas saattavat opiskella ulkomailla. (Pollock & Van Reken, 2009,
4.) Ulkomailla heiddt saatetaan laittaa kansainvéliseen kouluun, integroida paikalliseen kouluun tai

joskus tarjolla on myos opetusta omalla didinkielell.

Kiinnostukseni kolmannen kulttuurin lapsiin nousee omista kokemuksistani ldhetyslasten parissa.
Monet 1dhimmistd ystdvistdni, mukaan lukien kihlattuni, ovat asuneet ulkomailla pitkid aikoja ja
useimmat heistd ovat palanneet kotimaahan vasta lukioikdisend. Olen huomannut heissd monia
yhteisid piirteitd, mikd on alkanut kiehtoa minua. He ovat maahanmuuttajia kotimaassaan; tima on
fakta, minkd useimmat opettajat koulussa sivuuttavat ja ystivit unohtavat. Téllainen tausta voi
pahimmassa tapauksessa muodostua taakaksi, jos ympdirilld olevat ihmiset eivdt ymmarrd, misti

erilaiset arvot ja maailmankuva nousevat.

Kulttuurinen tasapaino on tirked ihmisen hyvinvoinnille: tuo suurilta osin tiedostamaton varmuus
siitd, miten asiat toimivat ja minkilainen kdyttiytyminen on sopivaa tietyssd yhteisossd. Kun
olemme sisdistineet kulttuurin saneleman kéyttdytymisen ja oletukset, meilld on ldhes intuitiivinen
tunne siitd, mikd on oikein, hauskaa, sopivaa tai loukkaavaa kussakin tilanteessa. Tama tieto luo

syvén turvallisuuden ja kuulumisen tunteen. (Junkkari 2003, 119.)

Lapset oppivat nami kulttuuriset normit siind samassa kuin aikuisetkin — ja juuri se aiheuttaakin

hankaluuksia. Kun kulttuureja on monta, joutuu miettimiin, mitd niistd tulee noudattaa; kuulunko
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nidihin kaikkiin, en niistd mihinkddn vai ainoastaan johonkin ndistd? Kulttuuriin liittyvat piirteet
opitaan vanhempien, yhteison, koulun ja kaveripiirin kautta. Monikulttuurisessa lapsuudessa nima
kaikki saattavat toimia hyvin eri tavalla. (Junkkari 2003, 119-120.) Esimerkiksi suomalaisessa
yhteiskunnassa korostetaan totuuden puhumisen tirkeyttd, kun taas Japanissa tirkedmpdd on
kasvojen sdilyttiminen ja olla nolaamatta toista ihmistd. Lapsi, joka kdy kansainvilistd koulua,

kohtaa viistdmattakin ristiriitoja erilaisten kulttuurinormien vuoksi.

Musiikin sanotaan olevan tunteiden kieli. Se on aina ollut tirked kommunikaatiovdyl4; sen kautta
voidaan jakaa ajatuksia silloinkin, kun sanat eivit ole mahdollisia. Tdmén todistaa pelkédstdén jo ne
lukemattomat menetelmaét, joita musiikkiterapiassa kéytetddn autististen lasten kommunikoinnin
helpottamiseksi. Se on myo0s osa arkipdivddmme, halusimme sen olevan tai emme. Teknologian

ansiosta kuulemme musiikkia l&hes joka puolella ympérillimme.

Lapset ja nuoret suhtautuvat yleisesti ottaen musiikkiin tunnepitoisemmin kuin aikuiset. Fanaattisen
Michael Jackson —fanin saattaa olla vaikeaa 10ytd4 yhteinen sivel sellaisen henkilon kanssa, joka ei
jaa tdtd intohimoa kyseisti artistia kohtaan hanen kanssaan. Kolmannen kulttuurin lapset menettavét

usein paljon suomalaiseen musiikkikulttuuriin liittyvid tunnesiteitd ulkomailla asumisen takia.

Koska musiikki on niin suuressa osassa elimdssimme ylipddtdin, on se mukana myds elimdmme
eri kehitysvaiheissa. Eriksonin teorian mukaan (1950) ihminen kéy ldpi eri kehityskriisejd, joiden
aikana hinen on ratkaistava eri kehitystehtivid pdistikseen eldmissd eteenpdin. Nuoruuden
kehityskriisi on identiteettikriisi, josta hdnen teoriansa mukaan seuraa identiteetin muovautuminen.
Identiteetti rakentuu useasta osasta. Thminen alkaa etsid omaa paikkaansa maailmassa, rooliaan
ystdvien kanssa, suhdetta omaan itseensd. MyOs maailmankuva ja arvot muodostuvat useimmilla
nuoruuden aikana. Positiivinen identiteetti on parhaimmillaan psyykkistd hyvinvointia; ihminen
tietdd minne on menossa, tuntee itsensd kotoisaksi omassa kehossaan ja tirkeédksi niiden ihmisten

kanssa, jotka ovat itselle tirkeitd. (Welchman 2000, 74-76.)

Téssd kehityskriisissd musiikki on useille tirked voimavara, silld sen kautta ihminen peilaa omia
tuntemuksiaan ja ajatuksiaan. Musiikki viestii my0s paljon arvoja, joita imemme itseemme monesti
huomaamattakin. Musiikki on voimakkaasti arvosivytteistd jo pelkdstddn siksi, ettd eri
musiikkityyleille on omat tilanteensa ja aina esim. punk-musiikki ei ole ollenkaan tilanteeseen
sopivaa. Afrikkalaisissa hautajaisissa voidaan soittaa hyvinkin meididn korviimme iloisen kuuloista

musiikkia, miki voisi olla hdvéistys suomalaisissa hautajaisissa.
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Vieraan kulttuurin keskelld asuneelle nuorelle ympérdivin kulttuurin arvot ja normit ovat hyvin
erilaisia kuin suomalaisille ikdtovereilleen. Tdma tulee esiin monesti vasta Suomeen palatessa, kun
erilaiset maailmankuvat ja identiteettii muokanneet kulttuuriset arvot tulevat esiin. Tistéd
seurauksena syntyy lapselle kolmas maailmankuva ja kulttuuri-identiteetti, jossa molempien maiden
kulttuurit sekoittuvat ja hdnen on loydettdvd oma tapansa tasapainotella niiden vélissd. Hénestd

tulee kolmannen kulttuurin lapsi.

Téssd proseminaarity0ssdni pyrin kuvaamaan kolmannen kulttuurin lasten ja nuorten kulttuuri-
identiteettid ja musiikin merkitystd tdmdn identiteetin muodostamisessa. Minua kiinnostaa
erityisesti, minkdlainen rooli musiikilla on nuorten eldméssd ja miten se vaikuttaa identiteetin

muodostamiseen.

Kéytin tyossdni termid kolmannen kulttuurin lapsi, mikd on yleisesti kdytdssd oleva termi
monikulttuurisen lapsuuden kokeneista henkildistd. Englannin kielessd puhutaan myods ATCK:sta
(Adult Third Culture Kid) (Pollock & Reken 2009, 3). Tutkimuksessani viittaankin erityisesti
nuoriin ja jo aikuisuuden kynnykselld oleviin henkildihin, joilla on ollut monikulttuurinen lapsuus.

Termi kolmannen kulttuurin lapsi viittaa siis enemman heidén taustaansa kuin ikdénsa.

1.1 Aiempi tutkimus

Kolmannen kulttuurin lapsia on tutkittu hyvin laajasti mm. psykologian ja sosiologian alojen
parissa. Ruth Van Reken on tehnyt vertailevaa tutkimusta eri ikéisten kolmannen kulttuurin lasten
vililld (Pollock & Van Reken 2009, 269-278). Amerikkalainen Useemin pariskunta tutki Intiassa
asuvia ekpatriaatteja eli maastamuuttajia ja Ruth Useem keskittyi tutkimaan erityisesti heidin
lapsiaan (Pollock & Van Reken 2009, 14). Junkkari (2003) on tutkinut eri puolilla maailmaa asuvia

suomalaisia, aikuisia ja lapsia.

Myoskin musiikin merkitystd ihmisille on tutkittu paljon, ndistd esimerkkind Slobodan ja O’Neillin
(2001) tutkimus musiikinkuuntelun vaikutuksesta tunteisiin sekd Saarikallion ja Erkkildn (2007)
tutkimus musiikin roolista murrosikéisten mielialasdételyssd. My0Os North, Hargreaves ja O’Neill
(2000) tutkivat kyselyn avulla sitd, minkélainen merkitys musiikinkuuntelulla on nuorille ja

totesivat sen sitoutuvan ensisijaisesti identiteetin rakentamiseen ja tunteiden sditelyyn.
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2 KOLMANNEN KULTTUURIN LAPSI

2.1 Kolmas kulttuuri

Kolmannen kulttuurin lapsista kdytetddn Suomessa my0s nimitystd matkalaukkulapsi tai
monikulttuurinen lapsi. Suurin osa tdmén pdivin suomalaisista matkalaukkulapsista on lapsia, jotka
vanhempiensa tyon takia ovat asuneet useita vuosia, joskus koko lapsuutensa ulkomailla (Junkkari
2003, 117). Kolmannen kulttuurin lapsi késitteend juontaa juurensa alun perin englanninkieliseen
termiin Third Culture Kid (TCK). Kaksi sosiologia, Ruth Hill Useem ja John Useem, ottivat termin
kéyttoon 1950-luvulla tutkiessaan amerikkalaisia, jotka tyoskentelivét Intiassa lahetystyontekijoind,
avustustyontekijoind, litkemaailmassa, kouluissa, median edustajina ja ulkomaalaisvirastoissa.
Useemit tapasivat Intiassa monia ekspatriaatteja eli maastamuuttajia eri puolilta ja huomasivat, etti
jokaisessa yhteisOssd, jossa ndmé ekspatriaatit elivdt (esim. ldhetystyontekijoiden ja armeijan
tyontekijoiden omat yhteisot), oli omat erityispiirteensd, hieman erilaiset juuret ja yksilolliset
elamantyylit. Tastd huolimatta ne olivat kuitenkin kiinnittyneet lujasti toisiinsa. He olivat luoneet
eldméntyylin, joka ei ollut verrattavissa kotikulttuuriin eikd uuden maan kulttuuriin, vaan joka oli

jotain siltd vililtd. (Pollock & Van Reken 2009, 14.)

Useemit maédrittelivat kotikulttuurin, mistd perheen vanhemmat olivat perdisin, ensimmdiseksi
kulttuuriksi. He kutsuivat maailmaa ja sen kulttuuriperinnetti, jossa perhe nyt eli (tdssd tapauksessa
Intia), toiseksi kulttuuriksi. Sitten se identifioivat maastamuuttajien yhteison kulttuurin

valikulttuuriksi ja nimesivit sen kolmanneksi kulttuuriksi. (Pollock & Van Reken 2009, 14.)

Tata mallia voitaisiin kuvata myds seuraavalla kuviolla:

Vilikulttuuri -> 'kolmas kulttuuri'

Kotimaan kulttuuri -> 'ensimmdinen kulttuuri' Yhteisia piirteita sellaisten henkiloiden Kohdemaan kulttuuri ->'toinen kulttuuri

kanssa, joilla on kansainvalinen
ja liikkkuva elamantapa.

KUVIO 1 Kolmannen kulttuurin malli (Van Reken 2009, 14).

Ruth Useem keskittyi tutkimaan erityisesti lapsia, jotka kasvavat kolmannen kulttuurin keskella.

Hén alkoi kutsua heitd kolmannen kulttuurin lapsiksi ja madritteli termin kuvaamaan lapsia, jotka
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muuttavat vanhempiensa mukana uuteen yhteiskuntaan. Useem ei keskittynyt tutkimuksessaan vain
yhteen TCK-ryhméin, vaan otti huomioon lasten eri taustat. Hin 16ysi paljon yhdistdvid tekijoita
lasten eldmidstd. Yksi ndistd oli lasten edustusrooli; kolmannen kulttuurin lapset nihtiin
"pikkusuurldhettilding’, *pikkuldhetteind’, *pikkusotilaina’ jne. Heiddn ympdrillddn olevat ihmiset,
mukaan lukien vanhemmat, olettivat lasten kdytoksen heijastelevan vanhempien tyohon liittyvaa
arvomaailmaa ja tavoitteita, silli muutoin lapset olisivat voineet vaarantaa vanhempiensa uran.
Useem ajatteli timén tehtdvén vaikuttavan vahvasti siithen, ettd kolmannen kulttuurin lapset erosivat

muista monikulttuurisissa ymparistoissd kasvavista lapsista. (Pollock & Van Reken 2009, 15.)

Maailma on muuttunut paljon Useemien tutkimuksen jilkeen. Useimmat kolmannen kulttuurin
lapset eivdt endd eld oman, tiiviin yhteison keskelld, vaan he integroituvat heitd ympéroivain
maailmaan huomattavasti enemmén. Néin ollen yhteison asettamat paineet edustustehtéviin liittyen
ovat jonkin verran helpottuneet. Kun ennen lihes kaikki kolmannen kulttuurin lapset opiskelivat
omissa sisdoppilaitoksissaan, useimmat kdyvit nykyddn paikallista tai kansainvélistd koulua.

(Pollock & Van Reken 2009, 16.)

Junkkari (2003, 118) kuvailee kolmatta kulttuuria eldmintyyliné, jonka ovat luoneet ja jakaneet
sellaiset vanhemmat, jotka ovat kotoisin yhdestd kulttuurista ja muuttavat toiseen. Heidén lapsensa
joutuvat muuton kautta kulttuurikylpyyn, jossa he eivit ainoastaan tutki, opiskele tai analysoi muita

kulttuureja vaan kokevat sen tunnetasolla.

Loppujen lopuksi nykypéivan kolmannen kulttuurin lapsi voitaisiin médritelld seuraavasti:

”Kolmannen kulttuurin lapsi on henkild, joka on viettdnyt
merkittdvin osan kehitysvuosistaan vanhempiensa kulttuurin
ulkopuolella. Hénelld on suhde kaikkiin héntd ympérdineisiin
kulttuureihin ja hénen eldméénsd on sulautunut elementteji
jokaisesta héntd ympérdineestd kulttuurista, mutta hin ei koe
mitddn niistd tdysin omakseen. Kokemus kuulumisesta johonkin
syntyy hénelle toisten samankaltaisen taustan omaavien seurassa.”

(Pollock & Van Reken 2009, 20-23.)

Erds nuori kuvasi titd midritelmad osuvasti Nykyajan paimentolaiset —kirjassa: ”Eldmi on kuin

rikas tanssi samanaikaisesti monessa kulttuurissa, mutta samalla tuo rikkaus tekee mahdottomaksi



lopettaa tanssimista! Kuinka voi tuoda yhteen ne monet kulttuurit, joissa olen eldnyt ja syleilld niitd
kaikkia samanaikaisesti?” Toinen nuori kertoi, ettd hinelle ei tule koskaan koti-ikdvéi, koska kotia ei
ole missdén. Toisin kuin monille suomalaisille nuorille, kolmannen kulttuurin lapsille koti on
enemmainkin mielentila kuin fyysinen sijainti. Useat lapset ja nuoret ovat tdstd syystd eniten
kotonaan muiden kolmannen kulttuurin lasten kanssa. Silloin he kokevat tulevansa kokonaisesti

ymmérretyiksi ja kuulluiksi. (Junkkari 2003, 119, 125.)

2.2 Kolmannen kulttuurin lapsen profiili nykypaivana

Koska endd kolmannen kulttuurin lapset eivét asu siis omalla erityisalueellaan, on termi joutunut
arvostelun kohteeksi. Miten voidaan puhua yhtendisestd kulttuurista sellaisten ihmisten keskell4,
jotka eivit asu toistensa ldheisyydessd? Télloin lahdetdén liikkeelle kulttuurin miérittelemisesta.
Kulttuuri voidaan laajimmillaan médritelld eldmintapana, joka jaetaan muiden ihmisten kanssa.
Kolmannen kulttuurin lapset jakavat merkittdvin paljon samantyyppisid ja tirkeitd
eldiménkokemuksia huolimatta niistd yksilollisistd eroista ja erilaisista yhteisoistd, joiden keskelld
he ovat eldneet. Tdman lisdksi suurin osa kokemuksista, joita kolmannen kulttuurin lapset jakavat,
tapahtuvat identiteetin kannalta tirkedssd eldmdnvaiheessa vaikuttaen heiddn mindkuvaansa ja

kulttuuri-identiteettiinsé. (Pollock & Van Reken 2009, 16.)

Namé kokemukset, joita kolmannen kulttuurin lapset ldhes poikkeuksetta jakavat, voidaan erottaa

kahteen eri osaan:

1. Kasvaminen todella monikulttuurisessa ympdristossd. Kolmannen kulttuurin lapset eivét
pelkéstiin katso vierestd vieraita kulttuureja tai analysoi niitd, vaan he eldvit itse kulttuurien
monimuotoisuuden keskelld matkustaessaan kahden tai useamman maan vilid vuosien ajan.
Jotkut kolmannen kulttuurin lapset ovat kdyneet l&pi niin monta muuttoa, ettd he ovat olleet
tiiviissd kosketuksessa jopa neljin eri kulttuurin kanssa. (Pollock & Van Reken 2009, 17-
18.)

2. Kasvaminen hyvin liikkuvassa maailmassa. Liikkuvuus on hyvin yleistd kolmannen
kulttuurin lasten maailmassa. Joko lapsi itse tai ihmiset hdnen ympérillidn ovat jatkuvasti
tulossa tai 1&hdossd. Thmiset ympérilld vaihtelevat, ja my0s fyysinen ympéristdé muuttuu

usein. (Pollock & Van Reken 2009, 17-18.)

Pollockin ja Rekenin (2009, 17-18) mukaan kolmannen kulttuurin ympériston jasenilld saattaa olla



my0s muita yhteisid piirteiti:

1. Eroavaisuudet muihin ikdtovereihin ndihden. Monet kolmannen kulttuurin lapset kasvavat
ympéristossd, jossa heiddn identiteettiddn madrittdd pitkdlti fyysiset eroavaisuudet
ympérdiviin ihmisiin. Kuitenkin, vaikka fyysiset ominaisuudet olisivat samankaltaiset,
kolmannen kulttuurin lapsella on usein merkittidvisti erilainen maailmankuva kuin muilla
ikdtovereillaan seka koti- ettd kohdemaassa.

2. Tieto ’kotiinpaluusta’. Toisin kuin perinteiset maahanmuuttajaperheet, kolmannen kulttuurin
perheet palaavat yleenséd jossain vaiheessa lopullisesti takaisin kotimaahansa. Tietenkdin
kaikki eivdt palaa, mutta timd on kuitenkin yleinen olettamus jo ensimmdiistd kertaa
lahdettidessd. Tama tieto vaikuttaa esimerkiksi koulutusvalintoihin ja siihen, panostetaanko
paikallisen kielen oppimiseen vai pyritddnko yllépitdd omaa didinkieltd mahdollisimman
paljon.

3. FEtuoikeutettu eldmdntapa. Perinteisesti diplomaatit, sotilaat ja kansainvilisten suuryritysten
tyontekijit ovat olleet osa yldluokkaa. Organisaatio, jolle ty0skennellddn, saattaa jarjestdd
lapsille oman autokuskin tai organisoida kodin siivouspalvelut. Pelkéstddn mahdollisuus
matkustaa ympéri maailmaa organisaation sponsoroimana, on etuoikeus, josta esimerkiksi
lahetystyontekijét padsevit osallisiksi.

4. Yhteison identtisyys ja siitd aiheutuvat paineet. Léhetystyontekijat, diplomaatit ja muut
ulkomailla tyoskentelevét henkilot asuvat ja tyOskentelevédt usein melko tiiviisti oman
yhteisonsd keskelld. Monet kolmannen kulttuurin yhteison jdsenet ovat tietoisempia
edustamistaan rooleista kuin ikdtoverit kotimaassa. Vanhempien tyd on monesti vahvasti

arvosavytteistd, miké vaikuttaa myos lapsilta odotettuun kadytokseen.

Tietysti on olemassa my0s poikkeuksia, eivitkd kaikki niistd piirteistd sovi jokaiseen kolmannen
kulttuurin lapseen. Esimerkiksi monet ldhetystyotd tekevistd perheistd eldavét hyvin yksinkertaista
eldméd, eivdt suinkaan omien siivoojien ja autokuskien ympardimini. Se, kuinka paljon ndma
piirteet ilmenevét, riippuu paljolti siitd tyomuodosta, mitd harjoitetaan sekd asuinympéristosta.

(Pollock & Van Reken 2009, 18.)

Myoskéddn ulkomailla vietetyn ajan pituus ei sinédllddn maédrittele sitd, miten syvéd vaikutus sen
persoonallisuus, perhetilanne ja osallistuminen paikalliseen kulttuuriin. Voidaan kuitenkin sanoa,
ettd tullakseen aidoksi kolmannen kulttuurin lapseksi henkilon on asuttava ulkomailla jossain

vaiheessa 18 ensimmadisen elinvuotensa aikana. Mitd pitempi ulkomailla vietetty ajanjakso on, sitéd
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suurempi sen vaikutus luonnollisesti on lapsen eliméin. Nuoruus on aikaa, jolloin tunne
identiteetistd ja ithmissuhteista sekd nikemys maailmasta muotoutuvat hyvin perustavanlaatuisesti.
Kun aikuinen muuttaa toiseen maahan ja kokee kulttuurishokin, hénkin tarvitsee sopeutumisaikaa;
kuitenkin hinen arvomaailmansa, identiteettinsd ja ihmissuhteensa perheenjdsenten ja ystivien
kanssa ovat saaneet muotoa jo kotikulttuurissa. Lapsilla sitd vastoin muuttaminen kulttuurien valilla
tapahtuu aikana, jolloin hén ei ole saattanut loppuun oman henkilokohtaisen ja kulttuurisen
identiteettinsd muodostamista. Nimenomaan tdméd yhdistelmé: eldminen hyvin nopeasti
muuttuvassa maailmassa monien kulttuurien vaikutuksessa tirkeiden kehitysvuosien aikana muovaa

kolmannen kulttuurin lapsen persoonallisuutta syvilliselld tavalla. (Junkkari 2003, 118-119.)

2.3 Globalisaation vaikutus kolmannen kulttuurin lapsiin

Kolmannen kulttuurin lasten méérd nousee jatkuvasti globalisaation myotd. Ilmid on ikdén kuin
pienoismalli siitd, mikd on yhd useamman perheen normaali tilanne eri yhteiskunnissa. Yhi
harvemmat yhteis6t nimittdin pysyvédt kulttuurisesti homogeenisind median antavien
mahdollisuuksien ja jatkuvasti kasvavan matkustuksen myotd. Kasvaminen monen kulttuurin
keskelld tulee enemméinkin normiksi kuin poikkeukseksi — jopa niille, jotka eivdt koskaan ldhde
kotimaastaan. Néin ollen kolmannen kulttuurin lapsi on erdédnlainen tulevaisuuden ihmisen

prototyyppi. (Junkkari 2003, 117.)
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3 PERSOONALLISUUDEN KEHITYS JA IDENTITEETTI

3.1 Identiteettiteorioita

Identiteetti on monialainen tutkimuskohde, minkd vuoksi sen mééritelma on pitkélti kiinni siité,
mistd nikokulmasta identiteettid tarkastellaan. Monet tutkijat ovat todenneet, ettd identiteetin kisite
on niin monivivahteinen, ettd siti on erittdin vaikea maédritelld ja vield vaikeampaa tutkia.
Persoonallisuuden psykologista kuvausta on tehty monista teoreettisista ldhtokohdista. Niitd ovat
mm. psykoanalyyttiset teoriat, oppimisteoriat, humanistiset teoriat ja piirreteoriat. Késitykset siité,
miten persoonallisuus kehittyy ja miten sen patologisia piirteitd voidaan hoitaa, vaihtelevat teoriasta

toiseen. (Pulkkinen 1988, 76.)

Persoonallisuuden kehitystd koskevia nikemyksid on ryhmitelty mekanistisiin, organistisiin ja
kontekstuaalisiin malleihin. Mekanistisessa mallissa painotetaan muutoksen ja sitd aiheuttavien
syytekijoiden analyysid kontrolloiduissa drsyke-reaktio -asetelmissa. Mallia on arvosteltu siité, ettd
se pelkistdd monimuotoisen toiminnan yksinkertaisiksi drsyke-reaktio -kytkenndiksi ja kehityksen
ndissd kytkenndissi esiintyviksi muutoksiksi. Persoonallisuuden kehityksen organismin kehitykseen
kytkevd ns. organistinen malli puolestaan korostaa sité, ettd ihminen kéy kehittyessddn ldpi sarjan
laadullisesti erilaisia vaiheita. Mm. Eriksonin teoria psykososiaalisesta kehityksestd ja Piaget'n
teoria kognitiivisesta kehityksestd edustavat téllaista ndkemystd. Kontekstuaalinen malli eroaa
organistisesta mallista siten, ettd sen mukaan kehitysmuutokset ovat organismin ja ympériston
vuorovaikutuksen tulosta. Ympdiriston vaikutteet edistdvdat ihmisen kehitystd, mutta toisaalta
ihminen my0s muovaa ympdristoddn. IThminen vaikuttaa omaan kehitykseensé siis toiminnallaan.

(Pulkkinen 1988, 76-77.)

Kaésittelen tyOssini erityisesti organistista ja kontekstuaalista mallia nuoruuden keskeisten
kehitysprosessien ndkokulmasta. Niitd kehitysprosesseja ovat mm. identiteetin, yhteisyydentunteen

ja itsesditelyn kehitys.

3.1.1 Eriksonin teoria identiteetin muovautumisesta

Sana identiteetti tarkoittaa samanlaisuutta, yhtildisyyttd. Erikson (1950) on kiinnittdnyt huomiota
sithen, ettd ihmiselld on tarvetta tuntea omaan olemassaoloonsa liittyvdd samankaltaisuutta ja

jatkuvuutta vuodesta ja erilaisista tilanteista toiseen, vaikka ulkoiset piirteet kehityksen myoti
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muuttuisivatkin ja kdyttdytyminen vaihtelisi kypsymisen ja uusien roolien myo6td. Sen lisdksi, ettd
ihmiselle on tdrkedd henkilokohtainen jatkuvuuden tunne hédn odottaa myos, ettd muutkin

havaitsevat tuon jatkuvuuden hinessi. (Pulkkinen 1988, 77.)

Pulkkinen (1988, 78-81) on jdsentdnyt psykososiaalista kehitystd Eriksonin teorian mukaisesti
kahdeksaan vaiheeseen, joissa biologiset ja sosiaaliset muutokset edellyttivit yksilolta
sopeutumista. Koska tyoni késittelee nuoruuden kehityskriisejd, keskityn tdssi teoriassa nuoruuden

kehitystehtdviin.

1. Luottamus vastakohtana epdluottamus
Identiteetin muodostumisen perusta on siini, ettd lapsi havaitsee itsensé erilliseksi ulkomaailmasta,
erityisesti didistd. Jos ulkomaailma vastaa hyvin lapsen tarpeisiin, kehittyy luottamus ympéristoa
kohtaan.

2. Autonomia vastakohtana hdped ja epdily
Biologinen kehittyminen avaa mahdollisuuksia kontrolloida omaa toimintaa. Niinpa lapsi voi ensi
kertaa kokea oman tahdon ja itsekontrollin. Tdma voi aiheuttaa my®s ristiriitoja, kun hénen tahtonsa
onkin erilainen kuin ympérdivien ihmisten. Ristiriidan epdonnistunut ratkaisu voi johtaa jatkuviin
hépein ja epdilyksen tunteisiin.

3. Aloitteisuus vastakohtana syyllisyydentunne
Alle kouluikdisend lapsi tuntee voimakasta kiintymystd vastakkaista sukupuolta olevaan
vanhempaansa. Tyttd saattaa kokea &idin kilpailijakseen ja samalla tuntea tistd syyllisyyttd. Lapsi
samaistuu samaa sukupuolta olevaan vanhempaansa omaksuen tdmin toiminta- ja ajattelutapoja.
Epédonnistunut mustasukkaisuuden tunteen kisittely voi johtaa syyllisyydentunteisiin.

4. Ahkeruus vastakohtana alemmuudentunne
Kouluikdisend mielihyvdd aiheuttaa tyon loppuunsaattaminen ahkeruuden avulla, jos lapsen
toimintaan suhtaudutaan hyvéksyvésti. Jos lapsi kohtaa vain kritiikkid, seuraa alemmuudentunteita.
Myonteinen kehitys johtaa sosiaalisten roolien monipuolistumiseen.

5. Identiteetti vastakohtana omien roolien epdselvyys
Identiteetti merkitsee kosketusta ulkoisen sosiaalisen maailman ja nuoren lapsuudessa kehittyneen
sisdisen maailman kanssa. Kehitysvaiheen vaarana on identiteetin episelvyys. Nuori saattaa tuntea
itsensd  kykeneméttomiksi vastaanottamaan yhteiskunnallisia uusia rooleja. Identiteetin
muotoutumisen edellytyksend Erikson pitdd a) kokonaisuudeksi eheytymistd, jolloin nuori tuntee
olevansa sama ihminen muuttuvista tilanteista, rooleista ja mindd koskevista havainnoista
huolimatta, b) jisentymistd suhteessa aikaan, jolloin menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus koetaan

kokonaisuudeksi ja c) jasentymistd ymparistoon, joka koostuu merkittdvistd ihmisistd, kulttuurista
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ja ympdristostd. Eri alueilla esiintyvdn jasentymisen tuloksena syntyvi identiteetin tunne tuottaa
kokemuksen psykososiaalisesta hyvinvoinnista. Jidsentymisen ongelmat puolestaan vaikeuttavat
identiteetin tunteen kokemista. Roolien episelvyys tulee esille siind vaiheessa, kun nuoren on
ratkaistava ldheisyyteen, tulevaisuuteen ja eldmédnkatsomukseen liittyvid kysymyksid. Téllainen
tilanne saattaa ilmetd esimerkiksi ammattia valittaessa.

6. Ldheisyys vastakohtana eristyneisyys
Identiteetin muodostuminen on edellytys ldheisten ihmissuhteiden luomiselle. Vaikeudet ystiavyys-
ja seksuaalisuhteiden muodostamisessa voivat johtaa eristdytymiseen.

7. Tuottavuus vastakohtana lamaantuminen
Ihmiselld on halu synnyttdd uutta ja ohjata seuraavaa sukupolvea. MyoOs tunne siitd, ettd on
vastuussa jostain, on merkittdva. [lman titd kokemusta voi tapahtua psykososiaalista taantumista.

8. Mindn eheys vastakohtana epdtoivo
Viimeinen vaihe tarkoittaa, ettd ihminen kokee eletyn elamén merkitykselliseksi. Epétoivo ilmaisee
tunteen, ettd aika on liian lyhyt, jotta voisi yrittdd alkaa uutta eliméa 16ytden eheytymisen muulla

tavoin.

3.1.2 Kontekstuaalinen nikokulma

Vaikka FEriksonin ndkemys identiteetin kehityksestd kytkeytyy késitykseen organismin
vaiheittaisesta kehityksestd, silld on ollut huomattavaa vaikutusta tuoreempaan kontekstuaaliseen
nikemykseen. James Marcia on pyrkinyt konkretisoimaan Eriksonin identiteetin késitettd ja samalla

hén on kytkenyt identiteetin kehityksen psykososiaalisiin valintoihin. (Pulkkinen 1988, 81.)

Marcian mukaan identiteetti voidaan muodostaa aikaisintaan murrosidssi, mutta identiteetin etsintd
voi olla vuosia kestdva prosessi. Identiteetti tarkoittaa kokemusta siité, ettd sisdiset tarpeet, kyvyt ja
itsestd tehdyt havainnot ovat jisentyneet toisiinsa, ts. ne sopivat yhteen. Jos ne ovat hyvin toisiinsa
jasentyneitd, yksild on tietoinen niin omasta ainutlaatuisuudestaan kuin samankaltaisuudestaan
muiden kanssa sekd tunnistaa omat heikkoutensa ja vahvuutensa. Téllaisen identiteetin 10ytdmiseen
sisdltyy myds kriisi, jonka kautta tullaan tietoiseksi monista vaihtoehdoista, joiden kesken on

tehtéva valinta. (Pulkkinen 1988, 81-82.)

Marcia erottaa neljd identiteettistatusta sen mukaan, onko nuori ylipddtddn kokenut
identiteettikriisid, ja jos on, niin missd vaiheessa hdn on kriisin kasittelyssd. Kriteereind ovat

tunnustelu ja sitoutuminen, jotka méérittelevat identiteettistatuksen. Ensimmaéinen identiteettistatus
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on identiteetin epdselvyys. Epaselvé identiteetti saattaa olla joko nuorella, joka on jossakin mairin
kokenut kriisin, mutta ei ole pystynyt sitoutumaan, tai nuorella, joka ei ole kiynyt minkéénlaista
vaihtoehtojen tunnustelua ldpi sitoutuakseen mihinkdén ratkaisuun. Nuorella ei vélttdméttd ole
realistista kisitystd esimerkiksi siitd, mitd vaaditaan tietyn ammatin saavuttamiseksi tai kyseisen
ammatin tyonkuvasta. Mieltymykset saattavat vaihdella rajustikin uusien vaihtoehtojen

ilmaantuessa. (Pulkkinen 1988, 83.)

Toinen identiteettistatus on identiteetin omaksuminen, jossa yksilo ei ole kokenut kriisid eiki siten
tunnustellut vaihtoehtoja, mutta on sitoutunut ratkaisuun omaksuttuaan esimerkiksi vanhempien
arvot ja asenteet. Nuoren omia padmadrid on vaikea erottaa vanhempien toiveista. (Pulkkinen 1988,
82.) Tallainen identiteettistatus saattaa olla vaarana kolmannen kulttuurin lapsella, silld heidén
lapsuuteensa liittyy vahvasti vanhempien tekemin tyon ja arvojen edustaminen. Omaksuttu
identiteettistatus on hyvin hataralla pohjalla, silld esimerkiksi Suomeen palattaessa nuori saattaa
huomata ympériston suhtautuvan asioihin hyvin eri tavalla ja omaksutut arvot menettavét

merkityksensa.

Kolmas identiteettistatus on etsintdvaihe. Yksilo on parhaillaan kriisissi - hin tunnustelee
vaihtoehtoja, mutta ei ole sitoutunut vield mihinkddn. Nuori on tietoinen vanhempiensa toiveista,
mutta koettaa 10ytdd ratkaisun ndiden toiveiden, yhteiskunnallisten odotusten ja omien kykyjensa
valiltd. (Pulkkinen 1988, 82.) Monet kolmannen kulttuurin lapset kamppailevat oman tahdon ja
vanhempien mielipiteiden vililld. Lahetystyontekijdperheen lapsi ei valttiméttd saa kuunnella rock-
musiikkia tai diplomaatin lapsi ei saa ottaa ldvistyksid tai tatuointeja. Téllaiset rajoitukset
korostuvat vanhempien ollessa tiettyjd arvoja ja profiilia edustavassa tydssd. Monesti lapsi saattaa
olla sopusoinnussakin vanhempien arvojen kanssa, mutta se saattaa myos aiheuttaa aivan toiseen

ddripadhan pyrkimista.

Neljds identiteettistatus on identiteetin selkiyttdminen. Jos yksilo on kokenut kriisin ja sitoutunut
johonkin monista vaihtoehdoista, hin suhtautuu ympéristoon realistisesti ja 16ytdd keinot kasitelld
ympéristossd tapahtuvia muutoksia ja itseen kohdistuvia odotuksia. Tdmd on luonnollisesti
ihanteellinen malli nuoren kehitystd ajatellen. Identiteetin selkiyttiminen on pitkédaikainen,
aikuisuuteen jatkuva prosessi. On havaittu, ettd identiteetti ei ole pysyvd edes identiteetin
selkiyttineiden osalta, vaan selkiytynyt identiteetti voi joutua uuteen kriisiin myOhemmaéssi
eldménvaiheessa, jolloin on taas pyrittdvd kokoamaan eri roolit kokonaisuudeksi. (Pulkkinen 1988,

82-83.)
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Psykologiassa identiteetin kisite kytkeytyy ldheisesti minén ja egon kasitteisiin. Mindn késitettd on
tarkasteltu kahtia jaettuna siten, ettd nk. prosessiminid vastaa ajattelevaa, tuntevaa ja toimivaa
yksilod kun taas rakennemind vastaa sitd kuvaa, joka prosessimindlld on itsestddn. Mindkisite
jaetaan siis kahteen osaan: psykologisiin prosesseihin ja tiettyyn ajatusmalliin, joka koostuu niisti
késitteistd, joita yksilo kadyttdd madritellessdén itsedén. (Liebkind 1988, 62.) Identiteetti edustaa sitd
prosessia, minké yhteydessd ihminen pyrkii integroimaan sekd monenlaiset roolit ja statukset etti
erilaiset kokemukset pysyviksi ja ehjiksi mindkuvaksi. (Campbell & Rew 1999, 7.) Tami on
erityisen haasteellista kolmannen kulttuurin lapsen eldmaissé, silld kulttuurista ja eldminpiiristd
toiseen siirryttdessd hdnelld on jatkuvasti uusia rooleja ja statuksia. Uskon, ettd ihmisten ja

ympdriston vaihtuessa ympdrilti pysyva ja ehjd mindkuva tuo lapselle turvallisuudentunteen.

3.2 Sosiaalinen identiteetti

Tutkin tydssdani monikulttuurisen ympariston vaikutusta identiteettiin, joten sosiaalinen identiteetti
on yksi avainsanoistani. Koska identiteetti — entinen, uskonnollinen, seksuaalinen, sukupuoleen
viittaava ja kansallinen — ei kehity tyhjiossd, vaan tiiviissd kanssakdymisessd ympériston kanssa ja
koska jokaisella yksilolld on lukuisia eri identiteettejd, jotka eivdt ilmene kaikissa tilanteissa,
jokainen niistd identiteeteisti on médriteltdva sosiaalisen kanssakdymisen yhteydessd. Monet
identiteettitutkijat ovat esittdneet, ettd identiteetti muodostuu ja sitd ylldpidetddn vélittomassa
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Ndma vuorovaikutustilanteet ovat jo sininsé erds tapa
maidritelld sosiaalista tilannetta tai hahmottaa todellisuutta. Lyhyesti méériteltynd identiteetti on
yhtd kuin sisdistetyt roolit. (Liebkind 1988, 63.) Vallitseva ihmisryhmé asettaa vihemmistolle
identiteetin viitekehyksen. Esimerkiksi Amerikan musta véestd joutuu jatkuvasti kamppailemaan
sen kanssa, tulisiko heiddt maédaritelld rodun, ihonvédrin, kansallisuuden vai kenties

yhteiskuntaluokan mukaan. (Campbell & Rew 1999, 10.)

Sosiologian klassisia ndkemyksid identiteetin muodostumisesta edustaa Hallin sosiologinen
subjektikisitys. Sen mukaan identiteetti muodostuu mindn ja yhteiskunnan vélisessd
vuorovaikutuksessa. Subjektilla on yhé sisdinen ydin tai olemus, mutta ulkopuoliset kulttuuriset
maailmat ja niiden tarjoamat identiteetit muokkaavat jatkuvasti subjektin sisdisti ydintd eli minia.
Identiteetti yhdistdd ndma julkiset maailmat henkilokohtaisen maailman kanssa. Kun projisoimme
itsemme niihin kulttuurisiin identiteetteihin ja sisdistimme niiden arvot sekd merkitykset osaksi
itsedmme, helpottuu subjektiivisten tunteiden liittiminen niihin objektiivisiin paikkoihin, jotka ovat

osa kulttuurista maailmaamme. (Hall 1999, 22.) Toisin sanoen identiteetti siis vakauttaa subjektit ja
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niiden asuttamat kulttuuriset maailmat tehden niistd yhtendisempii ja ennustettavampia.

Sosiaalisen identiteetin teorian mukaan ihmisilld on suuri pyrkimys yllipitdd korkeaa itsetuntoa ja
tdméd saavutetaan samaistumalla ihmisiin, joilla on positiivinen mindkuva. Sekd kolmannen
kulttuurin ettd muidenkin suomalaisten lasten ja nuorten parissa tdmé ilmenee usein omiin idoleihin
samaistumisessa. Yksilo pyrkii erottelemaan sen ryhmén, mihin kokee kuuluvansa vahvasti muista
ryhmistd omalle ryhmaélle suotuisien mééritelmien kautta. Télld tavoin korostamalla omia hyvié
puoliaan ja vertailemalla omaa ryhméénsd muihin he yllépitavét positiivista sosiaalista identiteettii.

(MacDonald & Hargreaves & Miell 2002, 9.)

Mead (1934) korostaa minuuden ja yhteiskunnan vélistd vuoropuhelua identiteetin rakentumisessa;
emme voi ymmartidi toista ilman toista, ja identiteetti rakentuu tdten kanssakdymisessd muiden
ihmisten kanssa. Meilli on useita sosiaalisia rooleja, jotta voisimme ymmértdd minuuttamme
muiden ihmisten ndkokulmasta. Télldin me ikdin kuin katsomme itsedmme ulkopuolisen silmin.

(MacDonald et al 2002, 10.)

Identiteetti koostuu siis erilaisista rooleista ja skeemoista. Ndmd skeemat voivat olla myds
ristiriitaisia; ndin on monesti esimerkiksi taiteilijoiden kohdalla, jotka saattavat lavalla vaikuttaa
avoimilta ja sosiaalisilta, mutta ovat arkieldméssd hyvinkin introvertteja. Mitd tulee sosiaalisiin
rakenteisiin, erilaiset sosiaaliset roolit ovat jatkuvassa muutoksessa — jokainen vuorovaikutustilanne
voi johtaa uusiin rakenteisiin identiteetin sisilli. (MacDonald et al 2002, 10.) Identiteetti voi
kuitenkin olla ehed erilaisista rooleista huolimatta, jos yksilolld on kokonaisvaltainen ja realistinen

kisitys itsestdin.

3.3 Kansallinen identiteetti ja kulttuuri-identiteetti

Tunnettu kulttuurintutkija, 1950-luvulla Jamaikalta Isoon-Britanniaan muuttanut Stuart Hall
kirjoittaa identiteetisti ndin: “Ajatellessani kisitystini omasta identiteetistdni tajuan sen aina
liittyneen siihen tosiseikkaan, ettd olen maahanmuuttaja, eroon teihin muihin ndhden.” Jokainen
maahanmuuttaja ja ekspatriaatti, kohtaa kaksi klassista kysymysti: Miksi olet taalla?” ja "Koska
palaat takaisin kotiin?” Mutta usein maahanmuuttajuus koostuu pelkdstd menomatkasta. Ei ole
“kotia”, johon palata. (Hall, 1999, 10.) Kolmannen kulttuurin lapset kohtaavat nuo samat
kysymykset, ja vaikka fyysinen koti odottaisikin Suomessa, on kotimaan merkitys usein hyvin

hailyva.
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Koska tutkin tydssdni kolmannen kulttuurin lasten identiteettid, lienee paikallaan kisitelld myds
kulttuuri-identiteettid. Kuten sosiaalista identiteettidkin méadaritellessd, tormddmme taas siihen
ongelmaan, ettei tdssdkddn tapauksessa voida puhua vain yhdesti identiteetistd. Esimerkiksi Etela-
Afrikassa on kymmenid, ellei jopa satoja, eri etnisid ryhmid, joilla on omat musiikkikulttuurinsa,
perinteensi ja kielensd. Ei voida puhua vain yhdestd kansallisesta identiteetistd, koska jokaiselle

néisti etnisistd ryhmistd se merkitsee eri asioita.

Kansallisen identiteetin maéérittelyd voitaisiin kuvata ylhddltd alas suuntautuvana projektina.
"Virallinen’ maééritelmé pohjautuu kansakunnan sisdisiin, erilaisiin etnisiin ja kulttuurisiin
identiteetteihin. Kansallisuus toimii ikd4n kuin sementtind niiden etnisesti ja kulttuurisesti eroavien
ryhmien vélilld ja saa ne pysymiédn yhdessi. Kun puhutaan siis kansasta, puhutaan valtion ja

kulttuurin tiiviistd yhdistelmésti. (Folkestad 2002, 153.)

Tallainen kansallisen identiteetin maéadritelmid nousee pintaan kun maiéritellddn kansallista
koulutusjéarjestelmédd ja kun maanlaajuista opetussuunnitelmaa rakennetaan vallitseviin arvoihin
perustuen. Tdma ndkyy esimerkiksi siind, ettd monikulttuurisessa maassa myos monikulttuurinen
opetus on suuremmassa roolissa, silld sithen on enemmén resursseja ja yhteiskunta suhtautuu

monikulttuurisuuteen positiivisesti. (Folkestad 2002, 153.)

Kulttuurinen identiteetti voidaan n&hdd juuri piinvastoin, eli alhaalta ylospdin suuntautuvana
projektina. Suurin osa kulttuurillisista piirteistd, kuten musiikki, ovat olleet olemassa kauan ennen
virallisia maanvilisid rajoja tai ne ovat ilmenneet samanlaisen musiikkimaun omaavien kesken,
huolimatta kansallisista tai etnisistd rajoitteista. Niinpd yksilolld voi olla useampi kuin yksi
kulttuuri-identiteetti, siséltien musiikin itsessddn ja myds sen musiikillisen kontekstin, jossa se
ilmenee. Nykypdivén globaalissa maailmassa tdma tarkoittaa myos sitd, ettd yksild voi halutessaan
valita itselleen erilaisia kulttuuri-identiteettejd, jopa vaihdella niitd. (Folkestad 2002, 154.) Voin
havainnollistaa tidtd seuraavalla esimerkilld: olen kansalliselta identiteetiltini suomalainen, mutta
kulttuuri-identiteettini on muovautunut eri kansallisuuksia ja kulttuureja kohdatessani. Niinpa
musiikilliset juureni pohjautuvat mm. lédnsimaiseen taidemusiikkiin, afroamerikkalaiseen pop- ja

rock-musiikkiin, afrikkalaiseen musiikkiin ja suomalaiseen kansanmusiikkiin.
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4 MUSIIKILLINEN IDENTITEETTI

Musiikki koskettaa meistd ldhes jokaista: hyvin harva ihminen voi sanoa, ettei ole lainkaan
kiinnostunut musiikista millddn tavalla. Emme myo0Oskddn voi vélttyd kuulemasta musiikkia
kaupassa, asiakaspalvelun odotuslinjalla tai vaikkapa tv-sarjan taustalla. Se on siis melko suuri osa

jokapdiviistd elamaamme.

Useat tutkijat ovat esitténeet, ettd musiikin viehdtysvoima nuoruudessa piilee sen kyvyssd tuoda
esiin erilaisia kehitystehtdvid, kuten arvojen ja uskomusten omaksuminen, sosiaalisesti
hyvéksyttdvin kdyttdytymisen hallitseminen, itsendistyminen vanhemmista emotionaalisella tasolla
ja kyky luoda kypsid ihmissuhteita muihin ikdtovereihin. Musiikki auttaa nditd nuoria hallitsemaan

niitd moninaisia tunteita, joita ndmai kehitystehtdvit tuovat mukanaan. (Tarrant et al 2002, 135.)

Media on suuressa roolissa nuoren lidpikdydessé erilaisia identiteettejd. Erityisesti musiikin vaikutus
nuoren eldmissd on erityisen merkittdvd verrattuna muihin median muotoihin. Monille nuorille
musiikin kuuntelu on mieluisin tapa rentoutua ja monet pitdvat musiikkia yhtend tirkeimmistd ja
rakkaimmista asioista eldmédssidin. (Tarrant & North & Hargreaves 2002, 135.) Nuoren kokemus
omasta identiteetistd heittelehtii jatkuvasti, miké aiheuttaa nuoressa epdvarmuutta. Musiikin avulla
nuori voi prosessoida omaa muuttuvaa minuuttaan yksityisesti. Se toimii rakenteena, johon nuori
voi heijastaa omaan minuuteensa liittyvid kokemuksia ja merkityksid. (Saarikallio 2009, 224.)
Kolmannen kulttuurin lapsen ympéristd saattaa vaihtua hyvinkin tihedén tahtiin, mikd vaikeuttaa
ehedn identiteetin muodostumista. Musiikki voi tilloin olla se tuttu ja turvallinen asia eldmaissi,

joka kulkee mukana eldmaéntilanteesta toiseen.

Monet liittdvdt musiikin vahvasti muistoihin, esimerkiksi ldheisen kuoleman jidlkeen saatetaan
kuunnella sitd musiikkia, joka muistuttaa tdstd henkilostd. Tietty kappale saattaa myds liittya
vaikkapa ihmissuhteeseen. Monilla on ’seurustelukappaleita’, jotka tuovat vahvan mielikuvan
tietystd henkildstd. Joskus tdiméd emotionaalinen konteksti saattaa olla niin voimakas, ettei jotain
musiikkia pystytd endd kuuntelemaan esimerkiksi ldheisen ihmisen menetyksen jilkeen. Joissakin
musiikki heréttdéd nostalgisia tunteita ja saa muistelemaan vaikkapa tiettyd ajanjaksoa ja identiteetin
muutoksia omassa eliméssdin. Musiikin kautta voi eldd eliménsd parhaita hetkid yhad uudestaan.
Tallainen muistojen uudelleenkokeminen on osa ehedn mindkuvan ylldpitimisprosessia. Muistoja
voidaan katsella uudesta ndkokulmasta ja ammentaa niistd viisautta my0s tulevaisuuteen. (DeNora

2000, 63-66.) Kolmannen kulttuurin lapselle musiikki saattaa olla keino péésti takaisin kaivattuun
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maahan tai rakkaiden ihmisten pariin. Esimerkiksi kaveri, joka on jdtetty taakse kotiinpaluun
yhteydessd voi muistua mieleen yhteisestd mielikappaleesta, mikd tuo tuon ystdvyyden taas hieman

ldhemmaksi nuoren uutta arkea.

Musiikilla voi olla niin lyhytaikaisia, ohimenevid vaikutuksia meihin kuin myo6s syvempi ja
pitkdaikainen vaikutus arvomaailmaamme ja kéyttdytymiseemme. Musiikki saattaa vaikuttaa
meihin alitajunnan tasolla niin, ettemme edes huomaa olleemme vaikutuksen alaisina. Esimerkiksi
kaupan taustamusiikin ja ihmisten ostokdyttdytymisen vilistd yhteyttd on tutkittu paljon ja niiden

valilld on 16ydetty selked korrelaatio (North & Hargreaves & McKendrick 1998).

Toisessa adripadssd ovat musiikilliset “huippukokemukset’, jotka ovat emotionaalisesti hyvin
vaikuttavia kokemuksia, aiheuttaen usein my0s vahvoja fyysisid reaktioita. Usein tillaisia
huippukokemuksia ovat lempibédndin konsertit tai, muusikosta puhuttaessa, omat esiintymistilanteet.
Joskus ndmi huippukokemukset voivat olla myods hyvin arkipdividisid tilanteita, joissa tietty
musiikki laukaisee vahvan tunnereaktion. Tietysti ndiden kahden &éripddn véliin mahtuu paljon
arkipdivin musiikillisia kokemuksia, joilla sddtelemme mielentilojamme ja joista haemme energiaa

esimerkiksi urheilusuorituksiin. (MacDonald & Hargreaves & Miell 2002, 11-12.)

4.1 Mini ja muut

Musiikilliset identiteetit voidaan jakaa kahteen ryhmédn; ensimméisen ryhmén jésenet samaistuvat
vahvasti tiettyyn soittimeen ja toisen ryhmédn jdsenet tiettyyn musiikin tyylilajiin eli genreen
(MacDonald & Hargreaves & Miell 2002, 11-12.) Koska tarkoituksenani on pro graduni
haastatteluvaiheessa tutkia suomalaisia nuoria, joilla ei ole mitddn erityisempdd musiikillista

taustaa, keskityn enemméin genren mukaan méérittyvén identiteetin tarkasteluun.

IThmiset hakeutuvat yleensd kaltaistensa joukkoon. Tunnemme itsemme arvostetuiksi ja tarkeiksi
monesti juuri niiden ihmisten kanssa, jotka ovat meille merkittdvistd asioista samaa mieltd.
Tarkeimpid ystdvidmme ovat ne ihmiset, jotka innostuvat samoista asioista ja jotka arvostavat
samoja asioita kuin itse arvostamme. Genren mukaan méadrittyvié identiteettid voitaisiinkin verrata
sosiaaliseen ryhmaiin, joka edustaa selkedsti tiettyd genred, joko isompaa, kuten rock-musiikki, tai
ison ryhmén sisilld ilmenevad genred, kuten alternative tai indie. Ylldpiddmme identiteettidmme
korostamalla niitd asioita, joita voimme jakaa toisten kanssa. Tillaisten tyylien méérittely ja

luokittelu ei kuitenkaan ole helppoa, silld ne ovat jatkuvassa muutoksessa, erityisesti pop-musiikin
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saralla (MacDonald et al 2002, 15). Niinpd myds sosiaaliset ryhmit muuttavat muotoaan téssi
prosessissa. Usein kotimaahan paluu ei ole helppoa kolmannen kulttuurin lapsille myoskéédn kaiken
sen kulttuurisen informaation vuoksi, jota he ovat menettineet ulkomailla asumisen takia. Vaikka
kolmannen kulttuurin lapset ymmartévit kokemustasolla monen eri kulttuurin kiytantdjd, voivat he
silti olla yllattdvan tietimattomid kotikulttuuristaan, maansa historiasta ja vaikkapa sukujuuristaan
(Junkkari 2003, 121). Tama voi olla kova paikka Suomeen palatessa, kun nuori ei ole nihnyt
vilaustakaan viimeisimmistd Youtube —hiteistd, ei osaa ulkoa Kummeli —slangia tai ei ole kuullut
yhtddn Apulannan kappaletta. ”Minulla oli tunne, kuin olisin Suomessa aina vuosia jaljessi
lapsuuden suhteen”, kertoo erds ldhetyslapsi omista kokemuksistaan koulumaailmassa. (Junkkari

2003, 121.)

Schwartz ja Fouts (2003) selvittivdt musiikkimaun yhteyttd nuoruuden kehitystehtiviin ja 16ysivit
yhteyksii tietynlaisen musiikkimaun ja tiettyjen kehityksellisten tarpeiden vililld. Rankan musiikin
kuuntelijoilla oli muita heikompi itsetunto, enemmaén kéyttdytymisongelmia, heikompi kokemus
pysyvistd identiteetistd ja enemmén konflikteja perheen kanssa itsendisyyteen liittyen. He olivat
my0s muita ryhmid aggressiivisempia ja kokivat useammin etteivit muut ihmiset ymmarrd tai
hyviksy heitd. Kevyen musiikin kuuntelijoilla puolestaan oli suuri pyrkimys tehdi asiat oikein ja
enemmaén vaikeuksia seksuaalisten muutosten hyviksymisessd. He my0s kontrolloivat tunteitaan ja
kokivat vaikeaksi 10ytdd tasapainon toisaalta itsendisyyden, toisaalta vertaisryhmén liittyvin
riippuvuuden suhteen. Kolmas musiikkimakuryhmé olivat nuoret, jotka kuuntelivat molempia
musiikkityyppejd, ja he olivat parhaiten sopeutuneet nuoruuden kehitystehtiviin. (Saarikallio 2009,
223.) Itsendistyminen, perheen suuri rooli ja identiteetti ovat kaikki térkeitd teemoja kolmannen
kulttuurin lapsen eldméssd. Vaikka ndmé tulokset kuvaavatkin vain asioiden vélisid yhteyksid
eivitkd kausaalisuhteita, olisi mielenkiintoista tutkia nimenomaan sitd, miten tietty musiikkimaku
on vaikuttanut kolmannen kulttuurin lapsen kokemuksiin néilld osa-alueilla, vai onko silld ollut

mitddn merkitysta.

Musiikkityylijaottelut liittyvét usein myds sukupuoleen. Kaikki yhteiskunnat erottelevat ihmisié
sukupuolen mukaan tietyissd sosiaalisissa tilanteissa; puhutaan esimerkiksi ’naisten tyostd’ tai
'miesten tyOstd’. Ollessani vaihto-opiskelijana Keniassa tormisin ensimmaéistd kertaa eldméssini
sithen, etti tietyt soittimet ovat naisilta kiellettyjd. Naisia peloteltiin kertomalla esimerkiksi, ettd
koskemalla Obokano -luuttusoittimeen he eivit voi koskaan saada lapsia. Lénsimaissa mikdin
soitin ei ole naisilta kielletty, mutta tormddmme samanlaisiin jaotteluihin myos kotimaassamme.
Koululuokassa toistuu ldhestulkoon aina sama kuvio; pojat menevit rumpujen taakse tai soittavat

sahkokitaraa, tytot soittavat pianoa tai laulavat. Myos rakkauslaulut ja tanssiminen liitetddn yleensa
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ennemmin tyttdihin kuin poikiin (Dibben 2002, 124).

Parhaimmillaan musiikki yhdistdd ihmisid ja edistdd sosiaalisten taitojen kehittymistd. Yhteinen
soittoharrastus tai lempibéndi luovat pohjan keskustelulle ja syvemmille yhteydelle. Saarikallion
(2009, 226) mukaan musiikki vahvistaa yhteenkuuluvuutta toisiin ihmisiin myds nuoren ollessa
yksin, herittimélld muistoja 1dheisistd ihmisisti ja yhteisisti hetkistd. Musiikki tukee my0s nuoren
kasvavaa yksityisyydentarvetta, silld nuori voi uppoutua omiin ajatuksiinsa vékijoukonkin keskelld
kuuntelemalla musiikkia kuulokkeista. Musiikki tuo nuorelle kokemuksen symbolisesta omasta
tilasta, johon liittyvdt vahvasti omat mieltymykset (Saarikallio 2009, 226). Kolmannen kulttuurin
lapset eldvat usein tiiviissd yhteisossd, eikd omaa aikaa tai tilaa vélttdmattd aina ole kovinkaan
paljon. Musiikki voi téllaisessa tilanteessa lohduttaa, heréttdd hyvid muistoja tai toimia

yksinkertaisesti vdlineend oman tilan luomiseksi.

4.2 Musiikki tunteiden tulkkina

Musiikillinen toiminta liittyy hyvin perustavanlaatuisiin psykologisiin tarpeisiin. Se tarjoaa keinon
identiteetin rakentamiselle. Se koskettaa voimakkaasti tunteita ja sen on todettu vaikuttavan
kaikkiin kolmeen keskeiseen tunteiden osa-alueeseen: fysiologiaan, kokemukseen ja ilmaisuun.
Musiikin kyky koskettaa tunteita saattaa olla erityisen tirkedé juuri nuorille, silld he kokevat usein
voimakkaita ja nopeastikin vaihtelevia tunteita. Musiikki on turvallinen minuuden ilmaisukeino: jos
tuntuu, ettd on paljastanut minuudestaan liikaa, voi aina todeta sen olevan vain musiikkia.
Aikuiselle on hyvin tirkedé kuitenkin ymmartié, ettd musiikki saattaa olla identiteettiddn etsivélle
nuorelle hyvinkin keskeinen osa sitd kuka hén kokee olevansa. Niinpd vilinpitdmiton tai
negatiivinen suhtautuminen nuoren lempimusiikkiin saattaa uhata koko minuuden kokemusta.

(Saarikallio 2009, 222-227.)

Saarikallio (2007, 223-226) luokittelee véitoskirjatutkimuksessaan musiikin psykososiaaliset
merkitykset neljddn teema-alueeseen, joihin liittyvissd kysymyksissd musiikki voi edistda
nuoruuden kehityksellisid tavoitteita. Ndméd merkitykset jaetaan neljdén keskeiseen kategoriaan:
identiteetti, itseméddrddminen, ihmissuhteet ja tunnekokemukset. Musiikin tunnemerkitykset
syntyvit toisaalta muiden psyykkisten tarpeiden tukemisesta ja toisaalta suoraan tunteisiin
kohdistuvan tunteiden sditelyn toteutumisesta. Téarkeiden psyykkisten tarpeiden toteutuminen saa
aikaan myonteisid tunnekokemuksia, ja vahvistamalla yhteenkuuluvuudentunnetta tai itsehallinnan

kokemusta musiikki luo voimakkaita positiivisia tunne-elimyksid. Se voi toimia myds suoraan
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omiin tunteisiin liittyvien séitelytavoitteiden, kuten oman mielialan hallinnan tai mielialan

parantamisen keinona.

North on tutkinut musiikin roolia (North & Hargreaves & O’Niell 2000) kehitystehtdvien keskelld
kysymilld nuorilta suoraan, mikd motivoi heitd kuuntelemaan musiikkia. Tutkimus tehtiin
Britanniassa ja siithen osallistui 2465 13-14 —vuotiasta nuorta. Nuorille annettiin lista, jossa oli 12
mahdollista syytd sille, miksi ihmiset kuuntelevat musiikkia ja heitd pyydettiin myds
méidrittelemddn, missd midrin ndméd syyt ovat relevantteja heiddn omassa musiikillisessa
kayttdytymisessaan. Kaksi tekijad saivat eniten huomiota. Ensimmaiinen oli musiikin kuunteleminen
emotionaalisten tarpeiden tdyttimiseksi, ja timén tekijdn sisélld suosituimmat vastaukset olivat
musiikin kuunteleminen stressin ja jannityksen helpottamiseksi ja musiikin kuunteleminen
tunteiden ilmaisemiseksi. (Tarrant & North & Hargreaves 2002, 135.) Tunteiden sditely ei
laheskéén aina ole tietoista, mutta nuorilla ndyttdd kuitenkin olevan kisitys siitd, millaista musiikkia

he missikin mielentilassa kokevat tarvitsevansa (Saarikallio & Erkkild).

Tunteiden sddtelyn lisdksi nuoret kdyttivat musiikkia myds muihin tarkoituksiin. Tutkimuksessa
ilmennyt toinen suuri tekijd oli musiikin kuunteleminen ilmaisun vilineend. Tama tekija piti
sisdllddn mm. musiikin kuunteleminen tietyn mindkuvan luomiseksi, musiikin kuunteleminen
trendikkddn kuvan luomiseksi itsestddn ja musiikin kuunteleminen toisia miellyttddkseen.
Sosiaalisen kontekstin rooli identiteetin muovautumiselle on suuri. Sosiaaliseen ryhméén
kuulumisen térkeys heijastuu sopivan musiikin kuunteluna, silld ndin nuoret pystyvét pitimaan ylla
positiivisia suhteita ikdtovereihinsa. Ndma suhteet puolestaan vaikuttavat merkittdvisti terveen
identiteetin kehittymiseen. (Tarrant et al 2002, 135-136.) Kolmannen kulttuurin lapsen eldméissa
héntd ympardimé vertaisryhméa on usein pienempi kuin muilla nuorilla. Niinpd tdmé vertaisryhma
saattaa olla mielipiteiltddn ja musiikillisilta mieltymyksiltiin myds homogeenisempi. Toisaalta se

saattaa olla my0s kapinan véline: keino erottua tiiviistd yhteisosta turvallisella tavalla.
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5 KOLMANNEN KULTTUURIN LAPSI JA SOPEUTUMISEN HAASTEET

5.1 Akkulturaatio

Akkulturaatiolla tarkoitetaan uudelleen kulttuuristumista tai uudelleensosialisaatiota, uuden
kulttuurin vaikutuksen mukaan, joka alkaa henkilon muuttaessa uuteen kulttuuriin (Domander
1994, 27-28). Akkulturaatio on prosessi, jonka yksilo kdy l4pi reaktiona muuttuvaan kulttuuriseen
kontekstiin. Kulttuurimuutos, laajempi yleinen ilmidé, on yhteydessd akkulturaatioon. Yksi
kulttuurimuutoksen muoto on muiden kulttuureiden kanssa tapahtuvasta kontaktista johtuva

akkulturaatio. (Berry & Poortinga & Segall & Dasen 1990, 271-273.)

Akkulturaatioprosessi etenee sekd yksilo- ettd ryhmaétasolla. Ryhmaétasolla on kyse muutoksista
sosiaalisessa rakenteessa, talouden pohjassa ja poliittisessa organisaatiossa, kun taas yksilotasolla
puhutaan muutoksista identiteetissd, arvoissa ja asenteissa. Tdstd prosessista tulisikin kayttdd
nimitystd psykologinen akkulturaatio. Jos kyseessd on kaksi ryhméé erilaisesta kulttuuritaustasta,
jotka ovat jatkuvassa, suorassa kontaktissa, seuraa siitd muutoksia ainakin toisen ryhmin
kulttuurissa ja yleensd molemmissa. (Berry et al 1990, 271-273.) Toisin sanoen, jos suomalainen
muuttaa esimerkiksi Burkina Fasoon, tiytyy hdnen muuttaa kisitystddn esimerkiksi poliisin
merkityksestd, silld aina poliisi ei olekaan se henkild, kehen kannattaa ensin ottaa yhteyttd
kriisitilanteissa. Samalla hdnen on opittava tapa eldd ympéardivien ihmisten, yhteisollisyyden ja

erilaisten arvojen kanssa.

Yksilon kulttuuri-identiteetti muuttuu siis akkulturaatioprosessissa valtakulttuuriin samaistumisen
myoOtd. Yleisesti ottaen nuorempi sukupolvi akkulturoituu nopeammin kuin vanhempi sukupolvi —
mutta nuoremmalla idlld on myds yleisempdd menettdd oma kulttuuri-identiteettinsd. (Liebkind,

1994, 29-32, teoksessa Havila 2001, 26.)

Akkulturaatio ei kuitenkaan ole sama asia kuin kulttuurin sopeutuminen, vaikka termilld usein tdhin
viitataankin. Se on enemmainkin muuttajan oma, tiedostettu tai tiedostamaton, tapa suhtautua uuteen

kulttuuriin. (Domander 1994, 27-28.)

Akkulturaatioprosessin aikana henkild punnitsee synnyinmaansa ja uuden isdntdmaan kulttuurin
asenteita, normeja ja kayttdytymismalleja. Moni itsestddnselvyytend koettu asia joutuu

kyseenalaiseksi ja mahdottomina tai ennenkuulumattomina koetut asiat tulevat mahdollisiksi. Taméa
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koettelee identiteettid ja monesti my0s perhesuhteita, jos perheenjisenet omaksuvat uuden
kulttuurin ominaisuuksia eri tavoin ja eri tahdissa. (Alitolppa-Niitamo 1993, 32.) Henkil6 joutuu
paittdmain, kuinka paljon hén haluaa pdivittdin olla kontaktissa muiden ympéroivain yhteiskuntaan
kuuluvien ryhmien jésenten kanssa; haluaako hén pysytelld oman ryhménsa sisilld vai luoda hyvit

suhteet valtaviestoon. (Berry et al 1990, 278)

Kulttuurin suhtautumistapoja on Berryn mukaan neljd; assimilaatio eli sulautuminen, separaatio eli
eristiytyminen, integraatio eli sopeutuminen ja marginalisaatio eli syrjdytyminen. Jos ihminen
haluaa siilyttdd ainakin osan alkuperdistd kulttuuriaan, mutta pyrkii myds tiiviiseen
kanssakdymiseen uuden kulttuurin kanssa, on tuloksena integraatio valtakulttuurin ja
alkuperdiskulttuurin vélilld. Henkilo saattaa sdilyttdd esimerkiksi jotain normeja ja tapoja omasta
kulttuuriperinteestidén, mutta pyrkii samalla oppimaan jatkuvasti jotain uudesta kulttuurista, kuten
kielen. (Havila 2001, 29.) Tdma on ihanteellinen akkulturaation muoto myds kolmannen kulttuurin
lapsille, jotka eivdt yleensd asetu mihinkddn maahan lopullisesti, jolloin heiddn on osattava

hy6dyntda jokaisesta kulttuurista jotain tukahduttamatta toisia kulttuureja elaméstién.

Assimilaatiossa henkild ei halua tai hénelle ei anneta mahdollisuutta sdilyttdd kulttuuri-
identiteettiddn hénen ollessaan jatkuvassa kanssakdymisessd valtakulttuurin kanssa. Assimilaatio
toteutuu usein silloin, jos henkil6lld ei ole mahdollisuutta kanssakdymiseen oman etnisen ryhménsa
kanssa, esimerkiksi pakolaisen muuttaessa Suomeen. Télloin henkild hylkdd tdysin oman
kotikulttuurinsa ja pyrkii omaksumaan uuden kulttuurin. Tdmé saattaa olla hyvin haitallista
sopeutumiselle, ja varsinkin nuoret saattavat voivat menettdd oman kulttuurin hallinnan ja kyvyn
olla vuorovaikutuksessa sen jdsenten kanssa kiihkeissd yrityksissddn tulla hyviksytyksi
enemmistdjasenten keskuudessa. (Alitolppa-Niitamo 1994, 32.) Monet ldhetystyotd tekevistd
perheistd muuttavat ulkomaille kymmeniksi vuosiksi, eivétkd lapset valttdiméttd uhraa montaakaan
ajatusta Suomeen paluulle. Koska heidin ulkonékonsd korostaa heidén erilaisuuttaan jo valmiiksi,
he saattavat pyrkid sulautumaan valtaviestoon muuten kaikin tavoin unohtaen oman kulttuurinsa,

miké taas vaikeuttaa kotimaahan paluuta merkittavasti.

Jos henkil6lld ei ole halua tai mahdollisuutta sdilyttdd alkuperdiskulttuuriaan eikd mydskddn
mahdollisuuksia tai kiinnostusta pitdd yhteyttd valtakulttuuriin ja sen edustajiin, uhkana on
marginalisaatio. Talloin henkil6 ei saa tukea eikd hyvéksyntdd kummastakaan ryhmaéstd. Tdmé on
yleistd erityisesti silloin, jos muuton kohteena on maa, jossa suvaitaan huonosti erilaisuutta.
(Alitoppa-Niitamo 1993, 33.) Niin saattaa my0s kédyda silloin, kun kolmannen kulttuurin lapsi

muuttaa kotimaansa ulkopuolelle ja hédnti syrjitdén sielld. Tilanne pahenee erityisesti silloin, jos hin
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el pysty pitdmiin suhteita ylld kotimaahansa. Syrjintd itsessdin lietsoo lasta unohtamaan kaikki

kotimaansa normit ja kulttuuriset arvot ja ndin marginalisaation kierre on valmis.

Kun henkildo haluaa hyvin voimakkaasti sdilyttdd oman kulttuurinsa ja pyrkii valttimain
vuorovaikutusta vallassa olevan kulttuurin ja sen edustajien kanssa, on kyse separaatiosta eli
syrjdytymisestd. Separaatiota esiintyy erityisesti silloin, kun vihemmiston jasenet korostavat vain
omaa kulttuuriaan ja vetdytyvit kanssakdymisestd valtavdeston edustaman kulttuurin kanssa.
(Havila 2001, 32.) Usein kolmannen kulttuurin lapset muuttavat alueille, joilla on paljon
suomalaisia jo valmiiksi, kenties jopa suomalainen koulu. Heiddn ei tarvitsekaan sopeutua
ympardivain kulttuuriin, koska he pystyvit toimimaan yhteiskunnassa mukavasti jo hankkimallaan
kulttuurisella tietotaidolla. Ongelma tuleekin pintaan vasta silloin, kun nuori laitetaan

kansainviliseen kouluun tai perhe muuttaa alueelle, jossa kotikulttuurin jésenié ei asukaan.

Oman identiteetin ja kulttuurin sdilyttdminen
tarkeda
KYLLA EI
Kontakti  valtaviestoon | | KYLLA INTEGRAATIO ASSIMILAATIO
tarkeda El SEPARAATIO MARGINALISAATIO

KUVIO 2 Berryn médrittelemét sopeutumismallit (Berry et al 1990).

Némi sopeutumismallit vaihtelevat suuresti kolmannen kulttuurin lasten vélilld; osa pyrkii
peittdmiin erilaisuutensa assimilaation avulla, osa taas eristidytyy ja pyrkii tuomaan erilaisuuttaan
esille kulttuuri-identiteetin menettdmisen pelossa. Toisille taas sopeutuminen ei tuota sen suurempia
vaikeuksia, vaan he integroituvat vaivatta yhteiskuntaan. Sopeutuminen riippuu suuresti siitd
ympéristostd, jonka keskelld kolmannen kulttuurin lapsi on kasvanut ja vanhempien antamasta

sopeutumismallista.

Perinteisesti salaiseksi siirtolaiseksi on kuvattu ihmistd, joka palattuaan kotiin tajuaa, ettd vaikka
hén ndyttdd samalta kuin muut, hidn on siséisesti erilainen. Néin kidy monille kolmannen kulttuurin
lapselle kotiin palatessaan; kaikki ndyttdd samalta, mutta hdnen mielessédén jotain on muuttunut ja
entiseen paluu ei olekaan niin helppoa kuin hén kuvitteli. Kolmannen kulttuurin lapsi voi olla
toisaalta siirtolainen myos uudessa kulttuurissa; esimerkiksi englantilainen lapsi, joka muuttaa

Yhdysvaltoihin ndyttdd samalta kuin muut, ja saattaa pyrkid salaamaan todellisen identiteettinsa
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sulautuakseen joukkoon. Jotkut taas saattavat pelitd identiteettinsd menettdmista niin paljon, ettd he
tuovat jatkuvasti esiin omaa erilaisuuttaan, mikd taas vaikeuttaa sopeutumista ja ystivien

hankkimista. (Junkkari 2003, 121.)

5.2 Kolmannen kulttuurin lapsen maailmankuva

Monikulttuuriseen lapsuuteen liittyy sekd etuja ettd haittoja ja usein ne ovat yhden ja saman asian
kaantopuolet. Kolmannen kulttuurin lapsilla on toisaalta laajentunut maailmankuva, toisaalta
hdmmentynyt lojaliteetin tunne. Lapsi on tajunnut pienestd pitden, ettd on hyvin monta erilaista
tapaa hahmottaa todellisuutta, kuten esimerkiksi sitd, milloin vuosi alkaa. Kotimaassa ja uudessa
maassa yleiset arvot, poliittinen systeemi ja ihmisten viliset suhteet voivat olla hyvin erilaiset. Tasta
syystd samaistuminen ndistd mihinkdin saattaa olla haastavaa, jos lapsi ei ylipdétddn tiedd mitd

isanmaallisuus hédnelle merkitsee tai mikd hinen oma maansa on. (Junkkari 2003, 122.)

Toisaalta nédiden lasten maailma on moniulotteisempi ja he pystyvit ymméartimiin useampia
ihmisid. Lapset eivét ainoastaan opi kulttuurisista eroista, vaan heilld on konkreettinen kokemus eri
maailmoista: niiden tunteista, hajuista, ddnistd, luonnosta, ihmisisté, kielesti, ristiriidoista, sodista,
koyhyydestéd jne. Tdma johtaa siihen, ettd kolmannen kulttuurin lapsista tulee usein eri kulttuurien
vilisid sillanrakentajia, ns. kulttuurisia kameleontteja, jotka pystyvét vaihtamaan virid ympériston
mukaisesti. Téllainen lapsi on kulttuurisesti sopeutuva, koska se on ollut suorastaan elinehto hénen
koko eldminsé ajan. Erilaisten ihmisten kohtaaminen ja kielen vaihtaminen kesken keskustelun ei
ole heille ongelma. Ongelmaksi saattaa kuitenkin nousta, etti téllaiselta lapselta puuttuu aito
kulttuurien tasapaino kaikkialla. Adrimmiisessi tilanteessa timi saattaa johtaa siihen, etti
kolmannen kulttuurin lapsella tai nuorella ei ole todellista vakaumusta juuri mistdén, silld hin
yrittdd aina sulautua joukkoon. Monilla on vaikeuksia 16ytd4 omia syvimpid arvojaan ja péattda,
onko oikeasti olemassa sellaisia absoluuttisia asioita, joista voi pitdd kiinni eri kulttuureista

huolimatta. (Junkkari 2003, 122.)

5.3 Kansainviliseen lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvii haasteita

On sanomattakin selvdd, ettd kansainviliseen lapsuuteen liittyy vahvasti ikdva; uudessa maassa se
ilmenee ikévina kotimaan kulttuuria ja ystdavid kohtaan, mutta usein ikédva iskee myos kotimaahan
palattaessa, kun Suomessa onkin kylma ja ihmiset ovat kenties vaikeammin ldhestyttdvampid kuin

toisessa kulttuurissa. Sanotaan, ettd kun puu istutetaan liian usein, sen juuret eivét kasva syville.
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Tamé pitee myods sellaisten lasten ja nuorten kohdalla, jotka joutuvat muuttamaan usein. He

kérsivit juurettomuudesta, levottomuudesta ja mihinkdén kuulumattomuuden tunteesta.

Muutot eri maiden ja maanosien vililld saattavat vaikuttaa vakavasti nuoren itsetuntoon. Vaikka
hin fyysisesti nayttddkin aikuiselta, on hidn yhtikkid taas lapsen tasolla; ihmiset ymparilld eivét
ymmérrd hdanen puhettaan ja hin ei tiedd, mikd on sosiaalisesti hyviksyttivaa kaytostd. Kolmannen
kulttuurin lapset eivdt menetd muuton yhteydessid vain yhtd asiaa kerrallaan, vaan he menettiavit
kaiken. Kéytdnnossé heidén tdytyy aloittaa eldma tdysin alusta, alkaen kielen opettelusta ja ystivien
hankkimisesta. Kulttuuriset ja kielelliset virheet eivdt ainoastaan saa nuorta nolostumaan, vaan se
aiheuttaa pelkoa jo etukidteen niihin tilanteisiin liittyen, joissa nuori saattaa tuntea itsensd tyhméksi.
Myd6s vanhemmat tarvitsevat aikaa muutokseen, miké tarkoittaa, ettd heilld on vihemmén aikaa
lapsilleen. Tdmé voi myods hdmmentdd nuorta, kun yhtikkid vanhemmilla ei olekaan aikaa lukea
laksyjda heidédn kanssaan tai kyselld pdivdn kuulumisia. (Pollock & Van Reken 2009, 70.)
Tallaisessa tilanteessa nuorelle pitkddn tirked yhtye, kappale tai oma musiikkiharrastus voi myos
tarjota jatkuvuudentunnetta ja kokemuksen identiteetin pysyvyydestd monien muiden asioiden
muuttuessa (Saarikallio 2009, 224 [DeNora 1999; Larson 1995; Ruud 1997a; Ruud 1997b]). Tama
ominaisuus on tirked erityisesti kolmannen kulttuurin lasten eldméissé, joiden ympéristo ja ihmiset
vaihtuvat useammin kuin muilla nuorilla. Toisaalta perheen merkitys saattaa my0s korostua, kun
muut ihmiset ympdriltd vaihtuvat. Selviytyminen yhdessé ja toisiin perheenjiseniin nojautuminen
kriisitilanteissa lujittaa perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Toisaalta se saattaa myds aiheuttaa

ongelmia siind vaiheessa, kun perheesti pitdisikin padstda irti ja itsendistya.

Koska liitkkuvuuden takia koti merkitsee monikulttuurisille lapsille pikemminkin ihmissuhteita kuin
paikkaa, jotkut lapset ja nuoret kéyttavat tavallista suuremman méiéran aikaa ja vaivaa luodakseen
hyvid ihmissuhteita. Kun kaikki saattaa olla tilapdistd ja on vain véhin aikaa kehittdd ihmissuhteita,
ei haluta hukata aikaa pinnallisiin ihmissuhteisiin vaan mennédédn suoraan asiaan. Néin ollen monet
kolmannen kulttuurin lapset ajautuvat ’pikaystidvyyksiin’, joissa toinen ithminen paistetdan ldhelle
hyvin nopeasti ja arkojakin asioita jaetaan siind vaiheessa, kun normaalisti juteltaisiin vield niitd
nditd. Toisaalta liikkuvuus tuo mukanaan myds kolikon kddntdpuolen; parhaimmatkin ystivét
joudutaan jossain vaiheessa hyvésteleméén ja toivotaan, ettd joskus vield tavataan. (Junkkari 2003,

128.)

Monien jadhyvédisten sanominen saattaa vaikuttaa myo0s tdysin pdinvastaisella tavalla. Osa
kolmannen kulttuurin lapsista suhtautuu ihmissuhteisiin hyvin varovasti; he eivit halua luoda

laheistd ystdvyyttd ihmisiin menetyksen pelon takia. Jo varhain opittu itsendisyys saattaa ennen
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pitkd4 johtaa eristdytyneisyyteen. Nuori on ehkéd oppinut suojelemaan itsedédn niin, ettd kieltdytyy
sanomasta hyvistejd kenellekdén maasta ldhtiessddn. (Junkkari 2003, 18.) Rekenin tutkimuksessa
yksi vastaajista kertoi oman emotionaalisen itsesuojeluvaistonsa olevan hyvin herkki; hén ei pysty
padstimadn ihmisid ldhelle. Kommunikaatio ja intiimien ihmissuhteiden luominen on hyvin
haastavaa, mikd on vaikuttanut suuresti my0s hinen avioliittoonsa. (Pollock & Van Reken 2009,

277.)

Ruth Van Reken on haastatellut aikuisia kolmannen kulttuurin lapsia ja 39,2% vastaajista kertoi
jatkuvien erojen vaikuttaneen heihin negatiivisella tavalla. Suurin osa vastauksista oli kuitenkin
yhtd aikaa positiivissdvytteinen, esimerkiksi erds vastaaja kertoi vuosia kestdneen masennuksen

auttaneen hintd tuntemaan empatiaa muita ihmisid kohtaan. (Pollock & Van Reken 2009, 277.)

Lapsen sosiaalinen kehitys on hinen ldheisten ihmissuhteidensa varassa. Lapsen on saavutettava
tietty minuuden kehitystaso suhteessa yhteen ihmiseen, ennen kuin hén voi olla aidosti sosiaalinen.
Usein ajatellaan, ettd mitd nopeammin lapsi laitetaan ryhmiin, sitd sosiaalisempi, reippaampi ja
itsendisempi hénestd tulee. Sosiaalisuus ei kuitenkaan tarkoita seurallisuutta, halua pitdd ylla laajaa
ystavdjoukkoa tai ulospdin suuntautuneisuutta. Se tarkoittaa kykyd pitkédaikaisiin, tunnepitoisiin
ihmissuhteisiin, kykyd kunnioittaa ja arvostaa muita ithmisid ja ottaa heiddt huomioon sekd kykya

kayttaytyd sovittujen sddantdjen mukaan. (Junkkari 2003, 130.)

Kolmannen kulttuurin lapsen kehityksen vaarana on se, ettei aika riitd l&heisten ja pitkdaikaisten
ihmissuhteiden muodostamiseen jatkuvien muuttojen takia. Lapsesta saattaa tulla seurallinen
selviytyjd, mutta ei sosiaalinen sanan syvemmaissd merkityksessd. Pahimmillaan lapsesta tulee
paikasta ja ihmissuhteesta toiseen sukkuloiva ja pinnallinen ihminen, joka ei kiinny kehenkéén tai
mihinkddn. (Junkkari 2003, 131.) Valitettavan usein timd on myos nykyaikana se malli, johon
monet pyrkivit; itsendisyyteen ja riippumattomuuteen, joka ilmenee vilinpitimittomyytend muita
ihmisid kohtaan. Kuitenkin kriisitilanteissa tdllainen opittu kiyttdytymismalli romahtaa, ja kielletyt

tarpeet tulevat esiin, jolloin henkil6 saattaa muuttua pakonomaisen takertuvaksi.

Totuus on, ettd jokaiseen muuttoon liittyy myds menetyksid, vaikka nuoren eldaméén tulisikin paljon
myonteisid asioita sen seurauksena. On ldhes mahdotonta olla jattimétta jotakin tirkedd ja arvokasta
taakseen. Tarkeintd on kuitenkin muistaa, ettd muuttoon liittyvé suru ei ole negatiivinen asia. Se on
vahvistus siitd, mikd meille on tirkedd, koska emme sure niitd ihmisid tai paikkoja, jotka eivét
merkitse meille mitddn. Usein kolmannen kulttuurin lasten kokema suru kertoo heiddn rikkaasta

eliménkokemuksestaan; he eivit ole ainoastaan ndhneet paljon erilaisia paikkoja, vaan heilld on
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lukemattomia ystévid erilaisista taustoista. Rakkaiden asioiden ja ihmisten taakse jéttdminen ei ole

koskaan helppoa, mutta se ei tarkoita, ettd muutosta tulisi peléta. (Pollock & Van Reken 2009, 74.)

5.3.1 Paluu kotimaahan — paluu kotiin?

Osalle kolmannen kulttuurin lapsista paluu kotimaahan tuntuu hypyltd tuntemattomaan, toiset taas
tuntevat palaavansa kotiin. Ulkomailla vietetyt lukuisat vuodet, kidydyt koulut ja saadut kaverit
luovat tunteen kodista, mutta samalla vanhempien kotimaan kulttuurin piirteet vaikuttavat myos
kotoisalta. Lapsi tasapainoilee siis kahden kulttuurin vilissd. (Takala 2004, 17 [Storti 1997].)
Jollekin paluu kotimaahan saattaa olla vihdoin mahdollisuus sulautua valtaviestoon ja vélttya
tujjotuksilta kaduilla. Toiselle taas huomio siitd, ettei endd olekaan erityinen, saattaa yllattaa
vdhemmain positiivisella tavalla. ”Alussa tuntui oudolta, kun kukaan ei kiinnittdnyt minuun mitdin
huomiota. Ensi kertaa eldmidssidni pystyin katoamaan ja sulautumaan katukuvaan”, muistelee

lahetyslapsi kirjassa Matkalaukkulapset. (Marttinen 1992, 110.)

Mika siis tekee Suomeen paluusta kotiinpaluun? Ovatko avainasemassa ne vanhat huonekalut, jotka
kotona olivat ennen 13ht64? Vai onko kotiinpaluu jotain abstraktimpaa, esimerkiksi kotimaan hajut
ja maut? Usein kolmannen kulttuurin lapsen palatessa kotiin konkreettisia tuttuja asioita ei
valttdimattd ole jéljelld paljoakaan; esimerkiksi kymmenen vuotta ulkomailla asunut perhe on
saattanut myyda kotinsa ja huonekalunsa ennen 14ht64. Tamén takia kolmannen kulttuurin lapsille
abstraktit asiat ovat usein avainasemassa. (Pollock & Van Reken 2009, 76.) Téllaisessa tilanteessa
musiikilla on hoitava vaikutus, silli musiikin luomat muistot saattavat kestdd vuosikymmenié. Se
saattaa nostaa pintaan muiston yksittdisestd tilanteesta vuosien takaa, mikd luo tunteen

kotiinpaluusta.

Monet kolmannen kulttuurin lapset ehtivét asua jopa 10 vuotta nuoruudestaan ulkomailla. Tdmin
takia moni suomalaisesta nuoresta yksinkertaiselta tuntuva asia saattaa kolmannen kulttuurin
lapselle olla hyvin haastava ja ndin saada hénet tuntemaan olonsa huonommaksi luokkatovereiden
seurassa. Harva asia on Suomeen muuttavalle nuorelle ndyryyttdvampi kuin talviurheilu. Sukset tai
luistimet jalassa hdn on kuin oman epavarmuutensa ja muukalaisuutensa ruumiillistuma — ja mika
parasta, kaikkien luokkatovereidensa ympéardiménd. Siind, missd muut ikdtoverit ovat kasvaneet
suomalaisen kulttuurin keskelle, kolmannen kulttuurin lapsi vasta opettelee olemaan suomalainen.
Sellaiset asiat kuin vaikkapa suihkussa kdyminen luokkatovereiden kanssa liitkuntatunnin jilkeen

voi olla erittdin hAimmentavai esimerkiksi islamilaisen kulttuurin keskelld asuneelle lapselle.
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Monille kotimaahan palaaville nuorille ja vanhemmillekin on ominaista kokemus siité, ettid joutuu
osittain tukahduttamaan tdrkedn vaiheen eldméstdin ja identiteetistidn. Nykyddn Tansaniassa
tyoskentelevé ja asuva, nyt jo aikuinen ldhetyslapsi Kati, kertoo lapsuudestaan Namibiassa niin:
”Se oli lapsuuden kulta-aikaa, joka paattyi &dkillisesti. Tultuamme Suomeen lomalle emme saaneet
endd viisumia takaisin. Kaikki jéi sinne, eikd tarina siind mielessd koskaan pdattynyt. Minulla oli
tunne, ettd palasin takaisin kotiin, kun pédasin Afrikkaan.” (Junkkari 2003, 22.) Kotimaassa monet
ikdtoverit ovat eldneet hyvinkin erilaista arkea tirkeiden kehitysvuosien ajan, minki takia he eivét
voi ymmartdd kaikkia tuntemuksia, joita kolmannen kulttuurin lapset kokevat. Ann-Christine
Marttinen kuvaa titi tilannetta seuraavasti: "Muuttaja on kuin Muumipeikko-kirjojen ndkyméton
lapsi, joka asteittain tulee ndkyviksi, sitd mukaa kuin hdn kokee ymparistonsi niin turvallisena, ettd
uskaltaa reagoida ja osoittaa sekd myoOnteisid ettd kielteisid tunteitaan” (Marttinen 1992, 103).
Lukuisat muutot luovat tunteen juurettomuudesta ja viliaikaisuudesta, mikd vaikuttaa myds
ihmissuhteiden muotoutumiseen. Ne saavat nuoren suojaamaan itseddn niin, ettd hin pitda

ystavyssuhteet etiisind valmistautuen jo tulevaan eroon. (Takala 2004, 17 [Storti 1997].)

Huolimatta siitd rikkaasta eldméstd, jota kolmannen kulttuurin lapset ovat saaneet viettdd, ovat eri
maailmat ja kokemukset yhtdkkid kovin kaukana Suomeen palatessa. Kaikki ne asiat, mitd he
rakastivat ja myOs menettivit eri kulttuureissa, ovat vieraita muille ikétovereille ja usein niille on
hankala antaa sanallisia merkityksid. Téllaiset sanattomat menetykset ovat haastavia, silld on
hankalaa kdyd4 lapi suruprosessia ldpi méérittelematta sitd, mitd oikeastaan suree. (Pollock & Van
Reken 2009, 76.) Musiikkiterapeutit hyodyntdviat musiikkia tyoskennellessddn sellaisten
henkildiden kanssa, joille sanallinen ilmaisu on mahdotonta. Musiikki ylittdd kielellisen ilmaisun
rajat ja voi toimia vilineend syvimpien tunteiden ilmaisemiselle. (Magee 2002, 181.) Néin se voi
auttaa my0s kolmannen kulttuurin lapsia késittelemiin niitid tunteita, joille ympéristd ja ihmiset
kotimaassa eivdt anna tukeaan. Nuori pystyy télld tavoin jisentimdin kokemuksiaan ja

ammentamaan niistd voimavaroja myos tulevaisuudessa.
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6 POHDINTA

Tarkoitukseni oli antaa kattava kirjallisuuskatsaus siitd, minkélaisesta taustasta kolmannen
kulttuurin lapset tulevat ja miten musiikki voi olla mukana heiddn sopeutuessaan uusiin tilanteisiin
ja muodostaessaan omaa identiteettiddn. Oli yllattynyt siitd, kuinka paljon kolmannen kulttuurin
lapsia on tutkittu; laaja aineisto helpotti merkittivisti tyotani. On kuitenkin tirkedd muistaa, ettd
vaikka esittelenkin tydssdni kolmannen kulttuurin lasten yleisesti havaittuja piirteitd, on jokainen
lapsi ja nuori kuitenkin yksilo. Ennen kaikkea kolmannen kulttuurin lapsen identiteettiin vaikuttavat
se, missd pdin maailmaa he ovat kasvaneet ja minkilainen perhe heilld on ollut tukenaan muuttojen

yhteydessa.

Yksi tdrkeimpid huomioita tydssédni on se, ettd terveen identiteetin muodostaakseen ihmisen
sisdisten roolien, tarpeiden ja itsestid tehtyjen havaintojen tulee olla jdsentyneet toisiinsa. Télldin
yksild on tietoinen niin omasta ainutlaatuisuudestaan kuin myds samankaltaisuudestaan muiden
kanssa. Tdmi on avain my0s kulttuuri-identiteetin muodostumisprosessissa. Vaikka ihminen voi
saavuttaa ehedn identiteetin hetkellisesti, mik&én identiteetti ei ole pysyvé, vaan ihminen voi joutua
identiteettikriiseihin ldpi eldmén. Kuitenkin kriisin ldpikéytyddn nuori suhtautuu ympiristoon
realistisemmin ja 10ytd4 keinot kisitelld ympéristdssd tapahtuvia muutoksia ja itseen kohdistuvia
odotuksia. (Pulkkinen 1988, 76, 82-83.) Téllainen identiteetin selkiyttiminen on avainasemassa
kolmannen kulttuurin lapsen sopeutuessa uuteen ympéristoon. Se symbolinen oma tila, jonka omat
musiikilliset mieltymykset nuorelle antavat, auttaa hintd myos prosessoimaan erilaisia kriiseja
(Saarikallio 2009, 226). Nuori saattaa 16ytdd oman paikkansa yhteiskunnassa musiikin kautta:
esimerkiksi punk-musiikki saattaa heréttdd hianessd siihen liittyvid aatteita ja mielipiteiti ja auttaa

nuorta 10ytdmaian myos muita kaltaisiaan.

Meitd ohjeistetaan tulevina kasvattajina kohtaamaan maahanmuuttajat, keskittymishiiridiset lapset
ja muut haastavat lapset, mutta kolmannen kulttuurin lapsista ei mainita sanallakaan. Jokaisella
opettajalla tulisi kuitenkin olla jonkinlainen pohjatieto myos siitd, minkilaisia kolmannen kulttuurin
lapset ovat; kasvaahan heiddn mairinsa jatkuvasti yhteiskunnassamme. Sosiologi Ted Ward kutsui
kolmannen kulttuurin lapsia ’tulevaisuuden prototyyppikansalaisiksi’ (Junkkari 2003, 117), mika
kuvaa tilannetta osuvasti. Globalisaation myo&td kohtaamme jatkuvasti enemmén kolmannen
kulttuurin lapsia kouluissa, mikd tulee huomioida my0ds opetuksessa. Jos suomalainen kolmannen
kulttuurin lapsi lapsi, joka ei ole koskaan hiihtdnyt, laitetaan heti Suomeen muutettuaan koulun

hiihtokisoihin, saattaa se olla hyvin traumaattinen kokemus ja vaikuttaa lapsen itsetuntoon. Aina
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siitd asti, kun lentokoneen ovet sulkeutuvat ja lapsi aloittaa matkansa uuteen maahan, hin aloittaa

samalla koko eldminsi alusta. Sopeutuminen on pitkd prosessi, jolle on annettava aikaa.

Koska tidhdn asti 10ytdmini tutkimukset késittelevdt kolmannen kulttuurin lasten
sopeutumisprosessia yleiselld tasolla, on tarkoituksenani pro gradu —vaiheessa valaista enemmén
my0s musiikin merkityksesti tille prosessille. Aion haastatella nyt jo aikuisia kolmannen kulttuurin
lapsia keskittyen erityisesti heiddn musiikillisiin kokemuksiinsa sopeutumisen ja identiteetin
nikokulmasta. Toivon, etti pystyn tuossa vaiheessa kertomaan enemmén niistd musiikillisista

keinoista, joita kolmannen kulttuurin lapset kéyttavit omaa identiteettidin muodostaessaan.
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