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TIVISTELMA

Tyttojen painonpudottaminen, painonhallintakeinot ja
liikunta-aktiivisuus

Ojala K., Valimaa R., Villberg J., Tynjala J., Kannas L.

M Tutkimuksessa selvitettiin, kuinka yleisesti 13- ja 15-vuotiaat
suomalaistytot ilmoittavat pudottavansa painoaan, millaisena he
kokevat painonsa ja millaisia painonhallintakeinoja he ilmoitta-
vat kayttavansi. Lisaksi tutkittiin, eroavatko aktiivisesti litkkuvat
tytot painoindeksin, painon kokemisen, painonpudottamisen tai
painonhallintakeinojen suhteen vihemman liikuntaa harrasta-
vista.

Tutkimuksen aineisto on koottu WHO-Koululaistutkimuksen
vuoden 2002 kyselysta, jonka otos edustaa koko Suomen seitse-
mas- (N = 853) ja yhdeksasluokkalaisia (N = 875) tyttoja. Ylipai-
noisiksi luokiteltiin tytot, joiden painoindeksi oli yhta suuri tai
suurempi kuin ikéaspesifin painoindeksijakauman 85. persentiilin
arvo. Alipainoisina pidettiin tyttoja, joiden painoindeksi oli yhta
suuri tai pienempi kuin 15. persentiilin arvo. Koetun painon ryh-
mat muodostettiin itsedan liian laihoina, sopivina ja liian lihavi-
na pitavista. Tytot jaettiin vapaa-ajan liikuntakertojen perusteel-
la aktiivisesti (4 kertaa viikossa tai useammin), kohtalaisesti (2-3
kertaa viikossa) ja passiivisesti (kerran viikossa tai vdhemman)
litkkuviin. Ryhmien valisia painonpudottamisen yleisyyden eroja
arvioitiin % -testien ja varianssianalyysien avulla. Liikunta-aktii-
visuusryhmien todennakoisyyksia kayttaa erilaisia painonhallin-
takeinoja tutkittiin logistisella regressioanalyysilla. Monimuuttu-
jamalliin lisattiin painonhallintakeinoja selittaviksi tekijoiksi lii-
kunta-aktiivisuuden lisdksi koettu paino ja ikdryhma. Nama teki-
jat eivat aiheuttaneet muutoksia litkunta-aktiivisuuden ja pai-
nonhallintakeinojen vilisiin suhteisiin.

Kyselyhetkella painoaan yritti pudottaa 13-vuotiaista tytoista
12 % ja 15-vuotiaista tytoistd 16 %. Noin puolet tytdista oli ollut
laihdutuskuurilla, muuttanut ruokatottumuksiaan tai jollakin
muulla tavoin pyrkinyt hallitsemaan painoaan kyselyi edeltaneit-
ten 12 kuukauden aikana. Painonpudottaminen oli yleisempéa
vahintadn 4 kertaa viikossa litkuntaa harrastavilla kuin vahem-
man litkkuvilla tytoilla. Tyttojen painonhallintakeinot olivat paa-
osin terveellisia, mutta keinoina mainittiin paastoamista ja ok-
sentamista. Liikunta-aktiivisuus naytti olevan yhteydessa terveel-
lisempiin painonhallintakeinoihin, kuten kuntoiluun, sokerin ja
rasvan valttamiseen sekd vihannesten ja/tai hedelmien syomisen
lisaamiseen. Vahan litkkuvilla tytoilla oli kolminkertainen toden-
nakoisyys kayttaa tupakoinnin lisaamista painonhallintakeinona
kuin aktiivisesti liikkuvilla tytoilla.

Asiasanat: tytot, litkunta-aktiivisuus, painoindeksi, painonhallin-
ta, painon kokeminen, painonpudottaminen
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ABSTRACT

Weight reduction, weight management practices and
physical activity among adolescent females

Ojala K., Valimaa R., Villberg J., Tynjala J., Kannas L.

M This study explored the prevalence of weight reduction among
Finnish schoolgirls, their perception of their weight and the
types of weight management practices they used. In addition,
special emphasis of this study was to examine the associations
between physical activity and BMI, self-perceived body weight,
weight reduction and weight management practices.

The nationally representative sample was drawn from the 2002
HBSC Survey. Girls of 13 (N =853) and 15 (N = 875) years of age
were divided into three groups according to their leisure time
physical activity (active = 4 times/week, moderate = 2-3
times/week, passive = 1 time/week) and their self-perceived
weight (too thin, about the right size, too fat). Overweight and
underweight were estimated by body mass index (BMI) based on
self-reported height and weight. Girls with BMI = the 85 per-
centile cut off point for age-specific BMI distribution were con-
sidered as overweight and those with BMI = 15 percentile un-
derweight. Chi-square and analyses of variance were used to as-
sess the differences in the prevalence of weight reduction across
these groups. Finally, a logistic regression analysis with odds ra-
tios was used to investigate the probabilities using different
weight management practices among the physical activity
groups. Self-perceived weight and age were added to this analysis
as interpretative factors but did not change the impact of physi-
cal activity.

The results indicated that, at the time of the survey, 12% of 13-
year-old girls and 16% of 15-year-old girls were attempting to
lose weight. Approximately one half of the girls had been on a di-
et, changed their eating habits or done something else to control
their weight during the previous 12 months. The girls’ weight
management practices were mostly healthy, but vomiting and
fasting were also reported. The physically active girls had more
frequently been on a diet, changed their eating habits or done
something else to control weight during the previous 12 months
than the less active girls had. However, the physically active girls
were more likely to control their weight by exercising, eating less
sweets and fat, drinking less soft drinks and eating more fruit
and/or vegetables than the physically passive girls who, instead,
appeared to smoke more in order to control their weight.

Keywords: Adolescent females, body mass index, physical activity,
self-perceived weight, weight management, weight reduction



JOHDANTO

Lapsuus- ja nuoruusajan lihavuus sailyy yleensa aikuisuuteen as-
ti ja sen aiheuttamat ongelmat kumuloituvat idn myota (Parsons
ym. 1999). Lapsuuden ja nuoruuden aikainen lihavuus liséa ris-
kid sairastua sepelvaltimotautiin (Nuutinen, Nuutinen 2001),
paksusuolen syopaan, kihtiin miehilla ja niveltulehduksiin nai-
silla (Must ym. 1992). Lihavilla lapsilla on myos todettu suurem-
pi riski sairastua ykkostyypin diabetekseen (Hyypponen ym.
2000). Nuoruusajan lihavuudella ja aikuisten elintapasairautena
pidetyn kakkostyypin diabeteksen kehittymisella on myos todet-
tu yhteys (Must ym. 1992). Kroonisia sairauksia valittomampi
ylipainoisuuden ja lihavuuden terveydellinen haitta on, etta yli-
painoiset ja lihavat lapset joutuvat usein kokemaan syrjintad ul-
komuotonsa takia (Wabitsch 2000).

Nuorten ylipainoisuuden ja lihavuauden maarittelyssa hyodyn-
netdan yleensa kansallisia, koko ikaryhman tyttojen ja poikien
painoindeksien jakaumia. Ylipainoisiksi luetaan ne, joiden pai-
noindeksi ylittad painoindeksijakauman 85. persentiilin raja-ar-
von, ja lihaviksi ne, joiden painoindeksi ylittad 95. persentiilin
raja-arvon (Rimpela, Rimpeld 1983; Vilimaa 1995, 2000a,
2000b; Cole ym. 2000; Kautiainen ym. 2002). Nuorten painoin-
deksien avulla lasketut ylipainorajat ovat kasvaneet viimeisten
vuosikymmenten aikana, joten ylipainoisuus ja lihavuus ovat
yleistyneet suomalaisten 12-18-vuotiaitten joukossa (Kautiainen
ym. 2002). Colen ynna muiden (2000) maarittelemien kansain-
valisten painoindeksirajojen mukaan vuonna 1999 Suomen 14-
vuotiaista tytoista oli ylipainoisia 10 % ja pojista 17 %. Kaksi
vuotta vanhemmista tytdistd kahdeksan prosenttia ja pojista 16 %
oli ylipainoisia. Lihaviksi luokiteltavia nuoria oli yhdesta kol-
meen prosenttiin 14- ja 16-vuotiaiden ikaryhmissa. (Kautiainen
ym. 2002.)

Taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset rakenteet vaikuttavat
nuorten ylipainoisuuden ja lihavuuden yleistymiseen. Lansimais-
sa ruokaa on runsaasti saatavilla ja se on edullista (Flegal 1999).
Nuorten ei enda tarvitse tehda ruumiillista tyota tai kulkea vali-
matkoja jalkaisin. Vapaa-aikaa vietetdan istuen; muun muassa te-
levision katselu vahentaa fyysista aktiivisuutta ja lisaa napostelua
(Eisenmann ym. 2002). Kayttaytymisesta riippumaton geneetti-
nen perima voi myos olla lihavuuden syy, mutta perintotekijoi-
den vaikutusten on todettu olevan ympéristotekijoitd vahaisem-
pid (Maffeis 2000). Tavallisimmat syyt nuorten ylipainoisuuteen
ja lihavuuteen ovat liian energiapitoinen ruokavalio ja riittama-
ton litkunta. Ruokavalion jarkeistaminen ja liikunnan lisdaminen
ovat keinoja, joita suositellaan pysayttimian nuoren lihominen
ja joiden avulla pyritdan normaalipainoon. Onnistuminen pai-
nonpudottamisessa vaihtelee tapauskohtaisesti, mutta liikunnan
lisaaminen oli selvasti yhteydessa 10-15-vuotiaitten ylipainois-
ten tyttojen ja poikien painon alenemiseen Berkeyn ja tutkimus-
ryhmién (2003) vuoden kestaneessa seurantatutkimuksessa.

WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 1998 kyselyssa seitse-
man prosenttia 13-vuotiaista suomalaisista tytoistd ja nelja pro-
senttia samanikaisista pojista ilmoitti noudattavansa parhaillaan
ruokavaliota pudottaakseen painoaan. Tytoilld osuus kasvoi ian
myota: 15-vuotiaista tytoistd yli kymmenesosa oli parhaillaan
laihdutuskuurilla. Viisitoistavuotiaista pojista painoaan pudotti
vain kolme prosenttia. (Valimaa 2000b.) Kun nuorilta kysytaan,
ovatko he joskus pudottaneet painoaan, tyttojen ja poikien vali-
set erot kasvavat. Koskelaisen ynna muiden (2001) tutkimukses-
sa joskus tai usein ruokavaliolla painoaan pudottamaan pyrkinei-
ta 13-17-vuotiaita tyttoja oli 41 % tutkimukseen osallistuneista.
Poikien vastaava osuus jai 14 %:iin. Kokonaan toinen kysymys
on, olivatko namé painonsa pudottamiseen pyrkivit laihdutta-
mista aloittaessaan ylipainoisia? Erityisesti tyttdjen arviot painos-

taan korreloivat heikosti todellisen ylipainoisuuden kanssa
(Strauss 1999a). Osa normaali- tai jopa alipainoisista tytdisté toi-
voo olevansa viela lathempi (Felts ym. 1996; Strauss 1999a; Vali-
maa 1995, 2000a). Kolmasosa — toisten lahteiden mukaan jopa
puolet — 13-16-vuotiaista suomalaisista tytoista pitad itseaan lii-
an lihavana (Valimaa 2000a, 2000b; Mikkila ym. 2002; Kaltiala-
Heino ym. 2003). Poikien joukossa itsedan liian lihavina pitavien
osuus pienenee idn myota, kun taas tytoilla vastaava osuus kas-
vaa. Poikien painohuolet liittyvit yleensa siihen, etta he kokevat
olevansa liian laihoja. (Vilimaa 2000a, 2000b; Kaltiala-Heino
ym. 2003.)

Yksi tyttdjen ja nuorten naisten painonpudottamisen paden-
nustajista on se, ettd he pitavit itseaan liian lihavana (Strauss
1999a). Painonpudotus voi olla todelliseen painoon nahden tar-
peetonta, ja keinotkin voivat olla epiterveellisia: paastoamista,
laihdutuspillereitten ja ulostuslaakkeiden kayttod, oksentamista
(French, Jeffrey 1997) seki tupakointia (Boles, Johnson 2001).
Yleisimmin ilmoitettu painonhallinnan ja -pudottamisen keino
nuorten keskuudessa on kuitenkin litkunnan lisiaminen (French
ym. 1995; Middleman ym. 1998). Tulokset painotyytymattomyy-
den yhteyksista liitkunnan lisazmiseen painonpudottamisen kei-
nona ovat osin ristiriitaisia. Painoonsa tyytymdittomien tyttdjen
on raportoitu litkkuvan enemman kuin itsea4n sopivana tai liian
laihana pitévien tyttdjen (Barker ym. 2000), mutta on myds tu-
loksia, joiden mukaan liikunta ei olisi painoonsa tyytymattomil-
la nuorilla kovin yleinen keino vaikuttaa painoon (Felts 1996;
Mikkila ym. 2002).

Paljon liikkuva nuori saa todennikoisesti minakuvalleen posi-
tiivista palautetta paremman kuntonsa, hyvien liikuntasuoritus-
tensa ja hyvaltd nayttavian ja tuntuvan vartalonsa vuoksi
(Kirkcaldy ym. 2002). Joitakin tutkimustuloksia intensiivisen lii-
kunnanharrastamisen ja kilpaurheilun yhteyksista painotyyty-
mattomyyteen ja pahimmassa tapauksessa syomishairioiden ke-
hittymiseen on kuitenkin esitetty. On todettu, etta erityisesti es-
teettisten lajien kuten tanssin tai taitoluistelun ja painoluokkala-
jien kuten judon harrastajat ovat huolestuneempia painostaan ja
tyytymattomampia painoonsa kuin ei-urheilevat tai muita lajeja
harrastavat tytdt ja naiset (Sundgot-Borgen, Larsen 1993; Fogel-
holm, Hiilloskorpi 1998). Toisaalta osa tutkimuksista tukee ha-
vaintoa, ettei litkunnan harrastajilla ja urheilijoilla ole muita suu-
rempaa riskié sairastua sydmishéirioihin (Taub, Blinde 1994; Au-
gestad, Flanders 2002).

Kasilld olevan tutkimuksen tavoitteena oli selvittidd, kuinka
yleisesti 13- ja 15-vuotiaat suomalaistytot pudottavat painoaan,
millaisena he kokevat painonsa ja millaisia keinoja he painonhal-
linnassa kayttavat. Painonhallintakeinoja ei ole tietadksemme ai-
kaisemmin kartoitettu koko Suomen 13- ja 15-vuotiaita tyttojd
edustavalla kyselylla (ks. Koskelainen 2001; Fogelholm, Hiillos-
korpi 1999). Lisdksi tassa tutkimuksessa tarkasteltiin tyttojen
painon, painon kokemisen ja liikunta-aktiivisuuden yhteyksi
painonpudottamiseen ja painonhallintaan. Tytot valittiin tutki-
muskohteeksi siitd syysta, etté tytoilla sekd painonpudottaminen
etta tyytymattomyys painoon ovat huomattavasti yleisempia kuin
pojilla (Vdlimaa 1995, 2000a, 2000b, Koskelainen ym. 2001; Kal-
tiala-Heino ym. 2003). Lisdksi painonpudottamiseen pyrkivien
poikien maara jai niin pieneksi, ettei heidan jaottelunsa edelleen
liikunta-aktiivisuuden ja koetun painon mukaan olisi ollut mie-
lekasta.

TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimuksen aineistona kaytettiin vuoden 2002 WHO-Koulu-
laistutkimuksen 13- ja 15-vuotiaitten tyttdjen kyselyaineistoa.
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WHO-Koululaistutkimus on osa Maailman terveysjarjeston
kanssa yhteistyossa toteutettavaa kansainvalista ja pitkakestoista
Health Behaviour in School-aged Children tutkimusta (HBSC
study), jossa selvitetaan 11-, 13- ja 15-vuotiaitten terveyskayttay-
tymista ja terveyttd Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. Tutkimus
on toteutettu HBSC-tutkimusprotokollan mukaisesti. Suomen-
netut tutkimuskysymykset on kaannetty takaisin englanniksi, ja
tama takaisinkdannos on tarkistettu projektin kansainvalisessa
koordinaatiokeskuksessa. (Currie ym. 2001.)

Koko maata edustava otos poimittiin Jyvaskylan yliopiston
Koulutuksen tutkimuslaitoksen otantaohjelmalla erikseen perus-
koulun seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisista. Otos perustui vuo-
den 2000 valtakunnalliseen koulurekisteriin. Otantamenetelma-
na kaytettiin ositettua ryvasotantaa, jossa vanha laanijako toimi
ensimmdisena ja kuntamuoto toisena osittamisperusteena. Tut-
kimukseen osallistui 95 seitsemasluokkalaisten koulua ja 100 yh-
deksasluokkalaisten koulua, joista kustakin otettiin mukaan yksi
opetusryhma yksinkertaisella satunnaisotannalla. Oppilaat vasta-
sivat kyselyyn nimettémina oppitunnin aikana maalis-huhti-
kuussa 2002. Lopullisessa aineistossa oli 853 seitsemasluokka-
laista ja 875 yhdeksésluokkalaista tyttoa. Nuorempien vastaajien
keski-ika oli 13 v. 9 kk ja vanhempien 15 v. 9 kk. Seitsemasluok-
kalaisten vastausprosentti oli 93 % ja yhdeksasluokkalaisten 88
%. (Tynjala, Villberg julkaisematon 2002.)

Muuttujat

Oppilaiden ilmoittamista pituudesta ja painosta laskettiin paino-
indeksi (Body Mass Index, BMI), joka saadaan jakamalla paino
(kg) pituuden neliolla (m?2). Nuorten yli- ja alipainoisuus on
useissa suomalaisissa tutkimuksissa maaritelty siten, etta kussa-
kin ika- ja sukupuoliryhmassa 15 % painoindeksijakauman yla-
péasta luokitellaan ylipainoisiksi ja 15 % jakauman alapaasta ali-
painoisiksi (Rimpela, Rimpela 1983; Valimaa 1995, 2000a,
2000b; Kautiainen ym. 2002). Ylipainoisina tiassa tutkimuksessa
pidettiin tyttoja, joiden painoindeksi oli suurempi tai yhtd suuri
kuin kyseisen iké- ja sukupuoliryhmén painoindeksijakauman
85. persentiilin arvo. Ylipainoisuuden raja-arvoksi saatiin 13-
vuotiaille tytoille 22,4 ja 15-vuotiaille tytoille 23,2. Alipainoisik-
si madriteltiin sellaiset tytot, joiden painoindeksi alitti tai oli yh-
ta suuri kuin jakauman 15. persentiili. Alipainoisuuden raja-ar-
voiksi saatiin 16,9 nuoremmille ja 18,1 vanhemmille tytoille.

Nuorten kasitysta painostaan selvitettiin kysymyksella "Pidat-
ko itseasi...? Liian laihana, Hieman liian laihana, Sopivan kokoi-
sena, Hieman liian lihavana, Liian lihavana”. Vastausvaihtoehdot
"liian laihana” ja “hieman liian laihana” seka "liian lihavana” ja
“hieman liian lihavana” yhdistettiin analyyseissa, koska liian lai-
hana ja liian lihavana itsedan pitavien osuudet olivat pienia (ks.
taulukko 2). Edella mainittu kysymys oli sijoitettu kysymyslo-
makkeeseen erilleen painonpudottamista koskevista kysymyksis-
ta tutkimusprotokollan suositusten mukaisesti (Currie ym.
2001).

Painonpudottamisen yleisyyttd kyselyhetkella selvitettiin kysy-
myksella "Noudatatko télla hetkella tiettya ruokavaliota tai yri-
tatkd muuten pudottaa painoasi?” Vastausvaihtoehdot olivat
”En, painoni on ihan OK”, ”En, mutta minun pitdisi laihtua”, "En
koska olen liian laiha” ja "Kylla”. Laihduttamis- ja painonhallin-
tayrityksia pidemmalta ajalta selvitettiin kysymyksella ”Oletko
ollut laihdutuskuurilla, muuttanut ruokatottumuksiasi tai tehnyt
jotain muuta hallitaksesi painoasi viimeisten 12 kuukauden aika-
na?” Ne tytot, jotka vastasivat myontavasti jalkimmaiseen kysy-
mykseen, rastittivat annetuista vaihtoehdoista kiyttamansa pai-
nonhallintakeinot (ks. taulukko 5).

Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus arvioitiin niiden liikuntakerto-
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jen useuden mukaan, jotka nuori ilmoitti tavallisesti kayttavansa
hengastyttavan ja hikoiluttavan liikunnan harrastamiseen koulu-
tuntien ulkopuolella. Vastausvaihtoehdot olivat "Paivittain”,
”4—6 kertaa viikossa”, ”2-3 kertaa viikossa”, "Kerran viikossa”,
"Kerran kuukaudessa”, "Harvemmin kuin kerran kuukaudessa”
ja "En koskaan”. Nuorempien, 13-vuotiaitten, ja vanhempien,
15-vuotiaitten, tyttojen ryhmat eivit eronneet tilastollisesti mer-
kitsevisti ilmoitettujen litkuntakertojen maarassa (p = 0,120).
Aktiivisesti litkkuviksi luokiteltiin tytot, jotka vastasivat harras-
tavansa liikuntaa vahintdian 4-6 kertaa viikossa (37 %), kohtalai-
sesti litkkuviksi 2-3 kertaa viikossa litkuntaa harrastavat (36 %)
ja passiivisesti litkkuviksi kerran viikossa tai vahemmén liikun-
taa harrastavat tytot (27 %). Liikuntasuositusten mukaan nuor-
ten tulisi osallistua vahintdan kolme kertaa viikossa liikuntaan,
joka vaatii kohtalaisia ja myos voimakkaita ponnistuksia (Sallis,
Patrick 1994; WHO 2003). Vastausten jakauman perusteella teh-
ty litkunta-aktiivisuusjako noudattelee liikuntasuosituksia siten,
etta aktiivisiksi luokitellut tytot litkkuvat suosituksia useammin.

Tilastolliset menetelmat

Tyttojen painonpudottamisen yleisyytta kyselyhetkella, laihdu-
tuskuurilla olon ja painonhallinnan yrityksien yleisyytta kyselya
edeltineitten 12 kuukauden aikana ja kaytettyjen painonhallinta-
keinojen yleisyytta kuvattiin frekvenssijakaumin. Painon (ali-,
normaali-, ylipainoinen), painon kokemisen (liian laiha, sopiva,
liian lihava) ja liikunta-aktiivisuuden (aktiivinen, kohtalainen,
passiivinen) yhteyksia painonpudottamisen yleisyyteen tarkas-
teltiin ristiintaulukointien ja varianssianalyysien avulla. Ristiin-
taulukointi oli tilastollisena valineena myds viimeisten 12 kuu-
kauden aikana laihdutuskuurilla olleitten tai muuten painonhal-
lintaan pyrkineitten tyttdjen osuuksien tarkastelussa eri ika- ja
painoindeksiryhmissa seka painon kokemisen ja litkunta-aktiivi-
suuden ryhmissa. Tilastolliset merkitsevyydet laskettiin > -riip-
pumattomuustestilla ja riskitasona kaytettiin 0,05. Edella maini-
tut analyysit tehtiin erikseen 13- ja 15-vuotiaille tytdille lukuun
ottamatta naiden kahden ikaryhman vilisid vertailuja.

Eri liikunta-aktiivisuusryhmiin kuuluvien, viimeisten 12 kuu-
kauden aikana laihdutuskuurilla olleitten tai muuten painonhal-
lintaan pyrkineitten painonhallintakeinoja analysoitiin logistisen
regressioanalyysin avulla. Painonhallintakeinojen kayttoa tarkas-
televaan monimuuttujamalliin valittiin selittdviksi tekijoiksi lii-
kunta-aktiivisuus, koettu paino ja ikdluokka (seitsemas- ja yh-
deksasluokkalaiset). Eri ryhmien keskinaiset todennakoisyydet
kayttaa kysyttyja painonhallintakeinoja arvioitiin ristitulosuh-
tein (odds ratio). Kaikki tuloksissa ilmoitetut luottamusvilit ovat
95 % luottamusvaleji. Analyyseihin kaytettiin SPSS for Windows
11.0 ohjelmistoa.

TULOKSET
Painonpudottaminen kyselyhetkella

Parhaillaan painoaan yritti pudottaa joko noudattamalla ruoka-
valiota tai jollakin muulla keinoin 12 % kolmetoistavuotiaista ja
16 % viisitoistavuotiaista tytoista. Ikdryhmien valinen ero ei ollut
tilastollisesti merkitseva (p = 0,179). Painoindeksin perusteella
ylipainoiset tytot yrittivat pudottaa painoaan kyselyhetkella ylei-
semmin kuin normaali- ja alipainoiset tytot seka 13-vuotiaitten
etta 15-vuotiaitten ryhmassa. (Taulukko 1)

Tyttojen kokema paino vastasi heikosti painoindeksien mu-
kaan luokiteltua painoa. Koetun painon ja painoindeksin vilinen
korrelaatio oli 0,52 nuoremmilla ja 0,54 vanhemmilla tytoilla. It-
sedan lihavana pitavista tytoista vain noin kymmenesosa oli yli-



Taulukko 1 Painoindeksin ja painon kokemisen yhteys pai i 13-jal tiaill
tytiilld

Tytot 13-,

Noudatatko tillii hetkellii tiettysi  Kaikki Painoindeksi Koettu paino
ruokavaliota tai yritiitké muuten alipaino  muut  ylipaino  lijan sopiva liian
pudottaa painoasi? <15% >85% laiha lihava
En, painoni on ihan OK 52 70 57 15 59 82 19
En, mutta minun pitdisi laihtua 30 8 28 64 2 11 59
En, koska olen lijan laiha 5 20 3 0 37 2 0
Kylla 12 2 12 21 2 5 22
yhteensit % 100 100 100 100 100 100 100
M) (848) (122) (5760 (121)  (100)  (381)  (352)
p<0,001 p<0,001
Noudatatko tilli hetkelld tiettysi
ruokavaliota tai yrititkd muuten Tyt 15-v,
pudottaa painoasi?
En, painoni on ihan OK 48 61 55 9 48 80 48
En, mutta minun pitiisi laihtua 31 7 29 61 3 12 31
En, koska olen liian laiha 5 26 2 0 48 1 5
Kylld 16 6 14 30 0 7 16
yhteensd % 100 100 100 100 100 100 100
(n) (871) (127) (602) (128) (87) (405) (367)
p = 0,001 p <0001

Taulukke 2 13- ja 15-vuctiaitten tyttéijen painon kokeminen

Tytit
Piditki itsefisi....? 13-v. 15-v.
Litan lathana T T
Hieman litan lathana 11 9

Sopivan kokotsena 46 47
Hieman litan lihavana 35 37
Liian lihavana 7 6
vhteensa % 100 100
(n) (837 (B70)
ikaryhmien valilla  p=0401

painoisia painoindeksin perusteella, eivatka eri liitkunta-aktii-
visuusryhmien tyttojen arviot painostaan suhteessa painoindek-
siin eronneet toisistaan. Liian lihavana itseadn pitdvia tyttoja oli
molemmissa ikdaryhmissa hieman yli 40 % (taulukko 2). Suuri
osa itseaan lihavina pitavistd 13-vuotiaista tytoista ilmoitti joko
yrittavansa pudottaa painoaan parhaillaan (22 %) tai olevansa si-
ta mielta, ettd hanen pitaisi laihtua (59 %). 15-vuotiailla itseaan
lihavina pitavilla luvut olivat pienempia: heista 16 % ilmoitti
noudattavansa ruokavaliota tai yrittavdnsd muuten pudottaa pai-
noaan parhaillaan ja 31 % oli sitd mielta, ettd heidan pitaisi laih-
tua (taulukko 1).

Eri litkunta-aktiivisuusryhmiin (aktiivisesti liikkkuvat = vapaa-
ajan litkuntaa vahintaan 4 kertaa viikossa, kohtalaisesti liikkuvat
= 2-3 kertaa viikossa, passiivisesti liikkkuvat = 1 kerta viikossa tai
vahemmin) kuuluvat 13-vuotiaat tytdt eivit eronneet toisistaan
tilastollisesti merkitsevasti siind, kuinka yleisesti he ilmoittivat
yrittdvansa parhaillaan pudottaa painoaan noudattamalla ruoka-
valiota tai jollakin muulla keinoin. Vanhempien, 15-vuotiaitten
tyttdjen painonpudottaminen erosi litkunta-aktiivisuuden mu-

kaan siten, etta aktiivisesti litkkuvat yrittivat parhaillaan pudot-
taa painoaan yleisemmin kuin vahemman liikkuvat. Molempien
ikaryhmien aktiivisesti litkkuvissa tytoissa oli prosentuaalisesti
vihemmin sellaisia painoonsa tyytymattomia, jotka eivat nou-
dattaneet ruokavaliota tai yrittaneet pudottaa painoaan kuin va-
hemmain liikkuvissa tytoissda. Aktiivisesti litkkuvat tytot eivat
eronneet painoindekseiltdan eivatkd painon kokemiseltaan va-
hemman liikkuvista. (Taulukko 3)

Laihdutuskuurit ja yritykset hallita painoa viimeisten 12
kuukauden aikana

Laihdutuskuurit ja painonhallinnan yritykset olivat yleisi4. Hie-
man alle puolet 13-vuotiaista tytdista ja hieman yli puolet 15-
vuotiaista tytoistd ilmoitti olleensa laihdutuskuurilla, muutta-
neensa ruokatottumuksiaan tai muuten yrittaneensa hallita pai-
noaan viimeisten 12 kuukauden aikana.

Kyselyhetkisen painoindeksin mukaan ylipainoiset tytot olivat
olleet laihdutuskuurilla tai tehneet jotain muuta hallitakseen pai-
noaan viimeisten 12 kuukauden aikana yleisemmin kuin paino-
indeksiltadn normaali- ja alipainoiset tytot. Painon kokemisella
oli selkea yhteys painonhallintayrityksiin. Itseain liian lihavina
pitavista tytoista suurin osa, noin 70 %, oli pyrkinyt hallitsemaan
painoaan. Talld hetkella itseaan sopivina pitavistd 13-vuotiaista
tytoista 24 % ja 15-vuotiaista tytoista 39 % oli viimeisten 12 kuu-
kauden aikana ollut laihdutuskuurilla tai pyrkinyt hallitsemaan
painoaan. Sellaisista tytoista, jotka pitivat itseaan liian laihoina,
14 % nuoremmista ja 11 % vanhemmista vastasi myonteisesti
painonhallintayrityksia viimeisen vuoden aikana koskeneeseen
kysymykseen. (Taulukko 4)

Liikunta-aktiivisuusryhmat erosivat toisistaan molemmissa
ikaryhmissa siten, etta aktiivisesti liikkkuvat tytot ilmoittivat ol-
leensa laihdutuskuurilla tai yrittineensa muulla keinoin hallita
painoaan viimeisten 12 kuukauden aikana yleisemmin kuin koh-
talaisesti ja passiivisesti litkkuvat tytot. (Taulukko 4)

Painonhallintakeinot

Tytot, jotka olivat ilmoituksensa mukaan viimeisten 12 kuukau-
den aikana olleet laihdutuskuurilla, muuttaneet ruokatottumuk-
siaan tai tehneet jotain muuta hallitakseen painoaan, rastittivat
kayttdmansa painonhallintakeinot annetuista vaihtoehdoista.
Heidan yleisimmin ilmoittamansa painonhallintakeinot olivat
kuntoilu sekd makeisten ja rasvan syomisen vahentaminen. Ika-
ryhmat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevasti makeisten
syomisen ja sokeripitoisten limsojen juomisen vahentamisessa,

Taulukko 3 Liikunta-aktiivisuuden yhteys painoon ja painonpudottamiseen

Tytit 13v. Tyt 15v.
Liflunta -aktiivisuus Liilunta -aktiivisuus
akfiivisst  kobtalaisel  passiivisst  akfiiviset  kobalsisst passiivisst
Crd kbl (23 krtivkd) (51 ket (= 4 Jatvko) (23 ketivkd) (51 Intivko)
Painvindeksin (kg/m®y — 19,442,5  19,743,3 19,0430  20,6+45  20,7%30  20,643,0
keskiarvo + -hajonta
p=0.168 p=10,824
Alipaingisia 15 14 17 15 16 14
Nomaalipsincisia 72 69 67 69 73 69
¥ lipainsisia 13 17 16 16 11 18
yhtsensd % 100 100 100 00 100 TO0*
(3 (301) (207 (294) (328) (@51
p=0,702 p=0.331
Noudatatko filki hetkelld tiettyd
ruokavaliota tai yrititki muuten
pudntias paimnasi?
En, painond on than OK 54 51 52 s0 47 47
En, mutta minun pitéisi 27 33 33 24 35 35
laiktua
En, koska olen liian 4 4 H 4 5 7
1aiba
Kyllé 15 12 8 22 14 10
yiteensi% 100 100 100 100 100 100
@ @D (anny (an4) (293 @ (4
p=0,002 p<0,001

* pyéris tyksen vuols summa ylittis 100 %

Taulukko 4 Kyselyi edeltineitten 12 kuukauden aikana laihdutuskuurilla olleitten tai
muuten painonhallintaan pyrkineitten 13- ja 15-vuotiaitten tyttGjen
osuudet painon, painon kokemisen ja liikunta-aktiivisuuden mukaan (%).

Tytit
13-v. 15-v.
44 52
ikiiryhmien vililld p = 0,001
Alipainoisista tytoisti 20 26
Normaalipainoisista tyt6istid 44 52
Ylipainoisista tytdistd 66 71
painoryhmien vililldi  p <0,001 p<0,001
Liian laihana itseiin pitdvisti tytdistid 14 11
Sopivana itsedin pitdvistd tytoisti 24 39
Liian lihavana itsed#in pitivistd tytdistd 70 74
painon kokemisen ryhmien vililla p<0,001 p<0,001
Aktiivisesti litkkuvista tytdistd 47 60
Kohtalaisesti liikkuvista tytdisti 46 53
Passiivisesti liikkuvista tytdisti 35 41
liikunta-aktiivisuus ryhmien vililla p=0,014 p<0,001
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Taulukke 5 Lathdutuskuurilla clleitten tai muunten painonhallintaan pyrkineitten tyttdjen ilm oittamat
painenhallintakeinot

Tytit
Painonhallintakeino 13-v. 15-v. p-arvot
ikaryhmien

¥ ¥ walilla
Euntoillut 39 9z 0,120
Syényt vahemmén malkeisia 86 92 0,021
Kagttanyt vihemmén rasvaa 82 84 0,499
Syényt enemmén hedelmia jaftal wihanneksia 78 82 0,211
Tuonut enemméan vettd 75 81 0,044
Tuonut wahemman sokeripitoisia limsoja 71 78 0,022
Syényt vahemman, plenempia annoksia 62 70 0,013
Jattanyt aterioita valiin 47 56 0,014
Rajorttanut ruckavalion vain yhteen tat muutamaan rucka- 25 23 0,450
aineeseen
Paastonnut eli ollut syématta 24 h tal enemman 11 12 0,505
Polttanut enemmén tupaklkaa 10 15 0,033
Oksentanut bl 10 0,658
Kagttanyt lathdutuspillereita tan ulostuslagketta 2 2 0,874
Lathduttanut terveydenhuollon ammattilaizen valvonnassa 1 Al 0,427

(n) (311-332) (410437

veden juomisen lisdamisessd, pienempien annosten syomisessa,
aterioitten valiin jattdmisessa ja tupakoinnin lisaamisessd. Niita
15-vuotiaat tytot ilmoittivat yleisemmin painonhallintakeinoik-
seen kuin 13-vuotiaat tytot. Noin kymmenesosa seka 13- etta 15-
vuotiaista jotain painonhallintakeinoa kayttaneista tytoista il-
moitti paastonneensa, polttaneensa enemmén tupakkaa tai ok-
sentaneensa. (Taulukko 5)

Taulukossa 5 esitetddn, kuinka suuri osuus laihdutuskuurilla
olleista tai painonhallintaan muuten pyrkineista tytoista ilmoitti
kayttaneensa listattuja painonhallintakeinoja. Painonhallinta-
keinojen yleisyyttd voidaan tarkastella myds siten, ettid otetaan
huomioon koko tutkimusaineiston tytot, joista noin puolet ei ol-
lut yrittdnyt hallita painoaan milladn keinoin viimeisten 12 kuu-
kauden aikana. Koko tutkimusaineiston tytoista kuntoilun il-
moitti painonhallintakeinokseen 35 % nuoremmista ja 46 % van-
hemmista tytoista. Noin kolmasosa koko tutkimusjoukon 13-
vuotiaista tytoista oli kdyttanyt painonhallintakeinoinaan ma-
keisten ja rasvan syomisen vihentamista ja lisinnyt syomiensa
vihannesten ja hedelmien maé4raa. Noin 40 % koko tutkimus-
joukon 15-vuotiaista tytoista oli kokeillut makeisten ja rasvan
syomisen vihentdmista, vihannesten ja hedelmien syomisen li-
sadmistd ja runsaampaa veden juomista painonhallintakeinona.
Oksentamalla painoaan hallitsemaan pyrkivien tyttdjen osuus
koko tutkimusaineiston tytoisté oli nelja prosenttia 13-vuotiaista
ja viisi prosenttia 15-vuotiaista tytoista. Paastonneiden osuudek-
si saatiin nelja prosenttia 13-vuotiaista tytoista ja kuusi prosent-
tia 15-vuotiaista tytoista. Tupakointia oli lisinnyt painonhallin-
tatarkoituksessa nelja prosenttia koko tutkimusaineiston 13-
vuotiaista tytoista ja seitsemdn prosenttia 15-vuotiaista tytoista.

Liikunta-aktiivisuuden yhteys painonhallintakeinoihin

Aktiivisesti liitkkuvat tytot ilmoittivat yleisemmin olleensa laih-
dutuskuurilla, muuttaneensa ruokatottumuksiaan tai tehneensi
jotain muuta hallitakseen painoaan kuin vahemman liitkkuvat ty-
tot (taulukko 4). Seuraavaksi tutkimuksessa haluttiin selvittad,
onko aktiivisesti liikkuvien tyttojen ja vahemman litkuntaa har-
rastavien tyttojen painonhallintakeinoissa eroja. Liikunta-aktii-
visuusryhmien todennakoisyyksia kayttai erilaisia painonhallin-
takeinoja tutkittiin logistisella regressioanalyysilla. Ensimmaises-
sa vaiheessa selitettaviksi muuttujiksi valittiin painonhallintakei-
not yksi kerrallaan ja selittavina muuttujana kaytettiin liikunta-
aktiivisuutta. Seuraavaksi monimuuttujamalliin lisattiin litkunta-
aktiivisuuden liséksi selittaviksi tekijoiksi koettu paino ja ikaryh-
m4, koska niiden ja laihdutuskuurien ja painonhallinnan yritys-
ten valilld oli havaittu yhteyksia (taulukot 4 ja 5). Koetun painon
ja ikaryhman lisaaminen selittaviksi tekijoiksi ei aiheuttanut
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muutoksia liikunta-aktiivisuuden ja painonhallintakeinojen vali-
siin suhteisiin.

Alla olevissa tuloksissa esitetdan ensin ne painonhallintakei-
not, joihin edella mainituista selittavista tekijoista vain liikunta-
akdtiivisuus oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa. Seuraavak-
si esitetaan sellaiset painonhallintakeinot, joiden kayttoon seka
litkunta-aktiivisuudella ettid koetulla painolla ja/tai ikaryhmalla
oli tilastollisesti merkitseva yhteys. Lopuksi esitelladn painonhal-
lintakeinot, joiden kayton todennakoisyyteen litkunta-aktiivi-
suudella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta, mutta ika-
ryhmalla ja/tai koetulla painolla oli.

Tytot, jotka ilmoittivat harrastavansa hengastyttavaa ja hikoi-
luttavaa litkuntaa vahintaan nelja kertaa viikossa vapaa-aikanaan
ja jotka ilmoittivat olleensa laihdutuskuurilla, muuttaneensa
ruokatottumuksiaan tai pyrkineensd muuten painonhallintaan
viimeisten 12 kuukauden aikana, ilmoittivat kuntoilun painon-
hallintakeinokseen yhdeksan kertaa todennakoisemmin kuin
korkeintaan kerran viikossa litkuntaa harrastavat tytot. Aktiivi-
sesti litkkuvat tytot kayttivit todennakdisemmin painonhallinta-
keinoinaan rasvan ja sokerin (limsat ja makeiset) vahentdmistd
seka hedelmien ja vihannesten syomisen lisadmistd kuin vihem-
man litkkuvat tytot. Passiivisesti litkkuvat tytot puolestaan lisasi-
vat tupakointia painonhallintatarkoituksessa noin kolme kertaa
suuremmalla todennékoisyydella kuin aktiivisesti litkkuvat tytot.
(Taulukko 6)

Seka litkunta-aktiivisuus etta koettu paino selittivat tilastolli-
sesti merkitsevésti hedelmien ja/tai vihannesten syomisen ilmoit-
tamista painonhallintakeinoksi. Itseadn liian laihoina pitavat, vii-
meisten 12 kuukauden aikana painonhallintaan pyrkineet tytot
ilmoittivat hedelmien ja vihannesten syomisen lisaiamisen pai-
nonhallintakeinokseen todennikoisemmin kuin itseaén liian li-
havina pitavit tytot (OR = 1,93, p = 0,001, luottamusvali = 1,32 —
2,83) ikaryhmésta riippumatta. Seki litkunta-aktiivisuudella etta
ikaryhmalla oli merkitystd todennikoisyyteen ilmoittaa kuntoilu,
makeisten syomisen vahentaminen ja sokeripitoisten limsojen
juomisen vahentaminen painonhallintakeinoiksi. Vanhempi ika-
ryhma kuntoili (OR = 1,72, p = 0,036, luottamusvali = 1,04-2,85)
ja vahensi makeisten syomista (OR = 1,79, p = 0,014, luottamus-
vali = 1,12-2,84) ja sokeripitoisten limsojen juomista (OR = 1,63,
p = 0,006, luottamusvili = 1,15-2,30) nuorempia todennakai-
semmin. Limsojen juomisen viahentaminen oli tutkituista pai-
nonhallintakeinoista ainoa, johon kaikki selittavat tekijat - lii-
kunta-aktiivisuus, ikaryhma ja koettu paino - olivat yhteydessa.

Tavluldeo & Liikunta-aktiivisunden yhteys kaytettyihin painonhallintakeinoihin 13- ja 15-vuotiailla
tytsilla Logistinen regressio (selittavina teldjéina liikunta-aldiivisuus, ikaryhm 4 ja koettu

paino)
Painonhallintakeino Ristitulosuhde 95 %o:n Merkitsevyys (n)
luottamusvili p-arvo

Runtoillut |

Aletiivisesti lidlkdouwat tytat 935 4,62-1891 p=0,001 (315)

Eohtalai sestt likkuwat tytat 4,02 2,29 -7.08 p <= 0,001 (292)

Passiiwisesti lukkuwvat tytst 1,00 (166)
Syényt vahemman maleisial

Aletiivisesti lidlkdouwat tytat 2,10 1,16 - 3,80 p=0,010 31

Eohtalaisesti liikdeuvat tytst 1,38 0,78-2,38 »=0,263 (282)

Dassiiwisesti likkuwvat tytst 1,00 (169)
Kayttanyt vahemm an rasvaa

Alktiivisests litkkuvat tytét 1,79 1,10-291 p=0,019 (209)

Eohtalaisesti liildeuvat tytst 146 0,91-2737 »=0,121 (285)

Passiivisesti liildmuwvat tytst 1,00 (165)
Juonut vahemmén sckeripiteisia limsoja ke

Alktiiwisesti liskluvat tytét 2,30 147 -3,60 p < 0,001 (208)

Eohtalaisestt likkuwat tytst 1,72 1,11 -2,66 p=0,016 (283)

Passiivisesti lilkdouwat tytst 1,00 (157
Syényt enemméan hedelmis jafta vihanneksia®

Aletiivizesti lidkdovat tytat 1,62 1.00-261 p=0,048 (301)

Eohtalai sesti likkuwat tytat 145 0,90-2733 p=0,130 (279)

Passtiwisestt litkkuwat tytot 1,00 0,95-2736 (157
Polttanut enemmin tupakkaa

Aletiivizesti lidkdowat tytat 1,00 (293)

Eohtalaisesti liildeuvat tytst 224 1,30 - 3,86 »=0,004 (279)

Passiiwisestt litkkuwat tytét 293 1,63-529 p < 0,001 (156)

Referenssirghma on merkitty 1,00
1 = ikcsryhm all4 yhteys painohallintakeinoon likunt-aktiiviswuden lisske
2= koetulla prinolls yhieys painchallintskeinoon likunta. dkti viswuden lisdrs




Liian lihavina itseadn pitavat tytot ilmoittivat todennakdisemmin
vahentavansi sokeripitoisia limsoja hallitakseen painoaan kuin
itseaan sopivina pitavit tytot (OR = 4,02, p = 0,007, luottamus-
vali = 1,47-11,00) ja itseadn liian laihoina pitavat tytot (OR =
5,85, p < 0,001, luottamusvili = 2,18-15,68).

Aktiivisesti, kohtalaisesti ja passiivisesti liikkuvat tytot ilmoit-
tivat yhta yleisesti painonhallintakeinoikseen aterioitten valiin
jattamisen, paastoamisen, pienempien annosten syomisen, veden
juomisen, ruokavalion rajoittamisen vain yhteen tai muutamaan
ruoka-aineeseen, oksentamisen ja laihdutuspillereitten tai ulos-
tuslaakkeiden kayton. Liikunta-aktiivisuusryhmat eivat myos-
kédan eronneet toisistaan siind, kuinka yleisesti niihin kuuluvat
tytot olivat laihduttaneet terveydenhuollon ammattilaisen val-
vonnassa. Naissa painonhallintakeinoissa, joihin liikunta-aktiivi-
suudella ei ollut yhteytta, ikaryhma oli tilastollisesti merkitseva
selittaja aterioitten valiin jattamisessa (OR = 1,63, p = 0,002, luot-
tamusvili = 1,19-2,22) ja pienempien annosten sydomisessid (OR
= 1,65, p = 0,003, luottamusvali = 1,19-2,28). Vanhemmat tytot
ilmoittivat edella mainitut painonhallintakeinoikseen todenna-
koisemmin kuin nuoremmat tytot. Ikaryhman lisédksi koettu pai-
no oli yhteydessa pienempien annosten syomiseen siten, etta it-
seadn lihavina pitaviat tytot ilmoittivat sen painonhallintakeinok-
seen noin viisi kertaa todennakoisemmin kuin itsedan liian lai-
hoina pitavat tytot (OR = 4,68, p = 0,003, luottamusvili =
1,72-12,76).

POHDINTAA

Tassd tutkimuksessa selvitettiin paitsi 13- ja 15-vuotiaiden suo-
malaistyttojen painonpudottamista, painon kokemista ja painon-
hallintakeinoja, myos liikunta-aktiivisuuden yhteyksia edellisiin
tekijoihin. Saatujen tulosten mukaan 12 % kolmetoistavuotiaista
tytoista ja 16 % viisitoistavuotiaista tytoista ilmoitti kyselyhetkel-
la vuonna 2002 noudattavansa ruokavaliota tai yrittavansd muu-
ten pudottaa painoaan. Osuudet olivat suurempia kuin WHO-
Koululaistutkimuksen vuoden 1998 kyselyssi, missd seitsemén
prosenttia kolmetoistavuotiaista tytoista ja 12 % viisitoistavuo-
tiaista tytoista vastasi noudattavansa ruokavaliota pudottaakseen
painoaan (Valimaa 2000a). Itseaan liian lihavina pitévien tyttojen
osuudet olivat laskeneet. Vuoden 1998 kolmetoistavuotiaista ty-
toistd 46 % piti itseadn liian lihavana. Samanikaisista tytoista
vuonna 2002 piti itsedan liian lihavana 42 %, siis nelja prosenttia
vahemmin. Vastaavat luvut 15-vuotiailla tytoilla olivat 47 %
vuonna 1998 ja 43 % vuonna 2002. Kaltiala-Heinon kumppanei-
neen (2003) havaitsema trendi tyttojen painotyytymattomyyden
vahenemisesta aikavililld 1979-1999 nayttad jatkuvan myos uu-
della vuosituhannella.

Painoonsa tyytymattomia tyttdja on edelleen paljon, vaikka it-
sedan liian lihavina pitavien tyttojen osuudet olivatkin pienenty-
neet. Painoonsa tyytymattomien tyttdjen on todettu olevan laih-
dutuskuurilla muita tyttoja yleisemmin (Barker ym. 2000), ja ta-
mankin tutkimuksen itsea4n liian lihavina pitévat tytot olivat
ruokavaliolla tai yrittivdit muuten pudottaa painoaan yleisemmin
kuin itseaan sopivina tai liian laihoina pitavat tytot. Painon ko-
kemisen yhteys painonpudottamiseen ei silti ole yksiselitteinen
ilmio. Huomattava osa 15-vuotiaista itseaan liian lihavina pitavis-
ta tytoistd vastasi, ettei pida painonpudottamista tarpeellisena.
Ristiriitaiselta vaikuttava tulos voi kertoa siitd, ettd vanhemmat
tytot osasivat erottaa todellisen painonpudottamisen tarpeen
tunteesta, ettd on liian lihava. Suurin osa kaikista itsedin liian li-
havina pitavista tytoista oli painoindeksin perusteella normaali-
painoisia tai hoikempia. Kokemus lihavuudesta riippuu muun
muassa vertaisryhmista ja ympariston asettamista vaatimuksista.

Tyttojen itselleen asettamat tavoitepainotkin todennikoisesti
vaihtelevat.

Vapaa-ajallaan vahintaan nelja kertaa viikossa litkuntaa harras-
tavat 15-vuotiaat tytot yrittivat kyselyhetkelld pudottaa painoaan
yleisemmin kuin vahemman liikkuvat tytot. Molempien tutkittu-
jen ikaryhmien aktiivisesti liikkkuvat tytot olivat myos olleet laih-
dutuskuurilla, muuttaneet ruokailutottumuksiaan tai tehneet jo-
tain muuta hallitakseen painoaan viimeisten 12 kuukauden aika-
na yleisemmin kuin vahemman liikkuvat tytot. Edellisten tulos-
ten vuoksi voisi olettaa, etta litkunta-aktiivisuus lisaa painetta
painonpudottamiseen. Aktiivisesti liitkkuvat tytot eivat kuiten-
kaan kokeneet itsedan liian lihaviksi muita tyttoja yleisemmin ei-
vatka heiddn painoindeksiensa keskiarvot eronneet vihemman
liilkkuvien tyttojen painoindeksien keskiarvoista. Nama tulokset
eivat poista mahdollisuutta, etta joissakin yksittaisissa litkunnan-
harrastajaryhmissa paine painonpudottamiseen ja alhaiseen ta-
voitepainoon voi olla suuri. Erés selitys tuloksille on, ettei tassi
tutkimuksessa kaytetty liikuntakertojen useuteen perustuva lii-
kunta-aktiivisuusluokittelu ole riittdava maarittelemaan sellaista
litkunnanharrastajien vertaisryhmaa, jolla olisi vaikutusta tytto-
jen painon kokemiseen (ks. Kaltiala-Heino ym. 2003).

Nuorten liikkumisen motiivit vaihtelevat, mutta vartalon kun-
toon saattaminen ja pyrkimys fyysiseen viehattavyyteen kannus-
taa osaa nuorista (ks. Nupponen, Telama 1998). Liikunta saattaa
liittya erityisesti 15-vuotiailla tytoill4 entistd enemman painon-
hallintaan ja ulkonakoon, mika selittaisi timan tutkimuksen ak-
tiivisesti litkkuvien tyttojen suuremmat painonpudottamisen ja
painonhallinnan yritysten prosenttiluvut. Viisitoistavuotiaat ty-
tot lahestyvat aikuisuutta, ja ulkomuotoonsa tyytymattomat ai-
kuiset naiset ovat ilmoittaneet nimenomaan painonpudottamisen
ja hoikkuuden saavuttamisen liikuntamotiiveikseen yhdessi
muiden ulkonakoon liittyvien tekijoiden kanssa (Ingledew, Sulli-
van 2002). Seka 13- etta 15-vuotiaat aktiivisesti liikkuvat tytot
vastasivat tassa tutkimuksessa vihemman liikkuvia tyttoja har-
vemmin vaihtoehtoon, etteivit parhaillaan pudota painoaan,
vaikka laihtua pitaisikin. Jo ennestaan liikunnallisesti aktiiviset
tytot nayttavat siis ryhtyvan toimeen ollessaan tyytymattomia
painoonsa — esimerkiksi kuntoilemalla lisaa.

Vajaa puolet 13-vuotiaista ja yli puolet 15-vuotiaista tytoista
oli ollut kyselya edeltaneitten 12 kuukauden aikana laihdutus-
kuurilla tai tehnyt jotain muuta hallitakseen painoaan. Yleisim-
min ilmoitetut painonhallintakeinot molemmissa ikdryhmissé
olivat kuntoilu, makeisten ja rasvan syomisen vihentaminen ja
hedelmien ja/tai vihanneksien syomisen lisaaminen. Frenchin
kumppaneineen (1995) esittama viite, ettd suurin osa painoaan
pudottamaan pyrkivista tytoista omaksuu terveellisia ruoka- ja
liitkuntatottumuksia, joilla ei saavuteta voimakkaita painonmuu-
toksia nopeasti, nayttda pitavan paikkansa myos Suomessa. Ai-
kaisempien tulosten mukaan laihdutuspillereita, laksatiiveja,
diureetteja tai oksentamista kayttaa painonsa pudottamiseen
muutamasta prosentista jopa kolmannekseen lansimaisista ty-
toistd (French ym. 1995; Patton ym. 1997). Tamén tutkimuksen
tytoista, jotka olivat viimeisen vuoden aikana olleet laihdutus-
kuurilla, noin kymmenesosa ilmoitti paastonneensa, lisinneensé
tupakointia tai oksentaneensa. Osuudet koko tutkimusaineiston
suomalaistytoista olivat neljastd seitsemain prosenttiin. Aktiivi-
sesti litkkuvat tytot eivat ilmoittaneet painonhallintakeinokseen
syomishairioihin usein liittyvaa oksentamista, paastoamista tai
laihdutuspillereitten kayttoa sen yleisemmin kuin vihemman
litkkuvatkaan tytot.

Vahintaan nelja kertaa viikossa liikuntaa harrastavat tytot
kayttivat painonhallintaansa kuntoilun lisaksi muitakin hitaita
painonhallintakeinoja kuten sokerin ja rasvan valttamista seka
hedelmien ja/tai vihannesten syomisen lisaamista todennakai-
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semmin kuin vihemman litkkuvat tytot. Tulokset voi tulkita lii-
kuntaa paljon harrastavien tyttjen terveystietoisuudeksi, mutta
on syyta pitda mielessa niiden liittyvan painonhallintaan ja pai-
nonpudottamiseen. Liikunta-aktiivisuuden ja painonhallinnan
keinojen yhteys ilmeni myds niin, etta kerran viikossa tai har-
vemmin liikkuvilla tytsilla oli kolme kertaa suurempi todenna-
koisyys polttaa enemman tupakkaa painonhallintakeinonaan
verrattuna vahintaan nelja kertaa viikossa liikkuviin tyttoihin.
Tata voidaan pitaa eradnlaisena heijastuksena elamantavasta, jos-
sa tupakointi ja vahainen liikunta liittyvat yhteen. Vahan liikku-
vissa tytoissd on enemmén tupakoivia (Aarnio ym. 1997). Paino-
huolilla voi olla myos ratkaiseva merkitys tupakoinnin aloittami-
sessa. Tupakoinnin aloittamisen harkinnan ja tupakointikokeilu-
jen on todettu olevan yhteydessa paivittdiseen laihduttamiseen
(Boles, Johnson 2001; Austin ym. 2001).

Tutkimusmenetelmien luotettavuudesta

Tutkimuksessa kaytetty aineisto perustui nuorten itsensa ilmoit-
tamiin tietoihin. Pituutensa ilmoitti 13-vuotiaista tytoista 97,8 %
ja 15-vuotiaista tytoista 99,7 %. Painonsa nuoremmista tytoista
ilmoitti 98,5 % ja vanhemmista 98,6 %. Nuorten itsensa ilmoitta-
mien pituuksien ja painojen on todettu vastaavan melko hyvin
mitattuja arvoja (Mokdad ym. 1999) ja niista laskettuja painoin-
dekseja voidaan kayttaa ylipainoiseksi luokittelussa luotettavasti
(Strauss 1999b; Brener ym. 2003). 15-vuotiaitten tyttojen ylipai-
noisuuden painoindeksin raja-arvoksi saatiin 23,2 kg/m?, joka
on yhteneva Kautiaisen ynna muiden (2002) esittaman 16-vuo-
tiaitten raja-arvon kanssa. Nuorten terveystapatutkimuksen vuo-
sien 1979-1999 aineistosta naille 16-vuotiaille tytoille laskettu
pienempi arvo 22,9 kuvastanee ylipainoisuuden yleistymisté
Suomessa (Kaltiala-Heino ym. 2003). Kolmetoistavuotiaiden tyt-
t6jen ylipainoisuuden raja-arvoksi saatiin 22,4 kg/m?, joka on la-
hella Kautiaisen ynna muiden (2002) 14-vuotiaille laskemaa ar-
voa 22,6. Tassa tutkimuksessa haluttiin kayttaa mieluummin
suomalaisten tyttdjen ikdspesifejd ylipainoisuuden raja-arvoja
kuin Colen ja tutkimusryhmén (2000) kansainvalisia raja-arvoja,
koska vertailu koetun painon ja painoindekseihin perustuvien
luokkien valilla haluttiin perustaa suomalaisiin painoindeksija-
kaumiin.

Viisitoistavuotiaitten liikunta-aktiivisuutta koskevia kysely-
vastauksia pidetdan laadultaan yht4 hyvina kuin aikuisten vastaa-
via vastauksia (Sallis, Owen 1999). Liikuntakertakysymys on ol-
lut vakiintuneessa kaytossd Suomessa 1980-luvulta lahtien, ja si-
ta on kaytetty myos alle 13-vuotiailla vastaajilla. Liikuntakerto-
jen arviointi on vastaajille helpompaa kuin viikoittaisten liikun-
taan kiytettavien tuntimédarien yhteen laskeminen (Sallis 2003).
WHO-Koululaistutkimuksen (HBSC study) vapaa-ajan hengis-
tyttavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa koskevien kysymysten on
australialaisten 13- ja 15-vuotiaiden tyttojen ja poikien vastaus-
ten perusteella todettu olevan helposti ymmarrettavia ja riittavan
erottelevia. Itse ilmoitettujen liikuntaharrastustietojen perusteel-
la aktiivisesti liikkuviksi luokitelluilla australialaisilla oppilailla
oli kuntotestissi merkittavasti parempi aerobinen kunto kuin va-
hemman litkuntaa ilmoittaneilla oppilailla. Seka 13- ettd 15-vuo-
tiaista tytoista 70 % vastasi litkunta-aktiivisuuskysymyksiin kah-
den viikon jalkeen toistetussa uusintakyselyssa samoin kuin en-
simmaisessé kyselyssa. (Booth ym. 2001.)

Kysymyksen muoto "Noudatatko talla hetkella tiettyd ruoka-
valiota tai yritatkd6 muuten pudottaa painoasi?” ei ollut paras
mahdollinen. Ruokavaliolla tarkoitettiin tdssa nimenomaan pai-
nonpudottamiseen tahtdavai ruokavaliota. Vastausvaihtoehdot
”En, painoni on ihan OK”, ”En, mutta minun pitéisi laihtua”, "En
koska olen liian laiha” ja "Kylld” selvensivat kysymysta. Kritiik-
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kia voidaan esittaa myos kysymyksesta "Oletko ollut laihdutus-
kuurilla, muuttanut ruokatottumuksiasi tai tehnyt jotain muuta
hallitaksesi painoasi viimeisten 12 kuukauden aikana?” Laihdut-
taminen on aina painonpudottamista, mutta painonhallinta voi
olla pyrkimysta pysya nykyisessa painossa tai estaa lathtuminen.
Kyselyhetkella itseaan liian laihana pitdvista 13-vuotiaista tytois-
ta 14 % ja 15-vuotiaista tytdista 11 % vastasi olleensa laihdutus-
kuurilla, muuttaneensa ruokatottumuksiaan tai tehneensa jotain
muuta hallitakseen painoaan viimeisten 12 kuukauden aikana.
On mahdollista, etta osa heistd on tulkinnut lomakkeen painon-
hallinnan tai ruokatottumuksien muuttamisen laihtumisen esta-
miseksi. Talla ei kuitenkaan ole suurta vaikutusta lopullisiin tu-
loksiin, silla itseaan liian laihana pitavien tyttojen osuus kaikista
kyseiseen kysymykseen myonteisesti vastanneista tytoista oli
vain hieman yli prosentin.

JOHTOPAATOKSET

Laihdutuskuurit tai painonhallinnan yritykset olivat tuttuja joka
toiselle 13- ja 15-vuotiaista tytoista. Tyttdjen ilmoittama painon-
pudottaminen oli yleistynyt aikavililla 1998-2002. Suurin osa
painonpudottamiseen pyrkivista tytoista oli normaalipainoisia
vaikka ylipainoiset tytot olivatkin pyrkineet pudottamaan paino-
aan yleisemmin kuin korkeintaan normaalipainoiset tytot. Tytto-
jen yleisimmin ilmoittamat painonhallintakeinot olivat kuntoilu
seka makeisten ja rasvan syomisen vahentaminen. Yksipuolinen,
muutaman ruoka-aineen ruokavalio, paastoaminen ja oksenta-
minen olivat suhteellinen harvinaisia painonhallintakeinoja. To-
dennakoisyys kayttaa terveellisiksi luokiteltavia painonhallinta-
keinoja kasvoi litkunta-aktiivisuuden myotd. Epaterveellisten ta-
pojen kasautumisesta kertonee vahan liikkuvien tyttojen kolmin-
kertainen todennakoisyys lisata tupakointia hallitakseen paino-
aan aktiivisesti litkkuviin tyttoihin verrattuna. Lisatutkimukset
tyttojen kasityksista painonpudottamisen tarpeellisuudesta ja
terveellisyydesta niin vidhan kuin paljonkin liikkuvien keskuu-
dessa olisivat kuitenkin suotavia, silla osan nuorista on todettu
kasittavan painonpudottamisen jo sinilldan terveytta edistavaksi
toiminnaksi (Roberts ym. 2001).

LAHTEET

Aarnio M, Kujala UM, Karpio J. Associations of health-related behaviors,
school type and health status to physical activity patters in 16 year old boys
and girls. Scandinavian Journal of Social Medicine 1997; 3:156-167
Augestad LB, Flanders WD. Eating disorder behavior in physically active
Norwegian women. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports
2002; 12:248-255

Austin SB, Gortmaker SL. Dieting and smoking initiation in early adolescent
girls and boys: a prospective study. American Journal of Public Health 2001;
91:446-450

Barker M, Robinson S, Wilman C, Barker DJP. Behaviour, body composition
and diet in adolescent girls. Appetite 2000; 35:161-170

Berkey CS, Rockett HR, Field AE, Gillman MV, Colditz GA. One-year chan-
ges in activity and in inactivity among 10- to 15-year-old boys and girls: Rela-
tionship to change in body mass index. Pediatrics 2003; 111:836-843

Booth ML, Okely AD, Chey T, Bauman A. The reliability and validity of the
physical activity questions in the WHO health behaviour in schoolchildren
(HBSC) survey: A population study. British Journal of Sports Medicine 2001,
35:263-267

Boles SM, Johnson PB. Gender, weight concerns, and adolescents smoking.
Journal of Addictive Diseases 2001; 20:5-14

Brener ND, McManus T, Galuska DA, Lowry R, Wechsler H. Reliability and



validity of self-reported height and weight among high school students. Jour-
nal of Adolescent Health; 32:281-287

Cole TJ, Bellizzi MG, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a standard definition
for overweight and obesity worldwide: International survey. British Medical
Journal 2000; 320:1240-1243

Currie C, Samdal O, Boyce W, Smith B. Health Behaviour in School-Aged
Children: a WHO Cross-National Study Research Protocol for the 2001/2002
Survey. Scotland: Child and Adolescent Health Research Unit, University of
Edinburg, 2001. Saatavana myds: http://www.hbsc.org/publications/re-
search_protocols.html

Eisenmann JC, Bartee RT, Wang MQ. Physical activity, TV viewing, and
weight in U.S. youth: 1999 Youth Risk Behavior Study. Obesity Research
2002; 10:379-385

Felts VM, Parrillo AV, Chenier T, Dunn P. Adolescents’ perceptions of rela-
tive weight and self-reported weight-loss activities: analysis of 1990 YRBS na-
tional data. Journal of Adolescent Health 1996:18:20-26

Flegal KM. The obesity epidemic in children and adults: current evidence and
research issues. Medicine & Science in Sports & Exercise 1999;
31(suppl.):S509-S514

French SA, Jeffrey RW. Current dieting, weight loss history, and weight supp-
ression: Behavioral correlates of three dimensions of dieting. Addictive Beha-
viors 1997, 22:31-44

French SA, Perry CL, Leon GR, Fulkerson JA. Dieting behaviors and weight
chance history in female adolescents. Health Psychology 1995; 14:548-555
Fogelholm M, Hiilloskorpi H. Weight and diet concerns in Finnish female and
male athletes. Medicine & Science in Sports & Exercise 1999; 31:229-235
Hyypponen E, Virtanen SM, Kenward MG, Knip M, Akerholm HK, the
Childhood Diabetes in Finland Study Group. Obesity, increased linear
growth, and risk of type | diabetes in children. Diabetes Care 2000;
23:1755-1760

Ingledew DK, Sullivan G. Effects of body mass and body image on exercise
motives in adolescence. Psychology pf Sport and Exercise 2002; 3:323-338
Kaltiala-Heino R, Kautiainen S, Virtanen SM, Rimpela A, Rimpela M. Has
the adolescents’ weight concern increased over 20 years? European Journal
of Public Health 2003; 13:4-10

Kautiainen S, Rimpela A, Vikat A, Virtanen SM. Secular trends in
overweight and obesity among Finnish adolescents in 1977-1999. Internatio-
nal Journal of Obesity 2002; 26:544-552

Kirkcaldy BD, Shephard RJ, Siefen RG. The relationship between physical
activity and self-image and problem behaviour among adolescents. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 2002; 37:544-550

Koskelainen M, Sourander A, Helenius H. Dieting and weight concerns
among Finnish adolescents. Nordic Journal of Psychiatry 2001; 55:427-431
Maffeis C. Aetiology of overweight and obesity in children and adolescents.
European Journal of Pediatrics 2000; 159(Suppl. 1): S35-S44

Middleman AB, Vazqoez I, Durant RH. Eating patterns, physical activity, and
attempts to change weight among adolescents. Journal of Adolescent Health
1998; 22:37-42

Mikkila V, Lahti-Koski M, Pietinen P, Virtanen SM, Rimpela M. Nuorten li-
havuuteen ja koettuun painoon liittyvat tekijat. Duodecim 2002;118:921-929
Mokdad AH, Serdula MK, Dietz WH, Bowman BA, Marks JS, Koplan JP.
The Spread of the obesity epidemic in United States, 1991-1998. JAMA 1999;
282:1519-1522

Must A, Jacques PF, Dallal GE, Bajema CJ, Dietz WH. Long-term morbidity
and mortality of overweight adolescents: A follow-up of the Harvard Growth
Study of 1922 to 1935. New England Journal of Medicine 1992;
327:1350-1355

Nupponen H, Telama R. Liikunta ja liikunnallisuus osana 11-16 -vuotiaiden
eurooppalaisten nuorten eldméntapaa. Liikuntakasvatuksen julkaisuja 1. Jyvéas-
kyla: Liikuntakasvatuksen tutkimus- ja kehittdmiskeskus, 1998

Nuutinen O, Nuutinen M. Lapsuusian lihavuus lisda sepelvaltimotaudin vaaraa.
Duodecim 2001; 117:1356-1362

Parsons TJ, Power C., Logan S, Summerbell CD. Childhood predictors of
adult obesity: a systematic review. International Journal of Obesity 1999;

23(Suppl 8):S1-S107

Patton GC, Carlin JB, Shao Q, Hibbert ME, Rosier M, Selzer R, Bowes G.
Adolescent dieting: healthy weight control or borderline eating disorder? Jour-
nal of Child Psychology and Psychiatry 1997; 38:299-306

Rimpela A, Rimpela M. Paino ja sen kokeminen. Rimpeld M, Rimpeld A, Ahl-
strom S, Honkala E Kannas L, Laakso L, Paronen O, Rajala M, Telama R, toim.
Nuorten terveystavat Suomessa. Nuorten terveystapatutkimus 1977-79. Hel-
sinki: Ladkintohallituksen julkaisuja. Terveyskasvatus. Sarja tutkimukset 4/83,
41-48, 1983

Roberts SJ, Maxwell SM, Bagnall G, Bilton R. The incidence of dieting
amongst adolescent girls: a question of interpretation? Journal of Human Nut-
rition and Dietetics 2001; 14:103-109

Sallis J. The HBSC Anniversary Conference. Physical Activity Seminar. Suulli-
nen tiedonanto. Bergen 4.6.2003

Sallis J, Owen N. Physical activity & behavioral medicine. Behavioral medici-
ne and health psychology series; volume 3. California: Sage Publications, 1999
Sallis J, Patrick K. Physical activity guidelines for adolescents: Consensus
statement. Pediatric Exercise Science 1994; 6:302-314

Strauss RS. Self-reported weight status and dieting in a cross-sectional samp-
le of young adolescents: National Health and Nutrition Examination Survey llI.
Archives of Pediatrics & Adolescents Medicine 1999a; 153:741-747

Strauss RS. Comparison of measured and self-reported weight and height in
cross-sectional sample of young adolescents. International Journal of Obesity
1999b; 23:904-8

Sundgot-Borgen J, Larsen S. Pathogenic weight-control methods and self-
reported eating disorders in female elite athletes and controls. Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports 1993; 3:150-155

Taub DE, Blinde EM. Disordered eating and weight-control among adolescent
female athletes and performance squard members. Journal of Adolescent Re-
search 1994; 9:483-497

Valimaa R. Olenko sopivan kokoinen? Koululaisten kokemuksia painostaan ja
laihduttamisesta. Kannas L, toim. Koululaisten kokema terveys, hyvinvointi ja
kouluviihtyvyys. Opetushallitus, Helsinki: Hakapaino Oy, 177-192, 1995
Valimaa R. Nuorten koettu terveys kyselyaineistojen ja ryhmahaastattelujen
valossa. Vaitoskirjatyd. Jyvéskyla: Studies on sport, physical education and
health 68, 2000a

Valimaa R. Subjektivt upplevt halsa bland unga. Kannas, L, Brunell, V, toim.
Subjektiv hélsa, halsavanor och skoltrivsel. Jamférelse mellan svensk- och
finsksprékiga elever 1994-1998. Terveystieteiden laitoksen julkaisusarja
10/2000, 2000b: 11-43

Wabitsch M. Overweight and obesity in European Children: definition and
diagnostic procedures, risk factors and consequences for later life. European
Journal of Pediatrics 2000; 159(Suppl 1): S8-S13

WHO. [Online] How much physical activity is needed to improve and maintain
health? July 5 2001 [viitattu 27.10.2003].
http://www.who.int/hpr/physactiv/pa.how.much.shtml

Saatavissa:

LIIKUNTA & TIEDE 5-6/2003 * Tyttéjen painonpudottaminen ja painonhalintakeinot 73





