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Tutkimuksen tarkoitus oli analysoida seitsemamaidén lasten sosioemotionaalisia taitoja
ja niiden ilmenemista likkuntatuokioilla. Taidoistiatkittiin tyttdjen ja poikien vélisia eroja,
ian yhteyttd sosioemotionaalisiin taitoihin sekalvampien ja ohjaajan havainnointien va-
lisia eroja. Lisaksi tutkittiin lapsen sosioemotatisten taitojen havainnointilomakkeen
toimivuutta.

Tutkimuksen kohdejoukkona oli 42 seitsemanvuotiastainkilaisen iltapaivakerhon lasta.
lltapaivakerhon ohjaaja arvioi lasten sosioemotabisat lapsen sosioemotionaalisten taito-
jen havainnointilomakkeella, ja myds lasten vanhi@ampgydettiin tayttamaan havainnointi-
lomake omasta lapsestaan.

Mittarin rakennevaliditeettia tutkittiin promax-agbidulla padakselifaktorianalyysilla. Mit-
tarin sisaista luotettavuutta analysoitiin Cronbadifakertoimen avulla, ja ulkoista luotet-
tavuutta tutkittiin kahden ohjaajan havaintojen ghishukaisuuden analysoinnilla t-testilla

seka korrelaation avulla. Tyttdjen ja poikien sek§aajan ja vanhempien vélisien keskiar-
vojen eroja analysoitiin t-testilla. l1&n yhteytt@Bsgoemotionaalisiin taitoihin tutkittiin korre-

laatiokertoimen avulla seké varianssianalyysilla.

Tyttdjen sosioemotionaaliset taidot olivat parenipian poikien. Liikuntatuokioilla tilas-
tollisesti merkitsevia eroja sukupuolten valilla kitenkin vahemman kuin yleisesti ha-
vainnoituna. Liikuntatilanteissa jotkut sosioemagaliset taidot arvioitiin huonommiksi
kuin yleisessa tilanteessa. lan yhteytta sosio@madlisiin taitoihin ei tassa tutkimuksessa
ilmennyt, mihin vaikuttaa luultavasti tutkimukserelko pieni aineisto ja ikéerojen pie-
nuus.

Lapsen sosioemotionaalisten taitojen havainnomtgkkeen reliabiliteetti todettiin riitta-
vaksi. Faktorianalyysilla tehdyssa validiteetirkastelussa havainnointilomakkeesta ei 16y-
tynyt teorianmukaista faktorirakennetta. Havaintimmake kuitenkin osoittautui hyvaksi
yleismittariksi sosioemotionaalisten taitojen amrton, mutta se ei sisalla selkeita alakoh-
tia. Havainnointilomake jakautuu p&aékohdiltaan gikamalla tavoin kuin CASEL:n sosio-
emotionaalisen kasvun ydinpatevyysalueet (PaytaardN&w, Craczyk, bloodworth,
Tompsett & Weissberg 2000). CASEL:n luokittelumailt selkea ja kattava maaritelmé
haastavalle sosioemotionaalisten taitojen maaréeiihakolle, ja sen [&ahtékohdat ovat
kasvatusalalla, joten se sopii tutkimukseeni hyvin.

Avainsanat: sosioemotionaaliset taidot, iltapaivBkeliikuntatuokio
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1 JOHDANTO

Sosioemotionaaliset taidot ovat yhteiskunnassanmiang paivalta yha tarkeampia taitoja.
Ne ovat paitsi hyddyllisia taitoja, myos hyvin kega yksiloén kehittymisen ja elaméssa
selviytymisen kannalta. Inmiset ovat luotuja elamééorovaikutuksessa keskené&én, joten
he hakeutuvat toistensa seuraan. Miksi siis moirekaulumaailman kuin yhteiskunnan-
kin ongelmat johtuvat sosioemotionaalisten taitgentteesta, vaikka me kaikki koh-

taamme ja harjoittelemme naita tilanteita paiuiteai

Sosioemotionaalisten taitojen puuttumisesta jolatavigelmia on aina ollut, mutta tdna
paivana niiden rooli on korostunut ja negatiivirsaisiaalinen kayttaytyminen on yhteis-
kunnassamme yha kasvava ongelma. Sosiaaliseatntibn henkilo voi eristaytya itse tai
joutua tahtomattaan erilleen muusta yhteiskunna$teeiskunta vaatii lapsilta ja nuorilta
jatkuvasti yhd enemman, ja nykydan nuoret tarvétsitoja, jotka ennen olivat aikuisten
maailmaa. Lapsen leikki loppuu turhan aikaisinAdépsi saa kehittyd enaa omaa luonnol-
lista tahtiaan. Nykypaivan menestystyontekijalleeda riitd, ettd on huippuosaaja omassa
ammattitaidossaan, vaan tyossa vaaditaan erilgseastyotaitoja. Monia tyoprojekteja
tehdaan tiimityon&, ja omasta tydpanoksesta oNastuussa myos muille.

Lasten kasvatusvastuu on vahitellen siirtynyt kadiaivakotien, koulujen ja urheiluseuro-
jen harteille. Sen tdhden opettajalle ja ohjaagtieioemotionaalisten taitojen puutteista
johtuvat ongelmat ovat suuri haaste. On tarkedkipwgtsimaan keinoja, joilla kodin kasva-

tusta voitaisiin tukea ja sosioemotionaalisia faitehittaa.

Hyvin suunnitellulla ohjatulla liikunnalla voidadrarjoittaa sosioemotionaalisia taitoja ja
nain vastata osittain ongelmiin, jotka johtuvatisesotionaalisten taitojen puutteesta. Lii-
kuntatuokiossa syntyvét aidot vastavuoroiset tdahbvat upea mahdollisuus harjoittaa
sosiaalisia taitoja. Liikunta tarjoaa myos oivadhspaikan eettisten kysymysten pohdintaan.
Kasvatuksellisesti on tarkead, etta tapahtuvaiteket kaytetaan hyvaksi ja lapset oppivat

kasittelemaan vahitellen tilanteita myos itse. unkanopettaja tai -ohjaaja ei ole tyranni-



mainen tuomari vaan keskusteleva auktoriteetta joljaa lapset oivaltamaan heidan omis-
ta pohdinnoistaan herénneita ajatuksia.

Lapsi aloittaa kayttaytymisen mallien oppimisen ssaléahiympéaristossaan, johon kuulu-
vat perhe, ystavapiiri ja koulu (Telama & Kahila989. Yhteistoiminnan, vuorovaikutuk-
sen ja palautteen avulla lapsi oppii sosiaaligtajeja vahitellen alkaa ymmartaa, etta toi-
nen osapuoli saattaa kokea erilaisia tunteita kémitse. Sosiaalisten taitojen kehittyminen
mahdollistaa ryhméatydskentelyn ja toisen huomiotbansisen. Ryhma- ja yhteistyotaitoja
ei kuitenkaan kukaan opi harjoittelematta, ja hitglun tulisi olla systemaattista ja jatku-
vaa kaikilla ikaluokilla. Muun muassa sosiaalisékupddoman ja temperamentin erot vai-
kuttavat lapsen kaytokseen ja toimintatapoihin,tensékéén ei esta ketddn oppimasta ja
harjoittelemasta yhteiskunnassamme yleisesti hyttia kayttaytymisnormeja. Ryhmas-
sa tehtavilla harjoitteilla ja yhteistoiminnalla gaikutusta myds ryhman kiinteyteen, mika
lisda liilkuntaan motivoitumista ja halua osallistoanintaan mydhemminkin esimerkiksi
likuntaharrastuksessa (Jaakkola, Saékslahti & kamen 2009b).

Tulevana liikunnanopettajana koen sosioemotion@aligitojen opettamisen tarkeéksi
osaksi tyotani. Myos perusopetuksen opetussuunmaté?004) ohjaa opettajaa kayttamaan
vuorovaikutusta sisaltavia tyotapoja ja kehittamgdteistyotaitoja ja vastuun kantamista
toisista. Liikuntatunneilla tapahtuu paljon erilaisosiaalisia konflikteja, joita opettaja jou-
tuu ratkomaan yhdessa oppilaiden kanssa. Liikuataéet yleisestikin ovat vuorovaiku-
tukseltaan hyvin monipuolisia, ja niiden siséllgisalisten taitojen opettaminen olisi luon-
nollista. Opettajana kaipaan apua siihen, mitéminalla voitaisiin auttaa sosiaalisten tai-
tojen kehittdmista, ja erityisesti siihen, mitenreilla tapahtuneet ongelmatilanteet tulisi
hoitaa ja purkaa, jotta oppilaat saisivat siitdaplamaa varten. Liikkunnassa on kuitenkin
myo6s paljon tilanteita, joissa toimitaan eri tav&inn kaytannon arjessa toimittaisiin. Esi-
merkiksi voiton tavoittelu jopa vilpin ja huijauks@vulla koetaan kilpailutilanteessa hy-

vaksytymmaksi kuin arkielaméassa (Telama & Laaks®b)9

Kasvattamisesta liikuntaan ja kasvattaminen likamavulla ovat keskeisia liikuntakasva-
tuksesta tavoitteita. Tassa tydssa paneudun jalkisean kasitteeseen eli kasvattamiseen



likunnan avulla. Liikunnalla voidaan vaikuttaa katuksellisiin seikkoihin, kun suunnitte-
lussa ja ohjauksessa otetaan nama asiat huomiaelestéini Kauko (2005, 85) kuvasi pro
gradu -tutkielmansa pohdinnassa oivallisesti lilmansosioemotionaalisten taitojen harjoit-
tamisen areenana ja alustana — sielld nousee @$ilja kasityksia, kokemuksia ja esi-

merkkeja.

Toisten kanssa vuorovaikutuksessa tarvittavia sosationaalisidaitoja, kuten mitaan
muitakaan taitoja, ei opita ilman harjoittelua. &gosioemotionaaliset taidot ovat, miten ne
kehittyvat ja miten niitad opitaan? Millainen liiktantukee lapsen kasvatusta? Muun muassa
naméa kysymykset herattivat kiinnostuksen taman tgiemiseen ja muun muassa naihin
kysymyksiin pyrin l6ytamaan vastauksia tydssantkimusaineistoksi valitsin iltapaiva-
kerhon, silla iltapaivakerhon nékdkulmasta aiheestaytynyt aiempia tutkimuksia. Lisak-

si iltapaivakerhojen rooli on tarked lasten pernallisuuden, likkumiseen opettamisen
seka harrastuneisuuteen kannustamisen kannaltarjegta pitden. Myds iltapaivakerhojen
maara on lisdantynyt viime vuosina, jolloin niidaerkitys lasten kasvuympaéristdina on

kasvanut.



2 SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT

Sosiaalisuuden ja tunne-elaman taitojen kasittegtaviét herkasti paallekkain, ja ne voi-
daan ymmartaa monin eri tavoin. Tassa tutkimukslkesgi@n termid sosioemotionaalisuus,
silla se sisaltaa seka sosiaalisten suhteidena@asius) etta tunne-elaman (emotionaali-
suus) puolet. Kirjallisuudessa kaytetaan muun nautesneja sosiaaliset taidot, tunnetai-
dot, tunnedly, vuorovaikutustaidot, elaméantaidaqgaiaalinen padaoma. Termisto on siis
varsin kirjavaa. Sosioemotionaaliset taidot ovatakgyttyd, opittua vuorovaikutuksellista
kaytosta, joka on sosiaalisesti arvostettua (Kallgka 1995, 3-9). Kauppila (2006, 125)
maarittelee, etta sosioemotionaaliset taidot odgittkhytymista, joka luo edellytyksia ihmi-

sen rakentavaan vuorovaikutukseen toisten kanssa.

Goleman maéaarittelee kayttdmansa tunneélyn kasikgeyksi havaita tunteita seka itsessa
ettd muissa. Lisaksi han maarittelee osaksi tugaddlvyn motivoitua ja hallita tunnetiloja
ja ihmissuhteisiin liittyvia tunteita. Goleman oalgannut oman sovelluksensa sosiaalisista
ja emotionaalisista taidoista Peter Saloveyn jan Mbyerin vuonna 1990 esittamaan laa-
jaan teoriaan tunnedlysta. Heidan lisdkseen ReBaei©On on ollut 1980-luvulla merkitta-
va alan tutkija. Golemanin sovellukseen kuuluuiyperustavanlaatuista sosiaalista ja emo-
tionaalista taitoa, joita ovat itsetuntemus, it$kfita, motivoituminen, empatia ja sosiaali-
set kyvyt. (Goleman 2000, 361-362.)

Useat tutkijat ovat maéritelleet ja jaotelleet sesnotionaalisia taitoja ja ulottuvuuksia eri
tavoin ja suunnin. Maaritelmat ovat laajoja, mikétsaa vaikeuttaa niiden ymmartamista,
mutta sosioemotionaalisuus ei olekaan kasitteenigltteinen, vaan sita maaritellessa on
otettava huomioon useita vaikuttavia seikkoja. CAS&rganisaation (Collaborative to
Advance Social and Emotional Learning) teoria sasiotionaalisen kasvun ydinpatevyys-
alueista on kaikessa laajuudessaan selked. CASEuama 1994 perustettu kansainvali-
nen organisaatio, jonka tarkoitus on edistaa slstiaga emotionaalista oppimista. (CA-
SEL 2010.) CASEL -organisaation tavoite on muokigtizellista tietoa kouluun kaytetta-
vaksi ja nain teorian ikaryhma sopii hyvin tutkinsek ikaluokkaan (Payton, Wardlaw,



Craczyk, bloodworth, Tompsett & Weissberg 2000ki&motionaalisen kasvun ydinpa-

tevyysalueet on jaettu neljdé&n osaan, joita oeabiBuus itsesta ja toisista, myodnteiset arvot

ja asenteet, vastuullinen paatoksenteko ja sosealuorovaikutustaidot (TAULUKKO 1).

TAULUKKO 1. Sosioemotionaalisen kasvun ydinpatewalyget (Payton ym. 2000)

Tietoisuus itsestd ja toisista

Tietoisuus tunteista

Kyky tunnistaa ja nimeta otuiateita.

Tunteiden hallinta

Kyky saadella omia tunteita.

Rakentava ajattelu it-
sesta

Kyky havaita omia vahvuuksia ja heikkouksia ja &l joka-
paivaisia haasteita itsevarmasti, luottavaisestljamanmyontei-
sesti.

Nakokulmien havain-
nointi

Kyky havainnoida ja huomata muiden nakokantoja.

Mydnteiset arvot ja asenteet

Henkilokohtainen vas-
tuu

Aikomus sitoutua turvalliseen ja terveelliseen kéytymiseen ja
olla rehellinen ja reilu toisten kanssa toimiessa.

Toisen kunnioittaminer

1 Aikomus hyvaksya ja kunnioittaa erilaisia yksilojgryhmia ja
arvostaa ihmisten oikeuksia.

Yhteisollinen vastuu

Aikomus vaikuttaa yhteisoss8yojella ymparistoa.

Vastuullinen paatoksenteko

Ongelmien tunnistami-
nen

Kyky tunnistaa tilanteita, jotka edellyttava pa&tén tai ratkai-
sun tekemista ja kyky arvioida rajoja, riskeja gamavaroja.

Sosiaalisten normien
analyysi

Kyky arvioida kriittisesti kayttaytymiseen ja soagligiin saantoi-
hin liittyvid sosiaalisia, kulttuurisia ja mediadlittamia viesteja.

Tavoitteiden asettelu

Kyky asettaa positiivisiagalistisia tavoitteita.

Ongelmanratkaisu

Kyky kehittdd, toteuttaa ja adagpositiivisia ja tilanteeseen
sopivia ratkaisuja ongelmiin.

Sosiaaliset vuorovaikutustaidot

Aktiivinen kuuntelu

Kyky osoittaa muille seka sdisasti ettd sanattomasti, ettéa he
ovat tulleet ymmarretyksi.

lImaisu ja viestinta

Kyky aloittaa ja yllapitaa kestelua ja ilmaista selkeasti omia
ajatuksia ja tunteita seka sanallisesti etta samatsti.

Y hteistyo Kyky toimia omalla vuorolla ja olla osakna pari- ja ryhma-
tyoskentelyissa.
Neuvottelu Kyky huomioida ristiriidan kaikki nakokoat ratkaistakseen ris

tirita rauhanomaisesti ja kaikkia osallisia tyydalla tavalla.

Kieltaytyminen

Kyky kieltaytya ja pysya omassa kassa. Kyky valttaa painos
tavia tilanteita ja viivyttaa toimimista, kunnesitee olevansa
riittdvan hyvin valmistautunut.

Avun etsiminen

Kyky tunnistaa avun ja tuen tarvetga tarkoituksenmukaista

saatavilla olevaa apua.

ja




10

Sosioemotionaalisen kasvun ensimmaisté ydinpatelygita kutsutaatietoisuudeksi it-
sesta ja toisistaPerusta naihin taitoihin on omien tunteiden tstaminen, hallinta ja saa-
telykyky. Lisdksi rakentava ajattelu itsesta, elien vahvuuksien ja heikkouksien tiedos-
taminen seka kyky nahda itsensa muiden joukossy, $ilmia ihmissuhteita, kyky nédhda
muiden kayttaytymisen takana piilevia aikomuksikéskeyky organisoida oma kayttayty-
minen muiden havaittujen odotusten pohjalta, oletmaisia taitoja, jotta ihminen sopeu-
tuu taman yhteiskunnan monimutkaiseen sosiaalgibteiden verkostoon (McGurk 1982,
7).

MyOnteiset arvot ja asenteetlue siséltad henkilokohtaisen vastuun, kutenmositaumuk-
sen rehellisyyteen, seka yhteisollisen vastuun nmuassa ymparistoon. Liséksi erilaisuu-
den kunnioittaminen ja hyvaksyminen kuuluvat mydsiite arvoihin ja asenteisiin. Tavoit-
teiden asettelu, ongelmien tunnistaminen ja ratksgka kayttaytymisen ja sosiaalisten
saantdjen kriittinen arviointi kuuluvat sosioemao@lisen kasvun vastuullinen paatoksen-

teko -ydinpatevyysalueeseen. (Payton ym. 2000.)

Sosioemotionaalisten taitojen keskeisina taitoidagaan ihmisen interpersoonallista kayt-
taytymista, toimintaa vertaisten ja ryhmien karnssiga viestinnan taitoja (Kauppila 2006,
126). Sosioemotionaalisen kasvun neljas ydinpataiyesosiaaliset vuorovaikutustaidot
siséltdd muun muassa ilmaisun, viestinnan ja yytmgaitoja (Payton ym. 2000). Naita
taitoja ovat muun muassa keskusteluun ja kuuntdiutyvat taidot, tunteita kasittelevéat
taidot, aggressiolle vaihtoehtoiset taidot sekénaiitelu- ja paatoksentekotaidot. (Kallio-
puska 1995, 3-9.)

Ihmisen on opeteltava tietyt sosiaaliset peruss@gannhimilliseen kehitykseen kuuluu
erilaisten sosiaalisten taitojen oppiminen. Soswmigrnaalisesti taitava henkild suoriutuu
onnistuneesti tietyista vuorovaikutustilanteistaovbvaikutustaidot eivat ole pelkastaan
tarpeellisia, vaan myos valttamattomia paivakodiksalussa, opinnoissa ja tydelamassa,
ja niilla on merkitysta lapi elaman. (Kauppila 2008-15, 125.) Itsekésta, valinpitamaton-
ta, epaystavallista ja aggressiivista kayttaytyinpmtetaan ei-toivottuna sosiaalisena eli
negatiivisena kayttaytymisena (Telama & Kahila )99&gatiivinen kayttaytyminen ja
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sosioemotionaalisten taitojen puute voivat johtaaim erilaisiin ongelmiin ja jopa syrjay-

tymiseen sosiaalisista tilanteista (Kauppila 20084).

2.1 Sosioemotionaalisten taitojen kehitys ja oppani

2.1.1 Sosioemotionaalisten taitojen kehittymineneenkouluikaa

Lapsen sosiaalinen alkupadoma koostuu arvoistarjaeaista, yhteison kuten sosiaalisen
verkoston tuesta seka luottamuksesta. Nama apsgitdaa ikdan kuin lahjana kasvatusyh-
teisoltaan ja ne vaikuttavat vahvasti lapsen sosaa®naaliseen kehitykseen. (Pulkkinen
2002, 44-47.) Lapsen normaalin kehityksen ehdaiksasetettu kaksi asiaa, hoitosuhteen
kehitysta ruokkiva stimulaatio sek& perusturvallsyoka rakentuu lapsen ja hanta hoita-
van aikuisen valiseen kiintymyssuhteeseen. (Numnaan&hNummenmaa 1980, 40-43.)
Vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa lapsellelostiou sosiaalisia toimintakaavioita
hanen yksilollisten kokemustensa pohjalta, namaitdakaaviot muuttuvat lapsen saades-
sa uusia sosiaalisia kokemuksia. (Takala & Tak@R01185). Lasten erot sosiaalisessa al-
kupadomassa ovat suuria ja perusluottamuksen kelmign vaarantuu, jos lapsen perus-
tarpeita laiminlyddaan ja lapsi kokee turvattomaRulkkinen 2002, 44-47).

Ensimmaisen elinvuoden aikana kiintymyssuhteetvakmuodostua niin, etta lapsi alkaa
kiinnostua ymparistossaan olevista ihmisista jdgpogda heitd suhteessa muuhun ympaéris-
toon, sitten lapsi alkaa erottaa ihmisia toisistaatavallisesti tunnistaa lahimman hoitajan-
sa tutuksi. Taman jalkeen lapsi kykenee luomaadtyitin henkildihin siteen, joka kestava
ja emotionaalisesti merkityksellinen. Kiintymyksesimakkuuteen vaikuttaa enemman
vuorovaikutuksen laatu kuin aikamaara, jonka lapsiaa jonkun seurassa. (Nummenmaa
& Nummenmaa 1980, 40—-43.) Perusluottamuksen muochisén alkaa lapsen perustar-
peiden tyydyttdmisen tuloksena (Takala & TakalaGl9487-204).

Vauvat suuntautuvat jo ensimmaisista elinpaivistahitien sosiaalisiin arsykkeisiin (Poik-
keus 1995). Tarkeitd vastavuoroisen tunnekommuhdkaairiamiseen ovat fyysinen kos-
ketus, katse, hymy seka lapsen ja aidin "jutteltélkala & Takala 1980, 187—-204). Kayt-
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taytymisen saatelyn kehitys alkaa my6s ensimmalksamoden aikana, kun kasvattajan
iimeet ja eleet kertovat lapsille kayttaytymisetylvistd odotuksista ja lapsi oppii tunnis-
tamaan ja kayttamaan hyvakseen naitéa rohkaisuyataituksia. (Pulkkinen 2002, 77-82.)
Yhden ja kahden vuoden idsséa lapsi oppii kulttleidminaisia toimintatapoja, liséksi
omasta toiminnastaan saaman palautteen avullanapsgikasitys alkaa kehittya (Takala
& Takala 1980, 187-204).

Kasvun ja kehityksen mukaan vastavuoroinen kayttayten alkaa lisaéntya ja vuorovai-
kutusketjut pidentya. Toisen ikdvuoden aikana lagsilistuu innokkaasti toimintaa, jossa
osapuolet ovat toisiaan taydentavissa rooleiss&KBws 1995). Lapsen sosioemotionaali-
set taidot monipuolistuvat, kun han kehittyessdkaaaaktiivisemmin solmia kontakteja
muiden kanssa. Varhainen toverisuhteiden kehittgmiméyttaisi olevan aikuisiin muodos-
tuneiden suhteiden kehittymisen jatkoa, mik& n&kina, etta toisella ikavuodella vuoro-
vaikutuksen painopiste siirtyy lasten huomioonyadksynnan etsimiseen aikuiskontaktien
sijaan (Takala & Takala 1980, 187-204).

Kielellisesti dramaattista kehitysta tapahtuu toigekolmannen ikdvuoden valilla (Poikke-
us 1995). Silloin lapsi alkaa kasittdd, miten kest&lw koostuu puheenvuoroista ja sen si-
salto on jatkuvaa (Koppinen, Lyytinen & Rasku-Po#n 1989, 70-71). Kuvitteellisen
toiminnan ja kielellisten taitojen kehitys antapdalle mahdollisuuksia irtaantua tutuista
rutiineista ja tutustua uusiin tovereihin (Poikkdi®95). Viestinnan perustaitojen kehitty-
minen ei yksinaan kuitenkaan riitd vuorovaikutuksgmimuotoisuuden ymmartamiseen,
vaan monimutkaisten vuorovaikutustaitojen kehitysllyttad luottamusta ja empatian ky-
kya (Takala & Takala 1980, 187-204).

Lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittyminamdollistaa neljan vuoden iassa sen,
ettd hanelld on edellytyksid osallistua toimintagmmassa. Silloin myds tunteiden saately
on edennyt vaiheeseen, jossa toisten lasten huooti@minen tulee mahdolliseksi. (Poik-
keus 1997.) Tassa iassa lapsi oppii tunnistamasen@sapuolen itsendisen olemassaolon

ja jopa ymmartavan, ettd toinen osapuoli haluaaaita kuin han itse. Myos ristiriitati-
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lanteet lisaantyvat lapsien yhteistoiminnallisterkkien lisaantyessa kehityksen myoéta
(Takala & Takala 1980, 187-204).

Toiminta ikatovereiden kanssa on lapselle tarkedl@ssuuden sosiaalista maailmaa ja ar-
kipdivad. Vuorovaikutuksessa lapset rakentavaaatista ymmarrystaan seka harjoittele-
toimia yhdessa on leikkiminen. (Poikkeus 1995.kkeon vapaaehtoista lapsen sisadisen
motivaation suuntaamaa toimintaa, johon hanellluontainen taipumus (Lyytinen & Lyy-
tinen 2006). Leikki on lapselle keino hahmottaa ina@a ja kasitella kokemiaan asioita
omalla tavallaan. Omien tunteiden ymmartaminenrgjértia, toisen henkilon tunteiden
ymmartaminen sekéa omien tarpeiden sovittaminenetoitarpeisiin ovat sosiaalisia taitoja,

joita lapsi oppii vuorovaikutuksessa toisten kar(gakkinen 2002, 113).

Lapset oppivat erilaisia sosioemotionaalisia taifjéjjittelemalla ja testaamalla hyvaksyn-
taa aikuisilta seké muilta lapsilta. (Kalliopuskg95, 8—9.) Tama oppimisprosessi on vas-
tavuoroinen ja dynaaminen, silla pienen lapsendsagt pelkastdan muokkaudu vanhempi-
en kasvatustapojen ja mallivaikutuksen seka muinderelle suotujen oppimiskokemusten
seurauksena. Lapsi myos rakentaa itse aktiivikagha sosiaalisesta todellisuudesta olles-
saan vuorovaikutuksessa sen kanssa. Ajatellad@napti muokkaa toisten kayttaytymista

samalla, kun muut vaikuttavat haneen. (McGurk 19822.)

Sosiaaliset taidot kehittyvat aikaisemman kokemolaepitun sekad kayttaytymisesta saa-
dun palautteen perusteella. Palautteen avulla fagentaa paremman ja toimivamman si-
sdisen sosiaalisten taitojen malliston itselleaemel kaikessa muussakin oppimisessa, har-
joittelu ja toistaminen ovat tarkeita asioita safigten taitojen oppimisessa. (Kauppila
2006, 131-134.) Koska sosiaalisten taitojen oppgssa taidoilla, asenteilla ja arvoilla on
suuri merkitys, on niité vaikea opetella kirjoisizemalla, ja siksi kdytannon harjoittelu on

perusta ndille taidoille (Lintunen & Kuusela 2007).



14

2.1.2 7-vuotiaan lapsen sosioemotionaalisen kesetyk/aihe

Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja peruskoulutuisearkoitus muodostaa johdonmu-
kainen kokonaisuus, joka on suotuisa lapsen ketafidc Esiopetuksen tavoitteena on tu-
kea ja seurata muun muassa lapsen sosiaalisteojgoeanlista kehitysta ja nain edistaa

lapsen suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppimisedgis@. (ESIOPS 2000.) Myds perusope-
tuksen opetussuunnitelma (2004) nime&a monipuokasuun, oppimisen ja terveen itse-
tunnon kehittymisen tavoitteekseen peruskoulutuleslesna, vaikka sosiaalisen kasvatuk-

sen tavoitteita ei ole erikseen suunnitelmassaithain

Koulunaloitusiassa lapsilla on kehityksensa pualesimiudet yhteistoimintaan ja ryhmas-
sa toimimiseen. Kehityspsykologi Jean Piagetin 8)98ukaan 7-vuotiaana siirrytdan in-
tuitiivisen alykkyyden kaudesta konkreettisten @@a¢ioiden kauteen. Konkreettisten ope-
raatioiden kaudella lapsen ajattelu kehittyy mirsketsesta ajattelusta sosiaaliseen ajatte-
luun, ja yhteistoiminnasta alkavat syntyd moraajseosiaaliset tunteet. (Piaget 1988, 23—
24.) Tassé vaiheessa lapset oppivat kuuntelem&aaaio enemman ja tekemaan tehokasta
yhteistyota. Myos heidan yksilollinen keskittymigkysa paranee. Lapset pitavat toisiaan
yhdenvertaisina ja yhdenmukaiset sdannot koetakeikai. (Piaget 1988, 62—65.)

Toinen merkittdva kehityspsykologi Erik H. Eriksorainitsee elaméan kehityskausille kehi-
tyshaasteita ja -tehtavia. Kouluidsséa haasteinaaheeruus ja alemmuudentunne, lapsi
oppii saavuttamaan tunnustusta tuottavalla toimiana tyon loppuunsaattaminen ja ahke-
ruus tuottavat hanelle mielihyvaa. Jos haastedtlioaa vaikeita, kokee lapsi riittAméatto-
myyden ja alemmuuden tunteita. (Erikson 1982, 248J)2Nain 7-vuotias lapsi on valmis

ja vastaanottavainen koulun tuomille haasteille.

Sosiaalisten taitojen oppimiseen tarvitaan harppétya maaratietoista opetusta. Oppimisen
perustana on, etté opetuksessa otetaan huomiodaidep lahtétaso ja tavoitteet méaaritel-
la&n. Lahtétasoon on otettava huomioon muun myazssaonallisuuden piirteet, ika ja
kypsyystaso. (Kauppila 2006, 13-15, 139.) Omisteekauksista lahtevaa oppimista kutsu-
taan konstruktivistiseksi oppimiskasitykseksi. Siopettaja kannustaa oppilasta aktiiviseen
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ajatteluun ja oppija itse jasentaa uutta asiaasskaien tietojensa pohjalta. (Tynjala 1999,
37-38.)

Marjo Kuusela (2001) tutki vaitoskirjassaan tunitejan harjaannuttamista liikkuntatun-
neilla. L&hes kaikki oppilaat itse kokivat kehitggnsa ja muuttaneensa kayttaytymistaan
opitun perusteella. Oppilaat havainnoivat kehitgms paremmiksi toisten kuuntelussa
seka itsensa ilmaisemisessa uusin tavoin, ja n@midtikat myos heidan yhteistyotaitojaan.
(Kuusela 2001, 88.) Riikka Kiminkinen (2006) tugkio gradu -tutkielmassaan yhden en-
simmaisen luokan sosiaalisia taitoja, toverisultgitkouluun sopeutumista. Tutkimukses-
sa ilmeni, etta valitunneilla lapset ohjasivat tisinintaansa, kavivat neuvotteluja siitd mi-
ten leikitdén ja kenen kanssa ollaan. Tallaisisgeissa vuorovaikutustilanteissa sosiaaliset
taidot saavat hyvan mahdollisuuden kehittyd. (Kikimen 2006, 82—-87.)

2.2 Tytt6jen ja poikien erot sosioemotionaalisissdoissa

Yleisesti tyttbjen sosioemotionaalisia taitoja pédan parempina kuin poikien, mutta monet
tutkijat ovat myds sita mielta, etta sukupuoliro&khittyvat tallaisiksi ian myota ja jaavat
sitten pysyviksi. Tytdilla hiljaista leikki&, pel&kutta ja riippuvuutta pidetdan usein nor-
maalina toimintana (Keenan & Shawn 1997) ja vanhatrkarostavat tyt6illa kohteliai-
suutta ja prososiaalista kayttaytymistd enemman gajilla (Eisenberg & Fabes 1998).
Yhtena selityksena sukupuolieroihin on haettu ntytijen nopeammasta kehityksesta
kuin poikien, jolloin tyttdjen varhaisempi kypsyneim helpottaa sosiaalisista vuorovaiku-
tusta (Keenan & Shaw 1997).

Merkittdvimmat erot tyttdjen ja poikien valilla Soemotionaalisissa taidoissa olivat huo-
lenpidossa ja ystavallisyydessé, joissa tytot ainngaremmiksi (Eisenberg & Fabes
1998). Kati Makitalo (1998) tutki pro gradu -tutkiemssaan oppilaiden toverisuhteita ja
niiden merkityksia oppilailla, ja han huomasi, gitikien kayttaytymisessa esiintyi kilpai-
lutilanteissa vahvimman ja nopeimman etuoikeukSpilaat myos hakeutuivat sukupuo-
len mukaan lahelle toisiaan tai toimintaan keskand&atkimuksessa pohdittiin ympariston
vaikutusta sukupuoliroolien syntyyn, silla kouludém kuluessa toveruus vastakkaisen su-
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kupuolen kanssa vaheni. Vastakkaiseen sukupuolatis¢uvia toverivalintoja tehtiin
syksylla selvasti enemman kuin kevaalla, ja pienmyh valittin mieluummin samaa suku-
puolta olevia oppilaita. (Mékitalo 1998, 60—62.y8und Freudin mukaan 6-11 -vuotiaat
lapset ovat latenssivaiheessa, missa sukupuoligieguhteellisen vahainen. Ominaista on
samaa sukupuolta olevien sakkien muodostumindstjen pysyminen tyttéjen kanssa ja
poikien hakeutuminen toistensa seuraan omiksi mksk (Freud 1981, 284.)

Useiden tutkimusten mukaan sukupuolieroja alkaatgéi noin neljan vuoden iassa, mutta
tutkimustulokset tasta eivat ole yndenmukaisia (iéee& Shaw 1997). Paivakotiin suun-
natussa tutkimuksessa tutkittiin 3-4-vuotiaiden@@sotionaalisten taitojen kehitysta lii-
kuntaintervention aikana. Tyttdjen ja poikien Valiei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevia
eroja alku- eika loppumittauksessa. Tama saattbugppmyos suppeasta aineistosta. (Taka-
la, Kokkonen & Liukkonen 2009.) On epéaselvad mgaehkupuolierot vaihtelevat ian myotéa
(Eisenberg & Fabes 1998).

Uutta nakokantaa tyttdjen ja poikien valisiin kdytlymisen eroihin ovat tuoneet tutkimuk-
set ja teoriat peilisoluista (Viitala 2010). Teoksaan Viitala kirjoittaa aivojen kehittymi-
sesta sikiokaudella ja sen merkityksesta kayttaiggen seké eldinkokeista, joilla tyttdjen
ja poikien eroja on etsitty. Miessukupuolihormoaikuttaa aivojen kehitykseen jo sikio-
kaudella, ja ndin miesten ja naisten aivot ovatisekenteeltaan ja toiminnaltaan hieman
erilaiset. Aivojen magneettiresonanssikuvaukseagieella miehilla ja naisilla aktivoituvat
eri osat aivoissa tehtavia ratkoessaan, joten satnézkseen voi paastd montaa eri reittia.
Poikien leikkimista mekaanisilla leluilla ja tyt#i) leikkia nukeilla on pyritty vaittdmaan
kasvatuksen tulokseksi, mutta Viitala kuitenkintker etta naita eroja on |6ydetty myods
vervettiapinoilla tehdyissa testeissa. Myos vastggeille vauvoille tehdyissa testeissa
tyttdvauvat katsoivat mieluimmin ystavallisen kas\kuvaa ja poikavauvat seurasivat mo-
bilea. (Viitala 2010, 121-131.)
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3 LIIKUNTA SOSIOEMOTIONAALISEN KASVATUKSEN VALINEENA

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2004) muk&antianopetuksen pyritaan vaikutta-
maan oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaisgmintakykyyn ja hyvinvointiin. Yh-
teisdllisyyden, vastuullisuuden ja reilun pelin @staminen ovat osa opetusta. (POPS
2004.) Liikuntaa pidetaan siis muunakin kuin fygsid toimintana, ja se toimii koulussa
kasvatuksen valineend. Liikuntaa vaikeuttavat meunate-esteet, ja vahemman liikkuville
naiden esteiden poistaminen tuo positiivia liikmaeemuksia. Tunne-esteiden poistaminen
on opettajalle haaste ja vaatii opettajan kykyadatilannetta oppilaan ndkdkulmasta.
(Klemola 2009.)

3.1 Lasten liikunta

Lapset oppivat liikuntaa eri tavoin, siksi lapsiildee sallia spontaanit leikit ja liikkuminen,
ja joskus aikuinenkin jarjestaa naita tilanteitargiaanisti. Ymparistojarjestelyillakin on
suuri merkitys lapsen liikkumaan innostamisessgtyadteen suunnitellut liikkuntatilanteet
virittdvat uusiin haasteisiin. (Karvonen, Siren-gamen & Vuorinen 2003.) Lahtokohtana
koulun ensimmaisilla vuosiluokilla on oppilaan oaldiivisuus, ja opetuksessa tulee talldin
hyodyntaa oppilaiden mielikuvitusta ja omia oivaia (POPS 2004). Varhaiskasvatuksen
likunnan suosituksissa (2005) kasvattajia ohjajagestamaan lapsille tavoitteellisia ja
monipuolisia liikkuntatuokioita. Liikuntakasvatukseaunnittelussa tulee pohtia muun mu-
assa lapsen lupaa ja rajoitteita liikkua sisélkisajoitteiden tarpeellisuutta (Varhaiskasva-

tuksen liikunnan suositukset 2005).

Ymparistd motivoi tai tukahduttaa lapsen luontatataetta liikkua, ja paivittaisella leikki-
paikalla on merkitysta (Saakslahti, Numminen, RajtPaakkunainen & Valimaki 2000).
Lasten opettaminen turvalliseen liikkumiseen esiksa ymparistdissa rohkaisee heita liik-
kumaan itsenaisesti, ja lisdksi varhaiskasvattajlesn tarkea poistaa esteita likkumiselle ja
luoda liikkumaan houkutteleva ymparisto (Varhaistigksen liikunnan suositukset 2005).
Valineiden kaytossa voi kayttda mielikuvitusta tegeasti. Lapsille vélineiden kasittely

edistaa aistien yhteistoimintaa seka silmien jagkétai jalkojen yhteistyoskentelya. Vali-
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neiden kanssa lapsi oppii paljon esineista, ymfi#ta ja omasta liikkumisestaan. (Karvo-
nen ym. 2003, 159.)

Liikuntatunnilla harjoitellaan itsenaista tyoskdmgielisdksi yhteistyttaitoja ja opetellaan
toimimaan sovittujen ohjeiden mukaan. Neljannerké&mlopussa oppilasta arvioidaan
my0s hanen kyvystaan toimia ryhmassa sovittujeridan mukaan, seka hanen vastuullis-
ta ja yrittelidsta osallistumista opetukseen. (P@B®#.) Liikkunnalla on my6s merkittava
rooli oppimisvalmiuksien luojana, ja koska motonra kognitiivinen oppiminen kulkevat
kasi kadessa, likunnalla voidaan vaikuttaa kogn#een oppimiseen jopa suoraan. Fyysi-
nen aktiivisuus myds lisaa aivojen verenkierrorotédduutta, mik& on yhteydessa hyvaan

vireyteen ja oppimiskykyyn. (Jaakkola ym. 2009a.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005\attohjeeksi likunnan maarasta, etta
lapsi tarvitsee paivittain vahintaan kaksi tunggasta liikkuntaa hikoillen ja hengastyen.
Lapsen tulisi saada liikkua niin, ettéa vilkkossasmemman aktiivisia kuin passiivisia paivia
(Saakslahti ym. 2000). Vahan liikkkuvaa lasta tulidikaista likkumaan fyysisen toiminta-
kyvyn ja motorisen kehittymisen kannalta. (Varhaskatuksen liikunnan suositukset
2005). Lasten liikunnan tulisi olla sellaista, etgkuormittaa laajoja lihasryhmia, kuten
leikit, pelit, kiipeily, peuhaaminen seka kavelyaégslahti ym. 2000). Perusopetuksen ope-
tussuunnitelma (2004) maaraa liikunnanopetuksesigigsi tavoitteiksi muun muassa mo-
toristen perustaitojen kehittdmisen, ja sisallérksiun muassa leikki-, viite- ja pienpeleja
seka eri palloilulajeja, juoksuja, hyppyja ja hajdt seka luontoliikuntaa (POPS 2004).

3.2 Liikunta sosioemotionaalisten kasvatuksen e&ira

Seka perusopetuksen opetussuunnitelman perus@et)(@tta aamu- ja iltapaivatoiminnan
perusteet (2004) asettavat koulu- ja kerhotoimiersgka fyysisia, psyykkisia etta sosiaali-
sia tavoitteita. Sosiaalisista tavoitteista tunk@vréin tukeminen tuo lapselle tunteen, etta
han on hyvaksytty ja arvostettu. Tata voidaan litafja tunteiden ilmaisemiseen ohjaami-
sella, seka rohkaisemalla lasta luottamaan itsgarm@iin taitoihinsa. Yhdessa tekemalla
opitaan vastavuoroisuutta ja tunteiden ilmaisusifitelyd, ja yhteisten sdantojen avulla
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opetellaan hyvaksymaan toisten oikeuksia ja halffitsan omia tunteita. (APIP 2004.) Toi-
sista vastuun kantamista ja kykya toimia yhteist@#dgoidaan harjoittaa erilaisin tyéskente-

lymenetelmin.

Yhteiskunnallisten muutosten myoéta kasvatusvastontsiirretty paivakoteihin, kouluihin
ja urheiluseuroihin. Liikunnan katsotaan suurelgvan myos kasvatusta, ja likunnalla on-
kin monia erityispiirteitd, jotka mahdollistavatdkeatustavoitteiden saavuttamisen tai aina-
kin harjoittelun. (Telama 1988.) Liikunta on myagosituin nuorten aktiivisista harrastuk-
sista, ja oppilaiden motivaatio koululiikuntaankin hyva muihin kouluaineisiin verrattuna
(Telama & Kahila 1995). Urheilullisia kykyja tarke@ana tavoitteena tulisi aina olla lap-
sen kasvu ja kehitys tasapainoiseksi persoonatieksi. (Telama 1988.) Varhaiskasvatuk-
sen liikkuntakasvatuksen tulee olla lapsilahtoist@nipuolista ja tavoitteellista. Siten sen
avulla voidaan tukea lapsen fyysista, psyykkisténetionaalista ja sosiaalista kehittymis-
ta. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005.

Liikunta on aktiivista toimintaa, joissa aidoisgariteissa voidaan harjoitella arjessa tarvit-
tavia taitoja kuten yhteistydtaitoja ja toisten mioon ottamista (Telama & Kahila 1995).
Useimmat kasvatustavoitteet saavutetaan kaytankadteissa (Telama 1988). Telama
(1988) on listannut my®ds muita asioita, jotka teéltditkunnasta erinomaisen kasvatuksen
valineen, kun sen erityispiirteitd osataan kayttagksi. Tallaisia asioita ovat muun muas-
sa vuorovaikutus valmentajan ja lapsen valilla, ssalkin elamassa tarvittava pitkgjantei-
syys ja tavoitteellisuus sekéa vapaaehtoisuus, ggkayttaa lapsille sisaisen halun liikkua ja
harjoitella. Olennaisinta on urheilun luomien luotiisten kasvatustilanteiden hyvaksikayt-

taminen seka liikunnan suunnitelmallisuus. (Teldr9&8.)

Liikuntakasvatuksella on myos yhteiskunnallisiarpaaria, joiden tarkoitus on tukea lasten
sosiaalistumisprosessia. Lapsen persoonallisuadapainoinen kehittyminen on edellytys
yhteistyokyvyn kehittymiselle. Terve mindkasityskea itsearvostus ja itseluottamus ovat
persoonallisuuden kehittymisen keskeisia asioiituhtatilanteet tulisi suunnitella niin,

ettd sisalto ja menetelmat tukevat itsetunnon ketét omista lahtokohdista asetettujen ta-
voitteiden saavuttaminen on mahdollista, yhtei&@nsoja ja sovittuja menettelytapoja
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noudatetaan ja toisia ihmisia kunnioitetaan ja stetaan. (Hirvi 1988.) Itsetunnon, urhei-
luhengen ja vuorovaikutustaitojen edistamisenitolia likuntakasvatuksen merkittavia
painopisteita liikuntataitojen lisaksi (Telama & i 1995). Liikunnassa on mukana myos
elinikaisen kasvatuksen periaate, minka perustariasitys, ettéa ihnmisolemukseen kuuluu
pyrkimys kehittyd koko elaméan ajan ja jonka mukagyds ihmisen halu ja kyky oppia séi-
lyvat 1api koko elinian. Nain esimerkiksi liikuntatrastus tulisi nahda koko elinian katta-
vana jatkumona, jossa jokaisella on mahdollisutstié&l persoonallisuuttaan. (Hirvi

1988.)

3.3 Liikunta sosioemotionaalisten taitojen edistgja

Perinteisesti liikuntaa pidetaan tarkeané sosiaatisymparistona (Telama & Kahila 1995)
ja sosiaalisen kehityksen tukeminen ja emotionealeueen kehittyminen ovat sisaanra-
kennettuna liikunnan toteutukseen (Pulli 2001, &)--PIlsein myos uskotaan, etta jouk-
kuelajit ohjaavat yhteistoimintaan ja ettéd esimieskjaakiekko muokkaa luonnetta aggres-
siiviseksi (Telama 1988). Liikunnan sosiaalisiakwuiiksia koskevien tutkimuksien perus-
teella voidaan kuitenkin todeta yleisesti, ettéinnalla ei ole sinansa selvid mydnteisia tai
kielteisid sosiaalisia vaikutuksia. Liikunnan vaikkset riippuvat siitd, millaisia sosiaalisia
tilanteita liikunnassa on ja millaisia odotuksissi#on kohdistuu. (Telama & Kahila 1995.)
Liikunta ei sindnsa kasvata hyviin eika huonoihivoghin tai kayttaytymismalleihin, vaan
merkittavaa on, miten liikuntatilanteet on jarjesteLiikunta voi siis ohjata esimerkiksi
yhteistoiminnallisuuteen tai lisata aggressiivisigmteenpiirteiden esiin tulemista. (Tela-
ma 1988.) Liikunta voidaan nahda sosialisaatiomeg&ksi ja ymparistoksi, ja tulokset

riippuvat siitd, miten sita kaytetdan hyvéaksi (Teta& Kahila 1995).

Lapselle liikunta on seka tavoite etta valine. uinkan ollessa tavoitteena lapsen motoriset
taidot kehittyvat ja lapsi oppii mm. tasapainakKumis- ja kasittelytaitoja. (Numminen
2000.) Fyysinen aktiivisuus luo perustan lapsenakisityksen kehitykselle (Numminen
2000), ja lapsen tasapainoiselle kasvulle, kehél&ga terveydelle paivittadinen monipuo-
linen liikunta on valttamaténta (ESIOPS 2000). Marikanssa yhdessa liikkuessa lapsi
oppii vastavuoroisesti antamaan ja ottamaan laingltseitd, auttamaan toisia lapsia ja
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sopimaan yhteisista pelisaannoista, ja nain lapesiaaliset taidot kehittyvat (Numminen
2000). Liikunnalla voidaan tarjota monimuotoisugamnsioista jokaiselle lapselle onnis-
tumisen ja kyvykkyyden kokemuksia. Oikein totewtgtt se luo positiivisia tuntemuksia,
mika kohentaa itsetuntoa ja psyykkista hyvinvointlaakkola, Saakslahti & Liukkonen
2009a.)

Fyysinen aktiivisuus edistaa valillisesti lapsexdtllisia ja sosiaalisia taitoja seka tunteiden
ja tahdon kehitystéa (Numminen 2000). Liikunta owdgosioemotionaalisten taitojen edis-
taja, silla lilkkunta on aktiivista toimintaa, joskarjoitellaan yhteistyota ja toisen huomioon
ottamista. Lilkkunnassa tapahtuu myds helposti aij@jaheisia vuorovaikutustilanteita.
Samalla opitaan ratkaisemaan tilanteita, joisseatisen ja eettinen kayttaytyminen joutu-
vat koetukselle. (Telama & Kahila 1995.) Liikkunnasgppilas joutuu kokemaan erilaisia
tunteita, niin positiivisia kuin negatiivisiakin pgonnistuminen, vertailu muihin ja negatii-
viset tunteet antavat kuitenkin myés mahdollisuudepia itsesta lisaa. Liikunnassa opittu-
ja sosioemotionaalisia taitoja tarvitaan myos akign ongelmatilanteissa ja sosiaalisissa

suhteissa. (Jaakkola ym. 2009a.)

Oleellisin kysymys liikunnan kasvatuksellisuudestesiing, kuinka tilanteissa syntyvat
tilanteet kaytetaan hyvaksi. On tarkead, etta sgaisaantoja noudatetaan silloinkin kuin
pettdminen olisi mahdollista, aggressioita hillitddyods vasymystilanteissa ja tovereita
otetaan huomioon suhteessa omaan etuun. Yksinkentahje on: sité opitaan mita opete-
taan. Jos harjoituksissa keskitytaan vain lajitékiaian, se ei edista sosiaalisten taitojen
kehittymista. (Telama 1988.)

Aiemmin tutkimuksia on tehty enemman siitd, mitexttyja malleja voidaan ottaa lilkun-
nanopetukseen mukaan ja miten niiden avulla voidaarttaa sosioemotionaalisia taitoja.
Tallaisia tutkimuksia ovat tehneet muun muassa dMiéfjusela, Teppo Rantala ja Kati
Méakitalo. Rantala (2002) on tutkinut vastuunturioiden kehittymista ylakoulun liikun-
nanopetuksessa Hellisonin vastuuntuntoisuuden meaHilla. Malli koostuu viidesta eri
vastuuntuntoisuuden tasosta, jotka kuvastavat vaginnon kehityksen paalinjoja. Tutki-
muksessa koeryhman tietoisuus ja kasitteisto vasiatoisuudesta lisdantyi tutkimusjak-
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son aikana, liikuntatunnin fyysinen kuormittavuus&hentynyt eikéa opettajan tydmaara
lisdantynyt tutkimuksen aikana, joten Rantalan es& Hellisonin vastuuntuntoisuuden

mallia voidaan kayttaa likunnanopetuksessa. (Rar2@02, 2.)

Makitalo (1998) tutki pro gradussa -tutkielmassaaorovaikutuskayttaytymista eri tilan-
teissa. Tutkimuksen mukaan liikuntatunneilla opgifimivat yhdessa toverisuhteisiin tai
ikdan katsomatta, mutta oppilaat kuitenkin hakewatisukupuolen mukaan lahelle toisiaan
tai toimintaan keskenaan. Liikuntatilanteissa agdilpitivat yhdessé huolta saantdjen nou-
dattamisesta, ja olivat lojaaleja toisiaan kohmaka ilmeni muun muassa hippa-leikissa
vastavuoroisena pelastamis-toimintona, seka kavatisbisiaan. Tunneilla ilmeni kuiten-
kin myos "vahvemman ja nopeimman oikeutta” eli yig& se sai pallon itselleen, joka ehti
pallolle ensin, vaikka toinen oppilas yrittaisi esa sanoa, etta hankin haluaisi heittaa.
(Méakitalo 1998, 60—62.)

Kuuselan (2001, 2) tutkimuksessa todettiin tapalatikkaiden liikuntatuntien olevan
luonnollinen paikka opetella tunnetaitoja, sillélki tulee runsaasti tilanteita kayttaa ja har-
joitella naité taitoja. Tutkimuksen lahtokohtang etta tutkija halusi harjaannuttaa tunne-
taitoja oppilaille liikuntatuntien lomassa. Tutkgavioi kurssin toteutumista, tunnetaitojen
kayttoa ja kayton vaikutusta liikkuntatunneilla. Kimtuksen mukaan oppilaat muuttuivat
avoimemmiksi, aktiivisemmiksi ja aloitteellisemmikg samalla he oppivat noudattamaan
yhteistyon ja ongelmanratkaisun periaatteita togsean ryhmassa. (Kuusela 2001, 2.)
Myos Hietala ja Tolonen (2006) kasittelivat produatutkielmassaan esikouluikaisten
tunnetaitojen kehittymista liikuntaohjelman avullaitkimuksen tulokset osoittivat, etta
koeryhmalla oli nahtavissa erityisesti vuorovailgaiiitojen kehittymista kontrolliryhmaan
verrattuna (Hietala & Tolonen 2006, 2).

3.4 Millainen liikkunta tukee lasten sosioemotiomstah taitojen kehitysta?
Sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannaléaikitysta on silla, miten liikuntatilan-

teet jarjestetaan ja kuinka liikunnassa suoriuteemnssuhtaudutaan. (Pulli 2001, 21-26;
Kauppila 2006, 143). Opetusmenetelmét ovat siisr@aen asia panostettaessa sosiaalis-
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ten taitojen harjoitteluun liikuntatilanteissaharjoituksen suunnittelussa tulee pohtia vuo-
rovaikutuksen ja omatoimisuuden maaraa (Telama Bil€d.995). Liikunta ja urheilu tar-
joavat hyvat mahdollisuudet jarjestaa sosiaalistatigsta edistavaa toimintaa, mutta tiet-

tyihin asioihin tulisi kiinnittaa erityistd huomimt

Kun halutaan edistaa lasten sosioemotionaalistemaia kehitystd, tulisi liikuntatuokiossa
suosia opetus- ja harjoitusmenetelmid, jotka pauastyksildiden véliseen yhteistydskente-
lyyn ja jotka korostavat yksiléiden omatoimisuuifaelama & Laakso 1995.) Parhaiten
ryhmé&n sosiaalisia suhteita lisaa ja sosiaalisiaj#éa kuten auttamiskayttaytymista kehite-
taan, kun yhteistydskentely on vuorovaikutukselligtalla tarkoitetaan toimintaa, jonka
tavoite on osapuolille yhteinen, joskin se voi @t#asoinen. Eraan tutkimuksen mukaan
pareittain tydskennellyt ryhma, jossa parit myogiavat, kehittyi auttamiskayttaytymi-
sessa ja sosiaalisissa suhteissa parhaiten. Brsasij sosiaalisia taitoja opettaessa on tar-
ke&a toimiminen toisten kanssa, sen jalkeen otawgitulemaan toimeen erilaisten ihmis-
ten kanssa. (Telama 1988.) Yhteisty0- ja ongelntkaisutehtavat ovat oppilaille itselleen
miellyttéavia tapoja harjoittaa sosioemotionaaltsidoja, silla tapahtuvat ja kasiteltavat ti-
lanteet ovat aitoja ja opettavaisia. Esimerkiksim@n suhteiden kehittamisen ollessa ta-
voitteena yhteisty6ta vaativat opetusmenetelmat eokkaimpia. (Kuusela 2001, 29 ja
119.)

Mit& kilpailullisempaa likkunta on, sen vaikeamjijaajan on ottaa huomioon kasvatusné-
kokohtia (Telama 1988). Lapsille ei tulisi jarjestduippukilpailuja, ja kilpailemisen suhde
harjoitteluun tulisi pitdaa kohtuullisen pienena l@ea & Laakso 1995). Liikunnassa tulisi
kiinnittda huomiota enemman lasten edistymiseeidyid kuin vertaamalla toisiin (Tela-
ma 1988). Kilpailutilanteen korostamista tulee am#oida erikseen ryhman ja harjoitteen
mukaan (Telama & Kahila 1995). Ristiriitatilantedhjataan ratkaisemaan keskustelun
avulla ja huomio kiinnitetaan rikkomusten seuraasiuok (Telama & Laakso 1995.) Lapset
ovat oikeudenmukaisia ja rankaisevat saantdjenjaekdkoska heidan maailmansa on mus-
tavalkoinen, eivatkd he ymmarra "harmaata aluettappsen oman arvomaailman luomi-
seen kuuluu, ettd lapsi kokeilee rajojen pitavyjdtéestaa saantojen noudattamista. (Num-
minen 2005, 198.) Liikuntaan kuuluvaa kilpailuadaan kayttaa kuitenkin hydodyksi myos
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kasvatuksellisia asioita painottaessa. Kilpailuaetenkin menestymiseen vaaditaan pitka-
janteisyytta, ja tata puolta korostettaessa kilpait positiivinen asia. (Hirvi 1988.)

Lapset omaksuvat asenteita, arvostuksia ja arvomaainiilta lapsilta ja aikuisilta, joiden
kanssa he liikkuvat ja toimivat. Kasvattajan eskkeja lasten omat kokemukset muovaa-
vat lasten omia arvostuksia ja nakemyksia. (NummRz@05, 198.) Aikuisen, kuten esi-
merkiksi liikuntatuokion ohjaajan, kayttaytymismbdl ja palautteella on vaikutusta lapsen
kayttaytymiseen, ja ohjaajasta tulee lapselle aiiktetti (Telama 1988). Vaikka urheilussa
usein sallitaan sellaista, mita tavallisessa el&énassallittaisi, tulisi likuntatilanteissa ta-
pahtuviin ristiriitatilanteisiin aina puuttua mahi&mman sdanndnmukaisesti ja esimerkil-
lisesti. Lapsille urheilun maailma ei ole moraadts®@ma maailmansa, vaan he ajattelevat
asiat hyvin mustavalkoisesti ja nadin siirtavat udssa tapahtuvat asiat arkielaméaansa. (Te-
lama 2000.)

Lapsen minakasityksen ja itseluottamuksen kehitiygtée, kun lasta ohjataan arvioimaan
itse omaa suoritustaan. Taito arvioida itseaaradees,, silla lapset kaipaavat positiivista
palautetta ja usein sen takia pyrkivat suorituksisssaamaan ohjaajansa huomion ja miel-
lyttamaan auktoriteetteja. Palautteen avulla voidsigdella kasvatukselliselta kannalta
merkittavaa ilmapiirid. Lisaksi ilmapiiriin vaikuga merkittavasti ohjaajan tietous ja ym-
marrys lasten kehitystarpeista seka asennoitumapsiin. Tama nakyy muun muassa oh-
jaajan aanensavyssa ja lasten aloitteiden huonsessa. (Telama 1988.) Toisten tuen,
kannustuksen ja palautteen seka oman koetun fyykisg/kkyyden avulla lapsen minaka-

sitys kehittyy ja vahvistuu. (Jaakkola ym. 2009b).

Kirsi Kauko ja Ulla Klemola tutkivat liikunnanopeijten ndkemyksia ja kokemuksia oppi-
laiden sosioemotionaalisten kasvun tukemisessatt&@pa tukikeinoina nahtiin kannusta-
minen, vuorovaikutteinen keskustelu, puuttumineareoisiin tilanteisiin, opettajan oma
esimerkki seka pedagogis-didaktisen keinot. Kikutinassa tapahtuvat tilanteet kaytetaan
jarkevasti hyvaksi, koettiin liikunnalla voivan kaittaa muun muassa vahvuuksien ja heik-
kouksien hyvaksymiseen, muiden kunnioittamisegrjaistyokykyyn. (Kauko & Klemola
2006.)
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4 LIIKUNTA OSANA ILTAPAIVAKERHOTOIMINTAA

[ltapaivatoiminta on syntynyt paikallisesta targaega nykyisen mallista iltapaivatoimintaa
on Suomessa ollut vasta noin 10 vuotta. lltapaiwétdga voi olla kuntien jarjestaméaa tai
kunta voi hankkia palvelut muilta palveluiden tagitta. Kunnat ovat kuitenkin vastuussa
siita, etta toiminta jarjestetddn lain mukaisdsétinnat ovat vuodesta 2004 saaneet valtion-
osuutta iltapaivatoimintansa jarjestamiseen. (Be2004, 6—7.) lltapaivatoimintaa tulee
tarjota kunnan koulujen ensimmaisen ja toisen Yuokan oppilaille seka kaikkien luokki-
en erityisopetukseen otetuille oppilaille, jos laiittapaivatoimintaa jarjestaa (APIP 2004).

Yhdysvalloissa tehty tutkimus iltapaivatoiminnanhdallisuuksista kehittda nuorten sosi-
aalisia taitoja antoi positiivisia tuloksia. lltapatoimintaan osallistuvien nuoret kehittyivat
kolmella alueella: tunteissa ja asenteissa, kagtdksidtelyssa ja koulumenestyksessa.
(Durlak, & Weissberg 2010.) Suomessa iltapaivahoi@altapaivakerhojen tarkoitus on
vahentaa lasten yksin viettamaa aikaa silloin, kamhemmat ovat tdisséa (Eerola & Koivis-
to 2001). lltapaivatoiminnassa lapset voivat dievallisesti aikuisen seurassa (Eerola &
Koivisto 2001) ja samalla voidaan ennaltaehkaistitekijoitd, jotka liittyvat lapsen val-
vomattomaan ajankayttoon ja yksinoloon (APIP 2004)minnan lahtokohtana on lapsen
kasvun ja kehityksen tukeminen, perustan luomingiille vapaa-ajanviettotavoille seka
perheiden auttaminen kasvatustehtavan toteuttasaig@$ 1P 2004). llitapaivakerhotoimin-
nalla voidaan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin morapsesti ja se tukee samalla lapsen ko-

konaisvaltaista kasvua.

[ltapaivatoiminta pyrkii painottamaan erityisestatiukasta vapaa-ajan toimintaa. Sisallolli-
sind toimintamuotoina mainitaan muun muassa videsdistavan liikkkumisen ja ulkoilun
tarjoaminen seka sosiaalisen vuorovaikutuksen iti@mgoinen. (APIP 2004.) llitapaivatoi-
minta voi lisaksi auttaa lasta |I6ytamaan hanenquoerallisuuttaan tukevia harrastuksia
(APIP 2004). litapaivatoiminta jaetaan hoivatyymas iltapaivahoitoon ja iltapaivéakerho-

toimintaan. lltapaivakerhoa jarjestetaan iltapaivioulun jalkeen 1-3 tuntia, ja sita voi
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olla tarjolla joka paiva tai esimerkiksi vain yhtepaivana viikossa. Kerho voi olla esimer-
kiksi liikuntakerho, koriskerho tai kokkikerho. (Exda & Koivisto 2001.)

Yhdysvalloissa tehty tutkimus iltapaivatoiminnanhdallisuuksista kehittda nuorten sosi-
aalisia taitoja antoi positiivisia tuloksia. lltapatoimintaan osallistuvien nuoret kehittyivat
kolmella alueella: tunteissa ja asenteissa, kagtdksidtelyssa ja koulumenestyksessa.
(Durlak, & Weissberg 2010.)
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5 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli havainnoida sosioeomatalisten taitojen esiintymista 7-
vuotiailla tytoilla ja pojilla, seka yleisesti etlikuntatuokioilla. Liséksi tutkimuksella ha-
luttiin analysoida lapsen sosioemotionaalisia jaitoittaavan havainnointilomakkeen toi-

mivuutta eli mittarin validiteettia ja reliabilitée.

Tutkimusongelmat
1. Kuinka luotettavaksi mittari osoittautui?
2. Minkaélaisia eroja on lasten sosioemotionaalisiagdoissa yleisesti ja liikunta-
tuokioilla havainnoituna?
3. Kuinka eri sukupuolta olevat ja eri-ikaiset lapsgisivat toisistaan sosioemotionaa-
lissa taidoissa?

4. Minkalaisia eroja iltapaivakerhon ohjaajan ja vampen havaintojen valilla on?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen otanta on sattumanvarainen nayte. mugitehtiin Helsingissa Pakilan ilta-
paivakerhon 7-vuotiaille oppilaille, ja siihen dssli 42 lasta. Pakilan likuntapainotteinen
iltapaivakerho on Helsingin Nuorten Miesten Krisggn Yhdistyksen (HNMKY) jarjesta-

ma.

6.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto kerattiin joulukuun 2009 ja tammik 2010 aikana. lltapaivakerhotoi-
minnan ohjaaja havainnoi oppilaat sosioemotiongadifaitojen havainnointilomakkeen
avulla seka yleisella tasolla etta liikuntatuokaolLiikuntatuokio oli iltapaivakerhon aikana
jarjestetty liilkuntahetki, jossa pelattiin seingpalfoa ja koko kentan polttopalloa. lltapai-
vakerhon ohjaaja valitsi lajit, sill& ajatteli néd olevan sopivan neutraaleja kaikille lapsille,
eikd kukaan harrasta niitd ennestaan. Seinapaapualbapsille sopiva peli, jossa kaikki lap-
set osallistuvat peliin. Pelissa edetaan syotejiemaali tehdaan puskemalla pallo vastak-
kaisen joukkueen seinddn oman pelaajan syotodtan Revittiin kaksi joukkuetta, ja
joukkueet maarattiin jaoilla kahteen. Toisena kjitkuntatuokiossa otettiin koko kentan
polttopalloa, tdssa polttopallossa kaikki pelaajadt polttajia ja poltettavia. Palaneet pelaa-
jat joutuvat vankilaan seinustalle, mistéd he paaseapaaksi, kun heidat polttanut henkil®

palaa itse.

Oppilaiden vanhemmille lahetettiin tutkimukses&dbte, jonka mukana oli tutkimuslupa
allekirjoitettavaksi (liite 1). 44:std vanhemmadfaantoi luvan tutkimuksen tekemiseen.
Liséksi vanhempia pyydettiin tayttamaan sosioenmaiadisten taitojen havainnointilomake

omasta lapsestaan. 23 vanhempaa palautti taytatyakkeen.
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Tutkimusmenetelmané oli havainnointi eli observoidivainnoinnissa tutkija tarkkailee
tutkimuksen kohdetta. Tarkkailu on enemman tai wéihén objektiivista ja sen asteen
maaraa tutkimuskohde ja tutkimusstrategia: tutkgjeolla taysin objektiivinen tarkkailija

tai mukana tilanteessa. (Metsdmuuronen 2003, T2834a tutkimuksessa esimerkiksi lii-
kuntatilannetta observoitaessa tutkija ei osalistiuoiminnan ohjaamiseen, mutta oli tilan-
teessa kuitenkin nakyvilla. Tassa tutkimuksessa,k&ita on parempi, ettd havainnoija tun-
tee oppilaansa, ja nain havainnoijaksi valittitapiéivakerhon ohjaaja. Havainnoijan tunti-
essa oppilaansa han pystyy arvioimaan oppilaijad@aain kuin vain yhden opetuskerran
kannalta ja osaa yleensa nahda oppilaat monipuaise. Liitteen 3 raakamatriisissa on
esitetty molempien ohjaajien havainnot yleisedsatitessa, ohjaaja 1:sen havainnot liikun-

tatuokiolla seka vanhempien havainnot.

Havainnointilomake oli Katri Takalan sosioemotioligtan taitojen havainnointilomake
(liite 2). Valitsin Takalan havainnointilomakkeesilla se paaulottuvuuksiltaan jakautuu
lahes samalla tavoin kuin CASEL:n sosioemotionaalisasvun ydinpatevyysalueet. CA-
SEL:n luokittelumalli on selkea ja kattava maantalhaastavalle sosioemotionaalisten tai-
tojen maaritelmaviidakolle. Lisaksi luokittelumallidhtokohdat ovat kasvatusalalla ja nain
se sopii tutkimukseeni hyvin.

Katri Takalan sosioemotionaalisten taitojen havaintiomake sisaltaa viisi paaulottu-
vuutta, jotka ovatietoisuus itsesté&osiaalinen tietoisuysastuullinen paatoksentekitse-
hallinta jaihmissuhteiden hallintalietoisuus itsestgpaaulottuvuuteen kuuluu vain ala-
ulottuvuus l6ytda sanat omille tunteilleen, mili@kioitetaan lapsen kykya nimeta omia tun-
teitaan.Sosiaaliseen tietoutedmuluu toisen tunteisiin samaistuminen eli lapssta-
tunnon eleet kuten toisen silittdminen, halaamioamjttelu ja anteeksipyyntd. Ratkaisujen
hakeminen asetettuihin ongelmiin ja saantéjen nibashénen kuuluvavastuulliseen péaa-
toksentekepaaulottuvuuden allétsehallintaantaas kuuluvat maltin sailyttdminen ristirii-
tatilanteissa eli lapsen rauhallinen suhtautumerémielisyyteen toisen kanssa, vuoron
odottaminen seka ohjeiden, mielipiteiden ja patritkuunteleminen. Viimeinen paaulot-
tuvuus onhmissuhteiden hallintga sen kolme alaulottuvuutta ovat yhteistyon teken
toisen kanssa, auttaminen ja kontaktin ottaminertaiisella tarkoitetaan, etta lapsi auttaa



30

valineiden ja tavaroiden paikalleen laittamisesd@ sauttaa toista onnistumaan. Kontaktin
ottamiseen kuuluu muiden lasten ja aikuisten kaak@hen seka puhuminen heidéan kans-

Saan.

Neljan paaulottuvuuden alla oli siis kymmenen kahtatka arvioitiin viisiportaisella arvi-
ointiasteikolla. Ympyrdimalla numeron havainnoigrtoi, millaiseksi han arvioi lapsen
sosioemotionaalisen taidon osa-alueen. Lomakkeeterat tarkoittivat 1=heikosti,

2=valttavasti, 3=kohtalaisesti, 4=hyvin ja 5=eriregesti.

6.3 Sosioemotionaalisten taitojen mittaaminen

Muun muassa Maija Halmetniemi (2007) teki pro gradtkielmansa paivakotilasten so-
sioemotionaalisista taidoista, ja hanen tutkimuksaeuului lasten sosioemotionaalisia
taitoja mittaavan mittarin luominen. Halmetniemetttani sisalsi kolme osa-aluetta, jotka
olivat prososiaalisuus, empatia ja itsehallintmsBsiaalisuus -ulottuvuus sisalsi 12 alakoh-
taa, empatia -ulottuvuus 3 ja itsehallinta 6 alakahHalmetniemen mukaan mittaria tulisi
kehittaa niin, ettd havainnoitavat kategoriat ehsimahdollisimman konkreettisia ja yksi-
selitteisia, jotta tulkinnanvaraisuus havainnoijgiilla vahenisi. Taitoja arvioitiin viisipor-
taisella arviontiasteikolla, jossa numero 1 tatkdtysin eri mielté ja numero 5 taysin sa-
maa mieltd. Halmetniemen mukaan asteikko 1-3 s#iaitanut vahentaa arviointieroja ha-

vainnoijien valill.

Halmetniemi (2007) kaytti tutkimuksessaan myds kamgilisessd Comenius -hankkeessa
Early Steps -projektissa kaytettya kyselya. Mitgasaltaa 19 kohtaa, joita opettaja tai lap-
sen vanhemmat arvioivat asteikolla 1-6 (1=taysimeeltd, 5=taysin samaa mieltd, 6=en
tiedd/ en osaa vastata). Kyselyssa tuli arvioidaka tyypillista toiminta lapselle on muun
maussa kategorioissa "jakaa mielellaén leikkivéléig¢avaroita toisten lasten kanssa”,

"kykenee leikkimaan pienryhmissa” ja "auttaa miklah toisia”.

Sinikka Kahila (1993) tutki vaitoskirjassaan, mitosiaalis-eettisid kasvatustavoitteita
voidaan saavuttaa. Han tutki viidesluokkalaisigiyppilaita muun muassa Lawrence J.
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Severyn laatimalla kyselymittarilla (Severy 1976jka tarkoitus oli kuvata auttamiseen
kuuluvia yksilon ominaisuuksia ja selvittaa yksilén véalisia eroja auttamistilanteissa.
Vaittdmiin vastaamisessa oli kaksi eri vaihtoeh&zanaa mielta ja eri mieltd. Liséksi Kahi-
la kaytti tutkimuksessaan lisensiaattityétaan valéadittua yhteistyoskentelymittaria (Ka-

hila 1993). Mittari sisalsi 39 vaittamaa joihin pokeen oli 3-5 vastausvaihtoehtoa

6.4 Tutkimuksessa kaytetyt tilastolliset menetelmat

Tutkimusaineisto analysoitiin SPSS 15.0 -ohjelm@lBRSS 15.0 for Windows). Mittarin
rakennevaliditeettia tutkittiin promax-rotatoidupédakselifaktorianalyysilla. Mittarin si-
sdista luotettavuutta analysoitiin Cronbachin afédimen ja korrelaatiokertoimen avulla,
ulkoista luotettavuutta tutkittiin kahden ohjaajaavaintojen yhdenmukaisuuden ana-
lysoinnilla t-testilla seka korrelaation avulla.tidjen ja poikien sek& ohjaajan ja vanhem-
pien valisten keskiarvojen eroja analysoitiin titEs 1an yhteytta sosioemotionaalisiin tai-

toihin tutkittiin korrelaatiokertoimen avulla sekarianssianalyysilla.
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7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

"Tutkimuksen luotettavuus on suoraan verrannollinettarin luotettavuuteen” (Metsa-
muuronen 2003, 86). Tutkimuksen luotettavuuttacatiun mittarin reliabiliteetin ja validi-

teetin avulla, silla tutkimus on maarallinen.

7.1 Mittarin validiteetti

Validiteetilla tarkoitetaan mittarin luotettavuutei tarkemmin kykya antaa luotettavia tu-
loksia siitd, mita on tarkoitus mitata (Metsamuweor2003, 86). Mittarin rakennevaliditeet-
tia tutkittiin faktorianalyysilla. Promax —rotataitla faktorianalyysilla haluttiin selvittaa,
muodostuuko mittarista teoreettisesti oletetut ¥aktoria, jotka oli eritelty havainnointi-
lomakkeessa. Faktoreiksi hyvaksyttiin yli ynden paisarvot. Kriteereina pidettiin vahin-
taan 0.60 latausta oletetulle faktorilla ja korkaan 0.35 latausta kilpaileville faktoreille.

Kommunaliteetin (h2) oli ylitettava arvo 0.35.

Sosioemotionaalisten taitojen havainnointilomakkizéaorianalyysissa iltapaivakerhotoi-
minnan ohjaajan arvioinnit muodostivat kahden fektoakenteen (taulukko 2). Naméa kak-
si faktoria selittivat yhteensa 57.2 % sosioema@aisten taitojen vaihteluista. llitapaiva-
kerhotoiminnan ohjaajan arvioinnit liikuntatilargea muodostivat sosioemotionaalisten
taitojen havainnointilomakkeen faktorianalyysissédten faktorin rakenteen (taulukko 3).
Nama kaksi faktoria selittivat yhteensa 59.2 % @@siotionaalisten taitojen vaihteluista.
Lasten vanhempien arvioinnit muodostivat faktorigysissa kolmen faktorin rakenteen
(taulukko 4), selitysaste sosioemotionaalistemjit vaihtelusta oli 60.25 %. Kriteereina
pidettiin vahintaan 0.60 latausta oletetulle falti@ja korkeintaan 0.35 latausta kilpailevil-
le faktoreille. Kommunaliteetin (h2) oli ylitettagvo 0.35.

Koska aineisto oli suppea, ei faktorianalyysi tantit teorianmukaista ratkaisua. Mydskaan
kaikki kriteerit eivat esiintyneissa faktoreissgttiineet. Katri Takalan sosioemotionaalis-
ten taitojen havainnointilomake jakautuu p&aulattiksiltaan lahes samalla tavoin kuin
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CASEL:n sosioemotionaalisen kasvun ydinpatevyysdl(fgayton ym. 2000). Taman tut-
kimuksen paaulottuvuudet maariteltiin Takalan hamaintiiomakkeen ja CASEL:n ydin-
patevyysalueiden mukaan (taulukko 2). Lomakkeemsikaksimmaista paaulottuvuutta,
jotka sisélsivat vain yhden alaulottuvuuden, ytetigh yhdeksi paaulottuvuudeksi, jota
kutsuttiin tietoisuudeksi itsesta ja toisista. MYBASEL:n ydinpatevyysalueissa on saman-
niminen paaulottuvuus. CASEL:n ydinpatevyysalueidydyy myos suoraan vastuullinen
paatoksenteko -paaulottuvuus, joka oli myds Takhkrainnointilomakkeessa. Vastuulli-
nen paatoksenteko -paaulottuvuus siis sailyi. Kelpi@éulottuvuus Takalan havainnointi-
lomakkeessa on itsehallinta. Tama jatettiin eneallsilla CASEL:n ydinpatevyysalueissa
ei ole taysin vastaavaa paaulottuvuutta. Neljaslp#évuus Takalan havainnointilomak-
keessa oli ihmissuhteiden hallinta, CASEL:n ydiepéysalueissa vastaava paaulottuvuus
on sosiaaliset vuorovaikutustaidot. Viimeisen péaéuluuden nimi pidettiin havainnointi-
lomakkeen mukaan. Aineistoa analysoitiin SPSS lotgha naiden neljan paaulottuvuu-

den avulla.

TAULUKKO 2. Tutkimuksen paaulottuvuuksien muodostnan.

Havainnointilomake | Havainnointilomakkeen | Sosioemotionaalisen Tama tutki-

paadulottuvuudet kasvun ydinpate- mus
vyysalueet (CA-
SEL)
Loytad sanat omille | Tietoisuus itsesta
tunteilleen Tietoisuus itsesta ja | Tietoisuus it-
Samaistuu toisen tur-Sosiaalinen tietoisuus | toisista sesta ja toisista
teisiin

Myonteiset arvot ja
asenteet

Hakee ratkaisuja ase
tettuihin ongelmiin | Vastuullinen paatoksen-| Vastuullinen paatok-{ Vastuullinen

Noudattaa saantéja | teko senteko paatoksenteko
Sailyttaa maltin risti-

ritatilanteissa Itsehallinta Itsehallinta
Odottaa vuoroaan

Kuuntelee

Tekee yhteistyota Sosiaaliset vuorovait Ihmissuhteiden
Auttaa Ihmissuhteiden hallinta | kutustaidot hallinta

Ottaa kontaktia
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TAULUKKO 3. Sosioemotionaalisten taitojen havairmdomakkeen iltapaivakerhon oh-

jaajan tekemien havaintojen faktorianalyysi, prorrataatio, kommunaliteetit ja ominais-

arvot.

lItapaivakerhon ohjaajan arvio I Il h2
Noudattaa sdantoja .98 -.08 91
Odottaa vuoroaan .97 -.10 .88
Kuuntelee .87 -.13 a7
Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa 72 .07 .56
Samaistuu toisen tunteisiin 54 .26 46
Auttaa .35 31 .30
Hakee ratkaisuja asetettuihin ongelmiin .28 A7 14
Ottaa kontaktia -.14 .78 .55
Loytda sanat tunteilleen -.03 g7 .58
Tekee yhteistyota -.40 .53 .58
ominaisarvo 4.69 1.75 yht. 6.44

TAULUKKO 4. Sosioemotionaalisten taitojen havairmdomakkeen iltapaivakerhon oh-
jaajan tekeman liikuntatuokion havaintojen faktogbyysi, promax -rotaatio, kommunali-

teetit ja ominaisarvot.

lltapaivakerhon ohjaajan arvio liilkuntatuokiolla I Il h2

Odottaa vuoroaan .96 -.14 .84
Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa .90 .00 .80
Noudattaa sdantoja .86 -.14 .73
Kuuntelee .80 .02 .64
Samaistuu toisen tunteisiin .63 .20 54
Ottaa kontaktia -.24 .83 .59
Loytaa sanat omille tunteilleen .04 .75 .58
Hakee ratkaisuja asetettuihin ongelmiin .00 57 .32
Auttaa 27 .56 .50
Tekee yhteistyota 19 52 .38

ominaisarvo 4.71 1.98 yht. 6.69
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TAULUKKO 5. Sosioemotionaalisten taitojen havainmdomakkeen lasten vanhempien

tekeman havaintojen faktorianalyysi, promax -rag&ommunaliteetit ja ominaisarvot.

Vanhempien arvio I Il 1] h2
Loytaa sanat omille tunteilleen .87 22 -.27 .82
Auttaa .87 -11 .33 .89
Ottaa kontaktia .59 -.47 -11 57
Samaistuu toisen tunteisiin .58 49 -.00 .55
Odottaa vuoroaan -.02 .85 .16 .82
Sailyttda maltin ristiriitatilanteissa A2 74 -.08 .55
Hakee ratkaisuja asetettuihin ongelmiin .10 -17 .84 .68
Tekee yhteistyota .03 19 75 .68
Kuuntelee -17 .08 44 .23
Noudattaa sdantoja -.01 .28 .33 .23
ominaisarvo 3.07 2.38 1.58 yht. 7.03

7.2 Mittarin sisainen reliabiliteetti

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittarin toistettavtta. Mittari, jossa on hyva reliabiliteetti eli
mittari on reliaabeli, antaa eri mittauskerroill@lko samanlaisia tuloksia, jos mittauksessa
ei ole systemaattista virhetta. (Metsamuuronen 2863 Sisaistd yhdenmukaisuutta paa-
ulottuvuuksissa, joissa oli vain kaksi alaulottuttaumitattiin korrelaatiokertoimen avulla.
Paaulottuvuuksissa, joissa oli kolme alaulottunaiutiavaintojen sisaistd yhdenmukaisuutta
tutkittiin Cronbachin alfa-kertoimen ja korreladetoimen avulla. Alfan merkitsevyyden

raja oli yli 0.60 arvot.

lltapaivakerhon ohjaajan havaintojen tietoisuussts ja toisista -paaulottuvuuden alaulot-
tuvuuksien korrelaatiokerroin oli .36, iltapaivéken ohjaajan liikuntatuokioilla tekemien
havaintojen korrelaatiokerroin .42 ja vanhempiewvdiaojen .60. Vastuullinen paatdksen-

teko -paaulottuvuuden alaulottuvuuksien korreldaiooin oli iltapaivakerhon ohjaajan



36

havainnoille .29, liikkuntatuokioilla tehdyille haweoille .19 ja vanhempien tekemille ha-

vainnoille .20.

Havainnointilomakkeen alaulottuvuuksia iltapaivdiar ohjaajan havainnointien perus-
teella voidaan pitaa sisaisesti riittdvan yhdennsika, silla yleisesti osioiden poistaminen
ei nostaisi alfa-kerrointa merkittavasti (taulul&p Itsehallinta -p&aulottuvuuden alaulottu-
vuuksien valinen korrelaatio oli voimakas (taulukko Myds ihmissuhteiden hallinta -paa-
ulottuvuuden alaulottuvuuksien korrelaatio oli yhikuun ottamatta vahintdan kohtuullista
(taulukko 8).

TAULUKKO 6. lltapaivakerhon ohjaajan yleisessarniieessa tekemien havaintojen sisai-

nen yhdenmukaisuus, Cronbachin alfa -kertoimebjagkaatiokertoimet.

n=42 Alfa Alfa, jos osio poistetaan
Itsehallinta .88

Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa 91

Odottaa vuoroaan .76

Kuuntelee .81

Ihmissuhteiden hallinta .61

Tekee yhteistyota 31

Auttaa 57

Ottaa kontaktia .67

n=42
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TAULUKKO 7. lltapéivakerhon ohjaajan yleisessaniieessa tekemien havaintojen sisai-

nen yhdenmukaisuus, korrelaatio-kertoimet.

n=23 Sailyttaa maltin... Odottaa vuoroaan Kuuntelee
Itsehallinta .846** .936** 914**
Sailyttad maltin... 1 .686** .622**
Odottaa vuoroaan .686** 1 827**
Kuuntelee .622** .827** 1

TAULUKKO 8. lltapaivakerhon ohjaajan yleisessariieessa tekemien havaintojen sisai-

nen yhdenmukaisuus, korrelaatio-kertoimet.

n=23 Tekee yhteistyota Auttaa Ottaa kontaktia
Ihmissuhteiden... .801** .687** 789**

Tekee yhteistyota 1 .500** A33**

Auttaa .500** 1 195

Ottaa kontaktia A433** 195 1

Ihmissuhteiden hallinta -paaulottuvuuden sisdineseymukaisuus olisi noussut, jos ilta-
paivakerhon ohjaajan lilkuntatuokiolla tekemist&dianoista osio "ottaa kontaktia” olisi
otettu pois (taulukko 9). Tama ulottuvuus myés &lmirhuonoiten muiden ulottuvuuksien
kanssa (taulukko 11). Itsehallinta -p&&aulottuvuusiséinen yhdenmukaisuus oli alfa-

kertoimen ja korrelaatiokertoimen perusteella hfra@lukko 9 ja taulukko 10).
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TAULUKKO 9. lltapaivakerhon ohjaajan liikuntatuokila tekemien havaintojen siséinen
yhdenmukaisuus, Cronbachin alfa -kertoimet.

n=42 Alfa Alfa, jos osio poistetaan
Itsehallinta .89

Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa .86

Odottaa vuoroaan .82

Kuuntelee .87

Ihmissuhteiden hallinta .69

Tekee yhteistyota 48

Auttaa A7

Ottaa kontaktia .85

n=42

TAULUKKO 10. lltapaivakerhon ohjaajan liikuntatualkila tekemien havaintojen sisainen

yhdenmukaisuus, korrelaatio-kertoimet.

n=23 Sailyttaa maltin... Odottaa vuoroaan Kuuntelee
Itsehallinta .898** 921** 914**
Sailyttdd maltin... 1 67 .702**
Odottaa vuoroaan 67 1 .766**
Kuuntelee 702** .766** 1

TAULUKKO 11. lltapaivakerhon ohjaajan liikuntatuakila tekemien havaintojen siséinen

yhdenmukaisuus, korrelaatio-kertoimet.

n=23 Tekee yhteistyota Auttaa Ottaa kontaktia
Ihmissuhteiden... .820** .819** A52**

Tekee yhteistyota 1 T42%* .314*

Auttaa T42%* 1 .331*

Ottaa kontaktia .314* .331* 1
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Vanhempien yleisessa tilanteessa tekemien havampgrusteella kuunteleminen korre-
loivat huonosti vuoron odottamisen ja maltin sédgtisen ristiriitatilanteessa kanssa (tau-
lukko 13). Kuuntelemisen poistaminen itsehallipgd&ulottuvuuden alta poistaisi myos
alfakerrointa (taulukko12). Inmissuhteiden hallipd@aulottuvuuden "tekee yhteistyotd” -
ulottuvuuden poistaminen nostaisi alfa -kerroingalukko 12). Lisaksi tama ulottuvuus
korreloi negatiivisesti "ottaa kontaktia” -ulottuwden kanssa. (taulukko 14). Tasté syysta
"auttaa” -ulottuvuuden merkitys alfakertoimeen oarkittdva ja sen poistaminen laskisi
alfa-kertoimen negatiiviseksi. Vanhemmat ovat toddisesti havaintoja tehdessaan tul-
kinneet yhteistyon tekemisen vastakohdaksi kontadtiamiselle.

TAULUKKO 12. Vanhempien yleisessa tilanteessa takarhavaintojen sisainen yhden-

mukaisuus, Cronbachin alfa -kertoimet.

n=23 Alfa Alfa, jos osio poistetaan
Itsehallinta 57

Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa 44

Odottaa vuoroaan .03

Kuuntelee .76

Ihmissuhteiden hallinta .38

Tekee yhteistyota .64

Auttaa -.94

Ottaa kontaktia .39

n=23
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TAULUKKO 13. Vanhempien yleisessa tilanteessa takarmhavaintojen sisainen yhden-

mukaisuus, korrelaatio-kertoimet.

n=23 Sailyttaa maltin... Odottaa vuoroaan Kuuntelee
Itsehallinta 733** 871** .594**
Sailyttad maltin... 1 .618** .014
Odottaa vuoroaan .618** 1 .283
Kuuntelee .014 .283 1

TAULUKKO 14. Vanhempien yleisessa tilanteessa tekarhavaintojen sisainen yhden-

mukaisuus, korrelaatio-kertoimet.

n=23 Tekee yhteistyota Auttaa Ottaa kontaktia
Ihmissuhteiden... .399 .858** A27**

Tekee yhteistyota 1 242 -.225

Auttaa 242 1 489*

Ottaa kontaktia -.225 .489* 1

Kaiken kaikkiaan luotettavuuden tarkastamisesséekgymenetelmét osoittivat, etta Katri
Takalan sosioemotionaalisten taitojen havainnantdke on hyva kokonaismittari, mutta
se ei tdssa aineistoissa sisaltanyt selkeita wiatksia. Paaulottuvuudet jatettiin kuitenkin
osioiden tutkimisen selkeyttamiseksi. Kaikissadissia on kuitenkin tutkittu paaulottu-

vuuksien lisaksi havainnointilomakkeen kymmental@tuvuutta erikseen.

7.3 Mittarin ulkoinen reliabiliteetti

Mittarin ulkoista reliabiliteettia tarkasteltiin kden ohjaajan havaintojen yhdenmukaisuu-
della yhdeksalle lapselle. Tata tutkittiin t-tdétilkorrelaatiokertoimella seka tutkimalla oh-
jaajien havaintoja laskennallisesti. T-testin muk#kastollisesti merkitsevaa eroa ohjaajien
havainnoinneissa oli vain maltin sailyttdmisesséritatilanteessa, ja myods kuunteleminen

oli l[ahella tilastollisesti merkitsevaa arvoa (iakko 15).
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TAULUKKO 15. lltapaivatoiminnan kahden ohjaajanigat erot havainnoinnissa (ka, kh,
t-testi).

n=9 Ohjaaja 1 Ohjaaja 2

ka kh ka kh t-arvo p-arvo
KAIKKI 3.49 43 3.61 40 -1.21 .261
Tietoisuus itsesta... 3.44 .30 3.67 .50 -1.18 272
LOoytaa sanat... 3.22 44 3.56 .53 -1.41 195
Samaistuu toisen... 3.67 .50 3.78 .67 -.56 .590
Vastuullinen... 3.39 49 3.39 49 .00 1.00
Hakee ratkaisuja... 3.22 .67 3.33 .50 -.56 .590
Noudattaa sdantoja 3.56 .53 3.44 .73 .56 .590
Itsehallinta 3.44 .76 3.52 .53 -.52 .620
Sailyttad maltin... 3.56 .88 3.11 .60 253 .035
Odottaa vuoroaan 3.44 1.01 3.78 .67 -1.16 .282
Kuuntelee 3.33 71 3.67 71 -2.00 .081
Ihmissuhteiden... 3.63 45 3.81 .38 -1.35 214
Tekee yhteistyota 3.67 .50 3.89 .60 -1.00 .350
Auttaa 3.56 73 3.56 73 .00 1.00
Ottaa kontaktia 3.67 71 4.0 .00 -1.41 195

Korrelaatiokertoimen .40 suurempia arvoja kuin gade kohtuullisina, yli .60 arvoja voi-
makkaina ja yli .80 arvoja hyvin voimakkaina. llgagakerhon kahden ohjaajan havaintojen
valiset korrelaatiokertoimet olivat paaulottuvugksiastuullinen paatoksenteko, itsehallin-
ta ja ihmissuhteiden hallinta kohdalta hyvid, migulottuvuuden alta tietoisuus itsesta ja
toisista 10ytyi ohjaajien valilta myos negatiivinkarrelaatio (taulukko 16). Ottaa kontaktia
-alaulottuvuuden kohdalta korrelaatiokerrointa @tw analysoida, silla toinen ohjaaja oli
antanut kaikille havainnoitaville saman arvon tdsiBdasta.
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TAULUKKO 16. lltapaivakerhon kahden ohjaajan havajen valiset korrelaatiokertoimet.

n=9

Korrelaatiot

Tietoisuus itsesta ja toisista
Loytaa sanat omille tunteilleen

Samaistuu toisen tunteisiin
Vastuullinen paatoksenteko
Hakee ratkaisuja asetettuihin ongelmiin
Noudattaa sdantoja

Itsehallinta

Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa
Odottaa vuoroaan

Kuuntelee

Ihmissuhteiden hallinta

Tekee yhteistyota

Auttaa

Ottaa kontaktia

.07
-.06

.50

A7
.50

.58
.84**

.81*
.53
75*
.52
.28
.53

Taulukko 17 kuvaa iltapaivakerhon kahden ohjaagramtojen yhdenmukaisuutta lasken-

nallisesti arvioituna. Samat arvot -sarake kerkninka monessa tapauksessa molemmat

ohjaajat ovat antaneet lapselle saman arvon, espjemma -sarake kertoo summan lasten

saamien arvojen eroista. Vain odottaa vuoroaartuyoudessa yhden lapsen kohdalla oh-

jaajien havaintojen valinen ero oli suurempi kuksiy Keskimaarin kymmenesta tapauk-

sesta yli vildessé ohjaajien arvio oli taysin sama.
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TAULUKKO 17. lltapaivakerhon kahden ohjaajan yhderkaisuuden arviointi laskennal-

lisesti.

Kategoria Samat arvot Erojen summa
Loytad sanat omille tunteilleen 4 5

Samaistuu toisen tunteisiin 6 3

Hakee ratkaisuja asetettuihin ongelmiin 6 3
Noudattaa sdantdja 6 3

Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa 5 4

Odottaa vuoroaan

Kuuntelee 6 3
Tekee yhteistyota 5 4
Auttaa 5 4
Ottaa kontaktia 4 5

Keskiarvo 5.2 3.9




8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Tyttdjen ja poikien erot sosioemotionaalisissdoissa
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Tyttojen ja poikien vélisia eroja sosioemotionaalsa taidoissa analysoitiin t-testin avulla.

Tyttojen keskiarvot olivat kaikissa yleisissa til@issa havainnoiduissa sosioemotionaali-

sissa taidoissa korkeampia kuin poikien (tauluk&nh Suurin osa eroista oli myos tilastol-

lisesti erittdin merkitsevia (p<.001). Tilastollsgemerkitsevia eroja tyttdjen ja poikien va-

lilla ei ollut ratkaisujen hakemisessa asetettudngelmiin, auttamisessa eika kontaktin

ottamisessa, mutta kaksi viimeista olivat hyvinelié merkitsevia arvoja.

TAULUKKO 18. Tyttojen ja poikien sosioemotionaaligaidot yleisessa tilanteessa ha-

vainnoituna. (ka, kh, t-testi).

Pojat (n=25) Tyt6t (n=17)

ka kh ka kh t-arvo p-arvo
Tietoisuus itsesta... 3.04 .58 3.65 .29 -4.00 .000
LOoytaa sanat... 2.80 .65 3.41 51 -3.28 .002
Samaistuu toisen... 3.28 .79 3.88 .33 -3.39 .002
Vastuullinen... 3.20 .65 3.68 .39 -2.97 .005
Hakee ratkaisuja... 3.04 .61 3.18 .53 -75 460
Noudattaa saantoja 3.36 .95 4.18 .53 -3.56.001
Itsehallinta 3.28 .83 3.96 .33 -3.71 .001
Sailyttda maltin... 3.24 .88 3.88 .33 -3.32 .002
Odottaa vuoroaan 3.36 .95 4.06 43 -2.83 .003
Kuuntelee 3.24 .93 3.95 .56 -3.06 .004
Ihmissuhteiden... 3.32 A7 3.80 49 -3.20 .003
Tekee yhteistyota 3.40 .58 4.00 .35 -4.17 .000
Auttaa 3.36 .64 3.71 .85 -1.78 .080
Ottaa kontaktia 3.20 .87 3.71 .85 -1.87 .070
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Liikuntatiuokiolla havainnoitujen sosioemotiona#gdis taitojen sukupuolten valisia eroja

analysoitiin t-testin avulla (taulukko 19). Tyttdj&eskiarvot olivat korkeampia kuin poiki-

en. Tilastollisesti merkitsevia eroja oli kuitenkishemman kuin yleisessa tilanteessa arvi-

oitaessa. Tilastollisesti merkitsevia eroja tyttoje poikien valilla ei ollut ratkaisujen ha-

kemisessa asetettuihin ongelmiin, ihnmissuhteiddéimhassa, yhteistyon tekemisessa, aut-

tamisessa eika kontaktin ottamisessa.

TAULUKKO 19. Tyttdjen ja poikien sosioemotionaaligaidot liikuntatuokioilla havain-

noituna (ka, kh, t-testi).

Pojat (n=25) Tyt6t (n=17)
ka kh ka kh t-arvo p-
arvo

Tietoisuus itsestd ja toisista 2.98 .55 3.44 .39 -2.98 .005
Loytad sanat omille tunteilleen 2.76 .52 3.24 44 3.08 .004
Samaistuu toisen tunteisiin 3.20 .82 3.65 49 -2.0D50
Vastuullinen paatoksenteko 3.14 .55 3.41 44 -1.70  .100
Hakee ratkaisuja asetettuihin... 3.12 .60 3.06 .56 3 .3 .740
Noudattaa sdantdja 3.16 .80 3.76 .56 -2.6910
Itsehallinta 3.20 .79 3.94 40 -4.00 .000
Sailyttaa maltin... 3.08 .86 3.82 .39 -3.77.001
Odottaa vuoroaan 3.36 .86 4.00 .35 -3.33002
Kuuntelee 3.16 .90 4.00 71 -3.38.002
Ihmissuhteiden hallinta 3.17 45 3.47 .61 -1.81 .080
Tekee yhteistyota 3.16 .62 3.47 .62 -1.58 121
Auttaa 3.12 .53 3.41 .62 -1.64 .108
Ottaa kontaktia 3.24 .66 3.53 1.01 -1.04 .308
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Taulukko 20 kuvaa tyttojen ja poikien sosioemotalisaa taitoja vanhempien havain-

noimana. T-testin tuloksen perusteella tilasto#lismerkitseviad eroja tyttdjen ja poikien

valilla ei ollut lainkaan. Vanhemmat olivat myowviaineet poikien sosioemotionaaliset

taidot kolmessa ulottuvuudessa paremmaksi kuidjertt kun iltapaivakerhon ohjaajan

arvioinneissa poikien keskiarvo oli vain yhdessittuvuudessa liikuntatuokiolla havain-

noituna korkeampi kuin tyttdjen.

TAULUKKO 20. Tyttojen ja poikien sosioemotionaaligaidot vanhempien havainnoima-

na yleisessa tilanteessa (ka, kh, t-testi).

Pojat (n=12) Tyt6t (n=11)

ka kh ka kh t-arvo p-arvo
Tietoisuus itsestd ja toisista 3.79 .89 4.05 57 -.81 429
Loytad sanat omille tunteilleen 3.67 .99 3.91 .70 .67- .507
Samaistuu toisen tunteisiin 3.92 .90 4.18 75 -.76454
Vastuullinen paatdksenteko 4.13 48 4.05 57 .36 .720
Hakee ratkaisuja... 4.00 74 4.09 .83 -.28 784
Noudattaa sdantoja 4.25 45 4.00 .63 1.10 .285
Itsehallinta 3.72 .60 3.73 53 -.02 .983
Sailyttda maltin... 3.58 .79 3.18 .60 1.36 .189
Odottaa vuoroaan 3.83 .84 4.00 .78 -.50 .626
Kuuntelee 3.75 75 4.00 .78 -.78 442
Ihmissuhteiden hallinta 4.11 41 4.15 .50 -.21 .834
Tekee yhteistyota 4.00 43 4.09 .70 -.38 .708
Auttaa 4.08 .67 4.18 .60 -.37 715
Ottaa kontaktia 4.25 .87 4.18 75 .20 .843
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8.2 lan yhteys sosioemotionaalisiin taitoihin

Yksi tutkimusongelmista oli selvittdd, miten ergiket lapset eroavat toisistaan sosioemo-
tionaalisilta taidoiltaan. Tata tutkittiin korreka@kertoimen avulla seka eri ikaryhmien va-
rianssianalyysilla. Tulosten perusteella ika eirktmi sosioemotionaalisten taitojen kanssa
eli eroa eri-ikaisten sosioemotionaalisissa tagis 16ytynyt (taulukko 21). Ikaerot tutkit-
tavilla olivat melko pienet, nuorimmat lapset otiggntyneet joulukuussa ja vanhimmat
tammikuussa 2002. My6s tutkimuksen aineisto olikoglieni, eikd ian merkitys nain valt-

tamatta nay.

TAULUKKO 21. 1an korrelaatio sosioemotionaalisimitbihin yleisessa tilanteessa ha-

vainnoituna, liikuntatuokioilla havainnoituna janfempien havainnoimana.

n=42 r r (likunta- r (vanhem-
(yleinen) tuokio) mat)
Tietoisuus itsestd ja toisista .08 -.05 17
Loytaa sanat omille tunteilleen .06 .02 -.08
Samaistuu toisen tunteisiin .07 -.09 .39
Vastuullinen paatoksenteko 18 -12 .04
Hakee ratkaisuja asetettuihin ongelmiin .28 -.13 4 .0
Noudattaa sdantdja .06 -.07 .01
Itsehallinta -.01 -.01 A2
Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa -.06 -.10 2.2
Odottaa vuoroaan -.03 -.06 .03
Kuuntelee .04 A1 .01
Ihmissuhteiden hallinta .02 .18 -.14
Tekee yhteistyota .05 24 .18
Auttaa -.09 .20 -.03

Ottaa kontaktia .08 .04 -.34
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Taulukossa 22 lapset on jaettu syntymakuukaudearsfeslla kolmeen ryhnmaan, nuorim-
mat eli syyskuusta joulukuuhun syntyneet ovat rydnfR1), toukokuusta elokuuhun syn-
tyneet ovat ryhma 2 (R2) ja ryhmassa 3 (R3) on vamtat eli tammikuusta huhtikuuhun
syntyneet. Varianssianalyysilla tutkittiin onko ngien valissa keskiarvoissa tilastollisesti
merkitsevia eroja. Tulosten perusteella ryhmiensedilerot eivat olleet tilastollisesti mer-
kitsevid. Mielenkiintoista oli, ettd keskimmaisdwdiyhman keskiarvo oli useimmiten pie-
nempi kuin vanhimman tai nuorimman ikaryhman. Taltsakeskimmaisen ikaryhman n
oli vain 10, jolloin yhdenkin lapsen heikot sosia#ionaaliset taidot voivat vaikuttaa koko

ryhman tulokseen alentavasti.

TAULUKKO 22. Havainnoitu sosioemotionaalisten tggto paaulottuvuuksien arvo eri
ikaryhmille (ka, kh).

Ikaryhma n ka kh varianssianalyysi
Tietoisuus itsestd ja toisis- R1 12 3.33 39 F=37
ta R2 10 3.15 75 df=2 ja 39
R3 20 3.33 57 p=.69
Yht. 42 3.46 .56
Vastuullinen paatoksen- R1 12 3.42 .56 F=.70
teko R2 10 320 .79 df=2ja39
R3 20 3.48 .53 p=.50
Yht. 42 339 .60
Itsehallinta R1 12 3.72 49 F=.51
R2 10 3.40 1.09 df=2ja 39
R3 20 353 .69 p=.60
Yht. 42 3.56 75
Ihmissuhteiden hallinta R1 12 3.61 49  F=.82
R2 10 3.33 44 df=2 ja 39
R3 20 3.55 .60 p=.45

Yht. 42 3.52 .53
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8.3 Sosioemotionaalisten taitojen ndkyminen yla&asganteessa ja liikkuntatuokioilla

Taulukko 23 kuvaa sosioemotionaalisten taitojenynigta yleisessa tilanteessa ja lilkkunta-
tuokioilla. Taitojen nakymisen eroja analysoitiitestilla. Kaikista taidoista yhdistetyn
summamuuttujan mukaan yleisessa tilanteessa sosimer@aliset taidot ovat parempia ja
ero oli tilastollisesti merkitseva. Yleisessa ttkessa kaikki alaulottuvuudet havainnoitiin
paremmiksi kuin liikkuntatuokioilla, mutta tilast@esti merkitsevaa eroa loytyi saantdjen

noudattamisessa, yhteistydn tekemisessa ja autdsasais

TAULUKKO 23. Sosioemotionaaliset taidot yleises&inteessa ja liikuntatuokioilla (ka,
kh, t-testi).

n=42 Yleinen tilanne Liikuntatuokio
ka kh ka kh t-arvo p-arvo
KAIKKI 3.46 .50 3.32 49 2.66 .011

Tietoisuus itsesta ja toisista 3.29 .56 3.17 54 1.50 142
Loytad sanat omille tunteilleen 3.05 .66 2.95 54 .071 .290

Samaistuu toisen tunteisiin 3.52 71 3.38 73 1.43160
Vastuullinen paatoksenteko 3.39 .60 3.25 .52 1.78 .083
Hakee ratkaisuja asetettuihin... 3.10 .58 3.10 58 0 .0 1.00
Noudattaa sdantoja 3.69 .90 3.4 T7 2.91006
Itsehallinta 3.56 75 3.50 75 .85 .399
Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa3.50 T7 3.38 .80 1.40 .168
Odottaa vuoroaan 3.64 .85 3.62 .76 37 .710
Kuuntelee 3.52 .86 3.5 .92 21 .838
Ihmissuhteiden hallinta 3.52 .53 3.30 .54 2.96 .005
Tekee yhteistyota 3.64 .58 3.29 .64 3.75.001
Auttaa 3.50 .63 3.24 .58 2.31 .026

Ottaa kontaktia 3.40 .89 3.36 .82 .39 .700
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8.4 Ohjaajan ja vanhempien erot havainnoinnissa

Taulukossa 24 on esitelty iltapaivakerhon ohjaggaranhempien havaintoja lasten sosio-
emotionaalisista taidoista. Vanhemmat ovat arvielim@sten taitoja iltapaivakerhon ohjaa-
jia positiivisemmin kaikissa muissa taidoissa paitaltin sailyttdAmisessa ristiriitatilanteis-
sa. Erot olivat myds tilastollisesti merkitsevidkissa muissa paitsi itsehallinta -
paaulottuvuudessa, johon kuuluu alakohdat malilgt&Eminen ristiriitatilanteissa, vuoron
odottaminen ja kuunteleminen. Myds saantdjen ndaatasta oli arvioitu niin, etta tilastol-
lisesti merkitsevaa eroa iltapaivakerhon ohjaagavginhempien arvioiden valilla ei ollut,

tosin ero oli todella lahella tilastollisesti madavaa.

TAULUKKO 24. Ohjaajan ja vanhempien havainnoimatieemotionaaliset taidot (ka, kh,
t-testi).

n= 23 Ohjaaja 1 Vanhemmat
ka kh ka kh t-arvo p-arvo
KAIKKI 3.47 51 3.96 37 -3.98 .001

Tietoisuus itsestd ja toisista 3.37 .55 3.91 75 -3.22 .004
Loytad sanat omille tunteilleen 3.17 .65 3.78 .85 3.16 .005

Samaistuu toisen tunteisiin 3.57 .66 4.04 .83 -2.42024
Vastuullinen paatoksenteko 3.35 .63 4.09 51 -4.92 .000
Hakee ratkaisuja asetettuihin... 3.00 .60 4.04 g7 135 .000
Noudattaa saantoja 3.7 .93 4.13 .55 -1.86 .076
Itsehallinta 3.54 76 3.72 .56 -91 373
Sailyttdd maltin ristiriitatilanteissa3.57 .66 3.39 T2 T2 ATT
Odottaa vuoroaan 3.61 .89 3.91 .79 -1.13 .272
Kuuntelee 3.43 .99 3.87 .76 -2.01 .057
Ihmissuhteiden hallinta 3.54 .54 4.13 45 -4.87 .000
Tekee yhteistyota 3.61 .58 4.04 .56 -2.65015
Auttaa 3.43 .59 4.13 .63 -4.26 .000

Ottaa kontaktia 3.57 .84 4,22 .80 -3.54.002
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9 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia 7-vuotendasten sosioemotionaalisia taitoja
niin yleisesti kuin lilkkuntatuokioilla havainnoitan Tutkimusryhména oli helsinkilainen
iltapaivakerho. Lisaksi tutkittiin Katri Takalandaman lapsen sosioemotionaalisten taito-

jen havainnointilomakkeen toimivuutta.

9.1 Mittarin kehittaminen

Tutkimuksen luotettavuutta analysoidaan tutkimuksaliRkuun ja toteutukseen seka tulos-
ten kayttoon vaikuttavista tekijoistad. Katri Takallapsen sosioemotionaalisten taitojen ha-
vainnointilomakkeen toistettavuus eli reliabiliteébdettiin riittavéaksi, silla iltapaivakerhon
kahden ohjaajan tekeméat havainnot olivat melko ghuékaisia. Validiteetilla tarkoitetaan
mittarin kykya mitata sitd, mita sen on tarkoitusata. Tutkimuksen tulokset osoittivat,
ettd havainnointilomake on hyva yleismittari sosioéionaalisiin taitoihin, mutta se ei si-
salla selkeita ulottuvuuksia. Tama herattad epsidykiitd, onko mittari lilan epatarkka eli
antaako se oikeita tuloksia. Ideaali tilanne adigit, jos tutkimuksessa olisi voitu kayttaa
esimerkiksi rinnakkaismittausta kahdella eri mittar TAssa tutkimuksessa resursseja sii-
hen ei ollut. Lisétietoa olisi tuonut myds iltapdkerhon ohjaajan haastattelu, jolloin joi-

hinkin esille nousseisiin asioihin olisi voinut gntya paremmin.

Koska tutkimuksen otanta oli sattumanvarainen néayteitkimusta voida yleistaa kaikkiin
7-vuotiaisiin suomalaisiin. Mittarin luotettavuuttaisi lisatd muun muassa kasvattamalla
havainnoitavien ulottuvuuksien maaraa. Tassa hawvaitilomakkeessa oli vain kymmenen
ulottuvuutta, jotka eivat esimerkiksi jakautunesktbrianalyysissa teorian mukaisesti eri
faktoreihin. Havainnointilomakkeen sanamuotojakiitaisiin muuntaa esimerkiksi kaan-
teiseksi niin, etta kaikkiin ulottuvuuksiin ei dligiin helppo vastata numerolla 3 tai 4, silla
nama numerot tuntuivat toistuvan taytetyissa loneédda tiheasti (liite 3). Toisaalta naiden
kymmenen ulottuvuuden havainnointi on yhdelle hanaijalle inhimillinen maara, silla
havainnoitavia lapsiakin on paljon. Kymmeneen uhatuteen jaksaa viela keskittya ja
tayttda lomakkeen huolella.
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Myo6s aineiston kokoa kasvattamalla tutkimukses& shanut enemman irti: mukaan olisi
kannattanut ottaa esimerkiksi toinen iltapaivakgehgli 7-vuotiaita lapsia. Kyseinen ilta-
paivakerho oli myos liikuntapainotteinen, joterkiotukseen mielenkiintoa olisi tuonut
esimerkiksi seurakunnan jarjestama iltapaivaketrsixoisin myds, ettéa mittari toimii pa-
remmin seurattaessa esimerkiksi yhden lapsendaitaghitysta. Pitkittaistutkimukseen
voisi kuulua liilkuntainterventio, jonka toimivuutteitaisiin arvioida lasten kehityksen pe-

rusteella.

Tutkimuksen alussa ajattelin, ettd tutkimusta tékelvavainnoijan on parempi tuntea lapset
hyvin, jotta havainnointikaavakkeen tayttaminenistuu ja arviointi on monipuolinen.
Toisaalta tuttu ohjaaja voi olla juurtunut tiettyilajatuksiinsa, eika osaa nahda lasta "uusin

silmin” esimerkiksi liikuntatuokiolla yleiseen tiieeseen verrattuna.

Tutkimuksen liikuntatuokio ei ollut ennalta soviittapaivakerhon ohjaajien kanssa. Ohjaa-
jat ohjasivat itselleen tavanomaisen liikuntatuokimka piti sisélladn seindpéaéapalloa ja
koko kentén polttopalloa. Tutkimukseen nama kakileutraalit liikuntalajit sopivat hyvin.
Omassa vahvassa lajissaan oppilas kayttaytyymirtdnalutessaan esimerkiksi parjata ja
nayttdd osaamistaan muille. Vahvassa lajissaartasppiyos voi tuntea itsensa itsevarmak-
si, ja hanen sosiaalinen asemansa voi olla kokkéadlolla. Tallaisessa tilanteessa myos

sosioemotionaaliset taidot saattavat nakya paremmin

Mittarista puuttui 0-kohta, jonka voisi tayttaa jogseista taitoa ei nay. Tallainen tilanne
voisi olla esimerkiksi, jos liikuntatiuokiolla aainista ei tapahtuisi. Tassa tutkimuksessa
korjasin taman asian tiedottamalla havainnointilkken tayttajia jattamalla tyhjan koh-
dan, jos taitoa ei esiinny. Tyhji& kohtia ei tayte$a havainnointilomakkeissa kuitenkaan
ollut. Mittaustilannetta en kontrolloinut milladavioin, joten on mahdoton tietdd, ymmarsi-
vatko lomakkeen tayttajat kysytyt asiat. lltapaeéion ohjaajilla oli mahdollisuus kysya
epaselvia asioita minulta, mutta vanhemmat taytttafiakkeen kotona omissa oloissaan.
Vaikea on myos tietaa, ketka vanhemmista ovat oifesivoituneita tayttamaan lomak-
keen huolella ja ajatuksella. Toisaalta lomakkeégmt&minen oli vapaaehtoista, jolloin voi-



53

daan olettaa, etta sen tayttaneet ovat pohtinesteasauhassa. Lomakkeen tayttamista hel-
potti varmasti sivun toisella puolella olleet selagkset ja avaavat esimerkit kysytyista
kohdista. Vanhempien kohdalla kuitenkin esimerkiksttuvuudet "tekee yhteistyota” ja
"ottaa kontaktia” korreloivat negatiivisesti (tadko 14). Vanhemmat saattoivat tulkita
esimerkiksi kontaktin ottamisen vastakohdaksi ygty&in tekemiselle, vaikka takan olevis-
ta selityksista ndkyy, ettd molemmat ovat posgiavisosioemotionaalisia taitoja.

Tutkimuksen iltapaivakerhon ohjaaja piti mittarigds hyvana yleismittarina. Hanen mie-
lestaan kuitenkin sosiaaliset tilanteet eivat alle yksinkertaisia, mita mittari antaa ym-
martaa. Ohjaajan mukaan mittari pakottaa yleist@na&toita, vaikka hanen oman koke-

muksensa mukaan kasvatustilanteissa yleistaminemai

9.2 Tyttojen ja poikien véliset erot sosioemotidisdssa taidoissa

Kuten monien muidenkin tutkimusten tulokset ovatittaneet, myds tassa tutkimuksessa
tyttdjen sosioemotionaaliset taidot arvioitiin paraiksi kuin poikien. Tutkimuksen mu-
kaan erot olivat yhta taitoa lukuun ottamatta miidstollisesti merkitsevia tai lahella mer-

kitsevyyden rajaa.

Teoriaosuuden kappaleessa 2.2 sosioemotionaal@ésteyen sukupuolieroja on kayty lapi
enemmankin. Uusien tutkimusten mukaan taitojen gu&lien valisille eroille |6ytyisi

my0s biologisia perusteita (Viitala 2010, 121-13grinteisempi selitys tyttdjen parem-
muudelle sosioemotionaalisissa taidoissa on suKupateihin kasvaminen. Tytot kasvate-
taan kayttaytymaan normien mukaisesti ja heill@oktataan sosiaalista kaytosta. Pojilta
puolestaan hyvaksytaan villimpikin kaytés — "pajaat poikia”. Tassa tutkimuksessa las-
ten vanhempien havainnoissa tyttojen ja poikienl&ai [6ytynyt tilastollisesti eroja so-
sioemotionaalisissa taidoissa. Tata kasitellaatekliin enemman kappaleessa 9.5.

Oli peruste sukupuolieroille mika hyvansa, tulissmemotionaalisten taitojen puutteeseen
pyrkid vaikuttamaan, eika miessukupuolen pida deig#dkseen puuttumista. Myos tem-
peramenttierot ovat osa sosiaalista padaomaa, naikéatiaa lahtokohtiin oppia ja kayttaa



54

sosioemotionaalisia taitoja. Puhtaasti hyvaa tanlba temperamenttia ei ole. Tempera-
mentin yksilollisyyden hyvéaksymisella ja huomioamamisella kasvatuksessa voidaan jo-
kaisesta lapsesta saada sopeutuva ja sosiaallkneneai. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 10—
11.) Ei siis ole tasa-arvon mukaista kohdella kagisessa tyttja eri tavoin kuin poikia.
Opetuksessa olisi tdrkead huomioida poikien re@ofigidan kehityshaasteensa. Sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittymista esimerkiksi lilkaan integroidulla tunnetaitokurssilla

olisi hyva tutkia myos pelkastaan poikaryhmilla.

Mielenkiintoista olisi myds selvittaa, milloin ersbsioemotionaalisissa taidoissa tyttdjen ja
poikien valilla muodostuvat, jos ne jo 7-vuotiaiigat nakyvissa. Paivakodissa 3-4-
vuotiaille lapsille tehdyssa tutkimuksessa tildgebti merkitsevia eroja sosioemotionaali-
sissa taidoissa ei viela |6ytynyt (Takala, Kokko&ehiukkonen 2009). Sukupuolten vali-
sid eroja sosioemotionaalisissa taidoissa on pEtudyttdjen varhaisemmalla kypsymisel-
|& (Keenan & Shaw 1997). Kasvavatko erot loputtanaai tasaantuko tilanne joskus? Jat-
kossa olisi tarkea tutkia erojen vaikutusta myéh&amp muun muassa miesten itsemurhat
ovat yleisempia kuin naisten, ja niiden taustatausein eristaytymista, masennusta ja kou-
lukiusaamista. Nama ovat asioita, joihin voisi wdika tukemalla sosioemotionaalisen kas-

vun kehitysta.

9.3 lan yhteys sosioemotionaalisiin taitoihin

Tassa tutkimuksessa ian yhteytta sosioemotionaed&stoihin ei |I0ytynyt, mutta muissa
tutkimuksissa tdma on kuitenkin havaittu. Tamahitotiksen aineisto oli melko suppea ja
ikaerot pienet, joten silla saattoi olla merkitygifokseen, jossa ian yhteytta ei nay. Aineis-
ton kokoa kasvattamalla ja samalla ik&haitarianegmalla tuloksista olisi todennakdisesti
saatu enemman irti. Useimmiten iltapaivakerhoiapaét ovat 7—8-vuotiaita, eivatka kun-
nat jarjesta iltapaivatoimintaa vanhemmille lagsiVoidaan kuitenkin olettaa, etta ian
my0ta sosioemotionaaliset taidot kehittyvat, gilid& on mahdollista harjoitella. Ryhman
toimintaan osallistumisen edellytykset ovat kelmégt lapsella noin nelja vuoden idssa
(Poikkeus 2007). 7-vuotias lapsi on ahkera ja imsdkoululainen, joten koululla ja sen
opettajilla on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa sesiotionaalisten taitojen kehittymiseen.
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9.4 Sosioemotionaalisten taitojen ndkyminen yla&asdanteessa ja likkuntatuokiolla

Tutkimuksen mukaan sosioemotionaaliset taidot manaitiin paremmiksi yleisesti havain-
noitaessa kuin liikuntatuokiolla. On kuitenkin huioitava, etta tassa tutkimuksessa ha-
vainnoitiin vain yhté lilkkuntatuokiota. Toisellakuntatuokiolla olisivat lapset saattaneet
toimia eri tavoin muun muassa mieluisemman lajimtmnomman paivan takia. Tilastolli-
sesti merkitsevia eroja oli séantéjen noudattameeghteistydn tekemisessa ja auttamises-
sa. Lasten taidot eivat todennakdisesti liikuntkinila huonone, mutta niiden liikunnassa
usein esiintyva kilpailutilanne voi tuoda lastenprolet esiin. Liikunnassa tilanteet saatta-

vat myos olla sosioemotionaalisten taitojen osajatumpia tilanteita kuin yleiset tilanteet.

Voidaan myds pohtia, onko urheilussa moraalitasmphna, kun lasten toiminnassa sé&an-
t6jen noudattaminen ja toisten auttaminen eivatymést paljoa kuin yleisesti havainnoita-
essa. Kilpaurheilussa tata on havaittavissa, keisghé ajatustapana vaikuttaa usein olevan
kasitys siita, etta kaikki keinot voiton tavoittaluovat sallittuja, kunhan ei jaa kiinni. Seli-
tyksena tahan ajatellaan olevan liikunnan kilpaguls, ja sen vaikutukset ihmisen kayt-
taytymiseen, silla kilpailu on voimakkaasti kayti#nistad motivoiva tekija. Liikunnasta
annetaan siis jopa ristiriitaista kuvaa moraalihiggseen, silla urheilun tilanteita arvioi-

daan alemmalla moraalisella tasolla kuin muun efétibig@nteita (Telama & Laakso 1995).

Olisin voinut kuvitella, ettd poikien suurempi kalitullisuus (Tuomaala 2007, 2) vaikuttaisi
taitojen nakymiseen tuloksissa, mutta tulos oligsteessa painvastainen. Liikuntatilan-
teissa sukupuolten véliset erot sailyvat eli tgtbgosioemotionaaliset taidot arvioitiin pa-
remmiksi kuin poikien, mutta tilastollisesti mede@tvia eroja oli vAhemman kuin yleisesti

havainnoitaessa.

9.5 litapaivakerhon ohjaajan ja vanhempien andsi@emotionaalisista taidoista

Tutkimuksessa vanhemmat arvioivat lastensa sosibenaalisia taitoja myonteisemmin

kuin iltapaivakerhon ohjaaja, ja erot olivat my@win pitkalti tilastollisesti merkitsevia.
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On mahdoton tietdd kummat ovat oikeassa, vanhewandtapaivékerhon ohjaajat, silla
lasten todellisia sosioemotionaalisia taitojen aaithisen ei ole taysin absoluuttisesti var-
maa mittaria. Voidaan kuitenkin ajatella, ettéa vamipien kuvitelmat lastensa taidoista ei-
vat valttamatta ole taysin realistisia ja vanhemkuaittelevat lapsensa olevan taitavampi
kuin he todellisuudessa ovat. Mielesténi on luolstal, ettd vanhemmat arvioivat omaa
lastaan ylistavaan savyyn. Myos kansainvélisessl§y Bteps -projektissa vanhempien ar-
vioinnit olivat lastentarhanopettajia myénteisemfhiéja & Perho 2009, 75-76).

On myo6s mahdollista, ettd lapset kayttaytyvat digpkerhossa eri tavoin kuin kotona —
kaverit, ohjaajat ja erilainen ymparisto vaikutkadgttaytymiseen. Tutkimusryhman iltapai-
vakerhon ohjaaja heitti iimaan ajatuksen, ettadagayttaytyisivat kerhossa paremmin
kuin kotonaan, silla heidan ei tarvitse "pateahrpaljoa. Tutkimustulokset eivét kuiten-
kaan tue tata, silla maltin sailyttaminen ristaiitanteissa oli ainoa taito, jonka iltapaiva-
kerhon ohjaaja oli arvioinut paremmaksi kuin vanhsh Ero ei mydskaan ollut tilastolli-

sesti merkitseva.

Vanhempien mahdolliset liian positiiviset kuvitelastensa taidoista saattavat vaikuttaa
my0s heidan ajatuksiinsa siitd, mita lapsien tomalta odottaa tai mita heille tulee opettaa.
Lapsen kehitystasolle liian vaikeat ja haastavatéitéit taas eivat kehitd lasta niin hyvin
kuin sopivat tehtavat. Erityisen tarkeda lastervaagsessa ja sosioemotionaalisten taito-
jen harjoittelussa on pitaa keskusteluyhteys vamiema ohjaajien valilla auki. Molem-
mat puolet rikastuvat tiedoista lapsen mahdolbskstyttdytymisen eroista, ja taman ym-
marrys voisi helpottaa yhteisen kasvatuslinjandaysta ja samalla tukea myos lapsen

kasvua.

Mielenkiintoista olisi ollut myos selvittaad, onka sukupuolta olevien vanhempien havain-
noissa eroja. Vanhemmille lahetetyissa havaindomtakkeissa ei kysytty mité sukupuolta

havainnointilomakkeen tayttanyt vanhempi oli.

Tassa tutkimuksessa lasten vanhempien havainngissjgn ja poikien valilla ei |10ytynyt

tilastollisesti eroja sosioemotionaalisissa taidajkun taas iltapéivakerhon ohjaajan arvi-
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oinneissa ero oli tilastollisesti merkitseva morespauksessa. lltapaivakerhon ohjaajan
arvioinneissa poikien taidot olivat vain yhdessdttuivuudessa arvioitu paremmaksi kuin
tyttdjen, kun taas vanhemmat olivat arvioineet oikaidot kolmessa ulottuvuudessa tyt-
t6ja paremmiksi. Syyna tadhéan voi olla se, etta mantitilanne on vanhemmilla ollut hy-
vin erilainen kuin ohjaajilla; ohjaajat ovat ndhhkeko ryhmaén ja vertailleet sosioemotio-
naalisia taitoja lasten valilla, kun taas vanhenikee lastansa eniten kotona kontaktissa
aikuisiin tai laheisiin sisaruksiinsa. Aikuisterusgssa ndma sosioemotionaaliset taidot voi-
vat tulla pojilla paremmin esille kuin isommasshmgassa toimiessa. Lisaksi on mahdollis-
ta, ettd vanhemmat vaativat tytoilta enemman koijilta arvioidakseen tyttéjen taidot esi-
merkiksi hyviksi. Tyttojen kasvatuksessa korostetiaahteliaisuutta ja prososiaalista kayt-

taytymistd enemman kuin pojilla (Eisenberg & Fab@38).

9.6 Yhteenveto ja jatkotutkimukset

Sosioemotionaalisten taitojen kehittamista liikuma&ulla on tutkittu lyhyiden projektien
avulla, mutta jatkossa tarvittaisiin tutkimustiefmdempikestoisesta ja kokonaisvaltaisem-
masta interventiosta. Tarkeaa olisi myods tehdartutk, joka keskittyisi opetusmenetel-
miin, silla niiden tarkoituksenmukaisella kaytokasvatus liikunnan avulla on mahdollista
(Kahila 1993, 9). lltapéaivakerhojen osuutta kaska&m apuna ei ole tutkittu paljoakaan,
joten niiden mukaan ottaminen tutkimuksiin ja kaegghteistyhon koulun ohella on téar-
keaa. Kiinnostavaa olisi my0s tietdd, kestavatkidjign ja poikien valiset erot sosioemo-

tionaalisissa taidoissa myts myhemmalle idlle sekdnihin kaikkeen télla on vaikutusta.

Taman opinnaytetyon tekeminen sujui sykayksittéusien ideoiden myoéta sain aina uutta
voimaa tyon tekemiseen, mutta valilla tyo jamakikplleen. Aluksi tuntui mahdottomalta
saada mitdan jarkevaa "punaista lankaa” tydhontamtutustumalla tarpeeksi kirjallisuu-
teen ja aiemmin aiheesta tehtyihin tutkimuksiinoabjatus tyésta hahmottua ja ajatuspro-

sessi paassa pyorahti kayntiin.
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Liikunnanopettajat ndkevat tyonsa olevan enemmakdksvatustyotd kuin likunnanopetus-
ta, ja sosioemotionaalisen kasvun tukeminen nahadséma koulun arkea. (Kauko 2005,
85) Nain liikunnanopettajaopintojen loppuvaiheessdohdullista tietéaa, etta likunnan-
opettajalla on mahdollisuus kehittaa lasten sosaiemaalisia taitoja. Opetusmenetelmien
sopivilla valinnoilla voi vaikuttaa myds siihent&tilmapiiri on tehtavasuuntautunut ja op-
pilaat viihtyvat tunnilla. Positiivinen kuva liikurasta voi erityisesti vAhemman liikkuvalle
antaa rohkeutta likuntaharrastuksen aloittamis@gtimistisena ajatuksena likunnanope-
tuksessa yhteistydmenetelmilla voitaisiin vaikuttagds koulukiusaamiseen, silla kiusaa-
misen vahentamiseksi tdhtaavat toimet tulee suarkwdo rynmaan eika yksittaisiin lap-
siin (Salmivalli 1999, 170).

Liikunta on erityinen oppiaine tukemaan kasvatusili tunnilla oppilas ei paase piilou-
tumaan pulpettinsa taakse. Liikunnan lisaksi klilemy6s muihin oppiaineisiin tulee si-
sallyttda sosioemotionaalisten taitojen harjoitieRarhaita tuloksia missa tahansa asiassa
saadaan, kun opetus on johdonmukaista ja koko kwulmukana toiminnassa. Jokaisessa
oppiaineessa on mahdollisuus keskustelun, kuunjalyhteistyon harjoitteluun. Ja naita
arvokkaita taitoja jokainen tarvitsee joka paivé. divat ole pelkastaan hyodyllisia taitoja,
vaan hyvinkin keskeisid oman kehittymisen ja el&aaselviamisen kannalta.
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LIITE 1: Tutkimuslupa

ARVOISAT VANHEMMAT/ HUOLTAJAT

Olen liikuntapedagogiikan opiskelija Jyvaskylarogiistosta ja teen Pro Gradu -tutkielmani
7-8 -vuotiaiden lasten sosiaalisista taidoistaii@en esiintyvyydesta yleisesti seka liikunta-
tuokioissa. Lisdksi tutkimuksen tarkoitus on tutk@ainnointiiomakkeen toimivuutta ja
kehittaa sita. Lapsenne iltapaivakerhoryhma osallisutkimukseen.

Tutkimuksessa iltapaivakerhon ohjaaja tayttaa lsfpssosiaalisia taitoja mittaavan havain-
nointilomakkeen seka yleisella tasolla ettd erikdékuntatuokiossa, liséksi toivoisin, etta
te vanhemmat taytatte mukana olevan havainnoinsikikeen yleisella tasolla omasta lap-
sestanne.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista i ten mahdollisuus missa tahansa vai-
heessa kysya lisatietoja tutkimuksesta seka pepalastenne osallistumiseksi tutkimuk-
seen. Tutkimus ei vaikuta millaan tavalla lapseht&luun iltapaivékerhossa. Tiedot kasi-
tellaén luottamuksellisesti ja nimettémana, eivddfset ole tunnistettavissa lopullisesta
tutkimusaineistosta.

Pyydan ystavallisesti lupaa lapsenne osallistunsigékan tutkimuksee®yydan palaut-

tamaan paperin alaosan sekéa havainnointilomakkeeréytettyna paivakotiin
27.11.2009 mennessa.

Terveisin Silja Makela
Sahkoposti: silja.r.makela@jyu.fi
Puh: 044-0669866

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Palautattehan taman liuskan ja havainnointilomaklagaajille viimeistaan 27.11.2009.
Paljon kiitoksia!

Annan lapselleni luvan osallistua tutkimukseen

Lapsen nimi

Lapsen syntyméaaika

Paikka ja paivAmaara

Huoltajan allekirjoitus
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LIITE 2: Lapsen sosioemotionaalisten taitojen hamaintilomake

Lapsen nimi:
Lapsen syntymaaika:

LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN HAVAINNOINTILQOMAKE

Merkitse havainnot oheisista lapsen sosioemotidgiatd taidoista asteikkoon, jonka nu-
merot tarkoittavall= heikosti, 2= valttavasti, 3= kohtalaisesti, 43yV¥in, 5= erinomaisesti
Alhaalla on kuvattu kunkin taidon ilmenemismuotoja.

TIETOISUUS ITSESTA
1. Loytaa sanat omille tunteilleen 1 2 3 4 5

SOSIAALINEN TIETOISUUS
2. Samaistuu toisen tunteisiin 1 2 3 4 5

VASTUULLINEN PAATOKSENTEKO
3. Hakee ratkaisuja asetettuihin

ongelmiin 1 2 3 4 5
4. Noudattaa saantoja 1 2 3 4 5

ITSEHALLINTA
5. Sailyttad maltin ristiriita-

tilanteissa 1 2 3 4 5
6. Odottaa vuoroaan 1 2 3 4 5
7. Kuuntelee 1 2 3 4 5

IHMISSUHTEIDEN HALLINTA
8. Tekee yhteistyota 1 2 3 4 5

9. Auttaa 1 2 3 4 5
10. Ottaa kontaktia 1 2 3 4 5
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HAVAINNOINTILOMAKKEEN KATEGORIOIDEN SELITYKSET

Loytad sanat omille tunteilleen lapsi nimeaa tunteitaan

Toisen tunteisiin samaistuminenlapsi silittda toista, juttelee mydétatuntoisesti,
osoittaa ilmein ja elein myo6tatuntoa, halaa lohahkseen tai onnitellakseen, liikut-
tuu, lapsi pyytda anteeksi loukatessaan toista tastikuista ja lapsi pyytaa an-
teeksi toisen puolesta

Hakee ratkaisuja asetettuihin ongelmiin lapsi esittdd/ehdottaa ratkaisua kysy-
mykseen tai ratkaisee eteen tulevan ongelman

Noudattaa saantoja lapsi noudattaa annettuja sdantdja arjessaspél@ikeissa
Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa : lapsi suhtautuu rauhallisesti erimielisyyteen
toisen kanssa

Vuoron odottaminen: lapsi malttaa odottaa vuoroaan tai valinetta tms.
Kuunteleminen: lapsi kuuntelee mm. ohjeet ja on tietoinen netédaan, lapsi
kuuntelee tovereidensa ja muiden mielipiteitd qedautetta

Yhteistyon tekeminen lapsi tekee yhteistyota toisen kanssa (pariylenatehté-
Vissa)

Auttaminen: lapsi auttaa askareissa, valineiden/tavaroidéddlp@en laittamisessa,
siirtelyssa, pois korjaamisessa, auttaa toistaytukeisessa seka auttaa toista onnis-
tumaan tai auttaa muuten, ojentaa tavaran tms.

Kontaktin ottaminen: lapsi ottaa kontaktia aikuisiin ja muihin lapspahumalla

tai koskettamalla



LIITE 3: Havaintojen raakamatriisi

lIltapaivakerhon ohjaajan yleisen tilanteen havaamnoaakamatriisi (%).
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1=heikosti 2=valttdvasti | 3=kohtalaisesd=hyvin 5=erinomaisesti
pojat | tytot | pojat | tytbt | pojat| tytdt| pojat tytbf jab | tytot
1 32 52 58.8 | 16 41.2
2 4 8 44 11.8 | 44 88.2
3 16 5.9 64 70.6 | 20 23.5
4 4 16 20 5.9 56 70.6| 4 23.5
5 4 12 44 5.9 36 941 4
6 28 12 5.9 56 82.4| 4 11.8
7 28 24 11.8 | 44 76.5| 4 11.8
8 4 48 5.9 48 88.2 5.9
9 8 44 35.3 | 48 58.8 5.9
10 24 36 529 | 36 235 4 23.5

lIltapaivakerhon ohjaajan liikkuntatuokion havaintojaakamatriisi (%).

1=heikosti 2=valttavasti| 3=kohtalaisesd=hyvin 5=erinomaisesti
Pojat | Tytot | pojat | tytot | pojat | tytdt | pojat| tytdt| pojat| tytot
(n=25)| (n=17)

1 28 68 76.5 | 4 23.5

2 4 12 44 35.3| 40 64.7

3 12 11.8 | 64 70.6| 24 17.6

4 24 36 29.4 | 40 64.7 5.9

5 4 20 40 176 | 36 82.4

6 24 16 5.9 60 88.2 5.9

7 28 5.9 32 5.9 36 70§ 4 17.6

8 8 5.9 64 412 | 28 52.9

9 8 5.9 72 47.1| 20 47.1

10 12 11.8 | 52 47.1| 36 17.6 23.5




lltapaivakerhon toisen ohjaajan yleisen tilanteamdintojen raakamatriisi (%).
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1=heikosti 2=valttavasti | 3=kohtalaisesd=hyvin 5=erinomaisesti
pojat | tytot | pojat | tytdt | pojat | tytot | pojat] tytot| pojat| Ot
(n=9)

1 44 4 55.6

2 11.1 88.9

3 66.7 33.3

4 11.1 33.3 55.6

5 11.1 66.7 22.2

6 33.3 55.6 11.1

7 44 .4 44 .4 11.1

8 22.2 66.7 11.1

9 55.6 33.3 11.1

10 100

Vanhempien yleisen tilanteen havaintojen raakama(fo).

1=heikosti 2=valttdvasti| 3=kohtalaisesd=hyvin 5=erinomaisesti
pojat | tytot | pojat | tytot | pojat | tytdt | pojat| tytét| pojat| tytot
(n=12)| (n=11)
1 16.7 16.7 27.3| 50 545 16.7 18.2
2 8.3 16.7 18.2 | 50 454 25 36.4
3 25 27.3 | 50 36.4 25 36.4
4 18.2 | 75 63.6| 25 18.2
5 8.3 9.1 33,3 63.6| 50 27.3 8.3
6 8.3 16.7 27.3| 583 454 16.6 27.3
7 8.3 16.7 27.3| 66.7] 454 8.3 27.3
8 8.3 18.2 | 83.3| 545 8.3 27.3
9 16.7 9.1 58.3| 63.6] 25 27.3
10 25 18.2 | 25 45.4| 50 36.4




