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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, kuinkakalalun viidesluokkalaiset suhtautuvat
koululiikuntaan. Tutkimuksessa selvitettiin teemadtattelun avulla liikkuntatunteihin
suhtautumiseen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksé@httkohtana toimivat aikaisemmat
tutkimukset oppilaiden suhtautumisesta koululiilaamt. Tutkielman alussa oppiaineen
luonnetta tarkastellaan koululiikunnan tavoitteidga teorian pohjalta. Lisaksi
tutkimuksessa tarkastellaan liikunnan erityispiiéteperuskoulun oppiaineena seka
perehdytaan liikuntaan koulun liikkunnanopetuksennjsorten liikunta-aktiivisuuden
nakokulmista, jotka ovat talla hetkelld vahvastvinyointikeskeisia.

Taman tutkimuksen aineistona kaytettiin teemah#asiaineistoa, joka
kerattiin syyskuussa 2010. Tutkimuksen kohdejoukkai kahdeksan Petdjaveden
alakoulun viidennen luokan oppilasta. Tutkimusmelmeind kaytettiin laadullista
lAhestymistapaa, jossa selvitettin  oppilaan omiantdmuksia ja mielipiteita
koululiikkunnasta.

Tulosten perusteella haastateltavat oppilaat sthited myodnteisesti
koululiikuntaan. Suhtautuminen koululikuntaan nakes selkeasti yhdessa tekemisen
kautta ja tuntien mielekkyydesta. Kaiken kaikkidgwva yhteishenki on suhtautumiseen
vaikuttava paaelementti. Oppilaiden viihtymiseertyatien mielekkyyteen vaikuttavia
tekijoitd olivat luokkakaverit, opettaja ja tuntiesisdltté. Motivaatioon vaikuttavina
tekijoina voidaan nahdéa opiskelukavereiden kanssiegsa tekeminen, fyysinen hyva
olo ja vuorovaikutus opettajan kanssa. Haastatmitaytot ja pojat suhtautuivat
koululiikuntaan innostuneesti.

Avainsanat: liikkunta, koululiikunta, motivaatio,iliyvyys, mielekkyys ja suhtautuminen
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1 JOHDANTO

Miten oppilaat suhtautuvat koululikuntaan?  Vailatko oppilasaineksen
heterogeenisuus liikuntatunteihin suhtautumiseefiRuhnanopetuksen tulee pyrkia
luomaan liikunnallisen elaméantavan peruspuitteekubnallisuuden ja liikuntamaarien
epatasainen jakautuminen lapsilla ja nuorilla pitédkimuksen ajankohtaisena.

Kouluopetuksen tehtdvana on oppilaiden ohjaamimdni kikunnallista elaméantapaa.

Liikuntakasvatus ja likunnanopettajan tyd on ybkeinnan kehityksen myota
jatkuvien muutosten edessa. 2000-luvulla liikunresema on varsin erilainen kuin
esimerkiksi 1960-luvulla. Aiemmin urheiluperinteesenojaavasta liikuntakulttuurista
on tullut koko véestdon terveydesta ja hyvinvoinamistuolehtivaa toimintaa. Koulun
likunnanopetuksen tehtdavana on oppilaiden ohjaamin kohti  elinikaisen
likuntaharrastuksen omaksumista. Koulut tarjoaegpilailleen maarallisesti vahan
likuntatunteja, joten opetuksessa on tarkeaa, agitiilaat viihtyvat liikkuntatunneilla ja

heilla heraa motivaatio likuntaa kohtaan. (Heikoxdohansson 2007, 23-24.)

Koululiikunnan  yhteiskunnallinen merkitys perustulkkansanterveyden
edistamiseen ja yksildiden sosiaalistamisen tukeems Koululiikunnalla on myés
vaikutusta kansallisen liikkuntakulttuurin = sailyttésessa ja kehittamisessd seka
ymparisto- ja luontokasvatuksessa. Kansantervageall vaikutus ei kuitenkaan ole
itsestaanselvyys, vaan riippuvainen siitd, kuinkaullliikunta edistdd liikunnallisen
elamantavan omaksumista. Yksilolle puolestaan Kikumnan merkitys on siind, etta
se tukee persoonallisuuden kasvua, edistdd setimakasvua ja antaa héanelle

elamansiséltod ja iloa seka tarjoaa harrastusmiggwdaden. (Telama 1993, 25.)

Tammelin (2008, 12) toteaa, etta istumatdiden jadumafyysista aktiivisuutta
vaativien harrastusten myoéta arjen liikunta on véyreyt. Liikkunta ei enda valttamatta
sisélly luonnostaan koululaisen paivaan. Lapsengaret ovat lihoneet, ja heidan

fyysinen kuntonsa on heikentynyt. Liikunnan hamashen vahenee siirryttdessa



lapsuudesta aikuisikaan, eika ilmio ole uusi. Lyéilin matkoja lilkutaan yha useammin
autolla. Sosiaalisia suhteita hoidetaan kannykgdlaetissa sen sijaan, ettd kavereita
mentaisiin tapaamaan kasvotusten. Amerikkalaisistehlaakarien suositusten mukaan
esimerkiksi television katselu tulisi rajata kahmte&untiin paivassad. Suomalaisista
nuorista noin puolet katsoo televisiota enemmam kaiksi tuntia paivassa ja neljasosa

nelja tuntia tai enemman paivassa.

Aktiivinen liikkunnan harrastaminen nuorena lisadeonakoisyytta, ettad yksilo
harrastaa aktiivisesti liikuntaa myo6s aikuisenaljoRaaikuisena liikkuvia on eniten
niiden joukossa, jotka ovat kouluidssa harrastarsggtnnollisesti varsin tehokasta
likuntaa useiden vuosien ajan. Liikunnan pysyv@yilamantapana edistdd myos
likuntamyonteisyys, joka kehittyy lapsena ja nu@e oikein toteutetun
likunnanopetuksen myota. Liikkkumaton elamantapbgaikuisikaan voimakkaammin
kuin aktiivinen elaméantapa. Liikuntakokemuksen igitéin olla mukava ja mielekas,
jotta liilkunta seuraisi mukana lapi elamén. Liikanopetuksella on nain tarked merkitys

likunnallisen elamé&ntavan omaksumisessa. (Tamnéeliielama 2008, 51-53.)

Tutkimustehtavand on tutkia peruskoulun viideslwd&isten oppilaiden
suhtautumista koululiikuntaan. Tarkoituksena orkitutlaadullisesti oppilaiden omia
kasityksia ja ajatuksia koululiikunnasta. Aineidteruumenetelmana kaytin
teemahaastattelua, ja aineisto koostuu kahdeksastEennen Iuokan oppilaan
haastattelusta. Aineiston keruun toteutin Petgjévedlakoulussa syyskuussa 2010.
Teemahaastatteluun osallistui kahdeksan oppilgststa kolme oli tytt6ja ja viisi

poikaa.

Tutkimuksessa nousi esille, ettd suhtautuminen Witkuntaan rakentuu
selkeasti oppilaiden yhdessa tekemisen kautta.ty¥ylys nousi esiin koulun fyysisen
ympariston ja kavereiden kautta. Mielekkyys nowsineniin ikaan fyysisen ympariston,
kuten koulun liikuntakentdn muodossa. Fyysinen hysa nousi liikunnallisen
aktiivisuuden, tekemisen ja kunnon kohotuksen masdo Opettajan vaikutus
oppilaiden suhtautumiseen nakyy vuorovaikutuksegsatuntien mielekkyydessa.
Koulukiusaaminen ja harrastuneisuus nousivat esiuiden teemojen ohessa, tosin

heikompana kuin edell& mainitut teemat.



Kaiken kaikkiaan hyva yhteishenki ja yhdessa tekemion liikuntatunteihin
suhtautumisen paéaelementti. Oppilaiden viihtymisen tuntien mielekkyyteen
vaikuttavia tekijoitd olivat luokkakaverit, opetdajja tuntien sisalt6é. Motivaatioon
vaikuttavina tekijéind voidaan nahda opiskelukaitkre kanssa yhdessé tekeminen,
fyysinen hyva olo ja vuorovaikutus opettajan kansdaastateltavat tytot ja pojat

suhtautuivat koululiikuntaan innostuneesti.



2 KOULULIIKUNTA

2.1 Koululiikunnan tavoitteet ja lahestymistavat

Peruskoulun liikkunnanopetusta ohjaa opetussuunmateljossa mainitaan keskeiset
tavoitteet. Perusopetuksen opetussuunnitelman relidéissd asetetaan koululiikunnalle
seuraavat tavoitteet:

"Lilkunnan opetussuunnitelma vuosiluokille 5-9. kuinanopetuksen
paamaarana on vaikuttaa myonteisesti oppilaan $gesi, psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin  sekadhjata oppilasta
ymmartamaan liikkunnan terveydellinen merkitys. Wiikanopetus tarjoaa
oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksigoiden pohjalta on
mahdollista omaksua liikunnallinen elaméantapa. wika on toiminnallinen
oppiaine, jossa edetaan leikin ja taitojen oppimid@utta kohti omaehtoista
harrastuneisuutta. Tama edellyttdd yksildllistenhikgmismahdollisuuksien
huomioon ottamista. Liikunta ja oppimiskokemuksahvistavat oppilaan
itsensa tuntemista ja ohjaavat suvaitsevaisuutedikunnanopetuksessa tulee
korostaa yhteisollisyyttd, vastuullisuutta, reilupelid ja turvallisuutta.
Liikunnanopetuksen yhteydessa on korostettava ltistea
likennekayttaytymista. Liikunnanopetus pohjautuu andalliseen
likuntaperinteeseen.  Opetuksessa ja arvioinnidgkee ottaa huomioon
luonnon olosuhteet ja vuodenajat, paikalliset oldset, |&hiympariston ja
koulun tarjoamat mahdollisuudet sek& oppilaan &strpeet ja terveydentila.”

(http://www.oph.f)

Koululiikunnan tavoitteena on siis vaikuttaa myasgsti oppilaan toimintakykyyn seka
kannustaa oppilasta fyysisesti aktiiviseen elangadna. Oppilaan tulisi omaksua
likunnallinen elamantapa lapi elaman, jolloin héppii pitAmaan huolta terveydestaan

ja nauttii liikunnasta saanndéllisesti.



Liikuntakasvatusta kasittelevassa kirjallisuudegsséutkimuksissa on pohdittu
paljon sita, mitka ovat liikuntakasvatuksen ja sit@yds koulun liikunnanopetuksen
tarkeimpid tavoitteita, silla koululiikunta on liktakasvatuksen tarkein toteuttaja.
Koululiikunta koskee siis kaikkia lapsia ja nuori@elama 1999, 44.) Kasvatus- ja
opetustyd ovat aina tavoitteellista toimintaa. Kdasgtavoitteiden taustalla ovat ihmisten
arvot ja arvostukset, joihin itse tavoitteenasett@lohjautuu (Kari 1994, 66—68).
Liikunnanopetuksen arvoja mietittdessd  pohditaan sykystd, mikd on
likuntakasvatuksen tarkoitus? Haluaako koulu tarj@ppilaille "viihdettd” uusien
muotilajien avulla, vai halutaanko koululikunnaavbitteena sailyttdd myonteisten
likuntaelamysten vélittdminen perinteisten liikalajien avulla? (Heikinaro-Johansson
2003, 105-107.) Liikunnanopetuksen tarkoitus fytgsistaitojen oppimisen lisdksi on
sosiaalistumisprosessi ja oppimisprosessi yhtdalduin kasvu hyviin tapoihin ja

suvaitsevaisuuteen (Hakala 1999, 103).

Hakalan (1999, 114-115) mukaan liikunnanopetusialareestya viidesta eri
nakokulmasta, jotka ovat kasvatuksellinen, fyysiwrioen, terveydellinen,
elamyksellinen ja itseisarvoinen l|ahestymistapa.eur&avissa luvuissa kasitellaan
likunnanopetusta Hakalan jaottelun mukaisesti ks neljagdn ensimmaiseen
nakokulmaan. Liséksi tarkeana liikkunnanopetukserottwuutena tarkastellaan

yhteiséllistd ja sosiaalista nakdkulmaa.

2.1.1 Kasvatuksellinen

Liikuntatunneilla esiintyy ja sinne on mahdollidteoda paljon kasvatustilanteita, jotka
tukevat oppilaan kasvua ja kehitysta koulun ja ightennan arvojen mukaisesti kohti
oman elaman hallintaa. Kasvatuksellisen ldhestawast mukaan naiden
kasvatuksellisten tilanteiden hyvaksikaytto on é@& (Hakala 1999, 114-115))
Liilkunta on Laakson (2006) mukaan tarked kouluaideulun yleisten

kasvatustavoitteiden saavuttamisessa. Liikunta oydsmerinomainen sosiaalisen
kasvatuksen véline, silla likunnanopetuksessaaljomp tilanteita, joissa oppilaat voivat
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auttaa toisiaan konkreettisesti. Liikunnanopetukserenetelméat voivatkin olla
tavoitteiden kannalta tarkeampia kuin liikkuntatentsisallot. (Laakso 2002, 374-375.)

Hakala (1999) pitda liikunnan vaikutusmahdollisuakeppiaineena suurina,
koska sen vaikutukset oppilaan kokonaispersoonallisn kehitykseen ovat ilmeiset.
Sosiaaliset ja eettiset paamaarat ovatkin tarkéiténnanopetuksessa. Koululiikunnalla
on yleisesti arvostetun asemansa vuoksi optimaaésellytykset lapsen ja nuoren
kasvuprosessin tukemiseen. Liikunnanopetuksesstediyse pelkastaan jalkapallosta,
voimistelusta tai yleisurheilusta, vaan toimintdakulrin sisaistamisestd, aktiivisesta
toiminnasta ja liikunnasta nauttivasta lapsesta niaoresta. (Hakala 1999, 96-97.)
Hakalan mielesté liikunnanopettaja ei yksinomaaskitg lapsen fyysisen kehityksen
tukemiseen, vaan han tukee kokonaisvaltaisesti ugasuiin oppiaineensa hallinnan
avulla kuin muissakin tilanteissa. Liikunnanopeterkstehtavand on mahdollistaa ja
vahvistaa tunnetta, ettd lapsi menestyy jollairkulinan osa-alueella. Opettajan
tehtavana on avata kehittymisen mahdollisuuksi@stuttaa oppilaita uusiin liikunnan
alueisiin, mahdollistaa uuden oppimista ja tutumaraskertausta sekd myos tarjota
mahdollisuuksia henkilékohtaisiin valintoihin. (Hdk 1999, 30, 37, 93.)

Tammelinin (2008) mukaan ymparistotekijoistd peraikuttaa vahvasti
likuntaan sosiaalistumiseen seka pienilla laps#tta kouluikaisilla, mika saattaa
selittya perheen tarjoamasta kulttuurisesta jautidtlisesta paaomasta. Molempien
vanhempien liikunta-aktiivisuus ja vanhempien astlminen lasten liikuntaan
vaikuttavat myonteisesti lasten liikunta-aktiivitseen. Vanhempien vaikutus voi olla
hyvaksyvada asennetta liikuntaa kohtaan, rohkaisuasgsiaalisen tuen osoittamista.
Vanhempien korkea koulutus tai ammattiasema sekidepe korkea tulotaso liittyvét
lasten aktiiviseen liikkunnan harrastamiseen. Taeti#tys silla, etta korkeasti koulutetut
vanhemmat liikkuvat itse enemman kuin vahemman Wetut vanhemmat. Myds
kaveripiirin ja sisarusten aktiivisuus ja tuki vattavat myonteisesti nuorten liikunta-
aktiivisuuteen. Hyvin koulussa menestyvéat nuomatrdstavat likuntaa enemman kuin
huonosti menestyvat. (Tammelin 2008, 47, 49.)
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2.1.2 Fyysismotorinen

Hakalan (1999, 114-116) mukaan fyysismotorisesdaestymistavassa korostuu
likunnan tehtava harjaannuttaa oppilaiden toinkykza, jolla tarkoitetaan motorisia
perustaitoja ja niiden harjaantumista, liikehalimtja kuntoa. Liikunnanopetuksen
erityistehtdva on siis muista oppiaineista poiketeppilaiden fyysis-motorisen
toimintakyvyn kehittdminen. Liikunnanopetusta vada kuitenkin lahestya eri
nakokulmista sen erityistehtavaa unohtamatta. Kaaty koulun toiminta-ajatus, seka

oppilaiden tarpeet ja odotukset vaikuttavat kalkkunnanopetukseen.

Kouluopetus ei pyri tekemdan ammattiurheilijoita ¢dympiavoittajia, vaan
antaa mahdollisimman monelle oppilaalle riittavétystaidot liikunnan harrastamiseen.
Koulun liikkunnanopetuksen tavoitteena on antaa lapig mahdollisuuksia eri lajien
kokemiseen niin, ett4 niiden pohjalta oppilas vaiglita likunnallisia harrastuksia ja
myohemmin kehittaa itselleen liikunnallisen elanadmain (Hakala 1999, 76). Telaman
(1999, 46) mukaan opettaja saa ja joutuu tekemdaénagiteellisia paatoksia
likunnanopetuksesta, ja siksi pohdinta siita, nokéoleellista liikuntakasvatuksessa, on
tarkedd. Koulun kannalta kasvattaminen liikuntaardiikunnan avulla on my6s hyva

yleistavoite.

Laakso (2002, 376) toteaa, ettd koululaisten kinai@ittaa paljon keskustelua,
koska pitd&han fraasi "mitad nuoriso tanaan, sits&kadhuomenna" kuitenkin paikkansa.
Yleinen huoli osuu oikeaan erityisesti fyysisen kan ja liikuntaharrastuksien suhteen.
Laakso (2003) tuo esiin, ettd fyysistda kuntoa eiidao pitdéa samalla tavalla
oppimistavoitteena kuin koulun muita kasvatus-paimistavoitteita, silla oppilas ei voi
oppia hyvaa kuntoa. Oppilas voi oppia tapoja kaeofa yllapitdd kuntoaan, erilaisia
kunnon testaamismenetelmid ja tietoja kunnon mgkgésta. Fyysisen kunnon
rapistuminen ilman kunnon yll&pitoa on myds seikk@ion tulee liikunnanopetuksessa
kiinnittd& huomiota. Koulussa liikuntaan kaytetsdd olevat tunnit ovat rajalliset, joten
onkin jarkevad keskittya néiden varsinaisten opgiavoitteiden saavuttamiseen.
(Laakso 2003, 17-19.)
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2.1.3 Terveydellinen

Terveydellinen lahestymistapa korostaa henkisemitdakyvyn, turvallisuuden ja
terveyden harjaannuttamista. Tama lahestymistajea dhkunnalliseen elamantapaan
seka opettaa hyvinvointia edistavia arkikaytantditkunnanopetuksen paamaaréané on
kasvattaa lapsia liikkumaan, tutustumaan erilaiBikuntamuotoihin ja ymmartamaan
likunnan terveydellinen merkitys. Liikunta on tdimallinen aine, jossa opitaan
tekemisen kautta kohti omaehtoista harrastunemsufkiakala 1999, 114-116.)

Omatoimiseen liikunnallisuuteen kannustaminen onétgpaivana erityisen
tarkedd, etenkin terveyden kannalta (Hakala 1980,Kbulun liikuntatunnit eivat yksin
riitd kouluikaisten liikunnaksi, mutta niilla onwain erityinen tehtéava kasvattaa oppilaita
likunnalliseen eldmantapaan. Liikunnanopetukserullav on myds mahdollisuus
vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyyddisja sosiaaliseen toimintakykyyn
ja hyvinvointiin seka ohjata oppilasta ymmartamééuonnan terveydellinen merkitys.
Liikunnanopetus tarjoaa oppilaalle sellaisia tatdjetoja ja kokemuksia, joiden pohjalta

hanen on mahdollista omaksua liikunnallinen elaméat (Tammelin 2008, 13.)

Vaikka liikunnan terveydelle hyodyllinen vaikutush dodistettavissa, tulee
kuitenkin huomioida, etta terveys liikkunnan ensisigna innostajana ei valttdmatta ole
sailyttamista. Useimmiten liikunnan harrastaminegrkitsee ihmiselle paljon muutakin
kuin liikunnasta saatavat terveydelliset hyddytméatulevat ikdan kuin sivutuotteena.
(Telama & Vuolle & Laakso 1986, 177.)

2.1.4 Elamyksellinen

Liikunnalla on suuri merkitys oppilaan itsetuntersalte ja -arvostukselleHakalan

mukaan elamyksellinen lahestymistapa koululiikuntd@rostaa, etta oppilaan tulisi
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saada sellaisia elamyksida ja kokemuksia, jotka&lidh hanen kokonaisvaltaista
itsetuntemustaan. Liikuntatunneilla voidaan saappilas ndkem&an paremmin omia
kykyjaan ja mahdollisuuksiaan ja samalla vahvista@nen minakasitystaan ja
arvostustaan itsedan kohtaan. (Hakala, 1999, 154»11 Opettajan  tulee  luoda
likuntatunneista sellaisia, ettd ne synnyttavapilgissa onnistumisen kokemuksia.
Opettajan tulee luoda oppilaille oppimisympérigpa mahdollistaa, etta oppilas pystyy
harjoittelemaan omalle kehitystasolleen sopivikuhitatehtavid. (Bryan & Solmon,
2007.)

Koululiikunnan yksil6lliseen kokemukseen liittyvdstekijoista on tullut entista
tarkeampia koululiikunnassa. On tarkeaa etsia pmglaig ratkaisuja siihen, ettd yha
useammalla, myos liikunnallisesti muita heikompiaslla oppilaalla olisi mahdollisuus
saada kyvykkyyden tuntemuksia ja innostavia liilakakemuksia. Monet negatiivisia
likuntakokemuksia saaneet ihmiset ovat kokeneettitkunnan sisaltdneen kilpailua

ja normatiivista vertailua. (Heikinaro 2004, 158.)

Gillin (2000) mukaan aikaisemmissa tutkimuksissatawusseet esille muun
muassa liikunnasta saatava fyysinen ja psyykkine lolo. Nama asiat voivat siséltaa
ikd&n kuin piilotetusti useita muitakin liikuntaniggja. Psyykkinen hyva olo liittyy
likunnasta saataviin sosiaalisiin ja emotionaaliskokemuksiin seka virkistykseen.
Koska ihmiset ovat yksiloita ja kokevat likunnaman nakemyksensa kautta, niin myds
heidan kokemuksensa fyysisestd ja psyykkisestd stgvélosta ovat yksilollisia.
Liikunnassa yksi saa psyykkisen hyvan olon sosiaaia kanssakdymisessa ja toinen
eristaytymisesta, yksin olosta tai itsensa kohtaasta. (Gill 2000, 92; Laakso ym.
1986, 19-20; Telama & Vuolle 1986, 277.)

Decin & Ryanin (2000) mukaan itsemaaraamisteosdlsia seka sosiaaliset
etta kognitiiviset tekijat. Syntyneen motivaatiarioksena on asenne liikuntaa kohtaan,
vilhtyminen ja kayttaytymiseen liittyvid seurauksesimerkiksi vapaa-ajalla. Talla

tarkoitetaan, ettd suhtautuminen lahtee liikkuj#stsstaan ja hAnen omasta tahdostaan.
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2.1.5 Yhteisoéllinen ja sosiaalinen

Liikuntatunnit tarjoavat erinomaisen ympariston ibggden sosioemotionaalisten
taitojen harjaannuttamiselle ja oppimiselle. Liikatannit ovat tapahtumarikkautensa
vuoksi todella hyvia tilanteita sosioemotionaalistdaitojen opetuksessa, joissa
toiminnallinen yhteistyd korostuu ja opettajalta gopilailta vaaditaan herkkyytta

kohdata toinen toisensa. (Kuusela 2005.)

Koulun liikuntatunnit ovat hyvin omanlaisensa sa$iren ymparistd, joka
poikkeaa selvasti muista oppiaineista. Liikuntaeilta toimitaan paljon sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden kanssa. Luskemalinen ilmapiiri saattaakin
likuntatunneilla olla erilainen kuin muilla oppitaeilla. Koululiikuntaryhmé voidaan
muodostaa monin eri tavoin. Sukupuolijakaumaltaaieiget ryhmat muodostavat
erilaiset sosiaaliset kasvuymparisttt, jotka vedékwdat eri tavoin lasten itsetuntoon,
suoritusmotivaatioon, kommunikointitapoihin  ja kyky solmia kontakteja
(Hopearuoho-Saajala & Keskinen 1998, 67). Telan200@, 60) mukaan liikunnassa
opitaan paljon erilaisia sosiaalisia taitoja. Saksin taitoihin sisaltyy yhteistyota,
vastuuta, jakamista, kannustamista, auttamistétavoista ja haviamista. Koululiikuntaa
onkin perinteisesti pidetty tarke&nd sosiaalistymigéristona. Liikunnan sosiaaliset
vaikutukset riippuvat niistd likunnan sosiaaliaistilanteista ja odotuksista, joita
yksiloon kohdistuu. Liikunta voidaankin ndhda sbsé&ation valineena ja ymparistona.
(Telama 2000, 62.)

Decin & Ryanin (2000) mukaan sosiaalisella yhteemkvuudella tarkoitetaan
yksilon pyrkimystd etsia kiintymistd sek& laheisggd yhteenkuuluvuuden ja
turvallisuuden tunnetta toisten kanssa, ja nainesiiliittyy luontaista tarvetta kuulua
ryhmaan, olla hyvaksytty ja saada positiivisia kokdsia ryhméassa toimimisesta. (Deci
& Ryan 2000.) Liikuntatunneilla yhteenkuuluvuus Jdaityd esimerkiksi ryhméassa

pelaamiseen ja yhdessa koettuihin onnistumisemigiimt.
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2.2 Oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat

Liikunta-aktiivisuuteen lapsilla ja nuorilla vaikavat samanaikaisesti sekd monet
yksilolliset tekijat ettd ymparistoon liittyvat tght. Liikunnallinen elaméntapa on varsin
monivaiheinen ja pitka prosessi, johon liittyvat miretojen saanti ja tietoisuuden
herddminen liikunnan merkityksestd, motivaationp@sitiivisen asenteen herddminen
likuntaa kohtaan, liikuntataitojen oppiminen, Lliknan kokeileminen, kavereiden
vaikutus, osallistuminen liikuntaan ja lopulta lestuksen pysyvd omaksuminen.
Kouluikaisten liikunnan edistamisen ja tukemiselisilkoskea kaikkia naita osa-alueita.
Koulu on tassé edistamistydssa tarkeé vaikuttajskd se saavuttaa kaikki kouluikaiset
riippumatta heidéan terveydestaan, liikunta-aktividestaan ja motivaatiostaan.
(Tammelin 2008, 47-49.) Liikunta-aktiivisuus vahengén myota. Lapset liikkkuvat
enemman kuin nuoret. Aiempi likunnan harrastus ustel nykyista liikkunta-
aktiivisuutta. Pojat osallistuvat enemman urheiluian intensiiviseen liikuntaan ja
kayttavat liikuntaan enemman aikaa kuin tytot. ¥im liittyy vahaiseen liikunta-
aktiivisuuteen nuorilla. Vamma tai pitkdaikaissasaaattaa heikentda mahdollisuuksia

seka ohjattuun liikuntaan ettd arjen liikuntaanllegamiseen. (Tammelin 2008, 48—49.)

Patevyyden kokemukset ndhdaan voimakkaasti yhtefidelsuntaharrastuksiin
lapsilla ja nuorilla. Myo6s itsearvostuksen on tibdeolevan positiivisesti yhteydessa
likunnan harrastamiseen. Ylakouluidssa tapahtuMamnan harrastuksen voimakkaan
vahenemisen taustalla on erilaisia fyysiseen kasvuajattelun kehitykseen ja
sosiaalisiin sekd ymparistosuhteisiin liittyvia §6k&. Muutosten ymmartamiseksi on
hyva tuntea ajattelun ja mindkasityksen, erityis@gfsisten patevyydenkokemusten
kehitysta. (Yang 1997, 46.) Koettu fyysinen patesyygli kuinka hyvaksi kokee omat
likuntakykynsd ja -suorituksensa, on merkittavadkulnta-aikomusten ja liikunta-
aktiivisuuden ennustaja. Viela voimakkaammin nuesriém liikuntaan on yhteydessé se,
kuinka tarke&aa oppilaalle on olla likunnallisestitava ja osaava. Myds hyvan kunnon
tarkeys ja se, milla perusteella patevyytta andai ovat merkittavasti yhteydessa

likuntaan. (Heikinaro-Johansson 2007, 58.)

Deci & Ryan (2000) toteavat, ettd patevyyden jaimipgen kokemukset ovat
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tarkeita kouluidssa, vaikka uuden oppiminen on stawaa kaiken ikaisilla. lhminen,
joka kokee oppivansa ja osaavansa jotain, todemsggt® harrastaa oppimaansa
tulevaisuudessa. Koettu péatevyys tarkoittaa oppilaakemusta omista kyvyistaan.
ltsemaaraamisteorian mukaan koettu patevyys liillygisen tuntemaan tyydytykseen
omasta oppimisestaan. Mikali tyydytysta ei tuletdghstd tai sitd kontrolloidaan
ulkoisesti, ei tehtdavaan sitoutuminen ole merkdétiv Lapsesta ja nuoresta itsesta
kumpuavat positiiviset kokemukset muodostuvat ta@kke patevyyden kokemusten
kannalta. (Deci & Ryan 2000.) Liikunnanopetuksess&in tarkeda luoda positiivista
kuvaa ja antaa positiivista palautetta oppilaanyigt seka luoda tunnelma, jossa

epaonnistumista ei tarvitse haveta.

Keskiverroin tarkastellen patevyydenkokemusten tasohtelee kouluidn
aikana. Liikuntakasvatuksen kannalta ikavuodet 7e%@t hyvaa aikaa, koska lapset
ovat innokkaita harjoittelemaan ja oppimaan uuiarrastusaktiivisuus onkin korkea
kahteentoista ikavuoteen saakka. Yangin (1997) m®srukavarhaisnuoruudessa
patevyydenkokemukset ja muut mindarviot ovat kdikkkielteisimmilladn. Tassa
vaiheessa on kaytossa aikuisen ajattelukyvyt, meittaield aikuisen taitoja kasitella
ongelmia, eikd tarpeeksi tietoa suorituksiin Iluigtd tekijoistd. Talléin nuoret ovat
erittain haavoittuvia, ja kielteisia liikkuntakokeksia syntyy helposti. Liikuntaharrastus
vahenee reilusti 12-15 ikadvuoden valilla. Noin 14k&vuoden jalkeen
patevyydenkokemukset kaantyvat taas kasvuun. (Yat@P7, 47.) Itsensa
likunnalliseksi kokeminen onkin tarkedd, koskdogil todennakoisesti jaksaa ja jatkaa
likuntaharrastusta. Opettajan onkin tarked karaastnuoria yrittamaan ja
harjoittelemaan. Liikuntataitojen oppiminen, patgdgn kokeminen, viihtyminen ja
likunnallinen yhdesséolo toisten nuorten kanssa peras tapa saada nuoret

omaksumaan liikkunnallinen elamantapa koko ian kédiliikuntaharrastukselle.

Hakalan (1999) mukaan ongelmana on se, etta liddlisat lapset ja nuoret
likkuvat myos aikuisina paljon, kun taas niillegilje liikunta on ollut nuorena
vastenmielista, on likkuminen usein myo6s aikuigidvaikeaa ja vastenmielista.
Lapsuuden ja nuoruuden liikuntakokemukset jattaéensa vahvan jaljen aikuisian

likuntatottumuksiin.  Nain ollen niin  kotien, koutlu kuin myo6s liikunnan
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harrastustoimintaa jarjestavien tahojen pitaisitkanuolta lapsista ja nuorista, jotka
eivat ole loytaneet likunnan iloa. (Hakala 1999, 201.)

Yleisimmin on kaytetty lasten ja nuorten liikuntasitusta, joka on "vahintaan
tunti, mieluiten viikon jokaisena paivana”. Yleinauositus lapsille ja nuorille olisi
likkua kaksi tuntia paivassa. Koululikunnan mé&arisaamistd tulisikin vakavasti
pohtia. Hakala toteaa, ettd kouluissa on liikagopainotteisuutta sekd niin sanotun
akateemisen alykkyyden yliarvostamista. (Hakala919%2, 38.) Lasten ja nuorten
likuntakayttaytymisen tutkimuksessa tuli Halmeem liaineen (2005) mukaan ilmi
seuraavia seikkoja: likuntaa harrastettiin keskiméneljana paivana viikossa yhteensa
kuuden tunnin ajan; 48 % lapsista osallistui eheiluseurojen harjoituksiin; neljannes
lapsista liikkui joka pé&iva ja runsas neljannes 4a-§li kolmannes 1-3/vk. Noin joka
kymmenes lapsi liikkkui harvemmin kuin kerran viikas Suosituimmat lajit olivat
pyoraily, juoksu, kavely, lenkkeily, hiihto, uinjtx pallopelit. Pojat osallistuvat tyttoja
yleisemmin urheiluseuran harjoituksiin ja kilpaiiin. Myds omatoiminen liikunta oli

yleisempaa pojilla kuin tytdilla. (Halme & Lain®@5, 32.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa opittu elamantapa thiemvointia myo6s
aikuisena. Taustalla vaikuttavat koko ajan mydsnpée ja ymparistd. Perima vaikuttaa
seka fyysiseen aktiivisuuteen, fyysiseen kuntoontgeveyteen mutta myds siihen,
millaisia yksil6llisia terveysvaikutuksia liikuntaaa aikaan. (Valimaa & Ojala 2004,
117.) Telama (1999) nakee, ettd tulevaisuudesssttradiikunnallisen aktiivisuuden
yllapitdmisestad on tullut yha merkittdvampi tavoytieteiskunnassa, silla tutkimustieto
likunnan yksildllisista ja yhteiskunnallisista nkéiyksista on lisdantynyt ja tarkentunut.
Taman tavoitteen toteutumisessa liikuntakasvatigkglsiten myos koululiikunnalla on

merkittava asema. (Telama 1999a, 44; Telama 198§, 2
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3 SUHTAUTUMINEN KOULULIIKUNTAAN

Tassa luvussa tarkastelen asioita, jotka vaikuttawerten ja lasten suhtautumiseen
koululiikuntaa kohtaan. Keskeisend teemana on matiy, joka jaetaan sisaiseen ja
ulkoiseen motivaatioon. Toisena teemana kasittetmruviihtyvyyttd ja mielekkyytta

liikunnan nakokulmasta.

3.1 Motivaation periaatteet

Motivaatio on alun perin johdettu latinalaisestanasia movere, joka merkitsee
likkumista. Mydhemmin motivaatiotermia on laajettetarkoittamaan kayttaytymista
virittdvien ja ohjaavien tekijoiden jarjestelmad&e(tonen & Ruohotie 1992, 16.)
Motivaatiota on vaikea rajata, koska tavoitteena pwyrkimys kayttaytymisen
selittamiseen, eika ainoastaan tapahtuman kuvaamMetivaatio selittdd usein vain

osan ja jotkin muut tekijat loput yksilon kayttagiisesta. (Hakkarainen 1990, 24-25.)

Maslow’n (1943) mukaan ihmisilla on perustarpesiailymisen, turvallisuuden,
sosiaalisuuden, arvostuksen ja vaikutusvallan hamkkn tarpeet seka itsensa
toteuttamisen ja kehittamisen tarpeet. Maslow edsit ne tarvehierarkiassaan.

Hierarkian mukaan tarpeet muuttuvat portaittairaalta ylospain (kuvio 1).

Itsenssg
kehittamisen
tarpeet

Pitamisen
Ja arvostuksen tarpeet

Sosiaaliset tarpest
Turvallisuuden tarpest

Hengissa pysymisen tarpeet

KUVIO 1. Maslow’n (1943) tarvehierarkia
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Nykyisten oppimiskasitysten mukaan tehokas oppimime voi tapahtua ulkoisten
arsykkeiden kautta, vaan oppijan oma, aktiivinesttejutoiminta on oppimisprosessin
keskeisin tekijd. Oppimisen kannalta onkin tarkesitg oppija suuntaa mielenkiintonsa
ja huomionsa asian kannalta keskeisiin asioihitefgoihin. Naiden liséksi uteliaisuus
ja tavoitteiden asettaminen ovat tarkeita tekijGiténotivaation synnyssa.
Oppimistehtavan oleellisuus vaikuttaa my6s. Tam&otHaa sitd, ettda oppijat ovat
motivoituneempia oppimaan asioita, jotka liittyvdeidan omiin  mielenkiinnon
kohteisiinsa. Lisaksi vaikuttaa se, vastaako oppémierityisia oppijan tarpeita ja hanen
arvojaan. Tehtavan vaikeus ja oppimisen tulos \takat motivaatioon. Oppijan oma
usko siihen, osaako ja parjaakdé han tehtavasskuttea siis suoraan motivaatioon.
(Driscoll 1994, 295-301.)

Motivaatiolla on siis suuri merkitys oppimisen kafta. Motivaatioon taas
vaikuttavat sek& oppijan sisaiset tekijat, kutesitgd itsesta oppijana ja oppimiseen
liittyvat arvolataukset ettd oppimistilanteeseattylvat ulkoiset seikat. Oppijan sisdiset
ja oppimistilanteeseen liittyvat ulkoiset tekijatad vuorovaikutuksessa niin keskenaan
kuin muiden oppimiseen liittyvien tekijoidenkin kesa. Oppijan sisdiset seka
oppimistilanteen ulkoiset tekijdt muodostavatkintesi hyvin monimutkaisen
kokonaisuuden. Motivaatiota lisdd aiempi menestgminesimerkiksi jossakin
oppiaineessa. Toisaalta taas epaonnistuminen sasttentaa motivaatiota. Motivaatio
on myds sosiaalinen ké&site. Motivaatioon vaikuttasppijan omien arvojen lisaksi
myds muiden ihmisten arvostukset. Esimerkiksi rytydtisaattavat motivoida oppilaita
koulussa. Kun opiskelijat tekevat yhdessa tyotéeigeh padmaarén eteen, he ovat
motivoituneita. Opettajan rooli on myods tarkeaeyhen padmaaran saavuttamiseksi.
(Driscoll 1994, 305-311.)

Ashton ja Webb (1986) ovat todenneet Driscollin949312) ohella, etta
opettajallakin on kyky vaikuttaa oppijan motivaatip esimerkiksi tukemalla oppijaa,
antamalla hanelle vastuuta, kannustamalla itseytéey ja tarjoamalla haastavia
oppimistehtavid. Ruohotien (1998) mukaan motivaatiessaan on tilannesidonnainen.
Tutkimusten perusteella siitd voidaan erottaa dtasin  yleismotivaatio ja
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tilannemotivaatio. Nimensad mukaan tilannemotivadiityy tiettyyn tilanteeseen, jossa
sisédiset ja ulkoiset arsykkeet virittdvat joukontiweja ja saavat aikaan tavoiteltuun
paamaaradn suuntautuvaa kayttaytymista. Talloinvaettio on sidoksissa kulloiseenkin
tilanteeseen, ja se vaihtelee tilanteen mukaarisiviaivaatiota voitaneen pitdéd I&ahinna
asenteen synonyymind. Yleismotivaatio korostaa ydee ja suunnan liséksi
kayttaytymisen pysyvyyttd. Tilannemotivaatio on makkaasti riippuvainen
yleismotivaatiosta. (Ruohotie 1998, 41.)

3.1.1 Sisainen motivaatio

Sisainen motivaatio tarkoittaa ihmisen luontais@pumusta pyrkid toimimaan
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti. Sisdinen matila ilmentyy spontaanisesti
sisaisista pyrkimyksista ja voi motivoida kayttayigta ilman ulkoisen palkkion apua
tai ympariston kontrollia. Sisdinen motivaatio td@inmielenkiinnon ja itsensa
kehittamisen kannustamana. (Deci & Ryan 2000, 8yanin & Solmonin (2007)
mukaan onnistumisen tunteet synnyttavat sisdisetivaation ja ep&onnistumiset
vahentavat sitd. Siksi yksilolliset tavoitteet jasyollinen arviointi on suositeltavaa.
Oppilaat tuntevat itsensa liikunnallisesti pateviikensilloin, kun opettajat korostavat
oppilaan edistymisté suhteessa hanen aikaisemp@aaitugseensa sosiaalisen vertailun
sijasta. (Bryan & Solmon 2007.)

Sisdinen motivaatio on luonteenomaista jo lapsemmibmassa, kun
kayttaytyminen ilmentaa siséistd halua oppia, @sitiaa haasteita ja ratkaista
ongelmia. Samalla tavalla aikuisen kayttdytymisessd mahdollista havaita
kayttaytymistd, jossa ulkoinen palkkio ei ole ilmen. Ensisijaisena toiminnan
motivaationa ovat ennemminkin kayttaytymisen osahavat sisdiset kokemukset.
Palkkiot koetaan luontaisena osana toimintaa, \aik& olisivatkin vain toissijaisessa

roolissa kayttaytymiseen motivoitumisessa. (Dedygan 2000, 11.)

Driscollin (1994) kasityksen mukaan oppija, jokanastuu tehtavasta ilman

ulkoisen palkkion tavoittelua, esimerkiksi oman l@mkiinnon innoittamana, on
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sisaisesti motivoitunut. Sisdinen motivaatio ors Sippimisen kannalta suotuisampaa
kuin ulkoinen motivaatio. Sisdinen motivaatio l&htgppijasta itsestaan, eikd ulkoisen

palkinnon houkuttelemana. (Driscoll 1994, 312.)

3.1.2 Ulkoinen motivaatio

Ulkoista motivaatiota voidaan kuvata kontrolloidtmiminnan avulla: se ei perustu
mielenkiintoon, vaan ohjautuu behavioristisen n&kesan mukaisesti palkkion

toivossa, muiden ihmisten tai tilanteen vaatimugtenjalta. Ulkosyntyistd motivaatiota
pidetdan yleensa kovin negatiivisena asiana jsamgisen motivaation vastakohtana.
(Deci & Ryan 2000, 71-73.) Ruohotien (1998) mukasstisesta motivaatiosta ja
ulkoisesta motivaatiosta puhuttaessa ei voida w@waohtiiden vaikutuksia toisiinsa.
Vaikka sisainen ja ulkoinen motivaatio eroavat igtgan kayttaytymista virittavien ja
suuntaavien motiivien perusteella, ne eivat olesitayerillisid toisistaan. Sisainen
motivaatio on sisaisesti valittynyttd, ja kayttayigen syyt ovat siina sisaisia. Ulkoinen
motivaatio riippuu puolestaan ymparistosta, ja kialk valittdd joku ulkopuolinen

henkild. Sisdinen ja ulkoinen motivaatio tulisi enn kaikkea nahda toisiaan
taydentavina  osa-alueina. Ulkoisiin  motivaatiotékijn ~ voidaan  n&hda

lukeutuvan sosiaalisen ympariston ja toisten ihenistvaikutuksen. Yksinkertainen
esimerkki ulkoisista motivaatiotekijoista on toistdmisten lasndolon vaikutus yksilon
kayttaytymiseen ja suorituskykyyn. (Ruohotie 19898,

3.1.3 Liikuntamotivaatio

Liikuntamotivaatiota koskeva tutkimus pyrkii vasta@an kysymyksiin, jotka koskevat
sitd, mika saa ihmiset liikkumaan ja mika heitéuinassa kiinnostaa. Onko esimerkiksi
tiettyja syitd, miksi ihmiset eivat harrasta liikaa, ja mika taas motivoi liikkumaan?

Liikuntaan suhtautumiseen vaikuttavia tekijoitd wrkittu useissa eri tutkimuksissa.
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Yleensa liikunnan maotiivit liittyvat kuntoon, teryden edistamiseen ja yllapitdmiseen,
seka liikunnasta saatavaan fyysiseen ja psyykkibggaan oloon. (Gill 2000, 88-91.)
Liikuntamotiivien katsotaan vaihtelevan osittain @ukaan, silla likunnan merkitys on
erilainen ihmisen eri elamanvaiheissa. Lapsillaisyleméat liikunnan motiivit ovat
hauskuus, yhdesséolo, taitojen kehittyminen, mgaest haasteet. (Biddle & Mutrie
2001, 47.)

Telama (1986) kiteyttaa, ettd yksilon liikuntametion tarpeiden luonteesta ja
syntymisesta on olemassa lukuisia kasityksia jaid#a, jotka kaikki voidaan jakaa
kahteen ryhmaan: biologisiin ja opittuihin tarpeisihmisen kayttaytymista suuntaavat

tarpeet ovat ensisijaisesti opittuja. (Telama & WM& Laakso 1986, 152.)

Valkosen (1996) mukaan hyvia kokemuksia olivat saénaikaan uuden
oppiminen, kaverien kanssa tydskentely, joukkuépgi likunnan monipuolisuus.
Huonoja kokemuksia olivat aiheuttaneet likunnaiis taitavien suosiminen, oppilaiden
jako paremmuusjarjestykseen, kuntotestit, samoggienl toistuminen ja epapateva
opettaja seka liiallinen kilpailu. (Valkonen 19988-39.) Motivaatioilmasto vaikuttaa
oppilaiden liikuntamotivaatioon ja hyvinvointiin. dfivaatioilmasto tarkoittaa toiminnan
psykologista, koettua ilmapiiria, joka ohjaa toimam tavoitteita. Opettajan didaktiset
ratkaisut vaikuttavat motivaatioilmaston muodostegen. Myos oppilaat itse

vaikuttavat motivaatioilmaston muodostumiseen. d% Mutrie 2001, 101-110.)

Kun motivaatioilmasto on mindsuuntautunut, siinaroktuvat oppilaiden
keskindinen vertailu ja suoritusten lopputulos. Sam todettu olevan yhteydessa
alhaiseen lilkkuntamotivaatioon ja alhaiseksi kaattuiikunnan tarkeyteen. (Duda &
Whitehead 1998.) Aunolan (2002) mukaan opettaja @oialla toiminnallaan ja
asenteillaan viestittdd oppilailleen omia paamaariaja arvostuksiaan seka
suhtautumistaan suoriutumiseen ja oppimiseen. @patt oppimista koskevat
uskomukset ja yksittaistd oppilasta koskevat enolakitot ohjaavat hanen toimintaansa
ja vaikuttavat sita kautta oppilaiden motivaatio@uoriutumiseen ja kokemuksiin.
(Aunola 2002, 117.)

Pedagogisesti tarkeina liikuntamotivaation ulottukaina voidaan nahda koettu
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yhteisollisyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus, gotinuodostavat Decin ja Ryanin
(2000) mukaan liikuntatuntien motivaation kulmakivéVeissin ja Chaumentonin
(1992) seka Gillin (2000) mukaan tarkeita liikuntatniveja ovat sosiaalinen
vuorovaikutus, hauskuus ja jannitys sekd joukkueilwbn liittyvat asiat, kilpailu

(menestyminen) ja patevyyden kokeminen (Weiss &uitenton 1992; Gill 2000, 88—
91). Siekkisen (1998) ja Telaman (1986) mukaan antditkeitéa liikuntamotiiveja ovat
rentoutuminen ja virkistyminen, ulkoilu ja luontmukava laji, likuntaymparisto ja
kaytannolliset seikat (Telama & Vuolle & Laakso $9857-160).

Telama (1999, 8) mainitsee koululikunnan kentieesKkeisimmaksi
paamaaraksi liikunnallisen elamantavan edistamiSes@inen motivaatio liikkuntaan on
tarkeinta tuon paamaarén saavuttamiseksi. Elamykseiat Telaman mukaan olla
osaamiseen liittyvid oppimis- ja patevyyskokemuksidyds tunnevaltaisiin
aistimuksiin, sosiaalisiin suhteisiin, oman keharkdémiseen tai jannitykseen liittyvat

elamykset ovat tassa tarkeita.

3.2 Kouluviihtyvyys ja mielekkyys

3.2.1 Viihtyvyys

Soininen (2005, 149) toteaa kouluviihtyvyyden olevaaja-alainen kasite, johon ovat
yhteydessa kaikki oppilaaseen itseensa liittyvdtdshanen ymparillaan vallitsevat
tekijat. Kouluviintyvyytta ei voida selittdd vainuataman tekijan avulla, eika se ole
staattinen kasite vaan vaikutettavissa oleva muutitensa ja tilanneherkkyytensa

vuoksi. Kouluviihtyvyyteen kuuluu seka positiivinetté negatiivinen lataus.
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Kouluviihtyvyys peruskoulussa

ESINEYMPARISTO HENKILOYMPARISTO

KOULU
KOTI

KUVIO 2. Kouluviihtyvyys peruskoulussa Soinisen naak (Nurmi & Soininen 2005,
230)

Soininen (2005) erottaa aiempien tutkimusten jaetettisten tarkastelujen pohjalta sekéa
kodin ettda koulun henkil6- ja esineymparist6t wtigan (kuvio 2). Kouluviihtyvyyteen
vaikuttaa Soinisen ndkemyksen mukaan sek& fyysiettéi sosiaalinen ymparisto.
Koulussa viihtyminen on alati muutoksessa, ja sdtaa vaihdella koulupaivan aikana
runsaasti. Kouluviihtyvyys ei tarkoita, ettd kowdasolisi aina kivaa, vaan etta koulussa

voidaan hyvin ja koulunkaynti koetaan mielekkaana.

Linnakyla (1993, 40-43) on tarkastellut kouluviyyttd ja kayttanyt
elamanlaatu-kasitteestd  johdettua  kouluelaméanldietta  kouluviihtyvyyden
indikaattorina. H&n painottaa kouluelamanlaadunitie®n emotionaalista sisaltoa.
Hanen mukaansa se tarkoittaa oppilaiden kokonasstl viihtymistd koulun
tyypillisissd toiminnoissa. Jyvaskylan yliopistoraskatustieteen laitoksen aloitteesta

tehtin vuonna 1993 ’peruskoulun arviointi 90" Huwhus, jossa tarkasteltiin
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suomalaisen peruskoulun eldmanlaatua oppilaidemmirsil Suomalaiskoulujen
elamanlaatu on oppilaiden arvioimana kouluviihtydgy, kielteisyyden ja
opettajasuhteiden alueilla lahella eurooppalaista grityisesti itaeurooppalaista

asennoitumista.

Valkonen (1996) on my6s selvittanyt oppilaiden wiryyttd etenkin
koululiikunnassa. Hanen mukaansa oppilaat viihtyivavin liikuntatunneilla. Erittain
hyvin ja hyvin viihtyvia oli pojista 84 % ja tytdi& 59 %. Erittain huonosti tai huonosti
viihtyvia oli pojista 4 % ja tytdistd 9 %. Pojillanukavimmat liikuntakokemukset
liittyivat miellyttavaan ja kannustavaan opettaja@gttjen mielesta opettajan vaikutus
koululiikunnan mukaviin kokemuksiin oli vahainen.uéhosti ja keskinkertaisesti
viihtyvien oppilaiden mukaan koululiikunta oli linaopettajajohtoista ja opettaja suosi
toisia oppilaita luoden oppilaille eriarvoisuudenokkmuksia. (Valkonen 1996, 48-49.)
Hyvia kokemuksia olivat saaneet aikaan uuden oppmi kavereiden kanssa
tyoskentely, joukkuepelit ja liikunnan monipuolisuuHuonoja kokemuksia olivat
aiheuttaneet likunnallisesti taitavien suosiminen, oppilaiden jako
paremmuusjarjestykseen, kuntotestit, samojen lapestuminen ja epapatevat opettajat
seka liiallinen kilpailu. (Valkonen 1996, 38—-39.)

3.2.2 Mielekkyys

Mielekkyydella tarkoitetaan tassa yhteydessa ol asennoitumista oppiaineeseen.
Oppilaiden asennoitumista eri kouluaineisiin pidet#rkeana arvioinnin kohteena, silla
oppilas joutuu osallistumaan viikoittain lahes ilmaalinnan varaa eri oppiaineisiin, ja
voidaan olettaa, ettd kaikkien mielenkiinto ei olgamanlainen esimerkiksi
likuntatuntien suhteen. Oppilaiden asennoitumeest oppiaineisiin on tehty lukuisia
tutkimuksia, ja naissd mieluisuusarvioinneissaulita on sijoittunut karkipdahan.
(Nupponen & Telama 1999.) Sprayn ja Biddlen (1983-90) tutkimuksessa
koululiikuntatunnille osallistumisen mielekkyys olthteydessé tavoiteorientaatioon.

Korkean kilpailu- ja tehtavaorientaation omaavapitgat osallistuivat liikuntaan eniten
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ja viintyivat tunneilla eniten.

Uusikylan ja Kansasen (1988) tutkimuksessa oppidéme arviointien
perusteella liikunta sijoittui mieluisuusjarjestelesa suosituimmaksi oppiaineeksi.
Seuraavaksi suosituimpia oppiaineita olivat kuvdait@ ja kasityot. Tutkimuksen
mukaan liikunnan suosio sailyy hyvin samanlaiseaokperuskoulun ala-asteen ajan.
Ylemmille luokille siirryttdessakaan siind ei tapahlaskua, kuten kay useimpien

oppiaineiden kohdalla. (Uusikyla & Kansanen 198B) 4

Kilpailu heikentaa oppilaiden asennoitumista ainakikuntatuntien osalta.
Monet tuloksiltaan heikot oppilaat suhtautuivatlte@esesti koululiikuntaan varsinkin
silloin, kun liikuntatunneilla painotetaan eritysdesuoritustuloksia. Yleensa oppilailla,
joilla on mydnteinen asenne liikuntatunteja kohtaamparemmat arvosanat kuin muilla.
Oppiaineen todistusarvosana ja saman aineen miakasviointi korreloivat yleensa
positiivisesti ja voimakkaasti keskenaan. (Kuja®83, 35-36.) Karjen ja Lemmetyisen
(1990) tutkimuksen mukaan koululiikunnan koki myéeeksi 71 % oppilaista.
Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 7 % koldulnnan koulussa kielteisena. Pojat
(75 %) kokivat koululikunnan tytt6ja (64 %) myoigemmin. Kielteisesti
koululiikuntaan suhtautui pojista 6 % ja tytoist®@ Samantekevana koululiikunnan
koki pojista 19 % ja tytOistd 27 %. Yleensd hyvikuntanumero oli yhteydessa
myonteiseen koululiikunnan kokemiseen. Huonon &it&van liikuntanumeron oppilaat

asennoituivat kielteisimmin koululiikuntaan.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tehtdvana on selvittdd oppilaiden suthtaista koululiikuntaan.
Tutkimuksen tehtdvana on saada tietoa oppilaidertivaadio-, mielekkyys- ja
viihtyvyystekijoista heiddn omien nakemystensa naumkaNaiden teemojen pohjalta
muodostuivat seuraavat tutkimuskysymykset:

1.Miten oppilaat viihtyvat liikuntatunneilla?
2.Mitka asiat koetaan mielekkaina liikuntatunnilla?

3.Mik& motivoi oppilaita liikkuntatunneilla?

Ensimmaisen kysymyksen avulla pyrin selvittdm&akeniyksia siita, miten
oppilaat viihtyvat liikuntatunneilla. Viihtyvyyteediittyvat seka oppilaasta itsestdan
l&htevéat tekijat ettd hdnen ymparillaan vallitsemaisuhteet. Toinen kysymys kasittelee
likuntatuntien mielekkyytta ja sitd, mitka tekijakuntatunneilla koetaan mielekkaina.
Mielekkyydella tarkoitetaan tassa yhteydessa opalaasennoitumista koululiikuntaan.
Kolmannen kysymyksen avulla on tarkoitus saada auksia siita, mitka tekijat
motivoivat oppilaita liikkuntatunneilla, eli etsinastauksia siihen, mika saa oppilaat

likkumaan ja mitk& asiat heita koululikunnassakostavat.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Laadullinen tutkimus l&ahestymistapana

Tutkimukseni on kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimes$ttdvana on tutkia peruskoulun 5-
luokkalaisten suhtautumista koululiikuntaan. Tutldn toteutettiin Pet&javeden
kirkonkylan koululla teemahaastattelun avulla hatsskemalla kahdeksaa oppilasta,
jotka valittiin  satunnaisesti peruskoulun viidenndnokan oppilaista. Valitsin
lAhestymistavaksi laadullisen tutkimuksen, kosk#a spystytdan kuvailemaan ja
ymmartdmaan yksittaisten oppilaiden nékdkantojass@atutkimuksessa laadulliset
haastattelut antavat mahdollisuuden yksityiskobtgmsen ja avoimuuteen. Sen kautta
paasen lahemmaksi tutkittavien omaa todellisuattajgttelumaailmaa. Kvalitatiivinen
tutkimus on kuvailevaa ja tulkitsevaa tutkijan jaeston vuorovaikutusta, jonka avulla
pyritdédan saamaan selkoa numerottomasta aineistdatgiarvi & Hurme 2000, 157).
Tama tarkoittaa, etta tutkimuksen kohde on aintlaan sellaisenaan.
Tutkimustulokset liittyvat suoraan kokemustodelli|zen ja niiden on oltava eettisesti
hyvaksyttavia, jotta tutkimusta voidaan pitda hyssitdvana. Taméan vuoksi ihmisia
tutkivissa tieteissd kaytetaan laadullisia menetelmiaadullisessa tutkimuksessa
tutkitaan usein merkityksia, joita ihmiset luovatjpita liitetd&n ihmisten toimintaan ja
kulttuurisiin ilmidihin. (Varto 1992, 11-14.)

Laadullinen tutkimus tapahtuu elamis- ja kokemisinaassa, ja tutkija on osa
sitd merkitysyhteyttd, jota han tutkii. Laadullistatkimusta voi tehd& vain siina
kontekstissa, jossa laaduilla on merkitys. Nainkifam tuleekin olla osa tata
merkitysyhteytta. (Varto 1992, 26-27.) Tassa tutkisessa silla tarkoitetaan koulun ja
likuntatuntien tuntemista. Kaikkeen tutkimukseemukiukin mielenkiinto aihetta,
kohdetta ja siihen liittyvad metodologiaa kohtadarto 1992, 2627, 56).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asema on ke=kpi kuin maaréllisessa
tutkimuksessa. Tutkijalla on toiminnassaan vapaujtka antaa yleisesti ottaen

mahdollisuuden joustavaan tutkimuksen suunnittelyantoteutukseen (Eskola &
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Suoranta 1998, 20). Talla tarkoitetaan tutkijan komtaista ndkemysta aineiston
analysointivaiheesta. Taman tutkimuksen tarkoitnkd@annalta tdma& mahdollistaa

parhaiten tutkittavien kokemusten ja ajatusterleesdamisen.

Tutkijan on Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan odaua tekemiaan
ratkaisuja ja raportissaan selkeasti esitettavé@ntuksen kulku. Lukijan on pyrittava
Tutkijan pitaa esittda tutkimusraportissaan kaikditutkintasdannaot, joihin tutkimuksen
tulokset perustuvat. Tarkein laadullisen tutkimuksmittari on tutkimusprosessin

johdonmukaisuus.

5.2 Tutkimusmenetelmana teemahaastattelu

Tutkimukseni  aineistonkeruumenetelméaksi  valitsin entahaastattelun.  Taman
tutkimuksen tarkoituksen kannalta haastattelu mbibtha parhaiten oppilaiden
kokemusten ja ajatusten esille saamisen. Haastatsit 4anen kuuluville saanti on
tarkedd, jotta suhtautumisesta liikuntaan voidaaada tdméan hetken tietoa.
Teemahaastattelun kaytannollisyys perustui tdgkidruksessa siihen, ettad vastaamisen
vapaus antaa oikeuden haastateltavien puheell@kdiigiettyihin teemoihin saatua
aineistoa on suhteellisen helppoa ryhtya analysmimdeemahaastattelumenetelmalla
tehdylla tutkimuksella voidaan parhaimmillaan taattyksilon kokemuksen kautta uutta
nakemysta liikkuntatuntien kehittdmisen tueksi. Tabaastattelussa haastattelun
aihepiirit eli teemat ovat etukdteen tiedossa. Taeastattelusta puuttuvat kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys, jotka ovat ominaisiatroidulle haastattelulle. (Hirsjarvi &
Hurme 1980, 50-58.)

Teemahaastattelussa edetéén tiettyjen keskeistédteen valittujen teemojen
ja  niihin  liittyvien  tarkentavien  kysymysten varass Metodologisesti
teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkjmejaan antamiaan merkityksia seka
sit4, miten ne syntyvat vuorovaikutuksessa (Hiwj& Hurme 2000, 48). Tutkija voi

laatia haastattelutilannetta varten teema-aihaist#elon, jota han kayttdd haastattelussa
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omana muistilistanaan (Hirsjarvi & Hurme 1980, 58)-5Koska teemahaastattelu on
muodoltaan avoin, voi haastateltava halutessaangpubrsin vapaasti. Talléin saadun
materiaalin voidaan katsoa edustavan vastaajieretfauhToisaalta rajatut teemat
takaavat sen, etta kaikkien haastateltavien katessaustellaan samoista asioista (Eskola
ja Suoranta 1998, 88). Haastattelija saa mennadvaakkayttdytymistd syvemmalle
haastatellessaan henkiloita (Hirsjarvi, Remes &aGmra 1997, 184). Tarkoitus ei ole
tassdkaan kysella mitd tahansa, vaan pyritddn ni@da vastauksia tutkimuksen
tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustgmamukaisesti (Tuomi & Sarajarvi
2002, 77).

5.3 Aineiston keruun toteuttaminen

Tuomen ja Sarajarven (2002, 75—-77) mukaan teemiti@hsn teemat perustuvat usein
tutkimuksen teoriaan eli siihen, mitd aiheesta ieddtaan. Tassa tutkimuksessa
teemahaastattelun runko muodostui kolmesta eri desloeesta. Teemat kasittelevat
sitd, miten oppilaat viihtyvat liikuntatunneilla, ithkd asiat koetaan mielekkaina
likuntatunnilla ja mik& motivoi oppilaita likuntanneilla. Kyseiset teemat perustuvat
teoriaosiossa kasiteltyihin asioihin. Tutkimukseime#sto hankittiin haastattelemalla
kahdeksaa peruskoulun viidennen luokan oppilastaj®eden alakoulussa syyskuussa

2010. Oppilaista viisi oli poikia ja kolme tyttoa.

Tuomen ja Sarajarven (2002, 73—-74) mukaan hadstatennistumisen ja
eettisyyden kannalta on tarke&a, ettd haastateltanad tietoisia haastattelun sisallosta
etukateen. Haastattelin oppilaita erillisessa d#as liikuntatunnin  yhteydessa.
Aloittelevana haastattelijana sain huomata, ettistadtelun ohjaaminen oikeaan asiaan
ja teemoissa pysyminen on haastavaa. Nauhoitin tdtedat mp3-soittimella.
Nauhoittaminen oli hyva ratkaisu sen vuoksi, ettd mahdollisti paremman
keskittymisen haastateltavan kuuntelemiseen vamatmuistiinpanojen Kkirjoittamiseen

kasin tai tietokoneella. Haastattelujen kesto \edilit0—20 minuuttiin, jolloin danitettya
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nauhoitusmateriaalia kertyi yhteensa 2 tuntia. Hd#esujen jalkeen aloin litteroida

haastatteluja &dnimuodosta tekstiksi. Tekstid h#ektista kertyi n. 30 sivua.

5.4 Tutkimusaineiston analysointi

Ensimmainen tehtava laadullisessa analyysissa rogiston jarjestaminen sen jalkeen,
kun se on saatu kerattya, kirjoitettua puhtaaksigbmisteltua kasiteltdvaddn muotoon.
Kaiken kaikkiaan on tarkeatéd tuntea aineistonsanpehjaisesti (Eskola & Suoranta
1998, 151-152). Haastatteluaineisto pelkistetaansirkalla aineistosta kaikki

epaolennainen pois. Aineiston pelkistamistd ohjatkirhustehtéava, jonka mukaan
aineistoa pelkistetdan litteroimalla tai koodaamaliutkimustehtavalle olennaiset
iImaukset (Tuomi & Sarajarvi 2002, 111).

Tassa tapauksessa pelkistiminen tapahtuu sited, aiki Kkirjoitetusta
aineistosta etsitddn tutkimustehtavan kysymyksiliga kuvaavia ilmaisuja, jotka
alleviivataan erivarisilla kynilla (Tuomi & Sarajdr2002, 112). Valmiiksi analysoidun
haastattelun tulokset voidaan esittda monellaasalla: tekstind, numeroina, kuvina ja
kuvioina. Sama tulos tai tulkinta voidaan esittéiddefla tavalla tai eri tapojen
yhdistelmalla. Tulokset voidaan siis esittdd sa@swdba muodossa. Teksti voi olla
tutkijan kuvausta tutkittavasta aiheesta (Hirsj&Hurme 2000, 169).

Ensin tutustuin aineistoon huolella. Aineiston m@ahsikirjoituksen jalkeen
jarjestelin sen. Tama tarkoittaa myods pelkistamigii aineistosta karsitaan kaikki
epaolennainen pois. Sitten erottelin aineistostinwskysymysten mukaisia teemoja.
Muodostin tekstimassasta eri vastauksia yhdistgeiderottavia seikkoja. Tassa
tutkielmassa kaytan esitysmuotona padasiassa &eksghlidistin teemojen kasittelyn
yhteydessa saatuja naytteitd aikaisempaan teoridmeistosta lainattujen kohtien
tarkoituksena on antaa havainnollistavia esimegiej kuvata néin lukijalle, mita
haastateltavat ovat tuoneet esille. Tarkoitus ordsmgntaa lukijalle kuva aineistosta,
johon tassa tutkimuksessa tukeudun. Tuloksissdagen kommentit ovat kursivoituja

ja lainausmerkkien sisélla. Tulososiossa ei oigpeen eritella vastaajien sukupuolia.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa kayn lapi tutkimuksen keskeisia tidofa esiin nousseita teemoja.
Vertailen saamiani tuloksia aikaisempaan teoriamnujkimustuloksiin. Tutkimuksen
tulokset  vastasivat  selkedsti asetettuihin  tutkkgagmyksiin. Kaikki
tutkimuskysymykset ja -tulokset nivoutuivat yhte#ksi vastaus vastasi useampaan eri
kysymykseenTutkimusaineistosta nousi esiin kuusi paateemaambg on kasitelty
siten, ettd voimakkaimmin vaikuttava teema kagitgll ensin. Teemojen vaikutus
heikkenee tutkimuksessa eteenpéin mentaessa. doka@ma sisaltdd omia alateemoja.
Jokaisen alateeman kasittely alkaa kokoavalla k#lavi Taman jalkeen avaan
tarkemmin jokaista alateemaa, jota tdydennan aosteés poimituilla haastateltavien
kommenteilla. Tutkimusaineistosta nousi esiin kup&idteemaa, jotka on lueteltu

seuraavasti:

Yhteinen toiminta suhtautumisen kulmakivena
Viihtyvyyteen ja tuntien mielekkyyteen vaikuttavekijat
Fyysinen hyvé olo motivaatiotekijana

1

2

3

4. Opettajan vaikutus oppilaiden suhtautumiseen
5 Koulukiusaamisen herkkyys koululiikunnassa
6

Oppilaan harrastuneisuuden vaikutus koululiikuntaan

Suhtautuminen koululiikuntaan rakentuu selkedastipilafdlen yhdessa
tekemisen kautta. Tama nakyy oppilaiden haluna itoighdessd ja pelata toisten
oppilaiden kanssa liikuntatunneilla. Tama tuli eskaikkien oppilaiden vastauksissa
kysyttdessa koululiikuntaan suhtautumisesta. Viijyg nousi esiin koulun fyysisen
ympariston ja kavereiden kautta. Tarkeintd oli,degai toimia ja pelata tuttujen
oppilaiden kanssa. Mielekkyys nousi esiin niin ikdgysisen ympariston, kuten koulun

likuntakentan muodossa. Mielekkyydessa painottuesten tietyt liikuntalajit, kuten
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jalkapallo, ja muiden kanssa tekeminen eli sosiaalitoiminta. Mielekkyyden paapaino

oli likuntalajeissa. Tarkeimpéna koetaan lajiisga toimitaan yhdessa.

Fyysinen hyva olo nousi liikunnallisen aktiivisuugetekemisen ja kunnon
kohotuksen muodossa. Liikuntatunneilla oli tarkeétd oppilas sai juosta ja tuntea
yleiskunnon nousevan. Viidesluokkalaiset oppilaatmartavat kunnon ja liikunnan
tuoman hyvan olon merkityksen. Opettajan vaikutygpilaiden suhtautumiseen
likuntatunteihin nakyy vuorovaikutuksessa ja tenti mielekkyydessa. Opettajan
painoarvo liikkuntatunteihin suhtautumisessa eitdtlwin voimakas. Opettajan vaikutus
nousi esiin tunnin sisalléon suhteen, siina miténtllen tehd&&n. Tunnin sisaltd vaikuttaa
siihen, kokeeko oppilas tunnin mielekkaak€pettaja nousi esiin kurinpitgjand ja

kiusaamisen ehkaisijana lievin vivahtein.

Koulukiusaaminen ja harrastuneisuus nousivat esiiiden teemojen ohella,
tosin heikompina kuin edella mainitut teemat. Kdilgsaamiseen liittyvat vivahteet
tulivat esiin yhdessa toimimisen sivussa. Kiusaamighka koetaan kilpailuhenkisissa
likuntatuntitilanteissa. Toisaalta oman luokan &ywhenki nahtiin kiusaamista
ehkaisevana tekijana. Oppilaan oman vapaa-ajan adtaneisuuden vaikutus
likuntatunteihin suhtautumiseen tuli esille kysyssd, miksi tietty liikkuntalaji oli
mielekas. Oppilaat painottivat niita liikuntamuatpjjoita he harrastivat vapaa-ajalla.
Vapaa-ajalla harrastava oppilas naki likunnan atetarkeaa niin koulussa kuin arjessa.
Tama on tarkea tieto, joka tukee aikaisempia tutkisia, joiden mukaan likkunnallisesti
aktiivinen nuori on sitd myos aikuisialla. HakalE999) totesi, etta liikunnalliset lapset
ja nuoret likkkuvat myds aikuisina paljon, kun tamdle, joille liikunta on ollut nuorena
vastenmielista, on likkuminen usein myo6s aikuigidvaikeaa ja vastenmielista.
Lapsuuden ja nuoruuden liikuntakokemukset jattéensa vahvan jaljen aikuisian
likuntatottumuksiin.  Nain ollen niin  kotien, koutlu kuin myo6s likunnan
harrastustoimintaa jarjestavien tahojen pitéisitkarhuolta lapsista ja nuorista, jotka
eivat ole loytaneet liikkunnan iloa. Liikunnasta haldiminen ei tdman tutkimuksen
mukaan saisi mydskaan jaada vain koulun tehtavé&an kodilla on tédsséa asiassa suuri
merkitys.
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Kaiken kaikkiaan hyva yhteishenki ja yhdessa tekemiovat liikuntatunteihin
suhtautumisen paéaelementti. Oppilaiden viihtymisen tuntien mielekkyyteen
vaikuttavia tekijoitd olivat luokkakaverit, opettajja tuntien sisaltd. Positiivinen
suhtautuminen liikkuntatunteihin syntyy opiskelukaarden kanssa yhdessa tekemisestd,
fyysisesta hyvasta olosta ja opettajan vuorovakadsta. Haastateltavat tytot ja pojat

suhtautuivat koululiikuntaan innostuneesti.

6.1 Yhteinen toiminta liikuntatunteihin suhtautumisen kulmakivena

Yhteinen toiminta oli haastateltavista liikuntatent tarkein positiivinen
suhtautumistekijd. Yhteinen toiminta nousi kaikistaemoista vahvimmin esiin.

Yhteisen toiminnan alle nousi neljd alateemaa. N&om esitetty kuviossa 3.

Toiminta
muiden

oppilaiden
kanssa

Yhteinen
toiminta
suhtautumisen

Hyvassa Hyvien

yhteishengessa kavereiden

toimiminen kanssa

kulmakivena toimiminen

Vastakkaisen
sukupuolen
vaikutus
suhtautumiseen

KUVIO 3. Yhteinen toiminta suhtautumistekijanéa
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Ensimmaisend alateemana nousi esgiminta muiden oppilaiden kanss®ppilaat
pitvat tarkeanda, ettd liikkuntatunneilla toimitaghdessa. Oppilaat mainitsivat, etta
muita oppilaita tuetaan tarpeen tulléFAméa seikka nousi aineistosta esiin yhteisena
toimintana ja hyvand ryhmahenkend. Yhdessa tekemimausi merkittAvimmaksi
teemaksi, kun kysyttiin suhtautumista liikuntatunite. Yhdessa pelaaminen nousi esille
oppilaan vastauksessa seuraava$tihteinen pelaaminen on se paras.Toinen
haastateltava koki asian samalla tavalla seuraavageidan luokas tykatdan pelata
kaikkee yhdes, vaik sitd sahfdlyva yhteishenki nousi esille seuraavan ilmaisun
muodossa’Meilla on hyva yhteishenki."Haastateltavat pitivat joukkuepeleja hyvana,
koska niissa tutustui hyvin muihin oppilaisiin. Tanuli esille seuraavan lainauksen
muodossa:"Joukkue pelit hyvii, niis tutustuu muihin.Nama oppilaiden vastaukset
tukevat selkedsti Teleman (1993) nakemysta kokluiman merkityksestad yksilolle.
Teleman mukaan koululiikunta tukee persoonallisnukiezssvua seka edistaa sosiaalista

ja vuorovaikutuksellista kasvua.

Toisena alateemana nousi esitigvien kavereiden kanssa toimimindi@ma
nakyi sosiaalisen hyvaksynnan saamisena muiltalajp@iliikuntatunnilla. Ryhmasta
ulos jaamisen pelko nousi vastauksissa esiin. @gpil kuvasivat hyvan
motivaatioilmaston liikuntatunneilla sellaisekspsga toimitaan ryhmissa jattamatta
ketdan ulkopuolelle. Yksi haastateltava sanoi hiltuntien olevan innostavia, vaikka ei
tuntisi muita oppilaita. Ryhmassé toimiminen jagashinen yhdessa kavereiden kanssa
nousivat esille oppilaan kommentissa seuraavaSa: on mukavaa kun kaikki pelaa
kaikkien kanssa ja on silloin kavereitd.binen oppilas jatkadEt ei oo yksin, se ei olis
kivaa.” Kavereiden vaikutus nakyi seuraavassa ilmaisugsaerit juu vaikuttaa, etta
on mukavaa.”Haastateltavat jatkavaiOlis tylsda jos ei olis kavereitatai "Ystavien
kanssa on kivaa”. Yksi haastateltava koki, ettei ole valia, onko dwaeita
likuntatunnilla, kunhan saa vain pelatéhan sama vaikka ei olis tuttuja, kuhan saa

vaan pelata,”haastateltava totesi.

Kolmanneksi nousi aineistosta esiimastakkaisen sukupuolen vaikutus
suhtautumiseenOppilas saattoi myds kokea ryhmansad motivaateston huonoksi
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silloin, kun vastakkainen sukupuoli on mukana liitatunnilla, koska han koki sen liian
kilpailulliseksi ja koki sen laskevan sisdistd maafitiotaan liikuntaa kohtaan.
Haastateltavat tytot kokivat poikien mukana olorgatévisesti. Poikia ei haitannut
tyttdjen kanssa toimiminen. T&ma nousi esiin salasiatyton vastauksess&n tykkaa
likunnasta kun pojat ovat mukana, kun ne valitfaskus ja tonii mua."Toinen tyttd
taas koki, etteivat pojat haittaa samalla liikuatatilla: "lhan sama, ma olen tottunut
poikiin.” Yksi haastateltava tyttd koki pojat haitaksi tuilag koska he héiritsivat
tuntia. "Pojat valil kdhisee, olis kiva kun et olis pojatikseen”, tyttd vastasi. Myos
toinen tyttd halusi poikien ja tyttdjen olevan grhmissa.”Pojat ja tytot pitis kyl olla

erikseen tai silleen et ainakaan olis samdsdastateltava lausui.

Neljntend alateemana tuli esilldlyvassd yhteishengessa toimiminen
likuntatunneilla. Liikunta on Laakson (2002) mukaanain myo6s erinomainen
sosiaalisen kasvatuksen véline. Liikunnanopetulesesgaljon tilanteita, joissa oppilaat
voivat auttaa toisiaan konkreettisesti. Liikunnagtolgsen menetelmét voivatkin olla
tavoitteiden kannalta tarkedmpia kuin sisallot. &sé yhteisessd hengessa toimiminen
nousi esille seuraavin muodoin. Oppilas kuvasa etuut auttavat toista oppilasta, jos
tama ei osadKylme silleen autetaan muita jos ne ei osaddinen haastateltava jatkoi
samalla linjalla: Jos joku on huonompi niin ei se haittaa, hyvatatt@aomioon.”Yksi
poika kuvasi, ettd hén ottaa tytt6ja huomioon sauasti:"Kyl tyttdi otetaan mukaan ja
syotetaan niille.” Toinen haastateltava poika kuvasi asiaa seuraavikt niin kuin
pelataan yhdessd, pojat ja tytdt ni silloin autetamuita.” Teleman (2000) mukaan
likunta eri muodoissaan on lapsille tarked elamyskihde ja sosiaalisen toiminnan
muoto. Elamysten vuoksi koululikunnassa pitaisinkittdd enemman huomiota
sosiaalisiin tekijoihin. Tama luo pohjan myo6s likkamotivaatiolle ja suhtautumiselle.
Yhdessa tekeminen ja muiden auttaminen nousi esiun muassa Seuraavan
lainauksen muodosséayo kun pelataan. jos tietdd, ettd siel on huonanpiin koittaa

niité auttaa siina, vaikka sahlyssa.”

Tutkimuksessa nousi esiin liikuntatuntien olevamaososiaalisten ja eettisten
paamaarien kasvattaja. Hakala (1999) toteaa adglligsille tulleista seikoista, etté

sosiaaliset ja eettiset pAdmaarat ovat tarkekénnanopetuksessa. Koululiikunnalla on
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yleisesti arvostetun asemansa vuoksi optimaalisktlly@éykset lapsen ja nuoren
kasvuprosessin tukemiseen. Liikunnanopetuksesste diyse pelkdstaan jalkapallosta,
voimistelusta tai yleisurheilusta, vaan toimintdakulrin sisaistamisestd, aktiivisesta
yhteisestd toiminnasta ja likunnasta nauttivastapsésta tai nuoresta.
Liikunnanopetuksen ei nain ollen tule yksinomaaskikéyd lapsen fyysisen kehityksen
tukemiseen, vaan tulee tukea kokonaisvaltaisestiaalista kasvua, niin oppiaineen

hallinnan avulla kuin kaikissa muissakin tilantaiss

Kukaan haastateltavista oppilaista ei kokenut fitltunnin yhteisilmapiiria
lian ahdistavaksi. Pienid eroja |0ytyi, mutta kaikpuolin liikuntatunnit koettiin
yhteisena toimintana, johon kaikki oppilaat os@lNst. Haastateltavat pitivat muiden
kanssa toimimista, liikkumista ja pelaamista yhtehi&untatuntien tarkeimpana
suhtautumistekijana. Liikuntatunnin sisallolla dlub niin suurta merkitysta, kunhan
toimittiin yhdessa.

6.2 Viihtyvyyteen ja tuntien mielekkyyteen vaikuttavat tekijat

Téassa tutkimuksessa haastateltavat kokivat liikuntat kaiken kaikkiaan mielekkaiksi,
ja tunneilla viihdyttiin. Eroja oppilaiden vastaigsa on siing, mitka tekijat tekevat
tunnista mielekk&an ja viihtyisan. Mielekkyydessanpttuivat eniten tietyt likuntalajit,

kuten jalkapallo, ja muiden kanssa tekeminen diaadinen toiminta. Viihtyvyyteen ja
tuntien mielekkyyteen vaikuttaviksi tekijoiksi nostviisi alateemaa. Ne on esitelty

seuraavalla sivulla kuviossa 4.
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Fyysinen
kouluymparisto

Voittamisen
tunne

Viihtyvyys ja
mielekkyys

koululiikunnas-
sa

Liikunta
mukavana

Sosiaalinen
toiminta hyvassa

oppiaineena yhteishengessa

KUVIO 4. Viihtymiseen ja tuntien mielekkyyteen vaikavat tekijat

Viihtyvyyteen vaikutti eniten hyva yhteishenki jaurden kanssa pelaaminen. Myo6s
likuntapaikat nousivat parissa vastauksessa edksi haastateltava koki viihtyvansa
parhaiten tunneilla, joissa saa yksin toteuttaasomueritustaan, mutta han viihtyy myos
yhteisessa toiminnassa. Loput haastateltavat kbkksan toimimisen tylséksi ja kokivat

tunnit silloin vahemman mielekkaiksi. Kouluviintyyteen vaikuttaa Soinisen (2005)
mukaan sekd fyysinen ettd sosiaalinen ymparistauliaihtyvyys ei tarkoita, etta

koulussa olisi aina kivaa, vaan etta koulussa \adayvin ja koulunkaynti koetaan

mielekk&aaksi.



39

Ensimmaisend alateemana nousi ediigsinen kouluymparistéTamé nakyi
koulun tiloja ja ulkoympéaristdd koskevissa positigsa kommenteissa. Oppilaiden
vastauksissa fyysinen viihtyvyys nousi esiin seuradmaisuin. Oppilas kuvasi koulun
likuntasalia hyvéksi: Meil on koulus tosi hyva sali pelata kaikke&dinen koki koulun

hyvéksi paikaksi pelata kaikkia lajeja:aal on aika hyva pelata kaikkii liikuntalajei.”

Toisena viihtyvyyden ja mielekkyyden alateemana snoliikuntalajien
vaikutus. Oppilaat mainitsivat haastattelussa paljoukkuepeleja, jotka vaikuttavat
tunnin mielekkyyteen. Eras oppilas mainitsi liikalajeja seuraavastija on toi kentta
tos vieressd mis on jaakiekko ja jalkapallo, ne hywvii lajei.” Toinen haastateltava
ilmaisi asian samantyylisestisdhly on kans tosi hyva peli.Myos Linnankyla (1993)
painotti kouluelamanlaadun kasitteen emotionaalisigiltoa. Hanen mukaansa se
tarkoittaa oppilaiden kokonaisvaltaista viihtymigtaulun tyypillisissa toiminnoissa.
Taman tyyliseen nakemykseen oppilailta tuli monisidavastauksia. P&allisin puolin

haastateltavassa luokassa vaikutti olevan hyvéiimappilaiden kesken.

Kolmanneksi nousi esiisosiaalinen toiminta hyvassa yhteishenges&dma
tekija nousi esille yhteisessd toiminnassa, mutgaéhyhteishenki vaikuttaa myos
viihtyvyyteen ja tuntien mielekkyyteen. Oppilaatkikat oman luokan yhteishengen
positiiviseksi eri tavoin. Eras oppilas mainitsingyvyydesta seuraavastiveil on aika
hyvéa henki.”Toinen oppilas jatkoi sosiaalisen yhteishengen mdesta viihtyvyyteen
seuraavasti’Musta me tullaan toimeen kaikkien kanssadaastateltavat ilmaisivat
hyvan hengen luokan kesken vaikuttavan heidan ywijhyteensé:"Kaikki on silleen
kavereita keskendan.”Valkosen (1996) koululiikunnassa viintymista koskan
tutkimukseen on hyva yhtyd. Hanen mukaansa oppilddyvat hyvin liikuntatunneilla.
Erittain hyvin ja hyvin viihtyvia oli pojista 84 %a tytoistd 59 %. Erittdin huonosti tai
huonosti viihtyvia oli pojista 4 % ja tytdista 9 ¥upponen & Telama (1999) toteavat,
ettd oppilaiden asennoitumisesta eri oppiaineiiriehty lukuisia tutkimuksia ja naissa

mieluisuusarvioinneissa lilkkunta on sijoittunut kiggéahan.

Neljantend nousi esillégikunta mukavana oppiaineendaikki haastateltavat
oppilaat ilmaisivat haastattelussa asian samanaisesti. Kaikki kyseisessa

haastattelujoukossa sanoivat liikunnan olevan paiag. Tam& on noussut esille



40

monissa aikaisemmissa tutkimuksissa. Liikunta lkaetamukavaksi ja toiminnalliseksi
oppiaineeksi. Tassa aineistossa asia nousi esimmaaén ilmaisuin. Oppilas piti
likunnasta, koska siin& saa toimia fyysisesti kakan:"Liikunta on paras aina kun siin
tehdén kokoajan ja vaikka juostaankKaksi muuta haastateltavaa koki liikkunnan vain
olevan paras oppiaine’Liikunta on paras, se on vaan kivaa.Toinen totesi
ytimekkaasti: "Lilkkunta on paras.” Uusikylan ja Kansasen (1988) tutkimuksessa
todetaan samalla tavalla, ettd oppiaineiden artierinperusteella liikunta sijoittui
mieluisuusjarjestyksessa suosituimmaksi oppiairieekSeuraavaksi suosituimpia
oppiaineita olivat kuvaamataito ja kasityot. Liilknan hyvasta suosiosta pojat ja tytét
olivat samaa mieltd. Oppilaat ilmaisivat liikkunnasuhdetta muihin oppiaineisiin
seuraavasti’Liikunta on mukavin, sit on kuvis ja kassdai ” Liikunta on kyl paras

aina, mut muutkin kivoi mis paasee tekemaan.”

Viidentena nousi esillgoittamisen tunndikuntatunneilla. Kujala (1983) totesi
kilpailun heikentéavan oppilaiden asennoitumistaakin liikkuntatuntien osalta. Monet
tuloksiltaan heikot oppilaat suhtautuivat kieltsekoululiikuntaan varsinkin silloin,
kun liikuntatunneilla painotetaan erityisesti stistuloksia. Haastatteluissa nousi esiin
kilpailuvietti ja voittamisen tahto tai pettymysusaavasti’Valil ei kivaa kun paremmat
voittaa aina.” Yhdessa vastauksessa oppilas ilmaisi havién tuskaeaavasti’Musta
ei ole kivaa kun havida.Parissa kommentissa kavi puolestaan ilmi voittamis®van
lisdd motivaatiota’Valil kiva kisata ja kun menestyy niin se kivadi "Ma tykkaan
likunnasta koska olen aika hyva ja voitan useimdta tukeeKarjen ja Lemmetyisen
(1990) tutkimus, jossa nousi esille, etta kouluwiiikan koki myonteiseksi 71 %
oppilaista. Tutkimukseen osallistuneista oppilaista% koki liikunnan koulussa
kielteisena. Tasséa tutkimuksessa suunta oli sueenilsama, mutta kaikki haastateltavat
kokivat koululiikunnan myonteisend. Laadullisengkitmuksena se ei voi antaa mitaan
yleiskattavaa tulosta liikuntatuntien viihtyvyydéstmutta suunta on se, ettd oppilaat
pitavat lilkkuntatunneista ja viihtyvat niill&.
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6.3 Fyysinen hyva olo liikuntatuntien suhtautumisté&ijana

Kolmas aineistosta esiin noussut teema oli fyysingva olo motivaatiotekijan& améa

tarkoittaa sita, ettd oppilaan motivaatio lisdanfgysuhtautuminen liikuntaan paranee
fyysisesta tekemisesta ja yleiskunnon nostattamaisdsssa fyysinen hyva olo nousee
tarkedksi seikaksi. Fyysisen hyvan olon alaisuuteamsi kolme alateemaa. Nama on

esitetty kuviossa 5.

Fyysinen hyva olo
suhtautumistekijana

| |
Fyysinen aktiivisuus Yleiskunnon Liikkumisen ilo, ilman
nostaminen fyysisen kunnon
huomioimista

KUVIO 5. Fyysinen hyva olo suhtautumistekijana

Haastattelussa nousivat esille parhaimpina liikamana ne, joissa liikkumisaktiivisuus
on suurta. Parhaina lajeina mainittiin jalkapalla muut joukkuelajit. Lisaksi
juokseminen koettiin mukavaksi. Sen sijaan yleisidun ja voimisteluun suhtauduttiin
kielteisemmin. Yksi haastateltava piti yleisurhailmukavana, mutta han harrasti sita

vapaa-ajallaan. TAma siis selittdd oppilaan midletola yleisurheilua kohtaan.
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Oppilaat haluavat selkeasti tehda jotain fyysisiatka tahdo olla vain
paikallaan. Tamén esille tulleen alateeman nimégieiseksi aktiivisuudeksDppilaat
kuvasivat fyysista aktiivisuutta seuraavin ilmarsuiKaupunkisota on paras, kun siin
saa kokoajan teha jotain ja juostatai "Liikunta, on se nyt sillee, et se on paljo
kivempaa kun I6hoominen. Paljo mukavampaa, ku kiogteen aaressd tai muissa
aineis.” Yksi haastateltava kuvasi likunnan hyddyn suhtaesihen, ettd hén ei tekisi
mitdan. Haastateltava vastasi seuraavdsiisiitd oo ku ittelle hyotya, ku tekee jotain.”
Toinen haastateltava taas koki likunnan tuovandyeloa”’No silleen et kun juoksee,
niin siit tulee hyva olo.”Liikkunnasta saatava fyysinen ja psyykkinen hyvé wbi
nostattaa motivaatiota, kuten Gillin (2000) tutkimissa on noussut esille. Liikunnasta
saatava fyysinen ja psyykkinen hyva olo voivat I&&é useita eri likuntamotiiveja.
Psyykkinen hyva olo liittyy liikunnasta saataviinosgaalisiin ja emotionaalisiin
kokemuksiin seké& virkistykseen. lhmiset ovat ykiiloja kokevat liikunnan oman
nakemyksensa kautta, niin myds heidan kokemukséypgsisesta ja psyykkisesta
hyvésta olosta ovat yksilollisia. Yksi saa psyykkiiyvan olon liikkunnasta sosiaalisessa

kanssakaymisessa ja toinen eristaytymisesta, gissgta ja itsensa kohtaamisesta.

Toiseksi alateemaksi valitsinyleiskunnon nostamisenliikuntatuntien
suhtautumistekijagna. Taméa teema nakyi aineistossanofuksena yleiskunnon
kehitykseen liikuntatunneilla. Oppilas oli sillokinnostunut omasta henkil6kohtaisesta
kehityksestaan etenkin yleiskunnon osalta. Oppilasgisivat asian seuraavasiBe on
hauskaa kun hengéastyytai "Missd saa jalkoja kayttdd.”Fyysinen rasittuminen ja
kehittyminen nousivat esiin seuraavien kahden ldisan muodossdTulee parempi
mieli, koska kun hikoilee niin tietda, ettd on ulug' ja "Ma vaan tykkaan kun joutuu
juokseen, silleen ja et tuntee et kehittyyAikaisemmassa tutkimuksessa myds Gill
(2000) toteaa, etta yleensa liikkunnan motiivittywét kuntoon, terveyden edistdmiseen
ja yllapitamiseen seka liikunnasta saatavaan fggsisjia psyykkiseen hyvaan oloon.
Juokseminen koettiin mukavaksi, sek& yksin ettddemilajien yhteydessa. Voimistelu
taas nousi esiin lajina, jossa haastateltava lmkuyansa odottamaan paikallaan liikaa.
Oppilaat kuvasivat kunnon nousua lisaa seuraavakioksu on parasta, kun kunto
kasvaa” ja "No, se on siind mukavaa kun harjoitusta tullu jikuntaa.” YKksi

haastateltava koki odottamisen turhaksi voimissdu%n tykkaa voimistelusta, ku siin
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joutuu odottelee vuoroaan.”

Liikunnanopetusta tutkiessaan Laakso (2003) tote#id koulun opetusta
mietittdessa tulisi kuitenkin ottaa huomioon koulenityispiirteita. Fyysistd kuntoa ei
voida pitdd samalla tavalla oppimistavoitteena kkioulun muita kasvatus- ja
oppimistavoitteita, silla oppilas ei voi oppia hgkuntoa. Oppilas voi kuitenkin oppia
tapoja kohottaa ja yllapitdd kuntoaan. Fyysisennkwan huono sailyvyys on myos
ongelma koulun kannalta. Koulussa liikuntaan k&§tessa olevat tunnit ovat rajalliset,
joten onkin jarkevaa keskittya varsinaisten oppiavsitteiden saavuttamiseen, eli
kasvattaminen lapi elaman kestavaan liikuntaharkasen on tassa mielessa jarkeva

tavoite.

Kolmantena teemana nousi esillekkumisen ilo, ilman fyysisen kunnon
huomioimista Haastateltavat mainitsivat, ettei fyysisen kunnaostaminen ole
likunnan paamaara. Tama nousi esiin oppilaiden rkemteissa muun muassa
seuraavasti.’Musta on tarkein et pelata ja liikkuu."Yksi haastateltavista kuvasi
selkeasti, ettd padasia on vain saada tehdé joEigillee valii tuleeks hikikaan, kuhan

saadaan vaan teha jotain.”

Esille tulleet seikat tukevat Tammelinin (2008) ed&ksta, ettd
likunnanopetuksen avulla on mahdollisuus vaikuttagdnteisesti oppilaan fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyweintiin sek& ohjata oppilasta
ymmartdmaan liikunnan terveydellinen merkitys. Basstkimuksessa nousi selkeésti
esiin likunnan ilo ja pdasy kokemaan tekemisemtaa. Niink&aan tietyilla yksittaisilla
harjoitteilla ei ollut niin valida. Fyysisen aktisiuden painottaminen kannattaa ottaa
huomioon, kun liikuntatunteja suunnitellaan. Tutkkeen perusteella ei yksittaisten
pienten lajien opettamiseen kannata kayttaa liilk#leaa, vaan kannattaa panostaa
tunteihin, joissa fyysinen aktiivisuus pysyy korkaa Palloilu ja erilaiset kuntoradat

sopivat liikuntatuntiin mainiosti.
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6.4 Opettajan vaikutus liikuntatunteihin suhtautumiseen

Neljantend teemana aineistosta nousi esiin opettaikutus oppilaiden suhtautumiseen
likuntatunteihin. TA&m& nousi aineistosta esiirs@vasti edellisid heikompana teemana.
Olin odottanut taman nousevan vahvemmin esille lajgj@n vastauksissa. Tytéilla ja
pojilla oli tAssa pientd eroa. Haastateltavist@tt|okivat mukavan opettajan hyvana
motivaation lisddjana. Pojat eivat tuoneet opeitajaikutusta esille. Tytot kokivat
opettajan pitavan kuria tunnilla ja opettajan oflevppnkinasteinen turva tunnin
iImapiirin sailymisen kannalta. Opettajan vaikutiikuntatunteihin jakautui kolmeen

alateemaan. Ne on tiivistetty seuraavasti kuvioon 6

Opettajan vaikutus
liikuntatunteihin
suhtautumiseen

|
Opettajan Opettajan toiminnan Opettaja ei vaikuta

vuorovaikutus vaikutus liikuntatunteihin
suhtautumiseen

KUVIO 6. Opettajan vaikutus liikuntatunteihin subtamiseen

Ensimmaisend opettajan vaikutus nélkogettajan vuorovaikutuksesga sita kautta
tuntien mielekkyydessa. Oppilaat toivat opettajaikutuksen esiin seuraavin tavoin.
Yksi mainitsi opettajan vaikuttavan positiivisedtpska opettaja pitdd kuridOn se

hyvéa kun se silleen pitaa kuriaToinen piti opettajaa motivoijana liikuntatunnilldNo
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musta opettaja on ihan hyva innostaja, se kekskys kaikkea uutta kivaa ja jos se on
tosi iloinen." Yksi tytdista ilmaisi opettajan vain olevan hyvdaasMeidan mukava
opettaja on ihan hyva asia, mutta yhdessa olo enriukavaa."Aikaisemmin Aunola
(2002) on tutkimuksissaan todennut, ettd opettajginteinen ja iloinen asenne lisaa
selvasti positiivista motivaatioilmapiirida. Ope#iajvoi omalla toiminnallaan ja
asenteillaan viestittdd oppilailleen omia paamaariaja arvostuksiaan seka

suhtautumistaan suoriutumiseen ja oppimiseen.

Toisena alateemana nousi esilpettajan toiminnan vaikutusOppimista
koskevat toiminnat, uskomukset ja yksittaistd aggidh koskevat ennakoinnit ohjaavat
hanen toimintaansa ja vaikuttavat sita kautta epgein motivaatioon, suoriutumiseen ja
kokemuksiin. TA&m& nousi esille yhden tytdn vastaska: Meil ainakin on tosi hyva
ope, se tykkda kans opettaa kaikkia tyttdjen jakin.” Toinen tytt6haastateltava koki
opettajan valitsevan tunnille lajeja, joista hat: §5e on mukava, ku aina ei oo vaan
pojille séhlyy tai jotai, tehddn kaikkee mista mykkiian.” Opettaja sai negatiivista
palautetta yhdeltd haastateltavalta pojaltdoskus opettaja pitdd liian kovia
harjoituksia.” Toinen haastateltava ei pida siitd, jos opettajatde liikaa tunnilla:
"Ettei se huuda liikaa.” Tytot kokivat opettajan vaikutuksen suhtautumiseen
vahvemmin kuin pojat. Tyt6ille oli tarkedd mukagahuomioiva opettaja. Opettajan tuli
tyttéjen mielestd ottaa huomioon tyttdjen lajit. Idkseen varmasti vaikutti se, etta
aineisto keréttiin viidennen luokan yhteisliikuntanilla. Yhteistunneilla tulee enemmaén

tilanteita, joissa oppilaat joutuvat kohtaamaasdnisukupuolen lajeja.

Kolmantena alateemana nousi aineistosta esille ettej opettaja vaikuta
likuntatunteihin suhtautumiseeasppilaiden mielesta millaan tavalla. Pojilla opgttai
vaikuttanut liikuntatunteihin, myds yhdella tytolléli samansuuntaisia ajatuksia
opettajasta. Haastateltavat totesivat opettajasieaavasti’Ei sil valii, ei se vaikuta”
tai "ei vaikuta sillee, se ei vaikuta kuka opettaja/alkonen (1996) taas havaitsi, etta
pojilla mukavimmat liikuntakokemukset liittyivat medlyttavaan ja kannustavaan
opettajaan. Tyttbjen mielestd opettajan merkitysliddkunnan mukaviin kokemuksiin
oli vahainen. Tama vahvistaa opettajan vaikutusiawaéin motivaatioilmapiiriin

likuntatunneilla. Jaakolan (2003) tutkimuksen markaopettajan vaikutus positiiviseen



46

ilmapiiriin  on merkittavd. Tama ndkemys ei noussuin vahvasti esille téssa
tutkimuksessa. Opettajan vaikutus yleiseen ilmmpiioli nahtévissa tyttdjen, muttei
niinkaan poikien vastauksissa. Tah&n saattoi vekige, ettd tunnit olivat sekaryhmien
tunteja. Tulokset opettajan vaikutuksesta voisoléd erilaiset, jos kyseessa olisi ollut

pelkalle toiselle sukupuolelle tunteja pitava opjett

6.5 Oppilaan harrastuneisuuden vaikutus koululiikurtaan

Viidenten& nousi esille oppilaiden liikuntaharrastisuuden yhteys koululiikuntaan
suhtautumiseen. Haastateltavista vapaa-ajallagonpéikkuvat oppilaat suhtautuivat
koululiikuntaan hivenen mydnteisemmin kuin vahakklivat. Taysin selkeaa eroa ei
voida nain pienella oppilasméaarélla tehdd, muttang@i eroa oli liikuntatunteihin
asennoitumisessa. Harrastuneisuuden vaikutus niddytena alateemana, jotka on

esitetty kuviossa 7.

Harrastuneisuus lisi Oppilaan vapaa-
positiivista ajan
suhtautumista harrastuneisuuden
koululiikuntaan vaikutus

Harrastuneisuude
vaikutus tiettyihin
lajeihin
koululiikunnassa

KUVIO 7. Harrastuneisuuden vaikutukset koululiikaai
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Ensimmaisend alateemana oharrastuneisuuden vaikutus tiettyihin lajeihin
koululiikunnassa Harrastuneisuus nakyi innostuksena tiettyihirikan, joita oppilaat
harrastivat vapaa-ajallaan. Haastateltavat kuvasian harrastuneisuuden vaikuttavan
tiettyihin lajeihin positiivisesti liikuntatunnilla seuraavasti: "pelaan jalkapalloa
joukkueessa, se on kivaa tunneillgdi "musta voimistelu on kivaa kun harrastan

voimistelua.”

Toisena teemana nousi esille, ettd vapaa-agrastuneisuus liséa positiivista
suhtautumista koululiikuntaarOppilaat kommentoivat asiaa haastattelussa eairta
Oppilas, joka ei harrastanut vapaa-ajalla, kuvasisanain: Ma en pelaa oikein kotona
mitdan, mut kyl tykk&&n vahan koulus peldta "no kun ei harrasta silleen mitaan niin
ei oikein osaa pelata tunnilkaan kauheesti mitaéleip mut kylma silleen tykk&an nifst.
Haastateltava, joka harrasti vapaa-ajalla liikuntaonipuolisesti, kuvasi asiaa
seuraavasti:"Harrastan jalkapalloa ja yleisurheiluu, jalkapallp vois olla lisda

ainakin.”

Tama viittaa siihen, etta lapset jotka liikkuvatjpa vapaa-ajalla, pitavat myos
koululiikunnasta paljon. Hakalan (1999) mukaan dmg@a on se, ettd liikunnalliset
lapset ja nuoret liikkuvat myds aikuisina paljomnktaas niille, joille liikunta on ollut
nuorena vastenmielistd, on likkuminen usein myi&sisidlla vaikeaa ja vastenmielista.
Lapsuuden ja nuoruuden liikuntakokemukset jattdéensa vahvan jaljen aikuisian
likuntatottumuksiin. Tama nakyy selkeasti myosédassen hetkisessa suhtautumisessa
likuntaan. Esille tulleet seikat tukevat Tammatir(R008) ndkemysta siita, etta koulun
likuntatunnit eivat yksin riitd kouluikdisten lilknnaksi, mutta niilla on aivan erityinen
tehtdva kasvattaa oppilaita liikuntaan ja liikunnavulla. Liikunnallinen elamantapa
nayttaa olevan varsin monivaiheinen prosessi, jdlitbyvat motivaation ja positiivisen
asenteen heraaminen liikuntaa kohtaan, liikuntg&it oppiminen, likunnan
kokeileminen, kavereiden vaikutus, osallistumingkuhtaan ja lopulta harrastuksen
pysyva omaksuminen. Tamankin tutkimuksen mukaan |lukdiisten liikunnan
edistdmisen ja tukemisen tulisi koskea kaikkia &&sa-alueita. TAméa havainto tukee

taman tutkimuksen antidiikuntatunneilla olisi painotettava edella mainj# tekijoita,
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jotta oppilaat jotka eivat liiku vapaa-ajalla, irstoisivat liikkumisesta koululiikunnan
kautta.

6.6 Koulukiusaamisen herkkyys ja ehkéisy koululiikunnassa

Edella mainittujen teemojen lisdksi nousi esiinksé| ehka jokseenkin yllattdAmé&ton
teema. Haastateltavat toivat esiin koulukiusaamisgmeilla jossakin muodossa tai
lievan pelon kiusatuksi tulemisesta. Osa koki litatuntien véhentavan kiusaamista,
kun taas osa koki tuntien lisaavan kiusaamisendeksi joutumisen riskia. Toiset
oppilaat kokivat liikuntatuntien lisdédvan kiusaataiga toisten nimittelya. Kiusaaminen

on jaettu kolmeen alateemaan, jotka on kiteytaitjidssa 8.

Koulukiusaamisen
herkkyys
koululiikunnassa

Lilkuntatunnit Lilkuntatunnit Opettajan rooli
kiusaamista koetaan kiusaamista kiusaamisen
ehkaisevana paikkana lisadviksi tilanteiksi ehkaisyssa ja

estamisessa

KUVIO 8. Koulukiusaamisen tekijat liikuntatunnilla

Yhdessa liikuntatunneilla toimiessaan oppilaat wabahyvéksya muut oppilaat,
kunnioittavat ja arvostavat heitd. Myds Laakso @(Ja Telama (1999) ovat korostaneet

tatd eettisyyden kokemista yhtenda yksilon liikuatdien suhtautumistekijoista.
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Liikuntatunnin  kokemukset pohjautuvat voimakkaastiettiseen kokemukseen.
Ensimmaisend alateemana nousi elsiilintatunnit kiusaamista ehkaisevana paikkana
Tama tulee esiin joukkuepelien yhteydessa. Oppil&avasivat liikuntatunnin
ehkéisevan kiusaamista seuraavin ilmaist@e on tosi hyva, kun pelataan, niin ketdén
ei kiusata vaan kaikki on niin kuin sillo kaveréitai "Liikunnassa on mukavaa, kun
kukaan ei kiusaa ketaanYksi haastateltava koki, ettei liikuntatunnillakaan kiusaa

muita oppilaita’Musta kukaan ei kiusaa ketaan liikkassa.”

Toiseksi teemaksi nousi se, efiftuntatunnit koetaan kiusaamista lisdaviksi
tilanteiksi Kiusaamisriski koettiin kilpailutilanteissa, esrkiksi pelattaessa toisia
luokkia vastaan joukkuepeleja. Ta&ma johtuu liiktumtdien erilaisesta luonteesta
suhteessa muihin oppiaineisiin. Liikunnassa tuledjop tilanteita, joissa erilaiset
oppilaat joutuvat olemaan tekemisissa ryhmassa qakkuepelien muodossa.
Tutkimuksen tulosten perusteella kilpailutilantestattavat lisata nimittelya ja
haukkumista. Opettajan tulee olla tarkkana naigsétustilanteissa ja puuttua niihin
tarpeen tullen. Osa oppilaista koki liikuntatunkiisaamisherkiksi tilanteiksi. Taméa
nousi esiin  syrjimisend ryhmatilanteissa ja toistesppilaiden nimittelyna.
Liikuntatunneilla sallitaan vapaampi ilmapiiri jaurineilla korostetaan kaikkien
osallistumista omien kykyjensd mukaan (Vuori 200RNimittelya tapahtuu
kilpailutilanteissa, ja se nousi esille seuraava3ppilas kuvasi joukkuejakoja ja muita
luokkia vastaan kaytavia pelejavalil kaikki ei halua olla jonkun kanssa samassa
joukkueessa kun pelataan toisia luokkia vastaakkeajalkapalloo."Yksi haastateltava
koki taas epaonnistumisen lisdavan nimittelya giiss liikuntatuntitilanteissa’Joskus
ne nimittelee mua kaikeks, se sanoo etten osaspeldikuntatunnit ovat tutkimuksen
mukaan herkkia nimittelylle ja kaikenlaiselle kiasaiselle. TAma johtuu liikuntatunnin

vapaammasta ja tunneherkemmasta ilmapiirista.

Kolmantena alateemana nousi esdfgettajan rooli kiusaamisen ehkaisyssa ja
estdmisessaOpettaja puuttuu hyvin hairiokayttaytymiseen,opgpilaat ovat aktiivisia
kertomaan siité opettajalle. Opettajan rooli okearkiusaamisen ehkaisyssa. Opettajan
rooli nousi haastateltavilla esiin seuraavin ilmas”Opettaja tulee valiin ku ma meen

kertomaan”tai "Se puuttu heti jos joku alkaa riehumaarOpettaja nahtiin tietynlaisena
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johtajana, joka puuttuu kiusaamistilanteisiin. Qgpimainitsi tdman seuraavastope
on hyva kun se puuttuu jos sille sano&Ksi haastateltava koki opettajan hetkellisen
poissaolon lisdavan nimittelyn riskia. Han ilmaasian seuraavastiJos ope on poissa

niin sit voi kyl joku nimitellakkin, ei aina kyl.”

Tutkimuksessa nousee selkeasti esiin liikuntatantnerkitys juuri sosiaalisen
ja ryhmahengen kehityksen kannalta tarkednéa opgmeaim Tatd tukee Hakalan (1999)
nakemys liikuntatuntien vaikutuksesta hyviin tapoilja suvaitsevaisuuteen muita
oppilaita kohtaan. My6s Weissin ja Chaumetonin 2)98eka Gillin (2000) mukaan
tarked liilkuntamotiivi on sosiaalinen vuorovaikutjgs oppilaiden hyva yhteishenki.
Naitd seikkoja huomioimalla ja parantamalla voidamtaa ja vahentad kiusaamista.
Liikuntatunnit antavat t&h&n juuri oivan tilaisundsosiaalisuutensa takia, toisin kuin

jotkin lukuaineet.

Myo6s Deci ja Ryan (2000) ovat maarittdneet sosaalihyvaksynnan olevan
motivaation ja suhtautumisen kulmakivid liikuntatilla. Sosiaalinen hyvaksynta oli
oppilaille tarkeda ja sisdisen motivaation lahdama tukee Siekkisen (1998) kantaa,
etta terveys liikuntatuntien ensisijaisena motiaviai valttaméatta ole niin tarkea kun
luullaan. Yksi esiin nouseva ndkemys oli sosiaalipaineen kokeminen joskus liian
kovaksi tunnilla. Oppilas pelkda jaavansa ryhmawpliolelle liikuntasuoritteissa ja ei
nain ollen kykene aina saamaan muun ryhman sostimddyvaksyntaa. Tama tuli esiin

heikosti parin oppilaan kommenteissa.
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7/ TARKASTELU

7.1 Yhteenveto ja johtopaatokset

Tutkimuksessa tarkasteltiin oppilaiden suhtautusmseaikuttavia tekijoitéa liikunta-
tunnilla. Tutkin suhtautumistekij6itda haastatteléimakahdeksaa viidennen Iluokan
oppilasta ja analysoimalla haastattelun tulokséssa tutkimuksessa nousi esiin kuusi
paateemaa, jotka vaikuttivat suhtautumiseen liiltumneilla. Nama olivat yhteinen
toiminta suhtautumisen kulmakivena, viihtyvyyteartyntien mielekkyyteen vaikuttavat
tekijat, fyysinen hyvad olo suhtautumistekijanga, tbggan vaikutus oppilaiden
suhtautumiseen, koulukiusaamisen herkkyys ja epKémsilulikunnassa ja oppilaiden
harrastuneisuuden vaikutus koululiikuntaan. Paabgemm alle muodostui omia
alateemoja. Tama syvensi tuloksia ja nakemystéuriktunteihin suhtautumiseen
vaikuttavista tekijoista.

Haastateltavat pitivat yhdessa tuumin liikuntaakéana ja mukavana
oppiaineena. Liikuntatunnit koettiin elamyksid asatiesi. Ennen kaikkea yhdessa
tekeminen oli vahvimmin esilla ja se, etta oppilpaésivat fyysisesti tekemé&éan jotain.
Se nakyi kaikkien oppilaiden, niin tyttdjen kuinikien vastauksissa. Esille ei tullut
niinkaan oppituntien sisallén vaikutus, vaan yhddgkkuminen koettiin tarkeimmaksi
seikaksi. Telama (1993) kiteyttdd, ettd liikuntatan tarjoavat erinomaisen
kasvatusympariston ja kasvuvalineen. On vain mitigsta, ettd persoonallisuuden
kasvua ja sosiaalis-eettistd kehitysta eivat skaaai liikunnan liikkeet, liikuntalajit tai
saannot sinéllaan. Liikkunnasta saadut elamykskokamukset seka liikuntaan liittyvat
sosiaaliset vuorovaikutussuhteet auttavat lasta ittketéidn kokonaisvaltaisesti

tasapainoiseksi yksiloksi.

Nahdaan, ettd liikuntatunnit ovat tarkeitd oppildgysisen kunnon ja hyvan

olon parantajana. Oppilailla p&&paino oli kuitenkindessa toimimisessa ja hyvassa
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yhteishengessa. Koulun liikuntatunneille motivoitoen voi johtua Telaman (1999)
mukaan myos siita, ettd liikunta antaa paljon elsidy Oma keho on yksi tarkead
elamysten lahde. Yksi koululikunnan ainutlaatussis ominaisuuksista muihin
kouluaineisiin verrattuna onkin omasta kehostaejateiminnoista saatavat kokemukset.
Liikuntatunneilla saa enemmaéan elamyksid kuin usdssan muissa koulun aineissa.
Tosin liikuntatunneilta voi saada my6s epamiellyiia kokemuksia. Oppilaan
likuntaharrastuneisuus oli yhteydesséa koululiilaamt suhtautumiseen. Haastateltavista
vapaa-ajallaan paljon liikkkuvat oppilaat suhtauddiikoululiikuntaan mydnteisemmin

kuin vahan liikkuvat.

Tassa aineistossa liikuntatunnit koettiin yleisastikavana ja parhaimpana
oppiaineena. Kaikilla oppilailla oli k&sitys liiktetuntien mielekkyydesta, ja he kokivat
yleisesti viihtyvansa hyvin liikkuntatunneilla. Tasaineistosta ei voinut todeta kilpailun
merkitystd motivaation lisddjand, kuten Telama 8)96n esittanyt. Kilpailu usein
motivoi voimakkaasti seka pitda ylla tavoitteedidtayttaytymistd. Ongelmia koituukin,
jos kilpailutulosten térkeytta korostetaan liikad jos tulostavoitteita asettavat muut
kuin kilpailijat itse. Tassa tutkimuksissa pojattiyiit yhdessa pelaamista hivenen
tarkedmpéana kuin tytét. Poikia eivat haitanneetageinit, joissa pojat ja tytdt olivat
tunnilla yhtd aikaa. Tyttdja tamé& suurimmaksi osdlattasi, ja he toivoivat tytoille

omia liikuntatunteja.

Eettisyytta koskevat paamaarat nousivat esiin tiréietuloksena aineistosta.
Oppilaat pitivat tarkednd muiden oppilaiden kuntoista, arvostusta ja huomioimista.
Tama ilmeni tassd aineistossa muiden huomioon @t&m@ ja auttamisena.
Tutkimuksessa nousi heikosti esiin opettajan luopusitiiviset kokemukset. Opettajan
tuoma motivaatio nousi haastatelluilla tytoillak&immaksi kuin pojilla. Pojat eivat
nostaneet opettajaa motivoivaksi tekijaksi. Opettajehtavand on sytyttdd oppilaiden
likuntamotivaatio. Motivaatio on yksi ihmisen k&ytymisen peruspilareista. Se antaa
energiaa toiminnalle ja samalla suuntaa toimintakuntaa opettavan opettajan on
tarkeda tietdd motivaatiosta, sen syntymisestéh@nsvaikuttamisesta. Nain han pystyy
luomaan ilmapiirin, jossa saadaan positiivisia uikakokemuksia, jotka puolestaan

synnyttavat liikuntamotivaation.



53

Taman tutkimuksen aineistosta ja Holopaisen (19fi)Sarlinin (1998)
tuloksista voi tehd& sen johtopaattksen, ettei igtitesuhtautumistekijaa ole taysin
olemassa. On todettava, etta motivaatio- ja sulmaigtekijoitéa on yhta paljon kuin on
oppilaita. ~ Holopaisen  (1991) mukaan positiiviset kd&mukset lisaavat
likuntamotivaatiota. Sarlin (1998) puolestaan #&atekoetun fyysisen patevyyden
nousevan hyvista liikuntakokemuksista. Suurin oskurinan elamyksista liittyy
suorituksiin, osaamiseen ja saavuttamiseen sekénsiimiten yksilo itse kokee oman
likunnallisen péatevyytensd. Tassa tutkimuksesdavimamotivaatiotekija oli yhdessa

tekeminen ja pelaaminen liikuntatunneilla.

Oppilaiden vastauksissa nousi esiin odotettava inwtgtulos, joka ol
koulukiusaamisen esiintyminen. Liikuntatunnit kdett hyvdnd aineena estia
koulukiusaamista. Syyksi nahtiin ryhmassa toimimine liikuntatuntien tuoma hyvé
ryhmahenki. Parhaimmillaan liikuntatunnit luovat tgishenkeda ja estavat
koulukiusaamista. Yhdessad toimiminen Iuo selvastrepyman ilmapiirin  ja
luokkahengen. Opetuksessa on ennen kaikkea tarke@siaa hyvan ilmapiirin
luomiseen tunnilla. Liikuntatulokset eivat saisilaoltdrkedssa osassa, vaan pitaisi
panostaa liikunnasta saataviin  positiivisiin -~ kokdsiin ja  sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden edistamiseen. Mielestani on ‘aaikeiodostaa kaikkia oppilaita
tyydyttava motivaatioilmasto, mutta edella maidituitekijoilla paastaan lahemmaksi
parasta lopputulosta. Tutkimustulos osoittaa, -eti@astateltavat lapset kokevat
likuntatunnit monipuolisesti ja yksil6llisesti. ikuntatunteihin suhtautumisen lapset
ovat ilmaisseet suhteessa kavereihin, opettajilikjantaympéaristoon. Liikuntatunneilla

tarkeinta on sosiaalinen toiminta muiden oppilaidanssa.

Seuraavalla sivulla selkeytan tutkimuksen tulok&avio 9). Kuvio kuvastaa
hyvin, kuinka suhtautumistekijat nivoutuvat yhteeBuhtautuminen koululiikuntaan
rakentuu selkeésti yhdessa tekemisen kautta, ¢gettaiorovaikutuksesta ja tuntien
mielekkyydesta. Kaiken kaikkiaan hyva yhteishenki suhtautumisen paéelementti.
Oppilaiden viihntymiseen ja tuntien mielekkyyteen ikudtavia tekijoitd olivat
luokkakaverit, opettaja ja tuntien sisaltd. Opettajaikuttaa naihin esiin tulleisiin

likuntatuntiin vaikuttaviin tekijoihin. Opettajarokeskeisessd asemassa siind, kuinka
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onnistumisiin ja epaonnistumisiin suhtaudutaan éilfay kuinka lapset suhtautuvat
tuntien sisaltéon, onko tunneilla turvallista jat@nitunneilla tehdaan. Motivaatioon
vaikuttavina tekij6ind voidaan nahda opiskelukaitkre kanssa yhdessé tekeminen,
fyysinen hyva olo ja vuorovaikutus opettajan kans§dmpana kuviossa 9 on
vahvimmin vaikuttava suhtautumistekijd, jonka dliéevat tasavertaisesti muut tekijat.
Tasavertaisuus johtuu siita, ettd tdssa tutkimesesvoitu eritelld, miten voimakkaasti
muut liilkuntatuntien suhtautumistekijat eroavasistaan. Ainoastaan yhteinen toiminta
nousi selkeasti vahvimpana esille. Seuraavanaatuinielekkyys- ja viihtyvyystekijat.
Fyysinen hyva olo nousi viela jokseenkin selkedastlle. Muut teemat nousivat esille
paatekijoiden rinnalla.

Kiusaamisen Yhteinen
vaikutus toiminta
suhtautumisen

paatekijana
Oppilaan oma Mielekkyys- ja
harrastunei- viihtyvyys-
suus tekijat
Opettajan Fyysinen hyva
vaikutus olo

KUVIO 9. Liikuntatuntien suhtautumistekijat oppiteen mukaan
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Tutkimuksessa tarkeimpana tuloksena nousi esilletse hyvat kokemukset edellyttavat
likuntatunnilla positiivista ilmapiirid. Suhde toii my6s toisin pain. Positiivinen
ilimapiiri  synnyttda hyvid likkuntakokemuksia ja d& oppilaiden positiivista
suhtautumista lilkkuntaa kohtaan. Liikuntatunnit blaastava valine kasvattaa oppilaiden
ihmissuhde- ja ryhmatydtaitoja. Liikuntatunnit taayat oppilaille hyvat vélineet
omaksua tarkeitd elaménhallinnan taitoja, kutemni@ierilaisten oppilaiden kanssa.
Oikein toteutettuna se antaa mahdollisuuden lapsemioren itsearvostukselle, itsenséa
ja muiden oppilaiden hyvaksymiselle. Oppilas oppbttamaan omiin kykyihinsa ja
kykenee kokemaan uudetkin tilanteet hallitusti gsapainoisesti. N&ain ollen on
olennaista, millainen ilmapiiri koululiikuntatuntal vallitsee. Tarkeaa on, etta oppilas
ottaa muiden oppilaiden tunteet huomioon ja ymndétoésia. Opettajan on panostettava
likuntatuntien mielekkyyteen ja sisaltoon, silladen kautta oppilaat kokevat likunnan
iloa. Nain ollen ei kannata lilkaa kayttaa resuesssittaisten pienten lajien hiomiseen
ainakaan alaluokilla. Ylaasteen valinnaisilla likatunneilla voidaan taas hyddyntéda
yksityiskohtaisia tuntisisaltoja.

Tutkimuksen anti oli saada tietoa oppilaiden sutuiaisesta liikuntatunteihin
heidan itsenséd kertomana. Tutkimuksen mukaan voidadeta yhteisen toiminnan
olevan vahvin liikuntatunnin suhtautumistekija. r@iitdrkeimpana ovat pelaaminen ja
toimiminen muiden oppilaiden kanssa. Oppilaidentautuminen koululiikuntaan oli
haastattelun mukaan varsin myonteista. Samanlaigiksia on saatu myods muissa
tutkimuksissa. Oppilaiden koululiikuntamydnteisgytselittdd ainakin koululiikunnan
muista poikkeava luonne oppiaineena. Liikuntatillnsallitaan vapaampi ilmapiiri ja
tunneilla korostetaan kaikkien osallistumista omigkyjensd mukaan (Vuori 2005).
Halyttdvaa on, ettd vaikka suhtautuminen on my@atiéeisuomalaisista nuorista pojista
joka kolmas ja tytdistd puolet liikkuu nykyisia vewsliikuntasuosituksia vahemman.
Miten saadaan oppilaat motivoitua likkumaan vapgdla yhta paljon. Motivoimisessa
on tietenkin suuri vastuu myds kodilla ja vanhentemil

Tutkimus tuo hyvin esiin oppilaiden omia tuntemakdioululiikunnasta, ja
tassa laadullinen tutkimus onnistui mielestani hyviaman tutkimuksen paras anti on

siind, miten opettajien tulee jatkossa arvioidarijuyhmahenkeda ja ryhmajakoja
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uudestaan. Sen merkitys nékyy voimakkaasti kysssteoppilaiden suhtautumisesta,
tuntien mielekkyydesta ja viihtyvyysilmastosta. dykaipasivat liikkuntatunneille omia
ryhmid. Tama tulisi mielestani ottaa huomioon mgéekoulun liikuntatunneilla, jos se
on koulun resursseilla mahdollista. Yhteiskunnanutokset ajavat opettajat entista
haastavampaan asemaan. Tahan kuuluvat liikunnareneéhinen ja epétasainen
jakautuminen lapsilla ja nuorilla, kuten myos rytkokojen kasvu. Talldin tulee
korostumaan opettajan henkilokohtaisten taitojenuuss suhtautumistekijoiden
parantamisessa liikuntatunneilla. Liikuntatuntielmapiirin tulee olla kannustava,
painottua yhdessa tekemiseen, mutta ei olla kiupaihkinen. Tutkimukseni tulosten
mukaan juuri myoOnteisten kokemuksien saaminen diigtunneilla lisd&d oppilaan

motivaatiota ja positiivista suhtautumista liikuata

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Eskolan ja Suorannan (1998, 209-211) mukaan laetaitlen kannalta on laadullisessa
tutkimuksessa tutkija keskeisessd osassa. Jopa thtkimuksen luotettavuus voidaan

tiivistdd tutkimusprosessin luotettavuudeksi, jos#gse tutkija on keskeisena

tyovalineena. Tutkimuksen uskottavuutta ja tuloss@rettavyyttd voidaan arvioida

tulosten yhteydesséd esitettyjen aineistositaattgnlla seka suhteuttamalla tuloksia
teoreettiseen viitekehykseen. Aineiston luotettgvigeka siitd tehdyt paatelméat ja
tulkinnat ovat tutkijasta riippuvaisia, jolloin toén aineistoa ké&sitteleva tutkija voi

paatyd korostamaan erilaista tulkintaa. Taméa etekiiban heikennd tutkimuksen

luotettavuutta, silla tutkimuksessa tehdyt paatelperustuvat vahvasti aineistoon ja
siitd nostettuihin teemoihin. Laadulliselle tutkikselle on ominaista, ettd aineiston
analyysia ja luotettavuutta ei voi erottaa jyrkdetsistaan. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkija joutuu jatkuvasti ottamaan kantaa luotaiizeen ja pohtimaan tekemidan
ratkaisuja. Tutkijan on muistettava oma subjekt®itinsa ja ymmarrettdva asemansa
keskeisena tutkimusvalineend. Nain luotettavuudernrvioa koskee  koko

tutkimusprosessia.
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Laadullisessa tutkimuksessa paaasiallinen luotettden kriteeri on Eskolan ja
Suorannan (1998) mukaan tutkija itse, ja ndin diletettavuuden arviointi koskee koko
tutkimusprosessia. Laadulliset tutkimukset ovainndlien paljon henkilokohtaisempia
kuin maaralliset tutkimukset ja sisaltavat tutkijamaa pohdintaa. Perimmaltdan
luotettavuuden  arvioinnissa on  kyse tutkimuksen &algismien vaditteiden
perusteltavuudesta ja totuudenmukaisuudesta, jsigtdyy tieteellinen julkisuusarvo.
Luotettavuutta arvioidaan selvittamalla, onko totks uskottava ja vastaavatko tutkijan
kasitteellistykset ja tulkinta tutkittavien kasigik. Tutkimustulosten siirrettavyys on
mahdollista silla ehdolla, ettd tutkimustulostetkiinat saavat tukea toisista vastaavaa

iimidta tarkastelleista tutkimuksista.

Tutkimukseni tayttdd edella mainitut luotettavuudeiteerit. Liikuntatuntien
laadullisia suhtautumistekijoitéa on tutkittu Suosevield verraten vahan. Maarallisia
tutkimuksia on tehty verraten paljon. Tutkimus antghden kuvan haastattelemieni
oppilaiden kokemista suhtautumistekijodistéd kouliikuhtatunneilla. Tutkimukseni on
laadullinen, joten tuloksia ei ole mahdollista gté&& laajemmin muihin oppilaisiin.
Haastattelukoulun  rehtori  valitsi haastateltavat okhsta sattumanvaraisesti.
Tutkimustulokset kertovat ainoastaan naiden kahatekppilaan arvioista ja

suhtautumisesta koululiikuntaan.

7.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusta suunniteltaessa ja toteutettaessa antkin pohdittava tutkimuksensa eettisia
kysymyksia. Naihin ei ole olemassa kaikenkattavaanistoa, vaan ratkaisut on tutkijan
tehtava itse. Tutkimuksen eettisyyden varmistansisebn oleellista, ettda tutkija
kuitenkin pohtii ja tunnistaa eettisten kysymyst@noblematiikkaa, etenkin jos
tutkimuksen aihe on tutkittavalle arka tai syvdlenkilokohtaisuuksiin meneva. (Eskola
& Suoranta 1998, 52.)

Tutkimuksen luonteesta ja tavoitteesta on annettditgiva informaatio

tutkittaville sek& korostettava vastaamisen vapmesiutta. Tutkija ei voi eristaytya
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tutkimuskohteensa ulkopuolelle, vaan han on osattavaa maailmaa. Tastd seuraa
tutkijan ja tutkittavien valinen vuorovaikutus. Kyays onkin ennemmin
tutkimussuhteesta kuin tutkimuskohteesta. Tutkimbt=en eettisyyden periaatteita
noudattaen tutkija ei saa vahingoittaa tutkittavi#dnella ei ole oikeutta loukata
ihmisarvoa tai arvokkuutta. Tutkija ei esimerkilsia salaa nauhoittaa puheita, vaan
hanen on pyydettava siihen tutkittavien lupa. (EsloSuoranta 1998, 52—-60.)

Haastatteluihin myonnettiin peruskoulun rehtorin vianhempien myodntama
tutkimuslupa. Haastattelut toteutettiin liikuntatienm yhteydessa erillisessa tilassa.
Tutkimuksen aihepiirin aitoutta tuki hyvin tutkimsén toteuttaminen siin& kontekstissa,
jota tutkimushaastattelu koskee. Tassd tutkimukses®ntekstina olivat siis
likuntatunnit ja aiheena oppilaiden suhtautumimeifhin. Tutkimukseni on rehellinen
kuvaus haastateltujen oppilaiden suhtautumisestauluko liikuntatunteihin.
Tutkimuksessa en mainitse kenenkaan oppilaan ntaidédokkaa. Kannustin oppilaita

vastaamaan rehellisesti ja painotin, ettei kenemkéai tule esille tutkimuksessa.

7.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Liikuntatuntien  suhtautumistekijoita on tutkittu thalti  kyselytutkimuksilla.
Tutkimuksien paapaino on ollut peruskoulun 7-9 kiek oppilaissa. Siksi laajempi
haastattelututkimus saattaisi antaa syvempéaa tigkoatatuntien suhtautumistekijoista
viidesluokkalaisilla. Laajemmalla haastattelullaitasiin vertailla samanikaisia ja
samaa sukupuolta olevia oppilaita. Haastavaa wvoilsi tutkia eri kouluja ja eri
kaupunkeja. Tutkimuksessa voisi vertailla naiddarkeulujen tulosten vastaavuuksia ja
erilaisuuksia. Uskon, ettd koulu- ja luokkakohtaisroja saattaisi syntya.

Tyttdjen ja poikien eroja olisi hyva tutkia laajenmim Vai onko sukupuolten
valilla eroa suhtautumisessa liikuntatunteihin?  kKbikuntakokemusten ja
suhtautumistekijoiden kartoittaminen laajemmin @mtatietoa suhtautumiseen
vaikuttavista tekijoista. Liikuntatuntien suhtautistekijoiden Kkartoittaminen olisi

antoisaa koululikuntaa kehitettdessa. Olisiko nodlisla lisatd vapaa-ajalla
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likunnallisesti passiivisten oppilaiden liikunnakn elaméntavan kehittymistd, jos
tuntien sisaltéd painotettaisiin lajikohtaisestipd@iden mieltymysten mukaan? Tama

vaatisi opettajaa jattamaan pois osan opetuss@hmaissa mainitusta opetettavasta

ainekohtaisesta sisallosta.
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LIITE 1. Teemahaastattelurunko

Tutkittavan taustatiedot:

* sukupuoli?

e |uokka?

1. Miten liikuntatunneilla viihdytaan?
- Millaista sinusta on olla liikkuntatunneilla?
- Mik& on liikuntatunnilla erityisen mukavaa?

-Mika liikuntatunneissa on mukavinta? Miksi? Enta ikavintd? Miksi?

2. Mitk& asiat koetaan mielekkaina liikuntatunnilla?
- Mika on liikuntatunnilla mielekkaintd? Enta ei-mi elekasta?

- Mukavin ja ikavin liikkuntatuntikokemus?

3. Mika motivoi oppilaita liikkuntatunneilla?
- Millainen koululiikunta on mieluisinta ja miksi?

- Mik& innostaa liikuntatunnilla? Mika ei innosta?
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LIITE 2. Tutkimuslupa.

TUOMAS LEINONEN/ TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelen Jyvaskylan yliopistossa, ja padaineerkasvatustiede. Haen tutkimuslupaa
opintoihini kuuluvan pro gradu -opinnaytetydn haftsfun toteuttamiseksi.
Tutkimukseni tavoitteena on selvitt&@ululaisten liikuntatuntien suhtautumistekijoita.
Tarkoituksenani on valita tutkimukseen 6-8 opp#dag haastatella heitd syyskuun
aikana. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua toukak@010 loppuun mennessa.
Tutkijana sitoudun noudattamaan voimassa olevikinuisaineiston sailyttdmiseen ja
tietosuojalainsaadantéoon (mm. salassapitosaannokestvia ohjeita. Tutkimukseen
osallistuville ei ole odotettavissa kielteisia saamuksia tutkimukseen osallistumisesta.
Haastattelut toteutetaan liikuntatuntien yhteydess@éttoming, ja kysymysten aihepiiri

koskee lilkuntatuntien suhtautumistekijéita.
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