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THVISTELMA

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli tutkia ensimmdiisen vuoden korkeakouluopiskelijoiden sisdisen ja
ulkoisen motivaation sekd myonteisten ja kielteisten opiskeluun liittyvien tunteiden dynamiikkaa
paivittdiselld tasolla. Tutkimus oli osa kokemusotantaa hyodyntdvdd pitkittidistutkimusta
(’Yhteisollinen oppiminen ja tiedollinen toimijuus yliopisto-opinnoissa” -projektia). Tutkittavat (N =
72) osallistuivat kahden viikon intensiiviseurantaan sekd tadyttivit lomakkeet ennen ja jdlkeen
seurannan. Tulokset osoittivat, ettd etenkin sisdinen motivaatio ja mydnteiset tunteet olivat
padsdintdisesti yhteydessd toisiinsa, mutta tulokset kielivdt myds ulkoisen motivaation ja kielteisten
tunteiden yhteydestd. Ristiviiveanalyysi osoitti, ettd muuttujien vililld oli ristikkéisid yhteyksid pdivésti
seuraavaan: myonteiset tunteet ennustivat sisdistd motivaatiota. Myds sisdinen motivaatio ennusti
myoOnteisid tunteita jossain médrin. Ulkoinen motivaatio taas ennusti kielteisid tunteita.
Klusterianalyysissa aineistosta nousi esiin kolme ryhmiid: myonteiset ja sisdisesti motivoituneet
opiskelijat (51 %), kielteiset ja ulkoisesti motivoituneet opiskelijat (17 %) sekd apaattiset opiskelijat
(32 %). Ryhmiit erosivat toisistaan eldméntyytyvéisyyden suhteen. Tutkimus tuotti tirkedd uutta tietoa
sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd opiskeluun liittyvien myodnteisten ja kielteisten tunteiden
paivittdisestd dynamiikasta. Tutkimuksen lopussa pohditaan jatkotutkimuksen haasteita.

Avainsanat: itseméddrddamisteoria, sisdinen motivaatio, ulkoinen motivaatio, Kkielteiset tunteet,
myoOnteiset tunteet, subjektiivinen hyvinvointi, siirtyméa korkeakouluun



ABSTRACT

The daily dynamics of positive and negative academic emotions and autonomic and controlled
motivation of university-students

The purpose of this study was to investigate the daily dynamics of autonomic and controlled motivation
and positive and negative academic emotions of first year university students. This experience
sampling study was part of an ongoing longitudinal study (“Becoming a Collaborative Professional —
University Education and Epistemic Agency”). The students (N = 72) participated in a two-week
intensive follow up and filled questionnaires before and after. The results showed that autonomic
motivation and positive affect were associated on a daily-level. Controlled motivation and negative
affect were also somewhat related. Cross-lagged regression analyses further revealed that positive
affect predicted autonomic motivation. Moreover, student’s autonomic motivation somewhat predicted
positive affect and negative affect somewhat predicted controlled motivation. Three sub-groups of
students emerged by means of cluster-analysis: the positive and autonomic students (51 %), the
negative and controlled students (17 %) and the apathetic students (32 %). These subgroups differed in
terms of their life-satisfaction. Important new findings on the daily dynamics of autonomic and
controlled motivation and positive and negative academic emotions were reported. Implications for
future research are discussed in the final chapter of the study.

Keywords: self-determination theory, autonomic motivation, controlled motivation, negative affect,
positive affect, subjective well-being, transition to higher education
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JOHDANTO

Motivaatio on sanana perdisin latinankielen verbistd moved, liikkkua. Psykologiassa motivaation
késitteelld pyritdén selittimdin muun muassa sitd, miksi ihminen toimii tavoitteellisesti — mikd saa
ihmiseen liikettd (Eccless & Wigfield, 2002; Nurmi & Salmela-Aro, 2002). Motivaatio ndkyy seki
yksittdisend toimintana tietyssd tilanteessa ettd toimintojen samankaltaisuutena eliménkaarella (Nurmi
& Salmela-Aro, 2002).

Monet motivaatioteoreetikot, kuten Atkinson (1964) ja McClelland (1985), tunnustavat tunteiden
ja motivaation vilisen yhteyden. Téstd huolimatta empiiristd tutkimusta motivaation ja tunteiden
yhteydestd on tehty vain véhdn. Syitd tdhdn on monia. Motivaatiota, tunteita ja kognitiota on
perinteisesti tutkittu toisistaan erillddn (Isen, 2002; Meyer & Turner, 2002). Tunteiden rooli on usein
ndhty kognitiota hdiritsevdnd (Izzard, 1977). Toisissa tutkimusperinteissd, kuten behaviorismissa,
mielen sisdisille asioille, kuten tunteille tai sisdiselle motivaatiolle, ei ole miaritelméllisestikdin sijaa.
Kognitiivisessa psykologiassa fokus on 1900-luvun aikana taas pitkdlti ollut tiedonkésittelyn
prosesseissa (Bjornebekk, 2008), ja toiminnan ldhteelle on annettu vihemmaén painoa (Deci & Ryan,
1985).

Aikaisemmasta opiskeluun liittyvien tunteiden tutkimuksesta valtaosa on keskittynyt
testiahdistukseen eli suoriutumiseen liittyvadn ahdistukseen (Oatley & Nundy, 1996; Pekrun, Goezt,
Tizt, & Perry, 2002). Vasta 2000-luvulla, eritoten Pekrunin esittdimén kontrolliarvoteorian myo6td myos
muut opiskeluun liittyvét tunteet ovat tulleet tutkimuksen piiriin. Positiivisen psykologian nousun
myOtd myOs myonteiset opiskeluun liittyvit tunteet ovat alkaneet kiinnostaa tutkijoita (Oatley & Nundy,
1996).

Tamin tutkimuksen tavoitteena on tutkia korkeakouluopiskelijoiden pdivittdisid kokemuksia:
myonteisten ja kielteisten opiskeluun liittyvien tunteiden sekd sisdisen ja ulkoisen motivaation
paivittdistd pysyvyyttd ja syy- ja seuraussuhteita. Liséksi tavoitteena on tutkia pdivittdistd vaihtelua
suhteessa yksilolliseen eliméntyytyvéaisyyteen ja opiskelijoiden jakautumista alaryhmiin. Tutkimuksen
keskeisend viitekehyksend ovat Decin ja Ryanin itsemddrddmisteoria (1985), dimensionaalinen
tunneteoria (Watson & Tellegen, 1985) ja kontrolliarvoteoria (Pekrun, 1992). Téssd tutkimuksessa
opiskeluun liittyvid mydnteisid ja kielteisid tunteita tarkastellaan péivitasolla, voidaan puhua myds
paivittdisestd mielialasta (Gray & Watson, 2007). Kontekstuaalisten tietokdytintdjen

kokemusotantamenetelméd (Contextual Activity Sampling System CASS), jota tdssd tutkimuksessa



hyddynnetddn, on yksi ensimmaisid tietokonepohjaisia tutkimusmenetelmid (Muukkonen ym., 2007) ja

mahdollistaa péivittdisen dynamiikan tutkimuksen.

Nuoruus ja siirtyma korkeakouluun

Taman tutkimuksen tutkittavat ovat ensimmdiisen vuoden korkeakouluopiskelijoita. Tutkittavia voidaan
kutsua my6hédisnuoriksi (Blos, 1962), varhaisaikuisiksi (Erikson, 1980) tai heidén voidaan sanoa eldvén
muotoutuvan aikuisuuden vaihetta (Arnett, 2000). Havighurstin (1955) mukaan nuoruuden keskeisid
kehitystehtdvid ovat perhe-eldmdén orientoitumisen ja sukupuoliroolin omaksumisen ohella
valmistautuminen ty0eldmaiin ja ideologinen sitoutuminen. Nuoret eldvidt mahdollisuuksien, haasteiden
ja rajoitusten kentissé, jota sddtelevit erilaiset instituutiot ja yhteiskunnalliset arvot (Nurmi, 2006).
Tutkittavat ovat ensimméisen mittauskerran kohdalla juuri tulleet akateemisen maailman jiseniksi.
Kyseessd on merkittidva identiteettid muokkaava askel, ja tutkimuksessa saadaan tietoa sopeutumisesta
kolmannen asteen koulutukseen. Siirtymid lukiosta yliopistoon tai ammattikorkeakouluun asettaa
kasvavia emotionaalisia, akateemisia ja sosiaalisia haasteita (DeBerard, Spielmans, & Julka, 2004).
Pahimmillaan vaikeudet siirtymédn haasteisiin vastaamisessa voivat johtaa masentuneisuuden
kehityskulkuun ja vaikeuksiin siirtymissé tyoeldmién (Salmela-Aro & Nurmi, 2008). Kansainvilisten
tutkimusten valossa myos riski katkaista opiskelu on korkea ensimméisen opiskeluvuoden aikana
(katso yhteenveto Perry, Stupnisky, Daniels & Haynes, 2008). Toisaalta siirtymd tarjoaa myds
mahdollisuuden itseohjautuvaan eldméén ja erilaisiin identiteettikokeiluihin vailla monia aikuisuuden

velvollisuuksia (Zarrett & Eccles, 2006).

ltsemaaraamisteoria

Itsemddrddmisteoria (Deci & Ryan, 1985) syntyi vastareaktiona behaviorismin ihmiskuvalle.
Useimmat motivaatioteoriat kuvaavat motivaatiota vastakohtien kautta: onko motivaatiota paljon vai
vahan? Sen sijaan itsemddrddmisteoria kiinnittdd huomiota motivaation laatuun (Deci & Ryan, 2008) ja
pyrkii eritteleméddn syitd ihmisen toiminnalle (Eccless & Wigfield, 2002). Itsemdidrddmisteoria

maédrittelee kolme universaalia, mahdollisesti evolutiivista (Reis, Sheldon, Gable, & Ryan, 2000)



tarvetta: autonomian, pdtevyyden ja yhteenkuuluvuuden tarpeen. Tarpeiden ajatellaan olevan
universaaleja, vaikka pddmddrdt ja mahdollisuudet niiden valikoitumiselle ja toteuttamiselle
vaihtelisivat kulttuurista ja yksilostd toiseen. Autonomian tai itseméddrddvyyden kokemuksella
tarkoitetaan valinnan vapauden tunnetta. Kompetenssilla tai patevyydelld viitataan ihmisen uskoon
itseensd: hdn uskoo mahdollisuuksiinsa saavuttaa asettamiaan pddmairid. Tavoitteiden saavuttamisen
taas ajatellaan johtavan yhteenkuuluvuuden tarpeen tyydyttymiseen eli sosiaaliseen arvostukseen,
laheisyyteen tai ryhmén jdsenyyteen.

Ryan ja Deci (2000) luovat teoriassaan motivaatioiden hierarkian. Motivaatio jakautuu ulkoisen
motivaation eri muotoihin, sisdiseen motivaatioon ja lisdksi amotivaatioon eli motivaation puutteeseen.
Sisainen motivaatio on motivaatiohierarkian ylin muoto (Deci & Ryan, 2000). Sisdisesti motivoitunut
toiminta koetaan kiinnostavaksi ja mielihyvii tuottavaksi. Esimerkiksi kiinnostavan kirjan lukeminen
on itsessddn palkitsevaa ja nautinnollista. Vaikka opiskelija ei olisikaan sisdisesti ja spontaanisti
innostunut kaikesta opiskelemastaan, voi hédn kuitenkin kokea toimintansa itsemiirdytyneeksi.
Identifikaatio on ldhelld sisdistd motivaatiota ja tarkoittaa sitd, ettd opiskelija késittdd tavoitteensa
henkilokohtaisesti merkitykselliseksi, hdn voi olla kiinnostunut uusien asioiden opettelusta tai jonkin
taidon oppiminen voi tuntua tirkeéltd esimerkiksi tyouran kannalta (Ryan & Deci, 2000). Identifikaatio
ja sisdinen motivaatio on useissa tutkimuksissa liitetty yhteen (Vallerand & Bissonette, 1992;
Vansteenkiste, Sierens, Soenens, Luyckx, & Lens, 2009). Ulkomaisessa tutkimuskirjallisuudessa tasti
on kdytetty muun muassa termid autonominen motivaatio (Deci & Ryan, 2008), mutta suomalaisessa
tutkimuskirjallisuudessa on yleensd puhuttu yksinkertaisesti sisdisestd motivaatiosta (esimerkiksi
Salmela-Aro, 2006). Myos tdssd tutkimuksessa identifikaatio ja sisdinen motivaatio samaistetaan
toisiinsa sisdisestd motivaatiosta puhuttaessa. Tutkimusten mukaan sisdinen motivaatio on yhteydessi
opiskeluun sitoutumiseen ja periksiantamattomuuteen (Vallerand & Bissonette, 1992), hyvéin
ajanhallintaan ja itsesddtelyyn (Vansteenkiste, Zhou, Lens, & Soenens, 2005), hyvéan tiedonkisittelyyn
(Grolnick & Ryan, 1987), ja korkeampiin arvosanoihin (esimerkiksi Soenens & Vansteenkiste, 2005).
Korkea sisdinen motivaatio saattaa my0ds helpottaa korkeakouluun siirtymén haasteisiin vastaamista
(Zarrett & Eccles, 2006).

Ulkoista motivaatiota luonnehtii tunne toiminnan ulkokohtaisuudesta ja my0s se voidaan jakaa
kahteen luokkaan (Ryan & Deci, 2000). Ulkoinen sdately on motivaation alin muoto: ulkoisesti
sdddelty yksilo toimii palkkio silmissdédn tai rangaistuksen pelon motivoimana. Opiskelija voi

esimerkiksi kokea, ettd tentin viliin jattdmisen seuraukset olisivat ikédvit. Skinnerildinen kokeellinen



psykologia tunnusti vain tdmédn motivaation lajin. Ulkoisen motivaation toinen muoto Sisdistetty
séately viittaa palkkion tai rangaistuksen sisdistdmiseen (Ryan & Deci, 2000). Yksilo toimii paineen
alla, vélttddkseen ahdistusta tai syyllisyyttd tekeméttomyydestd tai ponkittddkseen egoaan. Ulkoinen
motivaatio on tutkimusten mukaan yhteydessd muun muassa huonoihin opiskelustrategioihin
(esimerkiksi Ryan & Connell, 1989), pinnalliseen tehtidvddn paneutumiseen (esimerkiksi Vansteenkiste,
Simons, Lens, Soenens, & Matos, 2005), opiskelun keskeyttimiseen (esimerkiksi Vallerand &
Bissonnette, 1992), alempiin arvosanoihin (esimerkiksi Lepper, Corpus, & Iyengar, 2005; Soenens &
Vansteenkiste, 2005) ja akateemiseen prokrastinaatioon eli tehtdvien aloittamisen lykkddmiseen

(Senecal, Julien, & Guay, 2003).

Opiskeluun liittyvat tunteet

Tama tutkimus pohjautuu dimensionaaliseen tunneteoriaan, jossa mydnteisten ja kielteisten tunteiden
ajatellaan olevan toisistaan riippumattomia ulottuvuuksia (Watson & Tellegen, 1985). Myonteisilld ja
kielteisilld tunteilla eli tunteiden valenssilla ei tarkoiteta sitd, ettd tietyt tunteet olisivat itsessddn hyvid
tai pahoja. Teorian mukaan myonteiset tunteet suuntaavat voimavarojamme hyddyksemme ja kielteiset
tunteet haitaksemme (Izard, 1977; Juujarvi & Nummenmaa, 2004). Myonteiset tunteet on liitetty
luovaan ongelmanratkaisuun. Tutkimusten mukaan ne ennustavat kykya jirjestdd tietoa monipuolisesti
ja paitya erilaisiin johtopéétoksiin (Ashby, Isen, & Turken, 1999; Estrada, Young, & Isen, 1994).
Myonteinen mieliala on liitetty my0s parempaan itsesddtelyyn (Aspinwall, 1998). Lisdksi myoOnteiset
tunteet voivat ennustaa sisdistd motivaatiota (Reeve & Isen, 2005). Kielteisten tunteiden taas on ajateltu
kuluttavan yksilon kognitiivisia voimavaroja ja suuntaavan ajattelua tehtavin ulkopuolelle. Kielteiset
tunteet on ndin ollen liitetty heikompaan suoritus- ja ongelmanratkaisukykyyn (Goetz, Frenzel, Pekrun,
& Hall, 2006; Koy & Yeo, 2008) ja ruminaatioon eli kielteisten ajatusten vatvomiseen (Feldner, Leen-
Feldner, Zyolensky, & Lejuez, 2006).

Akateemisten tunteiden kontrolliarvoteoria (Pekrun, 1992; Pekrun, Frenzel, Goetz, & Perry, 2007)
ndkee akateemiset eli opiskeluun liittyvédt tunteet moniosaisina, koordinoituina psykologisina
prosesseina, joihin kuuluu affektiivisia, kognitiivisia, motivationaalisia, ekspressiivisid ja fysiologisia
osa-alueita. Akateemisten tunteiden kontrolliarvoteoria nostaa tirkeddn rooliin opiskelijan
luottamuksen omiin kykyihinsd saavuttaa haluttu tulos, samoin kuin hinen kykynsd ohjailla omaa

toimintaansa (Perry, Hladkyj, Pekrun, & Pelletier, 2001). Kontrolliarvoteoriassa titd kutsutaan
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akateemiseksi kontrolliksi. Téllainen korkea akateeminen luottamus itseen on yhteydessd
vihdisempéédn ahdistuksen ja tylsistymisen tunteisiin sekd korkeampaan sisdiseen motivaatioon (Perry
ym., 2001). Arvoilla kontrolliarvoteoriassa viitataan opiskelun subjektiiviseen merkitykseen
opiskelijalle. Jos esimerkiksi tentissi onnistuminen on opiskelijalle hyvin tirkedd, saattaa
epdonnistuminen synnyttdd voimakkaita kielteisid tunteita hénessa.

Seka itsemaddrddmisteoria ettd kontrolliarvoteoria erottelevat toimintaa ennakoivat, suoraan siithen
liittyvét ettd sitd seuraavat tunteet toisistaan. Toimintaa ennakoivat tunteet voivat ensinnékin motivoida
toimintaa eli toimia polttoaineena seki sisdisesti ettd ulkoisesti motivoituneelle toiminnalle (Deci &
Ryan, 1985; Pekrun, Goezt, Tizt, ja Perry, 2002). Myonteinen tunnekokemus voi motivoida yksilon
tehostamaan ja jatkamaan toimintaansa. Kielteinen, epdmiellyttdvd tunnekokemus taas voi motivoida
kiytostd, joka tdhtdd tdmin tunnekokemuksen véhentdmiseen. Kontrolliarvoteorian mukaan
esimerkiksi drtyneisyys ja ahdistus voivat lisidtd opiskelijan ulkoista motivaatiota ja intoa saattaa
loppuun rutiininomaiselta tuntuva tehtivd (Pekrun ym., 2002). Toisaalta sisdistd motivaatiota ja
tehtdvian nautinnollisuutta epdmiellyttivét kielteiset tunteet voivat kuitenkin vihentdd, silld myonteiset
tunteet voivat véistyd kielteisten tunteiden kuten aikatauluun liittyvdn ahdistuksen myo6td (Pekrun,
1992). Kielteiset tunteet voivat myds johtaa vilttdmiskdyttdytymiseen. Opiskelija saattaa véltelld
tehtdvddn tarttumista, mikdli tehtdvddn on aikaisemmin liittynyt ahdistusta tai tylsyyden tunteita
(Pekrun, 1992).

Toimintaan suoraan liittyvat tunteet ovat tunteita, joita yksilo kokee suoriutumisen aikana:
esimerkiksi tenttiin lukiessaan tai koetilaisuuden aikana (Deci & Ryan, 1985; Pekrun ym., 2007).
Etenkin voimakkaat kielteiset tunteet voivat tilldin suunnata tarkkaavaisuutta pois tehtdvésti ja saada
yksilon keskeyttdmddn toimintansa (Isen, 2002; Pekrun ym., 2002).

Toimintaa seuraavat tunteet ovat toiminnan arviointiin liittyvid tunteita (Deci & Ryan, 1985;
Pekrun ym., 2002). Onko yksilo tyytyvdinen vai tyytymédton toimintaansa tai saavutukseensa ja miten
hin ohjaa kayttdytymistddn jatkossa eteenpdin. Tarpeiden tyydyttyminen johtaa itsemédrddmisteorian
mukaan myonteiseen tunnekokemukseen (Deci & Ryan, 1985). Jos taas opiskelija kokee
epdonnistuneensa, hin saattaa kokea esimerkiksi hipedn tai ahdistuksen tunteita (Pekrun ym., 2007).

Pekrun ym. (2007) puhuvat lisdksi sosiaalisista tunteista, silld myds opiskeluymparisté muokkaa
opiskelijoiden tunnekokemusta (Weiner, 2007). Sosiaaliset tunteet voivat olla padllekkéisid opiskelijan
omaa toimintaan liittyvien tunteiden kanssa. Opiskelija voi esimerkiksi omaa kurssimenestystidin

pohtiessaan olla samaan aikaan kateellinen opiskelijatoverinsa hyvésti suorituksesta.



Sisdisen ja ulkoisen motivaation yhteys opiskeluun liittyviin myodnteisiin ja Kielteisiin tunteisiin

Katsauksessaan kirjoittajat (Pekrun ym., 2002) kéyvét 14pi opiskeluun liittyvien tunteiden laadullista ja
madréllistd tutkimusta. Atkinsonin vilttimis-ldhestymisteoria (1964) on tuottanut suuren miirin
tutkimusta ja testiahdistus onkin perinteisesti ollut tutkituin tunne motivaatiotutkimuksen yhteydessi
(Pekrun ym., 2002). Testiahdistusta késittelevdd tutkimusta 10ytyi analyysissa yli 1000 kappaletta,
mutta esimerkiksi opiskeluun liittyvad toivoa kisittelevid vain yhdeksédn kappaletta. Lisdksi useimmat
tutkimukset keskittyivit vain muutamaan tunteeseen. Pekrun ym. (2002) testasivat Pekrunin
kognitiivis-motivationaalista mallia (1992) ja havaitsivat, ettd sellaiset myonteiset tunteet kuten
nautinto, toivo ja ylpeys olivat yhteydessd opiskelijoiden sisdiseen motivaatioon, ulkoiseen
motivaatioon, yleismotivaatioon ja akateemiseen vaivanndkoon. Kielteiset tunteet kuten tylsyys ja
toivottomuus eivit tdssd tutkimuksessa olleet yhteydessd ulkoiseen motivaatioon. Kielteiset tunteet
eivit olleet yhteydessd sisdiseenkddn motivaatioon, eivdtkd opiskelijan vaivanndkoon. Ahdistus oli
kuitenkin yhteydessa vilttdmiskdyttdytymiseen.

Miksi opiskeluun liittyvien tunteiden ja motivaation yhteydestd on vain vidhdn empiiristd aineistoa
— etenkin itsemidddrddmisteorian viitekehyksestd? Yksi syy voi olla mittareiden kehittyméttomyys.
Salmela-Aron ja Nurmen (2002) mukaan motivaatiotutkimuksen menetelmit eivdt aikaisemmin ole
juurikaan mahdollistaneet tunteiden merkityksen tutkimusta. 2000-luvun aikana tilanne on muuttunut,
vaikka tutkimus on vield hajaantunutta ja integroiville teorioille olisi tarvetta (Pekrun ym., 2007).
Nykyéddn opiskeluun liittyvien tunteiden tutkimus on lisddntynyt muun muassa tavoiteorientaatioiden
(esimerkiksi Linnenbrink, 2008) sekd itsesddtelyn ja kontrolliuskomusten nidkokulmasta (esimerkiksi
Shell & Husman, 2008).

Vuoden 2002 (Pekrun ym.) katsauksen jédlkeen tehtyd sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd
opiskeluun liittyvien myonteisten ja kielteisten tunteiden tutkimusta 10ytyi vain védhdn. Sisdisen
motivaation ja opiskeluun liittyvien mydnteisten tunteiden yhteydestd on kuitenkin ndyttod
korkeakouluopiskelijoiden (Bye, Pushkar, & Conway, 2007) ja koululaisten osalta (Knollman & Wild
2007; Walls & Little, 2005). Byen ym. (2007) tutkimuksessa korkeakouluopiskelijoiden sisdinen
motivaatio ennusti heiddn myonteisid tunteitaan ja lisdksi kiinnostus ennusti sisdistd motivaatiota.
Myos ulkoisen motivaation ja kielteisten tunteiden vélisestd yhteydestd on ndyttéa (Walls & Little,
2005).  Knollmannin ja Wildin (2007) koululaisten kotildksyihin liittyvid tunnekokemuksia

kisitelleessd tutkimuksessa kielteiset tunteet ja ulkoinen motivaatio eivit olleet yhteydessa toisiinsa.
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Ulkoisen motivaation yhteys myonteisiin tunteisiin oli kdénteinen, kuten oli myds sisdisen motivaation
yhteys kielteisiin tunteisiin.

Kokemusotantatutkimuksin on osoitettu, ettd myonteiset tunteet ja sisdinen motivaatio yhdistyvat
usein samaan toimintaan. Rathunde ja Csikszentmihalyi (2005) osoittivat, ettd koululaiset, jotka
opiskelivat Montessori-koulussa, jonka perusfilosofiana oli sisdisen motivaation kanavoiminen
itseohjautuneeseen toimintaan, kokivat opiskeluun liittyen enemmén sisdistd motivaatiota (muun
muassa nautinnollisuutta ja kiinnostavuutta), kyvykkyyttd ja enemmin myoOnteisid tunteita kuin
perinteisessdé ~ koulussa  opiskelevat ~ verrokkinsa. My0s Vandellin  ym. (2005)
kokemusotantatutkimuksessa, jossa pohdittiin nuorten koulunkiyntid tukevien kerhojen hyddyllisyytta,
yhdistyivét korkea sisdinen motivaatio etti myonteiset tunteet molemmat kerhotoimintaan. Né&issd
tutkimuksissa ei kuitenkaan kartoitettu niinkdin sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd mydnteisten ja
kielteisten opiskeluun liittyvien tunteiden péivittdistd dynamiikkaa tai syy-seuraussuhteita.

Henkiloldhtoistd tutkimusta, jossa ulkoinen ja sisdinen motivaatio olisi yhdistetty opiskeluun
liittyviin myoOnteisiin ja kielteisiin tunteisiin, ei timéin tutkimuksen valmistumiseen mennessé 16ytynyt
lainkaan. Ylipdatddan henkil6ldhtoistd tutkimusta liittyen sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon on tehty

vain vihin (katso yhteenveto Vansteenkiste ym., 2009).

Paivittainen hyvinvointi

Subjektiivinen hyvinvointi viittaa yksilon kokonaishyvinvointiin. Subjektiivinen hyvinvointi jaetaan
yleenséd kahteen osatekijdan: (1.) tunnepuolen osatekijdén eli myonteisiin tai kielteisiin tunteisiin tai
mielialaan ja (2.) kognitiivisen puoleen eli yksilon subjektiiviseen arvioon koko eldmin olosuhteista
(Pavot & Diener, 1993). Hyvinvoinnin kognitiivista osatekijid voidaan késitteellistdd ja tutkia
elamintyytyvaisyys-késitteen avulla (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).

Myonteiset ja kielteiset tunteet kuitenkin ndyttdvdt eroavan suhteessaan hyvinvoinnin
kognitiiviseen osatekijidn. Myonteisten tunteiden kokeminen vaikuttaisi olevan voimakkaammin
yhteydessd eldméntyytyvéisyyteen kuin kielteisten tunteiden poissaolo (Kuppens, Realo, & Diener,
2008). Tutkimusten mukaan olennaista subjektiivisen hyvinvoinnin kannalta tunnekokemuksessa ei ole
niinkddn sen intensiteetti eli esimerkiksi myodnteisten tunteiden voimakkuus, vaan pikemminkin

frekvenssi eli se kuinka usein yksild raportoi myonteisid tunteita (esimerkiksi Kuppens ym., 2008).



Subjektiivista hyvinvointia voidaan tarkastella kahdesta eri nakokulmasta. Hyvinvoinnin voidaan
ajatella kumpuavan monien myonteisten kokemusten summasta tai yhtéldisesti voidaan ajatella, etti
erilaiset asenteet tai persoonallisuustekijét vaikuttavat suoraan hyvinvointiin vérittdimalla yksilollista
kokemusta ja tulkintaa pdivittdisistd tapahtumista (Sheldon & Elliot, 1999). Sellaisten
persoonallisuustekijoiden kuin ekstraversion ja neuroottisuuden on havaittu olevan eri tavoin
yhteydessd subjektiiviseen hyvinvointiin (McCrae & Costa, 1980). Toisaalta tavoitteiden
saavuttaminen péivittdiselld tasolla voi lisétd opiskelijan yleistd uskoa omiin kykyihinsi ja tarjota uusia
mahdollisuuksia esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tarpeen tyydyttymiseen — samalla lisdten myds
subjektiivista hyvinvointia (Sheldon & Elliot, 1999).

Itsemddraamisteoriaan hyvinvointi liittyykin juuri siten, ettd kaikkien kolmen perustarpeen,
autonomian, pdtevyyden ja yhteenkuuluvuuden tyydyttymisen on todettu olevan yhteydessi
pdivittdiseen hyvinvointiin (Jang, Reeve, Ryan, & Kim, 2009; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe, & Ryan,
2000). Myds ndiden tarpeiden tyydyttymisen tasapainolla vaikuttaisi olevan merkitystd hyvinvoinnin
kannalta (Sheldon, Abad, & Omoile, 2009). Siten sisdisiin tarpeisiin panostaminen on yhteydessi
lisddntyneeseen  hyvinvointiin, kun taas ulkoisiin  pddmdiériin  panostaminen, hyvésti
lopputuloksestakaan huolimatta, ei lisdd hyvinvointia, vaan usein jopa védhentdd sitd (Levesque,
Zuehlke, Stanek, & Ryan, 2004). Piivittdiselld tasolla sisdisten tavoitteiden saavuttamisen ja
perustarpeiden tyydyttymisen voidaan ndin ajatella kumuloituvan hyvinvoinnin kehéksi (Sheldon &
Elliot, 1999), silld eldmiinsd tyytyviiset yksilot my0s arvioivat tavoitteensa tdrkedmméksi ja
saavutettavammaksi kuin tyytyméattomat (esimerkiksi Brunstein, 1993) ja panostavat niithin enemmén
(Sheldon & Elliot, 1999).

Péivittiistd vaihtelua korkeakouluopiskelijoiden mydnteisissd ja kielteisissd tunteissa voi
kuitenkin aiheuttaa moni asia. Viikonpiivélld on tutkimusten mukaan merkitystd. Viikon kuluessa
onnellisuus ja myonteiset tunteet vdhitellen lisddntyvét ja useiden tutkimusten mukaan saavuttavat
huippunsa lauantaina (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003; Reis ym., 2000), silld my0s autonomian ja
yhteenkuuluvuuden kokemus on huipussaan lauantaisin (Reis ym., 2000). Kielteiset tunteet taas
laskevat kohti viikonloppua (esimerkiksi Reis ym., 2000). Maanantaiefekti eli myonteisten tunteiden
lasku maanantaisin on piirtynyt esiin muutamissa tutkimuksissa (esimerkiksi Reis ym., 2000).
Pitevyyden kokemus taas ei osoita nousua viikonloppuisin, vaan patevyyttd koetaan tasaisesti viikon

aikana. Reis ym.(2000) pohtivat, ettd, niin sanottu viikonloppuefekti eli myonteisten tunteiden nousu ja



kielteisten lasku viikonloppuisin, saattaa ndkyd heikommin sellaisten yksildiden arjessa, jotka jo
arjessaan kokevat runsaasti autonomiaa ja yhteenkuuluvuutta.

Oppimisympadriston kannustavuuden merkitysti opiskelijoiden rakentavan tunteiden késittelyn ja
motivaation kannalta on korostettu (Meyer & Turner, 2002). Zarrett ja Eccles (2006) nédkevit, ettd jos
opiskeluympéristd ei tyydytd opiskelijoiden tarpeita, heikkenee sen myotd heiddn motivaationsa,
kiinnostuksensa ja suorituksensa. Turhautumisen kokemus ja tunne siitd, ettei ympdristd tarjoa
mahdollisuuksia tarpeiden tyydyttdmiseen onkin yhteydessd kielteisiin tunteisiin (esimerkiksi Jang,
Reeve, Ryan, & Kim, 2009). Myos opetusstrategialla saattaa olla merkitystd. Esimerkiksi opetuksen
ongelmalédhtoisyys voi olla yhteydessd korkeakouluopiskelijoiden vdhdisempiin kielteisiin tunteisiin
(Muuvila, 2006).

Niin ikddn pdivittdisillda kaytdnnon aktiviteeteilla néyttdisi olevan merkitystd opiskelijoiden
myoOnteisten ja kielteisten tunteiden kannalta. Tutkimusten mukaan korkeakoulussa muun muassa
pienryhmitydskentely ja omaehtoinen tyOskentely usein yhdistyvit myonteisiin tunteisiin, toisin kuin
luento-opetus (Muukkonen, Hakkarainen, Inkinen, Lonka, & Salmela-Aro, 2008; Shernoff,
Csikszentmihalyi, Schneider, & Shernoff, 2003). Toisaalta opiskeluun liittyvdt pysyvimmat
tunnepiirteet voivat olla myds oppiainekohtaisia (Goetz ym., 2006). Esimerkiksi opiskelijan
pitkdstyminen ja ahdistuksen tunne voivat liittyd vain matematiikkaan.

Péivittiisestd vaihtelusta huolimatta korkeakouluopiskelijoiden kielteinen ja myonteinen
emotionaalisuus ndyttaytyvét kohtuullisen pysyvind piirteind (Watson & Walker, 1996; Vaidya, Gray,
Haig & Watson, 2002), etenkin pysyvyys pdivéstd toiseen on yleisesti néhty kohtuullisen korkeana
(esimerkiksi Watson & Clark, 1997). Persoonallisuustutkimuksen nédkokulmasta 20-30-vuotiaat
kuitenkin kehittyvit vield persoonallisuuden piirteiltddn ja myds heiddn tunne-eliménsd muuttuu
(Costa & McCrae, 1994). Watsonin ja Walkerin (1996) pitkittdistutkimuksessa mydnteinen ja
kielteinen emotionaalisuus oli kohtuullisen pysyvié yliopisto-opiskelun alusta yli tydeldmén siirtymén,
vaikka osalla tutkittavia kielteinen emotionaalisuus vidhenikin ajan myo6ti. Toisaalta Salmela-Aron ja
Nurmen (2008) tutkimuksessa korkeita masennusoireita toisen vuosikymmenensé alussa raportoineiden
opiskelijoiden masennus lisddntyi muotoutuvan aikuisuuden (Arnett, 2000) aikana eli kolmannelle
vuosikymmenelle saakka.

Hyvinvoinnin kognitiivista arviota on myds yleisesti pidetty kohtuullisen pysyvénd. Aiempi
elamintyytyviisyys ennakoi myOhempdd elamintyytyvéisyyttd (Diener, Lucas, & Napa, 2000).

Yleisesti ihmiset myds arvioivat eldminsd suhteellisen onnelliseksi. Vaikuttaa siltd, ettd



vastoinkdymiset voivat vaikuttaa hyvin eri tavoin eri ihmisiin, mutta vastoinkdymistenkddn myotd
eldméantyytyvdisyyden arvio ei yleisesti putoa kovin alas (Diener ym., 2006; Pavot & Diener 1993).
Toisaalta yksilolliseen pdivittdiseen hyvinvointiin voivat luonnollisesti vaikuttaa ennustamattomat
tapahtumat. Sellaiset yllattdviat eliméntapahtumat kuten I&hiomaisen kuolema tai parisuhteen
padttyminen voivat etenkin lyhyelld tdhtdimelld viahentdd yksilon hyvinvointia ndkyvésti (Diener ym.,
20006).

Motivaatio-orientaatioiden pysyvyydestd taas on ristiriitaista tietoa. Motivaation pysyvyyttd on
tutkittu etenkin lapsilla. Sisédisen ja ulkoisen motivaation on erilaisissa pitkittdistutkimuksissa osoitettu
olevan suhteellisen pysyvdd (Gottfried, Fleming, & Gottfried, 2001; Gottfried & Gottfried, 2004),
mutta lasten sisdisen motivaation on myds todettu vdhenevédn kouluvuosien myo6td (Lepper ym., 2005;
Ryan & Deci, 2000). On mahdollista, ettd vaikka spontaani sisdinen motivaatio koulua ja opiskelua
kohtaan ajan myotd vdhenisikin, saattaisi identifikaatio eli tavoitteiden kokeminen henkildkohtaisesti
tarkedksi samalla lisdéntyd ja ndin kompensoida tilannetta (Lepper ym., 2005). Toisaalta nykyéan
tutkimus on korostanut motivaation vaihtelua myds oppiaineesta toiseen (katso yhteenveto Murphy &
Alexander, 2000). Piivittdiselld tasolla sisdistd motivaatiota vaarantavia tekijoitd voivat olla muun

muassa méadriajat tai huono opiskeluilmapiiri (Deci, Koestner, & Ryan, 2001).

Tutkimuskysymykset

1. a) Onko korkeakouluopiskelijoiden opiskeluun liittyvissd myonteisissd ja kielteisissd tunteissa
pysyvyyttd péivistd toiseen? b) Entd onko korkeakouluopiskelijoiden opiskeluun liittyvéssd sisdisessd
ja ulkoisessa motivaatiossa pysyvyyttd pdivdstd toiseen? Oletuksena oli, ettd sekd mydnteiset ja
kielteiset tunteet (esimerkiksi Watson & Walker, 1996) ettd sisdinen ja ulkoinen motivaatio
(esimerkiksi Gottfried & Gottfried, 2004) osoittaisivat pysyvyyttd pdivistd toiseen kahden viikon
seurannan aikana.

2. a) Onko opiskeluun liittyvi sisdinen motivaatio péivittdisesti yhteydessd myonteisiin tunteisiin
ja ulkoinen motivaatio kielteisiin tunteisiin? Aikaisemman tutkimuksen ja teorian pohjalta oletuksena
oli, ettdi myoOnteiset tunteet yhdistyisivdt sisdiseen motivaatioon (esimerkiksi Rathunde ja
Csikszentmihalyi, 2005) ja kielteiset tunteet ulkoiseen (Pekrun ym., 2002; Walls & Little, 2005).

3. a) Kumpi voimistaa kumpaa: pdivittdiset kielteiset tunteet ulkoista motivaatiota vai ulkoinen

motivaatio kielteisid tunteita? b) Entd voimistavatko myonteiset tunteet sisdistd motivaatiota vai
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pikemminkin sisdinen motivaatio mydnteisid tunteita? Syy- ja seuraussuhteista ei ollut erityisid
oletuksia, silld sekd itsemddrddmisteorian ettd kontrolliarvoteorian mukaan tunteilla voi olla yht4élla
merkitystd toiminnan liikkeelle panossa tai ne voivat vastavuoroisesti olla myds seurausta toiminnasta
(Deci & Ryan, 1985; Pekrun ym., 2002).

4. Ennustaako yksildlle tyypillinen eliméntyytyvdisyys myonteisii tai kielteisid tunteita ja sisdista
tai ulkoista motivaatiota pdivittdiselld tasolla? Oletuksena oli, ettd eldmédnsd tyytyvdisten
opiskelijoiden sekd myonteisten ja kielteisten tunteiden ettd sisdisen ja ulkoisen motivaation kokemus
eroaisi eldmddnsd vihemman tyytyvéisten opiskelijoiden kokemuksesta (Levesque ym., 2004; Pavot &
Diener, 1993; Reis ym., 2000).

5. Loytyyko aineistosta erilaisia opiskelijoiden alaryhmid opiskeluun liittyvdn motivaation ja
tunteiden suhteen? b) Eroavatko 10ydetyt alaryhmit eliméntyytyvéisyyden suhteen? Oletuksena oli,
ettd aineistosta nousisi esiin ainakin toistuvasti myonteisid tunteita kokevia ja sisdisesti motivoituneita
ja toisaalta kielteisid tunteita kokevia ja ulkoisesti motivoituneita ihmisid. Koska sekd sisdisen
motivaation ettd mydnteisten tunteiden on todettu olevan yhteydessd eliméntyytyvidisyyteen (Pavot &

Diener, 1993; Sheldon & Elliot, 1999), oletettiin alaryhmien eroavan eldmintyytyvidisyyden suhteen.

MENETELMA

Tutkittavat ja tutkimuksen kulku alkuvalmisteluineen

Tutkimusaineisto on osa Suomen Akatemian “Yhteiséllinen oppiminen ja tiedollinen toimijuus
yliopisto-opinnoissa” —projektia (Becoming a Collaborative Professional — University Education and
Epistemic Agency, SA 1116847). Tassd tutkimuksessa analysoidaan tdmén pitkittdistutkimuksen
ensimmaisen seurantavuoden aineistoa.

Tutkimukseen osallistui 72 ensimmaéisen vuoden yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijaa.
Opiskelijoista 15 opiskeli Helsingin yliopistossa opettajankoulutuslaitoksella ja heistd 9:114 oli
padaineenaan kasvatuspsykologia. Jyvéskyldn yliopistosta oli mukana kaksi kohorttia. Sekd syksyn
2007 20 tutkittavaa ettd kevaan 2008 17 tutkittavaa olivat psykologian pddaineopiskelijoita Jyvaskylan

yliopistossa. EVTEK-ammattikorkeakoulusta mukana oli 20 espoolaista insindoriopiskelijaa. Heistd 13
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opiskeli suomenkieliselld linjalla ja 7 englanninkieliselld kansainvéliselld linjalla. Tutkittavien
keskiméaardinen iké oli 22 vuotta. Tutkittavista 55 oli naisia, 17 miehia.

Kiytossd oli reaaliaikaisen seurannan mahdollistava CASS-kokemusotantamenetelma, joka toimii
3G-matkapuhelimissa. CASS-menetelma on kehitteilld oleva kokemus- ja tapahtumaotantamenetelma,
jossa voidaan kéayttdd erilaisia otantastrategioita ja jossa kyselylomake voi sisdltdd erilaisia
kysymystyyppejd avoimista tekstikysymyksistd ja monivalinnoista likert-asteikollisiin kysymyksiin
(Inkinen, 2009).

Tutkimuksen kulku oli seuraavanlainen: tutkittavat tdyttivdt alussa inventaario- ja
alkumittauslomakkeen, jossa kysyttiin muun muassa eliméntyytyvaisyytti ja pyydettiin maarittelemaan
neljd kahden viikon seuranta-ajalle sijoittuvaa projektia, joista kolmen tuli liittyd opiskeluun.
Tutkittavien tehtdvdnd oli vastata kyselyihin noin kolmen tunnin vilein: aamukyselyyn,
paivakyselyihin kolme kertaa péivdssd ja iltakyselyyn. Kun henkilokohtaiset projektit oli tutkijoiden
toimesta syotetty matkapuhelimiin, annettiin tutkittaville kahden viikon seurannan ajaksi kéyttoon 3G-
puhelimet. Intensiiviseurannan péatyttya tutkittavat tayttivit loppukyselyn.

Aineisto analysoitiin SPSS for Windows 15.0 —ohjelmalla. Koska tutkittavat olivat aloittaneet
tutkimuksen osittain eri viikonpdivind, jarjestettiin aineisto kahteen eri muotoon. Kun haluttiin tutkia
ajallisia yhteyksid, tarkasteltiin tutkimuspdivdn mukaan jérjestettyd aineistoa. Kun taas oltiin
kiinnostuneita viikonpdivdn merkityksestd esimerkiksi tunteiden raportointiin, tarkasteltiin
viikkonpdivin mukaan jérjestettyd aineistoa. Aineiston alkuvalmisteluissa poikkeavat havainnot
palautettiin normaalijakauman hénnille. Kielteisid tunteita kuvaavat muuttujat olivat oikealle vinoja ja
ne normalisoitiin logaritmimuunnoksella.

Motivaatiomuuttujissa oli katoa etenkin viikonloppuisin, jolloin sekd sisdisen ettd ulkoisen
motivaation otoskoko jdi wvilille 35-38. Péivin yli aggregoiduissa eli keskiarvoistetuissa

tunnemuuttujissa katoa oli vain vihén.

Mittarit ja muuttujat

Myonteisid ja kielteisid tunteita mitattiin Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) —mittarilla
(Watson, Clark & Tellegen, 1988), jossa tutkittavilta kysyttiin “Missd méérin tunnet tilld hetkelld?”
asteikolla yhdestd seitseméén (1 = ei lainkaan, 7 = erittdin). Kysytyt tunteet olivat kiinnostus, uupumus,

artyneisyys, innostuneisuus, hermostuneisuus, paittaviisyys, ahdistus ja energisyys. Piivittiisessi
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seurannassa tunteita kysyttiin viisi kertaa: aamukyselyn yhteydessd, kolmessa pdivdseurannassa ja
iltakyselyssd. Tunteet aggregoitiin péividkohtaisesti vastausten yli. Osioista muodostettiin
paivakohtaisesti kaksi keskiarvosummamuuttujaa: myonteiset tunteet (kiinnostus, innostuneisuus,
paattiavaisyys ja energisyys) ja kielteiset tunteet (uupumus, drtyneisyys, hermostuneisuus ja ahdistus).
Myonteisten tunteiden (kiinnostus, innostuneisuus, padttdvdisyys ja energisyys) Cronbachin alfa oli
keskimddrin 0.86 (pdivittdinen vaihteluvili 0.81-0.90). Kielteisten tunteiden (uupumus, &drtyneisyys,
hermostuneisuus ja ahdistus) Cronbachin alfa oli keskiméérin 0.74 (vaihteluvéli 0.64-0.81).

Sisdistd ja ulkoista motivaatiota kartoitettiin aamukyselyssd kuudella viittdmilld (Ryan &
Connell, 1989; Sheldon & Elliot, 1999). Tutkittavia pyydettiin aluksi tuottamaan kolme opiskeluun tai
tyoskentelyyn liittyvdd tavoitetta pdividlle. Tamin jdlkeen heiltd kysyttiin ”Miksi teet?” ja pyydettiin
arvioimaan kuutta viittimaa asteikolla yhdestd seitsemédédn (1 = ei lainkaan, 7 = erittdin). Ensimmé&inen
véittdimi oli “koska joku toinen haluaa” ja seuraavat “koska tilanne vaatii”, “koska asia tuottaa
mielihyvad”, “koska olen kiinnostunut”, ”koska tunnen syyllisyytti tai ahdistusta jos en tekisi”, "koska
tarked minulle”. Osioista muodostettiin pdivikohtaisesti kaksi keskiarvosummamuuttujaa. Sisaisen
motivaation (koska asia tuottaa mielihyvda”, “koska olen kiinnostunut” ja identifikaatiota mittaavan
vdittdiman “koska tdrked minulle””) Cronbachin alfa oli keskimddrin 0.87 (vaihteluvadli 0.77-0.92).
Ulkoisen motivaation (ulkoista sddtelyd mittaavien véittdmien “koska joku toinen haluaa”, “’koska
tilanne vaatii” ja sisdistettyd sdédtelyd mittaavan vaittdmin “koska tunnen syyllisyytté tai ahdistusta jos
en tekisi”) Cronbachin alfa oli keskimidrin 0.55 (vaihteluvéli 0.35-0.91). Ulkoisen motivaation
heikommat alfakertoimet olivat perdisin lisdkohortista (N = 17), jossa tutkittavia ei pyydetty
tuottamaan kolmea tavoitetta péiville, vaan heiltd kysyttiin aamulla "Mitd aiot tinddn pédasiassa
tehdd?” ja Liittyykd asia opiskeluun, ansiotyohon vai harrastukseen?”. Alkuperéisessa kohortissa (N =
55) ulkoisen motivaation alfa-kerroin oli korkeampi (ka. 0.79), mutta laski kun lisdkohortti otettiin
keskiarvossa huomioon. Viittdimad “koska joku toinen haluaa” néytti toimivan lisdkohortissa
heikommin, mutta siséllollisistd syistd se otettiin muuttujana mukaan keskiarvosummamuuttujaa
muodostettaessa.

Elamantyytyvéisyyttd (Diener ym., 1985) mitattiin alkumittauksessa ja loppumittauksessa
esittdmalld viisi véitettd, joista tutkittavien tuli asteikolla yhdestd kuuteen (1 = tdysin eri mieltd, 6 =
tdysin samaa mieltd) valita vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten heidin eldmintilannettaan. Viitteitéd olivat
esimerkiksi ”Suurimmalta osin eldméni on ldhelld ihannettani” ja “Olosuhteet eldmédssdni ovat

erinomaiset”. Osioista muodostettiin keskiarvosummamuuttuja, jonka Cronbachin alfa -kerroin oli
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alkumittauksen osalta 0.82 ja loppumittauksen osalta 0.84. Sekéd alku- ettd loppumittauksen perusteella
muodostettiin yleistd eldméantyytyvéaisyyttd kuvastava muuttuja, jonka Cronbachin alfa oli 0.90. Tamén
jalkeen yleisestd elamintyytyvéisyydestd muodostettiin katkaisurajalla kaksiluokkainen yksilollista
elamantyytyvaisyytta kuvaava muuttuja (0 = matala elaméntyytyviisyys, < 4.50, N = 39 ja 1 = korkea
eldméantyytyvdisyys, > 4.51, N = 30).

TULOKSET

Mydnteisten ja kielteisten tunteiden seka sisdisen ja ulkoisen motivaation pysyvyys paivasta

toiseen

Tarkasteltiin sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd myonteisten ja kielteisten tunteiden pysyvyytti
Pearsonin korrelaatiokertoimin. Aluksi tutkittiin myonteisten tunteiden (N = 68-72) pysyvyyttd
tutkimuspéivastd toiseen. Kahden viikon intensiiviseurannan aikana myonteiset tunteet olivat
kohtuullisesti tai voimakkaasti yhteydessi toisiinsa (katso taulukko 1., yladiagonaali). Ne opiskelijat,
jotka kokivat korkeammin mydnteisid tunteita yhtend pdivdnd, kokivat niitd todenndkoisesti my0s
seuraavana sekd sitd seuraavina paivini. Yhteyttd pdivistd seuraavaan (katso taulukko 1., lihavoituna
ylddiagonaalilla) voidaan luonnehtia péddsddntdisesti voimakkaaksi. My0s péivien yli tarkasteltuna
myoOnteiset tunteet olivat kaikkina pédiviné yhteydessi toisiinsa.

Myos kielteisissd (N = 65-72) tunteissa oli pysyvyyttd intensiiviseurannan aikana: ne olivat
kohtuullisesti tai voimakkaasti yhteydessa toisiinsa (katso taulukko 1., aladiagonaali). Yhteyttd pdivasti
seuraavaan voidaan luonnehtia voimakkaaksi (katso taulukko 1., lihavoituna aladiagonaalilla). Samoin
kuin myonteiset tunteet, my0ds kielteiset tunteet olivat pédivien ylikin tarkasteltuna kaikkina paivind
yhteydessa toisiinsa.

Sen sijaan sisdisen motivaation pysyvyys vaihteli paljon pidivistd toiseen (katso taulukko 2.,
ylddiagonaali). Edeltdvdn pdivdn sisdinen motivaatio ei ollut kahtena pédivénd lainkaan yhteydessd
seuraavan pdivédn sisdiseen motivaatioon. Muutoin yhteys tutkimuspéivéstd seuraavaan (lihavoituna
taulukossa 2.) oli voimakkuudeltaan kohtuullista, mutta kolmen tutkimuspéivian kohdalla voimakasta.

Péivien yli tarkasteltuna kaikki péivét eivit olleet yhteydessi toisiinsa, mutta kun yhteys 10ytyi, se oli
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voimakkuudeltaan usein kohtuullista (katso taulukko 2.). Muutamien péivien yhteyttd toisiinsa voi
kuitenkin luonnehtia voimakkaaksi.

Ulkoisen motivaation kohdalla yhteys péivistd seuraavaan l0ytyi kaikkina pidivdnd (katso
taulukko 2., aladiagonaali), mutta pdivien yli tarkasteltuna kaikki tutkimuspaivét eivit olleet yhteydessa
toisiinsa. Kun pédivien vélilld oli yhteys, yhteyden voimakkuus vaihteli kohtuullisesta voimakkaaseen

(katso taulukko 2.).
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Taulukko 1. Mydnteisten ja kielteisten tunteiden
aladiagonaalilla.

pysyvyyskorrelaatiot: myodnteiset tunteet yla-

ja Kielteiset tunteet

Myonteiset tunteet

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
1. pdivé 1 1 B6*F*  52%Ek  STHRR S5FE - 68%*  p1*¥EF  SIFEK 60**F  S5FK S1¥EF 45K o4%x  o4%*
2. pdivd 2 69** 1 LB0**  60**F  63%x  S7HE STk 5p¥E O SQEE - 50%F S0 49%EF ST S5o%*
3. pdiva 3 SoFx 71 ] B4**60%F 50k 68**  S8*Ek  TIFE T4kx S5k 47RE 65%* 71
4. paiva 4 ST7EE - 53%x 0 65F*F ] B9**F  T0%E 60 56**F  66**F 59k S50**  54%% o2%F*  60**
5. pdiva 5 A9¥* S5TEE - 60**  66%* 1 B0**  61¥*F  67FF 59¥*F  SeFk S8¥*F  S5FK o3¥*F  O7FF
6. pdivi 6 AB¥x 52%k  56%* 63k 61 ] B9F*64¥EF  66%F  59%F 54k 50%*F  64%*  60**
7. pdiva 7 S2%x - ATERR O STRE O 68FF 67F* 73R ] B2F*  72xE 6%k S56%*F  STRK . 71¥E 70**
8. péivd 8 S3xx - 55%k - 59%x 66**F  65%*  58**F  68** 1 B9**olFE 52%x 44%k G2xx OTHE
9. pdivd 9 SorE 5%k 63%x oRFE 52%x 54wk o4k 72RF ] B3F* 70k 59%x  7OEk T6%*
10. péiva 10 S2%x 5%k S5k o1k 47 60*F  63%*  60**  .65** 1 S4FE - 60FF  Te*E 74w
11. péivé 11 S2%E O STER S 62%*  64%E  S4%k ARFE 50%x 61*k 63F* 69** ] ST*E T4 67
12. péivd 12 AGFE 34%E ASKx o4FEk ASKx AFFE O 60**  40FEk  53kx - 56%*F 63 ] B65**  40%*
13. péiva 13 A9Fx S4%Ek - 5Ok pqFEk  63F*  S5e¥EF  65F*  61FEF SIFF O S1FE 62%*  46%*F ] 81**
14. pdivi 14 O1F* o2%%k 72k x o5FEK 68**  50%Ek  65%*  66%*F  .62**  63F*F  66**  52%F  69** ]

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

Kielteiset tunteet

**p <.01, *p <.05 (lihavoituna yhteys pdivdstd seuraavaan)
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Taulukko 2. Sisdisen ja ulkoisen motivaation pysyvyyskorrelaatiot: sisdinen motivaatio yld- ja ulkoinen motivaatio
aladiagonaalilla.

Sisdinen motivaatio

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
1. pdivé 1 1 A49** 60 *EATEE 30 J1EE O elFE 45%*  43%% 60** 23 S0* 60%**  52%*
2. pdivd 2 60** 1 60**  40**  38%* O5%F  e2%k  58**  o4F*k  S1** 40%*% 3] A41* .64**
3. pdivd 3 68** 67 1 62%* 22 S8xE - J4EE 5%k S4%k 66**  20%* 22 S8 o1**
4. paiva 4 S1EE 70% 62%* ] 19 AoxE 50%Fk 40** 43%% S56%* S50 FF S6%F TIFE 48%*
5. pdiva 5 21 15 29 S5** ] 37 .25 Se*x 14 13 A48** 38 21 22
6. pdiva 6 A8¥¥  p1¥*k  ST¥x S7FE 65F* ] J2%* 59%%F  STRx 64%*k  39% A48* J2EE 66%F
7. pdiva 7 A9¥x SRFE - 71xx 0 50%% 32 S59F* ] B60**  66%F  69** 28 29 N3 Sl
8. péivd 8 A9x® 53Fk 53%x 43%% 13 A8**  70** 1 J27FF 0 53FE O 66**  48FF  66**F  O7F*
9. pdivd 9 39%* - 27* S3*x 25 .05 J35% Soxx 78%F ] S3F* el 20 37 1
10. pdivd 10 ARxx 3THEE S54%x 30% 23 S9xx 63k 69** 73R ] 29* S52% A40%* A3
11. péiva 11 3o¥*k 35%k 42%x 44%% )8 .30 ATEE O 5TRE O 60%*  61** B1** 50 37*
12. péiva 12 27 25 29 32 33 31 S4%k - 66%*  50**  67¥F 67 ] J0** 14
13. péivé 13 A42% A3%E 40%x 55%x 32 STxx o 52%% 0 63%*  66%F  58**  60*F  42* 1 A6**

14. pdiva 14 34% A4xx S1FF 49%* 32 S8F*F - 63FF 61%*  o4%k  72¥* 63FF 68**  66** 1

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
Ulkoinen motivaatio

**p<.01, *p <.05 (lihavoituna yhteys pdivistd seuraavaan )
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Sisdisen ja ulkoisen motivaation yhteys myonteisiin ja Kielteisiin tunteisiin

Seuraavaksi tutkittiin sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd myonteisten ja kielteisten tunteiden yhteytté
Pearsonin korrelaatiokertoimin. Aluksi oltiin kiinnostuneita sisdisen motivaation (N = 23-71) ja
myonteisten tunteiden (N = 68-72) vilisestd yhteydestd. Ensinnd tarkasteltiin yhteyttd saman
tutkimuspéivan sisdlld. Pdivdn sisdlld sisdisen motivaation ja mydnteisten tunteiden vilinen yhteys
16ytyi kahtenatoista pdivdnd. Tdmé yhteys oli voimakkuudeltaan enimméikseen kohtuullista,
muutamana paivanid voimakasta. Tdmén jidlkeen tarkasteltiin yhteyttd pdivéstd seuraavaan. Pdivistd
seuraavaan myonteiset tunteet olivat yhteydessd sisdiseen motivaatioon kaikkina paitsi yhtenéd paivéna
(katso taulukko 3., vasemmalta oikealle lukien). Toisin pédin yhteys oli ndhtévissd kaikkina paitsi
kahtena péivind. Toisin sanoen pdivistd seuraavaan sisdinen motivaatio oli yhteydessd myonteisiin
tunteisiin yhtenitoista pédivand (katso taulukko 3., ylhéiltd alas lukien). Yhteyden voimakkuutta
pdividstd seuraavaan voi molemmin pdin luonnehtia kohtuulliseksi. Pdivienkin yli tarkasteltuna sisdisen
motivaation ja mydnteisten tunteiden vilinen kohtuullinen yhteys enimmikseen siilyi (katso taulukko
3).

Tamaén jilkeen tutkittiin ulkoisen motivaation (N = 23-71) ja kielteisten tunteiden (N = 65-72)
valistd yhteyttd. Tama yhteys oli ndhtdvilld etenkin saman pidivin sisédlld sekd pdivédstd seuraavaan
(katso taulukko 4.). Ensinni tarkasteltiin yhteyttd saman péivéin sisdlld. Saman tutkimuspdivin sisélla
yhteys oli kohtuullista ja tdllainen yhteys 16ytyi kymmenend pdivind neljéstitoista mahdollisesta.
Seuraavaksi tarkasteltiin yhteyttd edeltdvasti pdivéstd seuraavaan. Piivastd seuraavaan kielteiset tunteet
olivat yhteydessd ulkoiseen motivaatioon yhdeksidné pdivanid (katso taulukko 4., vasemmalta oikealle
lukien). Toisin pdin yhteys 10ytyi niin ikddn yhdeksdnd pdivind, eli edeltdvdn pdivdn ulkoinen
motivaatio oli yhdeksénd tutkimuspédividnd yhteydessd seuraavan pdivédn kielteisiin tunteisiin (katso
taulukko 4., ylhdiltd alas lukien). Molemmin pdin yhteyttd voi luonnehtia voimakkuudeltaan
kohtuulliseksi. Pédivien yli tarkasteltuna ulkoinen motivaatio ja kielteiset tunteet olivat yhteydessi
hieman harvemmin kuin sisdinen motivaatio ja mydnteiset tunteet. Kun yhteys 16ytyi, se oli

voimakkuudeltaan yleensé kohtuullinen (katso taulukko 4.).
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Taulukko 3. Sisaisen motivaation ja myonteisten tunteiden yhteys: x-akselilla mydnteiset tunteet ja y-akselilla sisdinen motivaatio

Sisdinen motivaatio (ylhéélté alas lukien)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

1. péiva 1 ST¥*¥ 0 43%F 46%* 48FF 20+ ATk 52%x 0 3ok 3Rxx 33Fk 15 35% 27 59
2. pdivd 2 SB1F* 44%EF 0 417 39%EF 40% A3Fx 4%k 35kx o 3wk 42%* 26+ .10 .14 S3%*
3. pdivd 3 30% 27* S0*% - 40%* 31+ 34* ASkx 3%k 3% A46** 14 .04 25 S4x*
4. paiva 4 30* 21+ 35%*  52%* 30+ 17 27* 21+ 23+ 43** 16 29+ 13 33%

5.pdiva 5 .19 31* J35%%  33* 69**% - 31* 22+ 20% .20 .20 .14 13 13 A43%*
6. pdiva 6 38+ 19 3% ASFE 43 A4xx 0 3eFF 27* 24+  28%* 23+ 21 31 43
7. paiva 7 J34xx 0 39%F  41%* 36% A46** 30+ A9¥x - 30F*  3e**  41%FF 20 29 27 S6**
8. péivd 8 21+ .19 27* 26+ 27 28+ .29* 33 23+ 19 17 .02 .20 AT
9. pdivd 9 J3o** 35%k 3ok 44%%k 30% ALxx 50%F 4G*F 44%x A44**F 33 36% A1* S6%*

10. péiva 10 30% J5%x 7R 45%x 324 50%* 51k 39%x  38**  47** 26+ A4xx 37* S6%*
11. péiva 11 27* 23+ 31* 36** 45%% 33* A40%* 4% 27* 19 .16 27 22 A8**
12. péiva 12 32% 33%% 44 36* ATEE 27+ 4% 32%x 25+ 30%* 23 S0** . 38* 35%

13. péivd 13 36*%  30* 31* 31* A47*% 36* A4x% - 28* 32% 36%% 13 .34* .20 A46**

14. pdivi 14 S4Fx 4%k 3ok 45%% 30% ATFE45%% Q0% A8** - 33% 34% .19 33* 0%

Myonteiset tunteet (vasemmalta oikealle lukien)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

**p <.01, *p <.05, +p <.10 (lihavoituna yhteys paivasti seuraavaan)
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Taulukko 4. Ulkoisen motivaation ja kielteisten tunteiden yhteys: x-akselilla kielteiset tunteet ja y-akselilla ulkoinen motivaatio

Ulkoinen motivaatio (ylhdélta alas lukien)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
1. péiva 1 36¥* 22+ 27* Ao** 23 35% A4xx 33k 6% 21+ A3%% 40* 29+ 24+
2. pdivd 2 32%% 40%*F  40%* 56%* 31+ A2%x40%*F  27* 19 19 13 A8 A2 A8
3. pdivd 3 18 20+ 23+ 24+ 19 22 28% 15 .04 -.04 -.05 .10 -.05 -.09
4. péiva 4 30* 22+ A2%* 27+ 19 J38*k  S1Fx 30% 24+ 3313 42% .20 21
5.pdiva 5 .20 18 32% 15 17 31* 28* .19 .06 12 .07 22 -.08 -.02
6. pdiva 6 27* 22+ 32% 29% 12 35% 38**  25% .09 17 -.07 .14 19 -.03
7. paiva 7 30% 19 30% A8 13 .30+ A49%*  27* A2 21 -.05 13 .10 .06
8. péivd 8 .19 23+ 5% 23 .07 22 A3F* 8% .25+ .16 .00 .20 .03 .10
9. pdivd 9 33% J36**  30%%  36% A7 32% ST 39%* 26% .25+ 17 A7 31+ 25

10. pdivd 10 3% 32% A40%*  49%% 09 36%* A2%x - 31* .30* 36** 16 24 28+ 34%
11. péiva 11 A5%* 3% A49** - 33%* .01 26+ 39%x - 28* 19 .25+ A7 17 14 19

12. péivé 12 33% .20 39%% 25+ .10 22 A4x% 35% A3%% 50%* 26+ A7 17 35%
13. péiva 13 J38*k  26% A49*%  36* ATEE O 40%* 40%x 37wk 3 .28* .16 .20 24 .25+

14. pdivi 14 22 .16 4% 28+ .07 .20 32% .20 22 15 19 14 .16 A7

Kielteiset tunteet (vasemmalta oikealle lukien)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

**p<.01, *p <.05, +p <.10 (lihavoituna yhteys péivistd seuraavaan)
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Varsinaisen tutkimuskysymyksen ohella tutkittiin my0ds kielteisten tunteiden ja sisdisen motivaation
samoin kuin mydnteisten tunteiden ja ulkoisen motivaation vilistd yhteyttd. Myonteisten tunteiden ja
ulkoisen motivaation vélilli ei enimmékseen ollut merkitsevdd yhteyttd. Merkitsevid kéanteisia
yhteyksid 10ytyi kahdeksan, mutta positiivisia yhteyksid yksi. Ulkoinen motivaatio 5. tutkimuspdivini
oli kéinteisesti yhteydessd myoOnteisiin tunteisiin 7. tutkimuspdivdnd (r = -.42, p <.05), 11.
tutkimuspéivéna (r = -.36, p <.05) ja 13. tutkimuspéivani (r =-.61, p <.001). My6s ulkoinen motivaatio
7. péivdand oli kéénteisesti yhteydessd myonteisiin tunteisiin 12. tutkimuspdividnd (r =29, p <.05).
Myonteiset tunteet 1. tutkimuspdivdnd olivat kédnteisesti yhteydessd ulkoiseen motivaatioon 7.
tutkimuspéivana (r = -.30, p <.05). Myonteiset tunteet 2. tutkimuspéivani olivat kddnteisesti yhteydessa
ulkoiseen motivaatioon 7. tutkimuspdivind (r= -.31, p <.05). Myds myonteiset tunteet 4.
tutkimuspéivédnd olivat kidnteisesti yhteydessd ulkoiseen motivaatioon 5. tutkimuspdivina (r = -.40, p
<.05) ja 7. tutkimuspdivani (r = -.30, p <.05). Sen sijaan myonteiset tunteet 5. tutkimuspdivina olivat
positiivisesti yhteydessa ulkoiseen motivaatioon 14. tutkimuspiivéna (r =27, p <.05).

Kielteisten tunteiden ja sisdisen motivaation vililld ei enimmékseen ollut merkitsevdd yhteytta.
Merkitsevid kdinteisid yhteyksid 16ytyi kahdeksan, mutta positiivisia yhteyksid kaksi. Kielteiset tunteet
1. tutkimuspdivédnd olivat kddnteisesti yhteydessé sisdiseen motivaatioon 12. tutkimuspdivéni (r = -.36,
p <.05). Kielteiset tunteet 2. tutkimuspdivéani olivat kéédnteisesti yhteydessé sisdiseen motivaatioon 5.
tutkimuspéivdna (r= -.34, p <.05). Myos 5. tutkimuspdivin sisdlld sisdisen motivaation ja kielteisten
tunteiden valilld oli kdédnteinen yhteys (r = -.37, p <.05). My®ds kielteiset tunteet 7. tutkimuspdivini
olivat kddnteisesti yhteydessd sisdiseen motivaatioon 11. tutkimuspdivéni (r= -.33, p <.05). Edelleen
kielteiset tunteet 9. tutkimuspdivdnd olivat kéddnteisesti yhteydessd sisdiseen motivaatioon 13.
tutkimuspéivdna (r = -.40, p <.05). Lisdksi 5. tutkimuspdividn sisdinen motivaatio oli kéénteisesti
yhteydessa kielteisiin tunteisiin 11. (r = -.42, p <.05), 13. (r=-.37, p <.05) ja 14. tutkimuspéivéni (r = -
.35, p <.05). Sen sijaan 5. tutkimuspdivédn kielteiset tunteet olivat positiivisesti yhteydessd sisdiseen

motivaatioon 6. (r =35, p <.05) ja 7. (r =.26, p <.05) tutkimuspdivéna.

Ristikkaiset yhteydet paivasta seuraavaan

Kolmannella tutkimuskysymykselld tarkoituksena oli tutkia sisdisen motivaation ja mydnteisten

tunteiden sekd ulkoisen motivaation ja kielteisten tunteiden vilisia ristiviiveyhteyksid. Regressiomallit
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rakennettiin niin, ettd vastemuuttujan edeltdvédn paivin taso kontrolloitiin mallissa. Tilan sddstamiseksi
taulukoissa on esitetty vain ne tilastollisesti merkitsevit ja marginaalisesti merkitsevét tulokset, joissa
malliin toisella askeleella viimeisend lisdtty muuttuja on ennustanut tutkittavaa asiaa.

Aluksi tutkittiin ennustaisivatko kielteiset tunteet ulkoista motivaatiota pdivéstd seuraavaan.
Tehtiin kolmetoista regressioanalyysia, joissa edeltivdn pdivin ulkoisen motivaation taso oli
kontrolloitu. Kielteiset tunteet eivdt ennustaneet ulkoista motivaatiota pdivéstd seuraavaan lainkaan,
kun edeltdvin pdivan ulkoisen motivaation taso oli huomioitu mallissa. Tdmén jilkeen tarkasteltiin
kysymystd toisin pédin, eli ennustaisiko ulkoinen motivaatio kielteisid tunteita. Pédivdstd seuraavaan
ulkoinen motivaatio ennusti kielteisid tunteita kahtena pdivdna (katso taulukko 5.). Mitd enemméin
tutkittavalla oli tdlloin ulkoista motivaatiota, siti enemmén hénelld oli kielteisid tunteita seuraavana

pdivdna (katso taulukko 5.).

Taulukko 5. Ulkoisen motivaation vaikutus kielteisiin tunteisiin: merkitsevat |0ydot

Muuttujat R AR2 R2

Kielteiset tunteet 4. tutkimuspaivina

Askel 1:

Kielteiset tunteet 3. tutkimuspdivana .653* 427 427
Askel 2:

1. Kielteiset tunteet 3. tutkimuspdivéna S588HHE

2. Ulkoinen motivaatio 3. tutkimuspéivana 285%* 077%* 504

Kielteiset tunteet 9. tutkimuspdiviana

Askel 1:

Kielteiset tunteet 8. tutkimuspdivina JT21HE 519 519
Askel 2:

1. Kielteiset tunteet 8. tutkimuspdivina 663 H**

2. Ulkoinen motivaatio 8. tutkimuspéivina 210* 041* .560

Huom. B = standardoitu regressiokerroin, AR2= selitysasteen (R2) muutos toisella askeleella.
k% p <001, ** p <.01, * p <.05
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Seuraavaksi tutkittiin sisdisen motivaation vaikutusta myonteisiin tunteisiin. Muodostettiin kolmetoista
regressiomallia, joissa huomioitiin jdlleen vastemuuttujan edeltivdn pidivén arvot eli nyt edeltivéin
piivan myonteiset tunteet. Pdivéstd seuraavaan sisdinen motivaatio ennusti myonteisid tunteita kahtena

paivana (katso taulukko 6.).

Taulukko 6. Sisaisen motivaation vaikutus myonteisiin tunteisiin: merkitsevat ja marginaalisesti
merkitsevat 10ydot

Muuttujat R AR2 R2

Myonteiset tunteet 9. tutkimuspaivani

Askel 1:

Myonteiset tunteet 8. tutkimuspédivani 692 HH* 480 480
Askel 2:

1. Myonteiset tunteet 8. tutkimuspéivana 607%**

2. Sisdinen motivaatio 8. tutkimuspédiviana 258** 059%** 539

Myonteiset tunteet 14. tutkimuspéivina

Askel 1:

Myonteiset tunteet 13. tutkimuspdivana B10#** .657 .657
Askel 2:

1. Myonteiset tunteet 13. tutkimuspaivani T76%E*

2. Sisdinen motivaatio 13. tutkimuspdivani 175+ .030+ .686

Huom. B = standardoitu regressiokerroin, AR2= selitysasteen (Rz) muutos toisella askeleella.

k% p <001, ** p<.01, *p<.05,+p<.10

Lopuksi tutkittiin myOnteisten tunteiden vaikutusta sisdiseen motivaatioon. Jilleen muodostettiin
kolmetoista regressiomallia, joissa nyt kontrolloivana tekijand oli mukana edeltivéin tutkimuspdivin
sisdinen motivaatio. Pdivistd seuraavaan myonteiset tunteet ennustivat sisdisti motivaatiota neljdna

pdivédna (katso taulukko 7.).
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Taulukko 7. Myonteisten tunteiden vaikutus sisaiseen motivaatioon: merkitsevat ja
marginaalisesti merkitsevéat 16ydot

Muuttujat R AR2 R2

Sisdinen motivaatio 2. tutkimuspéivina

Askel 1:

Sisdinen motivaatio 1. tutkimuspdivéna 489%H* 239 239
Askel 2:

1. Sisdinen motivaatio 1. tutkimuspéivina 366%*

2. Myonteiset tunteet 1. tutkimuspdivina 240+ 042+ 281

Sisdinen motivaatio 3. tutkimuspéivina

Askel 1:

Sisdinen motivaatio 2. tutkimuspdivina 600*** .360 360
Askel 2:

1. Sisdinen 2. tutkimuspdivéana S19%**

2. Myonteiset tunteet 2. tutkimuspdivana 186+ 028+ 388

Sisdinen motivaatio 10. tutkimuspédivana

Askel 1:

Sisdinen motivaatio 9. tutkimuspdivina S3HE 282 282
Askel 2:

1. Sisdinen 9. tutkimuspdivana A419%*

2. Myonteiset tunteet 9. tutkimuspéaivani 256%* 053* 335

Sisdinen motivaatio 14. tutkimuspéivana

Askel 1:

Sisdinen motivaatio 13. tutkimuspéaivani 460%** 212 212
Askel 2:

1. Sisdinen motivaatio 13. tutkimuspédivana 384%

2. Myonteiset tunteet 13. tutkimuspdivana .389%* 145% 357

Huom. B = standardoitu regressiokerroin, AR2= selitysasteen (R2) muutos toisella askeleella.

% p <.001, ** p<.01, *p<.05+p<.10

24



YksilOllisen elamantyytyvaisyyden vaikutus myonteisiin ja kielteisiin tunteisiin sek& sisaiseen ja

ulkoiseen motivaatioon viikonpdaivatasolla

Tutkittiin kalenteriviikonpdivin mukaan jirjestettyd aineistoa. Koska viikkoefektejd ei 10ytynyt,
yhdistettiin viikonpdivit allekkain. Opiskelijat jaettiin katkaisurajalla eldméntyytyvéisyyden suhteen
kahteen luokkaan. Ensimmaiinen luokka koostui opiskelijoista, joiden yksilollinen eldméntyytyvéaisyys
oli korkea (> 4,51, N = 30) ja toinen luokka opiskelijoista, joilla se oli matala (< 4.50, N = 39). Tehtiin
toistettujen mittausten varianssianalyyseja, jotta voitiin arvioida yksildllisen eldméntyytyvéisyyden
tason vaikutusta myonteisten ja kielteisten tunteiden seki sisdisen ja ulkoisen motivaation kokemiseen
eri viikonpéivina.

Tulokset osoittivat, ettd myoOnteisten tunteiden suhteen viikonpdivilld ja eliméntyytyvaisyydelld
oli yhdysvaikutus (F (6, 402) = 2.90, p <.01) sekd ajalla pddvaikutus (F (6, 402) = 3.38, p <0.01).
Riippuvien otoksien t-testit paljastivat, ettd kaikilla opiskelijoilla keskiviikko (M = 3.80, SD = 0.83, p
<.001) ja torstai (M = 3.76, SD = 0.86, p <.01) erosivat sunnuntaista (M = 3.50, SD = 1.01). Naytti silt,
ettd opiskelijat kokisivat enemmén myonteisid tunteita opiskeluviikon keskivaiheilla keskiviikkoisin ja
torstaisin kuin sunnuntaisin.

Jatkoanalyysit yhdysvaikutusta purkaessa kuitenkin osoittivat niiden opiskelijoiden, joiden
elamantyytyvéisyys oli korkealla tasolla, eroavan matalaa eldméantyytyvdisisti raportoineista
opiskelijoista myonteisten tunteiden suhteen (F (1, 67) = 9.00, p <.01). Eldmiinsd tyytyviisten
opiskelijoiden myonteiset tunteet olivat korkeammalla tasolla, eivitkd ne myodskddn vaihdelleet
viikonpdivistd toiseen (katso kuvio 1.). Niilld opiskelijoilla, joiden eldméntyytyviisyys oli matala,
vaihteli mydnteisten tunteiden kokeminen viikonpdivdn mukaan (katso kuvio 1.). Maanantaisin (M =
3.26, SD = 0.77) he raportoivat vihemman myonteisid tunteita kuin keskiviikkoisin (M = 3.59, SD =
0.75, p <.01), torstaisin (M = 3.51, SD = 0.77, p <.01) ja lauantaisin (M = 3.57, SD = 0.87, p <0.1).
Sunnuntai (M = 3.21, SD = 0.86) oli matalaa elaméntyytyviisyyttd raportoineille opiskelijoille viikon
vahiten myoOnteisin pdivi. Se erosi tiistaista (M = 3.49, SD = 0.75, p <.01), keskiviikosta (p <.001),
torstaista (p <.01) ja lauantaista (p <.01). Toisin sanoen matalaa eldamintyytyvéaisyyttd raportoineille
opiskelijoilla sunnuntai ja maanantai ndyttdytyivit viikon vdhiten myonteisimpind pdivind, kun taas

viikon keskivaiheilla ja samoin lauantaina heiddn myonteiset tunteensa hieman kohosivat.
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Sisdisen tai ulkoisen motivaation vaihtelua eivit tilastollisesti merkitsevilld tasolla selittdneet
yksilollinen eldaméntyytyvéisyyden taso eivdtkd viikonpdivit. Myoskéén kielteisten tunteiden vaihtelua

eivit tilastollisesti merkitsevilla tasolla selittdneet yksilollinen eldméntyytyviisyys tai viikonpdivit.

Kuvio 1. My0nteisten tunteiden vaihtelu eri viikonpaivina
yksil6llisen elamantyytyvaisyyden suhteen
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Opiskelijoiden alaryhmat

Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita opiskelijoiden sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd myodnteisten ja
kielteisten suhteen muodostamista alaryhmisti. Eri mittauskertojen aineisto jirjestettiin aluksi allekkain
siten, ettd jokaisen tutkittavan jokaista mittausten yli aggregoitua tutkimuspéivad késiteltiin erilliseni
havaintona. Muuttujien standardoinnin jidlkeen aineistolle tehtiin K-means-klusterianalyysi.
Hierarkkinen klusterianalyysi (Nearest neighbour) tuki kolmen klusterin valintaa. Kolmen klusterin
ratkaisu koettiin myos tulkinnallisesti ja otoskokoon ndhden jérkevéksi ratkaisuksi. Tédssd vaiheessa
jokaisella 72 tutkittavalla oli klusterijdsenyys jokaiselle tutkimuspédiville erikseen. Tdmin jdlkeen
viikonpdivin mukaan jirjestettyyn aineistoon luotiin uusi muuttuja, jossa jokainen tutkittava sijoitettiin
sen klusterin jaseneksi, jonka jdsenyyttd heilld oli paivittdin ollut eniten.

Klusterianalyysilla 16ydetyt motivaatio- ja tunnealaryhmit nimettiin seuraavasti: 1) apaattiset
opiskelijat 2) myonteiset ja sisdisesti motivoituneet opiskelijat ja 3) kielteiset ja ulkoisesti
motivoituneet opiskelijat (katso kuvio 2.). Apaattisilla opiskelijoilla (1) sisdisti motivaatiota ja
positiivisia tunteita oli véhdisesti, mutta ulkoista motivaatiota ja kielteisid tunteita keskimadrdisesti.
Myonteisillé ja sisdisesti motivoituneilla opiskelijoilla (2) nousivat esiin myonteiset tunteet ja sisdinen
motivaatio. Kielteisid tunteita ja ulkoista motivaatiota heilld oli vihemmain. Kielteisten ja ulkoisesti
motivoituneiden opiskelijoiden profiilissa (3) korostuivat etenkin kielteiset tunteet, mutta myds
ulkoinen motivaatio. Yli puolet (51 %) opiskelijoista eli 37 henked kuului myodnteisten ja sisdisesti
motivoituneiden alaryhméén. Toisiksi eniten oli apaattisia opiskelijoita, 23 henked (32 %). Pienin
alaryhmad eli 12 henked koostui kielteisisti ja ulkoisesti motivoituneista opiskelijoista (17 %).

Tutkittiin eroaisivatko niméa kolme alaryhmai eldméntyytyvéisyyden suhteen. Alaryhmit erosivat
toisistaan (F (2, 68) = 11,807, p <.001) siten, ettd apaattisten opiskelijoiden (alaryhmi 1)
elaméntyytyvdisyys (M = 4.22, SD = 0.69) erosi merkitsevisti (p <.05, Bonferroni) myonteisten ja
sisdisesti motivoituneiden (alaryhmé 2) opiskelijoiden (M = 4.73, SD = 0.63) eliméntyytyvéisyydestd
ja marginaalisesti merkitsevésti (p =.052) kielteisten ja ulkoisesti motivoituneiden (alaryhma 3)
opiskelijjoiden eldméntyytyviisyydestd (M = 3.60, SD = 1.03). Myonteiset ja sisdisesti motivoituneet
opiskelijat (klusteri 2) erosivat eldméntyytyvédisyyden suhteen erittdin merkitsevisti (p <.001)
kielteisistd ja ulkoisesti motivoituneista opiskelijoista (klusteri 3). Toisin sanoen pienin alaryhmi, joka

koostui kielteisistd ja ulkoisesti motivoituneista opiskelijoista, oli véhiten tyytyvéinen eldmiinsi, kun
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taas korkein tyytyvdisyys oli suurimmalla alaryhmaélld eli myonteisilld ja sisdisesti motivoituneilla

opiskelijoilla. Apaattiset opiskelijat asettuivat eldiméntyytyvéisyyden tason suhteen keskivaiheille.

Kuvio 2. Alaryhmat
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POHDINTA

Tédmin kokemusotantatutkimuksen tavoitteena oli tutkia ensimmaéisen vuoden
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluun liittyvien mydnteisten ja kielteisten tunteiden sekd sisdisen ja
ulkoisen motivaation pdivittdistd dynamiikkaa. Tutkittiin sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd
myonteisten ja kielteisten tunteiden pysyvyyttd ja yhteyttd toisiinsa pdivéstd toiseen sekd lisdksi
aineistosta esiin nousevia opiskelijoiden alaryhmii. Tarkasteltiin ristiviiveanalyysin avulla sisdisen
motivaation ja myonteisten tunteiden sekd ulkoisen motivaation ja kielteisten tunteiden ristikkaisiad
yhteyksid pdivédstd seuraavaan. Lisdksi tutkittiin = viitkonpdivdn ja  yksilolle tyypillisen
elaméntyytyvéisyyden tason merkitystd myonteisten ja kielteisten tunteiden seki sisdisen ja ulkoisen
motivaation kokemiseen péivitasolla.

Tutkimustulokset osoittivat ensinnikin, ettd opiskeluun liittyvissd myonteisissd ja kielteisissd
tunteissa sekd sisdisessd ja ulkoisessa motivaatiossa oli oletusten (Gottfried & Gottfried, 2004;
Watson & Walker, 1996) mukaisesti péivittdistd pysyvyyttd. Myonteisten ja kielteisten tunteiden
paivittdinen pysyvyys oli kuitenkin hieman voimakkaampaa kuin sisdisen ja ulkoisen motivaation.
Tama ei ole yllattdvaa. Opiskelijoilla on saattanut intensiiviseurannan aikana olla hyvin erilaisia
tavoitteita, seké sisdisesti ettd ulkoisesti madrittyneitd. Aikaisempi tutkimus on korostanut motivaation
vaihtelua esimerkiksi oppiainekohtaisesti (Murphy & Alexander, 2000).

Paivittdisistd kokemuksista esiin nousseet opiskelijoiden alaryhmét kertovat myds pysyvyydesta.
Samoin tekee se, ettd ndmad alaryhmait erosivat toisistaan eldmintyytyviisyyden arvion suhteen, joka
on aikaisemmassa tutkimuksessa ndhty suhteellisen pysyvédnd (Diener ym., 2006). Oletusten
mukaisesti aineistosta nousivat esiin sekd mydnteisten ja sisdisesti motivoituneiden opiskelijoiden
alaryhmi ettd kielteisten ja ulkoisesti motivoituneiden opiskelijoiden alaryhmé. Hieman yli puolet
(51 %) opiskelijoista koki péivittidin selkedsti enemmén myoOnteisid tunteita ja sisdistd motivaatiota
kuin ulkoista motivaatiota ja kielteisid tunteita. Heiddn eldméntyytyvéisyytenséd oli verraten korkea.
Kahdellatoista opiskelijalla (17 %) nousivat esiin kielteiset tunteet ja ulkoinen motivaatio. Heidén
elimintyytyvéisyytensd oli matala. Naméd opiskelijat saattavat olla opintojen suhteen
syrjdytymisvaarassa. Lisdksi 16ytyi opiskelijoita (31 %), joiden pdivittdistd kokemusta luonnehti
vidhiinen sisdinen motivaatio ja viahéiset myonteiset tunteet. Ulkoista motivaatiota ja kielteisid tunteita

heilld oli jonkin verran. Heiddn eldméantyytyvdisyytensd asettui keskitasolle. Heiddt nimettiin
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apaattisiksi opiskelijoiksi. Heille opiskelulla ei kenties ollut suurta henkilokohtaista merkitysta.
Apaattisten opiskelijoiden suurehko osuus aineistossa on linjassa aikaisemman motivaatiotutkimuksen
kanssa. Ylioppilaiden terveydenhuoltosdition tutkimuksessa (Kunttu & Huttunen, 2009) neljdnnes
opiskelijoista ei 16ytdnyt opiskelusta merkityksellisyyttd. Samoin hollantilaisessa tutkimuksessa noin
neljannekselld opiskelijoista sekd sisdinen ettd ulkoinen motivaatio oli vdhiistd (Vansteenskiste ym.,
2009). Aikaisempaa tutkimusta, jossa olisi etsitty opiskelijoiden muodostamia alaryhmii seké sisdisen
ja ulkoisen motivaation ettd opiskeluun liittyvien myodnteisten ja kielteisten tunteiden suhteen ei
16ytynyt. Néin ollen 10ydds on uusi.

Pysyvyyden ohella tutkittiin myds myonteisten tunteiden ja sisdisen motivaation paivittdistd
yhteyttd toisiinsa sekd kielteisten tunteiden ja ulkoisen motivaation yhteyttd. Varsinaisen
tutkimuskysymyksen jarkevyyden testaamiseksi tarkasteltiin niin ik&&n myonteisten tunteiden ja
ulkoisen motivaation ja lisdksi kielteisten tunteiden ja sisdisen motivaation péivittdistd yhteytta.
Oletusten mukaisesti myonteiset tunteet ja ulkoinen motivaatio eivét yleisesti ottaen olleet yhteydessa
toisiinsa tai yhteys oli enimmédkseen kéédnteinen. Tama toistui kielteisten tunteiden ja sisdisen
motivaation kohdalla. Tulokset ovat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa (Pekrun ym., 2002, Walls
& Little, 2005) ja tukivat varsinaisen tutkimuskysymyksen validiutta.

Myonteiset tunteet ja sisdinen motivaatio olivat tdssd tutkimuksessa oletusten mukaisesti
useimpina pdivind yhteydessé toisiinsa, etenkin pédivéstd seuraavaan. Loydds on linjassa aikaisemman
tutkimuksen kanssa (Rathunde & Csikszentmihalyi, 2005; Walls & Little, 2005). Tulokset antavat
paivittdisen dynamiikan nékokulmasta lisdtukea kontrolliarvoteorian ndkemykselle siité, ettd sisdinen
opiskelumotivaatio ja opiskeluun liittyvit myonteiset tunteet ovat yhteydessé toisiinsa (Pekrun, 2002).
Myos kielteiset tunteet ja ulkoinen motivaatio olivat oletusten (Pekrun ym., 2002) mukaisesti
yhteydessa toisiinsa, joskin hieman harvemmin.

Intensiiviseurannan aikana oli kuitenkin péivid, jolloin sisdinen motivaatio ja tunteet eivét olleet
yhteydessi toisiinsa. Tdma voi liittyd vastauskatoon tai tdlloin on pdivén aikana saattanut tapahtua
osalle opiskelijoista jotakin, joka on vdhentdnyt heiddn myonteisid tunteitaan. Aikaisemmasta
tutkimuksesta tiedetddn esimerkiksi luento-opetuksen yhdistyvin wusein kielteisiin tunteisiin
(Muukkonen., 2008; Shernoff ym., 2003). Niin ikddn apaattisten opiskelijoiden alaryhmi voisi olla
yksi selittdvd tekijad sille, miksi kielteisten tunteiden ja ulkoisen motivaation vilille ei 10ytynyt
yhteyttd aivan niin usein kuin sisdisen motivaation ja mydnteisten tunteiden vilille. Kielteiset tunteet

voivat aikaisemman tutkimuksen mukaan yhdistyd myos vilttelykdyttdytymiseen, jolloin opiskelija ei
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opiskele lainkaan tai lykkdd tehtdvdn aloittamista (Pekrun ym., 2002). Téssd tutkimuksessa
vilttelykayttdytymistd ei kuitenkaan tarkasteltu.

Tamidn tutkimuksen keskeisimpid uusia 10ydoksid oli se, ettd mydnteiset tunteet ennustivat
opiskelijan sisdistd motivaatiota. Tdmén voidaan yhtdéltd ajatella kertovan tunteiden toimintaa
tehostavasta vaikutuksesta (Deci & Ryan, 1985) tai toisaalta hyvin lopputuloksen ennakoinnista
(Pekrun ym., 2007). Kyse voi toisaalta olla my0s opiskelijoita erottelevasta tekijistd tai hyvinvoinnin
kehdvaikutuksesta (Sheldon & Elliot, 1999). Kun sekd sisdinen motivaatio etti mydnteiset tunteet
tutkimusten mukaan yhdistyvdt muun muassa parempaan itsesddtelyyn opinnoissa (Aspinwall, 1998;
Perry ym., 2001; Vansteenkiste ym., 2005) ja luovaan tehtivddn paneutumiseen (Ashby, Isen &
Turken, 1999; Grolnick & Ryan, 1987), on helppo ndhdd miten péivittdiset kokemukset voisivat
yleistyd taipumuksiksi ja syy-seuraussuhteet lopulta hdmértyd. Myonteisten tunteiden sisdistd
motivaatiota péivisti seuraavaan ennustava vaikutus on téstd huolimatta tirked 10ydos. Aikaisemman
tutkimuksen voi sanoa painottuneen sisdisten tavoitteiden ja tarpeiden tyydyttymisen myoti syntyvéin
hyvinvoinnin tutkimukseen, vaikka itsemaddrddmisteoria (Deci & Ryan, 1985) tunnustaakin tunteiden
toimintaa tehostavan vaikutuksen. Tutkimustulos tukee siis ajatusta tunteiden ja motivaation
kahdensuuntaisesta suhteesta (Pekrun, 1992; Watson, 1988).

Tasséd tutkimuksessa myds sisdinen motivaatio pdivéstd seuraavaan ennusti myonteisid tunteita
jossain médrin. Tdma tulos on linjassa Byen ym. (2007) havainnon kanssa ja voi kertoa myonteisen
itsearvioinnin tai tarpeiden tyydyttymisen myotd syntyvistd tunteista (Pekrun ym., 2007; Deci & Ryan,
1985). Myds ulkoinen motivaatio ennusti jossain méadrin kielteisid tunteita. Loydds on linjassa
aikaisemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan ulkoiset tavoitteet véhentdvdt hyvinvointia
paivittéiselld tasolla (esimerkiksi Levesque ym., 2004). Kielteisten tunteiden mahdollisesta ulkoista
motivaatiota ennustavasta vaikutuksesta (Pekrun ym., 2002) ei tdssd tutkimuksessa saatu ndyttoa.

Syy-seuraussuhteiden tulkinnan suhteen on kuitenkin varauksia ja aihe selkedsti vaatii
jatkotutkimusta. Suuremmalla otoskoolla tulokset saattaisivat olla varsin erilaiset ja esiin saattaisi
piirtya selkedmpid trendejd. Yhtend timédn tutkimuskysymyksen rajoituksena oli se, ettd tdssa tutkittiin
ainoastaan edeltdvin péivin vaikutusta seuraavaan. Onhan mahdollista, ettd esimerkiksi viikon alussa
koetut voimakkaat myOnteiset tunteet vaikuttavat usean pédivdn ajan motivaatioon. Vaihtoehtoisesti
kielteiset tunteet voivat ennustaa ulkoista motivaatiota jossain tapauksissa vasta viiveelld — jos

opiskelija on esimerkiksi viltellyt epdmiellyttivddn tehtavain tarttumista useamman péivén ajan.
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Uusi 10ydos oli myds se, ettd korkeaa eliméntyytyvidisyyttd raportoineet opiskelijat kokivat
myonteisid tunteita tasaisesti viikon aikana, kun taas matalaa eldmintyytyviisyyttd raportoineiden
opiskelijoiden mydnteiset tunteet vaihtelivat viikon aikana. Néille eldméédnsi heikommin tyytyvéisille
opiskelijoille viikon vihiten myOnteisimmat pdivét olivat maanantai ja sunnuntai. Eniten mydnteisia
tunteita he kokivat viikon keskivaiheilla sekd lauantaina. Myonteisten tunteiden huippu lauantaina ja
matala taso maanantaina vastaa aikaisemman tutkimuksen havaintoja (esimerkiksi Reis ym., 2000).
Mahdollisesti ndimé matalaa eldmantyytyvidisyyttd raportoineet opiskelijat olivat sunnuntaina ja vield
maanantainakin vihemmén innostuneita alkavan viikon haasteista. Lauantaille ja viikon keskivaiheille
sijoittuu perinteisesti myos opiskelijajuhlia, joten on mahdollista, ettd osan tutkittavista kohdalla myos
juhlinta olisi selittdinyt mielialan nousua keskiviikkoisin tai lauantaisin. Aikaisemman tutkimuksen
perusteella tiedetd&in autonomian ja yhteenkuuluvuuden tarpeiden tyydyttymisen selittdvin
myoOnteisten tunteiden vaihtelua viikon aikana (Reis ym., 2000). Vapaa-aika saattoi titen tarjota
heikommin eldméédnsd tyytyvéisille opiskelijoille opiskeluviikkoa enemmén mahdollisuuksia
autonomian ja yhteenkuuluvuuden kokemiseen. Mahdollisuudet patevyyden tarpeen tyydyttymiseen
taas ovat vahvasti ldsnd opiskeluviikon arjessa. Lisdksi Reis ym. (2000) pohtivat niin sanotun
viikonloppuefektin nidkyvin mahdollisesti heikommin sellaisten yksildiden kohdalla, jotka arjessaan
kokevat runsaasti autonomiaa ja yhteenkuuluvuutta. Tadmi saattaa selittdd sitd, miksi tissd
tutkimuksessa korkeaa eldmintyytyviisyyttd raportoineet opiskelijat kokivat myonteisid tunteita
tasaisesti viikon aikana. Kenties jo opiskeluarki oli heille riittdvan tyydyttavaa.

Kielteisten tunteiden kokemiseen ei eldméntyytyvéisyys eivdtkd viikonpéivit oletusten
vastaisesti vaikuttaneet. Toisaalta tdmd on ymmaérrettidvad, silld kielteisten tunteiden poissaolo ei
tutkimusten mukaan vélttiméttd ennusta eliméntyytyvaisyyttd (esimerkiksi Kuppens ym., 2008),
eivitkd kielteiset tunteet ole yhteydessd yhteenkuuluvuuden kokemukseen niin voimakkaasti kuin
myoOnteiset tunteet. Siitd syystd viikonlopun ja arjen vilinen vaihtelukaan ei vilttimattd ndy niin
selkedsti kielteisten tunteiden kohdalla (Reis., ym, 2000). Oletusten vastaisesti tissa tutkimuksessa ei
saatu ndyttod siitd, ettd sisdisen ja ulkoisen motivaation kokemukset olisivat eronneet viikonpéivén tai
elaméntyytyvéisyyden suhteen. Tam4 saattaa liittyd motivaatiovastauksissa ilmenneeseen katoonkin.

Tutkimusmenetelmén ja aiheen tuoreus osoittautui kaksiterdiseksi miekaksi. Toisaalta timén
tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd juuri sekd menetelmin ettd aiheen tuoreutta, mutta samalla
tdma vaikeuttaa tutkimuksen tuloksen suhteuttamista aikaisempaan tutkimustietoon. Uutta tietoa tima

tutkimus tuotti runsaasti. Aikaisempaa sisdisen ja ulkoisen motivaation myodnteisiin ja kielteisiin

32



opiskeluun liittyviin tunteisiin yhdistavid tutkimusta 16ytyi vain véhan ja lisdksi aikaisempi tutkimus
painottui poikkileikkaus- sekd pitkittdistutkimukseen piivittdisen dynamiikan tutkimuksen sijaan.
Intensiiviseuranta ja péivittdisen dynamiikan tutkimus mahdollisti myos kausaalisuhteiden tutkimisen,
joka ei yleensé poikkileikkausasetelmissa mahdollistu.

Tutkimuksen rajoitteita olivat otoskoko ja vastauskato. Kokemusotantatutkimuksissa otoskoko
on usein kdytdnnon syistd pieni verrattuna poikkileikkaustutkimuksiin, mutta etenkin
motivaatiovastauksissa ilmennyt kato vaikeutti nyt analyyseja. Tulosten yleistettivyyttd ajatellen on
muistettava, ettd tutkittavat korkeakouluopiskelijat olivat vapaaehtoisia. Suuremmalla otoskoolla
tulokset saattaisivat ndyttdd hieman toisenlaiselta: esiin olisi saattanut piirtyd muun muassa useampia
opiskelijoiden alaryhmiéd. Tulosten yleistettivyys siis kérsii otoskoon pienuuden tdihden, mutta
toisaalta tutkimuksen tulosten luotettavuutta lisdd mittausten mééra.

Ulkoisen motivaation luotettavuus summamuuttujana muodostui tutkimuksen kulussa
ongelmalliseksi lisdkohortin (N = 17) suhteen. On vaikea sanoa, mistd ulkoista sddtelyd mittaavan
vdittdimdn “koska joku toinen haluaa” muodostama reliabiliteettiongelma johtui. Kenties
kysymysmuodon vaihtuminen tavoitteiden tuottamisesta muotoiluun ”Mitd aiot tinddn pédasiassa
tehdd?” osaltaan vaikutti asiaan. Lisdkohortilta, jossa kaikki tutkittavat olivat psykologian
opiskelijoita, kysyttiin vain yhtd pédasiallista tavoitetta péiville, siind missd muita tutkittavia
pyydettiin tuottamaan kolme tavoitetta. Vaittiméa4 kuvaava muuttuja oli lisdkohortissa voimakkaasti
oikealle vino. Lienee mahdollista, etteivét tutkittavat halunneet nyt luonnehtia pdivin padasiallista
tavoitettaan sellaiseksi, jonka toteuttamista joku toinen haluaa, vaikka kokonaisuudessaan heidén
pdivadnsd olisi sellaiseksi luonnehdittavia ulkoisia tavoitteita siséltynytkin. Aikaisemmissa
tutkimuksissa ulkoisen motivaation luotettavuus summamuuttujana on padsddntoisesti ollut
kohtuullinen tai hyvd (muun muassa Vansteenskiste ym., 2009).

Tutkimuksen osallistujista valtaosa oli naisia ja sukupuolten vilisten erojen tarkastelu ei timén
tutkimuksen yhteydessé ollut jarkevad. Aikaisempi tutkimus antaa kuitenkin viitteitd siitd, ettd naiset
panostaisivat enemmain opiskeluun sekd olisivat enemmén sisdisesti motivoituneita (Vansteenkiste
ym., 2009). Jatkossa voitaisiin siis tarkastella myds sukupuolen merkitystd sisdisen ja ulkoisen
motivaation sekd myonteisten ja kielteisten tunteiden paivittdisen dynamiikan kannalta. Kiinnostavaa
olisi myds tutkia eroavatko ammattikorkeakouluopiskelijat ja yliopisto-opiskelijat toisistaan

pédivittdisen sisdisen ja ulkoisen motivaation ja opiskeluun liittyvien tunteiden dynamiikan suhteen.
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Tutkimusten mukaan suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden ja ammattikorkeakouluopiskelijoiden
opiskeluun liittyvit asenteet ja tunteet osin eroavat toisistaan (esimerkiksi Salmela-Aro, 2009).

Jo esiin nousseiden lisdtutkimusta vaativien kysymysten lisdksi olisi mielenkiintoista uppoutua
eri motivaatio-orientaatioihin sekd mydnteisiin ja kielteisiin tunteisiin tarkemmin myds pdivittiiselld
tasolla. On viitteitd siitd, ettd suhteessa myonteisiin tunteisiin sisdinen motivaatio ja identifikaatio
eroaisivat jonkin verran toisistaan. Esimerkiksi sisdinen motivaatio oli identifikaatiota
voimakkaammin yhteydesséd nautinnon tunteeseen Ryanin ja Connellin tutkimuksessa (1989). Téarkeda
olisi my0s vield laajemmin tutkia erilaisten tunteiden, esimerkiksi niin sanottujen toimintaa
tehostavien kielteisten tunteiden kuten A&rtyneisyyden (Pekrun, 2002), wvaikutusta ulkoiseen
motivaatioon. Pidivittdisen dynamiikan tutkimus saattaisi hyvinkin raottaa myds opiskeluun liittyvien
kielteisten tunteiden, ulkoisen motivaation ja véilttdmiskayttdytymisen vélisid suhteita.

Koska ”Yhteisollinen oppiminen ja tiedollinen toimijuus yliopisto-opinnoissa” — projekti on
pitkittdistutkimus, jossa samoja tutkittavia on tarkoitus seurata 3—4 vuoden ajan, mahdollistuisi
tassdkin pitkittdistutkimuksessa muutoksen tutkimus pitkélld aikavélilld. Persoonallisuustutkimuksen
nidkokulmasta 20-30-vuotiaiden tunne-eldmd ei ole vield tdysin vakiintunut: kielteinen
emotionaalisuus saattaa vihentyd ajan myotd (Costa & McCrae, 1994; Watson & Walker, 1996),
mutta vaararyhméssd olevilla nuorilla toisaalta lisdéintyd (Salmela-Aro & Nurmi, 2008). Olisi
kiinnostavaa tutkia miten tutkittavien paivittdinen emotionaalisuus ndyttdytyy 3—4 vuoden aikavalilla:
esiintyyko opintojen alussa enemmén kielteisid tunteita ja vdheneekd kielteinen emotionaalisuus ajan
myOtd? Toisaalta tarked 1dhestyva siirtymd eli siirtymd tyOeldméén asettaa uusia haasteita ja saattaa
herittdéd pelkoa opiskelijoissa. Muutoksen tutkimus monitasomallilla mahdollistaisi seké yksilollisten
polkujen analyysin ettd yleisempien trendien tunnistamisen. Olisi mielenkiintoista tutkia 16ytyyko
aineistosta ryhmid, joilla kehitys etenee esimerkiksi niin, ettd negatiivinen emotionaalisuus vihentyy
ajan myotd, tai toisaalta ryhmié, joiden kehitys on huolestuttavampaa esimerkiksi véaréltd tuntuvan
alavalinnan tai henkilokohtaisten ongelmien vuoksi? Tutkimusten mukaan sekd sisdistd motivaatiota
ettd myonteisid tunteita voidaan kasvattaa erilaisin sosiaalisin interventioin (Deci ym., 2001; Diener
ym., 2006). Néin ollen my0s interventioprosessin pdivittdistd etenemistd ja dynamiikkaa olisi
mahdollista kartoittaa.

Kaiken kaikkiaan sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd opiskeluun liittyvien mydnteisten ja

kielteisten tunteiden tutkimus on vasta alkutekijéissddn, ei pelkéstddn pdivittdisen dynamiikan suhteen,
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vaan laajemminkin. Téméan tutkimuksen uusien 16ytdjen perusteella aihe vaikuttaa kuitenkin tarkeélta

tutkimuskohteelta.
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