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Tutkimuksessa tarkasteltin  vaeston ikaantymisenikuwmaksia sosiaaligerontologisen

artikkelikatsauksen perusteella seka Jyvaskylanpwaginvaltuutettuja haastattelemalla.
Artikkelikatsauksen tutkimuskysymykset kohdistuivditeston ik&d&ntymisen varautumiseen ja
haasteisiin. Jyvaskylddn kohdistuvassa osiossatigsyniten kaupunginvaltuutetut kokevat

vaeston ikdantymisen ja millaisia tulevaisuusvisian ikdantyvassa Jyvaskylassa.

Artikkelikatsausta varten kaytiin 1&pi alan tunnietmat lehdet vuosilta 2004-2008, joista
demografista muutosta kasitteli 58 artikkelia. Badatkimuksessa kaytettin osaa néaista
artikkeleista. Teoriakatsauksen ja artikkeleiderhjpita syntyi tematiikka, jonka avulla

muodostui  teemahaastattelurunko. Ryhmé&haastafteluilosallistui 10  Jyvaskylan

kaupunginvaltuutettua. Haastatteluaineisto andiysoisiséllonanalyysin menetelmin ja

tuloksista muodostui nelja kategoriaa; epakohdmdsteet, ratkaisut ja tulevaisuus.

Vaeston ikaantyminen koetaan uhkana, etenkin telisen kestdvyyden osalta. Ratkaisuja
haetaan tyomarkkinoihin kohdistuvista muutoksidtaten joustavista elédkeratkaisuista ja
tyoperdisestd maahanmuutosta. Vakavin haaste ambofa terveyspalveluiden paine, johon
littyy tuleva tydvoimapula. Keskeisessé asemassaukupolvien valiset suhteet horjuessaan
solidaarisuuden ja  konfliktin ~ vélimaastossa. Jyylsk kaupunginvaltuutettujen
huolenaiheena ovat erityisesti syrjaytyneet ikagehisekd laitospaikkojen riittavyys. Tama
tutkimus ehdottaa kypsaa yhteiskuntamallia, joskadntyneet néhdéén integroituneina
yhteiskuntaan ja vdestomuutos on haasteistaannmaitdi mahdollisuus yhdistaa sukupolvia ja
vahentaa ikasyrjintaa.
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1 JOHDANTO

Ikdantyminen vaikuttaa meihin kaikkiin yksildinde n myds maailmanlaajuinen ilmié, jonka
seurauksiin haetaan ratkaisuja kaikkialla. Suonit&a muutoksen ensimmaisten joukossa
aikaisemmin syntyneistad suurista ikaluokista johfueutta vaesto ikaantyy samalla tavalla
kaikissa teollisuusmaissa ja aiheuttaa haastegakit kehitysmaiden terveydenhuollossa.
Tama tutkimus Kkasittelee vaeston ikdantymisen waksia kansainvalisen/kansallisen
artikkelikatsauksen pohjalta sek& paikallisen, digyEi&n kohdistuvan, vaestomuutoksen

haasteita ja visioita.

Vaeston ikarakenteen muutoksen kohdalla keskusitu painottunut suurilta osin

taloudelliseen kestavyyteen. lkaantyminen nahd&geistisesti tulevaisuuden uhkana eik&a
esimerkiksi mahdollisena voimavarana kohti kypsédahyvinvoivaa yhteiskuntaa. Vaeston
ikdantymisen aiheuttamia muutoksia ei voida taysibtettavasti ennustaa, mutta viela on
mahdollisuus suunnitella, arvioida, vaikuttaa jgmiatautua. lkdantyminen tulee muuttamaan
jokaisen maan taloutta, demografiaa ja politiklkearaavien vuosikymmenien aikana (esim.
Galasso 2006). Yleinen mielikuva vaeston ikaantgsts on negatiivinen ja pelkoa aiheuttaa
ajatus vanhemmista ikaryhmistéa taakkana. Yhteisatmnnakokulmasta riskit kohdistuvat

toisaalta talouteen, toisaalta ikd&ntyvien hoid@mpdéen turvaamiseen. Voidaan puhua
kestavyydesta, miten tulemme kestdmaan tulevatdetga mitk& osat kaipaavat vahvistusta.
Kestavien suunnitelmien tulisi vastata tuleviin pesiin tdman hetken hyvinvointia

vaarantamatta.

Kunnat ovat vaativan haasteen edessa palvelugnei kestavyyden ja etenkin sosiaali- ja
terveysalan tydvoimapulan suhteen. Myds sukupolviiset suhteet ovat koetuksella, vaikka
juuri niiden tulisi olla huolenpidon ja turvallisdan tyyssijoja. Sita vastoin konfliktia

aiheuttavat eri sukupolviin kohdistuvat vaatimuksétiun muassa Alan Walker (1996) puhuu
sukupolvien valisesta sopimuksesta, jonka onnistemiedellyttda yhteistyota yksilon ja
yhteiskunnan valilla. Talla sosiaalipoliittisellaammuksella tarkoitetaan resurssien siirtoa

sukupolvien valilla verotuksen ja sosiaalimenojeautka (Walker 1996, 2). Vaikka



sukupolvisopimus on periaatteiltaan ikivanha, kahtse nyt uusia haasteita pidempien
hoitosuhteiden, elédkkeiden sekd nousevien sosjadkrveyskustannusten myota.

Vaeston ikaantymista voi lahestya myos erilaisteanhenemisndkemysten kautta. Erja
Vayrynen julkaisi Kauppa- ja teollisuusministeridoimeksiannosta VIHMA -tutkimuksen
(2003, 23), jossa kartoitettiin vaeston ikdantymisgheuttamia haasteita ja mahdollisuuksia
teknologian ennakoinnille ja innovaatioille. Tutkiksessa selvitettiin vaeston ikdantymisen
piirteita ja yksi kiinnostava ndkemys on gerontideg ja demografisen
vanhenemisnakemyksen erottaminen toisistaan. Geogiten nakemys on biologisen,
henkisen ja sosiaalisen vanhenemisen tarkastellamogtafinen kasitys tarkastelee
vanhenemista kansojen ja ihmiskunnan kannalta. M3@dti Linkola (2002, 2) k&sittelee
tyoministerion julkaisussa vanhenemisndkemyksigoltamisen kautta. Gerontologiseen
vanhenemisnakemykseen liittyy teknologinen kehjatsau, jolloin mahdollisesti korostuu
ikaantyvan yksilon fyysinen heikkeneminen ja kulitekulttuurillinen jalkeen jaaminen.
Talloin ei luoteta ikdantyvien selviytymiseen esikilesi uusien tietokoneiden tai
toimintatapojen kanssa. Demografinen nakemys s#&toin pohti koko ihmiskunnan
ikdantymista ja muutoksessa parjaamista, jolloieptikyyden sijaan analysoidaan strategisia

puitteita ja etsitdan mahdollisuuksia.

1.1Tutkimustehtavéat

Lahestyin pro gradu — tutkielmani aihetta suhtawilenvaeston ikddntymiseen haasteena ja
mahdollisuutena. Tutkielman tekeminen on sijoittunumielenkiintoiseen aikaan.
Yhteiskunnassa on tapahtunut paljon muutoksia jesté@ ikaantyminen on noussut yha
merkittdvammaksi keskustelunaiheeksi. Maailmantddou epavakaus on vaikuttanut
makrotason ohella my6s jokaisen suomalaisen elamgdlain tavalla. Keskustelu
vanhuuselakkeen alaikdrajan nostamisesta on kuaotuitt poliitikkojen ohella my6s
kansalaisia. Aikaa kuvailee epavarmuus ja yhteigjanestelman luottamuksen
heikkeneminen. Tutkimuskysymykset kohdistuvat néideasteiden ja mahdollisuuksien

iimenemiseen yhteiskunnallisesti ja paikallisesti.



Tutkimuskysymykset:

1. Millaisena véeston ikdantyminen nahdaan sogeantologisessa keskustelussa?
Miten vaeston ikaantymiseen varaudutaan ja mitkéat oguurimmat haasteet

tulevaisuudessa?

2. Miten Jyvaskylan kaupunginvaltuutetut kokevatestédn ik&&ntymisen? Millaisia

haasteita ja tulevaisuusvisioita on ikAantyvassaskylassa?

Tutkimuksen tarkoituksena on avata monimuotoistagailmanlaajuista ilmi6ta ikaantyvasta
vaestosta. Artikkelikatsauksen tehtdva on selkayki@nsainvalistd ja kansallista reagointia,
jonka jalkeen haastatteluaineisto jyvaskylalaisteaupunginvaltuutettujen nakemyksista
kertoo tarkemmin paikallisesta tilanteesta. Olenynk |&pi sosiaaligerontologiseen

keskusteluun osallistuvia lehtid vuosilta 2004-2@@&oiminut niistéd vaeston ikaantymista
kasittelevat artikkelit. Naita artikkeleita sekamkirjallisuutta lukiessa ikdantymiskeskustelun
tematiikka on tutkimuksen aikana rajautunut aihigijatka esiintyvat kokonaisuuksina lapi

tutkimusraportin. Artikkelikatsaus on toiminut sighjaavana teoriana, jonka pohjalta olen
muodostanut haastatteluteemat.

1.2 Tutkimusmenetelmat ja tutkimuksen eteneminen

Tutkimusmenetelméani kohdalla voidaan puhua aingiatmulaatiosta, koska tutkimuksessa
yhdistellddn kahdenlaista aineistoa keskenaan. imuksen runko muodostuu
artikkelikatsauksesta, jonka avulla hain yleist&dusta tutkittavasta ilmiosta. Sen jalkeen
syvensin saatua kuvaa laadullisesti haastattelam@ts. esim. Eskola & Suoranta 2005.)
Tutkimuksen empiirinen osuus jakautuu kahteen qgsgaista ensimmainen on vaeston
ikdantymisen tarkastelu Suomea koskevan ja kansigsew keskustelun valossa. Olen
perehtynyt alan lehtikirjoittelun lisdksi sosia&igntologiseen kirjallisuuteen ja katsauksessa
kartoitan, miten ilmi6ta kasitellaan ja millaistk&éntymistematiikkaa aiheesta esiintyy.
Artikkelikatsausta on hyddynnetty Valtioneuvostoanglian ikaraportissa (3/2009), mika

selittdd aikajakson paattymisen vuoteen 2008. RKetikatsaus on tehty systemaattisen



kirjallisuuskatsauksen menetelmall&, joka sopioinfaation etsimiseen laajasta aihealueesta.
Systemaattisen katsauksen avulla identifioidaavipi@aan ja yhdistelladn kaikki relevantit
tutkimukset tarkoituksena vastata tiettyihin kyswsiin. Systemaattista katsausta voidaan
kayttdd poliittisten paatdsten yhteydessa sekaakagn tyossd, koska katsaukset ovat
yhteenvetoja luotettavista lahteista. (PetticrewR8berts 2006, 2-12, 266.) Toisessa 0siossa
siirryn paikalliselle tasolle Jyvaskyldén tarkasteban yhden ikaantyvan kaupungin haasteita
vaestomuutoksen edessa. Olen haastatellut kymméytaskylan kaupunginvaltuutettua
ryhmissa ja sisallénanalyysin  menetelmin jarjestaraineiston neljaéan kategoriaan.

Haastatteluista ja analyysista kerron tarkemmini$sa kuusi.

Lahestyn ikdantymiskysymyksia perehtymalla ensinest@kehitykseen ja Suomessa
tapahtuviin - muutoksiin. Samassa yhteydessa esittekestdvyyden muotoja, joita

ikaantymiskeskustelun kohdalla ovat taloudellinpnliittinen ja sosiaalinen. Kolmannessa
luvussa esittelen muutoksia tyoeldmassa, jonkaegilk keskustelu kohdistuu Suomen
reagointiin ikdantymiskysymyksissa. Luvussa viiartkitan kansainvalista artikkelikatsausta,
jonka teemoja ovat uhkakuvien ja haasteiden lis@&koityminen, sukupolvien valiset

suhteet, kulttuurimuutokset, eriarvoistuminen jéevaisuuteen varautuminen. Kuudennessa
luvussa kerron haastatteluaineistosta ja seuraduaKeskittyy Case Jyvaskyla - aineistoon.
Kahdeksannessa luvussa pohdin artikkeliaineistdragstatteluaineiston yhteyksia. Viimeinen
luku kasittelee myos tulevaisuutta; miten olemmesaeo vauhtia matkalla kohti kypséa

yhteiskuntaa.



2 IKAANTYVA SUOMI

Vuonna 2030 suomalaisia on vield hieman enemmam thli& hetkelld, joista joka neljannes
on tayttanyt 65 vuotta. Alueellinen vaestokehitysnoonimuotoista ja palvelutarpeen kysynta
kasvaa huimasti. Suomi ja Japani kohtaavat ikadskysymykset ensimmaisten joukossa
(esim. Parkkinen 2001, 16). Tama edellyttdd omistéked ja laaja-alaisia ratkaisumalleja.
Ikaantymisen koskettaessa koko maailmaa, markkiogat potentiaaliset Suomenkin

mittakaavassa. Taalla on mahdollista luoda biseedta ja hyddyntdd eri alojen vientia
globaalisti (Vayrynen 2003, 73-74). Suomessa ka&yyyi jatkuvasti uusia projekteja,

esimerkiksi teknologian hyddyntamista kotihoidodsahitelladn monitieteisin  tydryhmin

(Esim. Kéateva-hanke, Mobiilihoiva-hanke, Kakatejpkdi).

Tilastokeskuksen tuorein véaestdennuste (2009-2@s0)julkaistu 30.9.2009. Ennusteen
mukaan maamme vakiluku ylittdd 6 miljoonan asukkesgan vuonna 2042. Vuonna 2034
kuolleiden maara ylittdad syntyneiden maaran, muttdtomaahanmuutto pitdd ennusteen
mukaan vaesttnkasvua ylla vield sen jalkeen. Ydvé&tiaiden osuuden arvioidaan nousevan
nykyisesta 17 prosentista 27 prosenttiin vuoteed02¢a 29 prosenttiin vuoteen 2060
mennessa. Alle 15-vuotiaiden osuus vaestdstd péenpoolestaan nykyisestéd 17 prosentista
15,5 prosenttiin vuoteen 2040 mennessa. Samasssadj@ikaisten osuus vaestdsta pienenee
nykyisesta 66,5 prosentista 57,5 prosenttiin. Tgsilen maara alkaa vahentya vuonna 2010,
jolloin sotien jalkeiset suuret ikaluokat siirtyvétakeikdan. Vaestdllinen huoltosuhde eli
lasten ja vanhusten maara sataa tyoikaista koholesee nykyisesta 50:sta 70,5 vuoteen 2026
mennessa ja vuonna 2060 vaestdllinen huoltosuhide #9,1. Yli 85-vuotiaiden osuuden
vaestdsta ennustetaan nousevan vuoden 2009 kahpmtestntista vuoteen 2060 mennessa

seitsemaan prosenttiin. Siten heiddn maaransa eoykgisesta 108 000:sta 463 000:een.

Tassa luvussa esittelen syntyvyyteen ja alueetlisggstokehitykseen liittyvia nakokulmia.
Luvussa 2.3 siirrytaan maaritelmiin - kestavyydesfatka tulevat vaistamattd esiin

ikdantymiskeskustelussa.



2.1 Muutokset syntyvyydessa

Anthony Giddensin (2006, 27) mielesta vaeston ikgéimen pitdisi nAhda mahdollisuutena,
ei vain yhtend lisdongelmana yhteiskunnassa. Vd#eu joita monissa maissa
vaestbmuutoksen myotd kohdataan, ovat usein rigipiav poliittisesta tahdosta tehda
muutoksia. lhmisten elinajan pidentyminen ei oleestémuutoksen p&dsyy vaan alhainen
syntyvyys. Giddensin mukaan kannustimia tarvitaastdn hankkimiseen, ja valtion tulisi
varmistaa oikeanlaiset hyvinvoinnin maaritelmatmeaon kuitenkin vaikeaa, koska kuten
Sarah Harper (2006, 172-173) lasten hankkimisen hentymistd pohtiessaan esittaa;
horisontaalinen vapaus loyhentdd perinteisia pakeeteita. Eli mitA myohemmin lapsia
hankitaan, sitd véhemman niitd todennakdisestygyitima tarkoittaa muun muassa sita, etta
vanhemmat ja isovanhemmat eivat saa vaikuttaa issal@n kovin pitkda aikaa, jolloin
siteiden luominen on hankalaa. Nékyvissa on kuitet&senlainen suuntaus, jonka mukaan

isovanhemmat saavat nauttia lastenlapsistaan térpailempaan.

Myo6s Jane Jenson (2006) nakee demografiamuutokseersa maailmanlaajuisena ilmidna
laskevat syntyvyysluvut. Kaikkien EU-maiden syntysgste on alle 2.1 lasta jokaista naista
kohden, mika on valttamaton aste vaeston lisaassiiai Syntyvyyden aleneminen merkitsee
ennen niin merkittavan sosiaalisen riskin heikengy@ kun ei-toivottujen raskauksien maara
ja kykenemaéttdmyys huolehtia kaikista lapsista @hentynyt. T&m& muutos osoittaa suurta
edistystd naisten elamassa ja merkittdvdd automontisantymistd. Se mahdollistaa
vanhemmille paatoksen siitd, onko heillda tarvittakainot lapsen tuomiseen maailmaan.
Tilanteeseen siséltyy kuitenkin Jensonin mukaaendiha. Euroopan Unionin tulevaisuus
taloudellisena ja poliittisena voimana sekd maidg@imanlaatu ovat uhattuina. Alhaiset
syntyvyysluvut voivat horjuttaa taloudellista kaayu hallitusten budjetit venytetdan
maksamaan elékkeité ja terveyspalveluja, tyoik&agk@isia on liian vahan tuottamaan hoitoa
ja tukea vanhemmille ihmisille. Toisaalta taas lkEsten naisten ja pariskuntien oikeus ja
pystyvyys kontrolloida hedelmallisyyttaan eivat gelkastaan laajasti kannatettu vaan myos
henkilokohtainen asia, johon hallituksilla on hyw@han oikeuksia puuttua. Se on myos

hyvaksytty edellytys naisten tasa-arvoistumisellekés yksi eurooppalaisen sivilisaation
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perusominaisuuksista. Tutkimusten mukaan naisekKisivat enemman lapsia, jos olisi
tarjolla palveluja tyén ja perheen yhteensovittakss. Lisaksi Jenson esittelee
Eurobarometrin tuloksia, joiden mukaan terveys aokiteltu paasyyksi syntyvyysaukon
olemassaoloon. Sen jalkeen huolestuttavat taldsdellsyyt, joko yleensa tai lasten
kalleudesta johtuen. Asianmukaisen asunnon l6yt@émimihtiin ongelmallisena, kuten myds
tybn ja perhe-elaman yhdistdminen. Hallituksiltaotetiaan taistelua tyottomyyttéd vastaan,

joustavia tyoaikoja ja parempaa lastenhoitoa. (€1b7—160.)

Huoli suomalaisten lisdantymisestd on myds ailresili EVA-raportissa (Wallenius 2003)
esitellaan Vaestoliiton kyselyn tuloksia aiheeswdeisin vastaajien perustelu alhaisille
syntyvyysluvuille on yhteiskunnan riittAméatén tukkannatusta saavat pienten lasten
vanhempien joustavat tyQajat, kotihoidon tuen ks&y, vanhempien o0sa-
aikatydmahdollisuuksien lisddminen seka pienist@sita huolehtivile vanhemmille
kohdennettavat tuloveroalennukset. Selkea selitys naisten aseman muutos; korkeasti
koulutetut hankkivat lapsia vahan ja myohemmassséidl isaksi lasten syntyman aiheuttama
tulonmenetys on sitd suurempi mita paremmin naaresaitsee. Kuitenkin naiset synnyttavéat
huomattavasti enemman kuin Eteld-Euroopassa, jotaetitetty muun muassa paremmilla
paivahoitojarjestelyilla. Suomessa varsinkin akaieet opinnot kestavat pitkaan ja lapset
halutaan hankkia valmistumisen jalkeen. Opintojemstéa olennaisempi syy on
patkatydmaailmassa vallitseva sietamaton epavarmallsin on vaikea suunnitella perheen

perustamista. (emt., 17-27.)

Ratkaisuja pohdittaessa vaikeuksia aiheuttaa yksitiiva kohdejoukko, koska nykyaéan ei ole
selkedd yhdella tavalla kayttaytyvdd hedelmallikgista naista ja hanen kumppaniaan.
Voidaan puhua naisten jakautumisesta tyoelamanafiniotjia synnyttgjiin. Edellisten elaméa
maarédd tyon mielekkyys ja haasteellisuus, kunnmaahija itsensé toteuttamisen halu.
Synnyttgjille tuet merkitsevat paljon eikd heilldle otydmarkkinoilla kovin vahvaa

kilpailuasemaa. Myds perheiden monimuotoistuminentaasteita syntyvyyteen vaikuttavien
tekijoiden paikantamiseen ja niihin puuttumiseeWallenius 2003, 31-32.) Syntyvyyden
lisddntyminen muuttoliikkeen pyséahtymisen ohella isvat estdd vaestorakenteen
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heikkenemisen ja alueiden vélisten vaestoerojemukasTalla hetkella kuitenkin huoltosuhde
jatkaa heikkenemistdén eikd muutoksesta ole meikkikyvissa. (Nivalainen & Volk 2002,
24.))

Syntyvyyden edistamiseen tahtddvassa politikasea vaikeutena se, ettd asettamalla
tavoitteita yritetdan muuttaa kayttaytymista jaygla trendeja. Tehokkuus nakyy ainoastaan
silloin, kun ihmiset valitsevat hankkia enemmanv@hemman lapsia. Huolestuttavaa on se,
ettd ihmisia pyydetddn laittamaan syrjaan omat ilEmttaiset nakemyksensa auttaakseen
kollektiiviseen tavoitteeseen paasemisessa — Viikklyseessd on tulevien sukupolvien
hyoty. (Howse 2007, 1-6.)

2.2 Alueellinen vaestdkehitys

Suomen suuret alueelliset erot véaeston ikarakesdeetulevat muuttoliikkeen ja
syntyvyyserojen vuoksi kasvamaan. Alueiden valisiduttovirtoja on mahdotonta ennustaa
tarkasti. Esimerkiksi ikdantyvien muuttoliike voulévaisuudessa huomattavasti lisaantya.
Selvia muuttovoittoalueita ovat kuitenkin olleet Ilegin seutu l&hialueineen, Turun,
Tampereen, Oulun ja Jyvaskylan seutukunnat sekénSdle. Kasvukeskusten seutukunnat
eli tydssakayntialueet ovat Suomessa jo pitkaakittéseet vaestdoa. Nailla alueilla vakiluku
kasvaa ja tuottavuus on korkea. Vaestdn maara twdbenemdadn Lapissa, Satakunnassa,
Pohjois-Savossa, Kainuussa ja Etela-Savossa. Haa&aduilla alueilla tyottomyys kasvaa ja
tuottavuus on alhainen. Tulevaisuuden nakymat lesiklat nailla alueilla, mikd aiheuttaa
edelleen poismuuttoa. Pienissd maatalousvaltai&issaissa vanhusvaeston osuus kasvaa ja
nuoret muuttavat pois. (Kerola, Makitalo & Putkon2002, 7-8; Luoma, Réaty, Moisio,
Parkkinen, Vaarama & Makinen 2003, 30-33; Mella2(®®.)

Maassamuutto on siis myods ian mukaan valikoivaa rteno ollessa muuttoalttiimpia

opiskelujen tai tydnhaun vuoksi. lkarakenteen vaehgnen hidastuu muuttovoittoalueella ja
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syntyvyyden  lisaantyessd nuorimman  ikaluokan v@edtih kasvaa.  Talloin

muuttotappioalueella vaestérakenne vanhenee nopeanydikdisten ja lasten maaran
pienentyessa. Alueellinen ikarakenne vaikuttaayieasti sosiaali- ja terveyspalveluihin
vaeston keskittyessa ja alueiden ikarakenne-erkgmvaessa. TAma vaikeuttaa palvelujen
rahoitusta ja organisointia. (Nivalainen & Volk Z2)012-16, 153.) Palvelutarpeen kasvua

kasittelen tarkemmin luvussa 3.1.

Syrjaseutujen ja muuttotappioalueiden huoltosuhd&a mittaa tydelaméan ulkopuolella
olevien huollettavien lukumaarda suhteessa akl@isiin  huoltajiin, heikkenee
tulevaisuudessa edelleen (Nivalainen & Volk 2002). ZJudellamaalla elakelaisten mé&ara
lisdantyy eniten eli siella ikd&ntymisesta aiheatuwmenot tulevat olemaan suhteessa suurinta.
Vaestda menettdvat maakunnat eivat koe menoiss@a smuutoksia, koska lasten maaran
vaheneminen vaikuttaa vanhusten maaradn kasvun twhein  kustannuksiin.
Muuttotappioalueiden haaste tulee olemaan ty6voigdgttaminen omalla alueellaan. Téh&n
voidaan Vvastata tarjoamalla riittavia mahdollisuaksteollisuuteen ja yksityiseen
palvelutoimintaan. My6s muuttoalueiden tyévoimaataauusongelmat kohdistuvat sosiaali-
ja terveyspalveluihin. Uudellamaalla lastenkin ndéén kasvussa, joten henkilostda tarvitaan
myds paivahoitoon. (Luoma ym. 2003, 3-33.)

Santtu von Bruun (2005) pohtii Kuntaliiton keskusgésiakirjassa kuntien tulevaisuutta, jossa
alueellinen erilaistuminen on merkittdvassa roalisKunnat jakautuvat elinvoimaisiin

menestyjiin ja taantuviin havidjiin. Merkittdva mestyva kuntaluokka syntyy maaseudun ja
kaupungin véliselle vuorovaikutusalueelle, jokajdaa véljaa ja edullista asumista lahella
keskuksen palveluita ja tyopaikkoja. Etelainen Sututee muodostamaan laajan urbaanin

alueen, jolla asuu nykyista suurempi osa vaest(eti., 5-6.)
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2.3 Taloudellinen, poliittinen ja sosiaalinen keyiss

Ikaantymiskeskustelussa mainitaan usein kasitéikggt. Avaan tassa luvussa lyhyesti kolme
keskeisinta kestavyyden muotoa, joiden merkitysstgwuutoksen vaikutuksissa on ilmeista.
Kestavyydet nivoutuvat oleellisesti ikdantymiskestieluun, koska tulevaisuuden haasteiden
kohtaaminen edellyttdd yhteiskunnalta kestavidaratha. Myos sukupolvien véliset suhteet
tarvitsevat kestavan pohjan sailydkseen solidaaisKestavyyksiin palataan myéhemmin

luvussa 4.2, jossa kasitellaan Valtioneuvoston lk@amsaportteja vaeston ikaantymisesta.

Taloudellinen kestavyys

Demografisen transition yhteydessd esiin tulee ta&ttéa taloudellinen kestavyys.
Tarkastelen aihetta Bloomin, Canningin ja Sevill2003) demografisen osinko (The
demographic dividend) - perspektiivin kautta, kosKeyseiset teoreetikot ovat
ajankohtaisuudellaan tuoneet esille useita taldigdal kestavyyden teorioita monipuolisempia
nakokulmia. Bloom et al. esittelevat vaestonkaswaikutuksia taloudelliseen kasvuun
pessimistisen, optimistisen ja neutralistisen sgoriakdkulmista. Pessimistinen teoria, joka oli
voimassa 1980-luvulle asti, vaittda vaestbnkasvigjoittavan taloudellista kasvua.
Kansalaisten paaomat vahentyvat ja elintaso laskEsepiirinen tutkimus on kuitenkin
heikentéanyt pessimistista teoriaa, ja aineellisgéfiopnan keraamista tarkeAmmaksi on noussut
inhimillinen paaoma, seka lyhyen aikavalin vaikugigh tarkkailun tilalle nousseet pitk&n
aikavalin seuraukset. Optimistinen teoria nakeestgdkasvun mahdollisuutena kiihdyttaa
taloudellista kasvua. Suuremmat yhteiskunnat ogaérmpmassa asemassa kehittya, tutkia ja
valittaa tietoa. Neutralistinen teoria ei tunnugiastonkasvulla olevan merkittavaa vaikutusta
taloudelliseen kasvuun. Nopean vaestonkasvun Yo@nst kohtaavat hieman hitaampaa
talouden kasvua, mutta mukaan luettaessa maan kok@muus markkinoille, vaeston
koulutukselliset saavutukset seka poliittisten hgeyskunnallisten instituutioiden laatu, tama

negatiivinen korrelaatio havida. (Bloom et al. 200B-36.)
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Demografinen osinko — nédkemys jakautuu useisiin anskneihin. Tarkeimpia ovat
tybvoiman riittavyys, saastot ja inhimillinen péa&aniBloom et al. 2003, 39-61.) Alan Walker
(1996, 7) muistuttaa, ettéd naiden taloudellisertdsgyden haasteiden kohdalla sukupolvien
valinen solidaarisuus ja sosiaalinen integraatiat @alttamattomia. Nuoret kuluttavat yleensa
enemman kuin tuottavat, vanhemmat useimmiten s&#std/deston tulee suunnitella
tulevaisuuttaan etukateen, jos se haluaa sailydBd@tason hyvand myods elékkeella.
Yhteiskunta, joka ottaa tdyden hyddyn demografésesingosta, tulee kokemaan muutoksia

kulttuurissaan, koska ihmiset tulevat arvokkaalsallisuudeksi.

Jorma Tuukkasen (2004, 281-292) mukaan ainoat \Wdstéavat rahoittaa vaeston

ikdantymisesta aiheutuva menojen kasvu ovat julkisenojen kasvuvauhdin hidastaminen
muun muassa julkista palvelutuotantoa tehostamakki huolehtimalla tydllisyydesta ja
talouskasvusta eli julkisen talouden rahoituspdhjaHan muistuttaa hyvin hoidetun

talouspolitikan olevan parasta sosiaalipolitikkahiséksi on tarkedd huolehtia, etta
tybelakevaroille saadaan hyva tuotto. Vahimmaistwatatimuksen tulee Tuukkasen mukaan
olla korkeampi kuin valtion velan keskikorko. Heliinnusen ja Juha Kostiaisen (2010)
mielesta talouden taantuman ansiosta julkisen dalloukestavyyttéd joudutaan arvioimaan
uudelleen. Menopaineet julkisessa palvelutuotaranossat kovat, vaikkakin véeston

terveydentilan paraneminen voi niitd vahentaa. )éerokiristiminen veisi Kinnusen ja

Kostiaisen mukaan taloutta entistd kauemmas tydynigentamisesta, joten sitd ei voida pitaa
ratkaisuna.

Poliittinen kestavyys

Poliittiseen kestavyyteen kuuluvat ldhes kaikki &kin tutkielman teemat, eli vaeston
ikaantyminen on laaja poliittisen kestavyyden kyggmPoliittinen kestavyys linkittyy usein
aanestyskayttaytymiseen ja paatoksentekoon. Muuassau Galasso (2006) on tutkinut
vaeston ikadantymiseen liittyvid poliittisia riskejitaajemmalla tarkastelulla kuin monet

noidankehat aiheesta sisaltavat. Galasson lahtékohseuraava:
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1. Poliittisesti valitut paattajat tekevat taloukjukkaa lisatakseen mahdollisuuksiaan tulla

valituksi uudelleen.
2. Véeston ikaantyminen muuttaa danestgjakuntaa.
3. Poliitikot reagoivat aanestajakunnan muutokseen.
Galasson mukaan politiikka ikaantyvan aanestajéknmioissa on seuraavanlaista.
1. Tyouran jatkamisen kannustimia on parannethajannetaan.

2. Hyodykemarkkinoiden saantelyd on vahennetty,amiki myos jatkua (vanhojen edun
mukaista).

3. Tyomarkkinoiden saantelyn purkamisesta ei olekkegd, eikd helposti tulekaan.

Poliittisen kestavyyden yksi tarkeimmista teemolsttyy siis ikddntyvaan tyévoimaan, josta
enemman luvussa kolme. Poliittinen kestavyys vgatikevaa ikapolitikkaa, jonka avulla
turvataan myos taman kestavyyden tarkeda osaalektsukupolvien vélista solidaarisuutta.
Pitkan aikavalin ratkaisujen tekeminen on polidtiskestavyyden lahtokohta, joihin kuuluu

muun muassa oikeudenmukaisten elakeratkaisujemteka.

Sosiaalinen kestavyys

Sosiaalisen kestavyyden esiin nostaminen on vadsi@ntymisilmiossa vaistamatonta, mutta
sen tarkka kuvaaminen on kasitteen laajuuden takikeaa. Kasitteeseen kuuluvat eettiset
periaatteet kuten oikeudenmukaisuus, tasa-arvo gakutusmahdollisuus. Sosiaalinen
kestavyys linkittyy usein taloudelliseen kestaveytekuten eldketurvaan. Mikko Kautto ja
Laura Metso (2008) kuvailevat vaikeasti mitattasamiaalista kestéavyyttd yhtend kestavan
kehityksen ulottuvuutena. Heidan mukaansa kasdtredittyvat yksildiden elaménhallintaa

mahdollistavat resurssit ja yhteison sosiaalindmeksio. Nama aiheet linkittyvat merkittavasti
ikaantyviin  kansalaisiin, joilla elaméanhallinta oryksi tarkeimmistd hyvinvoinnin

ulottuvuuksista.
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Kestavyys on yksi Maailman Pankin neljasta laht@lestta, jota on kaytetty sosiaalisten
indikaattoreiden eurooppalaisessa systeemissa [Eano System of Social Indicators)
kasitteellisena viitekehyksena. Siihen sisaltyyjin@aadimensiota: sosiaalisen, inhimillisen,
tuottavan ja luonnollisen paddoman parantaminerkki@n padomien kohdalla on huomioitava
kaksi aspektia: nykyisten sukupolvien sosiaaliséagman suojeleminen tai parantaminen
seka tulevien tarpeisiin varautuminen. Ensimmaingittaa nykyisen sukupolven
elinolosuhteiden edistdmiseen, jalkimmainen kohdistsosiaalisen paaoman tuleville
sukupolville sailyttdmisen keinoihin. Jalkimmainemakokulma oikeastaan esittelee
ensisijaisen kestavyyden idean, joka tulee huoraiojtkisend prinsiippind sosiaalisessa
kehittamistytssd. Eldmanlaadun indikaattoreiksi ehdotettu seuraavia: toimeentulo,
elaménstandardit ja kulutus, terveys ja terveydelibutuki ja verkostokontaktit, sosiaalinen
osallisuus ja integraatio, yksil6llinen liikkuvuyes kuljetus, helppopaasyisyys ja palveluiden
laatu, yleinen turvallisuus, uskonto ja henkisyg&é koko elamantilanne. (Noll 2007, 334—
454.)
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3 TYOELAMAN MUUTOKSET

Vanhuspainotteisempi vaestd aiheuttaa yhteiskusialpaineita, kuten huolta tydvoiman
riittAmattomyydesta ja talouden kantokyvystd (Nawaén & Volk 2002, 30-31). Tassa
luvussa kayn lapi naita oleellisia tydelaman musiiokliittyvia skenaarioita. L&hestyn aihetta
ensin palveluiden tarpeen ja resurssien nakokudmisinka jalkeen siirryn tarkastelemaan
tybvoiman haasteita ja elakekysymyksiad. |kajohtaminkuuluu oleellisesti keskusteluun
vanhenevasta tyovoimasta, joten siihen keskitynudga 3.4. TyOomarkkinoihin liittyy

ajankohtaisesti my6s maahanmuuton esittdminenisatka ikarakennemuutokseen, joten sita
ei voi tédssa tutkimuksessa jattda huomiotta. Lopkésittelen geronteknologian merkitysta ja

roolia vanhenevan vaeston haasteisiin.

3.1 Palvelutarpeen kasvu ja resurssit

Vaeston ikdantyminen tulee lisddmaan sosiaali-etev ja hoivapalvelujen kysyntaa ja
julkisia menoja. Tahan vaikuttaa yli 75-vuotiaidpalvelujen tarpeen nousu, yhden hengen
kotitalouksien lisd&ntyminen, palvelujen jarjestétapa sekd muuttoliike. Kasvukeskuksissa
kasvaa asuntojen, paivahoidon, koulutuksen sek#éadbsja terveydenhuollon palvelujen
kysynta. Vanhuspalvelujen kysynta kasvaa kasvulstekulisaksi myds muuttotappioalueilla.
(Kerola ym. 2002, 6-9.) Sosiaali- ja terveyspalyamtukaytto lisaantyy vuoteen 2030 mennessa
yli 30 prosentilla, mikali palveluja kaytetddn twdesuudessa yhtd paljon eivatka
ikdantyneiden terveydentila ja toimintakyky paraglmajanodotteen pidetesséa (Luoma ym.
2003, 34).

Luoman ym. (2003) mukaan palvelutarpeen kasvuuluttaia ikaantymisen ohella myos
muut tekijat. Normaali ikdantyminen ei yksindaneaita palvelujen tarvetta ennen korkeaa
ikda, jolloin usein selvitddn pitkddn omaisten jstdyien tuella. Huomattavin kotona

selviytymista estéavista tekijoistd on dementia, tygevaisuudessa ennustetaan erityisesti
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dementoituneiden miesten osuuden kasvavan. Sdimdém kayttoon ja kustannuksiin

vaikuttavat teknologinen kehitys, uudet hoitomahdoldet ja uudet laakkeet. Teknologisen
kehityksen kustannukset terveydenhuollossa saatteé&a menoja enemman kuin vaeston
ikdantyminen. Tulevaisuudessa kehitys lisdd temeymja, mutta parantaa samalla hoidon
laatua. (emt., 24-29.) Esimerkkind voisi mainit&kynget pallolaajennukset sydaninfarktin
hoidossa, mutta kustannuksia liséd aikaisemminammattomien sairauksien tehokkaat
hoitomenetelmét. Dementiaa hidastavien |aakkeiddmtiéminen on erittdin tarkeada, mutta
halpaa se ei ole. Suomessa on kansainvalisesdiluena matala terveydenhuollon palkkataso,
joka aiheuttaa suomalaisten liikkuvuutta yha enemmékomaille t6ihin. Tydvoiman

tarjonnan supistuessa palkkatasoa on taallakiretiaga.

Kuntaliiton keskusteluasiakirjassa kehityskuluksii@daan palvelujen tarjonnan priorisointia
ja karsimista tai maksuperusteiden oleellista mstat@ekéa ihmisten omavastuun kasvamista.
Karsimista ennustetaan tapahtuvan “ei-lakisdatéisipalveluista ja kunnat keskittyvat
pakollisiin  ydintehtaviinséd. Palvelujen jarjestawastuissa ja tuotantotavoissa tulee
todennédkoisesti tapahtumaan paljon muutoksia. Kaissh ostavat tarvitsemansa palvelut
valitsemaltaan yksityiselta taholta ja kunta vastsssiaali- ja terveydenhuollon seka

koulutuksen vahimmaistasosta. (Bruun 2005, 15.)

Palvelutarpeeseen vaikuttaa myds niin sanotun nmdafin hoivan saatavuus. Omaishoito
riippuu elinkumppanin tai lasten mahdollisuuksistsallistua hoitoon. Miesten ja naisten
elinajanodotteen eron supistuminen vahentdd osajiesinasuvien vanhusten maaraa ja lisda
epéavirallisen hoivan tarjontaa (Luoma ym. 2003, .300uri asumiseen liittyvat tekijat

vaikuttavat huomattavasti palvelujen tarpeeseenksttoon. Puutteellista asumista on
yleisemmin maaseudulla, missa saattaa puuttua sdesijohto tai keskuslammitys. Tama
nopeuttaa tuettuun asumiseen siirtymista. Yksinaganonkin enemman kaupungeissa ja

eteldisessd Suomessa. (Nivalainen & Volk 2002,)166.
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Ikdihmisten maaran nopea lisaantyminen tulevaisssaleedellyttdd, ettd palvelutarpeiden
tyydyttamiseksi on suunnattava lisdd resurssejehtantatta tehokkuutta ja kohdentamista.
Toiminnan tuottavuuteen vaikutetaan parantamallaogi@n, prosessien sekd johtamisen
laatua. Teknologiaa on hyddynnettdva omaishoidogisahoidossa seka kotipalveluissa.
Resurssien kehitysennusteisiin  vaikuttavat tulevaestokehitys, ikaantyvan vaeston
toimintakyky ja siind tapahtuvat muutokset, siirtgikd laitospalvelujen piiriin, palvelujen
resurssimitoitus ja hoidon ja hoivan priorisoirfliosiaali- ja terveyspalvelujen kustannukset
kasvavat merkittavasti, mikali vaestokehitys onwestaetun mukaista, jos palveluja kaytetdén
saman verran eri ikdryhmissa kuin nykyisin eikétdoja hoivapalvelujen tuottavuus parane.
Menojen ennustettu kehitys riippuu palvelujen ribdgatiojen kehittymisestd. Elékkeelle
siirtyvien huomattava maéard voi johtaa tyévoimamkkuuteen. Tarjonnan supistumisen
ohella palkkojen nousupainetta aiheuttaa hoitajiga ladkareiden houkuttelevat
tyomahdollisuudet ulkomailla. Laitoshoidon kustaksiin voidaan vaikuttaa ikaantyvien
toimintakykya, terveydentilaa ja elinoloja parantdilm Tama ei kuitenkaan vaestdrakenteen
muutoksen takia vaikuta avohoidon vahentamisen wiAswuteen. (Luoma ym. 2003, 69,
80-82.)

3.2 Tyoémarkkinat ja tyévoimapula

Ikdantymisen ja tyon yhteensovittamisen perusongebn ihmisen voimavarojen ja tyon
vanhenemisen seurauksena. Ratkaisu on véhentdafytysisia vaatimuksia ja vahvistaa
ihmisen voimavaroja. Esimerkiksi liikunnalla ehkéén toimintakyvyn liiallinen ja liian
varhain alkava heikkeneminen. Jos tyon fyysistarikaa ei voida vahentaa, ik&antyvien
toimenkuviin voisi siséllyttdd muita kuin fyysiggdtehtavia. (Ilmarinen 1999, 232-233.)

Ikdantyminen myds vahentdd tuottavuutta kayttaygymoutosten tai piirteiden myota.
Taloudellisiin ja teknologisiin muutoksiin sopeutun@n heikkenee ja alueellinen liikkuvuus

vahenee. Uuden oppiminen ei valttmattad houkutegl@d niin paljon kuin aiemmin, ja
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erilaisille varhaiselakkeille siirtyminen on kasw#nkoko ajan. Tydelamassa jatkamisen
taloudellisia kannustimia on parannettava, ja hwomikiinnittdminen tydoloihin ja
johtamiseen on siksi tarkedd. Jotta vaeston ik&dngn ei vaikuta talouskasvua
heikentavasti, tyollisyysastetta on nostettavdijeaiaista tydaikaa pidennettava. Lahivuosien
varhaiselakeikdd lahestyvat ovat aiempia sukupolWaveempid, koulutetumpia ja
vauraampia. Tasté syysta elakkeen tuoma vapaasaikeutinnollisempaa ja varsinkin raskas
tyd houkuttelee siirtymistéd pois tyOelamésta. Naiten taloudellisia kannustimia olisi
muutettava radikaalisti, jotta varhaiselékkeelieygninen vahentyisi. (Luoma ym. 2003, 12—
14.) Lahivuosina eléakkeelle jaa noin 40 % nykyi&eythvoimasta, joka nakyy mahdollisena
tybvoimapulana. Parempi tuottavuus teknologiaa hytiimalla ja tehostamisella voidaan
saavuttaa pienemmalla tyovoimalla, mutta esimerkidés/eydenhuoltoon tyévoimapula voi
konkretisoitua. (llmarinen 2006, 17, 70.)

Tyovoimapula uhkaa aloja, joissa tydvoiman nykyinkarakenne on suhteellisen vanha,
osaamisvaatimukset korkeat tai imago heikko. Ikénalke sek& hoitotydn kysynnén kasvu
tulevat lisaéaméaan hoitoalan tarvetta tydvoimastdlpaua on tallin mm. kaupan,
teollisuuden, it-alan ja opetussektorin kanssaankgvilla tyontekijoilla on ns. hiljaista tietoa,
jonka arvostus nousee tulevaisuudessa, jolloinalkilp on myods ikdantyvasta tydvoimasta.
Ikarakenteen kehitys tulee olemaan my0s haasteystgit henkilostopolitiikalle
tyoskentelyilmapiirin laadun korostumisen mydtaniBaedellyttdd eri ikdryhmien yhteistydn

edistamistd, johon auttaa ikajohtamisen soveltamaikein. (Vayrynen 2003, 75-77.)

Terveyden- ja vanhustenhuollon tydvoimapula tulesddmaan kuntien vaikeuksia
merkittavalla tavalla. Viime vuosina kunnallisestasiaali- ja terveydenhuollosta on ja&nyt
elakkeelle 49000 — 55000 tyontekijdd. Jopa pé&ékakiseudulla on kunnallisella
terveydenhoito-organisaatiolla vaikeuksia rekry@oidesimerkiksi laakareitd. Todelliset
ongelmat henkiloston saantiin esiintyvat kuitenkkasvukeskusten ulkopuolella, mik&a
vaikuttaa myds henkildston palkkakustannuksiin.r(f@ym. 2002, 9.) Mikéli tydn tuottavuus
sosiaali- ja terveyspalveluissa pysyy ennallaankif@unnan méaara lisdéntyisi vuoteen 2030
mennessa 100 000 hengelld. Tahan vaikuttaa kuitemkahdollinen terveydentilan ja
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toimintakyvyn koheneminen, mikda myohentdisi vanbostsosiaali- ja terveyspalvelujen

kayttbd. Palvelujen osuus Kkaikista tyollisistd vpuolessa vuosisadassa kohota jopa
neljannekseen, elleivat ikaryhmittaiset tyollisysteeet Suomessa enaa  kohoa.
Tyovoimantarpeen tyydyttdminen riippuu koko kanabmiden tydvoiman tarjonnan

kehityksesta. (Luoma ym. 2003, 38—40.)

Kuntaliiton keskusteluasiakirjan mukaan elékoityeminja sitd seuraava tyévoimapula tarjoaa
mahdollisuuden toimintojen uudelleen organisointdantasektorilla pitaisi hahmotella pitkan

aikavalin henkiloststrategiaa, eli parantaa vetoea ja pitdd kiinni nyt tydéssé olevasta
tybvoimasta. Ongelmia tulee olemaan korkeasti ket tyOvoiman saamisesta It&- ja
Pohjois-Suomen pieniin maaseutumaisiin kuntiin. &amaikaan suurissa kaupunkikunnissa

on pulaa matalapalkkaisten alojen tyontekijoigBiu(n 2005, 10.)

lan Dayn (2006) mukaan tyévoiman vahentyminen w#gleu huomattavasti taloudelliseen
tuottavuuteen ja kasvuun. Maat, jotka pystyvat yamaan tyovoimansa seuraavien
vuosikymmenien ajan, voivat osoittautua kilpailujaggemmiksi kuin ne, jotka menettavat
tybvoimaansa. Day huomioi, etta tulevaisuudesdaamlmahdollisesti nojaamaan enemman

maahanmuuttajiin ja laajoihin lisdyksiin nuortekuasten tydmarkkinoille osallistumiseen.

3.3 Elakdityminen

lakkdan vaeston maard ja elakkeella vietettdvam gpdentyminen ovat asettaneet
huomattavaa painetta julkisten elékkeiden kest@eyyt Seurauksena Euroopan maat ovat
hiljattain tai tulevat lahitulevaisuudessa uudistam elakejarjestelmaansa. Eldkesysteemin
kapasiteetti turvata elakelaisille riittavat resitrga pitdd koyhyyden riski matalalla tasolla
maadrittavat sen sosiaalisen kestavyyden. Jos ektkesnit epaonnistuvat tassa
paatavoitteessa, niita ei pidetd sosiaalisestékesi. Tama nakokulma tulee olemaan erittain

olennainen monessa Euroopan maassa. Jotta uudlatulssi kestdva vaikutus, ja jotta
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taataan sek& taloudellinen ettd sosiaalinen kegtawmjiden lisaksi on tapahduttava muutoksia
saastamisessa ja tyokayttaytymisessa. Tuskin Earogpteiskunnat ovat valmiita sietdmaan
huomattavaa heikentymista ikaihmisten elinolossseei sekd merkittdvaa kasvua

toimeentulon epatasa-arvoisuudessa elakkeellaifMazaidi 2007, 70-74.)

Tyollisyysasteen kohottamiseen voidaan vaikuttadkeskaa lahestyvien sekd nuorten
kohdalla. Esimerkiksi uusin elédkepaketti kannusthikkeelle siirtymisen myohentamista, ja
hyvakuntoiset iakkaat harkitsevatkin jossain vadseetydelamaan palaamista. Osa-aikaisen ja
vahaisenkin tyonteon jatkamista vanhuuselékkedi& byva kannustaa, niin talouden kuin
tyontekijan hyvinvoinnin kannalta. (Vayrynen 20033-35.) Tyoikaisista suuri osa tulee
elakeikddn 2010-luvun puolivalin jalkeen. Varhais¢ybelamastd poistumisen liséksi
tyollisyyden heikkenemiseen vaikuttaa suuri pitkaetyottomyys erityisesti yli 55-
vuotiaiden ikéluokassa. Vanhempien ikaluokkien ttydtyys jai laman jalkeen korkealle
tasolle. (Kinnunen 2002, 9.)

Tydssa jaksamisen tarkeimpia voimavaroja ovat tg@@lto, fyysinen tydympéaristd seka
tyoyhteis6. Yksilon kohdalla tuottavuutta ja laatparantavat terveyden ja voimavarojen
vahvistaminen sek& ammattitaidon ja osaamisen tkefiiten. Vaikka tyokyky ikaantyessa
heikentyy, ei se selitd pyrkimista varhaiselle k&#dle. Merkittavampaa on aktiivinen vapaa-
ajan kayttod, joka usein tarkoittaa harrastusteaasijvapaaehtoistydta tai omaishoitajuutta.
Ellei ole mahdollisuuksia paastd esimerkiksi os@aelifkkeelle, seurauksena voi olla

taydellinen poistuminen tydmarkkinoilta. (Vayryn2003, 61-62.)

Todenndakdisesti tulevat sukupolvet haluavat pysyielimassa aikaisempia pidempéaéan, ja
tata tulisi myos tukea oikein menetelmin. Tama lgttéh tydn ja vapaa-ajan uudenlaista
yhteensovittamista, joka on hyddyllinen niin tydag@le kuin tydnantajallekin. (Vayrynen
2003, 62.) lkaantyvan yhteiskunnan laaja sosiaalip@amaard on kayttaa hyvaksi ihmisten
luovuutta ja suorituskykya koko heidan elaméansa.afdékkeella olon maaritelman tulisi

vahitellen muuttua ja kehityksen tarjota uusia watovisia vaihtoehtoja. (Karjalainen 1993,
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116.) Kuten Antti Romppanen tutkimuksessaan (20088) toteaa, tybelaman
rakennemuutoksia ja ikdantyvien tyottomyytta eideoikokonaan estdd, mutta ikaantyvien

tyohon paluuta on mahdollista tehostaa.

Teivo Pentikdinen (1995, 13-15) on selvittanyt Etékvakeskuksen raportissa syita
varhaiseen eldkoitymiseen. lkaantyvia tyontekijodga siirretty varhain elédkkeelle mm.
ratkaisuna tyottomyyteen. Lisdksi ratkaisuihin wdi&vat tyonantajien motiivit, arvot ja
asenteet, eladkkeiden taso, verotus, tyotoverit ghdaarisuus sekd myontamiskaytannot.
Anthony Giddens (2005, 27) korostaa ikdantyvien igem motivoimista pidempaan
tyossdoloon. Uudet sadastamiskeinot eivat ole ralkainouseviin elakemenoihin. Tybajan
pidentdminen ei voi olla pelkastaan negatiivistajdan tulee taistella ageismia vastaan niin
tybelaman sisa- kuin ulkopuolellakin.

Vanhuuseldkkeen alaikarajan nostaminen on Suomeldsia keskustelun alla jo pitkaan.
Hallitus ei ole vakuuttanut palkansaajia elékeijgiem nostamisesta, ja joutui maaliskuussa
2010 perumaan aikaisemmin esittdmansé kahden vueoion. Ikdantymisen aiheuttamat
julkiset kustannukset kohoavat kuitenkin Suomesgianéa vauhtia, mik& nostaa paineita
jatkaa tydssa nykyistd pidempaan (llmarinen 200, Tyourien pidentamisessé keskioon
nousee tyohyvinvointi, joka syntyy koko organisaatiperiaatteista. Tarkedssd asemassa on
oikeudenmukainen hallinto ja tahan liittyy oleedlssi seuraavassa luvussa ké&siteltava
ikdjohtaminen.

3.4 lkajohtaminen

Pertti Linkolan (2002) mukaan ikaohtamisen kegkeisidea on kolmannen

"jarjestelmakokonaisuuden” kehittdminen, jonka oswkinen organisaatiossa vaikuttaa
jarjestelman hyvaan toimintaan. Yhteisvastuu ikégohsesta edellyttdd, ettd tydnantaja
mahdollistaa tytntekijoille olosuhteet hallita unaa ja ikddntymistaan, ja tyontekijoiden tulee
kayttdd tarjoutuvat mahdollisuudet seka tilaisuutgvakseen. Keskeisessd roolissa on
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yhteiskunta, joka tukee tyGnantajaa ja tyontekia@un muassa koulutuksen, tydsuojelun,
tybterveyden ja kehittamishankkeiden avulla. (efr8-15.)

TyOpaikkatason ikdjohtamisjarjestelméé rakennestaemidaan lahted liikkeelle Kansallisen

Ikdohjelman pohjalta maaritellyilla tulosalueillaLinkola esittelee ndma kymmenen

tulosaluetta, joista ensimmaisen tavoitteena onta&sbdjen paatdoksentekijdiden tietoisuus
tybvoiman nopean ikdantymisen aiheuttamista kestdaménestymisen haasteista. Toimivan
ikastrategian lisaksi koko henkiloston ja johdon tedostettava ihmisen eri ikdkausien

vaikutus tyokykyyn ja jaksamiseen. Jotta ikdantywéiat halukkaita jatkamaan eldkeikdan
saakka, on neljannen tulosalueen tehtavana heydégkiynsa, motivaationsa ja jaksamisensa
yksilolliset vaatimukset huomioidaan. Seitsemantalin&ena on mainittu erikseen johtamisen
ja esimiestydn vastuu, jonka jalkeen tavoitellaaraptunutta elamanlaatua ja arvokasta
vanhuuselakkeelle siirtymistd. Kaksi viimeista gsadluetta kohdistuvat hyvamaineiseen
tyopaikkakuvaan nakemalla kaikki tydyhteison jasermdmavaroina, joka johtaa arvostettuun

tybnantajakuvaan ja markkinointiin. (emt.)

Tyoterveyslaitoksen katsauksessa (llmarinen 1999-250) korostetaan hyvan esimiestyon
lahtevan omasta ik&asenteesta. TyOkyvyn paranemgshttaa katsauksen mukaan
merkittdvimmin hyva esimiestyd, johon kuuluu eirst#tyyppinen ikdasenne, valmius
osallistua yhteistydohon, kyky suunnitella toita ijdisesti sekd kommunikointitaito. Omaan
ikaantymiseen liittyva realistinen asenne merkitsagdnteisten ja kielteisten muutosten
tunnistamista, ymmartamista ja hyvaksymista. Hywimes muuttaa toita voimavarojen

mukaan ja johtaa erilaista osaamista tiimeissa.

3.5 Maahanmuuttokysymykset

Vaestomuutoksen yhteydessd on keskusteltu myos amamluton vaikutuksista. On
ristiriitaisia kasityksia siita, tuleeko maahanntopblitikkaan panostaa vai onko sen merkitys
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tyovoimapulaan lahes hyddytonta. Esittelen tass@yglessa molempia kantoja puoltavia
nakemyksid.Bernd Marin & Asghar Zaidi (2007) ovat tutkineetnaegrafisen muutoksen
konteksteja ja poliittisia haasteita. Heidan mulsaakorkeammat maahanmuuttajaluvut tai
korkeampiin syntyvyyslukuihin palaaminen eivat ofatkaisuja véeston ikaantymiseen.
Maahanmuutto on helppo aloittaa, mutta sitd onegitipdin vaikea hillitd. Marin ja Zaidi
vetoavat myds Maailman Pankin laskelmaan, jonkaaanknettomaahanmuuton pitéisi olla

kaksinkertaista nykyiseen verrattuna, jotta seisakgollisyyden vuoteen 2050. (emt., 65.)

EVA:n raportissa (Wallenius 2003, 11-12) tarkaatgll ratkaisuja Suomen vaestdkehitykseen,
jonka mukaan maahanmuutolta ei voi vield odottdajl. Sopeutumisen viedessa aikaa
ensimmaiseltd  sukupolvelta, vasta seuraavan sukepol mahdollisuudet auttaa

vaestomuutoksen ongelmissa ovat merkittavia. Tatagahtuessa pahimmat vaikeudet ovat

luultavasti jo ohitettuja.

Ulkomaista tyévoimaa ei lahivuosina vield suurdstivita, mutta on jo aloja, joihin ei
kotimaasta 10ydy riittavasti tydévoimaa. Vayryse®@3, 78) mukaan tyévoiman vahentyessa
maahanmuuttoa tulee nopeasti ja huomattavastélisamantyyppinen tyévoimatilanne on
monissa  teollisuusmaissa, joten Suomen  kannattaikehittaa  tyOperusteista
maahanmuuttopolitikkaa sekd maan houkuttelevuatt@ahanmuuttajien kannalta. Kuusi
(2001, 30) muistuttaa, ettéa vaikka eduskunta etell@yt mitaan erityisia siirtolaisten maaraan
vaikuttavia paatoksia, on maahanmuuttajien madadattynyt. Pddasiassa he ovat nuoria
kokemuksen hakijoita, ja tulevat l&hinna Virostav/pnajalta. Hiljalleen myds iakkddmmat ja
perheelliset uskaltautuvat mukaan. Koulutustasgleensa alhaisempi kuin Suomessa, ja he
sijoittuvat muun muassa yksityisiin palveluihin yésiden ja ikaantyvien tyontekijoiden

tilalle.

Jaakko Numminen (1990) on esittdnyt tulevaisuusiigin pohjautuvassa Vaestoliiton
julkaisussa kuusi suuntaa, jonne tyovoimapulastasik@ yhteiskunta saattaa kaantaa

katseensa. Suomalaisten nuorten ikdluokkien saantyielamaan on ensisijainen tavoite.
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Koulutuksen tehostaminen ja ennen kaikkea kouliktagm lyhentdminen vaikuttaisi

nopeuttavasti tydelamaan siirtymiseen. Hyodyllistiisi aikuiskoulutuksen suuntaaminen
kotona olevaan tyGvoimareserviin, jotta siirtyminensiin tehtaviin tai tydelaman pariin
helpottuisi. Selked suuntaus on myds kotimaisewdiydan pitdminen tydelaman piirissa
pitemp&an, etenkin varhaiseléketta ja sairausetikélitsemalla. Neljas tavoite on ulkomailla
nyt tyoskentelevien suomalaisten vetaminen takaikgtimaan tyomarkkinoille. Myds

ulkomaalaisen tydvoiman tulisi voida sopeutua h&lipcsuomalaiseen tydelamaan ja
yhteiskuntaan, ja liséksi oleellista on vierastygvwan sosiaalisten, koulutuksellisten ja
sivistyksellisten tarpeiden hoitaminen riittavamisga. Numminen sijoittaa kuudenneksi
suuntaukseksi muualta maailmasta saapuvan tydvoinkaelelliset ja sivistykselliset

vaikeudet ovat usein suuria, mutta on tydelamaeit@ujoille kauempaa saapuva tyévoima
saattaa hyvinkin sopeutua. Sopeutumisen helpottamisaksi vahintaan yhta tarkeaa on
suomalaisten asennekasvatukseen puuttuminen, yatastyévoima koetaan yhteiskuntaa

tukevaksi voimavaraksi tervetulleena apuna. (E6®-69.)

Numminen arvioi tarkemmin terveydenhoidon ja sdgiaallon tyévoimakysymyksid. Hanen
mukaansa sosiaali- ja terveyshallinto on tehnyiti@&hissuunnitelmia vain omista tarpeistaan
ja lahtokohdistaan kasin. Laajentamista voidaaauttéa vasta, kun henkildkuntaa alalle on
todella saatavissa. Palveluiden kysyntda voidatentdaa ennalta ehkaisevilla toimenpiteilla,
esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksien ehkéiseltd ja rintarauhassyovan
varhaistoteamisella. Uudelleen organisointia ka&at kotihoidossa, vapaaehtoistyon
hyodyntamisessa sekd itsehoidossa. Numminen ehdétéioloissa hoivaamisen tueksi
harkittavan yleistd kansalaispalkkaa. Myds sosigaliterveydenhuollon tydolojen sisisiin
jarjestelyihin olisi kiinnitettdvd huomiota. Osd«alyon maaréllinen lisddminen ja joustava
kayttd6 on tehtava joustavaksi ja mahdollisuudeityisn tekemiseen houkuttelevaksi. Koko
alalla tarvitaan entista jarkevampaa henkildstdegalutuspolitiikkaa, jotta tydvoiman tarjonta
lisdantyy. Opiskelumenetelmista on saatava moniaisiai jotta esimerkiksi kynnys opiskella

tyon ohella mataloituu.(Emt., 71-74.)
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3.6 Geronteknologiasta ratkaisuja?

Geronteknologia on ikaantymisen tuntemiseen pobyea# teknologian tutkimusta, jonka
rooleja ovat ongelmien ennalta ehkdiseminen, vaksian korostaminen ja hyddyntaminen,
heikkenevien kykyjen kompensoiminen, hoivatyon tokeen seké tutkimuksen edistdminen.
Esittelen tassd luvussa geronteknologian merkitygginohenevan véaeston haasteisiin.
Ratkaisuilla pyritdan hidastamaan toimintakyvyn kkenemistd ja ennaltaehkdisemaan
tapaturmia, kehittdmaan menetelmia ja laitteiteetoéian ikdéntyneiden omia vahvuuksia ja
voimavaroja sekd vastaamaan ikaantymisen haaste@@ronteknologia pyrkii yhdistamaan
eri alojen osaamista ikdantyneille soveltuvan tébgian kehittdmisessa perustana se, etta
vanhemmat ihmiset haluavat toimia itsenéisina jagroituneina yhteiskuntaan. (Kaakinen &
Tormé 1999, 4-5, 17.) Helvi Kinnunen (2002, 19)savittnyt Sosiaali- ja terveysministerion
arvioita, joiden mukaan yksistaan hoitoteknologikehittyminen voisi vahentaa pitkalla

aikavalilla kuntien sosiaali- ja terveyspalvelufgmkiléston maaraa noin 25 tuhannella.

Sosiaalikehitys Oy  (1999) teki esiselvityksen gee&nologiasta eduskunnan
tulevaisuusvaliokunnan  toimeksiannosta.  Siin&  d@nno geronteknologiaa sek&

yhteiskunnallisella ettd yksil6tasolla. Asiantuatyoryhma esitti huolensa ikaantyneisiin
tyontekijoihin syvaan juurtuneista kasityksistatkgp vaikeuttavat heidén tyonsaantiaan.
Ikasyrjintda ovat stereotyyppiset kasitykset vanpiem heikoista edellytyksista oppia uutta
teknologiaa. Todellisuudessa teknologiaa ei pita@ida ongelmana ikdantyneiden tyohon
osallistumisessa vaan osana ongelman ratkaisuaont®&nologian keskeinen tavoite on
ikdantyneen itsendainen suoriutuminen omassa kaissanahdollisimman pitkaan.

Loputtomiin ei kotona selviytymista voi kuitenkaaimannoida, vaan ratkaisujen on

perustuttava yksildllisiin tarpeisiin, toimintakyjy ja toiveisiin. (Emt., 13, 26)

Suomessa on mahdollisuudet korkeatasoiseen ja ika&BABsesti tunnustettuun
asiantuntemukseen niin teknologian kuin tutkimuksen alalla. Edellytyksia 16ytyy

merkittdvaan geronteknologiseen tutkimukseen, kaebtdtelyyn ja valmistamiseen.
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Tuotteistukseen, markkinointiin ja viennin edistae@n tulisi panostaa yha enemman. Vaikka
eri tieteenalojen asiantuntijoiden osaamisen yhdigten on parantunut, kehittely vaatii
enemman monitieteisia tyoryhmia sekad kayttajalstéoiotetta. Hyvat ratkaisut yhdistavat
tekniikan ja inhimillisen panoksen, joka on varkaidaitossijoitusta parempi palvelun ja

teknologian yhdistelmé. (Emt., 55-57.)

Geronteknologia -arvioinnin loppuraportissa (Kuusdp01l, 30) painotetaan itsendista
selviytymista tukevia teknologisia ratkaisuja jsn sektorin hoivapalveluissa. Nain
vahennetaan omaisten hoivavastuuta, sekd hoivd@kmknan niukkuudesta ja vasymyksesta
johtuvia ongelmia. Raportissa esitellaan viisi yaisuuden vaihtoehtoista kehityspolkua eli
skenaariota. Viimeiset skenaariot esitellaédn emtodkoising, mutta kuitenkin mahdollisina
uhkatulevaisuuksina. Visiointi on tehty noin kahsi@k vuotta sitten ja koemme parhaillaan
juuri niiden toteutumista. Hoivatyon tarve lisdgntyadikaalisti dementiaa sairastavien
lisdantymisen vuoksi. Paine lisata vanhusten paj@eloimistuu, mutta hoitajat haluavat yha
vasyneempina aikaisemmin eldkkeelle. Tydvoimaa gavapalveluja haetaan mahdollisesti
laajassa mitassa ulkomailta. Halukkuus vapaaekitdiénh on vahaista, mutta valttdmatonta
vaihtoehdon ollessa ikaantyneiden heitteille jaitdm. Tallaisessa tilanteessa uutta
selviytymista tukevaa teknologiaa ei oteta valit® kayttoon. Lama iskee jalleen —
skenaariossa Suomella ei ole mahdollisuuksia hankiOovoimaa tai laadukkaita

hoivapalveluja ulkomailta. Ikdantyneiden varakksusteessa tyoikaisiin kuitenkin lisdantyy,
ja nédin ollen heilla on mahdollisuuksia hankkia légesti palveluja kotimaasta. Julkistalouden
tasapainottaminen aiheuttaa supistuksia ja saas@ideluissa, johon voi liittyd tiukkaa

kilpailuttamista. Varhaista elékkeelle siirtymisghkaistaan lainsaéadannélla ja vahvoilla

taloudellisilla eduilla tydssakayville. (Emt., 3-39

Selvityksessa tarkasteltiin kuntoutusta gerontedgisena haasteena, miten se mahdollisesti
tukisi tyossa jaksamista idkkaana ja elakoitymispgakuntoisena kansalaisena. Merkittavaa
on kuntoutuksen alkaminen riittdvan ajoissa. Sghteissa pohdittin ratkaisuja, joilla
kuntoutuslaitokset voisivat parhaiten edistda hywintia, I6ytaisivat uusia asiakkaita ja

toimisivat taloudellisesti. Vaihtoehtoja ovat pient ja keskisuurten kuntoutuslaitosten
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keskittaminen isommiksi yksikoiksi, asiakkaiden rgaaulkomailta, itse maksavien
asiakkaiden saanti kotimaasta, luontokuntoutusdutoslaitosten tyémuotona, ikdantyneiden
pitkdaikaishoitoon keskittyminen seka& eri tautiemi terityisongelmien hoitoon ja
kuntoutukseen keskittyminen. Yksi tuore innovaatio seniorikuntosali, joka on suunniteltu
miellyttdvaksi ymparistoksi iakkaille. Kuntosali omonelle sosiaalisten suhteiden paikka,
jossa vertaistuki samassa elamantilanteessa jaoksanolevien kanssa on téarkeda. (Kuusi
2001, 57-64.)

Geronteknologialla on kuitenkin kohdattavaan huinasettisia kysymyksid, kuten

teknologialla yleensd. Teknologiset ratkaisut owaipottaneet ikaihmisten itsenaisyyden
yllapitamista, ja tuovat monenlaista apua arkebmidtyén vaheneminen ei kuitenkaan ole
ratkaisu yha lisaantyvaan yksinaisyyteen ikaihmidtehdalla. Omassa kodissa selviytyminen
mahdollisimman pitkdan on inhimillinen tavoite, nmauteknologian liiallisella puuttumisella

itsenaisyyteen voi olla epainhimillisid seuraukdiaitokseen joutumisen lykk&d&dminen voi
aiheuttaa yksityisyyden menetystd. Turvatoimet teidina valttamatta ole ratkaisu

huonokuntoisen ihmisen turvattomuuteen eikéa tankksalvottu koti tunnu enaa omalta
kodilta.
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4 SUOMEN REAGOINTI IKAANTYMISKEHITYKSEEN

Tassa luvussa katsastetaan muutamia eri hallino@nalikdantymisselvityksia, keskittyen
erityisesti 2009 julkaistuun valtioneuvoston kaaslikapoliittiseen selvitykseen. lk&politiikka
kuuluisi kaikkiin politiikan lohkoihin luonnollisem osana, jolloin siihen panostettaisiin
pitkajanteisesti ja tavoitteellisesti.

4.1 lkdantymisselvityksia

VIHMA -tutkimuksessa (Vayrynen 2003, 42-53) selitite eri hallinnonalueiden reagointia
ikaantymiskehityksen haasteisiin. Valtionhallinnon puolella esimerkiksi
valtiovarainministeriossd ja Suomen Pankissa omlittaa selvityksia julkiseen talouteen
littyvista vaikutuksista, sekd sosiaali- ja tergsynisterio kartoittaa mm. ikdantyvan vaeston
terveyden ja toimintakyvyn yllapitdmista. Stakes painottanut yhtena terveydenhuollon
hyodyntdjana teknologian mahdollisuuksia, ympéanstisterion linjaukset korostavat
esteettbmyytta ja ympariston turvallisuutta sekdamga metsatalousministerid pyrkii
ohjelmillaan seuraamaan maaseutualueiden vaest@#Entiknista ja vahenemistd. Kunnat
huolehtivat suurimmaksi osaksi ik&&ntyvan vaestatvguista ja hyvinvoinnista. Kuntien
suunnittelun tueksi laaditaan vanhuspoliittisiatggioita, joissa on mm. esimerkkeja hyvista
kaytannoista ja tyovalineista.

Kerola ym. (2002, 11) esittavat valtiovarainminigia raportissa poliittisen tason kysymyksia
hyvinvointiyhteiskunnan tulevaisuudesta. Sosiaaldn kestavyyden keskeinen edellytys on
tyollisyysasteen nostaminen. Palvelujarjestelmargetmakenttddn kuuluu huoltosuhteen
muutokset, alueittain eriytyvat palvelutarpeet, vpllsektorin tyovoiman kustannukset,
saatavuuteen ja osaamiseen liittyvat ongelmat,epgbn kustannustason nousu seka laatuun
kohdistuvat asiakkaiden odotukset. Uhkakuvat kdhda raportin mukaan syrjaseutuihin,

mutta myos kasvukeskusten julkisrahoitteiset palvellevat huononemaan. Hyvinvointierot
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kasvavat julkisten ja yksityisten palvelumarkkinemd valimaastossa. Tavoitteiden
ristiriidoissa kohtaavat asiakkaan palveluodotukigittajan tavoitteet, valtion tavoitteet seka
kunnan tavoitteet. Asiakas odottaa nopeaa, jouataja edullista, tuottaja tavoittelee
kannattavuutta ja tyytyvaisia asiakkaita. Valtiom louolehdittava kestavyydesta ja kysyntaa
vastaavista palveluista, kunnat tavoittelevat hywintia ja kilpailukykya vahvistavaa

palvelutuotantoa. NA&iden tavoitteiden ongelmat vatle esiin  kasvavien meno- ja

veropaineiden seka pirstaloituneen ja arvaamattooigauksen ja valvonnan paineessa.
Alueellinen eriytymiskehitys ja maaritteleméatdon tlaa ja hintataso lisdavat riskeja

hyvinvointipalvelujarjestelmén heikkenemiseen.

Suomi maailmantaloudessa -selvityksen loppuramartid/altioneuvoston kanslia 19/2004)
vaeston ik&antymiseen tarjotaan enimmakseen uhlakiav aiheesta kaytetaan kasitetta
"ik&d&ntymisongelma”. Vaeston ikdantyminen asettagsidét muita EU-maita huonompaan
asemaan, koska tydikainen vaestd painottuu tékédlantyneisiin, jotka eivat nuorten tavoin
sopeudu tuotannon muutoksiin. Selvityksen mukaépésaista maahanmuuttoa tulee liséta ja
tyburia pidentda. Sosiaali- ja terveysministericglvisyksessd (2004) eri hallinnonalojen
tulevaisuudennakymista ikarakenteen muutoksen tugikista painotetaan erityisesti
kansalaisten omaa aktiivisuutta ja terveyden edistg@. Ikapolitiikalla halutaan korostaa
elamankaarinakokulmaa, jolloin otetaan huomioonaisten ihmisten osaamiseen seka
terveyteen ja toimintaan vaikuttavat tekijat. Ybkeinnan ik&&ntyessd globalisaatioon
tukeutuminen on tarkedd, jottei eristdydytd kansdisesta kehityksesta. Muiden maiden
kaytannoista olisi hyva ottaa enemman mallia, kuJi@manin vuotuisesta ikdantymispolitiikan
budjetista. Selvityksessa kritisoidaan hallinnojelohaasteisiin vastaamista, merkitysta ei

taysin ymmarreta ja reagointi on pintapuolista.

Valtioneuvoston tulevaisuusselonteon (27/2004) raokeadestokehitykseen varautuminen on
tulevaisuuden avainkysymys, jonka tarkednd arvona &ukupolvien valinen
oikeudenmukaisuus. Suomella on selvityksen mukaawath mahdollisuudet selvitd
ikarakenteen muutoksesta, lisaksi se voi vaikuttalitseviin arvoihin ja nostaa kulttuurin
merkitystd. Maahanmuutto ja syntyvyyden lisdamineivat ratkaise vaestokehityksen
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haasteita, vaikka niihin tuleekin panostaa. Jolitijsissd korostetaan terveyteen ja
toimintakykyyn panostamista, tyodllisyyden lisdardissekd ikaantyneiden voimavarojen
hyddyntamista. Vakavimpana uhkana pidetdéan talavska heikkenemista ja tydvoiman

vahenemista. Tulevaisuusselontekoon pohjautuvagsgsatsuusfoorumien raportissa (2006)
vaeston ikarakenteen muutos linkitetddn vahvastiutken globalisaatioon. Raportissa on
muun muassa osio yhteiskunnan ja yksilon vastugtgagossa ennaltaechkaiseva hoito, arjen
turvallisuus ja hyvinvoinnin lisddminen ovat molasposapuolten tehtavind. Tulevaisuuden
rakennusaineeksi maariteltiin yhteisollisyys, musien kehityksesta asiantuntijat olivat eri

linjoilla. Perhearvot joko korostuvat tai individigani vahvistuu entisestaan.

Case Kymenlaakso (2007) on tehnyt vision Suomeavaisuuden palvelujarjestelméasta.
Teknillisen korkeakoulun projektissa selvitettinmilta iakkaiden palvelut tulevat
Kymenlaaksossa nayttamaan, mikali jarjestelma ywadutiselladn, seka mitd muutoksia
tarvitaan ongelmakohtien korjaamiseksi. Taseanalyysikaan kunnilla ei tule olemaan varaa
nykyiseen jarjestelmdan, vaan on tilaus perussedili hoitojarjestelmémuutokselle.
Ehdotuksena on mm. uudentyyppiset keskitetyt pakesdkukset, joiden toiminnassa
korostetaan vanhusten omaa vastuullisuutta. Teerdwbllon jarjestelmat tasapainoilevat
terveydenhuollon kustannusten ja palvelujarjesielmkohdistuvien toiveiden valilla.
Taloudelliset realiteetit eivat aina kohtaa kaytéjseka henkildkunnan odotuksien kanssa.
Terveydenhuollon ongelmien ratkaisijaksi odoteta@mnaltaehkaisyd. On kuitenkin
muistettava, ettd nyt 60-vuotias suuri ikdluokkdeeu sairastamaan samoja tauteja kuin
edelliset, eli heidan palvelujen tarpeensa ei tolerkittavasti poikkeamaan nykyisesta
terveyspalvelujen kaytosta. (Eklund, Vauramo, Au&oKjisik 2007, 11-13.) Suomessa
edelleen voimissaan olevat vuodeosastot ovat jad@it olleet aikansa elaneitda, esimerkiksi
Ruotsissa niista luovuttiin jo 1980-luvulla. Vanhkers oikeilla sijoituspéétoksilla tuettaisiin
kuntoutumista tehokkaasti, eika jo parissa viikgssattomaksi tekeva vuodehoito pitéisi olla

edes vaihtoehto. Tama olisi inhimillisyyden lisakgios kustannuksiltaan edullisempaa.



33

4.2 Poliittinen ikaselvitys

Kevaalla 2009 talousneuvosto julkaisi ikapoliittisgelvityksen, jonka osaraportteja esittelen
seuraavaksi. Raporteissa tarkastellaan vaestontjkagkehitysta, ikdantymisen vaikutuksia
ja ikdantymispolitikkaa. Nakokulmat ovat julkiséedouden kestavyyden ohella sosiaalinen ja
poliittinen kestavyys. Naita kestdvyyden nékokulnesittelinkin jo luvussa 2.2. Tutustuin
selvitykseen etsien muun muassa vanhuskasityskyyk@ se inhimillisend vai korostuuko
siindkin suurimmaksi osaksi taloudellinen problaikled. Talousneuvoston sihteeristd sai
paaministeriltéd tehtavaksi laatia kyseisen selgyk jossa tavoitteena oli paivittdd kuva
vaestokehityksestd sekd muodostaa kokonaiskuva utuangspolitikasta. Selvitys on
seurantahanke vuoden 2004 tulevaisuusselonteoistakehityksesta, vaestopolitikasta ja

ikdantymiseen varautumisesta. Tulevaisuusselontdtopaatoksia avasin luvussa 4.1.

Sosiaalista kestavyyttékasittelevan osaraportin ensimmaisessa osassaoMikkitto, Janne
Salonen, Helka Hytti, Jukka Lassila, Jukka Pirttléha Rantala, Ismo Risku, llpo Suoniemi
ja Reijo Vanne tarkastelevat eldketurvan sosiaaligstavyytta (Valtioneuvoston kanslian
raportteja 2/2009). Eléketurvan sosiaaliset tawetttliittyvat toimeentulon turvaamiseen,
koyhyyden torjumiseen ja totutun kulutustason $@iyiseen. Naiden tavoitteiden liséksi
sosiaaliseen kestavyyteen liittyy myds luottamusikeifrjestelméaéan. Elékerahoituksen
sukupolvindktkulma vaihtelee etuus- tai rahoityegielmasta ja aikavalista riippuen. Eroista
huolimatta kaikki kohortit saavat jarjestelmaltdeemman kuin mitd ovat sitd rahoittaneet.
(Emt. 29.) Suomalaisten luottavaisuus eléketurvaan melko korkealla ja TELAN
tutkimusten mukaan yli puolet pitda nykyistd eldkgstelmdd oikeudenmukaisena.
Raportissa hAmmasteltiin kansalaisten realistigsitysta tulevasta eldketasostaan. (Emt., 13—
14, 33.)

Toisessa osassa Anne Birgitta Pessi keskittyy igftiin ja sosiaaliseen kestavyyteen
lahteenddn RAY:lle keratty aineisto TNS-Gallupin MIr'vV3:n suorittamana seka SAAT
(Suomalaisten auttamisen asenteet ja teot). Tul@gavat suomalaisista auttavaisen kuvan.
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Kansalaiset luottavat lahipiiriinsa, mutta eivainkéan valtioon tai kansalaisjarjestdihin.
Hyvinvointivastuun kasvua odotetaan ennen kaikl@aigelta yksilolta itseltdan, ja vasta
sitten muilta tahoilta kuten valtiolta. Ristiriida tuloksissa on se, ettd suomalaiset luottavat
eniten omaan apuun ja vahiten valtioon, mutta pe@duttavat valtion ja kuntien
vastuunottoa. (Emt., 41-51.) Kolmannessa osassaerRdHagfors ja Jouko Kajanoja
kasittelevat hyvinvointivaltiota ja sosiaalista pé#aa esittelemalla teorian, joka kokoaa
hyvinvointivaltion ja hyvinvoinnin keskindisia suita. He esittavan hypoteesin, hyvan kehan,
jonka mukaan sosiaalinen panostus vahentdd emsamwvtbd, eriarvoisuuden vaheneminen
vahvistaa sosiaalista pddomaa ja sosiaalinen pads@a yleistd hyvinvointia. Taman

seurauksena kansalaiset antavat tukensa sosiatlglé panostuksille. (Emt., 61, 86)

Kolmannessa raportissa (Valtioneuvoston kansligronteeja 3/2009) pohditaapoliittista
kestavyytta uhkien ja mahdollisuuksien nakdkulmista. Vaaraermat(, 14-15) avaa poliittisen
kestavyyden Kkasitetta korostamalla muun muassa psbken valista ja sisdista
oikeudenmukaisuutta seka riskien jakoa. Sen lisékaryhmé& nosti esille ikdantyvan
yhteiskunnan poliittisen kestavyyden ulottuvuuksik$dmankulkuperspektiivin, koheesion
tavoittelun, pitk&janteisyyden, poliittisen lapiyékyden ja luottamuksen, ikdjohtamisen seka
syrjaytymisen ehkaisemisen. Vanne (emt., 30-47)ittkéee ikdryhmien ja sukupolvien
taloudellisia suhteita véaeston ikdantyessd ja pdiloksien perusteella monimutkaista
kysymysta tyduran pituudesta. Tyourien pidentanmisg®gyrkivan politikan kestavyys
edellyttdd kuhunkin tilanteeseen sovittavien ohjefm jatkamista. Koulutustaso kohoaa
sukupolvi sukupolvelta, kuten myds tydmarkkinoideratimustaso. Vanne korostaa politiikan
sisdllon selventdmistd ja hahmottamista, koska agid viestintd luo epatasa-arvoa
kansalaisten keskuuteen. Lassilan (emt., 48-54usostdeston ikaantymiseen liittyvista
poliittisista riskeistd tuo esille melko synkkidsmiita noidankehdastd. lkdéntyneet dénestajat
kuvataan uudistusten estéjind, koska he karttastjd nuoria enemman. Uudistusten tarve
kuitenkin kasvaa, ja se taas lisdd ikaantymisskemdan epavarmuutta. Lassila ehdottaa

johtopaatoksissaan ehdollisia politikkasaantojaeh elinaikakerrointa.
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llmarisen (emt., 54-96) artikkelissa tyomarkkinaideaasteista ollaan huolissaan senioreiden
matalasta tyollisyysasteesta ja nuorten myoéhaisggt@amaan kiinnittymisesta. liImarinen
nostaa sukupolvien valisen kokemuksen siirron ti&estrategiseksi kysymykseksi eika pida
tulevaisuuden tyévoimapulaa lainkaan mahdottomarstysten kilpaillessa tydvoimasta
voivat ikdantyneet olla arvokasta rekrytointipotaakia. Yksilon haasteita ovat tydmarkkina-
arvon yllapitdminen, joustavuus epatyypillisisséajpissa ja tydsuhteissa, muutosten hallinta,
vuorovaikutuksen ja yhteistydn vaatimukset seké tjgd muun elaman yhteensovittaminen.
Yhteiskunnan haasteista limarinen mainitsee hyvimidteiskunnan yllapitdmisen, pitkan ja
hyvan tyéuran tukemisen, elinikdisen oppimisenegiglmat ja tukimuodot seké erilaisuuden
kohtaamisen. Yritysten haasteena on edella maitytiuoiman saatavuus, osaamispddoman
yllapitaminen, joustavuusvaatimukset, jatkuvan roksén hallinta, yhteisen ymmarryksen ja
vuorovaikutuksen luominen johtajuudessa, ihmistehtgminen, tietotyd, tuottavuus ja
hyvinvointi yhteen liitettyna seka tydn ja muunraln yhteensovittaminen. limarinen antaa
raporttinsa p&aéatteeksi kaksi politikkasuositusijajsta ensimmainen ajaa ikaantyvien
irtisanomiskynnyksen nostamista ja irtisanomissugarantamista. Toinen suositus on, etta
tyomarkkinajarjestot sopisivat Tyohyvinvointifoorissa ja Tuottavuuden Pybredssa POydassa

uusista toimenpiteista ikdantyvien tyontekijoidseman parantamiseksi tydomarkkinoilla.

Kianderin (emt., 96-117) poliittiseen kestavyyteleohdistuva raportti kasittelee julkisen
talouden menopaineita ja hyvinvointivaltiota. Kianith mielestda Suomessa on vahvasti
liioiteltu vaestdkehityksen haasteet. Maa on kohdanhistoriassa pahempiakin kriiseja.
Verojen korottaminen ja menojen leikkaaminen owkaisuina mahdollisia, ja jo tapahtuvaa
sosiaaliturvan heikentymista ja palvelutarjonngoiti@mista voidaan lisata. Tama kaikki on
kuitenkin uhka hyvinvointivaltion legitimiteetilleja lisdd tarvetta ongelmien avoimelle
keskustelulle. Vaaraman (emt., 118-146) osuus tkaéiden elaménlaadusta ja hoivasta
antaa perusviestina ikapolitiikalle riittavan toemulon takaavan eldketurvan olevan
tuloksekasta hyvinvointipolitikkaa. Kotihoitoon pastaminen riittdvalla avulla ja asuntojen
esteettomyydella ovat valttamattomyyksid. Terveya@elistaminen pitéisi aloittaa riittdvan

ajoissa, jotta toimintakyvyn lilan nopea alenemiredkaistaisiin ja esimerkiksi kuntoutukseen
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panostettaisiin. Vaarama peraankuuluttaa julkisenivalupauksen tayttamistd, jonka
tulevaisuudesta keskustelisivat sukupolvet yhdpgkalla aikavalilla arvioiden.

Jyrkama, Puustelli ja Ylilahti (emt., 147-170) tddvat sosiaaligerontologian nakemyksia
ikdantyvdan yhteiskuntaan. Keskustelusta jaa yéeermois esimerkiksi erilaisten

erityisryhmien suureneminen, kuten ikdantyneet tgsliammaiset tai ndkévammaiset. Myos
sukupolvimuutos tulee muokkaamaan yhteiskuntaa eikéékausien edustajia voi kohdella
homogeenisena ryhmana. lkaantyvan yhteiskunnarsigatikohtana tulee artikkelin mukaan
olla gerontologinen realismi, jossa korostetaarheaemisen monimuotoisuutta ja paatymista
mahdolliseen hoivan tarpeeseen. Tall6in ihmisillee¢ taata hyva ja turvallinen kuolema.

Eettinen sensitiivisyys on erittain tarkeaa vaestitoksen ilmidihin reagoidessa.

Neljdnnessa osaraportissa (Valtioneuvoston kanshaortteja 4/2009) Volk ja Nivalainen

pohtivat alueellista nékdkulmaa hyvinvointipalvelujen kysyntddn ja saatavuuteen
vaikuttavien tekijoiden kautta. Vaestomaardd muoeabakuolleisuus, syntyvyys ja

muuttoliike, ja ndissd on tapahtunut merkittaviautoisia. Tilastokeskuksen vuoden 2007
vaestoennusteessa nettosiirtolaisuus on 10 00Cehenlodessa, kun se vuonna 2004 oli vain
6 000 henkea. Maahanmuuton vilkastumisen vaikulksish ennusteen mukaan nakya koko
maan tasolla vasta vuoden 2030 jalkeen. Elingjatheettsa on suuria alueellisia eroja.
Molemmilla sukupuolilla on pisin odotettu elinikéh®enanmaalla ja Pohjanmaalla, ja lyhin
Kainuussa, Pohjois-Karjalassa ja Kymenlaaksossarisda kaupungeissa on isoja sisdaisia
eroja hyvaosaisuudessa. Uuden vaestdennusteen muéaatd kasvaa yhdeksan prosenttia

vuoteen 2040 mennessa ja jatkaisi kasvuaan vielderu2040 jalkeen.

Volkin ja Nivalaisen mukaan vaestorikkailla aluailltulee olemaan suurin lisatarve
henkilostosta, koska sosiaali- ja terveysalan t@baovat jo nyt vaikeasti taytettavia.
Maahanmuuttajien kouluttaminen ja rekrytoiminen @Rsi helpotus tydvoimapulaan.
Lisdantyvan palvelutarpeen ratkaisuiksi artikkelisshdotetaan yhtalaista palvelutarpeen

maarittelyd kaikkialla. Kunnalla olisi rahoitus- j@rjestamisvastuu, ja palvelutarpeet
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vaikuttaisivat kunnan saamaan rahoitusosuuteen.akkgan valinnanvapautta lisaisi
esimerkiksi monipuolisemmat mahdollisuudet palvetabn kayttdmiseen. Radikaalimpi
vaihtoehto olisi asiakkaan vapautta korostava madilloin jokainen jarjestaisi hoidon
haluamallaan tavalla ostamalla palveluja yksityésEktorilta tai kunnalta.

Viides osaraportti (Valtioneuvoston kanslian jua 5/2009) keskittyy Vanhasen | ja |l
hallituksen ik&dantymispolitiikkatoimenpiteiden tavoitteiden ja toimeenpanorkuvaamiseen.
Vaestopolitikan l&htbkohtana voidaan raportin markapitad syntyvyyden turvaamista.
Hallitusohjelman tavoitteena on ollut tydperéisermaatmanmuuton edistaminen, mika on
vaeston ikaantymisen lisaksi tarkeada myos kanshsewékilpailukyvyn sailyttdmisen takia.
Terveyden ja toimintakyvyn edistaminen on luonrsei§iti yksi oleellisista tavoitteista, jota on
tuettu erilaisin politiikkaohjelmin. Lapsista ja onista huolehtiminen on nostettu raportissa
omaksi luvuksi, samoin talouden kasvupotentiaaliahwistaminen. Tydllisyysasteiden
nostaminen kaikissa ikdryhmissd on avainasemas$audém kestavyyden kannalta.

Esimerkiksi elékkeelle siirtyminen on jo my6hentyayioiden mukaisesti.

Koko selvityshankkeen loppuraportissa (Valtionetwoskanslian julkaisusarja 1/2009) on

hyodynnetty kaikkien raporttien tuloksia. Selvitgksa tiivistetddn vaeston ikaantymisen
vaikutukset yleiselld tasolla, maaritelladn pdikahaasteita ja arvioidaan niiden suuruutta
seka pohditaan politiikan kehittamistarpeita ja ahaollisuuksia. Naitd mahdollisia muutoksia
ja todennakdisia seurauksia esitellddn erityiséstppaleessa 6.5 (188-198). Visiossa
vanhentuneesta aanestajakunnasta elakelaiseiiggpsliittisella voimallaan eldke-etujaan ja

elékkeiden rahoittaminen tulisi ndin vaikeammakSbpsiaaliseen kestavyyteen liittyvan

sosiaaliturvan huononeminen voi osaltaan johtagemtumuutoksiin poliittisen prosessin

kautta. Kappaleessa esitelladn myos noidankeh&dotisliutta, jota tasséa tutkimuksessa on
kasitelty alhaisen syntyvyyden ja varhaisen elgkdisen yhteyksissa. Eli julkisen menojen
ollessa korkeita, tyonteko ei ole taloudellisestinkustavaa ja varhainen el&koityminen
yleistyy. Lyhyt tyOura ei anna aikaa lastentecdie@in ikarakenne pahenee entisestaan.
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Politiikkavalintoja kasittelevassa luvussa 7 (1996R esitellaan nakopiirissa olevan
kehityksen ongelmia. Julkisen talouden kestavyysveglellyttaa verojen kiristamista tai
menojen leikkaamista. Sosiaaliseen kestavyytetywhit pienet elakkeet, mika uhkaa lahinna
niitd, joiden ainoa tai lahes ainoa elaketulo omskaelake, niitd jotka joutuvat nuorena
tyokyvyttomyyselakkeelle ja pientd elakettd sagutldikaisia henkilitd. Toinen sosiaalisen
kestavyyden uhka on hoiva- ja hoitopalveluiden plikamelle jaavat, etenkin vahavaraiset,
vanhukset. Poliittinen kestavyys ei ole selvityksamkaan valittbmasti uhattu, mutta haasteita
siltékin sektorilta 16ytyy. Sukupolvikonfliktia eBuomessa ole nakopiirissa, mutta erilaisia
uhkakuvia tastdkin on esilla. Kuten selvitykservisielmassa todetaan; tuotannon kasvu

hidastuu, mutta hyvinvoinnin jakautuminen on suypeamgelma.

Selvityksen monipuolinen siséltd on jaanyt elakerdmstamiskohun takia varjoon, johon
selvityksen ratkaisuehdotuksissa kehotetaan. Tgiburipidentdmiseen myds tydurien
alkupééasta on Suomessa hyvat mahdollisuudet. Hask&eon identifioitu moniammatillisesti
ikaantyvan yhteiskunnan haasteita, joiden hyddymémon paatoksenteossa valttAmatonta.
Selvityksen tulosten mukaan poliittisen ja sosssli kestavyyden kohtaamat haasteet eivat
ole niin uhkaavia kuin taloudellisen kestavyyde&sth syysta kehittdmistarpeissa keskityttiin
padasiassa julkisen talouden vahvistamisen vaitdibeh. Toisaalta voi ajatella, ettd
kestavyydet linkittyvat niin vahvasti toisiinsat&etaloudellisen kestavyyden ollessa vahvaa,
tukee se myos poliittista ja sosiaalista kestadyyKaikissa raporteissa perdankuulutetaan
erityisesti politikan nakyvyyttd, sitd ettd kareallla olisi yhtéldiset edellytykset arvioida
politikan suuntaa. Terveyden edistamisen pyrit@lavan osa kaikkea politiikkaa, ja siihen

sosiaali- ja terveydenhuollon voimavaroja kannagta@nevassa maarin kohdentaa.

Eldkelaisvdestdn osuus &éanestajakunnassa tulie esilbnessa raportissa. Uhkakuva
vallankaappauksesta on luultavasti liioittelua, Keosainakin vield elakeldisten paatoksiin
vaikuttaminen on heikkoa. Nayttaa pikemminkin siltéttd puolueita nuorennetaan
syyllistymélla avoimeen ikasyrjintddn. Selvityksenukaan visio hyvasta yhteiskunnasta

kaikenikaisille olisi kuitenkin mahdollinen, jos Iptiista tahtoa siihen on riittavasti.
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5 KANSAINVALISTA IKAANTYMISKESKUSTELUA

Tassa luvussa esittelen artikkelikatsauksen, jokebdwostui luettuani alan lehtia vuosilta
2003-2008 (ks. liite 1). Luvussa on kaytetty mydsuta lahdekirjallisuutta, joka ei sijoitu
kyseiselle aikavalille. Kavin lehdet systemaattis&®pi etsien kaikki vaeston ikaantymiseen
littyvat artikkelit, joita l0ytyi yhteensd 58. Kuoitin naista artikkeleista lyhennelmét ja
yhdistin samaa aihetta kasittelevat tekstit yhteeioiksi. Tahan tutkimukseen valitsin
tutkimuskysymyksiini sopivia artikkeleita, joistaitieend olevat taulukot (lite 2) toimivat
yhteenvetona. Jatin tutkimuksesta pois artikk@itka eivat vaeston ikdantymiskeskustelusta
huolimatta kohdistuneet suoraan tdman tutkimukssgriyksiin. TA&ma osio on siis ohjannut
laadullista aineistonkeruutani eli artikkelikatsanrs operationalisoinut haastatteluissa kaytetyt
teemat (Eskola & Suoranta 2005). Luku alkaa yl#isisdsityksista vaeston ikaantymisen
seurauksista, jonka jalkeen siirrytaan eldkekeskush. Sukupolvien valisiin suhteisiin ja
kulttuurimuutoksiin - keskityn luvuissa 5.3 ja 5.4.oduksi kasittelen eriarvoistumisen
mahdollista lisdantymista ja tulevaisuuteen vanaigta. Kahdeksannessa luvussa pohdin

artikkelikatsauksen ja haastatteluaineiston yhsgiédsia.

5.1 Uhkakuvia ja haasteita

"Globaalin ikdantymisen haaste haamottdd suurimpign vaikuttavimpien talouksien
tulevaisuudessa kuin massiivinen jaavuori. lkaaety\kasvava maaré ja nuorten vaheneva
maaré nakyvat vedenpinnan ylapuolella. Aaltojenaallaanimassa, ei vield riittavan
ymmarretysti, riuhtovat talous ja sosiaalikustansetl jotka tekevat seuraa demografiselle
muutokselle — kustannukset jotka uhkaavat tuhgia guurimmat vallat ellei toimita riittavan
ajoissa. Ne, jotka ovat eniten tietoisia erikoiglaaen demografisen siirtyman vaikutuksista,
tulevat parhaiten varautumaan ja jopa hydtymaan s$mmattamistd mahdollisuuksista.”
(Peterson 2000, 3-4.) Taméa vapaa kaannos on yhdenlasimerkki vaeston ikdantymisen

tuomista uhkakuvista ja haasteista.
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Vaeston ikaantymisen tuomia uhkakuvia on kasitaitpninaisesti. Yleinen mielikuva

yhteiskunnan ikaantymisestd on negatiivinen trejatgin mik& uhkaa tuoda sosiaalisia ja
taloudellisia vastoinkdymisia. Pelkoa aiheuttavikimta lahtee oletuksesta, etta ikdihmiset
nahdaan nuorempien sukupolvien taakkana. Huolt@sWudrmittaa tyoikaisia eldkkeiden,

sairaanhoidon palveluiden, sosiaalituen ym. myMéestokehitysta tutkivissa artikkeleissa
tdma uhkakuvien ja mahdollisuuksien ristiriita dineinen (ks. esim. Kinemund 2006;
Lonfiino 2005) ja kasitteistd esimerkiksi suurigkaluokista varikds (Sandwich generation,

Baby boomers, the Silver society).

Fernando Torres-Gil (2007) on huolissaan ikdantypdeiskunnan poliittisesta kehityksesta,
jotta rakenteelliset uudistukset eivat tapahdu emonpien sukupolvien, maahanmuuttajien,
vahemmistdjen tai etnisten ryhmien kustannukselfiemme ole saavuttaneet yhteista
ymmarrystad ja konsensusta suurten ikaluokkien d@likiseen mennessa, voimme Torres-
Gilin mukaan kohdata kansakunnan kriisissa ja taysusiaalista ja poliittista jakautumista i&n
perusteella. Amerikan "harmaantumisen” suhteen taaru myos yleisesta kriisin pelosta,
joka kohdistuu terveydenhuollon kestavyyteen (@slliEstes & Bradsher 2001, 141).

Kuten Charles Lonfiino (2005) ikasyrjintaa kasktehssa artikkelissaan toteaa, uhkakuvia
kaytetddn erilaisten ikdihmisten terveyttd koskeviehjelmien tukemiseksi. Esimerkiksi
dementian lisdantyminen on velvoittanut meidatddyian parannuskeinon sita vastaan ennen
kuin hukumme hoitoa tarvitsevien ihmisten alle.iBiggien nakemys tuo esille koulutustason
ja tulojen nousun. Ihmisilla on esilla enemman t@ehtoja ja elékditymisen jalkeen
vahemman riippuvuutta toisista. Elékkeelle jaamissirtaminen myohemmaksi voi
tulevaisuudessa tulla hyvaksyttavaksi niille, joidg/0 on osoittautunut haasteelliseksi ja
merkitykselliseksi. Toinen ikdihmisia kuvaava muwit@on halu asua omassa kodissa,
itsendisena perheestad ja sukulaisista. Itsendiaehukset ovat todennakoisia kayttdmaan
vahemman epavirallisia hoitajia, ja mitd todenndkdmin hankkivat tuotteita ja palveluja
saadakseen haluamansa. Liiketoiminta tulee seusmamsuuria ikaluokkia heidan
my6haisimpiin vuosiinsa asti, tuottaen uusia tutattga palveluja, jotka pidentavat heidan

itsendisyyttaan heidan ikaantyessaan. lkaluokan soégard, korkea koulutustaso ja parempi
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yleinen terveydentila edesauttavat iakkaiden tulstan  vapaaehtoisty6hon,
seikkailuhalukkuuteen, omaishoitajuuteen ja muudtam eldkevuosina ulkomaille. Nama
mielikuvat tukevat Lonfiinon mukaan gerontologigtsitysta "onnistuneesta ikaantymisesta”.
Tama luultavasti vahentéisi ikasyrjintda, mutta woyos tarkoittaa koyhien ja heikkojen

idkkaiden huonojen aikojen jatkumista edelleen.

Kallein terveys- ja sosiaalipalvelujen kohtaamast@eon dementian lisd&ntyminen. My6s
integroitujen palvelujen tarve on erittain suurd(férials 2007, ks. myds Seshamani & Gray
2004). Tama nakyy myds Suomessa dementiatydon komordiin tarpeena, koska

dementoituneiden sijoitukset ja la&kkeetdn hoitatokaikesta tiedosta ja julkisuudesta
huolimatta edelleen huonolla mallilla. Toinen suwngelma, ikdihmisten sosiaalinen
eristaytyminen, tulee esiin muun muassa Robyn &ymdl(2003) ja Alan Walkerin (2005)

artikkeleissa. Walker vaittdd koyhyyden ja sosgmli eksluusion olevan suurimpia uhkia
hyvinvoinnille ja itsenaisyydelle vanhuudessa. Hikdiset syrjaytetaan kehityksestd, koska
heitd ei yleensa huomioida aktiivisina vaikuttajinsaan esteind. Findlayn mukaan
eristdytymisen mahdollisuutta lisddvat huono fygainterveys, mielenterveysongelmat,
omaishoitajana toimiminen, alueellinen sijainti, nkounikaatio ja kuljetusvaikeudet.

Ekskluusio yhdistetddn kuolleisuuteen, dementiasdainitymiseen, masennukseen ja

itsemurhiin.

Hoitopaikkojen tarve Vylittdd jo nyt saatavuuden deikaitoshoidon tilalle ehdotettuja
vaihtoehtoja ole riittavasti pantu taytantoon. Baibvat mm. kotihoidon lisd&minen,
asumispalveluiden tukeminen, jaettu asuminen janélwodit. Folts, Rosenberg, Muir ja
Baumhover (2005) korostavat ratkaisuna hoitopadanahdollistamisen niita tarvitseville
vahentamalla paikkoja tarvitsemattomien asukkaidei@rad. Laitoshoidon tilalle ehdotetut
vaihtoehdot eivat toimi riittdvan tehokkaasti jeabjossain maarin osoittautuneet kalliimmiksi

kuin laitoshoito.
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Yksi ikdantyvan vaeston monista ilmidista on slatsuuden lisdantyminen. Puhutaan muun
muassa kosmopoliittielakelaisista, joita houkutatlanuuttamaan eri lomakohteisiin. Etela-
Eurooppaan muuttavat elakelaiset luovat maihindlig@paikkoja kuten kotiapulaisia, seka
tukevat hoitokoteja. Hardill, Spradbery, Arnold-Bsaja Marrugat (2005) ovat tutkineet
Espanjaan muuttaneiden Iso-Britannian elakeléistereys — ja sosiaalihuollon nakdkulmia.
Sairauksien lisdantyessa iakkaat eivat valttamigifia palata endd kotimaahansa, mutta
paikallisten hoitokotien taso on hieman kyseenalairSiirtolaiset kohtaavat usein sosiaalista
ja alueellista eristaytymistd, jolloin viehattaeérpuhallinen alue voi muuttua vakavia haittoja

aiheuttavaksi yksinadisyydeksi, varsinkin jos heéiesaa paikallista kielta.

Kotimaisissa sosiaalialan lehdissa ikdantymisestdufman monessa yhteydessa ongelmana.
Silva Tedre (2003) Kkirjoittaa ikaantymisen merkvie sosiaalipolitiikalle eldkkeiden
rahoitusta sekd vanhusten terveydenhuollon rahaitya jarjestdmista. Kolmanneksi
ikdongelmaksi mainitaan ik&antyvat tyontekijat. feed mukaan kyse on kustannusten
jakamisen lisdksi paljon laajemmista seurauksistizrk sukupolvien valisen solidaarisuuden
horjumisesta. Omavastuun korostus muuttaa sukugolwalisid suhteita. Taloudellisen
haasteen ohella ikaantyminen koskettaa asuntakkdi, ymparistopolitiikkaa,
aluepolitiikkaa, palvelupolitiikkaa, tyovoimapolkkaa seka elakeldisia hyvinvointivaltion
kansalaisina. Talloin kyse on rahan ohella myo&gi,stiedammekd miten ihmiset elavat ja

miten he haluaisivat elaa.

Puhakka ja Viren (2003) taas kysyvét, miten hyvaasiasta tuli ongelma. Elakkeelle
siirtymisen ajankohdan lisaksi myos tydtuntien ra@dpitaisi voida kasvattaa esimerkiksi
silloin kun yksilon tuottavuus on suurimmillaan. &y vapaaehtoisen elakesaastamisen
kannustimia olisi lisattava ja samalla luottamusiiden, ettei yksildiden saast6ihin kajota.
Puhakka (2004) kyseenalaistaa myos toisessa disiklan tiukan institutionaalisen kurin,
joka tekee ikaantymisen seurauksista ongelman.eida# ei saisi lainsdadanndlla ja muulla
suomalaiseen yhteiskuntaan kuuluvalla "korporatetia sopimisella” liikaa kahlita. Liiallinen
verottaminen ei kannusta tyontekoon vaan halverdpaa-ajan suhteellista hintaa ja siten sen
kysyntaa. Seuraavassa luvussa keskitytaan elakalsiin hieman tarkemmin.
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5.2 Eldkekeskustelua

Elakoitymiseen liittyvien artikkeleiden sanoma auurimmaksi osaksi samansuuntainen;
tyosta siirrytdan elakkeelle liian aikaisin. Esikiksi David Wise (2005) korostaa, etta
tavoitteena ei voi olla ihmisten pakottaminen tgkoion vaan tyonteosta rankaisemisen
lopettaminen. Samaa asiaa perdankuuluttavat Karidhis and Paula Aleksandrowicz (2006),
joiden tuloksissa vanhemmille tyontekijoille pitdioda mahdollisuudet tydskennelld
pidempaan. Artikkelin mukaan uudistuksiin tulisitthd mukaan aktiivinen ikdantyminen
yleisena termind. Sarah Vickerstaff (2006) vaitd@@nien ikdantyvien tyontekijéiden olevan
halukkaita jgamaan tyohonsd, mutta tyonantajiltatjou yha halu tydllistdd heitd. Robin
Blackburn (2002) muistuttaa l&&ketieteellisen gdisten elinikdd pidentdvan vaikutuksen
mahdollistavan myo6s tyonteon jatkamisen standdikigiin jalkeen. Hanen mukaansa
tybvoimapulan voi ratkaista siirtolaisuudella, wakBlackburn ei myoénnakaan ongelmien
keskittyvan tydévoimapulaan. Jos ndin olisi, tyotygsiuvut ja aikainen elékdityminen eivat
olisi Euroopassa niin korkealla tasolla, vaan jekHa maalla olisi muun muassa ilmaiset
lastenhoitoedut kasvattamassa naisten tyohon sisatlista. Blackburn ehdottaa mahdollisten
ikaesteiden korvaamista patevyystesteilla ja tytajem ennakkoluulot idkkaitd kohtaan tulisi
haastaa (emt., 16—-18, 51-53).

Taloudellisesti kestavaan elakesysteemiin kannusigiss Olivier Bontout (2007, 287-288),

jotta edut pysyvat riittdvind myos tulevaisuudes3aloudellinen kestavyys tarkoittaa

elédkesysteemin suunnitelmien ja parametrien ta&kssomista. Kestavasta sosiaaliturvasta
kirjoittava Agnieszka Chlon-Dominczak (2007, 5356p3tarkastelee elédkejarjestelmaa
tarjoavatko elakejarjestelmat etuja, jotka ovdt&vid ja onko sukupolvien siséinen ja vélinen
tasa-paino sailytetty. Taloudellinen kestavyys pstdan tarkastelee, rasittavatko
elakejarjestelmat julkista taloutta, mikd on enttéarkedd ikaantyvan vaeston nakokulmasta.

Nama perspektiivit voidaan ndhda seka mikro- etiiroekonomiselta tasolta.
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Elinkeinoelaman tutkimuslaitos on tutkinut varh#igkeelle siirtymista (Huovinen &
Piekkola 2002, 13-14) ja johtopaatoksissa esitellddimenpiteitd pidempaan tydssa
vilhtymiseen. Korkeammat palkkatulot vaikuttavatelamassa pysymiseen, mika saattaa
johtua esimerkiksi paremmista tydolosuhteista. 8uuikaluokat vaativat paremman
hyvinvointinsa ja korkeampien vaatimustensa mydtaista eldkoitymista. Tutkimuksen
mukaan miesten ja naisten vapaa-ajan aktiviteetibvat toisistaan esimerkiksi liikkunnan
suhteen. Naisille likkuminen on useimmiten tyostgpumatonta, miehet vaikuttavat olevan
fyysisesti aktiivisempia vasta elakoitymisen jalke&TLA:n raportissa korostetaan, ettd on
tarvetta lisdtd vapaaehtoistyon elintarkeyden wdlvaista. Vapaaehtoisuutta tulisi tukea

kaikissa ikaryhmissa.

Elaketurvakeskuksen raportissa Juha Rantala ja Rothppanen (2004, 51-55) kartoittavat
syitd pidempaan tyossd jatkamiseen. Erds selitiviekijoista on yrittdjana toimiminen,

vaikka sekin on pitemmalla aikavalilla alentunutipieisten perheyrittgjavaltaisten alojen
taantumisen myo6ta. Yrittajien liséksi yli 61-vuae tyontekoa jatkavat julkisen sektorin
palkansaajat palvelujen laajentumisen ansiostakiiiva tekijd on myos osa-aikaeléke, joka
on viime vuosina kohottanut oleellisesti ikaantyvigyollisyysastetta. Tyburaa voi pidentaa
korkea koulutusaste ja vaeston keskittyminen maligten tyémarkkinoiden alueille. Naiden

rinnalla vaikutusta on luonnollisesti myos koulladla ja tyGtehtavilla.

Phyllis Moen (2007) on tutkinut tydikaisten ja et#isten toiveita, joihin selkeasti liittyy

uuden ajanlaskun ja eri elamanalueiden yhdistamisspuu. Ikdantyneet eivat valttAmatta
kaipaa tayttd vapaa-aikaa tai taytta tyontekoa wadrin kumpaakin. El&koitymisen jalkeen
palkkatydhon mielellaan ryhtyvéat inmiset nakevéikehjan mahdollisuutena uuden luomiseen
ja virkistymiseen - aloittaa uusia tai herattaa Kienvanhoja harrastuksia, viettda aikaa
aviopuolison, sisarusten tai lastenlasten kansaggdk kursseilla tai palata kouluun, etsia
henkisid puolia omassa elamassa. Tyon ei toivdtayan samanlaisena vaan vdhempina
tybtunteina, osa-aikaisena, oikeassa mittasuhteessitia he eivat halua eldéd ulkopuolisina.
Monet ikaantyvat haluaisivat tyollistyd omasta tamagoikkeaviin tydtehtaviin elakditymisen

jlkeen tai olla mukana kansalaistoiminnassa, jokaarkeampad, hyodyllisempaa ja itselle
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merkityksellisemp&& kuin aikaisempi ty0. He haldayaustavuutta ja kontrolloida itse
tybaikataulua tyossa, joka ei ole enda turhauttasaahdistavaa. He kaipaavat haasteita ja

tarkeaa tyota, joka edustaa korkeampia arvoja.

Samankaltaisia tuloksia ovat saaneet Dendinger,m&dg@ga Jacobson (2005) tutkiessaan
elakoitymisasenteita ja tyotyytyvaisyytta. He haésiaat vuorovaikutuksen térkeyden
korostuvan etenkin ikaantyvilla tyontekijoilla. tien opettaminen ja jakaminen nuoremmille
sukupolville on osittain syynd iakkaiden ihmisteybrhotivaatioon. Mydhaisind vuosina
ihmiselle tulee luonnollinen tarve opettaa ja &érttietoa, jota he ovat hallinneet ja
saavuttaneet elamansa aikana, nuoremmille sukilipolviTyota tehdaan myo6s

henkilokohtaisista syista, kuten itsetunnon, itfeirean, tyytyvaisyyden ja ylpeyden vuoksi.

On huomioitu, ettd iakkddmmat tyontekijat ovat eme&m lasné, heille kdy v&hemman
onnettomuuksia, heidan parissaan vaihtuvuutta tapakdhemmaén, ja he ovat yleensa
sitoutuneempia organisaatioon. Eli he soveltuvdtithasaan erittdin hyvin asemiin, jotka
mahdollistavat naiden ominaisuuksien jaljittelynorammille tyodntekijoille. Sukupolvien

valisiin suhteisiin viittaavat myos Velladics, Hams ja Van Dalen (2006) eldkéitymiseen
keskittyvassa mielipidetutkimuksessaan. Ristisitaikuitenkin on, etta suosittuja vaihtoehtoja
elédkeuudistuksiin ovat verojen nostaminen ja tybamdentaminen, mutta ihmiset eivat

kuitenkaan ole halukkaita jAdm&aan myohemmin eldkkee

5.3 Sukupolvisopimus vai -konflikti?

Vaeston ikaantyminen aiheuttaa vaistamatta sukigrolvalisen solidaarisuuden koetukselle.
Ageistinen vastakkainasettelu lisdd konfliktia, gohpitdisi kiinnittda erityistd huomiota.
Tulevaisuudessa kuilun kasvamisen mahdollisuusadeasntisestaan, eika siihen tasa-arvoisen
ja inhimillisen yhteiskunnan tavoittelussa ole \ar&hillipson (1998, 65, 91) kuvailee
konfliktia tydssa olevien vastahakoisuudeksi maksasoja hyotyihin, joita he itse eivat
todennédkoisesti tule saamaan. Aiheesta voi puhpa joutena sosiaalisena ongelmana.
Phillipson esittelee sukupolvikonfliktista kolmentistettavaa vaitetta: 1) ikdihmiset ovat
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aktiivisesti luoneet hyvinvointiyhteiskunnan, jot@mii suurimmaksi osaksi heidan edukseen;
2) nuoremmat ymmartavat asian nain ja alkavat &giyth sukupolvisena ryhmana vastustaen
hyvinvointiresurssien eriarvoistumista seka 3) k§dien ihmisten maaran lisddntyminen

kasvattaa taloudellista epavakautta.

Fernando Torres-Gil (2007) on tutkinut ikd&ntyvdrteyskunnan tukiohjelmia ja sosiaalisia
muutoksia. Ha&n on huolissaan yhteiskuntien varaattomuudesta tuleviin muutoksiin.
Lahivuosikymmenina suuret ikaluokat elékoityvat,sjloin on jo lian myodhaista saavuttaa
kestavid kompromisseja, uhrauksia ja rakenteellis@distuksia. Uudistuksia tarvittaisiin, ettei
se mitd tdma kohortti vaatiikin poliittisesti, tdgolu nuorempien sukupolvien,
maahanmuuttajien, vdhemmistdjen tai etnisten ryhnkastannuksella, niiden jotka ovat
tulevaisuuden tyévoimaa ja veronmaksajia. Ellemieesbhen mennesséa saavuttaneet yhteista
ymmarrystd ja konsensusta siitd, mitd tulisi tehdarautuaksemme demografiseen
vallankumoukseen, voimme kohdata kansakunnan dgiésja tdynné sosiaalista ja poliittista
jakautumista i&n perusteella. Torres-Gil painotta#td mukautuva johtaminen kaiken
perustana voi auttaa meita kayttamaan "mahdollisienkikkunaa” edistddksemme jarkevia,

kaytannollisia ja demokraattisia ratkaisuja.

Informaalin hoidon merkitys on huomattavassa kasausJane Jenson (2006) pohtii

sukupolvien valisid suhteita Eurobarometrin kauBarometrin mukaan lahes 17 prosenttia
EU-maiden aikuisista huolehtii huonokuntoisista hemmistaan, jotka eivat asu heidan
kanssaan. Sama prosenttimdara huolehtii heidars&ansasuvista. Vanha ajattelutapa, etta
ikdantyneiden hoito kohdistuu pelkastaan perheémavéksi, ei ole endd pateva. Vanhat
ihmiset eivat halua tulla riippuvaisiksi sukulate@n ja he tavoittelevat korkean tason
sosiaalista inkluusiota. Meidan tulisi mukautuaw{aeen, ettd ikaantyneet ovat tasavertaisesti
sosiaalisen inkluusion ja autonomian tarpeessaartdaitsevat kaikenlaisen turvallisuuden, ei
pelkastaan riittavad eldketuloa. lkaantyvia on taldisdantyvasti pyytdmaan uudenlaisiin

toihin eldkevuosinaan. He tuottavat huomattavan ramaahoitotydta huonokuntoisille

sukulaisilleen ja ovat usein vastuussa esimerkikeinimutkaisista laakitysjarjestelmista.
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Samanaikaisesti aktiivisuusasteen noustessa, tytli&énaisilla on tyovelvoitteita, jotka eivat
paasta heita vapaiksi huolehtimaan heikkokunt@issstkulaisistaan. Tapauksissa, joissa he
kuitenkin valitsevat taman, on se uhka heidan en@lbketuloilleen. Puhuttaessa sukupolvien
solidaarisuudesta, on mukaan otettava sukupuoksa-arvo ja vahvistettava eriarvoisia
rakenteita hoitajien kesken. (emt., 155-156.)

Elinian pidentymisen ansiosta sukupolvilla on udderen mahdollisuus integroitua. Harperin
(2006, 281-283) mukaan yksilot kokevat isovanhenaeawhé nuorempina ja paésevat nain
nauttimaan siita pidempaan. Nain vapaa-aika jaaktiukset yhdistyvét, ja hoivan jakaminen
on huomattavasti helpompaa. Harper kuvaa isodltegehtijoiksi, kumppanin korvaajiksi,
vanhempien korvaajiksi ja perheen ankkureiksi. demmat voivat olla tarkeita
roolimalleja lapsille ja auttaa taloudellisesti kjablviaan. Perheissa koetaan nykyaan
haasteellisia tilanteita ja isovanhemmat voivatttdgyya tallaisissa tapauksissa tasapainoisina
tukihenkilGina.

Sukupolvien valisté solidaarisuutta kuvataan sdise@ sopimuksen, sukupolvisopimuksen,
muodossa. lkdéntyvan yhteiskunnan huolet kalligtuyéssa olevien ja vanhojen valiseen
nousevaan huoltosuhteeseen. Alan Walkerin ja Tomgitdyn (1997, 31-33) mukaan
keskusteluun tulee ottaa mukaan véaeston mielipielékemaksuista. Eurobarometrissa
kysyttiin ihmisten suhtautumista tyoik&isten velisaluteen taata vanhojen ihmisten riittava
elintaso, ja tdman mukaan sukupolvien valiset sihteat hyvalla mallilla. Mikrotasolla
sukupolvien valillaA on runsaasti kontakteja, maksolla konsensus elakemaksuista on
korkealla tasolla. Tutkimuksessa esiintyi kuitenkiksilokohtaisia huolia etenkin nuorten
aikuisten kohdalla elakkeiden riittavyydestad tulsuadessa. Poliittinen retoriikka, kuten
viittaaminen taakan ké&sitteella korkeaan ik&én kadee myos osaltaan vihamielisyyteen
sukupolvien valilla. Suuria eldkerahoitukseen jeveégdenhuoltoon kohdistuvia kysymyksia
kasiteltaessa paattgjien tulisi varoa tahattonrastkaisemasta kielteisiin asenteisiin vanhoja
ihmisia kohtaan.



48

Robin Blackburn (2002, 16-18) ei usko nykyisten engen kasittelevan suoranaisesti
sukupolvien vélistd sotaa. Sen sijaan muun muasgsdiséssa kulttuurissa nakyva
epatodellinen nuoruusihannointi aiheuttaa holtadailutusta. Hanen mukaansa elékerahastot
lisddvat epatasa-arvoa ja epavarmuutta, joka sy@dobkkajakoa ja uhkaa niin nuoria kuin
vanhoja. Puhuttaessa epaoikeudenmukaisesta jaBktekburn haluaa palauttaa mieleen
sukupolvien valisia vaihtoja. Ne, jotka ovat saarnakisen koulutuksen tai koulutuksellisia
tukia hyotyvat edeltdjiensd maksamista veroistsetta tavalla. Vaihtelevien kohorttikokojen
takia on haasteellista saavuttaa oikeudenmukaias@paino antamisen ja saamisen vdlille,
mutta tata ei saavuteta mitatdimalla sukupolvidist&ékeskindista riippuvuutta. Sukupolvisen
solidaarisuuden l&hestymistapa vaatii, ettei vamgiemja lasten valinen laadullinen side tee
tarkkoja laskelmia siitd kuka hyotyy ja kuka meaattkohtuuttomasti ja sopimattomasti.
Riskien yhdistdminen sukupolven sisalla on hyvaksyia, mutta ei sukupolvien valilla. (emt.,
237-239.)

Hernandez ja Gonzalez (2008) korostavat, ettd ymykegn kasvattaminen kaikenikaisten
keskuudessa on valttamatontd, jotta erityisestrempien tiedonpuute koskien ikaantymista
pienenisi. Interaktio nuorten kanssa vahentaisrestgpioita ja parantaisi ikaihmisten
hyvinvointia. Tutkijoiden mukaan vanha ikad ei olaisu asia, mutta suuret idkkaiden
lukuméarat ja ikdantyva vaestd ovat. Sukupolvisosinon Albertinin, Kohlin ja Vogelin
(2007) mielesta tarkein ja samalla kiistanalaisikyisten hyvinvointijarjestelmien ulottuvuus.
Aihetta on lahestytty padasiassa julkiselta kaanakrityisesti vanhuuselékkeiden ja
terveydenhoitokulujen kautta. Oleellista olisi my@tsaa huomioon resurssien, kuten ajan ja
rahan, liikkuminen sukupolvien valilla. Tutkimuks&rve on siis ilmeinen, jotta sukupolvien

valinen kanssakayminen nahtéisiin laajemmassa ksiigsa.

5.4 Muutoksia kulttuurissa

Suurten ikaluokkien odotetaan mullistavan suomtdaisdsitystd ik&&ntymisesta. Tuskin

aktiivinen ja nuorekkuutta korostava ikéluokka dmige vanhentuessaan vaan elamantyyli,
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kulutustottumukset sek&a yhteiskunnan toiminta-asékan toimiminen sailyvat pitkaan.
Yhteiskunnallinen, elamantapoihin liittyvd ja tekoginen kehitys vaikuttavat suurten
ikaluokkien toimintakyvyn sailymiseen. Hoivatyoskdhdataankin suurimmat haasteet vasta
suurten ikaluokkien ollessa hyvin vanhoja. Kaikinopn ideaalisinta olisi kolmannen ian

pitka kesto neljannen ian jaadessa lyhyeksi ajaojedd. (Vayrynen 2003, 28-29.)

Tulevat kolmannen ian ihmiset ovat koulutettujaye@d seka tottuneet kuluttamaan. Matka-,
kulttuuri- ja opiskelupalvelujen kaytto tulee todékoisesti kasvamaan. Vayrynen (2003, 63—
64) kuitenkin muistuttaa, ettd kyseessd on heterdgen joukko, jonka kysyntaan ei voi
massatuotteilla ja — palveluilla vastata. Ikdaatgen kulutuskayttaytyminen vaikuttaa myos
panostukseen viimeisten elinvuosien kohdalla. Ika#@#illa on valmius maksaa
korkealuokkaisesta hoivasta kotimaassa, tai labtkémaille ottamaan etaisyyttd entiseen
elam&énsa, heikentyneisiin julkisiin palveluihin yéeiseen ilmapiirin kireyteen. Seniorit
tulevat myos aktivoitumaan yhteiskunnallisestiJgml arvostus vastaavasti saattaa lisdantya.
(Kuusi 2001, 30; Sonkin, Petakoski-Hult, Ronka &dedard 2001, 24.) Ikaantyneet
siirtolaiset saattavat Phillipson ja Ahmedin (20047) mukaan edustaa uutta "urbaania
alaluokkaa”, marginalisoituessaan varsinaisistapalieluista sekd dominoivista sosiaalisista

ja kulttuurisista instituutioista.

Lipschultz, Hilt ja Reilly (2007) ovat tutkineet mh&inointia, sosiaalisia systeemeja ja
kulttuuria. Heidan mukaansa markkinoijien suurimhei on niputtaa kaikki ik&&ntyvat ja

ikaantyneet yhdeksi isoksi homogeeniseksi ryhmaksiamantyyli on huomattavasti

merkittdvampa&d kuin todellinen ika. lk&ihmiset oymitentiaalisia matkailualan asiakkaita
sekd muiden vapaa-ajan aktiviteettien hyddynt&jé.tekevat vaikuttavaa poliittista tyota ja
muokkaavat poliittista ilmastoa kokemuksen myotésiQarkeda maaritellda uudelleen, mita
tarkoittaa olla ikdantynyt. Tutkijat epailevét jgtrolevan liian myohaistd kohdata vanhojen ja

yhteiskuntamme riippuvaisimpien jasenten tarpeet.
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Kuten Marja-Liisa Parjanne (2004) ikarakenteen roksia kasittelevassa artikkelissaan
toteaa, olemme onnistuneet EU:n ikapolitiikan saaakayttaen "lisddmaan vuosia elamaan”.
Jatkossa haasteenamme on "lisata elamaa vuosiiehiosikaluokat tarjoavat monia

mahdollisuuksia uusien innovaatioiden kehittAmisg@rvoi syntya kokonaan uusia tuotteita,
palveluja, liiketoimintaa ja yrityksid. Richard Ro&007, 279) muistuttaa jokaisen eldkelaisen
olevan kuluttaja, ja kollektiivisesti vanhemmat iset muodostavat suuren ja kasvavan
"harmaan markkinan”. Ei-rahalliset palvelut, joitdihmiset tuottavat ja kuluttavat ovat yhta

tarkeitéd omalla tavallaan kuin palkkaa saamattorpienten lasten aitien palvelut.

5.5 Eriarvoistuminen

Vaikka suurin osa senioreista tulee olemaan pares@enasemassa terveyden, talouden ja
aktiivisuuden suhteen, osa idkkaistd on heikommassaassa. He muodostavat syrjaytyvan
ryhméan, joka koostuu sairaista, taloudellisissa kengkksissa elavista ja passiivisista
vanhuksista. (Sonkin ym. 2001, 25.) KysyttaessadBarometri) vanhoja ihmisia kohtaavista
paaongelmista, esille nousevat taloudelliset ongejmyksinaisyys. Korkea ik& on oleellinen
tekija koyhyydessd ja alhaisessa toimeentulossapa jomenestyvilla Euroopan
hyvinvointialueilla. Koyhyys kohdistuu yha lisaanéissa maarin naisiin, jotka ovat paaasiassa
leskia. Kolmannessa iassa olevien elinolosuhteat mousseet, ja kdyhyys koskee merkittavaa
vahemmistéa vanhoja ihmisia. Elékeldisten elindidsigsa on maiden valilla laajoja
vaihteluita, ja eriarvoisuus toimeentuloissa tukasvamaan elakelaisten keskuudessa. Tama
johtuu ansiotuloista ja elakepolitiikasta yhdisteti sukupuoliperusteiseen ja sukupolvien
eriarvoistumiseen. (Walker & Maltby 1997, 52-539de€llista kdyhyyttd kokevat Harperin
(2006, 284) vaestokehitystd tutkivan tarkastelurkamnm kehitysmaiden vanhukset. Suurin
huolenaihe siella on terveydenhuolto pitkdaikaigboipuuttuessa.

Ikdihmiset eivat ole taysin integroituneita kansal tai paikallisen yhteisénsa sosiaaliseen ja
taloudelliseen elamaan. Naiden vanhojen ihmistesi Walkerin ja Maltbyn (1997, 123-125)

mukaan saavuttaa taysi kansalaisuus. lkdihmistsraaseen integraatioon on nelja raja-
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aitaa, joista ensimmadinen on tulot. Alhainen tointal rajoittaa osallisuutta sosiaalisiin
rooleihin, suhteisiin ja kuluttamisen muotoihin.aslyrjinta sdilyy valtavana raja-aitana
tyomarkkinoille ja muihin virallisiin instituutioiim osallistumiseen. Osa vanhoista ihmisista
kohtaa integroitumisen tiella fyysisia ja henkistgteitda. Sosiaali- ja terveyspalvelut on
harvoin jarjestetty osallistumista lisdavasti, &silhe tuottavat pikemminkin hierarkkisesti
rakentuneita palveluja. On hyva muistaa, etta ghemin kunnallinen hoito jarjestettiin

keinoksi takaamaan vanhojen ihmisten integroitumiggkuminen yhteiskunnan elamaan.
Neljantend esteena on pelko, joka johtuu vanhofgnisten haavoittuvaisuuden tunteesta
rikollisuuden edessa. Sosiaalisen integraation iti@w tapahtuu joskus vihamielisessa
iimastossa, jota aiheuttavat budjettivajeet ja @set hankkeet vahentaa julkisia menoja

elékkeisiin seké terveys- ja sosiaalipalveluihin.

Toimeentuloerot vaikuttavat kaikkiin ikaluokkiindsatekevien parissa, ja ovat todennakaisia
myds elakoitymisen jalkeen. Koska ikdantyminen oosessi, tarvitsemme indikaattoreita yli
60-vuotiaiden ikAryhmasta, jotka tunnistavat "ik§émsen syklin", joka vaikuttaa muuttuviin
tarpeisiin. Heti tydnteon loputtua ihmisellda on emeén vapaa-aikaa, jota voidaan kayttaa niin
maksuttomiin aktiviteetteihin kuten puutarhanhorto@ lastenlasten kanssa oleiluun, kuin
myds kuluttaviin asioihin kuten matkustamiseen.dititessa ihmisella alkaa esiintyd myos
terveydellisia ongelmia, jotka rajoittavat fyysisaktiviteetteja ja valittomasti vahentavat
kulutuskayttaytymista. Puolison kuoltua leski ondnnékdisesti rajoittuneempi fyysisesti, ja
tamad voi johtaa muuttoon turvallisempaan asuingbt@n tai henkilokohtaiseen
avuntarpeeseen. (Rose 2007, 271-278.)

5.6 Tulevaisuuteen varautuminen

Kanadalaiset Candace Kemp ja Margaret Denton (2008) tarkastelleet velvollisuuksien
jakaantumista yksildiden, hallituksen, tyontekig@dja perheiden kesken. Ikaihmiset kokevat
tulevaisuuden suunnittelun henkilékohtaisena véialtena, jotta vanhuudessa on turvallista

eldé. Yksilolliseen velvollisuuteen liitetaan kunken kiinteadsti yhteiskunnan rooli. Kansalaiset
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ansaitsevat oikeudet valtion tukemiin elékkeistie,veydenhuoltoon ja sosiaalipalveluihin.
Sukulaisilta ja perheenjaseniltd ei emotionaaliseen lisdksi juurikaan muuta odoteta.
Eldkejarjestelmat ja sosiaaliturvat korostavat drdivasti henkilokohtaista toimintaa ja
velvollisuutta. Kansalaisen tehtdva on sijoittadtavasti mahdollistaakseen tydnjalkeinen
toimeentulo, jotta hyva elama olisi vanhassa igssédollista. Nykyiset poliittiset trendit
pyrkivat korvaamaan kollektiivisen vastuun yksilg#llla, kun taas ikaihmiset odottavat

elementteja seka yksilollisista panoksista ettéektlvisesta hyvinvoinnista.

Sirpa Karna (2008) on tutkinut kolmanteen ikaantysieiden hyvinvointia ja tulevaisuuden
nakemyksid elamankulkututkimuksen menetelmin. Hah kinnostunut ikaantyvien
muuttuvista elamantilanteista seka subjektiivisigiikemyksistd vanhuuteen ja vanhuuden
palveluihin. Tulosten mukaan ik&&ntyvat varautuxathenemisen ja sairauden aiheuttamaan
toimintakyvyn alenemiseen osittain asumiseen Vit muutoksilla, osittain tuen ja
palvelujen saannin varmistamisella. He eivat halgaa yksin vaan lahella palveluja seka
mahdollisesti tieto- ja viestintatekniikkaa hyodsmm. Nykyisen kaltaiset vanhainkodit eivét
ole houkuttelevia vaan toiveet suuntautuivat miedék toiminnan asuinympéaristoon.
Haastateltavat toivoivat suomalaisen yhteiskunreloutien kestavyytta ja eri toimijoiden

yhteisymmarrysta sosiaalipoliittisesta jako- javealjarjestelmasta. (Emt., 226-228.)
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6 HAASTATTELUAINEISTON KERUU JA ANALYYSI

6.1 Ryhmahaastattelut

Olin kiinnostunut vaeston ikaantymisesta myos ghdala tasolla eli siitd, miltd vanheneva
Jyvaskyla nayttaad palveluiden kestavyyden, tydvaifjaaaluemuutosten suhteen. Haastattelun
avulla oli mahdollisuus selventda ja syventda tiakaa ilmiotd ja pyytdd tarvittaessa
perusteluja esitellyille mielipiteille (Hirsjarvi &Hurme 2000, 35). Tasta syystd paatin
kohdistaa kysymykset kaupunginvaltuuston edustgjiljoiden tehtdvana on parantaa
asukkaiden hyvinvointia niin taloudellisesti kuiosgaalisesti kestavien ratkaisujen puitteissa.
Kirjallisuuskatsauksen pohjalta muodostui selkeg@stomuutoksen trendit, joiden pohjalta
tein teemahaastattelurungon (lite 3). Olin kiintuosit myods vastaajien omista
tulevaisuudensuunnitelmista eli siita, miten paljbe pohtivat omaa ik&&ntymistaan ja

selviytymistaan vanhenevassa yhteiskunnassa.

Teemahaastattelussa edetaan tiettyjen keskeistamofen varassa, jolloin tutkittavien &ani
saadaan kuuluviin ja heidan tulkintansa asioistat dieskeisia vuorovaikutuksen tuloksia
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 48). Tutustuminen teorigaerusteellisesti ennen haastatteluja ol
tarkedd, silla teema-alueet koostuivat aineisttdlikeistda kysymyksista. Haastattelurunko
koostui isoista aihealueista ja niiden alakysymstiésiEtukateen ei voi tietaa, mihin aiheeseen
ryhmassd tullaan keskittymaan, joten alakysymyksetat hyodyllisia apuvalineita
haastattelijalle. Kaupunginvaltuutettujen kohdatlh mahdotonta tietdd tarkalleen, mista
aiheista heilla on erityisosaamista ja mitkd oseeell eivat herdtd haastattelutilanteessa

lainkaan keskustelua.

Valitsin menetelméksi ryhmahaastattelun, joka onpa@nuotoinen keskustelu, jossa
osallistujat tuottavat monipuolista tietoa tutkitigta ilmiostd. Menetelm& sopii erityisen

hyvin selvittdmaan henkildiden yhteistad kantaa legéitaiseen kysymykseen. Haastattelija voi
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esittéda kysymyksia yksittain tai koko ryhmalle. mfiostuksen kohteena voi olla kollektiivinen

nakemys asioihin, kuten tassa tapauksessa. Tiedadaan tallA menetelmalla tavallista
enemman, koska osallistujat voivat yhdessa herattégstikuvia, seka tukea ja rohkaista

toisiaan. Ryhmahaastattelu on haasteellinen men&tekoska tutkijan on huolehdittava

kaikkien osanottajien keskusteluun osallistumisgstakeskustelun pysymisesta aiheessa.
Ryhmassa puhumiseen vaikuttaa ryhmadynamiikka ljahiararkia. Haastattelijan tehtava on

estdd yhden tai kahden dominoiminen pyytamalla tamdkibmmentteja. (Eskola & Suoranta,

2005, 94; Hirsjarvi & Hurme 2000, 61-63.)

Haastateltavien loytdminen ei sinanséa ollut hargatautta ryhmahaastattelun ajankohdasta
sopiminen tuotti jonkin verran vaikeuksia. Kaikkiitenkin tulivat paikalle sovittuina aikoina
ja tilanteesta saatiin aikaiseksi rauhallinen jg#anan kiireeton. Olin etuk&teen l&hettanyt
kaikille tutkimussuunnitelmani, joten haastateltavlivat varautuneet aihepiirin teemoihin.
Kerroin séhkopostiviestissa minun olevan kiinnoatunmyds valtuutettujen omista
tulevaisuudensuunnitelmista, jos sellaisia oli. thaaiheesta he voisivat halutessaan myds
kirjoittaa minulle, mutta kukaan ei ollut halukashpimaan omaa mahdollista varautumistaan
ryhmassd. Tama oli odotettavissa ja ymmarrettadyaten asialla ei ollut vaikutusta
tutkimukseni kannalta. Yleisesti ottaen tutkimukseesuhtauduttin myonteisesti ja

haastateltavat jaivat mielenkiinnolla odottamadakisia.

Haastatteluihin  osallistui kymmenen Jyvaskylan keaginvaltuutettua. Haastattelut
toteutettiin  kevaalla 2009 Jyvaskylan kaupungintalga Tietotalon tiloissa. laltd&n
haastateltavat olivat 39—73-vuotiaita, joista raaisli kuusi ja miehid nelja. Osallistujat
tunsivat toisensa etukéteen luottamustehtavanséegiap mutta muuten ryhmat koostuivat
erilaisista ihmisistd monipuolisuutta tavoitell&falitsin haastateltaviksi eri-ikaisia ihmisia eri
poliittisista puolueista. Alun perin suunnitelmaoli keskittyd myds puoluekantojen eroihin,
mutta niiden ollessa vahaisia, jai se nakokulmas.pdiluita valintakriteereja ei ollut;
osallistujat olivat eri ammattien harjoittajia  ybtiivana tekijana toimiminen
kaupunginvaltuutettuna. Haastattelukertoja oli @elpsallistujamaarat vaihtelivat kahdesta

kolmeen henkil6d. Ryhmien pieni koko johtui vaikesth saada haastateltavia samaan aikaan
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paikalle. Nauhoitin haastattelut ja ne kestivainiata puoleentoista tuntiin. Litteroitua tekstia
tuli 78 sivua. Litteroinnin yhteydessa annoin haggtaville koodinimet, jotta heidan
henkildllisyytensd pysyy salaisena. Naita koodidiran kaytetty sitaattien yhteydessa, jolloin
H tarkoittaa haastattelun numeroa ja jalkimmainemero haastateltavaa henkilda.

Pohdin haastattelujen luotettavuutta jo teemojaitesdani. On mahdollista, etta
kaupunginvaltuutetut antavat mielellaan sosiadiisemtavia vastauksia tai tuovat esille oman
poliittisen puolueensa kantoja. Tama riski on kukia aina ilmeinen ja se varmasti nakyy
tuloksissa. Pyrin haastatteluja analysoidessandosimaan tadméan ja tulkitsemaan

haastateltavien vastauksia kokonaisuuden valossa.

6.2 Siséllbnanalyysi

Teemoittelua suositellaan yleensa jonkin kaytamsegil ongelman ratkaisemiseen, mutta tassa
tapauksessa ei etsitty ratkaisuja vaan pohditiinméssa vanhustenhuollon epakohtia seka
visioidaan tulevaa. Keskusteluissa voi kuitenkin llatu esiin  myds hyo6dyllisia
ratkaisuehdotuksia, vaikka se ei ollut itse paatiauk. (Eskola & Suoranta 2005, 178-179.)
Teemahaastatteluaineistoa voidaan analysoida t@méda aineisto haastatteluteemoittain,
mink& jalkeen aineistoa tarkastellaan tehden nimsthoja ja tarkempia koodauksia. Nain
teemojen keskeinen anti tiivistetddn omin sanoittdén mukaan tulkintaa ja teoriaa.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Laadullinen analyysi alkaa jo haastattelutilantaggsloin haastattelija voi tehda havaintoja ja
hahmotella niistd malleja. Tassa aineistossa taetdim etukateen selvitettyja
ikaantymisskenaarioita paikallisella tasolla samakluitenkin analysoiden haastatteluja
mahdollisimman  aineistolahtbisesti.  Jarjestamalléekstia voidaan sulkea  pois
epadolennaisuudet. Merkityksellistd ei niinkdan sé& kenen sanomisista on kyse. Puhujan

merkityksellisyys nousee esille siind tapauksess# haastateltavien mielipiteissa on
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runsaasti eroja. Paatelmia tehdaan siis laajoistieoriaisuuksista, joihin haetaan tukea
osallistujien sanomisista. (Eskola & Suoranta 2A@®gl; Hirsjarvi & Hurme 2000, 136; 147—
149.)

Sisallénanalyysi perustuu tekstin luokitteluun epiin sisallollisiin kategorioihin, joiden
tarkoitus on kuvailla ilmiota ja lisata ymmarrystglo & Kyngas 2007, 109). Lahestyin
aineistoa deduktiivisen eli teoriaohjaavan sisé&tialyysin periaattein. Aineiston analyysia
ohjaavalla teorialla tarkoitan tassé tutkimuksessemaani artikkelikatsausta, joka toimi
haastatteluteemojen muodostajana ja nain ollenygsial ohjaajana. Etsin haastatteluista
samankaltaisuuksia suhteessa artikkelikatsaukseetta myds mahdolliset eroavaisuudet on
otettu huomioon. Muodostin haastatteluaineistostsine analyysirungon, jonka kerasin
teemojen pohjalta keskustelluista asioista. Haestidéemojen lisdksi aineistosta 6ytyi
muutamia muitakin aiheita, jotka pdaatyivat analgyskoon. Analyysirungosta paadyin
neljddn ylakategoriaan, joiden alaisuudessa kksitteeemoja. Nama kategoriat reflektoivat
tutkimuskysymyksiani. Aineistoa voisi sisallonanayn mukaisesti myos kvantifioida el
laskea kuinka monta kertaa jokin asia esiintyytisk8. Tata kiinnostavaa jatkotoimenpidetta
on mahdollista hyddyntdéd aineistosta myohemmintartéhan tutkimukseen en kvantifiointia
siséllyttanyt. (Holsti 1969, Krippendorff 2004, Tmo& Sarajarvi 2009.)

Siséllénanalyysilla pyritddn kuvaamaan dokumentiedltod sanallisesti, seka jarjestamaan
aineisto tiiviseen ja selkeddan muotoon kadottaanafien sisaltdmaa informaatiota.
Lahtokohdiltaan teoriaohjaava sisallonanalyysi e¢en aineiston ehdoilla, kuten
aineistolahtdinen analyysikin. Ero liittyy teoregih kasitteisiin, jotka aineistolahtdisesséa
analyysissd luodaan aineistosta, ja teoriaohjaavass tuodaan valmiina, jo tiedettyina.
Keskeistd on, kasitteleeko tutkija aineistoa tietymorian” mukaan, vai aineiston omilla
ehdoilla pakottaen sen analyysin edetessd sopikatsomaansa "teoriaan”. Analyysista on

tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus. (Tiw®arajarvi 2009, 97, 106-117.)
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7 CASE JYVASKYLA

Tassa luvussa esittelen haastattelemieni Jyvaskigiupunginvaltuutettujen nakemyksia
vaeston ikaantymisesta. Jyvaskylassd tapahtui vua2l@09 alussa Jyvaskylan seudun
kuntaliitos eli kaupunkiin liittyivat Jyvaskylan rakiskunta ja Korpilahden kunta. Tuloksena
oli uusi Jyvaskyla, jossa on 130 000 asukasta. vierevuosien toiminnan ja palvelujen

tarpeeseen vaikuttavat ikdéantyvien ihmisten lukuaeidan taloudellinen tilanteensa, yksin
tai puutteellisesti asuvien lukum&ara seka muik®liJyvaskylassd ik&antyvien ihmisten
muuttoliike on ollut maltillista. Esimerkiksi vuoan2001 Jyvaskylaan muutti 71 yli 75-
vuotiasta henkil6d, kun samaan aikaan tuosta iké&gté muutti pois 75 henkild. Kuten
taulukosta 1 voidaan pdaatella, myos véaeston ylgisdsiantymisesta huolimatta heidan
lukuméaéaransa nayttaisi kasvavan Jyvaskylassa Mhsalli. Tilastojen mukaan yli 65-

vuotiaiden maard Jyvaskyldssd vuonna 2000 oli 10 Bénkil6a ja vuonna 2030 sen
ennustetaan olevan 18 301 henkil6a - samat luveneekiksi Espoossa ovat noin 14 000 ja 50
000 henkil6a. (Jyvaskylan vanhuspoliittinen stret&902—-2010.)

TAULUKKO 1. Jyvaskylan kaupungin ikdihmiset 2000—2@0.
(Tilastokeskuksen ennuste 2001)

Jyvaskylan vaestoennuste vuoteen 2030 mennesdgyliotiaiden ihmisten osalta:

65-74v | 75-84v |85+ 65+ Fo+ 8o+
v 2000 |5628 |3556 |1027 10211 |4 583 |1 027
v 2010 |6 507 |3986 |1 366 11 839 |5 352 |1 366
v 2020 |9 544 |4892 |1 603 16039 |6 495 |1 603
v 2030 |5 /736 |/ 399 2166 18 301 |9 365 |2 166

Paadyin laaja-alaisesta keskustelusta neljgéan daddeg, joita havainnollistan haastatteluista
poimittujen sitaattien avulla. Sitaatit on merkittymeroilla, joista ensimmainen tarkoittaa siis
haastattelua ja toinen haastateltavaa. Kategoriova epdkohdat, haasteet, ratkaisut ja
tulevaisuus. Kategoriat jakautuvat teemoihin, jotkeottuvat tummennettuina. Jokaisen

kategorian esittely alkaa kuviolla, jonka avulla seurata paéattelyn etenemista.
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7.1 Epakohdat

Palveluiden porrastus vaarét hoitopaikat
kotihoito

Hoitajapula

Tybvoimapula

Epakohdat Syrjaseutujen asukkaat

Omaishoitajuus Henkiléstomenot

/LA

Syrjaytyminen YKsinaisyys

Eriarvoistuminen Tuen vahyys
Koéyhyys
Pelko

KUVIO 1. Kategoria epékohdat.

Aloitin  kaikkien ryhmien kohdalla keskustelun vdest ikdantymisestda kysymalla

kaupunginvaltuutetuilta, millainen tilanne heidéanelastddn kaupungissa on talla hetkella.
Tuore kuntaliitos aiheutti valittomasti vertailddaastatteluissa oli mukana myds Korpilahden
ja maalaiskunnan edustajia ja keskustelua syntyirollisesti naiden kaupunginosien eroista.
Korpilahden ja maalaiskunnan edustajat puhuivatirhyayonteiseen savyyn omista ennen
kuntaliitosta muokatuista palveluistaan. Yhteistétailua tapahtui myos toisiin kaupunkeihin,

esimerkiksi Tampereen ja Helsingin tilanteita plidtetyleisesti huonompina kuin Jyvaskylan.

Palveluiden porrastuksen toimimattomuus oli yksi kaupunginwatéttujen yhteisisté kritiikin
kohteista. Ihmiset eivat ole oikeissa hoitopaikaiga heitd siirrellaan epainhimillisesti
paikasta toiseen. Kotihoito sai osakseen tiukkaastelua, erityisesti pikaisten kotik&ayntien
seka paallekkaisen tyon osalta. Paallekkaisyydedliduutetut tarkoittavat monen eri tahon
kaynteja saman asiakkaan luona. Kaikki olivat déhpitkista jonoista hoitopaikkoihin, osa
valitti erityisesti jonojen kalleutta.Tyovoimapula aiheutti haastateltavissa vaihtelevia
mielipiteita, toisten mielesta hoitajapula on @uitt suuri, kun taas toiset nékivat ongelman
taloudellisena. Muutama haastateltavista oli sii@ltéy etta tyontekijoita on riittavasti, mutta

heita ei palkata.
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"Varmaan tyovoimapulaakin on, mutta tassa on enemmiyse
taloudellisista kysymyksista, ettda meilla ei ooaalpalkata niita ihmisia...

niin, tama on tietysti poliittinen valinta.” H3 1

"Musta se on vdhdn semmonen priorisointikysymy&, jes meilla on tiloja
ja paikkoja ja tyotehtavid, niin ma uskon etta raadaan niita tyontekijoita
viela talla alueella. Ymmarran, jos Eteld-Suomegsasiella, ei oo kerta

kaikkiaan ihmisia.”"H3 2

"Kylla meilla taalla tyotatekevaa vakea on, ettamevaan sitten siita kiinni,
ettd miten me paattdjat suodaan mahdollisuudetotarjsitéa tyota taalla.
Etta rahastahan taa kuitenkin loppujen lopuksi onri.” H3 1

Haastateltavat luottivat edelleen tyontekijoideamsseen. Valtuutetut kuitenkin tiedostivat,
ettd jos hoitajia vakinaistettaisiin, heitd olisy@s tulevaisuudessa riittavasti. Ristiriitaisuus

henkildstémenoissa oli kuitenkin selked, silla istan elakoitymistékin odotetaan;

"Jos ajatellaan taman hetken Jyvaskylan tilannettdjn nyth&dn me
odotetaan kokoajan ettd ihmisia jaisi elékkeellettaeme saatais
henkildsttmenoja pienemmaksi. Etta taa on hyvitiriiainen muiden

tavoitteiden kanssalH1 3

Palveluverkoston organisointitarpeen lisaksi esilleousi omaishoitajien tilanne.
Lyhytaikaishoito kodin ulkopuolella ei pitkalla a@kalilla ole hyddyllista eivatka

kaupunginvaltuutetut ndhneet tilanteeseen oleassa muutosta.

"Omaishoitajien tilannehan on varsin huono. Ensikimise korvaus on liian
pieni ja td4 lomahomma ei pyori. Toivehan on, eftiapu saatais sinne

kotiin, koska jos se vied&an viikoksi sinne intdimaniin se palaa sielta
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huomattavasti huonokuntoisempana takaisin. Ja rsitaikki pitaa taas
aloittaa alusta.”H4 1

"Niin nyt sekin mitda omaishoitajille oli tulossa ini todennékdisesti se

juuttuu tdhan taloudelliseen tilanteeseehld 2

Omaishoitajuudesta oli vain muutamalla haastatelttarkkaa tietoa, muuten keskustelu
keskittyi l1&hinna omaishoidontukeen. Omaishoidontpérisséa on kuitenkin vain pieni osa
varsinaista omaishoitoa tekevista. Ikdantyneetskteivat valttamatta tiedd mahdollisuudesta
tukeen tai kokevat sen hyoddyttomana apuna. Moresgienerkiksi puolison hoitaminen on

itsestdan selvaa ja tyota tehdaan oman jaksanmésenjéilla.

Pienituloisten ikaihmisten asema tunnustettiin pliviidakossa heikkona. Kansanelaketta
saavat ja taman hetken pitkaaikaistyottomat ovasteatulevaisuudessa, koska heilla ei ole
mahdollisuuksia hyodyntdd monipuolistuvia yksit§isimarkkinoita tai ostaa kotiinsa
tarvitsemiaan palveluita. Kaikissa haastattelutstizesille tAmé&eriarvoisuuden mahdollinen
lisddntyminen. Yksi kaupunginvaltuutetuista kységistaa myos pdaattdjien vallankayton

valintoja tehdessa.

"Mua huolettaa jatkossa se, ettd kuinka paljon t@steiskunta joutuu ja
tekee eriarvoisia paatoksia. Ettd meilla on niinkmonen kerroksen
ikdihmisia. Etta tuleeko vanhan sosiaalihuoltolaimukaiset vaivaistalot ja
sitten on rikkaat, joilla on viisi kesamokkia, jatkmyydaan ja pannaan

elama risaiseksi. Etta taa raja ja kuilu, se mualettaa.” H1 2

"Niin ja tehddankd me valtuutettuina, paattajin&llaisia paatoksia, etta
me lisatdan sita eriarvoistumista. Riippuen siités$a asut tai minkalainen
olet, niin tehddaan se valinta. Kuinka paljon ihriesioikeesti annetaan

valinnanmahdollisuuksia.H1 3
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Eriarvoistumisen rinnalla huolta aiheustyrjaytyminen. Kontaktien vdheneminen aiheuttaa

yksinaisyytta ja lisaa itsemurhien riskeja.

"Vaikka elékelaisilla on kuinka hyvia bingoja, jupip, humppia ja retkia,
niin ei sinne mene kuin se tietty aktiivivaki. Mitee, jotka ei osaa, pysty tai
ei oo tottunut hakemaan sen tyyppisid kontaktejgermme sitten hoitaa.”
H4 2

"Kyll& vanhusten itsemurhatkin on niin vaiettu a#ta... mita sitten kun
jad tyoelamastd, kaveritkin kuolee kun ei tuu endléaattorilla vastaan.

Puolisot on ehka mennyt, lapset on kaukana t& miitoo. Kylla ne varmasti
miettii, ettd mitd helkuttia m& taalla endd teenukd ne huomaa?
Kotipalvelu tai naapuri, kun ei kukaan endd oo dskat ovea moneen

paivaan.”Hl 2

Syrjaseutujen ikaantyvien kohtaloa kaikki valtuutetut eivat kokeneet uhkarkeidan
mielestdan etdisyydet eivat ole mahdottomia ja gdatvon mahdollista saada kotiin.

Muutamalla haastateltavista oli kuitenkin omakaitakokemuksia syrjaseuduilla asuvista,

"Pelko on iso asia. Ihmiset haluaa niiden palvelemd piiriin sen takia,
mutta ei haluais muuttaa pois kotoaan. Tuolla Wglajossakin se
naapurisopu ja muu on hyva, mutta se pelko sielldso ahdistava tekija.”
H4 1

"Maaseutupitdgjassa on monenlaisia apuihmisia, ettaksit hoitaa
naapurinkin  asiat samalla ja kirjastoauto vie yKigille

kauppatavaroitakin, jos tarvitseeH2 2

Erdan valtuutetun mielesta Jyvaskylasta puuttujegégima, joka helpottaisi muuttamista
palveluiden lahettyville;
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"Jos joku haluaisi muuttaa Korpilahden syrjakylilt&iihen palvelujen
viereen niin kunnalla pitéis olla myds mahdollisuakda niin, ettéd lunastaa
itselleen ne maat ja hyddyntdd ne. Vaikka joskigenkymmenen vuoden

paasta se pieni lantti jonkun lammen rannalléll 2

7.2 Haasteet

Laitospaikat > Riittavyys
Kilpailuttaminen — ”| Laaw

Haasteet Vanhusneuvosto - » Nakyvyys
Omaishoitajuus —»| Resurssit/jaksaminen
Seniorirakentaminen | | Kotona asuminen
Yksilolyhteiskunta | | Vastuu

KUVIO 2. Kategoria haasteet.

Suurimmaksi haasteeksi kaupunginvaltuutetut nakivattospaikkojen riittavyyden.
Haastateltavilla ei ollut selkeaa tietoa hoitojamopituuksista, mutta ainakin tulevaisuudessa
hoitopaikkojen riittdvyys néhtiin suurimpana haasge Palveluiderkilpailuttaminen on

haaste, johon liittyy ennen kaikkea hoidon tasolyts@minen.

"Kylld siind pitdd hirveesti kiinnittdd huomiota t@uspalvelun
laatukriteereihin, ettd se hinta ei saa olla aimatkaiseva, jotta se hoidon
taso pystytaan mydskin valvomaan. Etta jos se lgépaiin kaupungilla ei

00 mitdan keinoa puuttua siihen. Sitten me vadtaokin liemesséd. H4 1

"Hinta ratkaisee 81 prosenttia ja kun tietdd naankainvaliset yhtiot, niin
nehan tulee hinnalla milla hyvansa markkinoille.siten se laatu ja taso on

jotakin ja sen jalkeen voidaan kylla kysyéa tan kaisuuden perdan. Etta
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siind on hyvat ja huonot puolensa. Sitten naitéidypalveluntuottajia, jotka
hoitaa tunteella, sydamelld ja puhtaasti ammattitdia, niin niitékin

tarvitaan.” H1 2

Kilpailuttamisesta kaupunginvaltuutetuilla oli kaokaksia, jotka vaikuttivat kriittiseen mutta
kokeilunhaluiseen asenteeseen. Kaupunki on Kkilftariut erindisia palveluita, mutta
halvempi ei ole aina osoittautunut paremmaksi. Kygseksi nousee, mikd tekee toisesta
halvemman. Halvemmalla tarjoajalla saattaa ollaewd&n tydntekijoita eika heilla ole
asiaankuuluvia taukotiloja ja laaduntarkkailu onised tapauksissa erittain haasteellista.

Yksityisen riskit nousivat keskusteluissa esille:

"Mitd jos se yritys menee konkkaan niin mihin nennrmot ja papat tai
lapset sielté siirretddan. Semmostakin tapahtuugaos ihmisten elAmassa

aikamoinen riski."H2 1

Vanhusneuvostonaktivoiminen on tarkea haaste senioreille. Kaikibsastatteluissa oltiin

sitd mielta, etta vanhusneuvoston kannanotot aligiyodyllisia.

"Kylla mun mielesta tda kuuleminen on keskeinenaasetta siina
substanssissa missad milloinkin ollaan, niin onkoveenmaisten asia tai
vanhuspalveluista kyse, niin ettd se kuuleminemhaps niissd asioissa.
Mutta kylla se on niin, etta perin harvoin esimé&skivaltuustotasolla on
kajahtanut ne vanhus- tai vammaisneuvostojen &aassa lausuntojen
rakentamisissa. Vammaisneuvostojen lausunnot dn waltuuston tasolle,
mutta ei varmaan kovin usein vanhusneuvoston dkailausunnot oo tullut

sinne poytakirjan liitteellekd&an nahtaville..H3 1
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"Joo kylla sen profiilia vois varmaan jotenkin nast en ainakaan itse ole
siitd valtuustossa kertaakaan kuullut. Ettéd setimikommentointia eri

asioihin, etta antaisivat vaikka lausunnon.H3 2

Omaishoitoonpanostaminen on myods haaste Jyvaskylalle ja sémnetut tietavat;

"Omaishoitajia on tosi paljon ja ne tekee hirveervekasta ty6ta. Mutta ne
tapetaan kylla silla tuettomuudella. Niilla on lgkéteiset kolme paivaa
kuukaudessa lomaa, mutta kuinka moni oikeesti smal@man kaytettya.
Viela kuvitellaan, ettéa ihmiset uhrautuud2 1

"Jonkun pitais huolehtia siita jaksamisesta. Omaishjien pitais tietaa ja
heitd pitais tiedottaa, etta heilla on oikeus tmgjsiin vapauksiin. Ettei
heidan kuulu uhrautua siihen pitkdan hoitamisedty &yll& yhteiskunnan
pitaa tulla siihen mukaan.H2 3

Kysyttdessd omaishoitoon kaytettavistd resurssegstdoudjetin takia pystytd palkkaamaan

uusia omaishoitajia kovin helposti.

"Talla hetkella rahatilanne on se, ettd uusia onfengajia ei voida palkata

yhtaan eli sité toimintaa ei voida kehittadd2 1

Seniorirakentaminen ja teknologian kayttd ovat haasteita, joihin vateitujen mukaan
Jyvaskyldssa vastataan rohkeasti. Kaikki olivatotsga uusista suunnitelmista eri puolille
kaupunkia. Jyvaskylan kaupungin vanhuspalvelugiate visio on olla kotona
mahdollisimman pitkaan. Palveluja pitéisi tamanions saavuttamiseksi saada kotona
monipuolisemmiksi. Kuitenkin esimerkiksi turvapulmgn kustannukset kaksinkertaistuivat
vuosi sitten. Turvapuhelin on erittdin tarkea wvalikotona asuvalle ikdihmiselle ja sen
kallistuva hinta saattaa vaikuttaa hankintaan.
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Onko vastuu sitten yksilon vai yhteiskunnan? Tasta keskusteltpitkaan kaikissa
haastatteluissa ja valtuutetut perdénkuuluttivanagkaasti myos yksildéiden asennemuutosta.

Heidan mielestaan ihnmiset tukeutuvat liian helppskiseen sektoriin.

"Tied&n tapauksia, ettd oma suku hylkda vanhan gemj ettd ei haluta olla
missdan tekemisissa. Etta yhteiskunnan kuuluu &o8e on surullista.H1
2

"Helposti kysytdan ensin silta julkista sektoriaustavalta ihmiseltd.” H2
2

"Niin, kylla yhteiskunta hoitaa kaikki, se on asefinH2 3

"Olen samaa mieltd, tdnd paivana ei ole mitenkatsestaan selvaa, etta
voisi ehka itsekin. Tulevina vuosina me ei mitenkédla parjagdmaéan
pelkan yhteiskunnan resursseilla. Jos ei tata saaolasuun, niin kylla tosi

suuria haasteita tulee olemaard2 1

7.3 Ratkaisut

/ Maahanmuuttajat > | Tybvoima
/ Vanhusneuvosto > | osallisuus

Ratkaisut > Teknologia ' Turvallisuus
Seniorineuvola ' Kartoittaminen
—>

Palvelusetelit Laajentaminen

KUVIO 3. Kategoria ratkaisut

Tyovoimapulan yhteydessd keskustelu kaantyiaahanmuuttajien hyddyntamiseen.

Valtuutetut korostivat kielitaidon merkitystd, jattkommunikointiongelmilta valtyttaisiin.
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Asenne maahanmuuttajien suuntautumisessa vanhdstygihkahdessa haastattelussa varsin
mydnteinen.

"Mutta peruskuvioiltaan siella on erittdin paljonpdtavaa muun muassa
suhtautumisesta vanhuksiin ja kauniista kaytostteoi Se |6ytyy nailta
ulkomaalaisilta ihan eri tavalla kuin meidan naii@peilta.” H3 2

"Namé& maahanmuuttajanuoret taalla, ettd heidan kulteissaan usein
vanhuksia arvostetaan, ettd vois kuvitella ettdssdi toissd he olisivat
hyvinkin hyvida. Ne kuitenkin osaa kielen ja muytdka on tullut tdnne
nuorena.”H4 3

Maahanmuuttajien tyollistAmisessa nahtiin varjofakah, joka liittyi taloudelliseen hydtyyn.

"Mutta kylla tassa loppujen lopuksi takana on s#Aepyritédn saamaan
tydvoimaa halvemmalla.H1 2

Vanhusneuvostonnakyvyytta tulisi Jyvaskylassa lisatd. Suurin baastateltavista oli kuullut
kyseisesta neuvostosta, mutta sen toiminnasta eiellé&dan ollut tarkkaa tietoa.
Haastattelutilanteissa vaihdettiin monesta aihetstea, kuten vanhusneuvostostakin. Toiset

kyselivat paremmin tietavilta sen toiminnasta.

"Mé& tiedan, ettd semmonen on olemassa. Mutta etboonannyt siihen juuri
koskaan.”"H2 1

"Aivan sama juttu... Tiedan, ettd semmonen on, mutierollut koskaan

missaan tekemisissa. Enka oo tyon tuloksista saaiatn tietoa.”"H2 2
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"Ma luulen, ettd se on vdhdn semmonen seniorikgdi@ tapaa keskenaan,
muttei tuo sitd mitenkdan paatoksentekoon. Vammai®sto tekee asiansa

eri tavalla.” H2 1

Teknologian hyddyntamisesté haastateltavat olivat yksimieligi#rvallisuuden lisaéaminen on
tarkedd, mutta silla voi olla myos syrjayttava wails. Ihmista ei teknologialla korvata, mutta
esimerkiksi turvapuhelin on monelle ehdoton. Tuntsdimen suhteen tuli aikaisemmin
kuitenkin esille, ettd niiden kustannukset ovat dkakertaistuneet, mika vaikuttaa monen
pienituloisen kohdalla sen hankintaan. Teknolodiawttd tdman hetken ikaihmisille saattaa
olla vierasta, mutta tulevaisuudessa teknisesentwituneemmat sukupolvet hyddyntavéat

todennékoisesti enenevissa maarin teknologian agaaahdollisuuksia.

"Niin tuleva sukupolvi, ndméa suuret ikéluokat, jatlovat tottuneet t&dhan
teknologiaan, niin niille siitd on hyotya. Olistsiijo naillekin hydtya, mutta
ne eivat osaa eivatkd halua sitd hyodyntada. Ett@évaisuudessa se on
varmasti ihan eri asia.’H4 2

"Vield ollaan siina tilanteessa, etta suurin osamastaa, pelkda tai ei osaa
kayttdd niitd (turvapuhelimia). Mutta se kuinka jpal né&ihin

teknologiajuttuihin sitten laitetaan rahaa ja kuka maksaa, on sitten toinen
kysymys. Naita firmoja ja erilaisia yrittdjid on miéma taynna, ja ne myis

vaikka mité jos vaan joku suostuu ostamadtl’ 2

Jyvaskyldssd on kokeilttseniorineuvolan tyyppista palvelua, mutta se ei ole viela
vakinaistanut toimintaansa. Yhdesséd haastatteluseaiorineuvolaa pidettin  hyvana

vaihtoehtona terveyskeskuksille, mutta kotikayntegrkitysta ei haluttu unohtaa.

"Etta olis semmonen paikka, missd voisi kaydad mitEamassa

verenpainetta ja puhumassa pahasta olosta. Sehairtarvallinen,
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lamminhenkinen ja tuttu paikka. Siella vois ollahmgjuttujakin. Olis
tavallaan semmonen seniorikeskus, jossa voi ohikugitkalla kayda. Ei
tarvis aina menna sairaalamiljooseen. Sellaista i@eh varmasti

kaipaavat.”"H2 2

"Niin onhan se tarkea se neuvola, mutta ei sinnevoéaan tule ne jotka sita
eniten tarvi. Enemman pitdis olla kotikdynteihinkaa, etta siella
kartotettaisiin.  Kyllahan  seitsemankymppiset kaet@an, heidan
toimintakykya ja hahmotetaan tulevaisuus, sieltiityyp sitten ne apua

tarvitsevat ajoissa.’H2 3

Yhtené ratkaisuna ehdotettipalvelusetelin kayton laajentamista esimerkiksi kuntouttavaan
hoitoon. Jyvaskylassa palvelusetelia ei haast@telimukaan kaytetd vield sen antamien

mahdollisuuksien mukaisesti.

7.4 Tulevaisuus

Hoito- ja palveluasuminen Uusia ratkaisuja

Vastuu Laatu/luottamus

Ennaltaehkaisy Selviytyminen

Tulevaisuus Elakeian nostaminen Rakennemuutokset
Paivakeskukset Joustavuus
Kolmas sektori Sosiaalisuus

Palvelujen tarve Vastuu/ammattitaito

[

Integrointi

KUVIO 4. Kategoria tulevaisuus.
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Hoito- ja palveluasumisen tarve on Jyvaskylan tulevaisuudessa lisaantymassa. Tahan
haasteeseen pyritddn kaupungissa vastaamaan iska@otamisella, mik& ei haastattelujen

perusteella ole viela riittavaa.

"Oman kunnan senioriasuminen on pantava jarjestgksemikd meilta
periaatteessa puuttuu. Ja ma en kylla hyvaksy &itaketta meilla kasataan
vanhukset johonkin tiettyyn kaupunginosaan asumdaisin ennemmin

sellaisen vauvasta vaariin — rakenteen kannattafad’ 2

Senioriasumisessa voisi ottaa myds uudenlaisiaigatja harkintaan, kuten Etela-Euroopassa
paivakotien ja vanhainkotien yhdistaminen. Tall@okupolvien valinen kanssakayminen

tulisi luonnollisemmaksi eika ikaryhmien tapaamigkesi niin harvinaisia tilaisuuksia.

"... ettd tammonen monen kerroksen vaen yhdessaooltelda henkisesti
hirveen hyvaa. Tammoisten kehittaminen tulevaissaalelis varmasti hyva
asia. Monilla vanhuksilla ei oo niitd omia pienidpsia ja niilla lapsilla ei
00 mummuja ja pappojaH3 1

Haastatteluissa tuli selkeasti esille se, ettd &onrvastuuseen luotetaan liikaa.
Tulevaisuudessa ihmisten on itse panostettava malamsa hoidon tasoon eli maksaa

haluamistaan lisdpalveluista.

"Jos meilla on hyvin toimeentulevia ja rikkaitatka on tottuneita ottamaan
aamukonjakin ja sybm&&n hopealusikalla, niin anagtaniille. Mutta

omarahoitteisesti, ei kunnan varoilla. Ei lyoda faa alas silla, etta joutuu
huonokuntoisena sellaiseen elaméaan mihin ei olutat. Jos hanella on

varaa siihen itse. Mutta kunnan ei kuulu maksaa'sit1 2
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Ennaltaehkédisevaan tyohon panostaminen on yksi Jyvaskylan vanhuspalvelusigie

(Jyvaskylan verkostokaupungin ja Keurusseudun gantanhuspalveluiden kehittdmishanke)
tavoitteista, johon liittyy kotona asuminen mahtbothman pitkdan. Aikaisemmin esille
tulleen omaishoidon tukeminen on oleellinen osa tavoitetta. Suunnitelmien ja toteutuksen
ristiriita on suuri, koska taloudellisesti omaidiagen tukemista ei voida lisata. Talloin
suunnitelmissa pitaisi olla myds toisenlaista tuistay jotta I&heisten hoito kotona onnistuisi

uuvuttamatta omaista liikaa.

"Ennaltaehkaisy kaikkineen, se on tarkeint&4 3

El&keian nostamisesta valtuutetut puhuivat varovaiseen savyyn. Kaikkedbstavat
pidemman tydssadoloajan valttamattomyyden, mutteiteivde kaytannon ainakaan talla

hetkella toimivan.

jollain lailla, ettd yha useampi ihnminen ihan vagdwioisesti tekee siihen asti
toita kun tietdd jaksavansa. Ei kukaan varmaantiisita, etteikd se oo
tarkeetd korottaa sitd. Pahinta kai oli se, ettd pa&ukautettiin pakolla.

Suomalainen ei sitd hyvaksyH1 1

"Taman paivan tydelama on niin kuormittavaa, etsglla ihminen jaksa

olla elakeikaan asti."H1 3

"Mitd enemman ik&a tulee, sitd enemman tyotervdyskwousee. Kylla mun
mielestd pannaan nuoret tdihin ja tekisivéat sied&n volyymin, eivatka olisi
tyottomina. Ja ihmiset ajoissa elékkeelle nauttimamastaan. Hirvittda

mihin suuntaan ollaan menossa ja miks$il3 1
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Joustavasta elakoitymisestd puhuttaessa suurimaesstateltavista oli myonteisella kannalla.
Hyvakuntoisten ihmisten tyossa jatkaminen oli heiddielestdan suotavaa, mutta ratkaisujen

tulee perustua vapaaehtoisuuteen.

"Niin totta, elakeiastd tulis joustava, etta olis ahdollisuus paasta
elakkeelle siind vaiheessa kun tarve, tai niilldlgointoa piisaa ja tyokykya
riittdd, niin olla pitempaan. Kylla totuus on seté hirvedn hyvékuntoisia
ihmisia jaa elékkeelle, on niitdA mukava tavata Kkgksmentd vuotta

my6hemmin, kun ne iloitsee ja on terveitdZ 1

"Pitais olla semmonen vapaaehtoisuuteen perustatid, jos joku haluaa ja
on kykeneva, niin ei siind ole mitddn estettd. @aadse mahdollisuus,

mutta etta jos yleisesti nostetaan vaan elékeikéd,ei ei kannata...'H2 2

Osa-aikaelaketta muutama haastateltavista kritreaita hyva peruste, kuten omaishoitajana

toimiminen, voisi oikeuttaa osa-aikaelakkeeseen.

"Onko se nyt sitten yhteiskunnan tehtdva maksah editi voi puuhastella
kaikenlaista. Tietysti sitten jos ei niinku jaksa bn esimerkiks sellainen,

joka hoitaa omia vanhempia, niin sitten hyva raskai H4 3

Haastateltavat ehdottivat alueelliste@ivakeskustenlisdamista Jyvaskylan alueelle. Niitd on
kuitenkin muutama vuosi sitten lakkautettu ja keiggon pidetty paivakeskusten kesakatkoja.
Kesakatkot saattavat romahduttaa ihmisen nopeigiavélilla, koska monelle paivakeskukset
ovat ainoita paikkoja sosialisoitua. Kuten aikaisgm tuli esille, ammattitaitoisen

henkilokunnan pydrittama seniorineuvola olisi vatettujen mielesta tarkea.

Kilpailuttamisen yhteydessad puhe siirtkblmannen sektorin rooliin vanhuspalveluiden

tarjoajana. Toiset luottivat kolmannen sektorin dwahsuuksiin  ja hyddyntaisivat
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tulevaisuudessa sita entistd enemman. Etenkin lastesm pidettiin tarkedné tahona, jonka
vastuu ikadihmisten huolenpidosta on lahella jutkstktoria.

"Mind peraankuulutan yksild- ja yhteisovastuuta,ska ei tassa resurssit
kovin pian lisddnny. Kolmannen sektorin haastamistkaan kaikin keinoin
ja myds asennemuutosta meilla inmisill&l2 2

"Ei pidd unohtaa seurakunnan tyota, katsoisin sdrtdytarkeeks kuin

kaupungin. Sielta saa vield hengen ravintodZ 1

"Niin tama kolmannen sektorin ty6, esimerkiks etlle jdadvat opettajat,
joilla on energiaa, niin pitais saada porukkaa kasaan.”H2 2

"Ja my0s nékisin, ettd kolmannen sektorin tai mirtikdansa sektorin

ryhmat vois kayda laitoksissa pitdmassa lauluhetddnuuta.”H2 1

Yksi haastateltavista myonsi kuitenkin kolmannenkt@@n painostamisen olevan
ongelmallista, silla vanhustyd on ammattitaitoativaa eikd vapaaehtoisten tyén lisaaminen
ole ratkaisu tulevaisuuden haasteisiin.

"Lilan usein tuolla valtuuston tasolla kasitelladmtta siita vaan kolmas
sektori tekem&éan naitd hommia. Toki ne voivat gkBsasioissa apuna olla.
Mutta tda on raakaa ammattilaisten hommaa, alyk&iida osaavien
ihmisten hommaa, ei innokkaiden ihmisten asia.&atfa ihan omanlainen
mielenlaatu ihmisell&, joka lahtee tana paivan&gasinkin tulevaisuudessa,
ollaan nimittdin niin vaativaa porukkaa. VAittaisiettda jatkossa entista
enemman tda kunnallinen palvelu tulee olemaan, fivuustaso tulee

kasvamaan ja entistd vahemman yksityisyrittajyytigde olemaan.’'H4 1

Ikdantymista sindllddn ei kukaan pitdnyt uhkaavasana, muttapalvelujen tarve

sairauksien, kuten dementiaa aiheuttavien sairanokslisddntyessd on uhkakuva. Yksi



73

haastateltava puhui valiinputoajista tarkoittaergé — ja mielenterveyspalveluja tarvitsevia.
Kyseisten ongelmien lisdantyessa on selkean pale@sdaston tarve erittéin suuri, silla aina ei
ole selkedd mistd ihminen saa apua. Toinen halavatepiti opiskelijoita huolenaiheena,
koska he kayttdvat kaupungin palveluita muutamaroden ja lahtemaan opintonsa

suoritettuaan toiselle paikkakunnalle.

"Semmoisia palveluja meilla ei kauheesti 0o, kuimeskiks joku nuorempi
ihminen sairastuu dementiaan. Vanhuspalveluissakaitenkin hirvean
tarkkaa se, etta jos sa et oo sita kuuttakymmaeittEvniin sé et tuu naihin
palveluihin vaan sut pitais laittaa péaihde- tai neieterveyspalveluihin.
Tulee tilanne ettéa mihin sa sitten kuulut, mistatssen asumispaikan. Etta

semmoiset tarpeet jatkuvasti lisdéntyy. Sellaistinputoajien.” H3 2

"Joo en mékaan vanhuksia koe uhkakuvaks, etté Wuisyudessa puhutaan
ettd vanhusten méaard kasvaa ja ne elda viela tidenalessa vanhemmiks
kuin tdman paivan ikadihmiset. Eika ollenkaan nahel@ eihdn noi monet
tuhannet tulevat opiskelijatkaan mik&dan kultakaiete Jyvaskylalle! No en
ma ole kauhean huolissani, kylla niistd joku jaaovenaksajaksi. Niista
opiskelijoista jotka tulee tdnne ja kuluttaa meidgalveluita ja lahtee
muualle, niista pitais olla yhta huolissaan kuintéi porukasta mika
ikdantyy taalla, jotka on koko elamansa kantanwajokarkan tahan kylaan.

Ei niista saa olla kauheen huolissaam3 1

Opiskelijoiden ohella huolenaiheena olivat myds evaisuudessa muualta muuttavat
ikdihmiset sekd syrjaytyvat ja mielenterveysongédeta nuoret. Kaikissa haastatteluissa
nuorten ongelmat nahtiin yhteiskuntaa ravistelevas@é|ana, johon kaivataan ratkaisuja

pikaisesti.
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"Maakunnasta ne mummot ja papat myy asuntonsa javal tdnne
Jyvaskylaan kayttdmaan meidan sosiaali- ja tervelidellon palveluja.

Etta tammonenkin suuntaus on ihan selvasti olemasdd2 2

"Ne nuoret joilla ei oo mitdan tarttumapintaa elaé@d ne ne meille tulee
maksamaan. Ne viime laman lapset, joilla ei oo t#é@koalaa eika

ensimmaistakaan kosketusta tyoelama&id’l

"Meilla on yksi ongelma tama nuorten siirtyminen aldteelle
mielenterveysongelmien vuoksi. Onko liian herksigtien siind mielessa se
elékeratkaisu. Etta kuntoutushan on kylld pitkda , tienutta etta
kolmekymppisia ja& mielenterveysongelmien jalké&kkeelle, niin jostakin

mataa taytyy olla.™H1 2

Tulevaisuuden haasteista puhuttaessa joku valtust®t uskalsi myodntaa ajoittaisen

avuttomuuden tunteen;

"Me ei aina nahda sitd, mistd me paattjatkin ollmavastuussa.

Resursseista.H1 1

Ikaantyvan Jyvaskylamulevaisuus koettiin haastatteluissa epakohdista puhuttaeskanah
mutta visioidessamme lopuksi tulevia nakymia, reteiivat pitivat sitd pikemminkin
mahdollisuutena. Itsestd huolehtiminen ja selviyhgn hyvékuntoisena néhtiin tarkeind
tavoitteina. Talloin siirtyminen palveluiden pimiimy6hentyy ja sen tapahtuessa kunnan on

otettava vastuu turvaa tarvitsevista ikaihmisistaan

"Mutta se ei oo uhka, se on mahdollisuus. Ja k@lhmeidan pitaa
paattajina hoitaa se. Ei se tuu kellekdan yllatylésesi me voida sanoa, etta
ei me tiedetty.'H4 2
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"Vakava haaste, johon pitaa suhtautua totisella giskelulla. Jos me ei
ajoissa lahdeta valmistautumaan téhan lisdantyvadlvelutarpeeseen, niin

siité voi tulla ongelma.'H4 1

"En koe minkaanlaisena uhkana vaan painvastoinl&kaupunki voi sitten
naissa asioissa tulla vastaan ja suoda semmoindimiiinen ja hyva
vanhuus, sitten kun kyky lopputdl 3

"Vaihtoehtoja pitdd kylla olla. Ettd kuinka paljoon sitten niitda, jotka
tarttee kokonaan sita yhteiskunnan rahoittamaaaggoimaa palvelua. Ja
kuinka paljon on niitd, joilla on mahdollisuuksiautta ei omaisia, ne jotka
haluaa ostaa sen palvelun liséksi sittefl2 3
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8 POHDINTA

Tutkimuskysymykseni  kohdistuivat ~ sosiaaligerontidegn  keskusteluun  vaeston
ikdantymisesta. Artikkelikatsauksessa kartoitin  daanvalistd  ja kansallista
ikaantymiskeskustelua etsimalla aiheesta tyypilisiemoja. Jyvaskylan kaupunginvaltuutetut
keskustelivat teemahaastatteluissa ikaantyvan kegiplnaasteista. Tassa luvussa pohdin seké
artikkelikatsauksen etta haastatteluaineiston siokutkimuskysymysteni valossa. Lopuksi

etenen kohti kypsan yhteiskunnan haasteita ja aidautta.

Kaupunginvaltuutetut olivat kaikki tietoisia pitk#&s jopa vuosiksi venyvista, jonoista
hoitopaikkoihin. Jonot olivat kuitenkin l&hinn& daldellinen huolenaihe. Keskustelu kaantyi
talouteen myods tyovoimapulan kohdalla eli tyont@kien saatavuudesta ei oltu niin
huolissaan  kuin palkkauksesta. Kuitenkin  kaikki euaisuusskenaariot nayttavat
tybvoimapulan olevan todellista, eli tilanne tulBeraskylankin kohdalla aiheuttamaan suuria
ongelmia muun muassa hoitajien rekrytoinnissa. dydapulan ratkaisuista keskusteltaessa
esiin nousi muun muassa maahanmuuttajien hyddyn&imiOsa haastateltavista totesi, etta
heilta voisi oppia vanhuutta arvostavaa asennBiEkokulma on sinansa ihanteellinen, silla
onhan yleinen mielipide eteldeurooppalaisten ik#himarvostavasta asenteesta kaikkien
tiedossa. Herda kieltamattd kysymys, kuinka ikéasynj kuvan tadmé ajatus antaa
suomalaisista, jos maahan on tultava muulta opegiarkunnioitusta vanhoja ihmisia kohtaan.
Kaupunginvaltuutetut eivat ajatelleet maahanmuettadgohdalla koulutuksen merkitysta, silla
onhan heilla oltava alan koulutus tyoskennelldksesimerkiksi hoitotydssa. Erikoista oli
myds haastateltavien ndkemys maahanmuuttajisteernglana vaihtoehtona, silla julkisella

sektorilla on kuitenkin maksettava normaalia pa#kka

Maahanmuuttajiin ja nuorten aikuisten tyomarkkilgibsallistumiseen ei voida ainakaan
Suomessa taysin turvautua. Tuleva tyOvoimapulaa jok jo talla hetkella monella alalla
konkreettinen, velvoittaa uusiin ratkaisuihin, jaisikdéntyvien ja iakkéiden soveltava

osallistuminen on erittdin tarkedssd asemassa.e@laknostaminen oli lahes kaikkien
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haastateltavien mielestd valttamattomyys, jonkavottaisiin  muotoutuvan joustavaksi
ratkaisuksi. Artikkeleiden sanoma oli eldkoitymissaohteen myos selked eli tyossa olisi
jatkettava pidempé&an. Onnistuakseen tdméa vaaterkkin selkedé ikajohtamista, ronkeampaa
ikasyrjintddn puuttumista ja tydnkuvien sovittaraigyontekijan resursseja ajatellen. Muun
muassa Phyllis Moen (2007) kertoo tutkimuksensénkgneiden ihmisten toivovan tyon ja
vapaa-ajan yhdistamista, joka olisi joustavaa jaatombimavarat huomioivaa. Myods Chris
Phillipson (1998, 59) toteaa, ettd ikaantyvien teg#iodiden mahdollisuus osa-aikaiseen
tyoskentelyyn saa aikaan joustavuutta, jonka atesioBmiset voivat yhdistdaa tyon ja
elékkeella olemisen elementteja. Elakoitymisen iauminen joustavaksi on pitk& prosessi,
joka on kaikkien ik&antyvien yhteiskuntien tavoiteoliittisten keinojen takaiskut saavat
kuitenkin aikaan epéavarmuutta iakkaiden tyontelligii keskuudessa. Vain muutamia vuosia
sitten varhainen elakoityminen nahtiin ennusteis&iolevana ja tervetulleena kehityksena ja
merkkind jalkiteollisen yhteiskunnan saapumisegtamt., 63—-64.) Saattaa kuitenkin olla,
kuten Harper (2006, 275) ennustaa, ettéd ikasygintastustavat linjaukset ovat riittava

strategia integroimaan ikaantyneet jalleen tyévéisna

Kaupunginvaltuutetut pitivat kilpailuttamista vathattomana ja ennustivat sen lisdantyvan
tulevaisuudessa. Kerola, Makitalo ja Putkonen (20@&mioivat kilpailuttamisen ongelmat
haja-asutusalueilla ja muuttotappioalueilla pitkigiimatkojen takia. Tasta syysta yksityisten
terveyspalvelujen tarjonta ja kayttd jakautuvateallisesti epatasaisesti. Kilpailuttamisella
pyritdan yleensa kustannusten alentamiseen. Seiteinkaan ole ratkaisu kaikille tuleville
ongelmille eikd lopputulos aina ole kokonaistaldlisiempi. Oikein kaytettyna kilpailu luo
mahdollisuuksia palvelutuotannon tehostamiseen igaehtdd menopaineita alentamalla
kustannuksia ja parantamalla laatua. Talla hetkielidnat tuottavat itse suurimman osan
lakisdateisista palveluista eika kilpailuttamisaryksityistdmisen hyotyja ole nahty riittavina.
Kaikissa kunnissa ei mydskaan ole yksityisia paintlottajia. Muita syita kilpailuttamisen
vahaisyyteen voivat olla paatdoksenteon jaykkyysnkHéstopolitikka ja organisaation
itseintressit tai epéatietoisuus kilpailuttamiserig@nndista ja toimintamalleista. Yleisinta
asiakaspalvelujen ostot ovat paihdehuollossa, \&ehuja vammaisten palveluasunto- ja
hoivakotitoiminnassa seka lasten ja nuorten laitoBbssa. Kolmannen sektorin rooli on
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kasvamassa, nailtd voittoa tavoittelemattomiltaepditiita ostetaan noin kaksi kolmasosaa

sosiaalipalveluista. (emt., 17-19.)

Hoidon laatu, palveluiden porrastus ja tydvoimapkytkeytyvat kaikki laheisesti toisiinsa.
Kaupunginvaltuutetut tiesivat kotihoidon ongelmatiten kymmenen ihmista kay tekemassa
saman asiakkaan luona erindisia pikkuaskareita jdenmiakkaat kokevat kotona
turvattomuuden tunnetta hakeutuen jo usein siiigtaylaitoshoitoon. Tama kertoo uusien
palvelumallien kehittamistarpeesta ja organisoirpuntteesta. Huomioitavaa on, etta suurelta
osin haastateltavien nakokulmat kulminoituivat @itk taloudelliseen kestavyyteen.
Teknologiseen kehitykseen haastateltavat ovat ualnpanostamaan, kunhan toimenpiteet
eivat vie ihmistd liian etdiseksi. Ajatus talougsh ja monipuolisen teknologian
hyddyntamisesta vaikuttaa kuitenkin kovin ihaniselta, silla se koetaan varmasti myos

helppona ratkaisuna "onneen”.

Kolmannen sektorin roolin odotetaan kasvavan eeti senioreiden palveluntarjoajana.
Sitran raportissa (Sonkin ym. 2001, 47-48) ennaatekolmannen sektorin toimivan uusien
valimuotoisten palvelujen tuottajana yhteistyossiékigen ja yksityisen sektorin kanssa.
Julkinen sektori mahdollisesti luovuttaa kolmanmelsektorille tehtdviddn kuntien ja
yksityisten henkiliden taloudellisten vaikeuksig¢akia. Kolmannen sektorin odotetaan
osallistuvan myos seniorikansalaisten elinympanist@leointi- ja suunnitteluvaiheisiin.

Jyvaskylan kaupunginvaltuutetut puhuivat mielell&®mannen sektorin piiriin siirrettavista

palveluista, mutta vastuuta ei voi kuitenkaan hikaiirtdd vapaaehtoisille. Esimerkiksi
ikaihmisille suunnatut yhdistykset tekevat korvatonga tyota vapaaehtoisten voimin, mutta
kunnat eivat pysty naita riittavasti tukemaan. Sessa voi sanoa myods kirkon toiminnan
olevan varsin vanhusmyonteista. Esimerkiksi kirkeanhustyon strategia 2015 pohtii
vanhuskasityksen monimuotoisuutta ja miten kirkkoi tukea yhteiskuntaa vaeston
ikdantyessad. On kuitenkin huomioitava kirkon ragall voimavarat, silla kirkon taholta
tehd&an jo nyt esimerkiksi arvokasta paihdetyotdikkeleissa ei kolmannen sektorin rooli

tullut ndin voimakkaasti esille, mika saattaa j@htutkimuskysymyksistakin. Vapaaehtoistyo
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ikaantyvien osalta oli monessa tutkimuksessa esitfiutta jarjestdjen ja seurakuntien
toimintaan ei juurikaan viitattu.

Artikkelikatsaus vahvistaa kuitenkin vapaaehtoistytbdenndkdisen lisaantymisen, silla
hyvinvoivilla elakeléisilla on mahdollisuus siihesekd taloudellisesti etta terveydellisesti.
Alasta riippuen ikaantyvia tyontekijoita siirretégri tehtaviin, kannustetaan pysymaan
tyoyhteisossa hiljaista tietoa arvostavassa ilmigpé tai odotetaan elakditymistd nuorten
etenemismahdollisuuksiin vedoten. lkdantyvat ewdttamatta halua tyon jatkuvan elakeian
kynnyksella samanlaisena, mutta tydssa pysyminenekikdista ulkopuoliseksi joutumista,

edistaa itsensa hyodylliseksi tuntemista seka sad@iyhteisollisyyden jatkuvuutta.

Seka artikkeleissa ettd haastatteluissa korostual&ehkaisyn merkitys hyvinvoivan
ikdantyvan vaeston kulmakivena. Ennaltaehkdaisy Iyt sosiaali- ja terveyspalveluiden
lisddmista, mutta ennen kaikkea yksildiden itseesti huolehtimista. Yksilollisen
ennaltaehkaisyn merkitysta korostetaan myds tudenaivisiointin pohjautuvassa
kirjallisuudessa. Sitran raportissa (Sonkin ym. Z0®6) muistutetaan muidenkin kuin
sosiaali- ja terveydenhuollon keinojen hyddyntast&eYksilollisen rinnalla on tapahduttava
rakenteellista ennaltaehkaisyd, johon tarvitaaneamkuuntaisen kaavoituksen liséksi eri
osapuolten yhteistyota.

Kuten Ilmarinen (2006, 239) toteaa, ndhdaan sutghmija valmistautuminen yksil6llisena
velvollisuutena (ks. myos Kemp & Denton 2003). Yékennalta odotetaan kestavia puitteita
turvallisen vanhenemisen mahdollistamiseen. Oikeualtion tukemiin eldkkeisiin,
terveydenhuoltoon ja sosiaalisiin ohjelmiin koetdamsalaisen ansaituiksi eduiksi. Suuret
ikapolvet eivat niinkddn odota huolenpitoa perh&semiltddn, vaan ihmisten suunnitelmissa
yhdistyvat yksilolliset panokset seka kollektiivméyvinvointi. Ik&&ntymisiimioéon liittyy
koyhyys erityisesti kehitysmaissa, koska sielld@&véat helpommin eldkkeen seka terveys — ja

sosiaalipalvelujen ulkopuolelle (emt.). Henkilokaimen vastuu riittdvasta hoidon tasosta tulee
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siis todennéakadisesti lisaantymaan. Valtuutettuglkesi mielipide oli, etta kunnan rooli sailyy
perushoidon takaajana ja ihmiset itse huolehtivatutessaan “paremmasta” hoidosta.
Lansimaissa elaa pelko, etta jos valtion apu @nlielppo saada, vahentaa se sukupolvien
valisia velvollisuuksia ja silla on vakavia talolldga seurauksia (Walker 1996, 29).

Uhkakuva eriarvoistumisen mahdollisesta lisdantgsis tuli selkeasti esille artikkeleiden ja
haastatteluiden tuloksissa. Osa ikaihmisista talemaan paremmassa asemassa terveyden ja
kaytettavissd olevien resurssien suhteen. Heillikkapikda on tdynna mahdollisuuksia
aktiiviseen ja tasokkaaseen elamaan. Toisessa &a@dsd pienituloiset, joille esimerkiksi
ateriapalvelun tilaaminen on liian kallis ylelliszyJos haastateltujen visiot yksilon vastuusta
toteutuvat, laadukkaasta hoidosta saa tulevaissadesmelkoisesti  maksaa.
Kaupunginvaltuutetut olivat tietoisia, ettei kal&il ole varaa huolehtia edes riittdvasta

turvallisuudesta. Esimerkiksi turvapuhelinkustarsetlovat yllattavan suuria.

Syrjaseutujen idkkaat eivat haastattelujen mukdarhaaste Jyvaskylan seudulla. Tama oli
yllattavaa ottaen huomioon esimerkiksi valimatkaiden Jyvaskylan maaseudulla ja
haasteellisen kotihoidon toteuttamisen. Kuten Igau2.2 alueellisen vaesttkehityksen
kohdalla todettiin, syrjdseudut ovat haasteidens&ile Pienet kunnat tulevat kohtaamaan
kipeitA muutoksia, koska ne eivat endd pysty tomam Myos tydvoiman saaminen
syrjaseuduille on varsin haasteellista. TAma ndkyyn muassa kuntien yrityksina lahjoittaa
tontteja tyoikaisille, jotka muuttaisivat paikkalkalle. Ehdotukset alueellisten paivakeskusten
lishdmisestd menettavat merkityksensa, kun niitateldkin lakkautetaan ja pidetdan
kesataukoja. Pitkilla tauoilla ainoastaan paivakksken liikkuvan ihmisen arki pysahtyy
helposti. Kuten haastatteluissa tuli esille, yksmwiden ja erakoitumisen lisd&ntyminen
tulevaisuudessa on tosiasia, johon varautuminemadfeaa. Erityisen hankalassa tilanteessa
ovat valtuutettujen mukaan kansaneldkkeensaajaiim&yhmaan kuuluvat ovat suurimmaksi

osaksi naisia.
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Vanhusneuvoston hiljainen aani olisi Jyvaskylasaatasa kuuluviin. Kaupungissa toimii
myds Veteraaniasiain neuvosto, joka tahtaa Vanhwsston tavoin ikdihmisten parempiin
olosuhteisiin  ja vaikutusmahdollisuuksiin.  Naiden euwostojen arvostaminen ja
hyddyntaminen olisi pitkalla aikavalilla kaikille erkityksellistd. Kyseiset tahot voisivat ottaa
kantaa ik&ihmisia koskeviin kysymyksiin ja ndin sda sukupolvien valistd kanssakaymista
jo suunnittelutasolla ja paatoksenteossa.

Valtuutettujen tulevaisuusajatukset eivat olleevikopitkdn aikavalin ratkaisuja. Poliittiset
paattajat mittaavat valitettavan usein mennyttéaija tuloksia, heiltd puuttuu visiointihalua
nahda tulevaisuuteen. Onko juuri tdma syyna, éftevaisuutta rakentavia paatoksia tehda?
Pitaisi miettid avoimesti, mita voisimme tehda pam@n ja miten ennaltaehkaisisimme
ongelmien syntymista. Budjettien ja raporttien kawrviointi ei kanna pitkélle, koska pelk&n
talouden kestavyyden kautta tulevaisuutta ei patanirarkeampaa olisi esimerkiksi mitata,
miten ikaihmisten elamaa arjessa voisi parantdd sitd, kuinka paljon vanhusty6hon on
mennyt ja tulee lahivuosina menemdaan rahaa. Kaupuadguutettujen lyhyen aikavalin
nakemykset herattivat kieltamatta kysymyksen sikéinka vastuullisia paatdksentekijoita
yhteiskunnassamme toimii. Vaikka demokratia on ikaguolin suotavaa, tulisi kaikenikaisia
koskevan paatoksenteon olla kestavad ja ammaiistizt Silla ikdantyvan vaestdn tarpeet
kohdistuvat koko jarjestelmaan, mika edellyttadkkain sosiaali- ja terveyspalvelutahojen
yhteisty6ta ja oikeudenmukaisia ratkaisuja. Namieetl ovat yha lilan kaukana toisistaan ja
nakevat oman alueensa tarkeampana. Yhteiset ®ebithjaisivat lopulta vahvemmin

molempien etuja.

Artikkelikatsauksen ja haastattelujen perusteellsiot tulevaisuudesta kamppailevat
uhkakuvien ja mahdollisuuksien valimaastossa. Tutkisissa ennustetaan dementian
lisdantymista, sukupolvien vélisten suhteiden ledett ja taloudellista ahdinkoa. Paikallisella
tasolla Jyvaskyldssa ennakoitin palvelujen riid@#dmyyttd, tydvoimapulaa ja
eriarvoistumisen lisdantymistd. Nama kaikki ragdta yhteiskuntaa ja vaativat suuria
rakenteellisia muutoksia elakejarjestelmiin, sdsiaaja terveydenhuoltoon seka
tyomarkkinoihin.  Naiden liséksi toistuvia teemojalivat sosiaalinen kestavyys,
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vapaaehtoistyon lisaantyminen ja vastuu. SekakafBissa etta haastatteluissa ik&éntyviin
tyontekijoihin panostaminen néhtiin erittdin tark@a mutta toisaalta heihin liittyvét
henkilostomenot huolettivat jyvaskylalaisia. Yksilén tasolla tulevaisuus néhtiin
valoisampana, silla parempi terveys ja mahdolligiudkkaampaan kokemuksellisuuteen
vanhuudessa antavat ik&&ntymisesta myonteisen kuVastuu vaikuttaa siirtyvdn yhéa
enemman yksil6ille, mika lisda osaltaan eriarvaissen riskia.

Sitran Seniori 2000 — raportissa (Sonkin ym. 25-26¢vaisuuden vanhuksia kuvaillaan
osaaviksi ja vaativiksi. He asuvat palvelujen |&hgilessd saneeratuissa asunnoissa tai
senioritaloissa. He kehittdvat palveluja omissa rkssaan poliittisin - keinoin  seka
yritystoimintaan panostamalla muun muassa vanhwssénjen kautta. Yksilollisyyden myota
tarjonta on monipuolistunutta ja ikdantyminen v#iga koko yhteiskunnan
monimuotoisuuteen. Tulevaisuuden nakeminen naihywéné edellyttaa kuitenkin, ettd suuri
osa ikaantyvista huolehtii itse hyvinvoinnistaamnikat eivat pysty panostamaan kuin pieneen
palveluja todella vaativaan joukkoon. Tulevaisuudennustaminen on Kkaikin puolin

haparoivaa, arvot ja asenteet ovat jatkuvassa rksesgea.

Sukupolvien valisia suhteita kasittelevassa luvds8aesittelin Chris Phillipsonin (1998, 99)
loytamia tekijoita konfliktin aiheuttamiselle. Nylghteiskunnassa on kuitenkin havaittavissa
uudenlaista sukupolvien valista kayttaytymistaajdiktyy sosiaalisiin suhteisiin. Esimerkiksi
informaalin hoidon erilaiset muodot ovat yleistynaaika ei ndy makrotason tutkimuksessa.
Vanha ké&sitys ikdihmisten turvautumisesta l&hisaikiin ei endd pade, kuten tadmankin
tutkimuksen tulokset ovat nayttaneet. Asenteetdatukset ovat muutoksessa, mikd nakyy
nimenomaan ikaantyvien ihmisten omassa tulevaisusudenittelussa. Lapsiin ei valttamatta
kohdisteta enda velvollisuuksia ja ihmiset ovappiimattomampia yksiloitd. Kuten Sarah
Harper (2006, 30, 207) todistaa tutkiessaan pehtega, isovanhempien pidempiaikainen
lasnaolo sitd vastoin kasvattaa kiintymysta ja pokuien valisten siteiden kestavyytta.
Perheet tulevat valittAmaan jasenistdan tulevaessakin, ja samanaikaisesti vanhemmat
ihmiset tulevat lisdéntyvassa maarin olemaan iisen#ia hoidon ja tuen tarpeen suhteen.
(ks. myds Jerrome 1996.)
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Johdannossa esitteleméani Harperin myytit demognafisaakan hypoteesista ovat siis
todellisuudessa myytteja. Harperin mukaan syy d&emminkin tydmarkkinoissa, jotka ovat
kayttaneet elakoitymista saéatelevdnd mekanismindh ®fdkesysteemeissd, jotka sallivat
terveiden ihmisten vetaytya taloudellisesta aldiividesta. (Harper 2006.) Samoilla linjoilla
ovat Jacobs, Kohli ja Rein (1991, 65) vaittdessthaisen elakoitymisen olevan seurausta
tybn organisoinnista ja tiettyjen maiden taloudadlia rakenteista. Mita tulee kehitysmaihin,
on niiden ikdantyminen Harperin mukaan todellinexadte. Pitkdaikaishoidon ja julkisen
sosiaaliturvasysteemin jarjestdminen ovat edess&Enumaan kehittyvissa maissa. Sielta
[oytyvat myods koyhimmat ikaihmiset, joilla ei oleuloja, koulutusta, saastoja tai

mahdollisuuksia tuottavaan aktiivisuuteen. (Ha2@06, 2-3, 31.)

Koko tutkimuksen ajan punaisena lankana on ollatugj kypsastd yhteiskunnasta. Sarah
Harper (2006) kuvailee kypsaad vaestba terveeksallisgtsivaksi ja reproduktiiviseksi.
Rakenteelliset ik&esteet tulee purkaa, kuten mébkdotet koulutukseen ja tydhon.
Ikaintegraatio kokoaa yhteen kronologisesti erigkéniin tydelaméssa kuin perheissa. (Emt.,
19, 271.) Kypsassa yhteiskunnassa kestavyydetsmatsoinnussa keskendan ja ratkaisuissa
on haettu tasapainoa. Tasapainoa tarvitaan estyisdoudellisen, sosiaalisen ja poliittisen
kestavyyden nakokulmista, jottei esimerkiksi talelliden kestavyys dominoi liikaa. Monet
tutkimuksen aihealueista, kuten tydelaman muutoksesukupolvien véliset suhteet, ovat
l&hennelleet ageistisia piirteitd. Kypsa yhteiskurgi nde poliittisissa valinnoissa i&n

vaikutuksia syrjivasti vaan paatokset ovat lapinékya kestavat tasa-arvoisen vertailun.

Tutkielman yleistettavyyttd ei voi korostaa hadstajen suhteen, koska kohderyhmé& oli
Jyvaskylan kaupunginvaltuutetut eika heidan nakesign voi suoranaisesti yleistaa.
Artikkelikatsauksen tulokset sita vastoin edustakansainvélisen tieteellisen tutkimuksen
nakokulmia ja niiden voidaan nahda koskettavan Kiaikyhteiskuntia. Tutkimuksen

luotettavuutta lisda aineistotriangulaatio, jolloamtikkelikatsauksen ja haastatteluaineiston
teemat vahvistavat toisiaan (Hurme ym. 2006, Esk&leSuoranta 2005). Johdannossa
esittelemani ennakko-oletukset vaeston ikdantyrésesdevaisuuden uhkana sai vahvistusta
artikkelikatsauksesta, mutta lieventyi jalleen hatislujen perusteella. Valmistautumattomuus
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sitd vastoin todentui, silla keskustelu kaantyinnartikkeleissa kuin haastatteluissa usein
siihen, mita tulevaisuuden eteen pitdisi tehda, tangi valttAmattd ole mahdollista tai

toimenpiteisiin ei ole riittdvaa halua.

Tutkimusaiheeni laajuus antoi mahdollisuuden taekks vaeston ikdéntymistd avoimesti,
miké& osaltaan vaikeutti rajaamista. Tutkimuksesél# on runsaasti aiheita, joita voisi tutkia
tarkemmin. Erityisen merkittavd ja yhteiskunnaliise tarked nakokulma muuttuvassa
vaestokehityksessa on sukupolvien valiset suhféigden monipuolinen vaikutus linkittyy
poliittiseen paatoksentekoon, hoivatyohon, tydelmga yleiseen hyvinvointiin. Toinen
kiinnostava tutkimusaihe liittyy maahanmuuttajikonska teoriakatsauksessa ja haastatteluiden
tuloksissa asia nousi voimakkaasti esille. Toisaattaahanmuuttajille asetetaan odotuksia
kuten suuntautumisesta hoitotydhon, toisaalta heibhdistetaan epaluottamusta. Aiheeseen
littyy myOs ik&&ntyvat maahanmuuttajat, joille draasteellista antaa palveluja omalla

aidinkielelld omien kulttuuritottumusten mukaan.

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan tarkastella rikaden ihmisten nakokulmasta tai
esimerkiksi paattajien haasteiden valossa. lkaitemigasa-arvoinen kohtelu ja ndkeminen
heterogeenisina yksildind hyvan ikapolitikan kautvat tarkeitéa haasteita vaestokehitykselle.
Etenkin tydelamassa ikdantyvien kohtelu ei tallikéle vastaa tavoitteita vaan on suurten
ongelmien aarella. Tydvoimapula erityisesti vanbokbidossa vaatii pikaisia toimenpiteita,
jotta tulevaisuudessa emme olisi hoidettavana yaeaemmilla henkilostoresursseilla. Tahan
asiaan ei ole vielakdan riittavasti heratty. Onettava, ettd hyvan laadun puolesta ei ole
tarvittavaa maardd puolestapuhujia, koska muutokeigttdd tapahtuvan liian hitaasti.
Tutkielman toinen luku alkoi alhaisen syntyvyydarkastelulla. N&in lopuksi on hyva todeta,
ettd juuri syntyvyyteen ja nuorempien sukupolviewihvointiin panostamalla voidaan
saavuttaa tasapainoisempi ja kaikenikaisid suoghv@iskunta. Nuorille ei kuulu huoli
tulevaisuudesta eika vanhoille syyllisyys pitkan tdomista sivuvaikutuksista. Tulevaisuuden
tavoitteet luottavaisesta lapsuudesta turvallisggrhuuteen koskettavat niin yhteiskuntia kuin

yksiloita.
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