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Tutkielmassa tarkastellaan fyysisen kosketuksen merkitysta ihmiselle kirjallisuuden,
alempien  tutkimusten ja  suomalaisille  nuorille  ja aikuisille teetetyn
kyselylomaketutkimuksen pohjalta. Keskeisia kysymyksid ovat kosketuksen
tarpeellisuus ihmiselle, millaista tarpeellinen kosketus on ja mitk& tekijat estavat ihmisia
koskettamasta toisiaan enemman. Aihetta kasitellddn laajasti ja kirjallisuus on
tutkimuksen ohella merkittdvassa osassa. Myds koululuokassa tapahtuvaa kosketusta
tarkastellaan. Kirjallisuus- ja tutkimuskatsauksessa paneudutaan muun muassa
myonteisen kosketuksen perustekijoihin, kulttuuri- ja sukupuolieroihin ja kosketuksen
merkitykseen ihmisen eldméankaaressa. Liséksi viitataan kosketukseen liittyvien
eldinkokeiden tuloksiin. Tutkimusosiossa esitellddn 36 suomalaiselle teetetty
kvalitatiivinen tutkimus kosketuksen merkityksestd. Tutkimus toteutettiin kayttden
kyselylomakkeita, joissa oli avoimia kysymyksia lapsuuden, nuoruuden ja nykyhetken
kosketukseen liittyen. Tutkittavat saivat myds pohtia, millainen merkitys kosketuksella
on ollut heille tai on heidan mielestaan ihmisille yleisesti. Lisaksi tiedusteltiin heidan
mielipiteitddn kosketusta estdvista tekijoistd sekd luokanopettajaopiskelijoiden tai
opettajien ajatuksia koulussa tapahtuvasta kosketuksesta. Keskeisinad tuloksina seka
Kirjallisuudesta ettd tutkimuksista nousivat kosketuksen olennainen asema terveen
kasvun ja kehityksen osana sekd kosketuspuutteen monet negatiiviset vaikutukset niin
lapsilla kuin aikuisilla. Erityisen merkityksellista kosketus nayttéisi olevan silloin, kun
siind on mukana valittdmista ja myonteisid tunteita, mutta vaikutuksia on todettu
sellaisenaan myos fysiologisella tasolla. Kosketusta estdvina tekijoind nousivat esille
lahinnd seksuaalisuuteen liittyvat ja kulttuurilliset esteet. Suomalaiset suhtautuivat
kosketukseen vaihtelevasti, mutta lahes kaikki pitivat sitd kuitenkin merkityksellisend.
Koulussa suurin osa opettajista piti oppilaiden koskettamista tarpeellisena, joskin koki

siind olevan my0s haasteita.

Avainsanat: kosketus, kasvatus, valittaminen, kulttuuri, koulu.



SISALLYS
1 JOHDANTO. ittt s e a e e e e e e s et r e e e e e e s s s b e e e e eaeeeaaans 7
2 KOSKETUKSEN MAARITTELYA ..ottt 9
Nt (-1 ] - USSR 9
2.1.1 Myonteinen ja kielteinen KOSKEtUS..........c.oovviiiiiiiiiieiic e 11
2.1.2  Kosketuksen tunnesidonNaiSUUS ..........ccueerruererriiresiieeesieeesieeesieeeseeee e 13
2.1.3  Kulttuuri- ja SUKUPUOIEIOL .......eeeiiiiiiiiiie e 15
2.2 Kosketuksen fysiologia ja anatomia ...........cocuveiveiiieiiienieeiie e 22
2.2.1 Kosketuksen vaikutukset KENOSSA............ccivureiiireiiiie e 22
2.2.2 Erilaisia kosketustapoja ja luoKitteluja...........ccccovveiiieiiiiiiiic e 24
3  ONKO KOSKETUS TARPEELLISTA? oottt 27
3.1 Kosketuksen merkKitys 1apSUUTESSA. .........c.eeiviiriiiiiiiiiii e 27
3.1.1 Kosketus keskosten ja pienten lasten hoidossa............ccccveeviveeiiieeiiinnenne, 28
3.1.2  Lasten hierontaterapial ...........cccvveeiuereiieresiieesrir e see e sie e e see e e saeeeseee e 29
3.1.3 Eléinkokeiden 16ydot ja sovellukset ihmislapsiin...........ccccoocvveiiieeiiinnenne, 31
3.1.4 Theraplay — kosketukseen pohjautuva vanhempi-lapsi -terapia................. 33
3.1.5 Morriksen teoria kohdun ja varhaislapsuuden merkityksesta..................... 33
3.1.6 Kosketus KOUIUIKEISTHA ...........ccovuieiiiiiie e 35
3.2 Kosketus nuorena ja aikUISENA ...........eeeiueeeiieeeiiieeisieessie e se et eesaeeesnee e 38
3.2.1 Nuorten ja aikuisten kosketuksen tutkimusta ..............ccccceeviveeviieeiiineenn, 38
3.2.2 Kosketus ammatissa ja tydpaikalla ..............ccccoovveiiiie i, 39
3.2.3  Kosketus hoito- ja NOIVAtYOSSA ........c.eeevvireiiiee e 41
3.2.4 Nuorten ja aikuisten hierontaterapiat ..............cccocveivireeiieec v, 43
3.3 Kosketuspuutteen VaIKULUKSEL .............coiiiiiiiie e 46
4  KOSKETUKSEN ESTEET JA KORVIKKEET .....ccooiiiiiiiieiieie e, 50
4.1 Seksuaaliset rajoitUKSEL ...........eciuieeiiie e 51
4.1.1 Sukupuolten VAIINEN JANNILE ..........coviieiiiie e 52
4.1.2 HOMOTODIA ... .eiiiieiiieie e 53
4.1.3 HyVEKSIKAYLON PEIKO......ccoiiiiiee e 57
4.2 Muita rajoittavia teKIOIA ..........cooiiiiie i 60

4.3 Korvikkeista apua KosketusnalK&an? .............cocvveeiiiiiiee e 62



4.3.1 Lemmikit KOSKetuskonteina...........coovvviiiiiiiiiiei e 62
4.3.2  VESINERCLLYYS” .oeiiiiiiieiiii et 64
4.3.3  ISEKOSKELEIU ..o 64
TUTKIMUS JA SEN METODOLOGINEN VHTEKEHYS ..., 66
5.1 Tutkimusteht&Van ValiNta...........coooiiieiiiie e 66
5.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat ............cccccoviiiiiiiiii i, 67
5.3 Metodologinen VIIEKENYS .........ceoiiiiiiiiiie e 68
5.4 Tutkimusasetelma ja tutkimustilanne .............cccoooviiiiini s 68
TULOKSET oo e e e e e e e s s s e e eeas 71
6.1 Lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemuksia ja niihin liittyvid muistoja ........ 71
6.1.1 Positiivisia tai positiivissavytteisia kokemuksia lapsuudesta...................... 71
6.1.2 Negatiivisia ja fyysiseen kuritukseen liittyvia kokemuksia ....................... 73
6.1.3 Kosketus lapsena hyvin véhdista tai ei lainkaan muistikuvaa .................... 74
6.1.4 Kosketuskokemuksia NUOTUUESEA..........ueerrvvreirireiiireesieeesieeesiaeeseee e 74
6.1.5 Yhteenveto lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemuksista...................... 76
6.2 Oliko kosketusta lapsuudessa ja huoruudessa riittavasti?.............ccceevevverivneenne, 77
6.2.1 7Olisin kaivannut €NemMMAN...........cccuvrrrrriieeeriiiiiiiieereee e e siiirreeeeeee s 77
6.2.2 ”En kaivannut kosketusta tai ajattele sen olleen niin tarkeda™ ................... 78
6.2.3 Koonti: Miksi jotkut kaipaavat ja toiset eiVAL? ............ccccceeeviveeiiiee i, 79
6.3 Tutkittavien nykyhetken kosketuskURtUUNi............coovveiiieiiie e, 80
6.3.1 Kosketusta yleisesti melko paljon tai paljon ja monien kanssa.................. 81
6.3.2 Kosketusta ainoastaan tai enimmékseen eldamankumppanin kanssa........... 82
6.3.3 Kosketus varauksellista tai sitd on vain kaikkein laheisinten kanssa.......... 82
6.3.4 Yhteenveto nykyhetken kosketuskayttaytymisesta.............cccceevviveerinnrnne, 83
6.4 KOSKEIUKSEN MEIKILYS .....oiiiiieeiiie ettt 84
6.4.1 Kosketus merkityksellista ja erittdin tarkeda...............ccccoeeeviveeiiiee e, 84
6.4.2 Kosketus jokseenkin merkittavaa tai tarkead ainakin laheisten taholta ......86
6.4.3 Kosketuksen merkitys: vastausten tarkastelua................cccceeeveeiiineeiinnnennn, 87
6.4.4 Lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemusten vaikutus nykypdivaan....... 88
6.5 KOSKEIUKSEN BSLEOL.......eiiiiiieiie ettt sree s 91

6.5.1 Seksuaaliset ja muut jannitteet saman tai vastakkaisen sukupuolen kanssa91

6.5.2 Kosketus vaikeaa menneisyyden kokemusten VUOKSI.............ccccvvveeiinnn. 93



6.5.3 Yleinen "hienovaraisuus”, varauksellisuus, ihmisten oman tilan

Kunnioittaminen tai MUUL SYYE.........ooiiiiiiiiiieieceeee e 94
6.5.4 Yhteenveto KOSKetUKSen eSteISta...........ooveiiiiniiiiie e 96
6.6 Kosketuspelot KOUIUIUOKASSA ............coviiiiiiiieiiiiiecc e 97
6.6.1 ”En juurikaan pelkdi koskettaa oppilaita koululuokassa”.......................... 97

6.6.2 ”Suhtaudun kosketukseen koulussa varauksellisesti tai en kosketa oppilaita

010152 - 99
6.6.3 Koonti: koululuokassa tapahtuvan kosketuksen ongelmallisuus.............. 100

6.7 Tulosten kokonaistarkastelua ..............ccoiviiiiiiiiiiiie e 100
6.8 Tutkimuksen onnistuminen ja lUOTEttaVUUS...........ccovevviiiieiiie e 103

A =@ ] = 15 1 N I OO ERPR 105
8 LOPPUSAN AT it e e s e e e e e e s e e e e e 109

LHTE: KYSELYLOMAKE ...ttt 115



1 JOHDANTO

Kukapa olisi uskonut, ettd p&adyn tekemddn pro gradu -tutkielmani fyysisen
kosketuksen merkityksesta? Olen saanut tekoprosessini aikana paljon hammastyneita
mutta innostuneita kommentteja. Tuntuu, ettd aihe on tervetullut ja ajankohtainen,
varsinkin kun kosketusta on Suomessa tutkittu hyvin vahan, eikd yhteiskunnallista
keskustelua aiheesta ole juurikaan kayty.

Paadyin aiheeseen jo opiskeluaikojeni alkuaikoina syntyneen Kkiinnostuksen
pohjalta. Proseminaarityoni tein tosin perfektionismista, joka oli my6s mielenkiintoinen
aihe. Mutta miksi juuri kosketus? Mik& saa nuoren miehen kiinnostumaan tallaisesta
aiheesta? Luulenpa, ettd monet syyt tutkimusten aiheiden valintaan nousevat oman
elaméan kysymysten pohjalta. Kuten Field (2001, johdanto VI) toteaa jonkun joskus
sanoneen: “Research is me-search” (tutkimus on oman itsensi etsimistd) — itsellanikin
on ollut monia kysymysmerkkeja kosketukseen ja yleisesti kasvatukseen, valittamiseen
ja laheisyyden merkitykseen liittyen. Lisdksi minulla tuntuu olevan halu nostaa esiin
asioita, jotka tuntuvat olevan jollakin tavalla tabu ihmisten huulilla ja yhteiskunnassa.
Tamd on ollut sekd mielenkiintoista ettd haastavaa. Aiheiden “eksoottisuus” on
nimittain maksanut minulle sen, ettd lahdekirjallisuuden metsastamisessa on ollut omat
ongelmansa, eika tekoprosessi ole ollut muutenkaan aina helppo.

Tassa tutkielmassani olen tutustunut kosketustutkimuksiin  Suomessa ja
maailmalla seké teettdanyt oman kyselylomaketutkimuksen kosketuksen merkityksesta
suomalaisille, lahinna yliopisto-opiskelijanuorille. Keskeisind kysymyksind on ollut
selvittad seka kirjallisuuden etta tutkimuksen avulla, onko kosketus tarpeellista, ja jos
on niin millainen kosketus sekd mitka tekijat mahdollisesti estavat ihmisia
koskettamasta toisiaan enemman.

Olen pyrkinyt tydssani monipuolisuuteen, minkd vuoksi se painottuu
Kirjallisuuteen ja aikaisempaan tutkimukseen. Myds kosketusta aiheena on kasitelty
varsin laajasti — pois olen rajannut ainoastaan selkedsti negatiivisen kosketuksen,
seksuaalisen  kosketuksen ja luontaishoitoihin liittyvdan kosketuksen, joiden
késittelemistd en pitdnyt t&ssd nimenomaisessa tydssd tarpeellisena. Koska

paéatarkoitukseni on ollut herattdd padasiassa keskustelua aiheesta, olen antanut paljon



tilaa esimerkiksi Desmond Morriksen tutkimuksille ja ajatuksille, joissa on huomattavan
paljon tutkijan omaa tulkintaa ja pohdiskelua.

Kuten usein olen kuullut seminaaritdiden kohdalla kayvéan, myos tdmé tyo paisui
ja paisui tekoprosessin edetessa ja lopulta siitd tuli reilu satasivuinen teos. Siind on
paljon tekstid enemman kaytdnnon tyossd kuin kirjojen parissa viihtyvélle miehelle,
mutta toivottavasti lopputuloksesta on hyotya kaikille aiheesta kiinnostuneille.



2 KOSKETUKSEN MAARITTELYA

2.1 Yleista

Monet tutkijat uskovat, ettd kosketus on voimakkain sanattoman viestinnan muoto (Lee
& Guerrero 2001, 197). On kuvaavaa, ettd kosketus -sanaa kaytetddn yleisesti
puhuttaessa voimakkaista kokemuksista, vaikka kyse ei olisikaan varsinaisesta
fyysisestd kosketuksesta (esim. Mazzarella 2006, 28). Voimme sanoa, ettd “hautajaiset
olivat koskettavat” tai ”hidnen reaktionsa satutti minua”. Morriksen (1988) mukaan timé
johtuu siitd, ettd varhaislapsuudessa, ennen kuin osasimme vield puhua tai Kirjoittaa,
fyysinen kosketus oli térkein kontaktimuotomme. Kosketus 4ditiin oli elintdrkea,
puhumattakaan kohdusta, jossa kosketusaistimukset olivat vielda kokonaisvaltaisempia.
Ihmiselaman varhaisten kokemusten perusteella ovat selitettavissd monet myéhemman
elaman ilmiot, jotka tavalla tai toisella liittyvét kosketukseen. (Emt., 13-14.)

Morris uskoo monien havaintotutkimustensa pohjalta, ettd ihmiselld on luontainen
hellyyden tarve, jota han pyrkii parhaansa mukaan tyydyttamaan kulttuurin luomien
saantdjen ja rajojen puitteissa. Tama tarve ei katoa idn myotd, vaan saa uusia ja usein
peitellympi& muotoja. Jos lapsuudessa didin ldheisyyttd saattoivat “paikata” tutit, lelut ja
nallet, voi aikuinen hakea laheisyyden tunnetta vaikkapa parturista, hierojalta tai jopa
tupakasta. Erityisia ongelmia aiheuttavat Morriksen mukaan pelot seksuaalisuuden esiin
tulemisesta erilaisissa ihmissuhteissa. Aikuiset ja vanhemmat saattavat pelata
leimautuvansa pedofiileiksi, jos ovat liian laheisid lasten kanssa, samaa sukupuolta
olevat Kkarttavat kayttaytymistd, joka saattaisi viitata homoseksuaalisuuteen ja eri
sukupuolta olevat ovat luonnollisesti aina varuillaan mahdollisesti seksuaalisiksi
tulkittavien viestien kanssa. Lisdksi laheisyyden tarve saattaa monista tuntua
lapselliselta — tdma ilmenee jo usein hyvin varhain kun moni nuoruusian kynnyksella
oleva lapsi saattaa kieltdytyd kosketuskontaktista vanhempiensa kanssa, vaikka se
aiemmin olisi tuntunut luonnolliselta. (Morris 1988; 28, 31, 97, 99, 138, 223.) Kun

kosketus vield mahdollisesti opettajaan ja kavereihinkin vahenee, syntyy lapsella tai
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nuorella t&ssé vaiheessa kaipaus vastakkaisen sukupuolen koskettamiseen (Selin 2003,
25).

Tiffany Field Floridan kosketustutkimusinstituutista (Touch Research Institute) on
tutkinut paljon kosketuksen merkitysté ihmiselle. Hanen mukaansa voi olla mahdollista,
ettd ihmiset tarvitsevat paivittdisen “kosketusannoksen” voidakseen hyvin. Laitoksella
on tutkittu mm. keskosten hoitoa vauvahieronnalla. Alun perin pelkéstd oivalluksesta,
ettd keskoset nayttivat tarvitsevan tutin samanaikaisesti kun heitd ruokittiin ns.
putkiruokinnalla, syntyi ajatus kokeilla keskosille myés muuhun kehoon kohdistuvaa
kosketusstimulointia. Tulokset olivat hammastyttavia: kosketushierontaa saaneet vauvat
saavuttivat painoa 47 % enemman kuin ne, joita ei hierottu. Sittemmin hierontahoitoa
sovellettiin myds muihin ikaluokkiin hyvin tuloksin. Fieldin mielestd kosketuksen
terapeuttinen merkitys ihmiselle on tullut tutkimusten kautta ilmeisen selvéksi ja han on
huolestunut kosketuksen véhaisestd madréstd amerikkalaisessa yhteiskunnassa. (Field
2001, johdanto VI-X.)

Kosketukseen on saatu paljon tutkimustietoa myods eldinkokeista. Duken
yliopistossa Yhdysvalloissa suoritettiin rottakokeita, joissa huomattiin, ettd jos
rottaemon ei annettu nuolla poikasiaan, poikaset kuolivat (Field 2001, johdanto VIII).
Vastaavasti paljon kosketusta ~ saaneiden rotanpoikasten (Ja myos
reesusmakakinpoikasten) on todettu tutkimuksissa kehittyvan sosiaalisimmiksi ja
alykkaammiksi, kuin vahan kosketettujen (Makeld 2005, 1543) Ackerman (1991, 147)
kertoo kokeesta, jossa Ohion vyliopistossa syotettiin kaneille paljon kolesterolia
siséltdvaa ravintoa ja osaa ryhmaésté hyvéiltiin sadnnollisesti. Hyvéilya saaneilla kaneilla
todettiin 50 prosenttia vahemman verisuonten kalkkeutumista kuin verrokkiryhmalla.

N&ma ja monet muut esimerkit, joihin myéhemmin palaan, kertovat kosketuksen
moninaisista vaikutuksista ja herattavat kysymyksen, voiko fyysisella kosketuksella
enemmankin merkitystda kuin mitd olemme tottuneet ajattelemaan. Ennen tarkempaa
paneutumista aiheeseen on kuitenkin tarpeen méaaritella kosketusta yleisesti ja selvittaa

Iyhyesti sen fyysisia ja anatomisia lahtokohtia.



11

2.1.1 Myonteinen ja kielteinen kosketus

Kun puhumme kosketuksen vaikutuksista, on selvad, ettd suinkaan kaikkea kosketusta
ei tulkita vastaanottajan puolelta myonteiseksi ja tervetulleeksi. Esimerkiksi
vékivaltainen lydminen, toniminen tai seksuaalinen hyvaksikayttdé ovat luonteeltaan
Kielteistd, negatiivista kosketusta. VVaikeampaa sen sijaan on méaaritelld, milloin ja miksi
hyvaksi tarkoitettu kosketus tulkitaan Kkielteiseksi ja pahaksi. Kosketuksessa usein itse
toimintaa tarkedmp&& onkin sen tapa, ajoitus ja paikka sekd kosketuksen tarjoajan
luontevuus (Knapp & Hall 2002, 273). Esimerkiksi tonaisy saatetaan tulkita tilanteesta
riippuen ystavélliseksi leikiksi tai riidan haastamiseksi. (Selin 2003, 25-26.)

Enédkoski ja Routasalo (1998) toteavat, ettd kosketuksen kokeminen on yksilollista
ja siihen vaikuttavat persoonallisuustekijét, aikaisemmat kokemukset kosketuksesta,
ympariston asenteet ja kulttuuri sekd tilanteen erityispiirteet. Hyvaa koskettamista ja
luontevaa kosketettavana olemista voi heiddn mukaansa kuitenkin opetella. Koskettajan
on tarkedd - paitsi ettd ymmartdd omat taustansa erona muihin — tarkkailla
kosketettavana olevan reaktioita, jolloin kosketustapahtumasta voi tulla luonnollinen ja
miellyttava. (Emt., 36.)

On olemassa joitakin tutkimuksia siitd, milloin ja missa tilanteissa ihmiset pitévéat
kosketusta luontevana. Esimerkiksi Henleyn (1977) mukaan ihmiset koskettavat
toisiaan mieluummin

1. jakaessaan tietoja tai neuvoja kuin kysyessaan niité

2. antaessaan kaskyja kuin reagoidessaan niihin

pyytdessaan palvelusta kuin suostuessaan palvelukseen

yrittdessaan vaikuttaa mielipiteisiin kuin ollessaan itse vaikutettavana

3.
4.
5. osallistuessaan syvélliseen kuin arkipaivéiseen keskusteluun
6. ollessaan juhlissa kuin toisséa

7. ilmaistessaan innostuneisuuttaan kuin olemalla kuuntelija tilanteessa
8. vastaanottaessaan huolestuneita viesteja kuin kertoessaan itse niista.

(Henley (1977, 105.)

Heslin ja Alper (1983) puolestaan tutkivat, miten kosketus koetaan eri tavalla, jos

koskettajana on l&heinen tai tuntematon ihminen. Tulokset osoittavat, ettd mitd



12

intiimimp&& kosketus on, sitd epamiellyttdvampana se koetaan, jos koskettajan ja
kosketettavan valilla on I6yhd suhde tai ei suhdetta ollenkaan. Vastaavasti hyvin
l&aheisissa suhteissa intiimiyden lisdantyminen koetaan positiivisena. Heslinin ja Alperin

tutkimustuloksia on havainnollistettu kuviossa 1.

Suuri Ei suhdetta
Melko laheinen
suhde
Epéa-
miellyttavyys
Hyvin
Pieni laheinen suhde
Pieni Suuri

Kosketuksen intiimiys

Kuvio 1. Reagoiminen kosketukseen suhteutettuna koskettajan ja kosketettavan
suhteen laheisyyteen seké kosketuksen intiimiyteen. (Heslin & Alper 1983, 53).

Erddssa Ruotsissa toteutetussa tutkimuksessa havaittiin, ettd kosketuksen nopeudella oli
yhteys sen positiivisiin vaikutuksiin. Liian nopea tai hidas silittdminen kadella eivat
aktivoineet mielihyvéa tuottavia hermoratoja, mutta sopiva, noin 3 senttid sekunnissa
eteneva liike tuotti hyvan tuloksen. Se on sama nopeus, jolla vanhempi lohduttaa lastaan

ja rakastavaiset osoittavat toisilleen kiintymystéan. (YLE Uutiset 14.4.2009.)
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Jotkut ihmiset ovat varhaisesta vaiheesta alkaen tottuneet valttdmaan kosketusta,
ja heille kosketus voi olla tilanteesta, nopeudesta tai koskettajan laheisyydesta
riippumatta epamiellyttdvad. Esimerkiksi Mazzarella (2006) kirjoittaa omasta isastaan:

Yhdessa seminaarissa, jossa kasiteltiin omaisten roolia kuolevien hoidossa, kuulin
itse erddn idkkddn sairaanhoitajan arvovaltaisesti julistavan: “Tieddn tasan
tarkkaan, kuinka omaisia lohdutetaan. Heitd halataan.”

Ei, ajattelin heti, kaikki eivat halua halata. Ajattelin isédani. Kaksi kertaa
elaméassani han kiersi katensa olkapdilleni: kun olin yhdentoista ja minun piti
ensimmaistd  kertaa  matkustaa  yksin  lentokoneella  englantilaiseen
sisdoppilaitokseeni, ja kun puolta vanhempana seisoin kirkossa morsiamena ja
hanen piti juuri lahted taluttamaan minua alttarille. Kummallakin kerralla
huolestuin, toisin sanoen aloin aavistaa, etté olin tekem&ssa jotain, mita joutuisin
vield katumaan. Kun istuin isdn vuoteen vieressd hanen elaménsa viimeisena
iltapaivand, sairaanhoitaja tuli luokseni ja ehdotti ettéa pitdisin isda kadesta.
Ajatus sai minut vaivaantumaan — isa ja mina emme olleet koskaan pitaneet
toisiamme kadestd —, mutta tein hyvaa tarkoittavan sairaanhoitajan mieliksi.
Melkein heti is& veti kdtensa pois.

Tastd kokemuksesta olen Kirjoittanut monta kertaa, se on luonnollisesti
piirtynyt muistiini. Aluksi isdn pidattyvyys satutti, mutta tata nykya olen
pikemminkin iloinen, ettd han oli viimeiseen saakka oma itsensa. (Emt., 201 —
202.)

Myos tutkimuksessani  kéavi ilmi, ettd ihmiset suhtautuvat kosketukseen hyvin
vaihtelevasti ja vaihtelua saattaa esiintyd jopa saman perheen ja samanlaisen
kasvatuksen piirissd. Useilla vastaajista oli kuitenkin selkeitd syita ja perusteluja omalle

toiminnalleen kosketustilanteissa. Tutkimuksen tulokset on esitelty luvussa 6.

2.1.2 Kosketuksen tunnesidonnaisuus

Kosketuksen voima liittyy mita luultavimmin sen sisaltdmaan tunnelataukseen. Morris
(1988, 98) sanoo, ettéd fyysisen kosketuksen kyky valittaa tunteita on hAmmastyttava, ja
ettd “thmisen on mahdotonta olla runsas ja estoton ldheisissd ruumiillisissa kontakteissa
joutumatta tavalla tai toisella vahvasti sidotuksi tunteidensa kohteeseen”. Liséksi Morris
esittdd, etta ihmisten vélinen fyysinen laheisyys on suoraan verrannollinen siihen,
kuinka luottamuksellisen suhde heilld on (emt., 138). Endkoski ja Routasalo (1998; 71,
146) mainitsevat, ettd “koskettaminen lisdéd toisesta pitdmisen tunnetta” ja ettd kun

kosketamme, vélillimme ei ole etdisyyttd”.
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Erds kosketukseen liittyvistd peruskysymyksista on, onko kosketus jo itsessaan
fyysisend kokemuksena jollakin tavalla toiseen positiivisesti vaikuttava tekija (ks. luku
2.2.1: Kosketuksen vaikutukset kehossa) vai muuttuuko se siksi vasta tunteiden
osoittamisen vélineend. Esimerkiksi Fieldin (2001, 1) kertomus romanialaisesta
orpokotilapsesta, Janasta, saa pohtimaan kosketuksessa vaikuttavia tekijoitad. Field
kertoo, ettd Jana painoi 7-vuotiaana vain puolet normaalista ja pystyi tuskin kavelemaan
langanlaihoilla jaloillaan. Orpokodissa oli lilan vahan henkilokuntaa ja lapsia
kosketettiin ainoastaan satunnaisissa hoitotilanteissa. Sittemmin paikalle lahetettiin
hierontaterapeutteja, jotka antoivat lapsille sadnndllistd kosketushoitoa muutaman
kuukauden ajan. Hoidon seurauksena Jana ja muut hoidossa olleet alkoivat tervehtya
selvésti ja saivat vahvemmat jalat, joilla he pystyivat pian juoksemaan normaalisti.
Vaikka tdssa tapauksessa annettiin lapsille hieronnan ohella my6s ravintoterapiaa,
Fieldin muut esimerkit hierontahoidon vaikutuksista néyttaisivat vahvistavan sen, etta
nimenomaan kosketus on ollut merkittdvin tekija muutoksessa. Mutta olisiko téta
muutosta tapahtunut, elleivit hoidon antajat olisi vélittdneet “’potilaistaan” heiddn
antaessaan kosketushoitoa? Ja onko kosketushoitoa ylipdataan mahdollista tai helppoa
antaa valittdmatta lainkaan hoidon vastaanottajasta?

Heslin ja Patterson (1982) ovat pohtineet sitd, lisddké kosketus jo sinalldan
toisesta pitamisen tunnetta (vrt. Endkoski & Routasalo 1998, 71) seka sitd, vaikuttaako
toisesta véalittdminen haluun koskettaa t4t4& enemman. Heiddn mukaansa molemmista
véitteistd on olemassa epédsuoraa nayttdd, mutta tilannekohtaisilla tekijoilla on myds
merkitystd. Esimerkiksi mydnteisten tunteiden syntymisen kosketustilanteessa he
arvelevat olevan kiinni mm. kosketuksen ldmmdsta ja siitd, miten vastaanottaja
kosketuksen tulkitsee. (Emt., 36—38.)

Uvnas-Mobergin mukaan kosketuksen yhteydessa elimistdssa erittyva oksitosiini
(ks. luku 2.2.1) synnyttdd — paitsi ettda silla on jo itsessaan lukuisia positiivisia
vaikutuksia elimistossa — mielihyvén ja nautinnon kautta myos kiintymyksen tunnetta
toisiaan koskettavien valille. (Uvnds-Moberg 2007, 125.) Toinen tutkimus (ks. Heslin &
Alper 1983, 64) paljasti, ettda kirjastonhoitajien vaivihkaiset kasikosketukset heidan
palauttaessaan korttia asiakkaille saivat varsinkin naisasiakkaat pitdmain kyseisesta
Kirjastosta ja Kirjastonhoitajasta enemman kuin ne, joita ei kosketettu. Lisaksi

diaesitystd katselevan on todettu pitdvan dioista enemmaén, jos esittdja nojaa katselijan
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kateen tai olkap&ahén vaihtaessaan kuvia. Mm. ndma esimerkit puhuvat sen puolesta,
ettd kosketus jo itsessadn lisaa toisesta pitdmisen tunnetta.

Positiivisten tuntemusten johtamisesta kosketukseen puolestaan puoltavat
esimerkiksi tutkimukset, joiden mukaan toisistaan pitédvét ihmiset myos koskettelevat
toisiaan enemman. Joskus koskettamista saattavat estéda kuitenkin niissakin tapauksissa
monenlaiset pelot vaarinymmarryksista. (Heslin & Patterson 1982, 38; Heslin & Alper
1983, 64.)

Tutkimuksessani hyvin monet olivat myds sitd mieltd, ettd kosketus ilmaisee
vélittamistd, hyvaksyntdd ja liittyy olennaisena osana laheisiin ihmissuhteisiin.

Vastaajilla oli mm. seuraavanlaisia kommentteja:

..kun valittda jostakusta, niin sitd haluaa valttdmatta koskettaa, vaikka vain
vdhdn hipaista.”(Nainen, 25 v.)

Kosketus kertoo paljon. Silla voi ilmaista aivan eri tavalla valittdmistéa kuin
puheella.” (Nainen, 24, yhteisépedagogi)

Koskettaminen ja kosketetuksi tuleminen on tarked osa valittamista. (Mies 21,
kemian opiskelija)

Uskon ettd jokaisessa meissd on tarve tulla hyvaksytyksi ja huomatuksi, jos tuo
tarve ilmaistaan esim. kosketuksen kautta on se vaikutus varmasti suuri.
Kosketuksen luonne, tapa ja paikka merkitsevat paljon, enk& irrottaisi sita
kontekstistaan. En tieda voiko fyysinen kosketus sitten edes olla itseisarvo ja jo
siten jollain fyysisella tasolla tuottaa kokemuksia. (Mies 23, teol. yo/matkailun
ohjelmapalvelujen tuottaja)

Luvussa 2.2.1 paneudutaan tarkemmin kosketuksen fysiologiseen puoleen ja sen

vaikutuksiin.

2.1.3 Kulttuuri- ja sukupuolierot

Kulttuuri- ja sukupuolierot liittyvat olennaisesti kosketuskayttaytymiseen. Varsinkin
kulttuurierot on jo itsessaan niin laaja aihe, etta niit4 voisi sellaisenaankin tutkia, mutta

tdssa tutkimuksessa siihen viitataan l&hinnd vain muiden tutkimusten pohjalta.
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Tutkittavan joukon koostuessa pelkastadn suomalaisista on olennaista muistaa ja
tiedostaa, ettd muissa kulttuureissa kosketuskayttdytyminen saattaa olla hyvinkin
erilaista.

Field (2001, 10) sanoo, etté kosketus on yleismaailmallinen ilmid, kulttuurista tai
lajista riippumatta. Silti joissakin Kkulttuureissa kosketetaan enemmén kuin toisissa.
Knappin ja Hallin (2002, 292) mukaan maailma on perinteisesti jaoteltu lahinna Hallin
(1990, teos alun perin vuodelta 1966) tarkkailututkimuksen pohjalta ns. kosketus- ja
koskemattomuuskulttuureihin. Kosketuskulttuureina on pidetty Keski- ja Eteld-
Amerikkaa, eteldistd Eurooppaa ja Lahi-itdd ja koskemattomuuskulttuureina Aasiaa ja
Pohjois-Eurooppaa.  Jourardin  tarkkailututkimus ~ 60-luvulta  kertoo,  etté
puertoricolaisessa San Huanin kahvilassa parit koskettelivat toisiaan noin 180 kertaa
tunnissa, kun vastaavat luvut olivat Pariisissa 110, Gainesvillessé Floridassa kaksi ja
Lontoossa ei ainuttakaan kertaa (Jourard 1966, 221-222). Uudemmissa tutkimuksissa
on kiinnitetty tarkemmin huomiota kulttuurien sisdisiin eroihin
kosketuskéyttdytymisesséd ja tarkemmin eritelty, millainen kosketus on kullekin
kulttuurille ominaista. Valitettavasti Suomea ei ole tietddkseni tutkittu misséan
vertailevassa tutkimuksessa. Esimerkiksi Yhdysvallat néyttdisi sen sijaan olevan
mukana lahes niissd kaikissa. Vertailu Yhdysvaltain ja muiden maiden vélilla on sikali
tarkedd, ettd suurin osa kosketuksen tutkimuksesta nayttéisi keskittyvén juuri sinne, ja
se voi nain ollen vaaristdd kuvaa ihmisen kosketuskéyttaytymisesté yleensa.

Perinteisesti Yhdysvallat on luokiteltu koskemattomuuskulttuuriksi, mutta
nykyaan Yhdysvalloissa kosketetaan luultavasti enemman kuin koskaan aikaisemmin
(Knapp & Hall 2002, 292). Barnlundin korkeakouluopiskelijoille vuonna 1975
suorittaman tutkimuksen perusteella esimerkiksi Japanissa kosketettiin kaytanndssa
jokaisella osa-alueella ldhes puolet siitd maarasta mita Yhdysvalloissa (Barnlund 1975,
445). Willis ja Rawdon (1994) sek&d McDaniel ja Andersen (1998) raportoivat niin ikaan
suhteellisen korkeista kosketusluvuista USA:ssa, jos oletetaan sen lukeutuvan
koskemattomuusalueeksi. McDanielin ja Andersenin tutkimus kyseenalaisti myds
Pohjois-Euroopan koskemattomuusleimaa (suomalaisia ei ollut mukana). Erityisen
vahan tutkimuksen mukaan koskettelivat koillis-aasialaiset (Japani, Kiina ja Korea),
joka olikin tutkimuksen mukaan ainut selkedsti koskemattomuuskulttuuriksi

luokiteltava alue. Kyseessa oli julkisen kosketuksen tarkkailututkimus lentokentalla, ja



17

mukana oli edella mainittujen kulttuurien lisaksi edustajia Koillis-Aasiasta, Latinalaisen
Amerikan maista ja Kuubasta.

Dibiase ja Gunnoe (2004) sek& Field (1999, 2001) vertasivat eurooppalaisten ja
amerikkalaisten kosketuskayttaytymistd, ja ndiden tutkimusten mukaan eurooppalaisilla
oli fyysistd kontaktia yhdysvaltalaisia enemmén. Dibiasen ja Gunnoen tutkimuksessa
olivat mukana Italia ja Tshekki, tshekkildisten ollessa selkedsti aktiivisimpia
kasikosketuksissa ja italialaisten muunlaisessa koskettamisessa. Field (1999) tutki
puolestaan teini-ikdisten kosketuskayttaytymistd USA:ssa (Miami) ja Ranskassa
(Pariisi), ja havaitsi, ettd ranskalaiset sekd nojailivat tosiinsa, silittivat toisiaan etta
halailivat ja suutelivat enemmén kuin amerikkalaiset. Hanen mukaansa
kosketuspuutteella voi olla yhteyttd aggressiiviseen kéyttaytymiseen, joka on samaisen
tutkimuksen mukaan yleisempéad amerikkalaisilla kuin ranskalaisilla. Field tutki mygs
aitien ja alle kouluikaisten lasten koskettelua samoissa paikoissa ja havaitsi siindkin
ranskalaisten olevan aktiivisempia (Field 2001, 12-13).

Latinalaista Amerikkaa on pidetty yksiselitteisesti kosketusalueena. Esim. Morris
(1988, 114; teos on alkujaan vuodelta 1971) kertoo, ettd latinomiehet voivat vield
vapaasti syleilla toisiaan julkisesti, mika on harvinaista koskettamattomuuskulttuureissa.
Kuitenkin jo Shuterin (1976) tutkimus 70-luvulta osoittaa, ettd alueen sisdlle mahtuu
hajontaa. Costa Ricasta, Panamasta ja Kolumbiasta kerétty tutkimusaineisto paljasti
kosketusaktiivisuuden  vahenevdn  merkittdvasti mentéessa  Keski-Amerikasta
etelampéén. Vastaavia tuloksia 16ytyi Williksen ja Rawdonin (1994) tutkimuksessa
suhtautumisesta samaa sukupuolta olevien koskettamiseen: chileléiset opiskelijat
suvaitsivat téllaista kosketusta huonommin kuin espanjalaiset ja yhdysvaltalaiset,
malesialaisten ollessa kaikkein pidattyvaisimpid. Toisaalta ndiden maiden edustajien
sisdllakin oli jonkinasteista hajontaa.

Kosketus on hyvin yleistd myds monissa afrikkalaisissa kulttuureissa. Fieldin
(2001, 10, 51) mukaan afrikkalaiset lapset totutetaan jos pienestd pitden olemaan
kosketuskontaktissa monien ihmisten kanssa. Myods vauvahieronta (ks. luku 3.1) on
hyvin suosittua Afrikassa (esim. Barrett 2005, 115). Lisaksi Ugandassa asunut veljeni
(Henkilokohtainen keskustelu 12.5.2005) ja erds Tansaniassa kdynyt nuori nainen
(Henkilokohtainen keskustelu 15.4.2006) kertoivat, ettd afrikkalaisilla on tapana katella

toisiaan hyvinkin pitkaan.
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Halberstadt (1985, 244-245) on tehnyt yhteenvedon tutkimuksista koskien
mustien ja valkoisten kosketuskayttdytymistd Amerikassa 80-luvun puolivaliin
mennessa. Siitd kdy ilmi, ettd mustat ovat olleet lahes poikkeuksetta aktiivisempia
koskettelijoita kuin valkoiset (ks. esim. Williams & Willis 1978). Tutkimuksissa oli
tarkkailtu lasten leikkimistd tarhassa ja ihmisten kéayttaytymistd kahvilajonossa, kadulla,
keilaamassa ja vanhainkodeissa. Musta véesto oli aktiivista erityisesti kasikosketuksissa
ja halaamisessa.

Ranskassa ja Vendjalla ei ole harvinaista ndhd& miesten suutelevan toisiaan
tervehtiessa (ks. esim. Morris 1977, 81). Olen itsekin saanut kokea sen kaydessani
Vengjalla. Toisaalta suutelu ei naytd olevan taysin vierasta amerikkalaisillekaan: nain
vastikddn omin silmin televisiossa erdan amerikkalaisen tyton suutelevan
kiitollisuudenosoituksena seké& mies- ettd naispuolisia tuomareita suulle American ldol -
laulukilpailussa. Muutenkin kosketus tuntuisi kyseisen tosi-tv-ohjelman perusteella
olevan paljon luonnollisempaa amerikkalaisille kuin esimerkiksi suomalaisille.

Mitd tulee Suomen kosketuskayttdytymiseen yleisesti, siitd on valitettavasti
olemassa toistaiseksi hyvin vahan tutkimustietoa. Ritva Enakoski ja Pirkko Routasalo
lienevat ainoat, jotka ovat tutkineet kosketusta sellaisenaan, ja heidan lisdkseen aihetta
on sivuttu muutamassa muussa tutkimuksessa, joita on esitelty jaljempéana. Yleinen
mielipide tuntuu kuitenkin olevan se, ettd olemme kosketusaktiivisuudeltamme
maailman hantdpadssa. Tosin Endkoski ja Routasalo kylla raportoivat jonkinasteisesta
asennemuutoksesta, joka saattaa tarkoittaa, ettd kosketus voi olla jo yleistynyt
maassamme ja se saattaa yleistya vielda enemman tulevaisuudessa edellisiin sukupolviin
verrattuna. (ks. Enakoski & Routasalo 1998, 152-157).

On tarkeaa tiedostaa, ettd samoin kuin jo kulttuurien sisalla tavataan paljon eroja
kosketuskayttaytymisessd, myos kosketuksen merkitys voi vaihdella suuresti
kulttuureittain. Runsaskin kosketus voi olla jossakin kulttuurissa lahes vailla erityista
tarkoitusta tai merkitystd, samoin toiselle kulttuurille voimakkaat kosketustavat (esim.
miesten kadestd pitaminen). Tutkijat Knapp ja Hall muistuttavatkin, etta
monikulttuurisessa  kanssakdymisessa ~ on  syytd  noudattaa  varovaisuutta
yhteentormayksien valttamiseksi eikd muiden kulttuurien ominaistapojen tunteminen
ole pahitteeksi. (Knapp & Hall 2002, 293.)
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Myds sukupuolierot ovat kosketuskayttaytymisessa ilmeisid. Miehet koskettelevat
eri tavalla kuin naiset ja kosketukseen vaikuttaa myds kosketettavana olevan sukupuoli.
Liséksi sukupuoliroolit ja kullekin sukupuolelle ominaiset tavat vaihtelevat jonkin
verran kulttuureittain.

Jourard (1966) — jonka varhaisiin tutkimustuloksiin yha viitataan Kirjallisuudessa
— teetti kyselyn 308 college-oppilaalle USA:ssa ja havaitsi, ettd tyttdja kosketetaan
pienestd pitden enemmaén kuin poikia ja tytot myos koskettelevat vanhempiaan ja muita
ihmisid poikia enemman. Isat koskettelivat tyttariddn enemman ja useammille kehon
alueille kuin poikiaan, aitien ollessa tasapuolisempia. Sama tutkimus myos paljasti, etta
vastakkaisen sukupuolen koskettaminen oli opiskelijoiden keskuudessa suositumpaa
kuin samaa sukupuolta olevien tai vanhempien koskettaminen. Rosenfield, Kartus ja
Ray (1976) uusivat 11 vuotta myohemmin tutkimuksen kutakuinkin samankaltaisena,
eivatka havainneet merkittdvid muutoksia tuloksissa.

Nguyen, Heslin ja Nguyen (1975) raportoivat myds vastakkaisen sukupuolen
kosketuksen miellyttavyydestd. Kosketus varsinaiselle seksuaalisille alueille oli silti
kyseisen tutkimuksen mukaan huomattavasti harvinaisempaa kuin muun kehon
kosketus. Sukupuolten valilla havaittiin eroja siind, miten kosketus vastakkaiselta
sukupuolelta koetaan. Naiset erittelivat tarkemmin, mitkd kehon osat olivat sallittuja
kosketusalueita ja mitkd Kiellettyjd, ja naisten  kosketuskayttdytymisessa
seksuaalisuudelle oli jyrkemmat rajat kuin miehilla.

Heslin ja Alper (1983) puolestaan havaitsivat, ettd miehet suhtautuivat
tuntemattoman  vastakkaista sukupuolta olevan kosketukseen huomattavasti
suopeammin kuin naiset. Miehet olivat myds naisia nihkedmmin valmiita antamaan
saman sukupuolen edustajan koskettaa itseddn. Heslinin ja Alperin tuloksia on
havainnollistettu kuviossa 2. Tuloksien tarkastelussa on syytd ottaa huomioon, etta

laheinen ystava voi tutkimuksessa tarkoittaa myds seurustelukumppania.
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) Mies, samaa sukupuolta
Kylla 3.0 —

2.8 — Nainen, vastakkaista sp
26 — Nainen, samaa sp
24 —
22 —
20 —
Yksityisyyden 1.8 —
loukkaamista 1.6 —
1.4 —
1.2 —

1.0 — Mies, vastakkaista sp

Ei | |

Laheinen ystava Tuntematon

o M M O

Kuvio 2. Laskettu arvo sille, miten suurena yksityisyyden loukkaamisena miehet ja
naiset pitdvat kosketusta suhteutettuna koskettajan tuttavallisuuteen tai
sukupuoleen (Heslin & Alper 1983, 61).

Havainto, etté erityisesti miehet eivét lilemmin pida toisten miesten kosketuksesta tai
koskettamisesta, on tullut ilmi monissa muissakin tutkimuksissa (ks. esim. Crawford
1994, Willis & Rawdon 1994). Knappin ja Hallin (2002, 276) mukaan ilmi6 on yleinen
erityisesti Pohjois-Amerikassa, mutta tutkimukseni ja myds Endkosken (ks. Endkoski &
Routasalo 1998, 158) tutkimus osoittivat asenteiden Suomessa olevan samankaltaisia,
mahdollisesti Kielteisempiakin.

Willisin ja Rawdonin (1994) kulttuurienvélinen tutkimus (mukana chileldisia,
espanjalaisia ja malesialaisia ja yhdysvaltalaisia opiskelijoita yhdysvaltalaisesta
collegesta) aiheesta osoitti, ettd kaakkois-aasia saattaa olla vield paljon Yhdysvaltojakin
nihkedmpi suhtautumisessa saman sukupuolen kosketukseen. Itse asiassa tutkimuksen
mukaan jopa chileldiset alittivat Yhdysvallat téllaisessa kosketusaktiivisuudessa.

Kuitenkin ainoastaan Yhdysvalloissa huomattiin eroa mies- ja naissukupuolten valilla
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asenteissa siten, ettd yhdysvaltalaiset miehet suhtautuivat naisia nihkedmmin samaa
sukupuolta olevien kosketukseen. Malesialaiset, joista kaikki olivat muslimeja, olivat
yleisesti eniten saman sukupuolen koskettamista vastaan ja espanjalaiset vahiten.

Useat tutkijat ovat esittaneet, ettd kammo koskettaa samaa sukupuolta liittyy ns.
homofobiaan eli pelkoon leimautua homoseksuaaliksi. Vahvistusta néille oletuksille
toivat esimerkiksi Roesen ym. (1992) tutkimukset, joiden mukaan ihmisilld, jotka
vélttelivat eniten samaa sukupuolta olevien kosketusta, oli vastaavasti eniten
homofobisia asenteita. Tata laajamittaista aihetta tarkastellaan kokonaisuudessaan
perusteellisemmin luvussa 4.1.2 (Kosketuksen esteet ja korvikkeet: Homofobia).

Tytt6jen aktiivisuudelle kosketuksessa ja sen vastaanottamisessa on loydetty
erilaisia syitd. Montagun (1971) mukaan naiset ovat paitsi kulttuurin ja kasvatuksen
tuloksena, myods geneettisesti kosketussuuntautuneempia kuin miehet. Esimerkiksi
seksuaalisuudessa naisille kosketus on hyvin tarkedd, miesten Kiihottuessa enemman
visuaalisesti. Hanen mukaansa naiset reagoivat kosketukseen voimakkaammin kuin
miehet, ja se on heille myds merkityksellisempéa. (Montagu 1971, 208.)

Jotkut tutkijat korostavat myos, ettd naisten kosketuskéayttaytymiseen vaikuttavat
merkittévasti kulttuuriset stereotypiat ja naisten yleinen asema yhteiskunnassa (ks. esim.
Field 2001, 25; Major 1981, 31; my6s luku 2.2.2: Erilaisia kosketustapoja ja
luokitteluja). Henleyn (1977, 114-115) tutkimukset osoittivat, ettd miehet koskettivat
naisia julkisilla paikoilla enemmdan kuin péinvastoin, mutta naisten ollessa
korkeammassa asemassa heidan kosketusaktiivisuutensa lisaantyi. Majorin (1981, 31—
32) mukaan molemmat sukupuolet suhtautuvat kosketukseen mydnteisemmin, kun se
tulee korkeammalta tasolta olevan ihmisen taholta, mutta naiset ovat myonteisia myos
samaa statusta olevan kosketusta kohtaan. Hanen mukaansa kosketettavana oleminen
yhdistetddn yleisestikin olemiseen aseman puolesta alempana kuin koskettajan
(kosketus dominoiva ele) ja viittaa Brovermaniin ym., joiden mukaan naisten oletetaan
olevan passiivisia, riippuvaisia, tunteellisia ja joustavia, kun taas miehid pidetaan
enemman aktiivisina, riippumattomina, tunteettomina ja aggressiivisina (ks. Broverman
ym. 1972, 62-63).

Field (2001) kertoo tutkimuksesta, jonka mukaan naispuoliset leikkauspotilaat
rauhoittuivat kun heitd kosketettiin, mutta miespotilaat muuttuivat vastaavassa

tilanteessa levottomammiksi. Tutkimuksen tekijoiden mukaan tdma voi johtua siita, etta
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miehet saattoivat tuntea itsensd haavoittuvaisemmiksi ja riippuvaisemmiksi
kosketettaessa. Field arvelee myds, ettd miehet saattoivat pitdd hoitajia (jotka
useimmiten ovat naisia) asemansa puolesta alempiarvoisina, mikd mahdollisesti lisési
kosketuksen epamiellyttavyyttd. (Emt., 24-26.)

Uudemmat tutkimukset ovat jonkin verran kyseenalaistaneet aiemmin esiteltyjé
Henleyn tuloksia miesten kosketusaktiivisuudesta julkisilla paikoilla. Esim. Hallin ja
Veccian laajassa tutkimuksessa (4500 paria) tallaisia eroja ei endé juuri tavattu miesten
ja naisten valilla&. Miehet olivat kylla jonkin verran aktiivisempia kasikosketuksissa ja
laittoivat mieluusti kaden toisen ympdari, mutta naisten suosivat vastaavasti
“kéasikoukkua”. Ainoat erot havaittiin vertailtaessa ikdpolvia: Nuoret miehet olivat
aktiivisempia koskettelijoita kuin naiset ja vanhemmissa puolestaan naiset aktiivisempia
kuin miehet. Majorin (1990, Fieldin, 2001, 26, mukaan) tutkimustulokset tervehdys- ja
jaahyvdistilanteista osoittivat samaa: miehet eivdt olleet aktiivisempia “kosketuksen
antajia” eivitkd naiset aktiivisempia kosketuksen vastaanottajia. Liittyisiko téllainen
muutos Yyleiseen tasa-arvoistumiskehitykseen Amerikassa ja monissa muissakin

yhteiskunnissa?

2.2 Kosketuksen fysiologia ja anatomia

2.2.1 Kosketuksen vaikutukset kehossa

Kosketus on fysiologisesti hyvin monisdikeinen tapahtuma. Mm. Field (2001) on
analysoinut kehon reagointia kosketusérsykkeisiin. Kosketusaistimukset tapahtuvat ihon
kautta, joka on suurin aistielimemme. lholla on reseptoreita, jotka rekisterdivét
kosketuksen mm. lampo6-, paine-, Kipu- ja lihasliikeaistimuksena ja lahettavat
hermoimpulssin aivoihin. Aivoissa on eri maard hermopaatteita eri kehonosille; siksi
esimerkiksi sormenpdissd, huulissa ja jalkapohjissa kosketus aistitaan muuta kehoa
herkemmin. (Field 2001, 76-81; ks. myds Ekman 1999, 3.)

Uvnéds-Mobergin  mukaan kosketus saa aikaan aivojen hypotalamuksessa

oksitosiinin erittymistd, joka on sek& valittajaaine ettd rauhoittava hormoni. oksitosiini
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vaikuttaa suorasti tai epasuorasti mm. verenpaineeseen, sykkeeseen, vatsan ja suoliston
toimintaan, tunteisiin ja kehon liikkeiden ohjaukseen aivoissa. Sen tiedetdan
kaynnistavan supistukset synnytyksessd, rentouttavan ja alentavan aggressiivisuutta ja
ylipaataan yllapitavan tasapainoa ihmisen elimistossé. (Uvnas-Moberg 2007, 91; Ekman
1999, 3-4.) Uvnéds-Mobergin mukaan oksitosiinin  positiiviset  vaikutukset
myo0tévaikuttavat myos kiintymyssuhteen syntymiseen &idin ja lapsen ja yleisestikin
thmisten vilille. Kosketuksesta ja oksitosiinin yhteydestd voi syntyd “kierre”, jossa
oksitosiinin tuoma nautinto ja hyva olo saavat ihmiset koskettamaan enemmén ja
samalla oksitosiinin eritys lisdéntyy entisestaan. (Uvnas-Moberg 2007, 125.)

Makeldn (2005) mukaan hieronnan on todettu monissa tutkimuksissa alentavan
stressinormonien méaérad, ja silld saattaa olla vaikutusta aivojen toimintaan ja jopa
niiden kehitykseen. Rottakokeissa emon poikasten nuoleminen (tai jopa ulkopuolisen
keinotekoinen kostealla siveltimella siveleminen) lisdsi poikasten mydhempaa
stressinsietokykya. Reesusmakakeilla, joilla tiedetddn olevan geneettinen alttius
aggressiiviseen kéayttaytymiseen, emon rauhoittava kosketus vaikutti serotoniinitasoa
yllapitamélla ja lisédmalla poikasten aggressiivisuuden vahenemiseen ja péinvastoin.
Ihmisilla samainen serotosiiniaineenvaihduntahdiri6 on raportoitu olevan vahvasti
yliedustettuna vékivaltarikoksista tuomituilla miehilla. (Mékeld 2005, 1543-1544.)

Rautajoen (1996) mukaan hieronnan on todettu myods lisddvan endorfiinien
erittymistd elimistossd. Endorfiinin lisdéntynyt maara vahentdd kipua ja liséa
hyvanolontunnetta. Vastaavasti matalalla endorfiinitasolla on havaittu olevan yhteytta
depressioon (emt. 1996, 14).

Edelleen  kosketuksen on  tutkittu  vaikuttavan  positiivisesti  mm.
immuunijarjestelmaédn, hengitykseen, verenkiertoon ja havainto- ja kognitiivisiin
kykyihin (Rautajoki 1996, 15). On kuitenkin yleisesti ottaen vaikea maéarittaa tai
erotella, mitkd ndistd vaikutuksista ovat puhtaasti fysiologisia ja mitkd osittain

psykologisia. Toisaalta — tarvitseeko niitéd aina erotellakaan?
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2.2.2 Erilaisia kosketustapoja ja luokitteluja

On olemassa hyvin monia tapoja koskettaa. En pida tarpeellisena eritelld niit4 tarkasti
tassd tutkimuksessa, mutta joidenkin tapojen tarkastelu ja luokittelukin voivat auttaa
hahmottamaan kosketusilmidita kokonaisvaltaisemmin.

Tervehdittdessa ihmisilla on tapana koskettaa kéttelemélld, halaamalla tai
suutelemalla. Morriksen (1988, 128-129) mukaan kéttely liittyi aiemmin sopimusten
tekoon ihmisten valill4 ja vasta 1800-luvun alussa se saavutti asemansa sosiaaliluokista
riippumattomana tervehdyksend. Sopimusluontoisesta kattelysta lienee tunnetuin
esimerkki vuoden 1993 Israelin paaministerin Jitzhak Rabinin ja palestiinalaisten
johtaja Jasser Arafatin kohtaaminen Bill Clintonin l&snd ollessa. Tuon kohtaamisen ja
kosketuksen piti olla uuden aikakauden merkki ja symboli, mutta tdssa tapauksessa
tulokset eivat olleet odotettuja. (Selin 2003, 25.) Olisiko tilanne ollut kenties toinen, jos
kyseiset johtajat olisivat halanneet tai vaikkapa suudelleet?

Suutelu tervehdittdesséd on varsin kulttuurisidonnainen tapa. Siindkin tunnetaan
historiasta aiemmin yleisempi késisuudelma, alempiarvoisilla jopa polvi- tai
jalkaterdsuudelma (Morris 1988, 126-127). Raamatussa Paavali kehottaa
Tessalonikalaisia “tervehtimdidn veljid pyhdlld suudelmalla” (1. Tess. 5:26), ja
muistamme Napoleonin ja Aleksanteri Suuren tervehtineen toisiaan suutelemalla
suoraan suulle. Suutelu ei rajoitu kuitenkaan tervehtimiseen, vaan silld, kuten
halauksellakin, on tarked tehtdva rakkauden ja hellyyden osoittamisessa kaikissa
laheisissé ihmissuhteissa. Myo6s halauksella tunnetaan eri muotoja — se voi vaihdella
lujasta rutistuksesta lievempéddn ns. ovimieshalaukseen, jossa kédenpuristus jaa
halauksen valiin ja olkapédat koskettavat toisiaan. Halauksen laheisyytta voi viela
lieventaa taputtamalla toista sen aikana selkéaan. (Selin 2003, 25.)

Muita kosketustapoja on lukuisia. Nuorten suosimassa IRC-galleriassa internetissa
on suosittu yhteis6 nimeltd ’Piirrd mua selkdén”, joka kertoo yhdestd suositusta tavasta
koskettaa. Negatiivisen kosketuksen yhteydessa puhutaan usein lyomisesta,
potkimisesta ja muusta vakivallasta. Parisuhteessa ja seksuaalisessa kéayttaytymisessa
kosketusta lienee enemman kuin missddn muussa kanssakéymisessa ja siina kaikenlaiset

kosketukset ovat yleisid. Urheilutilanteissa tieddmme olevan kokonaan oman



25

kosketuskulttuurinsa, jossa jopa homofobiset miehet uskaltautuvat syleilemdan tai
taputtelemaan toisiaan (Selin 2003, 25).

Jotkut tutkijat ovat luokitelleet tarkemmin kosketustapoja ja niiden yleisimpia
ilmenemistilanteita. Esimerkiksi Heslin ja Alper (1983) maérittelivat viisi
kosketustyyppid, joita yleisesti tavataan:

1. Valttamaton/ammatillinen. Kosketus liittyy jonkun tehtdvan suorittamiseen tai
palvelun esittelemiseen. Kosketus on usein ’kylmin asiallinen” ja henkilod voidaan
kohdella ikddn kuin persoonattomana seksuaalisten vaikutelmien valttamiseksi.
Esimerkkeja ovat mm. kampaaja, humalaista ulos saattava vartija tai vaikkapa golf-
opettaja.

2. Sosiaalinen/kohtelias. Kosketus tapahtuu sosiaalisissa tilanteissa tiettyjen sopimusten
ja kéyttaytymissédantdjen pohjalta. Toista kohdellaan ikddn kuin lajitoverina”,
kosketetaan varautuneesti, kuitenkin jo selkedmmin persoonana. Yleisin esimerkki
kattely.

3. Ystavyys/lampd. Téssd kosketustyypissa huomioidaan enemman ihmisen
yksilollisyytta ja persoonallisuutta roolin sijaan. Kosketus ilmaisee valittdmista ja toista
saatetaan pitdd ystdvdnd. Seksuaalisten vaarinymmarrysten valttdmiseksi saatetaan
harjoittaa ainoastaan julkisesti muiden lasnéa ollessa.

4. Rakkaus/intiimiys. Koskettaja ilmaisee tunteita ja viehtymysta kosketuksen kautta.
Kosketettava on laheisyyden ja rakkauden kohde ja kosketus on hyvin henkilékohtaista.
5. Seksuaalinen kiihotus. Kosketus on pelkastdan fyysistd ja seksuaalista mielihyvéa
tavoittelevaa, ilman erityisia rakkauden tai laheisyyden tunteita. Kosketuksen kohde voi
olla vain ”seksiobjekti”. (Heslin & Alper 1983, 50-52; Knapp & Hall 2002, 283-284;
Selin 2003, 25-26.)

Selin (2003, 26) liséé edelliseen luetteloon viela ristiriitatilanteiden kosketuksen,
jolloin se voi vaihdella pienesta toytéisysta rajuun tappeluun.

Kosketusta voidaan kayttdd myos vallankayton valineend (kosketus dominoiva
ele, vrt. luku 2.1.3: Kulttuuri- ja sukupuolierot), parantamisessa katten paalle panemisen
kautta, leikissa tai symbolisena eleena esimerkiksi uskonnollisissa rituaaleissa (ks. esim.
Knapp & Hall 2002, 285-287). Kosketus lienee lasnd eri muodoissaan kaikessa

ihmisten valisessa kanssakdymisessd, ja vain mielikuvitus asettaa rajat sen
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harjoittamistavoille. Mutta tarvitaanko kosketusta sen kaikessa moninaisuudessaan?

Seuraavassa luvussa selvitetddn kosketuksen varsinaista merkitysté ihmiselle.
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3 ONKO KOSKETUS TARPEELLISTA?

1930-luvun tienoilla Yhdysvalloissa kirjoitettiin teoksia, joissa kehotettiin vanhempia
vélttamaan kaikin tavoin lasten turhaa koskettelua. Suositeltiin  tuttipulloa
rintaruokinnan sijaan ja kiellettiin ottamasta lapsia syliin, vaikka ne olisivat itkeneet.
Suutelu ja halaaminen oli kielletty, korkeintaan sai suudella kevyesti otsalle ennen
nukkumaanmenoa. Kaikenlaisen hellyyden vélttdmisellda ajateltiin lasten oppivan
itsendisiksi jo varhaisessa vaiheessa. (Morris 1988, 217-218; Field 2001, 52.) Nykyaan
tutkijat pitdvat naitd ajatuksia varsin kyseenalaisina ja syind moniin yhteiskunnan
ongelmiin. Mutta olivatko ndma kasvattajat véaarassa? Onko kosketus todella niin
tarkedd kuin useat nykytutkijat vaittavat? Entd ihmiset, jotka ovat pienestd pitéden
tottuneet valttdméan kosketusta? Ovatko he jollakin tavalla poikkeavampia kuin muut?
Nama kysymykset ovat tutkimukseni kannalta kaikkein olennaisimpia. T&ssé
luvussa pyrin selvittdamaan tarkemmin fyysisen laheisyyden tarpeellisuutta ja merkitysta
ihmiselle eri ik&vaiheissa. Selkeiden tutkimusfaktojen liséksi esittelen jonkin Morriksen
(1988) ajatuksia ja tulkintoja aiheesta, vaikka niistd monia tuskin voi taysin tieteellisin

keinoin todistaa.

3.1 Kosketuksen merkitys lapsuudessa

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kosketus on elintarkeda lapsen kehitykselle.
Néayttaisi olevan niin, ettd pienempi lapsi on, sitd enemman sen merkitys korostuu.
(Esim. Field 2001, 5.) Merkittavimmat tulokset on saatu keskoslapsia tutkittaessa, mutta
tutkimuksia 16ytyy myds hierontaterapiasta eri-ikdisille ja erilaisten sairauksien, kuten
anoreksian ja bulimian hoidossa. Elainkokeiden tuloksia monet tutkijat pitdvat myos
tarkeind, koska muutamien eldinten ihmisia hyvin lahellda olevat elintoiminnot
mahdollistavat tulosten soveltamisen lahes sellaisenaan ihmisiin ja varsinkin pieniin

lapsiin.
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3.1.1 Kosketus keskosten ja pienten lasten hoidossa

Keskostutkimuksissa on  havaittu, ettd keskoslasten sadnndllinen  rytminen
paineluhieronta lisad lapsen painoa, vahvistaa vauvan uni-valverytmid ja nopeuttaa
kotiutumista. Kahden kuukauden ikaisille keskosvauvoille tehdyissd ns. Bayleyn
mentaalisen ja psykomotorisen kehityksen arvioissa hierontaa saaneet lapset
menestyivat ei-hierottuja paremmin. Heiddan on myds todettu olevan muita
Kiinnostuneimpia vuorovaikutuksesta muiden ihmisten kanssa, mink& arvellaan olevan
suotuisa tekija lapsen kehityksen kannalta. (Mékela 2005, 1545.) Field (2001) raportoi,
ettd jo kymmenen pdivan hieronta kolmesti paivassa 15 minuutin ajan riitti lisdédmaan
keskoslasten painoa 47 % nopeammin kuin verrokkilasten ja mahdollistavan heidan
kotiuttamisensa lahes viikkoa tavanomaista aiemmin. Tutkimus toteutettiin useissa
maissa vastaavin tuloksin. Lisaksi Israelissa raportoitiin, etta lasten aitien toimiessa itse
hoidon antajina hieronta paransi myds heidan mielialaansa. (Field 2001, 119-122.)

Mittauksissa  keskoshieronnan on todettu sek& vadhentdvan kortisolin
(stressihormoni) madraa ettd lisddvan ruoan imeytymistd edistdavien glukoosin ja
insuliinin eritystd elimistossd, mik& selittdd positiivisia tuloksia. Aivan millaisella
kasittelyll& tahansa hyvia tuloksia ei kuitenkaan saavuteta, vaan hieronnassa taytyy olla
sopiva paine tai se saattaa tuntua lapsesta kutittavalta ja epamiellyttavalta. (Field 2001,
119, 122-123.)

Hieronnan lisdksi keskosille on kokeiltu my6s “kenguruhoitoa”, jossa vauva
viettdd keskoskaapin sijasta paljon aikaa peiteltynd &idin tai isan rintaa vasten.
Andersonin (1995) mukaan myods kenguruhoidolla on havaittu lukuisia positiivisia
vaikutuksia: vauvat pysyvat lampimind, heilld on normaali syke ja hengitys, riittava
hapensaanti, syvempi uni, parempi tarkkaavaisuus, nopeampi painon lisdéantyminen, he
itkevat vahemman, ja keskoskaapissa ja sairaalassa vietettdvdn ajan tarve vahenee.
Lisaksi my6s aidin maidontuotannon ja imetyshalukkuuden on havaittu lisaantyvan
kengurukannon myoté. (Anderson 1995, 40; Makela 2005, 1545.)

Kengurukanto on ollut hyddyllista myds muille kuin keskoslapsille. Esimerkiksi
Cunningham ym. (1987) havaitsivat, ettd verrattuna ryhmaan, jossa aidit pitivét lasta
ensimmaisten kuukausien aikana enimmakseen muovisissa istuimissa, lastansa

kantaneilla &ideilld havaittiin &iti-lapsisuhteen paranemista, ja tulos oli selked toisin
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kuin verrattaessa esim. rinta- ja pulloruokinnan eroja. Tutkimuksen mukaan 82 % &idin
kehoa lahelld olleista lapsilla voitiin 13 kuukauden i&ssd havaita olevan turvallinen ja
kiinted suhde 4ditiinsd (secure attachment, tutkimuksen oma termi), kuin se
verrokkirynmalla oli vain 40 %:lla. Rinta- ja pulloruokituilla lapsilla ei tdssd suhteessa
tutkimuksessa havaittu eroa juuri lainkaan. (Cunningham 1987, 379.)

Weissin ym. (2001) tutkimus vajaapainoisina syntyneille lapsille vahvisti didin
kosketuksella olevan merkitystd lapsen psykologiseen kehitykseen, mutta Fieldin
tulosten tapaan vaikutuksen havaittiin voivan olla kosketuksen laadusta riippuen myos
negatiivista (vrt. Field 2001, 119). Aidin saannéllinenkin, mutta huonolaatuinen
kosketus aiheutti ei-toivottuja vaikutuksia lapsilla, joilla ensimmaisten elinkuukausien
aikana oli havaittu vahdistd sosiaalista reagointia ja lisasi heilld riskida kasvaville
ongelmille tulevaisuudessa. Sen sijaan hoivaava ja monimuotoinen kosketus vaikutti
suotuisasti kaikilla lapsilla, ja kahden vuoden idssa heilld oli muita vdahemman
emotionaalisia ja kdyttaytymiseen liittyvid ongelmia seka parempi elaméan perustaitojen
hallinta. (Weiss ym. 2001; 93-94, 106-107.)

Keskoshoidoista saadut myonteiset tulokset ovat vaikuttaneet my®s Suomen
sairaaloiden hoitomenettelyihin. Vauvahieronnan toi Suomeen amerikkalainen
lastenlddkari Eva Reich vuonna 1980 ja kenguruhoitoa alettiin toteuttaa Turun
yliopistollisessa keskussairaalassa vastasyntyneiden teho-osastolla vuonna 1986.
(Enékoski & Routasalo 1988, 61-62.)

3.1.2 Lasten hierontaterapiat

Hierontaterapiaa on sovellettu paljon myds muille kuin keskoslapsille. Vauvahieronta
on ollut yleistd monissa kulttuureissa jo vuosisatoja, vaikka lansimaissa se on saanut
jalansijaa vasta hiljattain. Fieldin (2001) mukaan esimerkiksi Nigeriassa, Ugandassa,
Balissa, Uudessa Seelannissa, Venezuelassa ja Vendjalld pikkulapsia hierotaan
syntyman jalkeen paivittdin Oljyn kanssa useiden kuukausien ajan Kkylvettdmisen
yhteydessa ja ennen nukkumaanmenoa. Yhdysvalloissa vauvahieronta alkoi saada
jalansijaa 1970-luvulla, ja nykyisin siihen on olemassa koulutusta jo lahes jokaisessa

USA:n kaupungissa. Vauvahieronnan on todettu mm. lisddvan lasten unen méaaraa,
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nopeuttavan motorista kehitystd ja auttavan paranemisessa lapsen sairastaessa. (Field
2001, 117-118.)

Yoder (2006) kertoo artikkelissaan esimerkin 2-kuukautisesta Jakesta, jolla oli
tapana itked alituiseen huutaen ja kirkuen &idin seuratessa avuttomana vierestd. Aiti
neuvottiin hierontaterapeuttien luo, jotka neuvoivat héntd hieromaan lasta tehden
pyorivaa liiketta myotapédivaan vatsan kohdalta. Aidin sormien levitessd paksusuolen
kohdalla lapsi lopetti itkemisen ja alkoi rdpytelld silmid&n ja tuijottaa ditidén.
Silminn&kijoiden mukaan hetkessa oli aistittavissa taianomaista yhteyttd aidin ja pojan
valilld. Yoder siteeraa erdstd hierontaterapeuttia, jonka mukaan “kaikki lapset
tarvitsevat turvallista hoivaavaa kosketusta”, ja ettd “hieronta tarjoaa sithen
mahdollisuuden miellyttavalla ja hauskalla tavalla™.

Hierontaterapian vaikutuksista terveille lapsille on olemassa varsin véhan
tutkimusta. Hieronta-asiantuntijoiden mukaan se kuitenkin parantaa vanhempien ja
lapsen suhdetta, lievittad erilaisia Kipuja, vahentdd univaikeuksia ja hierontahetki
kohottaa vanhempien mielialaa. Joillekin lapsille hieronnalla on niin suuri merkitys, etta
saattavat vaatia sen joka ilta ennen nukkumaanmenoa vield kouluidssékin. (Field 2001,
118-119.)

Erilaisten sairauksien hoidossa hierontaterapiasta on I6ydetty lupaavia tuloksia.
Pienilla otoksilla tutkitut ADHD- ja autismilapset rauhoittuvat ja pystyivét keskittymaan
paremmin koulutydskentelyyn kymmenen péivaa kestédneen hierontajakson jéalkeen, ja
anoreksiasta ja bulimiasta karsivilla on raportoitu parantunutta mindkuvaa ja mielialan
kohenemista hieronnan seurauksena. HI-virusta kantavien ditien lapsilla hieronnan on
todettu lievittavan stressia ja auttavan saavuttamaan nopeammin painoa. Myos aidit itse
ovat hyétyneet hoidosta: mukana olleilla aideilla havaittiin vahemman levottomuutta ja
huolestuneisuutta lasten mahdollisista tartunnoista. Samanlaisia hyvia tuloksia
saavutettiin huumeriippuvaisten ja masentuneiden itien ja heidén lastensa kohdalla.
(Field 1998, 783; 2001, 124; Makela 2005, 1545.)

Huomionarvoista on myds, ettd paitsi masentuneet aidit, myods isdat ja
isovanhemmat ovat hyotyneet itsekin pienten lasten hieromisesta. Vauvoja hierovilla
isilla on havaittu isa-lapsi-suhteen paranemista ja lasten lisdantynyttd positiivista
reagointia isdn lasndoloon. Isovanhemmilla ja muillakin vanhuksilla vauvahieronta

puolestaan on parantanut heiddn mielialaansa ja sosiaalisia suhteitaan seké& vahentanyt
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laakarikayntien ja paivittdin nautittujen kahvikupillisten méaréa. Vanhusten kohdalla on
lisdksi huomattu, ettd vaikutukset ovat olleet jopa positiivisempia heidén ollessaan itse
hieronnan antajia kuin vastaanottajia, jos on ollut kyse pikkuvauvojen hieronnasta.
(Field 2001, 125-126; Mékeld 2005, 1545.)

3.1.3 Elainkokeiden 16ydot ja sovellukset ihmislapsiin

Tarkkailemalla joidenkin elédinten kayttaytymista on saatu paljon myo6s ihmisille
sovellettavissa olevaa tietoa liittyen kosketukseen. Fieldin (2001) mukaan esimerkiksi
rotat ovat hyvia tutkimuskohteita ihmisié ajatellen, koska seké rotilla ettd ihmisilla on
havaittu jalkeenjéaneisyyttd kasvussa kosketuspuutteen seurauksena. Jo 1960-luvulta
I6ytyy tutkimus, jossa havaittiin poikasina paljon kosketusta saaneilla rotilla parempi
immuunikyky, nopeampi painon, vahentynyt pelokkuus ja lisddntynyt stressinsietokyky
ja aktiivisuus verrattuna vahan kosketusta saaneisiin. Mydhemmissd tutkimuksissa
havaittiin edelleen, ettd kosketus auttaa niitd myods selviamaan paremmin kognitiivisista
tehtavista ja selviytymaan lisd&dntyminen hengissa pitempaédn. Poikasina kosketetuilla
rotilla oli myds vanhana parempi muisti. (Field 2001, 33-34.)

Rottaemoilla on eroja siind, kuinka paljon ne nuolevat ja sukivat poikasiaan. Ns.
ristiinadoptiokokeissa, joissa vahan nuolevien rottaemojen poikasia on siirretty paljon
nuolevien emojen pesueisiin ja péinvastoin, on osoitettu emon hoivakayttaytymisen
ratkaiseva merkitys poikasten kehitykselle. Kokeissa adoptoidut poikaset saivat uusilta
paljon nuolevilta emoilta yhtd paljon hoivaa kuin niiden omat poikaset, ja ne kehittyivat
vastaavasti stressinhallinnaltaan yhtd hyviksi kuin muut alkuperéisen pesueen jasenet.
Myos ahdistuneisuus vaheni alkuperdisen muun poikueen tasoja vastaaviksi. Lisaksi
kokeissa havaittiin, ettd jos vahan nuolevan emon poikueesta otetaan yksi pentu pois
Iyhyeksi ajaksi ja laitetaan sitten takaisin, se saa emoltaan sisaruksiaan enemmaén
nuolemista ja sukimista ja kehittyy stressinhallinnaltaan, oppimiskyvyltaan ja
avaruudelliselta hahmottamiseltaan muita saman pesueen jasenia paremmaksi. (Makela
2005, 1543.)

Rottakokeissa havaittiin myds, ettd fysiologisten vaikutusten kannalta ei ole eroa
siind, suorittaako nuolemisen rottaemo itse, vai tehddankod se tatd keinotekoisesti

jaljittdmalla  kostutetulla  siveltimelld. Samoin huomattiin  hoivakayttaytymisen
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“periytyvan”, eli varhaisessa vaiheessa paljon sukimista saaneet poikaset nuolivat myos
omia poikasiaan vastaavasti ja ndma vield omiaan. Kaikkien néiden tulosten voidaan
ajatella olevan sovellettavissa tietylla varauksella myds ihmisiin. (Makela 2005, 1544.)

Aivotutkimusten perusteella on esitetty, ettd hierontastimulointi voi seka ihmisilla
ettd rotilla kehittdd aivojen muistialuetta. Tutkijoiden mukaan koskettelu, jossa on
painetta, védhentdd stressinormonien maaréda elimistdssa, mikd taas mahdollistaa
hermosolujen paremman kehityksen aivoissa. Field esittdd esimerkiksi, etté intialaisten
tietokoneohjelmoijien suuri maara amerikkalaisissa yliopistoissa ja heidén erityinen
kykyns& muistaa pitkid numerosarjoja saattaa olla seurausta intialaisesta tavasta hieroa
vauvoja kahdesti paivassa. (Field 2001, 34.)

Rottien lisdksi kosketustutkimusta on tehty reesusmakaki-apinoilla. Ne ovat
eldinlajeista  kehittyneimpia  ja  niiden  keskuudessa  tavataan  paljon
kosketuskayttaytymisté eri muodoissa. Ihmisten tapaan reesusmakakeilla on voimakkaat
kosketusstimulointiin  reagoivat refleksit ja paljon sosiaalista kanssakdymista
psykologisella ja fyysiselld tasolla. (Suomi 1995, 89.) Rottien tapaan on voitu havaita
vaikean temperamentin apinapentujen kehityksen muuttuvan dramaattisesti, jos ne
adoptoidaan paljon pentujaan halaaville emoille. Aiemmin emoihinsa takertuneista ja
vahan kosketusta saaneista pennuista kasvaa téllaisen emon hoivassa uteliaita ja paljon
ympéristddan tutkivia sosiaalisesti kyvykkéitd aikuisia, jotka myods hoivaavat
my6hemmin omia pentujaan. Adoptoiduista pennuista on myds havaittu kehittyvan
nuoruusidassa lauman taitavimpia sosiaalisissa suhteissa ja niistd tulee usein lauman
johtajia. (Méakela 2005, 1544.)

Joillakin reesusmakakeilla on tutkimusten mukaan havaittu samantapainen
geneettinen  alttius  hyokkaavélle  aggressiivisuudelle,  kuin  esimerkiksi
vékivaltarikoksista tuomituilla miehillad. Kuitenkin téllainen alttius johti apinayksil6illa
lisddntyneeseen vékivaltaan, lyhytjannittyneisyyteen ja impulsiivisuuteen ainoastaan
niissa tapauksissa, joissa pennut jaivat vaille aikuisen rauhoittavaa ja lohduttavaa
kosketusta. Jos pennut saivat kasvaa paljon sukivien ja rapsuttavien emojen hoivassa,
geneettiset eroavuudet eivat aiheuttaneet lainkaan epdedullisia seurauksia. Erityisen
merkittdvaksi suotuisan kehityksen kannalta havaittiin aikuisen lasndolo ja apu
hatatilanteissa. (Makela 2005, 1544.)
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3.1.4 Theraplay — kosketukseen pohjautuva vanhempi-lapsi -terapia

Suomessa on kokeiltu psykiatrista Theraplay -hoitomuotoa lapsille, jossa hyddynnetéan
paljon kosketusta terapiavélineend. Terapia on vanhempi-lapsi-terapiaa, jossa pyritaan
luomaan vanhempien ja lasten valille uusia yhdessdolon muotoja erilaisten
vuorovaikutusleikkien kautta. Leikeissd kosketuksen vélineind kéaytetdadn esimerkiksi
arkisilla valineitd kuten pumpulitupot, ihovoide ja sanomalehti. Terapia toteutetaan
yleenséd puolen tunnin jaksoissa kahdeksasta kahteenkymmeneen kertaan. (Mékeld
2005, 1547.)

Suomessa toteutetussa Kliinisessa tutkimuksessa havaittiin Theraplayn korjaavan
nopeasti ja tehokkaasti lapsen emotionaalista ja fyysista séatelykykyéa ja vanhemman ja
lapsen vélistd vuorovaikutusta. Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli
kayttdytymis- tai tunne-eldmén hairioita ja ldhes kaikki hyotyivat terapiasta
vanhempiensa mukaan merkittavasti jo heti ja vield enemman puolen vuoden seurannan
jalkeen. Sekd vanhemmat etté lapset olivat tyytyvaisia hoitoon. Sijaisvanhemmat myos
nakivat lapsensa hoidon jalkeen positiivisemmin, mitd pidetddn rohkaisevana lapsen
kehitysennusteen kannalta. (Makeld 2005, 1547-1548.)

3.1.5 Morriksen teoria kohdun ja varhaislapsuuden merkityksesta

Desmond Morriksella on hyvin mielenkiintoisia ajatuksia kosketuksen tarpeellisuudesta
ihmisen elaménkaaressa. Kirjassaan Hellyyden anatomia (Intimate Behavior, 1988) hén
pohtii muu muassa kohdun ja syntymén jalkeisten kokemusten vaikutuksia lapsen
kehitykseen ja myohempéaan elaméaan.

Morriksen mukaan kohtu on ollut ihmiselle erdanlainen paratiisitila, jota tdma
pyrkii syntymén jalkeen tavoittelemaan uudelleen monenlaisin keinoin. Kohdussa oli
lammon ja turvallisuuden lisaksi pysyva ja kokonaisvaltainen kosketuskontakti aitiin,
jota Morris pitéa erityisen tarkeéna lapselle. Kaipuusta takaisin kohdun mukavuuteen ja
rauhalliseen toimettomuuteen kertoo mm. se, ettd lasta rauhoitettaessa &iti joutuu
syleilyn lisaksi usein keinuttelemaan lasta kohdun liikahtelua ja painevaihtelua

jaljittelevasti. Morriksen mukaan on tutkittu, ettd kaikkein eniten lasta rauhoittaa juuri
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heijaus- tai kdvelyrytmi, joka on mahdollisimman lahelld didin syddmensyketta — noin
72 kertaa minuutissa. (Morris 1988, 13-17.)

Vaatteisiin kietomista Morris pitdd myds kohdun kokonaisvaltaisen kosketuksen
jaljittelynd. Sen perimmainen ja parhaiten tété tarkoitusta vastaava muoto on kapalointi,
joka tosin on lansimaissa kdynyt harvinaiseksi. Morriksen mukaan kapaloinnin on
todettu véhentdvan lasten artyisyyttd ja kiukkuisuutta ja vaikuttavan unta lisdavasti.
Parhaiten hanen mielestdén toimii kapalointi, joka ei ole liian tiukka eika liian 10ysa —
asetelma, joka muistuttaa mahdollisimman tarkasti kohdun olotilaa. (Morris 1988, 21—
22.)

Kohtu ei kuitenkaan ole Morriksen mukaan ainut lapsuusajan ”onnela”. Syntymén
jalkeen pienen lapsen muistiin iskostuvat rauhoittavina kokemuksina mygs aidin suomat
monet uudet nautinnot — sively, taputtelu, suudelmat, lepertely ja rinnan imeminen.
N&ma ovat myos toimintoja, joille Morris véittdd myohemmassa elamasséd — jopa
aikuisuudessa asti — loytyvan monia jaljittelevia muotoja. (Morris 1988, 22-23; ks.
myos luku 4.3: Korvikkeista apua kosketusnélkaan?)

Syntyman jélkeinen kylma ja vieras ulkomaailma saattaa Morriksen mukaan
lapsesta tuntua hyvinkin uhkaavalta ja pelottavalta, joten didin syli saa pitk&an ik&an
kuin ~ kohdun  korvikkeena.  Véhitellen  uteliaisuus  kuitenkin  voittaa
turvallisuudentunteen, ja lapsi aloittaa tutkimusretket ja itsendiset seikkailut erillaan
aidistd. Silloin my6s kosketuskontaktit alkavat pikkuhiljaa vahentyd, ja kosketus
muuttuu mm. kasvonilmeiden ja puheen kautta enemman symboliseksi. Kasvaessaan
lapsi myods alkaa pitdmaan runsasta kosketusta liian “vauvamaisena”. Koska
kosketuksen tarve ei kuitenkaan h&vi4, vaan ennemminkin Morriksen mukaan
“tukahdutetaan”, lapsi alkaa etsid jo tdssd vaiheessa korvaavia toimintoja fyysiselle
kontaktille. Morris kuvaa lapsen ajatuksenjuoksua ndin: ”Mind haluan 4&itiin
ruumiillisen kosketuksen, mutta se olisi lilan vauvamaista. Mina olen siihen jo liian
itsendinen. Sen asemasta mina pitelen tata esinettd, joka saa minut tuntemaan oloni
turvalliseksi ilman ettd minun taytyy heittdytya ditini syliin.” (Morris 1988, 27-29.)

Kosketuksen korvikkeena voivat toimia esimerkiksi tuttipullo ja lelut. Erityisen
tarkeitd ne tuntuvat olevan lapselle Morriksen mukaan esimerkiksi yolla tai muulloin
kun &iti on poissa. Parhaimmillaan téallainen sijaisesine on, kun se “muistuttaa &didin

miellyttavistd ominaisuuksista, on &idin vastine, mutta on myds puolustuskeino aidin
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syleilynhalua vastaan”. Joillekin ndmi esineet saattavat sdilyd hyvin térkeind pitkille
lapsuuteen ja jopa aikuisuuteen asti. On myds mahdollista ettd niille syntyy
“vastikkeiden vastikkeita” — esineitd, jotka muistuttavat lapsuuden tavaroita tai leluja,
mutta jotka eivat ole niin l&pinakyvia. (Morris 1988, 29-30.)

Kosketuksen kaipuu voi Morriksen mukaan tulla lapsella ilmi myos
kayttdytymisend, jossa itse kosketus ndyttdd toissijaiselta toiminnolta. Painileikit ja
“karhunkdpéléinnit” ovat jo askel kohti aikuismaisempaa aggressiivisuutta, mutta
suovat kuitenkin mahdollisuuden vield kokea vauvaian l&heisyyttd. Murrosian
ldhestyessd lapsi alkaa kaivata enemmdn omaa rauhaa, ja kosketukset harvenevat
entisestadn. Silloinkaan kosketustarve ei kuitenkaan havia. (Morris 1988, 30-31.)

Morris vie teorian lapsuuden onnellisesta ja autuaasta olotilasta niin pitkalle, etta
h&nen mukaansa ihminen eldd my6hemmin rakastuessaan “’toisen lapsuuden” vastaavine
vaiheineen. Hellyydenosoitukset ovat rakastavaisilla pitkasta aikaa yht& runsaita kuin

vauvavaiheessa, nimittelevitpé he usein toisiaan “beibi” -sanoillakin. (Morris 1988, 31.)

3.1.6 Kosketus kouluikaisilla

Enédkoski (Enakoski & Routasalo 1998) on tutkinut Suomessa kouluikéisten 9- ja 13-
vuotiaiden lasten suhtautumista kosketukseen. Tutkimuksessa kysyttiin, millaista
kosketusta lapset pitivat hyvana ja millaisissa tilanteissa oli luontevaa koskettaa tai
kosketusta kaivattiin. Hyvéksi kosketukseksi kuvattiin yleensd lammintd, helldaa ja
pehmedd kosketusta, joka ei ole liian tunkeilevaa eikd satuta. Poikien mielesta
esimerkiksi lappaaminen ja olalle taputus olivat hyvaa kosketusta. Pojat olivat kuitenkin
tyttéja useammin jattdneet vastaamatta kyseiseen Kysymykseen kokonaan. Pahana
kosketuksena puolestaan pidettiin tavanomaisia vékivaltaisia kosketusmuotoja kuten
lyomistd, potkimista ja tonimistd. Tytot olivat maininneet myos “hiplaamisen”, ja jotkut
13-vuotiaat pojat pitivat pahana kosketuksena myods halausta ja paahan koskettelua.
(Emt., 77, 80-81.)

Yhdeksénvuotiaiden lasten mielestd toista voi koskettaa silloin kun tdma on
surullinen, itkee tai pelk&d. Kosketus oli heiddn mielestdan luontevaa myds anteeksi
pyydettdessd. 13-vuotiaiden mielestd koskettaa voi “milloin vain”. He kuitenkin

jakoivat nuorempia tarkemmin luontevan kosketuksen lohduttaviin ja hyvan olon
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tunteisiin liittyviin tilanteisiin. Molempien ikaryhmien vastauksissa painotettiin, etta
kosketuksen téytyy olla luontevaa ja kosketettavan taytyy itse haluta sitd. (Enékoski &
Routasalo 1998; 77-78.)

Kosketusta kaivattiin tutkimuksen mukaan silloin kun oli surullinen, loukattu,
yksinainen, sairas tai fyysisesti loukkaantunut ja kuolemaan liittyvissa tilanteissa. My0s
iloa ja voiton huumaa koettaessa kosketus oli tervetullutta. Joidenkin 13-vuotiaiden
poikien vastauksissa ilmeni seksuaalisuuden herd&minen heiddn kaivatessaan
vastakkaisen sukupuolen intiimimpdd kosketusta. Kysymykseen “kenen kosketusta
kaipaat” oli joillekin lilan haasteellista vastata, mutta monet mainitsivat didin, isan tai
kaverin ja usein tytt0- tai poikakaverin. Kosketettaviksi kelpasivat sukulaiset, laheiset
kaverit ja eldimet. Joillekin 13-vuotiaille kelpasi vain tyttd- tai poikakaveri. (Endkoski
& Routasalo 1998, 78-79.)

Enékosken tutkimuksessa tuli selvasti ilmi suomalaisten poikien hyvin kielteinen
suhtautuminen samaa sukupuolta olevia kohtaan heiddn mainitessaan ettd “ainakaan
toinen poika ei saa koskettaa” (ks. luku) ja myds nuorten idn karttuessa lisddntyva
ennakkoluuloisuus helldd kosketusta ja varsinkin halausta kohtaan. (Endkoski &
Routasalo 1988, 78-83.) Tdassa suhteessa se vahvistaa jo Willisin ja Hoffmannin (1975,
866) ja Willisin ja Reevesin (1976, 91-92) 70-luvun tutkimuksia Amerikasta, joiden
mukaan kosketuskontaktit valkoisilla lapsilla vahenivat esikouluikdisestd kuudennelle
luokalle ja Kkaikilla (valkoisilla ja mustilla) siitd ylospdin (junior high school).
Tutkimuksissa kavi myos ilmi, ettd paitsi ettd mustien lasten kosketuskayttaytyminen ei
nayttanyt vahenevdn merkittavasti ennen kuudetta luokkaa, se oli myds kauttaaltaan
huomattavasti yleisempaa kuin valkoisten keskinédinen kosketus.

Opettajien ja lasten valisesta kosketuksesta on myds olemassa tutkimusta. Neillin
tutkimuksista vuodelta 1986 kavi ilmi, ettd opettajat Englannissa koskettivat lapsia
hyvin véhan tai eivédt ollenkaan. Selkedd yhteyttd opettajien hyviin tai huonoihin
suhteisiin luokkaan ja kosketuksen maaraan siind suhteessa ei kuitenkaan havaittu. Sen
sijaan tutkimuksissa paljastui, ettd lapset pitivat koskettelevia opettajia (myos ns.
ohjaava kosketus) “hauskoina” ja “ystdvillisind”. Rankaisevaa kosketusta kukaan
lapsista ei kuitenkaan pitanyt hyvana. (Neill 1991, 149-150.)

Myo6hemmin Neill tutki vield tarkemmin hieman En&kosken tapaan lasten ja

nuorten suhtautumista opettajan, aikuisten tai samanikaisten lasten kosketukseen,
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eritellen myos kosketustyyppejé ja -alueita. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeilla ja
siind oli mukana 9-17-vuotiaita lapsia ja nuoria kahden ikavuoden vélein. Tuloksista
ilmeni, ettd koululaisille ei ollut suurta eroa siing, koskettaako heitd opettaja vai jokin
muu aikuinen. Ammatillisella asemalla ei ndin ollen ollut juurikaan merkitysta. Sen
sijaan eri ik&ryhmilla havaittiin eroja siten, ettd 17-vuotiaat eivat pitaneet siitd, etté
opettaja koskettaa ja 9-vuotiaat tyt0t taas pitivdt enemmén aikuisten Kkuin
ikatovereidensa kosketuksesta. 13-17-vuotiaat pojat myds pitivat samanikéisten
kavereiden “rajua” ja ystdvallistd kosketusta yhtd hyvind, mutta opettajan rajusta
kosketuksesta ei pidetty. (Neill 1991; 149, 153.)

Edelleen saman tutkimuksen mukaan 9- ja 11-vuotiaat pojat pitivdt enemman
toisten samanikéisten poikien kosketuksesta kuin tyttjen, mutta 13-vuotiaasta lahtien
pojilla havaittiin voimakas muutos mieltymisesta tyttdjen kosketusta kohtaan. Vahvinta
se oli 15- ja 17-vuotiailla. Vanhemmilla pojilla kuitenkaan nayttanyt olevan merkitysta
silla, oliko naispuolinen henkilo ikatoveri vai opettaja tai tuntematon aikuinen —
pelkéstadn sukupuoli ratkaisi. 9-13-vuotiaat tytét myds pitivat saman sukupuolen
kosketusta yleisesti mieluisampana, mutta 15 ja 17 vuoden idsséd merkittdvaa eroa ei
enda havaittu. Huomionarvoista oli, ettd 17-vuotiaat tytdt nayttivat pitdvan enemman
yleisesti miesten kuin samanikéaisten poikien kosketuksesta. (Neill 1991, 153.)

Tutkimuksen ikaryhmistd 9-vuotiaat olivat yleisesti sukupuoleen katsomatta
vastaanottavaisimpia  kosketukselle.  Pojilla  kosketukseen suhtautuminen oli
Kielteisimmilladn 11-vuoden idssé (ei tosin merkittavasti) ja tytoillda 15-vuotiailla.
Tutkimuksessa selvisi myds, ettd monessa ikaryhmassa — erityisesti tytoilla — lapset
olivat halukkaampia ottamaan vastaan ystavallistd kosketusta kuin koskettamaan itse.
Tilanne oli sama sekd ikéatovereiden ettd aikuisten kohdalla. Kaikkien tutkimuksen
tulosten tarkastelussa on tutkijan mukaan syyta ottaa huomioon, etté vaikka kysely oli
laaja, saattoi aiheen arkaluontoisuus vaikuttaa vastauksiin vaaristavasti, samoin kuin
joidenkin lasten “laittaminen leikiksi”, mikd on yleistd koululuokissa tutkimuksia
tehtdessd. Tuloksen varmentamiseksi tutkija pitdd tarpeellisena taydentavia
tarkkailututkimuksia ja yksityiskohtaisia haastatteluja. (Neill 1991; 155-157.)

Fieldin (2001) mukaan lasten siirtyessa ylaasteelle (amerikkalainen junior high
school) kosketus vahenee puoleen siitd mitd se oli alkuluokilla ja se muuttuu lahinn&

hartia- ja olkapéékontakteiksi. Murrosidssa  kosketusta esiintyy  kuitenkin
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seurustelusuhteissa, jos niitd on. Vanhempiaan murrosikaiset kohtelevat Fieldin mukaan
”ikddn kuin heilld olisi jokin hirvittdvd tauti”, ja téllaisen kosketuksen muuttuessa
tabuksi nuori saattaa ryhtya tavoittelemaan kosketusta tai sité jéljittelevia asioita muilla
tavoin (ks. Kosketuksen korvikkeet). (Field 2001, 52-53.)

Omassa tutkimuksessani vastaajina ei ollut lapsia tai kouluik&isid, mutta
aikuisetkin muistivat vield joitakin omia kokemuksiaan lapsuus- ja kouluajoiltaan.
Tutkimuksessa tuli ilmi paljon samankaltaisia asioita kuin edelld esitellyissa
tutkimuksissa. Tulokset on esitelty luvussa 6.

3.2 Kosketus nuorena ja aikuisena

Tutkimuksia, jotka keskittyisivat suoranaisesti nuorten ja nuorten aikuisten
kosketuskéyttdytymiseen, on olemassa melko vahan. Aikuisten ja vanhusten
kosketuksesta sen sijaan l6ytyy paljon tutkimustietoa esimerkiksi hoito- ja hoivatygssa.
Omassa tutkimuksessani oli kuitenkin mukana enimmékseen 20-25 -vuotiaita, joka

osaltaan lisdnnee tietoa sen ikdryhméan kosketuskulttuurista.

3.2.1 Nuorten ja aikuisten kosketuksen tutkimusta

Enédkoski (Enakoski & Routasalo 1988) on koululaisten liséksi tutkinut jonkun verran
my06s nuorten ja aikuisten kosketusta Suomessa. Kyseisessd tutkimuksessa han teetti
nuorille ja aikuisille kyselyja seka haastatteli muutamia julkisuuden henkilita.
Endkosken mukaan kosketuksen tarve ei hdvid ihmiseltd koskaan. Reilusti yli
puolet hénen tutkimukseensa vastanneista oli sitd mieltd ettd aikuinenkin kaipaa
kosketusta, ainakin laheisessé suhteessa. Miehet suhtautuvat kosketukseen kuitenkin
yleisesti naisia nihkedmmin: laheisten suhteiden lisaksi kosketuksella on taipumus
rajoittua heilla l&hinnd ammatillisiin tilanteisiin tai joukkuepeleihin. Naisia miehet
koskettelevat Endkosken tutkimuksen mukaan kuitenkin mieluummin kuin toisia
miehid. Toisten miesten “yliméérdistd” koskettelua miehet kuvasivat turhaksi ja

epéluontevaksi. Erds 42-vuotias mies kuitenkin kertoo, ettd lapsuuden ystavd muodostaa
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hanen kohdallaan poikkeuksen — ystdvad voi hdnen mukaansa kosketella muita miehia
luontevammin, ikdan kuin hin olisi ’sukupuoleton” eikd toinen mies. (Enékoski &
Routasalo 1988, 145-152.)

Vanhemmat ikapolvet pitivat tutkimuksessa lasten koskettamista helpompana
kuin aikuisten. Vanhempien vastauksista ilmeni myos, etta heidan kodeissaan kosketus
oli ollut selvasti estyneemp&a kuin nuorten. Enadkoski esittadakin, ettd nuoremmat
sukupolvet ovat Suomessa omaksuneet selvésti kosketusmydnteisemméan asenteen, ja
uskoo sen johtuvan mm. monikulttuurisuuden (esim. lomailu ulkomailla,
viestintavalineet) lisdantymisesta ja miehen mallin muuttumisesta. Kokonaisuutena
vastauksissa oli kuitenkin hajontaa ja kotien kosketuskulttuuri on vaihdellut kaikkina
aikoina lahes tdydestd koskettamattomuudesta jopa suulle suuteluun perheenjésenten
kesken. (Endkoski & Routasalo 1988, 152-159.)

Tutkimuksen viittimadn, ettd “isd ei pitdnyt koskaan sylissd”, vastasi olevansa
taysin eri mieltd hieman alle puolet tutkimukseen osallistuneista. Aidin lohdutus oli
ollut lapsena enemmén tyttéjen mieleen, mutta vastasipa erds mies esimerkiksi
nauttineensa sairaana olosta vain sen vuoksi, ettd silloin &iti ja joskus isdkin pitivét
hyvand”. Naisten vastauksista my0s ilmeni yleisesti, ettd vanhemmat olivat osoittaneet
avoimemmin tunteita heitd kohtaan, eikd rakkaudenosoituksiakaan ollut peitelty yhté
paljon kuin miehilld. Vastaava tulos on tullut ilmi monissa amerikkalaisissa
tutkimuksissa — tytot saavat pienesta pitden kosketusta osakseen enemmén kuin pojat.
Fieldin (2001, 56) mielesta se onkin erds merkittava syy siihen, miksi pojat ja miehet
my6hemmin koskettavat véhemman.

Endkosken tutkimuksessa vdittamadidn “kotoa saatu malli vaikuttaa” vastasi
olevansa taysin tai osittain samaa mieltd noin puolet vastaajista ja viela kolmasosa oli
valinnut ’siltd valiltd” -vaihtoehdon. (Endkoski & Routasalo 1988, 152-159.)

Nuoruuden kosketukseen liittyy myos Fieldin aiemmin esitelty tutkimus teini-

ikdisten kosketuskayttaytymisesta Ranskassa ja Yhdysvalloissa (luku 2.1.3).

3.2.2 Kosketus ammatissa ja tydpaikalla

On olemassa tiettyjd ammatteja, joissa ihmiset koskettelevat tyokseen. Liséksi

tavallisilla tydpaikoilla on oma kosketuskulttuurinsa, joka voi vaihdella seksuaalisesta
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hairinnasta ystdvalliseen olalle taputteluun. Ammatikseen koskettelevat esimerkiksi
kampaajat, hierojat ja saunottajat. On myds ammatteja, kuten la&karit ja hoitajat, joilla
kosketus on vélttdmaton osa tydnkuvaa silloin talloin.

Endkosken (Endkoski & Routasalo 1988) tutkimuksessa oli viittiméd “nautin
parturini’kampaajani kisittelystd”, johon naisista 70 % vastasi olevansa tdysin samaa
mieltd ja miehistd 49 %. Naiset my6s tuntuivat johdonmukaisesti pitdvdn enemman
normaalissa tyoeldmassa tapahtuvasta kosketuksesta (lahinné esimiehen taputtelu olalle)
ja toivoivat enemman tunteiden osoittamista tyopaikalle. Toisaalta viittdmi “en pida
siitd ettd minua kosketetaan tyGssd ollessani” sai my0s naisenemmiston taakseen.
Myo6tamielisimmin tyopaikkakosketteluun suhtautuivat nuoret ja opiskelijat. Monet
mainitsivat, etteivat kaipaa kosketusta tyohon ollenkaan ja jotkut pitivat sita
nimenomaiselle tyOpaikalleen sopimattomana. Erds naisjohtaja oli sitd mieltd, ettei
kukaan viitsi koskettaa hantd, koska se saatettaisiin tulkita h&nen asemastaan
hyotymiseksi. (Endkoski & Routasalo 1988, 93-97.)

Jotkut ammatit saattavat asettaa erityisia rajoitteita koskettelulle. Miespoliisi
esimerkiksi kertoo, ettd han voi koskettaa tydssddn ainoastaan jos tilanne sita vaatii.
Muunlaisesta kosketuksesta, vaikka se olisi tavallista, voi hdnen mukaansa saada jopa
pahoinpitelysyytteen. L&&kari-psykiatri taas kertoo, ettd ladkarina ollessaan hén voi
koskettaa, mutta ei psykiatrina, koska se saatettaisiin “tulkita vaarin”. Kun tutkittavilta
itseltddn Kkysyttiin, missd ammateissa tai tilanteissa kosketus heidédn mielestédan oli
sallittua, he vastasivat neuvomistilanteet, laékarin ja potilaan valisen suhteen, parturin
tai kampaajan kasittelyn, sairaanhoitajan tyon sekd hammasléakérin ja opettajan tyon.
(Enékoski & Routasalo 1988, 95-96.)

Lee & Guerrero (2001) ovat tutkineet Amerikassa, miten erilaiset sukupuolten
véliset kosketustavat tydyhteisossd koetaan ulkopuolisten tarkkailijoiden silmin.
Tutkittavien annettiin ndhdd videoita, joissa oli erilaisia tyOpaikalla tapahtuvia
kosketustilanteita ja tapoja ja he saivat ilmaista oman tulkintansa tapahtumasta.
Voimakkaimpana kosketuksen muotona tutkimukseen osallistuneet pitivat kasvoihin
koskettamista (esim. pehmeé kosketus poskelle), joka tulkittiin voimakkaiden tunteiden,
rakkauden ja ihastuksen osoitukseksi. Samalla kasvokosketusta pidettiin kaikkein
sopimattomimpana kosketuksen muotona ja siind nahtiin eniten seksuaalista hairintaa.

Kéttely tai kokonaan koskettamattomuus taas olivat vastaajien mielestd tyopaikan
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muodollisimpia “’kosketustapoja”. Naiset niyttivit olevan vastaajien mielesti
kauttaaltaan  hellempid, luottavaisempia, onnellisempia  ja  rauhallisempia
kosketustilanteissa kuin miehet, kun taas miesten todettiin naisia enemman syyllistyvéan
vastakkaisen sukupuolen edustajaan ihastumiseen. (Lee & Guerrero 2001, 197.)

3.2.3 Kosketus hoito- ja hoivatydssa

Kosketusta hoito- ja hoivatydssa on tutkittu melko paljon. Suomessa tutkimusta on
tehnyt 1&hinn& Pirkko Routasalo, mutta kosketusta on sivuttu my6s esimerkiksi Eerika
Rosqvistin tutkimuksessa potilaiden henkilokohtaisesta tilasta ja sen s&ilymisesta
sisdtautien vuodeosastolla. Esittelen tdssd luvussa vain yhteenvedon suomalaisten
tutkimusten tuloksista.

Routasalo haastatteli yhdessé tutkimuksistaan 25 idkésta potilasta vuodeosastolla
ja tiedusteli mm. sitd, millaisena he kokivat hoitajan kosketuksen hoitotilanteissa.
Aineiston perusteella tutkittavat sanoivat kosketuksen olleen yleisesti ottaen hyvaa,
miellyttavaa, lempeéa ja turvallista, ja Kivuliasta kosketusta oli ollut harvoin. Hoitajilla
kerrottiin kuitenkin olevan yksilollisid eroja kosketustavoissa — joillakin se oli
potilaiden mielestd helldd ja potilaan huomioonottavaa ja toisilla taas kovaa ja
hermostunutta. Kosketustapaan vaikutti myds hoitajan arkuus tai rohkeus lahestya
potilasta. (Routasalo 1997a, 295.)

Hoitajien halaaminen ja taputtaminen koettiin tutkimuksessa suurimmaksi osaksi
varsin myonteisena ja jotkut potilaat kertoivat niiden auttavan jaksamaan ja antavan
hyvan mielen. Liséksi niiden Koettiin parantavan hoitajan ja potilaan suhdetta ja
“tekevin olon kotoisaksi”. Erityisen tervetullutta halaaminen ja taputtaminen olivat
silloin kun potilas oli masentunut tai karsi ikévasta ja toisaalta myds silloin kun
potilaalla oli hyva mieli. Hoitajan kosketuksen kuvattiin helpottavan unetonta yota,
lievittavan sarkya ja Kipua seka lievittdvan avuttomuuden tunnetta, jos potilas oli
pitkaan joutunut odottamaan hoitajan apua. Oli kuitenkin niitékin, jotka eivat halunneet
heitd halattavan tai taputettavan lainkaan ja heille riitti paivittdinen hoitajan valttamaton
kosketus. (Routasalo 1997a, 295-296.)

Potilaat olivat tutkimuksen mukaan tottuneet siihen, ettd hoitaja koskettaa ja

ymmarsivat sen olevan osa hoitoty6td. Heilld oli ammatin tuoma “’lupa” koskettaa, jota
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ei tarvinnut kyseenalaistaa. Oli kuitenkin alueita, kuten sukupuolielinten seudut, kasvot
ja jalat, joihin potilaiden mielesta hoitajan ei tulisi turhaan koskettaa. Eras potilas kuvasi
koskettamisen viestivdn siitd, ettei hdn ole “vastenmielinen” ja etti hidntd pidetddn
ihmisend kun hanté voidaan koskettaa. Kosketukseen ilmaistiin liittyvan hyvéksyntaa,
laheisyyttd, ystavallisyytté ja inhimillisyyttd. (Routasalo 1997a, 295.)

Routasalo kyseli vanhuksilta myds heidan kosketuskulttuuristaan kotona. Joillakin
oli tapana halata ja taputella paivittdin, ja erds nainen kertoi esimerkiksi miehensé
silittdvan ja pitavan vaimoaan kadesta, kun tuli katsomaan tata osastolle. Jotkut potilaat
sanoivat koskettavansa vain lapsia ja olivat sitd mieltd, ettd aikuiset eivat enda tarvitse
halaamista. Oli my6s henkild, jonka kotona halaamista ja taputtamista ei ollut ollenkaan
ja tunteiden osoittaminen tuntui olevan jaykk&a. (Routasalo 1997a, 296.)

Kysymykseen siitd, voivatko potilaat itse koskettaa hoitajaa, tuli monenlaisia
vastauksia. Toisille se oli luontevaa, toiset eivat juurikaan koskettaneet, ja eréat sanoivat
ettd “muut voivat koskettaa, mutta en mind”. Kosketus riippui myds siitd, milld tavalla
kukin hoitaja suhtautui siihen. Miespotilaat olivat esimerkiksi saaneet toruja
naishoitajiin koskemisesta, eivéitka enda uskaltaneet koskea. Jotkut pitivét rajoittavana
tekijana hoitajan erilaista asemaa potilaaseen nahden, eikd kosketus ollut heidan
mielestddn sopivaa muuten kuin hoitajan taholta. Laakarin koskettamisessa asema
korostui vield enemman, ja yleinen mielipide oli, ettei ladkéria kosketeta lainkaan oma-
aloitteisesti. (Routasalo 1997a, 296.)

Routasalo kysyi potilailta myos itsekoskettelusta, joka tuntui olevan monelle tabu,
eikd sen merkitystd joko ymmarretty tai siita ei haluttu puhua. Osa kuitenkin arveli
esimerkiksi raapimisen ja peseytymisen olevan itsekoskettelun tapoja. Kysymys itsensa
hyvailemisesta oli vielad arempi ja sitd kuvattiin jopa luonnottomaksi. (Routasalo 1997a,
296-297.)

Toisessa, hieman aiemmin teettdméssaidn tutkimuksessa Routasalo oli
observoinut, haastatellut ja videokuvannut potilaita ja hoitajia kosketukseen liittyen
kolmessa hoitoyhteisdssa, joissa oli yhteensd 130 potilasta (suurin osa yli 75-vuotiaita)
ja 68 naishoitajaa. Tassa tutkimuksessa hédn oli Kiinnittdnyt huomiota muun muassa ns.
ei-valttamattomaan kosketukseen (kosketus tilanteissa, jotka eivat erityisesti vaadi sitd).
Observoinnin  perusteella ei-valttdmatontd kosketusta tapahtui noin puolessa

tarkkailtavista tilanteista. Yleisin téllainen kosketustapa oli k&desta pitdminen, mutta
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my0s taputtaminen ja potilaiden sively olivat yleistd. Hoitajat koskettivat enemmén
naispotilaita kuin miehid. Muilta osin tulokset olivat samansuuntaisia kuin edell&
esitellyssa  tutkimuksessa: potilaat kokivat kosketuksen yksildllisesti, mutta
enimmdkseen hyvéni ja hyviksyivit sen kun se oli “valttdimatonta™ tai “tulkittavissa
myonteiseksi”. Tutkimuksessa haastateltiin my6s hoitajia, jotka kertoivat niin ikdin
potilaiden kosketuksen olevan miellyttavad, mutta heilld oli my6ds kokemuksia
potilaiden vékivaltaisesta ja seksuaalisesta kosketuksesta. (Routasalo 1997b; 39-45,62.)
Rosqvistin (2003) tutkimuksessa potilaiden henkilokohtaisesta tilasta on myos
kasitelty kosketusta. Rosqvistin mukaan hoitajan kosketus ja l&hellda olo ovat
keskeisimpid tekijoitd potilaan henkilokohtaisen tilan sailymisen kannalta. Rosqvist
kayttdd tutkimuksessaan henkilokohtaisesta kosketustilasta nimitystd “taktiilinen tila”.
Tutkimuksen mukaan erityisesti naispotilaille ja nuorille oli tarkeaa, ettei taktiilista tilaa
loukata; miehille ja yli 65-vuotiaille se ei ollut niin merkityksellistd. Epdmiellyttavaksi
kosketukseksi potilaiden taholta koettiin mm. “yksityisyyden vaarantava kosketus,
kosketus, joka tapahtuu ilman riittdvaa tietoa hoitotoimenpiteestd, puolesta tekeva
kosketus, kipua aiheuttava kosketus, tarpeeton kosketus, esineellistava kosketus, ilman
lupaa tapahtuva kosketus ja vastakkaista sukupuolta olevien kosketus”. Kuitenkin
tulokset ja potilaiden kokemukset olivat tassakin tutkimuksessa hyvin yksilollisid ja
sukupuoltenkin vélilla havaittiin eroja. Esimerkiksi miehista vain 30 % koki ilman lupaa
tapahtuvan kosketuksen epamiellyttavaksi, kun naisilla vastaava prosentti oli yli 60.
Kadesta kiinni pitamistd puolestaan pitivat epamiellyttdvana ainoastaan ne, joilla oli
muutenkin huono mieliala ja jotka pitivat sairauttaan vakavana. Koko tutkittavasta
joukosta (250 potilasta) oli jossakin tilanteessa kokenut hoitajan kosketuksen
epamiellyttavana 25 % potilaista. (Rosqvist 2003; 33, 64-67, 76-80, 90.)

3.2.4 Nuorten ja aikuisten hierontaterapiat

Hieronta on kosketusmuodoista ja -hoidoista suosituin, vanhin ja jarjestelmallisin, ja
suuri osa kosketustutkimuksesta on keskittynyt siihen myods aikuisilla. Johtavana
hierontatutkimustyossa on Floridan kosketuksen tutkimuksen instituutti (Touch
Research Institute, TRI), joka on tehnyt lukuisia hierontaterapiakokeiluja Tiffany
Fieldin johdolla.
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Fieldin mukaan hieronta mm. parantaa verenkiertoa, poistaa kuonaa, vahentaa
turvotusta, rauhoittaa adreis- ja keskushermostoa ja silla on negatiivisia vaikutuksia vain
harvoissa tilanteissa tai ne eivat perustu tieteelliseen tutkimustietoon (esim. niskan
hieromisen vaarallisuus). Field my0ds muistuttaa, ettd monien kulttuurien lisaksi
kosketushoidot olivat la&ketieteen perusta jo Hippokratesin aikaan antiikin Kreikassa
400 eKr., mutta lansimaisessa ladketieteessa hieronta on saanut vasta hiljattain
jalansijaa tavallisten ld&kehoitojen rinnalla. Varsinkin Amerikassa ongelmana on ollut
hdnen mukaansa se, ettd suurin osa aikuisten hierontatutkimuksista on
tapaustutkimuksia, joissa tutkittavat saavat hieronnan lisdksi muutakin huomiota
osakseen. Oikeaoppisena tieteend voidaan hanesta pitdd vain tutkimuksia, joissa
varsinaisen hierontahoidon yhteydessd annetaan vertailuryhmalle esimerkiksi pelkkaa
rentoutumishoitoa tai hierontaa ilman painetta. Field vakuuttaa, ettd Touch Research
Instituten tutkimukset on toteutettu ndilla tieteellisilla periaatteilla. (Field 2001, 131—
133.)

Eras Fieldin ja hanen kollegoidensa tutkimus toteutettiin laéketieteellisen koulun
henkilokunnalle 15 minuutin niska-hartiahierontana joka pdiva kuukauden ajan.
Hieronta sisalsi voimakasta painelua ja se suoritettiin lounastauolla hierontatuolissa.
Vaikka tutkijat arvelivat, ettd hoidettavat saattaisivat olla vésyneempid hieronnan
jalkeen, Kkavikin péinvastoin ja tyontekijat ilmoittivat keskittymiskykynsd ja
tarkkaavaisuutensa lisaantyneen hoidon myo6td. Tulosten vahvistamiseksi tehtiin viela
mm. matemaattisia testejd, jotka osoittivat aivotoiminnan nopeutuneen huomattavasti jo
yhden 15 minuutin hierontatuokion seurauksena. Field esittddkin, ettd tydantajien pitéisi
tehokkuuden lisaamiseksi ja stressin vahentdmiseksi ottaa hierontahetket osaksi
paivittdisia rutiineja tyopaikoilla. (Field 2001, 133-134.)

Hierontaterapialla on ollut positiivisia vaikutuksia myds kroonisesta
vasymyksesta karsiville. Verrattuna vertailuryhmaén, joka sai vain lumehoitoa,
hierottavilla potilailla havaittiin tutkimuksessa valittomasti matalammat arvot
masennuksessa ja turhautumisessa seka stressinormonien maarassa. Pitempiaikaiset
vaikutukset olivat Fieldin mukaan edellisten liséksi lisddntynyt unen maara,
korkeammat dopamiiniarvot (yleensa dopamiini vaikuttaa masennusta lievittavasti) seka
vahentyneet fyysiset vaivat ja Kivut. (Field 2001, 138.)
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Alkoholi- ja huumeongelmista kérsiville Fieldin tutkimusryhma ei ole onnistunut
tekemaddn vield tutkimusta, mutta han kertoo erdéstd toisesta tutkimuksesta, jossa
I6ydettiin lupaavia tuloksia. Field muistuttaa, ettd addiktiot syntyvéat usein siitd, etta
pyritddn vahentdmadn masennusta. Kuitenkin huumeet ja alkoholi johtavat yleensa
lopulta vield pahempaan masennukseen. Kyseisessd tutkimuksessa hieronta vaikutti
kohderyhmaéssé rentoutumista, vahentynyttd masennusta, parantunutta mindkuvaa seka
nopeutunutta myrkytystilasta selvidmistd. Tupakasta karsivilld puolestaan toteutettiin
tutkimus, jossa kehotettiin tupakoivia hieromaan itsedan korvalehdista tai k&sista aina
kun heilla tekee mieli tupakkaa. Seurauksena tutkittavien paivittdaisten savukkeiden
maara véheni ja 27 % tutkimukseen osallistuneista lopetti tupakoinnin kokonaan. (Field
2001, 138-139.)

Vanhukset  kérsivdt my6ds usein  masennuksesta, joka voi johtua
kosketuspuutteesta. Tutkimuksessa, jossa “isovanhemmat” saivat hieroa kaltoin
kohdeltuja vauvoja, huomattiin, ettd wvauvojen hieronta oli vanhuksille jopa
terapeuttisempaa kuin se, ettd he itse vastaanottivat hierontaa (ks. luku 3.1.2). Heilla
masennuksensa todettiin vdhenneen ja mindkuvansa ja koko eldmanlaatunsa
parantuneen yleisesti. Field arvioi, ettd hieromisen ja hierottavana olemisen erot
saattoivat johtua néill4 vanhuksilla siitd, etteivét he olleet tottuneet vastaanottamaan sen
tyyppistd kosketusta koskaan ja toisaalta siitd, ettd he ehkd tunsivat itsensé
hyodyllisemmiksi ja tdrkedmmiksi saadessaan auttaa lapsia. (Field 2001, 139-140.)

Masennukseen liittyvien ongelmien lisdksi hieronnalla on havaittu positiivisia
vaikutuksia erityyppisten Kipujen lievittdmisessa ja niiden parantumisessa. Esimerkiksi
raskaana olevat naiset ja myods heidan sikiénsa ovat hyotyneet hierontahoidosta monella
tapaa. Paitsi ettd hierotuilla aideillda todettiin synnytyskipujen ja masennuksen
helpottaneen, my6s heiddn synnytysaikansa oli vertailuryhméda lyhyempi ja
keisarileikkausten tarve vaheni. Hierottujen ditien lapsilla puolestaan havaittiin parempi
”itselohduttautumisen kyky” ja reagointi kasvonilmeisiin ja déniin kuin ei-hierottujen.
Erityisen tarkeda hierontahoito oli dideille, jotka olivat allergisia kipulaakkeille. (Field
2001, 140-141))

Muissa "Touch Research Institute:n tutkimuksissa hieronnan on todettu auttavan
mm. palovammahoidon ja leikkausten jalkeisten kipujen lievittdmisessd, reumassa,

fibromyalgiassa, paansaryissa, alaselkakivuissa, syopaan liittyvissa Kivuissa ja kivuissa
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yleisesti. Hieronnan positiiviset vaikutukset kivunlievittdmisessd saattavat johtua siit,
ettd paine (samoin kuin kylma) vahent&d hermopéaétteiden viestittdmaa kipua aivoihin ja
toisaalta syventyneesta unesta, joka ehkaisee Kipua tuottavien kemikaalien syntymista.
(Field 2001, 141-147.)

Hierontahoitoa on kokeiltu myds Suomessa Jakosen (2004) tutkimuksessa
psykiatristen potilaiden auttamismenetelméand. Tutkimuksen tulokset olivat lupaavia:
Hieronta paransi potilaiden oloa kokonaisvaltaisesti ja kosketus oli olennainen tekija
fyysisen hyvén olon saavuttamisessa. Hoito vaikutti positiivisesti potilaiden
toimintakykyyn sekd fyysiselld, psyykkisellda ettd sosiaalisella tasolla. Vaikutuksia
olivat mm. kipujen ja jannitystilojen helpottaminen, elinvoimaisuuden ja liikuntakyvyn
lisddntyminen, yOunen lisddntyminen ja l&dkkeiden tarpeen véheneminen. Liséksi
raportoitiin ~ hieronnan  lisdnneen  potilaiden rauhallisuutta, rentoutuneisuutta,
optimistisuutta, aktiivisuutta, oma-aloitteisuutta ja parantunutta mindkuvaa seké
luottamusta ja vuorovaikutusta potilaan ja hoitajan vélilla&. Negatiivisena potilaat
kokivat hieronnassa ainoastaan sen aiheuttamat kivut ja joidenkin negatiivisten
tunteiden vélittymisen hierontatapahtuman aikana. Jakonen pitdd jatkotutkimuksia

aiheesta tarpeellisina. (Jakonen 2004, 4.)

3.3 Kosketuspuutteen vaikutukset

2

”15 pdivdd sairaalassa ilman kosketusta” - syy miksi mies karkasi kotiinsa
paikallisesta sairaalasta pyjama paalla ja sairaalan ranneke kadessaan (Field
2001, 9.)

Mitd seurauksia ihmisille on siitd, etteivat he saa riittdvésti kosketusta osakseen? Kuten
edellisessa luvussa kavi ilmi, kosketuksella on paljon positiivisia vaikutuksia, joita
paitsi ihmiset luonnollisesti jaisivat ilman kosketusta. Tutkijat ovat kuitenkin loytaneet
my0s suoranaisia kosketuspuutteen seurauksia, jotka voivat pahimmillaan olla jopa
hengenvaarallisia.

Useat tutkijat ovat sitd mieltd, ettd kosketuspuute lapsuudessa johtaa fyysiseen

vakivaltaan aikuisena. Field (2001) viittaa esimerkiksi Dr. Schanbergin raportteihin
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1970-luvulta, joiden mukaan kaikkein nuorimmat rikolliset tulevat lapsiaan
laiminlyoneiltd ja hyvéksikayttaneiltd vanhemmilta. Schanberg uskoo, etta
kehokosketuksen puute on perustavaa laatua oleva tekijd, kun puhutaan tunne-elaman
hairidistd kuten masennus, autismi, ylivilkkaus, seksuaaliset poikkeamat,
huumeriippuvuus, vakivalta ja aggressiivisuus. Hanen teoriansa mukaan normaalien
aistikokemusten puute lapsuudessa johtaa aistiriippuvuuksiin aikuisena, jotka taas
ilmenevét esimerkiksi rikollisuutena ja huumeaddiktioina. Teoria syntyi tutkimuksen
pohjalta, jossa havaittiin paljon vékivaltaa ainoastaan niissa kulttuureissa, joissa lapset
olivat saaneet vain vahan fyysistd huomiota ja painvastoin. Tutkimuksessa oli mukana
42 teollistumatonta kulttuuria (esim. Japani ja New Mexico). (Field 2001, 62—-63.)

Kosketuksen on havaittu vaikuttavan myos unen laatuun (ks. myos luku ). Jo 60-
luvulta 16ytyy tutkimus, jossa kaksivuotiaiden lasten uni héiriintyi pahasti kun heid&t
erotettiin didistddn ajanjaksoksi kahdesta paivéstd kahteen viikkoon ja he joutuivat
olemaan laitoksessa ilman kosketusta. Uniongelmat eivat ndissé tapauksissa ndyttaneet
enda korjaantuvan senké&an jalkeen, kun lapset myohemmin palautettiin aitiensé luokse.
Field sanoo, etté kaikissa pienille lapsille sittemmin tehdyissa tutkimuksissa on havaittu
vastaavia tuloksia. Aidin poissaolo on vaikeuttanut lapsen nukahtamista, nopeuttanut
herddmistd ja tehnyt unesta katkonaista. Fieldin mukaan kaikista &idin poissaolon
haittavaikutuksista vaikutukset juuri uneen ovat olleet kaikkein voimakkaimmat ja
pysyvimmat. (Field 2001, 63-64.)

Eldinkokeiden perusteella on havaittu yhteyksid kosketuspuutteen ja
immuunijarjestelman heikkenemisen seka kasvuongelmien vélilla. Steve Suomi havaitsi
apinakokeissaan, ettd emon fyysinen kontakti ja sukiminen alle kuuden kuukauden
ikaisille apinapoikasille korreloi suoraan siihen, kuinka paljon heidan kehonsa tuotti
vasta-aineita hieman yli vuoden idssd. Mydhemmissa tutkimuksissa vahvistui, etta
emoistaan erotetuilla apinapoikasilla vastustuskyky oli tukahtunut ja luonnollisten
virustentappajasolujen (natural killer cells) aktiivisuus vahentynyt. (Suomi 1995, 99—
100.) Field arvelee, ettd kosketuksen vaikutus immuunijarjestelmaédn apinapoikasilla voi
johtua seka kosketuspuutteen aiheuttamasta kiihtyneisyydestd ja stressihormonien
lisddntymisestd  (stressihormonit vahentdvéat vastustuskykyd) ettd lisdéntyneista
uniongelmista. Myds alle kouluikéisille ihmislapsille tehdyissa tutkimuksissa havaittiin

aideistaan erotetuilla lapsilla tihentynyttd sairastelua — erityisesti ummetusta, ripulia ja
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hengitykseen liittyvié infektioita. VVastaavasti hierotuilla pikkulapsilla vaikutukset olivat
painvastaiset ja heilld havaittiin vaivojen vahentyneen neljan kuukauden kuluttua
hoidosta. (Field 2001, 66.)

Rottakokeissa on huomattu, ettd kosketuksella on yhteyttd my6s kasvuhormonien
ja geenien aktivoitumiseen. Schanberg (1995) kollegoineen tutki pitkaan, mika tekija
rottaemon ja poikasten suhteessa vaikutti kasvuhormonien ja erdiden muiden
immuunijarjestelmalle tarkeiden aineiden véhentymiseen kun emo ja poikaset erotettiin
toisistaan. Lopulta Schanberg kokeili poikasten sukimista harjalla samantapaisella
rytmilld kuin emo ja havaitsi arvojen normalisoituvan. Mydhemmin yritettiin vield
jaljitelld muita emon tapoja kohdella poikasiaan (mm. kantaminen), mutta ainoastaan
nuolemista jiljittelevd toiminto palautti poikaset “normaalitilaan”. Schanberg esittda,
ettd kosketusstimulointi rotilla ja ihmisilla aktivoi kasvuun vaikuttavia geenejd, mutta ei
varsinaisesti muuta niitd. Geenit siis yhd madradvat ihmisen pituuden, mutta pitkankin
kasvun geenit voivat ja&da turhiksi, jos ihminen ja& vaille kosketusta pienena.
(Schanberg 1995, 67-78.)

Monien allergioiden ja erilaisten sairauksien synnyn uskotaan myos johtuvan
kosketuspuutteesta. Jotkut sairaudet voivat itsessaan aiheuttaa koskettamattomuutta ja
sitd kautta epdedullisia seurauksia (esim. autistiset lapset eivat useimmiten halua
kosketeltavan itseddn), mutta useissa tapauksissa tutkijat pitdvat koskettamattomuutta
itse sairauden synnyn syyna. Esimerkiksi astman, dermatiitin (ihotulehdus) seké sydan-
ja verisuonitautien ja kosketuspuutteen valilla on havaittu yhteyksia. Sairastuneet lapset
ovat usein perheestd, joissa aiti on koskettanut heitd hyvin véhan tai ei ollenkaan.
Vastaavasti hierontahoidolla on saatu lievitettyd esim. astman oireita, ja paljon toisten
ihmisten kanssa kontaktissa olevat (esim. avioliitossa eldvat) nayttavét sairastuvan
harvemmin esimerkiksi sydan- ja verisuonitauteihin. (Field 2001, 71-74.)

Tutkijat ovat myods loytaneet joitakin yleisluontoisia yhteisia piirteitd vahén
kosketteleville ihmisille. Heiddn on raportoitu esimerkiksi olevan ahdistuneempia,
jannittyneempia sekd tyytymattémampid omaan kehoonsa kuin paljon koskettavat.
Lisaksi heilld on todettu enemman epdilyksid toisia ihmisia kohtaan, enemman
sosiaalista eristaytyneisyyttda ja tiukemmat ja autoritaarisemmat uskonnolliset
késitykset. Paljon koskettelevilla (ei valttamattd kuitenkaan paljon kosketusta

vastaanottavilla, kirj. huom.) taas on havaittu yhteisind piirteindi mm. vahva “ego”,
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dominoivat piirteet luonteessa ja védhdinen taipuvaisuus syyllisyydentunnon
kokemiseen. (Knapp & Hall, 276.)

Andersenin ym. (1987) tutkimus vahvisti, ettd vahan koskettelevilla on
yhtalaisyyksid myds kommunikointitavoissa: He ovat esimerkiksi véhemman puheliaita,
sulkeutuneempia, valttelevat enemmén kommunikointia ja heilld on matalampi
itsearvostus kuin paljon koskettelevilla. Tutkimuksen tulokset myotéilivat aiempien
tutkimusten samansuuntaisia tuloksia, vaikkakin siina tutkittiin vain sukupuolten valista
kosketusta. Tutkimuksessa oli mukana 4000 yliopisto-opiskelijaa Yhdysvalloista. (Emt.,
105.)
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4 KOSKETUKSEN ESTEET JA KORVIKKEET

Vaikka nayttaa olevan paljon todisteita siité, ettd kosketus on merkityksellista ihmiselle,
se ei ole aina yksinkertaista tai ongelmatonta, varsinkaan aikuisilla. Muun muassa
Morris (1998) on pohtinut paljon kosketukseen liittyvié vaikeuksia ihmissuhteissa.

Morriksen mukaan on selvédd, ettd aikuiset tarvitsevat hellyyttd ja fyysista
kosketusta siind missé lapsetkin. Itse asiassa aikuisilla tarve heijastuu hanen mukaansa
lapsuusajan laheisyyden ja turvallisuudentunteen kaipuusta. Useimmat ihmiset haluavat
osakseen fyysistd laheisyyttd ainakin muutaman ihmisen taholta. Ihmisten
monimutkaisessa sosiaalisessa verkostossa kosketukselle saattaa kuitenkin muodostua
monia esteitd: meissd taistelevat vastakkaiset, l&heisyyden ja yksinolon ja
riippuvaisuuden ja riippumattomuuden tarpeet, jolloin kosketuksesta voi tulla
varautunutta ja estynyttd. Ja kun kosketusta ei ole tai se muodostuu liian
ongelmalliseksi, monet saattavat turvautua ammattikoskettelijoihin kuten kampaajiin,
hierojiin ja muihin, joiden kanssa kosketukselle on olemassa virallinen tekosyy”.
(Emt., 97-98, 138-150.)

Kosketuskontaktiin hakeutuminen tietoisesti, mutta kuitenkin toisilta ihmisilta
“salaten” saattaa olla yleisempiddkin kuin yleisesti luullaan. Olen itse esimerkiksi
kuullut erdalta ystavalténi, ettd han pelasi nuorena jalkapalloa ja halusi saada maaleja
suurelta osin siksi, ettd sai niissa tilanteissa kavereilta olalle taputtelua
(Henkilokohtainen keskustelu 15.8.2006) Liséksi olen kuullut hengellisissa piireissé,
ettd jotkut ovat saattaneet hakeutua sielunhoitoon vain siksi ettd pappi tai sielunhoitaja
laittaisi kaden heidan paalleen. Téllainen kosketustarve luultavasti korostuu yksindisilla
ihmisilla. Morris onkin sitd mieltd, ettd kosketuksen puute, yksindisyys ja toisaalta
arkuus hankkia ystavia saattavat ajaa ihmisen jopa itsemurhaan. (Morris 1988, 97-98.)

Aikojen saatossa ihmiset ovat kulttuurista riippuen luoneet erilaisia kasityksia
siitd, milloin on soveliasta koskettaa. Joissakin Kkulttuureissa naitd rajoituksia on
enemman kuin toisissa. Jotkut ihmiset taas ovat saattaneet luoda rajoitusten puitteissa
erilaisia korvikkeita, jotka tyydyttavat heidan kosketustarpeensa. (Esim. Morris 1988.)
Téssa luvussa esitellddn yleisimpia kosketuksen esteitd ja korvikkeita, jotka l10ytynevét

my6s omasta kulttuuristamme.
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4.1 Seksuaaliset rajoitukset

Pelot tulla seksuaalisesti vaarinymmarretyksi ovat varmasti suurin kosketusta rajoittava

tekija ihmisten valilla. Morris Kirjoittaa:

Toinen hellyyselamaa surkastuttava sosiaalinen asenne vaittaa, ettéa ruumiillisiin
kosketteluihin liittyy aina seksuaalinen panos. Tama kéasitys on ollut omiaan
torjumaan entisestadnkin vahaisid hellyydenosoituksia. Vanhempien ja lasten
valisissa hellyydenosoituksissa ei ole mitdén edes viitteellisesti sukupuolista.
Aidinrakkaus ja lasten rakkaus eivat ole seksuaalisia, eika valttamatta
seksuaalista ole kahden miehen tai kahden naisen valinen rakkaus, tai edes
miehen ja naisen véalinen rakkaus. Rakkaus on rakkautta - toiseen ihmiseen
liittyva henkinen side - ja sukupuolisuus on tassa toisarvoinen asia. Nykyaika
kuitenkin ylikorostaa kaikenlaisten suhteiden sukupuolista osuutta. Jos kahden
ihmisen valilla on vahva, alun perin ei-seksuaalinen side, johon alkaa liittya
heikko seksuaalinen vére, kaikki tarttuvat automaattisesti juuri tdhan itse asiassa
toisarvoiseen sukupuolisuuteen ja liioittelevat sen yli kaikkien rajojen. Taman
takia puhtaasti sukupuolettomien hellyyskayttaytymisten méaara vakisinkin on
pienentynyt, ja tdama on ulotettu koskemaan my6s vanhempien ja lasten valisia
suhteita (varokaa — Oidipus!), sisaruksia (varokaa — sukurutsaus!), laheisia
samaa sukupuolta olevia ystavyksia (varokaa — homo!), laheisia vastakkaista
sukupuolta olevia ystavyksid (varokaa — aviorikos!) sekd satunnaisia tuttavia
(varokaa — loyhat suhteet!). Kaikki tdma on ymmarrettdvda mutta taysin
tarpeetonta. Se osoittaa ettd emme omassa "virallisessa” sukupuolisuhteessamme
saa taytta tyydytysta sen suomista mahdollisuuksista hellyyteen. Jos parisuhde on
riittdvan voimakas samoin kun siihen liittyva hellyyskayttaytyminen, ei pitaisi olla
tarvetta liittdd seksuaalisuutta muihin suhteisiin, vaan niistd voidaan nauttia
enemmankin kun olemme tahan asti uskaltaneet. (Morris 1988, 223.)

Morriksen mukaan seksuaalisuuden korostuminen liittyy ajatukseen, jonka mukaan
fyysinen laheisyys tarkoittaa aina myos seksuaalista laheisyyttd. Sekaannus on hénen
mukaansa syntynyt siitd, ettd koska seksuaalinen kanssakdyminen (“parittelu”) on
mahdotonta ilman fyysistd laheisyyttd, ovat ihmiset alkaneet mieltdd ne pikkuhiljaa
synonyymeiksi toisilleen. Kehitykseen on myds saattanut myods vaikuttaa viime
vuosisadan viktoriaaninen pidattyva ajattelu. VVaikka ongelma on ollut jossain muodossa
aina olemassa, on tilanne tuntunut muuttuvan Morriksen mukaan pahemmaksi viime
vuosina. Perustarve laheisyyteen ei ole kuitenkaan kadonnut ja ihmiset joutuvat
etsimaan perhepiirinsd ulkopuolella omat keinonsa selvitdkseen tarpeidensa ja

sosiaalisten rajoitusten ristiaallokossa. (Morris 1988, 97-99.)
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My6s mm. Mazzarella (2006, 189) mainitsee, ettd kosketus liitetddn nykyéén
usein vain seksuaaliseen hairintddn ja véakivaltaan. Onko yhteiskunnassamme tosiaan
nain seksuaalisvéritteinen kuva kosketuksesta?

Merkittdvimmat seksuaalisuuteen liittyvat kosketuksen esteet voidaan jakaa
karkeasti kolmeen pé&dluokkaan: Pelko tulla vastakkaisen sukupuolen taholta
vadrinymmarretyksi  (ihastuminen/seksuaalinen kiinnostuminen vs. “tavallinen”
ystavyys), pelko homoseksuaaliksi leimautumisesta (homofobia) ja pelko lasten
seksuaalisesti hyvéksikayttajaksi (pedofilia) leimautumisesta.

4.1.1 Sukupuolten vélinen jannite

Oletko koskaan esim. parturissa kéydessési nauttinut enemmadan vastakkaisen
sukupuolen kasittelystad kuin oman sukupuolesi? Tunnetko silloin seksuaalista varetta
vélillanne, vai voitko kuvitella hyvénolontunteen johtuvan jostakin muusta? Jos
ajattelumme on niin seksuaalisesti orientoitunutta kuin Morris kuvasi, se ei valttamatta
nae ei-seksuaalista vaihtoehtoa sukupuolten valiselle mielihyvalle. Kysymyksen voi toki
asettaa myods nain: Olisitko mustasukkainen miehelle, joka nauttii kampaajavaimosi
kasittelystd kampaajalla asioidessaan? Jos vastaus on kylld, ja&nee ainoastaan kaksi
vaihtoehtoa: joko Kkarsit liiasta mustasukkaisuudesta tai sitten vaimosi asiakas todellakin
on seksuaalisesti Kiinnostunut vaimostasi. (ks. esim. Morris 1988, 164-165.)

Seksuaalisen ja ei-seksuaalisen raja kosketuksessa ja ihmisten valisessd
Kiintymyksessda on usein varsin hamérd. Valitettavasti tutkijat ovat paneutuneet
kyseiseen aiheeseen melko véahan. Endkoski (1988, 175) sanoo, ettd on olemassa
erikseen seksuaalista rakkautta ja rakkautta, joka on “sisarellista, veljellistd henkistd ja
siind tarpeet tyydyttdvad”, mutta hén ei ole selvittdnyt niiden eroja tarkemmin.

Leen ja Guerreron amerikkalaisessa tutkimuksessa tutkittavat saivat arvioida,
millaisissa tilanteissa kollegat tyopaikalla saattavat koskettamisessa menna niin pitkélle,
ettd suhteeseen voidaan ajatella liittyvdn seksuaalista ihastumista. Arvioijat nakivat
miehilld enemman téllaista kaytosta naisia kohtaan kuin painvastoin. (Lee & Guerrero
2001, 197.) Jos miehet todella ihastuvat naisiin helpommin kuin naiset miehiin (ja jos

miehilld kanssakdyminen on enemman seksuaalisvéritteistd), saattaa se selittdd, miksi



53

esimerkiksi Andersenin ym. (1987, 89) yliopistotutkimuksen mukaan tytot valttelivat
enemmén poikien kosketusta kuin painvastoin.

Morriksen mukaan katoliset papit ovat ammattiryhméné poikkeuksellinen siina
mielessd, ettd heitd pidetddn usein “sukupuolettomina” ja he saavat vapaasti pitdd
seurakuntalaisiaan ké&desta tai jopa koskettaa poskea. Varsinkin Paavilla asema voi olla
niin “isdllinen”, ettd hidn voi koskettaa aikuisia ihmisid ikddn kuin he olisivat hidnen
omia lapsiaan ja wunohtaa melkein kokonaan muussa eldmdssa vallitsevat
kosketussaannot. (Morris 1988, 119-120.) Vastaava tilanne saattaa olla jossakin méaarin
my0s luterilaisten ja muidenkin seurakuntien pappien kohdalla Suomessa — tosin silla
erotuksella, ettd muissa kuin katolisissa yhteisdissa papeilla on yleensd oikeus olla
naimisissa.

Sisarusten tai l&hisukulaisten vélinen kosketus on yleensd varmasti
seksuaalivapaimpana pidetty vastakkaisten sukupuolten kosketusmuoto (esim. Morris
1988, 223.). Sisaruussuhde asettaa tavallisesti tiettyja ehtoja kosketukselle, jotka
rajaavat seksuaalisuuden pois, ja sitd ei vélttdmatta edes sen kummemmin ajatella.
Lahisukulaisuuden seksuaalisuutta yleisesti rajoittaa myods ns. Westermarck-efekti,
johon liittyvén teorian mukaan ihmiset eivdt tunne luontaista sukupuolista vetoa
kasvinkumppaneihinsa, kuten sisaruksiinsa” (http://fi.wikipedia.org/wiki/Westermarck-
efekti.) Mutta kuten Morris totesi, on mahdollista ettd “yliseksualisoitunut
yhteiskuntamme” nidkee my0s néissd suhteissa helposti insestin mahdollisuuden. Ja kun
otetaan huomioon, ettd esimerkiksi Majamaan tutkimusten mukaan ainakin Suomessa
vajaa kolmannes hyviéksikayttotapauksista néyttdisi tapahtuvan perheen sisélla tai
sukulaisten kesken (Majamaa 2003, 68) ja useat tapauksista vield uutisoidaan, voi olla,

ettd ihmiset tulevat varovaisemmiksi kosketuksen suhteen myés kotona.

4.1.2 Homofobia

Saman sukupuolen koskettamisen karttaminen on varsin yleista
kosketuskayttaytymisessd, varsinkin miehillda. Knappin ja Hallin (2002) koonti
amerikkalaisista tutkimuksista vahvistaa, ettd miehet pyrkivat valttdméaan toisten
miesten kosketusta, kun taas naiset kokevat saman sukupuolen kosketuksen melko

tervetulleeksi.  Tulokset ovat olleet yhtépitdvid niin  tarkkailu-  kuin
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itseraportointitutkimuksissa.  Miesten  kosketuksessa  poikkeuksen — muodostavat
tutkimusten mukaan ainoastaan tietyt erityistilanteet, kuten urheilutapahtumat, joissa
kosketus on osa pelid ja joukkuehengen ilmaisua. (Knapp & Hall 2002, 276.)

Suomessa miesten vélista kosketusta on jonkin verran tutkittu jo aiemmin
mainittujen Endkosken ja Routasalon tutkimuksissa. Enékoskelle tulleiden vastausten
perusteella miehet pitivat toisen miehen kosketusta kauttaaltaan epdluonnollisena ja
vastenmielisend. Oman tutkimukseni vastaukset heijastelivat samankaltaisia asenteita.
Toisaalta Routasalon hoitotyotutkimuksessa myos erds naispotilas mainitsi, ettd hanelle
tulee ’lesbomainen olo” jos hoitaja halaa (Endkoski & Routasalo 1998, 112).

Tutkijat ovat pyrkineet selvittdmaan miesten kosketuspelkoihin liittyvia syitd, ja
ovat havainneet, ettd samaa sukupuolta olevien kosketusta eniten karttavat miehet ovat
asenteeltaan my0s kaikkein homofobisimpia. (Homofobialla ymmérretddn pelkoa
leimautua homoseksuaaliksi tai yleistda homoseksuaalisuuden pitdmistd huonona tai
vaarédnd asiana. [Selin 2003, 25]) Esimerkiksi Roesen ym. (1992) tutkimuksessa
I0ydettiin selked yhteys néiden tekijoiden valilla. Tutkimuksessa tutkittiin seka
kyselylomakkeilla ettd tarkkailututkimuksella amerikkalaisen yliopisto-opiskelijoiden
asenteita liittyen lahinna saman sukupuolen kosketukseen. Kyselylomaketutkimuksessa
opiskelijat vastasivat ensin omaa kosketuskayttaytymistdan koskeviin kysymyksiin ja
sen jalkeen homofobisuutta koskeviin vditteisiin. Homofobisuutta mitattiin seuraavilla
véitteilld asteikolla 1-5:

1. Homoseksuaalisessa kayttaytymisessa ei ole mitéén erityista vaaraa

2. Homoseksuaalinen kéyt6s inhottaa minua

3. Homoseksuaalisuus on vain erilainen eldmantapa, jota ei tule tuomita

4. Jos ihmiselld on homoseksuaalisia tunteita, hdnen tulee tehdd kaikkensa

paastékseen eroon niista

5. En muuttaisi suhtautumistani ystavaani kohtaan, vaikka saisin tietdd hanen

olevan homoseksuaali

6. Homoseksuaalisuus on syntia ja yksinkertaisesti vaarin

7. Homoseksuaaleilla on yhtd suuri oikeus opettaa lapsia kuin

heteroseksuaaleillakin.
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Kohdat 2, 4 ja 6 olivat homofobisuutta ilmentévia véitteitd ja muut kohdat edustivat
vastakkaista mielipidettd. Kuten tutkijat olettivatkin, tuloksissa oli vahva korrelaatio
véhan toisiaan koskettelevien miesten ja homofobisten asenteiden vélilla. Vastakkaisen
sukupuolen kosketteluun tai koskettamiseen yleensd homofobialla ei sen sijaan ollut
vaikutusta.  Naisilla homofobisuus ei  myodsk&an vaikuttanut — merkittavasti
kosketuskéyttdytymiseen samaa sukupuolta olevia kohtaan. (Roese ym. 1992, 252-—
255.)

Toisessa tutkimuksessa tarkkailtiin  opiskelijoiden kosketuskayttaytymisté
kahvilassa 10 minuutin jaksoissa ja sen jalkeen heiltd kysyttiin (heidan tietdméattaan
vield siind vaiheessa tarkkailusta) homofobisista asenteista. Tulokset olivat ldhes
yhtdpitdvia ensimmadisen tutkimuksen kanssa. Naiset koskettelivat toisiaan yleisesti
enemmé&n kuin miehet ja samaa sukupuolta olevien véhéinen koskettaminen korreloi
homofobisten asenteiden kanssa. Tosin t&ssé tutkimuksessa my6s naisilla havaittiin
yhteyttd homofobian ja niukan samaa sukupuolta olevien koskettamisen kanssa. (Roese
ym. 1992, 255-256.)

Roese ym. painottivat tutkimuksessaan, ettd tulokset ovat hyvin kulttuuriin
sidottuja, eikd muualla toteutettu tutkimus valttdmatta antaisi samanlaisia tuloksia.
Willisin & Rawdonin tutkimus (aiemmin viitattu luvuissa ja) vahvistikin, etta
esimerkiksi espanjalaisessa kulttuurissa miesten valinen kosketus on hyvaksytympéa
kuin USA:ssa. Yhdysvallat naytti kuitenkin sijoittuvan Chiled ja varsinkin Malesiaa
ylemmés tallaisessa myonteisyydessd. Tutkimuksessa suhtautumista kosketukseen
mitattiin muun muassa seuraavilla vaitteilla:

1. Kosketus on tarkedd kommunikoidessani muiden ihmisten kanssa

2. Arvostan halausta samaa sukupuolta olevalta henkildlta kun tarvitsen

laheisyytta

3. Nautin samaa sukupuolta olevista ihmisistd, joille kosketus on luonnollista

4. Nautin saada kosketella joitakin samaa sukupuolta olevia henkil6ita

5. Nautin joskus fyysisesta kontaktista halattaessa.

Tutkijoiden mukaan tutkimustulokset eivét olleet taysin aukottomia, koska monet tekijat
saattoivat vadristdd tuloksia. Esimerkiksi kysymykset ja vditteet saatettiin ké&sittaa

hieman eri tavalla eri Kkulttuureissa. Tutkimukseen osallistuminen oli myos
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vapaaehtoista, mik& saattoi karsia pois tiettyd kantaa edustavia ihmisid. Lisaksi
tutkimuksen hantédpaéhén sijoittuneet malesialaiset olivat Yhdysvalloissa eivatka
omassa kotimaassaan opiskelevia ja kaikki muslimeja (muslimit saattavat tutkijoiden
poiketa asenteiltaan muista malesialaisista). Tutkijat pitavatkin lisatutkimuksia aiheesta
varsin tarpeellisina. (Willis & Rawdon 1994, 1027-1034)

Muslimien asenteita yleensa ei ole tietddkseni tutkittu sen tarkemmin. Kuitenkin
esimerkiksi muslimimaassa Turkissa kosketus on ilmeisesti verrattain yleistd ja
miehetkin koskettelevat avoimesti toisiaan (esim. Barker & Buchanan-Barker 2006,
16.).

Morris (1988) on pohtinut tarkemmin, miksi kosketus on miehille luonnollista
joukkuepeleissd sekd muissa “rajuissa leikeissd”. Esim. jalkapallossa hinen mukaansa
miesten rooli on selke&sti maéaritelty ja heidan maskuliinisuutensa tulee ilmi selkedsti
pelin rajuudessa, mik& mahdollistaa kosketuksen. Lisaksi halaaminen kentélla on téysin
sukupuoleton toimitus. Tilanteissa, joissa roolit eivét ole niin selkeéat, kosketus on hanen
mukaansa paljon ongelmallisempaa. Toisaalta Morris muistuttaa, ettd kosketus ei ole
esimerkiksi jalkapallon syntymaassa Englannissakaan ollut alun perin osa pelig, vaan se
on tullut sinne Eteld-Amerikasta ja hyvaksytty vasta véhitellen. (Morris 1988, 114—
115.)

Joukkuepelien lisaksi miehille on kohtuullisen luontevaa koskettaa hieman

“rajusti”’, vaikka motiivina saattaisi olla helldn kosketuksen kaipuu. Morris Kirjoittaa:

Kun mies ly6é kadellaan toista miesta padhan, se ei paljon kommentteja kaipaa,
mutta se tuo ilmi erdan miesten valisen hellyyskayttaytymisen mahdollisen
ilmenemismuodon. Jos mies tuntee halua koskettaa toisen miehen paata aivan
ystavallisessa mielessd, mutta ei normaalien estojensa takia voi hyvailla sitd, han
saattaa peittda halunsa leikilliseen hyokkaykseen. Sen sijaan ettéd han koskettaisi
toisen paata hellasti, mika vaikuttaisi liian seksuaaliselta, hén saattaa esimerkiksi
porrottad toisen tukkaa tai puristaa toista leikillisesti niskasta. Aivan kuten
leikkitappelu aikanaan auttoi isda pitkittdmaan hellan ja esteettdman kosketuksen
kautta lasten kasvaessa, aikuisten miespuolisten ystavien kesken voidaan huomata
useita leikkisan hyokkayksen osatekijoitd, jotka suovat heille mahdollisuuden olla
yhta aikaa seka miehekkaita etta hellia. (Morris 1988, 121-122.)

Samaa sukupuolta olevien kosketuksen problematiikkaa pohdin viel& erikseen luvussa 7
(pohdinta).
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4.1.3 Hyvaksikayton pelko

Viimeisimpéana seksuaalisuuteen liittyvista kosketusta estévista tekijoistd olen nostanut
lasten seksuaalisen hyvaksikayton pelon. Se on runsaasti julkisuutta ja huomiota saanut
aihe ainakin l&nsimaissa. IImitulleet hyvaksikayttotapaukset aiheuttavat toisaalta
yhteiskunnalle paineita kiristd4 lasten valvontaa, mutta toisaalta liiallinen varovaisuus
voi kostautua lapsille elintarkeén terveen l&dhestymisen ja rakastamisen vahenemiselld
tai poistumisella kokonaan. Anu Suomela ja Ben Furman ovat tiivistaneet Seksuaalinen

noitavaino -kirjan johdannossa aiheen problematiikan:

Lasten seksuaalinen hyvaksikayttd oli vield vuosikymmen sitten tabu, josta
vaiettiin. Viime vuosien aikana se on noussut ennen nakemattomaksi
puheenaiheeksi. Se kuumentaa tunteita, nostattaa jyrkkid kannanottoja ja
kaynnistad vaatimuksia, joissa halutaan muuttaa lakeja ja kaytantoja.

Julkinen keskustelu on tietysti siind mielessd hyva asia, ettd ongelman
olemassaolo on tiedostettu ja siihen osataan puuttua. K&antépuolena on, etta
tunteiden kaydessa kuumina hyvaksikayton yleisyytta aletaan liioitella, ongelmia
ruvetaan ndkemaan sielldkin missa niita ei ole, viattomia ihmisid aletaan syyttaa
ja tietyt normaalitkin seksuaalisen kayttaytymisen muodot alkavat nayttaa
sairailta. (Suomela & Furman 1999, 7.)

Fieldin (2001) mukaan ainakin Amerikassa lasten suojelussa on menty jo liian pitkalle.
Héan ihmettelee, miksi sielld televisiosta saatetaan kauhistella kosketuspuutteista
karsivien orpokotilasten ongelmia ja samaan aikaan opettajia neuvotaan olemaan
koskettamatta oppilaitaan seksuaalista hyvéksikayttda koskevien lakien pelossa.
Opettajat eivat saa hanen mukaansa halata alakoululaisia tai nostaa esikoululaisia jos he
kaatuvat. Kouluissa satsataan valtavia summia rahaa hyvéksikayttéd ehkaiseviin
ohjelmiin, joissa lapsia opetetaan sanomaan “Ei!” ja kerrotaan millainen kosketus on
“hyvdd” ja “pahaa”. Vaikka Fieldin mielestd on tarkedd, ettd tdllaista valistusta
annetaan, hanen mielestddn on masentavaa nahda, kun esimerkiksi kolmevuotias lapsi
rimpuilee irti halaavan opettajan kasistd ja kertoo aitinsd sanoneen hanelle, etteivat
opettajat saa koskea héneen. (Field 2001, 2.)

Field kertoo myos, ettd Amerikassa on uutisoitu esimerkiksi paivékodista, jossa
kosketus on kaytannossa kielletty henkilokunnalta kokonaan. Pdivékodin johtaja on

perustellut linjaa sill4, ettd se suojelee enemmankin itse keskusta kuin lapsia, koska
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koskettelu tietyissa tilanteissa saatettaisiin tulkita vaarin. Myds Oprah Winfreyn
ohjelmassa aihe oli saanut julkisuutta — mm. paikallisen kansallisen kasvatusliiton
johtaja oli sanonut, ettd “tunnuslauseemme on opeta, dld koske™ ja erds musiikinopettaja
kertoi ohjelmassa heidén luokassaan halattavan vain silmakontaktilla. Kuitenkin Fieldin
mukaan ainoastaan yksi prosentti kaikista lasten seksuaalisen hyvéksikayton tapauksista
Amerikassa tapahtuu kouluissa (90 % on vanhempien tai sukulaisten aiheuttamia
tapauksia). Hanestd on huolestuttavaa, ettd kun didit menevét nopeasti lapsen syntyman
jalkeen toihin, lapset joutuvat hoidossa ja kouluissa kosketustyhjioén. Hén jopa epdilee,
etta lisdantyvat varotoimenpiteet saattavat aiheuttaa myéhemmin murrosidssa enemman
irtosuhteita, teiniraskauksia, syomishdirioitd ja addiktioita. Ja huolimatta “dld koske” -
mandaateista (tai juuri niiden vuoksi) varsinaiset hyvaksikayttotapaukset eivét suinkaan
ole vahentyneet Amerikassa vaan néyttavéat vain lisaantyvan. (Field 2001, 2-5.)

Piper ja Smith (2003) raportoivat vastaavanlaisesta tilanteesta Iso-Britanniassa.
He sanovat, etté joidenkin mielestd monet koulut ja lapsista huolehtivat laitokset ovat jo
tulossa paikoiksi, joissa ei kosketeta lainkaan. Pelko ja hdmmennys ovat syrjayttamassa
lasten luonnollisten tarpeiden huomioon ottamisen. Vaikka yleisesti on myonnetty, etta
on vaarallisempaa koskettaa lasta liilan véhan kuin lilan paljon, kéytdnndssé lasten
parissa tyoskentelevid ohjataan joko sanallisesti tai intuitiivisesti kasitykseen, ettd on
parempi olla koskettamatta. Miehillda ongelma vield korostuu, ja paikoissa, joissa on
miehid toissa, saatetaan olla muita tiukempia kosketuksen suhteen. (Emt. 879-881,
884.)

Barker ja Buchanan-Barker (2006) kertovat my0s tapauksesta, jossa
englantilainen pappi suuteli 10-vuotiasta tytt6d poskelle luokan edessé ja lapsen éiti
nosti syytteen hanté vastaan. Tapahtuma synnytti paljon keskustelua ja erédskin jarjestd
vaati papin eroa koulukuverndérin virastaan. Barker ja Buchanan-Barker ovat
tyrmistyneita tapauksesta ja kritisoivat yhteiskuntaa muutenkin seksuaalisista arvoista.

He kirjoittavat:

Siin& missa kosketus on aliarvostettua, nakoaistimuksista on tullut yliarvostettua.
Visuaalisesti provosoivaa materiaalia vilisee kaikkialla, mihin tahansa
katsommekin. Kaikenlaiset aggressiiviset, aistilliset ja erityisesti seksuaaliset
kuvat — suorilla ja epasuorilla viesteilld — pommittavat meitd TV-ruudulta, TOP-
listoilta... On ironista, ettd suukkoa poskelle taytyisi pitdd pahana samalla kun
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yhteiskunta on niin karkeasti seksualisoitunut. (Barker & Buchanan-Barker 2006,
16-17.)

Lasten seksuaalisesta hyvéksikdytosta ja sen laajuudesta on keskusteltu paljon myos
Suomessa. Kannanotot ovat vaihdelleet lasten aarimmaisesté suojelusta maltillisempiin
mielipiteisiin, joiden mukaan pedofiilijahti ei ole kaikilta osin enda tervettd ja etté
puhuminen ilmitulleista hyvaksikayttotapauksista vain jadvuoren huippuna on
liloiteltua. (esim. Molander 1996, Suomela 1997, Suomela & Furman 1999.)

Molander (1996) edustaa kirjassaan “Lapsi aikuisten armoilla” linjaa, jonka
mukaan hyvéksikayttotapauksiin on puututtava entisté tehokkaammin. Han myos esittaa
muutaman esimerkin opettajienkin taholta tulleista hyvaksikayttotapauksista ja sanoo
opettajan aseman mahdollistavan lapsen hyvéksikdytén monia muita tilanteita
helpommin. Kuitenkaan Molander ei tuomitse normaalia kosketuskanssakdymisté
(kuten halaaminen) lasten kanssa, vaan pyrkii nimenomaan erottamaan ja tuomitsemaan
aidot hyvaksikayttotapaukset, jossa ldhentely kohdistuu sukupuoliselle alueelle. (Emt.,
79-88, 150.)

Suomela ja Furman puolestaan ovat selkeasti sitd mieltd, ettd suojelussa on menty
litallisuuksiin ja lapsia on painostettu tunnustamaan myos tapauksia, joissa heité ei ole
todellisuudessa edes hyvaksikaytetty. Suomelan mielestd lasten seksuaalinen
hyvaksikayttd on Suomessa kuitenkin vield melko harvinaista ja ilmién laajuutta on
liioiteltu. (Suomela 1997, 137-138; Suomela & Furman 1999, 7-9 )

Y leisesti ongelmana on, hyvéksikéayttotapaukset ovat vakava asia, ja tuomioiden
olisi syyté olla oikeudenmukaisia, koska muuten seuraukset voivat olla kummallekin
osapuolelle tuhoisat. Kuten O’Donohue ja Fanetti toteavat:

“Lapsen seksuaalisen hyvéksikdyton tarkka identifionti on tirked ja vaikea ongelma.
Vaarét negatiiviset maérittelyt voivat johtaa hyvaksikayton jatkumiseen, eiké lapsi saa
tarvitsemaansa apua ja suojelua. Lapsen ja heitd suojelevien henkildiden psyykkinen
vahingoittuminen jatkuu myos, kun heidan tosia vaitteitaan ei uskota. VVaarat positiiviset
madrittelyt taas voivat aiheuttaa syyttomalle aikuiselle suuria vahinkoja (esim. vankeus,
perheen hajoaminen, tuhottu maine, tydpaikan menetys), ja joissakin tapauksissa myds
lapselle koituu vahinkoja, jos hénelle luodaan virheellinen uhrin identiteetti.”

(O’Donohue & Fanetti 1997, 47).
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Majamaa (2003) on tutkinut hyvaksikayttotapausten maardd Suomessa. Tarkan
lukumaaran saaminen selville on hdnen mukaansa kuitenkin vaikeaa, koska poliisin
tietoon tulee vain pieni osa tapauksista ja hyvéksikéyttoa ei ole yleisesti ja yhtendisesti
madritelty. Myos tutkimusmenetelmissé ja -aineistoissa on suuria eroja. Esimerkiksi
tytoistd joutuu hédnen mukaansa jonkinasteisen seksuaalisen hyvéksik&yton kohteeksi
tutkimuksesta riippuen vain muutama prosentti tai perati kaksi kolmasosaa. Hanen omat
laskelmansa kertovat todellinen luvun olevan tyttéjen osalta noin 30-40 % ja poikien
véhintddn 13 %. Koulussa tapahtuvan kosketuksen kannalta on mielenkiintoista, etta
erdidenkin tilastojen mukaan vain 2-2,5 prosentissa tapauksista Suomessa
hyvaksikayttdja oli auktoriteettiasemassa lapseen nahden (esim. opettaja, laékari,
valmentaja) ja vain yksi noin viidestdsadasta opettaja. Sen sijaan perheen sisdisid
tapauksia kaikista tapauksista nayttéisi olevan ldhes kolmannes ja vain 14 prosentilla
hyvaksikayttajista hyvaksikayttdé on rikosrekisterin mukaan heidan ainut rikoksensa.
(Majamaa 2003; 11, 18-20, 68, 88, 108.)

Tutkimuksessani kysyin opettajaopiskelijoilta ja opettajilta, miten he suhtautuvat
koululuokassa tapahtuvaan kosketukseen ja pelkdavatkd he leimautuvansa

hyvaksikayttajiksi, jos koskettelevat lapsia luokassa. Tulokset on esitelty luvussa 6.6.

4.2 Muita rajoittavia tekijoita

Seksuaalisten jannitteiden lisdksi on muitakin esteitd, jotka rajoittavat koskettamista.
Yksi paatekija voi olla Morriksen mukaan kosketuksen tunnesidonnaisuus (tarkasteltu
luvussa 2.1.2) — ihmiset eivat halua koskettaa vieraita ihmisid, koska tietdvét
kosketukseen liittyvan tunteita ja aiheuttavan tunnesidoksia (vrt. aiti-lapsi -kosketus,
rakastavaisten kosketus). Laheinen fyysinen kontakti saattaa olla hdnen mielestdén
mahdotonta ilman ettd kosketuksen osapuolet tulevat laheisiksi myos sosiaalisella
tasolla. Liséksi han arvelee, ettd nykyajan kaupungistuminen ja ylikansoittuminen
aiheuttavat sen, etta liian tuttavallinen kaytos joka paikassa vilisevia ihmisia kohtaan

kdy mahdottomaksi. Yht&altd tarvitsisimme enemmén kosketusta ja eleitd
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véenpaljouden aiheuttamassa jannityksessa, mutta toisaalta juuri ihmismassat saavat
meidat valttdmaan laheisyytta. (Morris 1988, 97-98.)

Yhtend syynd koskettamattomuuteen voidaan myos pitdd ihmisten “reviirid”, eli
koskemattomuusaluetta, joka voi vaihdella kulttuureittain. Ihmiset voivat kokea
kosketuksen omaan henkilokohtaiseen tilaansa tunkeutumisena. Endkosken mukaan
ihmisen intiimivyohyke (johon myds kosketus kuuluu) on noin puolen metrin mittainen
séde ihmisen ympaérilla. Taman vyohykkeen sisalle tuleminen vaatii erityisen syyn ja
luvan. Ulompia vyohykkeitd ovat henkilokohtainen vyohyke (puolesta metrista metriin),
sosiaalinen vyohyke (metrista neljadn metriin) ja julkinen vyohyke (yli nelja metrid).
Vield henkilokohtaisella vyohykkeelld ihminen pitda aluetta omanaan ja aistii valppaasti
siihen tulleet vieraat henkilot. (Enédkoski & Routasalo 1998, 27-28.)

Knapp ja Hall (2002) ovat pohtineet useiden tutkimusten pohjalta mm.
sukupuolen, i&n ja kulttuurin vaikutusta henkil6kohtaiseen tilaan. Joidenkin tutkimusten
mukaan naisilla on tapana kommunikoida muiden ihmisten kanssa (sukupuolesta
rilppumatta) laheisemmin kuin miesten, mutta tulokset eivdt ole yksiselitteisid ja
rijppuvat monista muistakin sosiaalisista tekijoista. 1ka nayttéisi vaikuttavan siten, etta
pikkulapsilla henkilokohtainen tila on hyvin pieni ja se kasvaa asteittain teini-ik&an asti.
Kulttuureja vertailtaessa on puolestaan havaittu, ettd ns. kontaktikulttuureissa (esim.
arabit, Latinalainen Amerikka ja Eteld-Eurooppa) kanssakdyminen on laheisempaa,
silmiin katsotaan enemman, puhutaan kovemmalla &anellda ja myds kosketetaan
enemman. Mutta kuten kosketuksessakin (vrt. luku 2.1.3), myds henkildékohtaisen tilan
ollessa kyseessa kulttuurien sisalla on hajontaa ja myds sosiaalisella ja taloudellisella
asemalla saattaa olla vaikutusta sen suuruuteen. (Knapp & Hall 2002, 155-158.)

Joillakin ihmisilla on suurempi tarve koskettaa kaupassa tuotetta (ks. Peck &
Childers 2003) kun toisilla, minka voi ajatella vaikuttavan myos kosketushalukkuuteen
yleisesti. Toiset ihmiset tarkkailevat maailmaa kuuntelemalla, toiset katselemalla —
ehképa heilla tuntoaisti kosketuksen muodossa ei ole niin merkittavassa osassa?

Viimeiseksi Morris epdilee, ettd koskettelua voivat rajoittaa “moraalisaarnaajien
syytteet”, joiden mukaan kosketusnautinto on “syntistd ja pahaa”, aiheuttaen
syyllisyydentunnetta kosketusnalkaisille. Lisaksi jotkut pitdvat runsasta kosketusta
lapsellisena, alkeellisena ja merkkina heikkoudesta ja riippuvuudesta muista. Morriksen

mukaan kosketus ei kuitenkaan tee ihmisté heikoksi, vaan péinvastoin tekee hé&nesté
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henkisesti vahvemman ja vélittbmadmman sosiaalisessa elaméssa. (Morris 1988; 164,
222-223.)

4.3 Korvikkeista apua kosketusnalkaan?

Mitd ihminen voi tehdd tilanteessa, jossa han tietoisesti tai tiedostamattaan kaipaa
kosketusta ja l&heisyyttd, mutta ei saa sitd riittdvasti osakseen? Morris (1998) on
esitellyt lukuisia keinoja ja tapoja, joilla kosketusnalk&é voidaan paikata. Osa niista on
varsin luonnollisia ja vaarattomia, mutta jotkut voivat olla selkedsti myds haitaksi. Jos
esimerkiksi parisuhde ei anna tyydytysta laheisyyden tarpeeseen, saatamme turvautua
rakastajiin, mink& seuraukset ovat usein tuhoisat. Vdhemman haitallinen vaihtoehto ovat
Morriksen mukaan aiemminkin esille tulleet ammattikoskettelijat ja muutamat muut
erikoistilanteet, jotka eivat ainakaan virallisesti kilpaile perhesuhteiden kanssa.
Esimerkiksi kampaajalle mentéessé ilmoitetaan kuontalon kaipaavan kohennusta, ei
siksi ettd paatd hyvdiltdisiin, ja tanssilattialle hakeutumisen virallinen syy on
hauskanpito eiké kosketuksen kaipuu. (Morris 1988, 164-165.)

Koska ihmisten véliset kéyttaytymissddnnot ovat kuitenkin melko monimutkaisia
ja vaikeasti tulkittavia, Morris sanoo monien ihmisten turvautuvan kosketustarpeessaan
muihin keinoihin, kuten eldinten, erilaisten esineiden tai jopa oman itsensa
kosketteluun. (Morris 1988, 165.)

4.3.1 Lemmikit kosketuskohteina

Morriksen mielestd lemmikkielaimilld on monia etuja ihmisiin verrattuina: ne eivét
“esitd kysymyksid”, niitd voi hyviilld vapaasti ja niiden oma kosketuskayttédytyminen
on spontaania ja vailla ihmisten rajoituksia. Eldinten helliminen myds muistuttaa hanen
mukaansa usein ihmisten kosketusta: esimerkiksi suurikokoisia koiria (ja hevosia)
taputetaan ikaan kuin kyseessa olisi ihmisen selkd, ja Kissat ja pienikokoiset koirat taas
muistuttavat ihmisen paata karvoineen ja niita silitetdan. Liséksi pienet lemmikit voivat

toimia kokonsa puolesta oivina "’lasten korvikkeina”. (Morris 1998; 165, 169-171.)
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Fieldin (2001) mukaan on olemassa my6s tutkimuksia, joiden mukaan lemmikin
omistavien vanhusten on todettu eldvdn muita ihmisid pidempéan. Lemmikkien
silittdmisen on havaittu madaltavan verenpainetta ja pulssia, vahentdvan stressia ja
erddssd tutkimuksessa heilld havaittiin - olevan védhemmé&n myds sydan- ja
verisuonitauteja. Yhdysvalloissa lemmikkieldimid onkin sijoitettu sairaaloihin,
oleskelutiloihin, lastenkoteihin, vanhusten hoitokoteihin ja henkisesti kdrsineiden lasten
luokse. Lastenpsykiatrisella osastolla olevat lapset ovat Fieldin mukaan vahemman
masentuneita ja nukkuvat paremmin, jos he saavat leikkid eldinten kanssa. Samoin
SyOpai sairastavat lapset ovat hyotyneet eldimistd esimerkiksi siten, ettd ennakko-oireet
kemoterapiahoitoon mennessd ovat helpottaneet. (Field 2001; 10, 30-31, Jorgenson
1996.)

Myds Ackerman kertoo tutkimuksesta, jossa monien muiden tekijoiden kanssa

ainoastaan lemmikkiel&dimill& havaittiin vaikutusta elinién pitenemiseen:

Eraassa Philadelphiassa tehdyssa kokeessa tutkittiin sydankohtauksen saaneiden
potilaiden hengissa sdilymisen todennakoéisyyttd. Kun oli tutkittu suuri maara
erilaisia seikkoja ja niiden vaikutuksia hengissa sailymiseen, tutkijat havaitsivat,
ettd seikka, joka vaikutti entein tassd suhteessa, oli se, oliko potilaalla
lemmikkieléin vai ei. Ei ollut véalia, oliko henkild naimisissa tai ei —
lemmikkieldaimen omistajat elivat silti pisimpaéan. Pelkka lemmikkiel&imen
silittely, joka on niin rauhoittavaa ja jota voi harrastaa alitajuisesti jotain muuta
tehdessdan tai ystdvien kanssa puhuessaan, on terveyttd edistavaa. Eli kuten
muuan tutkija sanoi: “Kasvatamme lapsemme  koskettelua  vdlttivdssd
yhteiskunnassa ja joudumme hankkimaan korvikkeeksi epainhimillisia
luontokappaleita. Ensin nalleja ja huopia, sitten lemmikkielaimia. Jos koskettelua
ei ole, todellinen eristaytyneisyytemme paljastuu.” (Ackerman 1991, 147-148.)

Morriksen mukaan lemmikkieldimiin satsataan yhteiskunnallisesti valtavia summia
rahaa, mika viestii ilmién merkittdvyydestd. Han on myods sitd mieltd, ettd vaikka
lemmikkieldimet otettaisiin niitd omistavilta ihmisilta pois, se tuskin lisdisi naiden
ihmisten kosketuskayttdytymistd muita ihmisia kohtaan. Lemmikit ovat héanen
mukaansa vain yksi kanava ilmaista laheisyytta ja siina tarkoituksessa usein helpompi ja
vaivattomampi kuin ihmiset. (Morris 1988, 165-168.)
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4.3.2 ”Esinehellyys”

Morris esittad, ettd ihminen voi kosketustarpeessaan turvautua myos erilaisiin esineisiin,
jotka saattavat jaljitelld esimerkiksi jotakin lapsuudessa saatua kosketuskokemusta.
Hénen mukaansa tupakka on erds téllainen esimerkki “esinehellyydestd”. Tupakan
imeminen muistuttaa hdnestd vahvasti vauvan &idin rinnan imemista oraalisena
kosketusmuotona ja sen rauhoittava vaikutus voi perustua samaan kuin tutti vauvalla.
Liséksi tupakassa on &idin rinnan tavoin mukana lampdelementti ja imeskeltdvan savun
voi ajatella muistuttavan &aidin lammintd maitoa. Tupakan kaltaista suuhun liittyvéaa
kosketusnautintoa tarjoavat hanen mukaansa myds purukumi (vrt. didin nanni), erilaiset
juomat kylména ja kuumana mukista ja pullosta — varsinkin pillilla nautittuna — seké
heindnkorsien ja helminauhojen hypistely huulilla. (Morris 1988, 185-191.)

Edelleen kosketuksen korvikkeina saattavat hdnen mukaansa toimia myds muut
kehoa kosketuksella stimuloivat keinot, kuten pehmolelujen syleily, tyynyt, sangyt,
sohvat, nojatuolit, erilaiset vartaloa hyvéilevét vaatteet ja kuumat kylvyt. Vesisdngyissa
ja kuumissa kylvyissa on Morriksen mukaan erityisen paljon jéljitelty kohdun kaltaista
olotilaa, ja television kaikenlaisten ilmididen seuraaminen lasin takaa pehmedasta
nojatuolista kasin muistuttaa aidin sylin turvaa pienend lapsena pelottavaa
ulkomaailmaa vastaan. Vaatteiden hypistely ja esimerkiksi késien pitdaminen taskussa
taas ovat aikuisillakin yleisia turvallisuuden ja hyvén olon tavoittelemisen keinoja.
(Morris 1988, 192-196.)

4.3.3 Itsekoskettelu

Viimeinen keino saada kosketusta osakseen ilman muiden ihmisten tai esineiden apua
on itsekoskettelu. Aiemmin esille tulleessa Fieldin tutkimuksessa tupakoitsijat olivat
hyOtyneet siité, ettd aina tupakanhimon tullessa he hieroivat késidan ja korvanlehtiaan.
Field luettelee myds muutamia “huonoja” tapoja kosketella itseddn kuten kynsien
pureskelun, hiusten sipaisun ja sivelyn ja pakkomielteisen kéasienpesun. (Field 2001,
138-139, 114.)
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Morris sanoo, ettd monet itsekoskettelun tavat jaljittelevat toisen ihmisen hellaa
kosketusta ja ne tapahtuvat useimmiten kadelld ja kohdistuvat p&&han. Kaden
painaminen poskea vasten, peukalon tai etusormen pitdminen huulilla, leuan tai ohimon
tukeminen ja hiusten pyyhkaisy muistuttavat kaikki joko rakastavaisten koskettelun
muotoja tai pienend lapsena koettujen turvallisten kosketusmuotojen toistoa (esim.
sormien ja huulten kosketus vs. &idin rinnan hapuilu ja imeminen, jne.). Useimmiten
itsekoskettelu ilmenee jossakin stressaavassa tilanteessa ja silla haetaan lohdutusta ja
turvaa: Esimerkiksi naiset saattavat kauhistuessaan nostaa kdden tai molemmat katensé
poskelle ja kynsien pureskelu on tuttu vaiva stressaantuneille ihmisille. Késien
ristiminen yli rinnan taas helpottaa ja tuo turvaa yleensd hieman uhkaavissa tai vieraissa
sosiaalisissa tilanteissa. (Morris 1988, 203-208, ks. myds Knapp & Hall 2002, 293—
297.)

Muita itsekoskettelun tapoja ovat Morriksen mukaan k&den puristaminen toisella
kadelld, jalkojen ristiminen (vrt. kasien ristiminen), jalkojen syleily ja niiden
nostaminen rintaa vasten. Seksuaalisessa kayttaytymisessd tunnetuin itsehellyyden
muoto on masturbointi. (Morris 1988, 208—-209.)
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5 TUTKIMUS JA SEN METODOLOGINEN
VIITEKEHYS

5.1 Tutkimustehtavan valinta

Olemassa olevien tutkimusten valossa fyysinen kosketus on olennainen osa lapsen
kasvua ja kehitystd ja on tarkedssa osassa ihmisen hyvinvointia myohemmaéssakin iassa.
Kosketuskulttuuri  kotona ja koulussa saattaa vaikuttaa koulussa oppilaiden
hyvinvointiin, kayttdytymiseen ja oppimiskykyyn. Aihe on tdrked ja ajankohtainen
varsinkin nyt, kun raportoidaan lisddntyneestd oppilaiden levottomuudesta ja
pahoinvoinnista sekd opettajien vasymisesta koulussa (esim. YLE Uutiset 8.4.2008) ja
masennuksen ja mielenterveyspalvelujen tarpeen kasvamisesta maassamme (YLE
Uutiset 13.7.2009, Kunnat.net 10.6.2008, ks. myds YLE Uutiset 14.11.2007).
Pienelldakin muutoksella kosketuskulttuurissa ja asenteissa voitaisiin mahdollisesti
saavuttaa hyvia tuloksia psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin lisdéantymisena.

Kosketusta on tdhdn mennessa tutkittu Suomessa hyvin vahan, ja lasten ja nuorten
osalta ainoastaan Ritva Endkosken toimesta. N&in ollen on selvéd, etta lisatutkimukselle
on tilaa ja tarvetta. Kasvatustieteeseen liittyen my6s oman kiinnostukseni kohteena ovat
olleet erityisesti lapset ja kouluikdiset. Taman tutkimukseni kohderyhmaksi paatin
kuitenkin valita nuoret ja aikuiset, koska ajattelin heidan ymmartdvan kosketusta
paremmin ja kykenevan analysoimaan sitd myds metatasolta, toisin kuin lapset, joille
kosketus on uskoakseni enemmaén intuitiivista toimintaa. Toisaalta aikuiset yleensa
muistavat hyvin myos lapsuutensa kosketuskokemukset ja niihin liittyvat tuntemukset,
joten tutkimuksessa oli mukana kysymyksia myos lapsuuteen viitaten.

Paatin toteuttaa tutkielmani mahdollisimman laaja-alaisesti rajaamalla pois
ainoastaan suoranaisen seksuaalisen kosketuksen. Jokin tarkemmin rajattu kosketuksen
alue ei tuntunut tassd vaiheessa mielekkaaltd, koska aiempaa tutkimusta oli olemassa
niin vahan, ja tutkielmani ensisijainen tavoite on herattdd ajatuksia ja keskustelua

aiheesta. Myoskdadn kohderyhmé&d ei rajattu koskemaan tiettyd ammattia tai
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opiskelualaa, koska kosketus on jokaisen ihmisen arkipdivad. Erityishuomion saivat
kuitenkin luokanopettajaopiskelijat ja opettajat, koska kosketuskayttdytyminen
koululuokassa on l&hinnd omaa alaani opettajana ja tutkittavia valikoitui omasta

opiskeluymparistostani luonnollisesti enemman kuin muilta aloilta.

5.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd, millaisia kokemuksia suomalaisilla on ollut

kosketukseen liittyen, mit& he ajattelevat niistd ja millaisena he nékevét kosketuksen

merkityksen  tdmdnhetkisessd  eldmassaan. Lisaksi minua  kiinnostivat

opettajaopiskelijoiden ja opettajien ajatukset koululuokassa tapahtuvasta kosketuksesta.
Tutkimusongelmani olivat soveltaen samat, kuin mihin jo teoriaosuudessa etsin

vastauksia kirjallisuudesta ja aiemmista tutkimuksista:

1. Onko fyysinen kosketus suomalaisten nuorten ja aikuisten mielesté tarpeellista?

2. Jos on, niin millainen kosketus?

3. Miké estdd suomalaisia koskettamasta toisiaan enemman?

Ensimmaisen kysymyksen osalta hypoteesinani oli, ettd kosketus on varsin
tarpeellista, mutta ei millainen tahansa kosketus. Toisena ongelmana oli selvittaa,
millainen kosketus on hyvéa ja sen yleisluontoiseksi hypoteesiksi madrittelin karkeasti
rakastavan sekd luonnollisen” kosketuksen. Kysymykseen kosketuksen esteistd
hypoteesiksi muotoutuivat kulttuurilliset (suomalainen/pohjoiseurooppalainen kulttuuri)
ja seksuaaliset jannitteet (esimerkiksi homofobia, vastakkaisen sukupuolen
koskettamisen ongelmallisuus ja lasten hyvéksikéayttamisen pelko).

Tallaisessa tutkimuksessa hypoteeseja tai niiden paikkansapitavyyttda on
vaikea maaritella tarkasti, koska aihe on monivivahteinen ja kosketuksen merkitykseen,
laatuun ja ongelmallisuuteen vaikuttavat niin monet tekijat. Siksi ne toimivat tdssa vain

yleisluontoisina ja suuntaa antavina.
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5.3 Metodologinen viitekehys

Valitsin tutkimuksen toteuttamiseksi laadullisen tutkimusmenetelmén, joka tuntui
tdméantyyppiseen tutkimukseen tarkoituksenmukaisimmalta. Tutkimuksessa
hyddynnettiin sekd avoimia kysymyksia (kyselylomake) ettd tarkentavia kysymyksia
sédhkopostin kautta. Alun perin oli tarkoitus myds haastatella muutamia tutkittavia,
mutta se olisi paisuttanut tdman mittakaavan tutkimusta tarpeettoman paljon, ja toisaalta
kyselylomakkeidenkin aineisto osoittautui jo sellaisenaan melko monipuoliseksi ja
kattavaksi.

McNeillin ja Chapmanin mukaan avoimet kysymykset antavat vastaajille
vapauden muotoilla vastauksensa haluamallaan tavalla ja kertoa, mitd he todella
ajattelevat vastakohtana suljetuille rasti ruutuun -kysymyksille. Avointen kysymysten
ongelmana on kuitenkin haastattelun tapaan aiheen rénsyily ja hankaluus luokitella
vastauksia kategorioihin. Haastattelussa olisi mahdollista esittdéd vield lisdkysymyksia
ronsyilyn pohjalta tilanteen mukaan. (McNeill & Chapman 2005, 37.)

Itse hyddynsin lisakysymysten mahdollisuutta sdhkdpostin kautta niiden osalta,
jotka olivat jattdneet yhteystietonsa vapaaehtoista haastattelua varten. Asettamani
kysymys nousi jo jatettyjen kyselylomakkeiden vastausten perusteella, jolloin sitd voi
verrata tietylla tavalla jonkinasteiseen haastatteluun.

Avointen kysymysten vastausten luokittelussa oli todellakin haasteita, kuten
McNeill ja Chapman ovat todenneet. Luokittelu on tehty karkeasti ja joidenkin
vastausten osalta se jatti paljon tulkinnanvaraa. Luokittelu kuitenkin helpottaa

vastausten lukemista, jolloin se on perusteltua kvalitatiivisessakin tutkimuksessa.

5.4 Tutkimusasetelma ja tutkimustilanne

Kyselylomakkeissa (Liite 1) esitettiin tutkittaville seuraavat avoimet kysymykset:
1. Kerro lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemuksistasi, jotka ovat jadneet eniten
mieleesi. Kuka kosketti ja miten? Oliko kosketus sinulle mydnteinen vai kielteinen

kokemus?
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2. Olisitko kaivannut lapsuudessasi/varhaisnuoruudessasi enemmén fyysisté
kosketusta? Millaista? Kenen taholta?

3. Kuvaile omaa kosketuskulttuuriasi talla hetkella (ei seksuaalinen kosketus).
Keté/keitd useimmin kosketat? Milla tavalla?

4. Miké merkitys fyysisella kosketuksella on ollut sinulle? Enta talla hetkell&?
Millaisena pidat yleensd ihmisten tarvetta tulla kosketetuksi?

5. Kerro syitg, joiden vuoksi et kosketa ihmisid enemmaén kuin talla hetkell teet. Jos
kyseessa on haluttomuus, kerro miksi et halua. Jos kyseessé on muita tekijoitd, kerro
niista. Erottele vastauksessasi koskettaminen samaa ja vastakkaista sukupuolta kohtaan.
Voit myos pohtia, mitk tekijat yleensé saattavat estéd inmisid koskettamasta toisiaan.
6. Seuraava kysymys vain luokanopettajaopiskelijoille tai opettajille: Pelké&atko
leimautuvasi "hyviéksikayttdjiksi” tai muuten poikkeavaksi, jos kosketat lapsia

luokassa? Perustele vastauksesi. Kerro myos, millaisesta kosketuksesta on kyse.

Lisaksi lomakkeessa kysyttiin ikd, sukupuoli ja opiskeluala tai ammatti, ja lomakkeen
loppuun oli mahdollisuus Kirjoittaa lisatietoja tai muuta kysymysten ulkopuolelta seka
jattaa sdhkopostiosoite mahdollista haastatteluyhteydenottoa varten.

Tutkimukseen osallistui 36 ihmistd ik&vélilla 20-53 wvuotta. Lahes kaikki
tutkittavat olivat opiskelijoita eli kdytannossa ikéavéliltd 20-30. Muutamien selkeésti
vanhempien ihmisten mukanaolo ei anna yleiskuvaa koko vanhemman ikédpolven
kosketuskulttuurista, mutta heiddn vastauksensa ovat toki mielenkiintoisia
yksittéisinakin. Miehid oli vastaajista 10 ja naisia 26. Miehid oli vaikeampi saada
osallistumaan  tutkimukseen ja  heistd  saattoi  valikoitua  tutkimukseen
“kosketusmyOnteisempid tapauksia” kuin mitd yhteiskunnassa ehkd on keskiméarin,
koska osassa tutkimustilanteista vastaaminen ei ollut pakollista tai lomakkeiden
palauttamista ei voitu valvoa.

Kyselyt toteutettiin vuosien 2006-2009 aikana lahinnd Jyvaskylan yliopistolla
useilla eri luennoilla ja ryhmatapaamisilla opettajankoulutuksen ja luonnontieteen
opetuksen yhteydessa. Joissakin tapauksissa vastaajat saivat tdyttdd ja palauttaa
lomakkeen opetusajan aikana, mutta useimmiten tutkittavat saivat lomakkeen kotiin
taytettdvakseen ja opetuksen jarjestaja kyseli niiden perddn mydhemmin. Lisaksi jaoin

itse lomakkeita sattumanvaraisesti kavereilleni ja tuttavilleni ja pyysin heitd pyytdméaan
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omia kavereitaan vastaamaan niihin myos. Perinteisten paperilomakkeiden liséksi
minulla oli internetissa sahkoinen kyselylomake, johon laitoin tutkittaville linkin ja
vastaukset tulivat suoraan sahkopostiini. Sahkadisid vastauksia tuli yhteensa viisi.
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6 TULOKSET

Kyselyn vastaukset vaihtelivat hyvin niukoista laajoihin kertomuksiin, joita oli jatkettu
vastauspapereiden kaantOpuolelle asti. Yksi tutkittava oli jattdnyt vastaamatta
kokonaan, mutta palautti kuitenkin lomakkeen viestin kera, jossa perusteli, miksi ei
ollut kyennyt vastaamaan (ks. luku 6.7: Tulosten kokonaistarkastelua).
Olen ryhmitellyt vastaukset kyselylomakkeen (ks. liite) pohjalta seuraaviin

kategorioihin:

. Lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemuksia ja niihin liittyvid muistoja

. Oliko kosketusta lapsuudessa ja nuoruudessa riittavasti?

. Tutkittavien nykyhetken kosketuskulttuuri

1

2

3

4. Kosketuksen merkitys

5. Kosketusta rajoittavia tekijoita
6

. Kosketuspelot koululuokassa.

6.1 Lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemuksia ja niihin liittyvia

muistoja

6.1.1 Positiivisia tai positiivissavytteisia kokemuksia lapsuudesta

Hyvin monilla kyselyyn vastanneista oli melko suppea muistikuva omista lapsuuden ja
nuoruuden kosketuskokemuksistaan. Kuitenkin ne muistot, jotka nousivat mieleen,

olivat lahes poikkeuksetta positiivisia.

Kun olin lapsi meidan perheessa oli tapana lukea kirjoja iltaisin koko perheen
voimin. Isa luki ja me lapset kuuntelimme. Siina oltiin kylki kyljessa. Muutenkin
perheessamme ollaan osoitettu hellyytté sanojen lisaksi myos kosketuksella. Koin
kosketuksen rauhoittavana ja turvallisuuden tuntua tuovana. Murrosidssa
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kosketuskokemukset ~ vanhempien  kanssa  vahenivat  johtuen  omasta
vetaytymisestani. (Nainen, 24, luokanopettaja)

[llalla kun menin nukkumaan, minua piti aina silittad paasta!!! Joka ainoa ilta,
uni ei tullut muuten. Olen myos aina ollut kova halailemaan ja istumaan sylissa.
(Nainen, 36, luokanopettajaopiskelija)

Aiti ja isa pitivat sylista, halasivat. Nukuttivat illalla, silittivat paatd, lukivat
iltarukouksen. Lapsuudesta on vain myonteisia kokemuksia kosketuksesta (siis
kotona). Sukulaiset ja ystavat/naapurit tervehtivat k&destda tai silittivat
paata.(Nainen, 53 vuotta, erik. sairaanhoitaja)

Lahinn& tulee mieleen sylissd oleminen, se ei ole jaanyt mieleen niink&an
kosketuksen vaan l&heisyyden vuoksi. Myonteinen kokemus. (Nainen, 24,
luokanopettajaopiskelija)

Lapsena vanhemmat halasivat enemmaén, nuoruudessa se jai vahemmalle eika sitéa
uskaltanut pyytaa. Sisarusten kanssa (3 nuorempaa) halailtiin (ja myos tapeltiin).
Nuorin siskoni tuli usein viereeni nukkumaan, istui paljon sylissa ja muutenkin
“roikku” kaulassa. Se oli kivaa! En kauheasti muista, pitdisi keskittyd hirveasti.
(Nainen, 23 vuotta)

Ei ole mitddn huonoja kokemuksia lapsuudesta — sain tarpeeksi laheisyytta.
Toisaalta vanhemmat muistavat, ettd n. 4-5-vuotiaana kaikki halusivat pyorittaa
ja pitdd minua sylissd, koska olin niin kevyt, pieni ja sop6. ;) (Nainen 27,
luokanopettajaopiskelija)

Aiti kosketti paljon, Isa kosketti vain omasta tahdostani, Olisin kaivannut isan
aktiivisempaa halausta ja syliinottoa tai hanen pyyntoaan siihen. Aidin kosketus
oli rakastavin mahdollinen ja minulle on jaanyt hanelta ihmisten halaaminen seka
poskisuukko aidille, isalle ja isodidille. Kielteisid kosketuskokemuksia ei ole.
Aidilta tuli myos fyysista kurinpitoa nuorena, joka tuntui noyryyttavalta, mutta
aivan yhden/ kaksi kertaa. Opettajakin 1. luokalla koski ja halasi, se tuntui
hyvalta. Pappa piti sylissa ja sekin tuntui erityisen hyvalta. (Nainen 26,
luokanopettaja)

Keskimaarin kosketuskokemukset olivat positiivisia. Kerran oli painitilanne isan
kanssa, joka oli tietysti negatiivinen tunne. Aitini antoi hyvan yon suukkoja ja
kosketti rauhoittaakseen ja kannustaakseen. Nama olivat erittéin positiivisia.
(Mies, 23, kemian opiskelija)
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6.1.2 Negatiivisia ja fyysiseen kuritukseen liittyvia kokemuksia

Suoranaisesti negatiivisia kokemuksia, jotka eivat liittyneet fyysiseen kuritukseen,
tutkittavat muistivat lapsuudestaan hyvin vahan:

Aiti ja isapuoli lahinna [koskettivat]. Syliin saattoi ottaa tai halailla. Yleensa koin
negatiivisena, jotenkin nolona tms. Aika pian ne tais sen oppia etten pida
koskettelusta. (Mies, 24, elokuva-ala)

Ensimméisend muistui mieleen juuri kielteisia kokemuksia. Yksi erdan
vanhemman miehen, joka halusi aina ottaa syliin. Han kuulemma odotti, etta
kasvan ja rupean hénen vaimoksi. Muutenkin muistan useita kertoja, kun joku otti
syliin vaikka olisin itse halunnut kavella. (Nainen, 24, yhteisépedagogi)

En muista varsinaisia negatiivisia kokemuksia lapsuudesta. Papalla oli tapana
koskettaa poskellani hanen sankistd poskeaan, jonka tarkoituksena oli toimia
“lasta pelottavana”, muistan ettd koin sen hieman inhottavana, vaikka kyseessa
olikin leikki, ei kidutus. (Nainen, 25 vuotta)

Mummo oli kova suukottelemaan ja halailemaan eikd se aina ollut mukavaa.
Téstd syystd nimitinkin mummoni “kuristajamummoksi”. ) Ihan hyvassa mielessa
kuitenkin... kai... (Nainen, 25 vuotta)

Fyysinen kuritus koettiin luonnollisesti epdmukavana ja siihen liittyvid kokemuksia tuli

esille muutamassa vastauksessa:

Joskus, jos olin tuhma, hoitotéti antoi luunapin, aina niin kevyesti, ettei oikeasti
sattunut. Rangaistus oli siis lahinna symbolinen, mutta silti epdmukava,
henkilokohtaiseen koskemattomuuteen kajoava. (Nainen, 29, luonnontieteiden
opettaja)

(...) Aidilti tuli myés fyysisti kurinpitoa, joka tuntui néyryyttiviltd, mutta aivan
yhden/kaksi kertaa. (Nainen 26, luokanopettajaopiskelija)

Erés vastaajista kuitenkin ndki kurituksen olleen jalkikateen ajateltuna hyva asia ja

siihen liittyneen myds myonteista kosketusta ja mielikuvia:
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(...) Isan puolelta [sain] usein myos kokea kovempaakin koskettelua, lihinnd
ruumiillisen kurituksen yhteydessa. Talloin kyse ei kuitenkaan ollut niink&an
vakivallasta, jolla satutettiin, vaan isd antoi selkdsaunan pahoja tehtyani.
Selkésaunan sain vitsalla (koivunoksa) ja selkdsaunan jalkeen muistan isan aina
painottaneen ettd han kylla rakastaa minua ja omaksi parhaakseni han minua
kurittaa. Samassa yhteydessa isa myos kosketti minua I&hinnd kyyneleita kuivaten
tai halaten, riippuen siitd kuinka harmissani olin selkdsaunasta. (Mies, 25,
iNsingori)

6.1.3 Kosketus lapsena hyvin vahaista tai ei lainkaan muistikuvaa

Jotkut mainitsivat, ettd kosketusta oli ollut heilld lapsuudessa varsin védhan tai ei

lainkaan:

Meilla kotona ei koskaan osoitettu tunteita tai muutenkaan koskettamalla, tulee
mieleen ainoastaan nukkumaanmeno kun pyysin isaa tai aitia pitamaan hetken
kadesta kiinni ennen nukahtamista. Samaa pyysin aina kavereilta leireilla tai
yokylassa. Luulisin etta kyse oli jostain turvallisuuden tunteesta ja sen etsimisesta.
(Nainen, 25 vuotta.)

Ainut, mink& kosketuksesta nyt muistan, on valokuvien kautta. Olen saanut olla
sylissd ja se on ollut turvallinen eli myonteinen kokemus. Lapsuudessani on
kosketeltu hyvin vahan. Ainakin kahdessa valokuvassa istun isani sylissa. (Nainen,
24, yleisen kasvatustieteen opiskelija)

Ei minkdanlaisia muistoja, koskaan ei ole mitenkdan paljon meidan perheessa
kosketeltu, eika mitaan fyysista kuritusta harjoitettu. (Nainen, 28, kasvatusala)

Hmm, ei juuri tule tuollaisia kokemuksia mieleen. (Mies 31, filosofian ala)

6.1.4 Kosketuskokemuksia nuoruudesta

Nuoruudessa varsin monella kosketuskayttdytyminen oli muuttunut siten, etté

vanhempien kosketus ei endd tuntunut niin luonnolliselta ja tilalle saattoivat tulla
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esimerkiksi halailut kavereiden kanssa tai vastakkaiseen sukupuoleen kohdistunut

l&heisempi kosketus.

Lapsena vanhemmat halasivat enemman. Nuoruudessa se jai vahemmalle, eikd
sitd uskaltanut pyytad. Sisarusten kanssa (3 nuorempaa) halailtiin (ja myos
tapeltiin). Nuorin siskoni tuli usein viereen nukkumaan, istui paljon sylissa ja
muutenkin roikkui kaulassa. Se oli kivaa! (Nainen, 23 vuotta)

Nuoruudesta en muista pahemmin kosketuskokemuksia, vdhemman niita siihen
aikaan oli. Yosuukot jdi pois, kun ne alkoi tuntua ’lapsellisilta” ja jotenkin
oudoilta. Pienikin hipaisu poikiin oli jdnnaa ja pelottavaa. Nuoruus oli vahemman
kosketusrikasta aikaa kun lapsuus. (Nainen, 25 vuotta)

Keséheilan kadesta pidin kiinni. Kokemus oli myonteinen. (Mies, 52, putkimies)

Naapurin poikien kanssa kisailtiin ja kosketeltiin toisiamme — se oli jannittavaa ja
siind oli vahan kielletyn maku. Se oli myonteinen kokemus vaikka se toisten (esim.
vanhempien) mielesta ollut asiallista. (Nainen, 53 vuotta, erik. Sairaanhoitaja)

Nuoruus on téassa kysymyksessa kylla aika huonosti maaritelty. Minua ovat
varmasti kosketelleet useatkin henkil6t. Kielteiset muistot kosketuksista keskittyvat
varmasti niihin muutamaan kertaan — kun olen joutunut tappeluun. Uskon, etta
nuoruudessa on tarkedd saada koskea ja tulla kosketetuksi. En muista yht&
varsinaista esimerkkid, mutta monesti lammin ja hyvaksyva kosketus on merkinnyt
paljon. (Mies 23, teol. yo/ matkailun ohjelmapalveluiden tuottaja)

Kaverihalaukset tuntuivat olevan hyvin yleinen nuoruuden kosketusmuoto. Joillekin se
saattoi muodostua jopa muoti-ilmidksi, joka ei aina valttdméatta tuntunutkaan niin

tarpeelliselta:

...my0s kavereiden kanssa halasimme paljon, erityisesti kohdatessamme. Joskus
halaaminen kylld kdrsi inflaation kavereiden kanssa, kun tuntui, ettd on "pakko”
halata aina kaikkia kun nahdaan. Tama oli n. 15 ikdvuoden tietamilla. (Nainen,
27 vuotta, luokanopettajaopiskelija)

Useimmiten halaukset olivat tutkittavien mukaan ainakin pitemmén péaalle alkaneet
tuntua mukavilta ja niista saattoi seurata jopa kosketuskontaktin heradminen uudelleen

vanhempien kanssa:
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Nuoruudessa uskovien kesken halailimme. Se oli aluksi outoa, koska lapsuudessa
en ollut kosketteluun (halailuun) tottunut. Myohemmin se alkoi kuitenkin tuntua
mukavalta — oli halaaja sitten samaa tai vastakkaista sukupuolta. (Nainen, 24,
yleisen kasvatustieteen opiskelija)

'Nuoruudessa' alkoi populaarikulttuuriin kuuluva 'ystéavien halaaminen’. Minun
kohdallani se alkoi kaytannossa vasta lukion jalkeen ja oli aluksi teenndista.
Halattavien ystavien maara ei ollut suuri. Aloin myds halaamaan aitiani, iséani ja
setaani saannollisesti. Tatini (aidin sisko) ei pida halaamisesta ja haluaa tehda
asiasta numeron. (Nainen, 25 vuotta)

Nuoruudessa mieleenpainuvimmat kosketukset liittyivat varmasti kontaktiin
vastakkaisen sukupuolen kanssa. Kosketukset liittyivit pddasiassa “kaverien”
véliseen halaukseen ja mukavaahan se oli. Tietenkin kosketuksissa tuli oltua
“ohimennen” myds jalkapelin tai vastaavan merkeissd, eikd sitdkddn
epdmiellyttivdksi voi sanoa. ... (Mies, 25, insinoori)

Kahdella vastaajista kosketus oli lakannut nuoruudessa tyystin. Tosin ainakin toisella

heisté oli selked sairauden aiheuttama syy kosketuskammoon:

Nuorena muistelisin karttaneeni kosketusetdisyytta kaikkiin. Peldstyin, jos
esimerkiksi opettaja otti olkapaasta kiinni tai vastaavaa. (Nainen, 25 vuotta) -1

Nuoruudessa en halunnut, ettd kukaan koskee minuun. Minulla oli syémishairio ja
vaikeaa hyvaksya ja tulla toimeen kehoni kanssa. (Nainen, 27 vuotta)

6.1.5 Yhteenveto lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemuksista

Kuten odottaa saattoi, tutkimuksessa mukana olleet eivat muistaneet &kkiseltdédn kovin
paljon kosketukseen liittyvid asioita lapsuudestaan ja nuoruudestaan. Toisaalta se, mita
he muistivat, kertoo kuitenkin jo paljon, ja luultavasti mieleen olivat painuneet juuri ne
merkittdvimmét muistot.

Vastausten selked painottuminen myonteisiin kokemuksiin kertoo varmasti siita

ettd kosketus on ollut tutkittavien lapsuudessa ja nuoruudessa téarkedd ja
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merkityksellistd. Lapsuudessa korostuivat selkeésti kosketuskontaktit vanhempien
kanssa ja sen tuoma turvallisuuden tunne. Varsinkin nukkumaan mennessé vanhemmat
olivat muistaneet lapsiaan ydsuukoilla tai muunlaisella hellyydelld, mik& oli piirtynyt
tutkittavien mieleen erityisen positiivisena. Yksittéiset negatiiviset kokemukset (fyysistéa
kuritusta lukuun ottamatta) eivat anna kuvaa siitd, oliko kosketus néissa tapauksissa
vanhempien taholta erityisen huonoa tai taitamatonta, vai halusiko lapsi vain muista
syistd kieltdytyd vastaanottamasta kosketusta. Nuoruudessa, “vapaaehtoisen”
kosketuksen aikana korostuivat aiemmissakin tutkimuksissa esille tulleet vanhemmista
irtautuminen, kaverihalaukset ja kosketuksen vdheneminen yleisesti mutta vastaavasti
lisd&dntyminen vastakkaista sukupuolta kohtaan seurustelusuhteissa.

Valitettavasti aikuiset eivat pysty useinkaan tietdmaan, minka verran heitd on
kosketettu aivan pienind tai vauvaidssd, jolloin kosketuksella saattaisi aiemmin esille
tulleiden tutkimusten valossa olla eniten merkitysta lapsen ja koko ihmisen kehitykselle.
Sita olisi toki voinut lomakkeessa kysya erilliselld kysymykselld, mutta kysymykseen
olisivat silloin osanneet luultavasti vastata paremmin tutkittavien vanhemmat heidan
itsensd sijaan. Kuitenkin myos nyt esitellyt kokemukset ovat olleet varmasti omalla
tavallaan vaikuttavia ja kertovat muutenkin siitd, mink& verran tai milla tavoin lapset ja

nuoret Suomessa yleisesti koskettelevat.

6.2 Oliko kosketusta lapsuudessa ja nuoruudessa riittavasti?

Kysyttdessa sitd, olisivatko tutkittavat kaivanneet enemman kosketusta lapsuudessaan
tai varhaisnuoruudessaan, vastausten hajonta oli suurta. Noin puolet vastaajista tunnusti
kaivanneensa sitd jollakin tavalla enemman, mutta vastaavasti toinen puoli oli sita

mieltd, ettd kosketusta oli ollut riittavasti.

6.2.1 ”Olisin kaivannut enemmsén”

Ne, jotka kaipasivat kosketusta enemmén, olisivat toivoneet sitd erityisesti

vanhemmiltaan:
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Vaikka itse olin se osapuoli, joka murrosidssa otti etaisyyttd vanhempiin, tuntuu
nain jalkeenpdin ajateltuna siltd, ettd olisin ehkd kuitenkin tarvinnut tuolloin
enemman fyysista kosketusta vanhempien taholta. (Nainen 24, luokanopettaja)

Sitd isan halia olisi kaivannut varhaisnuorena enemman. (Nainen, 22, tyoton)

Kylla olisin halunnut. Olisin halunnut enemméan halauksia perheenjasenilta ja
miksei kavereiltakin. En ole koskaan ollut tyytyvdinen siihen, ettei meidén
perheessa kosketella, koska mielestani viaton kosketus on ehdoton tapa osoittaa
kiintymyst&, laheisyyttd, turvallisuutta ja valittamistd. (Nainen, 25 vuotta)

Kylla. Kaikista eniten olisin kaivannut sitéd vanhempien taholta.
Halailua, sylissapitamista, kaikkee normaalia. (Nainen, 32, ty6ton)

En osaa sanoa. Ei se kosketus varmasti huono asia olisi. (Mies, 21,
koneenasentaja/kartoittaja)

Erds vastaajista mainitsi, ettd ei olisi kaivannut pelkkda kosketusta, vaan rakkauden

osoittamista yleensakin:

Varmasti kosketusta olisi saanut enemman esiintyd, mutta uskon ettda se ei
itsess@an olisi tuonut mitédan erityista lisdarvoa, vaan sen mukana olisi tarvittu
rakkauden osoituksen muidenkin keinojen laajempaa/parempaa kayttoa.
Vanhempien osalta kosketusta olisi voinut olla enemman ja ehka juuri silloin kun
sitd 'vahiten kaipasin' eli teinivuosina. Tallgin olin epavarma itsestani ja ehka
vanhemmat eivat ajatelleet sita tarpeelliseksi ja seurauksena on, ettd nykyisin
esim. halaus vanhempien kanssa on aavistuksen vierasta, vaikka sitakin tulee
harrastettua. (...) (Mies 25, insinoori)

6.2.2 ”En kaivannut kosketusta tai ajattele sen olleen niin tirkedi”

Osa niistd, jotka eivat kaivanneet enempéa kosketusta, mainitsi erikseen, ettd heilla oli

ollut kosketusta riittavasti:

En kaivannut sitd ainakaan silloin ja en usko, ettd suurempi maara kosketusta
olisi vaikuttanut milla&an tavalla nykyisyyteen. (Mies, 23 vuotta)
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En oikeastaan, mielestdni sain huomiota riittavasti. (Mies, 23, kemian alan
soveltava aineopettajuus)

En nyt talla hetkella nde lapsuuden kosketushistoriaani kovin tarkedna, tai
ainakaan osaa kaivata siihen lisda kosketuksia. Jos nyt todella asiaa pohtii — niin
voisi sanoa nain nykyisen asenteeni kannalta tarvinneeni enemman fyysista
kuritusta. Minulla on ollut ihan mukavan kosketusrikas lapsuus ja koen saaneeni
hyvaksyntaa ja arvonantoa myos fyysisessd muodossa. Minkaanlaisia traumoja ei
ainakaan tunnusta saaneeni. (Mies, 23, teologian yo/ matkailun
ohjelmapalveluiden tuottaja)

En kaivannut silloin enka nytkaan. (Mies, 52, putkimies)

Lapsuudessa sain tarpeeksi kosketusta, nuoruudessa en kaivannut sitd, koska
h&pesin kehoani. Toisaalta olin samalla kauhean l&heisyydenkaipuinen. (Nainen,
27, luokanopettajaopiskelija)

En tiedd. Vanhemmat erosivat ollessani 7-vuotias, mutta mielestani sain
riittavasti kosketuksia sen jalkeenkin. (Nainen 23, kemian opettaja)

En oikeastaan. Teini-idssa olisi tytdiltd voinut enemman koskettelua saada, mutta
en tieda osasiko sitdkaan kaivata. (Mies 24, elokuva-ala)

6.2.3 Koonti: Miksi jotkut kaipaavat ja toiset eivat?

Vastauksiin lapsuuden ja nuoruuden kosketuskaipuusta vaikutti varmasti osittain
tutkittavien tdménhetkinen kasitys kosketuksen merkityksestd ja tarpeellisuudesta.
Mikéli ei koe tai ole kokenut kosketuksen vaikutuksia positiivisina, ei sitd vélttamatta
ole osannut kaivatakaan. Se, ettd noin puolet vastaajista koki kosketusta olleen
riittavasti, kertoo siis joko kohtuullisen runsaasta koskettelusta tai siitd, etta sitd ei vain
kulttuurissamme néhda tarpeelliseksi olla enemman.

Tarkempaa analyysia varten onkin tdman kysymyksen kohdalla olennaista tietaa,
minka verran kosketusta vastaajilla oli todellisuudessa ollut aiemmin. Peilatessa
yksittdisid vastauksia tutkimuslomakkeen edelliseen kysymykseen (lapsuuden ja

nuoruuden kosketuskokemukset) selvisi, ettd molempien ryhmien kohdalla oli taustalla
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sekd niukkaa ettd runsasta koskettelua. Tarkkaa analyysia aiheesta on vaikea tehda,
mutta painotus nayttaisi kuitenkin olevan niin, ettd niukassa kosketusymparistossa
elaneet my0s kaipasivat kosketusta yleisesti ottaen enemman. Esimerkiksi toisenlaisesta
ajattelusta kelvannevat esimerkiksi 21-vuotiaan kemian miesopiskelijan vastaukset (tai

sitten henkild vain on niukkasanainen):

Kysymys 1:
Vastaus: Isan ja aidin peittelyt varhaislapsuudessa.

Kysymys 2:
Vastaus: Enpd juurikaan.

Tarkastellessa vastauksia tarkemmin opiskeluala- ja ammattiryhmittdin, ilmeni, ettd
kemian, matematiikan ja luonnontieteiden opiskelijat ja opettajat olivat l&hes
poikkeuksetta vastanneet, ettd he eivdt olleet kaivanneet enempédd kosketusta.
Vastaavasti selkedsti suurin osa kasvatustieteen opiskelijoista ja luokanopettajista olisi
kaivannut sitd enemman. Muiden opiskelualojen ja ammattiryhmien edustajia oli niin
vahan, ettei heidan vastauksistaan voi tehda yleisid johtopaétoksia. Opiskelualan tai
ammatin vaikutusta tutkimuksen vastauksiin yleisesti pohdin vield tarkemmin luvussa
6.7.

6.3 Tutkittavien nykyhetken kosketuskulttuuri

Tutkittavien nykyhetken koskettelu oli hyvin pitkélle ystavien ja puolison tai tytto-
/poikakaverin koskettelua. Myds kosketus omien vanhempien, sisarusten ja lapsien
kanssa oli yleistd. Joistakin vastauksista kuvastui selvasti muita negatiivisempi
suhtautuminen kosketukseen (yleensa miehilld), mutta oli myods niitd, joille kosketus
tuntui olevan tiedostetustikin runsaampaa kuin ehka suomalaiselle keskiméaarin. Tallin

esimerkiksi tuntemattomien olalle koskettaminen ei tuntunut mahdottomalta ajatukselta.
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6.3.1 Kosketusta yleisesti melko paljon tai paljon ja monien kanssa

Koskettelen ystaviani joskus olalle yhteenkuuluvuuden osoituksena, tosin
spontaanisti. Koskettelen erittédin paljon myds omaa tyttoystdvaani muutenkin
kuin seksuaalisesti. (Mies, 23, kemian alan soveltava aineopettajuus)

Halaan edelleen usein ja monia ihmisid. Aviomieheni ja lasteni (4 kpl) halaamme
monta kertaa paivassa, se on meille kaikille tarkedd! Halaan myos kavereitani
tavatessamme sekd sukulaisia ja muita minulle tarkeita henkil6itd. Halaan aina
onnitellessani! (Nainen, 36, luokanopettajaopiskelija)

Talla hetkella kosketan ihmisia paljonkin. Kavereiden kanssa halaillaan ja
silitell&an toisiamme paljon, véhan oudompia ihmisia voin kaverieleeksi taputella
tms. [...] (Nainen, 25 vuotta)

Ystavia halataan kun tavataan ja oikein hyvien ystavien kanssa ollaan lahekkain
ja valilla tekee mieli koskettaa toista vaikka vaan kadella pienen hetken. Tapaan
usein kavereideni lapsia ja heitda tulee pidettyd sylissa ja hoidettua. Muut
huomauttelevat minulle aina siitd jos otan vahankin alkoholia, koskettelen
enemman (ystaviani). (Nainen, 24, yhteisdpedagogi)

Halaan ja pidan miestani usein kadesta kiinni tai kosketan hanta. Lapsiani halaan
ja suukotan (paitsi teini-ikdiset hieman vdistelevat). (Nainen, 53, erik.
sairaanhoitaja)

2

Saatan koskettaa toista ihmistd, vierastakin helposti "neutraalisti” esim. olalle
keskustelutilanteessa. Tama on yleensd harkittua, mutta toisaalta myos
spontaania. Halaaminen on mulle kans helppoa. Laheisimpia ystavia ja perhetta
voi halata missa tilanteessa tahansa. MyOs vanhemmat, siskot (ei veli?) ja
laheisimmat ystavat saavat minulta helposti suukon. (Nainen, 23 vuotta)

Minulle kosketus on nykyaan todella tarkeda ja tarvitsen sita paivittain. Kohteena
on tietysti poikaystava, jonka kainalossa minun on saatava ladata akkuja joka
paiva vah. tunti.

Siskon lapset ovat toinen “kosketusryhmdni”. He asuvat kuitenkin toisessa
kaupungissa, joten néen heité vain n. kerran kuussa tai kahdessa.

Opetusharjoitteluissa minun on sanottu koskettelevan lapsia heitd opettaessani,
luokassa kiertdessani. Itse en ole asiaan sen enempdad kiinnittdnyt huomiota.
(Nainen, 27, luokanopettajaopiskelija)
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Kavereita halaan aina kun nahd&aan, paitsi koulukavereita kun niitd néakee
paivittain. Isan ja aidin tervehdin halauksella (asuvat toisella paikkakunnalla) ja
laheisia myos. Sellainen tapa mulla vield on, ettd annan kotona ollessa
vanhemmille hyvan yon suukon, vieldkin! (Nainen, 28, kasvatusala)

Poskisuudelmien antaminen Suomessa ainakin vield melko harvinainen tapa, mutta on
niitékin, joille se on arkipdivad. Vaikutteet ovat tosin voineet tulla siihen ainakin

osittain ulkomailta:

Aitia halaan aina ja poskisuukotan, nahdessa ja erotessa. Isd4 halaan viimeistaan
erotessa ja joskus poskisuukotan. Isén naisystavaa halaan samassa suhteessa kuin
isdd. Isoditid halaan aina tavatessa ja erotessa ja monesti poskisuukotan.
Etelassa Teneriffalla poskisuukotan paljon ja halaan (2. perhe”). Ystdvid halaan
tavatessa aina ja erotessa usein, ei poskisuudelmia. Lapsia, ystavien, kosketan
paljon, otan syliin, paijaan ja suukotan poskelle. (Nainen, 26, luokanopettaja)

6.3.2 Kosketusta ainoastaan tai enimmakseen elamankumppanin kanssa

Joillakin kosketus oli rajoittunut l&hes yksinomaan parisuhteeseen:

Tyttoystavaa hiplailen. lhan laidasta laitaan, silittelyd, halailua jne. Muiden
ihmisten koskettelua valtan, yleensa pyrin vaistamaan halauksetkin (kavereilta,
synttarijuhlilla jne.). (Mies, 24, elokuva-ala)

Tyttokaveria, hyvaily & suukottelu. (Mies, 20 vuotta)

Eipa tule paljoa kosketeltua. Tyttdystavan halailu ja muu sellainen. (Mies, 21,
kemian opiskelija)

6.3.3 Kosketus varauksellista tai sitd on vain kaikkein laheisinten kanssa

Yksikaan tutkittavista ei vastannut, ettei koskettele lainkaan. Muutamista vastauksista
kuvastui kuitenkin yleisesti varovaisempi suhtautuminen kosketukseen ainakin muiden

kuin laheisten taholta:



83

Tapanani on pitdd oma tilani omana tilanani, vain kaikista laheisimpien ihmisten
kosketus hyvaksyttavaa, tulee arsyyntynyt olo jos joku tuntematon tulee
ladppiméaan. (Nainen, 21, kemian opiskelija)

Talla hetkella en paasta ihmisia kovinkaan lahelle. Oikeestaan vaan ne jotka on
mulle oikeesti tarkeitd saa tunteakin sen. Halaan paljon ja aina kun siihen on
mahdollisuus. Mutta vaan niité joita oikeesti haluan ja joiden kanssa se on ns.
luonnollista. (Nainen, 32, ty6ton)

Tuntemattomia kohdatessani kattelen ja tutumpia halaan. Muuta koskettelua en
oikeastaan harrasta. Jonkin verran olen kuitenkin pyrkinyt lisadamaan koskettelua.
(Nainen 24, yleinen kasvatustiede)

6.3.4 Yhteenveto nykyhetken kosketuskayttaytymisesta

Tutkittavan joukon nykyhetkinen kosketuskulttuuri néyttdaisi muodostuvan lahinna
halaamisista, kéattelyistd, suukottelusta tai taputtelusta. Joillakin kosketusta oli runsaasti
ja kosketuksen kohteita paljon, mutta oli myos niitd, joilla kosketus rajoittui muutamiin
laheisiin ihmisiin tai tilanteisiin. Jos tutkimuksessa olisi ollut mukana myds muita
kulttuureita, olisi ollut hyva verrata niiden tuloksia suomalaisten vastaaviin. Pelkéstaan
naiden vastausten perusteella on myods vaikeaa tehdd johtopaatoksid suomalaisten

kosketuskayttaytymisesté yleensé.

Yksittaisina esille nousivat muutamat mielenkiintoiset havainnot. Ensinnakin tytot
tuntuivat yleensd harrastavan suhteellisen paljon koskettelua omien vanhempiensa
kanssa, joillakin jopa suukottelun muodossa. Kukaan mies ei ainakaan maininnut
erityisesti koskettelevansa vanhempiaan. Toinen huomionarvoinen havainto oli, etta
yksi tutkittavista mainitsi koskettelevansa selvasti enemman alkoholin vaikutuksen
alaisena kuin muuten, minka voisi kuvitella olevan yleistd, jos on vahankin seurannut

juhlivien ihmisten kaytdsta. Asiaa tarkastellaan viela liséa luvussa 7.

Kolmanneksi tarkednd havaintona voisi nostaa 27-vuotiaan naisen vastauksen
lausunnon “minun tiytyy saada ladata akkuja poikaystévén kanssa joka péivd vdhintdén

tunti”. Se kertoo paljon siitd kuinka paljon kosketusta voidaan konkreettisesti kaivata ja
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tarvita. Jos kosketus todella on noin téarkedd, millaista on sitten elama ilman
elamankumppania tai muunlaista s&annollista laheisyyttd? Lomakkeen seuraavassa
kysymyksessa tutkittavat saivat itse vastata, mika on heiddn mielestdan kosketuksen
merkitys.

6.4 Kosketuksen merkitys

Kysymykseen kosketuksen merkityksesta tuli paljon kirjavia vastauksia ja osa niista oli
varsin pitkaakin pohdintaa. Myds, ne joilla lapsuuden tai nykyhetken kosketus oli ollut
niukkaa tai jotka eivat olleet kaivanneet enemmén kosketusta, olivat yleisesti ottaen
kuitenkin sitd mieltd, ettd kosketuksella oli merkitystd ja positiivisia vaikutuksia.

Kukaan vastaajista ei sanonut, ettd kosketus olisi heille taysin yhdentekevaa.

6.4.1 Kosketus merkityksellista ja erittain tarkeaa

Vastaajista suurin osa oli sitd mieltd, ettd kosketus on hyvin térkedd. Monessa
vastauksessa nakyi myos se, ettd ihmiset kaipasivat sitd enemmén ja osasivat eritella

tarkemminkin, miksi kosketus on heidan mielestaan niin merkityksellista.

Olin pitkicdn sinkkuna” (n. 2-3v.) ja huomasin silloin todella kaipaavani
kosketusta. Nykyisin minulla on todella tasapainoinen olo, koska minulla on
vierella poikaystava, jonka lahella saan paivittdin olla. Tietysti tarvitaan
rakkautta ja kiintymysta, jotta kosketus ja koskettaminen tuntuisivat hyvélle.

Kaikki ihmiset kaipaavat kosketusta, no doubt! Tuntuu, ettd ihmiset koskevat
nykyadn vahemman, kun vanhemmilla ei ole aikaa lapsilleen ja parisuhteet
vaihtuvat (aikuiset). Ehka yleinen levottomuus johtuu tasta, erityisesti lapsissa se
nakyy voimakkaasti. Hellaa kosketusta, sylissapitamista tarvitaan lisaa! (Nainen,
27, luokanopettajaopiskelija)

Fyysinen kosketus on mielestani tarkeda kaikenikaisille ihmisille. Kosketus viestii
hyvaksyntdd ja valittdmistd. En usko ettd hyvanolontunne siitd kun joku esim.
hieroo hartioita tulee pelkdstdan fysiologisten jannitystilojen helpottumisesta,
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vaan myos siita, ettd ihmisen tarpeeseen tulla kosketetuksi vastataan. Olen jopa
huomannut ettd kokemani stressitilat helpottuvat toisen ihmisen kosketuksesta.
(Nainen, 24, luokanopettaja)

Vaikea sanoa... Kylla se luo yhteenkuuluvuutta ja tietdd olevansa hyvaksytty. Jos
kukaan ei koskisi, kokisin itseni etdisemmaksi, huonommaksi. Kosketus on siis
minulle rohkaisevaa. Tytt0-poika-suhteessa koskettaminen kertoo ennen kaikkea
hyvaksytyksi tulemisesta — uskoo kosketuksesta kauniit sanatkin paremmin. Mutta
ilmankin seksuaalisesti virittynytta kosketusta kestda. Pahinta olisi jos
parhaimmat l&heiset eivat endd lahestyisi fyysisesti. Kosketus kertoo toisen
ihmisen suhtautumisesta muhun.

Yleisesti tarve tulla kosketetuksi tulee varmasti jo vauvaidstd. Se on “jddnyt
pddlle”, vauvakin kuolee ellei sen lihelld olla — kai se on sit joku perustarve. Mut
sit on ihmisi&, joista nékee ettei ne tykk&a yhtaan jos niiden lahelle tullaan. Mutta
uskon et sillon taustalla on joku trauma. Oikeesti ndmakin ihmiset haluaisivat
tulla kosketetuksi. (Nainen, 23 vuotta)

Minulle fyysisella kosketuksella on erittdin keskeinen merkitys, koen tarvitsevani
ja kaipaavani kosketusta ja sen tuomaa turvaa. Arvelen, ettd tdama on yleista,
mutta tunnen myos ihmisia (kuten &itini), jotka eivat halua kosketusta. (Nainen, 25
vuotta)

Ite ainakin olen ihminen joka eld& kosketuksesta. Mutta kuten edelliseen jo
vastasin, talla hetkelld en paastd kovinkaan montaa ihmistd ns.
kosketusetaisyydelle. (Nainen, 32, ty6ton)

Aikaisemmin se ei ollut tarkedd, kun sita ei niin tiedostanut. Lapsuuden kotona
kosketus oli kovin vahainen. Nyt se on tarkeda. Kaipaan paljon koskettelua
avomieheltéani. Han pitda siita myds. Ja tarkoitan sellaista laheisyyden
osoittamista ja luottamusta seka turvallisuutta nailla kosketuksilla. [Yleisesti
ottaen] kosketus on tarkedd. Olisi kamalaa olla ilman kosketusta. Mieheni on
hyvin ihmislaheisessd ammatissa ja sieltd han kertoo, kuinka jotkut asiakkaat
saavat ainoan kosketuksen héaneltd. Mieheni myds halaa sellaisia asiakkaita,
koska kokee heidan tarvitsevan sitd ja aloite tulee yleensd juuri asiakkailta.
(Nainen, 26, luokanopettajaopiskelija)

Joissakin vastauksissa otettiin kantaa suomalaisten niukkaan kosketuskulttuuriin

verrattuna moniin muihin maihin ja kaivattiin sita lisaa tannekin:

Fyysinen laheisyys on tarkedd. Mielestéani suomalaiset vierastavat koskettelua ja
tuntevat sen helposti tungettelevaksi, toisin kuin esim. keskieurooppalaiset
ystavani. (Nainen, 28, kasvatusala)
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Se on minulle tarked&. Olen konkreettinen ihminen ja kaipaan kosketusta. Se saa
minut tuntemaan hyvaksytyksi ja rakastetuksi. Myos silla osoitan, kuinka toinen
henkild on tarkea minulle. Haluaisin synnyttaa kosketuskulttuuria ymparilleni ja
pitda sitd ylla. Suomalaiset ovat mielestani turhan pidattyvaisia ja etaisia.
Kaipaisin paljon enemman valittomyyttd my6s kosketuskulttuurin - omaan
etaisyyteemme. (Nainen, 26, luokanopettaja)

6.4.2 Kosketus jokseenkin merkittavaa tai tarkeaa ainakin laheisten taholta

Loput vastaajista suhtautuivat kosketuksen merkitykseen neutraalimmin, mutta

myonsivét sen silti olevan jollakin tavalla tarkeda.

Tarkedd saada laheisyytta todella laheisiltd, muuten en tarvitse. (Nainen, 21,
kemian opiskelija)

Onhan se tarkeaa. (Nainen, 21, kemian opiskelija)

Parisuhteessa se luo luottamusta ja lahentdd. Koen koskettelun aina intiimina
asiana, enka itse tee sita kovin helposti. Uskon kyll4, etta jokainen ihminen kaipaa
koskettelua, varsinkin parisuhteen aikana. (Mies, 24, elokuva-ala)

En osaa sanoa mitd merkitysta silla on mutta kylla sitéa kaipaa. Jotenkin ehka
turvallista kun voi saada koskettaa ja olla kosketeltava. Paljon kivempaa kuin voi
koskea ettei vain tarvitse puhua pelkastaan. Kosketuksella voi hyvin ilmaista etta
valittaa toisesta. (Mies, 21, koneenasentaja/kartoittaja)

Ainoastaan yksi vastaajista (mies) sanoi, ettei pidd kosketusta itselleen niin
merkityksellisend. Toisaalta hankin arveli sen johtuvan siité, ettd hanen elamassaan on
jo tarvittava maarad kosketusta. Erds nainen myos vastasi, ettei ole ajatellut sen

kummemmin koko asiaa.

En koe merkittavaksi minulle itselleni. Ehkd saan tarpeeksi kosketuksia ja se
johtuu siita. (Mies, 23 vuotta)
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En ole koskaan ajatellut, enkd osaa nyt eritella tarkemmin. (Nainen 29,
luonnontieteiden opettaja)

6.4.3 Kosketuksen merkitys: vastausten tarkastelua

On merkillepantavaa, etta suomalaisessakin tutkimuksessa (vrt. luku 2.1.3 seka esim.
Field, 2001) osallistujat nakevat kosketuksen ldhes poikkeuksetta hyvin
merkityksellisend, jotkut jopa elintdrkednd. Joissakin vastauksissa kuitenkin
painotettiin, ettd kosketus on nimenomaan oiva keino ilmaista hyvéksyntaa, rakkautta ja
vélittdmistd. 24-vuotiaan luokanopettajaksi opiskelevan naisen kommentit hieronnan
vaikutuksesta muutenkin kuin fysiologisella tasolla viittaavat luvussa 4.3 kasiteltyyn
teemaan kosketustarpeen peittelystd erilaisilla oheistoiminnoilla — kosketus saattaa
joskus olla merkityksellisempaé kuin itse hieronta. Ottipa joku kantaa mygs siihen, etta
sanoi kosketusta karttavien ihmisten kantavan jotain traumaa, joka estdd heitd
koskettamasta, vaikka hekin oikeasti tarvitsisivat kosketusta.

Monet ulkomailla kdyneet tutkimukseen osallistuneet olivat nahtévasti tehneet
havainnon, ettd “ruoho on vihredmpai aidan toisella puolella”, toisin sanoen ulkomailla
voi kosketella vapaammin. Vaikka varsinaista kulttuurien vélistd vertailua ei tdssa
tutkimuksessa ollut, myés naméa vastaukset vahvistavat kasitystd, ettd suomalaisten
koskettelu on véhdisempdd kuin monissa muissa maissa. Mutta kuten jo aiemmin
totesin, pitkalle vietyjen johtopaatosten tekemiseen tarvittaisiin kuitenkin esimerkiksi
luvussa 2.1.3 esiteltyjen tutkimusten kaltainen vertaileva tutkimus, jossa myds Suomi
olisi mukana.

Edellisen luvun vastausten tavoin tassakin k&vi ilmi, ettd monilla kosketus
painottuu parisuhteeseen ja se on siina erityisen merkityksellista. Yksineldvien ihmisten

kosketuskaipuuta ja sen problematiikkaa pohditaan vielé luvussa 7.
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6.4.4 Lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemusten vaikutus nykypaivaan

Tutkimusongelmien kannalta oli my6s olennaista tietdd, millainen vaikutus
koskettamattomuudella tai runsaalla kosketuskulttuurilla lapsuudessa on ollut
my6hempéan elamaén vai onko silla ollut vaikutusta lainkaan. Lopullista totuutta
asiasta on tietenkin téllaisessa tutkimuksessa mahdotonta saada selville, mutta ongelma
heréatti kysymyksen, kuinka tutkittavat itse asian nékivat. Koska lomakkeessa ei tallaista
kysymysté ollut, pdatin ottaa yhteyttd muutamiin tutkittaviin uudelleen. Valitsin kolme
henkil6d, joilla selkedsti oli ollut vastausten perusteella lapsuudessa niukasti kosketusta
ja kaksi, joilla oli ollut kosketusta runsaasti ja pyysin heitd kertomaan omat
nakemyksensd mahdollisista  kosketuksen vaikutuksista. Henkilot  Kkirjoittivat
analyysinsa sdhkopostin kautta.

Kysymys: Miten lapsuuden niukka kosketuskulttuuri on vaikuttanut elamaasi?

Olen aivan tosissani usein miettinyt tata asiaa. Koulutukseni takia olen pohtinut
paljon lasten kasvatukseen liittyvia aiheita ja lapsuuden kokemusten vaikutuksia
myo6hemmalla ialla. Tahan on liittynyt paljon itsetutkiskelua.

Oma kokemukseni on, ettd meilla kotona on rakkautta ja laheisyytta korvattu
rahalla. En muista yhtdan hetkead koko elamani aikana, ettd aitini olisi minua
halannut tai pitanyt minua kédesta kiinni. Painvastoin taas muistan tilanteita, kun
olin pienena laakarissa, niin isa sitoi minut niin tiukasti syliinsa ja piti minut
liilkkumattomana, etten saanut henkea ja olin paniikissa.

Naméa kokemukset ovat nakyneet myéhemmalla ialla erityisesti parisuhteissa ja
ystavyyssuhteissakin. Olen tietoisesti joutunut opettelemaan parisuhteessa
laheisyytta, silittelyd ja toisen hellimistd. Ystéavat puolestaan usein halaavat
minua, kun tapaamme, mutta minussa se ei heratd mitdan tunteita. Olen saanut
ystaviltani palautetta, etten valitd heistd, koska en halaa kunnolla. Asia ei
kuitenkaan ole niin.

Koen edelleen usein, kun joku halaa minua, etten saa henked ja minun pitaa
paasta kauemmaksi. Minua ahdistaa myds, jos esimerkiksi tyokaveri haluaa saada
huomioni ottamalla minua olkapaasta kiinni.

En ole koskaan halunnut lapsia ja olen miettinytkin, ettd minulta puuttuu taysin
hoivaamisen tarve ja daidilliset tunteet. Koen lapset aikuisen omaa elamaa
rajoittavana tekijana ja niin, etta lapsista on aina enemman haittaa, kuin iloa.

Aihe on minulle nyt myds ajankohtainen uudesta ndkékulmasta. Avopuolisollani
on kolmevuotias tyttélapsi, joka viettdd yha enenevissa madarin aikaa meilld,
minun kanssani. Koen syyllisyytta siitd, ettd en halua lapsen olevan meilla, koska



89

silloin en voi tehda mité&n omia juttuja. En osaa mielestani olla ko. lapsen kanssa
ja minua inhottaa, kun lapsi haluaa syliini tai silitystd nukkumaan mennessaan.
Joudun jatkuvasti taistelemaan lapsen lasndollessa siitd, miltd minusta tuntuu ja
mitd minun pitaisi/kuuluisi kaikkien kasvatusteorioiden valossa tehdd. Ne ovat
kovasti ristiriidassa ja ahdistusta liséa, kun yritan tehda lapsen parhaaksi ja olla
lapsen lahell&, halata ja hoivata, vaikka en itse tunne mitéddn, enk& koe tilanteita
luontevaksi. (Nainen, 27 vuotta)

Varsinkin suomen ulkopuolisiin kulttuureihin tutustuminen on ollut elamassani
haastavaa. En ymmarra poskisuudelmia - pelkastaan kavereiden halaamisenkin
opin vasta n. 20-vuotiaana. Tulkitsen vielakin varoen mm. olan taputuksia tai
muita 'neutraaleja’ kosketuksia ty0eldmassé, enk& osaa oikein antaa niita itse
eteenpdin. Koen, ettd minun on taysin itse taytynyt opetella koskettaminen ja
siihen liittyy edelleen hyl&tyksi tulemisen pelkoa tai ainakin pelkoa siitd, etta tulee
nolatuksi tai vaarin ymmarretyksi. Koen, ettd suhtautumistani luetaan valilla
vaarin — ehkd muut ajattelevat minun olevan etdinen tai vihamielinen, vaikka
kyseessa on minulle normaali perdantyminen tilanteesta. En koe lapsuuden
niukkaa kosketuskulttuuria mindan traumana vaan normaalina kaytoksena
suomalaisille vanhemmille. Onneksi maailmassa on muitakin kulttuureita, joissa
asiat ovat toisin ja itse voi kuitenkin valita ystavansa ja puolisonsa oman makunsa
mukaisesti. Kosketuskulttuurivammaisille niin kuin mind, suosittelen kovasti
itsepuolustus/kamppailulajeja, joihin liittyy kontaktia, jossa ei tarvitse miettia
toisen koskettamisen motiiveja tai omia pelkojaan. (Nainen, 28 vuotta)

Ehka sitd nykyadn osaa arvostaa kosketusta enempi, kun se ei ollut niin
arkipaivaista pienempana. Mun mielestd on ihan hyva, ettd osaa antaa
kosketukselle sen ansaitseman arvon. Sitd kautta se vaikuttaa ihmissuhteisiinkin
positiivisesti. Tietenkin on myds vahan ujompi kosketustilanteissa kun ei ole niin
tottunut sellaisiin. Pienempana kosketuksen puute vaikutti heikentévasti henkiseen
hyvinvointiin, kun kai silla joku merkitys on sen kannalta miten hyvaksytyks
itsensd kokee, mutta nykydan se taas vaikuttaa sitd myoten huomattavan
positiivisesti, kun sita kosketusta on saatavilla. (Mies 24, elokuva-ala.)

Kysymys: Miten lapsuuden runsas kosketuskulttuuri on vaikuttanut elamaasi?

Tykkddn ldheisyydestd, esim. halailla, pitdd sylissd, pitdd kddestd, "paijata” —
poikakaveri, ystavat, lapset. Kun on ollut oikein raskas pdaivda, menen
poikaystavani kainaloon. Silloin saan energiaa ja myos rauhoitun. Opettaessani
kosketan oppilaita usein olkapdalle tms., kun k&yn neuvomassa tai
rauhoittelemassa heitd. Lasten kesaleireilld halailen lapsia ja pidan heita
mielellani sylissd, jne. Hekin pitavat siitd ja usein rauhoittuvat. Harkitsen ja
observoin kuitenkin melko tarkkaan, keneen kosken ja keneen en. Tassa on kyse
sensitiivisyydesta: jos henkil® karttaa kosketusta, en tietystikdan koske hanta.
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Joskus erilaiset kulttuuriset seikat tekevat oloni epamiellyttavaksi. Esim.
poskipusuihin en ole tottunut, mink& vuoksi koen sen liian laheiseksi toiminnaksi.
Pyrin kuitenkin sopeutumaan ja noudattamaan niitd saant6ja, jotka missakin
paikassa patevat. Koskettaminen on siis minulle elinehto: se on yksi ihmisen
perustarpeista. (Nainen 27, luokanopettajaopiskelija)

Minulle koskettaminen on tullut yha tarkedammaksi osaksi elaméa. Haluan halata
ja pitda lapsiani sylissani. Halaan ja pidan hyvand puolisoani joka paiva
useitakin kertoja. Jos olen ollut poissa kotoa ja poissa laheisteni luota, olen
todella ikavissani. Toisen ihmisen l&heisyys tuo lampod ja turvallisuutta
elamaani. En voisi olla sellaisen ihmisen kanssa, jolle laheisyys ei olisi yhta
tarkeda kuin minulle, silla varmaan ahdistuisin, jos en saisi olla tarvittaessa
lahelld. En kuitenkaan ole l&heisriippuvainen, vaan olen rohkea olemaan oma
itseni ja luotan itseeni. Luonteeltani olen avoin ja haluan yleensa tutustua uusiin
ihmisiin. Uskallan olla ihmisten l&helld ja paastan hyvid ihmisia helposti
Iahelleni, mikali vaistoni antaa siihen luvan. Harrastan tanssia ja joskus joudun
olemaan varovainen, ettei minua ymmarretda vaarin siksi, ettd uskallan olla
lahell&. Halaan usein my6s hyvia ystaviani; se on meidan tapamme osoittaa, etta
olemme toisillemme rakkaita ja térkeitd. Sanoja ei tarvita, joskus pelkka halaus
riittdd. Halaus ja koskettaminen on ollut minulle aina tarkeda ja uskon, etta se on
ollut myds asia, joka on paljolti vaikuttanut omaan, hyvaan itsetuntooni. Olen
saanut olla sylissa ja lahelld, minut on hyvaksytty sellaisena kuin olen ollut.
Toivon, ettd itse vanhempana voisin saada omille lapsilleni samanlaisen tunteen,
josta olisi  hyotya tulevaisuudessa heille itselleen. (Nainen 36,
luokanopettajaopiskelija)

Vaikka vastauksia oli yhteensd vain viisi, ne olivat mielestani erityisen avartavia.
Nayttaisi siltd, ettd niukan kosketuksen piirissa elaneet ovat joutuneet — kuka enemman
ja kuka véhemmaén — karsimaan menneisyydestadn mydhemmassa elaméssaén erilaisten
hankalien kosketustilanteiden muodossa ja toisaalta paljon kosketusta saaneille kosketus
on ollut luonnollisempaa tilanteessa kuin tilanteessa. Varsinkin ensimmadisen vastaajan,
27-vuotiaan naisen kertomus oli huomiota herattdvd — kukapa uskoisi, ettd lapsuuden
kokemuksilla voi olla niin kauaskantoiset seuraukset aikuisuuteen? Kyseinen henkild ei
selvastikaan itse haluaisi olla niin vaikeasti lahestyttava kosketuksen suhteen, eika
myoskaan olla pitamatta lapsista, mutta ei tunnu voivan asialle télla hetkella mitaan.
Itsekin muistelen, ettd oma isani osoitti valittamistdaan paljon useammin esimerkiksi
lahjoilla kuin esimerkiksi kosketuksella, miké oli lapselle ehka vaikea tulkita aidoksi
rakkaudeksi ja hyvéksynnaksi — varsinkin kun moniin kosketuskokemuksiin liittyi

vastaajan tavoin Kielteisia muistoja.



91

Mielenkiintoinen on my0s 28-vuotiaan naisen kommentti “normaalista
kaytoksesta suomalaisille vanhemmille”, kun puhutaan niukasta kosketuskulttuurista.
Vastaavia mielipiteitd tulee vield lisd4d seuraavassa luvussa, jossa tutkittavat ovat
perustelleet koskettamattomuuttaan. Onko vahainen kosketus siis yksi suomalaisuuden
pysyvé ja perustavaa laatua oleva ominaisuus?

Kaikki vastaajat eivat suoranaisesti kertoneet siitd, kuinka kosketus on vaikuttanut
esimerkiksi  heiddn luonteeseensa, itseluottamukseensa tai muuhun eldmassa
selviytymiseen, mutta esimerkiksi 36-vuotias nainen epdili hyvan itsetuntonsa ja
hyvaksynnan kokemisensa olevan seurausta kosketuksesta. Kuitenkin kaikki viisi olivat
selkeésti sitd mieltd, ettd kosketus lapsuudessa ja nuoruudessa on tai olisi ollut hyvé asia
(tosin kyselyn ainoa mies nédki etua myos siind ettd kosketusta oli ollut véhan koska
0saa omien sanojensa mukaan arvostaa Sitd nyt enemman) ja varmasti myds luovat
osaltaan avoimempaa kosketuskulttuuria omien lapsiensa kanssa kuin edeltava

sukupolvi.

6.5 Kosketuksen esteet

Kyselyn viimeisend Kkaikille yhteisend kysymyksend oli kosketusta estavien tai
rajoittavien tekijoiden henkilékohtaisen ja yleisen tason pohdinta. Vastauksissa tuli
runsaasti vahvistusta teoriaosuudessa kasitellyille teemoille (luku 4), kuten
vastaanottajan suhtautuminen kosketukseen, hienovaraisuus, kulttuurierot, homofobia ja
jannitteet vastakkaisen sukupuolen kanssa. Luokittelu tiettyihin ryhmiin oli kuitenkin
monen vastauksen kohdalla vaikeaa, koska syitd saattoi useita tai ne menivat

paallekkdin muiden kanssa.

6.5.1 Seksuaaliset ja muut jannitteet saman tai vastakkaisen sukupuolen kanssa

Sukupuoliset jannitteet tulivat vastauksissa hyvin esille — osittain varmasti siitakin
syystd, ettd kysymyksessa kehotettiin erittelemaan koskettamattomuuden syitd samaa ja

vastakkaista sukupuolta kohtaan. Vastakkaisen sukupuolen kanssa olivat esilld toisaalta
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ihastus-/seksuaalisuuspelot tai toisaalta myods siihen liittyvat myonteiset vivahteet.
Naisten taholta pidettiin lahes poikkeuksetta helpompana koskettaa samaa sukupuolta

kuin vastakkaista ja sen myo6s arveltiin olevan miehille vaikeampaa kuin naisille.

Mielestdni kosketan muita ihan tarpeeksi “hyvien tapojen” rajoissa. Ehkd
vahemman kosketan poikia, kun ne kosketukset voivat antaa ihastuneen kuvan. Ja
sit varsinkin jos olen ihastunut johonkin poikaan, niin valttelen koskettamasta,
koska tiedan, etten osaisi tehd& sitd neutraalisti. Voi tietty olla, ettd oikea
koskettelu olisi vield runsaampaa, mutta minua rajoittaa “mitd muut ajattelevat”.
Ja onhan t44 suomalainen kulttuuri aika kosketusvastainen. Poikien
kosketuskulttuuri on varmasti vaikeampaa, kun heti tulee homo-ajatukset mieleen.
Luulen etten olisi yhtd rohkea koskettelija, jos olisin poika. Tyt6ille se on
luontevampaa. Ma tykkdisin kosketella enemménkin. Mut ma tarvin
“kosketeltavaksi” jonkun ldheisen, joka ei ymmdrrd kosketustani seksuaaliseksi.
(Nainen, 23 vuotta)

Vastakkaista sukupuolta halatessa (jos ei ole ihan tuttu tai perh. jasen) saattaa
tulla pieni kiva ’erilainen vire” positiivisessa mielessd. Samaa sukupuolta
halattaessa se tunne on enemmdn sellainen “ystdvd, luottamus, yhteen hiileen
puhaltaminen”. (Nainen 26, luokanopettajaopiskelija)

En halua hairita ihmisia ylimaaraisella kosketuksella. Suomi ei ole sellainen maa,
jossa on tavanomaista koskettaa edes saman sukupuolen ihmisid. Toista
sukupuolta kosketan vield harkitummin, koska en halua antaa vaaraa viestia.
(Nainen, 41, kemian opiskelija)

Kuten aiempien tutkimusten perusteella saattoi olettaa, monet miehet tunnustivat joko
suoraan tai epdsuorasti olevansa “homokammoisia” tai ainakin suhtautuvansa
varauksellisesti samaa sukupuolta olevien kosketukseen. Eréalle vastaajista se tuntui
kuitenkin olevan luontevampaa kuin vastakkaisen sukupuolen koskettaminen, joskin

hankin mainitsi asian olevan usein esilla poikien vélisessa kanssakaymisessa.

Samaa sukupuolta olevia en koskettele. (Mies 21, kemian ala)

Koen kosketuksen intiiming, enka koe luonnolliseksi kosketella tuosta vaan keta
vaan. Koskettelu on minulle luontevaa ehkapa ainoastaan parisuhteessa. Miesten
kattelemisessa en koe mitadn negatiivista ainakaan virallisissa yhteyksissa, mutta
muuten miesten koskettelun jatan naisille.
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En “missddn” tapauksessa halaisi miestd mutta saattaisin halata muitakin tyttojd
kuin tyttOystavaani. (Mies 24, elokuva-ala)

En koe tarpeelliseksi koskettaa, kuin joissain lohdutustilanteissa. Naisen
koskettaminen/halaus ja laheisyys on helpompaa. Taidan olla peruspohjalainen
homokammoinen. (Mies, 23 vuotta)

Samaa sukupuolta olevia kavereita on helpompi koskettaa. esim. olkap&alle jne...
Ei se tunnu mitenkdan pahalle. Joskus saattaa huumorilla koskea toiseen sillai
enemman mutta ei enda oikeastaan ole tullut niin paljon pelleiltya silleinkaan.
Pojat ehk& pelleilevat kaikkea sellaista \'\'nomolappaa\'\' koska ne eivat muuten
voi koskettaa/saada kosketusta. En halua kuitenkaan liikaa koskea kun kaikki
eivat ehk& pida siitd. Vastakkaiseen sukupuoleen koskeminen on ehkd vahén
arveluttavampaa, sitd ehké enemman valtan. Varsinkin kun itse olen mies ja olen
kuullut etta tytot eivat valttamatta pida jos koskettaa. Eri asia jos seurustelee.
(Mies 21, koneenasentaja/kartoittaja)

Kuten luvussa 4.1.1 tuli ilmi, on my6s olemassa tilanteita, jolloin kosketus voidaan
tulkita ei-seksuaaliseksi. Erds nainen oli |0ytanyt tdllaisen tavan koskettaa

itsepuolustusharrastuksen yhteydessa ja piti sen merkitysta tarkeéna:

Olen tyostanyt koskettamista myds itsepuolustusharrastuksen kautta. Koen, etté
toisten lyéminen, potkiminen tai painiminen voi olla terapeuttista. Silloin
intiiminkin  koskettamisen merkitys on seksuaalisuus-vapaata, minka olen
havainnut rentouttavaksi ja mielekkéaaksi. (Nainen, 25 vuotta)

6.5.2 Kosketus vaikeaa menneisyyden kokemusten vuoksi

Muutamissa vastauksissa tuli ilmi, ettd kosketus on vaikeaa, koska siihen ei ollut totuttu
kotona tai muutenkaan menneisyydessa. Toisaalta kosketukseen saattoi liittya Kipeita

kokemuksia, joiden ei haluttu toistuvan:

En ole tottunut kosketteluun, joten en oikein osaa sitd. Ainut koskettelu on
katteleminen ja sekin on hyvin pientd — siis pienelld ’pinta-alalla” ihmisen
ruumiista. (Nainen, 24, yleinen kasvatustiede)
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Ihmiset joita oon paastanyt lahelleni, ovat satuttaneet. En halua paastaa lahelleni
enkd anna koskettaa koska edelleenkin pelk&déan ettd satutetaan. Eik& ole
sukupuolella valia. (Nainen, 32, ty6ton)

Minulle koskettaminen on aina vahan teenndista ja vaikeaakin. Uskoisin, etta
koskettamisen vaikeus johtuu luonnottomuudesta, siitéa ettei meidan perheessa
koskettaminen ole koskaan ollut luonnollista tai ilmaissut mitdan. Tasta syysta
kavahdan edelleen ihmisten kosketusta, jotka eivat ole hyvia ystaviani. Pelastyn
siis sellaisten ihmisten kosketusta, joista en ole varma, mihin he kosketuksellaan
pyrkivat. Epdvarmempia tunteita herattdd vastakkainen sukupuoli, heidéan
kosketuksensa, ellen taysin tunne koskettajaa. Outojen naisten kosketus herattaa
minussa myos epailyksen heidan aikomuksistaan ja usein myds seksuaalisista
tarpeistaan. Pohdin tassa myos, etta edellisenlaiset ajatukset johtuvat varmastikin
siita, ettei lapsuudessani ja mydhemmin nuoruudessani kosketuksella ole ollut
muuta kuin seksuaalista merkitysta. Nykyisin olen véihdn vikisinkin opetellut [ ...]
kavereiden valista huomion osoittamista koskettamalla. (Nainen, 25 vuotta)

6.5.3 Yleinen ”hienovaraisuus”, varauksellisuus, ihmisten oman tilan

kunnioittaminen tai muut syyt

Loput syyt koskettamattomuuteen olivat moninaisia. Osasta vastauksia Kkuvastui
selkedsti, ettd tutkittavat eivat kaivanneetkaan enempéé kosketusta ja nakivat sen olevan
jokaisen henkilokohtainen asia. Toisaalta monet varsinkin luokanopettajaopiskelijoista
tai -opettajista olisivat kaivanneet sitd enemman, mutta heiddn mielestdan ymparisto

suhtautui siihen usein varauksellisesti.

Ei kai kukaan halua laappia tai tulla 1aapityksi. (Nainen, 21, kemian opiskelija)

Itse tykkdisin halata, mutta monille se on vierasta. Tykkaan kylla katelld, ja sen
teen usein.

Ihmiset ujostelevat kosketusta. Itse koen kosketuksen rentouttavana ja yleisesti
kivana.

Joissain tapauksissa toisen ihmisen kosketus vois olla kielteinen, jos henkild on
esim. epasiisti jne... (Nainen 26, luokanopettajaopiskelija)
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Jokainen saa omasta mielestéani pitdd oman tilansa ja itse paattdd haluaako
paastaa ketédan koskettamaan. (Nainen, 21, kemian ala)

Kosketan mielellani, vaikka toisaalta esim. espanjalaisten ym. ulkomaalaisten
tervehdykset tuntuvat liian laheisiltd. Parhaita kavereita halaan aina
nahdessamme, puolituttuja en. (Nainen, 27, luokanopettajaopiskelija)

Varmaan samaan sukupuoleen on enemmén kontaktia muutenkin (puhe). Esim.
koulussa opiskelukaverit.

Ihmiset ovat tuntemattomia.
En yleensa ajattele niin tarkasti kosketanko ihmisia vai en.
(Nainen, 23, kemian opettaja)

Jos en pida ihmisesta, valtan kosketusta.

Esim. ylpeat, itseddn jonain erikoisena pitdvat, minua alaspain katsovat,
halveksuvat ihmiset eivit saa kosketustani. Katson sen olevan ’falskia”
kosketusta minun puoleltani.

Naisia ja miehid on yhta helppo halata/koskettaa jos siihen ei liity em. asioita.
(Nainen 53, erik. sairaanhoitaja)

Joissakin vastauksissa korostettiin suomalaisuutta joko suorasti tai epdsuorasti

koskettamattomuuden syyna:

Suomalainen tapakulttuuri on mielestani yha varsin jaykk& ja sulkeutunut
koskettamisen suhteen. Aina toista ihmistd kosketettaessa on otettava huomioon
hanen tunteensa ja fyysinen loukkaamattomuutensa. Vaikka itse olisi avoin ja
hyvinkin valmis joka tilanteessa — tulee toinen tuntea tarpeeksi hyvin, ettei aiheuta
hanelle mielipahaa tai loukkaa hanta. (Mies, 23, teol. yo /matkailun
ohjelmapalveluiden tuottaja)

Olen suomalainen normaali mies. Mikali en ole nahnyt ihmista pitkaan aikaan
haluan koskettaa katté puristamalla. Miksi ihmiset eivat halua koskettaa on riita
ja kauna. (Mies 52, putkimies)

Muutamien mielestd taas kosketus kuului selkedsti vain ldheisten vélille tai

parisuhteeseen, eiké sit& kaivattu muihin tilanteisiin:
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Ei mitdan erik. syitd. Ei tuntemattomia kosketella. Vain laheisia. TyttOystavaa.
(Mies, 20 vuotta)

En kosketa muita kuin hyvid ystaviani ja tyttOystavaani. Muiden koskettaminen
tuntuu luonnottomalta, enk& halua tehda minulle luonnottomia asioita. (Mies, 23,
kemian ala/soveltava aineopettajuus)

6.5.4 Yhteenveto kosketuksen esteista

Kysymys kosketuksen esteistda on hyvin tarked, jos todella kosketus on niin
merkityksellistd, kun monet tutkimukset tuntuvat osoittavan ja kuitenkin tieddmme
Suomessa koskettelevamme muuhun maailmaan verrattuna melko vahan tai jopa todella
vahan. On hankala arvioida, kuinka rehellisia tai perusteellisia ihmiset olivat
vastatessaan kysymykseen, mutta joka tapauksessa nainkin suuren joukon ollessa

kyseessa nousi esille monenlaisia kosketusta estavia tekijoita.

Kuten Morriksen (1998, ks. luku 4.1) tutkimusten perusteella saattoi jo aavistaa,
monilla ihmisilla erilaiset jannitteet sukupuolten vélilla olivat paatekijoitd kosketuksen
vaikeudessa. Erityisesti huomiota sai miesten ”homofobisuus”, joka tulee esille monessa
vastauksessa miesten valisen kosketuksen puuttumisena tai sen karttamisena. Jannitteet
vastakkaisten sukupuolten valilla taas ovat olleet ja tulevat varmasti olemaan ihmisten
vélilla aina, johtuen seksuaalisesta vetovoimasta heterosuhteissa. Liséksi voi olla
mahdollista, ettd samaa sukupuolta olevien koskettamisen vaikeus vaikuttaa myos
vastakkaisen sukupuolen koskettamiseen ylikorostaen sitd ja tuoden siihen
lisdjannitteitd. Muun muassa néitd kysymyksia pohditaan vield tarkemmin erikseen

luvussa 7.

On myds vaajaamatonta, etta jos kotona perheesséd kosketellaan niukasti, lapsen ja
nuoren on vaikea oppia sittemmin koskettelemaan runsaasti yleiselldkdan tasolla.
Luultavasti monet syyt, joita nousi esille (erit. luvussa 6.5.3. esitellyt), olivatkin
seurausta siitd, ettd ihmiset olivat vain tottumattomia kosketukseen yleisen kulttuuri-
ilmapiirin  mukaisesti. Ja kuten muutamassa vastauksessa tulikin ilmi, ihmiset
mainitsivat nimenomaan Suomen olevan sellainen paikka, jossa ei ole tapana lilemmin

kosketella muita.
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Mielenkiintoisina yksityiskohtina 53-vuotias nainen mainitsi, ettei voi koskettaa
ihmisid, jotka pitavét itseddn parempina kuin muut ja 52-vuotias mies piti riitaa ja
kaunaa yhtend koskettamattomuuden syynd. Kosketus onkin varmasti sen verran herkka
ja laheinen asia, ettd ihmisten suhteiden on oltava kaikin puolin kunnossa, jotta

myonteisessa mielessa tapahtuva koskettaminen on mahdollista.

6.6 Kosketuspelot koululuokassa

Opettajaopiskelijana minua kiinnosti myds kosketus suomalaisessa koululuokassa ja
teoriaosuudessakin kohtuullisen laajasti kasitelty aihe lasten hyvéksikéytosta kosketusta
estavand tekijand. Tutkimuslomakkeen edellisessé kysymyksesséhdn kukaan ei oma-
aloitteisesti maininnut valttavansa lasten koskettelua hyvéksikayttajéksi leimautumisen
pelossa, mutta kun aiheesta Kkysyttiin koululuokkaan liittyen ja asiasta mainittiin
kysymyksessa vield erikseen, myos téllaisia pelkoja nousi esille. Johtuen siitd, etta
kaikki tutkimukseen osallistuneet eivét suinkaan olleet opettajaopiskelijoita ja lisaksi
ensimmaisina vastanneille ko. kysymysta ei ollut vield lomakkeessa lainkaan, téssa on
esitelty kaikki vastaukset, joita tuli. On harmillista, ettd miesten vastauksia tuli mukaan
vain yksi, vaikka asia voisi koskettaa heitd vield enemman, niin kuin erds naispuolinen

tutkittava myos epdili omassa vastauksessaan.

6.6.1 ”En juurikaan pelkia koskettaa oppilaita koululuokassa”

Reilu puolet vastaajista tuntui koskettelevan oppilaita runsaasti, eiké tuntunut pelkaavén
leimautuvansa mitenkaan. Heilld oli myds perusteluja sille, miksi oppilaita on hyva
koskettaa. Osalla oli tosin myos selkeitd perusteluja sille, milloin kosketus ei ole

jarkevaa tai on syyta olla varovaisempi. Kaikki kyseisisté vastaajista olivat naisia.
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En pelk&aa. Joskus tosin mietin mita muut ajattelevat, jos halaan oppilaita. Minulle
se on kuitenkin luonnollista halata pikkuoppilaita ja uskon, ettd eivat
oppilaatkaan siitd pahastu. Tietenkin pidan vaistot ylla ja jos arvelen, ettei
oppilas tykkaa halaamisesta, en halaa. Halaamisessa ja muussa koskettamisessa
on ilman muuta aina kuitenkin kunnioitettava toista ihmista ja otettava huomioon
se, etta kaikki eivat pida kosketuksesta. (Nainen 27, luokanopettajaopiskelija)

Kuten jo yll& mainitsin, kosketan oppilaita, yleensd olkapaéalle. Olen nykyaan
tietoinen kosketuksen rauhoittavasta voimasta ja tiedan, ettd koviskin voi
rauhoittua hetken hanta halattuani/pidettyani/kosketettuani. Omassa luokassani
aion "viljelld” kosketusta, koska se on osa tasapainoista hyvinvointia. (Nainen
27, luokanopettajaopiskelija)

Kosketan lapsia antaakseni palautetta tai rohkaistakseni. En koe sen olevan
liiallista tai mitenkddn intiimid. Myos hiusten pieni “porrdys” voi herdttdd
oppilaan tekemé&an tyota. (Nainen 36, luokanopettajaopiskelija)

Luulen ettd miehet leimataan helpommin \"hyvaksikayttajiksi\" kuin naiset, ja siksi
minulla ei ole suurempaa pelkoa kyseisesta leimasta.

Kosketan lapsia luokassa suhteellisen usein ja kosketus kohdistuu aina olkapaalle
tai ylaselkdan. Tyypillinen kosketustilanne on sellainen, missd luokka tekee
itsendista tyota, ja joku oppilas viittaa tarvitsevansa apua. Silloin saatan hénen
kysymykseen vastatessani laittaa kateni esim. hanen olkapaalleen.

Olen huomannut ettd valtaosa lapsista osoittaa pitdvansa siita, ettd heita
kosketetaan. Olen kuitenkin herkkana lapsen viesteille siitd, haluavatko he tulla
kosketetuksi. Mikali lapsi viestii ettei halua tulla kosketetuksi esim. vetaytymalld,
taytyy kosketuksesta silloin pidattaytya. (Nainen 24, luokanopettaja)

Ohjaan lapsiryhmid “tydkseni” ja vililld joudun ohjailemaan heitd fyysiselld
kosketuksella. Joka kerta kun kosketan lasta, mietin saako tahan lapseen koskea,
koska on ihan selvasti eroteltavissa ne lapset, jotka odottavat ja kaipaavat
ohjaajan huomiota ja ne lapset, jotka pelastyvat/kavahtavat fyysista kontaktia.
Itse mielellani kiinnitan lapsen (tai kenen tahansa) huomion koskettamalla, jos en
sitd puheella saa. Kosketus osoittaa myds mielestani yksilointia ja valittamista
auktoriteetti-ohjattava -suhteessakin. (Nainen, 25 vuotta)

Voin ihan hyvin mielestani esim. laittaa kaden olkapaéalle ilman pelkoa
hyvaksikayttdjan leimasta. Samoin voin koskettaa oppilasta, jos jotain (esim.
tyotapaa) tarvitsee neuvoa kadesta pitden. Mieluisinta kuitenkin seka itselle etta
oppilaalle, ettei turhaa kosketusta ole paljoa. Kaden laittaminen oppilaan
olkapéaalle on tavallaan tarpeellista, eli oppilaan huomiota voi heratella siten,
ellei pelkkd nimeltd kehottaminen ole riittanyt. (Nainen, 29, luonnontieteiden
opettaja)
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6.6.2 ”Suhtaudun kosketukseen koulussa varauksellisesti tai en kosketa oppilaita

lainkaan”

Loput vastanneista olivat pidattyvaisempia kosketuksen suhteen koululuokassa ja heilla
oli siihen erilaisia syitd. Osa liittyi selkedasti pelkoon leimautua hyvéksikéyttajaksi,
mutta syitd oli muitakin, esimerkiksi oppilaiden tylyt reaktiot kosketuksesta.

Pelkdan. On kokemusta siitd kun olen luonnollisesti laskenut kéteni oppilaan
olkapaalle aiheuttaen oppilaassa ahdistuskokemuksen (lyd aggressiivisesti kateni
pois olkapaaltaan). (Nainen 28, kasvatusala)

Asia tuli aikaisemmin tata kirjoittaessa mieleen ja ymmarsin samalla, etté se on
juuri se pelko tai uhka, joka on vahentanyt l&heisyyttani lapsiin. Mielestani
koskettaminen olisi lapselle HYVIN térkedd, koska siitd myds tiedan, millaisen
luottamuksen olen lapselta saanut. Aion tulevaisuudessa kylla alkuopetuksessa
koskettaa lapsia luonnollisesti. Kyse on halauksesta, kun menee hienosti tai
kateen tai olkapaahan koskemisesta. My6s kasvot ovat keskeinen osa
hellyydenosoitusta. (Nainen 26, luokanopettaja)

Minulle koskettaminen on osoitus kiintymyksestéa ja rakkaudesta, joten en
ainakaan viela ole tuntenut tarvetta koskettaa lapsia luokassa. (Nainen 24,
matematiikan aineenopettajaopiskelija)

Kaikkia juttuja on tullut kuultua. On tullut tunne, etta varovainen pitaa olla. Koen
ettd normitunnilla oppilasta voi koskettaa olkapaahan tai kasivarteen, jos tahtoo
kohdistaa huomion johonkin. Turha koskettelu voi leimata. Muihin ruumiinosiin
(selka, jalat, maha) voi olla jo eri juttu (liikuntatuntien avustukset pois luettuna).
(Nainen 26, luokanopettajaopiskelija)

Ainut mies, joka kysymykseen oli vastannut, teki selvaksi, ettei hdan aio ottaa
minkédnlaista riskid leimautumisesta, eikd muutenkaan pidd “vieraiden” koskettamista

luonnollisena.

En aio kosketella oppilaita luokassa osittain juuri leimaantumisen pelon vuoksi.
Muita syitd aiemmin kirjoittamani luonnottomuus vieraan kosketukseen. (Mies,
23, kemian alan soveltava aineopettajuus)
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6.6.3 Koonti: koululuokassa tapahtuvan kosketuksen ongelmallisuus

On valitettavaa, ettd kysymykseen koululuokassa tapahtuvasta kosketuksesta péaatyi
lopulta vastamaan vain yksi mies. Osaltaan se johtuu siitd, ettd kysymys tuli
lomakkeeseen mukaan lilan myohdén ja osaltaan myos siitd, ettd luokanopettajaksi
opiskelevia miehid (kuten muitakin miehid) oli haasteellista saada mukaan
osallistumaan tutkimukseen. Voi myos olla, ettd vastannut mies ei tarkoittanut lapsia
puhuessaan kosketuksesta luokassa, koska opiskelee aineenopettajaksi. Ylaasteella tai
lukiossahan kosketus on luonnollisesti vield arempi asia, kun kyseessé ovat murrosién
molemmilla puolilla olevat nuoret. Olen itse keskustellut henkilokohtaisesti erddn
ylaasteella toimivan naisliikunnanopettajan kanssa, joka pitdd kosketusta téarkednd,
mutta on kuulemma monesti joutunut hankaliin tilanteisiin kosketuksen kanssa tai
oppilaat ovat jopa kannelleet asiasta (Henkilokohtainen keskustelu 15.6.2007).

Kysymykseen hyvaksikayton pelosta koululuokassa tama tutkimus ei siis antanut
kattavia vastauksia. Ainoan miehen kommentti kosketuksen karttelusta leimautumisen
pelossa kertoo kylla jotakin, samoin kuin naisopettajan epdilys siitd, ettd miehet
saattavat kokea asian vaikeampana, mutta pitemmalle viedyille johtopaatoksille
tarvittaisiin suurempi tutkimusjoukko ja enemmén miehié.

Niiden naisten vastauksista, jotka pitivat kosketusta koululuokassa térkedna,
kuvastuu selkeésti heidédn késityksensd kosketuksen myoOnteisestd vaikutuksesta
kouluikaisille, mik& tuli esille myods teoriaosuudessa varsinkin Fieldin (2001)
tutkimuksissa. Jotkut olivat jopa huomanneet lasten rauhoittuvan tai tyétehon paranevan
kosketuksen myota. Siltd kannalta on saali, jos miesopettajat tai opettajat yleisestikin

vélttelevat kosketusta koululuokassa.

6.7 Tulosten kokonaistarkastelua

Kokonaisuutena tutkimustuloksissa tuli paljon vahvistusta aikaisemmille tutkimuksille,

mutta myds jonkin verran uutta tietoa. Kosketuksen tarpeellisuus ja merkitys tulivat ilmi
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vastauksissa selkeésti ja suurin osa tutkittavista tuntui suhtautuvan kosketukseen
myonteisesti.

Miesten ja naisten vastauksia vertailtaessa oli huomattavissa, ettd naisilla oli
jonkun verran enemman sekd kosketuskayttaytymisté ettd -myonteisyyttd ja he myos
vastasivat useimmiten kysymyksiin miehi& perusteellisemmin. Kuitenkin poikkeuksia
I0ytyi tassé suhteessa molempien sukupuolten edustajista: oli myds paljon koskettelevia
ja perusteellisia miehid, samoin kuin varsin niukkasanaisia naisia, joita kosketus ei
tuntunut erityisesti kiinnostavan.

Opiskeluala ja ammatti tuntuivat myos vaikuttavan vastauksiin, jopa melko
merkittdvasti.  Tutkimuksessa  oli  mukana  kaksi  suurempaa  ryhméa:
luokanopettajaopiskelijat ja -opettajat sekd kemian opiskelijat ja opettajat. Naista
luokanopettajapuolen vastaajat olivat yleisesti ottaen kosketusyonteisempid ja myos
vastasivat kysymyksiin perusteellisemmin. Nayttéisi siis siltd, ettd luokanopettajiksi
hakeutuvilla on jokin ominaisuus, joka lisdd kosketusmyonteisyytta joko koulutuksen
tuloksena tai jo ennen koulutukseen siirtymistd. Vastaavasti kemian alalla toimivat
tuntuvat suhtautuvan kosketukseen jostain syystd nuivemmin. En ota té&sséd
tutkimuksessa syihin kantaa sen enempdd, eikd toisaalta tdman mittakaavan
tutkimuksessa voi kovin pitkélle vietyja johtopaatoksia tehdékaén. On kuitenkin tarkeda
tiedostaa, ettd ammattialalla on vaikutusta ja tdmankin tutkimuksen kokonaistulokset
saattaisivat olla hieman erilaisia, jos tutkittavia olisi ollut tasaisesti kaikista
yhteiskunnassa olevista ammattiryhmisté.

Endkoski (Endkoski & Routasalo 1998, 155-156, 182) uskoo omien
tutkimuksiensa pohjalta, ettd kosketusilmapiiri on muuttumassa Suomessa
myonteisemmaéksi ja ettd nuoret suhtautuvat siihen avoimemmin kuin vanhemmat
sukupolvet. Tutkimukseen osallistui ’sattumalta” my6s idkkddmpi pariskunta, 53-
vuotias mies ja 52-vuotias nainen. Kahden vastauksen perusteella ei voi tehda
tietenkdan juurikaan johtopéaatoksia, mutta kieltdmatta 52-vuotiaan miehen kommentit
olivat varsin niukkia ja kosketuskayttdytyminen tuntui olevan véhdista. Liséksi han
mainitsi olevansa “suomalainen normaali mies”, milld hdn ilmeisesti halusi perustella
niukkaa kosketustaan. Jos ajatellaan tallaista asennetta olevan enemmankin vanhemman

sukupolven edustajissa, on selvaa, ettei heidan lapsilleenkaan kosketus ole valttamétta
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kovin helppoa tai luontevaa. Toisaalta 53-vuotiaan naisen vastaukset taas eivat
juurikaan erottuneet nuorempien vastauksista.

Muun muassa Field (2001) ja Morris (1998) puhuivat paljon lemmikeistd ihmisten
kosketustarpeen tyydyttédjind (ks. luku 4.3.1.), mutta t&ssé tutkimuksessa ainoastaan yksi
vastaaja mainitsi niistd ja hankin lyhyesti. Lapsuuden kosketuskokemuksistaan

kertoessaan hén Kirjoittaa:

“Lapsena ja teini-idssd [olen] rapsutellut kotieldimid.” (Nainen, 41, kemian ala.)

Kun tutkimuksessa oli mukana kaikkiaan 36 ihmistd, varmasti useammallakin kuin
yhdelld on lemmikki kotonaan tai muunlaisia kontakteja elédimiin. Se, ettd vain kyseinen
henkilé mainitsi niistd oma-aloitteisesti, voi johtua joko siitd, ettd tutkittavat ovat
mieltdneet aiheen téysin ihmisten valiseksi tai sitten siit4, ettd he eivét pida lemmikkien
koskettelua kovinkaan merkityksellisend. Niistd olisi voinut toki olla lomakkeessa
erillinen kysymys, mutta se olisi saattanut olla liian johdatteleva. Henkilékohtaiset
haastattelut olisivat olleet luontevampi keino tiedusteluun, mutta muutaman
haastateltavan joukossa ei vélttdmatta olisi ollut yhtdan lemmikkid omistavaa.
Todennékoistd on, ettd yhta lemmikistd maininnutta lukuun ottamatta tutkittavat vain
mielsivét tutkimuksen koskevan vain ihmisten vélistd kosketusta, jolloin he “unohtivat”
lemmikkien merkityksen. Tutkimuksessahan ei noussut esille muitakaan luvussa 4.3
esiteltyjd kosketuksen “’korvikkeita” ilman niitd koskevaa lisdkysymysta.

Tutkimus oli siind mielessa mielenkiintoinen, ettd kosketukseen liittyvista
tuntemuksista ja ajatuksista harvoin puhutaan julkisesti. Kosketushan voi olla monille
jopa jonkinlainen tabu. Anonyymi kysely kuitenkin mahdollistaa ihmisten avautumisen
ja mielesténi tulokset olivatkin kokonaisuudessaan hyvin avartavia ja ajatuksia

herattavia. TAmankaltaista tutkimusta tarvittaisiin varmasti lisaa.
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6.8 Tutkimuksen onnistuminen ja luotettavuus

Tutkimukselle asetetut hypoteesit toteutuivat sellaisenaan: Kosketus oli tutkittavien
mielestd tarpeellista, ja kosketukseen liittyvan rakastamisen ja valittdmisen
merkityksestd sek& kosketustilanteen luontevuudesta mainittiin. Kosketusta estévissa
tekijoissa tulivat oletetusti selkeésti ilmi kulttuurilliset ja seksuaaliset jannitteet.

Kuten jo tutkimuksen esittelyssd mainitsin, yksi tutkittavista jatti kokonaan
vastaamatta kysymyksiin, mutta palautti kuitenkin lomakkeen. Han oli Kirjoittanut

siihen nain:

Kysely vaikutti liian henkilokohtaiselta ja ahdistavalta, niin en halunnut tayttaa.
Tuli  melkein  “tunnistuspelko”.  Esim.  rasti  ruutuun  -Systeemi tai
ymparipyoreammat kysymykset ois parempia. (Nainen, 21, opiskelija)

On totta, ettd lomakkeen kysymykset olivat varsin henkilokohtaisia, mutta toisaalta se
johtui pitkélti itse aiheesta ja “ymparipyoredmmat” kysymykset eivit vélttamattd olisi
tuoneet niin paljon tarkedd tietoa tutkimusta ajatellen. Kvantitatiivisen kyselyn
hylkdamistd taas perustelin jo tutkimuksen esittelyn yhteydessd. Mita tulee
tunnistuspelkoon, kysely toteutettiin taysin anonyymisti ja luottamuksellisesti, enka
henkilokohtaisesti nahnyt montaakaan tutkimukseeni osallistunutta tai tiennyt, kuka oli
mahdollisesti tayttanyt minkakin lomakkeen. Lisdksi ainoastaan ne, jotka olisivat
suostuneet mahdolliseen haastatteluun, antoivat yhteystietonsa s&hkdpostin tai
puhelinnumeron muodossa ja sekin oli taysin vapaaehtoista. Kyseisen henkilon vastaus
on kuitenkin siind mielesséd mielenkiintoinen, ettd se kertoo aiheen arkaluontoisuudesta
ja jannitteistd, joita koko tutkimuksentekoprosessiin liittyi. Varsinkin miehia oli vaikea
saada vastaamaan kyselyyn “vapaaehtoisesti” ja omalla ajallaan. Siksi monet
kyselytilanteet pyrittiin toteuttamaan luennoilla tai istunnoilla opetusajan puitteissa tai
ainakin kyselylomakkeen palauttamiseen kehotettiin useamman kerran. Liséksi pyrin
saamaan ihmisia sitoutumaan vastaamaan Kkysymalla heitd henkilokohtaisesti tai
pyytamalla heitd pyytamaan omia tuttaviaan vastaamaan.

Koska kyseessa oli laadullinen tutkimus, 36 vastaajan joukkoa voinee pitéa
kattavana. Lis&& tutkittavia olisi mahdollisesti tarvittu siind tapauksessa, ettd olisi

haluttu tutkia tarkemmin eri ammatti- tai ikaryhmid. Miehid olisi tosin voinut olla
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enemman, mutta toisaalta heiddn osanottonsa niukkuutta voinee my6s pitéé
jonkinlaisena tutkimustuloksena.

Tutkittavan joukon hajanaisuutta idn ja ammattiryhmien suhteen voidaan
kyseenalaistaa ndin pienessa tutkimuksessa, mutta itse nékisin sen olleen pelkastédén
hyva asia, koska se monipuolisti nédkokulmia ja koko tutkielmani teema on ollut
tarkastella kosketusilmittd kokonaisvaltaisesti sek& herdttdd ajattelua. Kosketus on
kuitenkin varsin yleisluontoinen ilmid, eikd taménkaltaista kokoavaa suomalaista
tutkimusta ole siitd vield tehty. Rajatumpi teema tai otos tullevat paremmin
kysymykseen myhemmin mahdollisissa jatkotutkimuksissa.

Tutkimuskysymykset vastasivat tarkoitustaan ja asetettuihin tutkimusongelmiin.
Lapsuuden kosketushistorian vaikutuksesta mydhempaén elaméaan ei ollut alun perin
kysymystd, mutta siita kysyttiin myohemmin séhkopostitse. Haastatteluilla olisi saatu
vield varmasti enemman ja yksityiskohtaisempaa tietoa, mutta tutkimus olisi siin
tapauksessa paisunut liikaa. Toisaalta haastattelujenkin hyddyntaminen on mahdollista
jatkotutkimuksissa.

On syyta uskoa, etta tutkittavat olivat rehellisid vastauksissaan, koska kyse oli
aikuisista ihmisistd ja lomake taytettiin anonyymisti. Lisaksi vastauslomakkeessa viela
erikseen kehotettiin rehellisyyteen. Survey-tutkimuksissahan on aina olemassa riski, etta
ihmisten vastaukset eivat vastaa tdysin heidén todellista kéytostaan (esim. McNeill &
Chapman 2005, 10), mutta tamantyyppisessa tutkimuksessa tutkittavat tuskin tuntevat
suurta tarvetta suoranaisesti valehdella. On tietysti mahdollista, etta jotkut vastaajista
halusivat omasta  asenteestaan riippuen antaa itsestddn  joko  hieman
kosketusmyonteisemman tai  kosketuskielteisemman kuvan, kuin mitd heidan
kayttaytymisensa todellisuudessa on, mutta tulosten kannalta silld on tuskin suurta

merkitysta.
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7 POHDINTA

Kyselyni kosketuksen merkityksestd suomalaisille sekd suhteellisen laaja katsaus
alempiin tutkimuksiin vastasivat hyvin koko pro gradu -ty6lleni asetettuihin
kysymyksiin. Kosketuksen tarpeellisuus on osoitettu monissa tutkimuksissa eri puolilla
maailmaa, eikd oma tutkimukseni tehnyt poikkeusta. Kosketusta voidaan pit&a ihmiselle
elintdrke&nd, etenkin varhaislapsuudessa. Kuitenkaan mik& tahansa kosketus ei vaikuta
myonteisesti, vaan sen téytyy olla vastaanottajalle mieluista ja luonnollista. Myonteisen
kosketuksen peruselementtejd nayttaisivat olevan valittdminen osana kosketusta, mutta
silla on huomattu myonteisid fysiologisia vaikutuksia sellaisenaankin. Tarkkaa rajaa
fyysisen ja henkisen puolen valille merkityksellisyydessa on vaikea vetdd. Yleisesti
ottaen kosketusta voitaneen pitédd tehokkaana rakkauden ja vélittdmisen osoittamisen
keinona, jolloin myds vastaanottajan on helpompi tuntea itsensa merkitykselliseksi ja
huomatuksi.

Kosketusta estdvia tekijoita selvitin sekda Morriksen (1988) tutkimusten ja
pohdintojen pohjalta ettd kysyméllad suomalaisilta heidan omia pelkojaan kosketukseen
liittyen. Kulttuurien valistd vertailua ei valitettavasti omassa tutkimuksessani ollut
mukana, mutta nayttéisi siltd, ettd ainakin suomalaisilla kosketusta estévia tekijoita oli
lukuisia. Jotkut “ylimalkaiset” vastaukset saattoivat viestid siitd, ettd tutkittavat eivét
itse nahneet enempédéd kosketusta tarpeellisenakaan, vaan niukka kosketuskulttuuri oli
heiddn mielestdan luonnollista. Toisaalta monet vastaajat valittelivat, ettd Suomessa
kosketus on hankalaa, vaikka he itse olisivat valmiimpia koskettelemaan enemmankin.
Jos kosketus kuitenkin nayttéisi olevan niin elintarkedd ihmisen hyvinvoinnille, kun
monessa tutkimuksessa on tullut ilmi, toivoa sopii, ettd tdmdankaltaiset asenteet
lisddntyisivat maassamme. Toivon mukaan myds tdma tyo auttaisi omalta osaltaan siina
kehityksessa.

Yksi merkittdvimmistd kosketuksen esteistd ainakin miesten kohdalla on
homofobia. Itsekin olen miehend joutunut pohtimaan toden teolla omaa suhtautumistani
miesten kosketukseen ja niitd pelkoja ja asenteita, joita siihen liittyy. Tilanne voi olla
hankala erityisesti yksineldvien miesten kohdalla, jotka ajautuvat helposti

kosketustyhjioon: kosketus naisten kanssa voi olla harvinaista tai ongelmallista
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seksuaalisten rajoitteiden vuoksi ja miesten kanssa sitd pidetddn “homoiluna”. Oma
perhe ei myoskadn valttamatta tuo ratkaisua ongelmaan, koska siinékin tapauksessa, etté
vanhemmat asuisivat lahelld tai samassa kodissa, suomalainen mies tuskin kokee kovin
miehekkaané nauttia aikuisena laheisyydestd vanhempiensa tai sisarustensakaan kanssa.

Mistd sitten suomalaisten voimakas homofobia on perdisin? L&nsimaissahan
homofobisiin asenteisiin voi ajatella vaikuttavan sen, ettd Kkristinusko suhtautuu
homoseksuaalisuuden harjoittamiseen kielteisesti. Mutta toisaalta esimerkiksi
islaminuskossa kanta on sama, ellei viel& jyrkempi, ja kuitenkin erdén aiemmin esille
tulleen tutkimuksen mukaan esimerkiksi Turkissa miehet koskettelevat toisiaan
avoimesti (Barker & Buchanan-Barker 2006, 16.) ja arabimiehet monissa maissa
saattavat jopa kavella k&si kadessa (Endkoski & Routasalo 1998, 73). Lisdksi Raamattu
ainakaan itsessddn ei suhtaudu negatiivisesti miesten véliseen laheiseenkaan
kosketukseen. Painvastoin, sieltd 16ytyy monia esimerkkeja miesten valisesta intiimista
kanssakdymisestd, jollaista lansimaisessa Kkulttuurissa pidettdisiin varmasti todella
“homomaisena” (Esim. 1. Sam. 18:1, 1. Sam. 20:41-42, Joh. 13:23-25, 2. Kor. 13:12).
Samoin sisaruussuhteet tuntuvat olevan Raamatussa hyvin laheisid, joskus jopa
laheisempid kuin seurustelukumppaneiden (Laul. 8:1).

Olen itse Kkiinnittdnyt huomiota, ettd seurakuntapiireissdé — niissékin joissa
homoseksuaalisuus tuomitaan jyrkasti — miesten valistd koskettelua saattaa esiintya
hyvin paljon, joskus jopa péihtyneisiin miehiin verrattavasti. Aiemmin esitellyissa
Roesen tutkimuksissahan miesten vélinen kosketusaktiivisuus korreloi suoraan heidéan
homofobisten nakemyksiensd kanssa, mik& ei siis ndyttaisi patevan tallaisissa
tapauksissa.

Myods Enakoski (Endkoski & Routasalo 1998, 158-159) valittelee sitd, etté
miesten valinen kosketus on Suomessa hyvin vaikeaa. Han kuitenkin pitda ongelmien
syynd suomalaisten homokielteisyytta ja sitd, ettd homot eivéat uskalla tuoda julki
suuntautuneisuuttaan syrjimisen pelossa. Endkosken kannanotosta kuvastuu kasitys, etta
miesten valinen kosketus on sama asia kuin homoseksuaalisuus, joka on tietysti
vaaristynyt. Omasta mielestdni on juuri ristiriitaista, ettda vaikka Suomessa
homoseksuaalisuus nayttdd saavan entistd enemman ja enemman hyvéaksyntaa, miesten
valinen koskettelu muussa mielessa ei valttdmattd tunnu olevan yleistymassé

vastaavasti. Miksi ei voitaisi ajatella miesten valisen koskettelun todellakin olevan vain
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normaalia laheisyyttd ilman mitddn homoseksuaalisia ajatuksia? Varsinaista
homoseksuaalisuutta ja sen oikeana tai vaarana pitamista voi kasitella erikseen muussa
yhteydessa.

Miehet eivat ole kuitenkaan ainoita, jotka Suomessa saattavat kérsia
kosketuspuutteesta. My0s tytot saattavat ajautua tilanteeseen, jossa kosketeltavia ystavia
ei ole, eikd sisarustenkaan koskettelu tunnu luontevalta. Molempien sukupuolten
kohdalla voi olla silloin ongelmana, ettd varsinkin nuoruudessa kosketus painottuu
lilkaa parisuhteeseen ja se saattaa saada jopa laheisriippuvuuden oireita fyysisyyden
lilallisena painottumisena. Olen joskus miettinyt, ettd voisiko se mahdollisesti olla my6s
yksi syy lukemattomiin eroihin — ihmiset eivét valtavassa kosketusndldssdaan malta
tutustua toisiinsa riittavasti henkiselld tasolla ja ajautuvat l&heisyysnautinnon perassa
suhteisiin ihmisen kuin ihmisen kanssa?

Paitsi seurustelukumppanin, myds oman perheen ja lasten hankinta varmasti
helpottaa kosketuspulaa. Lapsia saa vanhemman roolissa kosketella ainakin pieniné niin
paljon kuin tekee mieli, ja se on erityisen tarkedd myos lapsille. Seuraava pulmallinen
vaihe tullee siind vaiheessa, kun omat lapset saavuttavat murrosidan. My&hemmin
helpotusta voivat luultavasti tuoda lastenlapset.

Kun puhutaan kosketuksen esteistd, on ymmarrettdvéd, ettd arveluttavissa
tilanteissa ihmiset haluavat “ottaa varman péélle” ja olla mieluummin koskettamatta
kuin ottaa riskejd. Terapiassakin tiedetdén, ettd potilaan koskettaminen, ei-
eroottinenkin”, voi tietenkin johtaa seksuaaliseen kanssakdaymiseen ennemmin kuin
koskettamattomuus (Swade ym. 2006). Myos koulussa riskit opettajien ja oppilaiden
vélilla ovat olemassa. Kun kuitenkin tutkimustieto kosketuksen merkityksestd ja
tarpeellisuudesta on niin selkead, olisi tarkeaa l6ytaa tasapaino riittdvan kosketuksen ja
turvallisuuden valilla. Itse uskon, ettd Suomessa talld hetkelld ongelmana
koskettamisessa ei todellakaan ole turha “riskinotto” vaan ennemmin juuri liiallinen
varauksellisuus. Kosketuksellahan voitaisiin lisdtd hyvinvointia ja ehkd jopa ehkaistéa
itsemurhia (vrt. Morris: Thmiset saattavat tehdd jopa itsemurhia kosketuspuutteessa ja
lisdksi monet henkiset ja emotionaalisperdiset sairaudet voivat juontaa juurensa
laheisyyden kaipuusta, Morris 1998; 97, 138, 142-144.) WHO:n tilastojen mukaan
(Suicide prevention, WHO 2009) Suomi onkin itsemurhatilastoissa maailman

kérkimaita yhdessd monien Aasian ja Euroopan maiden kanssa, joita joidenkin
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tutkimusten mukaan pidetddn myos koskemattomuuskulttuureina (ks. luku 2.1.3).
Suomalaiset 15-24 -vuotiaat tytot tekevat WHO:n mukaan vuosittain jopa toiseksi
eniten itsemurhia koko maailmassa ja saman ikaluokan pojat viidenneksi eniten (HS.fi.
12.6.2007).

Voisiko suomalaisten runsas alkoholinkdyttd my6s johtua osaltaan siitd, etta
thmiset tuntevat itsensé estyneiksi ja alkoholi vapauttaa niistd “rajoitteista” ja jopa sallii
kosketuksen? Alkoholia ainakin tunnutaan pitdvan hyvéna syyna koskettaa ketd tahansa,
jopa miehen toista miesta.

Toisaalta, kuten jo aiemmin olen maininnut, Enékoski (Enékoski & Routasalo
1998, 155-156, 182) esittdd omien tutkimustensa pohjalta, ettd h&nen mielestdan
ilmapiiri Suomessa on muuttumassa kosketusmyonteisempaan suuntaan. Aika ja tulevat

tutkimukset tulevat ndyttdmaén, millaiseksi kulttuurimme téssa suhteessa kehittyy.
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8 LOPPUSANAT

Halusin tyossani késitelld kosketusta mahdollisimman laajasti, koska aiempaa
tutkimusta on olemassa niin vahan ja yksi tavoitteeni oli herattdd aiheesta ajatuksia ja
keskustelua. Laaja-alainen lahestymistapa vaikutti kuitenkin vadjaamatta siten, ettd
joidenkin kosketuksen osa-alueiden tarkastelu jai pintapuoliseksi. Jatkotutkimusta
ajatellen olisi tarkedd tarkastella yksityiskohtaisemmin esimerkiksi koululuokassa
tapahtuvaa kosketusta ja erityisesti miesopettajien suhtautumista siihen. Myos sellainen
kulttuurien vélinen vertailu olisi varsin tervetullutta, jossa suomalaisten koskettelua
verrattaisiin muihin kulttuureihin. Silloin voisi mahdollisesti 16ytyéd selkeda todistetta
sille, ettd suomalaiset todella koskettelevat véhan kansainvélisessa mittapuussa. Lisaksi
ainakin itsedni jai kiinnostamaan tutkimukseni ja Endkosken (Enékoski & Routasalo
1988) tutkimusten pohjalta, miten paljon vanhempien ja nuorempien ikdpolvien asenteet
kosketusta kohtaan todella eroavat Suomessa tai onko niisséd havaittavissa mitddn
mainittavaa eroa.

Osa lahdekirjallisuudestani oli melko vanhaa, mutta itse uskon, ettd téllaisen
aiheen ympdérilld asiat ja 10ydot eivit useinkaan ”vanhene”. Kulttuuri voi kylld muuttua,
mutta ihmisten perustarpeet pysyvat melko lailla samoina. Toki tutkimusjatkumolla on
hyva yrittdd 16ytdd mahdollisimman tuoreita tutkimuksia ja siihen olen pyrkinytkin,
mutta esimerkiksi Morriksen jo hyvan ian saavuttaneet pohdinnat soveltunevat lahes
sellaisenaan myds 2000-luvulle — varsinkin, jos niihin ei suhtaudu absoluuttisena
totuutena vaan antaa niiden toimia ajattelun, pohdiskelun ja oman toiminnan tarkastelun

heréttdjina. Se onkin ollut koko tyoni tarkoitus ja pddmaara.
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LIITE: KYSELYLOMAKE

Pro gradu -tutkielma: Jukka Koponen
Kosketuksen merkitys Jyvaskylan yliopisto
Kyselylomake Opettajankoulutuslaitos

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ihmisten suhtautumista fyysiseen kosketukseen. Vastaa
kysymyksiin avoimesti ja rehellisesti. Lomakkeeseen ei tule nime&. Jos mahdollista, pohdi kysymyksia
ja kokemuksiasi ajan kanssa.

Ika Sukupuoli Opiskeluala/Ammatti

Kysymykset: (jatka tarvittaessa vastauksia kdantépuolelle)

1. Kerro lapsuuden ja nuoruuden kosketuskokemuksistasi, jotka ovat ja&neet eniten mieleesi.
Kuka kosketti ja miten? Oliko kosketus sinulle mydnteinen vai kielteinen kokemus?

2. Olisitko kaivannut lapsuudessasi/varhaisnuoruudessasi enemmén fyysista kosketusta?
Millaista? Kenen taholta?
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3. Kuvaile omaa kosketuskulttuuriasi talla hetkell&d (ei-seksuaalinen kosketus). Keté/keita
useimmin kosketat? Milla tavalla?

4. Mik& merkitys fyysisell&4 kosketuksella on ollut sinulle? Ent télla hetkella? Millaisena
pidat yleensa ihmisten tarvetta tulla kosketetuksi?

5. Kerro syitd, joiden vuoksi et kosketa ihmisid enemman kuin talla hetkella teet. Jos kyseessa
on haluttomuus, kerro, miksi et halua. Jos kyseessa on muita tekijoitd, kerro niista. Erottele
vastauksessasi koskettaminen samaa ja vastakkaista sukupuolta kohtaan. Voit myds pohtia,
mitka tekijat yleensa saattavat estad ihmisia koskettamasta toisiaan.
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6. Seuraava kysymys vain luokanopettajaopiskelijoille tai opettajille: Pelkaatko leimautuvasi
“hyvéksikayttdjaksi” tai muuten poikkeavaksi, jos kosketat lapsia luokassa? Perustele
vastauksesi. Kerro myds, millaisesta kosketuksesta on kysymys.

Jos olet kaytettavissa haastattelua varten, voit laittaa tdhén sdhkdpostiosoitteesi yhteydenottoa varten.
Haastattelussa kéydaan kokemuksia ja ajatuksia l&pi perusteellisemmin (lahinnd lomakkeen

kysymysten pohjalta), ja se on myds taysin luottamuksellinen. Haastattelumateriaali on hyvin tarkeaa
tutkimuksen onnistumiseksi.

Sahkopostiosoite:

Kiitos vastauksistasi!!

Lisatietoja, huomioita, jotain muuta aiheesta kysymysten ulkopuolelta:



