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Tutkimuksessa selvitettiin vuoden 2000 jé keen valmistunei den espool aisten
litkunnanopettajien kasityksia | gjididaktisesta koulutuksesta ja sen
kehittéamisesta liikunnanopettajan tyon nékokulmasta. Liikunnanopettajat
arvioivat lgjididaktisen koulutuksen rakennetta, sisdltdjd jatoteutusta seka
niiden kehittamista. He arvioivat my6s tutkimukseen erikseen valittujen
didaktisten teema-alueiden osuutta ja merkitysta | gjididaktisessa
koulutuksessa. Tutkimukseen valittujateemoja olivat erityisoppilaat ja
eriyttaminen, opetusharjoittelu, oppimisympéristdjen rakentaminen, erilaiset
opetusmenetel mét, oppimista tukevat apuvélineet seka oppiaineiden ja
aihepiirien integrointi litkunnanopetukseen.

Tutkimus oli otteeltaan laadullinen ja sen aineisto keréttiin touko—
kesdkuussa 2008 puolistrukturoiduilla haastattel uilla, joiden rakenne
muistutti teemahaastattelua. Fenomenol ogis-hermeneuttisen tutkimuksen
analysoinnissa kaytettiin laadullisen tutkimuksen menetel mia kuten
teemoitteluaja sisdlonanalyysia.

Tutkimus osoitti, etté liikunnanopettajat ovat tyytyvaisia ssamaansa
lgjididaktiseen koulutukseen: sen rakenteeseen, monipuolisuuteen ja
didaktiikan osuuteen liikunnanopettaj akoul utuksessa. L gjididaktisen
koulutuksen merkitysta liikunnanopettajan tyohon pidetéén erittdin suurena
jakoulutuksesta on saatu hyvét valmiudet tyoel amaan.

Erilaiset opetusmenetelméat on huomioitu hyvin koulutuksessa, mutta
opetusharjoittelun méaréa tulee opettagjien mielesta lisatéd. Opetusharjoittelun
mahdollisimman pitkalti pysyviin koululaisryhmiin. Opettajat kaipaavat
erityisoppilaiden opettamisen ja eriyttamisen yhdistamista osaksi
lgjididaktisia opintoja, koska oppilaiden tasoerot kasvavat jatkuvasti
kouluissa. Opettgjat toivovat lisdksi koulutukselta erilaisten
oppimisympéristojen rakentamisen harjoittelua ja pedagogisten tavoitteiden
integroimista osaksi |ajididaktista opetusta.

Syventévien opintojen valintamotiivit elvét liittyneet ensisijaisesti omien
heikkouksien kehittamiseen, vaan taustalla vaikutti mukavuushal uisuus.
Omien lgjitaitojen harjoittelun osuutta ja opetuksen teknisté luonnetta tulee
karsia. Opetuksen tekniikkakeskeisyys tulee haastateltujen mielestéa vaihtaa
| dhestymi stapaan, jossa huomioidaan nykyista kattavammin eriyttaminen,
motivointi, oppilaan kohtaaminen, ryhmanhallintataidot sek& sosiaalisen
ilmapiirin tukeminen.

Avainsanat: |gjididaktiikka, liikunnanopettajakoul utus, opetusharjoittelu
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1 JOHDANTO

Kasittelen pro gradu -ty6ssani liitkunnanopettajien saamaa | gjididaktista koulutusta seka
lgjididaktisen koulutuksen kehittamista liikunnanopettajan tyta silmalla pitéaen.

L gjididaktiset opinnot muodostavat seitseméasosan liikuntatieteiden maisterin tutkinnosta,
mutta | gjididaktisten opintojen tavoitteet on julkaistu vain yleisluontoisesti, mika liséa
tarvetta selvittéd koulutuksen toteutusta (Rantakari 2007, 8;30-31). Haluan tutkia, kuinka
opetussuunnitelman perustei ssa mainitut tavoitteet, kuten lapsen ja nuoren fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen seka litkunnallisen
elamantavan edistéaminen, on huomioitu | gjididakti sessa koulutuksessa. Heikinaro-
Johanssonin ja Hirvensalon (2007) mukaan koulujen liikunnanopetuksen suunnittelua
ohjaa sisaltdlahtoisyys, jossa liikuntaohjelman runko muodostuu pitkalti 1ajien ympaérille.
Voisivatko liikuntaohjelman suunnittelua ohjata | gjisiséltdjen sijaan esimerkiksi
sosioemotionaaliset tavoitteet kuten litkunnan ilo, virkistys, tasa-arvo ja yhteisty6taidot?
Nummelan (2004, 24-25) mielestéa on ongelmallista, etta tydel @méassa korostetaan nykyaan
sellaisiavamiuksiaja osaamisalueita, joille el valttdmétta yliopistojen puolesta anneta
vastaavaa arvoa. Taman vuoksi on tarkedd selvittaa liilkunnanopettajien kasityksia
litkunnan opettamisesta ja siitd, mité asioita lgjididaktisissa opinnoissa tulisi heidan
mielestéén ottaa huomioon.

Taman tutkimuksen tarkoitus on nostaa esiin lgjididaktiseen koulutukseen liittyvia hyvia
k&ytantdja seka asioita, joissa on viela parannettavaa. Tuloksista nousevien johtopdatdsten
on tarkoitus heréttda koulutuksen suunnittelijoiden valilla keskustel ua | gjididaktisen
koulutuksen sisdll6ista ja toimintatavoista. Pyrin selvittdmaan, kuinka liikunnanopettajien
lgjididaktista koulutusta voi kehittéd, ja mita kaikkea on maérarahojen puittei ssa otettava
huomioon muutoksia toteutettaessa. Koulutuksen kehittamista mietittéessa tulee muistaa
erityisesti tyoeldman haasteet. Liikunnanopettajan toimenkuva on jatkuvassa
muutostilassa, joten haluan |6ytéa vastauksia siihen, millaisiavalmiuksia
liikunnanopettgjilta nykyaan ty6ssédn vaaditaan. Laakso (1998) onkin esittanyt, etté
litkunnanopettaj akoul utuksen kehittémisen tulee pohjautua nimenomaan
litkunnanopettajan ammeatin analyysiin.



2 LIIKUNNANOPETTAJAKOULUTUS SUOMESSA

2.1 Liikuntatieteellinen korkeakoul utus

Jyvaskyléan yliopiston liikunta- jaterveystieteiden tiedekunta on maamme ainoa
yliopistotasoinen liikunta-alan asiantuntijoiden koulutusyksikko. Liikuntakasvatuksen
yksikon paatehtavét ovat liikuntapedagoginen jaliikuntapsykol oginen koulutus ja
tutkimus. Koulutuksen ydinalue on liikunnanopettajien koulutus. Laitoksen
tutkimustoiminnan kohteina ovat kaikeniké&iset ihmiset. Pisimmét perinteet ovat
liikuntakasvatuksen tutkimuksessa, mutta myas liikuntapsykol ogisen tutkimuksen osuus
on kasvanut koko gjan. Tiedekunnassa voidaan suorittaa liikuntatieteiden koulutusalalla
liikuntati eteiden kandidaatin tutkinto, liikuntatieteiden maisterin tutkinto, liikuntatieteiden
lisensiaatin tutkinto, liikuntatieteiden tohtorin tutkinto seka erillisia opintokokonaisuuksia.
(Rantakari 2007, 7; http://www.jyu.fi/sport/laitokset/liikunta.)

2.2 Lajididaktiikka

Didaktiikka eli opetusoppi on yksi kasvatustieteen osa-alue. Saksalaisen filosofin ja
pedagogin Friedrich Herbartin (1776-1841) mukaan didaktiikka kattaa seka opetuksen
muodon (opetusmenetel mét) etté opetuksen sisall6t. Tuo periaate on viela nykyaankin
didaktiikan ydinasioita. Michagl Uljens on analysoinut didaktiikka-késitetta ja eritellyt sen
alaryhmia Hanen mukaansa yleisdidaktiikka on yleisen kasvatustieteen osa.
Kouludidaktiikka on koulun yleisdidaktiikkaa ja se sitoo didaktiikan koul uinstituutioon.
Ainedidaktiikat toimivat kouludidaktiikan sisdlld jayleisdidaktiikan rinnalla. Esimerkiksi
liikunnan oppiaines on niin omaleimainen, etté se on synnyttanyt oman ainedidaktiikan.
Liikuntaa ei opeteta pelkastéan yleisdidaktisin perustein tuntematta alan kasitteita ja
traditioita. Varhaiskasvatus ja aikuiskasvatus ovat perustellusti saaneet omat
erityisdidaktiikkansa. Eri ikakaus en asettamien erityishaasteiden tulee heijastua
vaistamatta myos liikuntati eteiden ammattilaisten koulutukseen. (Uusikylda & Atjonen
2000, 22-24.)



Uusikylan ja Atjosen (2000, 19-20) mukaan didaktiikka pohjautuu konstruktivismin
periaatteille. Oppiminen ndhdaan aktiivisena tiedon konstruointiprosessing, jossa korostuu
oppilaslahtdisyys. Oppilaat saavat osallistuatyon jarjestelyihin ja suoritukseen.
Olennaisiksi nousevat oppijan omakohtaiset kysymykset, oma kokeilu, ongelmanratkaisu
jaymmartaminen. Formaalisiin tavoitteisiin kuuluvat luovan gjattelun kehittaminen,
kasitteiden muodostus, paattel eminen seka tietojen arvioiminen. Oppimisprosessin kautta
oppilaat voivat kasvaa ihmisind ja saavuttaa itseohjautuvuuden seka val miudet

itserefl ektioon. Oppilasl@htdisyys on erityisen tarkeda siksi, etta yhtei skunta asettaa yksilon
itsendisyydelle paljon suuremmat vaatimukset kuin aiemmin. Oppilaiden omatoimisuus ja
opetuksen jarjestely yhdessa oppilaiden kanssa takaavat parhaat mahdollisuudet
tehokkaalle oppimiselle.

L gjididaktiikka tarkoittaa Werner Jankin ja Hilbert Meyerin didaktiikan maéritelmaa
mukaillen tiettyjen urheilulgjien, l1ajikokonaisuuksien tai liikuntamuotojen opetuksen ja
oppimisen teoriaa ja kaytantda (Uusikyla & Atjonen 2000, 22—24). Lgjididaktiikan
opinnoissa pohditaan |gjien erityispiirteiden muodostamia haasteita ja mahdollisuuksia
hyvélle opetukselle ja oppimiselle. Esimerkiksi uinnin ja suunnistuksen oppimisen
psykomotorisissa vaatimuksi ssa on suuria eroja. Myos | ajien oppimisympéristot ja
oppimistavoitteet saattavat poiketa toisistaan hyvin voimakkaasti. Taman vuoksi lgjeille tai
lajiryhmille on muotoutunut omat |1ajididaktiikkansa

2.2.1 Lgjididaktinen koulutus

L gjididaktiset opinnot on jaettu kolmelle ensimmaéiselle opiskeluvuodelle. Lajididaktiikan
kokonaismaara on vahentynyt hieman vuosina 2002—2004 tarjotusta maérasta nykyiseen
43 opintopisteeseen. Nykyadn ensimmai sena opi skel uvuotena ovat aiemman liikeopin
tilallalitkuntadidaktiikan peruskurssit 1 ja 2 (yhteensa 14 op), toisena vuonna
liikuntadidaktiikan jatkokurssit 1 ja 2 (yhteensd 12 op) ja kolmantena vuonna
liikuntadidaktiikan syventéva kurssi (17 op). (Rantakari 2002, 24; Rantakari 2007, 30-31.)
Hieman asiaa yleistéen ensimmai sen vuoden liikuntadidaktiikan peruskursseilla on
perinteisesti keskitytty omien lgjitaitojen harjoitteluun, toisen vuoden jatkokursseilla on
opetettu lg g akurssikavereille ja kolmannen vuoden syventavissa opinnoissa on opetettu



liikuntaa pitkalti oikeille oppilasryhmille. Tama tutkimus painottuu niihin lgjeihin,
lajikokonaisuuksiin ja litkuntamuotoihin, jotka kuuluvat kaikille liikunnanopiskelijoille
yhteisiin litkuntadidaktiikan opintoihin. Tutkimuksessa erikseen kasiteltaviks lajeiks
valikoituivat hiihto, kehonhuolto ja rentoutuminen, kuntoliikunta (kuntosali ja aerobic),
luistelu, musiikki- jailmaisuliikunta seké tanssi, palloilu, perudliikunta, rinnehiihto ja
lautailu, suunnistus jaretkeily, telinevoimistelu, uinti ja vesipelastus sekd voimistelu ja
valinevoimistelu.

2.2.2 Didaktiikan tavoitteet ja arviointi

Kubbler-LaBoskey on méaritellyt opettajankoul utuksen tehtavaks arkigjattelijan
muuttamisen val ppaaksi noviisiksi, jostavoi kaytannon kokemuksen myo6té jal ostua oikea
pedagoginen gjattelija. Pedagoginen gjattelija on suuntautunut oppilaiden tarkasteluun ja
hénella on kyky ennakoida asioita. Hanelld on keinoja hallita oppilaitaja kuvata
monipuolisin k&sittein opettamista ja oppimista. Taitava pedagoginen gjattelija ndkee
tehtavansa oppimisen edistdjana ja on tietoinen opettami sesta moraalisena tehtavana.
(Uusikyla & Atjonen 2000, 184.)

Uusikylaja Atjonen (2000, 59;162—-178) kuvaavat arvioinnin toimintana, jonka
tarkoituksena on maaritté, kuinka laadukas jokin suoritus tai menettely on. Didaktiikan
arvioinnin kohteena ovat opiskelijoiden lisdksi koko opetusprosessi ja sen
taustavaikuttimet. Opetuksen laatua on mielekésta arvioida vain suhteessa opetuksen
tavoitteisiin. Opetuksen laadun perimmainen Kkriteeri on opiskelijoiden monipuolinen
inhimillinen kasvu. Nykyisin on tarkeinté itsenéinen kyky hankkiatietoa ja pystya
erittelemaén sitd jarkevasti jakriittisesti seka oppia hallitsemaan omaa gjatteluaja
tiedonhankintaprosesseja. Arviointi on valttamatonté, ja opetuksen tavoitteet on hyva
lgjididaktiikan opintojen tavoitteet pitdisi tuoda yksityiskohtaisemmin my6s opiskelijoiden
tietoisuuteen. Ilman tavoitteita tytskentel ysta tulee hel posti mukavaa puuhastelua, joka el
tayta oppimiselle asetettuja vaatimuksia.

Reformipedagogit korostavat, etté tavoitteiden tulee nousta ensisijaisesti yksil6sté ja hdnen
kehittymisen tarpeistaan. Liukkosen, Jaakkolan ja Soinin (2007) mukaan koettu autonomia



on yhteydessa kiinnostukseen ja si séi seen motivaatioon oppimista kohtaan sekd parempiin
oppimistuloksiin, patevyyden kokemuksiin seka aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja vapaa-
ajala Oppilaslahtdisen oppimisen arviointiin sopii nimenomaan itsearviointi. Uusikyla ja
Atjonen (2000, 175) esittavét, etta itsearviointia voidaan toteuttaa yksilon tai ryhman
arviointina. Itsearvioinnissa opiskelijaarvioi tavallisesti saavutuksiaan opettajan
asettamien kriteerien perusteella. Kokemuksen myaétéa opiskelijat voivat auttaa kriteerien
laatimisessa tai jopa laatia ne itse. Ryhman itsearvioinnissa korostuvat yhteisvastuu,
vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot, kun opiskel uprosessia ja sen tuloksia arvioidaan
ryhman saavutuksena. Prosessiarvioinnissa on tulosten ohella tarkedé tapa, jolla ne on
saavutettu. Opettaja toteuttaa prosessi arviointia havainnoimalla opetuksensa
vastaanottamista ja opiskelijoiden reaktioita opetusprosessin aikana.

2.3 Liikunnanopettajakoul utuksen tavoitteet

Heikinaro-Johanssonin (2005) mukaan liikunnanopettajakoul utuksen tavoitteena on
valmistaa alansa hyvin hallitsevia, pedagogisesti taitavia ja kasvatusvastuunsa tuntevia
opettgjia. Liikunnanopettajien tulee olla myo6s yhtei styokykyisid, ammattitai dostaan
huolehtivia ja yhtei skunnallisesti valveutuneita. | hanteena on opettaja, joka pystyy
toimimaan liikunnanopettajana kaikilla opetusasteilla samoin kuin muissa liikunta-alan

asiantuntemusta edellyttévissa koulutus- ja opetustehtévissa.

Kasvatusala kohti tulevaisuutta 1994 -arviointiprojektin tul oksissa korostettiin eettisen
kasvatuksen ja persoonallisuuskasvatuksen tarkeytta seké muutoksien kohtaamiseen
liittyvien valmiuksien hankkimista. Opettajakoul utuksessa pitdisi edistéé opiskelijan
itseohjautuvuutta, vastuullisuutta jaihmissuhdetaitoja. Koulutuksessa tulee lisdksi

huomioida yhteisollisyys seké yhtei skunnallinen konteksti, kulttuurien kohtaaminen ja
erilaisuuden lisdantyminen. Opettajakoul utuksen sisdltoihin kuuluvat myos
oppimisympéristojen suunnittel utyd seké informaatio- ja koulutusteknol ogian kehittéminen
jahyédyntaminen. (Heikinaro-Johansson 2005.) Lgjididaktiikan opinnot toteutetaan
sellaisissa oppimistilantei ssa, joissa edella mainittujen koul utustavoitteiden toteutumista
voi japitéatukea. On syytd muistaa, etta |gjididaktiikan oppitunneista syntyy opiskelijoille
tarkeité opettamisen mallgja, joista he ammentavat ideoita koulujen liikunnanopetukseen.
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2.4 Liikunnanopettajakoul utuksen nykytila

Heikinaro-Johanssonin (2005) mukaan suomalai sesta liikunnanopettaj akoul utuksesta on
pyritty rakentamaan pedagogisesti ja didaktisesti vahva kokonaisuus, joka muuntautuu
koulutuksen uudistusten mukana jajoka luo valmiudet osallistua koulun

kokonaisvaltai seen kehittémiseen. Liikuntapedagogiikan opintoihin kuuluvat hyvin
keskeisend osana lgjididaktiikan opinnot, joissa harjoitellaan muun muassa eri
liikuntamuotojen perusteet ja niiden yhteydet opettamiseen. Tarkoituksena on, etta
opiskelijat omaksuvat oppiladahtdisen gjattel utavan, jossa painotetaan oppilaan omaa
aktiivisuutta, toiminnallisuutta ja elémyksellisyytta.

Liikunnanopiskelijat hakevat suoraan opettajankoul utukseen, minka ansiosta opettajuuteen
kehittyminen on voitu aloittaa heti opintojen alussa. Koulutus rakentuu integroidun
aineenopettaj akoul utuksen periaatteelle, johon sisédltyy |&pi koulutuksen kestava
opetusharjoittelu eri kouluasteilla. Opetusharjoittelun tehtavana on syventda
teoriaopinnoissa hankittuja tietoja soveltamalla niitéa kaytannon opetustilantei ssa.
(Hirvensalo & Numminen 1997.) Opetusharjoittelu kuuluu olennai sena osana
lgjididaktisiin opintoihin, minkd vuoksi olen nostanut sen tassa tutkimuksessa yhdeksi
tutkittavaks erityisteemaksi. Ensimmaisen jatoisen vuosikurssin opiskelijat suorittavat
viikon mittaisen kouluharjoittel ujakson, jonka olen myos katsonut kuuluvan osaksi

lgjididaktisia opintoja.

Liikuntapedagogiikan opintoihin integroidaan kasvatus- ja kayttaytymistieteellinen,
terveystieteellinen, liikuntabiol oginen seka yhtei skuntati eteel linen nakokulma.

K oulutuksessa tuetaan opiskelijoiden kasvamista itsendisiksi, reflektiivisesti gjatteleviksi
opettagjiksi. Tavoitteena on kouluttaa tekojensa | ahtokohtia, syité ja seurauksia
analysoimaan kykenevia liikunnanopettgjia. Opettajuuteen kasvua tuetaan
opettaatuutoroinnin eli ryhmaohjauksen avulla. Opettajatuutoroinnin avulla pyritéén
pienryhmétapaamisi ssa seka henkil 6kohtai sissa ohjauskeskustel ui ssa kehittamaan
opiskelun suunnitelmallisuutta ja integroimaan eri opintojaksojen sisdltdja toisiinsa.
(Heikinaro-Johansson 2005.)
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Heikinaro-Johansson (2005) toteaa, etta liikunnanopettaj akoul utuksessa on viime aikoina
Kiinnitetty erityista huomiota teorian ja kdytannon yhdistéamiseen seka valmiuteen kohdata
muuttuva opetusymparisto ja liikuntakulttuuri. Koulutukseen sisdltyvéat oppimisen
ohjaamisen teoriat ja didaktiikka, kehitys- ja kasvatuspsykologian keskeiset alueet sekéa
kouluyhteiso ja yhteiskunta. Opiskelijan analyyttista reflektointikykya pyritéén edistamaan
tutkiva opettajuus -opinNNoissa, joissa opiskelijat analysoivat opetus-oppimistapahtumaaja
omaa toimintaansa erilaisten observointijarjestelmien avulla. Opintoihin on lisaksi
integroitu henkil 6kohtai sen opetussuunnitelman laatiminen erityistuen tarpeessa olevalle
oppilaalle. Erityisoppilaiden integroiminen muun luokan opetukseen on térkeé haaste,
mink&vuoksi kartoitan tutkimuksessani kyseisen teeman osuutta | gjididaktisissa

OpiNNoi ssa.

2.5 Liikunnanopettajakoul utuksen kehittaminen

Suomessa on kehitteilla opetuksen laadun varmennusj arjestel mia koulutuksen eri tasoille.
Koulutuksen laatua taytyy Laakson (2004) mielesta pystya arvioimaan riittavan
yksinkertaisilla mutta tehokkailla tavoilla. Vuonna 2004 tehtiin merkittéava paatos
liikunnan kannalta, kun oppiaine sai vakituisen opetusneuvoksen opetushal litukseen.
Helkinaro-Johansson (2001) kertoo liikuntatieteiden laitoksen henkil6kunnan pohtivan
yhdessa g ankohtai sia koulutukseen liittyvia kysymyksia kuten koulutuksen tavoitteitaja
opettgjuutta. Lisaks liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan, opettajankoul utusl aitoksen
janormaalikoulun edustajista on muodostettu tydryhmad, joka késittel ee ajankohtaisia

litkunnanopetta akoul utukseen liittyvia asioita.

Laakson (1998) mielesté liikunnanopettajakoul utus tul ee rakentaa tulevai suuden tarpeita
varten. Oppimaan oppimisesta ja itsensa gjan tasalla pitamisesta olisi tehtéva keskeinen ja
| 8péi seva periaate koko koulutukseen. Muutos opiskelijasta opettgjaks el ole vain tietojen
jataitojen oppimista, vaan kokonaisvaltaista henkil 6kohtaista kasvua. Opiskelijan
kasvuprosessille tulee antaa tilaa ja sita tulee koulutuksen avulla tukea.

Liikunnanopettaj akoul utus tulee rakentaa liikunnan opettamista koskevan analyysin
pohjalle. Liikunnanopettajan rooli on muutospaineissa, kun kouluja kehitetdan
toiminnallisiksi oppimiskeskuksiksi. Liikkuva jaterve koulu
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-téydennyskoul utusprojektissa on syntynyt paljon ideoita koko koulun toimintakulttuurin
kehittamiseksi litkunnan avulla. N&iden asioiden kohtaaminen kuuluu myads
liikunnanopettaj akoul utukseen.

Silvennoinen (1989) on ottanut kantaa | gjididaktisiin opintoihin toteamalla, ettei
litkunnanopettajien koulutuksen pitéisi sitoutua liikaa opiskelijoiden henkil 6kohtaisten
taitojen jairrallisten opetustaitojen harjaannuttamiseen. Opetuksen tulisi luoda edellytykset
sille, ettatulevat opettgjat kykenevat ymmartamaan ja perustelemaan liikunnan merkitysta
lapsen ja nuoren psykofyysisen kasvun ja kehityksen kannalta. Liikunnanopiskelijoita on

syyta ohjata tutustumaan nuorten kulttuuriin ja g atusmaail maan.

Opettajankoul utuksen kehittémisen kannalta opiskelijoiden kokemusten tutkiminen on
tarkedd, silla kokemuksilla on selva merkitys oppimisen laadussa. Liikunnanopiskelijoiden
kouluharjoittelukokemuksiin on vaikuttanut se, missa méaarin he saivat osallistua opetuksen
suunnitteluun ja toteutukseen, miten yhteistyo liikunnanopettajan ja oppilaiden kanssa
sujui seka miten harjoittelija koki onnistuneensa opetustehtévassaan. Opetusharjoittelun
haastei den ja harjoittelijan saaman tuen on oltava sopivassa suhteessa, jotta harjoittel usta
muodostuu ammatillista kasvua edistéva prosessi. (Paloméki, Heikinaro-Johansson &
Hirvensalo 2005.)

Suomessa on runsaasti erilaista opettgjien taydennyskoulutustaja siihen liittyvaa
osaamista. Liikunnanopettajat ovat varsin aktiivisia osallistumaan vapaaehtoi seen
kouluttautumiseen. Kuitenkin opettajan ammeatillisen kehityksen tukemiseksi tarvitaan
enti sté systemaatti sempaa jatkokoul utusta. Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja
terveystieteelliselle tiedekunnalle tulisi luoda edellytykset kantaa vastuu koko elamanuran
|8pi jatkuvan liikunnanopettajakoul utuksen suunnittelusta. (Heikinaro-Johansson 2005;
Laakso 2004.)
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3LIIKUNNANOPETTAJAN TYO

3.1 Koulujen opetussuunnitelmat ja liikunnanopetuksen tavoitteet

Opetussuunnitelma on koulun toimintaa ohjaava asiakirja, jossa ilmaistaan kyseisen
kouluasteen tai koulun tavoitteet ja oppiaines seké oppilasarvioinnin periaatteet.
Opetussuunnitelma sisaltéd kuvauksen kaikille oppilaille tarpeellisista tiedoista ja taidoista.
Opetussuunnitelma on joustava eli se antaatilaa oppilaiden yksilélliselle oppimiselle ja
opettamiselle. Opetussuunnitelman laadinnan ja kehittémisen vastuu on opetuksen
jarjestgjala, useimmiten kunnalla, joka pdattéa myos opetussuunnitelman muodosta ja
sisdlosta. Koulun opetussuunnitelma pohjautuu seké valtakunnallisiin perusteisiin etta
kuntakohtai seen opetussuunnitelmaan ja siina nakyvat koulun erityispiirteet ja painotukset.
(Helkinaro-Johansson & Hirvensalo 2007.) Opetussuunnitelman valtakunnalliset perusteet
olis aiheellista huomioida jo opiskeluaikana muun muassa lgjididaktiikan tunneilla.
Opiskelijoiden on hyva olla tietoisia mahdollisimman varhai sessa vaiheessa niista

periaatteista, joiden pohjalta he koulussa opetustaan toteuttavat.

Opettgjien odotetaan pystyvan suunnittelemaan sek& omaa ty6taan etta oppilaiden
tyoskentelya luovasti ympériston mahdollisuuksiaja omia vahvuuksia hyddyntéaen.
Nuorten kulttuurin muutokset ja viihteellistyminen seké oppilaiden yksildllisten erojen
kasvu muodostavat haasteen opettgjalle ja koko kouluyhteisdlle. Opetuksen suunnittelu on
muuttunut aiempaa yksildllisemmaksi siten, etté oppilaan edellytykset ja alemmat
kokemukset néhd&an perustana uuden oppimiselle ja opettamiselle. Oppimisympariston
fyysinen, sosiaalinen ja emotionaalinen turvallisuus ovat keskeisia keinoja saavuttaa uuden
opetussuunnistelman tavoitteita. Tavoitteena olevan myonteisen ilmapiirin syntymista
edistda opettgjan taito asettaa realistisia tavoitteita ja suunnitella tunteja, joissa otetaan
huomioon yksittdisen oppilaan tarpeet. Liikunnanopettajan on osattava tarvittaessa eriyttda
opetusta oppilaan edellytysten ja tarpeiden mukaisesti. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo
2007.) Lagjididaktiikan opinnot tuntuvat luonnolliselta vaihtoehdolta eriyttamisen

harjoittel emiseen kdytannon tilanteissa, joten selvitan tutkimuksessani, hyddynnettiinkd
t&m& mahdollisuus.
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Silvennoisen (1989) mielesta peruskoulun, lukion ja muiden toisen asteen koulujen
litkunnanopetussuunnitelmistatulisi kdyda enemman keskustelua. Opiskelijoiden tulee
oppia jo koulutuksen aikana tarkastelemaan kriittisesti kasvatusnakemyksi&, oppisisatoja
japiilovaikutuksia. Koululiikunnan opetussuunnitelman tavoitteellinen ”valjyys’ tarjoaa
mahdollisuuden kouluttaa erilaisia ja luovia opettajia. Heikinaro-Johansson ja Hirvensalo
(2007) muistuttavat, etta opetushallituksen laatimat opetussuunnitelmien perusteet
pohjautuvat konstruktivistiseen oppimiskasitykseen. Liikunnanopettajan ty6ssa
konstruktivistinen oppimiskasitys tarkoittaa sitd, etta opettajan on kyettava luomaan
optimaaliset oppimismahdollisuudet seka virittamaan ja séilyttdmaan oppijan myodnteinen
oppimishalu. Liikunnanopettajan tyonkuva keskittyy entista enemman oppimisprosessin
ohjaukseen ja oppimisympariston suunnitteluun, jolloin opettajan tydssa korostuvat

sosiaaliset vuorovaikutustaidot ja oppilaantuntemus.

Helkinaro-Johansson ja Hirvensalo (2007) tuovat esille opetussuunnitelman perusteissa
liikunnalle asetettuja tavoitteita. Liikuntakasvatuksen térkein tavoite on tukea lapsen ja
nuoren fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysté ja hyvinvointia sekd ohjata terveel liseen
liikunnalliseen el@amantapaan. Néaihin tavoitteisiin pyritéan opettamalla oppilaille tietojaja
taitoja seka tarjoamalla myonteisia elamyksia liikuntatunneilla. Koulun
litkunnanopetuksessa erittéin térkedksi muodostuu kasvattaminen litkunnan avulla eli
yleisten kasvatustavoitteiden saavuttaminen siten, etta kaytetdan hyvaks liikunnan
erityisluonnetta. Liikunnanopetuksen tavoitteita punnittaessa tulee muistaa, etta niita
painotetaan eri tavalla oppilaiden kehitysvaiheen mukaisesti. Etsin tutkimukseni kautta
vastauksia siihen, kuinka mahdollisuus kasvattaa oppilaita liikunnan avulla on huomioitu
lajididaktisissa opinnoissa. Tama on tarked, silla liikunta tarjoaa erinomaisen valineen
saavuttaa my6s sosio-emotionaalisiatavoitteita, joita ovat esmerkiksi liikunnasta saatu ilo

javirkistys, yhteistoiminta, tasa-arvoisuus ja toisten huomioon ottaminen.

Heikinaro-Johanssonin ja Hirvensalon (2007) mukaan liikuntakasvatuksen tavoitteisiin
pyritédn eri litkuntamuotojen tai sisdltdjen avulla. Liikuntalgjit vaihtelevat koulun
mahdollisuuksien ja paikallisten ol osuhteiden mukaisesti, mutta kaikille oppilaille tulee
tarjota monipuolisia siséltja. Sisdltolahtdinen litkunnanopetus on yleisin [dhtokohta
opetuksen suunnittel ussa seka Suomessa etta kansainvalisesti. Sisaltolahtoisessa
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liikunnanopetuksessa tietty |aji jalooginen eteneminen kysei sessa sisall ssa ohjaa
litkuntaohjelman suunnittelua. Liikuntasuunnitelman sisallon jasentaminen | gjilahtoi sesti
on varmasti k&ytanndllistd, mutta samallatulisi miettid, onko tdma ihanteellinen tapa
paasta opetuksen tavoitteisiin, joissa korostuvat muutkin asiat kuin lgjitaidot ja -tiedot.
Asetettuihin tavoitteisiin pyrittéessa tulisi liikuntamuotojen ohella ottaa huomioon ainakin
oppilaat, opetus arjestelyt jatyotavat, tilat ja vaineet sekd oppimistulosten ja
opetuskaytanteiden arviointi.

Opintojen aikana tapahtuvan arvioinnin tulee tukea oppilaan terveen itsetunnon
kehittymista ja kykya arvioida omaa oppi misprosessiaan itsendisesti. Perusopetuksessa
lukuvuoden péétteeksi tapahtuva arviointi annetaan oppilaan kayttaytymisesta ja
tyoskentelysta sekda tiedoista ja taidoista ja niiden kehittymisesté eri aineissa. Liikunnan
perusopetuksessa oppilaan tulee hyvan arvosanan saadakseen hallita motoristen
perustaitojen ydinkohdat, osoittaa oppimis- ja yrittamishalua koululiikunnassa, varustautua
litkuntatunneille asiallisesti, toimia vastuullisesti seka noudattaa sopimuksia ja saantoj a.
Liikuntalgjien tiedollisiajataidollisia kriteerejd on maaritelty suunnistukseen, uintiin,
hiihtoon, luisteluun, pallopeleihin, voimisteluun eri muodoissaan jatanssiin. Lukion
liikunnan opetussuunnitelman perusteiden mukaan opiskelijan aktiivisuus, vastuullisuus ja
asennoituminen sek&taidot, tiedot ja toimintakyky ovat arvioinnin kriteereind. Koulun
opetussuunnitel man laadintavai heessa kriteerit maéritel|éan yksityiskohtaisemmin.
(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007.)

3.2 Liikunnanopetus kouluissa

Y htei skunnassa yha nopeammin tapahtuvat muutokset heijastuvat vaistamétta kouluun ja
opetukseen ja asettavat koulutuksen kehittémiselle monia erilaisia haasteita. Uusia
haasteita ovat kansainvalistyminen, muutokset tyo- ja elinkeinoel &massa seka
hyvinvoinnin ehtojen uudelleen arvioiminen. Y hteiskunnan asettamiin haasteisiin on
vastattu jatkuvilla koulu-uudistuksilla. Uudistamisen kohteina ovat olleet esimerkiksi
lainsd&dantd ja hallinto, opetussuunnitelmat, oppimateriaalit, arviointimenetelméat, koulun

johtaminen ja koulutuksen rahoitug érjestelmét. (Heikinaro-Johansson 2001.)
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Heikinaro-Johansson (2001) véittéaa, etta opettajalla on nykyadan aiempaa enemman
mahdollisuuksia vaikuttaa opetuksensa toteutukseen. Lisdantynyt autonomia merkitsee
opettajan tydssa my6s suurempaa vastuuta oppilaista. Keskei stéa opettami sessa on oppilaan
ainutlaatui suuden huomioiminen. Liikunnallisen elémantavan omaksuminen edel lyttaa,
etta lapset ja nuoret saavat myonteisia kokemuksia liikunnasta. 1990-luvun koulu-
uudistuksissa oppiaineita on asetettu tarkeysarjestykseen jaliikunta on menettanyt
asemaansa monien teoria-aineiden keskell&. Suomen liséksi useassa muussa maassa
koululiikunnan asema on heikentynyt, liikuntatunnit vahentyneet ja liikunta on jopa
poistettu opetussuunnitelmista. Téman vuoks tavoitteiden saavuttaminen edellyttéa
litkunnanopettaj alta joustavaa pedagogista ammettitaitoa ja tarkkaa visiota opetuksensa

suunnasta.

Liikunta on suosittu oppiaine, silla peruskoulun, lukion ja kauppaoppilaitoksen oppilaista
noin 70 % pitéa koululiikunnasta. Tyt6istd 59 % ja pojista 84 % viihtyy hyvin tai erittéin
hyvin liikuntatunneilla. (Julkunen 2000, 5.) Peruskoulun litkunnan tuntiméérét ovat
vahentyneet vuosien kuluessa. Tama on huolestuttavaa, silléliikuntataitojen kehityksen
tarkeimmaét vuodet gjoittuvat alakoulukadan. Y lakoulussa on kaksi viikkotuntia liikuntaa,
mutta osa niistékin tunnei sta kaytetéén terveystiedon siséltoihin. Ylakoulussajalukiossa
oppilailla on mahdollisuus valita liikunnan valinnai skursseja, mutta valitettavasti
litkunnallisesti passiiviset jaliikuntataidoiltaan heikoimmat oppilaat jattavét kurssit
helposti valitsematta. L ukiossa on pakollistaliikuntaa kaks kurssia. (Heikinaro-Johansson
2001.) Liikunnan jaterveystiedon yhteen nivoutuvat tavoitteet ja tietoaines tarjoavat
poikkeuksellisen hyvét integrointimahdollisuudet, joita liikunnanopettajien tulisi tydsséan

oppia hyddyntamaan oppimisen tehostamiseksi.

Liikuntalgjit on néhty Helkinaro-Johanssonin (2001) mielesté valineena pyrittaessa
litkunnan opiskelun tavoitteisiin. Vaikka tuo véite on esitetty ennen vuoden 2003
valtakunnallisten opetussuunnitelman perusteiden uudistusta, niin se tuntuu edelleen
gankohtaiselta. Liikuntalgjien valinta on nykyisin vapaata ja mahdollistaa koulukohtai sen
vaihtelun, mutta kaikille oppilaille tulee tarjota peruskoul un aikana monipuolisia
litkuntakokemuksia keskeisisté sisé- ja ulkoliikuntal gjeista. Kouluissa opetettavat |gjit ovat
sdilyneet hyvin samankaltaisina 1930-luvulta aina tdhén paivaan asti. Perinteiset lgjit on
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luokiteltu kuudeks litkuntamuodoksi: perusliikunta, palloilu, salityéskentely, uinti, hiihto
jaluistelu. Nykyisin lgjivalikoima kouluissa on runsas ja palloilun osuus on liséantynyt.
Nykykoululaiset haluavat tutustua uusiin Igjeihin, ja téhan heille tarjotaan myds
mahdollisuuksia. Koulujen liikuntaohjelmissa on ollut muun muassa lumilautailua,
ratsastusta, itsepuolustusta, seindkiipeilyaja afrotanssia. Tutkimuksessani haen vastausta
siithen, miten koulujen liikuntakulttuurin muutoksen tulisi nakya lgjididaktisessa
koulutuksessa.

Kiistamattomista eduista huolimatta opetussuunnitel makulttuurin valjyydella on Penttisen
(2003, 134-135) mielesta myos kaantopuolensa. Koulukohtai sissa opetussuunnitelmissa on
pyrittava turvaamaan tasapaino eri tavoitealueiden vaillajailmaistavatarkasti, minkaaisin
sisdlt6- ja menetelmavalikoimin tdma tasapaino toteutuu. Koulujen liikuntakasvatuksen
kurssimuotoisuus on uskallettava purkaa ja siirtya ympari lukuvuoden toteutettavaan
koululiikuntaan. Koululiikunta tavoittaa ainoana organisoidun litkunnan muotona kaikki
7-16-vuotiaat |apset ja nuoret, joten litkunnan aseman vankistaminen osana laga-aaista
oppilashuoltotydté olis myos yhteiskunnallisesti merkittévaa terveydenhuoltoty 6ta.

3.3 Liikunnanopettajan muuttuva toimenkuva

Y hteiskunnallisen kehityksen my6ta liikuntaan liittyvat vaatimukset ovat lisdantyneet, ja
liikunnanopettajasta on tullut lagja-alainen hyvinvoinnin asiantuntija. Heikinaro-
Johanssonin (2005) mukaan opettajan odotetaan suunnittelevan erilaisia
opiskeluympéristtja ja kehittavan koulun toimintakulttuuria litkunnalliseen suuntaan.
Tama edellyttéd opettgjilta yhtei sty6té koulun ja muiden toimijoiden kanssa. Tarkeimmét
liikunnanopettajan tyohon vaikuttavat yhteiskunnalliset muutostekijat ovat liitkunnan
merkityksen muuttuminen seka koulun ja oppimiskéasitysten lagja-alai stuminen.
Liikuntakulttuuri oli aiemmin vahvasti urheiluperinteeseen nojaavaa, mutta nykyaén
litkunnanopettajan keskeinen tehtava on tukea oppilasta omaksumaan liikunnallisesti
aktiivinen eldmantapa. Vapaa-ajan liikunnan lisd8minen muodostaa erityisen suuren
haasteen liikunnanopettajakoul utukselle ja siihen kuuluvalle 1gjididaktiselle koulutukselle.

2000-luvun koululle on tunnusomai sta opettajan tehtavien lisééntyminen. Liikuntatunnit
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muodostavat edelleen toiminnan ytimen, mutta erilaiset liikuntatuokiot ja -tapahtumat seka
yhteistyd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa ovat tulevaisuudessa yhé tarkedmpié.
Liikunnanopettaja ja hanen kollegansa tekevét yhteistyota erilaisten projektien
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Uusilla yhteistyjarjestelyilld, kuten ohjauksen
vastavuoroisuudella, voidaan opetuksesta tehda nykyista henkil 6kohtai sempaa. 1990-luvun
sadstotoimien mya6ta perinteinen litkuntakerhotoiminta on vahentynyt, jakerhojen tilalla
jarjestetddn lasten ja nuorten iltapéivatoi mintaa, jonka tarkoitus on tukea vahan liikkuvia

tal syrjéytymisvaarassa olevialapsia. (Heikinaro-Johansson 2001.)

Heikinaro-Johanssonin (2001; 2005) mielesté opettajan tulee luoda myonteinen
oppimisilmapiiri, jossa jokainen oppilas voi kokea onnistuvansa. Téllaisen
oppimisiimapiirin luomista tulee harjoitella jo opettajankoul utuksessa | gjididaktisten
opintojen aikana. Tulevan opettajan taytyy kasvattajana pystya muuttamaan epakohtiaja
ratkai semaan ongelmia uudellatavalla. Opettga tarvitsee hyvia vuorovaikutustaitojaja
kykya puuttua mahdolliseen ongel makayttaytymiseen. Liikunnanopettgjan tydnkuvassa
korostuvat kuuntelijan ja neuvojan rooli. Opettajuuden kehittyminen on elinikanen

prosessi, joka k&ynnistyy opintojen alussa ja ulottuu ty6elamaan saakka.

3.4 Liikunnanopettajien koulutuksestaan saamat val miudet

Vuonna 2000 tehdyn tutkimuksen mukaan liikunnanopettajien koulutus on tarjonnut hyvéat
valmiudet liikunnan opettamiseen. Liikunnanopettajat arvioivat saaneensa eniten hyotya
nykyiseen ty0honsa omien lgjitaitojen harjoitteluun keskittyvasta litkeopista seka lgjien
opetusopistaeli Igjididaktiikasta. Opettajat pitivat paasdantdisesti opintojen toteutusta
hieman heikompana kuin sisdltoja. Liikunnanopettgjat arvioivat hyviksi my6s muut
opetustoimintoihin liittyvét valmiudet seka kokeilu- ja tutkimusvalmiudet. Vastanneiden
mielesta koulutus e ollut antanut riittavia valmiuksia leirikoulujen, juhlaohjelmien ja
kilpaurheilun organisointiin. Opettajat olivat mielestéan saaneet riittamattomasti koulutusta
my6s ongel matilanteisiin, litkunnanopetuksen erityistehtaviin sekd vuorovaikutukseen ja
terveystietoon. Liikunnanopettajakoulutustatulisi kehittéé lisdamalla koulutukseen

moni puolisempia vuorovaikutuksellisia ja erityispedagogisia opintoja. (Nummela 2004,
24-25.) Opettgjialuultavasti hyodyttéisivat myos kokemukset erilaisten tapahtumien
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jarjestami sesté opiskel uaikana.

Opettajankoul utuksen tavoittei den saavuttamisen ja opettajien valmiuksien arvioiminen on
Nummelan (2004, 24-25) mielestéa ongelmallista. Tyoel@méssa korostetaan nykyaan
sellaisia vamiuksiaja osaamisalueita, joille ei valttdmétta yliopistossa anneta vastaavaa
arvoa. Uusien tavoitteiden osalta opettgat kokivat saaneensa heikot val miudet
yhteistyohon elinkeinoel@man ja kulttuurin edustgjien kanssa, kriisitilantei ssa toimimiseen

seka modernin teknologian sovellusten kehittamiseen ja niiden hy6dyntémiseen.

3.5 Liikunnanopettajien tyotyytyvasyys

Tulokset litkunnanopettajien tyotyytyvaisyydesta antavat viitteita

liikunnanopettaj akoul utuksen kehittémistarpeista. Tyytymattomyytté aiheuttavat usein
tekijat, joihin litkunnanopettajat elvat voi vaikuttaa, kuten liian suuret ryhmakoot ja niiden
heterogeenisyys, tilojen ja valineiden riittamattomyys, séan aiheuttamat vaikeudet,
arvostuksen puute, opetussuunnitel manuudistukset ja koeviikkojarjestelméa. Tyo voi myos
olla hyvin erilaista ammattiryhman sisdlla riippuen oppilaista, opetuksen sisdll6ista seka
liikuntatiloista ja tydympéristosta. (Haapakoski 2005, 40; Kaaridinen 1990, 27-28;
MacDonald 1995, 139; Metsdmaki & Vdikangas 1991, 49; Tyson 1996, 73.)
Liikunnanopettajan asenteet ja odotukset seka tietoisuus koulusta ja kouluymparistosta
muuttuvat sen mukaan, mité han kokee saavansa tyostdan. Nama tekijat vaikuttavat
suuresti opettajan kokemukseen tydymparistostaan, joka on liikunnanopettajalle eras

tarkeimmista tyotyytyvai syyteen vaikuttavista asioista (Woods & Lynn 2001, 219-220).

Useissa kotimai sissa ja ulkomaisi ssa tutkimuksi ssa liikunnanopettajien tyotyytyvéaisyys on
ollut korkealla. Haapakoski (2005, 40-42) on esittanyt, ettd nuoret ja vanhimmat opettajat
ovat tyytyvaismpid eli yhteys on ollut u-muotoinen tai erojael ole ollut lainkaan.
Tyotyytyvaisyys oli erééssa tutkimuksessa korkeimmillaan tyouran alussa 24—-34-
vuotiaana, jolloin 95 % opettgjista oli tyytyvéisia Tyytyvéisyys oli alhaisimmillaan
tyduran keskivaiheilla 34—44-vuotiaana. Tyotyytyvaisyyden lisdantymistd vanhemmalla
ialla on selitetty sillg, ettda vanhemmat opettajat eivét odota tyoltdan yhté paljon kuin
nuoret. Tyytyvéisyytta on selitetty myds vanhempien opettajien paremmillatuloilla,
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tydoloilla ja -tehtavilla seka kokemuksen tuomilla taidoilla. Tutkimusten mukaan

nai sopettajat ovat olleet tyohonsa keskimaérin jonkin verran tyytyvéi sempié kuin miehet.
Tasta huolimatta nai sopettajat ovat kokeneet Kaaridisen, Laaksosen ja Wiegandin (1990,
28) mukaan enemman uupumusta ja stressia kuin miehet. Erityisesti ik&antyminen
heikentda naisliikunnanopettajien tyotyytyvaisyytta. (Laine 2003, 18; Parkatti 1994, 22—
23))

Kouluasteella on yhteys ty6tyytyvaisyyteen. Opettaja-lehden selvityksen mukaan
tyytymaéttomyys on keskimaarai sté ylel sempaé yl dasteella ja ammatillisissa oppil aitoksi ssa.
Palkkakunnallatai maantieteellisella alueella on my6s ollut yhteys tyotyytyvéisyyteen ja
hyvinvointiin. Er&dan tutkimuksen mukaan parhaiten ty6sséan viihtyivét Lansi-Suomen
|&&nin ja heikoiten Lapin 188nin opettajat. Eniten hyvinvointiin liittyvia ongelmia oli Etel&
Suomen lukioiden opettajilla, jotka kokivat enemméan aikapainetta ja

ammatinvaihtohal ukkuutta seka puutteel li sempaa sosi aali sta tukea kuin muut opettajat.
(Haapakoski 2005, 44; Loytomaki 1996, 4; Ké&ariainen 1990, 69.)

Y hdysvalloissa ja Belgiassa tehdyi ssa tutkimuksissa on todettu liikunnanopettajien olevan
eristaytyneimpia ja aliarvostetuimpia opettajia (Scheiff 1986; Templin ym. 1986). Suurin
0sa muista opettajista pitda liikunnanopetusta ” hanttihommana’, mika heijastuu
litkunnanopettajien tybasenteeseen muun muassa valinpitaméattomyytend. Suomessa
enemmisto liitkunnanopettajista kokee useimpien oppilaidensa arvostavan tyotéan.
Tutkimuksissa liikunnanopettajat ovat arvioineet toisten opettajien suhtautumisen olevan
hieman negatiivisempaa kuin oppilaiden. Téasta huolimatta suurin osa liikunnanopettajista
uskoo kollegojen suhtautuvan paasdantoisesti myonteisesti litkuntaan.

Ensimmaisen ja toisen vuoden liikunnanopiskelijoiden kouluharjoittel ujaksojen aikana
haastattelemista (n=69) opettajista 61 oli toiveammatissaan ja myds muut (8 opettajaa)
olivat mieleisessdan ammatissa. Liikunnanopettajan tyon parhaana puolena pidettiin
mahdollisuutta toimia nuorten kanssa (37 opettgjaa). Opettgille paras kiitos tehdysta tyosta
oli oppilaiden osoittama innokkuus. V ajaa kolmannes opettajista piti yhtenad tyon parhaista
puolista ty6aikana tapahtuvaa omaa litkkumista ja sen ailkaansaamaa fyysista ja henkista
hyvinvointia. Toisaata pelko siitd, miten vanhempana jaksaa, varjosti positiivista
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ammattikuvaa. Tyon huonoina puolina pidettiin tydymparistoon liittyvia asioita, kuten liian
suuriaryhmidaliian pienissatiloissa, valineiden kuljettamista paikasta toiseen kiireessa sekéa
séan armoilla tydskentelya. Muutama opettaja nosti esille my6s vuorovaikutustyon
rasittavuuden. Lisaksi opettajien mielestatilojen javaineiden puutteellisuus, tuntien
vahentaminen ja ryhmakoon suurentaminen kuvastivat koulun yleisté suhtautumista

litkunnanopetukseen. (Hirvensalo & Numminen 1997.)

4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Tutkimustehtava

Tutkin kuuden litkuntapedagogiikan pa&ai neopiskelijan saaman | gjididaktisen koul utuksen
sisdtojajatoteutusta. Pyrin tutkimukseni avulla tarjoamaan ideoita koulutuksen
suunnittelusta vastaaville tahoille, mutta my6s nykyisille jatuleville liikunnanopettgjille,
nimenomaan liikunnanopettajan tydvaatimusten nakdkulmasta. Tarkoitukseni e ole tuottaa
tilastollisesti yleistettavaa tietoa, vaan raottaa ikkunaa | gjididaktisen koulutuksen
nykytilaan seka luoda hypoteeseja | gjididaktisen koulutuksen kehittamisen tarpeita
aatellen. Tutkimukseni pd&dongelmat ovat:

1. Mitamieltaliikunnanopettajat ovat saamastaan |ajididakti sesta koul utuksesta?

2. Miten lgjididaktista koulutusta voitaisiin kehittaé liikunnanopettajan tyon
vaatimusten pohjalta?

3. Miten tietyt didaktiikan kasitteistoon kuuluvat teemat on huomioitu lgjididaktisessa

koulutuksessa?

L ajididaktinen koulutus késittaa tassa tutkimuksessa kaikille opiskelijoille yhtel set
liikuntamuotojen tai -lajien opettamisen harjoitteluun keskittyvét didaktiikan kurssit.
Tutkimuksessa | gjididaktiseen koul utukseen katsotaan kuuluvan my6s ensimméisille
opiskeluvuosille goittuvat kouluharjoittelujaksot, jotka siséltévét paljon lajiopetuksen
Seuraamista ja opetusharjoitustilanteita eri lgjeihin liittyen. Opettajan pedagogisiin
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opintoihin sisdltyva paattoharjoittelu e kuulunut téhan tutkimukseen.

Tutkimuksen teon haasteena on se, ettd valitsemaani aihetta on tutkittu sellaisenaan hyvin
niukasti jos lainkaan. Didaktiikan késite ei mydskaan ole universaali, vaan sen kéyttd on
rajoittunut Pohjoismaihin ja Saksaan (Uusikyla & Atjonen 2000). Edellamainituista
asioista huolimatta koen tutkimusal ueen merkittavaks sekéa tieteenalallani etta
yhteiskunnallisesti. Toisenlaisen ongelman muodostaa vertailun tekeminen tulosten ja
koulutuksen tavoitteiden valillg, silla suoraan lgjididaktiselle koulutukselle asetettuja
vahankaan yksityiskohtai sempia tavoitteita el ole julkaistu. Tutkimukseni teoreettinen
viitekehys nojaa liikunta- ja yleisdidaktiikan nakokulmiin, lajididaktisesta koulutuksesta
vastaavien tahojen | gjididaktisiin ndkemyksiin seka koulujen litkunnanopetusta ohjaavien

opetussuunnitelmien tavoitteisiin.

4.2 Metodologiaja metodit

Tutkimukseni lahtokohta on fenomenol oginen. Fenomenol ogisessa ja hermeneuttisessa

i hmi skésityksessa tutkimuksen teon kannalta keskeisia ovat kokemuksen, merkityksen ja
yhteisollisyyden kasitteet. Tietokysymyksista korostuvat esimerkiksi ymmartaminen ja
tulkinta. Fenomenol ogiassa tutkitaan ihmisen suhdetta omaan eldmantodel lisuuteensa, eika
ihmistd voi ymméartaa irrallaan tuosta suhteesta. Kokemuksellisuus méaraytyy merkitysten
mukaan ja se on ihmisen maailmasuhteen perusmuoto. Merkitysten tutkimisen mielekkyys
perustuu ol etukseen, ettd ihmisten toiminta on ainakin suurelta osalta tarkoitusperaista eli
ihmisen suhde todel lisuuteen on merkityksilla ladattua. Merkitykset, joiden valossa
todellisuus meille avautuu, eivét ole meissi synnynnaisesti, vaan ne kumpuavat yhtei sosta,
johon jokainen kasvaatai kasvatetaan. Fenomenol oginen tutkimus voidaan gjatella
yksittéi seen suuntautuvana paikallistutkimuksena. Se ei pyri |0ytdamaan universaalgja
yleistyksid, vaan ymmartamaan jonkin tutkittavan alueen ihmisten merkitysmaailmaa,
esimerkiksi jonkin koulutusinstituution toimintakulttuuria. (Laine 2001.)

Hermeneuttinen ulottuvuus tulee mukaan fenomenol ogiseen tutkimukseen tulkinnan
tarpeen myota. Y leensa tutkimusaineisto kootaan haastattelemallatoisiaihmisig, jolloin
tutkija pyrkii 16ytdmaan haastateltavan ilmaisuista mahdollisimman oikean tulkinnan.
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Ilmaisut kantavat merkityksig, joita voidaan tutkia vain ymmartamalla ja tulkitsemalla. Ne
eivét ole luonteeltaan samanlaisiafaktisiatai materiaalisia kappaleitatai prosessea, joita
luonnontietei ssé tutkitaan. (Laine 2001.)

Hermeneutti sta paradigmaa edustava tutkija hyvaksyy sen, etté hénen persoonallisuutensa
jatunteensa vaikuttavat tutkimukseen, mink& vuoksi myoénnankin avoimesti
subjektiivisuuteni tutkimuksen teossa. Sosiaaliseen toimintaan kohdistuvan tutkimuksen
taytyy kohdistua merkitysten analyysiin. Mitaldhemmaks yksil6a ja vuorovaikutusta
tullaan, sitéd suurempi syy on kayttaa kvalitatiivisia menetelmia. Laadulliset menetel mét
tuovat tutkittavien ndkokulman esille ja heidan &nensd kuuluviin. (Hirgéarvi & Hurme
2006, 23;27-28.)

Tutkimukseni on otteeltaan laadullinen. Valitsin laadullisen tutkimuksen siksi, etta

M etsdmuurosen (2000, 14) mukaan kvalitatiivinen tutkimusote soveltuu erityisen hyvin
tutkimukseen silloin kun ollaan kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisi sta rakenteista
jatietyissa tapahtumissa mukana olleiden yksittaisten toimijoiden merkitysrakenteista seka
silloin kun halutaan tutkia luonnollisia tilanteita ja saada tietoa tiettyihin tapauksiin
liittyvista syy-seuraussuhteista, joita e voida tutkia kokeen avulla. Hirgérven ja Hurmeen
(2006, 22;26) mukaan laadullinen tutkimus etsii sédnndnmukaisuuksiaja
monimuotoisuutta. He ovat kuvanneet kvalitatiivisen otteen mukaista todellisuutta
subjektiiviseks jamoninaiseksi kuten tutkittavat sen kokevat. Kvalitatiivisen tutkimuksen
kautta e pyritatilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan jotakin tapahtumaa,
ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jostakin

imiosta.

Hirgarven, Remeksen ja Sgjavaaran (2005, 171) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa
taustalla vaikuttaa kuitenkin aristoteelinen gatus, etta yksityisessa toistuu yleinen.
Tarpeeksi tarkalla tutkimuksella yksityisestéa saadaan nakyviin myos se, mika ilmi6ssé on
merkittdvad ja mika toistuu usein tarkasteltaessa ilmi6ta yleisemmalla tasolla. Néiden
periaatteiden mukaisesti pyrin tutkimuksessani kuvaamaan liikunnanopettajien kokemuksia
jamielipiteita lgjididaktisesta koulutuksesta ja sen kehittémisesta seka tekemaan
edelldmainituista asioista yksittai stapauksia | agjempia johtopaatoksia. (Eskola & Suoranta
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1998, 61.)

Hirgarvi ja Hurme (2006, 23;27-28;35;47) ovat listanneet haastattelun kaytt6a puoltavia
|ahtokohtia, joista moni oli rinnastettavissa omaan tutkimukseeni. Tutkimuksessani on
kyseessa vahan kartoitettu alue, johon liittyen tiesin haastateltavien tuottavan
monitahoisesti ja moniin suuntiin viittaavia vastauksia. Taméan lisaksi halusin syventaa
saatavia tietoja muun muassa pyytamalla mielipiteille perustelujatai esittamalla
lisdkysymyksia. Kvalitatiivisilla menetelmilla kuten teemahaastattel ulla paéstaén
kvantitatiivisia menetelmia lahemmas niitéa merkityksig, joitaihmiset antavat ilmidille ja
tapahtumille, minka vuoks teemahaastattelu soveltuu fenomenol ogis-hermeneuttisen
tutkimuksen aineistonkeruumenetel maksi.

Valitsin tutkimusmenetelmakseni puolistrukturoidun haastattelun, joka on
toteutustavoiltaan 1&8hella teemahaastattelua. (Liite 1.) Puolistrukturoitu haastattelu siséltéa
joukon kysymyksi4, joiden muotoilu jajarjestys pysyvét samana. Haastateltava saa vastata
kysymyksiin omin sanoin. Teemahaastattel ussa haastattelun aihepiirit, teema-alueet, on
etukateen maarétty, mutta menetel méasta puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Teemahaastattel ussa haastattelija varmistaa, etta
kaikki teema-alueet kdydaén haastateltavan kanssa [8pi, mutta niiden jarjestysjalagjuus
vaihtelevat haastattel usta toi seen. Teemahaastattel ussa haastattelijalla on tukilista
kasiteltavista asioista, e vamiiks muotoiltuja kysymyksia. (Eskola & Vastamaki 2007;
Eskola & Suoranta 1998, 87; Metsamuuronen 2005, 226.)

Tutkimukseni tavoite puolsi teemahaastattelun kayttoa, silla olin kiinnostunut tutkittavan
ilmi6n perusluonteesta ja -ominai suuksi sta seké hypoteesien |6ytami sestéa pikemminkin
kuin ennalta asetettujen hypoteesien todentamisesta (Hirgjarvi & Hurme 2006, 66).

M etsdmuurosen (2000, 14) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu on
enemman tai véhemman avointen kysymysten esittamista valituille yksil6ille tai ryhmille.
Haastattel urunkoa suunnitellessani pidan mielessa Alasuutarin (1994, 19) ohjeen, etta

haastattel ujen strukturoituneisuuden aste voi vaihdella tarpeen mukaan.

Lgididaktinen koulutus on hyvin lagja késite ja tutkimusal ueeni siséltéd niin suuren joukon
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muuttujia, etta koin tarkoituksenmukaisimmaksi |ahestymistavaks yhdistéa
teemahaastattel un vapaamuotoi sta vastausmahdollisuutta osaksi hyvin mietittya

haastattel urunkoa, jonka | 8pikdyminen takaa tutkimusal ueen monipuolisen tarkastel un.
Haastattel urunkoni sisaltamat kiinteét kysymykset varmistivat sen, etta haastateltavat
puhuivat edes osittain samoista asioista. Tama mahdollisti vastausten yhtymakohtien
vertailun jatoi tutkimuksen tuloksia yksityisesta yleistettédvampaddn muotoon. Kysymysten
muotoilun avulla pyrin kuitenkin luomaan haastateltaville tilaisuuden vastata
teemahaastattel ulle tyypillisel1& vapaamuotoisel la tavalla, joka ei rajaa pois mitdan
vastausmahdollisuuksia. (Eskola & Suoranta 1998; Eskola & Vastamaki 2007;

M etsémuuronen 2005, 226.)

Muodostin haastattel urunkoni kysymykset kolmen paéteeman (Liite 3) pohjata.
Tutkimukseni paédteemat ovat liikunnanopettajien arviot heidan saamastaan |gjididaktisesta
koulutuksesta, 1gjididaktisen koulutuksen kehittaminen liikunnanopettgjan tyon pohjalta
seka litkunnanopetukseen linkittyvien didaktisten teema-alueiden osuus | gjididaktisessa
koulutuksessa. Liikunnanopetukseen liittyvistéa teema-al ueista valitsin tutkimukseeni
erityisryhmien oppilaat ja eriyttdmisen, opetusharjoittelun, opiskel uymparistéjen
rakentamisen, erilaiset opetusmenetelmét, oppimista tukevat apuvélineet seka oppiaineiden
jaahepiirien integroinnin liikunnanopetukseen. Kyseiset teemat valitsin lukemani
didaktisen kirjallisuuden pohjalta, koska ne tuntuivat relevanteilta liikunnanopetuksen

kannalta.

Haastattel uuni valitsemat kysymykset olin pyrkinyt muotoilemaan siten, etté ne antoivat
haastateltaville mahdollisuuden vastata niihin lagjasti ja heidan haluamallaan tavalla.
Kiinnitin erityistd huomiota siihen, ettéa kysymysten asetteluihin ei liittynyt

etukéatei soletuksia, elvatka ne siten ohjanneet haastateltuja ja vaikuttaneet annettuihin
vastauksiin. Tallatavoin haastateltavat saattoivat esittéd vastauksissaan asioita, joista
minullae ollut ennakkokéasityksid. Uusien gjatusten ilmaantuessa haastattel ujen
yhteydessa, kysyin harkintani mukaan myds niihin liittyvia jatkokysymyksig, joita en ollut
listannut haastattel urunkoon. Tekemieni muistiinpanojen avulla pyrin huomioimaan osan
esille noussel sta asi oi sta mydhemmi ssdkin haastattel uissa saadakseni niista kattavamman
kuvan. Haastateltavat saivat haastattel uihin vastaamisen hel pottamiseks tukilistan (Liite
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2), jonka pohjalta heidan oli helpompi jasentaa |gjididaktisten opintojen sisdltoja

4.3 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineisto

Tutkimukseni suunnittel uvai heessa tutustuin Hirgarven, Remeksen ja Sgjavaaran (2005,
98-103) ohjeiden mukaisesti tutkimusalueeseeni ja tiedonhankintaan liittyvaan
kirjallisuuteen, muodostin tutkimusongelmani paakysymykset ja mietin parasta keinoa
aineiston hankkimiseen. Tiedonhankinnan strategioiden suunnittel ussa kdytin muun
muassa Haasion ja Savolaisen (2004), Hirgarven, Remeksen ja Sgjavaaran (2005) seké

M etsdmuurosen (2005) antamia neuvoja. Aineiston hankinnan metodien valitsemiseen
hyodynsin etenkin Eskolan ja Suorannan (2003), Metsdmuurosen (2005) seka Hirgérven ja

Hurmeen (2006) kirjoissaan tarjoamia vinkkeja.

Ennen kuin otin yhteyttd haastateltaviin, tarkistutin haastattel urunkoni tutkimukseni
ohjagjallajatein siihen hdnen ehdottamat muutokset, koska katsoin niiden edistavan
tutkimuksen luotettavuutta. M erkittévimpana muutoksena muokkasin esioletuksia
sisdlténeet ja vastagjia mahdollisesti johdattelevat kysymykset uuteen sanamuotoon.
Valitettavasti en kyennyt haastatteluihin liittyneiden aikataul ukiireiden vuoksi
toteuttamaan Hirgarven ja Hurmeen (2006) suosittelemia esihaastattel uja, joistaolisi
voinut olla suurta hy6tya kysymysten toimivuuden ja haastattel ujen keston arvioinnissa.

Haastattelurunkoni (Liite 1) koostui viidestatoista kysymyksestd, joiden lisdksi esitin
taydentévia kysymyksia haastattel ujen aikana. Valitsin kuus haastatel tavaa satunnai sesti
heittdmall& arpakuutiota ja vertaamal la arpakuution numeroa listaan, jossa luki kaikkien
Kriteerit tayttévien ehdokkaiden nimet. Olin saanut perusoukon selville vertaamalla
espoolaisten litkunnanopettgjien ja LitM-tutkinnon vuoden 2000 jalkeen suorittaneiden
henkil 6iden nimi&a keskenaan. Opettajien tyokokemus e selvinnyt listoista, joten jouduin
tarkistamaan sen ensimmai sen yhteydenoton aikana.

Otin haastateltaviin yhteytta toukokuun 2008 alussa puhelimella, jolloin selvitin heille
ensin Eskolan ja Suorannan (1998, 94) ohjeen mukaisesti tutkimukseni tarkoituksen,
opiskelulaitokseni, miksi halusin juuri heidét tutkimukseeni seka tutkimukseeni liittyvan
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anonymiteettisuojan. Mydhemmin yhteydenpito ja haastattel uaikojen sopiminen tapahtui
puhelimen seka sahkopostin vélityksella. Tein haastattel ut vuoden 2008 toukokuun ja
kesdkuun vaihteessa. L &hetin haastattelurungon (Liite 1) sdhkdpostilla, jotta haastateltavien
olisi helpompi vastata kysymyksiini. Koin vastausten laadun ja luotettavuuden kannalta
tarkedks sen, ettd opettgjat saivat ennen haastattel utilannetta mahdollisuuden tutustua
tutkimuksen sisdltamiin kasitteisiin ja prosessoi da muistissa olevia opiskel uaikaisia asioita.

L aadullisessa tutkimuksessa aineiston kattavuus méaaraytyy aineiston koon, analyysin ja
tulkinnan onnistumisen seka tutkimustekstin kirjoittamisen muodostamasta
kokonaisuudesta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan aineiston

tarkoituksenmukai sesta poiminnasta, mika on yksi laadullista tutkimusta luonnehtiva
piirre. Taloin tutkimus perustuu suhteellisen pieneen tapausmaéraan. (Eskola & Suoranta
1998, 60-61.)

Haastattelin tutkimustani varten kuutta espoolaista liikunnanopettajaa. Kustannussyista
johtuen en voinut valita haastateltavia lagjemmalta alueelta, mika taytyy ottaa huomioon
tuloksia tarkasteltaessa. Tarkoitukseni oli saada kolme edustagjaa molemmista sukupuolista,
mutta kriteerit téyttavien espoolaisten naidliikunnanopettajien niukkuudesta johtuen otos
oli miesvoittoinen. Otokseen valikoitui nelja miestdjakaks naista. Luovuin Eskolan ja
Suorannan (1998, 93) neuvoa noudattaen yhden vastahakoi sen nai sopettajan taivuttel usta,
koska suostuttelemalla saatua lupausta e voi pitéé kovin hyvana |ahtokohtana antoisalle
haastattelulle.

Otoksessa oli mukana opettajia eri kouluasteilta: alakoulusta, ylakoulusta seka |ukiosta.
Molemmat naisopettgjat olivat suomenruotsalaisia. Koska haastattel ut tehtiin suomeksi,
ainakin toisen naisopettajan kohdalla kielenhallinnalla saattoi olla jonkinlaista vaikutusta
hénen vastauksiinsa. Kiinnitin erityista huomiota suomenruotsal aisten vastagjien
tukemiseen ja ohjaamiseen haastatteluun liittyvien k&sitteiden suhteen jatarvittaessa

varmistin heilté haastattelun aikana, olinko ymmartanyt heidan mielipiteensi oikein.

Saadakseni mahdollisimman tuoretta tietoa | gjididakti sen koulutuksen nykytilasta valitsin
haastateltaviks ainoastaan henkilGité, jotka olivat valmistuneet vuoden 2000 j&l keen.
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V amistumisajankohdan ohella toinen térkea kriteeri oli vahintéén kahden vuoden
tyokokemus patevana litkunnanopettajana, jotta he pystyivét peilaamaan
opiskelukokemuksiaan liitkunnanopettagjan tyohon ja sen vaatimuksiin. Y hden
haastatateltavan kohdalla tein poikkeuksen, sillé hanella oli tyokokemusta patevana
liikunnanopettajana vain puolitoista vuotta. Han oli kuitenkin toiminut tuntiopettajana
yhteensa neljaja puoli vuotta, minka vuoks katsoin hdnen tyokokemuksensa olevan
riittédva. Muiden haastateltavien tyokokemukset patevana liikunnanopettajana vaihtelivat

kolmesta viiteen ja puoleen vuoteen.

Kaks haastateltua olivat suorittaneet liikunnan aineenopettajaopintojen liséksi muita
lgjididaktiikkaa sisdltavid opintoja. Liikunnanopettgja E oli suorittanut noin 20
opintoviikkoa eraretkeilypedagogiikan opintoja Jyvaskylan yliopistossa. Liikunnanopettaja
F oli suorittanut Varalan urheiluopistossa neljan kuukauden mittai sen liikunnanohjauksen
peruskurssin. Peruskurssi oli sisdltanyt paljon lgjididaktisia opintoja, jotka olivat vastagjan
mielestd hyvin samankaltaisia kuin Jyvaskylan yliopiston | gjididaktiset opinnot.
Liikunnanohjaajan opintojensa ansiosta kyseisella haastatellulla oli vertailupohjaa

Jyvéskylan yliopiston tarjoamiin lgjididaktiikan opintoihin.

Haastattel ujen pituudet vaihtelivat vastag asta riippuen 40 ja 80 minuutin valillg, ja
haastattel ut tehtiin Hirgérven ja Hurmeen (2006) suositusten mukaisesti haastateltujen
liikunnanopettajien toivelden mukaisessa paikassa. Teemahaastattelu edellyttéaa hyvaa
kontaktia haastateltavaan ja siksi haastattelupaikan tulisi olla rauhallinen ja haastateltavalle
turvallinen (Eskola & Vastamaki 2007; Hirgéarvi & Hurme 2006, 74). Tein nelja

haastattel ua tyhjassa luokassa tai muussa hyvin rauhallisessa huoneessa haastatel tavien
kouluilla. Y hden haastattelun tein koulun liikuntasalissa, joka oli jaettu valiverholla kahtia.
Verhon toiselta puol elta kantautui hieman taustagénia, mutta ne olivat mielesténi hyvin
vaimeita. Haastateltu joutui poistumaan ohjeistamaan oppilaita noin viideksi minuutiks
kesken haastattel utilanteen. Toisen naisopettajan haastattelun tein uimahallin kahvilassa,
jossaoli jonkin verran taustadénia. Y ks haastattelu tapahtui haastateltavan kotonaja se

sujui héairiitta

K okonai suuksien hahmottamisen ja vastaamisen hel pottamiseks haastateltavat saivat
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minulta ennen haastattelun alkua listan (katso Liite 2), johon oli kirjattu lgjididaktisten
opintojen sisdltamat | ajikokonaisuudet seka teemat, jotka liittyivat haastatteluuni.
Ensimmai seltd haastatel |ulta saamani palautteen jalkeen koin tarkedks selventda
seuraavien haastattel ujen alussa joitain tutkimukseeni liittyvia kasitteita. Kerroin
haastatel luille muun muassa, mita lgjididaktisilla opinnoilla téssa tutkimuksessa
ké&ytannossa tarkoitetaan. Avasin kasitteita tarvittaessa myods kesken haastattelun, jos
vastagja tuntui epdvarmalta jonkin kysymyksen suhteen. Tallensin keskustel ut
digitaalisella &ninauhurillajalitteroin ne myéhemmin vastausten analysoinnin

hel pottami seksi.

4.4 Aineiston analyys jatulkinta

Aloitin haastatteluiden litteroinnin heti kun ne oli tehty, jolloin haastattel utilanteet olivat
mahdollisimman tarkasti muistissani. Aineistoni koostui haastatteluista tallennettujen
yhteensa 300 minuuttia kestévien digitaalisten danitiedostojen pohjalta litteroidusta
tekstistd, jota syntyi kaikkiaan 72 A4-sivua. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan

laadulli sessa tutkimuksessa aineiston koolla e ole valitonta vaikutusta tai merkitysta
tutkimuksen onnistumisen kannalta, vaan arvioinnissa puhutaan aineiston
kyllaantymisesta. Kylldantyminen tarkoittaa sitd, etta aineiston kerééminen voidaan
lopettaa, kun uudet tapaukset eivat endatuo esiin uusia piirteitd. Analyysin kattavuus
tarkoittaa sitg, etta tutkijaei perustatulkintojaan satunnaisiin poimintoihin. (Makela 1990.)
Edella kuvattu aineiston kattavuuden periaate e kuitenkaan oikein istu tutkimukseeni,
koska haastatel tujen subjektiivista kokemusmaailmaa korostavan |8hestymistavan vuoks
voidaan olettaa, ettd jokainen haastattelu nostaa esiin uusia ja ainutlaatuisia ndkokulmia,
eika kyllaantymispistetta voi sen vuoksi koskaan saavuttaa. Kylldantymisen kaytettavyytta
kerdamassani ainei stossa vahentad myos tutkimuksen tarkoitus eli uusien hypoteesien

keksiminen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kerd@minen ja analysointi tapahtuvat yleensa
ainakin osittain samanaikaisesti. Aineiston analyysissa yhdistyvét analyysi ja synteesi:
analyysissa kerétty aineisto pilkotaan kasitteellisks osiks ja synteesin avulla osat kootaan
uudelleen tieteellisiks johtopddtoksiksi. Tutkimusaineisto jarjestetddn sellaiseen muotoon,
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etta sen perusteella tehdyt johtopaétokset voidaan irrottaa yksittéisista henkil 6ista,
tapahtumista jalausumista ja siirtéd yleiselle kasitteelliselle ja teoreettiselle tasol le.
(Metsamuuronen 2000, 51.) Laadullisen aineiston analyysin on tarkoitus luoda aineistoon
selkeyttd ja siten tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla pyritéén
kasvattamaan aineiston informaatioarvoa tiivistamalla hajanai sesta aineistosta selked ja
mielekas kokonaisuus. (Eskola & Suoranta 1998, 138.)

Kaytin aineistoni analysoinnissa siihen soveltuvimmiksi arvioimiani tapoja kuten
teemoittelua, tyypittelya ja sisdllonanalyysia (Metsamuuronen 2000, 54).Litteroin
ensimmai sen haastattel un tekstimuotoon sanatarkasti jakirjasin ylos kaikki puheen tauot.
Epé&sel vissa til antei ssa merkitsin my6s éénenpainotuksia muistiin. Ensimmaisen

haastattel un ja keen jatin muiden haastattel uiden litteroinnin yhteydessa 88nenpai notukset
sekatoistuvasti esiintyvét tdytesanat kuten " niinku”, "tota’ ja” ett&’ kirjaamatta muistiin.
Seoli mielesténi oikea ratkaisu, koska tdytesanoja esiintyi hyvin paljon ja niiden
karsiminen paransi aineiston luettavuutta ja selkeyttd. Tiedonkasittelyn

hel pottamiseksi annoin analysointivai heen alussa haastatelluille omat kirjaintunnukset,

jotta erotin heidan vastauksensa toisistaan.

Litteroituani haastattelut tietokoneelle tulostin ne paperimuotoon ja luin niitéa useita kertoja
saadakseni kokonaiskuvan aineistosta. L aadullisessa analyysissa aineiston jasentdminen ja
tulkinta tapahtuvat useassa vaiheessa, joten asennoiduin jo tassa vaiheessa etenemaéan
analyysissani asteittain luottaen siihen, etté tulen tekemaan aineistostani useita jasennyksia.
(Eskola & Suoranta 1998.) Koko analyysiprosessin ajan pyrin parantamaan raporttini
rakennetta toistuvilla tarkistuksilla, joiden aikana etsin ja poistin tulosten pdallekkaisyyksia
jatarkistin, etté tulokset oli sijoitettu raporttiin johdonmukai sesti.

Hermeneuttisella kehdl & tarkoitetaan kehdmaisté liiketté aineiston ja oman tulkinnan
vdlilla Kehan kulkemisen kautta tutkijan ymmarryksen tulisi jatkuvasti korjautuaja
syventya. Kehétien alussa tutkija tekee valittomiatulkintoja, joista pyritéén irti ottamalla
etai syytta omaan tulkintaan ja kuvitelmaan, jonka tutkija on luonut toisesta. Taman jalkeen
palataan jadleen aineiston pariin ja yritetéan néhda uusin silmin, mita tutkittava on
tarkoittanut ilmaisullaan. Jokainen uusi kierros aineistoon koettelee aiemmin tehtyja
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tulkintoja ja hypoteesegja. Kehdliikkeen avulla pyrin |6ytédmaan todenndk6isimman ja

uskottavimman tulkinnan siitd, mita tutkittava on tarkoittanut. (Laine 2001.)

Porrasmainen analysointitapa nakyi tutkimuksessani esimerkiksi siten, ettd ensiksi tiivistin
asiat alkuperéisia vastauksia muistuttavaan sanamuotoon, ja vasta myéhemmin siirryin

val he vaiheelta yha enemman haastateltujen vastauksia tulkitsevaan suuntaan. Taman
menettelyn ansiosta tulin koetelleeks alkuperdiseen aineistoon liittyviatulkintojani useita
kertoja analyysivaiheen aikana. Léhdin analysoimaan litteroitua tekstia ainei stol dhtoi sesti
ilman teoreettisia etukétei solettamuksia. Todellisuudessa puhdasta ainei stol dht6isyytta voi
toki epéilla yhta paljon kuin gjatusta puhtaasta havainnosta. (Eskola & Suoranta 1998.)
Laineen (2001) neuvon mukaisesti valtin tutustumasta tutkimusalueeni tutkimustuloksiin

ennen tulosten kirjoittamista.

K oodaamisella tarkoitetaan laadulli sessa tutkimuksessa merkkien liittamista tutkijan
tulkinnan mukaisesti aineiston maariteltyihin tekstijaksoihin. Luokitusjarjestelmaa, koodia,
ei aina haluta laatia etukateen, vaan se kehittyy analyysin kuluessa. (Eskola & Suoranta
1998, 156; O’ Donoghue & Punch 2004, 89.) Tutustuttuani vastauksiin erittelin niista
tutkimukseni kannalta keskeisen siséllon rgjauskynéan avulla. Merkitsin sasmalla sivun
laitaan sen teeman ja kysymyksen numeron, johon aineiston sisalto liittyi. Annoin myds
haastattel ujen aikana syntyneille uusille kysymyksille omat numeeriset tunnuksensa.
Tutkimukseni kannalta hyodyllista sisdltdainesta valitessani pidin mielessa Eskolan ja
Suorannan (1998, 140) ajatukset siita, etta laadullisessa analyysissa tulee keskittya
aineiston yhtal disyyksien etsimisen sijasta aineiston eroihin ja moninaisuuteen. Nain
toimimalla aineiston analyysi on vaistamétta tarkempaa ja ainei stol 8hti sempaa kuin

perinteisissa laadullisen aineiston analyysitavoissa.

Tutustuttuani aineistoon jaragattuani sen teemoittelun avulla, kirjasin tiedonkasittelyn
helpottamiseksi tietokoneel le tutkimustehtévan kannalta ol eellisen sisdltdaineksen
haastattelurungon (Liite 1) sisdltédmien kysymysten mukaan. Tassa vaiheessa muokkasin
tekstin rakennetta selkedmpaén muotoon, mutta samalla pyrin séilyttamaan haastateltavien
kéyttdman kielen mahdollismman |&hella alkuperéistd muotoaan, jotta se ilmentéisi
tarkasti haastateltujen tulkintaa. (Eskola & Suoranta 1998.) Tutkija harrastaa ihmistieteissa
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toisen asteen tulkintaa, jolloin hanen taytyy tutkimuksensa teoreetti sena subjektina kohota
tutkittavien luonnollisen asenteen yl8puolelle ja koettaa ymmartaa kohdettaan luoden siita
tulkintojen tekeminen. Koin, etté haastateltujen kdyttamien kasitteiden vaaliminen
ennallaan mahdollisimman pitk&én auttoi minua merkittévasti analyysivaiheen edetessa
tekemaan omia tulkintojani haastateltujen alkuperaisista tulkinnoista. (Eskola & Suoranta
1998.)

Tulostin kysymyksittéin luokittelemani vastaukset paperimuotoon jaaloin etsia niista
samankaltaisuuksia myos eri kysymysten valilla hyodyntéen pééteemoja (Liite 3), joiden
pohjalta olin muodostanut haastattelun kiintedt kysymykset. Taman jalkeen luokittelin
rajauskynan ja sivun reunaan tekemieni merkintdjen avulla samankaltai set vastaukset
yksittéisia kysymyksia suurempiin teemojen mukaisiin aiheryhmiin, joista muodostui
tutkimukseni tulososion runko. Tuo runko muuttui kuitenkin toistuvasti prosessin edetesss,
kun yhdistin kokonaisuuden selkeyden vuoksi joitain teemojen alaisia aiheryhmiatoisiinsa.
Tyypittely nakyi tutkimuksessani aineiston jakamisena samankaltaisia mielipiteita
sisdtaviin ryhmiin vastausten useuden selvittamisen ja muun vertailun hel pottamiseksi.
Aineiston tyypittelyn ohessa laskin, kuinka monta kertaa tietyt tutkimustehtavan kannalta
oleelliset ilmi6t esiintyivét aineistossa. Sen jalkeen kun olin analysoinut haastattel utul osten
samankaltai suudet ja muodostanut kaikista vastauksista yhtenéisen kokonaisuuden,
Kirjoitin tutkimukseni tulokset lopulliseen muotoonsa osaksi raportointia. (Eskola &
Suoranta 1998.)

Analyysiprosessin aikana sijoitin tulosten lomaan vastaajien tulkintoja kuvaavia sitaatteja,
joitaolin merkinnyt muistiin analyysiprosessin ensimmai sesta vaiheesta | dhtien. Sitaattien
kayttd on eraanlaista tasapainoilua. Runsas sitaattien kaytto kuvaa aineistoalagjasti ja
antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkijan tulkintakykyd, mutta se tekee raportista
helposti 1agjan ja raskaan lukea. Vahainen sitaattien k&yttd nopeuttaa lukemista, mutta
jattéa lukijan entista enemman tutkijan armoille. Tutkimuksen pitéa kertoa enemman
tutkittavasta ilmiodsta kuin tutkijasta. (Eskola & Suoranta 1998, 181.) Toisadta
tasapainoillessani sitaattien madran kanssa pidin mielessd myos T6ton (1996, 36)
muistutuksen, etteivét haastateltavien puheet sindlldan ole haastattelun tuloksia. Mékelan
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(1990) kasityksen mukaan arvioitavuudella tarkoitetaan, ettd |ukija pystyy seuraamaan
tutkijan paéattelya, jolloin hanella on edellytykset hyvaksyata riitauttaa tutkijan tulkinnat.
Analyysivaiheen huipentumana vertasin haastattel uista saatuja tul oksia tutkimukseeni
liittyvaan teoreettiseen viitekehykseen jatein sen pohjalta johtopaétokseni |gjididaktisesta
koulutuksesta ja sen kehittamisesta.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus

L aadullisessa tutkimuksessa hypoteesittomuus tarkoittaa Eskolan ja Suorannan (1998, 19—
20) mukaan sitg, ettei tutkijalla ole pinttyneitd ennakko-ol etuksia tutkimuskohteesta tai
tutkimuksen tuloksista. On kuitenkin huomioitava, ett havaintomme ovat ainalatautuneet
aikaisemmilla kokemuksillamme. Noista kokemuksista ei saa muodostua sellaisia
asetelmia, jotkargjaisivat tutkimuksellisia toimenpiteitd, vaan pikemminkin tutkijan pitéisi
yllattyatai oppia tutkimuksensa kuluessa. Uuden oppiminen edellyttda, etta
tutkimuskohteesta muodostetut ennakko-ol etukset tiedostetaan ja otetaan huomioon

tutkimuksen esiol etuksina.

Liikuntapedagogiikan p&dai neopiskelijana olen kolmen ensimmaéisen opiskel uvuoteni
aikana suorittanut |gjididaktiset opinnot ja minulle on muodostunut myés niihin liittyvia
ennakko-oletuksia. Pyrin tiedostamaan ja huomioimaan esioletukseni tuottamalla
tutkimukseeni liittyvia tyohypoteesejd. Tarkoitukseni ei ollut pyrkid aineistoni avulla
todistamaan hypoteesieni paikkansapitavyyttd, vaan kartoittaa jo ennen aineistonhankintaa
hypoteesien keksimisen avulla tutkimusai heeseen liittyvid ennakkokasityksiani. (Eskola &
Suoranta 1998, 19-20.)

Hirgarven ja Hurmeen (2006, 18) mukaan laadullisen tutkimuksen |8htékohtana on
tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen tunnustaminen, etté tutkija on tutkimuksensa
keskeinen tutkimusvéline. Pd8asiallisin luotettavuuden kriteeri onkin tutkijaitse, jolloin
luotettavuuden arvioiminen koskee koko tutkimusprosessia. Olen pyrkinyt lisdéamaan
Ehrnroothin (1990) ohjeen mukaisesti tutkimukseni |8pinakyvyytta kuvaamalla tarkasti
koko tutkimusprosessia ja perusteita aineistosta tekemilleni paatelmilleni. Analysointini
arvioinnin kannalta on térkeaa, etta lukija pystyy seuraamaan tutkijana tekemaani
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paattelya. Hirgarven ja Hurmeen (2006, 150) mukaan onnistuneen tulkinnan avainkriteerit
ovatkin siing, etté lukija, joka omaksuu saman nakokulman kuin tutkija, voi 10yt8a tekstista
samat asiat kuin tutkija, riippumatta siitd onko han ndkokulmasta samaa mieltd vai ei.
(Eskola & Suoranta 2003, 210;215-216; Ehrnrooth 1990.)

L aadullisessa tutkimuksessa arviointi nakyy Eskolan ja Suorannan (2003, 210.) mukaan
kysymyksena tutkimusprosessin luotettavuudesta. Lincolnin ja Guban mielesta
tutkimuksen totuudel lisuus perustuu sen soveltuvuuteen, johdonmukai suuteen ja
neutraaliuteen (Marshall & Rossman 1989, 145). Ehrnroothin (1990) mielesta tutkimuksen
luotettavuuden kannalta on tarke&é kertoa tutkimustekstissé mahdollisimman tarkasti Siita,

mit& ai neistonkerdyksessa ja sen jalkeen on tapahtunut.

K okemattomana tutkijana tutustuin ennen haastattel utilanteita huol ellisesti Hirgjarven ja
Hurmeen (2006, 124-127) esittamiin tekijoihin, jotka ovat onnistuneen haastattelun
esteend. Puolistrukturoitu teemahaastattelu soveltui hyvin tutkimukseni aineistonhankinnan
menetel maksi, koska sen luonne vastaa tutkimustehtavéni jalaadullisen tutkimuksen
asettamia vaatimuksia. Huolellisesti suunniteltu ja vastausten vapaamuotoi suutta tukenut
haastattelurunko (Liite 1) ja sen tarkistuttaminen ohjagjallani lisasivét osaltaan
tutkimuksen luotettavuutta. Haastattel utilantei ssa onnistuin mielesténi ensikertal aiseksi
erittéin hyvin vattamaan virheet kysymystekniikassa ja pysyméan Ruusuvuoren ja
Tiittulan (2005, 44) ohjeen mukaan neutraalina lapi haastattel ujen.

En kokenut haastattel ujen aikana oloani ahdistuneeksi tai kiusaantuneeksi tutkimusta
héiritsevalla tavalla. Tunsin olevani suurimman osan haastattel uista tarkkaavainen ja
pystyin johdattamaan vuorovaikutustilanteita sujuvasti seka esittamaan
tarkoituksenmukaisia lisakysymyksia. Pyrin luomaan haastattel utilanteisiin
luottamuksellisen ilmapiirin, joka yleensa nostaa tutkimuksen luotettavuutta. Miel estéani
pyrkimykseni tuottivat tulosta, koska haastateltavat tuntuivat puhuvan ristiriitaisistakin
aiheista niita lilemmin kaunistelematta (Hirgarvi, Remes & Sajavaara 2005, 195).
Suositusten mukaiset haastattel utilat ja tallennusvalineen €li digitaalisen nauhurin
moitteeton toiminta nostivat osaltaan tulosten ja niiden analysoinnin luotettavuutta.
Haastattel utilanteiden laatua parantavaan péivakirjaan kirjasin yl6s heti haastattel ujen
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jalkeen haastateltaville vaikeita ja hyvia kysymysmuotoja seka vastauksi sta esiin nousseita
lisdkysymyksia. (Hirgarvi & Hurme 2006, 184.) Aineiston analyysivaiheen tarkalla
kuvailulla pyrin hel pottamaan tul osten ja koko tutkimusprosessin arviointia.

Hirgarven ja Hurmeen (2006, 18) mukaan emme voi koskaan olla tdysin varmoja muiden
kasityksista, koska jokainen yksil6 luo oman kasityksensa todel lisuudesta. Uskottavuudella
luotettavuuden kriteerind tarkoitetaan sit, etté tutkija tarkistaa vastaavatko hanen
tulkintansa tutkittavien kasityksid. (Eskola & Suoranta 2003, 211.) Tarkistin
haastateltavien kasityksia ja mielipiteita epasel vissa tilantei ssa jo haastattel ujen aikana,
mutta sen lisdksi |dhetin tekstini heidén luettavakseen ja tarkistettavakseen ennen sen
julkaisemista. Tarkistuskierros nosti tutkimuksen luotettavuutta, koska haastateltavilla on
ollut mahdollisuus esittéa korjausehdotuksia heidan vastauksiinsa pohjautuvista
tulkinnoista. Nain ollen tekstini voidaan oikeutetusti katsoa edustavan haastateltujen
gatuksiajamielipiteita

Realistisessa | uotettavuusnakemyksessa, jossa tutkimustekstia pidetdan ikkunana
todellisuuteen, kaytetdan perinteista validiteetin kasitetta. Sisdinen validiteetti (pétevyys)
viittaa tutkimuksen teoreettisten ja kasitteellisten maarittelyjen sopusointuun. Olen
pyrkinyt nostamaan tutkimukseni siséista validiteettia kuvaamalla mahdollisimman tarkasti
tutkimukseni pohjalla vaikuttavia teoreettis-filosofisia l&htokohtia, k&yttamiani késitteita
seka valitsemiani menetelmallisia ratkaisuja. Toiminnallani yritéan vakuuttaa lukijan siita,
etta edella mainitut seikat ovat tutkimuksessani |0ogisessa suhteessa keskenaén. Siséinen
validiteetti osoittaa tutkijan tieteellisen otteen seké tieteenalansa hallinnan voimakkuutta.
(Eskola & Suoranta 1998, 214.)

Ulkoinen validiteetti tarkoittaa tehtyjen tulkintojen seka johtopaétosten ja aineiston valisen
suhteen patevyytta. Se on enemman yhteydessa tutkijaan kuin tutkittavien

kayttaytymiseen. Tietyn tutkimushavainnon koetaan olevan ulkoisesti validi silloin, kun se
kuvaa tutkimuskohteen tdsmalleen sellaisena kuin se on. Taman vuoksi olen tulososiossa
esittanyt haastatel tujen nékemyksia al kuperai sessa muodossa mahdollisimman kattavasti
sitaattien avulla. N&in ollen lukija voi erottaa haastateltujen mielipiteet tekemistani
tulkinnoista. Toisaalta relativistisen luotettavuuskasityksen mukaan tutkimustekstin el enda
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oleteta kuvaavan suoraviivaisesti ja epaproblemaattisesti tutkittua todellisuutta, vaan
luovan omalakisen tekstuaalisen todellisuutensa. (Eskola & Suoranta 2003, 213;219)

Reliabiliteetti kuuluu validiteetin ohella realistisen luotettavuusnékemyksen késitteisiin.
Aineiston tulkinta néhddan reliaabelinasilloin, kun se el sisdllaristiriitaisuuksia. Mékelén
(1990) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen toistettavuutta el voi muotoilla
reliabiliteettiongelmaksi eika tulkinnan osuvuutta voi rinnastaatilastollisen mallin
selitysvoimaan. Gronfors (1982, 175-176) esittaa reliabiliteetin tarkistamiseks
kolmenlaisiatoimenpiteité: indikaattorien vaihtoa, useampaa havainnointikertaa ja
useamman havainnoitsijan kéyttdéa Taméan tutkimuksen puitteissa minullaei ollut
mahdollisuutta, elka olis mydskaan ollut tarkoituksenmukaista, vaihtaa indikaattoreita tai
kayttéa useampia havainnoitsijoita. Sen sijaan pyrin varmistamaan kayttamani

ainei stonkeruumenetel man tarkkuuden useammalla havainnointikerralla siten, ettéa kysyin
samoja asioita haastattel ujen aikana eri muodossa. Tama menetelméa paljasti aineistosta
tiettyja epg ohdonmukai suuksia ja auttoi minua siten suuresti vastausten tulkinnan
luotettavuuden kohottamisessa. Tutkimusprosessin loppuvai heessa koettelin aiemmin
tekemieni tulkintojen pysyvyytta vertaamalla joidenkin haastateltujen lausunnoista
tekemiani tulkintoja akuperéisiin litterointeihin. Tulkinnat olivat hyvin pysyvia, koska olin
kéayttanyt haastattel uvastausten analysointiin paljon aikaa. Tulkintojen pysyvyytta selittéa
varmasti myo6s kayttdmani moniportainen analysointitapa, jonka ansiosta olin koetellut
omiatulkintojani toistuvasti 18pi prosessin. (Eskola & Suoranta 2003, 213.)
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5 ARVIOT LAJIDIDAKTISESTA KOULUTUKSESTA

5.1 Arviot liikunnanopettajakoul utuksesta

Haastatellut litkunnanopettajat olivat tyytyvaisiatai erittain tyytyvaisid sasamaansa
koulutukseen. Liikunnanopettajakoul utusta kuvailtiin monipuoliseksi ja siten
liikunnanopettajan tyota vastaavaksi. Koulutus koettiin hyvaksi, kattavaksi ja hyvin
rakennetuksi, mutta my6s energiaa vaativaksi ja yksityiskohtaiseksi. Koulutukseen
toivottiin enemman kouluharjoittel ujaksoja ja vinkkeja muun muassa tunneillailmenevien

ongelmatapausten kasittelyyn. Yks opettaja piti koulutusta hieman liian teoreettisena.

" ...mentiin semmosella tasolla varsinkin luennoilla eri aineissa, et jonka hyoty siihen
arkipaivan kouluopetukseen ei oo valttamétta ihan kohillaan...varsinkin liittyen enkéa

johonkin biomekaniikkaan, anatomiaan...” (Liikunnanopettaja F)

Y ksittéisen opettajan mielipidettd lukuunottamatta tyytyvaisyytta herétti se, etta
liikunnanopiskelijat saavat muiden oppiaineiden opettajakoul utukseen verrattuna
k&ytannonl dhel sen koulutuksen. Tama nakyy muun muassa siten, etta
litkunnanopiskelijoita koul utetaan heti ensimmaéi sené opiskeluvuotena kohti tulevaa tyota
Ké&ytannon opetustilanteet edistavét opettajuuden kehittymistd, koska ne tarjoavat

virikkeellisen tilaisuuden miettia omia tavoitteita ja keinoja niiden saavuttamiseksi.

” Mé& oon ollu erittéin tyytyvainen...siel harjotellaan sellasta, mita sa pystyt kayttdmaan
taalla. Me ei lueta pelkastaan kirjoja, et miten opetetaan palloiluu, vaan sa saat kokeilla,
s4 saat harjotella ja muutenkin sellasta, et saadaan koko ajan palautetta...Pystyin siel jo
miettimaan mita ma haluun, mitd méa haen ja miten ma voisin tulla paremmaks.”

(Litkunnanopettaja E)

5.2 Arviot lgjididaktisesta koulutuksesta

Liikunnanopettajat ovat tyytyvaisid sasamaansa | gjididaktiseen koulutukseen. Koulutus oli
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toimivajavastas tarkoitustaan. Lgjididaktinen koulutus on erittdin mielenkiintoinen,
kohtuullisen lagja, kattava, térked ja monipuolinen. Lajididaktiset opinnot olivat
koulutuksen mieluisin sisdlto. L gjididaktista koulutusta pidetdan erittéin tarkeéna sisaltona
liikunnanopettaj akoul utuksessa. Liikunnanopetus on kdytannon ty6td, minka vuoksi

didaktiikan osuus vahintéén nykyisenlai sena nahdaan perusteltuna.

" ...tarkein on ehka se, et miten sa sisaistat ne tiedot...Sis mé oon kokenu siité hirveen
paljon hyotyy, ettd mé pystyn nayttamaan melkein lajin ku lajin, et miten téd homma
tehdaan, mut se taitojen opettaminen on mun mielesta sen kokonaisuuden kannalta ihan se
ykkogjuttu, koska sitd on selkeesti vaikeempi |éahtee hakemaan myohemmin...”
(Litkunnanopettaja F)

Y hden haastatellun mukaan 1gjididaktisista opinnoista hy6tyvét eniten |ahtotasoltaan
heikoimmat opiskelijat. Vahiten hyotyvét litkunnallisesti lahjakkaat tai harrastuneisuuden
kautta taitonsa hankkineet opiskelijat. Lajididaktisista opinnoista saadaan suurin hy6ty
koulun ylimpien luokkien opetukseen, koska vanhempien oppilaiden kanssa lgjeihin
pystytadn keskittymaan yksityiskohtaisemmin. Alaluokkien oppilaiden kanssa
lgjididaktiikka on sivuroolissa verrattuna kayttaytymiseen, ryhmassa toimimiseen ja

séantoj en noudattami seen.

Osa opettgjista haluaa liikunnanopiskelijoille enemmaén vapauksia valita lgjididaktiikan
kurssegja ensimmai sesta opi skel uvuodesta | htien, jotta he voivat painottaa opintoja omien
tarpeidensa suunnassa. Valinnanvapautta vois lisété pienemmassa mittakaavassa
esimerkiksi palloilukokonaisuuden sisdlla. On myds syita valttaa valinnai suutta.
Harrastaneisuus ei takaa kyvykkyytta muiden opettamiseen, minké liséksi opiskelijan
edellytykset oman lahtGtason objektiiviseen arvioimiseen voi kyseenalaistaa.
Mukavuustekijét voivat vaikuttaa kurssivalintoihin enemman kuin itsensé kehittaminen.
Opiskelijoiden valintoihin saattavat vaikuttaa muun muassa perhe, urheilu-ura, tyo tai
harrastukset seké kaverit.

" ... ensimmai sen opiskeluvuoden ma rauhottaisin ehdottomasti kokonaan téllasilta

valinnoilta jo siita syysta, etta se mika sitte jokaisen |aht6taso on, niin sekin on hyvin
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subjektiivinen nékemys. Toinen on tietenkin se, ettd mihin tammaset valinnat johtaa.
Niinku mun tapauksessa kévi, et niin sanotusti mukavuusperiaatteella valitsee niita, koska
itse kullakin jo tossa opiskel uaikana on tekijditd, jotka vaikuttaa. On perhetta ja on ehka

urheilu-ura, mita siind sivussa tekee ja on kavereita...” (Liikunnanopettaja A)

Liikunnanopettajat ovat saaneet riittavasti lgjididaktista koulutusta ja kokevat opintojen
rakenteen hyvaksi. Kéyttssa ollut malli sai kehuja toimivuudestaan: ensimmaéisena
opiskeluvuotena harjoitellaan opiskelijoiden kesken | gjitaitoja, toisena vuonna kun on saatu
vahan tuntumaa on mukava opettaa toisia opiskelijoita, kolmantena vuonna saadaan lisda
vamiuksiajasiirretéan kaikkea aiemmin opittua oikeiden ryhmien opettamiseen ja
opetustilanteen analysoi miseen. L gjididaktiikan opetus on hyva keskittaa kahteen

ensimmai seen opiskeluvuoteen, koska luentojen ja liikuntapaikkojen valilla kiiruhtaminen
muistuttaa liikunnanopettajan ty6ta. Opettajat kokevat |1gjididaktisten opintojen
kuormittavuuden sopivaksi, vaikka liitkuntaa oli valilla suuria méaria viikossa. Siirtymiset
eri litkuntapaikkojen kuten Laajavuoren ja tiedekunnan rakennuksen vdlill& tuottivat tosin

hieman vaikeuksia.

" ...Niin, no kyllahan siell& oli valilla sellasta, etté tuli aika huikeita méaria sité liikuntaa
viikossa. Sen ma muistan, et siiné oli vahan ehka liikaakin valilla. Aika rankkoja paivia oli.
Mut kyllahan meilla oli aina teoriaa jokaisessa jaksossa, et silla tavalla kyllahan sitéa

vastapainoo tuli.” (Liikunnanopettaja B)

5.3 Lajididaktinen koulutus pohjana litkunnanopettgjan tyolle

Opettajat arvioivat 1gjididaktisista opinnoista tydhonsa saamiaan valmiuksia lagjoiksi,
kohtuullisen hyviksi, riittéaviks jalaadukkaiksi. Lajididaktinen koulutus takasi hyvét evéét
eri lgjien ja niiden perustekniikoiden osaamiseen. Opinnot loivat turvallisen olon
tyoelamaan siirryttéessa, silléalajeja harjoiteltiin koulutuksen aikana todella paljon hyvien
opettajien opastuksessa. Kirjalliset materiaalit tuovat uusia virikkeita tydelamassa ja
estavét kaavoihin kangistumista. Eras opettgja oli tyytyvéinen, ettd opiskelijat joutuivat
kirjoittamaan opintojen aikana kytetyt harjoitukset ja tuntisuunnitelmat muistiin, koska
asiat unohtuvat muuten. Han koki saaneensa opintojen aikana erittdin paljon kirjallista



materiaalia joko suoraan ohjagjiltatai tuottamallaja kokoamalla sitd itse oman

pienryhmansa jésenten kanssa.

Osa | gjididaktisista opinnoista saattaa menna liian pitkalle yksityiskohtiin yldkoulun
useimpien ryhmien opetuksen kannalta, koska koulussa tehdaén suurin osa gjasta aivan
perusasioita. On kuitenkin hyv, etta opettgjalla on varastossa enemman tietdmysta kuin
tavallisella oppitunnilla tarvitaan. Liikunnanopettajan ty6ssa kehittymisen kannalta

téydennyskoulutus olisi térkeda.

" ...semmonen hyva pohja saadaan sieltd, mut jotta tata tyota pystyis tekemaan
mielekkaasti ja tarjoamaan uusia virikkeitd, niin ma uskon et jalleenkoul uttautuminen ja
arsykkeiden hakeminen on térkeetd. Mun mielesta se tois ainakin piristavan lisan
tyontekoon, mutta myds ennen kaikkea tohon tutkintoon. M& uskon et aika moni siihen
hakeutuis.” (Liikunnanopettaja A)

5.4 Lgjididaktiikan syventévét opinnot

Kaikki nelja miesopettajaa olivat itse valinneet |gjididaktiikan syventavien opintojen
kurssit. Heidan paéllimmainen valintamotiivinsa oli ollut kiinnostus kyseisiéa lgjga
kohtaan, ja vasta sen jalkeen tuli omien taitojen parantaminen jaitselle vieraammissa
lgjeissa kehittyminen. Valintoja ohjaavat osittain mukavuustekijét kuten tunneilla
viihtyminen, jolloin on vaarana, etté syventavat opinnot menevét harrastetoiminnan
puolelle. Toisaalta opiskelijat valitsevat myos epamieluisiks ja haastaviksi kokemiaan
kurssegja.
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" ...0san ma varmaan valitsin silleen, ettd mitka oli mukavaa ja missa tunneilla viihty, ja sit

mé& muistan, et kyl mé otin tanssia ainakin jonkun verran, vaikka se e ollu mun

suosikkijuttu. Just sen takia kun koki, etté se oli ehka se heikoin alue itell, niin sit pakotin

itteni ottamaan sielta vahan epamieluisampiakin juttuja.” (Liikunnanopettaja D)

Opiskelukavereiden tekemét valinnat vaikuttivat jonkin verran valintoihin. Myos
ryhmakoot voivat vaikuttaa valintapaétoksiin. Eréaén haastatellun kohdalla urheilu-uraoli
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vaikuttanut siten, ettd kilpailukaudella hén el valttamétta valinnut fyysisesti raskaimpia
lajga. Han e valinnut syventévien opintojen hiihtokurssia, koska kurssi jérjestettiin viikon
mittaisena Lapissa ja se meni padllekkain hanen joukkueensa pelien kanssa. Syventaviin
opintoihin liittyy kaksi puolta: haluaako valita mukavia kokemuksiavai hyotyatuleville

opettgjavuosilie.

Eras miesopettaja sanoi suhtautumisensa syventavien opintojen valintaperusteisiin
muuttuneen opintojen jalkeen. Hantd oli jaanyt harmittamaan, ettel han valinnut tanssia,
vaikkase olisi luultavasti kannattanut. Kumpikaan haastatelluista nai sopettgjista ei ol lut
saanut valita syventavien opintojen kursseja opiskel uaikanaan. He arvioivat hypoteettisesti,
etta olisivat valinneet 1gjgja, joissa heilld on eniten kehitettévaa tai |gjgja, joita opetetaan
paljon koulussa. Toinen naisopettgja oli tyytyvainen siihen, ettel paassyt itse valitsemaan

syventavien opintojen kurssegja, koska han olisi saattanut valita itselleen tutuimpialgjgja

Miesopettajien mielesta syventavien opintojen kurssitarjotin oli hyva, hyodyllinen,
monipuolinen jariittévan lagja. Tarjotin oli piristévajase sisdls erilaisiamiellyttavia
virikkeitd. Syventavien opintojen kautta pystyi valitsemaan haluamiaan sisélt6ja kuten
itselleen vieraampia lajgja. Erittéin positiivisena asiana pidettiin sitg, etta syventavien
kurssien opetusharjoittel utilantei ssa opetettiin ulkopuolisia ryhmié eika omaa
opiskelijaryhméa.

Syventévissa opinnoissa oli tarjolla muutaman péivan yhtgjaksoisia kursseja, joiden aikana
oli tarpeeksi tehokasta aikaa saavuttaa oppimistuloksia. Syventavéat opinnot ovat erityisen
hyodyllisianiille, jotka opettavat aikuisryhmia [ukioikéisista ylospéin. Opinnot lisdavéat
huomattavasti opettagjan taitavuutta, tietdmysta ja osaamista. Yksi opettgjista on kayttanyt
tydssaan paljon itsepuol ustuskurssilla oppimiaan taitoja ja kokee sisdltdjen toimivan hyvin
kaikenikaisille oppilaille. Han on tuntenut tydsséan paljon iloa monipuolisista

tanssitai doistaan. Suurin osa opettajista esitti syventaviin opintoihin myods kehitysideoita
tai kritiikki& opintojen tiettyja toteutustapoja kohtaan. Opiskelijoille toivottiin kirjallista

materiaalia kaikista opintojen aikana tehdyista asioista.

” Oon oppinut syventavissa ihan hyvia lisdjuttuja. Mut melkein silla ehdolla, et kaikesta
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siitéd mita opetetaan, pitais saada, muutenkin kuin itse jalkikateen kirjottamalla, mustaa
valkosella. Mité oli, ihan prujuja ja oppaita ja systeemeita, mita tehtiin, milla lailla ja
miten tuntgja vois kyseisesta aiheesta pitda.” (Liikunnanopettaja F)

Molemmat naisopettajat kritisoivat syventéviin opintoihin kuulunutta opetusharjoittel ua.
Opetusharjoittelutilanteissa oli ainakaksi tai kolme opiskelijaa suunnittelemassaja
toteuttamassa tunteja. Téma el vastaa lainkaan koulumaailman todellisuutta. Y hdessa
toteutettujen tuntien seurauksena syntyi turhan hienoja tuntisuunnitelmia, minkavuoksi
yksil6llinen vastuunkanto ryhméasté ja opetustilanteesta ei toteutunut. Y ksin opettaminen
auttais opiskelijaa ymmartamaan, miten ryhmatoimii ja palautteesta sais enemmanirti,
kun sen tietdisi kohdistuvan omaan toimintaan. Syventavien kurssien opetusharjoittel ussa
keskitytéan liian tarkasti tuntisuunnitelmien gjankéyton seuraamiseen, silla tydel@méassa
ajankayttd tunneilla on joustavaa eika keskity minuuttipeliin. Syventéavien kurssien
opetusharjoittelussa tulisi keskittya tuntisuunnitelman orjallisen noudattamisen sijaan
kokonaisuuksiin ja koulumaailmalle tyypillisen joustavuuden harjoitteluun.

” St mité siihen kuulu néit opetugjuttuja, ni se mité siella kommentoidaan liikaa on se
minuuttipeli...Mell oli tos tarkasti naa, et piti olla viis minuuttii, kymmenen minuuttii, kaks
sekuntii...ja ne kévi ne lapi ihan torkeen tarkasti. Tadl se el 0o sellasta. Ehk& enemmén sita
flexibelii, et miten sa teet jos tulee muutoksii...et sul on se kokonaisuus, et si oot jotenkin

miettiny sitd.” (Liikunnanopettaja E)
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6 LAJDIDAKTISEN KOULUTUKSEN KEHITTAMINEN LIIKUNNANOPETTAJAN
TYON NAKOKULMASTA

6.1 Lajididaktisen koulutuksen sisdltdjen ja toteutuksen kehittaminen

Osa opettgjista perddnkuul uttaa yliopiston ja koulujen valisen yhteistyon parantamista.

L gjididaktisen koulutuksen painopisteita voisi muuttaa lisédmalla koulutuksen
linkittymista liikunnanopettajan tyohon. Y liopiston ja koul ujen valistd kommunikaatiota on
syyta kehittag, silléa kouluista kantautuvia 88nié ei huomioida tarpeeksi

litkunnanopetta akoul utuksen kehittémisessi. Eras opettgjista el pidarealistisena sit, etta
kolmen vuoden | gjididaktiset opinnot méaérittaisivat koko liikunnanopettajan
nelikymmenvuotisen ty6éuran opetuskadytannot, minka vuoks hén toivoo yliopiston ja

kentéan yhteistyon vaalimista.

L gjididaktiseen koulutukseen voisi saadaideoita uusista ja oppilaille mielekkéista lgjeista
nimenomaan kentélta. Eras opettgjista on pyrkinyt seuraamaan nuorten liikuntatrendeja ja
uusia lgjeja saadakseen selville, mitd lgjeja nuoret mielelldan harrastaisivat. Juoksun ja
voimistelutaidot kaupunkiympdristossa yhdistava muotilaji parkour on ollut voimakas
ilmi6 hanen koulussaan, ja sitd voisi sisdllyttéa telinevoimistelun lgjikoul utukseen.

" ...Ehk& vahan kosketuspinta-alaa siihen koulumaailmaan. Eli onko se liikuntatieteiden
tiedekunta, joka madrittelee, mitka ne sisall 6t sielléd koulumaailmassa on, vai onko se niin,
et sieltéd koulumaailmasta haetaan arsykkeita, jotta sais paremmin naa linkittymaan
toisiinsa...koululiikunnan tarkotuksena on mun mielesta tarjota virikkeita ja sytyttéa
luontaisen halun liikkua, ja jotta semmonen mahollistettais, niin ne kokemukset on oltava
positiivisia ainakin jossakin muotoa. Sen takia oon pyrkiny seuraamaan noita trendeja
mit& ne nuoret innokkaasti tekis, unohtamatta kuitenkaan sité, etta ne lajit palvelis fyysista
kehittymista...” (Liikunnanopettaja A)

Jotkin lgjit jalajiryhmét saavat vahan huomiota litkunnanopetuksessa, vaikka ne ovat
nykyaéan suosittuja oppilaiden keskuudessa. Oppilaita kiinnostaa kaikki vahankin



eksoottinen toiminta ja uusien pelivaineiden (kuten amerikkalaisen jalkapallon)
kayttaminen. Haastateltujen opettajien mielesta liikunnanopettaj akoul utuksen tulee kyeta
uudistumaan siihen suuntaan, mita nykyoppilaat kouluissa haluavat tehdé. Joitain vanhoja
lajgavois jattda pois koulutuksesta ja ottaa uusiatilalle — tai ainakin tarjota opiskelijoille
mahdollisuuksia kokeilla niité. Kyseistéa nakokulmaa oli siséllytetty palloiluun lacrossen

kaltaisten eksoottisten |gjien kokeilun kautta.

Kolmivuotiselta | gjididaktiselta koulutukselta vaaditaan todella paljon laatua, jotta heikot
opiskelijat saavuttavat hyvét taidot. Lajeja on opetettu hyvin opiskelijoille, jatoisaalta
kehittyminen vaatii myds paljon omaa aktiivisuutta. Yks opettajista kokee, etté kaytanto
on ehdottomasti luentoja térkedmpaa kaikissa lgjeissa. Han pyrkisi selvittamaan voidaanko
lgjiluentoja vahentééd ja vastaavasti kéytannon lgjitunteja lisdtd. Kaytannon tuntien
lisdyksen myoté osatunneista vois ollafyysisesti nykyistéa kevyempid. Han pitéa
k&ytannon tuntien lis&8mista toivottavana kehityssuuntana siité huolimatta, etta tama
vaatisi lisda resursseja kuten opettgjia, tilojajatuntgja. Vaihtoehtoisesti teoriaopintojen
yhdistdminen nykyista enemman kaytannon | gjididakti seen koulutukseen voisi olla
mielekasta.

" ...mitd 2000-luvulla haluaa oppilaat tehda, niin siihen suuntaan koko ajan, et lajeja voi
muuttaa mun mielesté ihan rohkeesti. Koko ajan vaan ajan hermolla. Varmaan se nain
meneeki. Lahtisin vahentamaan lajiluentoja ja lisdamaan kaytannon lajituntgja...ma
l&htisin ottamaan ne mitd pidetaan luentoja, tuijotetaan jotain koripallopelid videolta, niin
suoraan vaan kaytannon tuntgja niiden tilalle...” (Liikunnanopettaja F)

Kaikkien haastateltujen mielesta lgjien véaliset osuudet eivét olleet tasapainossa
lgjididaktisessa koulutuksessa. Koulumaailman tarpeiden analyysin kautta lgjeja voitaisiin
painottaa entista jarkevammin. Resurssien salliessa yks opettgja siséllyttaisi koulutukseen
akrobatiaa ja sirkusjumppaa, koska telinevoimistelun imago ei ole nuorille yhta
houkutteleva. Akrobatia ja sirkugumppa ovat monipuolisia liikuntamuotoja, koska ne

sisdtavat esimerkiks palloilunomaista jongl 66rausta ja kehonhuoltoa.

Osa opettgjistaoli sitd mieltd, ettd rinnehiihdon ja lautailun voisi yhdistéd osaksi
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maastohiihdon kokonaisuutta. Rinnehiihto jalautailu ovat useimmiten pienessa osassa
koulujen litkunnanopetuksessa, minka vuoksi rinnehiihdon jalautailun

kokonaistuntimaarié | ajididaktisissa opinnoissa voisi hieman vahentda. Kaksi haastateltua
liittais luistelun osaksi palloilukokonai suuteen kuuluvia jéépel g8, koska pystyakseen

pel aamaan ja8pel gja on joka tapauksessa ensin opittava luistelemaan. Joskus on jopa

turvallista opetella |uistelemaan mailan kanssa, koska siitd saa tarvittaessa tukea.

Y hden haastatellun mielestéa voisi ollatoimivaidea yhdistéa voimistelua, rytmiikkaaja
tanssia keskendan. Toinen opettaja kokee, etta voimistelu ja valinevoimistelu seka
kehonhuolto ja rentoutuminen kulkevat k&si kadess4, joten ne voisi yhdistdd saman
kokonaisuuden alle. Lagjien yhdistdmisen sijaan voidaan etsid myos eri lgjien valisia
siirtovaikutuksia. Epéilysta herétti se, olisiko lgjiryhmien yhdistelylla mitéan vaikutusta
opiskeluun, mutta toisaalta yhdistelyilla voisi olla vaikutusta paéttévien tahojen jakaessa

resurssgjaeri lgjikokonaisuuksille.

Enemmisto opettajista koki |gjididaktisen koulutuksen sisaltaman teknisyyden ongelmaksi.
Opettajien mielesta teknisyys oli 1gjididaktisessa koulutuksessa melko keskei sessd roolissa,
eiké koulutus siten valmista opiskelijoita arjen opetustilanteisiin parhaalla mahdollisella
tavalla. Lajididaktisessa koul utuksessa panostetaan opetuksen kokonaisuuden sijasta aika
paljon yksityiskohtien hiomiseen, vaikka litkunnanopettajalta vaaditaan ennen kaikkea
muita paljon térkedmpida asioita kuten ryhmanhallintataitoja, sosiaalisiataitoja,
ihmisldhei syytté ja oppilaan kohtaamiskykyé. Eras haastateltu kritisoi hieman
|gjididaktiseen koulutukseen kuulunutta liikeoppia. Hanen mielestéan ei ole
tarkoituksenmukai sta jakaa arvosanoja opiskelijoiden omista taidoista eri lgjeissa, silla
opettajan tarkein kyky on opettaa taitoja muille. Omien taitojen harjoitteluun pohjautunut
liikeoppiosuus oli hauska, mutta | gjididaktisissa opinnoissa olisi paljon enemman hyotya

varsinaisen didaktisen osuuden kasvattami sesta.

Teknisen sisallon kayttaminen koul uissa edellyttéd oppilailta kohtuullisen hyvia
perustaitoja. Kaikkien lgjien koulutuksessa tulisi pitéa mielessa koulun arki, koska siella
oppilaat ovat paljon véhemman motivoituneita ja helkompia taitotasoltaan kuin
litkunnanopetta akoul utuksen aikana opetettavat ryhmét. Téama vaikeuttaa opintojen



46

aikaisten asioiden siirtémista koulumaailmaan. Erdan opettajan mielesta | gjididaktisen
koulutuksen pitéisi valmistaa opiskelijoita opettamaan asioita hyvin kompelGille ja heikosti
motivoituneille oppilaille. Lajididaktisen koulutuksen toteutus voisi tehostua, jos
motivoituneita liikunnanopiskelijoitakin pidettdisiin ”huonoina oppilaina’ jajos
lgjididaktiikan tunneilla kaytetyt toteutustavat vastaisivat enemman koulumaailman

todellisuutta.

" ...Jjotenkin jai itelle tallanen vaikutelma, etté se on hyvin teknista osin se lajien opiskelu...
Se pitédd ensin hallita se koko tilanne ja olosuhteet ja tietynlaiset oppilaat...Etta voidaan
alkaa hyodyntaa tammésta enemman jo nippelitiedon puolelle ja hienompiin teknisiin ja
taktisiin asioihin menemistd, niin naa perustaidot pitda olla aika hyvat. Lahtokohtana olis
se, et opiskellaan siitéa nakovinkkelistd, et osattas naité asioita opettaa sielléa arjen hyvinkin
kompel dlle, hyvinkin heikosti motivoituneelle kaverille. Std méa kaipaisin.”
(Litkunnanopettaja C)

L gjididaktiselta koulutukselta toivottiin enemman virikkeité eritasoisille ryhmille
soveltuviin oppituntikokonaisuuksiin, joissa on mietitty, miten tiettyjen lgjien eri osia
pystytéén opettamaan ja muokkaamaan oppilaille, joiden taito- ja keskittymistasot ovat
hyvin erilaisia. Y hden opettajan mielestéd mallia voitaisiin ottaa telinevoimistelun
koulutuksesta, jossa on huomioitu hyvin melkein kaikki edella mainitut seikat.

" ...perustaidot pitda lajissa ku lajissa osata, mutta enemman vois lahtee ehkéa
lajididaktiikkaa rakentamaan sellasten tuntikokonaisuuksien kautta. Eri tasosille ryhmille
mietittyja oppituntikokonaisuuksia. Otetaan joku tietty aihe tietysté lajista, ja sitte
mietitédan, ettd miten se opetetaan ja miten sitd modifioidaan erityyppisille ryhmille...”

(Litkunnanopettaja F)

Esimerkiksi palloiluavois opettaa pelien ja pienpelien kautta sen sijaan, etta harjoitellaan
tiettyatekniikkaatai taitoa. Perustaitojen harjoittelu on oppilaille valilla pakkopullaa,
mutta pelaaminen saa heidét yleensa kiinnostumaan. Taman takia olisi mielekasta
harjoitella perustaitojen ja pelikasityksen opettamista pelin aikana. Numminen ja Laakso
(2007) ovatkin teoksessaan Liikunnan opetusprosessin A, B, C kuvanneet pelien
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pelikeskei sen opettamisen (Teaching games for understanding) ominaispiirteité ja etuja.
Tutkimustul okset pelikeskelsesté pelien opettamisesta ovat kannustavia, silla menetelman
avulla oppilaiden taidot ovat kehittyneet ensin tiedollisella osa-alueellaja vasta sitten
taidollisella

" ...on yks tapa mita Jyvaskylassa on jonkin verran kaytettykin, eli opetetaan lajeja pelin
kautta... miten opettaa kesken pelin perustaitoja. Se vois olla yks semmonen toteutuksen
painopiste...koska perusharjotteet tuppaa joskus olee vahan pakkopullaa noille oppilaille.
Etta [ahtis sité opettaa myos meille motivoituneille opiskelijoille sité kautta, et ne pitéis
meitéd semmosina huonoina oppilaina...” (Liikunnanopettaja F)

Eras haastatel luista suoritti |gjididaktisia opintoja aikana, jolloin liikuntatieteiden
tiedekunnan rakennus oli remontissajajolloin lgjididaktiikan tunteja pidettiin sen vuoksi
Jyvéskylan eri kouluilla. Hanen mielestaan oli hyva, ettéa tunnit pidettiin tulevan tyopaikan
kaltaisissa tiloissa. Han kuitenkin harmitteli sitd, ettd liikunnanopiskelijoilla on kaytdssaan
valtavasti eri valineita kuten palloja, mikaei vastaa koulumaailman todellisuutta. Han
toivoi, ettd kouluopetusta leimaava valine den niukkuus huomioitaisiin jo opiskeluaikana

lgjididaktisten opintojen toteutuksessa.

6.2 Arviot lajikokonaisuuksista ja niiden kehittamisesta

Haastatellut esittivat arvionsa niista lgjikokonaisuuksista, jotka kuuluvat kaikille
opiskelijoille yhteisiin Igjididaktisiin opintoihin. Haastattelurungosta oli jétetty poisne
syventaviin opintoihin kuuluvat lgjit, jotka ovat koulutuksessa puhtaasti valinnaisia eivétka
siten kosketa kaikkia opiskelijoita. Koulutuksessa tapahtune den muutosten vuoksi osa
lgjikokonaisuuksista on saattanut olla vastaajien opiskel uaikana haastattel urungossa
esitetysté mallista poikkeavassa muodossa esimerkiksi muihin lgjikokonaisuuksiin
sisdllytettyna. Jotkut lgjikokonaisuudet ovat myos voineet kantaa eri nimea

opiskeluvuodesta riippuen.

Tdllaisissa tapauksissa haastatel lut ovat pyrkineet erittelemaan kysytyn liikuntamuodon
koulutusaineksen ja vastanneet kysymykseen parhaan kykynsa mukaan. Muutoksia
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kokeneita | gjikokonaisuuksia ovat ainakin kehonhuolto ja rentoutuminen, voimistelu ja
valinevoimistelu seké musiikki- jailmaisuliikunta seka tanssi. Néita liikuntamuotoja on
saatettu koulutuksessa jaotella | gjikokonaisuuksiksi eri vuosinavaihtelevallatavalla.

6.21 Hiihto

Huotarin (2007) mukaan hiihdon opettamisessa on perinteisesti keskitytty eri tekniikoiden
harjoitteluun. Valineiden ohella tekniikoiden hallinta onkin térked osa hiihtonautintoa,
mutta perustaitojen oppimisen e pitéisi olla pelkkaa tekniikoiden harjoittel ua.
Hiihtotaitojen kannalta keskeinen motorinen ominaisuus on tasapaino, jota el voi
varsinaisesti opettaa, vaan se kehittyy tekemisen avulla. Tasapainon kehittymista voi
kehittéa jarjestamallatilanteita, joissa tasapaino joutuu koetukselle. Y mpdristdlla on suuri
merkitys oppimisen laatuun. Koneellisesti kunnostetut ladut ja monipuoliset latuverkostot
tayttavat kuntoliikkujien tarpeet. Lasten hiihtotaitojen kannalta ympériston tulisi olla
riittédvan monipuolinen jainnostava, jotta se herdttéaisi lapsessa halun kokeilla. Taldin
taidot karttuvat kuin itsestdan tekemisen sivutuotteena. Hyva liikuntaympéristd antaa
mahdollisuuksia itsensa toteuttami seen, yhteistoimintaan, etsimiseen, tutkimiseen,

kokeiluun jarajojen rikkomiseen.

Taman tutkimuksen vastauksista nousivat hyvin voimakkaasti esiin Etel&Suomen
saédolojen ja liikuntakul ttuurin aiheuttamat haasteet hiihdon opetukselle. Lumen puutteen
lisdksi 1ahesk&an kaikilla oppilailla el ole hiihtovalineita eivatka koulut yleensa hanki niité,
koska el ole takeita, paastéanko talvella hithtéamééan. Etenkin maahanmuuttajaoppilaille
hiihto on usein tdysin vieras asia, miké asettaa omat erityishaasteensa hiihdonopetukselle.
L gjididaktisessa koulutuksessa keskityttiin pitkalti teknisten asioiden harjoitteluun, mutta
haastatellut eivét ole padsseet tydssaan hyddyntamaén teknisté osaamistaan. Opettajien
vastausten perusteella Etel & Suomen koulujen hithdonopetuksessa oleellisinta on

varsinaisen hiihtdmisen sijasta vaineisiin jalgjiin tutustuminen.

" Nykyaan ois mun mielesta térkeempad, et oppis vaan seisomaan ja luottamaan niihin
suksiin, etta pysyy pystyssa, koska se on niin vaikea kuitenkin paasta oikeesti hyvaan
latuun, et sa pystysit oikeesti jotenkin panostamaan siihen tekniikkaan. Ainakin
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taallgpéain.” (Liikunnanopettaja B)

Sauvakavelyn voisi liittda osaksi hiihtoa, jolloin aloitettaisiin siitd, ettéa oppilaat osaavat
kavella sauvojen kanssa. Sauvakavelyn linkittdminen hiihtoon voisi tehda lgjista nuoria
motivoivamman. Hiihdon |gjididaktisissa opinnoissa oli mukana paljon leikkej, joita erés
haastateltu on k&yttanyt usein koulunsa hiihtotunneilla. Han olisi toivonut saavansa
koulutuksen aikana viel& enemman vinkkej& erilaisiin hiihtoleikkeihin, jotka ovat

kayttokel poisiatasaisillakin alueilla kuten koulun kentalla

Y hden opettajan mielestd hiihdonopetuksen suurin haaste on saada oppilaat kiinnostumaan
hiihdosta. Ne oppilaat, jotka kiinnostuvat |gjista, oppivat myos hiihtdmaan. Hithdosta tekee
miellyttavaa se, etté on oikeanlaiset varusteet jatietoa siitd, miten suksen saa pitémaan tai
luistamaan. Suoritustekniset asiat saavat merkitysté vasta sen jalkeen kun on saatu

miellyttavia hiihtokokemuksia

Toisella opettgjalaoli idea siihen, miten hiihdonopetuksesta saisi mielekkéampaa ja
elamyksellisempada. Han painottais hiihdon opettamisen aurinkoisille kevathangille ja
tekis siitd retkenomaista, jolloin hiihto voisi saada uusiainnokkaita harrastgjia. Télaista
|ahestymi stapaa kaytettiin hiihdon syventavien opintojen kurssilla, jolla kyseinen opettaja
e kuitenkaan ollut mukana. Haastateltu pitda hiihtoa ehdottomasti térkeéna sisaltona
kouluissa huolimatta oppilaiden nuiveasta suhtautumisesta lgiin. Aikuisidlla hiihto on
hyvin suosittua, koska se kehittaé fyysisia ominaisuuksia monipuolisen tehokkaasti.
Liséks laji kuuluu hyvin voimakkaasti suomalaiseen liikuntakulttuuriin, joten haastatel tu
el poistais hiihtoa missaén nimessa | gjididaktisesta koul utuksesta.

” Sen sijaan ettd opetetaan hiihtoa pimeessa tammikuussa pururadalla, niin pyrkis viemaan
Sita kohti kevatt, jolloin se hiihto oikeesti vois joitakin uusia innokkaita harrastajia

saada...kevét ja kevataurinko ja semmonen retkenomainen hiihto...” (Liikunnanopettaja A)

Toisen haastatellun naisopettajan mielesta hiihtoa oli koulutuksen aikana todella vahan,
joten han olisi valmis hieman lisd8maan hiihdon osuutta | gjididaktisessa koul utuksessa.
Hiihdonopetuksen toteutus sai opettajalta kritiikkia siitg, etta tunneillaoli edetty
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olleet ehtineet kuulemaan maastossa tapahtunutta opetusta, koska muu ryhmaoli jo
jatkanut matkaa hitaimpien ollessa viel& matkalla opetuspaikalle.

" Meil oli opettaja, joka vel meidat metsaan ja lahti hirveetd vauhtii menemaan...ennenku
me tultiin sinne, niin porukka oli taas sirtyny eteenpain. Méa en hirveesti saanu siita
mitéan irti. Toivottavasti ne on kayny 18pi enemman naité ihan perusjuttuja hiihdossa.”

(Litkunnanopettaja E)

6.22 Kehonhuolto ja rentoutuminen

K ehonhuollollatarkoitetaan erilaisten harjoitusohjelmien ja kehonhallintatekniikoiden
muodostamaa kokonaisuutta. Eri kehonhuoltomenetel millé pyritéén huomioimaan mieli ja
keho yhtend kokonai suutena. N&i ssa menetel missa painottuvat hieman eri asiat, mutta
niilla on myos paljon yhteisia tavoitteita kuten ryhdin, lihastasapainon, liikkuvuuden ja
lihasvoiman parantaminen. Menetelmia yhdistaa lisaksi hengityksen ja keskittymisen
korostunut asema. Muita kehonhuollon ydinasioita ovat keskivartalon halinta, syvien
lihasten vahvistaminen seké kehontuntemus. (Siljaméki 2007a.)

Haastatel tujen mielestd kehonhuolto ja rentoutuminen ovat térkeité siséltoja. Niiden
osuutta lgjididaktisessa koulutuksessa pidettiin perusteltuna. Tosin kaksi haastateltua
nostaisi hieman kehonhuollon ja rentoutumisen osuutta. Kehonhuolto on hyvin
yleispétevasd, koska samat asiat toimivat vauvasta vaariin.Y hden haastatellun mielesta
kehonhuollon koulutuksesta voisi irrottaa joitain tunteja muihin koulussa

kayttokel poisempiin sisdltéihin siité huolimatta, ettd kehonhuollosta saa muihin lgjeihin

siirrettavia vinkkeja vartalon toiminnasta.

Nai sopettajan mukaan ainakin lukiossa on runsaasti kysyntéa rentoutumiselle. Tulevien
liikunnanopettajien pitéisi saada paljon enemman tietoa kehonhuollosta, lihaksistaja
erilaisista rentoutumismenetel mista, koska oppilaat ovat niista hyvin kiinnostuneita. Toisen
nai sopettajan opiskel uaikana rentoutuminen kuului perusvoimisteluun eika aihealueen
toteutus toiminut hdnen mielestdan kovin hyvin.
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K ehonhuoltoa ja rentoutumista pidetdan hyvin gjankohtaisina sisaltdina. Etenkin
poikaryhmien opetuksessa niitéa kaytetaan litan vahan koulujen liikuntatunneilla.
Koulutukselta toivotaan vinkkeja yksinkertaisiin opetustapoihin, jotka vaatisivat oppilailta
mahdollisimman vahan itseluottamusta. Koulutusta voisi ganmukaistaa korvaamalla

vanhanaikaiset mallit moderneilla vaihtoehdoilla.

" ...Se oistatd paivaa ehdottomasti. Varsinkin poikaryhmille liian vahan tota tehdaan...
Mun mielesta sellasia mahdollisimman vahan oppilaiden itseluottamusta vaativia, €li
sellasia, mita kaikki kehtaa, pystyy tekee. Yksinkertasii juttuja, koska nykyjatkille varsinkin
rentoutuminen tekis valilla ihan hyvaa ja kehonhuoltoon e yhtaan tieda mita se oikein on -

paitsi ne, jotka harrastaa jotain lajia.” (Liikunnanopettaja F)

6.23 Kuntoliikunta (kuntosali ja aerobic)

Koululaisten fyysisessé kunnossa on tapahtunut merkittavia muutoksia viimeisten
vuosikymmenten aikana. Erityisesti kestéavyyskunnon heikkeneminen aiheuttaa
terveydellisia ongelmia nykykoululaisille heidéan varttuessaan aikuisikaéan. Fyysinen
toimintakyky jaotellaan perinteisesti kestévyyteen, liikkuvuuteen, nopeuteen, taitavuuteen
javoimaan. Kestavyys liittyy paéasiassa elimiston energia-aineenvaihduntaan, liikkuvuus
elimiston rakenteeseen ja nopeus, taitavuus seka voima hermo-lihag érjestelmaéan. Kunto

on joukko toisistaan suhteellisen riippumattomia kykyj&. Terveyteen liittyvia kuntotekij6ita
ovat hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto (kestavyys), lihasvoima ja -kestavyys, notkeus
sekd kehon koostumus. Edella mainitut kuntotekijét ovat yhteydessa parempaan
elamanlaatuun jaterveydellisten ongelmien ehkéisyyn. (Kalaja& Kalaja2007.)

Perusopetuksen kaikille yhteisen liikunnan minimimaara ei riita yksinaén minkaan
fyysisen toimintakyvyn osa-alueen kehittamiseen eika yll8pitoon. Taman takia oppilaita
tulee kannustaa omatoi miseen harjoitteluun. Liikuntatunneillatulee liikkumisen lisaksi
jakaa tietoa toimintakyvyn osa-al ueiden harjoittamisesta sekd oman kunto-ohjelman
laatimisesta. Suoritustekniikoiden opettelu on ehdoton edellytys omatoimisen harjoittelun
aloittamiselle. (Kalga& Kalaga2007.)



52

Haastatel tujen nai sopettajien mukaan kuntoliikunta ja kuntosaliharjoittelu ovat tulleet
litkuntakentdlla viime vuosina niin vahvasti esille, ettd niita voisi painottaa enemman
lajiopinnoissa. Y hden opettajan mukaan nimenomaan aerobicin osuus jai melko vahaiseksi
lgjididaktisessa koulutuksessa. Koulutukseen voisi sisdllyttda lagjan kattauksen
vaihtoehtoja, joita kunto- tai aerobic-saleilla on mahdollista tehdd, koska erilaisia ohjattuja
tuntgja on nykyaén valtava méara ja koska oppilaat kyselevét niisté paljon. Opetussisallon
lagjuutta voisi lisdtéa ja antaa opiskelijoille enemman kirjallista materiaalia, jota haastatellut
eivét saaneet opiskeluaikanaan juuri lainkaan. Aerobicin koulutuksessa oli hyvét sisdllét ja
toteutustapa. Positiivista oli myds se, etta jokainen joutui vuorollaan panemaan itsensa
likoon kokeilemalla, milta aerobicin ohjaaminen tuntuu. Aerobiciin vois gjatellaliitettdvan
kuntonyrkkeilyn tyyppista, miesten suosimaa sisaltoa.

Kuntosalikurssia kehuttiin siit, etté sen aikana tutustuttiin erilaisten harjoitusohjelmien
perusteisiin. Kuntosalikurssi oli erittéin mielenkiintoinen jariittava. Toinen naisopettajista
olisi kaivannut liséé ideoita siihen, miten opettaja pystyy yksin jarjestamaan
kuntosalitoimintaa hyvin eritasoisille oppilaille, joista osa on kaynyt kuntosalillavuosia,
kun taas toiset eivét tieda kuntosaliharjoittel usta mitdan. L ajididaktisissa opinnoissaei ollut
huomioitu apuopettajien hyddyntamista mitenkaan, koska oletuksena oli aina
tietynkokoinen ja tasaisista oppilaista koostuva ryhma, mika ei vastaa koulumaailman
todellisuutta. Lisdksi |gjididaktisen koulutuksen aikana olisi hyvakasitella

kuntosaliharjoitteluun liittyvia loukkaantumisriskeja.

" ...hyvid konkreettisia ideoita, miten jérjestdd sen kuntosalitoiminnan, kun sa oot yksin
siind kuntosalissa, ja sulla on niin eritasosia oppilaita...Sina ol etettiin aina vaan, etta on
tan kokoinen ryhma, ja on tasasia oppilaita, mutta kun toi todellisuus on aivan toinen. Se

vois olla lahtokohtana, et mahdollisimman heterogeeninen ryhmé.” (Liikunnanopettaja B)

Taman péivan terveysongelmat huomioiden kuntoliikuntaa voisi lagjentaa
kokonaisvaltaisemmaksi lisdamalla siihen tutkitusti ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia
jakuntoa edistévia lajga. Eras opettaja kai paa opintoihin kokonaisuutta, joka valmistaisi
tulevialiikunnanopettgjia kehittdméaan koululaisten fyysisiéa perusominaisuuksia kuten
kestavyytta, lihaskuntoa ja notkeutta, koska nimenomaan néiden alueiden heitkkeneminen
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on tulevaisuuden ongelma. Kuntoliikunnan rajaaminen kuntosaliin ja aerobiciin on hyvin
suppea nakokulma, silléa myos koululaisten kestavyyspuolen liikuntaa tulisi lisata.
Kuntoliikuntakoulutukseen voisi liséta kestdvyysliikunnan ohella ainakin yléavartalon ja
hartianseudun lihaskuntoharjoituksia vastapainoksi istumiskulttuurin ja ndyttopaatetyon
aiheuttamille ongelmille, joita nykyisin havaitaan jo ylékouluikéisilla. Ihmisten on térkegda

saada jo kouluikaisind opastusta kyseisten ongel mien ehkaisyyn jalievittémiseen.

meidan ongelmaan, mik& se tulevaisuudessa tulee mité suurimmassa maarin olemaan, just
heikkeneva fyysinen kestévyys, lihaskunto ja kaikki naa, elastisuus, liikunnan naa fyysiset
peruspalkit...joku kokonaisuus, mika pitéis sisallaan...kestéavyyspuolta ja sit nimenomaan
vastaliike tahan istumiskulttuuriin ja nayttopaatteen edessa istumiseen, et saatais vahan

naita ylavartalon lihaksia...” (Liikunnanopettaja A)

6.24 Luistelu

K ouluopetuksen ndkokulmasta jadhallien maéra on riittdméaton. Liikunnanopettajan taytyy
aloittaa jaavuorojen hankintaprosessi hyvissa gjoin, jotta jaélla tapahtuva liikunnanopetus
pystytdan varmuudel la j§ estdméén. K onkreettisen ongelman luistelun opetuksessa
muodostaa valineiden puuttuminen monilta oppilailta. Useimmiten valineet puuttuvat joko
taitotasoltaan heikoimmiltatai [uisteluun vahiten motivoituneilta oppilailta, joiden
motivoinnin voi nahda litkunnanopettajan haasteellismmaksi ja tarkeimmaksi tehtavaksi.
Opetusympéristbna jda voi olla arvaamaton, joten turvallisuusriskit pitéa kasitella
oppilaiden kanssa jo ennen jaélle menoa. Mukavuustekijoita voi huomioida olemalla

sei sottamatta oppilaita pitkaan kylmassa ja antamalla heidén pitda taukoa, jos luistimet
puristavat. Jadol osuhtei ssa opettajan tulee kiinnittéa erityistd huomiota &&nen kuuluvuuteen

toimivan organisoinnin avulla. (Laine 2007.)

Laine (2007) kertoo, ettd etenkin yldkouluikéisia poikia motivoivat |uistelussa eniten
jaapelit. Pelivarusteiden, kuten mailan, kaytto vaikeuttaa kuitenkin [uistelun perustaitojen
oppimista. Ennen ja&pelien aoittamista olisikin usein paikallaan paneutua huolellisesti
perusl uistelutekniikkaan ja palata siihen sd8nnollisesti myds pel aamiseen painottuvien
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tuntien ohessa esimerkiksi alkuverryttelun muodossa. Tekniikkaharjoittelua el tulisi néhda
pakollisena pahana, joka tukahduttaa oppilaiden motivaation. Monipuolisesti harjoitteita
varioimalla tekniikkaharjoitteet voivat osoittautua todella motivoiviks jatarjota haasteita
kaikille oppilaille. Luistelun perustekniikoiden harjoitteluun kuuluvat mydos erilaiset leikit,

kunhan ne tukevat tunnin tavoitteita.

Puol et vastagjista piti |uistelukokonaisuutta hyvana ja sopivan lagjuisena. Y ks heista
kertoi kayttavansa oppitunneillaan paljon luistelutunneilla saamiaan taitojajaideoita kuten
leikkej, joitaoli luistelun lgjididaktisessa koulutuksessa riittava maard. Hyvana pidettiin
sitg, ettd tunneilla kéytiin 1&pi paljon perusasioita, joille on kayttda tydeldmassa. Kaks
opettgjaa ei pitdis luistelua omana kokonaisuutena. He yhdistéisivét jagpelit jaluistelun
yhdeksi osa-alueeksi, koska |uistel ussa sisdltdaines on huomattavasti pienempi kuin

monessa muussa lgjissa.

Luistelunopetusta kritisoitiin liiallisesta teknisyydesta. Eréén vastagjan mukaan tunneilla
kaytiin [gpi vaativia tekniikka-asioita, mutta kouluopetuksessa han ei ole paassyt minkaan
ryhman kanssa tarpeeksi pitkale hyddyntadkseen kyseisia taitoja. L uistelunopetuksessa
rimaaolis voitu laskea hieman alaspéin, koska térkeinté on, etté oppilaat pysyvat pystyssa

luistimillaja ettd he [6ytavét jonkin motivoivan tavan liikkua niilla

Osa opettgjista on sitd mieltd, etta luistelutunneilta puuttui toiminnallisuus. He eivét
opettaessaan pida tekniikkapainotteisia tunteja, joissa harjoitellaan sellai senaan tiettya
lajitekniikkaa. He pyrkivét leikkien, pelien ja toiminnan kautta ujuttamaan opetukseen
tekniikkaharjoittelua. My0s litkunnanopettajien koulutuksessa voisi heidan mielestéan
siirtya samaan suuntaan. Kouluissa oppilaat eivét ole erityisen karsivallisia tekemaén
samanlaisia tekniikkaharjoituksia kuin haastatellut opettajat 1gjididaktisten opintojensa
aikana. Kun kerran litkunnanopiskelijoillakin on vaikeuksia motivoitua luistel utunteihin,

oletettavasti murrosikaisil|a oppilailla on samatilanne.

" Ehka vield enemman |ahtis hakemaan luistelun teknisia, viemalla niita leikkien ja pelien
suuntaan, koska noi oppilaat ei 0o kauheen kérsivallisia opettelee liukuja, systeemejd, silla

lailla ku me niité hinkattiin. Meilla kakskymppisilla liikunnanopiskelijoilla oli vaikeuksia
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jaksaa olla motivoituneita luistelutunnilla joskus. Ma voin kuvitella, etta 13- ja 14-
vuotiailla jatkilla on samatilanne.” (Liikunnanopettaja F)

6.25 Musiikki- jailmaisuliikunta seka tanssi

Siljaméen (2007b) mukaan tanssin oppimistapahtuma rakentuu seka oppijan kokemuksista
etté opettajan toiminnasta. Rohkaisevan jaturvallisen ilmapiirin luominen seké oppilaan
oma-al oitteisuuden ja aktiivisuuden tukeminen ovat opettajan térkeitd tehtavia. Kannustava
jamonipuolinen pal aute on tanssitunneilla ensiarvoisen térkedd. Kun oppija paneutuu
tietyn liikkeen herattamiin kinesteettisiin aistimuksiin, tdma voi muuntua omakohtai seksi
kokemukseks ja sen myota tanssiksi. Yksildllisten erojen vuoksi tanssin harjoittelun
maaranpadata on mahdotonta ennakoida. Parhaimmillaan tanssija | dytéa oivallustensa kautta
itselleen merkityksellisen tavan tanssia. Liikkeista on tullut tanssia, kun liikkeiden ulkoisen

suorittamisen sijaan tanssissa yhdistyvéat omakohtaiset kokemukset jailmaisu.

Opettajan tanssi- ja oppimiskasitys ohjaavat tapaa, jolla han tanssia opettaa. Han voi
mieltda tanssin ensisijaisesti vaikkapa kuntoilumuotona, taideilmaisuna, liikesarjoinatai
kasvatuksen valineena. On tarkeda, etta opettaja tiedostaa oman tanssikasityksenss, silla
joskus opettajan ja oppilaan tanssikésitykset voivat ollahyvin erilaisia. Tanssin
marginaalinen asema maassamme muihin taidemuotoi hin verrattuna nakyy koulujen
taideopetuksessa, jossa esimerkiksi musiikilla ja kuvaamataidolla sekd usein my6s
draamalla on itsendinen asema oppiaineena. Tanssinopettajien keskuudessa on keskusteltu
siitd, tulisiko litkunnan- vai tanssinopettajien vastata koul ujen tanssinopetuksesta.
Useimpien litkunnanopettajien mielesta tanssi on yksi koululiikunnan osa-alue, jolla e tule
olla erityisasemaa muihin liikuntamuotoihin verrattuna. (Siljamaki 2007b; Nieminen
2007.)

Kolme haastateltua kertoi olevansa hyvin tyytyvaisia lgjididaktisiin opintoihin musiikki- ja
ilmaisuliikunnan seké tanssin osalta. Koulutusta kuvailtiin tarkedksi, hyvéksi ja
korkeatasoiseksi, sisaltokirjoa pidettiin lagjana ja opettgjia kehuttiin innokkaiksi. Yksi
haastatelluista olisi valinnut tanssin syventévia opintoja, jos olisi opiskeluaikanaan
tajunnut, kuinka tarpeellista tanssi on koulujen litkunnanopetuksessa. Tanssin osuutta
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pidettiin suurena, mutta kaksi opettajaa pyrkisi silti lisddmaan koulutuksen maaraa.
Vanhojen tanssit muodostaa kokonaisen kurssin lukiossa, muttatata el ollut huomioitu
erityisesti 1gjididaktisessa koulutuksessa. Toisaalta liikunnanopiskelijat ovat
todennakoisesti kayneet kyseisen kurssin lukioaikoinaan ja saaneet sité kautta kuvan sen
luonteesta.

" ...Kyllahan se varmaan kulminoitu paljon ihan perinteisimpien tanssien ymparille, ja se
on ihan hyva...suoraan Vanhojen tanssiin valmistavaa e mun muistaakseni ollu...toisaalta
opiskelijat ku tulee tonne, niin he on ite kayneet sen Vanhojen tanssi -kurssin mita
todennakoisimmin 18pi ja sielld on sitten se kuva, mihin se kurssi perustuu...ja olihan siella
hiphoppia ja afroa...mun mielesta se oli korkeella tasolla siina vaiheessa ku ite opiskeli.
Sella oli innokkaat opettajat ja laaja lajikirjo musiikin ja ilmasuliikunnan, tanssin

osalta..” (Liikunnanopettaja A)

Erés haastateltu toivoi opettajille vield enemman rytmiikan koulutusta kuten rytmissa
liikkumisen perusteita. Tanssitunnit ovat kouluissa usein samanlaisia, joten opiskelijoille
pitéis antaa liséd vinkkeja erilaisista vaihtoehdoista. Koreografian tekemista oli hyva
harjoitella, mutta toi sen nai sopettajan mukaan koreografian luominen onnistuu vahéisella

vaivalla, jos antaa oppilaille vapaat kadet.

" Seltékin pitais 10ytaa — tassa on opettajallakin aika iso vastuu ihan kouluissa — etta mita
tanssgja niitéa opetetaan, ku yleensd opetetaan pelkkia vanhoja tanssgja. Mutta taallakin on
ihan rajaton méaré musiikki- ja ilmasuliikunnassa, et mita voi tehdé. Pitais vaan antaa
lisda vinkkegja...Kyl opettajat sillon yleensa kokeilee, jos ne vaan tietéa, et sellasta yleensa
voi kokeilla. Usein tunnit on hirveen samanlaisia, koska mennaan silla linjalla mita

tiedetdan...” (Liikunnanopettaja F)

Y ks miesopettgjista kertoi, etté ainakin kokemattomien opiskelijoiden taitoihin néhden eri
tanssgja harjoiteltiin valtava mééré ja osa niistéa unohtui melko nopeasti. Haastatellun

mi el esta koulutukseen voisi kuulua véhemman tanssilgjgja, koska hénelle ei jaényt joistain
tansseista juuri mitéén varastoon tyoelaméa varten. Tanssitunneilla etenemisnopeus olis

hyva sovittaa yksi|on kykyihin ja edellytyksiin.
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" ...Ainaki meikélaisen kaltaselle, jolle tanss e 00 se vahvin puoli, niin niita kaytiin kauhee
madra...Ei mulla kauheesti jaany osasta tansseista varastoon tanne tydel amaan...ainakin
joiltakin tunneilta méa muistan, et sielléd mentiin aika vauhdilla eteenpéin. Saatto olla yhden
kerran aikana tosi monta tanssia ja sit e endad muistanu mitk& askeleet meni mihinkin...”
(Litkunnanopettaja D)

6.26 Paloilu

Palloilu on erittéin suosittua kouluissa, silléa ylakoulun kaikista tunneista noin puolet
muodostuu erilaisista pallopeleista. Pallopelit voidaan jakaa samankaltai suuksien mukaan
erilaisiin luokkiin. Saman luokan peleilla on jonkin verran taidollisiaja enemman
pelikasityksellisid ssmankaltaisuuksia, joita opettagjien pitéisi tiedostaa. Erilaisissa
pallopeleissé pelagjien roolit korostuvat eri tavoin, mutta silti niissa kaikissa toistuvat
samankaltai set ongel manratkai sutilanteet. Palloilun voi jakaa nelj&an eri luokkaan:
maalipelit (esim. jalkapallo, koripallo, ja8kiekko, ultimate), pallottelupelit (esim.
sulkapallo, lentopallo), poltto- ja lyontipelit (essim. pesépallo) seka tarkkuuspelit (esim.
golf, keilailu). Joukkuepel aamisen perusteisiin kuuluvat pelagjien eri pelitilanneroalit,
joiden tiedostamisen kautta opettgja voi antaa pelagjille laadukkaampaa pal autetta heidan
suorituksistaan pelititilanteissa. Koulun opetuksessa ei pida erehtya ohjaamaan oppilaita
erikoistumaan johonkin tiettyyn rooliin, silla luontaisen maalintekijankin on opeteltava

puol ustamaan auttaakseen joukkuettaan. (Lumela 2007.)

Opettajat pyrkisivét kasvattamaan palloilun osuutta | gjididaktisissa opinnoissa. Perusteina
osuuden lagjentamiselle mainittiin palloilun suuri osuus koululiikunnasta seka
palloilukokonaisuuden poikkeuksellisen |agja sisdltdal ue. Lajididaktisten opintojen
palloilukokonaisuus oli kattavaja palloilua oli tuntiméardisesti paljon. Kaksi opettajaa
ilmaisi erikseen tyytyvéisyytensa palloiluopintoihin. T&st& huolimatta toinen heista toivoisi
koulutukseen vield enemman palloilua. Erés haastateltu lisdisi tiettyjen palloilun osa
alueiden osuutta koulutuksessa. Han naki ongelmallisena sen, etta palloilua opetetaan
koulussa todella paljon enemman kuin muita lgjikokonaisuuksia, mutta silti palloilu ja
pienemmét | gjikokonaisuudet oli rinnastettu koul utuksessa samanarvoisiksi
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kokonaisuuksiksi.

Palloilun maaréan lisdamisté perusteltiin myos sillg, etté palloilulgjeilla pystyy motivoimaan
isonkin ryhman melko nopeasti, minka lisaksi kaikki oppilaat saavat tekemista ja
organisointi on jouhevampaa kuin yksil6lajeissa. Palautteen antaminen suurille ryhmille on
eraan opetta an mielesté helpompaa palloilussa kuin yksil 6l g el ssa, joissa annetaan
enimmakseen henkil 6kohtai sta pal autetta oppilaille. Koulutukseen kaivattiin enemman
yleismpia koulupelgja eli jalkapalloaja salibandya. Eréén opettajan mielesta ne
opiskelijat, jotka eivét ole kyseisia lgjeja harrastaneet, saavat niihin melko huonot
vamiudet. Opettaja tdydens vastaustaan sanomalla, etté palloilua harrastamattomille
opiskelijoille voi jaada sekava kuva lajikoulutuksesta. Golfia oli koulutuksessa
minimaalisesti, vaikka kyseista lgjia pystyis kéyttamaan kouluympdristossa paljon
nykyista enemman. Opettgjan mukaan ainakin Etel&Suomessa hyvin monet nuoret

harrastavat golfia, joten sitd olisi voinut olla enemman | gjididaktisissa opinnoissa.

Sama opettgja gjlanmukaistais palloilun opetusta ottamalla mukaan uusia modernegjalgjeja
jaliséamallayksilolajien osuutta. Y ksil6lgjeista han nimesi golfin lisdks keilailun. Han
toivoo koulutukseen myds paljon yksil6harjoitteita, koska niitéa kéytettaessa tasoeroilla el
ole merkitysta. Han esitti idean palloilukokonai suuden jakamisesta kahteen tai kolmeen
osaan, siten etté ne saisivat yhteenlaskettuna nykyista suuremman osuuden | gjididaktisesta
koulutuksesta. Mikali resurssit eivéat muuten riitd opetusmaérien lisadmiseen, voisi hanen
mi el estddn mui sta opinnoista ottaa pienia siivuja palloiluun. Toinen naisopettajista on sita
mieltd, ettd palloiluun vois sisdltya paljon enemmaén tuomarointia. Eras miesopettaja
ihmettelee miksi korf-palloa kasiteltiin lajididakti sessa koulutuksessa. Han el ole koskaan

kayttanyt sité koulussa eikéa tallatietoa aio kayttaakaan.

" Palloilu vois sisdltéa paljon enemméan tuomaritoimintaa...sun piti suorittaa joku tietty
madra, kayda aina peleissé ja olla sivulinjatuomarina jossain, mutta ma en kokenu
kuitenkaan, et sita olis ollu riittavasti...ma oon viela tanakin paivana epavarma tuomari
palloilupeleiss, ja se on myos varsinkin pojille niin tarkee juttu, ettd tuomarit on mukana
jatuomari on hereillg, et siind on koko ajan kehittamistd.” (Liikunnanopettaja B)
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6.27 Perudliikunta

Perudliikunta litkuntamuotona tarkoittaa liikkumisen perustaitojen eli juoksemisen,
hyppéaémisen ja heittdmisen harjoittamista. Erona yleisurheiluun perusliikunta tarjoaa
harrastgjalle huomattavasti monipuolisemmat harjoittelusisall 6t ja ymparistét.
Perusliikunnan lagja-alainen harjoittelu kehittéd motoriikkaa edistéen siten myds muiden
litkuntamuotojen taitojen kehittdmista. Taito- ja tekniikkatavoitteiden ohella harjoittelulla
pyritéan kehittdmaan tehollisia suoritusominaisuuksia. Harjoittelun kautta saavutettu
tehokkaampi liitkkumiskyky liséé ihmisen mahdollisuuksia harrastaa ja nauttia liikunnasta

sekd selviytya tyoelamén rasituksista. (Eloranta 2007.)

Y leisurheilulgjien harrastaminen perustuu yksildsuorittamiseen, tulosvertailuun ja
Kilpailuun. Tulos on usein etukdteen ennustettavissa, minka vuoksi menestyminen osuu
vain tietyille fyysisesti vahvoille yksil6ille. Perusliikunta on yleisurheilua joustavampi ja
tavaliselle liikkujalle paremmin sopiva liikuntamuoto. Perusliikunnan lgjisisisdltojen
toteutus voi vaihdella ympéristosta ja valineista riippuen. Perusliikunnan harrastamistaja
kilpailua voi toteuttaa esimerkiksi joukkuein, tasoituksin, valinnaislagjein ja moniotteluin
mita erilaisimmissa perusliikunnan ”lgjeissa’ . Perudliikunta mahdollistaa useiden
harrastajien yhtéaikaisen harjoittelun ja huomioi eritasoiset harrastgjat. Perusliikunta onkin
kehitetty nimenomaan koulu- ja harrastusliikunnan tarpeiden pohjalta. (Eloranta 2007.)

Perusliikunnan opetus pohjautuu ydinkeskei seen motoriseen oppimiskasitykseen, jolla
tarkoitetaan oppijan omaan toimintaan perustuvaa oppimista jataidon kehittamista.
Omakohtainen oppiminen eli tiedon omaksuminen omin ehdoin ja tulkinnoin on tarkeda.
Oppija konstruoi oman oppimisensa edellytystensé ja osaami sensa pohjalta lahtien
tiedollisestajataidollisesta | ahtotasosta €li osaamisytimesta. Omehtoisen oppimisen
toimiminen edellyttaa, ettd oppija kokee jatkuvasti onnistumisia eli positiivisia eldmyksia
Konstruointi tehostuu, jos opetuksen kautta oppija motivoituu oman taidollisen
kehityksensa seuraamiseen. Vertai sryhmassa sosiaalisuus ja jatkuva vuorovai kutuspal aute
kehittévat realististaitsearviointitaitoa. (Eloranta 2007.)

Erdéan haastatellun mielesta perusliikuntakokonaisuuden sisdll6t sekalgjeihin ja
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harjoitteisiin liittyvét kehittelyt olivat hyvid. Toisen haastatellun mielesté perusliikuntaa oli
oikein sopiva maara. Toteutustavat olivat yksityiskohtaisia, silla tunneilla kaytettiin muun
muassa mielikuvaharjoituksia. Toisaalta hén kokee, etta yksityiskohtaisetkin harjoitukset
olivat hyvia, ja hénella on vield paljon materiaalia tallessa niistd, joten han e valttamatta

lahtisi karsimaan lgjiopintojen rikkautta.

Y hden opettajan mielestd perusliikunnan opetuksessa korostuu tietynlainen teknisyys. Han
esittdd, ettd olisi mielekasta pyrkiatekemaan perusliikunnasta nykyista houkuttel evampaa,
sen sijaan etté toistetaan tuttua kaavaa. Haastateltava on kayttanyt tunneillaan moniottelua
pelinomai sena kisailuna eri muodoissa siten, ettd oppilaat ovat paasseet itse laskemaan
pisteitéan. Kisailun tarkoituksena ei ole asettaa oppilaita paremmuusj arjestykseen, vaan
|6ytaa tekemisen ohella sellaisia haasteita ja kehitettavid alueita, joita pystytdan
kasittelemaan tunneilla. Toisen opettajan mielesta perusliikunta koostuu teknisistéa lgjeista,
joten kaikki tekniikat on pakko kayda |8pi. Tama on héanen mielestddn ihan hyva asia,
koska tekniikan kehittymisen suora yhteys tuloksen paranemiseen on oppilaille hauska ja

motivoivaasia.

Y ks haastatelluista sanoi, etté | ajididaktisissa opinnoissa kaytiin [8pi kaikki olennaiset
yleisurheilulgjit. Hanen mielestdan opettajilla on tekniikat hyvin hallussa, mutta
tarkoituksenmukaisiatilojaja valineita on vaikea saada koul ujen kéyttéon. Han haluaa
opettgjille enemman vinkkeja siitd, miten he pystyisivét perustel emaan nuorille lenkkeilyn
tarkeytta Han véittaa, ettd nuoret eivét harrasta lenkkeilyé ja etté suurella osalla
kestavyyskunto seké juoksukestavyys ovat heikkoja.

" Kestavyys ja juoksukestavyys on huono suurella osalla, niin jos lahtis tekemaan
juoksemisesta ihan sellasenaan vahan kiinnostavampaa, niin siind vois olla jotain. Ja ma
yhdistasin sita...korostaisin suunnistuksen merkitystd, mutta muuten perusliikunnasta...
laajentas vaan paljon |ajivalikoimaa, mutta realiteetit on ne, ettéd e oo valineita eika

paikkoja kaikilla kouluilla.” (Liikunnanopettaja F)

Yks haastatelluista e pitanyt perusliikuntakokonaisuutta kovin hyvand. Hanen mielestdan
perusliikuntaa olisi voinut olla enemman, miké saattaa johtua osittain siitg, ettel heidan
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ryhmallaén ollut varsinaista vastuuopettajaa, vaan useita eri opettgjia. Haastateltu on
opettanut koulussaan paljon perudliikuntaa, mutta han valitteli, ettei kouluilla ole riittéavasti
varusteita. Kouluryhmille el p&asté opettamaan yleisurheilulgjeja samallatavallakuin

|gjididaktisten opintojen aikana harjoiteltiin, koska valineita on kéytdssa paljon véhemman.

" SAhan et paase silla tavalla opettamaa, et sehan on se ongelma kentalla verrattuna
Jyvaskylaan. Sel on kaikkee ja se on kiva tehd, mielelladn si opettaisit sit ku paaset
kentalle, mut taal e sit 0o. Et keilhaanheittoo, tuol on kaks keihasté ja meit on kuus

seitteman kouluu siel pitamassa perusliikuntaa...” (Liitkunnanopettaja E)

6.28 Rinnehiihto jalautailu

Soinin (2007) mukaan rinnehiihdon ja lautailun jokai sen opetustilanteen perusta on
turvallisuus. Rinteen " liikenneséantdjen” lisdksi asennekasvatuksellaja opettgan omalla
esimerkilla on suuri merkitys. Liikunnanopettajien keskeisin tavoite tulee ollaturvallisen ja
toiset huomioon ottavan laskutavan opettaminen. Alppihiihdon opetus pohjautuu
perustaitojen opetukseen ja niiden kaytanndn soveltamiseen. Alppihiihdon jalumilautailun
perustaitoja ovat tasapaino, kanttaaminen, kaantaminen, kuormittaminen ja rytmi.
Perustaitoja voi harjoitella kokonaisuutenatai johonkin alueeseen keskittyen. Oppijan
kannalta on oledllista tietdd, miten jamiks harjoitusta tehdaan.

K ouluryhman opetuksen oleellisia elementtgj @ ovat turvallisuus, toiminnallisuus, hauskuus
ja eriyttdminen. Opetuksessa kannattaa va ttéa turhaa seisoskelua ja rinteen laskemisen
pilkkomista pieniin osiin. Pakkasessa seisoskelu yksityiskohtien harjoittelemiseks el ole
motivoivaa eika kehittévag, minkalisdks liian yksityiskohtainen opetus vahentéa
toiminnallisuutta. Huolellisen suunnittelun ja organisoinnin avulla varmistetaan, etta
harjoittelulle jatekemiselle jaariittévasti aikaa. Rinne opetusympdristoné langettaa
opetukseen omat haasteensa: opettagjan tulee miettid, miten han kayttda ééntéén, nayttda

mallisuorituksen ja sopii tapaamispaikan. (Soini 2007.)

Tahan tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat kuvailivat rinnehiihdon jalautailun
lajikokonai suutta hauskaksi, hyvaksi jariittavan lagjaksi. Erityisesti syventavien opintojen
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kurssia pidettiin hauskana. Y hden opettajan mielesté osuus oli vahainen, mutta hanelle
riittdvé& oman harrastanei suuden vuoksi. Puolet opettajistaoli sitd mielta, etteivat
rinnehiihto jalautailu ole tarpeellisia sisélt6j & koulumaailmaa gjatellen. He ihmettelivat
lgjikokonaisuuden suurta osuutta | gjididakti sessa koul utuksessa verrattuna sen pieneen
rooliin koulujen litkunnanopetuksessa. Yksi heistd ihmetteli, etta rinnehiihtoa ja lautailua
on mukana pakollisissa opinnoissa heti ensimméi sené opi skeluvuotena. Han ehdottaa, etta
rinnehiihdon jalautailun vois siirtda kokonaan lajididaktiikan syventaviin opintoihin.

" Rinnehiihto ja lautailu...vahentéisin...tiivistaisin tosiaan sitd opetusta ja se on niin
marginaalinen, mik&a on litkunnanopettajien tarve opettaa néita. Yleensa kyse on vaan, ettéa
sa valvot ku s meet laskettel updivana tonne mékeen. Et sd oot siel kahviossa ja katot et
tulee hakee evaat ja se on silla selva...Sellakin vois lahinna vaan opettaa ryhmanhal lintaa
ja muuta, ja tdmmasien erityisryhmien kanssa me ollaan kans méessa oltu...Perusjutut
vaan nopeesti ja sitte silla selva.” (Liikunnanopettaja F)

Eras opettgja oli sitda mieltd, etta rinnehiihto jalautailu seka hiihto voisivat muodostaa
yhteisen kokonaisuuden jo sen vuoksi, ettd niité kaikkia opetetaan samassa paikassa eli
Laagjavuoressa. Y ks opettgjista on kokenut tydssaan lautailun opettamisen erityisen
haastavaksi. Liikuntatunneilla on aina oppilaita, jotka haluavat kokeillalautailua

oppilas oppii pysymaan laudan paall&. Lajididaktisissa opinnoissa kaytiin 18pi hyvia
harjoitteita, joista voi aoittaa, joten opettaja on tyytyvéinen lgjikoul utukseen ja uskoo, etta

opinnoista on ollut hy6tya tyoelamaan.

6.29 Suunnistus jaretkeily

K oulusuunnistuksen opetuksen tausta-gj atuksena on ” suunnistus kansalaistaitona’.
Opetuksella tahdétéan ennen kaikkea elamaa varten oppimiseen ja siihen, etté oppilas saa
myonteisia kokemuksia luonnossa liikkumisesta seka saavuttaa siihen liittyvan
turvallisuuden ja selviytymisen tunteen. Suunnistusopetuksen tavoitteena on oppilaiden
kiinnostuksen heréttaminen luonnossa liikkumiseen, oppilaiden havainnointi-, harkinta- ja
paéattel ykyvyn kehittdminen, maastossa liikkumisen perustaitojen kehittdminen seké
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kestévyyskunnon kehittdminen. (Paloméaki 2007.)

Palomé&en (2007) mielesté suunnistusharjoitusten valmistelussa tulis huomioida se, miten
ohjauksen ja palautteenannon voi toteuttaa niin, etta se hyodyttaa oppilasta tarvittaessa
kesken harjoituksen. Ohjauksen ja avun saatavuus on oppilaille térkedé sekéa oppimisen etta
turvallisuuden tunteen vuoksi. Sopivilla kysymyksillé opettaja voi virittda oppilaan omaa
gjattelua ja suunnata oppilaan tarkkaavai suutta suunnitustehtévan kannalta oleellisiin
asioihin. Kilpasuunnistuksessa fyysinen kunto, juoksuvauhti ja suoritusnopeus ovat
korostetusti esilla. Koulusuunnistuksessa sita vastoin tulee painottaa suunnistuksen

taitopuolta, kartan tulkintaa, suunnistusgjattelun kehittamista ja kiireettomyytta.

Liikunnanopettajat kehuivat suunnistuksen jaretkeilyn kokonaisuutta. L ajikokonai suutta
kuvattiin erittain hyvaksi, kaytannonlaheiseksi jatarpeelliseksi. Koulutuksesta sai hyvét
tiedot jataidot seka paljon ideoita suunnistuksen ja retkeilyn kouluopetuksen
toteuttamiseen. Y ks opettgjista ndkee suunnistuksen térkedksi, mutta vaikeasti
toteutettavaksi lgjiksi ainakin monissa paakaupunkiseudun kouluissa. Lajikoulutuksen
sisdlto jatoteutus olivat hyvia, mutta kouluopetukseen pitéisi |0ytéa autenttisempia
suunnistusmaastoja, koska |ahimetsissa suunnistaminen ei motivoi oppilaita.
Suunnistuksen jaretkeilyn kautta opitaan paljon térkeita taitoja esimerkiksi luontoon,

selviytymiseen ja pukeutumiseen liittyen.

7 ...suunnistus sellasenaan kun se nykyadn kouluissa tapahtuu, niin se on milloin oppilaat
voi mennad mettaan vetaa kessua tai kayda kiskalla tai jotain muuta. Et ne ndkee sen vaan
mahdollisuutena karata. Et pitdis yrittad |6ytaa jostain autentti semmat
suunnistusmaastot...Ja retkeilyn osuutta vois ehka lisata...siella oppii niin paljon tarkeita
taitoja...liittyen ihan luontoon ja selviytymiseen ja téllasiin perusasioihin ja jopa
vaatetukseen, pukeutumiseen ja muuhun...” (Liikunnanopettaja F)

Kahden opettajan mielesté retkeilyn osuuden lisdamisté | gjididakti sessa koul utuksessa
tulee harkita. Toinen heistéd tdsmens vastaustaan siten, etta hanen miel estéén retkeilytaitoja
olis hauska opiskella enemman, mutta opinnot voisivat ollavalinnaisia. Poikkeuksena yksi
opettgjista vahentaisi suunnistuksen jaretkeilyn osuutta selvasti |gjididaktisessa
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koulutuksessa. Han kertoi pitdneensa suunnistuksen jaretkeilyn osuuksia mittavina siksi,
etteivat ne ole hanen lempilajejaan. Eréélle opettajalle jai 1gjikokonai suudesta pelkastéén
positiivisia kokemuksia opiskelugjoilta. Suunnistus jaretkeily liittyvét hyvin [8heisesti

toisiinsaja sopivat hyvin saman kokonaisuuden alle.

" ..Sella e oltu pelkastaan Laajavuoren aarniometsissa, vaan muistan myosihan silla
kampus-alueella suoritettua puistosuunnistusta. Ja tietenkin toi retkeily. Joo, se on kylla
jaany voimakkaasti mieleen...mulla heras halu tuoda tammonen retkeilykurssi sinne
(lukioon), ja mainostaa sita voimakkaasti, just omien positiivisten kokemuksien perusteella,
koska sill& on hirveen ryhméayttava vaikutus. Et endottomasti isot peukal ot retkeilyn
puolellejo siella Jyvaskylassd. Mun mielesta pakollinen ensimmaisen vuoden juttu toimi

ainakin sillon todella hyvin.” (Liikunnanopettaja A)

6.30 Telinevoimistelu

Telinevoimistelu on useimpien liikunnanopettajien mielesta motorisesti kehittévin
liikuntamuoto. Se mielletéan toisaalta vaikeaks liikuntalgjiksi omien kokemusten tai
televisiossa nahtyjen vaativien kil pasuoritusten vuoksi. Telinevoimistel ussa voidaankin
erottaa kilpavoimistelu ja kasvatuksellinen voimistelu. Kasvatuksellisen voimistelun
tavoitteena on yksilon taitojen ja kykyjen kehittdminen k&ytannon tilanteisiin sopiviksi.
Pedagogisesti hyvin suunnitellut tilat ja valineet sekad yksilollisesti sovelletut tehtavét
antavat edellytykset kehon hallinnan kehittamiseen. (Tervo, Pehkonen & Kalgja 2007.)

Telinevoimistelun lehtori Erkki Tervo on kehitellyt kasvatuksellisen kouluvoimisteluun ja
erityisliikuntaan soveltuvan voimistel ujarjestelman, jossa liikkeiden ryhmittely perustuu
taitokanaviin. Taitokanava tarkoittaa liikemekaniikan ja perusominai suuksien kehittamisen
kannalta samankaltaisten voimisteluliikkeiden tasaisesti vaikeutuvaa valikoimaa.
Taitokanaviin kuuluvat liikkeet eivét ole erillisa vaivaiheitatavoiteliikkeeseen

pyrittéessd, vaan itsendisia liikkeitd, joilla on oma liikuntapedagoginen tavoitteensa. (Tervo
ym. 2007.)

Tervon ym. (2007) opetusfilosofiassa oppi misympdriston muokkaamisella pyritéén
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tuottamaan onnistumisen elamyksia kaikille oppilaille. Voimistelijan ominaisuuksia el voi
muuttaa nopeasti, mutta telineet on mahdollista muuntaa vastaamaan voimistelijan kokoa
jakykyja Laitesuunnittelun keskeiseksi ohjeeksi nousee onnistumisen ydinkohta, mika
tarkoittaa paikkaa, jostaldhtien liikkeen aloitus todennakdisesti onnistuu. Tehdakseen
oppitunnista toimivan opettaja valitsee tydtapansa salissa olevien telineiden ja valineiden

méaaran seka oppilasryhman tarpeiden mukaan.

Kaikki haastatellut olivat tyytyvaisid ssamaansa | gjikoulutukseen ja ylistivét
telinevoimistelun | gjididaktisia opintoja. Lajikoulutusta pidettiin erittéain hyvanaja
tarkeand. Telinevoimistelua pidetdan 88rimmaisen hyvana lgjina nuorten motoristen
taitojen jafyysisen voiman kehityksen kannalta. Koulutuksessa huomioitiin riittavasti
perustaitojen opettamista. Haastateltujen miel esta telinevoimistel uun saatiin sopiva maara
koulutusta, elka kukaan heisté vahentaisi |ajin tuntimaéria. Liikeopin osuus saattoi
kuitenkin ollaliian suuri telinevoimistelukokonaisuuden sisalla. Didaktinen puoli olisi
yhden opettajan mielesta voinut tulla mukaan aikai semmassa vaiheessa, koska opettgjalle
on tarkeampaa osata opettaa | gjitaitoja kuin pystya tekemaén erilaisia suorituksia. Yksi
opettgjista kertoi, etté telinevoimistelu kuuluu niihin lgjeihin, joista han oppi

liikunnanopettaj akoul utuksen aikana eniten.

" ...sellaset opinnot, mista ite oppi eniten...silleen noi siséllét, et siité oli paljon hydtya
tanne tyoelamaan. Vaikeitakin liikkeita pystyny tuomaan ténne hyvien kehittelyjen kautta
ja avustusten kautta, et tuntuu et monet semmoset oppilaat, jotka ei 0o tykanny
telinevoimistelusta, niin sit ne on kyll& liikekehittelyilla ja semmosilla jutuilla tavallaan
saanu tykkaamaan telinevoikasta ja innostumaan ja kokemaan onnistumisia siella.
Telinevoikan opintoihin oon erittdin tyytyvainen, tai ne oli hyvat opinnot.”

(Litkunnanopettaja D)

Telinevoimistelunopetuksessa useat liikesarjat on suunniteltu kehitysvammaisille lapsille
janiissa on huomioitu muun muassa avustamista, apuliikkeité ja aputelineité. Erdan
opettajan mielestd monessa muussakin lgjissavois aluksi harjoitella heikoista
|ahtokohdista tulevien oppilaiden opettamista, koska tdma luo opettgjalle vahvan
opettamisen pohjan, jolle on hyva rakentaa.
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" ...v8han tan sorttinen |&hestymistapa monessa muussa lajissa vois olla, etta [ahtee sielta
aika heikoista lahtokohdista olevan oppilaan opettamiseen...Usein [ahtokohta on se, etté
aika taitavasta jo |ahetdan, tavallaan edellytetaan jo hyvin vahvoja perustaitoja.”

(Litkunnanopettaja C)

Eras opettagjista arveli telinevoimistelun korkeal uokkai sen koulutuksen turvaavan lgjin
aseman koululiikunnassa. Han nosti esiin turvallisuustekijoiden vaikutukset

telinevoi mistelun opetukseen kouluissa. Oppilaiden motoriikka ei ole vuosien kuluessa
ainakaan parantunut, jatama vaikuttaa siihen, kuinka paljon opettagja uskaltaa opettaa
tunneillaan telinevoimistelua— etenkin yldsalaisin pydrimista Telinevoimistel utunnit
pitdisi joskus viedatavallisiin kouluihin, jolloin lehtori saisi tilaisuuden nayttaa,

minkalaisen tunnin han pitéisi niissé oloissa erona tiedekunnan ihanteellisiin tiloihin.

" Tota korkeatasosempaa telinevoi mistel unopetusta, ma en usko, etté missaan pain
maailmaa saadaan. Ei sen takia, et siellé opetettais milla tavalla pitéa puomilla
tasapainoilla tai permannolla hyppid, vaan just se, ettd milla tavalla pystytaan
eriyttdmaan...sielta voidaan malleja ottaa moneen muuhunkin, et jos miettii ihan yksittaisia
tapauksia, niin se et jos annetaan siella mustaa valkosella vinkkegja siita, et milla tavalla
pystyy opettaja ite rakentamaan valineita, jos koulussa on puutteelliset tilat niinku ne

yleensa on, niin sillon on kyll& pitkalle suunniteltua toi homma.” (Liikunnanopettaja A)

6.31 Uinti javesipelastus

Uimataitoa pidetdan Suomessa kansalaistaitona, mutta silti vain kaksi kolmasosaa
suomalaisista osaa uida. Uimataidon oppimista estavét tietdmys veden ominaisuuksistaja
vedessa liikkumisesta sekéa veden pelko. Pel oista on mahdollista paéstéa eroon turvallisilla
harjoituksilla l&mpimassa ja matal assa vedessa seka kayttamalla apuvalineita kuten
uimalasgata kellukkeita. Uinnin oppimista edistdd asiantunteva ja turvallinen opettaja,
jonka kanssa ongelmistavoi keskustella. Uinnin opettaminen el aina ole helppoaison
heterogeeni sen oppilasryhmén kanssa yhdellatai kahdella uintiradalla. Opetusvéalineet
lisdavét harjoittelun monipuolisuutta ja toimivuutta. Harjoitteluun ja eriyttémiseen voi
k&yttéd muun muassa uimal aseja, maskeja, rapyl6ita, vesijuoksuviitd, potkyldité ja
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pelastudliiveja. Uinti- ja vesipelastustunneille voi liséta piristeeksi myos
taitouintiharjoituksia ja vesipelga. Lisdhaasteitavoi tarjota perhosuinnin, uimahyppyjen ja
vaativien hengenpel astustehtavien kautta. (Keskinen 2007.)

Haastatellut opettajat kehuivat uinnin lgjididaktista koulutusta perusteelliseksi, sisalldltéan
hyvéksi, maaraltaan riittéavaks jaerittéin hyvaks kokonaisuudeksi. Haastateltujen mielesta
uintiaoli paljon, mutta el kuitenkaan liikaa. Uintitunteja pidettiin hyvin intensiivisina
Uinninopetus sai kiitosta siitd, ettéa lajin teknistékin puolta pystyy viemaan hyvin
kouluopetukseen. Taman liséks uintitunneillaoli hyviatietoiskujalajin vaikutuksista
kehoon ja hyvinvointiin. Sellaista nékokulmaavois eraéan opettajan mielesta olla enemman
kaikissalgeissa.

7 ...semmosia tietoiskuja...siina tuli semmosia hyvia vinkkeg &, et miten kertoo oppilaille
sitéd jatata...aina pitais olla jotain kerrottavaa tasta lajista tai enemman miten se vaikuttaa
sun kehoon ja sun hyvinvointiin..niinha&n sen oppii parhaiten, ei lukemalla kirjasta kun on

koe, et mistd on kyse.” (Liikunnanopettaja B)

Uinti sai ison osan |lgjididaktisesta koul utuksesta sithen néhden, kuinka vahan sita
opetetaan kouluissa, mutta | ajikoulutuksen maaréa pidetdan silti perusteltuna, koska
suomalaisten uimataidot ovat heikonlaiset ja koska uinnissa taito- jatasoerot ovat aika
suuria. Uinnin nahdaén kuuluvan liikunnan ehdottomiin peruspilareihin, ja siksi jokaisen
tulisi osata uida. Kuka tahansa voi joutua kuolinsyytilastojen valossa

vesi pel astustilanteeseen, joten vesipel astusta pitéé erédén haastatellun mielesta opettaa
kouluissa. Syventavien opintojen uimahyppykurssi toi mielekasta lisavaria

ui nninopi skeluun.

" ...seoli mietitty kokonaisuus, ja saikin mun mielesta ihan alyttomén ison osan noista
lajeista. Ku miettii, ettd yhden ryhmén kanssa ollaan ehk& 4—6 tuntia, joista yks tunti aina
per tuplatunti vedessa ni, ihan muutama hassu tunti ollaan vuodessa uimassa yhden
ryhman kanssa, niin siihen ndhden tosi paljon, mut en silti 1&htis vahent&a ku suomal ai set
el 0saa uida juurikaan.” (Liikunnanopettaja F)
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6.32 Voimistelu javalinevoimistelu

Vasunta (2007) on kertonut, ettd kouluvoimistelun avulla tavoitellaan hyvaa ryhtid ja muita
terveitd asento-, ty6- jaliiketottumuksia, herkkaa kinesteettisté aistia, lihastasapainoa ja
lihasten elastisuutta, nivelten normaalia liikelagjuutta, liitkuntaa myotéailevaa hengitysta,
elimiston rentoutumistaitoa, hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa, luonnollista
kokonaisliikuntaa sek& ilmaisua ja luovuutta. V oimistelun opettamisessa on kaksi
padmenetelmaa: suora ja epasuora. Suora menetel ma on opettaj g ohtoinen ja epasuora
menetel ma enemman oppilas dhtoinen. Suorassa menetel massa opettaja nayttaé liikkeen ja
rytmin ja oppilaat toistavat ne. Suora opetusmenetelma soveltuu hyvin uuden opetteluun ja
kuntovoi mistelun seké kokonaisliikkeiden opetukseen. Epésuorassa menetel méssé oppil aat
etsivét liikettatai rytmié (tai molempia) opettajan ohjeiden mukaan. Epésuora menetelma
soveltuu kaytettéavaks silloin, kun oppilaiden halutaan |6ytavan itse liikkeitéa ja niiden

rytmejata aistivan niitéja omaa kehoaan.

Enemmistd haastatelluista vahentéisi voimistelun ja valinevoimistelun osuutta
lgjididaktisessa koulutuksessa. Lgjin osuutta el pideté perusteltuna ainakaan siind
muodossa, jossa sita opiskeltiin haastateltujen opiskel uaikoina. Opettajien mukaan
voimistelua opetetaan nykyisin kouluissa hyvin vahan, koska lgji e ole gjankohtainen eika
se tunnu kelpaavan oppilaille. Osa haastateltavista antoi kuitenkin kehuja siita, etta
lgjikoulutuksesta oli hy6tya rytmikyvyn, ilmaisun ja kehonhallinnan kehittamisessa.

Voimistelun ja valinevoimistelun opinnot sisdlsivéat vanhentuneita kokonaisuuksia, joita el
haastateltujen mielesta voi opettaa nykypaivan oppilaille tai edes |ahted vakavasti
esittdmadn koulussa. Lgjin pieni osuus koululiikunnasta selittyy eréén opettajan mielesta
osittain sill§, etteivét lilkunnanopettajat tieda minkalaisia sovelluksia koulujen
voimistelutunnelllavois tehda. Opettajat eivat muista lajikoul utukseen kuuluneita asioita
kovin hyvin enda opiskelujen paatyttya, joten opinnoissa on pakko ollajotain kehitettéavaa.
Sisdltojapitais ehka kerrata enemman ja nykyista tiiviimmassd muodossa. Opiskelijoille
toivotaan selkeitd esimerkkeja sisdltavaa kirjallista materiaalia lgjikoul utuksen kaikista

sisdloistd, jos tuntimaarét eivat riita niiden kasittelyyn.
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” Se mita sielté nykypéivana koulussa oikeestaan ndkee, niin on jotkut ihan
peruspermantosarjat...ja hyppynarut ihan fiksuja, niiden kanssa pystyy tekee erilaisii
juttuja, mutta taas kun mietitddn sita kokonaispakettia, miké vuodessa liikuntaa opetetaan,
niin aika vahissa on voimistelun ja valinevoimistelun osuus, ja ma vaitan, etta se johtuu
pitkéalti siita, etta opettajilla e oo valttaméatta rohkeutta |&htee poikaryhmallekin viemaan
tata 1api, mutta toisekseen se, ettei oikein tiedetd, ettd mité kaikkee sitte vois kehitella...”
(Litkunnanopettaja F)

Haastatel tujen nai sopettajien mielesté |l gjikoulutus oli vanhanaikaista naisvoimistelua, joka
on sinédnsaihan hyva liikuntamuoto, mutta sitéd on nykyisin siséllytettyna moniin lgjeihin.
On térkeda tietdd miten kayttda vartal oaan, mutta aerobic jatanss gjavat saman asian ja
sopivat paremmin nykypaivaan. Tunneilla kaytetyt rytmiset harjoitteet menivéat hieman
paallekkain musiikki- jailmaisuliikunnan sisalttjen kanssa. Voimistelutuntegjavoisi siirtéa
tanssiin, koska muun muassa joulu- jajuhlatanssegja tarvitaan koulussa paljon. Y hden
opettajan mielesta |gjikoul utuksessa opitut asiat liittyvét kehonhuoltoon. Toisen

nai sopettajan mielesta lgjikoulutusta olisi tullut rakentaa eri tavalla esimerkiksi
|ahestymall& perusasi oita hauskuuteen pyrkien. Erédéan opettajan mukaan voimisteluaja
valinevoimistel ua opiskeltiin erittdin paljon, joten noin kolmasosan |gjikokonai suuden

tuntimaarista olisi voinut siirtda perusliikuntaan jajoihinkin palloilun osa-alueisiin.
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7 ERI TEEMOJEN OSUUS LAJDIDAKTISESSA KOULUTUKSESSA

Valitsin lukemastani didaktisesta kirjallisuudesta (Uusikyla & Atjonen 2000; Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007; Numminen & Laakso 2007) joukon liikunnanopetuksen
kannalta térkeita ja mielenkiintoisiateemojaja pyrin haastattel ujen kautta saamaan tietoa
siitd, kuinka kyseiset asiat on huomioitu |gjididaktisissa opinnoissa. Valitsin teemat
sellaisesta kirjallisuudesta, joka ilmentéé | gjikoul utuksesta vastaavien tahojen didaktisia
nakemyksia (itse tuotettua) tai johon heidan ndkemystensa voidaan ol ettaa osittain
pohjautuvan. Tasta syysta on mielekasta ol ettaa, ettd haastatteluuni valitsemat teemat
kuuluvat tai ne voisivat kuulualgjididaktiikan koulutukseen.

Tutkimukseni erityisteemoiksi valikoituivat erityisryhmien oppilaat ja eriyttaminen,
opetusharjoittelu, opiskeluymparistdjen rakentaminen, erilaiset opetusmenetel mét,
oppimista tukevat apuvalineet seka oppiaineiden ja aihepiirien integrointi
liikunnanopetukseen. Opetusharjoittelu poikkeaa muista teemoista siten, etté se on
kasitteena selvasti muitalaajempi. Lisdksi erona muihin teemoihin opetusharjoittelu kulkee
vaistamatta kasikkain didaktisen koulutuksen kanssa. Opetusharjoittel usta saatava” malli”
el ole muiden teemojen kaltainen liikunnanopetusta tukeva metodi, vaan pikemminkin se
toimii kehyksend, jonka sisélla kaikkia opetukseen vaikuttavia asioita kokeillaan

kaytannossa

7.1 Erityisryhmien oppilaat ja eriyttdaminen

Erityidiikunta tarkoittaa liikuntaa sellaisilla henkil 6il1&, joiden on vamman, sairauden tai
muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua
yleiseen liikuntatarjontaan jajoiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.
Koululiikunnan yhteydessa kéytetdan usein soveltavan litkunnanopetuksen késitetta.
Soveltaminen voi ollateknisté kuten apuvélineet tai rakenteiden sovellukset, pedagogista
kuten pelien jaleikkien séantdmuunnokset tai didaktista kuten erilaisten opetus- ja
valmennusmenetel mien kdyttaminen. Liikuntaan osallistumisen ja kokemisen tasot voivat
vaihdella. Toiminnan tavoitteet voivat olla kuntouttavia, kasvatuksellisia, viihteellisia tai
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kilpailullisia. (Rintala & Huovinen 2007.)

Eriyttdminen tarkoittaa yksilon tai ryhméan tietoista ja tarkoituksenmukaista erilaista
opettamista oppituntien aikana. Erés koululiikunnan puute on eriyttamisen vahaisyys,
jolloin tehtévia on harvoin tietoisesti eriytetty oppilaan edellytysten mukaisesti. Oppilaan
yksildllisten tarpeiden huomioiminen ja opetuksen eriyttaminen onnistuvat paremmin, kun
ensiksi on laadittu koko ryhmalle selked opetussuunnitelma, johon voidaan tehda
muutoksia. Oppilaiden taidot, persoonallisuus ja kiinnostuksen kohteet ohjaavat
suunnittelytyota. Usein opettajat joutuvat eriyttamaan opetustaan havainnointinsa
perusteella. Osa opettgjista kokee, etta tiedon puute on yksi keskeisimmista ongel mista
k&ytannon opetustydssa. Joskus opettaja pystyy diagnosoimaan jonkun poikkeavuuden,
muttel tieda miten hén voisi parhaiten eriyttéé opetustaan kyseisen asian suhteen. Y hteisty6
kodin jaterveydenhoitajan kanssa saattaa ratkaista joitain ongelmia. Myos eri alojen
asiantuntijat voivat antaa opettajalle varmuuden tunteen toimintojensa suunnasta ja
mielekkyydesta. Y hteisty6 paikkakunnan paéttgjien kanssa on tarkeas, silla opettajat ovat
oman alansa asiantuntijoita, joita paéttgjien tulisi kuunnella paatoksi a tehtaessa.
(Numminen & Laakso 2007, 93;105.)

Haastateltavien mielesta erityisryhmien oppilaitaja eriyttamista el ollut huomioitu
|&hesk@an riittavasti 1ajididakti sessa koulutuksessa. Teema koettiin térkedks, ja
haastatel tujen enemmiston mielesta siihen kannattaisi kayttda enemman aikaa
lgjididaktisissa opinnoissa. Kaksi opettajaa nosti esiin aiheellisen huomion siita, etta
eriyttamisen ja erityisryhmien oppilaiden kanssa toimimisen ei edes pitanyt kuulua
lgjididaktisiin opintoihin, vaan niité harjoiteltiin erityispedagogiikan opinnoissa
erityisliikunnan kurssilla. Toisen opettajan mielestéd tdma oli huono asia, koska erillisen

kurssin sijaan teemaa olisi tullut siséllyttda jokaisen lgjin koulutukseen.

Haastattel ujen perusteella kouluopetuksen joutuu usein miettimaan uusiksi, koska ryhmét
ovat erittdin heterogeenisia ja koska jokai sessa niisté on erityisoppilaita. Yksi opettagja
kaipasi enemman vaihtoehtoja lajien opettamiseen. Etenkin eriyttamisen pitdisi nékya
vahvemmin lgjididaktiikan tunneilla, koska sité joudutaan k&yttamaan kouluissa niin usein.
Erdan opettgjan mukaan vaikein haaste on saada yksittéinen erityisoppilas mukaan ryhmén
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toimintaan niin, etteivat muut oppilaat tai erityisoppilas itse joudu kérsimaan.

" No, rooli liian pieni, pitais nakya etenkin eriyttéminen ennemminkin kuin erityisryhmien
oppilaat...et pitais nakya enemman, koska se on kuitenkin aika yleistd, et niin joutuu
tekeméaan. Usein joutuu rakentaa ihan uusiks sen mita on aatellu, koska siel on vaan niin
hirveen heterogeenista se ryhmé.” (Liikunnanopettaja F)

Haastattel uissa nousi esiin mielenkiintoisia gjatuksia eriyttamiseen liittyen. Eras opettaja
on sitd mielta, ettd viime kadessa motivaatio maarittéa oppilaiden tuntiaktiivisuuden tason.
Hénen mielestdan tehtévia vaikeuttamallatai helpottamalla el pystyta vaikuttamaan
oppilaiden motivaatioon. Han on opettanut koulussaan tarkkailuryhmaa, eikaniilla
tunneillatarvittu lgjididaktisten opintojen aikana hankittuja taitoja laisinkaan, koska
karjistden paéllimmainen tavoite oli se, ettéa kaikki selvisivét tunneilta hengissa. Toisen
opettajan mielesta opetuksen 1&htdkohtana el pitédisi ollavaliton eriyttaminen, koska han
ndkee litkunnan nimenomaan yhdistéavana tekijanaja pyrkii tydssaan siihen, ettd asiat
tehdddn mahdollisimman hyvin yhdessi. Eritasoisten oppilaiden e tarvitse pelata omia
pel gjdan, vaan vahvat oppilaat voivat autttaa joukkuepel eissékin heikompiaan, jotta
ryhman kesken saadaan aikaan mahdollisimman hyva peli. Haastateltu kertoi eriyttamisen

soveltuvan luontevimmin yksilolgjehin.

" ...Kun s& olet vahva jossain lajissa, niin sa voit silloin auttaa joukkuepelisuorituksissakin
sita helkompaa omalla panoksellas, jotta me saadaan hyvét pelit. On sitte asioita vaikka
suunnituksessa, kun on yksilolaji kyseessa, et sillon annetaan hel pompia tehtavia niille,
joiden taitotaso e 00 niin vahva, tai telinevoimistelussa mulla esimerkiks, ma tein téllasen
oman pisteytyksen, niin etta sai itse valita néita liikkeité ja ne oli pisteytetty vaikeuden

mukaan.” (Liikunnanopettaja C)

Haastateltavat olivat yksimielisia siitg, etta erityisoppilaiden ja eriyttamisen teemaoli
yksittéisten Igjien osalta huomioitu parhaiten telinevoimistel ussa, jonka opetuksessa
annettiin eritasoisille oppilaille erilaisia vaihtoehtoja ja erityisryhmille pidettiin tuntejakin.
Liikekehittelyjen avulla opetusta pystyttiin luontevasti eriyttamaan ja teettdmaéan oppilailla
vahan eritasoisia tehtéavia. Y hden opettajan mukaan telinevoimistelun opetuksessa
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lahdettiin hyvin heikoista oppilaista liikkeelle, jolloin eriyttdminen toteutui tavallaan

samalla kun valittiin kuinka pitkélle kunkin oppilaan kanssa edet&an.

Erdan opettgjan mielesta palloilun osalta teema nékyi sekaryhmien kayttona. Han
harmitteli, etté palloilunopiskelussa siirryttiin jo toisena opiskel uvuotena sukupuolen
madrittamiin ryhmiin. Hanen mielestdan siita on eriyttéminen kaukana, kun samassa
pienia. Hanen mielestéén tilanne on péinvastainen kouluissa, joissa tasoerot kasvavat koko
ajan. Toinen naisopettgja kaipas vinkkeja siitd, miten erityisryhmien oppilaat voi saada
palloilutunneilla mukaan peleihin tai miten heille voi eriyttda omia harjoituksia. Hanen
mielestéan erityisryhmien oppilaille pitéisi 16ytaa sopivia kuntoliikunnan muotoja

huomioiden samalla, ettei heilld ole yleensa avustajia mukana tunneilla.

" M& muistan vaan, et meilla oli telinevoimistelussa hirveen hyvin néita erityisryhmien
oppilaita, jotka tuli ja me vedettiin niille tunnit...mutta nyt esimerkiks ollu muutama tytto,
joilla on downin syndrooma...joukkuepel eissi...ma kaipaisin kylla tietoa miten...vinkke &,
ideoita siihen. Ja ehka myoskin taa kuntoliikunta...me yritetdan saada ne liikkumaan
mahdollisimman paljon, mutta se on tosi vaikeeta myds, et pitdis |6ytad semmosia lajga,
jotka sopis sitten néille oppilaille, joilla & yleensa 0o avustajia mukana.”

(Litkunnanopettaja B)

7.2 Opetusharjoittelu

Haastatel tujen mielesta opetusharjoittelussa olisi pitanyt keskittyd opettamaan muiden
liikunnanopiskelijoiden sijasta oikeita koululaisryhmia. Haastatellut toivoivat, etté
opiskelijat paésisivét jatkossa opettamaan mahdollisimman paljon samoja oppilasryhmia,
jolloin molemmat osapuol et tuntisivat toisensajajolloin opetustilanteisiin saisi enemman
samaa tuntua kuin litkunnanopettajan tydssa. Opettajalle on térkeda taito tulla toimeen
oppilaiden kanssa ja séilyttaa kontakti heihin. Opetusharjoittelun 1&htékohtainen ongelma
on se, etta oppilaat kayttaytyvét hyvin eri tavalla sijai sopettajaa kuin omaa opettajaansa
kohtaan, sill& oman opettajan kanssa heille on ehtinyt muodostua syvempi ihmissuhde.

Y hden opettajan mielesta itsendisesti jarjestettyj& opetustilanteita el ollut kovin monta,
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minka vuoksi nimenomaan opetusharjoittelun maksimoiminen on todella térkeda. Omien
lgjitaitojen harjoittelusta ja tekniikkapainotteisista sisdllGisté voisi ottaa aikaa
opetusharjoittelun lisdamiseen. Osa opettgjista on sitd mieltd, etté opetusharjoittelu
lgjididaktisten opintojen aikana oli luonteeltaan erilaista kuin opettaminen koulussa, minka
vuoksi he kaipaavat selkedmpaa linkitysta opetusharjoittelun ja kéytannon tyon vélille.
Opetusharjoittel utilanteisiin kohdistui odotuksia, joita koulujen tavallinen litkunnanopetus
el pystyisi lunastamaan. Taman liséksi liikunnanopiskelijoillaja oppilaillaon paineita
opetustilanteen arviointiin liittyen, minka takia opettaminen on tietynlaista suorittamista ja

selviytymiskamppailua — ettei vaan munaa itsedan.

" ...Josolismahdollista se, ettéa néa oppilaat olis mahdollisimman paljon samoja oppilaita,
joita kaydaan vaikka sen koko opiskeluajan opettamassa. Et ne olis ennalta tuttuja, et niita
el vaihdettas koko ajan, vaan niitéa samoja kavereita kaytéis niinku vuosi toisensa jalkeen
opettamassa...St siihen tulis ehk& enemméan sitd samaa juttua, mik& on sit tosi, kun oot

oikeesti liikunnanopettaja.” (Liikunnanopettaja C)

Opetusharjoittelua toivottiin mukaan koulutukseen viel&kin aikai semmassa vai heessa.

Y htena ideana opetusharjoittelun alkua voitaisiin aikaistaa siten, etté opiskelijat
opettaisivat pienryhmissa heti alusta saakka kaikki lgjit toisilleen. Silla tavalla opiskelijat
saisivat lisda arvokasta opettamiskokemusta. Ohjaavan lehtorin tehtéava olisi korjata
opetuksessa havaitsemansa virheet. Erdan haastatellun mielesté |gjien perustaidot voi
opettaa opiskelijoiden muodostamissa pienryhmissa, mutta heti kun halutaan opettaa
tuleville opettajille, miten harjoitteita opetetaan, niin edessa pitéis olla autenttisia
oppilasryhmi&. Oikeiden oppilaiden kanssa opiskelijat nakisivat paremmin, mita
liikunnanopettaminen todel lisuudessa on ja mitkad asiat toimivat tunneilla. Opettagja joutuu
kayttamaan kaikki keinot opettaessaan villeille ja heikosti motivoituneille oppilaille tylsia
asioita kuten lgjien perustaitoja. Oman ryhman opiskelijoita opetettaessa melkein mitka

tahansa ratkai sut toimivat.

" Joo, no kylla sen opetusharjottelun vois mun mielesta lisata...enemman sinne kouluun ja
oikeille oppilaille, sit nakee heti paremmin, mit& se todellisuudessa on ja mika toimii, etta
sille omalle ryhmallehan, opiskelijoille, toimii melkein mika vaan...” (Liikunnanopettaja
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D)

Opetusharjoittel ussa opetettavat ryhmét vaihtuivat jatkuvasti. Y ksittéisten
tuntisuunnitelmien tekeminen ei ollut kovin motivoivaa kun opiskelijat tiesivét, etteivét he
tule ndkemaén samoja oppilaita uudestaan. Haastatel tujen miel esté opetusharjoittelu tulisi
toteuttaa siten, ettd opiskelijat paésisivat opettamaan ja seuraamaan omaa
nimikkoryhmaansa esimerkiksi koko vuoden, jolloin he oppisivat tuntemaan oppilaat ja
paasisivat ndkemaan heissa tapahtuvaa kehitystd. Muutamien irrallisten liikuntatuntien
aikana opettaja ei saa otetta oppilaista eivatka oppilaat opettgjasta. Pitkg anteinen
opetusharjoittelu toisi tuntethin lisdé jatkuvuutta, kun opettajat voisivat suunnitella
opetusta edellisten tuntien pohjalta. Yksi opettajatoivoi opiskelijoille vielda enemman

pal autetta, koska se on hyodyllista, eika sité enda tyoel améassa saa kenel tdkaan.

" ...seolisollu kivaa seurata jonkun tietyn luokan tai ryhman...vaikka koko vuoden, et oppis
tuntemaan ne oppilaat ja nakis itse sité kehitysta. Et se olis sellaista pitkdjanteista
verrattuna ku mita se oli sillon, et teit aina sen tuntisuunnitelman yhelle luokalle ja sit sa et
nae niita ikind enda. Et e se ehka ole hirveen motivoivaa. Kivempi ois ollu seurata sité
samaa ainakin pari kertaa...et aina vois menna takasin siihen edeltavaan kertaan ja
rakentaa sen perusteella...” (Liikunnanopettaja B)

Y ks haastateltu on sita mielta, etta liikunnanopiskelijoiden kesken tapahtuvassa
opetusharjoittel ussa opettajan rooli on teennéinen. On yksildsta kiinni, kuinka hyvin han

0Saa astua opettajan rooliin omien kavereidensa keskella.

" ...ta4 opetusharjottelu, opettajan rooli siella liikunnanopiskelijoiden kesken, yksi sana
kuvaa aika hyvin, ja se on teenndinen. Ja se, ettd miksi se on niin, on se etta siella ollaan
jo niin tuttuja, ja se on semmosta roolileikkimista...tadlla koulussa me ollaan ihan aikuisia
omia itsgiamme, toiset ovat lapsia...en tieda kuinka mahdottomuus se on, mutta ihan
oikeitten oppilaitten ja mahdollisimman paljon niiden samaa oppilasainesta jos pystyis
kasittelemaan. Esimerkiks nimikoitais liitkeoppiryhmien mukasesti, etta siella olis tietyt
kaverit, ja Sitte samat kaverit kiertéis aina tiettya luokkaa vaikka...” (Liikunnanopettaja C)
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Opetusharjoittelu on erittéin valmiiksi suunniteltua, ja tuntisuunnitelmia tehdaan hyvin
yksityiskohtaisesti. Tuntisuunnitelma pitéisi pystyad hahmottamaan kaytannossa kaiken
kiireen, arvaamattomien oppilaiden javélineisiin jatiloihin liittyvien ongelmien keskella
Opetusharjoittel utilanteissa ei esiinny héiridtekijoitd, koska opetukseen valikoituneet
ryhmét osaavat kayttéytyd Haastatellun mielesté opettajan tydssa tarvittavaa tilannetajua ja
joustavuutta voisi tukea antamalla opiskelijoille tehtavaks néytelld esimerkiksi
kaytoshariditatai loukkaantumisia tunnin aikana. Taman liséksi tilojen javéaineiden
kayttoa vois yllattéen rgjoittaa kuten koulumaailmassa usein kay. Erdan opettajan mielesta
opettavaisintaolis toteuttaa opetusharjoittelu niin haastavassa ymparistossa, etta

opetustilanne alkaisi rakoilla.

" Eihan meilla ollu ikind mitaan hairittekijoita...meilla oli semmonen valittu luokka
tietenkin, joka ties miten kayttaytya, ja kaikki meni niinku s olit suunnitellu sen sun
tuntisuunnitelman. Nyt kun on tyokokemusta, niin tietd4, et harvoin on niita tunteja, etta s
pystyt toteuttamaan tén a: sta 6:hon néin, vaan tulee kaikenlaista...Se on niin steriilia se

milj6o, missa oltiin aina, et se e vastaa todel lisuutta ollenkaan.” (Liikunnanopettaja B)

Opetusharjoitteluun siséltyi oletus, etté kaikilla oppilailla tapahtuu véi stamétta kehitysta ja
etta perustaitojen harjoittel usta kyetdan aina siirtymaén yhéa haastavampiin harjoitteisiin.

Todellisuudessa kouluissa on oppilaita, joiden kanssa e aina paase eteenpdain.

" ...eriyttamista vaaditaan paljon myos tavallisessa luokassa, mitéa e ehka tavallaan
tarpeeks tullu harjoteltua...Esimerkiks sulkapallo, kun sa kayt [api alotussy6ton, niin s et
paasekaan pidemmélle, et se osuu kerran kymmenella yrityksell&, vaikka sa tekisit
minkalaisia apuharjotuksia. Ehka jos miettis vahan kanssa, et mité jos ei se mee niinkun

me kaikki luulimme, et miten voitais auttaa oppilasta kehittymaan.” (Liikunnanopettaja B)

Muuan haastateltu on sitd mieltd, etté idstédan huolimatta oppilaat osaavat analysoida
itsedan, toisiaan ja kokeilemiaan lgjeja. Taitavat oppilaat osaavat usein tuoda esilie
eriyttamisen tarvettaan seka opetuksen toteutukseen liittyvia toiveitaan. Haastatellun
mielesta vain kdytannon kokemuksen my6té opettaja oppii lukemaan oppilaita, toimimaan
yll&ttavissa tilantei ssa seka tunnistamaan, miten erilaisia oppilaita kannattaa opettaa.
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" ...kun on taitava oppilas, niin se eriyttamisen tarve tai opettamisen toteutus, se aika
helpolla lahtee siita oppilaan...alkavat ehdottaa itse, tai sitte siind aika helposti myos itse
alyaa...aika nopeesti oppii kokemuksen perusteella lukemaan sité pelia. Sité el oikein voi
mun mielesta harjotella didaktisesti, vaan sun taytyy vaan saada sita
opettamiskokemusta.” (Liikunnanopettaja C)

7.3 Oppimisympéristdjen rakentaminen

Koulutydssé opiskelulle luodaan edellytyksid, annetaan virikkeita ja palautetta,
organisoidaan toimintaa seké harjoitellaan. Edella mainitut tekijét voivat suotuisissa

ol oissa johtaa oppimiseen. Opettajan ja oppilaan liséks |ukuisat opetustilanteen ulkoiset
elementit, kuten opetustilat, maarittelevat millainen oppiminen on mahdollista. Nykyisin
konstruktivistisessa pedagogiikassa puhutaan innokkaasti késitteista ” oppimisymparistd” ja
"avoin oppimisympéaristd”. Niilla tarkoitetaan opetus-oppi misprosessia kehystavia
materiaalisia tekij6ita seka tietyntyyppista oppimisilmastoa. Taman gjattel usuunnan
kasvatustieteilijét ndkevat opettajan oppimisympariston suunnittelijanajajarjestelijanaja
oppilaan oppimisympariston toimijana. Oppiminen on asia, joka tapahtuu oppijan paan
sisdlla nékymattomissa. Oppimisen tarkka hetki on tiedostamaton, eika kukaan

ulkopuolinen pysty vaikuttamaan siihen suoraan. (Uusikyld & Atjonen 2000, 132-133.)

Tellan (1998) mielesta vanhan mallin sijasta tarvitaan opetus-opiskel u-oppiminen-mallia,
jolloin on mielekk&&mpéa puhua opi skel uympéristosta. Opiskeluympdristo on
oppimistarkoitukseen erityisesti suunniteltu ja toteutettu kokonaisuus, joka edellyttaa seka
materiaalisia ettd ei-materiaalisia ratkaisuja. Y mpéristo-sana viittaa siihen, etta opetuksen
ohella monet muutkin jérjestelyt tuottavat tuloksia. Uusikylaja Atjonen (2000, 132—-134)
téhdentévat, ettd opetus- ja tuntisuunnitelmien tulee joustaa niin, etté oppilaillaon
mahdollisuus keskittya tehtaviin, jotka kiinnostavat heitd. Opettaja auttaa asettamaan
yhtei stydssa oppilaidensa kanssa oppimiselle tavoitteita, jonka jalkeen han pyrkii erilaisin
materiaali-, valine- jatilaarjestelyin luomaan tavoitteita tukevan opiskel uympériston.
Opetustapahtuman aikana opettajan voimavarat sédstyvat oppilaiden tydn ohjaamiseen
hénen toimiessaan |ahinna opiskelun taustavai kuttgjana. Suunnittelu osuu prosessissa eri
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kohtaan kuin perintel sessi opetuksessa eika tavoitteita aseta pel kastéan opettaja.

Avoimessa opi skel uympdri stossa opettaja joutuu miettimaan yhtei sopetuksen toi mivuutta,
oppilaiden motivoimista seka arviointikriteerg/a. Avoimen opiskel uympériston idean
mukaan luokan yhteisopetus puretaan pienryhmaopiskeluksi ja yksilolliseks etenemiseksi.
Y ksil6llistémisen perusteena on lasten ja nuorten spontaani innostus, joka auttaa monien
oppimisvaikeuksien yli. Humanistisen kasvastuskasityksen mukaan yksil6l1& on oikeus
vahvuuksiensa jalahjojensa jalostamiseen. Siksi koulussa on oltava sijaa myos
yksil6lliselle opiskelulle, etenemiselle ja oppimistehtévien valinnalle.

Opi skeluymparistolta vaaditaan avoimuutta seké kykya tunnistaa ja tukea erilai suutta.
(Uusikyla & Atjonen 2000, 135.)

Haastatel tavien miel esta opi skel uymparistdjen rakentaminen on hyvé ja térkeé teema.
Teeman osuus vois olla suurempi |gjididaktisessa koulutuksessa. Teemaan kannattaa
panostaa koul utuksessa, koska uusiinkiin kouluihin liittyy usein erilaisiatilahaasteita.
Erdan opettgjan mielesta koulutuksessa pitdisi huomioida miten toimitaan, josjokin
menetelma el toimi. Hanté kiinnostaa saada ideoita sithen, miten liikuntatuntien tehtévista
saa muokattua motivoivampiaja kuinka yksi ihminen voi sen toteuttaa. Osa opettajista
toivoi, ettd lgjididakti sessa koul utuksessa mietittéisiin enemman normaalien koulujen
opetusolosuhteita. Lgjididaktiset tunnit olisi voitu joskus viedatavalisiin kouluihin, jolloin
lehtorit olisivat saaneet tilaisuuden nayttda, minkalaisen tunnin he pitaisivét niissa oloissa
vastineena opiskel uaikana yleensa kaytettaville " huipputiloille”. Opettgjat haluaisivat
tietdd, miten opetussuunnitelman pystyy toteuttamaan normaalikouluissa, joissa ei ole yhta
hienojatilojajavalineitd kuin Jyvaskylan yliopistolla

" Sta voidaan tuoda esiin ihan samalla lailla tuolla opetuksessa ja myds sitte niinku ihan
konkretian tasolla. Et kaikki opetus e aina tapahdu siina yhdessa salissa, esimerkiks just
telinevoimisteluun liittyen...ois voinu joskus vieda sen tunnin johonkin semmoseen saliin,
mikéa vastaa normaalia salia, ja nayttaa minkalaisen tunnin siella pitéis ihan esimerkkina
Siita tai pienend eroavaisuutena sithen minkalaiset tilat tuolla Liikunnalla on.”
(Litkunnanopettaja A)
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Erdan opettgjan mielesta teema oli huomioitu aika hyvin telinevoimistelun
lgjikoulutuksessa ja téll ai sta | &hestymi stapaa opi skel uympéristjen rakentamisen suhteen
vois kayttdd enemman muissakin lgjeissa. Han muisteli, etta telinevoimistelun lisaksi
my0s palloilussa ja perusliikunnassa oli huomioitu kyseinen teemajollain tavalla, mutta
niissakin lajeissa sen osuus voisi olla suurempi. Toinen opettaja esitti toiveen, etté kaikkien
lajien osalta kiinnitettéisiin enemman huomiota hyvan ja innostavan opiskel uympériston
rakentamiseen. Han nosti esiin positiivisina esimerkkeind hiihdossa k&ytetyn hiihtomaan
seka telinevoimistelutunneilla olleet radat, joiden avulla pystyi valitsemaan erilaisia
tehtavia.

" ...sekin on timmonen Speria opettaa meininki...tassa meidan koulussa, uus hieno koulu,
mutta liikunnanopetuksen kannalta aika paljon erilaisia tilahaasteita...tahan kannattaa
silleen panostaa ma vaittasin. Telinevoimistelussa on aika hyvin tata huomioitu, ja on
opetusvideoita annettu ja naytetty, on annettu |ehtiémateriaalia miten voit rakennella
erilaisia aputelineita naista ihan koulun perusvalineista, etta tAmmosta vois olla enemman

muissakin lajeissa...” (Liikunnanopettaja C)

7.4 Erilaiset opetusmenetel mét

Opetusmenetelmét eli tyttavat tarkoittavat niita kdytannon toimenpiteitd, joiden avulla
opettaja organisoi opiskeluaja pyrkii edistdmadn oppimista. Tydtavan valintaa ohjaavat
ensisijaisesti opiskelun tavoitteet. Ty6tapa antaa opetukselle suunnan ja vaikuttaa ohjeiden
antamiseen, organisointiin, palautteenantoon ja ryhménhallintaan. Tutkimustiedon
perusteella ty6ssddn menestyvét opettajat hallitsevat koko opetusmenetelmien kirjon ja
pystyvét opetuksessaan yhdistelemaan eri tyotapoja joustavasti. (Helkinaro-Johansson &
Hirvensalo 2007.) Uuden asian oppimisen alkuvaiheessa opettaja tekee suuremman osan
padtoksistd, mutta vahitellen vastuu paétoksenteosta siirtyy oppilaille. Tarkoituksena on,
etta oppilaista tulee itseohjautuvia ja ettd he omaksuvat liitkunnan merkityksen fyysisen ja
henkisen terveyden yll&pitd and elaman eri vaiheissa. Padtoksenteon rakenne on yhteydessa
niihin tavoitteisiin, joihin kullakin tyylilla voidaan paasta. (Numminen & Laakso 2007,
80.)
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Sopivan ty6tavan kayttaminen edistda opettajan ja oppilaiden toimintaa seka viihtymista
litkuntatunnilla. Jokainen tyGtapa suosii ja synnyttda tietynlaista vuorovaikutustajavoi olla
este muunlaiselle kanssakaymiselle. Opetuksessa tulee kayttda vaihtelevasti sellaisia
menetelmid, joiden kautta oppilas joutuu kohtaamaan erilaisia sosiaalisia tilanteita kuten
itsekontrollia, osallistumistatai vastuuta kehittavié tilanteita. Opettajan on huomioitava
opiskelijoilta tuleva palaute ja tarvittaessa muutettava ty6tapoja. Joustavassa opetuksessa
eri tyOtavat kietoutuvat usein toisiinsa. Liikunnan kasvatusmahdollisuuksien
hyddyntaminen edellyttda opetusmenetel mien monipuolista kdyttéa ja niiden merkityksen
ymmartamista. Kansainvalisesti tunnetuin liikunnanopetuksen ty6tapal uokitus on Muska
M osstonin kehittama opetustyylien spektri, joka toimii pohjana opetusmenetelmien
opettelulle my6s liikunnanopiskelijoiden | gjididakti sessa koul utuksessa. (Heikinaro-
Johansson & Hirvensalo 2007.)

Haastateltavat kehuivat erilaisten opetusmenetel mien huomioimista lgjididaktisessa
koulutuksessa. Haastateltavien mielesta eri opetustyylit kdytiin hyvin kattavasti 18pi lajien
koulutuksen yhteydessa. Eri opetusmenetel mia kaytettiin paljon jane painuivat hyvin
muistiin. Yksi opettajista kokee, ettei hanelle ole jdanyt mitdan aukkoja tdman teeman
suhteen. Han korostaa, etta erilaiset opetusmenetelmét tuovat tunneille vaihtelevuutta ja
etta se on tarkedé myos oppilaille, koska he kaikki oppivat eri tavalla. Yleisesta
tyytyvéisyydesta huolimatta kehitysehdotuksiakin nousi esiin. Eras opettgja kertoi, etta
liikunta- jaterveystieteel lisessa tiedekunnassa opetetaan aika perinteista mallia, jossaon
ainayks tai kaksi opettajaaja muu ryhmatoimii heidan ohjeidensa mukaan. Tama saattaa

ohjata tulevia opettajia opettaj g ohtoi sten tytapojen kayttaon.

" ...tana paivana kuitenkin opetusmaailmassa puhutaan siita, etté sen oppilaan vastuu ja
sita pitais nostaa esiin...et aika perinteinen malli mun mielesté tuolla Liikunnalla on
opetettu siind mielessa...Pystyisko siihen sellasta jonkunastei sta ryhmaty6taitoo sitten,
antaa virikkeita siihen, miten sité pystyis kaytannéssa toteuttamaan tuolla kouluissa.”

(Litkunnanopettaja A)

Er&an opettajan mielesta eri opetusmenetel mien tarkastelu koulutuksen aikana tuntui
monimutkaiselta. Han ei ole koulussa tietoisesti valinnut opetustyylia analysoimalla
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ryhmi&én, vaan g attel ee opetustyylien valikoituvan opettajan persoonan seké opettgjan ja
oppilaiden valisen vuorovaikutuksen kautta. Toisen opettajan mielesta teemaoli tehty
lajididaktisissa opinnoissa jopa erittéin keskeiseksi. Opiskelijalle tuli olo, ettd ainaon
pakko kayttda jotain tiettya opetusmenetel mad, vaikka todel lisuudessa menetel mét

sekoittuvat koko ajan ainakin hyvéssa opetuksessa.

” SA saatat yhta aikaa joutua komentamaa noita, antaa jollekin itsendisia tehtavia, kaitsee
toista ihan kadesta pitden, nayttdmaan joilleki edesta mita oikeesti pitad teha. Se on ihan
yht&a hulabal oota ja sen takia mun mielesta hyva, etta ne opetettiin, mut ehka niiden roolia
jopa vahan liioteltiin sellasina yksittéaisina menetelmind.” (Liikunnanopettaja F)

7.5 Oppimista tukevat apuvalineet

Uusikyla & Atjonen (2000, 140;153-154) vakuuttavat, etta opettga tarvitsee tyokaluja,
joillahan voi tehostaa sanomaansa seké ryhméamuotoi sessa etta yksil lli sessa opetuk sessa.
Erityisesti tieto- jatietoliikennetekniikan huima kehitys on tuonut opettajien ja oppilaiden
ulottuville tuotteita, joista el muutamia vuosikymmenia sitten osattu edes uneksia.
Opetusvélineitéa ja oppi materiaal g a erottavan rajan maarittaminen on joskus vaikeaa, koska
molempia voidaan hyodyntda opetuksessa monellatavalla. Oppimateriaali on oppiainesta
sisdtavatietoldhde, kun taas opetusvaline on laite, jolla materiaalia esitetdan.
Opetusvélineista voidaan erotella auditiiviset- (levysoitin)-, visuaaliset- (kamera),
audiovisuaaliset- (videokamera), digitaaliset- (dataprojektori) seka muut opetusvalinest,

joiden merkitys korostuu litkunnanopetuksessa.

Alati halpenevat ja kooltaan kétevoityvét videokamerat toimivat nuortenkin oppilaiden

kasi ssa hyvina dokumentoijina. Oppilaiden projekteja voidaan nayttéd myds huoltgjille,
jolloin kodin ja koulun yhteisty6hon saadaan eléva yhteyskanava. Videoinnin avulla
voidaan tallentaa oppilaiden tydskentel yé ja samalla opettajalle avautuu mahdol lisuus
arvioida omaa ammattitaitoaan ja persoonallista tydskentel ytapaansa. Videokuva antaa
realistisen jatarkan palautteen, jota el oikeastaan muilla keinoin voida saavuttaa. (Uusikyla
& Atjonen 2000, 155.)
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Haastateltavat eivét pitéaneet oppimista tukevien apuvalineiden kayttamista kovin
merkittdvana teemana liikunnanopetuksen kannalta. Opettajat kertoivat, etta teemaa oli
huomioitu riittavasti siihen néhden, kuinka paljon apuvdineita kaytetdan kouluissa. Toinen
nai sopettajista toivoi enemman virikkeité erityisoppilaille suunnitelluista pelivélineista ja
siitd, miten eri lgjien samankaltaisuuksia voisi paremmin linkittda toisiinsa
litkunnanopetuksessa. Y hden opettajan mielesta videokameraa voisi hy6dyntéé enemman
seka litkunnanopettajien koulutuksessa etta koulujen litkunnanopetuksessa. Erés
haastateltu uskoo apuvéalineiden k&yton voivan tuoda tunneille hyvaa vaihtelua ja lisata

opiskelun kiinnostavuutta.

" ...selahan oli hyvia juttuja, mita mun mielesta Liikunnalla tehtiin. Esimerkiks, jos joku ei
pystynyt osallistumaan taysilla johonkin tuntiin, niin se saatettiin laittaa kuvaamaan,
katsomaan sitd, analysoimaan, tekee tallasia juttuja, mita mun mielesté vois kouluissa
tehda enemmankin...koska esimerkiksi moni oppilas ois aika paljon realistisempi omien

taitojensa suhteen, jos joskus nakis videolta sitd omaa toimintaa...” (Liikunnanopettaja F)

Yksi vastagja sanoi, etta teemaa oli huomioitu hyvin vahan |gjididaktisten opintojen

aikana, jahan toivoisi sen saavan enemman huomiota. Hanen mielestéén nykyéan on
mahdollista hytdyntda erilaisa valineitd, joiden avulla litkkumista pystytaan
kontrolloimaan ja seuraamaan, joten teeman huomioiminen koulutuksessa olisi
ehdottomasti hyva idea. Han esittéd, etta audiovisuaalisiavaineitd vois hyodyntda, sillane
joten kouluihin kannattaisi ehdottomasti hakea tdménkaltaisia virikkeita. Kaikki oppilaiden

liikuntamotivaatiota lisdavat keinot tulee huomioida.

" Uinnissa kaytettiin videokameraa muistan...toi on ihan hyva idea muutenkin laajemmin
téhan tAmmoseen 1 T-aikaan. On mahdollisuuksia hyddyntda erilaisia valineita, joilla sita
omaa liikkumista pystytaan tosiaan kontrolloimaan ja seuraamaan, niin miksei siihenkin
VOIS j0 opettaa tuolla...jonkunasteisen kameran omistaa téana péivana jokainen...ettéa
semmonen tietenkin mik& koskettaa oppilaita tdnd paivana, noiden audiovisuaalisten
valineiden kayttd... Sta oli tosi véhan.” (Liikunnanopettaja A)
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7.6 Muiden oppiaineiden integrointi ja sosiaalisten tavoitteiden toteutuminen

Y hteistoiminnalliseksi oppimiseksi kutsuttu pienryhmaoppimisen erityismuoto on ollut
viime vuosina suosittu. Esittelen yhteistoiminnallisen oppimisen téssa yhteydessa, koska
mielestani se tarjoaa luonnollisen kanavan integroida liikunnanopetukseen muita
oppiaineitajayhteistyotaitojen harjoittelua. Y hteistoiminnallisen oppimisen avulla voidaan
saavuttaa inhimillisesti arvokkaita kokemuksia, joihin liittyy monenlaisia elémyksia,
aistimuksiajatunteita. Sen on tutkittu vahvistavan lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja seka
parantavan oppimistuloksia. Pienryhméaoppimisen etuna on, etté ponnistelut voidaan
suunnata lagjoihin hankkeisiin ja projekteihin, jotka haastavat oppilaat kokeilemaan
ulkopuol elle tutkimaan ymparistod, hakemaan tietoa useista | ahteista ja kommunikoimaan
erilaisten yhteiskunnallisten toimijoiden kanssa. Pienryhmien muodostaminen tapahtuu
oppilasl@htdisesti heidan kiinnostuksen ja oppimisedellytysten pohjata. (Uusikyla &
Atjonen 2000, 63-64;135.)

Haastatellut opettajat lisdisivét integrointiteeman osuutta | gjididakti sessa koul utuksessa.
Nelja haastateltua liséisi seka oppiaineiden ettéa sosiaalisten tydmuotojen integroinnin
osuutta | gjididaktisessa koulutuksessa. Kaksi muuta haastateltua korostivat nimenomaan
erilaisten aihepiirien integroinnin merkitysta liikunnanopetuksessa. Tarkeiksi aihepiireiksi
opettgjat nimesivét etenkin sosiaalisuuden, yhteisty6taidot ja vastuullisuuden. Naméa asiat
on kirjattu myds perusopetuksen opetussuunnitel man perusteiden yleistavoitteisiin (2004).
Tama tukee opettajien toivetta sosiaalisiin taitoihin liittyvien tavoitteiden korostamisesta
litkunnanopettaj akoul utuksen aikana.

Muiden oppiaineiden integrointiin osaksi liikunnanopetusta suhtauduttiin kahtiajakoisesti.
Yksi opettgjistaon sitd mieltd, ettd musiikki liittyy luonnollisesti liikuntaan ja etta tama tuli
opiskeluaikana esiin. Hanen mielestdan fysiologiaa jafysiikkaavois jollain tavalla
yhdistda yliopiston |gjiopetukseen. Eréas opettaja linkittais terveystiedon sisaltja kuten
ravintoon liittyvia asioita liikuntatunneille. Toinen naisopettajista uskoo, ettéd muita
oppianeitaliikuntatunneille integroimalla voidaan mahdollisesti samalla nostaa liikunnan
statusta. Eras haastatelluista esitti ajatuksen, etta muiden oppiaineiden integroinnin avulla



liikuntatuntien osaamisen mittareita voidaan muuttaa, jolloin voidaan tuottaa my6s

litkunnallisesti heitkommille oppilaille onnistumisen elémyksia.

" Hirveen vahasta se loppujen lopuks on, mutta se on ihan loistava tapa vérittaa ja tuoda
vaihtelua noille tunneille kuitenkin. Itsegkin pitéisi ottaa niskasta kiinni ja rohkeemmin
vaan tuoda, koska sillon joku litkunnallisesti ei-lahjakas oppilas saattaa |oistaa sen takia,
etta jos siita integroidusta jutusta on hyotya sen suorituksen vaikka tason mittarina...Voi
ollatos paljoniloo ihan tammdsena positiivisten kokemusten tuojanakin monille.”

(Litkunnanopettaja F)

Osa opettgjistael pida eri oppiaineiden integroimista liikunnanopetuksen kannalta kovin
merkittdvana haasteena. Oppiaineiden valinen yhteisty6 on toteutuessaan hieno asia, mutta
toisiaoppiaineitaei silti tarvitse vakisin integroida liikunnanopetukseen. Yksi opettgjista
muistel ee, ettei muiden oppiaineiden integrointia litkuntaan sivuttu merkittavasti
lgjididaktisessa koulutuksessa ja ettéa tdméa on hdnen mielestdan hyva asia. Muiden
oppiaineiden tavoitteiden huomioiminen ja edistaminen piilo-opetuksen avulla

liikuntatunneilla el ole valttamatta toimivaa.

" ...niitd el nyt ihan hirveesti siellé sekoteltu ja mun mielesta se on hyva niin...et jos
aatellaan et litkunnanopetuksessa otettaisiin huomioon joidenkin muiden oppiaineiden
tavoitteita tai jotain tallasia, ja sitte niita siella tavallaan integroimalla pyrittais
opettamaan piilo-opetusmenetelmalla, niin mun mielesté se el ehka kuitenkaan 0o niin
toimivaa...” (Liikunnanopettaja C)

Opettajat kokevat, etta sosiaalisten taitojen, ryhmassa toimimisen ja sdantojen
noudattamisen integrointi litkunnanopetukseen on erittéin térkeda ja ettd sen tulis nakya
litkunnanopettajien koulutuksessa. Eraan opettajan mielesta nimenomaan edella
tavoitteita. Y ks haastatelluista on sitd mieltd, etté hyvéan hengen ja kannustavan ilmapiirin
luominen ryhman sisélle tuntuu olevan yksi tarkeimmista asioista tyon kannalta.

M olempien naisopettajien mielestd sosiaalista kanssakdymista, yhteistoiminnallisia taitoja
javastuunkantoa voisi korostaa liikunnanopetuksessa enemman, koska tietokoneiden
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parissa kasvaneet nuoret eivét osaa pelata keskendédn tavallisiakaan pelejd ja koska liikunta
on melko paljastava oppiaine ja pukuhuonei ssa tapahtuu herkasti kiusaamista. Toisen
nai sopettajan mielesta liikunnanopetta akoul utuksen aikana ei kdynyt ilmi, kuinka vaikeaa

on opettaa toisten kunnioittamista ja sosiaalisia taitoja oppilaille.

" ...aika paljastava aine liikunta on, ja herkka...litkuntatunnit alkaa heti, kun oppilaat tulee
siihen pukuhuoneeseen. S et voi olla piittaamatta mité siella tapahtuu, koska se heijastuu
tietenkin koko liikuntatuntiin...se osoittaa, et kunnioitat sun kaveria niin paljon, etta et tee
tiettyj& asioita...se on paljon vaikeempi opettaa kuin mité ehka tossa koulutuksessa tuli
ilmi...” (Liikunnanopettaja B)

Eras opettgja haluaisi, ettd koulutuksen aikana tutustuttaisiin erilaisiin

liikuntakul ttuureihin, koska niissa on suuria maakohtaisia eroja. Hanen mielestaan
sosiaalisuus, yhteistyotaidot jaitseilmaisu liittyvat niin [8heisesti liikuntaan, ett ne
nakyvét tunneilla automaattisesti litkunnan my6téa. Hanen miel estéan kyseiset aihepiirit oli
huomioitu riittavasti 1gjididaktisessa koulutuksessa. Y ks opettajista korosti koulujen
asemaa nuorten muovaamisessa vastuullisiks aikuisiksi. Kaikki nuoret kdyvat
peruskoulun, jossa heita yritetédén ohjata omillaan pérjaéaviks ja yhteiskunnalle
hyodyllisiks kansalaisiksi. Hanen mielestdén sosiaalisia taitoja, ryhméssa toimimista ja
séantojen noudattamista voi opettaa liikuntatunneilla, sill& luokkaopetukseen

verrattuna liikuntatuntien luonne on vapaampi, tunnit ovat erilai sessa toi mintaympéari stossa
jaoppilaat tekevét liikuntatunneilla herkasti rikkeitéd. Hanen mielestéan eri aihepiirien
integrointia litkunnanopetukseen e tulis tarkastella opetuksestairrallisenaasiana, silla
opettajan todellisen ammattitaidon kautta se on ainal&sna.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Liikunnanopettajat ovat tyytyvaisia koulutukseensa ja pitavét liikunnanopettajakoulutusta
moni puolisena, kattavana ja hyvin rakennettuna kokonaisuutena. Koulutuksen
k&ytannonldheisyys sai kiitosta verrattuna muiden aineenopettajien koulutukseen.
Liikunnanopettajat ovat erittain tyytyvaisida myos saamaansa | gjididaktiseen koulutukseen,
jota he kuvailevat kattavaksi, monipuoliseksi, mielenkiintoiseks jamelko lagjaksi.

L gjididaktista koulutusta pidetéan hyvin tarkeéna liikunnanopettajan tyon kannaltaja sen
kokonai smééra koulutuksessa on haastatel tujen opettajien mielestéa nykyisell&an riittava.
Opettajat arvelevat saaneensa lgjididaktisesta koulutuksesta melko hyvét valmiudet

litkunnanopettajan tydhdn muun muassa | gjitaitojen kattavan harjoittelun kautta.

L gjididaktisen koulutuksen rakenne on opettajien mielesté erittdin hyvin rakennettu ja
toimiva. Koulutus etenee jarkevalla tavalla opiskelijoiden omien lgjitaitojen harjoittelusta
kohti oppilaiden opettamista ja yhé haastavampia opetustilanteita. Vastausten perusteella
lgjididaktisten opintojen osalta voisi miettia omien taitojen kehittéamiseen tdhtédvan
liikeoppi osuuden vahentami sté suhteessa didaktiikkaan ja opetusharjoitteluun. Toisaatane
opiskelijat, joillael ole opintojensa aussa merkittéavaa opetuskokemusta, ovat luultavasti
tyytyvéisia nykytilanteeseen, jossa he eivét joudu kantamaan heti opintojen alussa kovin

suurta vastuuta muiden opettamisesta.

Haastattel utul osten rivien valisté on luettavissa, etté tavallisten kouluoppilaiden tavoin olisi
aiheellista kohdella liikunnanopiskelijoitakin yksiling, jolloin heidan yksil6lliset
|ahtokohtansa, tarpeensa ja edellytyksensa huomioitaisiin suunniteltaessa lehtoreiden
kanssa opi skelua ja opettajuuden kehittamista. Tata nykya liikunnanopiskelijoiden
|aht6tasoa jatavoitteita el huomioida valttamatta riittavasti, mika ndkyy eridvind
kasityksind muun muassa opetusharjoittelun ihanteellisen aloittamisen gjankohdasta ja
siitd, mihin lgjeihin opintojatulisi painottaa. Heikinaro-Johanssonin (2005) kai paamaa
opiskelun itseohjautuvuutta ja vastuullisuutta voisi edistéé ainakin osittain liséamalla
opiskelijoiden mahdollisuutta osallistua heidan opiskel uaan koskevaan suunnitteluun ja
paatoksentekoon.
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L gjididaktiseen koulutukseen kolmantena opiskel uvuotena kuuluvat syventévat opinnot
saivat hyvéaa palautetta niiden valinnai suuden, riittavan lagjan opintotarjottimen ja
ulkopuolisiin oppilasryhmiin keskittyvan opetusharjoittelun vuoksi. Tiiviit ja tehokkaat
opintokokonai suudet, kuten viikonlopun aikana toteutetut intensiivikurssit, tuovat
opiskeluun vaihtelua ja lienevét erittéin toimiva ratkaisu hyvien oppimistulosten
saavuttamiseksi. Niihin tulee opettajien mielesta tarjota mahdollisuuksia nimenomaan

Syventavissa opinnoissa.

Lajien syventaviin kursseihin kuuluneen opetusharjoittelun toteutusta moitittiin liian
ihanteellisista oppilasryhmisté ja opetusol oista. Opetustilanteiden arvioiminen
tuntisuunnitelmaan kirjattujen aika-arvioiden merkitysté korostamalla tuntui opettajista
vieraalta ja epétarkoituksenmukai selta toimintatavalta. Tulevia opettajia pitda ohjata
vallitsevan konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaisesti ymmartamaan, etteivét
oppiminen jatavoitteisiin pdaseminen noudata aina oppitunneille asetettuja aikargjoja.
Tulevien opettajien on syyta opetella tarkastel emaan oppi misprosessia yksittéisten
oppituntien puitteet ylittévana tapahtumaketjuna, jossa oppimistilanteet eli oppitunnit
joustavat tavoitteiden toteutumisen ehdoilla. Varsinaiset oppimistavoitteet voivat hel posti

unohtua, jos yksittaiset harjoitteet ndhdaén opetuksen pasasiana.

Haastattel uissa esiin noussut toive | gjididaktisten opintojen valinnai suuden lisdamisesté ei
syventavien opintojen valintamotiivien val ossa vaikuta kovin toimivalta idealta.
Liikunnanopiskelijoilla tuntuu olevan inhimillinen taipumus valita lgjeja ensisijai sesti
mukavuustekijoiden perusteella, sen sijaan ettd he yrittaisivat maérétietoisesti valita

tulevan tyonkuvansa ja omien kykyjensa edistamisen kannalta tarpeellisimmat | gjit.

Osa liikunnanopettgjista toivoo, etté opiskelijoille jaettaisiin koulutuksen aikana enemman
kirjallista materiaalia eri lgjeihin liittyen. Yks vaihtoehto voisi olla séhkdinen tietopankki,
johon eri lajien lehtorit voisivat valikoida materiaalia opiskelijoita ja mahdol lisesti
valmistuneita liikunnanopettajiakin varten. Tietopankkiin voisi tuottaa
lgjikokonaisuuksittain erilaisia suoritustekniikoita, harjoitteita, tuntisuunitelmia,
organisointivinkkejg, vélinetietoaja kaikkea mista olisi hyoétya liikunnanopiskelijoille ja
-opettgjille. Pysyvé sdhkdinen tietopankki tarjoais litkunta-alan ammattilaisille
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mahdollisuuden kerrata opiskeltuja asioita gjasta tai paikasta riippumatta. Tietopankin
luominen on yksinkertaista kuten my6s sen paivittdminen, minka lisaks ratkaisu olisi
ekologinen, silla se vahentéis tarvetta tulostaa suuria maaria kirjallista materiaalia

opiskelijoille.

Liikunnanopettaj akoul utuksen kehittamisen edellytyksené on, etté koulutuksen
suunnittelijoilla on uskallusta ja tahtoa muuttaa koulutukseen liittyvié siséltojatai
toteutustapoja. Tutkimusta tehdessani olen huomannut, etté tiedekunnan sisalla on kyky
uudistaa koul utusta tehokkaasti, ja ndin on toimittukin. Kehitettavaa |oytyy kuitenkin aina,
jauusiin ideoihin on tartuttava rohkeasti. Kouluista olisi opettajien mielesta syyta hakea
enemman tietoutta esimerkiks siitd, mitalajea oppilaat nykyaan haluavat liikuntatunneilla
opeteltavan. Laakson (2007) mukaan liikuntaharrastuksen syntyminen liittyy |8hei sesti
motivaatioon, minkd vuoksi koulussatulisi antaa oppilaille kokemuksia erilaisiin
motiiviperusteisiin pohjautuvasta liikunnasta. Liikunnanopettajakoul utukseen pitéisi
uskaltaa ottaa perusopetuksen opetussuunnitel man perusteiden (2004) sallimissa rajoissa

vanhentuneiden ja epamieluisiksi koettujen sisdltdjen tilalle uusia vaihtoehtoja, jotka ovat

Opettgjat mainitsivat toiveen tutustua opintojen aikana nykyistd enemman uusiin ja
eksoottisiin Igjeihin, joita nykynuoret harrastavat. Eréan opettajan mukaan
liikunnanopetuksen tavoitteel lisuuden kannalta on kuitenkin oleellista, ettd myds uudet ja
eksoottiset lgjit edistavat oppilaiden fyysista kehitysté. Eksoottisten lgjien lisdamista

mi etittéessa tulee my6s muistaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2004)
kirjattu nékemys, jonka mukaan liikunnanopetuksen tulee pohjautua kansalliseen

liikuntaperinteeseen.

Opetushallituksessa tulisi miettig, onko peruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin
(2004) tarkoituksenmukaista sisdllyttéa voimistelun ja vélinevoimistelun taitoja
arviointikriteereing, koska tutkitut opettajat eivét pidalajikokonaisuutta mielekkaana,
ajankohtaisenatai kayttokel poisena sisalttna kouluissa. Haastattel uvastausten perusteella
voimistelun javainevoimistelun tuntimaaria tulisi vahentda tai vaihtoehtoisesti luopua
koko lajikokonaisuudesta ja siirtéé sen keskeisimmét sisall 6t jonkin muun kokonai suuden
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kuten tanssin tai kehonhuollon alle. Opettajien mielesta voi mistel unopetusta voitaisiin
vaihtoehtoisesti tiivistdd ja tarjota mahdollisuus tutustua sisdtéihin syvallisemmin
kirjallisen materiaalin avulla. Toisaalta tamanhetkiset valtakunnalliset perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet eivét anna mahdollisuutta voimistel ukoulutuksen

vahentamiseen | gjididaktisessa koul utuksessa.

Rinnehiihdon jalautailun koulutus vastasi Soinin (2007) Igjien opetukselle asettamia
tavoitteita. Opettagjat eivéat kuitenkaan pida lajikokonaisuutta erityisen térkeéna sisaltona
tyon kannalta. Puolet opettajista néki lgjikokonaisuuden osuuden suureksi suhteutettuna
sen marginaaliseen opetusmaaradn kouluissa. Rinnehiihdostatal lautailusta ei ole erillista
mai nintaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) tavoitteissa, joten
lgjikoulutuksen osuus | gjididaktisessa koulutuksessa on muutettavissa. Rinnehiihdon ja
lautailun lgjikoulutus oli opiskelijoille mieluisaa, jasiks erdan haastatellun gjatusta
mukaillen voisi olla aiheellista harkita | ajikokonai suuden painottamista valinnaisiin

syventaviin opintoihin.

Liikunnanopettajat ovat padsaantoisesti tyytyvaisia eri lgjeihin liittyvaan didaktiseen
koulutukseen. Haastattel utul osten perusteella palloilukoulutuksen tuntimaéria pitaisi lisata
jatarjota opiskelijoille enemman mahdollisuuksia erotuomaritydskentel yyn. Lis&8misen
tarvetta perusteltiin lgjikokonai suuden poikkeuksellisen lagjalla sisditdalueellaja sill 4, ettd
palloilun osuus on nyky&an noin puolet kaikesta koululiikunnasta. Opettajat olisivat
kaivanneet |gjitunneille enemman yleisimpia koulupelgja eli jalkapalloa ja salibandya.
Suurten ryhmien opetuksessa palloilua pidetéan motivoivanaja helposti organisoitavana
litkuntamuotona, minka lisdksi se tarjoaa kaikille tekemista ja mahdollistaa koko ryhman
toimintaan kohdistuvan pal autteen. Palloilun |ajikokonai suuteen kuuluu runsaan
lgjisisdllon ohella muitakin erityishaasteita kuten pelitaktiset asiat seka eri palloilulgjien

séantdjen ja erotuomarityoskentelyn hallinta.

Opettajien nakemykset ihanteel lisesta hiihdonopetuksesta vastaavat Huotarin (2007)
esittamia | ajiopetuksen visioita. Opetuksen toteutuksessa ei ole valttamétta taysin
onnistuttu, silla seka hiithdon etta luistelun koulutuksessa tulisi opettajien mielesté pohtia
keinoja vahentaé opetusta |leimaavaa teknisyytta. Hiihdon ja luistelun tunneilla kdytettévien
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yksittéisten tekniikkaharjoitteiden vaihtoehdoks opettajat esittivét |gjitaitojen harjoittelun
siirtdmista toiminnallisempaan suuntaan pelien jaleikkien yhteyteen. [Imastonmuutoksen
heikentdmien hiihtomahdollisuuksien vuoksi koulutuksessa voisi ollajarkevéa tarjota
enemman virikkeitd myo6s latuverkoston ulkopuolella, esimerkiksi koulun kentélla
tapahtuvaan opettamiseen. Opettajat jakautuivat |uistelukoulutuksen suhteen kahteen
leiriin: toinen puoli on varsin tyytyvéanen, mutta toiset kritisoivat luistelun painottumista
tekniikoiden harjoitteluun. Laineen (2007) esittamisté nakdkul mista poiketen opettajat
eivét koe tekniikkaharjoittelun motivoivan oppilaita sellaisenaan eivétka pelivalineet
heidan mielestdan hairitse [uistel utaitojen oppimista. Osa haastatelluista opettgjista
yhdistaisi luistelun jajagpelien opetuksen saman kokonaisuuden alle niiden
samansuuntaisten sisaltdjen vuoks.

Kuntoliikunnan siséltdal ueen lagjentaminen on huomionarvoinen idea | ajikokonai suuden
kehittdmiseks kuntoa ja hyvinvointia kokonaisvaltaisemmin edistdvaan suuntaan. Laakson
(2007) mukaan noin viidesosa koulunuorista ei harrasta liikuntaa lainkaan jatéllaryhmalla
seka kestavyys etta ylaragjojen voimakkuus ovat heikentyneet viimeisten 25 vuoden
aikana. Nykyaan liikunnallisesti passiivisten nuorten jajopa lasten keskuudessa on
nahtévissa i stumi spai nottei nen eldmantapa, jonka seurauksena toimintakyvyn
heikkenemista onkin jo tapahtunut. Kuntoliikuntakoul utuksen rajaaminen vain kuntosaliin
jaaerobiciin e oikein vastaa kuntoliikunnan moniulotteisiin tavoitteisiin, joissa
korostetaan terveyteen liittyvia kuntotekijoita kuten kestévyytta, notkeutta ja kehon
koostumusta. Kuntoliikuntakoulutukseen vois gjatella siséltyvéan kuntosaliharjoittelun ja
aerobicin (seka kyseisten lgjien eri sovellusten) ohella lagiempi kattaus liikuntamuotoja,
joiden avullaterveyden edistéamiseen liitettavié kuntotekijdita huomioitaisiin nykyista

moni puolisemmin.

Taman tutkimuksen tulosten perusteel la kuntosalikoul utuksessa tulee huomioida terveyden
edistéminen muun muassa oikeiden suoritustekniikoiden opettelun, loukkaantumisriskeihin
tutustumisen ja selén- ja hartiaseudun vaivoja ehkaisevien seka ryhtid parantavien
harjoitteiden avulla. Koulutuksen toteutuksessa taytyy kiinnittéa entistéa enemman

huomi ota koul uoppilaiden tasoerojen polarisoitumiseen, mika lisaa véa stamétta
eriyttdmisen tarvetta. Kehonhuoltoa ja rentoutumista pidettiin gjankohtai sena ja tarkeana
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sisdltong, minkd vuoksi osa opettgjista haluaisi lisété niiden koulutuksen osuutta. Thmisen
hyvinvointia tukevissa kehonhuollon ja rentoutumi sen tavoitteissa on paljon yhtymakohtia
kuntoliikunnan nékdkulmiin, joten niiden yhdistéminen saman kokonaisuuden alle voisi

ollajarkevéa.

Uinnin tavoin myds musiikki- jailmaisuliikunta sekd tanss saivat hyvin positiivista
pal autetta opettgjilta. Uinnin lgjikoulutus vastas Keskisen (2007) kuvailemia hyvan
uinninopetuksen periaatteita. Tanssinopetusta pidettiin tarkeand, monipuolisenaja
korkeatasoisena. Tanssinopetuksen arvioistanous kuitenkin esiin oletus, etta koulujen
tanssitunnit ovat pitkalti ssmanlaisiaja keskittyvéat perinteisimpien tanssien ympérille.
Koulutukselta toivottiin ideoita tanssituntien vaihtelevampiin toteutustapoihin.
Opiskelijoiden tasoerot voisi huomioida keskittyméalla tanssien suuren méaran sijasta
oppimisen laatuun. Tama onnistuis antamalla opiskelijoille enemmén aikaa harjoitella
nykyisté pienempad maaréé tansseja, mika vois toisaalta olla esteend koulutuksen

moni puolisuuden toteutumiselle.

Perusliikunnan osalta kouluopetuksen tilojen ja valinelden puutteiden korostaminen
haastattel uissa heijasti ainakin osittain sitd, etta perusliikunta nahdaén kouluissa edelleen
samana asiana kuin yleisurheilu. Elorannan (2007) mukaan perusliikunnan |ahtokohtainen
idea on nimenomaan kouluihin soveltuva malli, jonka avulla voidaan harjoitella
liikkumisen perustaitoja, rajoittamatta toimintaa kuitenkaan pelkéstéan yleisurheilulgjeihin
tai niiden vaatimiin olosuhteisiin. Tulosten val ossa perusliikunnan koulutuksessa olisi
syyté havainnollistaa opiskelijoille kdytannon tasolla, miten perusliikuntaa voidaan
toteuttaa koulujen tila- ja valinehaasteet huomioiden eroavai suutena perintei seen
yleisurheilumalliin. Lajididaktista koulutusta leimaavaa tekniikkakeskeisyytta voisi
keventda ohjaamalla ryhmia toteuttamaan perusliikunnan moniotteluja.

K okonaissuoritusten lomaan keskittyva tekniikkaharjoittelu saattaisi motivoida oppilaita
tehokkaasti, koska he voivat vaikuttaa |opputul okseen nopeammin tekniikan kuin
suorituskyvyn kehittéamisen kautta.

Suunnistus jaretkeily saivat erittdin positiivista pal autetta, mika antaa perusteita arvioida
uudelleen retkeilyn ilmeisen pieneksi j&dneen osuuden liséamista ainakin lgjididaktiikan
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syventavien opintojen tarjottimessa. Opettajat sanoivat retkeilyn edistavéan tehokkaasti
ryhmien koheesiota ja opettavan térkeita asioita luonnossa litkkumisesta. Kouluopetuksen
haasteena on motivoivien suunnistusmaastojen ja -kokemusten tarjoaminen oppilaille.
Telinevoimistelun koulutusta pidettiin erittdin korkeatasoisena, ja sen opetukseen on
sisdllytetty parhaiten lilkunnanopettajien térkeiksi kokemia teemoja kuten erityisoppilaiden
tarpeiden huomiointia ja eriyttamisté seka opiskel uympdristojen rakentamista. Lajikoulutus
vastaa hyvin niita periaatteita, joita Tervo ym. (2007) ovat méaritelleet hyvélle
telinevoimistelun opetukselle. Haastatel tujen miel esta telinevoimistelun opetukseen

kuuluneita hyviaratkaisuja vois yrittéa siirtda muidenkin lgjien opetukseen.

L gjididaktisen koulutuksen tekninen luonne ei liikunnanopettajien mielesté vastaa
liikunnanopettajan tyon tarpeita. Teknisyydella tarkoitetaan tassa yhteydessa omien
taitojen yksityiskohtaista harjoitteluaja erillisiin tekniikkaharjoitteisiin pirstoutunutta
opetusta. Liikunnanopettajien mielesta koulutuksen korostunutta teknisyytta pitéd karsiaja
Siirtda resurssegja omien lgjitaitojen kehittéamisestd ammatin kannalta térkedmpaan
opetusharjoitteluun. Liikunnanopettajien mielesta lajien opetuksessa tulee keskittya
yksittéisten tekniikkaharjoitteiden kayttamisen sijasta kokonai svaltai sempaan

|dhestymi stapaan, jossa huomioidaan muun muassa eriyttaminen, motivointi, oppilaan
kohtaaminen, ryhménhallintatai dot sek& sosiaalisen ilmapiirin tukeminen.
Liikunnanopettajien vaatimukset tuntuvat aiheellisilta perusopetuksen opetussuunnitel man
perusteissa (2004) ty6tavoille asetettujen monipuolisten tavoitteiden val ossa. Opetuksen
ty6tapojen valinnan perusteiks on kyseiseen asiakirjaan merkitty muun muassa se, etté ne
virittavat halun oppia, aktivoivat tydskenteleméaén tavoitteellisesti, tukevat oppilaiden
keskinai sessa vuorovai kutuksessa tapahtuvaa oppimista ja edistavét sosiaalista

joustavuutta, kykya toimia rakentavassa yhtei stydssa seka vastuun kantamista toisista.

Opetusharjoittel ua tul ee haastattel ujen perusteella lisété ja kehittéd siten, etta
litkunnanopiskelijat paésevéat mahdollisimman varhai sessa vaiheessa opettamaan oikeita
koululaisryhmid&. Toisten liikunnanopiskelijoiden opettaminen ei ole verrattavissa
kouluoppilaiden opettamiseen, eika se edista opettajuuden kehittymisté |dheskaan yhta
tehokkaasti. Liikunnanopettajat pitavét erittéain tarkeéna myos opetusharjoittelun

jatkuvuuden lisdamisté siten, etta opiskelijat padsevét opettamaan samaa oppilasryhméaa
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mahdollisimman monta kertaa, jolloin osapuolet oppivat tuntemaan toisensa,

harjoittelijaan kuten oikeaan opettajaan.

Opetusharjoittel utilanteita pidetéén liian steriileing, silléa ihanteellisten olojen vuoksi
tunneilla el tapahdu suuriayllatyksia toisin kuin koulujen litkunnanopetuksessa.
Opetusharjoittel un toteutuksessa korostuvat liikaa tuntisuunnitel mien yksityiskohtien
santillinen noudattaminen ja gjankadyton tarkka arviointi opetustilanteessa.
Tuntisuunnitelmien orjallisen noudattamisen sijaan opetustilanteissa pitéisi harjoitella
joustavuuden kehittamista, tavoitteiden ja sisdltokokonai suuksien hahmottamista sekéa
tilanteen mukaan syntyvien luovien ratkai sujen tekemisté. Lienee tarkoituksenmukaista
vieda liikeoppi- ja opetusharjoitustilanteet joskus aivan tavallisten koulujen saleihin,
jolloin opiskelijat jalehtorit voivat yhdessa pureskella tuntien toteuttamiseen liittyvia

tekij6ita opiskelijoiden tulevia tyopai kkoja muistuttavissa ol osuhtei ssa.

Liikunnanopettajat kaipasivat |gjididaktiselta koulutukselta myds enemman vinkkeja
erilaisten opiskeluympdristdjen rakentamiseen. He haluavat oppia luomaan ympéaristtja,
jotka ovat motivoivia, mahdollistavat eriyttamisen jatarjoavat oppilaille hyvia
litkuntakokemuksia. Esimerkkeind opiskeluaikana hyviksi koetuista opiskel uympéristo-
ratkai suista liikunnanopettajat mainitsivat hiihtomaan ja erilaiset telinevoimisteluradat.
Liikunnanopettajat kaipaavat selvasti enemman koulutusta erityisryhmien oppilaiden ja
eriyttamisen suhteen. Kouluissa oppilaiden tasoerot kasvavat jatkuvasti, jatama pitéais
huomioida | gjididaktisen koulutuksen toteutuksessa. Haastattel uista nous esiin gjatus, etta
erityisryhmien oppilaiden huomioimisen ja oppilaiden eriyttamisen voisi sisallyttda
lgjididaktiseen koulutukseen sen sijaan, etta niita opiskellaan erillisella erityisliikunnan

kurssilla.

Liukkosen, Jaakkolan ja Soinin (2007) mielesta motivaation kannalta on térkeda
muodostaa heterogeenisia ryhmig, jotka ehkaisevét sosiaalista vertailuaryhman sisalla.
Ryhmaét on syyta muodostaa yhteistoiminnallisiin tehtaviin, joissa korostuvat toisten
auttaminen ja ryhmalmiot. Y hteistoiminta ja toisten auttaminen tukevat autonomian
kehittymista ja ovat siten my6s yksi liikuntamotivaation térkeimmista tekij dista.



94

Silvennoisen (1989) mukaan liikunnanopettajakoul utusta paikoittain leimaavien
sukupuolispesifien tottumusten ja gjattel utapojen painolastiatulisi keventda, kuten muissa
kouluaineissa on jo pyritty tekemaan. Taman tutkimuksen valossa esimerkiksi
palloilukoulutukseen liittyva ryhmien jakaminen sukupuolten perusteella saattaa toimia
opiskelijoille huonona normatiivisuutta korostavana mallina. Oppilaiden tasoerojen
kasvaessa kouluissa vois ollajarkevaa pyrkia heterogeenisempiin ryhmiin myo6s
lajididaktisen koulutuksen aikana.

Erilaiset opetusmenetelméat on huomioitu opettajien mielesta erittdin hyvin lgjididakti sessa
koulutuksessa. Eras opettajista esitti varsin mielenkiintoisen véitteen, jonka mukaan
lgjididakti sessa koul utuksessa opiskelijoita ohjataan kayttdmaan hyvin perinteisia
opettajgjohtoisia tyttapoja, joissa vastuu jakautuu vain muutamalle ihmiselle. Taméa el
vastaa Heikinaro-Johanssonin (2005) kuvaamaa tavoitetta oman persoonallisen opetus- ja
kasvatustavan |0ytamisesta. Uusikylan ja Atjosen (2000, 19-20) mukaan oppilaiden tulee
saada osallistua tuntien jarjestelyyn, silla oppilaiden omatoimisuus ja opetuksen jérjestely
yhdessa oppilaiden kanssa takaavat parhaat mahdollisuudet oppimisen muodostumiseksi
todella tehokkaaksi. Liikunnanopiskelijoitavoisi aktivoidaliséamalla heidan

mahdollisuuksiaan osallistua tuntien suunnitteluun.

Haastattel uista nousi idea erilaisten vastuutehtavien jakamisesta useille opiskelijoille
lgjididaktiikan tuntien toteutuksessa, minkaliséks opiskelijoille voisi ndyttéd myos luovia
jatavanomai sesta poikkeavia tapoja liikunnan opettamiseen. Erilaisia opetusmenetelmié ei
pitéis kasitella tuntien toteutusta marittavina yksittaisind menetelming, vaan
litkunnanopiskelijoiden tulee oppia ndkemaan ne tilanteen mukaan joustavina keinoina
huomioida erilaisia oppilaitajalisita opetukseen varikkyyttd. Opettagjavoi vaihtelevilla
tyotavoilla valittéa erilaisillekin oppilaille liikunnan iloa, autonomian tunteita,
sosiaalisuutta, luovuutta, vastuuta ja oppilasl 8htoista oppimista. Liikunnanopettajat
suhtautuivat hyvin myonteisesti oppimista tukevien apuvéalineiden kayttéon
liikunnanopetuksessa, muttateemaa e silti pidetty kovin merkittévana lgjididaktisen

koulutuksen kannalta. Aiheeseen saatu vahéinen koulutusméaéra koettiin riittavaksi.

Osa opettgjista on tyytyvaisia eri oppiaineiden integroinnin osuuteen |gjididaktisessa
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koulutuksessa. Toisadlta osa opettajista nékee tarvetta eri oppiaineiden integroinnin
lisd8miseen. Liikunnanopetukseen luonnollisesti linkitettavista oppiaineista haastatel lut
mainitsivat musiikin, terveystiedon, fysiikan seké fysiologian. Osa opettajista on Laakson
(1998) tavoin sita mielta, etta liikunnanopettgjakoulutusta voisi kehittéa linkittamalla
teoriaa nykyista tehokkaammin kéytantoon. Anatomian ja biomekaniikan opettajat voivat
havainnollistaa opetustaan toimimalla yhteistytssa eri litkuntamuotojen opettgjien kanssa,
fysiologian opettajat kestavyyslgjien opettajien kanssa ja sosiaalipsykologit joukkuepelien
opettgjien kanssa. Y hteistyon tulee téhdéta koululiikunnan kannalta merkityksellisiin
sovelluksiin, kuten antaa ideoita liikunnan ja terveystiedon yhteyksien mahdollisimman

tehokkaaseen hyodyntamiseen opetuksessa.

Sosiadlisten tavoitteiden toteutumista liikunnanopetuksessa el opettajien mielesta ole
huomioitu riittavasti lgjididaktiikan tunneilla. Osa heista kaipaa mallgja siitd, miten
yhteistyotaitojavois edistda mielekkéasti ja tarkoituksenmukaisesti liikunnanopetuksessa.
Haastatellut opettajat pitdvéat Kasvatusala kohti tulevaisuutta 1994 -arviointiprojektin
tavoin tarkeina litkunnanopetukseen yhdistettavina aihepiireina sosiaalisia taitoja,
ryhmétyotaitoja ja vastuullisuutta (Heikinaro-Johansson 2005). Mielestani |gjididaktisen
koulutuksen yksi suurimmista haasteista on muuntautua siihen suuntaan, etta koulutus
pystyy tarjoamaan opiskelijoille ideoitaja mallga my6s pedagogisten tavoitteiden
yhdistdmiseen osaksi lgjitunteja. Talloin kéytannollisen koulutuksen selkdrangan
muodostavassa | gjididaktisessa koulutuksessa tulisi tarjota virikkeita tuleville opettgjille,
joille oppilaiden persoonan kokonaisvaltainen kehittyminen on vahintéan yhta tarkea
opiskelutavoite kuin liikuntataitojen ja suorituskyvyn parantaminen seka liitkunnallisen
elamantavan omaksuminen. Kasvatustavoitteet ovat vaarassa jdada vain yleviks teorioiks
liikunnanopetuksen taustalle, mikai niita el pyritaaktiivisesti yhdistamaan kaytannon
opetusharjoitteluun.

Uusikylan ja Atjosen (2000, 63-64;135) kuvailemat konstruktivistiseen
oppimiskasitykseen pohjautuvat tutkiva oppiminen ja yhteistoiminnallinen oppiminen
tarjoavat muiden aineiden ohella my6s liikunnanopetukselle suuren mahdollisuuden, silla
litkunnanopetuksen yhtena padhaasteena on nimenomaan oppilaiden elinikéisen
kiinnostuksen herattaminen liikuntaa kohtaan. Koulun seinien ulkopuolelle vietédvien
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oppilasléhtdisten projektien avulla oppilailla on mahdollisuus saada omakohtaisia
positiivisia kokemuksia liikunnasta, pohtia suhdettaan liikuntaan ja innostua liikkumaan
omaehtoisesti vapaa-gjalla. Projektien toteuttaminen edellyttda oppilaiden aktiivista
tiedonhankintaa ja itseohjautuvaa osallistumista oman asuinseudun liikuntapal velujen
hy6dyntamiseen, mika johtaa véi stamétta erilaisten yhteiskunnallisesti tavoiteltavien
tietojen ja taitojen integroitumiseen osaksi litkunnanopetusta. Pienryhmissa tapahtuva
opiskelu antaa mahdollisuuden elamassa tarvittavien sosiaalisten ja yhteistoiminnallisten
taitojen harjoittelemiseen. Oppilaiden projekteja on mahdollista tallentaa videolle, jolloin

ne tarjoavat luontevan linkin kodin ja koulun vélille.

Tassa tutkimuksessa olen pyrkinyt nostamaan esiin |gjididaktisen koulutuksen kannalta
merkittavia kehitysalueita. Koulutuskokonaisuuden suurimmat haasteet liittyvét
lgjididaktisen koulutuksen teknisen osuuden ja opetusharjoittelun kehittamistarpeiden
selvittéamiseen. Haastatel lut litkunnanopettajat toivovat yhteisollisyyden ja oppilaiden
kokonaisvaltai sen tukemisen kytkeytyvan voimakkaasti |gjididakti seen koulutukseen.
Opetusharjoittelun kehittavyyttd on mahdollista liséta tarjoamalla opiskelijoille aiempaa
haastavampia oppilasryhmié ja opetustilanteita seké mahdol lisuus itsenéisten

edellyttaa yliopiston ja koulujen yhteistyon tiivistamista.

Systemaattisen tdydennyskoul utuksen puuttuminen syventéda kuilua liikunnanopetuksen ja
sen kehittamista tutkivien tahojen valilla. Aiemmin mainitsemani tietopankki voisi toimia
keinona lisété vuoropuhelua litkunnanopetuksen kehittamiseksi. Tallaisen yhteisen
foorumin avullaliikunnanopettajat voisivat luontevasti tuoda julki tyohoénsaliittyvid uusia
nakokulmia ja haasteita. Vuorovaikutuksen liséaminen hyodyttais myos tutkijoita
liikunnanopettaj akoul utuksen tavoitteiden asettelussa. Liikuntatieteiden tietopankin avulla
jo tuotettua tietoa olisi helpompi 16ytéa. Samalla opettgjien innokkuus osallistua
tutkimuksiin todennakoisesti kasvaisi projektien tulosten ollessa helposti |uettavissa.
Tallainen menettely lisda opiskelijoiden ja opettajien seka koulutuksesta vastaavien tietoa
liikunnanopetuksen ajankohtaisista suuntauksista. Liikunnanopettaj akoul utuksen yhteinen

kehittdminen on kaikkien osapuolten etu.
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Tutkielmani tuloksista on noussut esiin kiinnostavia jatkotutkimusai heita, joista mainitsen
lajididaktisen koulutuskokonai suuden kannalta térkeimmét. L ajididaktisen koulutuksen
teknisté toteutustapaa ja sen mielekkyytta olis térkeda selvittéd maaralisen tutkimuksen
keinoin. Taman tutkimuksen perusteella e voi tehda tarpeeks yleistettavid arvioita
koulutuksen liiallisesta teknisyydestd. Myds opetusharjoittelun kehittéamista voisi tutkia
opetusharjoittelulle ylipdansa edellytyksia yhtei stydlaitosten ja yliopiston resurssien
puolesta. Tekniikkakeskeisen liikunnanopettamisen tilalle ehdotettu pedagogiikkaa ja
sosiaalisia tavoitteita korostava didaktiikan malli edellyttaa jatkuvuutta
opetusharjoitustilanteisiin, joten lahtokohtai sesti on valttamatonté selvittdd uuden mallin
toteutuskel poisuus. Toisaalta ndin perustavanl aatuisen ideologisen uudistuksen tutkimiselle
|6ytyy perusteita, vaikka sen toteuttaminen nykytilanteessa ei olisi mahdollista. Liséksi
voisi ollahyodyllista selvittda liikunnanopettajien ja -opiskelijoiden kasityksia tarpeesta
integroida erityisliikunnan kurssien siséltdja osaks eri lgjien koulutusta.
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LIITE 1. Taustati etolomake sekd haastattel urunko

TAUSTATIETOLOMAKE

Sukupuoli ( ) mies () nainen
Vamistumisvuosi
Tyokokemus liikunnanopettajana vuotta kuukautta

Nykyisen tyos kouluaste? () Alaluokat

( ) Ylduokat

( ) Lukio

( ) Ammatillinen koulutus
() Muu, mika

Liikuntatieteiden maisterintutkinnon (160ov) liséks suorittamasi muut liikunta-alan
opinnot?
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HAASTATTELURUNKO

1.0 Mita mielta olet saamastas liikunnanopettaj akoulutuk sesta?
1.1. Mita mielta olet saamastasi lajididaktisesta koulutuksesta kokonaisuutena?

1.2 Kuinkatarkeita lajididaktiikan opinnot mielestas olivat?

2.0 Millaiset valmiudet |ajididaktiset opinnot antoivat sinulle toimia nykyisessa
tyOssasi?

2.1 Oliko lajididaktista opetustariittavasti?

2.2 Oliko eri litkuntamuotojen keskindinen painotuslajididaktiikan opintojen osalta
sopiva?

2.3 Olisitko toivonut saavas enemman tai véahemman koulutusta johonkin tiettyyn
liikuntamuotoon? Jos toivoit, niin mihin litkuntamuotoon ja mika olisi ollut sopiva
maar a?

2.4 Puuttuiko lajididaktiikan opinnoista mielestas jokin keskeinen sisalt6? Jos
puuttui, niin mika?

2.5 Pitaisiko lajididaktisia opintoja selkeyttaa yhdistelemalla liltkuntamuotoja
suuremmiksi kokonaisuuksiksi?

3.0 Mita mielta olet lajididaktiikan syventavista opinnoista?

3.1 Mitké& olivat motiivisi, kun valitsit lajididaktiikan syventavia kur sseja?

4.0 Miten tyokokemuksesi perusteella lajididaktisia opintoja voidaan kehittaa
kokonaisuutena?

a) sisdtoja
b) toteutusta

4.1 Miten lgjididaktisten opintojen sisaltdja jatoteutusta voidaan kehittaa seuraavien
liikuntamuotojen osalta?

a) Hiihto

b) Kehonhuolto jarentoutuminen

¢) Kuntoliikunta (kuntosali ja aerobic)

d) Luistelu

€) Musiikki- jailmaisuliikunta seké tanssi

f) Paloilu
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g) Perudiikunta

h) Rinnehiihto jalautailu

i) Suunnistus jaretkeily

J) Telinevoimistelu

k) Uinti javesipelastus

) Voimistelu javainevoimistelu

4.2 Mika oli seuraavien asioiden rooli lajididaktiikan opetuksessa?
K ehitysehdotuksia?

a) erityisryhmien oppilaat/eriyttaminen

b) opetusharjoittelu

C) oppimisympéaristtjen rakentaminen

d) eri opetusmenetel mét

€) oppimista tukevat apuvalineet

f) eri oppiaineiden jaaihepiirien integrointi liikunnanopetukseen

5.0 Haluatko kommentoida lajididaktisia opintoja jollain muulla tavoin?
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LIITE 2. Haastattelun tukilomake

LAJIDIDAKTISIIN OPINTOIHIN KUULUVAT LITKUNTAMUODOT

a) Hiihto

b) Kehonhuolto jarentoutuminen

¢) Kuntoliikunta (kuntosali ja aerobic)
d) Luistelu

€) Musiikki- jailmaisuliikunta seka tanssi
f) Paloilu

g) Perudliikunta

h) Rinnehiihto jalautailu

1) Suunnistus jaretkeily

j) Telinevoimistelu

k) Uinti javesipelastus

) Voimistelujavainevoimistelu
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LIITE 3. Tutkimuksen teema-al ueet

LAJI-
DIDAKTINEN
KOULUTUS
| |
ARVIOT KOULUTUKSEN DIDAKTISTEN
KOULUTUKSESTA KEHITTAMINEN TEEMOJEN

INTEGROINTI
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