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Tutkimuksessa haluttiin selvittda ylakoulun opéttajkokemuksia seksuaaliopetuksen ope-
tusmenetelmista. Tutkimuksessa selvitettiin milkrysteella ylakoulun opettajat valitsevat

opetusmenetelméat, mita opetusmenetelmid opettajtavat seksuaaliopetuksessa seka ke-
hittamisehdotuksia seksuaaliopetuksen opetusmemetel

Tutkimuksen aineisto koostui seitsemastd haastattel Kohderyhméné olivat ylakoulun
opettajat, jotka tydssaan opettivat terveystiefbakimuksen aineisto keréttiin kevaalla ja
syksylla 2008 teemahaastattelun avulla. Haastatteluhoitettiin ja litteroitiin. Aluksi aineis-
to analysoitiin laadullisiin menetelmiin kuuluvalteemoittelulla ja taman jalkeen aineisto
viela tyypiteltiin.

Tutkimuksen mukaan opettajat kayttivat seksuaatidgsessa useita erilaisia opetusmenetel-
mid. Eniten kaytossa olivat olleet opetuskeskustglari- ja ryhmatyét ja opettajajohtoinen
opetus. Myos toiminnallisia menetelmia oli kaytetgksuaaliopetuksessa. Opetusmenetelman
valintaan vaikuttivat opetuksen tavoite, opettagamat valmiudet, resurssit, kuten aika ja raha
seka valineet ja opetusryhma. Ylakoulun opettajatoivat lisdé koulutusta seksuaaliopetuk-
seen ja sen opetusmenetelmiin, terveystiedon gipettadlista yhteistyota seka lisarahoitusta
opetusmateriaalien seka koulun ulkopuolisen asmijguden hyédyntamiseen. Lisaksi opet-
tajat toivoivat enemman aikaa seksuaaliopetuksaretabmiin.

Taméan tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntad kouseRsuaaliopetusta kehitettdessa ja
terveystiedon opettajien koulutuksessa.
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The aim of this study was to examine teachers rexpees about teaching methods in sexual
education in the secondary school. In the studsag explored how teachers are choosing
teaching methods, which teaching methods teachenssing in sexual education in the sec-
ondary school and proposals for developing teacimathods in sexual education.

The research data consisted of seven interviewstdrget group were secondary school
teachers. The data was collected in spring andvautn 2008 with the help of the theme in-
terview. The interviews were recorded and trangctilit first material was qualitatively ana-
lysed by themes and then classified by types.

According to the study the teachers used teachigtpods variably. The most often used
teaching methods were teaching discussions, grauk and teacher-centred teaching.
Teachers had also used active learning methods tehehing sexual education. The goal of
teaching, the teacher's own readiness, resourchsasutime and money, teaching materials
and teaching group affected to the choice of temchiethod. The secondary school teachers
wanted to learn more about how to teach sex educatid suitable teaching methods. In ad-
dition they hoped more cooperation between teachgtsa finance and more time for sexual
education.

The results of this study can be utilized when tgvag school sexual education and teach-
ers” education.

Keywords: adolescent, secondary school, sexuaiig&ion, teaching methods
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1 JOHDANTO

Nuorten seksuaalikayttaytyminen on muuttunut vistem vuosikymmenten aikana. Nuorilla
on enemman vapauksia toteuttaa itsedéan yleistenessden muututtua suopeammiksi nuorten
sukupuolisuhteita kohtaan. Yhdyntékokeilut tapahtwentistd nuoremmalla ialla ja sukupuo-
litaudit, erityisesti klamydia, ovat lisdantyneetonten keskuudessa. (Kontula & Merildinen
2007, 13, 15) Herkéassa elaméanvaiheessa nuoretstarat seksuaalikasvatusta. Seksuaalikas-
vatuksen on tarjottava tukea ja tietoa jarjen,dantja biologian tasoilla. Opetettavan tiedon
tulee olla selkeda ja todenperaista seka sen pyletya myos kilpailemaan median antaman
tiedon kanssa. (Cacciatore 2005b)

Koulun seksuaaliopetus on merkittavassa asemak&asen avulla tavoitetaan koko oppivel-
vollisuuden alainen vaesto (STM 2007, 37). Laadakka seksuaalikasvatuksessa nuori oppii
ottamaan vastuuta omasta ja toisten seksuaalidegy (Cacciatore 2006). Hyvan opetuksen
taustalla on asian opettamiseen soveltuvat tyotéRalmberg 2005)Seksuaaliopetuksessa
opetusmenetelmien valintaan on kiinnitettdva esityihuomiota, silla seksuaalisuuteen liitty-
vat asiat eivat valttamatta selkiinny oppilailleripgeisin opettajajohtoisin menetelmin (Joki-
nen 2006). Kontulan ja Merildgisen (2007, 50, 55kitnuksessa todetaan, ettd seksuaaliope-
tuksen opetusmenetelmien kayttd ei ole monipualigtwvuosien 1996-2006 valilla. Lisaksi
edellda mainitun tutkimuksen mukaan opettajat kaigat uusia, konkreettisia ideoita omien
opetusmenetelmiensa rinnalle. He haluaisivat kay#emman toiminnallisia opetusmene-

telmia.

Seksuaalisuus-aihepiiria koskevia tutkimuksia dmyteunsaasti seka Suomessa etta maail-
manlaajuisesti (Liinamo 2005, 33, WHO-Koululaisiatks 2008). Kuitenkin terveystiedon
opettajuutta ja erityisesti seksuaaliopetusta ammagpettajien kokemuksia opetusmenetelmi-
en suhteen on tutkittu Suomessa viela melko véalp@mameen nuoren luonteen vuoksi. Ter-
veystiedon opettajuuden ja eri sisaltdjen tutkimngarpeellista terveystiedon vakiinnuttaessa
asemaansa itsenaisena oppiaineena. Lisdksi teptegsbpettavat opettajat ovat uusien pate-
voitymishaasteiden edessa terveystiedon opetta@poisuusvaatimusten muuttuessa vuoteen
2012 mennesséa (Peltonen 2005).



Tutkimuksessani selvitan opettajien kokemuksia ugreenetelmien kaytosta seksuaaliope-
tuksessa perusopetuksen ylaluokilla. Tutkin, mitdgjat vaikuttavat opetusmenetelman va-
lintaan, mita opetusmenetelmia ylakoulun seksupatitksessa kaytetaan ja mita opetusme-
netelmia opettajat haluaisivat opetuksessaan kayHaluan myos selvittdd miten opettajat
voisivat kehittda omaa tyoskentelyaan seka mitéttémhisehdotuksia opettajat esittavat sek-

suaaliopetuksen opetusmenetelmiin.



2 NUORUUDESSA TAPAHTUVA KEHITYS, SEKSUAALIKAYTTAYTY MINEN JA
SEKSUAALITIEDOT

Nuoruuden kasvuun ja kehitykseen kuuluvat fyysinyykkinen ja sosiaalinen ndkdkulma.
Nuoruus ajanjaksona voidaan sijoittaa ikavuosier22 4aliin (Aalberg & Siimes 2007, 67).
Tassé luvussa kasittelen nuoren elaman kohtaanhmdyksellisid muutoksia ylakouluidssa
seka selvitan nuorten seksuaalikayttaytymista ksismalitietoja. Lapi tutkimuksen keskityn

13 -16 vuotiaisiin, ylakouluikaisiin nuoriin.

2.1 Nuoren fyysinen, psyykkinen seka sosiaalinen &au ja kehitys

Puberteetin eli murrosiéan aikana lapsesta kaBwaasestiaikuinen. Hormonitoiminta lisaan-
tyy ja nuori kasvaa seka kehittyy yksilolliseenttimisa. (Aalberg & Siimes 2007, 15) Nuoren
kehossa alkaa pikkuhiljaa tapahtua suuria fyysisidutoksia johtaen héanta sukukypsyyteen.
Kehitysprosessi on yksilollinen ja kestaa yleensi@ 4-8 vuotta. (Kinnunen 2001, 96) Pojilla
murrosika alkaa muutaman vuoden mydhemmin kuinlit@<innunen 2001, 96, Deborah &
Russell 2005). Poikien murrosian merkkeja ovat mouwrassa muutokset sukupuolielinten
koossa ja ulkonadssa, karvoitus, &dnenmurros, agyaksyt ja pituuskasvu. Tytdilla murros-
i&n tunnusmerkkeja ovat rintojen kasvu, muutoksitupuolielinten koossa ja ulkonadssa,
karvoitus, pituuskasvu ja kuukautiset. (Kinnunel®2096-101, Aalberg & Siimes 2007, 17)
Kuukautiset ovat tytoille merkki sukukypsyyden saté@misesta (Kinnunen 2001, 101).

Hormonitoiminta sekd kehon muutokset vaikuttagyatykkiseentasapainoon ja vaativat nuo-
relta sopeutumista sisaisiin seka ulkoisiin muutok$Nuoren ja ymparistén valinen vuoro-
vaikutus vaikuttaa nuoren psyykkisiin muutoksiinrudduuden psyykkinen kasvu on vahvaa
kehittymistd seké yht&aikaista psyykkisten toimerotaantumista. PAdmaarana on itsenai-
syyden saavuttaminen vanhemmista irrottautumallsajaanaikaisesti ikatovereihin turvau-
tuen. (Aalberg & Siimes 2007, 15, 67-68) Murrosikdd@uluvat myods tunteiden vaihtelut ja
kuohunnat. Kuohunnassa nuoren opit, arvot ja asentghtelevat ja niille haetaan muotoa.
(Cacciatore 2005a, Aalberg & Siimes 2007, 69) Kuwtan aikana nuoren voi olla vaikea
ymmartda omaa levottomuuttaan ja artymystaan (Agl&eSiimes 2007, 15, 69).



Paaasiallinen nuoren sosiaalistaja on perhe (Raitad01, 190). Vanhemmilla on tarkea roo-
li nuorensosiaalisess&ehittymisessa. He toimivat mallina ja tukena melorelaméssa. (Cac-

ciatore 2005a) Varhaisnuoruudessa nuori voi kok##, vanhemmat eivat pysty ymmarta-
maan hanta ja tulkitsee vanhempiaan usein vaatdoriNoi pitda vanhempiaan itsekkaina ja
kasvuaan rajoittavina tekijoind. Murrosiassa nwsein hakeutuukin toisten nuorten ja ulko-
puolisten aikuisten seuraan. Heidéan avullaan numrsaada tukea kasvuunsa ja ristiriidoista

huolimatta kokea kasvun ja kehityksen ajan nautlisedsi. (Aalberg & Siimes 2007, 69)

Nuori tarvitsee kehittyakseen ikatovereita (Aalb&r§iimes 2007, 73). Nuorelle alkaa kertya
myo6s seurustelukokemuksia. Kouluterveyskyselyn 7200ukaan hieman vajaa viidesosa 8.-
9.luokkalaisista seurustelee vakituisesti. Seuluitieon nuoren kehitykselle tarkea merkitys,
silla sen kautta nuori voi alkaa kokea muuttunkéhoaan tutummaksi, irtautua vanhemmista
ja viettdd aikaa ikaistensd kanssa. Nuoruusiantyesan tulisi mahdollistaa nuorelle kyky
saavuttavaa laheisyys, kyky sitoutua, kyky huonadidinen ihminen seka kyky rakastua ja
rakastaa. Kuitenkin nuoruuden sosiaaliseen ketregtkkuuluu myos kyky kieltaytya pelotta-

vista asioista tai asioista, joita nuori ei hal{gldjuschkin & Malmberg 2000, 40- 42, 62)

2.2 Nuoren seksuaalisuuden kehitys

Ihmisen seksuaalisuus on lasna ihmisessa koko elapaé (Bildjuschkin & Malmberg 2000,
18, DeLamater & Friedrich 2002, Cacciatore 200&®ksuaalisuus koostuu niin fyysisista,
sosiaalisista kuin psykologisistakin seikoista, taytelkka biologinen valmius ei tee seksuaa-
lisuudesta vield tasapainoista (Kinnunen 2001, 129- Cacciatore 2006). Tasapainoisen
seksuaalisuuden saavuttaminen vaatii rauhaa edetdsa tahdissaan ilman ulkopuolista pai-
nostusta (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 22). Vadraioren seksuaalisuuden kaynnistaa
nuoren halu itsendistya ja halu tehda paatoksisstareamasta. Seksuaalisuuden rakentumi-
nen on vuosien prosessi. Samalla kun seksuaaligleityk etenee, nuori pohtii seksuaalisuu-
teen liittyvia arvoja ja asenteita. Kehityksen edst nuori rohkaistuu ja halu seksikokemuk-

siin kasvaa seka epavarmuuden kokeminen vaistyacdi@tore 2005b)

Nuori tutustuu omaan seksuaalisuuteensa vahiteldsa. nuorista tutkii omaa seksuaalisuut-
taan lisdantyneen masturboinnin eli itsetyydytykagalla. Pojilla itsetyydytyksen todetaan
olevan yleisempaa kuin tytdilla. (Aalberg & Siim2807, 180) Nuoret hakevat itsetyydytyk-

sella seksuaalista mielihyvad, orgasmeja ja reatoista. Juuri nd&ma seikat erottavat nuoruu-
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den seksuaalisuuden lapsuuden seksuaalisuudestzxidre 2006) Nuorten seksuaalisessa
kanssakaymisessa yleistd on sukupuolielinten hyhalil petting (Aalberg & Siimes 2007,
204).

Nuoruuden aikana sisaistetddn seksuaalista idettitenaisena tai miehenéd (Aalberg & Sii-
mes 2007, 70). Erityisesti sukupuoli-identiteetild merkitysta tulevaisuuden itsevarmalle
naiseudelle tai miehisyydelle, seka seksuaalisgdiatiteetilla hetero-, homo- tai biseksuaali-
suudelle (DeLamater & Friedrich 2002).

2.3 Nuorten seksuaalikayttaytyminen

Nuorten seksuaalikayttaytyminen on muuttunut vivnesikymmenina. Nuoret voivat toteut-
taa seksuaalisuuttaan entistd vapaammin asentemeruttua hyvaksyvammiksi nuorten
sukupuolisuhteita kohtaan. Seurustelun aloitus $kiynnat ovat aikaistuneet. Tyttjen on
todettu aloittavan sukupuolielamansa hieman pagiggnmin. (Kontula & Merilainen 2007,

13)

Yli kolmannes kaikista 8.- ja 9.luokkalaisista carfastanut pettingia ja viidesosa on kokenut
yhdynnan (Kouluterveyskysely 2008). Myds WHO-Koalstutkimuksen (2008) raportti
osoittaa, etta 30 prosenttia 15-vuotiaista suorsiglai tytoista ja neljasosa samanikaisista po-
jista ovat olleet yhdynnassa. Verrattuna muihinj&smaihin lukemat ovat samankaltaisia.
Ruotsissa hieman yli 30 prosenttia 15-vuotiaistaityd ja neljdsosa samanikaisista pojista
olivat olleet yhdynnassa. Eroista suurimmat kaikkmeaiden kesken tehtdvassa vertailussa
muodostuivat Grénlannin ja Makedonian kesken. Gudmissa perati kaksi kolmasosaa ty-
toista ja hieman yli puolet pojista oli kokenut yind&n viidentoista vuoden idssa. Sen sijaan
Makedoniassa 15-vuotiaista tytoista vain viisi rsia olivat olleet seksuaalisessa kanssa-

k&ymisessa.

Suomessa tehdyt raskaudenkeskeytykset ovat valestityh-19 vuotiaiden keskuudessa vuo-
situhannen vaihteessa tapahtuneen nousen jalkémke$S2007). Kouluterveyskysely (2008)

osoittaa, etta 60 prosenttia 8.-ja 9-luokkalaismt&kayttanyt kondomia edellisessé yhdynnas-
saan. WHO-Koululaistutkimuksen (2008) raportin mak&80 prosenttia 15-vuotiasta suoma-
laisista pojista ja 64 prosenttia samanikaisistéisya olivat kayttaneet kondomia edellisessa

yhdynnassaan. Kouluterveyskyselyssa (2008) melganlet 8.-9-luokkalaisista nuorista il-
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moitti, ettd kondomin kaytén ehdotus seurustelukpamile tuntuu erittain helpolta. Lahes
sama maara nuoria ilmoitti kondomin hankkimisenkodielpoksi. Viidesosa nuorista ei kou-
luterveyskyselyn mukaan ollut kuitenkaan kayttamyjtaan ehkaisya. (Kouluterveyskysely
2008) Vaikka kondomiin liittyvat asenteet ovat migisid, sukupuolitautien levidminen ei

ole kuitenkaan pysahtynyt. Esimerkiksi 1990-pudiiv§glkeen mydnteinen kehitys pysahtyi

ja sukupuolitautien maara kaantyi sitten hiljallesusuun. Erityisesti klamydiatartunnat ovat
ongelmana. (Kontula & Merilainen 2007, 15) Vuonii®@ uusia klamydiatartuntoja ilmoitet-

tiin noin 13 900 (Tartuntatautitilasto 2008), jaist0-19 vuotiaiden nuorten klamydiatartunto-
ja oli noin 3600. Suurimman osuuden naista tartistaanuodostavat 15-19 vuotiaiden tar-
tunnat, joita ilmoitettiin 3550 tartuntaa. (THL Z8)0HIV-tartunnat ovat yleisesti lisaantyneet
(THL 2007) mutta ne eivét ole lisdéntyneet nuokeskuudessa (Kontula & Merildinen 2007,
15).

2.4 Nuorten seksuaalitiedot

Liinamon (2005, 69- 71) mukaan 1990-luvun puolistaivuoteen 2000 nuorten seksuaaliter-
veystiedot olivat parantuneet. Kontulan ja Merg&ig2007, 126) mukaan nuorten tiedot sek-
suaalisuuteen liittyvissa asioissa nayttavat edellgarantuneen vuosien 2000 ja 2006 valise-
na aikana. Kontulan ja Merildaisen (2007, 62-9tteanan seksuaaliterveystietokilpailun
kysymykset tehtiin seitseman aihepiirin mukaan.epiireja olivat lapsuus ja murrosika, su-
kupuolielinten rakenne ja toiminta, raskaus, ehkasukupuolitaudit, seksuaalinen kanssa-
kayminen ja itsetyydytys. Lisaksi joukossa oli myngutama kysymys liittyen pedofiliaan ja
seksuaaliseen suuntautumiseen. Tyttdjen tietantysikparantunut kahdella prosenttiyksi-
kolla kun taas poikien tietamystaso kuudella prasgesikolld vuosien 2000 ja 2006 valisena
aikana. Tytot olivat poikia edelld kaikilla tietastgsoilla. Noin viidesosa kaikista oppilaista
sai Kontulan ja Merilaisen (2007) selvityksen muk&® prosenttia kaikista vastauksista oi-
kein. Parhaimmat tiedot selvityksen perusteell&uwtiivat olevan molemmilla sukupuolilla
itsetyydytyksesta, ehkaisysta ja raskaudesta. ktaikat tiedot olivat seksuaalisesta kanssa-
kaymisesta ja sukupuolitaudeista. Kouluterveyskys€P008) mukaan nuoret kokevat neu-
vonnan ja tiedon hakemisen vaikeaksi. Kyselyn maolkeolmasosa nuorista koki ajanvarauk-
sen seksuaaliterveysasioissa melko vaikeaksi, Kanpati varata laakarilta tai terveydenhoi-

tajalta.
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3 TERVEYSTIETO JA SEKSUAALIOPETUS

Tassa luvussa kasittelen terveystieto-oppiaineemuasgta ja sen opetussuunnitelmaan kirjat-
tuja tavoitteita. Luvussa kolme kuvaan myods seKskamvatuksen ja seksuaaliopetuksen ka-

sitteitd ja tarkastelen seksuaaliterveyttd opetussitelmassa.

3.1 Terveystieto-oppiaineen luonteesta

Terveystieto-oppiaine on monitieteellista. Oppiamdaustalla ovat l1aéketiede ja terveystie-
teet seka yhteiskunta- ja kayttaytymistieteet. €gstietoa voidaan pitaa tietoaineena, taitoai-
neena seka filosofiaan ja elamankatsomustietoorastettavana arvopohdiskelua tuottavana
aineena. (Kannas 2005b) Lahtbkohtana on, ettayisiieéo oppiaineena on oppilaslahtdinen
ja toiminnallisuuteen seké osallistavuuteen karausstOpetuksen perustana tulee olla lapsen
ja nuoren elama. (POPS 2004, 198) Oppiaineen taisih kuuluvat terveystiedot, - taidot, -
arvot - ja asenteet. Naista koostuu terveysosaamioka on terveystiedon oppimistulokse-
na. (Kannas 2005a) Terveystieto-oppiaine ei ol@lopm madritelty, vaan sen olemus hakee
muotoaan, kuten uudet oppiaineet yleensakin. (Kau20@5b) Erityisen ominaisuuden oppi-
aineelle antaa myos se, ettd sen aihepiireja voitizestyd monin eri tavoin, esimerkiksi
riskinakbkulmasta tai terveyden edistamisen nakiksta (Svedbom 2005). Tamé& on haas-
teellista seka opettajalle ettd oppilaalle (KanB@65b). Taméan tutkimukseriheena oleva

seksuaalikasvatus on osa terveystiedon opetustai{ko& Merilainen 2007, 10).

Terveystietoa opetetaan ylakoulussa (7.-9.luokitegnaisena oppiaineena kolme vuosiviik-
kotuntia (Peltonen 2005). Opetussuunnitelman peiden (2004, 198) mukaan terveystiedon
opetus tulee suunnitella siten, ettd oppilas sd@raisvaltaisen kuvan terveystiedosta lapi
perusopetuksen. Terveystieto-oppiaine on myads ikavie aine. Arvioinnin kohteena eivat ole
oppilaan terveyskayttaytyminen tai persoona vaaniti@et, jotka oppiaineelle on asetettu.
(Peltonen 2005) Opetussuunnitelmassa (2004, 19p&ét0@nnettu kriteerit arvosanalle kah-

deksan, jotka toimivat arvioinnin pohjana.
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3.2 Terveystieto perusopetuksen opetussuunnitelmass

Valtakunnallinen opetussuunnitelma on yksi koulutgaahtuvan tyoskentelyn ja opettajan
toiminnan kehittamisen tydvéaline. Opetussuunnitelmauodostamista ja kaytantoon panoa
ohjaavat sekd lainsaddantd ettd opetushallitukggtdmat opetussuunnitelman perusteet.
Opetussuunnitelma on velvoittava ja ohjaava agakBen tarkoitus on taata kansallisesti
yhtalaistad opetusta ja varmistaa oppilaan oikeuatudpetussuunnitelmassa maaritellaan op-
piaineen sisallot ja opetuksen tavoitteet. Lisd&kisia maaritelladn myos oppilashuollon peri-
aatteita. (Peltonen 2005)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004, 198ptog etta terveystiedon opetuksen tar-
koituksena on oppilaiden terveyden edistdminemyjanvoinnin seka turvallisuutta tukevan
osaamisen edistdminen. Opetuksen tulee kehittatamgn erilaisia valmiuksia kuten tiedol-
lisia, sosiaalisia ja tunteiden saatelyd ohjaaabmksia. Liséksi myds toiminnallisten ja
eettisten valmiuksien kehittaminen tulee olla ogséin lahtokohta. Opetussuunnitelmaan on

asetettu oppiainekohtaisia tavoitteita terveystiedtaulukko 1).
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Taulukko 1. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissd,(200-201) maaritellaan

7.-9. luokkien terveystiedon opetukselle seuratenaitteita

Nuori oppii

* tuntemaan ihmisen kasvun, kehityksen ja elamanktunnuspiirteitéa ja oppii ymmartdmaan nuoruuden
fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta.

* ymmartamaan yhteisollisyyden, ihmissuhteiden sedgkikdisen huolenpidon merkityksen ihmisten hy-
vinvoinnissa

* ymmartamaan itsedan ja ihmisten erilaisuutta sekéyteen, vammaisuuteen ja sairauksiin liittywid a
voja ja ndkemyksia

* kuvaamaan ja arvioimaan terveytta edistavia jeaséifia aiheuttavia tekijoitd seka tunnistamaarofa p

timaan terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia vedja

* huolehtimaan itsestaan ja ymparistostaan, tunnaarennaltaehkaisyn ja avun tarpeen seka

toimimaan tarkoituksenmukaisesti terveyteen, séewuja turvallisuuteen liittyvissa tilanteissa.

* arvioimaan ympariston, elamantavan, kulttuurin gdran merkitysta turvallisuuden ja terveyden

nakokulmasta

* tunnistamaan, ymmartamaan ja kehittamaan terveygehyvinvoinnille tarkeita selviytymisen
taitoja

* kayttamaan terveyteen ja sairauteen liittyvia kéisét ja tiedonhankintamenetelmia ja hyddyntamada n
terveyden edistamiseksi

* ymmartdmaan saantdjen, sopimusten ja luottamuksekityksen yhteiséjen kuten perheen, koulun, ver-

taisryhméan ja yhteiskunnan hyvinvoinnin edellytyh&e

3.3 Seksuaalikasvatus

Nummelin (2000, 25) méaarittelee tutkimuksessaarsisglikasvatuksenammatilliseksi ja
institutionaaliseksi toiminnaksi, jonka siséltoréi johteena on seksuaalisuutta koskeva ym-
marrys ja kokemus ja paamaarana yksildiden ja witeiseksuaalisen hyvinvoinnin koko-
naisvaltainen edistaminen3osiaali- ja terveysministerion (2007, 38) sekbapatukselle ja
seksuaalikasvatukselle asettamien tavoitteiden eegth seksuaalikasvatuksen tulee saavut-
taa tasa-arvoisesti kaikki lapset ja nuoret jatsdee sisaltya kaikkeen kasvatus- ja opetustoi-
mintaan varhaiskasvatuksesta aina toisen astedotikseen. Eri ammattiryhmien ja toimi-
alojen tulee tehda monitasoista yhteisty6ta si¢td, seksuaalikasvatuksen ja terveyspalvelui-

den tavoitteet tukevat ja palvelevat toisiaan.
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Seksuaalikasvatuksen tehtdva on jakaa tietoa saliuadesta ja seksista, jotta nuori voi
tehda seksuaaliterveytensa ja mielihyvansa kanoétta valintoja (Bildjuschkin & Malm-
berg 2000, 10). Hyva seksuaalikasvatus kehittaanossa, joka on tarke&da nuoren terveyden
ja hyvinvoinnin seka turvallisuuden kannalta (Catmie 2005b). Oikeanlainen seksuaalikas-
vatus vahentda virheellisia luuloja, syrjintda jaskamista seka lisdé suvaitsevaisuutta (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2008, 17). Seksuaalikasvahjsimia tutkittaessa eri kulttuureissa,
maissa seka nuorisoryhmissa on todettu, ettad saldsasvatusohjelmat eivat lisda tai aikaista
seksuaalista kanssakaymista, vaan jopa vahentavatiityttavat seksuaalisen toiminnan

aloittamista ja lisdavat ehkaisyvalineiden kutendamin kayttoa (Kirby ym. 2007b).

Seksuaalikasvatuksen ala-kasitteitd ovat sekswdiatiys, seksuaaliopetus ja seksuaalineu-
vonta (kuvio 1) (Nummelin 1997, 38). Seksuaalivakson suurille ryhmille jaettavaa tietoa
(Nummelin 2000, 30). Sen yhteydessa voidaan jakeaegkiksi esitteitd seksuaaliterveydesta
ja sen edistamisesta (Kontula & Merildainen 2007). Beksuaaliopetus on ryhméatasolla ta-
pahtuvaa toimintaa kouluissa ja se pohjautuu vatiaklliseen opetussuunnitelmaan. Seksu-
aalineuvonnalla tarkoitetaan henkilokohtaista vuaikutuksellista neuvontatilannetta, joka
voidaan toteuttaa esimerkiksi kouluterveydenhaitdanssa. Talloin nuorta tuetaan yksilolli-
sesti seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. (Nulnni®©97, 39) Tassa tydssa painopiste on

seksuaaliopetuksessa.

[ Seksuaalikasvatus ]

[ Seksuaalivalistus ] Seksuaaliopetus ] [ Seksuaalineuvonta]

)

Kuvio 1. Seksuaalikasvatus ja sen alakasitteet (mukaillemiNelin 1997, 38)
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3.4 Seksuaaliopetus ja sen tehtavat

Seksuaaliopetuksen tavoitteena on tukea lasten u@rten seksuaalisen ja sukupuoli-

identiteetin kehitysta (Valimaa 2004). Perusopetukseksuaaliopetuksen merkitys on suuri,
silla sen avulla voidaan tavoittaa koko oppivelsolusikainen vaesté (STM 2007, 37). Sek-
suaaliopetukselle voidaan nimeté erilaisia teht&annaksen (2005a) mukaan terveyskasva-
tuksella on nelja tehtavaa, sivistava, virittavaelenterveys- ja muutosta avustava tehtava.

Naita neljaa eri tehtavaa voidaan soveltaa myosuseltiopetukseen (Kannas 1993, 20-21).

Sivistavalla tehtavalla tarkoitetaan seksuaalitge® opettamista yleissivistavaan tyyliin.
Myds arvokasvatus kuuluu téhan. Tarkeinta on logl@éanaisin aines valtavasta tiedon maa-
rasta ja huolehtia siitd, ettd oppilas saa laajemimkonaisuuksiin sidottua tietoa. (Kannas
2005a) Seksuaalikasvatuksessa olennaisinta tietida gksiselitteista 16ytaa, silla kaikki sek-
suaalikasvatuksen aiheet tuntuvat tarkeiltd rastauehkaisysta aina seksuaalioikeuksiin
saakka. Voidaan ehka ajatella, etta oppilaan oakairtiedettava ne tahot ja paikat, josta héan
voi saada lisdtietoa ja apua seksuaalisuudessdamrtaviin asioihin. (Bildjuschkin &
Malmberg 2000, 10) Parhaimmillaan sivistavan tefwémyota oppilaan tiedot ja taidot li-
saantyvat seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa@ sefarat uskomukset vahenevat (Kannas
1993, 23).

Virittdvan tehtavan tarkoitus on herattdd oppijastelemaan ja pohtimaan seka tiedostamaan
opetettavia asioita. Jotta opetettava aines ottaxéa, taytyy sen olla hAmmastyttavaa ja ta-
vanomaisesta poikkeavaa. Oppilas voidaan saadaokiinmaan aiheesta myoOnteista epavar-
muutta ja uteliaisuutta herattamalld. (Kannas 2D@&gvarmuuden ja uteliaisuuden herétta-
minen kay esimerkiksi oppilaitten virheellisten kkgsten tai uskomusten avulla (Kannas
1993, 24). Virittava tehtava pyrkii herattamaan kkestelua. Virittdva seksuaaliopetus tuo
esille muun muassa niitd seksuaalisuuteen liittpgi@dita, jotka on saatettu jattaa yleisen kes-
kustelun ulkopuolelle. (Bildjuschkin & Malmberg 20010)

Mielenterveystehtavalla pyritddn luomaan suotulisepiiri tasapainoiseen kasvuun ja kehi-
tykseen terveystiedon opetuksessa. Oppilaidenayélkoja ja jannityksid yritetddn vahentaa
ja heidan voimavarojaan mielenterveyden hoitamiggeitaan lisddmaan. Etenkin kasvuun,
kehitykseen ja seksuaalisuuteen liittyy usein dhdta ja tata tulisi pyrkid vahentamaan.

(Kannas 2005a) Seksuaaliopetuksessa mielenterigedeparhaimmillaan poistaa vaarinka-
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sityksi&, ennakkoluuloja ja uskomuksia. Tall6in sekaliopetuksessa korostetaan ennen kaik-
kea seksuaalisia mahdollisuuksia kuin sen hait@@mistuessaan mielenterveystehtava tukee
nuoren itsetuntoa ja kehittdd nuoren kykya tehdantgysia ratkaisuja seksuaalisuuttaan kos-

kevissa paatoksissa. (Bildjuschkin & Malmberg 200D,

Muutosta avustavalla tehtavalla tarkoitetaan teskagvatuksen pyrkimysta vaikuttaa tottu-
musten takana oleviin asioihin kuten tietoihintd#iin, arvoihin ja asenteisiin. Naita seikkoja
kutsutaan terveysosaamiseksi. (Kannas 2005a) Salsudeen liittyy paljon haaveita ja

mielikuvia. Nuorelle tarke& sosiaalinen ryhma, kguei, on se joukko, jolta apua haetaan
seksuaalisuuteen liittyvissad kysymyksissa. Jos mgjmdkon arvot ovat ristiriidassa aikuisten
opettamien arvojen kanssa, nuorella tulee olla jykgimia myds vastoin yleistd ryhméan

arvomaailmaa. Nuoren on tehtava omat seksuaalesuuiietyvat ratkaisunsa itse ja seksuaa-

liopetus voi vahvistaa omien ratkaisujen tekemid@édjuschkin & Malmberg 2000, 10)
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3.5 Seksuaaliterveys perusopetuksen opetussuunnitelssa

Valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan on kirjaditoitteiden ja sisadltdjen osalta seksuaali-
terveyteen liittyvid seikkoja (taulukko 2). Perustyksen opetussuunnitelmassa esitetdan
myos kriteerit hyvaan (8) arvosanaan, joista sekgeaveyteen liittyvid tavoitteita esitellaan
taulukossa 3.

Taulukko 2. Perusopetuksen opetussuunnitelman sisall6t, yoitaoveltaa seksuaalitervey-
teen (POPS 2004, 199)

* Psyykkinen kasvu ja kehitys; itsetuntemus ja itAearyostaminen. perhe ja sosiaaliset suhteet, miéle

veys ja sen vaihtelu, mielen ja ruumiin tasapaino

* Sosiaalinen kasvu ja kehitys: yksilollisyys ja @isluus, yksilon velvoitteet ja vastuu yhteisdssaamait-

sevaisuus, valittiminen ja huolenpito
* Nuoruuden kehityksen erityispiirteitd ja tarpekeahittyva seksuaalisuus
* Omasta terveydesta huolehtiminen
* Seksuaaliterveys: ihmissuhteet, seksuaalisuustdsdyininen ja niihin liittyvat arvot ja normit
* Tavallisimmat tartuntataudit
* Tunteet ja niiden ilmaiseminen, sosiaalinen tukuj¥averkostot, vuorovaikutustaidot
¢ Kehitykseen ja elaméankulkuun liittyvat muutoksetigit ja niista selviytyminen
* Lasten ja nuorten oikeuksia, toiminnan rajoitufaiseuraamuksia koskeva lainséadanto

* Keskeiset terveydenhuolto- ja hyvinvointipalvelatijansalaisjarjesttjen ty6




19

Taulukko 3. P&attdéarvioinnin kriteerit arvosanalle 8 sekstealeyden osalta (POPS 2004,
199-200)

Oppilaan tulee

= tietda eri ikdkausien piirteitéa ja elamankulkuuttylvia tapahtumia ja osata tarkastella niita teuden
nakdkulmasta

= tietdd seksuaaliterveyden perusteita, tietda rasmehkaisyn merkityksen ja menetelmia seka osata
pohtia ja perustella vastuullista seksuaalikayyaysta

= osata kuvata ja pohtia paihde- ja vaikuteaineidgerktupakan, nuuskan, alkoholin, huumeiden jatdiuo
timien kayttoon liittyvia riippuvuutta ja terveyskieja seka kayton syitd ja seurauksia ja antasstedien
esimerkkeja keinoista valttda niiden kayttéa

= osata nimeta yleisimpia tartuntatauteja ja muiteaséisia ja kuvata esimerkein niiden ehkaisya paapi
teissaan

= osata nimetd, tunnistaa ja ilmaista erilaisia fistg kuvata niiden syitd sekd antaa esimerkkijg, s
miten niihin perustuvaa kayttaytymisté ja vuorovdilsta voidaan sdadella tilanteeseen sopivalldlgava

= osata pohtia elaméntapavalintojen merkitysta tately ja perustella tai nayttda esimerkein arkiédam
terveyttd edistavia valintoja

= osata kayttdd keskeisia terveyteen ja sairautégvith kasitteitéd seka kayttda ja arvioida krétsti eri-
laisia terveystiedon tiedonhankintaléhteita

= tiethd oman koulun ja kunnan keskeisia tervey$yjanvointipalveluja, osata hakeutua niihin ja ktava
esimerkein, miten palveluja kaytettdessa toimitaakoituksenmukaisesti

= osata kuvata keskeisia lasten ja nuorten oikeuk@iminnan rajoituksia ja seuraamuksia koskevaar lai

saadantoa.
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4 SEKSUAALIOPETUKSEN OPETUSMENETELMIA

Tassa luvussa esittelen ihmis- oppimis- ja tiedeiiiisia, opetusmenetelman valintaan liit-

tyvia tekijoita seka seksuaaliopetukseen soveltapetusmenetelmia.

4.1 Ihmis-, tiedon- ja oppimiskasityksia

Opetustapahtumassa opettaja ilmaisee omaa ajatea@pilaasta ihmisena ja oppijana seka
kasityksiaan oppilaalle merkityksellisesta tieddgtatrikainen 1999, 33). Terveystiedon opet-
tajan ammatissa on tarkeaa tunnistaa oma opetusppamisteoreettinen viitekehyksensa,

jonka pohjalta opettaja rakentaa ihmis-, oppimastigdonkasityksensa (Jyvaskylan yliopiston

terveystieteiden opetussuunnitelma 2007, 359).

Ihmis-, tiedon- ja opetuskasitykset ovat tarkea @settajan didaktista ajattelua ja vaikuttavat
hanen asennoitumiseensa ja toimintaansa jo opetukaenitteluvaiheessa, mutta erityisesti
opetuksen vuorovaikutustilanteissa. Vaikka opdttaan didaktinen vapaus toteuttaa opetus-
ta sopivammaksi katsomallaan tavalla, on oppimiseantaviivat muodostettava yhdessa
muiden opettajien kanssa. (Luukkainen 2004, 27@)dk tiedon- ja oppimiskasitykset voivat
olla joko tietoisia tai tiedostamattomia opettagalSeka tiedostetut etta tiedostamattomatkin
kasitykset nakyvat oppimisen ohjaamisessa. Tasofaistyd seka sen kehittdminen perus-
tuvat tietoiseen kasitykseen ja riittavaan teorssth nakemykseen oppimisesta, osaamisen
rakentumisesta seka ihmisesta oppijana ja omamusa@asa rakentaja. (Keurulainen 2006)
Oppimisteoreettisella ndkemyksella on merkitysti se vaikuttaa opetusmenetelmien valin-
taan. Oppimiskasityksistd vastakkain ovat yleisefiget behavioristinen opettajakeskeinen
oppimiskasitys ja muut oppimisnakemykset (Giles 2006, Pruuki 2008, 26). Esimerkiksi
behaviorismi ja konstruktiovismi eivéat kuitenkaae ¢toisiaan poissulkevia ndkemyksia kay-
tannon opetustyossa (Patrikainen 1999, 61).

Ihmiskasitys tarkoittaa arkikielessad perusasennoitumista ihmis@elléin asennoituminen

on yleensa tiedostamatonta ja subjektiivista. Blisemssa ndkdkulmassa ihmiskasitys on tie-
toista, jarkiperaista ja selkeampaa verrattunanakdkulmaan. (Rauhala 2005, 18) Valtakun-
nallisen opetussuunnitelman pohjalla on humanistiheniskasitys. Sen mukaan oppilasta on
tuettava kehityksessdan tasapainoiseksi persosunadieksi, joka saa tarvittavat valmiudet

jatko-opintoihin ja ammatinvalintaan seka elamalniiataitoja. (Patrikainen 1999, 9)
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Tiedonkasityksessavoidaan erottaa kaksi vahvaa painotusta, objekgiv tiedonkasitys ja
konstruktiivinen tiedonkasitys (Patrikainen 1999).60bjektiivisen tiedonkasityksen mukaan
tieto voidaan oppia ja opettaa absoluuttisenaoTogitaan talléin kokemusten ja havaintojen
kautta. Konstruktiivinen tiedonkasitys sisaltadtaaen, etta jokainen yksilé tekee omat tul-
kintansa maailmasta ja rakentaa omat tietorakessedralloin tietoa ei oteta vain passiivises-
ti vastaan, vaan sitd rakennetaan itse. Behaviwistiedonkéasitys koostuu objektiivisen tie-
donkasityksen pohjalta. Siihen siséltyy ajatusdredgiirrettdvyydesta. Talloin tiedon ajatel-
laan olevan valmista sellaisenaan, joka voidaaagaopivan kokoisiin osiin ja siirretdan op-
pijan paahan. (Tynjala 1999, 24-26, 29)

Kasitys oppimisesta on vaihdellut ja erilaisteppimiskasitysten koulukuntia on useita.
Yleensa vastakkain ovat olleet opettajajohtoisatgpilasjohtoiset oppimiskasitykset. (Giles
ym. 2006) Oppimiskasityksilla on merkitysta opettaja oppilaan rooleihin toimijoina seka
siihen, millaisia oppimistuloksia halutaan saadatr{Rainen 1999, 58, Kannas 2005a). Beha-
vioristinen oppimiskasitys kasittaa oppimisen tdpaan arsyke-reaktiokytkentdjen muodos-
tumisen kautta. Talléin oppimista voidaan saadalkba kasin vahvistamalla esimerkiksi
palkitsemalla. (Tynjala 1999, 29-31) Behavioristisgppimiskasityksen mukaisesti tapahtu-
vassa opetuksessa opettajan merkitys on suu#, ettaja jakaa oikeaksi ajateltua tietoa
oppijalle (Kauppila 2007, 20). Behavioristisen apjakéasityksen mukainen opetus sopii mo-
nien perustaitojen opetukseen suurille ryhmille gildyla & Atjonen 2007, 142-143). Beha-
vioristisessa oppimisessa oppilaalle annetaandigienissa osissa ja vahitellen edetdén suu-
rempiin kokonaisuuksiin. Oppilaille opetetaan ojpofen mukaista tietoa selkeasti ja palau-
tetta antaen. (Snowman & Biehler 1997, 301) Tan@mmiskasityksen heikkoutena on esi-
tetty oppilaan vahainen vastuu oppimisestaan jaouskutuksen mekanisoituminen (Uusi-
kyla & Atjonen 2007, 142-143).

Humanistinen oppimiskasitys painottaa oppimiskoksten reflektointia ja opiskelijan itse-
ohjautuvuutta. Oppimisessa on tarkeaa oppijan otoaem kokeilu ja johtopaatdsten teko
seka luovuus. Oppimisprosessissa korostetaan oppijaa kokemuksia ja niihin liittyneita
sosiaalisia suhteita, systemaattista ajatteluangeloanratkaisua seka aktiivista kokeilua ja
kaytdnnon toimintaa ihmisten kanssa monipuolisigspéaristoissa ja tilanteissa. (Kauppila
2007, 29-31)
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Kognitiivisessa oppimiskasityksessa huomio kiiryyitkognitiivisiin prosesseihin eli muista-
miseen, havaitsemiseen, ajattelemiseen ja paattskemiseen. Tassa oppimiskasityksessa
oppija on aktiivinen ja tavoitteellinen tiedon \aahottaja, kasittelija, tulkitsija ja prosessoija.
Oppiminen ilmenee kokemusten muuttumisena. (Uu&iylAtjonen 2007, 143) Kognitiivi-
sen oppimiskasityksen mukaisessa opetuksessa japethtava on auttaa oppilaita ymmar-
tavaan ajatteluun eli luokittelemaan ja analysomdapiskelu voidaan yhdistaa tosielaman
tilanteisiin. Liséksi oppilasta heratelladn ilmiémd tutkimiseen. (Snowman & Biehler 1997,
358)

Konstruktivismi (taulukko 4) korostaa oppimisen\@a oppijan aktiivista kognitiivista toi-
mintaa, jossa tama tulkitsee havaintojaan ja uigtaa aikaisemman tietonsa ja kokemusten
pohjalta. Oppija ei ole passiivinen tiedon vastdt@@ vaan aktiivinen toimija ja merkitysten
rakentaja. Konstruktivismi sisaltaa erilaisia pauksia. Kognitiivisessa konstruktivismissa
painotetaan oppijan tietorakenteiden ja mentaalistallien muutosta. Myds sosiaalisella
vuorovaikutuksella on merkitystd, jota korostetaatyisesti sosiokulttuurisissa lahestymista-
voissa. (Tynjala 1999, 39) Perusopetuksen opetussi@lma (2004) tukee konstruktivistista

oppimiskasitysta.
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Taulukko 4. Konstruktivismin keskeisia pedagogisia seurauksiajalan (1999, 61-67) mu-
kaan

* Oppijan aktiivisuuden merkitys ja opettajan roatiuuttuminen oppimistilanteen jarjestajaksi sitetté e
se tukee oppijan oppimisprosessia

* Oppijan aikaisemmat tiedot uuden oppimisen perastan

* Metakognitiivisten taitojen kehittaminen siten,dettppijaa ohjataan asteittain lisdantyvaan oppimise

sesaatelyyn

* Ymmartaminen on tarkeampaa kuin ulkoa osaamindla, \&in ymmarretty tieto on mielekasta, merki-

tyksellista tietoa

¢ Erilaisten tulkintojen huomioon ottaminen, kayteta®llaisia opetusmenetelmia, joissa oppijan ssglai

tulkinnat joutuvat kohtaamaan toisten oppijoidekRitunat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

* Faktapainotteisuudesta ongelmakeskeisyyteen. FRataagirtyy faktojen nime&misesta kuvaamiseen, se-

littdmiseen, syy-seuraussuhteiden analysointiwvipartiin ja kritisointiin.

* Oppimisen tilannesidonnaisuuden huomioon ottaminen

* Monipuolisten representaatioiden kehittdminen treétgtkemisellda monenlaisiin konteksteihin, erilaisi
esitystapoja ja oppimistehtavia kayttamalla

* Sosiaalisen vuorovaikutuksen painottaminen hyodyétk yhteistoiminnallisia oppimismuotoja

¢ Uusien arviointimenetelmien kehittdminen

* Tiedon suhteellisuuden ja tuottamistapojen etsiominen

* Opetussuunnitelman kehittdminen, tiedonhankinnaifgkaisen oppimisen taitojen kehittdminen

4.2 Menetelmé on osa oppimisprosessia

Edella esitetyt kasitykset ihmisyydesta, tiedoatappimisesta ilmentyvat opetusmenetelmén
valinnassa (Svedbom 2005). Opetusmenetelmia piigtitana opetustyon tarkeimmista osa-
alueista (Rauste Von Wright ym. 2003, 204). Hyvéatap toteutetaan asian opettamiseen so-
veltuvilla ty6tavoilla (Palmberg 2005). Tyotapojeh opetusmenetelmien avulla opettaja or-
ganisoi opetuksen ja pyrkii edistamaan oppimistaofihen 2005, 63). Vastuu tyttavoista on
opettajalla. Valtakunnallinen opetussuunnitelmaatgpetusta, silla opetuksella on aina tietyt
tavoitteet. Taten opetussuunnitelma ohjaa opettagidssemaan myods parhaat mahdolliset
tyotavat opetukseensa (taulukko 5). (Palmberg 2005)
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Perusopetuksen opetussuunnitelman (2004, 17) mukg@aineessa tulee kayttdd monipuo-
lisesti sille ominaisia menetelmid, jotka tukevatghjaavat oppilaan oppimista. Tydtapojen
tarkoituksena on kehittdd oppimisen, ajattelunngetman ratkaisun taitoja sekd sosiaalisuut-
ta, osallistumista ja tydskentelytaitoja. Mydsdiekniikan ja viestintatekniikan taitojen kehit-
taminen on huomioitava. Tyotapojen tulee mahdaldisikakauteen sopiva luova toiminta,
elamykset ja leikki. (POPS 2004, 17)

Taulukko 5. Ty6tapojen valintaan vaikuttavia tekijoita (POR®2, 17)

Ty6tapoja valikoidessa tulisi huomioida, etta ne
* virittavat halun oppia

* ottavat huomioon oppimisen prosessuaalisen jatteedlisen luonteen

aktivoivat tydskentelemaan tavoitteellisesti

* edistavat jasentyneen tietorakenteen muodostusesta taitojen oppimista ja

niissa harjaantumista
¢ kehittavat tiedon hankkimisen, soveltamisen jacmisen taitoja
* tukevat oppilaiden keskindisessa vuorovaikutuksegsshtuvaa oppimista

* edistavat sosiaalista joustavuutta, kykya toimientavassa yhteistydsséa seké

vastuun kantamista toisista

* kehittavat valmiuksia ottaa vastuuta omasta op@stés arvioida sitéd seka hankkia

palautetta oman toiminnan reflektointia varten

* auttavat oppilasta tiedostamaan omaa oppimistd@nreahdollisuuksiaan

vaikuttaa siihen

* Kkehittavat oppilaan oppimisstrategioita ja taitegaveltaa niitd uusissa tilanteissa

Oppimisen tavoitteiden mukaiset tyOtavat edesaattaiihtyvyyden, vireyden ja osallistu-

vuuden luomisessa oppimisprosessissa seka malaadlisoppimisen myds erilaisille oppi-

joille. Ty6tapojen valintaan vaikuttaa yleensa mg@ettajan omat tavat ja mieltymykset seka
hanen kasityksensa oppimisesta. (Palmberg 2005)i3&m (2005, 71) mukaan tydtavan va-
lintaan vaikuttavat ensisijaisesti opetuksen tagmen lisaksi opettajan valmiudet, oppimate-
riaalit, valineet, tila ja aika sek& opetettavamghja sen motivaatio. Ty6tapojen valinta vai-
kuttaa siihen, miten opetus jarjestetaan ja mi@merkiksi oppilaat sijoitetaan opetustilaan
(Palmberg 2005). Opetusmenetelma, jonka tuloks@imekelu on konkreettista, vaihtelevaa,

sosiaalisuuteen ja aktiivisuuteen ohjaavaa, huooppilaiden yksil6lliset erot sekd mahdol-
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listaa palautteen annon seka ryhmalle ettd opk#tapntaa hyvat edellytykset oppimiselle.
(Vuorinen 2005, 63)

4.3 Terveystiedon ja seksuaaliopetuksen opetusmeekmnia

Opetusmenetelmiad voidaan luokitella useilla erbtda (esim. Kupias 2004, Palmberg 2005,
Vuorinen 2005, Pruuki 2008). Luokitteluperusteenaolla esimerkiksi eri toimijoiden aktii-
visuus kuten opettajajohtoinen ja oppilaslahtdineerveystiedon opetuksessa tulee hyddyn-
tda monipuolisesti oppilaita aktivoivia, toiminnsih opetusmenetelmia seka auttaa oppilaita
rikastuttamaan kognitiivisia tietorakenteita, jotppilaat voivat kasitella tietojaan ja koke-
muksiaan kriittisesti ja aktiivisesti. (Kannas 2@Dp%®petusmenetelmilla on tarkea rooli sek-
suaaliopetuksessa (Nummelin 2000, 27). Nummelig000Q, 27) tekeman yhteenvedon mu-
kaan opettajajohtoista ja opettajakeskeisia opetustelmia tehokkaammiksi on tutkimusten
mukaan todettu sosiaalisen oppimisen teorioihiraangt opetusmenetelmat. Naissé opetus-
menetelmissa harjoitetaan paljon yhteistoimintaagpgilas on aktiivinen toimija. Liséksi so-
siaalisen oppimisen teorioihin nojaavissa opetustedmissa ollaan sidoksissa vahvasti oppi-
laiden elamismaailmoihin. Seksuaalikasvatuksesgtegmmat opetusmenetelméat ovat ol-
leet keskustelut ja luentotyylinen opetus. Mydsewitia on kaytetty usein. Muut menetelmat
kuten rooliharjoitukset, draama tai vierailut kaululkopuolisiin kohteisiin ovat olleet vahéi-
sid. (Liinamo 2000, 227) Nykéasen (1999) mukaan s&kisopetus tarvitsee erityisesti toimin-
nallisia menetelmia, mutta myos vaihteleva muidemetelmien kayttd auttaa erilaisten oppi-
joiden oppimista. Perinteiset opettajajohtoisettopmenetelmat eivat valttamatta ole tehok-
kaita ihmissuhteisiin, seksuaalisuuteen, arvoihinvostuksiin liittyva oppisisalldissa (Joki-
nen 2006).

4.3.1 Opettajajohtoisia opetusmenetelmia

Tassa tyossa esittelen opetusmenetelmia, joitaagaitlyddyntéda myos seksuaaliopetuksessa.

Esittava opetussisaltad yleensa luentoja, esitelmia, puheitalteastuksia, joita havainnollis-

tetaan eri keinoin. Opetus tapahtuu yleensa opett@hdolla. Esittava opetus on kaytossa
yleensa kun halutaan opettaa isoa joukkoa ihmBgetusmenetelméana se ei vaadi paljon
opetustilaa eika valineita. Esittava opetus on hgpétusmenetelma, kun pyritaan tiedollisiin

tavoitteisiin sek& erilaisten kannanottojen ilmaisu(Vuorinen 2005, 78-79) Opettajajohtoi-



26

nen luennointi voi olla kaytanndllinen ratkaisuresrkiksi ryhmatyéskentelya alustettaessa,
jolloin esittava opetus jaéa ajallisesti vahaiseksllaisenaan esittdva opetus ei varmista oppi-
mista ja siksi on tarkeaa liittaa esittdvan opetnksnnalle muita tyétapoja kuten dioja, kuvia
tai keskusteluita. (Palmberg 2005, Vuorinen 200, Bruuki 2008, 84) Kupias (2004, 45)
nostaa esittdvan opetuksen rinnalle aktivoivan noen Talldin oppilaan aktiiviselle opitun
tyostamiselle annetaan mahdollisuus rohkaistenlagtpi tdhan. Aktivoivan luennon oppimis-
ta edistaa asiasisallon looginen eteneminen, ilimapuorovaikutus ja palaute, tavoitteelli-
suus, motivaatio sekd asiakokonaisuuksien korostmi(Kupias 2004, 49-50) Oppilaantun-
temus on esittdvan opetuksen toteuttajalle tarke#ta, luennon sisalté vastaa kuulijaryhman
tarpeita. (Pruuki 2008, 82)

Opetuskeskustelussadistetddn oppimista vuorovaikutuksen avulla (Kef004, 53). Kes-
kusteleva luokkaopetus on hyva lisa esittavallaudgselle. Siina vuorottelevat opettajajohtoi-
set luentopatkét, opetuskeskustelu ja kyselevauspdilloin oppilaiden aktiivisuus kasvaa.
Keskustelu sopii menetelméaksi, kun asiasisallon gméminen, tulkinta ja soveltaminen vaa-
tivat perusteellista kasittelya. (Vuorinen 2005810 Kupiaksen (2004, 53) mukaan keskus-
telu on toimiva menetelma, kun halutaan oppilaitteomioivan toisten mielipiteitd, oppivan
selvittamaan ongelmia erilaisten kasitysten pohjasiekd parantamaan keskustelutaitoja ja
oppimaan opetuksen asiasiséalttéd. Keskustelevaskkakopetuksessa opettajan tulee pohtia
roolien jakoa. Opettaja voi toimia puheenvuorojakajana, mutta voi myoés siirtdd jollekin
oppilaalle tAméan vastuun. (Vuorinen 2005, 81-84¢i@pan tehtava on huolehtia tasapuolisis-
ta puheenvuoroista ja rohkaista oppilaita aktiers&eskusteluun. Lisaksi opettaja tekee yh-
teenvetoja ja voi tuoda keskusteluun syvyytta omadiantuntemuksellaan. (Pruuki 2008, 90)

Opetuskeskustelun osana toimikgseleva opetuson kaytéssa monimuotoisena kouluissa.
Taitavat kysymykset ovat toimivat ajatuksen vifittd, mielenkiinnon ja motivaation heratte-
lijdina. Mybhemmin opetuksessa kysymyksia voidaagttdd aktiivisen pohdinnan aikaan-
saamiseksi tai kun halutaan tietaa oppilaiden kakema tai nakemyksia. Opetuksen loppu-
puolella kysymysten avulla voidaan kerratta opéttasioita tai arvioida opetusta. (Kupias
2004, 38) Kysymykset ovat joko avoimia tai suljgtieysymyksia (Pruuki 2008, 85). Taita-
via kysymyksid ovat selvat ja yksiselitteiset kysyset. Myods oppija kysyjana on tyotapa,
joka voi olla opettajan kysymyksiakin tehokkaamp@almberg 2005) Keskustelevan luok-
ka-opetuksen kaytdssa tulee huomata esimerkikai @ijgavyys ja osanottajien lukumaara.

Jos osanottajia on runsaasti, jaa puheenvuorojé@ndnmiukaksi ja nain osa oppilaista jaa pas-
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siiviseen rooliin. (Vuorinen 2005, 85)

4.3.2 Oppilaskeskeisia opetusmenetelmia

Vuorisen (2005, 179, 180) muka&miminnallinen oppiminen on yhteisnimitys monille 1&a-
hestymistavoille, joiden keskitssa on toiminta.miiminan avulla oppilas voi ilmaista asentei-
taan ja mielipiteitddn (Pruuki 2008, 130). Toimillisautta voidaan harjoitella monin erin
tavoin, esimerkiksi kilpailuilla, askartelulla, ugtumiskaynneilla ja retkilla. Paaperiaatteena
on, etta oppiminen tapahtuu tekemalla ja osallisilan Toimintaan liittyy usein sosiaalisuut-
ta ja vuorovaikutusta, miké tukee oppimista. Oppeni kohdistuu todelliseen elaméaan, jol-
loin teorian ja kaytannodn valinen kuilu kapenee.nMoelaman kaytdnnon taitoja voi oppia
vain tekemalla. Erityisesti ylakouluikaisten opps@ssa toiminnallisuus on kannattavaa, silla
toiminnallisuus tarjoaa erinomaisen mahdollisuuderaista itseaan hairitsematta tyérauhaa

ja mahdollistaa aktiivisen toiminnan. (Vuorinen 80Q79, 180)

Draaman ja rooliharjoitusten ideana on tarjota oppilaalle mahdollisuus elayoygen ihmi-
sen rooliin ndytelman avulla (Kupias 2004, 106,uRri2008, 132). Draaman tehtava on luo-
da kouluun fiktiivisia oppimisymparistoja (Heikkine2005, 26). Sen avulla voidaan siirtya
menneisyyteen tai tulevaisuuteen ja harjoituksigaan hydédyntad muun muassa ristiriitati-
lanteiden selvittdmisessd. Menetelmén avulla veoidajoitella mita tahansa tosielaman ti-
lanteita. (Vuorinen 2005, 193) Kupiaksen (2004, )10tukaan tositilanteita muistuttavissa
kohtauksissa voidaan oppia kayttaytymista toiminrtzarjoittelun ja havainnoinnin kautta.
Roolien avulla voidaan kohdata erilaisia tuntegkéskasitella asenteita ja arvoja. Draama- ja
rooliharjoitusten analysointi, yhteenveto ja hdrksesta seuranneiden tunteiden kasittely

ovat tarkeitd vaiheita parhaan lopputuloksen sagksis

Ryhmatyomenetelmissatyoskennelladn joko pareittain tai isommissa rytsdigKupias

2004, 75). Ryhmatydskentelyssa oppilaille annetani vastuu tyoskentelyn toteutuksesta.
Yhdessa tydskenneltaessa tapahtuu kahdenlaistanigpgpi Ryhmassa opitaan asioita, joita
ryhman tehtavané on selvittda tai ratkaista. Lis&kdskentelyprosessin aikana opitaan esi-
merkiksi yhteistoimintaa, vastuunottoa ja johtaaiisfa. Ryhméatydskentely antaa parhaim-
millaan monia valmiuksia arkielamé&a varten kuternpsuhteisiin ja harrasteryhmiin. Lisaksi
ryhmassa tyoskentelyn todetaan vaikuttavan voimadtkabppimisessa asenteisiin. Opetus-

menetelmana ryhmatyodskentely ei vaadi valineiltdilgdta paljoa. Ryhmatoita varten tarvi-
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taan riittavasti aikaa ja opettajan hyvaa organistaitoa. Tyoskentelyn onnistuminen riippuu
paljon opettajan kyvyista ohjata tyoskentelya jksi& opiskelijoiden kannalta sopivia aiheita.
(Vuorinen 2005, 92-95, 104) Ryhmatytskentelymenatelon kritisoitu levottomuuden ja
tyotehtavien epatasaisen jakautumisen vuoksi. iHdja osallistuminen voi johtua kulttuuri-
sista ja persoonallisista syistd eika valttamatigsqulje yksilon oppimista. (Remedigs.
2008)

Yksilokeskeiset menetelmatmahdollistavat yksittdisen oppijan opiskella uuyaatyostaa
aktiivisesti oppimaansa (Kupias 2004, 59). Yksit@h tyoskentely on tavallisimmin kotiteh-
tavien, kokeiden ja tyokirjatehtavien muodossa.ikgen tyoskentely mahdollistaa jokai-
sen oppilaan taitojen mukaisen etenemisen. Na@maén tukee seka lahjakkaita ettéd heikko-
jakin oppilaita, koska tydtapa mahdollistaa yksid@n ohjaamisen. (Vuorinen 2005 255, 107-
110, Pruuki 2008, 80) Jos opetettavat aihealueat benkilokohtaisia ja yksilon valintoja
korostavia on my0s tarkedé antaa tilaa henkiloksélla pohdinnalle. Yksilollinen tydskente-
ly korostaa oppilaan vastuunottoa omasta opiskejastekee oppilaasta itsestaan paatoimijan
oppimisprosesseissa. (Vuorinen 2005, 107-110) ¥ke#keisessa tyoskentelyssa palautteen

saaminen opettajalta tai muilta oppijoilta on t@&€¢Kupias 2004, 59).

Kuvallinen ilmaisu toimii opetuksessa oppimisen virittgjina ja hawalistajina. Lisaksi se
heréattaa tunteita ja voi auttaa muistamisessa (Wenr2005, 150)Videoopetusmenetelmana
havainnollistaa ja johdattaa opetettavaan asia8@él Videon katselu tehostuu, jos oppilaalle
annetaan ennen videon katsomista kysymyksia videsdilosta. Videon katseleminen on
rajattava johonkin ja sen katsomisen jalkeen ondhiéyda keskustelua oppilaiden kanssa
seka tehda yhteenvetoa sen sisallostd. Myos oppibizat kuvata videoita esimerkiksi draa-
maa ja rooliharjoituksia apuna kayttaen. (Pruukd@0122)Kollaasi tarkoittaa paperille tai
pahville tehtya sommitelmaa, jossa on kuvia, tékstimahdollisesti muita materiaaleja. Kol-
laasi tai posteri voidaan tehda yksin tai ryhmgasse voidaan esittad muulle ryhmalle suulli-
sesti. Lopuksi tuotosta pohditaan yhteisesti keshles. (Pruuki 2008, 122) Kollaasin avulla
oppilaat voivat ilmaista vahvojakin mielipiteitdléénsa kollaasin tai posterin teko on nuorten

oppijoiden mielestad mielekasta ja tekniikaltaaniyksrtainen toteuttaa. (Vuorinen 2005, 159)
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4.4 Tyo6tavat tavoitteiden saavuttamisen valineena

Tarkein peruste opetusmenetelman valinnassa on ibigamse tavoite, mihin opetuksella
halutaan pyrkid. Opetuksessa voidaan erottaa tidgmmarryksen tavoitteet, asenteiden ja
kokemusten tavoitteet seké taitojen ja valmiuksamitteet. (Vuorinen 2005, 68-69) Terve-
ystiedon opetuksella pyritddn vaikuttamaan juugtaihin, taitoihin, asenteisiin ja arvoihin
(Kannas 2005a). Vuorisen (2005, 69) tekeméan yhtedmv (taulukko 6) mukaan esittava,
opettajajohtoinen luokkaopetus lisda kohtalaisgspilaan tietoja, mutta sen vaikutus asentei-
siin ja taitoihin on heikko. Keskusteleva luokkatysetaas soveltuu hyvin tietojen lisddmiseen
ja vaikuttaa lisaksi asenteisiin ja taitoihin. Rydtyoskentelyn Vuorinen (2005, 69) esittaa
vaikuttavan hyvin asenteisiin ja kohtalaisestidilein ja taitoihin. Yksilollinen opetus taas
soveltuu Vuorisen (2005) mukaan tietojen lisaammsseka melko hyvin myds taitojen lisaa-
miseen, mutta toteuttaa heikosti asenteisiin Viityopetuksen tavoitteita. Kuitenkin Pruukin
(2008, 33-36) mukaan esimerkiksi tiedon siirtAmmsgge toistamiseen liittyvat tavoitteet il-
mentavat erilaista oppimiskasitysta ja siten myfdiaista tydtavan valintaa, kuin tiedon poh-
timiseen, ymmartamiseen ja kokeilemiseen liittysgatoitteet. Talldin opetuksessa tulee huo-

mioida opetuksen tavoitteiden mukainen tyotapoj@mta.

Taulukko 6. Vuorisen (2005, 69) esittdmé opetusryhmé&n koonaankmaaraytyneitten tyo-

tapojen vaikuttavuus tietoihin, asenteisiin jadiin

Tavoitteet Luokkaopetus Luokkaopetus Ryhmatydskentely Yksilollinen opetus

(Esittava) (Keskusteleva)
Tiedot Kohtalainen Hyva Kohtalainen Hyva
Asenteet Heikko Kohtalainen Hyva Heikko

Taidot Heikko Kohtalainen Kohtalainen Kohtalainen/hyva
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5 TERVEYSTIEDON OPETTAJUUS

Tassa luvussa kerron Suomen peruskouluissa jantaisteen oppilaitoksissa tydskentelevista
terveystietoa opettavista opettajista ja tervegstneopettajuuteen kuuluvista kokonaisosaami-

sen osa-alueista.

5.1 Ketka opettavat terveystietoa?

Terveystieto oppi-aineen itsenéistymisen vuoksiggstiedon opettajan asema on muuttunut.
Terveystietoa ovat kelpoisia opettamaan aineerajpktlpoisuuden suorittaneet opettajat.
Vuoden 2012 heinakuun loppuun asti terveystietad oikeutettuja opettamaan ylakouluissa
opettajat, jotka ovat kelpoisia antamaan biologiantitalouden, liikunnan tai yhteiskuntaopin
opetusta tai lukiossa psykologian opetusta (Va#tismoston asetus 614/2001).

Terveystietoa ei aina ole opettanut pateva teriey@h aineenopettaja. Sosiaali- ja terveys-
ministerio antoi Stakesille tehtavan aloittaa vu2006 yhteistyd Opetushallituksen kanssa,
jonka tavoitteena oli kehittdd saanndllisin aikavéltoistuvaa tiedonkeruuta, joka tuottaa ver-
tailukelpoista tietoa terveyden ja hyvinvoinnin gédimisesta peruskouluissa ja toisen asteen
oppilaitoksissa. Opetushallitus ja Stakes tutkikatlujen terveystiedon opetusta kevaalla
2007 esitutkimuksella, internetkyselynd, joka kaielitiin koulujen rehtoreille ja/tai oppi-
lashuoltoryhmille. Kyselyssa selvitettiin, ketkaukaissa opettavat terveystietoa ja milla kou-
lutuksella kelpoisuussiirtymavaiheen aikana. Lisd@avitettiin millaisia seikkoja opettajien
valinnan taustalla on ja minkélaista yhteisty6t@tapsuunnitelman valmistelussa on tehty.
Kyselyissa tiedusteltin myds terveystiedon opetmksjoittumista eri luokka-asteilla seka

yhteistyotahojen merkitysta opetuksen suunnitt@u@sira ym. 2007 )

Esitutkimuksen tulosten mukaan 75 prosentissa kstalterveystietoa opetti likunnanopetta-
jat. Yli puolet kouluista kaytti terveystiedon opksessaan kotitalousopettajia ja lahes joka
toisessa koulussa terveystietoa opetti biologiagttapa. Vain kuusi prosenttia vastanneista
kouluista ilmoitti terveystiedon opettajansa olevarveystiedon péaatoiminen aineenopettaja.
Hieman vajaat 15 prosenttia kouluista sen sijagptikéerveystiedon opetukseen terveystie-
don tuntiopettajaa. Muita terveystietoa opettawaHiloita olivat luokanopettajat, historian-

ja yhteiskuntaopin-, uskonnon ja psykologian opattd/altaosassa kouluja (61 prosenttia) ei
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ollut yhtaan terveystietoon patevoitynytta opetiaj@ira ym. 2007)

5.2 Terveystiedon opettajuuden kokonaisosaaminen

Jyvaskylan yliopistossa koulutetaan terveystiedimeenhallinnan omaavia opettajia (Jyvas-
kylan yliopiston terveystiedon opetussuunnitelm@722@®58). Terveystiedon aineenhallinta on
siséllytetty terveystieteiden monitieteiseen opkotmnaisuuteen, jonka tarkoituksena on an-
taa ammatillisen kehittymisen evaat myods koulutokggkeiselle tyburalle. Opetussuunni-
telman tavoitteena on, ettd opiskelija saa tyontivaksia vastaavan kokonaisosaamisen.
Kokonaisosaaminen (kuvio 2) koostuu tutkivasta este, sisallollisestd aineenhallinnasta,
pedagogisesta ja vuorovaikutuksellisesta osaaraisesttisesta osaamisesta ja itsetuntemuk-
sesta, oppilaantuntemuksesta sekéa toimintaympéristitemuksesta. (Jyvaskylan yliopiston
terveystiedon opetussuunnitelma 2007, 358) Teried@h opettajalta vaaditaan monipuolista
osaamista, jotta h&n voi edistaa ja tukea oppitaaan kasityksen syntymista terveesta ela-

masta ja terveesta yhteiskunnasta (Jensen 2000).

Kannaksen (2005b) mukaautkiva ote tarkoittaa tutkivaa mielenlaatua terveystiedon-ope
tuksen kehittdmisessa. Tarkoituksena on, etta @jpefieuraa paivittyvaa tutkimustietoa ja
tyoskentelee naytt6on perustuen. Nayttd voi tutldmlosten lisdksi olla esimerkiksi omiin
tai tydtovereiden kokemuksiin perustuvaa. Tutkivdteen nakemys sisaltda ajatuksen siita,
ettd opettaja ei omista kaikkea tietoa, vaan tmetwittuu jatkuvasti (Niikko 2007). Erityisesti
terveystieteellinen tieto on jatkuvasti muuttuviarfnas 2005a). Liséksi tutkiva ote opettajan
tyossa tarkoittaa reflektointia ja edellyttdad tatmman tyon jatkuvaa tarkastelua (Hovila
2008). Itsensa kriittinen tarkastelu mahdollistgeettajana kehittymisen. Kaytannoéllinen ja
teoreettinen ymmarrys auttaa opettajaa perustelemaetustyonsa ratkaisuja, mika on tutki-
van otteen tarkoituksena. (Jyvaskylan yliopistandgstiedon opetussuunnitelma 2007, 358-
359)

Opettajan tyon perusta aisallollisessa aineenhallinnassé_uukkainen 2004, 267). Jotta

opettaja omaa riittdvan sisallbllisen aineenhadimropettajan tulee perehtya terveystiedon
monitieteiseen tietopohjaan (Jyvaskylan yliopisterveystiedon opetussuunnitelman perus-
teet 2007, 359). Opettajan tarkea tehtava on kaedtavasta tietomaarasta olennainen, silla
opetussuunnitelma on sisalloltaan laaja terveysirevarattuun tuntimaaraan nadhden (Kannas

2005b). Lisaksi opettajan on ymmarrettadvan ajaallapysymisen merkitys opetustyéta aja-
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tellen (Jyvaskylan yliopiston terveystiedon opetussitelma 2007, 359). Ajan tasalla pysy-
minen terveystietamyksen muuttuessa jatkuvastiiveeta opettajalta ettd opettajien koulu-
tukselta paljon (Valimaa 2004).

Opettajanpedagoginen osaaminelkoostuu oppimisen teorioiden, erilaisten oppirtastiei-
den ja opetus- ja viestintdtapojen tuntemuksedta k&ytannon taidoista. Opettajan on tarke-
aa sisaistaa oppiaineen pedagoginen olemus selgysgedon didaktiikka. (Kannas 2005b,
Jyvaskylan yliopiston terveystiedon opetussuunmizeP007, 359) Hallitsemalla oppiaineen
erityisolemusta opettaja pystyy perustelemaan om@etustyonsa ratkaisuja (Meri 2002).
Valijarvi (2006) kuvaa opettajaa "pelinrakentajdkgonka vaikuttavuus perustuu siihen,
kuinka hyvin han onnistuu luomaan monista mahdallisista oppilaiden kehitysta ja oppi-
mista tukevan oppimisympariston. Seksuaaliopetulkgmiushaasteet vaativat erityista hie-
novaraisuutta, tunnealykkyyttad ja pedagogisia faitterkan aiheen vuoksi (Kannas 2005b,
Jokinen 2006).

Opettajan tyd on luonteeltaan sosiaalista ja vuaikatukseen perustuvaa (Valijarvi 2006).
Vuorovaikutusosaaminen on tarkeaa laadukkaan oppimisen mahdollistamisanndta

(Keurulainen 2006). Kannas (2005b) toteaa opettapnen vuorovaikutustaitojen olevan
edellytys koulun arjen monimuotoisissa tilanteisslvidmiselle. Koulussa erilaisten ryhmien
toiminta ja yhdessa paattaminen ja tekeminen cuéefissa roolissa (Jyvaskylan yliopiston

terveystiedon opetussuunnitelma 2007, 359).

Terveystieto-oppiaineessa opetettavat asiat ovaih usenkilokohtaisia ja sisaltavéat paljon
arvopohdintaa (Jyvaskylan yliopiston terveystiedmetussuunnitelma 2007, 359). Opetuk-
sessa tarvitaaeettistd osaamistamika ei kuitenkaan ole yksiselitteistd nyky-yBteinnassa,
jossa moraalikasitykset ovat pirstaloituneet eik@vatustyolle ole selvid perusteita (Atjonen
2004, 13). Eettisyys tarkoittaa oppilaiden tarpri@asisijaista huomioimista opettamisessa.
Liséksi opettajan esimerkilla oppilaat voivat oppiden olla eettinen. (Luukkainen 2004, 63,
143) Skinnarin (2004, 164) mukaan eettinen osaamaore toisten ja oman ominaislaadun
mukaan toimimista. Terveystiedon opettajalta vaadittahdikasta lahestymista seka val-
miuksia pohtia omia eettisia nakemyksidan (Jyvaskylliopiston terveystiedon opetussuun-
nitelma 2007, 359).
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Opettajan itsetuntemus Oman maailmankuvan ja arvoperustan tunteminentdoke&a.
Opettajan on syyta tunnistaa oma opetus- ja oppaornsettinen viitekehyksensa, jonka poh-
jalta opettaja rakentaa oppimis-, tiedon- ja ihraskyksensa. Tama on tarkeda opettajan tyos-
sa jaksamisen ja kehittymisen kannalta. Opettajaikin hyva aika ajoin pysahtya pohti-
maan millainen on ihmisené ja opettajana. (Kan@isB, Jyvaskylan yliopiston terveystie-
don opetussuunnitelma 2007, 359) Terveystieto @& sppilaalle ettd myospettajalle eri-
tyisen henkilokohtainen oppiaine. Opettajalla orabkokemuksensa terveydestd, sairaudesta
ja kuolemasta. (Kannas 2005b) Lisaksi terveyskydaty liittyvat paljon arvoihin, joten
opettajan on oltava tietoinen omista arvoista gngssta. Opettajan tyoskentelee aina omalla
persoonallaan ja kayttaa opetuksessaan itsell@iadphestymistapoja. Opettajan tulisi myos

kehittdd omaa osaamistaan opetuksen parantamifétibmaa 2004)

Oppilaantuntemus ja hanen elaméassaan ajankohtaisten asioiden t@edioen tulee nakya
terveystiedon opetuksessa, silla opetussuunniteimaman opetuksen tulee kummuta oppi-
laan arjesta (Kannas 2005b). Opiskelijan tulee aagpdttajakoulutuksensa myota evaita op-
pilaan tuntemisen parantamiseen (Jyvaskylan yliopigerveystiedon opetussuunnitelma
2007, 359). Terveystiedon opettajan on tunnettgyail@an menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden kokemuksia, arvostuksia ja toivetaitkddkseen miten oppilas ymmartaa ja
tulkitsee opetusta. Opettajan tulisi myds tuntearisokulttuurien perusteita ja ymmartais
den asettamia vaatimuksia opetusprosesseille. (Bwed®005) Opettajan oppilaan tuntemus
helpottuu avoimella, aidosti kiinnostuneella ja ktelevalla tyootteella seka oppilasléahtoéisia
opetusmenetelmia kayttdmalla. Myods terveystottunaukeskevan tutkimustiedon paivitta-

minen lisaa tietoa oppilaiden tarpeista. (Tyrvaiaéns)

Toimintaympariston tunteminen on tarkeaa, jotta opettaja ymmartaa koulun tehtgpein
heen ja muiden instituutioiden tukemisessa (Kar2@@sb, Jyvaskylan yliopiston Liikunta- ja
terveystieteiden opinto-opas 2007, 359). Opett@maoman kouluyhteisonsa jasen. Lisaksi
opettajan ja kouluyhteisdn toimintaympaéristd koastuorovaikutussuhteista paikallisen tyo-
elaméan kanssa (Keurulainen 2006). Toimintaympdaristinteminen sisaltda ajatuksen siita,
ettd terveystieto ei ole vain yksittdinen oppia#a@n osa terveytta edistavaad koulua (Kannas
2005b).
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Kuvio 2. Terveystiedon opettajan asiantuntijuuden osa-aldgeaskylan yliopiston terveys-
tiedon opetussuunnitelma (2007, 359)
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6 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Tassa luvussa esittelen seksuaaliopetukseen idittytkimuksia.

6.1 Tutkimuksia koulun seksuaaliopetuksesta

Kontulan ja Merilaisen tutkimus (2007) seksuaaltogeen toteutustavoista toteutettiin vuo-
sina 1996 ja 2006. Tutkimuksen tarkoituksena diigé&d milla tavoin seksuaalikasvatusta
toteutettiin uuden terveystieto-oppiaineen yhtegdga miten uudistus muutti koulun toimin-
taa seksuaalikasvatuksessa. (Kontula & Merilain@@72 23, 50) Liséksi koulun seksuaa-
liopetuksen toteutusta on tutkittu esimerkiksi Bkydan yliopiston opinnaytetdissa. Naissa
tutkimuksissa seksuaaliopetusta on tarkasteltu lagopi nakdkulmasta. (ks. esim. Jarvinen
2007, Laakso 2008, Selin 2009)

Kontulan ja Merildaisen (2007, 50) tutkimuksen mukde/mmenen vuoden aikana (1996-
2006) ei ollut tapahtunut suuria muutoksia opetussteimien kaytdssa. Opetusmenetelmat
eivat olleet tutkimuksen mukaan muuttuneet moniigeaimiksi. Jarvisen (2007) tutkimuk-

sen mukaan lukioikaiset oppilaat toivoivat, ettdkglulun seksuaaliopetuksessa kaytettaisiin
useita eri tyétapoja. Myos Laakson (2008) tutkinarkenukaan oppilaat haluaisivat, etta jo-

kaisella oppitunnilla vaihdeltaisiin opetusmenetélneika opetus oli aina samanlaista.

Verrattuna kymmenen vuoden takaisiin tuloksiin haenenemman kaytéssa olivat olleet pe-
rinteisen luokkaopetuksen rinnalla kaydyt yhtelseskustelut (Kontula & Merildinen 2007,
50-51). Laakson (2008) tutkimuksessa oppilaat g@itkeskustelua miellyttavané opetusmene-
telmana ja toivoivat sita selkeasti eniten opetusmteimaksi seksuaaliopetukseen. Nuoret
toivat esille myos sen, ettd keskustelun ei taevigpahtua koko luokan kesken, vaan sita voi-
daan toteuttaa myos erikokoisina ryhmina. Pienyamren n&htiin rohkaisevan jokaista oppi-
lasta puhumaan. (Jarvinen 2007, Laakso 2008) Kamtjd Merildisen (2007, 51) mukaan
myaospari- ja pienryhmatydskentely olivat lisdéntyneet hieman kymmenen seurantavuoden
valilla. Jarvisen (2007) tutkimuksessa nuoret Aitisghmatoista ja nakivat ryhméatyot yhteis-
henkeé& vahvistavina tekijoina.
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Draamabharjoitusten kayttd oli seksuaaliopetuksessa hieman useammindssdy vuonna
2006 kuin verrattuna kymmenen vuoden takaisiinksiia (Kontula & Merildinen 2007, 52).
Oppilaat ilmaisivat kiinnostuksensa tosielamaarugteivien naytelmien tekemisessa. Niiden
avulla nuoret toivoivat voivansa harjoitella muuruassa kieltaytymisen taitoja. (Jarvinen
2007)

Pienryhmaopetusopetusmenetelmana oli vahentynyt. Joka toinen kibulaitti, etté ei kos-
kaan ollut kayttanyt pienryhmaopetusta. My@sitykset ja esitelmatolivat vahentyneet.
(Kontula & Merildinen 2007, 50-52) Jarvisen (200@)ikaan nuoret pitivat tarkedna opetus-

menetelméana saada pitda esitelmia toisille.

Noin 90 prosenttia kouluista ilmoitti hyddyntaneg&nsahkoisia tietolahteitd kutetv-
ohjelmia, filmeja, videoita, DVD:ta tai internetida. Yli puolet oli kayttanyt videoita tai
DVD:ta. Neljdsosa kouluista oli hyodyntanyt tv-ega, opetusohjelmia ja/tai internetia.
(Kontula & Merilainen 2007, 50-52) Selinin (2009 Maisnuorille suunnatussa tutkimukses-
sa nuoret olivat kiinnostuneita etsimaan interm@tseksuaalisuuteen liittyvaa tietoa itsendi-
sesti seka toivoivat opettajien nayttdvan sopiwakkosivustoja oppitunneilla. Lisaksi var-
haisnuoret toivoivat opettajien seka terveydenfant&ertovan hyvien seksuaalisuutta kasit-
televien sivustojen osoitteita oppilaille. Muistah&gisista tietoldhteistd nuorten on todettu
pitdvan videoita hyvind opetusmenetelmind. Nuongtekkin toivoisivat videoiden olevan

uusia ja nykyaikaisia. (Jarvinen 2007, Laakso 2008)

Viidesosa kouluista ilmoitti, ettei ollut lainkadry6dyntanyt seksuaaliopetuksessakko-
avusteista oppimista tai pelejdVain muutamaprosentti oli kayttanyt niitd opetuksen osana
useasti. (Kontula & Merilainen 2007, 50-52) Jamig2007) mukaan oppilaat olisivat kiin-

nostuneita hyddyntdméan tietokoneita seksuaali@pessa.

Kouluista 12 prosenttia oli lukuvuoden 2005-2006aar jarjestanyt seksuaaliterveyteen liit-
tyvan teema- tai tapahtumapaivan tai - viikon Seksuaaliasiat liitettiin useimmiten tervey-
teen, turvallisuuteen tai paihteisiin liittyviingahtumiin. (Kontula & Merildinen 2007, 50-52)
Nuorten mielesta seksuaaliopetus voisi nakya mukutekuin seksuaaliopetuksen tunneilla.
Nuoret ajattelivat koko koulun yhteisen, terveytdigtyvan teemapéaivan olevaiinnostava.

Sen katsottiin tarjoavan mahdollisuuden suunnitétiteuttaa, ja myos itse tutustua erilaisiin

terveyteen liittyviin asioihin. Lisé&ksi yhdessa ¢éekisen uskottiin vahvistavan koko koulun
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yhteishenked ja terveytta edistavaa kulttuuriarvidén 2007) Nuoret kuitenkin toivoivat, etta
teemapaiviin tai -viikkoihin paneuduttaisiin kunltaljotta asioita ehtisi tarkastella monesta
nakokulmasta (Laakso 2008).

Koulujenvierailuja muihin palveluita tarjoaviin organisaatioihin atierkittavasti vahennetty
vuosien 1996-2006 valisenad aikana (Kontula & Merga 2007, 50-52). Jarvisen (2007) ja
Laakson (2008) tutkimusten mukaan nuoret kuiterilaluaisivat toteuttaa vierailuja eri ta-
hoihin, erityisesti ehkéaisyneuvola kiinnostaisitheiNuorten mielesta vierailut erilaisissa ter-
veydenhuollon yksik6issa vahentaisivat ennakkolaulbisédksi oppilaat pitivat mielenkiin-
toisena seksuaaliopetuksen menetelmédaéailijoiden hyodyntadmistd opetuksessa. Luotet-
tavina vierailijoina pidettiin terveydenhuoltoal@mmisia. (Jarvinen 2007) Vierailut eri tahoi-
hin tai vierailijoitten kaynti oppitunneilla olisiuorten mielestéa vaihtelua perinteiseen opetuk-
seen (Laakso 2008).

Koulut olivat jakaneegsitteitd vuonna 2006zéhemman kuin kymmenen vuotta sitten (Kon-

tula & Merilainen 2007, 52). Nuoret toivoivat esiti, joista he nakisivat avunhakupaikkojen

yhteystiedot. Esitteiden toivottiin sisaltavan dietabortista ja jalkiehkaisysta. (Laakso 2008)
Kondomeja oppilaille oli jakanut 40 prosenttia kasta, tAm& on hieman laskenut verrattaes-
sa kymmenen vuoden takaiseen tietoon (Kontula &il&laen 2007, 52).

Opettajat kaipasivat seksuaalikasvatuksen tuelaista havaintomateriaaleja. Muun muassa
eri ehkaisyvalineitd sisaltava salkku oli toivomelka usealla opettajalla. Kannatusta saivat
my0s tekopenikset kondomin kayton harjoittelua emartOpettajat toivoivat tutkimuksessa
my0s tukea ja ideoita opetusmenetelmien kayttoopet@jat olisivat halunneet kayttaa
enemman toiminnallisia opetusmenetelmia. Myos diBéitusta ja muita resursseja ja tietoa

asiantuntijoista seka vierailupaikoista haluttiséb. (Kontula & Merildinen 2007, 55)
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6.2 Tutkimus seksuaaliopetusohjelman piirteista

Kirby (2007a) on selvittanyt yhdysvaltalaisessakituniksessa seksuaalikasvatusohjelmien
vaikuttavuutta ohjelmien keskeisten piirteiden markaKirby:n seksuaalikasvatusohjelmissa
keskityttiin erityisesti ei-toivottujen raskauksjesukupuolitautien, niistd erityisesti HIV:n

ehkaisyyn. Kirby (2007a) esitteli Internetissa alesa katsauksessaan 17 piirretta, jotka kuu-
luvat koulun laadukkaaseen seksuaaliopetukseetutau 7). Nama 17 kohtaa kasittelevat

opetussuunnitelman laadintaa, opetussuunnitelnsiit@& ja sen toteutusta. Opetussuunni-
telman laadinnassa tulisi kayttaa Kirby:n (2007alkean asiantuntijoita ja sen tulisi taAhdata
selkeisiin tavoitteisiin. Opetuksen tulisi tapahheposti lahestyttavassa ilmapiirissé ja suosia

oppilaskeskeisida menetelmia ja opetuksen tulididaakaikkiaan olla oppilaslahtéista.



39

Taulukko 7. Suotuisan opetussuunnitelmapohjaisen seksuaaditdsen piirteitd Kirby:n
(2007a, 131) mukaan

¢ Opetussuunnitelman kehittamisessa hyddynnetaanilbigskjoilla on asiantuntemusta teoriasta, tutki-

muksesta, sukupuolesta ja seksuaaliopetuksesta.
* Arvioidaan kohderyhman tarpeet ja vahvuudet.

* Perustetaan toiminta teoreettisiin lahtdkohtiinniistetaan piirteet, jotka vaikuttavat kyseiseentté-

tymiseen ja pyritddn muuttamaan siihen vaikuttéefi@oita.

* Suunnitellaan toiminta sopusoinnussa yhteison anvga kaytettavissa olevien voimavarojen kanssa

(esim. henkiléstdn aika, henkildstdon osaamineat fil tarvikkeet)
* Esitestataan ohjelmaa
* Keskitytddn selkeisiin terveystavoitteisiin, ehledigidn sukupuolitauteja/HIV:ta ja/tai raskauksia

¢ Kohdennetaan ohjelma selkeésti tiettyihin terveytigtymistavoitteisiin, esimerkiksi seksista pidat
tymiseen, kondomin tai muiden ehkaisyvalineidentii#n. Annetaan selkeité viesteja tAman tyyppisesta
kayttaytymisesta ja luodaan tilanteita, joissa kalidata téllaisia tilanteita ja késitellaan siténka kiel-
taytya niistéa.

* Osoitetaan seksuaalisia psykososiaalisia riskefggaavia tekijoita, jotka vaikuttavat seksuaaftkaly-
tymiseen (esim. tieto, riskit, arvot, asenteetpmigrja itseluottamus) ja pyritddn muuttamaan niita

¢ Luodaan nuorille turvallinen ilmapiiri osallistuneisn

¢ Sisallytetdan ohjelmaan monia eri toimintoja rigkijdiden ja suojaavien tekijéiden muuttumiseksi

* Kaytetddn opetusmenetelmia, jotka aktivoivat osaithaan ja jotka auttavat oppilaita pohtimaan jéeto

omalta kannalta

* Hyobdynnetdan opetusmenetelmia ja kayttaytymisvjigsjetka ovat sopivia nuorten kulttuuriin, kehitys

ikdan ja seksuaalikokemukseen
* Esitetddn asiat loogisessa jarjestyksessa

* Varmistetaan tukea asianmukaisilta viranomaisilt&kuten terveysalan oppilaitokset tai

yhteiskunnalliset jarjestot
* Opettajia koulutetaan, seurantaan, valvontaanej@éun.
* Nuorten osallistumiseksi pyritdan jarjestamaan isuionostavaa toimintaa

* Toteutetaan toiminta asianmukaisella tavalla
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittédd, mitka jakivaikuttivat opetusmenetelmien valin-
taan ylakoulun seksuaaliopetuksessa. Liséksi talagutkimuksessa, mitd opetusmenetel-
mia ylakoulun opettajat kayttivat seksuaaliopetskse Selvitin tutkimuksessa myos opettaji-
en toiveita ja tarpeita seksuaaliopetukseen soxistaiopetusmenetelmista.

Tutkimusongelmat:

1. Mitka tekijat vaikuttavat seksuaaliopetuksentapmenetelmien valintaan?
2. Mita opetusmenetelmia ylakoulun opettajat kdtdeksuaaliopetuksessa?

3. Mité toiveita ylakoulun opettajilla on seksuagaktukseen soveltuvien opetusmenetelmien
kehittamisen suhteen?

8 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET RATKAISUT

Tassa luvussa kasittelen tutkimuksen laadullisgtadéymistapaa, aineiston kerddmisprosessia,
haastattelun teemarungon rakentumista, teemahaastgpberusteita seka aineiston analyysia.

8.1 Laadullinen lahestymistapa tutkimuksessa

Toteutin tutkimukseni laadullisella tutkimusotteelLaadullinen tutkimusote sopi tutkittavan
ilmion eli ylakoulun opettajien kokemuksien seliitiiseen, silla laadullinen tutkimus ei pyri
tilastollisiin yleistyksiin vaan kuvaamaan, ymmant#&n ja antamaan teoreettisesti mielek-
kadan tulkinnan tutkittavasta ilmiosta. (Eskola &ofanta 1998, 61) Tutkimuksen aiheesta,
opettajanakokulmasta seksuaaliopetuksen opetusehaniat [6ytyi niukasti aiempaa tietoa
ja myos sen vuoksi laadullinen l&hestymistapa fusdpivalta tutkimukseeni. Kylmén ym.
(2003) mukaan laadullisen tutkimuksen avulla voidhséta terveystieteellista tietoa ja tuot-
taa teoreettisia kuvauksia ilmidista, joista ei aleaisempaa tietoa tai I0ytaa nakdkulmia en-

nestaan tunnettuihin ilmiodihin.

Tutkimuksen aihepiiri ei ollut minulle ennestaantyésen tuttu. En ollut tydéskennellyt itse

seksuaaliopetuksen opettajana tai seurannut labpétiajan tyota. Ainoa kokemukseni sek-
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suaaliopetuksen opetusmenetelmista oli oma koudirsek oppilasnékdkulma. Nain ennakko-
olettamukset tutkimusaiheesta eivat olleet vahvbgadullisen tutkimuksen avulla minulla
oli mahdollisuus l6ytda uusia naktkulmia ja oppiseasta eikd pelkastaan vahvistaa aikai-

sempia olettamuksia. (Eskola & Suoranta 1998, 1)3-20

Kuvasin tutkimuksessani laadulliselle tutkimukselhainaista todellista elamaa selvittaessani
ylakoulun opettajien kokemuksia seksuaaliopetuksgetusmenetelmista. Laadulliselle tut-
kimukselle tyypilliseen tapaan pyrin tekemaan tamiahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja
moninaisesti (Hirsjarvi ym. 2007, 157). Tata tataih valitsemallani aineistokeruumenetel-
malla, teemahaastattelulla. Laadullisen tutkimuksemmitteena on selvittaa, mité tutkittava
iImié on osallistujan nakoékulmasta (Kylma & JuvakR@07, 28). Kayttamani laadulliselle

otteelle tyypillinen aineistokeruumenetelma sudisimista tiedon keruun valineena ja nain
tutkittavien oma nakokulma saatiin esiin monipusdis. Haastatteluiden myoéta tutkittavien
osallistuvuus lisdantyi. (Eskola & Suoranta 1998.17)

Tutkimukseen osallistujat valitsin tarkoituksenmigksti, valitsemalla tutkimukseen opetta-
jia, jotka opettivat tydssaan seksuaaliopetustaqBas& Suoranta 1998, 13-18, 32). Laadulli-
selle tutkimukselle on tyypillista, ettd tutkimulesevalitaan henkil6ita, joilla on kokemusta
tutkittavasta ilmidsta (Kylmé & Juvakka 2007, 26utkimuksen aineisto jai kooltaan pienek-
si. Aineisto oli kuitenkin riittava laadullisell@itkimukselle, jossa aineiston laatu korvaa maa-
ran (Eskola & Suoranta 1998, 18).

Tutkimuksen lahestymistapa oli aineistol&ht6inerk&mon tavallista laadullisessa tutkimuk-
sessa. Aineistolahtéinen analyysi oli sopiva tutkkseeni, silla halusin tutkimuksellani saada
perustietoa tutkittavasta ilmidsta. Aineistolahédisanalyysitavan mukaan etenin tutkimuk-
sessani yksittaisesta yleiseen. Talloin analyyskgtseivat olleet ennalta sovittuja tai harkit-
tuja vaan valitsin ne aineistosta tutkimuksen tadksen mukaisesti. (Eskola & Suoranta
1998, 19)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen vaiheehiakistonkeruu, analyysi, tulkinta ja ra-
portointi kietoutuvat yhteen ja néaiden erotteleminteisiaan seuraaviksi vaiheiksi voi olla
hankalaa (Eskola & Suoranta 1998, 16). Tarkkaaigiogkeruuprosessia ja aineiston kasitte-
lysuunnitelmaa voidaan harvoin muodostaa etukgj@entkimussuunnitelma onkin yleensa

valja ja kehittyva (Kylmé& ym. 2003). My6s minunkuhussuunnitelmani oli joustava ja muu-
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tin sitd olosuhteiden mukaisesti. Esimerkiksi ata kerddminen ei sujunut alkuperaisten
suunnitelmien mukaan ja jouduin jatkamaan sitataikasta poiketen pitempaan kuin osasin
etukateen ajatella. Liséksi jatkoin aineiston aysily teemoittelusta tyypittelyyn, mita en ollut

etukateen ajatellut tekevani.

8.2 Aineiston keraaminen

Kerasin tutkimuksen aineiston haastattelemallassgitia ylakoulun seksuaaliopetusta opetta-
vaa opettajaa teemahaastattelun avulla. Tutkimukssallistujat valikoituivat pohjoissuoma-
laisten ylakoulujen opettajista. Anoin tutkimuslavaohjoissuomalaisen kaupungin koulupal-
velukeskukselta kevaalla 2008. Kaupungin koulugakeskuksen paallikké myonsi tutki-
mukselle tutkimusluvan, jonka jalkeen hankin opettayhteystietoja koulujen rehtoreiden
avulla. Tama jalkeen lahestyin kaupungin ylakoubpettajia sdhkdpostitse ja osaa viela
myOohemmin puhelimitse. Opettajien tavoittaminenitbgotui yllattavan haastavaksi kevatlu-
kukauden paattyessa ja paatin, ettd jatkan yhteyttga viela syksylla 2008, kun haastattelu-
ja oli tahdn mennessa tehty nelja. Syksylla 200@nakoulupalvelukeskukselta uuden tutki-
musluvan (liite 1), joka myonnettiin uudelleen. Syk& 2008 sain mukaan viela kolme opet-
tajaa. Taman jalkeen lopetin yhteydenotot, silléa ¢hhestynyt jo lahes kaikkia lahialueen
kouluja eika halukkaita haastateltavia nayttanydeldytyvan. Haastateltavia kertyi yhteensa

seitseman.

Esitestasin teemahaastattelun yhdella opettajaltka jalkeen en kuitenkaan muuttanut tee-
moja. En kayttanyt tatd haastattelua analyysinistio&sa. Varsinaiset haastattelut toteutin
eraan pohjoissuomalaisen kaupungin alueella vu@f#}8 aikana. Kysyin haastatteluihin
suostuneilta opettajilta luvat haastattelun nasdumitseen. Haastattelut olivat yksilbhaastatte-
luja kasvoista kasvoihin ja nauhoitin ne. Lupasaltstujille erillisen yhteenvedon tutkimuk-
sen tuloksista.

8.3 Teemarungon muodostaminen ja teemahaastattelu

Aineiston kerddmisen menetelméaksi valitsin teemsth#ialun. Ajattelin teemahaastattelun
sopivan taman tutkimuksen menetelmaksi, silla ssapiva tilanteisiin, jossa kohteena ovat
arkaluontoiset aiheet ja tilanteisiin, joissa hadut selvittdd heikosti tiedostettuja asioita, ku-

ten arvostuksia, ihanteita tai perusteluja. (Mets@mnen 2005, 226) Lisaksi teemahaastatte-
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lun on todettu mahdollistavan haastateltavan mdikaoman luonnollisen ja vapaan rea-

goinnin esitettyihin kysymyksiin (Hirsjarvi & Hurm#&988, 8). Haastatteluja varten rakensin
haastattelurungon eri teemojen ymparille (ks. BfeHaastatteluteemat (taulukko 8) nousivat
esiin kirjallisuuskatsauksen sisallosta. Eskol&jeranta (1998, 79) toteavatkin, ettéa teema-

haastattelun teemat eivat synny ilman jonkinlaigt®a tutkittavasta kohteesta.

Taulukko 8. Haastattelun teemat (teemarunko ks. liite 2)

* Opettajan tausta

e Kasvatus ja opetus

* Nuoren kehitys ja ylékoulu
e Opetusmenetelmat

* Opettajien kokemuksia

+ Kehittamisideoita

Korostin opettajille haastattelun alussa vastaantmeastattelussa vain seksuaaliopetusta aja-
tellen. Teemat ohjasivat haastattelun etenemisadstdttelun joustavan kulun varmistamisek-
si muodostin myds valmiita tarkempia ja yksittaikygsymyksia teemojen mukaisesti. En an-
tanut teemoja haastateltaville etukateen vaan keteemat haastateltaville haastattelun ede-

tessa.

Teemahaastattelua kaytettdessa teemarungon laatirhaestattelua varten on yksi tarkeim-
mista tehtavistd. Teemahaastattelussa laadita&étean tietyt aihealueet ja alakésitteet, joita
haastattelussa halutaan kasitella ja joihin haattéiyysymykset tarkentuvat. Haastattelut
etenivat paasaantoisesti teemojen mukaan, muttuijoumyds hyppaamaan joidenkin aihe-
alueiden yli, kun haastateltava vastasi haluttuysykykseen jo aiemmin, jonkin toisen tee-
man yhteydessa. Teemahaastattelu ei siis ole tarkoiodostettu ja jarjestelty, mutta se ei
myOskaan ole taysin vapaa haastattelumuoto. Pylilsemaan haastatteluun valjia teema-
alueita, jotta tutkittavan ilmion kaikki osa-aludedisivat mahdollisimman monimuotoisina

esille. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 48, 66)
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8.4 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston analyysin syksylla 2008. Littencaineistot haastattelujen jalkeen ja tarkastin
haastattelun ja kirjoituksen olevan yhdenmukaisiteroitua aineistoa kertyi fonttikoolla 12

ja rivivalilla 1,5 yhteensa noin 80 liuskaa. Liternin jalkeen luin aineistoa useaan kertaan.
Koodasin haastattelut eri vareilld, jotta pystyamkastelemaan niita rinnakkain, kuitenkaan
sekoittamatta haastateltavia keskendén. Lisaksildsin haastattelut lyhenteilld, esimerkiksi
H1= haastattelu yksi, H2= Haastattelu kaksi jnenNdi haastattelujen vertailu keskenéén oli

mahdollista ja haastateltavat sailyivat nimettdmina

Analyysin tarkoituksena on selkiyttaa ja tiivistdifeistoa sailyttden samalla aineiston sisal-
tama informaatio. Analyysilla pyritddn myds tuottan uutta teoreettista tietoa tutkittavasta
asiasta. Analyysin tarkoitus ei ole jadda pelkastifeiston kuvailemisen tasolle vaan tekstin
tulee olla pelkistavaa ja tiivistavaa. (Eskola &ofanta 1998, 138)

Analysoin aineiston aluksi teemoittelun keinoinef®ittelu on luonteva analyysitapa teema-
haastatteluaineistolle (Saaranen-Kauppinen & Pelkai 2006). Teemoittelun analyysivai-
heessa tarkastellaan usealle haastateltavallesihtaineistosta nousevia piirteitd. Osa naista
piirteistd saattaa nousta teemahaastattelun teenmsitta naiden lisaksi esille nousee myos
muita teemoja, jotka voivat olla lahtéteemoja kostavampia. Teemat siis nousevat esiin
aineistosta, eivatkéd suoraan haastattelun teemastangHirsjarvi & Hurme 2004, 173) Tut-
kimuksessani teemat muodostuivat litteroidun hai@staineiston usean lukemiskerran jal-
keen. Teemojen muodostamisessa kaytin hyvaksiikéksitelyohjelmaa keraamaélla samaan
aiheeseen liittyvid vastauksia toistensa laheigyyia tarkastelemalla ndiden yhteisia piirteita
(Ks. Eskola & Vastamaki 2006, 42). Tutkimuksessa asalyysivaiheen teemoista muodostui
samankaltaiseksi kuin teemarungon teemat (sekspatiliksen opetusmenetelmét, ideoita
seksuaaliopetuksen kehittamiseen), mutta esimergédteema (opetusmenetelman valinta-
perusteet) ja useat alateemat nousivat pelkasiaaistasta. Vaikka osa teemoista on lahella
teemarungon teemoja, koin taman olevan luonngllisilia haastattelut kasittelivat samoja
aiheita kuin teemarunkoon oli etukateen suunnitgtondin teemarungon aiheista muodostui

keskeisia teemoja. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 173)

Teemoittelussa aineistosta tuodaan esiin tutkimgelomen mukaisia teemoja (Eskola &

Suoranta 1998, 176). Esiin nostetut teemat ovat @ipppuvaisia tutkijan tulkinnasta (Hirsjar-
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vi & Hurme 2004, 173). Taméan tutkimuksen teemommadssa esitdn naytteita aineistosta el
sitaatteja. Sitaattien avulla pyrin vakuuttamadajam siita, etta aineisto on todella ollut ole-
massa seka niiden avulla havainnollistan myos tgeif®aaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Pelkka sitaattikokoelma ei kuitenkaan sédll riitd analyysiksi vaan onnistuakseen
teemoittelu tarvitsee myos teorian ja empirian wvaikutusta tutkimustekstisséd (Eskola &
Suoranta 1998, 176), ja siksi pohdintaosiossa sdblksitetaan myos aiemman tutkimustie-

don valossa.

Teemoittelun jalkeen jatkoin analyysia tyypittelyyfeemoittelu on luonnollinen pohja tyy-
pittelylle, silla tyypeissa esiintyy yleensa teettedun teemat ja aineisto vaatii jonkinlaista
jasentamisesta ennen tyypittelyd. Tyypittelysséeiainsta etsitddn samankaltaisuuksia ja
ryhmitella&n aineistoa tyypeiksi, jotka ovat tiatyja kuvauksia aineistosta. Aineistosta voi
rakentaa esimerkiksi tyypillisen henkilokuvauksé@gskola & Suoranta 1998, 182) Tyyppi-
kuvaukset ovat ikaan kuin lapileikkauksia aineittpgotka tuovat esiin aineiston keskeisim-
man sisallon. Yleensa tyypittelyssa muodostetagpp®ja, jotka kuvaavat samankaltaisuuk-
sia, joita aineistosta nousee. Tyypittelyssa vaidaatenkin etsia myds poikkeavia seikkoja.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006) Tassa tukgessa muodostin tyypit etsimalla
yhdenmukaisuuksia opettajien haastatteluista. Katiunkin tyyppikuvaukseen mukaan asioi-
ta, jotka esiintyivat suuressa osassa tyyppiiflgisétyjen haastateltavien keskusteluissa.

Tyyppikuvauksien perusteella huomataan millaisigopejad aineistosta nousee ja tyyppeja
voidaan helposti vertailla keskendaan (Eskola & &ota 1998, 182). Paadyin tutkimuksessani
tyypittelyyn, koska uskoin sen tuovan aineistogelaemin esille teemoittelun ohella. Myds
Eskola ja Suoranta (1998, 182) toteavat, ettd téeehm pidemmalle eteneva tyypittely ku-
vaa aineistoa laajemmin ja yleisemmin seka on nykigaystavallisempi tapa tuoda esille
aineiston sisaltod. Tyypittely vaatii aineistonigfdta tyostamista ja padmaaratietoista toi-
mintaa aineiston perusteelliseksi tiivistamisekgneiston tiivistamisen jalkeen tyypit nime-

taan kutakin tyyppia parhaiten kuvaavalla tavdaaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006)
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9 TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen tuloksia tutkiomgelmien mukaisessa jarjestyksessa.
Esittelen tulokset ensin teemoittain ja taman jatkkuvaan tyypit.

9.1 Teemat

9.1.1 Opetusmenetelméan valintaperusteet

Tekijoita, jotka vaikuttavat opetusmenetelman vakm

Opettajat luettelivat haastatteluissa useita eqitas jotka vaikuttivat opetusmenetelmén va-
lintaan. Useat opettajat kertoivat kiireen tunnarajankayton vaikuttavan ratkaisevasti ope-

tusmenetelmien valintaan.

"Se, ettda mihin meilla on aikaa, et seki niinku aigaljo ratkasee. Ois kiva kayttdd aikaa
enemman keskusteluun, mutta sita terveyskasvatustakin vaha vuodessa ja aika paljon
sitd materiaalia. Et se olis hyva, et siihen seldikasvatukseen vois kayttaa niinku enemman
aikaa " H2

"Kylla siina seki vaikuttaa, etta joku asia paastdadopeempaa, etta ku kuitenkin on monesti
hoppu jo siind vaiheessa lukukautta kun seksuaadeihhe on, etta pitas paasta nopeempaa

eteenpain.”"H3

Ajan liséksi myds ryhma ja sen keskinainen henldatkim merkittavaksi tekijaksi opetusme-
netelméan valinnassa. Jos ryhmassa oli eri kulttauriulevia oppilaita tai erityisopetuksesta
integroituja oppilaita, menetelmien valintaan gitnnittdéd enemman huomiota. Jos taas ryh-

massa esiintyi nalvimista, piti henkilékohtaisiagoista keskustelua valttaa.

Ryhman liséksi yksittainen ylakoululainen nuorin@anen tarpeensa vaikuttivat opetusmene-
telman valintaan. Opetusmenetelmé&n valinnassaltafatmurrosian alkua ja seksuaalisen
kilnnostuksen heraamista ja haluttiin nain pyrki@nbtunteisuuteen opetuksessa. Lisaksi la-
hes kaikkia opettajia mietitytti tyttdjen ja poikikehitykselliset erot. Opettajat totesivat su-
kupuolten valisia eroja fyysisen kehityksen liséksrds henkisessa kehityksessa ylakoulu-
vaiheessa. Kukaan opettajista ei kuitenkaan oliyttényt opetusta, vaan tytot ja pojat ope-

tettiin samassa ryhméssa, samanaikaisesti.



a7

"Tytot on ihan selkeesti kehittyneempia ja tyttojarpoikien ero saattaa olla aika valtava,
ettd tuota senku osais omassa opetuksessa ottamibtwio nii seki ois jo. En tiida oisko hyva,

et ois tytot erikseen ja pojat erikseen seksuaaliituksessaH6

"Kyllahan tytot kehittyy paljo nopeempaa niinku lisesti myos, nii ettd varsinki seiskalla,
ku kadyaan seksuaaliasioita ni pojat on semmosidthjta. Siindki se ajotus, et ihan turha
pitdd seiskan alussa vaan sitte mieluummin seigigpupuolella naista asioista ni on jo va-

ha resursseja ottaa vastaan naitéa asioitala

Useaan otteeseen kerrottiin myds aiheen ja sekspaalksen siséltdalueen vaikuttavan ope-

tusmenetelman valintaan.

"Se varmaan on tuota niin, se aihe miké on, jo®seeksuaalivalistuksesta tammonen suku-
kerrat ja seurustelu ja muu voi olla semmaosta,i etteniinkd,se on semmosta opettajalahtos-
td.” H6

"No tietenkin aihe.. Tai onks se nyt tarkeetd, ettgoppii kauheesti vai ajaako se takaa jotai

muuta asiaa, vai onko se niinku oppimistel3

Haastatteluissa mainittiin myds se, ettéa oppiladtitaan laittaa ajattelemaan ja toimimaan
itse, pyrittiin siis tietoisesti toiminnallisuuteehisaksi myos koulutuksesta saadut vinkit ja
muiden opettajien hyvaksi havaitut opetusmenetelaétuttivat opetusmenetelmien valin-

taan. Myos tyoduralla ja tyokokemuksella kerrottilevan suurta vaikutusta. Opettajat hyo-

dynsivat kokemuksen kautta hyviksi havaittuja opetanetelmia.

Useat opettajat kertoivat oman tydssa jaksamiseniggenkiinnon yllapitamisen olevan yksi
tarkeimmista syista opetusmenetelmien vaihtelew@gttoon. Erds opettaja totesi, etta vaih-
televuus on tarkeaa vetdessa yksin samaa oppaswaitelle koululle. Opettajat pitivat myos
itselle mielekkdampana menetelmana vuorovaikutligsetoimintaa, kuin vain pelkkaa opet-

tajajohtoista luennointia.



48

"No kylla se lahtee siita, ettéa tuota ehka siindtéarkeimpana se, etta ite jaksaa. Etta jos sita
vaha varioi, nii kuitenki niin, etta ne oppilaatkina oppii, kyllahan se ku on ainut joka sita

taalla tekee nii se tuo vaha sitte kanavia useasitfgn. " H1

"Oppilaitten takia ja itellekki paljo kivempaa, lkae, ettd ma latelisin sieltd edesta niita tieto-
ja. Etta kylla se on ihan molempien kannalta parempn mielesta. Mut kyl sita nyt ensisijai-
sesti ajattelee, et niitten oppilaitten pitas néat®ppia koska ne on kuitenkin niin tarkeita

asioita.” H3

"lhan sen takia, etta ite ei leipiinny..taytyy riid kokkeilla kaikkia, eihan kaikki aina onnistu,
mutta sitten jos koko ajan vaan tekkee yhta sanmiaakyllahdn se alakaa puulta maistu-

maan jossai vaiheessal16

Luonnollisesti my6s oppilaitten oppiminen ja ek oppimistyylit olivat suuressa roolissa
opetusmenetelmien vaihtelevaan kayttoon. Useataypekertoivat pohtivansa paljon, erilais-
ten oppijoiden tyyleja oppia, esimerkiksi naén jaulon avulla sekd lukemalla tai tekemalla.
Opettajat pyrkivat myods antamaan erilaisia vaihtohsamojen asioiden toteuttamiseen.
Toisaalta opettajat totesivat kuitenkin erilaistgpimistyylien huomioimisen vaikeaksi suu-
rien ryhmakokojen ja tata kautta vahaisen oppilaidetemuksen vuoksi.

"No silleen yritan vaihdella, et valilla tehdaan &idia ja valilla kuunnellaan ja valilla kirjote-
taan, valilla piirretdén ja valilla on vapaampaat aina sielta 16ytys sitte jokaiselle jotakin.”
H7

"Se on se peruskysymys, et milla tavalla opit.isasten kysymys, ei sitd kukaan varmaan oo

viela keksiny et milla tavalla oppii parhaitens

"Sit justiin, et ku on erilaisia oppijoita niin, d@fiytyy sit vaha vaihtelua siina, et tuleeko sit

naon tai kuulon tai mink& kauttaH2
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YKksi opettaja mainitsee my6s opetussuunnitelmarkitygsen opetusmenetelmien taustalla:

"Sitten OPS:n tavotteiden perusteella pitda métet miten siihen paastéas, et riittaako et
kay sitd abstraktilla tasolla, ettd muovaillaanfauuta, vai pitdéako olla jotai faktaa mika on

pakko oppia.”"H7

Opetusfilosofia

Haastattelun yksi teema oli kasvatukseen ja opetrkganeutuva, jossa opettajat kertoivat
kasityksiaan opetusfilosofiastaan. Haastattelumgieella voidaan sanoa, etta opetusfilosofi-
oiden kuvailu oli opettajille vaikeaa. Kéasitteesdfa opetusfilosofia oli hankala ymmartaa ja
haastattelija kuvaili opettajille paikoin tarkastikmita kasitteella tarkoitetaan. Myods aihee-
seen liittyva terminologia (ihmis-, tiedon-, oppskésitys) oli unohtunut. Opettajien vastauk-
sissa toistuivat kuitenkin samat asiat ja ne ndivdatpadsaantoisesti jotakin teoreettista
suuntausta, vaikka kaikki opettajat eivat osanrsgtknimeta tarkkaan omaa opetusfilosofi-
aansa. Muutama opettaja nimesi oman opetuksenstaltauvaikuttavia kasityksia. Talldin

opettajat puhuivat kokonaisuudessaan opetusottegstivatka eritelleet ihmis-, tiedon- ja

oppimiskasityksia.

Lahes kaikilla opettajilla oli vahva nakemys siigdita oppilaan tulee olla itse aktiivinen toimi-
ja, vaikka opettajat eivat osanneetkaan nimetéausfilEisofiaansa. Aktiiviselle toimijalle
opettajat pyrkivat antamaan valmiuksia hakea itded ja pohtia asioita omassa paassaan. Jos
oppilaat viela jatkoivat tastd keskusteluun, kokigpettajat oppimisen olevan mahdollista.
Opettajan tuli talléin toimia auktoriteettina, mautkuitenkin olla mahdollisimman rento ja
kaverillinen. Opettajien opetusfilosofia vaikutiatélldin olevan lahinna konstruktivismia,
mutta vain yksi opettajista nimesi opetusfilosofanolevan nimenomaan konstruktiivista.
Opetusfilosofiansa konstruktiiviseksi nimennyt dpgt pyrki opetuksessaan vahvistamaan
oppilaan kiinnostusta ka&siteltavdan aiheeseen javaoimaan oppilaitaan. Opettaja pyrki
myos kayttdmaan tydssaan toiminnallisia opetusneéméi ja nostamaan aiheita oppilaiden

keskuudesta yleiseen keskusteluun.
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"Kylla se on se konstruktiivinen elikka kylla opgain pitdé& niinku itse olla asioista kiinnostu-
nu, ja itse niitd asioita padssaan pohtia, et ¢éa sioi niinku tietoa siirtda, et siksi niinku just

paljo sita tekemalla oppimista terveystiedossa el " H7

Eras opettaja peradnkuulutti vuorovaikutuksen nigsté seka oppilaslahtoisyytta oppimises-
sa. Opettaja pyrki opetuksessaan huomioimaan @pgiimasta nousevat kysymykset ja oppi-
laita askarruttavat asiat. Opettaja halusi myoslduopetuksellaan luottavaisen ympariston,
jossa oppilaat uskaltaisivat ilmaista tarpeitaadim@ suuntautuneisuus kuulostaisi olevan la-

hinna humanismia, mutta opettaja ei nimennyt fifeemsa.

Muutama opettajista kuvaili opetusfilosofiaansa dalisimman humanistiseksi. He pyrkivat

lahtem&an oppilaan ehdoilla ja toteuttamaan koka#deseka tutkivaa otetta.

"Kokeilevaa, tutkivaa otetta yritdn sinne ujuttgaaljo niinku oppilaat tekee minunki asioita,

niille annetaan porukassa joku aihe ja ne sitterttga sen muillé H4

Toisaalta toinen humanistista kasitysta korostavigiettajista halusi vahentaa oppilaaseen
kohdistuvaa painetta ja vastuuta.

"Tosi humanisti lahestyminen, oikeestaan palanrelt&ikonstruktivismi hossotyksesta vaha

enemman niinku takaspain, se oli valissa niin kanlpaljo sita vastuuta oppilaalle 1

Eras opettajista halusi opetuksessaan huomioidasek oppilaan yksiloind. Han pyrki tyds-
saan kannustamaan oppilaitaan ja kohtelemaan tasiggpuolisesti. Opettaja pyrki tydssaan
my0Os korostamaan yhteisollisyyden ideaa ja yhdesséstumisen kokemusta. Tama kasitys

lienee l&hinn& humanismia, jota opettaja ei kuigamkmaininnut.

"Ma pyrin olemaan niin pitkalle ku suinkin ymmarrgenite tajuan mahollisimman tasapuoli-
nen, ettd huomioin kaikki oppilaat tasapuoliseatyjitan tukea niita, jotka on vaha heikom-
pia. Todella niinku yritdn kannustaa niitd, joilen vaha hankalampaa ja kehua myoski niita,
jotka osaa hyvin. Sitten semmosta yhteisollisygttd, toinen tuetaan toisiamme ja semmosta

yhdessa onnistumisen kokemusiti2
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9.1.2 Seksuaaliopetuksen opetusmenetelmat

Opettajien asenne seksuaaliopetukseen ja opetussimiie

Kaikki opettajat ilmoittivat asenteensa seksuaaiokseen myonteiseksi ja seksuaalisuus

sisdltbalue nahtiin tarkeaksi.

"No mun mielesta sita on kauheen kiva opettaa,&kors semmonen aihe, etté oppilaat kuun-

telee.” H3

"Mie tykkaan kovasti ja pian sitd semmosena pog#én asiana, sitd on kiva opettaa. Har-
voin oppilaat on niin &arettdbméan kiinnostuneitadiina. Et se on semmosta luontevan tuntus-
ta ja helppod H4

"Tosi myonteinen ja tuota kyl ma ndan sen tosi itggi.” H1

MyGs opettajien asenne opetusmenetelmia kohtaanyd@nteinen. Opetumenetelmat nahtiin

tarkedksi, vaikka omassa tyoskentelyssa nahtiirtitat

"Asenne eri opetusmenetelmiin... no kylla mie nyekef kaikenlaista..minusta seki on aika

my®onteinen” H1

"Mun mielesté siina on niinku tarkee, et siina l&tgian vaihtelevasti niita eri menetelmia.”
H2

"No siin& vois sanoa, etta se on ehkéa se joka amimgolla, voisin tehdd enemmankin, kun

on kuitenkin vaihtoehtoja.H5

Koulutuksen antamat valmiudet seksuaaliopetukseepgtusmenetelmiin

Lahes kaikki opettajat kokivat, etta koulutuksetaamat valmiudet seksuaaliopetukseen olivat
heikot.

"No ei, ei sillon kylla antanu minkaalaisia. Ett earsinaisesti, tietenki jotai taustaa, mut hy-

vin vahan.”"H1
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"Hyvin pieni osa seksuaaliasioita, ettd ei kovinkaladavit, semmosen pienen rungon ja ite
on saanu kylla paljo ite opiskella omatoimisesH4

"Erittdin heikot, ei oikeestaan minkaanlaista tam@eman puitteissaH5

Osa opettajista koki saaneensa hyvat valmiudetuspetnetelmien monipuoliseen kayttoon,

toiset taas eivat kokeneet saaneensa minkaanlaismuksia.

"Ei kayty, hyvin huonosti."H5

"Kylla ne aika monipuolisesti mentiirH3

Opettajien kdyttamét opetusmenetelmét

Opettajat ilmoittivat kayttavansa seksuaaliopetakaeuseita eri opetusmenetelmia. Kaikki
opettajat ilmoittivat hydodyntdneensa useampaa kbt opetusmenetelmaa. Kaytetyin ope-
tusmenetelma oli opetuskeskustelut. Lahes kaik&ttagat ilmoittivat kayttaneensa ryhmga
parityoskentelya yhtena opetusmuotona. Keskustelsgka ryhma- ja paritydn tuottamaa
vuorovaikutusta pidettiin positiivisena ja tarkedagiana oppimisen kannalta. Ryhmatéiden
suhteen opettajat nékivat kuitenkin myds kieltegikkoja. Ryhmatdiden ajateltiin aiheutta-
van hairiota ja vilkkautta seka mahdollistavan lesappilaista passiivisen roolin toisten teh-
dessa kaikki tyot.

"Ryhmatoissa on aina se vaara, et siella yks tgaervuut hdlisee muutaH6

"Pareittainkin toimii paremmin ku isommis ryhmisygka jos on isompi ryhma, ni sielld on
aina muutama semmonen joka ei tee mitaan, et meorasiind vaha niinku mukana, mut etta

sitten pareittain ne joutuu enemman tehB3

Opettajat mainitsivat kayttdvansd myos toiminnalisnenetelmia kuten seksuadliias,

draamaharjoitukset, muovailuvahan hyodyntdminenéasgknenetelmien havainnoinnissa,
kumihanskoilla havainnoiminen kondomin kayton meksesta seka rastipistetydskentely,
vaittely ja erilaisten postereiden teko. Opettgjéivat toiminnallisia opetusmenetelmia hyvi-

na oppimisen kannalta.
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"Kylla sita aattelee, et mis ne joutuu ite kayttsigd aivotyoskentelya, ettei niille anneta vain
tietoja valmiina vaan ne joutuu ite naitd miette pahkailla ja tehd mahollisesti sitten jotai,

koska kuitenki ne joutuu ite sita jotenki teh&sitten muistaa asioita jotekin paremmind3

Myds opettajajohtoista opetusta kaytettiin. Opattépertoivat kayttdvansa toisinaan opettaja-
johtoista luennointia, jonka tukena oli kalvoja tswerpoint- dioja. Opettajat olivat myos
nayttaneet oppilaille erilaisia opetusvideoita.dkisi eras opettaja mainitsi kayttaneensa kyse-
levaad opetusta, jolloin oppilaat vastaavat opattgsittamiin kysymyksiin. Opettajajohtoista
opetusta perusteltiin silla, ettd seksuaalisuudtikoeaikeaksi aiheeksi eivatka kaikki oppi-

laat uskalla osallistua kaikkeen toimintaan ja kess&luun.

"Mutta se on niin arka aihe kuitenkin, etta ei nnku oo valmiita muuta, etta ne tykkaa, etta
ne saa kuunnella ja kattoa sitte joitaki videoidajpttai tammosta ettd se on siina mielesséa
seksuaalikasvatuksessa sita, etta aihe ku aiheppilaat tykkaa siita, ettd se opettaja siella

paapattaa.”H6

Yksi opettajista mainitsi myos kayttavansa ulkopatal tietamysta apuna seksuaaliopetukses-
sa.

"Tammonen tuttu gynekologi, jolle oppilaat voi |dhatkysymyksia, tai mie ite keraan niita
ja kysyn hanelta, jos on jotain, mitd mie en tiildiin on tammonen vahvistus tavallaan sille

sitte, ja ne aika hankalia kysyykin, etta kylla mstnloppuu itella tietamys.H4

Opettajien kokemuksia eri menetelmien toimivuudesta

Useat opettajista kokivat, ettd on mahdotonta sgksizelitteisesti jonkin menetelman toimi-
van aina joko hyvin tai huonosti. Luokan ja ryhnmaerkitys tuotiin esille menetelmén toimi-
vuuden yhteydessa. Erds opettaja kertoi myds miemdtetoimivuuden arvioimisen olevan
hankalaa oppilaan ndkdkulmasta. Opettaja ei vdk&as tietdd varmuudella mink& toiminta-
tavan toinen oppilas kokee ahdistavana ja toineiskena.

"No ei niin nyt voi sanoa onko joku menetelma rokdnaan poissuljettu.H1
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"Ku sitd populaa on niin paljo ja eri lailla tuntea oppilaita ni hankala jotenki tietaa, joku

tykkaa hirveesti toisesta ja joku kokee sen ahadtsiy etta en tiia. 'H4

Suurin osa opettajista piti parhaimpina tyoskengglgina niitA menetelmid, joissa oppilaat
olivat itse toimijoita ja vuorovaikutuksessa kes&@én. Opettajat mainitsivat myds itsendisen

tiedon hakemisen ja asioista selvaa ottamisen plpaghaita menetelmia.

"No kylla niinku hyvin toimii kaikki missé oppila&imii itse, eli tuottaa jotain..oli se sitten
posteri tai joku muovailtu tuote tai oli se sitt@ku naytelma, semmonen, et saa aika vapaasti

valita sen tyylin miten tekee ni se on mun mielbg@.” H7

"Oppilaat tykkaa hirveesti ku ne on semmosia, esae ite touhuta.’H4

"Kyl ma ehka ennemmin kuitenki niitéa sit missaduitd vuorovaikutusta niin pyrin kaytta-

maan. "H3

Lahes kaikki opettajat totesivat pelkan opettajgen luennoinnin huonoksi opetusmene-
telmaksi. Uskottiin, etta opettajan puhuminen yksiroppilaiden hiljaa istuminen ei johda
oppimiseen. Myds pelkkaa muistiinpanojen vihkoomoliusta kritisoitiin. Liséksi erds opet-

taja uskoi negatiivisen asenteen ja seksin hamaséa kieltAmisen olevan kielteistd oppimi-

selle.

"Se et jos oppilaat istuu hiljaa pulpeteilla ja m&aan luettelen asioita edestéa ja mahollisesti

ne kirjottaa, jokka kirjottaa."H3

"No seksuaaliopetuksessa huonoiten toimii varmagneta sa istut ja opettaja heittelee sin-

ne vaan kalvoja.'H5

"No ainaki tammonen luentotyyppinen, etta vain niiskmmonen negatiivinen ote, etta alkaa
harrastako seksia, nii semmonen ei toimi ylaaseatta ennemmin semmonen vastuuseen

kasvattaminen, ettd teette omat paatoksenne, piidté kantaa vastuu seurauksistaH2



55

Yksi opettaja totesi perinteisen ryhmatyoskentetyronoksi menetelmaksi, silla opettajan
mielestad oppilaat eivat pida ryhmatyoskentelyst&gavoi johtaa vain muutaman oppilaan

tydskentelyyn muiden oppilaiden ollessa tekemaitaan.

"Tammaoset perinteiset ryhmatyot, niitd mie en itevéesti harrasta. Et ne on yleensa sem-

mosia, et niissé on niin suuri riski menna siihettd yks vaan tekee ja muut ei td¢6

Oppitunnille asetetun tavoitteen toteutuminen ulfitopetusmenetelmalla

Opettajat kokivat, ettd he saavuttivat yleensaitteat, joita tunnilleen olivat asettaneet kayt-
tamillaan opetusmenetelmilla. Osa opettajista keitd tavoitteen saavuttaminen taydellisesti

on mahdotonta, mutta he uskoivat kuitenkin paaskdesile asettamaansa tavoitetta. Kaikki

ilmoitti myds pitdvansa kokeen.

"No varmaan osittain toteutuu, et aina on paranagta. Aina varmasti sais viel& paremmin

sen koko porukan aktivoitua, ni siind on tekemist3

"No mielestéani kylla, mutta tietenki, voiko niihikina paasta tavallaan. Ainahan se on sem-

mosta hakemista.H5

"Kylla mie uskon, ettd mie oon, oon ite panostaathm tunteihin nii kylla mie luulisin, etta

mie..ikin&a ei 0o jaany kaivertaa, ettd miksi tedimja miksi tein tdimmaoésen vaihtoehohld

Menetelmia, joita opettajat haluaisivat kokeilla

Lahes kaikilla opettajilla oli mielessa opetusmeimati, jota he haluaisivat kayttdd, mutta
eivat jostain syysta olleet kayttaneet. Vain yksetbaja totesi, ettei sellaista tule mieleen, silla

han kokeilisi uutta menetelmé&a, jos tallainen jhtdesi mieleen.

Draaman kayttd mainittiin useimmiten menetelméaksg opettajat haluaisivat kokeilla, mutta
eivat olleet sita viela tehneet tai olivat kokealiesita vain hyvin vahan. Syyksi draamailmai-

sun vahaiseen kayttoon kerrottiin rynman levottosmjai oppilaiden yhteensopimattomuus



56

seka erédassa tapauksessa vahainen tyokokemus.a8lesus aiheena koettiin haastavaksi

draamaharjoituksia ajatellen.

"Kylla mua esimerkiksi se draama kiehtoo. Sita laadin kayttaa.”H5

"Erilaisia draamajuttuja haluaisin kokkeilla, mutela en oo uskaltanu. Se on kylla niin ryh-

masta kiinni nimenomaan ja niitten niinku semmasgkteensopivuudestaH6

"Ma& en oo viela kauheesti tehny niitd draamojadilaamapedagogiikkaa, se ois mielenkiin-

toinen, mut se on just seksuaalisuuski et mité@nsghen integroi..”"H7

Myds opettajan oma epavarmuus mainittiin syyksiesii miksi draamaa ei oltu otettu kayt-

toon.

"Et se on se oma rohkeus siihen syyna siihen (neiksle kayttanyt) ja ettéa se ryhma on sii-

hen valmis, etta se ottaa vastaan naméa tammdads&se ois semmonen otollinetdb

Opettajat mainitsivat myos muita toiminnallisia reeimia, joita he haluaisivat kokeilla.
Esille tuli muun muassa yhteistoiminnallisen opgiem menetelma, jossa oppilaat opettaisi-
vat toinen toisilleen asioita ja tuottaisivat my@gpimateriaalia. Ajanpuute ilmoitettiin suu-
rimpana syyna siihen, miksi tallaista menetelmaaleikaytetty. Liséksi todettiin, etta kak-

soistunnit ratkaisisivat asian.

"No varsinaisesti semmosta yhteistoiminnallista,skben ei 0o niinkd sillai aikaa. Semmosta
justiin, et ne ottais tosiaan niinku pienissa rybgéi asioista selvaa ja sitte opettais niinko
toisille, mut todella sillai, et ne toisetki kerkesen asian oppia. Et se ei 00 vaan se oma sup-

pea alue, vaan et kaikki niinku tavallaan oppisasat tietysta alueestaH?2

Eras opettaja ilmoitti haluavansa kokeilla menetgmossa ylemman luokkasteen oppilaat
opettaisivat alemman luokkasteen oppilaille asioita. Menetelmé&n toteutustakakittaa
kuitenkin oppilaiden runsas lukumaara ja jarjestaiyeudet.

"No ehk& semmonen ois mielenkiintonen, etta vajdiaipitds seiskoille tammadsta jotai tai
tukioppilaat pitds tAmmaosia tietoiskuja tai muitaytta sitten ku sita vakea on niin alyttdmas-
ti ni se on hankala jotenki toteuttaa, mutta semenoois kiinnostavaa.H4
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Mielipiteiden kysyminen oppilailta

Opettajat kertoivat saavansa tietoa oppilaitteneisia seksuaaliopetuksen opetusmenetel-
miksi havainnoinnin ja suoran palautteen kautteet@pat kokivat, etta oppilaat kertovat mie-
lipiteensa tunnin kulusta suoraan eika sitd tawirgrikseen kysella. Osa opettajista kysyi
oppilaitten toiveita opetusmenetelmistéd kokeengétkpalautteen yhteydessa tai uuden jakson

alkaessa.

"Se tulee niilta kylla aika suoraan sen palauttdeautta, et kyl ne kertoo heti jos on liian tyl-
saa ja ne kertoo hyvin helpolla senki, jos jokuotln mukavaa. Mut en oo sillai niinku varsi-
naisesti kyselly jakanu paperilappuja ja muit#d3

"Kyllapa siina niinku ite lukee sita luokkaa ja rgtéé kylla aika hyvin'H1

"No kylla mie aina varsinki kokeen jalkeen kysyraptdtta ja ei ne oo kauheesti moittinu.”
H4

Opettajien koettu taito opetusmenetelmien suhteen

Useat opettajista kokivat taidot riittaviksi niisggetusmenetelmissa, joita tygssaan useimmin
kayttaa. Kuitenkin samalla opettajat totesivati & jattavat kayttdmatta useita opetusmene-

telmia.

"No kylla varmaan ne, mita kayttda paljo ni niittesuhteen tuntuu et osaa, mut kylla siina

vois aika paljo opetella niitd muitaki menetelmi&3

"No tietenki mita niinku kayttad opetusmenetelmmékoen onnistuvani niissa ja osa jaa sitte
kokonaan kayttamatta, kun ei koe olevansa niissa g/ ei 0o tullu semmosta rutiinia niissé

niinko. Etta sita mennee tammosella muutamalla ksivdavaitulla menetelmalla.H6

Lis&ksi opettajat totesivat, ettd taidot voivattuanriittavan hyviltd, mutta aina voi kehittya

lisaa.
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"No oikeestaan tuntuu, ettd ne on riittavat, mutesi ja siihen nahe, etta tavotteeseen paase-
miseksi ne on riittdvat, mut toisaalta tuntuu, etéh oman tyon kannalta haluttas koko ajan

lisda saada.”"H1

"No kylla mie aattelen, et varmaan keskivertoa pan@in kaytan, mutta eihan sitd koskaan
valmiiksi tule.” H4

9.1.3 Ideoita seksuaaliopetuksen kehittAmiseksi

Opettajien omia kehittymistarpeita

Opettajat toivat haastatteluissa toistuvasti esiiraksi kehitystarpeekseen ajan tasalla pysy-
misen. Opettajia mietitytti nopeasti lisdantyvata maara, etenkin terveysaihealueella. Mo-
ni opettajista kuvaili tuntojaan "karryilta tippusan” pelkona. Osa opettajista loi mielikuvia

vuosikymmenien paahan ja pohti vielako sitten atisikana nuorten maailmassa.

"No pitaahan koko ajan olla ajantasalla, et sehan..terveysteemahan on niin ja siella sit
seksuaalikasvatus jotenkin niin joka paikasta tydlego uusia asioita, et pitas kylla silla lail-

la kouluttautua siihen sitte lisda koko ajads

"No se mua alkaa pelottaa, ettéd millon sitd putdaaryiltd sieltd nuorison hommista, ettei
oikein.. mutta ehka se nyt ei oo vield lahiaikopearhe, mutta semmosta paivitysta sitte kai-
paa.” H4

Myés paikalleen jamahtamisen pelko tuotiin esileirma kehitystarpeina.
"Sehan tasséa on niinku ainoa peleko, etta sitéabikvaan vettda vaan, ettd ku on kerran tehny
hyvat kalavosarjat nii sita ei heleposti lahe mauataan sitte, sita niinkd6 mennee sitten samal-

la lailla ja sammaa rattaa pitkin. Kyllahan sitatps lukea enemman, kokeilla erilaisiatHHé

"Lahtee liilan helppoon niin sanottuun vanhaan kaawanenemaan, etta ei kauheesti, ei jak-
sa kokeilla.”H5
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Osa opettajista koki kehitystarvetta myos teorsettitiedon lisdéamisessa. Koettiin, etta vank-
ka tietopohja helpottaa opettamista ja irrottaaliseen oppikirjaan tukeutumisen seka paran-

taa nain vuorovaikutusta oppilaitten kanssa.

Opettajat kokivat myods tarvetta kehittya opetusneneen vaihtelevuudessa. Erds opettaja
koki tarvitsevansa lisaa rohkeutta kokeilla erimispetusmenetelmid. Sama opettaja aikoi
my0s pyrkia jatkossa kysymaan oppilaitten toivet@mman, silla han koki, ettd omien rajoi-
tustensa takia han ei kayta opetusmenetelmia, ptksvat olla hyodyllisid oppilaille. Eras
opettaja koki myos kehitystarvetta omaan opetusihgd liittyen. Opettaja koki olleensa liian
hyokkaava ja puhelias ja tarvitsevansa lisd& hienteista otetta etenkin seksuaaliterveyden

osalta.

"Kylla se ainaki, etté ite rohkeesti kokeilis eriemetelmi&, se ois varmasti. Toki se on huono

juttu, et se on semmonen oma juttu, et nehan sadyainki innostua jokku ryhmatH3

"Se selkeys ja rauhallisuus, et ma oon varmaanyeskiha turhanki sanotaanko hyokkaava,
et turhanki puhelias, et semmosta hienotunteiswalitg viela lisda siihen opetukseen varsin-
ki seksuaaliterveyden kohdalta vois olla paikalldgarjotella ja semmosta rauhallisuutta ja
selkeyttd. "H7

Raha ja aika

Opettajat mainitsivat haastatteluissa useasti rgharteen opetusmenetelmien kayttéon liit-
tyen. Rahaa olisi tarvittu ulkopuolisen vierailijaankintaan tai oppilaitten kanssa vierailuun
johonkin ulkopuoliseen kohteeseen. Raha koettigisgisti esteeksi moneen asiaan. Rahaa
toivottiin muun muassa kartonkien ja muiden valies hankitaan, jotta erilaisia opetusmene-
telmi& voitaisiin toteuttaa. Lisdksi rahaa toiviottiuoreiden filmien ja dvdopetusvideoiden

hankintaan. Lisaksi rahaa toivottiin kondomien jad@arnien opetusvalineiden hankkimiseen.

"Rahaa tietenki sillalailla, ettd sillahan vois hanata, jos ois rahaa erilaisia niinkd vieraile-

via tahtia ja vois kaya oppilaitten kans jossalartglla tavalla” H6

"Aina se rahotus, et olis kaytettavissa sitd matalia, et jotku filmit ja dvd:t, et ne ei olis

kahdenkymmenen vuoden takaa, koska esimerkiksyhkaetelmat muuttuu7
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"Kyllahan noita on nykysi kaikkia tekopeniksia jaita, joihin harjotellaan kondomin laittoa

ja muuta, mut ei meian koululla ainakaan ole-3

Rahan ohella my6s ajan puute tuntui haittaavantajpet tyota. Vierailujen koettiin olevan

aikataulullisesti vaikeasti jarjestettavissa, kukaa oppiaineelle on varattu vain yksittainen
tunti. Eras opettaja esittikin toiveen, etta testestoon voitaisiin varata kaksoistunti, jotta
aikaa olisi reilummin kaytettavissa kerralla. Aialujen tiukkuuden ja oppikirjamateriaalin
runsauden vuoksi koettiin myds, etta erilaisia opetenetelmiad ei pysty hyédyntdmaan niin

vaihtelevasti kuin haluttaisiin.

"Jos ollaan kovin jaljesséa aikataulusta ni sit pitdnennd nopeempaa, mut jos on hyvinki ai-

kaa ni sitte just yritan mahollisimman paljo nigéne (oppilaat) olis ite 4dneskH3

"Ku ois aikaa viela oppilaitten kans, mutta ku oairv tunti, ni sehan on kauhea jarjestelemi-

nen jos lahetaan vierailulle johonki, etta keretjaroppilaat kerkee takasiH6

Koulutus

Useat opettajat ehdottivat kehitysideoina lisaktuksen koulun seksuaaliopetuksen opetus-
menetelmiin. Koulutuksen toivottiin olevan asiarttwaa ja huolellisesti suunniteltua seka
kaytannonlaheistd, jotta siitd saisi parhaan hyoidyn Aikaisempien koulutusten todettiin
olleen sisalldllisesti melko heikkoja ja ajatelfiiatta alueen maantieteellisen sijoittumisen
takia seka opettajien omien perhetilanteiden takiettajien on vaikea lahtea muihin kaupun-
keihin kouluttautumaan. Erilaisista koulutuksistkattiin olevan hyoétya erityisesti nakokul-
mien jakamisen kautta. Ajateltiin, etta koulutuhedtaisi yksin puurtamisen tunnetta ja an-
taisi tukea omaan tyohon. Yleisesti toivottiindekibulutukset olisivat edullisia, jotta osallis-
tuminen olisi kaupungin koulutusmaarérahojen niwldasta huolimatta mahdollista. Lisaksi

my6s VESG-paiville toivottiin luentoa eri opetusmenetelmista.
"Mie oon monta kertaa tassa, ku oon jollaki kurksibllu, niin sitd vaha pettyy niitten sisal-
toon silla tavalla, ettei ollu ihan sitéa mitd aditeviutta tietysti, jos ois hyvid semmosia kou-

luttajia, etté paasis ite johonki koulutukseen nkita niin harvoin tullee tanne.H6

"Ainahan se lisakoulutus olis paikallaan, kyllaH1
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Toisaalta eras opettaja koki, ettd lisékoulutuguigh melko raskaalta heti terveystiedon ai-
neenopettajaksi patevoitymisen jalkeen.

"Ma oon niin kauan opiskellu, et tuntuu, etta eitheen. Ensin kuusko vuotta vai seitteman
vuotta Jyvaskylassa ja sit puoltoistavuotta tyoell@havoimes niin kylla se jotenkin tuntuu et

ei hetkeen. 'H3

Y hteisty0 terveystiedon opettajien kesken

Kaksi opettajaa esittivat hyvin samantyylisen teiveopettajien keskinaiseen yhteistyéhon
liittyen. Opettajat toivoivat, etta kaupunkiin jésgettaisiin tapaamisia terveystietoa opettavien
opettajien kesken, jossa opettajat voisivat yhdéss@ontua miettiméan terveystiedon eri

sisaltoihin liittyvia kaytantoja, jakaa ideoita sefoimintatapoja.

"Qis kiva niinku koota porukka yhteen ja sillai gk sité tietoa, ettd semmonen puuttuu tasta

kaupungista kokonaanH4

"Kyllahan sitd koko ajan haluaisi monipuolisemmalaituota miten siind nyt onnistuis ni
kylla se kouluttautuminen ja ettéa kayaan kollegogbrisemassa, etta mita siella on kaytétty
H1
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9.2 Tyypit

Opettajien haastattelujen perusteella ja teemoiit@lkeen muodostin seksuaaliopetusta an-
tavista opettajista tyyppikuvaukset. Tyyppejd mustdoyhteensé kolme: kokeileva opettaja,
rutinoitunut opettaja ja epédvarma opettaja. Tyypitodostettiin aineistosta I6ytyvien yh-

tenevaisten piirteiden perusteella tutkimusongatmmikokulmasta. Esitdn yhteenvedon

muodostamistani tyypeista taulukossa 9.

Kokeileva opettaja

Kokeilevalla opettaja on yleensa vasta lyhyt tydialeanaan. Han saattaa olla vastavalmistu-
nut tai parhaillaan terveystiedon aineenopettajplisevoityméassa oleva opettaja tai han on
voinut tydskennella jo joitakin vuosia opettajaKakeilevalla opettajalla voi olla vasta vahan
kokemusta seksuaaliopetuksesta. Han kokee tergdygstiaineenhallinnallisen koulutuksen
antaneen melko heikot valmiudet seksuaaliopetuks¢amiseen, mutta kokee saaneensa hy-
vat valmiudet erilaisten opetusmenetelmien kayttkékonaisuudessaan opettajakoulutuksen
myo6ta. Kokeilevan opettajan mukaan seksuaaliteeasytiittyvid asioita kasiteltiin koulutuk-
sessa liian vahan. Koska kokeilevan opettajan gyourviela lyhyt, han ei ole ehtinyt koulut-
tautua lisdd seksuaalisuuteen tai opetusmenetelittiyen. Han on innostunut seksuaaliter-
veyden opetuksesta ja pitdd sen opettamista midelk Mielekkadksi seksuaaliterveyden
opettamisen tekee muun muassa oppilaiden suuridsins aihetta kohtaan. Kokeilevan opet-

tajan asenne opetusmenetelmia kohtaan on myontgifegm pitaéa niita tarkeana.

Kokeileva opettaja kayttaa vaihtelevasti erilaisgetusmenetelmia. Han uskoo oppilaan op-
pivan parhaiten toimiessaan itse ja kayttaa sikamipuolisesti toiminnallisia opetusmenetel-
mi& seké pyrkii menetelmien valinnalla saattamaggpilaan pohtimaan asioita omakohtaisesti
seka etsimaan tietoa itsenaisesti. Kaytetyimpid etedmia ovat opetuskeskustelut, pari- ja
ryhmatyot, toiminnalliset pelit ja tehtavat sekatwelyt. Kokeileva opettaja haluaa hyédyntaa
erilaiset oppimistyylit, jotta erilaisilla oppijdd olisi edellytyksia oppia. Han huomioi kuulon,
naon ja tekemisen merkityksen valitessaan opetustaema. Han haluaisi kokeilla viela mo-
nipuolisemmin erilaisia toiminnallisia opetusmem®ié seksuaaliopetuksessaan. Erilaisten
menetelmien kokeilun esteeksi muodostuu yleensénamin kouluajan riittamattomyys ja
monimutkaisia jarjestelya vaativat menetelmat. Kiek® opettaja saattaisi kokeilla esimer-

kiksi opetusmenetelmia, joissa ylempien luokkierpilgat opettaisivat alemmille luokille
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seksuaaliopetusta. Lisaksi myds draamapedagogekikauut toiminnalliset harjoitukset kiin-

nostavat hanta. Kokeileva opettaja nimeaa opetissfilakseen humanistisen tai konstruktii-
visen lahestymistavan. Han uskoo oppilaskeskeispetukseen seka tutkivan otteen hyddyn-
tamiseen opetuksessa. Opettaja ei usko pelkanolygppisen opetuksen johtavan hyvaan

oppimiseen seksuaaliopetuksessa.

Kokeileva opettaja pyrkii olemaan lamminhenkinerkgerillinen, kuitenkin sailyttaen auk-
toriteettinsa. Opettaja haluaa olla mahdollisimmaanin ja luoda tunneilleen luottamukselli-
sen ilmapiirin. Han haluaa opetuksessaan saadaraNkaorovaikutusta ja keskustelua. Han
myo6s kysyy oppilaiden mielipiteitd eri opetusmehmaistd. Kokeileva opettaja arvioi tavoit-
teisiin paasya yleensa kokeiden ja oppilaiden ma@nnin ja palautteen avulla. Opettaja voi

my0s pyytaa oppilaita arvioimaan opetusta ja tekamisearviointia oppimisestaan.

Kokeileva opettaja kokee ahdistusta ajan riittaémajtydesté ja juoksee kilpaa ajan kanssa.
Omiksi kehitystarpeiksi kokeileva opettaja tiedasjatkuvan uuden tiedon seuraamisen ja
ajan tasalla pysymisen. Kokeileva opettaja ndkedukkokset myonteisina tulevaisuudessa,
mutta talla hetkella odottaa viela varsinaisen yeatyokokemuksen karttumista ennen lisa-
koulutukseen lahtemista. Koulutustilaisuudet kakeal opettaja nakee myds hyvina terveys-
tiedon opettajien yhteisty6ta kehittavina mahdallissina. Kokeileva opettaja toivoo my6s

lisdd rahaa ja aikaa seksuaaliopetukseen, jottapp@ystyy tydssaan kayttamaan monipuo-

lisesti erilaisia opetusmenetelmia ja nykyaikamipimateriaaleja ja valineita.

Kokenut opettaja

Kokeneella opettajalla on runsaasti kokemusta apghstd. Tallainen opettaja on opettanut
seksuaaliopetusta ennen kuin terveystiedosta &uBivainen itsendinen oppiaine peruskou-
luun. Han kokee saaneensa heikot valmiudet sekepatikseen ja erilaisten opetusmene-
telmien kaytt6on varsinaisessa tutkintoon johtaadssulutuksessaan. Kokenut opettaja on
myO6hemmin kouluttautunut lisaa erilaisilla kurskseija luentosarjoilla, lisaksi han saattaa
my0s parhaillaan patevoitya terveystiedon opetsjalusien patevyysvaatimusten mukaises-
ti. Opetuskokemusta hanelta I6ytyy useilta eri kaksteilta. Kokenut opettaja pitda seksuaa-
liopetuksesta ja kokee oman asenteensa myonteigilepiiria ajatellen. Lisdksi hén pitaa

seksuaaliopetusta erityisen tarkedna ja on todeaihaén kiinnostavan myoés oppilaita. Ope-

tusmenetelmien suhteen kokenut opettaja kokee essesd myonteiseksi, mutta samalla han
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saattaa huomata kiinnittdavansa opetusmenetelmmmhyghan huomiota. Kokenut opettaja
myOnt&a, ettd voisi panostaa opetusmenetelmiendkdyenemman, mutta ajattelee, ettd me-
netelmien runsas kaytt6 ei ole itseisarvo vaan tetittdva oppimisen tavoitteita enemman

kuin menetelmien vaihtelevuutta.

Kokeneen opettajan opetusmenetelmien kaytté onntakutta. Opettaja ei kuitenkaan kayta
menetelmid kovinkaan vaihtelevasti, vaan nojaa @#mih tuttuinin menetelmiin. Kokenut
opettaja ei myoskaan kayta toiminnallisia menet&lminsaasti, vaan tukeutuu enemman pe-
rinteisiin opettajajohtoisiin menetelmiin. Kaytetpd menetelmid ovat luokkaopetus ja ope-
tuskeskustelu. Kokenut opettaja olisi kiinnostukoikeilemaan esimerkiksi draamaharjoituk-
sia seksuaaliopetuksessa. Kokenut opettaja haklfsitdéd menetelmien kayttdd myds oman
edun kannalta, jotta oma ty6 olisi mielekasta sekihtelevaa ja sita jaksaisi tehda. Han kui-
tenkin myontaa, ettd on helpompaa vieda tuntejavi@iphan kaavan mukaisesti toisin sanoen
kayttaen tuttuja, samoja opetusmenetelmia. Opetostaknien valinta suoritetaan kokemuk-
sen avulla. Kokenut opettaja on nahnyt tydurankanai eri menetelmien vahvuudet ja heik-
koudet ja hyddyntaa tata tietamysta menetelmiemmvassa. Kokenut opettaja ei valttamatta
tiedosta omaa opetusfilosofiaansa, mutta toimitdakin johonkin oppimiskasitykseen, tie-
donkasitykseen ja ihmiskéasitykseen nojaten. Heikketusfilosofian tunnistaminen nakyy
kuitenkin opetusmenetelmien valinnassa, silla kokeypettaja ei hydédynnd monipuolisesti
erilaisia toiminnallisia menetelmia. Kokenut opgitantaa tilaa oppilaista nouseville keskus-
teluille ja on taten spontaani seka lasna tilasi@eldan on valmis vaihtamaan tuntisuunnitel-
maa tai kayttamaan pitkiakin aikoja keskusteluiftka oppilaita kiinnostavat ja joiden aihe
nousee oppilaiden kokemuksista

Seksuaaliopetuksen tunneille opettaja pyrkii luomaydnteisen ilmapiirin. Kokenut opetta-
ja arvioi tavoitteeseen paasya havainnoimalla ppugen lopuksi kirjallisella kokeella. Han
havainnoi itse oppilaita, eiké erityisesti kysefpiailta toiveita eri menetelmien kaytén suh-
teen. Han myos kokee arvioinnin olevan jatkuvagkeémt opettaja pohtii oppilaitten erilaisia

oppimistyyleja varsin vahan.

Omaksi kehitystarpeekseen kokenut opettaja turjeedasalla pysymisen vaikeuden. Koke-
nut opettaja tuntee jadvansa ulkopuolelle nuoreailmasta. Han toivoo liséa koulutusta sek-
suaaliopetukseen ja opetusmenetelmiin, mutta @sittgds vaatimuksia koulutukselle. Han

toivoo asiantuntevia luennoitsijoita ja sisall@ssi rikkaita luentoja. Lisaksi kokenut opettaja
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toivoisi enemman taloudellisia resursseja seksopeluksen kayttéon, jotta erilaiset vierailut
ja ulkopuoliset asiantuntijat olisivat mahdollisia.

Epavarma opettaja

Epavarma opettaja saattaa opettaa terveystieteekguaaliopetusta oman opetettavan aineen
lisdksi. Hanella ei valttamatta ole koulutusta égstiedon opettamiseen eika han nain ollen
ole saanut valmiuksia koulutuksestaan seksuaaligpeh antamiseen. Epédvarma opettaja ei
ole osallistunut koulutuksiin, mutta on koettartsenaisesti opiskella tietoa seksuaaliopetuk-
sesta kirjoista ja muista materiaaleista. Opetusteémien kayttdon h&n on saanut valmiudet
omien aineenopettajaopintojensa kautta. Terveystiednnit voivat olla opettajalle taytetun-
teja, jotta viikkotuntimaara saadaan riittavan slar tai jotta opettaja tapaa omaa luokanval-

vojaryhmaansa.

Opettajan asenne seksuaaliopetusta kohtaan on enyént mutta han voi kokea olevansa eri
linjoilla oppikirjojen tiedon ja muun opetusmateii@ kanssa. Epavarma opettaja kokee sek-
suaaliopetuksen tarkeaksi, mutta saattaa ollaiits$issa tunteissa opetettavan asian kanssa.
Epavarma opettaja saattaa ajatella, ettd sekspatlgia annetaan lilan varhaisessa vaiheessa
ja seksuaaliopetuksella kannustetaan nuoria sdieirastamiseen. Tama voi johtua koulut-
tautumattomuudesta ja vahaisesta tutkimustiedoterisesta. Epavarma opettaja tuntee ar-
kaluontoisuutta siita, ettéd hanella ei ole koultauspettamaansa aineeseen ja kokee itsensa
tiukasti sidotuksi oppikirjan kulkuun. Han kokeeetyismenetelmien vaihtelevuuden tarkeak-
si, mutta on epavarma sopivista menetelmista sekspatuksessa. Opettaja saattaa tuntea
olevansa ristiriidassa koulun ja oppilaan perheéhill& seksuaaliopetuksessa. Han ei ole
varma mita hanen tulisi opettaa nuorille, jos pgehkoulu ovat opetuksen suhteen eri linjoil-

la.

Epavarma opettaja haluaa kayttaa vaihtelevastiigial tydskentelytapoja, mutta opetusmene-
telmien valintaan vaikuttaa ajan rajallisuus. Haiytida erilaisia opetusmenetelmid, koska
haluaa huomioida erilaiset oppijat ja varittaa aptt. Kaytettyja menetelmid ovat esimerkiksi
opetuskeskustelu, ryhmatydskentely ja videot. Epaga opettajan mielesta parhaiten toimi-
via menetelmia ovat ne menetelmét, joissa oppiasiit itse ja joissa toimitaan yhdessa.

Huonoimmaksi menetelméksi opettaja kokee luentqiiggn opetuksen, jonka tukena ei ole

mitdan muuta. Epavarma opettaja kokee, ettd palkledtajajohtoinen opetus johtaa levotto-
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muuteen. Opettaja haluaisi kokeilla yhteistoimifise@ opetusmenetelmia, mutta kokee ta-
man vaikeaksi ajanpuutteen vuoksi. Epavarma gpdttikee vaikeaksi valita sisaltoja, kun
aikaa ei riitd kaikkeen mitd oppimateriaalissadi@gn. Epavarma opettaja kayttaa erilaisia

opetusmenetelmiaan mielestaan vaihtelevasti, reutiatavasti.

Epavarma opettaja ei ehkd osaa nimeta omaa opesafi@ansa, mutta pyrkii opetuksessaan
kohtaamaan oppilaat yksildind ja huomioivan opfalaéman mukaisesti. Epavarma opettaja
haluaa myds tasapuolisuutta ja oikeudenmukaiskottduun. Epavarma opettaja pyrkii luo-
maan tunneilleen ilmapiirin, jossa jokaisen on nwl&ta kokea onnistumisia. Opettaja arvioi
oppituntejaan havainnoimalla oppilaita ja kysyy mydppilaiden mielipiteita kaytettavista
opetusmenetelmista suullisesti. Epavarma opettgjkiiphuomioimaan oppilaitten erilaisia
oppimistyyleja eriyttamalla opetustaan. Han saagtamerkiksi antaa erilaisia tehtavia erilai-

sille oppijoille.

Seksuaaliopetuksessa han kokee tarpeelliseksi disiejen paivittamisen ja tuntee tarvitse-
vansa lisda koulutusta. Opettaja toivoo tyonsadiukdéad koulutusta ja kokee, etta terveystie-
don ja seksuaaliopetuksen opettamiseen tarvitigksiulutusta ja asiantuntemusta. Epavarma
opettaja kokee kehitystarpeekseen teoreettisenrtiidaamisen ja vahvistamisen. Opettaja
kokee my6s oman tyénsa kannalta raskaaksi opattatiaa johon ei ole saanut koulutusta tai
muitakaan valmiuksia. Han kokee, ettéd seksuaalidggen antamiseen tarvitaan asiantunte-

musta.
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10 LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTIA

Tutkimuksen teossa tulee pyrkia siihen, etta taatetmahdollisimman luotettavaa tietoa siita
iimiosta, jota tutkitaan (Kylm& & Juvakka 2007, }2Taadullisessa tutkimuksessa tutkija
joutuu pohtimaan luotettavuuteen liittyvia seikk@pi koko tutkimuksen (Eskola & Suoranta

1998, 209). Tutkimuksen luotettavuutta lisdtd&ndamalla tutkimusprosessi mahdollisim-

man tarkasti (Tuomi & Sarajarvi 2002, 138-139). I@amassa kuvaan tutkimusprosessin kul-
kua, aineiston keruuta, analyysia ja tutkimuksessdujen tulosten luotettavuuities. Tuomi

& Sarajarvi 2002, 135-139).

10.1 Tutkimuksen luotettavuus

Taman tutkimukseraineiston keradminentapahtui haastatteluilla. Pyysin haastateltavaksi
henkiloita, jotka tydssaan opettivat seksuaaliogtetuLahestyin haastateltavia aluksi sahko-
postitse. Taman jalkeen otin opettajiin yhteytt&glumitse, jos en saanut vastausta sahkopos-
tiin. Paadyin puheluun vasta sahkopostin jalkedld gaikka tutkimukseen oli saatu tutki-
muslupa, koulujen rehtorit suojelivat opettajiersijfasyytta ja antoivat opettajien puhelin-
numeroita vasta viime kadessa. Yhteydenottojeregiikotesin, etta tutkimuksen ongelmaksi
oli koitua haastateltavien vahainen innokkuus fastedtija kohtaan. Eskola ja Vastamaki
(2007, 38) toteavatkin, ettd haastatteluista sammikoetaan usein tutkimuksen teon vai-
keimmaksi vaiheeksi. Tata ongelmaa tulisikin niejib aineistokeruuta suunniteltaessa. Ai-
neiston kerddmiseen on syytd varata runsaasti,agkigsesti haastateltaessa opettajia, silla
he vaikuttivat hyvin Kiireisilta koulutydon ohessajppa heidan tavoittaminen oli haastavaa.

Kun olin saanut osallistujiin yhteyden, sovimme tiéwon jarjestelyistd. Haastattelupaikan ja
ajan sovin kunkin opettajan kanssa henkilokohtéiisésteutin osan haastatteluista opettajien
tyOpaikoilla eli kouluissa, osan haastateltaviertoka. Haastattelupaikan valinnassa pyrin
huomioimaan sen, ettd koulu tai oma koti oli opali@ tuttu paikka. Toteutin haastattelut
paaasiassa paivasaikaan koulutydn lomassa, opetfgrhaiten sopivimpaan aikaan. Kaksi
haastatteluista toteutettiin haastateltavien kadeiEnsimmaisen kotona tehtavista haastatte-
luista toteutin opettajan tyopaivan jalkeen ja @aidaastatteluista toteutin opettajan ollessa
kesalomalla. Kotona haastatteleminen ei mielediérkentényt haastattelua tai sen luotetta-

vuutta, silla opettajat vaikuttivat motivoituneelja aiheesta kiinnostuneelta. Hirsjarvi ja
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Hurme (2004, 74) toteavat, etta koti voi olla saphaastattelupaikka antaen haastateltavalle

turvallisen aseman.

Kaiken kaikkiaan minulle valittyi haastatteluistanbelma, ettd opettajat uskalsivat puhua
haastateltavasta aiheesta hyvin. Haastateltavetgbuheliaita ja keskustelu kavi helposti.
Opettajat vaikuttivat myds asiaan paneutuviltadetknulle valittynyt kiireen tai vasymyksen

tunnetta. Nauhoitin haastattelut tutkittavien suogiksesta ja nauhoitukset onnistuivat moit-

teettomasti. Litteroin haastattelut mahdollisimnpéemn haastattelujen jalkeen.

Haastatteluiden sujuvuutta saattoi heikentad vé@nédimaastattelukokemukseni. Esitestasin
teemahaastattelurunkoa ja haastattelutilannetthekda@6lld, joka oli opettaja, mutta ei kui-
tenkaan seksuaaliopetusta toteuttava. Esitesta&&ésin opettajan kanssa lapi haastattelu-
runkoa ja keskustelimme vapaasti haastattelungalkEn kuitenkaan muuttanut teemahaas-
tattelurunkoa esitestauksen perusteella. Harjoittaly6és nauhurin kayttéa etukateen. Teema-
haastattelu aineistokeruumenetelméana oli sopivaision keruumenetelma tutkivaan kohtee-
seen nahden, joskin oman kokemattomuuteni vuoksimenaiset haastattelut olivat hieman
jannittyneita ja jattivat vahemman tilaa spontdarkleskustelulle. Lisaksi opetusfilosofia ka-
sitteend ei avautunut kaikille haastateltavilleeidta koehaastatteluista olisi ollut hyotya,
erityisesti, jos haastattelurunkoa olisi voitu &atseksuaaliopetusta antavalla henkil6lla. Nain
olisin voinut pohtia uudelleen haastattelurunko@siiteita ja lahestya esimerkiksi opetusfilo-
sofia aihealuetta eri tavalla. Useammat koehaasiateivat kuitenkaan olleet mahdollisia

haastateltavien vahaisyyden vuoksi.

Liséksi on syyta pohtia haastattelijan taitoja lmdé@skustelua aiheesta johon haastateltava ei
heti osannut vastata. Joissakin tilanteissa pojdtkikateen, olisiko jostakin teemasta voinut
luoda paremman keskustelun lahestyttdessa asitavallia. Jos jokin aihe oli haastateltavalle
vaikea tai epamieluisa, ohitin aiheen suhteelliselposti, vaikka kokeneempi haastattelija

olisi saattanut osata muotoilla kysymyksen myohempéemojen yhteydessa paremmin

Tutkimuksen luotettavuuden lisdamiseksi ja omanmogprosessin takaamiseksi pidhaas-
tattelupaivakirjaa, johon kirjasin tunnelmia ja yleisvaikutelmaa ha#istiua ennen, sen ai-
kana ja jalkeen. Haastattelun jalkeen arvioin oora@stumistani ja kehitystarpeitani. Lisaksi

pyrin viemaan eteenpain itsearvioinnin synnyttaajéuksia seuraavissa haastatteluissa, kui-
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tenkin pitden haastattelun paaperiaatteet mahihothan samankaltaisina kaikissa seitsemas-
sa haastattelussa.

Aineistoksi kertyi kaiken kaikkiaan seitseman opettajan haadts. Tama poikkesi alkupe-
raisestéd aikomuksesta haastatella kymmenta opettdgastateltavien vahyys johtui siité, etta
osallistujia ei saatu mukaan kohtuullisessa ajgas&ohtuulliselta etaisyydeltd seitsemaa
enempadAineiston riittavyytta arvioitaessa pohdin, olisiko muutama haastatisiélanta-

nut tutkimusongelmien kannalta uutta tietoa. Kuitentutkimuksen osallistujat kertoivat
haastatteluissa hyvin samantyyppisia asioita, j@emmahdollista, ettd seitseman opettajan
haastattelu toi esiin keskeisen tutkittavasta ité0 Toisaalta muutamasta haastateltavasta
lisda olisi ollut hydtya tulosten esittdmisen kdtmasilla vahaisen osallistujamaaran vuoksi
en tuonut tuloksissa esille esimerkiksi opettaji@nstatietoja kuten koulutusta. Talla pyrin

takamaan osallistujien sdilymisen tunnistamattomina

Tutkimuksenrefleksiivisyyttd pohdittaessa, mietin omia ennakkokasityksiani ttakasta
iimiosta. Naitéd ennakkokasityksid on esitetty tam@kimuksen menetelmaosiossa laadulli-
sen l&hestymistavan kuvaamisessa. (ks. 8.1) K&érdiaan ennakko-oletukseni tutkittavas-
ta aiheesta olivat vahaiset. Nain ollen ajatte&#té omat |ahtokohtani eivat vaikuttaneet tut-
kimukseen ratkaisevasti. Kuitenkin, ennen varstaaistkimuksen tekoa, perehdyin kirjalli-
suuteen tutkimuksen aiheeseen liittyen, mika omwojonkin verran vaikuttaa kasityksiini
ylakoulun seksuaaliopetuksen opetusmenetelmisia. faahaani pyrkiessani ennakkoluulot-

tomaan, mahdollisimman objektiiviseen ja neutraaiihtautumiseen aiheeseen liittyen.

Tutkimusprosessimanalyysivaiheessgerehdyin aluksi perusteellisesti analyysimenetelmi
Pyrin kuvaamaan tarkasti tutkimusmenetelmat, tetteton ja tyypittelyn myds tutkimusra-
portissa. Tutkimusta suunniteltaessa valitsin arsatyenetelmaksi teemoittelun. Paatin jatkaa
teemoittelua viela tyypittelyyn, jotta saisin asteista esiin tutkittavaa ilmiéta mahdollisim-
man monipuolisesti. Tyypittelyd tehdessa olisinnubiparantaa analyysin luotettavuutta il-
moittamalla tyyppikuvausten kohdalla kyseiseen pyypkuuluvan haastateltavan koodaus-
kirjain- ja numeron (H1, H2 jne.). TallGin olisiroinut selke&sti perustella, mitka haastattelut
muodostivat kunkin tyypin. En kuitenkaan tehnytmBaastateltavien anonymiteetin suojaa-
miseksi, silla aineisto oli kooltaan pieni. Lisakdisin voinut lisata sitaatteja haastatteluista

tyyppikuvausten yhteyteen luotettavuuden paranteksis mutta paadyin siihen, ettd suorat
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lainaukset tekstista saattaisivat paljastaa yksidtdnenkiloita ja pidin tarkeimpana tutkimus-
henkildiden anonymiteettia.

Laadullisetanalyysimenetelmatsopivat tutkimukseen ja toivat aiheen eri puofidle ansioi-
tuneesti. Pohdin kuitenkin tyypittelyn soveltuvautinalyysimenetelméksi paljon. Tyyppiku-
vauksia muodostettaessa pyrin olemaan mahdollismmuns&ollinen aineistolle ja valttAmaan
liiallisia yleistyksia aineistosta. On kuitenkin meiettava, etta tyypittelyssa tuodaan esiin yh-
tendisia tai eroavaisia piirteita, jotka sopivatppeihin useimmissa tapauksissa. Yleistaminen
on siis jossakin maarin vaistamatonta. Pohdin,ivaiko haastateltavat itse samaistua tutki-
muksessa muodostamiini tyyppeihin. Muodostin tyygiteistolahtoisesti, pelkastadan tutki-
musaineiston myota, joten voi olla, ettd ilmio odellisuudessa vieldkin monimuotoisempi ja
haasteltavat saattavat kokea olevansa muutakintiopikuvaukset tuovat ilmi. Kuten aina,

tutkijan tulkinta on osa analyysia, niin myos tytyelyssa.

10.2 Tulosten luotettavuus

Tutkimuksentulokset nousivat tutkimuksen aineistosta. Osa teemahégistaingon teemois-
ta toistui analyysivaiheessa, mutta katsoin tamiawan luonnollista. Esimerkikseksuaa-
liopetuksen opetusmenetelmétma oli sekd haastattelurungossa ettd myos anadyon
yhtend teemana. Mielestani tama on kuitenkin vaki@nta, silla tutkimuksen aiheena oli
opetusmenetelmiin liittyvien kokemuksien selvittéaem. Selvensin ja vahvistin tuloksia esit-
tamalla teemojen yhteydessa keskusteluissa sytdlysitaatteja. Sitaateilla pyrin paitsi sel-
kiinnyttamaan myos vakuuttamaan lukijan siita, attéeisto on todella ollut olemassa.

Tutkimuksen tulosten luotettavuuden kannalta oriégsyyiettida, kuinka totuudenmukaista tie-
toa haastateltavat haastattelutilanteissa pystymtamaan. Olin etukateen informoinut osal-
listujia siitd, etta heitd ei tulla tunnistamaarnnvissta tutkimuksesta. Joissakin haastatteluissa
minulle valittyi kuitenkin tunne siita, ettd opgétkokivat haastattelukysymysten olevan hei-
dan tybtaan arvioivia ja arvostelevia. Taman vudkgbsten luotettavuutta arvioitaessa on
hyva miettid, kuinka kriittisesti ja totuudenmulest opettajat pystyivat haastattelutilanteissa

arvioimaan omaa tyoskentelyaan.

Pyrin kuvailemaan tutkimuksessani mahdollisimmakkiaan tutkimuksen kohdehenkiltt ja

aineistonkeruutavan seka koko tutkimuksen kulutta jluikija voi arvioidatulosten siirretta-
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vyytta. Pystyin vastaamaan tutkimusongelmiin tutkimuksavoitteiden mukaisesti, joten
tutkimus onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Tutkisarkkohdejoukon henkil6t olivat jokai-
nen taustoiltaan erilaisia ja omasivat haastategkdtla erilaisen kokemuksen opetustyosta.
Opettajien kokemukset ovat yksilollisia ja ainutiésia. Tasta syysta tulokset eivat ole sellai-
senaan yleistettavissa kaikkiin seksuaaliopetugtdtaviin opettajiin, mutta lisaavat ymmar-
rysta tutkittavasta ilmiosta. Tama tutkimus, kukeadullinen tutkimus yleensa, on sidoksissa

osallistujien elamantilanteisiin, aikaan ja paikkd¥ardley 2000).



72

11 POHDINTA

Selvitin tutkimuksessani ylakoulun opettajien kokessia seksuaaliopetuksen opetusmene-
telmista. Tutkimuksessani halusin saada selvilldénpierusteella opettajat valitsevat opetus-
menetelméan ja mita opetusmenetelmid opettajat &&ttylakoulun seksuaaliopetuksessa.
Lisaksi halusin selvittdd opettajien kokemia kestiypeita seksuaaliopetuksen opetusmene-
telmistd. Seuraavaksi esittelen tutkimuksen kegkdigsloksia tutkimusongelmien valossa.
Esitan tutkimuksen keskeisista tuloksista ja opegirgpeista (taulukko 9) yhteenvedot. Lisak-

si esittelen toimenpide- ja jatkotutkimusehdotuksia

11.1 Tekijat, jotka vaikuttavat opetusmenetelman vhntaan

Tassa tutkimuksessa tekijoiksi, jotka vaikuttivaetusmenetelman valintaan, mainittiin use-
aan otteeseen ajan kayton rajallisuus ja kireenguMyos ryhma ja ryhméan keskinaiset so-
siaaliset suhteet seka seksuaaliopetuksen eriisigibpetuksen tavoite vaikuttivat valintaan.

Liséksi nuorten kehitysvaihe vaikutti opetusmematel valintaan, silla opettajat halusivat
kunnioittaa nuorten herkkaa kehitysvaihetta. Opattaalusivat laittaa myos oppilaat ajatte-
lemaan ja toimimaan itse ja talléin tdméa tavoitetagsessa vaikutti menetelman valintaan.
Myds tyokokemuksella ja kollegoiden vinkeilla kettim olevan merkitystd. Nama tulokset

ovat lahelld Vuorisen (2005, 71) esittamia tekipijotka vaikuttavat opetusmenetelman va-
lintaan. Vuorisen (2005, 71) mukaan opetusmeneteladintaa ohjaavat ensisijaisesti opis-
kelun tavoitteet ja taman jalkeen opettajan omahialet, ryhman tottumukset ja motivaatio

seka ulkonaiset resurssit kuten tila, valineeta ggkmateriaalit.

Opetuksen suunnitteluun ja vuorovaikutustilanteisiekéd opetukseen asennoitumiseen vai-
kuttavat opettajan ihmis- ja tiedon- ja opetuskésiet (Luukkainen 2004, 270). Taman tut-
kimuksen mukaan opettajat tunnistivat oman ihnmiegon- ja oppimiskasityksensa kasittei-
den tasolla vaihtelevasti ja vastaukset olivat hykirjavia. Opettajat kuvailivat opetusfiloso-
flaansa vapaamuotoisesti ja vain muutama opettgglyipnimedmaén opetusfilosofiansa.
Naissa kuvauksissa opetusfilosofiseksi otteeksinittiam konstruktiivinen ja humanistinen
kasitys. Kaikki opettajat ajattelivat oppilaan aevaktiivinen toimija ja pyrkivat hyddynta-

maan tata opetuksessaan.
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Vaikka lahes kaikkien haastattelussa olleiden apett oli vaikea keskustella omasta opetus-
filosofiastaan, erityisesti kokeneempien opettaflavkenut opettajayyppi) oli vaikeaa nime-

td omaa opetusfilosofiaansa. Tulos voi johtua ,sété&d koulutusajoista on kulunut aikaa ja
kasitteet ovat unohtuneet. Lisaksi kokeneemmillettagilla voi olla sisddnrakennettu opetus-
filosofia, jota on vaikea selittda. Talldin voidapgnhua hiljaisesta tiedosta, joka tarkoittaa
epasuoria, piillossa olevia uskomuksia, asenteit@yaja (Toom 2008). Ropon (2004) mu-
kaan eksperttiopettajien toimintatavat ovat autesodtineet, eikd heidan tarvitse kiinnittaa
huomiota perusasioiden hallintaan. Tama mahddlisizettajan tukea opetuksessaan parem-
min oppilaitaan. Ihmis-, tiedon- ja oppimiskasitgksoivat siis olla joko tietoisia tai tiedos-
tamattomia opettajalle. Kuitenkin tiedostetut dtdilostamattomatkin kasitykset ilmentyvat
oppimisen ohjaamisen kaytanteissad. Laadukas opétwstatii omien kasitystensa tiedosta-
mista. (Keurulainen 2005) Opettajien tyypittelynrysteella voidaan todeta, ettd opettajat,
jotka eivat tunnistaneet omaa opetusfilosofiaak&gitivat padasiassa opettajajohtoisia mene-
telmid. Luukkainen (2004, 270) toteaa, ettd op&ttayat vapaita valitsemaan didaktiset rat-

kaisunsa, mutta hyvan oppimisen taustalle tarvitddeisia periaatteita.

Opetussuunnitelman perusteet tukevat konstrukistestiahestymistapaa (POPS 2004, 18).
Tynjalan (1999, 61-67) mukaan konstruktivistinehdgtymistapa nakyy opetuksessa oppi-
laan aktiivisuutena ja toimijuutena seka opettagaattumisena rooliinsa siten, etta oppilaan
oppiminen on tuettua. Liséksi konstruktivismi kastaa opetusmenetelmien valinnassa yh-
teistoiminnalliseen oppimiseen. Opettajat, jotkeéeitiedostaneet omaa opetusfilosofiaansa
kayttivat enemman opettajajohtoisia menetelmidaJaiulutyd olisi konstruktivistisen mallin
mukaista, opettajien tulisi kiinnittdd huomionsaetysfilosofiaansakokeileva opettajeel
opettaja, jonka tyokokemus oli vahainen ja jonkalktuksesta oli kulunut vahan aikaa tun-
nisti opetusfilosofiansa paremmin. Kokeileva ogattaytti myés enemman oppilaskeskeisia
ja toiminnallisia menetelmidNama tulokset saattavat selittya terveystiedontajpen tavoit-
teellisella koulutuksella.

Tassa tutkimuksessa opettajat mainitsivat omarséy§aksamisen ja mielenkiinnon yllapita-
misen useaan otteeseen syyksi vaihtelevien opehetgimien kayttoon. Erityisesti opettajat,
jotka omasivat pitkan tyéuran, kokivat, ettd melmei@& vaihtelemalla myds omaan tyohon
saadaan varikkyytta. Myos oppilaiden erilaisteniopgtyylien huomioiminen oli opettajien

mukaan mahdollista opetusmenetelmaa vaihtelen@pattajat pyrkivat huomioimaan erilai-
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sia oppilaita tydskentelytapoja vaihtelemalla. fsiesti tuoreet opettajat kokivat erilaisten

oppimistyylien huomioimisen tarkeaksi.

11.2 Opettajien kayttamat opetusmenetelmat seksuaapetuksessa

Taman tutkimuksen mukaan ylakoulun seksuaaliopetopettavat opettajat kayttivat useita
eri opetusmenetelmid. Seksuaaliopetuksessa opeteseimien valintaan on Kiinnitettava
erityistd huomiota, silla seksuaalisuuteen liittyagiat eivat selkiinny oppilaalle pelkéstaan
opettajajohtoista opetusta kayttden (Jokinen 20R&éikki opettajat kokivat omat asenteensa
opetusmenetelmid kohtaan myonteiseksi ja halusi&gttad niitd monipuolisesti. Kaytetyin
opetusmenetelma oli opetuskeskustelu. Opetuskediyastimoittivat kayttaneensa lahes
kaikki opettajat. Myds pari- ja ryhméatyomenetelnodivat kaytettyja seksuaaliopetuksessa.
Liséksi opettajajohtoisia opetusmenetelmid kaytetseksuaaliopetuksessa yleisesti. Myos
Liinamo (2000, 227) ja Kontula ja Merilainen (20%2,) toteavat opetuskeskustelujen ja luen-
totyylisen opetuksen olleen yleista seksuaaliopssga. Opetuskeskustelut tydtapana ovat

my0s oppilaiden mieleen (Jarvinen 2007, Laakso 008

Lahes kaikki tutkimuksen opettajista uskoivat pedkkopettajajohtoisten menetelmien toimi-
van seksuaaliopetuksessa heikosti. Opettajat uskogtta oppilaiden passiivisuus ei johda
oppimiseen. Opettajajohtoista opetuksen taustalllutiti ennakkoasenne, jolloin seksuaali-
suus koettiin araksi aiheeksi ja ajateltiin, etd#kki oppilaat eivéat uskaltaisi osallistua muihin
menetelmiin. Vuorisen (2005, 69) mukaan esittawéttapajohtoinen opetus sopii kohtalaises-
ti toteuttamaan tiedon lisdamisen tavoitetta opsgaka. Asenteiden ja taitojen lisdamiseksi
esittdva opettajajohtoinen opetus soveltuu heikésskusteleva luokkaopetus soveltuu tie-
don lisddmiseen hyvin ja asenteiden seka taitaggaidmiseen kohtalaisesti. Tasta syysta ope-
tuksessa tulisi suosia monipuolisesti vaihtelevieanatelmia, jotta eri oppimisen tavoitteet
tayttyisivat (Vuorinen 2005, 70).

Opettajat kayttivat jonkin verran myds toiminnallisnenetelmia. He kokivat tarkeaksi toi-
minnalliset menetelmat ja halusivat kayttaa niigkssiaaliopetuksessa enemmaéan. Opettajat
uskoivat oppilaan toimimisen ja vuorovaikutuksersgt/an oppimista. Toiminnallisuuden on
todettu olevan seksuaaliopetuksessa kannattavem. (dgkanen 1999, Nummelin 2000, Jo-
kinen 2006) Kannaksen mukaan (2005a) terveystieg@tuksessa ylipaataan tulee hyodyn-
tda monipuolisesti oppilaita aktivoivia, toiminnsid opetusmenetelmia seka kartuttaa oppi-
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laiden kognitiivisia tietorakenteita, jotta oppitagivat kasitella tietojaan ja kokemuksiaan
kriittisesti ja aktiivisesti. Lisaksi toiminnalliseharjoitukset mahdollistavat myos erilaisen
aistijarjestelmien huomioimisen, siis sen kaytek@oppimisessa hyvaksi auditiivista, visu-
aalista vai kinesteettista aistijarjestelmaa (Bisdjhkin & Ruuhilahti 2008, 49). Talla aistijar-
jestelmén huomioimisella on merkitysta erilaistgopimistyylien huomioimisessa. Syyksi

toiminnallisten menetelmien vahaiseen kayttoon itetbin ajanpuute.

Toiminnallisista menetelmista eniten kiinnostuspeettajissa heratti draamaharjoitusten hyo-
dyntaminen seksuaaliopetuksessa. Draaman kaytguaakopetuksessa olisi suositeltavaa,
silla Kontulan ja Merildaisen (2007, 114) opettaija oppilaille tehdyn tutkimuksen mukaan
yksittaisistd opetusmenetelmista tehokkaimmiltkwiivat draama ja rooliharjoitukset. Opet-
tajat kokivat draaman hyddyntamisen kuitenkin vaks seksuaaliopetuksessa aiheen herk-
kyyden vuoksi. Lisaksi draaman vahaiseen kayttédwoitettiin syyksi vaikea oppilasryhma,
opettajalta puuttuva rohkeus draaman kokeiluuroigsgkin tapauksissa opettajan vahainen
tyokokemus. Oppilaat ilmoittivat Jarvisen (2007kisnuksessa haluavansa kokeilla draamaa
opetusmenetelméana. Sen avulla oppilaat halusivaiitedla esimerkiksi kieltdytymisen taito-
ja. Draaman lisaksi opettajat haluaisivat kayttaéneman yhteistoiminnallisia menetelmia,
mutta ajan vahaisyys mainittiin ongelmaksi niidéytkdon.

Tutkimuksessa selvisi, ettd opettajatyyppi, jonkalltuksesta oli kulunut vain vahén aikaa
(kokeileva opettaja tai joka parhaillaan suoritti aineenhallinnaninpja, kaytti menetelmia
monipuolisesti ja hyddynsi paljon toiminnallisia n&elmia.Kokeileva opettajayyppi koki
my0s koulutuksensa antaneen hyvat valmiudet eelaispetusmenetelmien kayttéon. Sen
sijaan opettajatyyppi, joka omasi jo pitkdn tyokwokesen Kokenut opettaja)kaytti mene-
telmia rutiininomaisesti ja vakiintuneesti, muttakénnittanyt opetusmenetelmien vaihtele-
vuuteen suurta huomioté&okenut opettajdyyppi tunsi saaneensa koulutuksestaan heikot
valmiudet erilaisten opetusmenetelmin kayttoon. t@yetyyppi, jolla ei ollut patevyytta ter-
veystiedon opettamiseep@varma opettajapyrki kayttdmaan monipuolisia menetelmia,
mutta tunsi olevansa siind epavarrapavarma opettajayyppi koki oman aineenopettaja-
koulutuksensa antaneen hyvat valmiudet erilaisggtusmenetelmin kayttoon. Tassa tutki-
muksessa ei keskitytty opettajien tyokokemuksenkitydsseen seksuaaliopetuksen opetus-
menetelman valinnassa. Taman tutkimuksen muka#n kéltenkin nayttdd olevan selkeé
merkitys opetusmenetelmien kayttoon. Tutkimukserkamn lyhyemman tyburan omaavat

opettajat kayttavat opetusmenetelmia monipuolisemmivaihtelevammin, kuin pitkan tyo-
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uran omaava opettaja. Lisdksi vastavalmistuneettaype kayttavat enemman toiminnallisia
menetelmid. Taman tutkimuksen mukaan myds kouletulentamat valmiudet monipuoli-
seen opetusmenetelmien kayttdon nayttavat olevkaiset eri opettajatyypeilld. Tulos saattaa
selittya silla, ettd opettajankoulutus on kehittyjaytietamys seksuaaliopetukseen soveltuvista
opetusmenetelmistad on lisddntynyt ja taman vuo&stavalmistunut opettaja kayttdd enem-
man toiminnallisia menetelmia. Saattaa myos olf@ eastavalmistunut opettaja muistaa pa-
remmin koulutuksen antia. Lisdksi myds opetusmémétguuntaukset ovat saattaneet muut-

tua vuosien varrella.

Tama tutkimus osoittaa, ettd vaikka seksuaaliopeetaistaa epapéateva terveystiedon opettaja,
voi han kayttaa vaihtelevia tydtapoja, joiden kégtt hdnen oma aineenopettajakoulutus on
antanut valmiudet. Epéapateva opettaja voi siistkayppetusmenetelmia samalla tavalla kuin
pateva opettaja. Tutkimuksessa tuli kuitenkin ilettdepavarma opettajayyppi voi kokea
kielteiseksi opettaa ainetta, johon hénella ei kbelutusta. Liséksiepédpatevan opettaja-
tyypin oma asenne ja mielipiteet seksuaalisuudesyttivat tutkimuksen mukaan vaikuttavan
seksuaaliopetuksen siséltdihin ja opetustyyliintv@gstiedon opettajan patevyyden omaavat
opettajat kokivat, ettd seksuaalisuudesta tule@igp@voimesti ja rehellisesti eika seksin har-
kuitenkin, etta seksuaalisuudesta puhuminen jausali®petus voivat kannustaa oppilaita
seksikokemuksiin. Aikaisemmat tutkimukset kuiten&soittavat, etta seksuaalisuudessa ope-
tus ei varhaista nuoren kokeiluja. (Kirby ym. 20PTiséksi Kontulan ja Merildaisen (2007,
113) tutkimuksen mukaan suotuisa ilmapiiri ja haluks kasitella seksuaalisuusasioita lisda-

vat opetustilanteen myonteisia vaikutuksia eli eadésa oppilaan oppimista.

11.3 Kehitysideoita koulun seksuaaliopetukseen

Omiksi kehitystarpeiksi opettajat mainitsivat omamkeuden kasvattamisen ja teoreettisen
tiedon paivityksen lisddmiseiokeileva opettajdyyppi odotti tydkokemuksen tuovan var-
muutta opetusmenetelmien vaihtelevaan kayttoonyigesti epapatevana opettaminen mai-
nittiin ongelmaksi, koska tietopohjaa ja asiantomista ei ollut riittavasti. Vankan kokemuk-
sen omaavat opettajat kokivat itse kehitystarp@igadiiallisen totuttuihin toimintatapoihin
turvautumisen ja ajan tasalla pysymisen. Tervegstieopettajan kokonaisosaamiseen (Jy-
vaskylan yliopiston terveystiedon opetussuunnite@®7, 239) kuuluvat sisalléllinen ai-

neenhallinta ja tutkiva ote korostavat tutkimustiegatkuvaa seuraamista, tietojen paivitysta
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ja asiantuntemuksen merkitysta. Erityisesti tertieyeellinen tieto muuttuu nopeasti (Kannas
2005a). My6s nuoren maailman tuntemus osana oppilagemusta on yksi keskeinen terve-
ystiedon opettajan osaamisen piirre (Jyvaskylaopigio terveystiedon opetussuunnitelma
2007, 359).

Opettajien kokemukset ylakoulun seksuaaliopetuksdrittamistarpeista kohdistuivat pitkalti
lisdkoulutuksiin seka resursseihiKokenut opettajdyyppi toivoi lisda koulutusta, mutta esitti
sille myds vaatimuksiaKokeileva opettajayyppi koki koulutuksen myodnteiseksi asiaksi,
mutta naki sen mieluummin tulevaisuuden asiaksn, donasta varsinaisesta koulutuksesta oli
kulunut vasta vahan aikaBpavarma opettajayyppi tunsi tarvetta koulutukselle, mikali ha-
nen toimenkuvansa terveystiedon opettajana olisyy@mpéaa. Opettajat mainitsivat myos
tarvetta kollegoiden véliselle yhteistydlle. Kakgiettajaa toivoi, ettd kaupungin terveystiedon
opettajat voisivat kokoontua yhdessa jakamaan tdaoija kokemuksiaan ja nain saada jotain
uutta omaan tyohonsa. Koulutushalukkuus on yhteaneméatulos Kontulan ja Merildisen
(2007, 61) tutkimukselle, jonka mukaan seka kowtarjonta ja koulutusmotivaatio ovat suu-
ria. Kontulan ja Merilaisen (2007, 61) mukaan ogetttoivoisivat lisdtietoa monesta seksu-

aaliopetukseen liittyvasta asiasta, mutta nimenonog@tusmenetelmista.

Resursseissa kehitysta toivottiin useimmiten rghaajan suhteen. Rahaa tarvitaan opetusva-
lineiden- ja materiaalien hankintaan kuten dvd-elo&n, askartelutarvikkeiden ja tekopenik-
sien hankintaan seka erilaisiin vierailijoihin tatustumiskaynteihin. Myés Kontulan ja Meri-
laisen (2007, 55) tutkimuksen mukaan opettajatdarpt esimerkiksi nykyaikaista materiaa-
lia kuten dvd:ta ja erilaisia havaintomateriaalajgen tekopeniksia kondomin laiton harjoitte-

luun.

Ajan puute koettiin ongelmaksi sisaltoja ja menetélvalittaessa. Opettajat kokivat, etta ope-
tusmenetelmia voitaisiin kayttda vaihtelevammirg @petusta olisi esimerkiksi kaksi tuntia
perakkain. Tallgin voitaisiin toteuttaa laajempizkknaisuuksia. Opettajat kertoivat, etta asia-
sisaltoon kaytettavissa olevan ajan niukkuus véleuimyds opetusmenetelman valintaan.
Koska materiaalia ja sisaltbja on runsaasti, joadntjoitakin aihealueita etenemaan nope-
ammalla tahdilla, eika talloin voida kiinnittdd hmimta menetelmiin. Erityisesti tuoreet opet-
tajat kokeileva opettajakokivat ajan niukkuuden ahdistavaksi. Tama vditya vahaisesta
tyokokemuksesta ja liilan orjallisesta opetussuimian sisaltdvaatimusten noudattamisesta.

Opettajat ehdottivat terveystietoon varattavakdiskestunteja. Kaksoistunnit voivat auttaa
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viemaan lapi pidempia projekteja, mutta eivét rasixdkoko ajankayttoon liittyvad ongelmaa.
Kannaksen (2005b) mukaan opettajan on osattav@éakeaiavasta tietomaarasta keskeinen,
silla opetussuunnitelman laajuuden vuoksi kaikkeshdita kdymaan lapi verrattuna terveys-
ydinainesanalyysia, jossa valitaan valttamattomimja&eskeisimmat asiat, jotka oppilaiden
halutaan hallitsevan. Nama asiat ovat ydinainelstiiksi voidaan erotella tdydentava aines,
joka sisaltaa yksityiskohtia ja laajennuksia ofgatetan asiaan seka erityisaines, jonka kasitte-

ly voidaan jattaa oppilaan harrastuneisuuden varl@anuki 2008, 42)

11.4 Yhteenveto tutkimuksen keskeisista tuloksista

Opetusmenetelman valintaan vaikuttivat:

* Opetukselle asetettu tavoite

* Opetusryhma ja sen keskinaiset suhteet
» Aika, kiireen tuntu

* Opetuksen sisaltbalue

* Opettajan omat mieltymykset

e Opettajan tyossé jaksaminen

« Kollegoiden vinkit

* Nuoren kehitys ja murrosika
 Erilaisten oppimistyylien huomioiminen
» Tyokokemus

Opettajien kayttamét opetusmenetelmét

» Kaytetyimpid menetelmia olivat opetuskeskusteluj-aryhmatyot, opettajajohtoinen
opetus, toiminnalliset menetelmat.

» Vastavalmistuneet opettajat kayttivdt menetelmiénipaolisemmin ja oppilaslahtoi-
semmin.

» Pitkdn tyokokemuksen omaavat opettajat kayttivégtagmenetelmia kokemuksiinsa
turvaten ja he kayttivdt enemman opettajajohtoisemetelmia.

Opettajien omia kehitystarpeita

» Ajan tasalla pysyminen

 Liian rutinoituneen tyootteen virkistdminen

» Teoriatiedon paivittAminen

* Rohkeuden lisddminen eri opetusmenetelmien kayttoon
e Oppilaiden kuunteleminen

» Tutkivan otteen hyddyntaminen



Muita kehitystarpeita

Koulutusta opet

tajille

Lisédrahoitus seksuaaliopetukseen (dvd:t, dildasabym.)
Lisda aikaa seksuaaliopetukselle

Enemman yhteystyota terveystietoa opettavien gpeitadlille

Taulukko 9. Yhteenveto tutkimuksen opettajatyypeista.
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Ominaisuus/Tyyppi

Kokeileva opettaja

Kokenut opettaja

Epévarma oppgtta

Opettajakokemus Vahainen Runsas Runsas
Koulutuksen antamateikko Heikko Ei lainkaan
valmiudet seksuaaliope-

tukseen

Koulutuksen antamatHyva Heikko Hyva

valmiudet opetusmenete
miin

Itsendinen kouluttautum

Ei viela ole kouluttautuny

tKaynyt kursseja, koulu

-Itsendinen opiskelu opp

nen lisaa tuspaivia kirjasta+ muu materiaali
Opetuskokemus seksuaadfahainen Runsas Véahainen
liopetuksessa

Asenne seksuaaliopetukMyodnteinen Mydnteinen Mydnteinen

seen

Asenne  opetusmeneteMyodnteinen Mydnteinen Mydnteinen

miin

Opetusmenetelman vali
taperusteet

nLaittaa oppilaan toimi
maan itse, aika, erilais
oppijat

tLuottaa kokemukseens
eOma tydssa jaksaminen

a/arittdd opetusta, huomi
erilaiset oppijat

Milla arvioi tavoitteeseenHavainnointi, koe Havainnointi, koe Havainnointi

paasya?

Oppilaiden mielipiteidenKysyy oppilaitten mielipiq{ Ei ole kysynyt oppilaittenKysyy oppilaitten mielipi-

kuuntelu teitd mielipiteita teité

Menetelmat, joita kayttdd) Toiminnalliset meneldlddasiassa opettajajohtddppilaskeskeiset  men
mat, oppilaskeskeiseset menetelmat telmat
menetelmét

Menetelmét, joita haluigiDraama, yhteistoiminnal-Draama Yhteistoiminnalliset m

kokeilla

linen oppiminen

netelmat

Opetusfilosofia

Konstruktivismi, hum

nismi

AEi valttamatta tunnista,
Oppilas tekemaan

Ei valttamatta osaa nim
td, mutta huomioi oppilaa
yksilina

IImapiiri

Luottamuksellinen, avoin

Mydnteinen

Yié&n huomioiva, jokais
nen on tarkea

Oppimistyylien huomioin
ti

Huomioi

Ei kiinnitd huomiota

Huomioi

Omat kehitystarpeet

Ajan tasalla pysymin

efjan tasalla pysyminer

Ajan tasalla pysyminern

tietojen paivitys nuoren maailman ymmaéarseksuaaliopetuksen tied
tdminen lisédminen
Koulutushalukkuus Haluaa koulutusta myétaluaa asiantunteva#daluaa koulutusta
hemmin koulutusta

9

U

—

|

pN

Kehittamistoiveita

Lisdd resursseja mene

leihin ja valineisiin

mien kayttéon, materiagliopetukseen asiantuntij

vierailuja ja tutustumis

telsdd resursseja seksuakoulutusta ja asiantuntg

amusta seksuaaliopetukse

kaynteja varten
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11.5 Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa koweksuaaliopetuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa seké tulevien terveystiedon opeitapellutuksessa. Tutkimuksessa tuli esille
seksuaaliopetuksen koulutukseen liittyvia tarpgtaesurssitarpeita koulun seksuaaliopetuk-
sen jarjestamiseksi. Lisaksi tutkimuksen kohderyhta#gpasi yhteistyotd seksuaaliopetusta
antavien opettajien valille. Tutkimuksen perusteédin kolme johtopaatosta ja niihin liittyvia

konkreettisia toimenpide-ehdotuksia seuraavasti:

e Terveystiedon opettajien koulutusta tulisi kehittdd seksuaaliopetuksen osuutta li-

saamalla. Myos taydennyskoulutusta jo tydskenteleNe opettajille tulisi lisata.

= Terveystiedon opettajien koulutuksessa huomioitextyisesti toiminnallisten ope-
tusmenetelmien merkitys ja harjoitus seka draasaililmaisun tydtapoja.

= Terveystiedon opettajien koulutukseen liséttavasaaliopetusta koskevaa opetusta.

= Koulutuksessa korostettava opettajan oman opetasfian merkitysta opettajan asi-
antuntijuuden kehittymisessa.

= Osallistujille maksutonta ja laadukasta seksuaatiogia koskevaa taydennyskoulutus-
ta eri puolilla Suomea.

= Taydennyskoulutuksessa huomiota erityisesti toi@liisten harjoitusten ja draaman
merkitys opetusmenetelmina.

= VESO-paivia terveystietoon liittyen.

» Seksuaaliopetukseen kaivattaisiin lisda resursseja

= Uusia vélineitd ja materiaaleja seksuaaliopetukseen
= Kaksoistunnit

= Vierallijoita ja tutustumiskaynteja

» Opettajat kaipaisivat kollegoiden vélista yhteystyta

= Seksuaaliopetusta antavien opettajien valista styiia lisattava, jotta opettajat voi-

vat jakaa kokemuksiaan ja tukea toinen toisiaan.
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11. 6 Jatkotutkimusehdotuksia

Selvitin tutkimuksessani ylakoulun opettajien kokessia seksuaaliopetuksen opetusmene-
telmistd. Samankaltaista tutkimusta voitaisiin &ledgi-ikaisten oppilaiden suhteen, mita ko-
kemuksia esimerkiksi alakoulun tai lukion opettajibn seksuaaliopetuksen opetusmenetel-
mistd. Opettajan tyokokemusta seksuaaliopetuksigigen voisi tutkia lisda myds oppilaiden

nakokulmasta.

Tutkimuksen tuloksissa nousi keskioon opettajigikbkemus seksuaaliopetuksen opetusme-
netelmien kaytéssa. En kuitenkaan selvittanyt apsaitkokeman asiantuntijuuden tai tyoko-
kemuksen maaran merkitysta opetusmenetelmien Kiytgilla katsoin, ettd tutkimus rajau-
tui opettajien kokemusten selvittamiseen eika skeunlunut taman Pro gradu-tutkimuksen
tutkimusongelmiin. Opettajan asiantuntijuutta jakgkemuksen maaréa olisi kuitenkin syyta
tutkia lisd& seksuaaliopetuksen ja sen opetusmanetekannalta. Tutkimusten tulosten mu-
kaan pitkdn tyokokemuksen omaavat opettajat k&tttopetusmenetelmiaan muita vakiin-
tuneemmin. Lisaksi pitkan tyokokemuksen omaavattaja¢ eivét tiedostaneet opetusfiloso-
flaansa ja kayttivat opetuksessaan opettajajolator@netelmia. Opettajat, jotka olivat vasta-
valmistuneita tai omasivat lyhyen tyokokemuksemrkitivat opetusmenetelman valintaan
enemman huomiota ja tiedostivat paremmin oman sfpiktsofiansa. Kuitenkin Ropo (2004)
on todennut opettajan asiantuntijuuden lisdantyw@emuksen myoéta. Esimerkiksi ekspert-
tiopettajien on todettu pystyvan keskittymaan pameémoppilaan tukemiseen, toimintojensa
muodostuttua automaattisiksi. Taméan tutkimuksentavasmistuneiden opettajien valveu-
tuneempi ote opetusmenetelmia kohtaan voi selitpgeystiedon opettajien koulutuksen ke-
hittymisella. Opettajille tulisi tarjota yhdenverian koulutus ja jo terveystiedon opettajan
patevyyden omaavia opettajia tulisi jatkokoulutte&suaaliopetukseen, jotta kaikilla opetta-

jilla olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet toteuttagokasta koulun seksuaaliopetusta.

Tutkimuksessa tuli esille myds epapéatevien opettajiastentahtoinen tydskentely seksuaa-
liopetuksen toteuttajana. On perusteltua, ettavgisraatimukset ovat muuttuneet terveys-
tiedon opetuksessa, silla taman tutkimuksen mulepd@ipateva opettaja ei itse halua opettaa
ainetta, jonka sisalléllistd aineenhallintaa h&nellole.
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LITTEET

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS Liite 1

Haen tutkimuslupaa pro graduutkielmani aineiston keraamiseen. Pro gradutkielmani
selvittaa ylakoulun opettajien kokemuksia seksopaliuksen opetusmenetelmista. Tutkimus
toteutetaan Jyvaskylan yliopiston terveystieteildéiokselle, terveyskasvatuksen paaainee-
seen. Pro gradd tutkielmani ohjaajina toimivat LitT Jorma Tynj§&aTHM Maija Nykanen.

Tutkimustani varten haastattelen teemahaastatkalimoin kymmenta terveystietoa opettavaa
opettajadffllen kaupungista. Haastattelutiraimlysoidaan laadullisin menetelmin.
Aineiston keruu aloitettiin toukokuussa 2008, jegaten minulla oli aiem i e
kaupungin myodntama tutkimuslupa. Haen nyt uuttirutslupaa syksylle 2008, silla aineis-
ton keruu jai kesken opettajien tiukkojen aikatggriuvuoksi juuri kevatlukukauden paattyes-
sa. Aineistoa kasitelladn ehdottoman luottamulssasti ja haastateltavien henkil6llisyytta
paljastamatta. Haastattelut nauhoitetaan, mika@staeltava antaa suostumuksensa.

Pro gradu- tutkielmani valmistuttua kevaalla 2009, olen varkertomaan tutkimuksen tu-
loksista esimerkiksi koulutustapahtumissa tai raporaan niista kirjallisesti.

Kunnioittavasti

Jenni Pitkanen

Vaylatie 46 B 5

96300 Rovaniemi
044-5441403

e-mail: jekapitk@cc.jyu.fi



Teemahaastattelun runko Liite 2

Opettajan tausta:

-Millainen koulutustausta?

-Mitéa valmiuksia koulutus antoi seksuaaliopetuk$een
-Koulutuksen antamat valmiudet opetusmenetelmiettd@n?
-Millainen seksuaaliopetuskokemus?

-Kuka seksuaaliopetuksesta vastaa koulussanne?
-Kuinka monta tuntia varataan seksuaaliopetukselle?
-Miten tunnit jakautuvat?

-Mitk& ovat opetettavat luokka-asteet?

-OPS

-Millainen asenne seksuaaliopetukseen ja opetudeianm?

Kasvatus ja opetus:

-Kerro opetusfilosofiastasi? (lhmiskasitys, tiedasikys, oppimiskasitys)
-Miten huomioit opetuksessa opetusfilosofiasi?

- Huomioitko oppilaan oppimistyyleja?

-Miten pyrit lisddmaan oppilaantuntemusta?

Nuoren kehitys ja ylakoulu:

-Mita erityista huomioitavaa kehitysessa ja kasa@ss

-Enté& seksuaalinen kehitys ja kasvu?

-Mita tulisi huomioida sisaltja ja menetelmia W@essa ylakouluikaisille?
-Miten huomioit eri kulttuurien véliset erot?

Opetusmenetelmat:

-Mita eri opetusmenetelmia kaytat?

-Milla perusteella valitset opetusmenetelman?

-Onko jokin toimiva/huono menetelma? mika? miksi?
-Tavoitteen toteutuminen opetusmenetelmalla?
-Menetelma jota haluaisit kokeilla?

-Miksi et ole kokeillut?

-Miten sen voi jarjestaa?

-Oletko kysynyt oppilaiden toiveita menetelmien tegm?

Opettajan kokemukset:

- Millainen oma koettu taito opetusmenetelmissa?
-Millaiseksi kokee omat tiedot, taidot, asenteetpt?

Kehitysideoita:
- Mita toiveita opetusmenetelmien kayton suhteen?

- Tarvitsetko ohjausta, koulutuspaivia?
- Miten itse voi kehittya ja kehittaa
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