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1 LUKIJATUNTEE NUORTENLEHDEN TAIAN

1.1 L ehtien suosion syyn selvittamiseen tarvitaan lukijoiden apua

Monien mielesta teinitytoille suunnatut lehdet, kuten naistenlehdet yleensa, 1&hestyvéat
hyvan journaismin rgjoja. Ne hipovat tekstimainontaa, kun niissa esitell&an
sivukaupalla uusia kauneustuotteita, vaatteita jameikkejé. Ne ovat pinnallisia
keskittyessadn julkisuuden henkil6iden haastatteluihin ja viihteeseen. Ne diarvioivat
lukijoidensa dyaneuvovallatyylilldan jayrittavét puristaa aiheen kuin aiheen
kymmenen kohdan vinkkilistaan. L ukijoissaan lehdet kuitenkin heréttavat esimerkiksi

tallaisiatuntemuksia

”...on helpottavaa, kun huomaa, etté ei ole ainoa, jollaon ongelmia.”
"...kun on sellasia, jotka ei haua puhua vanhemmille, niin tuoltavoi kysya.”

”...00N saanu apuasiing, ettavoi olla omaitsensd, eikd mihink&n muottiin valettu.”

Jostain syystéa tama parjattu mediatuote siis puhuttelee lukijoitaan ja koskettaa heidan
elamaansa i luo tyttoihin suhteen. Miten se on mahdollista? Tutkijat ovat yritténeet
ratkaista arvoitusta ainakin syynddmalla lehtien sisaltdja. Lehtien tutkimistaon
pidetty térkednd, silla jo niiden lukijaluvut osoittavat, etté lehdet ”ilmiselvéasti vetavat
oikeasta narusta kohderyhmésséan” (Evans, Rutberg, Sather & Turnes 1991, 115).
Sisdltoja selvitténeiden tutkijoiden mukaan teinilehtien sisaltd painottuu
meikkaukseen, hiustenlaittoon, painon tarkkailuun, vaatteisiin ja poikien
mielenkiinnon herdttamiseen. Sisdllolldan lehdet johdattelevat nuoria tyttoja
ulkonakokeskeiseen naiseuteen. (Duke & Kreshel 1998, 51.) Lehtien siséltod janiiden
ideologinen diskurssi ovat merkittavig, varsinkin kun nuoret imevét niita sisdéansa
jokaviikko useiden vuosien ajan (McRobbie 1991, 131-132). Onkin spekuloitu,
miksi nuortenlehdet ovat niin suosittuja, vaikka ne ovat kaukana teinityttojen
arkipaivasta. Yleinen kasitys on ollut, etté teinilehdet suorastaan hukkaavat
lukijoidensa aikaa (Holm 1997, 20).



Siséltdjen tutkiminen on térkedd, mutta siit on vahan apualehtien suosion syyn
selvittamisessé. Ideologinen vaikuttavuus ei tarkoita, etté lukijat nielevéat lehtien
sisallon tysin kyseenal ai stamatta. Kunnes tiedetdn, miten tytot lukevat lehti,
analyys jaa yksipuoliseksi. (McRobbie 1991, 131-132.) Edelleen tiedet&an hyvin
vahan siita, millaisiavaikutelmiajaarvojateinitytot 10ytavét |lukemistaan lehdista
(Evansym. 1991, 115). Analyysin monipuolistamiseksi jalehtien suosion syyn
selvittdmiseksi tarvitaan [ukijoiden apua. Tyttdjenlehtien [ukijoiden aiemmassa
tutkimuksessa on pyritty erittelemaan, millaistaideologiaalehdet valittavét jamiten
ideologia puhuttelee lukijoita (Frazer 1987), selvitetty tyttojen tulkintojalehdista
(Holm 1997), jatutkittu, miten tyt6t kayttavat lehtid kehittd8kseen ymmérrystaan
naiseudesta (Duke & Kreshel 1998). Tutkimusten taustalla on usein vaikuttanut pelko
siité, miten lehdet vaikuttavat kasvui&ssa oleviin nuoriin. Lukemisen syihin
keskittyvaa tutkimustaei ole juuri tehty. Tama tutkimus yrittéé paikata aukkoa

paastamalla tytot itse kertomaan, mité nuortenlehdet heille antavat.

Tutkimuksen lahtokohta el ole lehtien huonon vai kutuksen pelko vaan kiinnostus
lehtien lukijoiden ndkemyksia kohtaan. Annan lukijoiden kertoa, miksi he lukevat
nuortenlehtid ja miten lehdet vaikuttavat heithin. Tarkoitus on paitsi ymmartaa
paremmin nuortenlehtien suosion syytd, myds nostaa lehtien arvostusta. Tietoisuus
lehtien kayton tavoista voi lisaksi parantaa lehtien sisdltoj&. Tutkimukseni |8hestyy
teinityttdjen jalehtien suhdetta sosiaalisen tuen kautta. Haluan selvittéd, voiko
sosiaaisen tuen hakeminen ollayksi syy lehteen tarttumiseen. Pyrin erittelema&n
ensiksi sitd, mihin tarkoitukseen tytot kayttavat lehtia. Toiseks selvitén, millaista
tukeatytot kokevat saavansa lehtien lukemisesta. Kokevatko tytot |ehtien tarjoavan
heille sosiaalista tukea kasvuidn kriisisté selviytymiseen vai vaikeuttavan heidan
eldmaansaristiriitaisilla vaatimuksillaan? Aineistoni on kymmenen Demi-lehtea
séanndllisesti lukevan 13-16-vuotiaan tyton haastattelua.



1.2 Sosiaalinen tuki ja murrosian kriis

Keskeinen kasite téssa tutkimuksessa on sosiaalinen tuki. Se tarkoittaa yhtei sojen
yksil6ille tarjoamaa apua, joka auttaa yksil 6a sel viytymaan negatiivisista
tapahtumistajarasittavista el @mantilanteista (Kumpusalo 1991, 13). Mutta onko
murrosika sellainen rasittava el@mantilanne, josta selviytyminen vaatii tukea?
Tutkimuksen 18htokohta on myontéva vastaus kysymykseen. Myos esimerkiks
Eriksonin (1994, 87) mukaan nuoruus k& on ihmiselle kokonaisuuden kriisi. Nuorten
pitéa kehittya kokonaisiksi aikana, jotaleimaavat fyysisen kasvun muutokset ja
sosiaainen herédminen. Tavoite on saavuttaa tunne kokonaisesta identiteeti sta.
Eriksonin mukaan nuoren tulisi tuntea jatkuvuutta sen valilla, mita hanesta on tullut
lapsuuden aikanajamita hanesta voi tullaaikuisena. Hanen tulee tietéd, miten han
k&sittda itsensd ja miten muut hanet nakevét. (emt., 87.) ldentiteetin saavuttaminen
riippuu Eriksonin mukaan tuesta, jotanuori saa sos aalisten léhiryhmiensa
kollektiivisistaidentiteeteista, kuten luokal taan, kansakunnaltaan ja kulttuuriltaan.
(Erikson 1994, 88.) Nuortenlehti osana kulttuuria voi osallistua tdman tuen

antamiseen.

1.3 Tyon rakenne

Ty6ssani kasittelen paits nuortenlehtien kayttotarkoituksia, myos sita, kokevatko
tyt6t lehtien tarjoavan sosiadistatukea. Tyoni alussa kerron nuorten syista kayttda
mediaajaesittelen nékemyksia sitd, miks naisten- tai tyttdjenlehtia luetaan. Sitten

kerron nuorten lukutottumuksista ja etenkin ai kakauslehtien lukemisesta.

L uvussa kol me tarkastel en |8helta tuotetta nimelta tyttoj enlehti. Kerron lyhyesti,
miten lehtityyppi rantautui Suomeen, ja selitan, mité tyttdjen lehdet késittelevét ja
miten. Lisaksi esittelen nuortenlehtien tyypillisen juttutyypin, kysymyspal stan.
Kerron myds kritiikistd, jota nuortenlehtien siséltoa ja késittel ytapaa kohtaan on
esitetty. Taman jakeen esittelen ndkemyksi, joiden mukaan nuortenlehdesta voi olla



hyotya lukijoilleen. Luvussa paastéan syvemmalle sosiaalisen tuen kéasitteeseen.
Lisaks edttelen ajatuksen tekstien kayttami sest itseterapian muotona. L uvussa kuusi
egittelen tyttojenlehdisté ja niiden lukijoista tehtya tutkimusta.

L uku seitseman on omistettu vastaanoton tutkimukselle, ja siind esittelen myos
tutkimuksel liset lahtokohtani, kuten kasitykseni [ukijoiden aktiivisuudesta ja
aktiivisuuden rgjoitteista. Luku kahdeksan ké&sittel ee haastattelumetodia ja tdman
menetelmén puutteita ja etuja. Sitten 88neen paasevét tytot itse. Ensin kerron tyttojen
erilaisistatavoista kayttda lehtid. Sen jalkeen paneudun tyttdjen asenteisiin lehtien
tarjoamaa sos aali sta tukea kohtaan ja erittelen tyttojen nékemyksia tavoista, joilla

lehti tarjoaa heille tukea.



2NUORTEN SYYT KAYTTAA MEDIAA

2.1 Median kayton syy on usein tiedostamaton

Ceciliavon Feilitzen jakaa lasten ja nuorten mediankayton funktiot viiteen ryhmaan:
viihteellisiin tai emotionaalisiin, tiedollisiin tai kognitiivisiin, sosiadlisiin, ei-
sosiadlisiin tai eskapistigin funktioihin ja kulutustapaan tai mediaan liittyviin
funktioihin. (Feilitzen 1976, Suonisen 2004, 59 mukaan.) Suonisen mukaan nuorten
yleisin syy median kayttéon on viihteen tai erilaisten tunnetilojen etsintd. Myos
tiedonhankintaan liittyvét syyt ovat tarkeit& nuoret hakevat mediasta neuvojatai
ratkaisuja kaytdnnon ongel miin ja henkilokohtaisiin pulmiin. Median kayttt on
Suonisen mukaan myds sosiadlista: M ediaa kéytetdan yhdessa toisten kanssata se
tarjoaa puheenaiheita. M ediaa voidaan kayttda myds pakenemiseen sosiadisesta
ympéristosta. Funktionaainen median kaytto viittaa median ominaisuuksiin ja
kayttotil anteeseen. Median valintaan vaikuttavat Suonisen mukaan, voiko samaan
aikaan tehda jotain muuta, onko mediankaytt6 sidottu johonkin tiettyyn paikkaan ja
voiko mediasisdltoon palata myohemmin. (Suoninen 2004, 59-60.)

Suoninen (2004, 60-61) luokittelee lasten ja nuorten median kayttdsyyt kolmeen
luokkaan, jotkajélleen jakautuvat alaluokkiin:

1. Mediasiséltoihin liittyvat syyt:
— Siséll 6sté haetaan viihdetta.
— SisAllOsta etsitéan tietoa
— Median avullahalutaan viihtya.
2. Medioiden kayttotilanteeseen liittyvat syyt:
— Kayttoon liittyy rituaalejajarutiinga.
— Kayttétilanne on sosiaainen tai media mahdollistaa epasosi aali suuden.
— Median kaytto on paras tarjolla ol evista ajankul uttamisvai htoehdoista.

3. Syyt, jotkaliittyvat medioiden merkitykseen henkilon sosiaalisessa ympaéristossa:



— Mediasisaltdjen tuntemuksellaon merkitysté sosiaalisessa el améassa

(yleissivistys, mediasisaltdjd koskevat keskustelut, ryhmakuuluvuus).

Suonisen mukaan tietyn median k&yttamiseen on yleensa useita syitéa ja samaan
kayttotilanteeseen voi liittya useita eri syitéd. Suonisen mukaan henkilo ei |ahesk&an
ainaoletietoinen syista, joiden takia han kayttéd mediaa, esimerkiksi jos
mediankaytto palvelee sosaalisiaja psykologisiatarpeita, joitahenkil6 ei edestieda
hénell& olevan. Haastattel uissa median kaytolle annetaankin Suonisen mukaan usein
jokin konkreettinen syy. Lisaksi ihmiset eivat aina halua tunnustaaitselleen tai muille
todel lisia mediankayttosyitdan vaan valitsevat jonkun sosiaalisesti hyvaksytyn syyn.
Sosiaaisesti hyvaksyttya on usein esimerkiksi median kayttaminen tietol dhteena.
Huonol aatui sen massakul ttuurin viihdek&yttda sen sijaan pidetddn monesti
sosiaalisesti epatoivottavana. (Suoninen 2004, 58, 61-62.)

2.2 Tyttojenlenden lukusyyt: iloa, rentoutusta jaidentiteetin etsintaa

Nuorten lukemista tutkineet Saarinen ja Korkiakangas toteavat, etta paljon lukevat
nuoret etsivéat ja saavat lukemisestailoajarentoutumista. Téarkeita lukemisen syita
ovat myos tiedonhankinta, g ankulu ja huumori. Tyt6t hakevat lukemisesta
virkistystd, he elaytyvét lukemaansa ja ruokkivat lukemisella mielikuvitustaan.
Nuoremmat tytot arvostavat lukemisen antamaa vaihteluajajannitystd, hieman
vanhemmat teini-ikaiset painottavat lukemisen syyna tunteiden kokemista. (Saarinen
& Korkiakangas 1997, 140.) Tyttdjen mindkuvan vaikutusta lukemiseen tutkineet

Mustonen, Ronka ja Uotinen (1992, 237) toteavat, ettd nimenomaan murrosikéisille

Nai stenlehtien lukemisen syita on pohdittu paljon etenkin feministisessa

medi atutkimuksessa. Feministiset mediatutkijat ovat halunneet selvittéd, miksi naiset
ostavat jalukevat lehtid, joissa naisen representaatiot ovat suurimmaksi osaksi
alistavampia kuin muissa medioissa (Siivonen 2006, 231). K oskatytttjenl ehdet



muistuttavat aikuisille naisille tehtyjalehtid, samakysymys on esitetty koskien
tyttojenlehtia Miks tytot ostavat jalukevat lehtid, jotka esittelevét numerosta toiseen
vain kauneutta, muotia, passiivisiatyttdjd ja aktiivisia poikia?

Y htené syyné nai stenl ehtien lukemiselle voidaan Jonita Siivosen mukaan pitéa sité,
etta | ehdissi pd&osassa on Idhes aina nainen, mika on harvinaista muissa

medi atuotteissa. Naistenlehdet kertovat kauneusjuttujen lisdksi naisten elémasta seka
yleisesti ettd henkilokohtaisesti. Téten naisille suunnattu lehti antaa samai stumisen
kokemuksiaja nautintoa itsensa tunnistamisesta. L ehdissd my0s sallitaan esimerkiks
nautinto hoivatyosta. (Siivonen 2006, 231-232.) Winship muistuttaa, ettéa lehdissa on
my s esteettisia seikkoja, jotka lisdavat |ukijan nautintoa. L ehdet on painettu
hyvélaatuiselle paperille, jane ovat visuaalisesti miellyttavia. Winshipin mukaan
naisllavoi olla hyvin monenlaisiatapojalehtien sisdlldsta nauttimiseen. Lukija voi
nauttia mahdollisuudesta tirkistel & julkisuuden henkilGiden tai ongelmia
kohdanneiden ihmisten elaméaa tai nauttia lehdesta ” keskusteluna hyvéan ystavan
kanssa’. Lukijavoi myds samaistualehtien tarinoiden sankarittareen ja nauttia siita,
ettd hdnen ongelmansa ratkai staan. (Winship 1987, 52.)

Yks syy nuortenlehtien suosioon voi olla se, ettd aikakausehdet kasittelevat
gankohtaisiaaiheitaja pdastavét nuoret itse aaneen. L ehdissa tosielaman tuntu on
| &sné voimakkaasti, kun nuoret kertovat |ehdissi kokemuksiaan. Nuoret toivovat
tekstien kertovan el@masté niin kuin se on jahauavat samalla saada vihjeita siita,
miten muut ovat selvinneet vaikeuksista. (Saarinen & Korkiakangas 1997, 182.)

Aikakaud ehtien liitto selvitti vuonna 2008, miks aikakauslehdet vetoavat nuoriin.
Selvitykseen haastatellut nuoret ilmaisivat, etta aikakaud ehtien tehtdvaon tuottaa
taustoitettua ja kontekstiin liitettya tietoa ajankohtai s sta asioista. Nuorten mukaan
aikakauslehtien tehtdva on olla asiantuntevan, analyyttisen jakriittisen tiedon tarjoaja.
Nuorten mielesta parhaimmillaan aikakaudehdet adtistavat uusille nakdkulmille ja
lagjentavat maailmankuvaa. Tutkimuksen mukaan aikakauslehtié kaytetaan paitsi



tiedonhakuun, myos tyhjien hetkien tayttémiseen, rentoutumiseen jaitsensa
hemmotteluun. (Aikakauslehtien Liitto 2008a.)

Suurin osa nuorista hakee aikakauslehdista viihdyketta ja tytot erityisesti tunnetta.
Tytot tyydyttavat lehtia lukemalla romantiikannél kéansi ja kerailevat samallatietoa
julkkiksista. (Luukka, Hujanen, L okka, Modinos, Pietikdinen & Suoninen 2001, 137.)
Toisaalta lukemisen syyt voivat vaihdellaikakausittain. Y | 8asteen oppilaiden
lukutottumuksia selvittanyt Maija Karjal ainen toteaa, etté seiskaluokkalaisille tytoille
tarkeita nuortenlehtien lukemisen syité ovat tiedon saaminen musiikistaja suosikkien
kuvien katselu. Y hdeks&sluokkal ai set tyt6t sen sijaan nostavat |lukemisen syyksi my6s
sen, etté lehdisti saa tietoa nuorten tapahtumistajaongelmista sekd muodistajasiita,
miten kayttaytyd. (Karjalainen 1986, 113-116.)

Murrosikaisten tyttojen tyttdjenlehtien lukemiseen liittyy kiinnostus erilaisiin
kasvamiseen liittyviin teemoihin, kuten ihmissuhteisiin, seurusteluun, poikiin, kehon
muutoksiin, ei ainoastaan nuorten trendikulttuuriin. Lehtien avullatytot voivat
kasitell& kasvamiseen liittyvia kysymyksi&, saada tietoa mieltéén askarruttavista
asoistajoko vertaisryhmalta tai asiantuntijoiltaja val mistautua elaméassaan

tapahtuviin muutoksiin. (Suoninen 2004, 68.)



3 NUORET AIKAKAUSLEHTIEN LUKIJOINA

3.1 Valtaosa nuorista lukee aikakaudehtia

Arkipuheessa nykynuoria pidetdan usein televisio- jainternetsukupolvena. Nuorten
lukemisharrastuksen hiipumisesta huolehditaan lehtien ylei sbnosastoillaja kouluissa
jarjestetadn lukemiseen kannustavia sanomalehtiviikkoja. Paniikki nuorten
lukemisinnon hiipumisesta on ainakin osittain turha. Sanomalehtien Liiton
valtakunnallisessa nuorten mediakayttotutki muk sessa vuonna 2007 haastateltiin 12—
20-vuotiaita nuoria. Tutkimuksen mukaan reilu neljdnnes nuoresta lukee

sanomal ehtid joka pdiva. M aarét ovat kuitenkin laskeneet. Sanomalehtien lukemiseen
kulutetaan paivittain keskimé&rin 17 minuuttia arkisin ja 20 minuuttia
viikonloppuisin. Television edessé vietettyyn aikaan verrattuna sasnomal ehtien
kokevat tarkeimmaks mediaksi internetin. Toiseks tarkein on televisio, kolmas radio
janeljas sanomalehti. (Sanomalehtien Liitto 2008.)

Aikakaud ehdet ovat nuorille viidenneksi térkein media. Ne ovat my6s viidenneksi
mieluisin valine, tosin niita pidetéén yhta mieluisinakuin sanomalehtia.
(Sanomalehtien Liitto 2008.) Aikakauslehdeksi méaritelléén lehti, jokailmestyy
séannollisesti vahintdan nelja kertaa vuodessa, joka on kaikkien tilattavissa, joka
sisdltéd joka numerossa toimituksel lista aineistoa ja useita artikkel eitaja joka el
padasiallisesti koostu mainoksistatai hintatiedoista. (Aikakausl ehtien Liitto 2007c.)
Jopa 85 prosenttia 12 vuotta tayttanei sta suomal aisi sta l ukee saanndl li sesti
aikakauslehtid. Y hdeksdn kymmenesta 13—-19-vuotiaasta |l ukee aikakauslehtia ainakin
joskus. (Luukka 2003, 17.)

Nuorten suosimialehtid ovat ylei saikakauslehdet, harrastel endet ja nuortenlendet
(Aikakauslehtien Liitto 2008c). Varmimmin ai kakauslehtia lukevien nuorten késiin
eksyvét yleisaikakaudehdet tai asiakaslehdet, joita molempialukee runsaat 70
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prosenttia nuorista. Nuortenlehdet ovat |ahes yhta luettuja, silléa 67 prosenttia nuorista
ilmoittaa lukevansa niitd. L uetuimpiin lehtiin kuuluvat myds lukemistot (esimerkiksi
SindMin& ja Regina), naistenlehdet, urheilulehdet ja musiikkilehdet. (Luukkaym.
2001, 128-137.)

L uetuimmat lehdet koetaan tarkeiksi eldman osasiksi. Nuoret ilmoittavat

nousevat selvasti nuortenlehdet ja romanttiset lukemistot. Tarkein lehti 33 prosentille
tytdista on Suosikki. Demi el jaa kauaksi, silla se on térkein lehti 28 prosentille
tytoista (Luukkaym. 2001, 134.)

Kaikki tutkimustani varten haastattelemani tyt6t lukivat Demié&. Se onkin

Aikakaud ehtien liiton selvityksen mukaan 12—-17-vuotiaiden keskuudessa
kolmanneks luetuin lehti Aku Ankan ja Suosikin jalkeen. Demi& lukee liiton tietojen
mukaan noin 111 000 nuorta. Suomessa myytavista nuortenlehdistd 12—17-vuotiaiden
lehtivalintojen kérkijoukoon mahtuu Suosikin ja Demin lisdksi myds Miss Mix.
(Aikakauslentien Liitto 2007b.)

3.2 Nuortenlehdet luetaan monta kertaa

L ukemisharrastus joutuu nykyaan kilpailemaan monien muiden harrastusten kanssa.
My6s mediatarjontaon liséantynyt, mika liséa lehtien kilpailua. (Saarinen &
Korkiakangas 1997, 190.) Nayttaa silta, etta kilpailu ei ainakaan vield uhkaa
nuortenlehtid vaan nuoret ovat valmiita kéyttamaan aikaa lehtien lukemiseen.
Aikakauslentia luetaan keskimagrin 61 minuuttia numeroa kohden. Jokaista Demin
numeroa luetaan keskimaarin 75 minuuttia eli selvasti keskivertolehted pidempaan.
Esimerkiksi Suoskin jaMiss Mixin lukugjat ovat hieman aikakauslehtien keskiarvon
alapuolella, eli niita luetaan alle 60 minuuttia. (Aikakauslehtien liitto 2007b.)
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Nuoret lukevatkin nuortenl ehtia erityisen keskittyneesti ja useita kertoja (L uukka
2003, 17). Jopa 40 prosenttia nuortenlehtien lukijoista lukee |enden moneen kertaan
(Luukkaym. 2001, 129). Nuortenlehtien MPX-kerroin on 2,2. Luku kertoo, kuinka
monta kertaa lenden yhteen sivuun paataan. Jokainen Demin sivu sis luetaan
keskimaarin 2,2 kertaa. Keskimaaréinen palaamiskerroin aikakauslehdissaon 1,6,
joten Demi syynatéan selvasti muita aikakauslehtia tarkemmin. Liséksi 51 prosenttia
Demin lukijoista sédilytt8a ainakin osan lehdistd ja 40 prosenttia séilyttaé lehden koko
vuosikerran. (Aikakauslentien Liitto 2007a.)

Tyt6t lukevat aikakauslehtid poikiauseammin: 86 % tytoistaja 69 % pojista lukee
niité vahintéan kerran viikossa. Tyt6t lukevat poikia enemman etenkin nuortenlehti,
naistenlehtia ja lukemistoja seké terveyteen, kauneuteen jamuotiin liittyvia lehtia
(Luukkaym. 2001, 32.) Vuonna 1992 yleisimmin 17-vuotiaille tytdille tuli tilattuna
lehten& Suosikki, mutta koteihin tuli myos naistenlehti& sek& kodinhoitoon ja
sisustukseen erikoistuneitalehtid (Helve 1992, 246-255). Tyt6t myos lukevat
lehtensa useaan kertaan, kun taas pojat lukevat |ehtid selaillen. Kakkein
aktiivisimmin tytot lukevat nuortenlehtid, sillé jopa 40 prosenttia tytdista kertoo
lukevansa nuortenlehdet useaan kertaan. (Luukkaym. 2001, 130-132.)

Nuortenlehdet ovat suosittuja etenkin teini-ian alkuvuosina. Kasvaessaan nuoret usein
siirtyvat muiden lehtien lukemiseen. Luukan ym. mukaan 13—-15-vuotiaat |ukevat
jonkin verran enemman nuortenlehtié kuin 15-19-vuotiaat. Vanhempi ikaryhma lukee
nuorempaa i k&ryhmaéa enemman asiakas-, yleisaikakaus- ja naistenlehtia. Erityisesti
tyttdjen tottumukset muuttuvat i&n myota Nuoremmista tytoistd 95 % lukee
nuortenlehtid ja 64 % lukee ne monta kertaa. Vanhemmista tytdista 67 % lukee
nuortenlehtid ja monta kertaa lehden lukee 18 %. (Luukkaym. 2001, 132.)
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AMIKATYTTOJEN LEHTI?

4.1 Kuvastimesta Demiin: nuortenlehtien lyhyt historia

Nuortenlehtien ja etenkin tyttdjenlehtien juuret ovat naistenlehdissd. Suomessa
naistenlehtien taival alkoi Raili Mambergin mukaan 1900-luvun alussa, jolloin
lehtien mé&éra kasvoi ja Suomessailmestyvét |ehdet monipuolistuivat. Uusille lehdille
oli tarvetta, sill& suoma aisten koulutustaso nousi koulunkaynnin yleistyessa ja
ihmisten lukuhalu lisééntyi. Samaan aikaan tapahtunut yhtei skunnan
monipuolistuminen loi ryhmi, jotka alkoivat vaatia oikeuksiaan jatarvita omaa
|ehted saadakseen d&nensd kuuluviin. Y hden ryhmistd muodostivat naiset, jotka olivat
herd8massa oi keuksiensa puuttumiseen. (Malmberg 1991, 193.)

edellakavijoina. Lehdet sisdlsivét yleissivistavan, viihteellisen jalukuaineiston ohella
naistenlehtien tyypillisid elementtej&, kuten ruokareseptejd, k&sitydohjeitaja muotia.
(Mamberg 1991, 194.) Vuonna 1949 nuorille naisille alkoi ilmestya omalehti,
Kuvagtin. Lehti ilmestyi vuoteen 1951 asti. (emt., 213.)

Varsinainen nuorisokulttuurin kehittyminen oli kuitenkin viela lapsenkengissaan.
Nuorison eriytyminen omaksi ryhmakseen ja nuorisokulttuurin nousu tgpahtuivat
1960-luvulla. llkka Heiskasen ja Ritva Mitchellin mukaan viela 1950-luvulla
nuorisokulttuurin kehittyminen keskittyi suuriin kaupunkeihin ja pieniin
nuorisoryhmiin. 1960-luvulla koko maajakaikki yhteiskuntaluokat olivat suuressa
murroksessa ja syntyi perusta entisté lagjemmalle nuorison synnylle. (Heiskanen &
Mitchell 1985, 261.) 1960-luvullanuorison &anté alettiin kuunnellaja nuoriso otettiin
huomioon eri tavalla kuin ennen. Nuorille aettiin suunnata suoraa tavaratarjontaa,
kuten nuorten muotia, nuorisomusiikkia ja nuortenlehtia. Ensimmaiset nuortenlehdet
keskittyivat etenkin musiikkkiin, muttalehtiin liittyi alustalahtien my6s
kasvatuksellinen ulottuvuus. Vuonna 1961 perustettiin Suosikki, joka ilmestyy
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edelleen. Suosikin suosion innoittama vuonna 1964 perustettiin nuorisol ehti
Seitsemantoista. Lehti oli tarkoitettu nuorille naisiliejase eli vuoteen 1967.
(Mamberg 1991, 240-241.)

V arhai sten nuortenlehtien huippuvuotena voidaan pité4 vuotta 1978, jolloin Suosikin
jasen kilpailijan Helpin yhteinen levikki oli noin 155 000 kappaletta (Heiskanen &
Mitchell 1985, 262). Taman ja keen Suomessa on syntynyt ja kuollut useita nuorille
suunnattujalehtid. Lehtien linjat ovat muuttuneet kasvatuksellisista kaupallisiksi, ja
nuortenlehdista on samalatullut hyvin heterogeeninen lehtiryhma (Kivikuru, 1996,
69).

Suomalaisten nuortenlehtien esikuvina toimivat usein ulkomaiset lendet. Varhaiset
ulkomaiset nuorten naisten lehdet keskittyivat Angela McRobbien mukaan etenkin
romantti sen rakkauden ihailuun jarakkaustarinoihin. Kaupallistumisen myéta lehdet
ovat korvanneet romanssit muodilla, musiikilla, ongelmillajalukijoiden
itsetoteuttamisen korostamisella. L ehdissi on yha véhemman tunteiluajayhé
enemman realismiaja suoraa puhetta nuoruudesta ja elamasta. (McRobbie 1991, 14.)
Kivikurun mukaan kaupallisten lehtien perusajatus on, ettd lukijallael tarvitse olla
erikoistietoja aihealueelta tarttuakseen lehteen. Nuortenlehdissa tietyn ikauokan

puhuttelemaan muitaikaryhmia (Kivikuru 1996, 70.)

Aikakaud ehtien liiton luokittelujen mukaan maassamme ilmestyy télla hetkellé kuus
nuorille suunnattua lehted. Ne ovat Suosikki, Demi, Villivarsa, Miss Mix,
Koululainen jaLemmikki. (Aikakauslehtien Liitto 2008b.) Naiden lisdksi nuoret
lukevat esmerkiki lukemistolentig, kuten SindMinaé ja Reginaa. Kansainvalisesti
suuntautuneet nuoret ostavat myos ruotsalaisia, englantilaisia, amerikkalaisiaja
saksalaisia nuortenlehtia. Ulkomaisten nuortenlehtien suosio on kuitenkin
marginaalista, silla Suosikki myy jarjestden enemman irtonumeroitakuin tarjolla
olevat ulkomaiset nuortenlehdet yhteensa. (Kivikuru 1996, 100.)
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4.2 Naisten- ja nuortenlehdet: sisélto ja tapa kéasitelld asioita

4.2.1 Muotia, kauneutta ja vakiopal stoja

Tyttojenlehdet rgjaavat lukijakuntansa tarkasti tietylle markkinalle eli teinitytdille.
Rajaus toteutetaan monesti jo lehden nimessa, joka on usein nuorekas naisen nimi.
Néin lehdet asettuvat méérittelemaan tiettyd naisen el@man vaihetta eli nuoruutta
(McRobbie 1991, 83.) Naistenl ehtitutkija Janice Winshipin mukaan naistenlehdet
nai seuden ongel mista (Winship 1987, 14). Miehille vastaaviajulkaisujaei juuri ole,
vaan nuorten miesten julkaisut keskittyvét tiettyihin harrastuksiin tai
kiinnostuksenkohteisiin, kuten autoihin tai kal astukseen (M cRobbie 1991, 83).

Ellis, D. Evansin, Judith Rutbergin, Carmela Satherin ja Charli Turnerin mukaan
nuortenlehtien perinteinen kategoria koostuu lehdistd, joiden alheet keskittyvéat
henkil 6kohtai seen kasvuun jaitsensa kehittamiseen. L ehtien aiheissa pégpaino on
muodissa jakauneudessa. Toinen nopeasti kasvava nuortenlehtiryhma koostuu
fanilehdistd, jotka kasittelevét julkisuuden henkil6itajaviihdetta (Evans ym. 1991,
100.) Perinteisella kategoridla on pitka historia, sillé jo aivan varhaisissa
nuortenlehdissa tyttdja neuvottiin, miltd ndyttéd jamiten toimia kotona ja
tybhaastattelussa. Suosittuja aiheita ovat alustalahtien olleet myos avioliittoon
valmistautuminen ja persoonallisuuden kehittdminen. (Johnson 1993, 123-129.)
Evansin ym. esittelemisté kategorioista Demi asettuu selvasti ensimmaiseen, joka
painottaa henkilokohtaista kehitysté. Vuonna 1998 perustettu lehti muistuttaa monin
tavoin aikuisille naisille suunnattujalehtid, mika on hyvin yleista nuortenlehdille (ks.
Evansym. 1991, 110).

linjanvetopalsta (pdakirjoitus), hyttyaines (ruokaohjeet, muoti, terveys, oppaat),
tietoaines (reportaasit, artikkelit), yleissivistava aines (tapakulttuuri, taide), lukuaines

(novellit), palveluaines (kysymys—vastaus-palstat, purkautumispalstat) ja viihdeaines



15

(ristikot, juorut). (Mamberg 1991, 195; Kivikuru 1996, 62.) Elementit |18ytyvét myds
Demistd, joka rakentuu voimakkaasti vakiopalstojen varaan.

Minna-Riitta Luukan mukaan yli kaksi kolmasosaa Demi-lehden sivuista kaytetdan
vakiopal stoihin tai mainoksiin. Jokaisesta lehdesta |0ytyy (Luukka 2003, 21-22):
— Megamokat, jotka ovat lukijoiden | 8hettdmi& noloja tarinoita.
— Postifestari-palsta, jossa julkaistaan lukijoiden mielipidekirjoituksia.
— Trendit-palsta, jossa késitell&8n muotia, vaatteitaja sisustusta.
— Kalenteripal sta, jolla esitell&8n lehden ilmestymiskuukauden tapahtumia.
— Kauneusosio, jossa lukijoille annetaan meikkaus- ja hiustenlaittovinkkeja
sekd vastataan lukijoiden kysymyksiin kauneudenhoidosta
— Keho-osasto, joka sisdltda artikkeleita ruumiin kasvamisestatai
seksuaalisuudesta ja kysymys—vastaus-pal stan.
— Osio ihmissuhteiden késittelylle.
— Osio poikien mielipiteiden esittelylle (pojat muun muassa vastaavat
lehdessa tyttdjen 18hettdmiin kysymyksiin ” poikien ndkokulmasta’).
— Lukijoiden tarinoita heidan eldménsa vaikeista hetkista.
— Leikkimielinen testi, horoskooppi seka musiikki- jaelokuva-arvioita.

— Vakiopalsta, jossakerrotaan julkkiksista.

L ehden maailmassa keskeisia ovat siis ihmissuhteet, kaunistautuminen, terveys, ja
mediat. Myos kuluttamisella on térked sija. Sen sijaan yhteiskunnalliset asiat,
vaikuttaminen, koulutus ja uravalinnat jaavéat vahemmalle huomiolle. (L uukka 2003,
24)

Amerikkalaisia nuortenl ehtia Seventeeni g, Sassya jaY oung Miss -lehted tutkineiden
Evansin ym. mukaan valtaosa julkaisujen sisdll6sta kasittelee muotia. Muodin lisaks
suuren osan lehdista haukkaavat pitkét artikkelit jatoistuvat palstat. Myos kauneus ja
viihde ovat tarkedssé osassa, kun taas terveysaiheiden méara jaa selvasti
pienemmaksi. (Evans ym. 1991, 104-105.) Demi muistuttaa amerikka aisialehtia

Siing, ettd vakiopalstojen maéra on suuri. Lehdessé on kuitenkin huomattava méara
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terveys- jaihmissuhdejuttuja, joskin my6s viihde jatrendit ovat nakyvasti esill&a
Evansin ym. mukaan vallitseva teema nuortenlehdissi on usein itsensi kehittaminen,
jotalahestytadn lahes poikkeuksetta muodin ja kauneuden nakokulmasta. Kauneuden
tavoittelun teema kulkeutuu |8pi lehden myos terveys- ja ravitsemug utuissa, jotka
k&sittelevét usein painonhallintaata liikuntaa. (emt., 110.)

4.2.2 Lupaus keveydesta

Angela M cRobbien mukaan tyttdjenlehdet lupaavat piristaa ja viihdyttaa tyttoja seké
ratkaista heidan ongelmansa. Hanen mukaansa lehdet toistavat tiettyja” koodeja’,
jotkaovat romanssi, henkil6kohtainen ja kotielam&, muoti ja kauneus sek&
popmusiikki. Lehdet vélttelevéat liikaa vakavuutta vuorottelemallalehdessa vakaviaja
kevyita artikkeleita. Lis&ksi lehtien tyyli kutsuu lukijoitalukemaan lehtid paloittain,

el kerralaalustaloppuun. (McRobbie 1991, 90-93.)

Teinityttdjen lehtiin liittyy siis paits tietynlainen siséltd, myos tietynlainen tapa
kirjoittaajakasitelld asioita. Luukka toteaa, ettd lehdet hahmottavat maailmaa
esimerkiks terveys, kauneus ja suhteet vanhempiin, mutta ennen kaikkea tyttojen
tunteet ja kokemukset. Tytot ndyttaytyvat |ehden sivuilla pdéasiassa tuntijoina, eivét
aktiivisinatekijoina. Maérittelemisen ja kuvauksen runsaus antaa mielikuvan Sita,
etta maailmaon hallittava kokonai suus. Varsinaista tekemisté lehdet kuvaavat vain
vahan. (Luukka 2003, 24, 29.)

L uukan mukaan ilmi6ita kuvataan Demi-lehdessd usein tyypittelyn kautta. Lehti
kertoo esimerkiksi erilaisistapukeutuja- tai seurustelijatyypeista. Toinen térked tapa
kuvata maailmaa on kasitella stéa ongelmien kautta. Lehti esittelee erilaisiaongelmia
jaottaa samalla aikuisen roolin ratkai stessaan ongelmat. Lehden kirjoittajat tietavét,
mi sté puhuvat, ja esittavéat véitteensa totuuksina. Demi siis antaatytolle kysyjan ja

autettavan roolin ja ottaaitselleen vastagjan ja auttagjan roolin. (Luukka 2003, 24-31.)
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Demi-lehden asiantuntijarooli ja tapatoimia tyttdyden asi antuntijana korostuvat

L uukan mukaan siind, etta juttuihin upotetaan asiantuntijatietoa monista ldhteigaja
lehden vakituisina avustajina toimii paljon |&8kéreitéa ja psykologeja. Tassd mielessa
Demi toimii viihdelehden liséksi myos tietoldhteend. Lehti antaa my6s useita
toimintasuosituksiaja kertoo, mita tyttéjen tulee tehda ja ennen kaikkea mita ei tule
tehd&: suuri osa neuvoistaon kieltomuotoisia kaskylauseita. L ehti muistuttaakin
paljon tytdille tehtyja opaskirjoja. (Luukka 2003, 34-35.)

4.2.3 Lukijan &ani kuuluviin: lehtien kyselypal stat

L ehtien rooli neuvojana ja opastajana seka lukijan rooli autettavana korostuvat
tyttdjenlehtien kysymys—vastaus-palstoilla. Palstoillalehden toimittajat tai
asiantuntijat vastaavat |ukijoiden l8hettdmiin kysymyksiin. Palstoillalehdet neuvovat
[ukijoitaan suoremmin kuin muissa juttutyypeissdan. Niissa esille p&dsee myods
[ukijoiden &4ni, kun he voivat kirjoittaa lehteen mieltddn askarruttavista asioista.
Janice Winship uskoo, etté kyselypal sta on usein naistenlehden luetuin osa.
Kysymyksiin vastaavat henkil6t pyrkivét syyttdmisen sjaan kannustamaan naisia
Tarkeampéa kuin vastaukset voi kuitenkin olla palstojen valittdma tunne siitg, etta
naiset eivét ole ongelmineen yksin. (Winship 1987, 77-78.) Nuortenl ehtitutkija
Angela McRobbien mukaan kyselypalstat luovat lehtiin tilan, jossa vaestonosa, jolla
el ole mahdollisuutta terapeuttien palveluihin tai joiden vanhemmat eivét osaa
keskustella tyttariensa kanssateini-ian haasteista ja muutoksista, paasee kysymaén
ongel mistaan. Lehdet luovat kysymyspal stoilleen omanlaisensatyylin, tytot voivat
esimerkiksi kokea kysymyspalstalla esittévansa kysymyksié kuvitteelliselle
isosiskolleen. (McRobbie 1991, 156.) M cRobbien mukaan kyselypalstojen kirjallinen
muoto tekee kysymysten esittamisen helpoksi, ja palstoiltavoi hakea apua
sellaisiinkin ongelmiin, joistavanhempien kanssa el voi puhua. Palstat siis nostavat

keskusteluun aiheita, joista on muuten vaikea puhua. (emt., 157.)



18

Kyselypal stojen lukunautinnon syntymisestd ja merkityksesta on McRobbien mukaan
eri nakemyks &. Pd stojen merkityksen voidaan ndhdé olevan se, etta ne ilmaisevat
tyttdjen todellisia ahdistuksen aiheita ja ongelmiaja antavat helpotuksen kanavan
tytoille. Osa tyttojenlehtien kysel ypalstojen lukunautinnosta muodostuu McRobbien
mukaan tirkistelysté ja sen huomaamisesta, ettda muiden ongelmat ovat pahempiakuin
omat. Toisaalta McRobbie ndkee pal stojen merkityksen siing, etté ne jatkuvasti
méarittavat rajaa sille, mista voi puhua. Samalla sivuilla maaritel188n sitd, mika on
normaaliaja mika epanormaalia, mika hyvaksyttavaa jamikéaei. (McRobbie 1991,
161-165.)

Kyselypal stojen on katsottu tyydyttavan [ukijoiden itseymmarryksen tarvetta mutta
niitd on myds kritisoitu paljon. Palstojen on sanottu korostavan naiseutta
ristiriitaisenajavaikeanatilana, jossa naiset kamppailevat kohti parempaa nai seutta.
Palstat korostavat, etté nainen tarvitsee apua ja neuvoja muuttuakseen paremmaksi.
(Siivonen 2006, 234-235.) Palstoilla kysymyksiin vastaavat henkil 6t toimivat
ystavind naisille ja kokoavat naiset yhteen. He elvét kuitenkaan tarjoa naisille tietoa,
jonkaavulla nai set nakisivat heidan yleisten olosuhteidensa historian, vaan sen sijaan
kehottavat naisia parjgdmaan omillaan. (Winship 1987, 80.) Siivosen mukaan juuri
se, ettd kyselypalsta kasittelee naisen elamaa yksilon ongelmien kautta, vaikeuttaa
naisten mahdollisuuksiatoimia yhdessé. Ongelmia pidetéén yksittaisina tapauksina,
el kollektiivisesti tai yhteiskunnan tasolla ratkai stavissa olevina ongelmina. Vakka
palstat antavat [ukijoille mahdollisuuden el&ytymiseen ja vertailuun, ne eivat huomioi
nai seuden moninaisuuttatai naisten erilaisiaongelmia. (Siivonen 2006, 235.)

Nuortenlehtitutkija Angela M cRobbien nékemys nuortenlehtien kyselypal stoistaon
hyvin samankaltainen. Hanen mukaansa tyttdjenlehtien kysel ypal stojen kysymykset
valitaan tarkoin lehtien toimituksissajatiettyj& aiheita valtelléan. Usein palstoilla
esiteltavien ongel mien syy on se, etta tytto ei jollakin tapaa vastaa jotakin normia,
kuten perinteisia ulkondkovaatimuksia. Palstalla monesti neuvotaankin, miten tyttd
voisi saavuttaa tdmén ihanteen. Usein ongelmien syyksi nimetéan se, etta tytto kay
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[8pi tiettya ikavaihettajakayttaytyy tietylla tavalla. Sosiaalisten rakenteiden osuutta
ongelmiin el tunnusteta. (McRobbie 1991, 110-115.)

4.3 Kritiikkia tyttdjenlehtia kohtaan

4.3.1 Naistenlehden lajityypin olemassaol o alentaa naisia

Teinityt6ille suunnattujen lehtien sisdltd on saanut osakseen runsaasti kritiikkia.
L ehtidon kritisoitu etenkin liiasta keveydesté ja kaupallisuudesta. Teinilehtien

kritiikki muistuttaa selvasti naistenlehtia kohtaan esitettyja moitteita

Raili Malmbergin mukaan naistenlehtia syytettiin jo 1960-luvullasiitg, ettane ovat
pinnallisia, materialismiin lietsovia, synnyttavét turhiatarpeitajaihannoivat
esimerkiksi missgjg, téhtia, kevyen luokan julkkiksiaja kuninkaallisa. Naistenlehdet
herattavét kriitikoiden mukaan syyllisyyden jaaemmuuden tunteitatavallisissa
lukijoissa, koska lendet etsivat aina esimerkkinsa naisista, jotkaovat nuoria, kauniita,
tehokkaita ja menestyvat kaikessa. (Mamberg 1991, 282.) Naistenlehtien | gjityyppia
on kritisoitu naisten alentamisesta. Joidenkin tutkijoiden mielesta jo pelkastdan se,
etté naistenlehtia on olemassa, on kannanotto naisen asemaan. Se korostaa, etta
nainen kaipaa erityista kohtelua. Lehdet kertovat naiselle, ettéd hén ei itse asiassaole
osa yhtei skuntaa kokonai suudessaan vaan pikemminkin osanaisten yhteiskuntaa. Jos
yhteiskunnallisia asioita kasitel|&8n, niita kasitelldén suhteessa naisiin ja erityisesta
nai sten nékokul masta. (Ferguson 1983, 2.)

Naistenlehdet sisdltévat neuvottelua naiseudestaja ovat osaksi taman takia
sisdlloltéan ritiriitaisia. L ukijaa voidaan samassa lehden numerossa kehottaa
sééstévai syyteen jaitsensé hellimiseen ostokslla (Toyry 2006, 223.) Fergusonin
mukaan lehdet esittavét, ettd hyva naiseus tarkoittaa tiettyjen rituaalien suorittamista
tiettyina ailkoina. Ferguson vertaa lehti& uskonnollisiin kultteihin, joillaon

ylipapittaret (paétoi mittgjat), rituaalit (kaunistautuminen) ja palvottava toteemi, joka
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on nainen itse. Lehdet tarjoavat erilaisiarooleja, joistanainen voi valita, jane
johdattavat uudet tulokkaat (nuoret tyt6t) roolistatoiseen. Lehdet korostavat, etta
naiseus on 18pi elaman kulkevaura, jossalehden avullavoi onnistua paremmin.
(Ferguson 1983, 6-9.)

4.3.2 Teinilehdet viljelevat riittAmattdmyyden tunnetta

Nykyajan teinilehtien ei ole nahty olevan juuri aikuisiaesikuviaan parempia. Angela
McRobbien (1991, 83) mukaan lehdet niputtavat tyt6t samaan ryhmaan ja pyrkivat
héivyttdmaan nuorten eroja. Nuoruudesta muotoutuu nain se, miten lehti nuoruuden
maarittdd. Usein tdma tarkoittaa, ettd nuorten naisten pagtehtaviks nimetaan
laihduttaminen, kaunistautuminen ja poikien mielenkiinnon heréttdminen. Samalla
lehdet sulkevat keskustelusta muut mahdolliset arvot. (emt., 84.) Myds poikia

esitetdan stereotyyppisissa vakiorooleissa ja heitd romantisoidaan (emt., 99).

Seventeenin, Sassyn ja Y oung Miss -lehden sisdltdja tutkineet Evans ym. kiinnittavét
huomion samaan seikkaan. Lehdet késittelevét vain vahan identiteetin rakentumisen
kannaltatarkeitd aiheita, eivéat esittele naisia edistyksellisissa rooleissa, eivdtka

tai urheilun kautta. Lehdet eivat myoskaan yrita herdttda |ukijoidensa kiinnostusta
poliittisiin tai kansainvalisin aiheisiin. (Evansym. 1991, 112.) Vaihtoehtoisia
eldmantyyleja esittelevia juttuja on lehdissa havidvan vahan (emt., 111). Evansym.
toteavat, etta teini-ik&isten tyttdjen identiteetin kannalta térkeita juttuja ovat etenkin
ne, jotka k&sittelevat ideologisia kysymyksi&, kuten uskontoajapoliittisia aiheita,
koulutusta ja urakysymyksi &, ihmistenvalisia suhteita ja muitaidentiteettiin liittyvia
teemoja, kuten kehonkuvaa jaitsetuntoa (emt., 103). Evansin ym. tutkimuksen
mukaan nuortenlehdet k&sittelevét identiteetin kehittymiseen liittyvista teemoista
sekaongelmia. Erilaisiin ideologioihin liittyvi& aiheitalehdet késittel evét vahiten.

Suhteita sivuavat artikkelit k&sittelevét eniten seurustelua ja heteroseksuaalisuutta
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sekd ystavyyssuhteita ja perhe-elaméa. (emt., 105.) Evans ym. uskovat, etta lehtiin
kirjoittavat toimittgjat olettavat, ettei heidan kohdeyleisonsa pysty sulattamaan
aiheita, jotka menevét konkreettisten, juuri nyt tapahtuvien ongelmien ohi. Téllaisia
olisivat esmerkiks aiheet, jotka kasittelevét tuleva suuteen ja aikuisen rooliin

sopeutumistata kayttdytymisen pitk&aikaisia seurauksia. (emt., 112.)

Lisa Duken ja Peggy Kreshelin mukaan media maérittd8, mita on olla nainen
yhteiskunnassa. Naisten- jatyttojenlehdet valittavét kuvaaideaalinaisestaja antavat
vaikutelman, etta téydellisen naiseuden (t&ydellisen naisen vartalon) saavuttaminen ei
riipu synnynnadi sista ominaisuuksista vaan naisten tahdonvoimasta ja

paattavai syydestd. Naistenlehdet kertovat jalupaavat naisille, etta tavoiteltu
ideaalinen kauneus on kenen tahansa saavutettavissa, jos vain yrittéa tarpeeks. (Duke
& Kreshel 1997, 48.) Nuorisokulttuurin kaupallistumista kritisoivan Alyssa Quartin
mukaan 1990- ja 2000-lukujen vaihteessa markkinoille tulleet uudet jaylelliset
teinilehdet pohjustavat tietd aikuisille tarkoitettujen kiiltokuval ehtien maailmaan.
Uudet teinilehdet, toisin kuin 1980-luvun nuortenlehdet, tyrkyttavat nuorille uusinta
muotiajakalliita merkkeja seka esittel evét tavallisten teinityttojen sijaan
kuuluisuuksia. Quartin mukaan nuortenlehdet rakentavat ” kaden ulottuvilla olevan,
mutta kall eudessaan saavuttamattoman maailman, jota tyt6t niin kovasti hinkuvat” .
(Quart 2003, 30-31.) Lehdet siis luovat tytoille riittamattomyyden tunteen jasamalla
esittelevét tuotteet, joiden avullatunnetta vastaan voi taistella. Siivosen mukaan
lehtien voikin véittaa pitdvan nai seutta ongel mana jaitsedan ratkai suna ongelmaan.

L ehdet antavat ohjeita naiseuden toteuttamiseen jaluovat siten vastakkainasetteluja,
jotkane lupaavat ratkaista. (Siivonen 2006, 237.) Quartin mukaan lehdet ovat kuin
epavirallisia katalogeja, joissajournalismin jamarkkinoinnin raja usein hamartyy.

L ehdissi tapahtuva kauneuden ylikorostaminen liittyy selvasti kuluttamiseen. Nainen
jaetaan osiin (huuliin, séériin, silmiin jarintoihin), joiden epataydellisyydesta

muistutetaan, ja osien parantamiseen tarjotaan erilaisiatuotteita. (Quart 2003, 32.)
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4 3.3 Lehti tekee teineista kasvotonta massaa

Teinilehtien roolia neuvonantgjana jaisosiskona on kritisoitu paljon. Esimerkiksi
Demi-lehdessa tyttdjen kysymyksiin vastaava asiantuntijatal isosisko puhuttelee
tyttoa intiimisti nimelta jatietad, milté tytosta tuntuu. V astaga suhteuttaa tyton
ongel man muiden ongelmiin ja osaa antaa suositukset ongel man ratkai suun. Ratkai sut
esitetdan varmoina. (Luukka 2003, 32.) Lehden kirjoittajat esittavat vaitteensa
yleistettavina totuuksina. He tuntuvat olevan varmojasiitg, etta he tietavat, mité tytot
gattelevat jatuntevat (emt., 34). Barbara Hudsonin mukaan teinilehdet puhuvat
aikuisena kaikille teineille. Nuortenlendet eivét kuitenkaan tunne jokai sen neuvoa
kysyvan tilannetta, joten ne kasittelevat ongelmiayleisesti kaikkien teinien
ongelmina. Kun téhan lisdtéan se, etté lehdet eivét ole teini-in asiantuntijoita,
paédytéan Hudsonin mukaan siihen, etté lehdet toistavat |agjimmin hyvaksyttyjéja
yleisessa tiedossa olevia tapoja puhua nuorista. Nain lehdet usein paatyvat
ké&yttamaan vanhahtavaa ja moralistista diskurssia. Lehdet siis uusintavat
olemassaolevia, stereotyyppisidjaristiriidattomia tapoja puhuasiita, mitaon olla
tytto jateini-ikainen. (Hudson 1984, 51.)

Hudsonin mukaan tyttdjenlehtien &8neen lausuttu tavoite on puhua tytdille heidan
kielelldan. Tasta huolimatta lehdet usein toistavat terminologiaa, jota opettgjat ja
sosiaalityontekijat kayttévat puhuessaan teineista kasvottomana massana. L ehtien
fiktio- ja mainosaineksissa esiintyy ideologinen konstruktio teini-ikaisten naiseudesta.
Pa&paino on vapaa-gjallaja huvillatydn jaopiskelun sijaan, romansseilla,
kuluttamisella, tydnteon unohtamisella tahtijutuissajamallien stereotyyppisella
valkoisellakauneudella. Lisaksi |ehdissa kuvataan yksinkertaisesti jayleistéen, mita
on ollateini-i&n puolivalissi. Lehden tietoaines kasittel ee stereotyyppi sesti

nuoruuden ongelmia: ujoutta, ymmartaméattomia aikuisia, koulu- jatyéhuolia,
persoonan puutteitaja epatyydyttavaa ulkonakdd. (Hudson 1984, 49-50.)
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5LEHDET TYTTOJEN TUKIJOINA

5.1 Tyttojenlehti tukee, kasvattaa ja antaatietoa

5.1.1 Naistenlehti toimii myds hy6tylehtena

Naisten- jatyttdjenlehdet ovat saaneet osakseen kosolti kritiikkia (ks. luku 4.3).
L ehtia kritisoidaan epédolennai suuksiin keskittymisesta, kaupallisuudesta ja
yksipuolisen nai seuden esittamisesta. Naistenlehdille on kuitenkin annettu my6s
toisenlaisiamerkityksia.
"Tytt6jenlehdet ovat osa kulttuurisia merkityksenantoprosesseja, joissa tarjotaan lukijalle
mahdol lisuutta identiteetin rakennustython kuvaamalla nuoren naisen eldmaa, hanelle
oletetusti térkeité asioita ja tarjoamalla vastauksia ol etettuihin ja aitoihinkin kysymyksiin.
Lehdet kuvaavat paits median myds lagjemmin kulttuurissaja ajassavallallaolevia

kasityksiatytoisté ja heidén roolistaan yhteiskunnan ja yhteisdjen jaseningd’ (Luukka 2003,
18.)

Malmbergin mukaan koko historiansa gjan naistenlehdet ovat toimineet myos
hy6tylehting, tiedonjakajina, paivaunel mien tarjoajinaja puuttuvien ihmiskontaktien
korvagjina. Lehdet ovat antaneet terapiaa kysymyspal stoillaan ja vahvistaneet naisten
itsetuntoa. Naistenlehdet ovat myds g aneet naisten oikeuksia, tasa-arvoa, tyon ja
perhe-eldmén yhteensovittamista seké sosiaalisia kysymyksia. (Malmberg 1991, 284—
285.)

Nai stenl ehtitutkimuksessa onkin 1960-luvulta lahtien siirrytty kritiikin jatorjunnan
vai heesta tutkimaan lehden ja lukijan suhdetta. Tutkimus on a kanut ymmartaa
naisten erilaisiatapoja kuluttaa lehtia ja kayttada niité jokapaivaisiga asioista
selviytymiseen, nautintoon jajopatiedon hakuun. (Toyry 2006, 223.) My6s
tyttjenlehtien jalukemisen yleensa on ndhty antavan nuorille naisille tarpeellista

tukea naiseksi kasvamisen ongelmissa.
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5.1.2 Lehti opettaa ja tarjoaa peilauspintoja

Saarisen ja K orkiakankaan mukaan oletuksialukemisen vaikutuksistaja

vai kutusmekani smei sta tehdaan etenkin oppi misteorioiden ja psykodynaamisten
suuntausten pohjalta. Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan lukeminen opettaa
esittelemalla mallgja, joita lukijavoi hyodyntaa ajatelussaan ja kayttaytymisessaan.
Mallit opettavat esimerkiksi ongelmanratkaisutaitoja. (Saarinen & Korkiakangas
1997, 33.) Lukeminen voi myds antaa syvallistéa tietoa kuvailemallaja analysoimalla
jotakin tilannetta. Nain teksti edistdé [ukijan kognitiivista kehitysta. Tekstit voivat
vaikuttaa lukijan mindkuvaan jaitsearvostukseen. Taméa tapahtuu siten, etta kirjatai
muu teksti tarjoaa kayttaytymisneuvoja, joiden hallitseminen vahvistaaitsetuntoa.
Toisaaltateksti voi tarjota samal stumispintoja janayttaa siten lukijalle, ettd han el ole
ongelmineen yksin. (emt., 33.)

Vaikuttaa silt, etté tytot kokevat tekstien toimivan edella mainituillatavoilla. Anu
Mustonen, Anna Ronkaja Virpi Uotinen selvittivat 2000-luvun alkupuolella, miten
14-15-vuotiaiden tyttdjen mindkuva suuntaa tyttdjen lukemista. He havaitsivat, etta
[ukeminen vastaa moniin tyttdjen tarpeisiin. Se on huvin lahde, ikévystymisen tai
yksinaisyyden lievittdja, tiedonsaannin kanavajaeldmysten antgja. Se on joillekin
nuorille tarked itseterapian ja -tutkiskelun kentté. Tutkijoiden mukaan tytot kayttavat
kirjojen jalehtien henkil6ita peil auspintana, jota vasten he hahmottelevat omaa
minuuttaan. (Mustonen, Ronk& & Uotinen 2003, 236.) Miltel kaksi kolmasosaa
Mustosen, R6ngéan ja Uotisen tutkimuksessa mukana olleista tytdista |6ysi lukemisen
vaylaks saada apuajoko konkreettisiin tai henkisiin ongelmiinsa. He mainitsivat

| yténeensa ratkai sumalleja hieman useammin lehdista kuin kirjoista. Tata selittéa
ainakin se, ettd monissa (nuorten)lehdissa on erilaisia asiantuntija ja kontaktipalstoja,
joistalukijalle voi osua omaan el @mantil anteeseen sopivia neuvoja. (Mustonen,
Ronka & Uotinen 2003, 237.) Lehdet siis aktiivisesti tarjoavat apuaan nuorten
ongelmiin. Demikin sisdltéa runsaasti eri aiheita kasittelevid kysymys—vastaus-
pastoja, joille lukijat voivat |ahettda kysymyksi& mieltéan vaivaavista ongel mista
(Luukka 2003, 22).
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Nimenomaan murrosikaisille tytoille lukeminen on keskeinen kanava tydstda omaa
identiteettid. Samaistumalla lukemiensa tekstien hahmoihin nuoret saavat
sijaiskokemuksiaja-elamyksia, jolloin heidan ei tarvitse kokeilla kaikkia mahdollisia
tilanteitajatunteita. Niinpa heita kiinnostaakin lukea itseddn hieman vanhemmista
ominaisuuksia heilla tulee aikuisena olemaan. (Mustonen, Ronka & Uotinen 2003,
236—-237.) GunillaHolm on todennut tyttdjen kayttavan fiktiivisia hahmoja erilaisten
mahdollisten minakuvien kokeilemiseen. L ukemallatyt6t voivat samaistua erilaisiin
tilanteisiin turvallisesti. Koska useat nuortenlehdisté kasittelevat seksia, niiden
lukeminen tarjoaa turvallisen tavan ilmaistaintohimon tunteita. Virheilla ei ole
vaarallisia seurauksia, jatytot voivat kasitella vaikeita kysymyksié ja tunteitaan.
(Holm 1997, 20.)

Median kauttayksil6 voi vahvistaa minuuttaan seka lisata itseymmarrystéan ja
valmiuksiaan ratkai sta ongelmiaan. Toisaalta media osallistuu sosiaalisen identiteetin
rakentamiseen jatoimii ryhmien identiteetteja rakentavana kanavana. (Mustonen
2001, 121-122.) On toki muistettava, ettd median osallisuus identiteettityossa el ole
ristiriidaton. Kaupallinen media rakentaa nuorille identiteettejd, jotka perustuvat
yksil6lliseen kuluttamiseen, tyyliin, suoritukseen ja onnistumiseen. Mediarohkaisee
ihmisia liittamaan identiteettins tiettyyn eldmantyyliin, johon liittyy elamantyylin

mukainen kuluttaminen. (emt., 131.)

5.2 Sosiaalinen tuki

5.2.1 Tuki auttaa siirtymadn uuteen rooliin

Se, etta tytot kayttavét lehtia samaistumiseen ja erilaisilla mindkuvilla kokeilemiseen,
kertoo Siitd, etté tytot aktiivisesti kayttavét lehtid kehityksensa apuna. Katsaus lehden
sisdltéon antaa viitteita siita, etta lehti pyrkii tietoisesti tukemaan tytt6ja heidan

eldmassdan. Lehti siis pyrkii tarjoamaan tytoille sosiadistatukea.
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Sosiadinen tuki tarkoittaa yhtei sojen yksil6ill e tarjoamaa apua, joka auttaa yksil6a
selviytymaan rasittavista tapahtumista tai el@amantilanteista. Sosiaalinen tuki auttaa
ihmistéa esimerkiksi oman identiteetin muodostamisessa. (Kumpusalo 1991, 13.)

Sosiaaisen tuen tutkimuksessa huomiota on kiinnitetty esimerkiksi tuen tarpeeseen
eldman roolinmuutostilanteissa. Sos aalinen tuki onkin todettu merkittavaksi avuks

siirryttaessi el @massa uuteen rooliin. (ks. Pulkkinen 2007, 27.)

Sosiadliselle tuelle on moniamaaritelmia. Eri maaritelmille on yhteistd ennen kaikkea
sosiaalisen tuen moniulottei suus. Sosiaalisen tuen nahdéan usein koostuvan osista.
Willcoxin jaVernbergin (1985, 4-5) mukaan tutkimuksissatoistuvasti esiintyvia tuen
osiaovat

— tunnetuki

— k&ytannon tuki (tai aineellinen tuki)

— tiedollinen tuki

—arviointi- javertaistuki.

Tunnetuki tarkoittaa esimerkiks valittamista ja empatiaa (Willcox & Vernberg 1985,
4-5). Nuortenlehti voi tarjotatéllaista antamalla lukijaleen tunteen, etté lehti
ymmartaa lukijan tilannetta. Lehti voi korostaalukijalle, ettd nuoruuden ongel mista
huolimatta jokainen nuori hyvaksyt&an sellaisenaan. Lehti voi antaatunteen Sitg, etta
jokaista nuorta rakastetaan. L ukijasuhteen syntymiseksi naistenlehdet pyrkivét
luomaan yhteison, jossa lehden tekijat pitéavat lukijoidensapuolta (Toyry 2006, 224).
Lehden jalukijan vélille odotetaan siis syntyvan vuorovaikutussuhde, jossa lehden
tekijét asettuvat selvasti tuen antajan rooliin. Lehti, joka pitéé |ukijoidensa puolta,
antaalukijoille tunteen, etté heisté valitetdan. Fergusonin mukaan naistenlehdet
ovatkin naisille "peili, joka heijastaa heidat myodntei sessi valossa’. Osalle naisista
lehti voi ollaainoa paikka, jossa heité arvostetaan ndin paljon. (Ferguson 1983, 9.)
Fergusonin mukaan lehdet tarjoavat naisille halvan ja helposti saatavilla olevan
positiivisen palautteen |ghteen. Samalla ne antavat naiselle kaytannollis & ohjeita

nai seuden toteuttamiseen (emt., 185).
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Kaytdnnon tuki tarkoittaa avun antamista eteen tulevissa kdytannén ongel missa,
kuten |aksyjen teossa. Tama voi tarkoittaa myds materiaalisen tuen, kuten rahan
antamista. (Willcox & Vernberg 1985, 4-5.) Lehti voi antaa kéytannon tukea
esimerkiksi neuvomalla konkreettisesti elamén hallinnassa. Neuvoillaan lehti

ratkai see ongelmiatyttojen puolesta eli tekee tytdille palvel uksen sdastamalla heidan

aikaansajavaivaansa

Tiedollista tukea annettaessa kriisissa oleval le henkil 6lle kerrotaan tietoja, joiden
avullavoi selvitajaratkaista eldméan ongelmia (Willcox & Vernberg 1985, 4-5).
Tiedollistatukealehdet voivat tarjota essmerkiks asiapitoisten artikkelien avullatai
erilaisiavinkkejaja nikseja antamalla. Nuortenlehtien kysymys—vastaus-pal stat

yhdistavét usein kéytannon jatiedollisen tuen tarjoamisen.

Arviointi- javertaistuki tarkoittaa sellaisen materiaalin tarjoamista, jota tuen tarvitsija
voi kaytt&aitsearviointiin (Willcox & Vernberg 1985, 4-5). Tamatuen muoto on
erityisen tarkea teini-ikéisille tytdille. Mustosen, Rongan ja Uotisen mukaan
murrosiassa minan rakentaminen on vahva psyyken teema, joka ohjaa nuorten
rooliaan. Muut i hmiset toimivat identiteettiaan etsivalle nuorelle peileing, joiden
kautta on mahdollista arvioida minan uusia ominaisuuksia. Peileiks kdyvat myos
joukkoviestimien tarjoamat todelliset ja kuvitteelliset hahmot. (Mustonen, Ronka &
Uotinen 1992, 236.) Nuortenlehti voi tarjota vertai stukea kertomalla, mita muut
nuoret gjattelevat gjankohtaisista asioistata aikuiseksi kasvamisesta. Liséksi lehti voi

esitella erilaisianuoria ja heidan k&yttaytymismallejaan.

5.2.2 Sosiaalisen tuen saanti on subjektiivinen kokemus

Housen mukaan sosiaalisen tuen antamiselle on valttAmatonta, etta tuen antajaja

sagja ovat sos aalisessa vuorovaikutuksessa keskenddn (House 1981, Pulkkisen 2007,

27-29 mukaan). Toisenlaisiakin ndkemyksia on esitetty. Osa sosiaalisen tuen
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tutkijoista nakee, etta pelkastaan ihmisen kokemus siita, etté sosiaalistatukeaolisi
saatavilla, voi merkittavasti vahentda stressid. (Willcox & Vernberg 1985, 6.) Heidan
mukaansa elaman kriisit ja sosiaalinen tuki ovat ennen kaikkea henkilokohtaisiaja
tulkinnanvaraisiakokemuksia. Téten elaman kriisia el voida méaarittaa objektiivisesti
olosuhteiden perusteella, eika sosiaalista tukea voi rgatavain tietyksi

vuorovaikutussuhtel ssa tapahtuvaksi prosessiksi. (emt., 7.)

Tuen saamisen kokemus on siis ennen kai kkea tuen sagjan tulkinta. Henkild voi
kokea saavansa tukea paitsi toisiltaihmisiltd, myos esimerkiksi kirjallisuudestatai
muusta mediasta. Kriisid elava sis itse mérittelee, milloin han kokee saavansa tukea
tilanteeseensa ulkopuolelta. Han itse méarittel ee, kuka tai mikétukeavoi hanelle
antaa. Esko Kumpusalo muistuttaakin, ettei sosiaalisen tuen vuorovaikutuksellisuus
sulje pois mahdollisuutta, etté sosiaalinen tuki voi ollamyos epésuoraatai
yksisuuntaista tukea (Kumpusalo 1991, 14).

Taman tutkimuksen taustalla vai kuttaa kuitenkin gjatus, ettd lehden ja sen lukijan
suhde voi muistuttaa sosi aalista vuorovaikutusta. Lehdet voivat toimianaisille
puuttuvien ihmiskontaktien korvikkeenajanuorille lehti voi olla neuvoa antava
aikuinen. Paavilai sen mukaan aikakauslehti ei pyri vaikuttamaan joukkoihin vaan se
tavoittelee yksil0&a. L ukija valitsee aikakauslehtensa harrastustensa tai
kiinnostuksenkohteidensa mukaan. Taman takia aikakauslehden ja lukijan suhdetta
voidaan pitaa henkil 6kohtai sempana kuin esimerkiksi sanomalehden ja sen [ukijan
suhdetta. (Paavilainen 1999, 133.) Naistenlehtien keskustelevailmaisutyyli korostaa
téta vuorovaikutuksellisuutta. Ne juttelevat lukijoilleen " ystavand’, jalehtien
pa&atoimittajat puhuvat kirjoituksissaan itsestdan ja” melstd’ eli lehden lukijoista.

L ehtien puhetapa tuo naiset yhteen jakamaan yhteistd maailmaa. (Winship 1987, 66.)
L uukan mukaan Demi-lehden kieli on perusluonteeltaan dialoginen, eli tekstit
kutsuvat lukijoita vuorovaikutussuhteeseen. Teksti puhuu, puhuttel ee ja asemoi
lukijan jakirjoittajan tiettyyn rooliin. Lukija on apuatarvitsevanuori, lehti taas avun
antgja. Auttajanalehdessa on kuvitteellisen ”isosiskon” lisdksi [ukuisa joukko
asiantuntijoita. (Luukka 2003, 36.) Lukemistolehdet, kuten SindMin& ja Regina, ovat
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saaneet vaikutteita |ukijoihin yhteydenpidosta toisaalta radion kontaktiohjelmista,
toisaalta alkakaud ehtien kontaktiperinteestd, kuten erilaisista palstoistaja kysymys—
vastaus-keskustelusta (Kivikuru 1996, 97).

V uorovaikutusta Demin ja sen lukijoiden valilla korostaa lukijoiden
osallistumismahdollisuuksien runsaus. Lukijat voivat |18hettda lehteen kysymyksiaéan
jakertoatarinoitaan (Luukka 2003, 35). Demi-lehden internetsivut antavat lehden ja
[ukijan vuorovaikutukselle helppokéayttoisen kanavan. Sivujen kautta lukijat voivat

| hettda | ehdelle kysymyksid ja vaikuttaa lenden siséltoon. Sivujen suosittuja
keskustel upal stoja seuraama la lehden tekijat saavat tietoa |ukijoidensa ongelmistaja
eldmantilanteista. VVuorovaikutus mahdollistaa sen, etta lehti voi tunnistaanuoria
askarruttavat ongelmat ja pyrkia ratkaisemaan ne tai tukemaan nuoria ongelmien

ratkaisussa.

5.3 Kirjaterapia

5.3.1 Tekstit tarjoavat nuorille muutakin kuin tietoa

" Kautta aikojen ihmiset ovat kokeneet saavansa kirjoista muutakin kuin tietoja: sielu on
saanut milloin virkistystd, milloin unohdusta, mitd moninaisinta gpua.” (Saarinen &
Korkiakangas 1997, 154.)

Sosiaalisen tuen liittdminen lehtiin liittyy ndkemykseen sitd, etté ihmiset saavat
lukemistaan teksteistd muutakin kuin tietoa. Tahan liittyy gjatus kirjaterapiasta.
Kirjoja on kaytetty osana ohjattua terapiaa jo muutamia vuosikymmenia (Saarinen &
Korkiakangas 1997, 154). Kirjaterapian kaytdssa on nykyisin kaksi padinjaa: kriisi-
tal stressitilanteessa eldvien auttaminen analysoinnin avullaja selvitytymismalleja
tarjoamalla sek& psyykkisen kehityksen edistaminen itseymmarrysta lisaéamalla

(emt., 155.) Murrosikda eléava nuori voi kaivata molempia. Iltseymmarryksen tulee
kasvaa, jotta nuori voi muodostaa ehjan mielikuvan itsestéan. Lisaksi murrosika
elamantilanteenavoi olla stressaava, jolloin nuori kai paa apua kdytéannon muutoksista

selviamiseen.
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Kirjoja kéytettiin parantumisen apunajo kauan ennen kuin Kirjaterapia-nimitys
keksittiin (Saarinen & Korkiakangas 1997, 157). Kirjaterapian kéytto voi siis
tapahtua tiedostamatta, mika on todenndkdisesti tilanne silloin, jos nuori kayttaa
lehtitekstia itseymmarryksensa lisédmiseen tai selviytymismallien etsimiseen.
Nuorten jalasten kirjaterapi aa tutkineet Saarinen ja Korkiakangas puhuvatkin lagja-
alaisen kirjaterapiakasityksen puolesta. K&si tyksen mukaan kirjaterapiaan kuuluu
itsendinen lukeminen, jonka tarkoitus on persoonallisen kasvun edistéminen,
valmistautuminen kohtaamaan ja hallitsemaan erilaisia ongel matilanteita seka avun

hankkiminen kriiseihin. (emt., 162.)

5.3.2 Tytot kokevat tekstien vaikuttavan positiivisesti

Saarisen jaKorkiakankaan mukaan tytot ovat selvasti kiinnostuneempia lukemaan
ongel mista kuin pojat. Tytot myos kokevat kirjan vaikutuksia selvasti useammin kuin
pojat. Ongel mia kasittelevia kirjojalukemalla tytot padsevat Saarisen ja
Korkiakankaan tutkimuksen mukaan hetkeksi eroon ongelmistaan ja saavat
helpotusta siita, ettd muillaon samoja ongel miakuin heilla. Useimmin koetut kirjan
vaikutukset ovat positiivisia. Tekstit antavat nuorten mukaan pohtimisen aihettaja
lisdévat itsetuntemusta. (Saarinen & Korkiakangas 1997, 169-173.) Tytot kertovat
tekgtien vaikuttavan mielentilaan ja kehityksen. Mielentilan muutoksista he
mainitsivat rentoutumisen ja huolien unohtamisen, kehitysté edistivét kirjojen
tarjoamat ohjeet. (emt., 175.)

Tutkimukseni 18htokohta on, etté nuorten ongel miaja eldamaa kasittelevat |endet
voivat toimianuorten itseterapian valineind. Uskomukseni puolesta puhuu tyttdjen
minakuvien jalukemisen yhteyttd selvittdnyt M ustosen, Rongéan ja Uotisen tutkimus,
jossatyt6t mainitsivat |0ytaneensa ratkai sumalleja elamaansi hieman useammin
lehdista kuin kirjoista (ks. luku 5.1.2).
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Mutta etsivatkd nuoret tietoisesti sellaistaluettavaa, joka toimii terapeuttisesti?
Mustonen, Ronka ja Uotinen ovat havainneet, etté lukuvalintojaohjaavat tarpeet ja
kyvyt vaihtelevat. 9-12-vuotiaalle lukukokemus on kokonaisvaltainen eldmys, johon
hén samai stuu voimakkaasti eikad pyri erityisesti erittelemaan lukureaktioitaan. Kun
nuoren gjattelu muuttuu konkreettisesta kasitteel liseksi, han haluaatarkastella
lukemaansa aiempaa anal yyttisemmin. Noin 15-17-vuoti aana herd4 nuoren halu
|Oytaa tekstiin sisaltyvia nakokulmia jateemoja (Mustonen, Ronka & Uotinen 1992,
238.) Tutkijoiden mukaan murrosiké on selvasti nuoren itsekritiikin kehittymisen
aikaa. Tama vaikuttaa siihen, ettd |lukemisen kohteet valitaan tarkemmin. Myos
fyysinen kehitys suuntaa l ukutarpeita, koska muuttuneen kehonkuvan hyvaksyminen
jasiihen sopeutuminen vaativat tyostamistd, jossa tekstit voivat auttaa. (emt., 239.)
Vaikuttaa siis silta, ettd haastattelemani 13—16-vuotiaat tytot ovat ikavaiheessa, jossa
he alkavat etsia kehitysvaiheeseensa sopivaa luettavaaja anal ysoida tarkemmin

lukemaansa.
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6 TUTKIMUSTYTTOJENLEHTIEN LUKIJOISTA

6.1 Tyttojenlentien tutkimusja lukijatutkimuksen hidas esiinnousu

Tyttdjen mieluisimpialukemisiaovat elainkirjat, rakkauskertomukset, nuortenkirjat,
runot ja muu kaunokirjallisuus (Saarinen & Korkiakangas 1997, 24). Kuten aiemmin
todettiin, tytot suosivat myds nuortenlehtia Tyttdjenlehdet ovat kiinnostaneet
tutkijoitakin. Useiden tutkimusten taustavaikutin on ollut pelko siitd, millaista siséltéa
kasvuidssd oleville tyt6ille tarjotaan. Tutkimuksissa onkin tarkasteltu kriittisesti
tyttojenlehtien aiheita jatapaa kasitella niita. Kritiikista kerroin luvussa4.3.
Varhaisimmat tyttdlehtien sisaltéon keskittyneet tutkimukset tehtiin 1970-luvun
lopulla Englannissa. Esimerkiksi Angela McRobbie toteutti laadullista
sisdllonanalyysiabrittilehti Jackiesta. Tutkimuksissaei kuitenkaan otettu huomioon
lehtien luvun kontekstiatai sitd, miten yleiso lehtien ideologisia viesteja tulkitsee.
(Duke & Kreshel 1998, 52-52.) Tyttdjenlehtien sisaltdjen analyysia on toteutettu
myds Suomessa, esimerkkind mainittakoon Minna-Riitta L uukan (2003) analyysi
Demi-lehden sisall6isté ja Pirjo Leppéasen (1992) toteuttama pro gradu -tutkielma

Suosikin naiskuvasta.

1980-luvullatutkijat alkoivat kiinnostua tekstianalyysien tekemisen sijaan
tyttdjenlehtien lukijoiden tutkimisesta. TallGin lehtien painopiste muuttui
romansseista tyttojen eldmaa kasittelevaksi. Siirtyman myo6ta tutkijat kiinnostuivat
etenkin tulkinnoista ja merkityksista, joita tekstit saivat aikaan lukijoissa. (McRobbie
1991, 137.) Pelkka tekstianalyys tyrmaéittiin yksipuoliseks nakékulmaksi lehtiin.
Esimerkikss McRobbie totes luoneensa aiemmassa tutkimuksessaan nuortenlehdista
mielikuvan ” valtavana ideologisena blokkina’, jossalukijat ovat vankeina. Nakemys
héivytti hdnen mukaansa lukijat ja heidén tulkintansa. (emt., 141.) Lukijoiden
tutkiminen lahti liikkeelle melko verkkai seen tahtiin. Teinilehtien [ukijoita tutkineet
Lisa Duke ja Peggy Kreshel totesivat vuonna 1998, etté teinilehtien ideologinen
vaikuttavuus vaikuttaa itsestéan selvalta He ihmettelivét, etta tésta huolimatta lehtien
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lukijoita el ole juurikaan tutkittu ja selvitetty, miten teinitytot tulkitsevat lehtia. (Duke
& Kreshel 1998, 52.) Vield 1990-luvun lopussakin [ukijatutkimusta oli siis tehty

varsin vahan.

Joitakin tutkimuksiatyttdjenlehtien lukijoistaldytyy myds 1980- ja 1990-luvuilta.
Téallainen on esimerkiksi Elisabeth Frazerin vuonna 1987 julkaistu tutkimus brittil ehti
Jackietalukevista tytdista. Frazer halusi selvittda yleisemmin ideologian merkitysta
nai seuden ja naisen seksuaalisen identiteetin kehittymisessa. Frazerin tutkimuksen
tavoite oli eritelld, millaistaideologiaalehdet valittavét ja miten ideologia puhuttelee
lukijoita. Tutkimus pyrki selvittamaén, mité tytot lukevat lehdistéa jamiten se
vaikuttaa heihin. (Frazer 1987, 407, 411.) Frazer keskusteli Jackie-lehden kuvallisesta
tarinasta jalehdesta yl eensé seka muista tyttdj enlehdisté seitseman tyttdryhman
kanssa. Tytot olivat 13—17-vuotiaita. Han el halunnut saada tyt6ilta pintapuolista
luentaa | endistd, joten ennen ryhmahaastattel uja han pohti yhdessa tyttdjen kanssa
esimerkiks stereotypioita, roolejajavaihtoehtoisia merkityksia. Talla valtettiin
Frazerin mukaan se, etta tytot olisivat lukeneet tarinoitalaiskasti ja kommentoineet

niita vain kuvailemallatarinoita”ihan hyviksi”. (emt., 408.)

Vuonna 1997 julkaistiin GunillaHolmin artikkeli V eckorevyn-lehte& lukevien
tyttdjen lehdesta tekemista tulkinnoista. Holm tutki sek& |ehtien sisdltoa etta lukijoita
Hén haastatteli tyttojenlehtien lukijoita kahteen kertaan. Haastattelujen valilla oli
vuosi, jottaHolm naki eron, joka tyttojen lukemisessa tapahtui i&n myota. (Holm
1997, 21-22))

Vuonna 1998 Lisa Duke ja Peggy Kreshel tekivét haastattelututkimuksen teinilehtia
saannollisesti lukevistatytoista. Heidan tutkimuksensa perustui ajatukseen, etta
sosiaalista todel lisuuttaan. N&in voidaan myds tutkiateinilehtien viestien
vakuttavuutta. (Duke & Kreshel 1998, 55.) Tutkimuksessa haastateltiin kymmenta
teinilehtia séénnollisesti lukevaa 12—13-vuotiasta tyttod. Tytot |ukivat Seventeenia,

Sassya, Y M-lehtedta Teenid, jotkaolivat tutkimuksen toteuttamisen aikaan
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tytot kayttivat lehtia kehittadkseen ymmarrystéa naiseudesta ja nai sena olosta. Ennen
haastattelua tytdille annettiin luettavaksi heidén haluamansalehti, jottalehden sisaltd

olisi heidan tuoreessa muistissaan. (emt., 56.)

Y ks tuoreimmista tyttojenlehtien lukijoita kasittel evista tutkimuksista on Kati

L uoman pro gradu -ty6 vuodelta 2006. L uoma analysoi SindMinan ukijoiden
kirjottamiakirjeita, joissa he kirjoituspyynnon perusteella pohtivat lehden merkitysta
eldmassadn. Luoman tydssa tarkoitus oli selvittdd, miksi tyttojenlehted luetaan, miten
jamillaisissatilanteissa sita luetaan ja mikarooli lehdell& on lukijoidensa elaméssa.
Luomahausi myos erotella, miten tyttojenlehtien lukeminen eroaa naistenlehtien
lukemisesta. (Luoma 2006, 5.)

6.2 1 deologinen blokki el vangitse aktiivista lukijaa

Sisdll6nanal yysia tehneiden tutkijoiden kuvalehdista oli synkka (ks. luvut 4.2 ja4.3).
Angela M cRaobbie totesi, ettd Jackie-lehti antaatytdille virheellisen naiseuden mallin
jasaatytot kilpailemaan keskendén miesten huomiosta. M cRobbien mukaan |ehdet
rgoittavat jakayttavat hyvakseen tyttdjen vapaa-ailkaa neuvomalla lukijoitaan
kéayttamaan ai kaansa itsensa trimmaamiseen japoikiin seka kulutustuotteisiin.
(McRobbie 1991.) Useissa amerikkal ai stutkimuksissa p&adyttiin samanlaisiin
tuloksiin. Niissa todettiin, etta lehdet keskittyvat muotiin, kauneuteen ja viihteeseen
seka sisdltavét paljon artikkeleita, jotka neuvovat tyttdja itsensa muuttamiseen (Duke
& Kreshel 1998, 407). Minna-Riitta Luukan analyysi Demi-lehden sisdll6isté paljasti,
ettd Demin sisallon perusteel la tyttdjen maailman rakennuspilareinatoimivat
ihmissuhteisiin, fyysiseen olemukseen, terveyteen, idoleihin ja mediaan liittyvét
ilmi6t (Luukka 2003, 24).

L ukijatutkimukset paljastivat kuitenkin, etté yksipuoliset sisill6t eivét ole suuri uhka

Tyttojenlehtien lukijoita tutkittaessa useampi tutkija nimittain paatyi samanlaiseen
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tulokseen: tytot eivat ime lehtien ideol ogista sisiltoa sellaisenaan vaan he lukevat
lehti& kriittisesti jaironisoiden. Suurimmat erot tutkimusten tuloksissa olivat siing,
kuinkavahvaks ja kaikenkattavaksi tyttojen kriittisyys nahtiin.

Elisabeth Frazer havaitsi Jackie-lehden lukijoiden tulkintojatutkiessaan, ettéa
itsetietoinen jarefleksiivinen lukutapaon luonnollinen tytdille. Tytdt osoittivat
ymmartavansa Jackien tarinoiden fiktioluonteen jateinitytdille suunnatun
kirjalisuuden genren ominaispiirteet. Frazerin ryhmahaastattel uissa tytot jopa
alkoivat pohtiatekstien kirjoittgjiaja kuvien malien henkildllisyytta Frazer paétyikin
oletukseen, etta teksteihin koodatut merkitykset eivét vality suoraan sella senaan

lukijalle vaan tyttt peil aavat tekstien ideologioita refleksoiden. (Frazer 1987, 419.)

V eckorevyn-lehden lukijoita haastatellut GunillaHolm totesi, etta tyt6t siirtyvat
|ehdesta toiseen vanhetessaan. Vanhemmat tyt6t kokevat varhaisteini-ikénsa lehdet
naurettaviksi jalukevat niita |&hinn& saadakseen hyvéat naurut. Heita eivét kiinnosta
|ehtien tarjoamat neuvot vaan ainoastaan |ehdissa esitetyt ongel mat, joita he pitavét
hyvana viihteenéd. (Holm 1998, 21.) Tytt6jen itsevarmuus rohkaisi tyttdja tekemaan
pilaalehdissa esitellyisté vaate- ja meikkityyleistd. Heidan keskustel uissaan oli
ironinen savy, jausein tytot pitivét lehden vinkkegja naurettavina. (emt., 23-24.)
Vanhemmille tytdille lehtien seksiin liittyvat kysymykset janolot tarinat olivat
naurun aihe, mutta naurun kautta tytét myos keskustelivat asioista, joistaheill&a el
ollut kokemusta. Holmin mukaan tama ehka lievitti heidan uusiin asioihin liittyvaa
epavarmuuttaan. Holm totes tutkimuksessaan, etta vuotta aiemmin tyt6t olisivat
todennakdi sesti sanoneet oppivansalehden avulla miesten ja naisten valisista
suhteista. Vanhempina he kuitenkin pitivéat itseddn tarpeeksi kypsiné jakokeneina,

Holmin mukaan tyt6t haluavat saada |ehdesta ennen kaikkea viihdetta. Jos lehti el ole
muuten viihdyttava, tytot joko eivét lue sita tai tekevat sita viihdyttavaa nauramalla
lehdelle. (Holm 1998, 26.) Holm totesikin, etta tyttdjenlehtien tarjoamasta

maailmankuvasta on turha huolestua, koska lehdet eivat juuri vaikuta tyttjen
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eldmaan. Tytot kayttavat lehtid omiin tarkoituksiinsajalukevat niita kriittisesti ja
ironisoiden. (emt., 27-28.) Holmin mukaan tytot kuitenkin kokeilevat horisonttiensa
rgjojalehtien tarinoiden avulla. Samalla he asettavat rgjojaan ja vahvistavat omaa
aantaan. Lehdet myds virittavat keskusteluja tyttdjen kesken. (emt., 28.)

Tulkintojen ja kayttotarkoitusten muuttumisen tyttdjen vanhetessa huomasi myds
SinaMinén lukijoita pro gradussaan tutkinut Kati Luoma. Luoman mukaan moni
nuori mainitsee lenden antavan neuvoja eldméadnsa. Lehti antaa nuorille konkreettisia
neuvoja, vinkkejajatietoa esimerkiks meikkaamisesta, pojista, seurustelustaja
murrosiasta. (Luoma 2006, 46.) Nuorille tytoille lenden vinkit ovat térkedmpia kuin

vanhemmille [ukijoille (emt., 48).

Duken jaKreshelin tutkimuksen mukaan naiseksi sosiadisaatio median avulla akaa
varhain. Jo teinitytot huomaavat lehdisté valitetyn naiseuden ideadlin, jalehtien

nai skuva myds vai kuttaa tyttdjen kasityksiin itsestdan. (Duke & Kreshel 1998, 48.)
Duken jaKreshelin mukaan heidan tutkimuksensa kuitenkin osoitti, etté teinilehdet
eivét ole McRobbien (1991) mainitsema ” valtavaideologinen blokki”, johon lukijat
on vangittu. Sen sijaan tytot tulkitsevat teksteja aktiivisesti ja vertaavat niitd muuhun
eldmaansa ja kokemuksiinsa. Tytot etsivét teksteista eldmansa kannalta oleelliset asiat
jamerkitykset. (Duke & Kreshel 1998, 66.) Tutkijoiden mukaan tytot tunnistavat, etta
yhteiskunnalla on heitd kohtaan odotuksia, jotka koskevat esmerkiks kauneutta,
laihuutta ja pukeutumista. Teinilehdet vahvistavat néita standardeja. Duken ja
Kreshelin mukaan tyt6t eivét ole téysin haavoittuvia standardien edessi eivatkd anna
odotusten vaikuttaa arvoihinsa. Kaiken kaikkiaan esimerkiksi hiusten, meikkauksen
jamuodin suhteen lehtien sisdll6ll& oli vain marginaalinen vaikutus tyttoihin. (emt.,
65.)

Tietyissi asioi ssa tyttdjen kriittisyys kuitenkin katoaa. Esimerkiksi fyysisen
kauneusideadin kyseenal aistaminen oli tytGille vaikeaa (Duke & Kreshel 1998, 65).
Tutkijoiden mukaan lehdet totuttavat tyt6t vertaamaan itsedan toisiin tyttdihin ja

tavoittelemaan taydellistd ihannevartaloa (emt., 57, 62). Tyt6t hyvaksyivéa myos
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lehtien seksistisen mallin, jossa pojat ovat auktoriteetteja. L ehted kaytettiin vakavana
tietol@hteend pojistajaheidan mielipiteistddn. Tyt6t eivét lainkaan kyseenalai staneet
artikkeleita, joissa kerrottiin, miten miellyttada poikia. Lehdet kannustavat tyttoja
suhteiden vaalimiseen uran tavoittelun sijaan. Tutkijoiden haastattelemat tytot
pitivétkin ihmissuhteita eldmansa tarkeimpana tyoné. (Duke & Kreshel 1998, 67.)
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7 MEDIAN VASTAANOTON TUTKIMUSTA

7.1 Aktiivinen lukija

Nuortenlehtien sisallon kritisoiminen jatoisaaltalehtien tarjoamien
tukimahdollisuuksien ylistdminen ovat ongelmallisiatapojatarkastellalehtig, silla ne
jattéavat huomiotta lukijan osuuden vai kutusprosessissa. Median turmiollisuutta (tai
suotuisaa vaikutusta) korostava gjattel utapa nojaa behavioristiseen
viestintékasitykseen eli niin sanottuun |&8keruiskumalliin. Siind viestintd ndhdaén
yksipuolisena siirtona | dhettdjaltéa vastaanottgadle. (Kotilainen & Kivikuru 1999, 17.)
Nakemyksesta on luovuttu viestinnan tutkimuksessa jo 1900-luvun puolivalissa. Yha
enemman on vallalla kasitys, jossa viestinnan vaikutukset ndhddan mutkikkaina ja
jossa vastaanottaj aa pidetédn aktiivisenatulkitsijanajavalitsijana (emt., 22).
Tutkimukseni 18htokohta on lukijan aktiivisuus. Tarkoitukseni on tuodaesiin lehtien
lukijoiden tulkinnat. Sen sijaan etta kritisoisin median sisaltdja ja spekuloisin niiden
vaikutuksilla, haluan selvittdd, mihin lukijat k8yttéavat median viesteja Tutkimukseni

sijoittuu siis vastaanottotutkimuksen kenttaan.

Ridellin mukaan median tuotteiden vastaanoton ennakoiminen on hankalaa, koska
tuotteitael vain kuluteta vaan samallatulkitaan. Tulkinnan vapaus antaa median
kuluttajille mahdollisuuden myds tulkita tuotteita tuottajien kannalta
epatarkoituksenmukai sesti esimerkiksi torjumallatarjotut merkitykset. (Ridell 1998,
432.) Mediatuotteet sisiltévat siis ainaaineksiayleison vastarintaan. Medioiden
vastaanottaminen onkin ainatuottavaa (Fornds 1999, 50). Oletus on myds tyoni
taustalla. Median, tassa tapauksessa nuortenlehden, vastaanotto on aktiivinen

prosessi, jossa lukija kayttéé ja tulkitsee lehden sisdltoa luovalla tavall aan.
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7.2 Vastaanottotutkimuksen kehitydinjoja

7.2.1 MCR-perinne: keskidssa yleison piirteet ja median vaikutukset

Y leistjen ja median vastaanoton tutkiminen akoi hieman toi senlaisi sta léhtokohdista
kuin tama tutkimus. Seija Ridellin mukaan joukkoviestinnan yleisdjen empiirinen
akateeminen tutkimus ja viestintateol li suuden ylei sotutkimus lahtivét liikkeelle kasi
ké&dessa 1920-30-luvuillaY hdysvalloissa. Tutkimusperinnettéa kutsuttiin Mass
communication research eli MCR -perinteeksi. YleisO kiinnosti ja kiinnostaa
viedtintateol lisuutta, joka myy tuotteitaan ylei solle mutta samaan aikaan kauppaa
yleisbaan potentiaalisena ostgjakuntana mainostgjille. (Ridell 1998, 432.) MCR-
perinne kehittyi akateemikkojen, viestintayritysten ja valtiokoneiston yhteistyon
tuloksena eika siis ottanut etéisyytta viestintéteol lisuuden p&d&maéri sté vaan |18hestyi
kysymysta yleisosta niiden pohjalta. Tutkimuksellaei ollut taustallaan varsinaista
teoriaa, vaan sen taustaoletus oli tekninen kuvaus joukkoviestinnan prosessista
siirtona | éhettgjalta vastaanottgjale. (emt., 433.)

M CR-perinteen tutkijoiden mukaan ylei s koostuu joukosta yksil 6itd, jotka kuluttavat
joukkoviestintétuotteita omillatavoillaan. Ridellin mukaan M CR-perinteessa tehty
yleisotutkimus keskittyi selvittdmaan, millai sestaihmisjoukosta ylei st koostuu ja
miten erilaiset henkil6t kayttavat viestimien tarjontaa. T utkimuksessa selvitettiin
yleistn sosiodemografisia muuttujia, kuten ik&é, koulutusta ja sukupuolta seka
yksil6iden persoonallisuutta ja asenteita, joiden uskottiin suuntaavan
joukkoviestinnan kulutusta. (Ridell 1998, 435-436.) Lisdksi perinteessi oltiin
kiinnostuneita joukkoviestinndn vaikutuksista. Kasitys vaikutuksista pohjautui
behavioristiselle kasitykselle siitg, ettd ihmiset toimivat &rsyke—reaktio-logiikalla.
(emt., 436.) Joukkoviestintétuotteet nahtiin arsykkeiks, jotka aiheuttivat ylei son
jasenissa mitattavia reaktioita. Arsykkeiden vaikutuksia pyrittiin selvittaméaan
vastaanottgjien asenteiden, mielipiteiden jamieltymysten muutoksia mittaamalla
Tutkimusta tehtiin maard lisella tutkimusotteella, esimerkiksi kyselylomakkeilla.
(emt., 436-437.) Ridellin mukaan maaréllis-kausadlisella otteella ei pyritty



selvittdmaan, miten ihmiset itse ymmartavét ja kokevat ndkemans, kuulemansaja
lukemansa. M CR-tutkijat havaitsivat joukkoviestinndn vastaanoton taloudel liset
ehdot mutta pitivat yleison alisteistaroolialuonnollisenajaitsestéan selvana. (emt.,
437.)

M CR-perinteen kasitys ylei sisté passiivisena joukkoviestinnan kohteena sai osakseen
arvostelua, ja 1960-luvullaylei sttutkimuksen kenttéd alkoi halita
kayttotarkoitustutkimus eli suuntaus, jossa huomio oli siing, mité ihmiset tekevét
viestimill& (Ridell 1998, 438). Suuntaus syntyi 1940-luvulla’Y hdysvalloissa, kun
Herta Herzog pyrki selvittamaan, mita radiokuuntelijat saivat péivasaikaan

| 8hetetyi sté radiosarjoista ja visailuohjelmista (Tiihonen 1995, 124).
Kayttotarkoitustutkimus oli kiinnostunut siitéa, mihin tarkoituksiin tai millaisia
tehtavia tayttamaén ylei o kéyttaé joukkoviestintda Tutkimussuuntaus kaytti
laadullisia menetelmi&, kuten haastatteluita, pilottelna maaralliselle tutkimuksel le.
Esitutkimusten avulla muodostettiin lausumia, joiden avullalaadittiin
kayttotarkoitusten listakyselyja varten. (Ridell 1998, 439.) Témé& oli omiaan
tuottamaan tutkimusta, joka etukateen |61 lukkoon ne joukkoviestinnan k&yton
mahdolliset tarkoitukset, joita tutkimuksen oli tarkoitus selvittaa (emt., 440).

Peruslahtokohta kayttétarkoi tustutki muksessa on Tiihosen mukaan se, etta yleisd on
aktiivinen, valikoi ohjelmiajahyddyntaa niiden sisdltdja. Ohjelmien tekijét eivét
valttamatta ole tietois a k&yttotarkoituksista, jaeri ihmiset voivat kayttda samaa
ohjelmaa eri tarkoituksiin. (Tiihonen 1995, 124.) Viestinten tarjonnan k&yttoa selitti
kayttotarkoitustutkijoiden mukaan tarve, eli tietyn tarpeen tyydytyksen etsiminen
johdatti yleisot tiettyjen joukkoviestintdtuotteiden pariin. Kayttttarkoi tustutkijoiden
mukaan tarpeita tyydytetddn yksilollisesti eivétka he kiinnostuneet viestintatuottei den
ké&yttamisen kulttuurisistaja sosi aalisista konteksteista. (Ridell 1998, 439.)
Kayttotarkoitusten luokituksissa pd&dyttiin siihen, ettd yleisoll& on tarve eskgpismiin
arkipéivan rutiineistaja ongelmista. Viestimet tarjoavat myos seuraa ja
keskustelunaiheita ja niiden avulla voidaan puntaroida todellisuutta, ymmértd4 omaa
eldmaa ja hankkiatietoa. (Ridell 1998b 125.) Kéayttotarkoitustutkimuksessa ylei son
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aktiivisuutta korostettiin, mutta silti yleiso kasitteellistettiin vain kohteeks, silla
viegtinnan siirtomallia el hylatty. Yleison aktiivisuus rgoittui siis valmiista
viestintétuotetarjonnasta valikoimiseen. (Ridell 1998, 440.)

7.2.2 Kulttuurinen yleisotutkimus: media osana elamantapaa

Y lei sotutkimuksen kentta siirtyi laadullisen tutkimuksen suuntaan 1970-luvulla kun
vallalle nousi kulttuurinen yleisotutkimus. Tutkijoita alkoi askarruttaa
joukkoviestinnén vastaanoton kulttuurisesti vérittynyt luonne ja sen sijoittuminen
sosiaaliseen toimintaymparistoon. (Ridell 1998, 440.) Etualalle nousi merkityksen
problematiikka, joka kiehtoo kulttuurintutkijoita edelleen (Ridell 1998b, 29).

Keskioon nous kysymys sitd, mita joukkoviestinttuotteet merkitsevat ylei solleen.

Y leistn nahtiin koostuvan viestinten aktiivisista tulkitsijoista. Tulkintoja
yksil6llisyyden sijaan korostettiin merkitysten kulttuurisiin konventioihin nojautuvaa
luonnetta. Huomio kiinnittyi myos vastaanoton prosesseihin, joiden katsottiin olevan
merkityksellisid ylei son tulkitessa joukkoviestintda. (Ridell 1998, 441.)
Tutkimusmetodeiksi vaihtuivat laadulliset menetelmét, kuten teemahaastattelut.
Samalla ylei sin tutkimisen metodit menettivét viattomuutensa, kun tutkijat
tunnustivat, ettd metodit sisélsivat eettisd valintoja. Y leista pyrittiin |ahestymaan
tavalla, jokatekee oikeutta vastaanoton moninaisuudelle jayleison kokemuksille.
(emt., 442.)

Téarkes kasite kulttuurisen yleisdtutkimuksen tekijoille oli Stuart Hallin luoma
sisddnkoodaus/uloskoodausmalli, jokajasensi joukkoviestintaprosessin
merkitysprosessiksi, jossayleiso on viestinnan aktiivinen tulkitsija. Hallin mukaan
joukkoviestinnan teksteihin on koodattu sisdan useita potentiaalisialuentojajatekstit
nostavat rakenteellaan ja muodollaan néistd yhden muiden edelle. V astaanottgjan

luenta voi méarittya paitsi etusijalle asetettavan luennan mukaiseksi my6s sita
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vastustavaksi tai siita neuvottelevaksi muodoksi. (Hall 1973, Ridellin 1998b, 128
mukaan.) Tulkintaei ole tdysin vapaata vaan sita rgjoittavat joukkoviestinnan teollis-
kaupallinen tuotantotapa ja kultuuriset konventiot. Kulttuurisen ylei sotutkimuksen
reseptiotutkimuksen suuntausta edustaneet tutkijat omaksuivatkin kriittisen
nakokulman viestintateol lisuuteen ja siihen alisteiseen roaliin, jonka se yleisolle [uo.
M erkityksenannol le asettuviarajoja pidettiin symbolisena vallank&yttona. (Ridell
1998, 442-443.)

Varhainen reseptiotutkimus perustui gjatukselle, ettd joukkoviestinndn sanomillaon
tarked rooli vastaanoton prosesseissa. Sanomat nahtiin monimutkaisiksi, merkityksia
sisdltaviksi teksteiksi. Huomio kiinnitettiin symbolista valtaa kayttavien tekstien ja
vastaanoton valiseen suhteeseen. Varsinainen tekstien tarkastelu jéi silti
reseptiotutkimuksissa vahalle huomiolle, ja mielenkiinto kohdistui vastaanottajien
tuottamiin merkityksiin. (Ridell 1998, 443.) My6hemmin reseptiotutkijat alkoivat
kiinnostua etenkin fiktiivisten tekstien vastaanotosta, ja keskioon nousi yleison
aktiivisuuden korostaminen. Ridellin mukaan taustalla oli halu nostaatiettyjen
osayleisdille (kuten naisille) suunnattujen lajityyppien statusta huomioimallane
moninaiset merkitykset, joitaylei SO teksteisté tuottaa. Huomio kiinnitettiin myds
tiettyjen lajityyppien seuraamisen antamaan mielihyvaan jatoimintakyvyn
lisddntymiseen. Tutkijat korostivat vastarinnan mahdollisuuttajayleison
ainutlaatuista tulkintakykya. |hmisten tulkintoja, mielihyvaa ja mahdollisuutta
vastustukseen ylistettiin kuitenkin niissi rajoissa, jotka joukkoviestintéteol lisuus
asetti, mik& osaltaan legitimoi yleison alisteisen roolin. (emt., 444.)

1980-Iuvun puolivalissa kulttuurisen ylei sotutki muksen kentélle astui
mediaetnografian suuntaus. Se pyrki tutkimaan viestinten kayttoa ja
merkityksellistami sté osana arkielamaa. Tutkijoiden tavoite oli péasta kasiksi
tapoihin, joillaviestimia kaytetdan ja siithen, miten tutkittavat ymmartavat suhteensa
joukkoviestintéédn. Tamajohti osallistuvan havainnoinnin suosimiseen, ainakin
periaatteel lisellatasolla. (Ridell 1998, 445.) M ediaetnografit kritisoivat
reseptiotutkijoita keskittymisesta yksittéi sten tekstien vastaanottoon ja halusivat itse



nostaa esiin joukkoviestinten jayleison kohtaamisen kontekstit eli ne paivittai set
tilanteet, joissa joukkoviestintéa k&ytetdan. Eraét etnografisesti suuntautuneet tutkijat
halusivat jopakorostaa, etta joukkoviestinnan tekstit eivét ole merkityksellisia
teksteind vaan saavat merkityksensa vain osana kéyttoa. (Ridell 1998, 445.)
Esimerkiks Joke Hermes (1995, 80-82) katsoo, ettd tekstianalyysin ja
yleisotutkimuksen toteuttaminen samassa tutkimuksesssa on mahdotonta, sill& tutkija
tulee nostaneeksi etualalle omat tulkintansa ja hukuttaneeksi ylel son &anet. Huomio
tuleekin kiinnittada niihin arkisiin toimintoihin jarutiineihin, joiden osana tekstit

saavat merkityksensa

Ridellin mukaan mediaetnografit tekevét teoriaa joukkoviestinnan vastaanotosta
arkiymmarryksia kayttamalla eivatka née vastaanoton |agjempia yhteiskunnallisiaja
taloudellisia ehtoja. Mediaetnografit pitavat koteja kulttuurista vapaina ymparistding,
joissaihmisen jajoukkoviestinnan suhde on autenttinen ja luonnollinen. (Ridell 1998,
446-447.) Lisdksi on vaikeaa tutkiaihmisten joukkoviestinnan kayttoa vaikuttamatta
tutkittavien kaytokseen. Havainnointi on myds huono keino, jos tarkoitus on saada
tietoa siitd, miten ihmiset merkityksellistévét joukkoviestintda ja miten he mieltévét
suhteensa siihen. (Ridell 1998b, 113.)

7.3 Paikanhakua yleisttutkimuksen kentéalla

Mihin tutkimukseni sijoittuu yleisotutkimuksen kentéalla? MCR-perinteesta se
irtautuu paits laadullisen tutkimusotteensa takia, myos siksi, etta en usko
nuortenlehden siirtdvan s saltéaan suoraan vastaanottajan tietoisuuteen. Passiivisen
vastaanoton sijaan korostan yleison roolia aktiivisenatulkitsijana.

K ayttotarkoi tustutki musta tutkimukseni 18hestyy sen takia, etta selvitan, millaisiin
tarkoituksiin tyt6t katsovat kyttavansa nuortenlehtia Toisaalta en ole ottanut
|ahtokohdaks oletuksia tietyista tarpeista, joita nuortenlehden lukemisella
mahdollisesti tyydytetédn. En myoskaén usko, etta kayttotarkoituksia voitaisiin



yleistda maérallisella tutkimuksella. Pyrin tekem&én oikeutta tyttdjen moninaisille

kokemuksille jatulkinnoille nuortenlehdisté.

En taysin sanoudu irti teksteisté ja Sita, etta niilla itsesséén on merkitysta tulkintojen
muotoutumiselle. Téssa eroan kulttuurisen ylei sttutkimuksen mediaetnografei sta,
silla minua kiinnostaa nimenomaan yksittaisen tekstin (nuortenlehden) ja sen yleison
suhde. Tunnustan tutkimukseni taustalla olevan ha un nostaa nuortenlehtien huonoa
asemaa selvittamallg, voitaisiinko " tyttdjen aikaa tuhlaavia® (Holm 1998, 20) teksteja
k&yttéd johonkin hyoddylliseen.

En usko, etta yleison aktiivisuus rgjoittuu tarjolla ol evista mediatuotteista
valitsemiseen. Uskon, etté nuortenlehted lukevat tytot voivat aktiivisesti tehda
haluamiaan tulkintoja lehtien tekstei sta ja k&yttaa niitéa toisin kuin tekstien tuottajat
ovat gatelleet. Esimerkki tastd voi ollalehtien ironisoivalukeminen tai lehtien
sisdllon kritisoiminen. Ironiajakritiikki lehtia kohtaan ovat silti vain osittain
aktiivisiatoimenpiteitd, silla ne eivat tdysin mahdollistairtautumista
joukkoviestinndn valittamastd maail mankuvasta vaan toimivat
joukkoviestintéteollisuuden asettamien rgojen puitteissa. Ironisoivatai kriittinen
[ukutapa toki mahdollistaa sen, ettd |ehted lukeva yksil6 vastustaa |l ehtien sisaltaméa
maailmankuvaa. Téméaei kuitenkaan poistatosiasiaa, ettd mediajatkaa
maailmankuvansa valittamista ja kriittisenkin lukijan on jatkettava elaméa
kulttuurissa, jossa lehtien valittdméa maailmankuva hallitsee. Ironia el my6skaén tuo
tytoille tarjolle parempialehtid. Reseptiotutkijoiden tavoin siis suhtaudun Kriitti sesti
joukkoviestintéteollisuuden yleison tulkinnoille ja merkityksenannoille asettamiin
rgoihin. Viestintateol lisuus antaa | ukijalle mahdollisuuden valita hyvaksymisen tai
vastustamisen valilta, muttayleisollaei ole mahdollisuuttavalitaaivan toisenlaisia
vai htoehtoja. Esimerkiksi nuortenlehti antaa nuorelle mahdollisuuden joko hyvaksya
tal vastustaa sitg, ettéa lehdet keskittyvét ulkonakdon. Ulkongkdpaineiden luomisen
vastustaminen ei kuitenkaan viela tarkoita sita, etté nuorelle annettaisiin tyokaluja
ymmértaa, miksi jakuka yhteiskunnassamme on ulkondkopaineiden takana, miten



ulkoné&kopaineiden hyvaksyminen tai vastustaminen vaikuttaa tyttojen elamaén ja

miksi ulkon&dsta puhuminen ylip&ataan on agendalla nuorista nai s sta kirjoitettaessa.

Tutkimukseni on lahell& reseptiotutkimusta, joka pyrkii selvittdmaén lukijoiden
ainutlaatuisia tulkintoja kulttuurisia merkityksia sisall édn kantavista teksteista.
Uskon, ettd on tarkeaa selvittéd yleison tulkintojateksteista ja niista saatua
mielihyvaa seka toi mintakyvyn lisdéntymista, vaikka ne saavutettaisiin

viestintéteol lisuuden asettamien rgojen puitteissa. Yleison tulkintojen selvittdminen
janiiden nékyvaksi tekeminen voivat osaltaan paljastaa tulkintojen rgoitteita.
Merkitysprosessien yhdenmukaisuudet ovat kiinnostaviajatarkeitd siks, etta niilla
nayttaisi olevan yhteiskunnallisia vaikutuksia. Ridellin mukaan joukkoviestintéa
seuratessaan jatulkitessaan ihmiset paitsi uusintavat tiettyja merkityksia, myos
pitavét yll& niiden perustana ol evia vakiintuneita vuorovaikutusprosessgaja
sosiaalisia suhteita. Todellisuutta tuotetaan ja uusinnetaan ihmisten tulkitsevassa
toiminnassa, jossa maailmasta tulee mielekés yhteisesti jaettujen merkitysten nojalla
(Ridell 1998b, 12.) Yksil6llisetkin tulkinnat ovat perusteiltaan kulttuurisia. Toisaalta
kulttuurin syvérakenteet ovat olemassa vain siten, ettd ihmiset toimivat niiden

mukaisesti tai kayttavat niita toiminnassaan. (Alasuutari 1999, 55.)
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8 TUTKIMUKSENAINEISTO JAMETODIT

8.1 Haastatteluaineisto

8.1.1 Lahtokohtana lumipallo-otanta

Kerasin haastateltavani soveltaen lumipallo-otantaa. Siind tutkija etsii
avainhenkil6itd, jotka ovat mukana toiminnassa, jota tutkitaan. Kun heitd on
haastateltu, heité pyydetéén ehdottamaan muita henkilGitd, jotka saattaisivat
tdydentd4 jo saatuatietoa. Tama ryhmé antaa jélleen uusien haastateltavien nimet.
kevadll&2007. Olin saanut kontaktihenkilditéa koulusta aiemmissa opinnoi ssani
kehitysmagjournalismin kurssilla. Pyysin néitéa nuoria ehdottamaan haastateltavia
tutkimukseeni. Lisaksi pyysin koulun opettajaa j arjestdmaan til anteen, jossa voisin

tukioppilastoimintaa kiinnostuneill e.

V altaosa haastatel tavistani oli tukioppilaitata heidan ystavidan, milla saattaa olla
vaikutuksia aineistooni. Ainakin arkigjattel ussa tukioppilaat mielletéan aktiivisiksi ja
tiedostaviksi nuoriksi. Kaksi haastateltavaa oli jo hieman perehtynyt nuortenlehden
aiheiden analyysoimiseen kehitysmagjournalismin kurssin yhteistyon kautta.
Tyo6ssani tarkoitus el kuitenkaan ole kasitella nuortenlehtien aiheita sindll8an tai
kehitysmagj uttuja nuortenlehdissa. Lukukokemuksistajalehden kayttamisen tavoista
kertomiseen el vaikuta tukioppilaana toimiminen eika kokemus lehtien sisallon
analysoinnista. Haastattelemani tyt6t olivat 13—16-vuotiaita, ja jokainen heista
ilmoitti lukevansa sdanndllisesti nuortenlehtid. Kaikki haastateltavat lukivat Demiaja
kolme tyttda luki lisaksi toista nuortenlehted. Lehdet olivat Suosikki, Miss Mix ja

Seventeen. Haastateltaviaoli yhteensd kymmenen.
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8.1.2 Voiko laadullinen aineisto kyllaantya?

L umipallo-otannan ideaan kuuluu, etté haastatteluiden tekeminen lopetetaan, kun
haastateltavat eivat endd mainitse uusia asiaan liittyvien henkildiden nimié. En
kuitenkaan toiminut nain tutkimuksessani, silla tiesin nuortenlehtien lukijoiden
maéran ylittavan huikeasti haastattel uresurssini. Paadyin lopettamaan haastattelujen
teon kymmenen haastateltavan jalkeen saturaation saavuttamiseen nojaten.
Saturaation taustallaon ajatus, etta haastattelut voidaan lopettaa, kun uudet
haastateltavat eivat endd anna olennaisesti uuttatietoa (Hirgérvi & Hurme 2000, 60).
Kun olin toteuttanut kymmenen haastattelua, litteroin haastatteluni ja tutustuin niiden
sisdltoon. Jokainen haastattelemani tytto toi esille jotakin uutta tietoa aiheestani,
mutta t&st& huolimatta koin, etté vastaukset alkoivat selvasti muistuttaa toisiaan.
Uusien haastateltavien esille tuomartieto ei enga tuntunut tutkimuskysymysteni

kannalta merkittavalta

Laadulliseen tutkimukseen liittyy ajattel utgpa, ettd jokainen yksild on anutlaatuinen.
Téama aiheuttaa ongel mia saturaation kannalta. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 60.) Jos
jokaisen tyton lukukokemus on ainutlaatuinen, miten voidaan ajatella kokemusten
selvasti muistuttavan toisiaan? Onkin jarkevampéaé todeta, etté lopetin haastatte ut,
kun vastauksista alkoi nousta esin toistuviateemoja, jotka mahdollistavat teoreettisen
analysoinnin. Katson siis, etté lukukokemukset jalukijat ovat ainutlaatuisia muttane

voivat silti jossain m&&rin muistuttaa toisiaan.

8.2 Laadullinen teemahaastattelu

8.2.1 Haastattelumetodi korostaa yksilon tulkintaa

Tyo6ni tutkimusmetodi on haastattelu. Y ksinkertai sin tapa mééritell& haastattelu on

nimeté se keskusteluksi, jollaon ennata méritelty tarkoitus (Hirgérvi & Hurme
2000, 42). Olen siis keskustellut kymmenen 13-16-vuotiaan tyton kanssa



tarkoituksena selvittéd, miksi he lukevat nuortenlehtida, mita he lukevat lehdistaja

millaista tukea he kokevat saavansa nuortenl ehtien lukemisesta.

Hirgj&rven ja Hurmeen mukaan haastattelumetodin valinnalla halutaan korostaa, etta
ihminen néhdaan tutki mustilanteessa subjektina ja hanelle annetaan mahdollisuus
tuoda esille itseéén koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Ihminen on siis
merkityksi& luova ja aktiivinen osapuoli. Haastattel un valitsemisen kautta halutaan
syventaé saataviatietoja, koskajo ennaltatiedetaan, ettd tutkimuksen aihe tuottaa
monitahoisesti jamoniin suuntiin viittaavia vastauksia. Haastattelumetodi valitaan
usein silloin, kun tutkitaan vahan kartoitettua, tuntematonta aluetta. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 35.) Tutkimusmetodini vaintaan vaikuttaa se, etta haluan korostaa
tyttdjen aktiivisuutta lukijoina. Uskon, etté lukijat luovat aktiivisesti merkityksia
lehtien sisdl|6sté ja ovat itse lukemisensa asiantuntijoita. Oletin jo ennen
haastatteluihin ryhtymista, ettd tyttdjenlehtien lukeminen ei merkitse kaikille samaa
vaan tytot kokevat saavansa erilaisia asioitalehdista. Taman vuoksi halusin sdilyttéa
mahdollisuuden kysya lisakysymyksié ja syventda saatavaa tietoa. Hirgérven ja
Hurmeen esittamista haastattel umetodin k&yton syista tutkimusaiheeseeni sopii myos
se, ettd aihetta on kartoitettu vahan. Tutkimuksia nuortenlehtien lukemisesta on tehty
vahan etenkin siihen néhden, etta nuortenlehtid on ilmestynyt maassamme jo noin

viidenkymmenen vuoden gjan.

8.2.2 Haastattelumetodin valinnalla vapautta vastaustapoihin

Haastattelulla saataviin tietoihin vaikuttaa haastattel ussa k&ytetty kysymysrunko.
Taustateoriani on ohjannut minut rakentamaan kysymykseni tietylla tavalla, mik& on
suunnannut haastateltavien vastauksiaja siten vaikuttanut tietoon, jotaolen
haastatteluista saanut. Tyttojen puhe lukemisestaan ei siisole ollut téysin vapaata,
vaikka pyrin pitdmaan haastattelukysymykseni mahdol lisimman avoimina. Jos
kysymykseni olisvat olleet vield avoimempiakuin neolivat, olisin voinut saada

aiheesta monipuolisempaa jalagjempaatietoa. Haastattelemieni tyttdjen oli kuitenkin
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toisinaan vaikea nimeté tuntemuksiaan tarkasti tai perustella mielipiteitdan. Uskon,
ettd lukukokemuksista puhuminen olisi ollut vield vaikeampaa ilman apuna
toiminutta kysymysrunkoa. P&&dyin siis puolistrukturoituun haastatteluun.

Kayttamalleni haastattelutavalle ei ole olemassatiukkaa maaritelméd. Olennaista
haastattelumetodille on, etta jotkut haastattelun nakokohdat, kuten kysymysten muoto
tal sisAltd, on lyoty lukkoon mutta el kaikkia. Esimerkiksi vastausvaihtoehdot ovat
avoimet. (Hirgarvi & Hurme 2000, 47.) Tutkimuksessani kysymysten sisdlto ja
muoto olivat kaikille samoja mutta haastateltavat saivat vastata haluamallaan tavalla
Kysymykset esitin vgpaassa jarjestyksessi keskustelun etenemisen mukaan
vaihdellen. Liséksi tein haastateltaville lisdkysymyksi& kysymysrungon ulkopuolelta
jatarkensin kysymyksiéni, jos haastateltavat néin toivoivat. Kysymykseni siis
suuntasivat keskustelua mutta eivét lukinneet vastausvaihtoehtoja ennalta mietittyihin

raameihin.

Olen analysoinut haastattel uilla kerd&maani aineistoa kriittisen 1&hiluvun avulla.
Tama sisdllénanalyysin tapa etsii tekstistd merkityksia mutta e diskurssianalyysin
tavoin pyri analysoimaan ja selvittdmaan, miten merkityksié tuotetaan (Tuomi &
Sargjarvi 2003, 106). Olen analysoinut haastattelujen siséltoa | gjittelemalla
haastateltavien puhetta teemoittain tutkimuskysymysteni avulla. Liséks olen etsinyt
tyttdjen haastattel upuheesta yhtenevaisyyksié ja eroja ja suhteuttanut haastatteluiden
sisaltod aiempaan tutkimukseen jateoriaan. Kriittisyys analyysissani nékyy
esmerkiksi siten, ettd olen pohtinut tyttdjen vastausten mahdollisiaraoitteita.

8.3 Aineiston ja analyysin laadun arviointia

8.3.1 Haastattelijan virheet

Haastattelun mééritteleminen yksinkertaisesti tavoitteelliseksi keskusteluks ei ole
ongelmatonta. Seija Ridellin mukaan ei ole yksiselitteistd, mita haastattelulla
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tarkoitetaan. Haastattelulle on monia nimityksia, kuten teemahaastattelu,
syvéhaastattelu, intensiivinen haastattelu ja etnografinen haastattelu. Moninaisuus
havainnollistaa sitd, etta laadullisen aineiston tuottamisessa ei ole kyse

yksinkertai sesta tiedon hankintatilanteesta, jossa haastattelu toimii neutraalina
vélineend. Kyseessa on tiettyja pelisaantdj & noudattava vuorovaikutustilanne, jonka
osapuoli tutkijaon. Aineisto sisalté siten yhtend keskeisena merkitysulottuvuutenaan
tutki mustilanteeseen osallistujien vuorovaikutuksen. (Ridell 1998b, 117.)

Pyrin tassi anal ysoi maan toteuttamiani haastattelutilanteita ja erittelemaan niiden
mahdollisia ongelmia. Haastattelu on ai nutkertainen tapahtuma, jota on mahdoton

toistaa tismalleen samanlaisena. Tulokseen voivat vaikuttaa seka virheet
haastattelijassa ettd haastateltavassa (Hirgarvi & Hurme 2000, 124). Haastattelija voi
keskittya kuuntelemisen sijasta kysymysten esittdmiseen ja pitaytya liikaa
haastattelurungossa, jolloin hénelta j&& saamatta tutkimuksen kannalta oleellista
tietoa. Haastattelija saattaa kysyéa haastatel tavalta kysymyksig, joihin haastateltava on
jo vastannut, mika heikent&a haastateltavan motivaatiota. Haastattelija saattaa myos
tehda vaari & pdatelmia vastauksista. (emt., 124-125.) Syyllistyin haastattelijana
ainakin kysymysten toistamiseen, vaikka haastateltava oli jo vastannut kysymykseeni.
Osittain tein tdman tietoisesti, silla halusin tyttdjen pohtivan kysymystani uudelleen.
Tama saattoi heikentéé haastateltavieni motivaatiota vastata kysymyksiin, mutta usein
setoi silti syvempia vastauksia. Litterointivaiheessa huomasin keskittyneeni valilla
liikaa kysymysrunkooni, jolloin jétin ehka kysymaétta tarkeita lisakysymyksia On
lisdksi mahdollista, etta tein haastattelujen aikanavirheellisia tulkintoja

haastatel tavien puheesta, mika saattoi suunnata jatkokysymyksiani vaarille urille.

8.3.2 Nuorten haastattel emi sen haasteet

Haastattel utul osta voivat heikentdi haastatel tavan ominaisuudet. Haastateltava voi

esimerkiksi suhtautua torjuvasti kysymyksiin. Haastateltavan motivaatio haastattelun

toteuttamiseen voi olla huono, han saattaa vaikkapa hal uta nopeasti eroon
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haastattelusta. (Hirgjarvi & Hurme 2000, 125-126.) Haastatel tavan tapoja héirita
haastattelua ovat esimerkiks epamaaraisten ”en tiedd” -vastausten antaminen,
kysymysten selventamisen pyytéminen ja hiljaisella 88nell& puhuminen (emt., 127).
Kaikki ndméatavat esiintyivat haastatteluissani.

Tutkimuksessani on huomioitava, miten haastatel tavien nuoruus on saattanut
vaikuttaa haastattelujen onnistumiseen. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan nuoret eivat
ainahalua, etté heidan asioitaan udellaan, miké voi heikentda motivaatiotaolla
mukana haastattel ussa. Nuoret saattavat olla herkkia sille, etté haastattelu edustaa
kouluatai vanhempiata muitainstituutioita, joita vastaan he kgpinoivat. Nuorten
ihmisten haastattelussa haaste on, etta |apset eivét ainatunne kysymyksi ssa kaytettyja
kasitteita. (Hirgarvi & Hurme 2000, 131-132.) Haastattelemieni nuorten motivaatiota
haastatteluun on todennakdisesti nostanut se, etta he ilmoittautuivat vapaaehtoi sesti
mukaan tutkimukseeni. On kuitenkin mahdollista, etta nuoret halusivat nopeasti pois
jannittévasta tilanteesta, jossa aikuinen kysel ee heidan asioistaan. Pyrin
kannustamaan haastatel taviani muotoilemalla kysymykseni niin, ettd ne korostivat
nuorten mielipiteiden tarkeytta. Valtin monimutkaisten kasitteiden k&yttda ja pyrin
pitdméadn haastattelutilanteen keskustelunomaisena Liséks rohkaisin
haastattelutilanteessa epartivié nuoria sanomall g, ettd olen kiinnostunut etenkin
heidéan kokemuksi staan, ja kertomalla, ettd kysymyksiin ei ole oikeita vastauksia. Jos
haastateltavat kokivat vastaamisen vaikeakd, esitin hellle muiden antamia vastauksia
jakysyin heidan mielipidettd8n niistéd. Néin pyrin ainakin vahentdmadn epamaéraisia
"entiedd” -vastauksia. Yritin kuitenkin valtté& nuorten painostamista. Toteutin
haastattelut rauhal lisessa paikassa, jossa ulkopuoliset eivét kuulleet tyttdjen
vastauksia. Lisaksi annoin haastattel utilanteessa nuorten selailtavaksi heidan
haluamansa nuortenlehden, jotta he saattoivat etsia |ehdesta esimerkkijuttuja ja tukea
vastaustensa muodostamiseen. Otin lehdet mukaan haastattel util anteeseen myds siksi,

etta halusin lehtien sisallon jayleisilmeen olevan tyttdjen tuoreessa muistissa.
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8.3.3 Tutkija vaikuttaa saatavaan tietoon

Perinteinen tapa arvioida aineiston laatua on arvioida sen reliaabeliuttaja validiutta.
Hirgarven ja Hurmeen (2000, 186) mukaan reliaabeliuden ja validiuden kasitteet
perustuvat oletukselle siit, etta tutkija voi péasta kasiksi objektiiviseen todellisuuteen
jaobjektiiviseen totuuteen: reliaabeliuden javalidiuden késitteita on kaytetty
mittaami sesta puhuttaessa. Tutkimuksessani el pyritailmion mittaamiseen vaan sen

ymmartavadn selittamiseen.

Reliaabeliudellatarkoitetaan sité, etta tutkittaessa samaa henkil 64 saadaan kahdella
tutkimuskerralla sama tul os. Jos kuitenkin oletetaan, etté ihmiselle on ominaista
muuttua ajan kulumisen my6t4, késitteesta on luovuttava. Toinen tapa on mééritella
késite niin, ettd tulos on reliaabeli, jos kaksi arvioitsijaa péatyy samaan tulokseen.
Koskatulkinta tapahtuu yksilon kokemusten perusteella, on epatodennakoists, etta
kaksi tutkijaa pdatyisi samaan tulokseen. Varauksin on suhtauduttava myos
gjatukseen, ettd kahdella eri tutkimusmenetelmallatulisi voida saavuttaa aineistosta
sama tulos. Haastattel ututkimuksessa tulos riippuu tutki mustilanteesta.
Tutkimusmenetel ma suuntaa haastattelua ja sen tuloksia. (Hirgjérvi & Hurme 2000,
186.)

Hirg arven ja Hurmeen mukaan laadullisen tutkimuksen on kuitenkin paljastettava
tutkittavien kasitykset ja maailma mahdollisimman tarkasti. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan on tunnustettava, ettd han vaikuttaa saatavaan tietoon jo
keratessaan sité. Haastattelujen tulos on seurausta tutkijan ja haastateltavan
vuorovaikutuksesta. (Hirgarvi & Hurme 2000, 189.) Tutkimuksesta saadut tulokset
ovat sis tutkijan tulkintoja tutkittavastailmiosta. Tutkijan on osoitettava
mahdollisimman tarkasti, miksi hén on p&dtynyt |uokittelemaan aineistonsatuloksia
siten kuin han on tehnyt. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa, etté tutkijakirjoittaa
auki ennakkokas tyksensi. Ennakkokasi tysten merkitys tulosten muodostamisessa

riippuu analyysin tekemisen tavasta
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Haastatteluaineiston analyysi ssa kéytetaan péattelya, joka on induktiivista tai
abduktiivista. Induktiivisessa paattel yssa keskei stéa on aineistoléhtdisyys, eli siind
pyritdan tekemaan paétel mid aineistosta esiin noussei sta seikoista. Abduktiivisessa
paéattel yssa kaytetdan valmiita teoreettisiaideoita e ennakkokasityksi&, joita pyritaan
todentamaan aineiston avulla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136.) Tutkimukseni sijoittuu
néiden kahden tavan valiin. Olen tehnyt p&atel mi& ainel stosta vapaasti esiin
nousevista teemoista ja seikoista mutta jo ennen haastattel urunkojen tekoa olin
perehtynyt tutkimuskysymykseni kannalta olennaiseen taustateoriaan. Myds
tutkimuskysymykseni ovat muotoutuneet taustateorian avulla. En siis tulkitse
haastateltavien puhetta puhtaasti ilman ennakko-oletuksia.

Y ks vahvaennakko-oletukseni on se, etté tytét todella saavat |ehdesta jotakin, kuten
hyotyé, hupia, gjanvietettatai sosiaalista tukea. Pyrin tietoisesti etsimaan
haastattelupuheesta sosi aali seen tukeen liittyviéa puhuntoja. Tutkija, joka uskoisi
nuortenlehtien merkityksettdmyyteen, voisi tulkitaaineistoani toisellatavalla
Haastattelurunkoni oli kuitenkin melko avoin, mika antoi tyt6ille mahdollisuuden
tuodaesille heiddn mielessian olevialehtiin liittyvi& asioita, vaikka ne eivét olisikaan
liittyneet sosiaalisen tuen kokemuksiin. Pyrin aidosti tuomaan esiin haastateltavien
aanta ja kokemusta. Tutkimuskysymyksen ja-ol etusten vastaisetkin nakokulmat
saavat siis tilaa tutkimuksessani. Mielestani merkit siita, ettd |endet ovat nuorille
"ihan samad’, kertovat jotakin lukukokemuksesta, koska lehti& [uetaan
merkityksettomyydest& huolimatta.



9 DEMI LUKIJOIDENSA ELAMASSA

9.1 Lukemisen eri repertuaarit

Téssa luvussa kerron, mita haastattelemani tyt6t lukivat lehdestd jamiksi he kertoivat
lukevansa juuri ndmé jutut. Kerron, millaisista sisdll6isté he olivat kiinnostuneitaja
mitk& sisall6t he kokivat hyddyttomiksi.

Haastateltavani erosivat toisistaan selvasti sen suhteen, mihin he ensisijaisesti kokivat
kéayttavansa lehted. Kayttotarkoitukset jakaantuivat kolmeen ryhmaan. Joke Hermes
nimeda repertuaareiksi tavat, joilla mediaa kdytetdan, miten silta tulkitaan jamillaista
arvoasille annetaan. Naistenlehtiin liittyvét repertuaarit ovat rentoutuminen,
ké&ytannon tiedon haku, tunnetiedon kartuttaminen jamoraalinen velvollisuus seurata
maailman tapahtumia. Hermesin mukaan repertuaarit eivét riipu mediastata sen

kohdalla muitaenemman. (Hermes 1995, 145-146.)

Vaikuttaa siltd, etta tyttojenlehtien lukemiseen liittyy kolme lukemisen tapaa, jotka
muistuttavat Hermesin repertuaareja. Osatytoista korosti lukevansa lehtid niiden
tarjoaman " luotettavan, hyodyllisen jatarkedn” tiedon takiaja sité hakeakseen.
Téallaistatietoa on esimerkiksi tieto terveydestd, ihmissuhteistatai tunteista. Tytot
hakivat lehdesta siis kdytannon tietoa ja tunnetietoa. Toiset tytot suhtautuivat lehtien
tiedolliseen aineistoon melko vainpitamattomasti jatoivat esille ennen kaikkea
lehtien viihdearvon. Heille lehti oli rentoutumisen javiihtymisen véline. Kolmas
ryhmaoolivat tytdt, jotka korostivat lehden tietoainesta mutta kertoivat pitavansa
tarkeimpana ennen kaikkea julkkiksia, muotia ja meikkeja koskevan tietoa. He
korostivat lehden lukemisen olevan tapa pysya ajan tasalla nuorten eldmén kannalta
tarkeista aiheista. Heille lehden lukeminen oli paits k&ytannon tiedon hakua, myos
moraalista velvollisuutta pysya g an tasalla. Haastateltavat jakautuivat melko

tasai sesti naihin ryhmiin eli mikaan ryhmisté ei ollut selvasti muitaisompi.
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En suoraan kysynyt tytdilta lehtien kayttotarkoitusta vaan tarkoitukset tulivat yleensa
esille itsestdan. Ryhmiin jako tapahtui sen perusteella, mité tytot kertoivat ennen
kaikkea lukevansa lehdesta. Jakoon vaikutti my6s se, mita mielta tytét kertoivat
olevansa lehdessi kasiteltavastd aineistosta. Tytot maarittelivat usein pyytamatta
suhtautumi staan lehteen ja tapaansalukealehtea. Moni tytto ties hakevansa lehdesta
joko tietoatal viihdettd. Jos tyttd mainitsi hakevansatietoa, han usein tarkensi,
millaistatietoa hdn lehdestd etsi. Tiedonhausta kerrottiin avoimesti samoin kuin
lehden viihdekaytosta. Valilla méarittelyt tapahtuivat yleisella tasolla, eli tytot
kertoivat, mita lenden sisdto heidan mielestaan kasittelee. TallGin he eivét ottaneet
kantaa siihen, mité he itse lendesté ké&yttavat. Oletus on, etta sddnndllinen lukeminen

kertoo, etta tyttd on kiinnostunut lehdessé olevista sisill 6ista.

kertoo ainakin siita, etta tytot kokevat tarpeelliseks méaritell& syitéan kayttaa lehtea.
Haastattelupuheesta el kuitenkaan ollut havaittavissa puolustelua, vaan tytot puhuivat
kayttotarkoituksista luonnollisesti, 18hes itsestéansel vyyks na. M &rittelyn tarpeen
voikin pdatella kertovan siita, etta lehdet eivét eksy tyttdjen kasiin sattumalta. Tytot
tietdvét, miks lukevat lehtid, javalitsevat aktiivisesti sisallgista heita kiehtovat
puolet. Tulos kertonee my6s siita, ettd lehtid el vain selaillavaan luetaan aktiivisesti

kiinnittden huomiota tiettyihin asioihin.

Suorakysymys lehtien kayttotarkoituksesta olisi voinut tuottaa toisenlaisia
kayttotarkoitusten maaritelmia. Tytot olisivat saattaneet valita sosi aalisesti
hyvaksytyn syyn lehdenlukua selittdm&an. Toisaalta kysymysolisi korostanut
olisi lisannyt viihdekayttgjiksi itsensa maarittel evien tyttdjen osuutta, koska
viihdekaytto olisi todennakdisesti tytdille helpoin javahiten selittdmista kaipaava

vainta.
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9.2 Hauskaa viihdettd ja ajankulua

Osatytoistailmaisi haastattelussa selvasti, ettalehden lukeminen on heille ennen

kaikkeaviihteen etsimista.

"En maoikein tiedd, ovatko lehdet hyvia opastgjia. Kai nevoi olla, mutta en matieda
Se on enemman sellaistaviihdettd. Viihteen tarjoamisessa lehdet onnistuu ihan hyvin.”
Susanna, 13

" Lehdesté (Suosikki) saa hyvéa viihdettd, silloin kun sitd jaksaa lukea, ei mitdén muuta.
Demi on liian pinkki ja pirted, muttaei se haittaa. Sité on hyvélukea silloin, kun on
sopivdlatuulella” Laura, 14

Viihteen korostaminen heijastui tyttdjen vastauks ssa monin tavoin. Ensiksi, lehtea
viihtymiseen, piristymiseen ja rentoutumiseen kayttavéat tytét kertoivat, etta he eivét
yleensi lue lainkaan |ehden terveysjuttujatai kysymyspalstoja. Toiseks tytot eivét
kokeneet saavansa térkeda tietoa lehdista. Jos tytto luki kysymyspalstaa, hdn yleensa
koki, ettei se kasittele ongelmia, joita hanellaitselléén on. Tytoilld oli samanlainen
suhtautuminen ihmissuhteitatai tunteita késitteleviin juttuihin: jutut olivat tyttdjen
mielestd”ihan okei”, muttane eivét juuri koskettaneet heité tai j&8neet heidan
mieleensd valitonta lukuhetked pidemmaksi aikaa. Usein tytot totesivat, etté he eivéat
yleensd lue tunnejuttujalainkaan tai jos he lukevat jutut, he eivét pohdi tunteitaan
juttujalukiessaan. Lisdksi tytot kertoivat, etteivéat he yleensa vertaile itsedan |ehden
nuoriin eivatké he koe voivansa samaistua nuorten tarinoihin. Samaistumisen puute el
hairinnyt tyttdj&, vaan vaikutti siltg, etté he eivét erityisesti edes etsineet
samaistumiskohteitalehdista

Ryhman tytot elvat kritisoineet lehtien siséltdéa muita haastattel emiani tyttoja
enemman muttatoivat ilmi sen, etta |lehtien merkitys heidén eléaméssdan on melko
pieni.

" Kysymys-vastaus-palstoillaon varmaan ihan hyviévastauksia, mut en tiedé. En oo ite

ikina loytanyt sieltéd sellaistaongelmaa, jokaitsellaon.” Susanna, 13

"Tunnegjutut lehdessd on ihan okel. Luen ne, mutta en jaéa miettimaan niita pidempéan.
Terveyspalsta on tarpeellinen palsta, vaikka en itse sité luekaan.” Laura, 14
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Sisalto sindllaén el ollut tytdille kovin merkityksellinen, vaan tytoill& oli esimerkiksi
vaikeuksia nimetad |lempijuttujaan tai Sité, millaista sisaltéad he toivoisivat lehtiin lisda.
Sisaltoon keskittymisen sijasta he kayttivét lehted itsensd viihdyttamiseen ja
rentoutumi seen. Tytot kertoivat lukevansa ennen kaikkea lehden trendi- ja
julkkisjuttuja. Naissa juttutyypeissa kerrotut tiedot eivéat kuitenkaan tyttGjen mielesta
olleet niink&an kiinnostavia, vaan juttujaluettiin viihtymisen takia Tytt6jen mielesta

lehti onnistuukin parhaiten nimenomaan viihteellisen materiaalin tarjoamisessa.

Ryhman tytot muistuttavat Joke Hermesin kuvausta, jonka mukaan naistenlehtien
[ukeminen on usein toissijainen aktiviteetti, jollatéytetddn tyhjda aikaa. Lehtien
sisdllolle el useinkaan anneta sen kummempaa merkitysta, jolloin tekstia el pyrita
ymmartadmadn syvemmin eika sille anneta erityisté painoarvoa. Toissijaisessa
aktiviteetissa lukija harvoin antaa tekstille sijaatietoisuudessaan ja
maailmankuvassaan. (Hermes 1995, 6-7.) Useat Hermesin haastattelemista naisista
kertoivat lehtien luvun olevan muun puuhailun ohdlla tehtavaa toimintaa, joka el
vaadi juuri keskittymista. L ehted luetaan, koska se on helppo ottaa kéteen hetkeksi ja
sitten hyl&ta. Naiset elvat useinkaan olleet pohtineet syitéén lukealehtia Hermesin
mukaan |ehti& luetaankin usein ennen kaikkea siksi, ettéa ne istuvat luontevasti

[ukunautinnon. (emt., 20, 36.)

Osalentea viihtymiseen kayttavista tytoista kertoi yleensi selailevansalenhtia ja
tarttuvansa niihin useaan otteeseen. Tama viittaa siihen, etté lehtid el lueta kovinkaan
keskittyneesti. Tytt6jen mukaan lehted ” on hyva lukea silloin, kun on sopivalla
tuulelld’, eli lehteen tartutaan, kun silta tuntuu, jalehti heitetdan syrj&an yhta helposti.
Tyttojen vastauksistailmeni, etté he eivét otalehtien tarjoamaatietoainestatai

vinkkeja kovinkaan vakavasti.

" Joskus mé ainainnostun niisté (vinkeistd), mutta e niité pidempéén jaksa seurata.”
Laura, 14
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Tytot olivat huomanneet lehtien vinkkitarjonnan. He elvét kuitenkaan innostuneet
vinkeista pitkaksi aikaavaan kyllastyivét niihin nopeasti. Hermesin mukaan nai set
antavat |ehdille usein merkityksen k&ytanndllisen tiedon tarjogjana. Tall6in he
korostavat |ehtien tarjoamiavinkkeja. Koskavinkkeja ei oikeasti noudateta, kyse on
enemmankin ideaalisen minan kuvittelemisesta. Naiset kuvittelevat itsensi
noudattamaan vinkke &, jolloin he voivat kuvitellaolevansa esimerkiksi kulttuurisesti
aktiivisiatal gan tasallauusimmistatrendeista. Vinkit antavat hallinnan tunnetta, kun
nai set tietévat joukon keinoja, joilla selvita mahdollisesti eteen tulevista yll&ttavista
tilanteista. Mielihyva tulee ennen kaikkea vinkkien |6ytamisestd, el niiden
soveltamisesta. (Hermes 1995, 8, 37—39.) Tyttt saavat mielihyvaa vinkkien

| dytamisestd mutta myontavat, etteivat vinkit jaksa kiinnostaa heité kauan. He ovat
kuitenkin hetken saaneet kuvitellaitsensa tekeméssa lehden ehdottamia vélipalojatai
vatsalihadliikkeita. L ehden aines on kutsunut heidét hetkeksi mukaan leikkiin, jossa
he ovat saaneet kuvitellaitsensa erilaisia tilanteita hallitsemassa. Ehk&pé hetkellinen
voiman ja hallinnan tunne auttaa tytt6j & palaamaan arkirutiineihin aiempaa

virkedmpana.

Vaikuttaa silt, etté lehtien viihdearvoa korostavat tyt6t eivét ainakaan tietoisesti hae
lehtien lukemi sesta sosiaalistatukea eika |ehtien [uku toimi hellle tietoisen
itseterapian muotona. Toisaaltalehden lukeminen selvasti aiheuttaa tytdissd mielialan
muutoksia: lehti piristéd tyttoja ja auttaa heité rentoutumaan, lisaksi lehden vinkit
saavat tytot valillainnostumaan. Lukeminen ei ole merkityksetonta, vaan lehti toimii
ké&ytanndllisena rentoutumisen apuvalineend ja piristyksen tarjoajana. Se, etta tytot
kertovat lukevansa lehted silloin, kun he ovat sopivallatuulella, osoittaa, etta lehtea
ké&ytetaan tietoisesti mielialan sdantelyyn. Lehti vahvistaa hyvaa mieltatai saalukijan
huonon mielen loppumaan k&&ntamall& ajatukset hauskaan viihteeseen.
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9.3 Tietoatytdille meikit, vaatteet jaidolit

Tytoiss4, jotka korostivat lehden tarjoamaa tietoai nesta, voi erottaa kaksi ryhmaa.
Toinen ryhmékorosti paitsi |ehden tietoainesta, my6s sen tarjoamaa tunnetukea.
Toisdle ryhmélle téarkeintd oli lehden " tyttojen asioista’ eli muodista, meikeista ja
populaarikulttuurista tarjoamatieto. Ryhmét muistuttavat paljon toisiaan, ja useat
tytot korostivat haastattel ussa seké tunnetukea ja terveystietoa etté |ehden tarjoamaa
muotitietoa. Jako kahteen ryhméan oli silti mahdollinen, sillétoiset tytdista korostivat
selvasti toisia enemman terveysjuttujen, ihmissuhdejuttujen jaesimerkiks
kysymyspal stojen tarkeytta ja kiinnostavuutta. Naissa jutuissa ja pal stoissa kasitel [&&n
vakavia, kasvuun liittyvia asioita. Toiset tyt6t sen sijaan pitivét térkeéna sitg, etta
lehti kertoo " tyttoja kiinnostavistaasioista’ eli ulkonaistd, meikeista ja muodista.
Tytoille lehden suurin arvo on siing, ettd se el pyytele anteeksi tyttoytta Lehti siis
kannustaa tytttja olemaan ylpeita kiinnostuksestaan meikkeihin ja muotiin. Kerron
ensiksi tasta ryhmasta ja seuraavassa luvussa kasittelen tyttoj 4, jotka kokivat lehden
tarjoavan ennen kaikkea kéytéannonl dheistd ja kasvattavaa hyotytietoa terveydesta ja
kehityksesta.

K evyiden muoti- jatrendijuttujen merkitysta korostavat tytot suhtautuivat
valinpitamattomasti lehden terveys- jatunnejuttuihin. Tyt6t kertoivat huomanneensa,
ettd |ehdessa kasitel |&én terveyttd ja esimerkiks koulunkayntia. Heidan mielestéaan
jutut ovat kuitenkin melko turha osa lehted. He totesivat, etta juttujen olemassaolo ei
ole mitenkaan valttamatonta, silla tamantyyppista tietoa on saatavilla monesta
muustakin paikasta.

" Demisté saan tigtoa terveydestd ja sellasesta, mutta siita saa kylla tietoa koul ussakin.

Terveysjutut on hyddyllisia (...) muttaminuaei haittais vaikkaniitéd e olisikaan.”
Juulia, 16.

Ryhman tyt6t totesivat usein, etta terveys- jatunnejuttujen sisdllot eivat juuri kosketa
heita eli tiedoillata esitellyilla ongelmillaei ole yhtyméakohtia heidén eléamaansa.
Heidan mielestéan lehti kertoo "tytdille térkeistd asoista’ eli muodistaja

kauneudesta. Téma on heidan nékdkulmastaan a ue, jollalehden todellinen arvo on.
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He korostivat, etta lehti on nimenomaan nuorille suunnattu jasiks se kiinnostaa
heitd. Tyttojen mukaan lehti osaa puhuanuorille, jase sisdltaa juttujaaiheista, jotka
ovat tarkeita heille. Nuorille térkeiksi aiheiksi tytot nimesivét esimerkiksi kauneuden,
muodin, meikit ja kuluttamisen. Tytt6jen mukaan lehted lukemallavoi olla viisaampi

néihin asioihin liittyen.

" Demin maailmankuvaan liittyy hauskanpito, se on suuri osasité. (...) Ei tassd idssé pida

vieldottaa asioitaniin vakavasti.” Linda, 13

" Lehti keskittyy kauneuteen, muotiin jajulkkiksiin. Ehk& ne ovat suurimmalle osalle

taman ikais stase térkein asia” Juulia, 16

Lisaksi tytot korostivat, ettalehti kannustaa olemaan ylpeasti tyttd jaomaitsensi.
Tytot arvostivat sité, ettd lehti el yrita tuputtaa vaikeitajavakavia asoita vaan etta se

aidosti kunnioittaatyttojen kiinnostuksenkohteita.

" Lehti osaatos hyvin valita sellaset mielenkiintoiset ihmiset, joista nuoret haluaa
tietdd.” Linda, 13

" Lehti on ihan hyvaopastaja, kaikki sellaset, jotka haluaa ollatrendikkéitd, voi tuolta
katsoa.” Veera, 13

Tytoille lehden [uku oli ennen kaikkea tapa pysya g an tasalla. Heita kiinnostivat
etenkin televisio-ohjelmistaja nayttelijoista kertovat jutut, televisio-ohjelmien
juonipaljastukset ja vaatejutut. Tytot pitivat tarkedna sita, ettd he tietdvat, mika juuri
jatelevisiosarjoista seké pinnalla olevista julkkiksista. Tytot korostivat, ettd ndméa
ovat asioita, joista nuoren tulee tietdd, mikali han haluaa ollagan tasala. Lehden
lukeminen nahd&an siis velvollisuudeks ajan tasalla pysymiseen (ks. Hermes 1995,
146).

Tytoille lehden arvo voikin ollasiing, etté lehti antaa heille tietoutta asioista, joista
mahdollisesti koulussakin keskustellaan. He voivat jakaa tietouttaan ystévilleen ja

menestyd nain paremmin sosi aalisessa elémassaan. Median kaytdn syy on siis osittain
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sosiaainen: media parantaa nuoren kykya osallistua sosiaalisissa tilantei ssa kaytéviin

keskusteluihin.

Toisaalta tytot toivat esille, ettd toi senlainenkin mediasi salto kiinnostaa heité: he
olisivat essmerkiksi innokkaitatietdmaan erilaisista nuorista. Nuortenl ehdet kuitenkin
soveltuvat heiddn mukaansa paremmin " kevyen” tiedon kartuttamiseen.

"Y leensé nuortenlehdet on aina sité samaa, ettd pysytéin agjan tasalla muodissaja
musiikissa. Jossidl&olis jotain erilaista, tykkéisin siitd.” Linda, 13

Ajankohtai sen tiedon merkitysté korostaneet tyt6t tuskin ajattelivat lukemistaan
terapianata tuen hakemisena. He kuitenkin aktiivisesti etsivét tietynlaista siséltba
lehdisté, januortenlehti vastas tyttGjen tarpeisiin. Toisaaltalehti antaa heille
tunnetukea kannustamalla ja osoittamall a hyvaksyntda, kun se antaaluvan innostua
tyttdjen aiheista. Liséksi lehti piristéatyttoja keveydell&an. Toisaatalehden

tietotarjonta auttaa tyttdja heidan el améssaén ja sosiaalisissa tilanteissa.

9.4 Tietoa jatukea naiseks kasvamiseen

Osatytoista korosti etenkin lehden hyddyllisyytta. Heidan mukaansa lehden
lukeminen antaa k&ytannon apua, elaméssa tarvittaviatietoja ja tukea kasvamiseen.
Tyttojakiehtoi eniten lukealehden tietopainottei sta ainesta, kuten terveysjuttuja,
kysymyspal stojajaihmissuhdejuttuja. He kertoivat ol evansa kiinnostuneitalukemaan
tunteistajaniiden kasittel ystéa kertovia juttuja. Ryhmassa suosittujaolivat lehden
erilaiset testit.

Joke Hermesin mukaan yksi naistenlehtien lukusyy voi ollaihmisten tunteista ja
niiden kasi ttel yst oppiminen. Toisinaan naiset oppivat toisten ihmisten tunteistaja
ongelmistalukemallalehtig, toisinaan heita kiinnostaa enemman omista tunteistaan
oppiminen. (Hermes 1995, 41.) Tieto- ja tunneainesten lukeminen voi auttaa

vamistautumaan elaman ylléttaviin tilanteisiin. Vamistautuminen voi antaa naiselle
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tunteen siit4, ettd han on viisas. (emt., 145.) Useat haastattelemani tytot toivat esiin
juuri tunteista oppimisen tarkedks lehden lukemisen syyksi. He kertoivat lukevansa
|ehden kysymyspal stoja ja nuorten el @masta kertovia juttuja seka tekevansé | ehdessa
oleviatesteja saadakseen tietoa muista ja oppiakseen tuntemaan itsensa.
Haastattelemani tytot kertoivat, ettd heita kiinnostaa l ukea toisten nuorten elamasta ja

siité, miten muut nuoret toimivat ja selvidvét vaikeistatilanteista.

Hermesin mukaan tunteista oppiminen on tapa voittaa epdvarmuutta ja pelkoa
ongelmien kohtaamisesta. L ukemalla nai stenl ehdistd muiden ongel mista lukijat
voivat kuvitellaitsensa vastaavaan tilanteeseen ja pohtia, miten he toimisivat jamilta
heista tuntuisi samanlaisessatilanteessa. (Hermes 1995, 45-47.) Elaméntarinat ja
tunnustukset antavat Hermesin mukaan lukijoille materiaalia itsensa vertaamiseen
muihin. Vertauskohdat antavat naisille mahdollisuuden huomata, etté he eivét ol ekaan

hassumpia diteja tai kollegoita. (emt., 149-150.)

Avun ja helpotuksen saamiseksi lukijalle riittddkin Mustosen ym. mukaan usein
pelkka tietoisuus siitg, ettel ole ainoa kysei sten ongelmien kanssa kamppaileva
ihminen maail massa (M ustonen, Ronka & Uotinen 1992, 237). Haastattelemani tytot
kertoivatkin vertailevansajoskus itsedén lehden henkilGihin. Vertaaminen antoi
tytt6jen mukaan heille tukea, silla se auttoi huomaamaan, etté he eivét ole yksin
ongelmineen ja gjatuksineen. Toisaalta tytot korostivat, etta lehted lukemalla oppii
tuntemaan itsensd eli lukemalla toi sten elamésté voi huomata, miten erilainen on.
Tytot kertoivat esmerkiks vertailevansaihmissuhdejutuissa esiteltyjen nuorten

toimintatapoja omiinsajamiettivansa, toimisivatko he samassa tilanteessa samoin.

" Noloimpiamokia on kivalukea, kun voi kuvitella, ettd jos vaikkaitelle kévis

samanlainen. (...) Tunngjutuista tykk&én kanssa. Tykkaén verrata itseéni néihin

ihmisiin.” Sofia, 14
Tytoista oli helpottavaa lukea, etta vaikeista paikoistavoi selvita jaetté he eivét ole
ainoita, joillaon ongelmia Lehti vakuutti tytdille, ettd muutkin ajattelevat elamasta

samallatavalla kuin he, mika tuntui tytdista lohduttavalta.
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"Tunteisiin keskittyvét jutut on hyva lukea Jositselle tulee sellaisiatilanteita, niisté voi
katsoa miten muut on siinétilanteessa tehnyt. Sitten tietéd, miten tilanteesta sdvidisi.
(-..) Lehdesté saa valilla apua omien tunteiden miettimiseen, jos vaikka joku asia vaivaa,
niin lehti voi auttaakin. ” Maria, 14

Tytot siisimevét itseensi lehden materiaalia val mistautuakseen tai selvitdkseen
haastavista kokemuksista muiden antamien esimerkkien avulla. Toisaalta tytot
korostivat, etté toisten nuorten tarinoiden lukeminen on mielenkiintoista siksi, etta

silloin voi valttéé joutumasta samanlaisiin ongel matil anteisiin.

Ryhman tytot korostivat, etta lehti antaa heille tukea muutenkin kuin tarjoamalla
vertauskohtia. Heidan mielestédn lehden kirjoitustyyli toisaalta rohkai see heita
olemaan omanlaisiaan jatoisaalta opettaa uus a tapoja ajatella.

" Oon itse saanut apualehdesté siing, etté saaollaomaitsensd, eikatarvitseolla
mihink&n muottiin valettu.” Juulia, 16

" Ehké&pé lehti rohkaisee tekeméén jotain tai Sitd voi lukea, ettd muillakin on samoja
ongelmiajandin voit selvité téstd. Ehké& se opettaa uudenlaisia ajatustapoja.” Heidi, 16

L ehden tarjoamien tietojen merkitysta korostavat tytot uskoivat seavansalehdesta
neuvojaihmissuhteisiinsa. Ryhman tytot kayttivat lehted hyvin konkreettisesti avun ja
neuvojen etsimiseen. He korostivat |enden hyddyllisyytta ja esittivét artikkelien
lukemisen er&él ai sena vel vollisuutenaan. On kuitenkin mahdollista, etta tytot
kayttivat vinkkeja vain ideaalisen minén kuvitteluun. Haastatteluissa en suoraan
kysynyt, kayttavatko tytot todellavinkkeja Voi siis olla, etté lehtien tietofunktiota
korostavat tytot itse asiassa kayttavét |ehted pikemminkin ” paremman itsensd’
kuvitteluun kuin tiedon saantiin. Voi olla, etta tietoainesta arvostavat tytot kokevat,
etta vinkkien korostaminen on hyvétapa legitimoida lenden osto, kun lehti ei
leimaudu vain hdmpan tarjoajaksi (vrt. Hermes 1995, 37).

" Lehti keskittyy nuorten asioihin, suhteisiin jasellaiseen. On hyva, etta niita késitell8én,
dittenpéhén ainakin tietd4.” Marjut, 14

Nuoren naisen on sis haastateltavan mielesta hyva lukea lehted, jotta han olis

valmistautunut el&massaén vastaantuleviin tilanteisin. Tytot toivatkin haastatteluissa
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esiin, ett heidan mielestaan tyttojenlehdet " eivat keskity vain pintaan vaan niission
asiaa, jarkevéd luettavad’ . He kertoivat nauttivansa etenkin terveys- ja
kuntoilujuttujen lukemisesta, sill& niissa tarjotaan luotettavaa tietoa. Sen sijaan idoli-
tal meikkijutut eivat tyttdj& innostaneet. Tytot vastustivat lehtien neuvoja antavaa
tyyli&, vaikka kertoivatkin k&yttévansa neuvojaja saavansa niist apua. Moni tytto toi
edin, etta kysymyspalstojen tyyli érsyttéa heité ja siksi monet kertoivat pitavansa
enemman kertovaan tyyliin kirjoitetuista jutuista.

"Demissd arsyttéa vaillajokin. Se saaaina kaiken vaikuttamaan tosi siistiltéja
mahtavalta ja upedltaja se on aika pinkki lehti. Se antaa maailmasta kauhean nétin
kuvan, vaikka siind onkin juttuja ettd varo téllaisia ja ndinkin voi kdydéajatama on
masentavaa.” Heidi, 16

Ryhman tytot kayttavat lehted paitsi tietojensa kartuttamiseen ja neuvojen etsimiseen,
my0s terapiaan. He lukivat lehtien tunnepitoisia tarinoita saadakseen |ohdutusta ja
tunteen siitd, ettd heita tuetaan. Lisaksi tietomaaran lisédminen antaa tytdille tunteen
Siitd, ettd he ovat valmistautuneita erilaisiin tilanteisiin. Se, etta tytot jaivat pohtimaan
lehtien juttuja viela lukemisen jalkeenkin ja vertasivat itsedan juttuihin, kertoo siita,
etta lehti toimii tyttdjen itseymmarryksen lisagéna Lehti on tytoille peilisali, joka
heijastaa heidan kuvansa muiden nuorten kuvien joukossa. Peilisali auttaa heita
kokeilemaan erilaisiatoimintamallejajaidentiteetteja turvallisesti ja samalla

maarittdmaan sitg, mita he itse ovat.
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10ASENNE SOSIAALISTATUKEA KOHTAAN

10.1 Tytt6jen kolmetapaa suhtautua tukeen

Nuorten tyttojen suhtautumista seksuaal ista aineistoa sisaltaviin mediatuotteisiin
tutkineet Jane D. Brown, Anne Barton White jaLia Nikopoulou (1993, 193) toteavat,
etta tytét voidaan jakaa kol meen ryhméan heidén suhteessaan median
seksuaaliaiheisiin. Ryhmaét ovat valinpitamattomét, vastustajat ja kiehtoutuneet.
Vélinpitdmattomia tyttdja seksuaalisesti suuntautunut sisaltd el kiinnosta: seksi on
heidan mielestadéan "8l16&” ja seksuaaliset mediasisél|6t vahvistavat heidan
maailmansa kietoutumista perheen jaystavien ympadrille. Kiehtoutuneet etsivat
aktiivisesti seksuaalisuutta késittelevia mediasiséltoja jaovat hyvin kiinnostuneita
niist& he haluavat oppia aiheesta ollakseen valmiita kohtaamaan uudenlaiset tilanteet.
Vastustajat sen sijaan kritisoivat seksuaalisiamediasisdtojaja vastustavat sité, miten
ne kuvaavat naisia: he ovat usein kohdanneet seksuaalisuuden maailman ja nahneet,

miten median valittamat romanttiset kuvat eivéat pida paikkaansa. (emt., 194.)

Tutkimukseni ei kasittele tyttdjen suhtautumisesta ainoastaan seksuaalisuutta
kasitteleviin sisdltdihin. Vastaavanlaiset lukijoiden ryhmittymét esiintyvét kuitenkin
my®s omassa al neistossani. Jakautuminen vastustgiin ja kiehtoutuneisiin voidaan
nahda tytt6jen suhteessa lehtien sosiaalista tukea tarjoavaan aineistoon ja gjatukseen
siitd, ettd lehti voi ollatuen léahde. Sosiaalista tukeatarjoavaks aineistoks luokittelen
ensisijaisesti kysymyspal stat, terveysjutut ja ihmissuhdejutut, sillane tarjoavat
nuorille tietoa kasvuun ja kehitykseen liittyvista aiheistaja usein kannustavat seka
tukevat nuoria. Myos tunteita herattévat tai niita kasittelevat jutut kuuluvat sosiaalista
tukeatarjoavaan aineistoon, silla ne antavat lukijoille mahdollisuuden elaytymiseen ja
tunteiden kasittelyyn. Lehden vinkit kuuluvat téhan aineistoon, koska ne tarjoavat

hel potusta kéaytannon elamaan. Mukaan voi lukea myds nuorten elamastéa kertovat

jutut, silld ne tarjoavat vertailutukealukijoille.
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10.2 Kiehtoutuneet: lehdestd on helppo hakea tukea

Osatytoista kertoi aktiivisesti etsivansa lehdisté tukea elamédansa ja ongelmiinsa. He
kertoivat lehtien lohduttavan, piristavan ja neuvovan elaman ongelmatilantei ssa.

L ehden aineistot, joiden voidaan agjatellatarjoavan sosiadistatukea, kiinnostivat heita
paljon. Tyt6t luottivat aineistojen totuudenmukaisuuteen. Tytot kertoivat lukevansa
etenkin kysymyspalstojajaihmissuhteista kertovia artikkel eita ja he uskoivat muiden
tunteista ja elamantilantei sta |lukemisen auttavan heita tunteidensa pohtimisessa. He
korostivat, ettéa lehdisté on usein helpompi hakea tukea kuin esimerkiksi ystavilté tai

adilta

"Terveygutut on tos hyvig, jos ei vaikka didille uskalla puhua kuukautisista tai jostain
niin sidté voi sitten lukea. Tykka&dn myds ihmissuhdeutuista. Saan apuatunteiden
kasittelyyn, kun siind on vaikka haastateltu niitd ihmisia ja ne kertoo mitdne on tehny ja
sit ssaapuasiihen.” Sofia, 14

" Demisté saan ihan hirveadti tietoa kaikesta, sidlléa puhutaan pajon suhteistaja

murrosiasta. Terveysjutut on tos hyvia, niist saaihan oikeasti tietoa. Kylléhén tietoa
saisi didiltata kavereilta, mutta niisté saa tidtsd ihan asiantuntijaltatietoa” Elina 14

"hmiset kuitenkin tarvii neuvoja, kun ne on teingjajaniin epdvarmoja. Kun ei ne
kuitenkaan uskadla kysya keltéan aikuisetamitééan.” Maria 14

Tyto6t korostivat lehden roolia vai htoehtona muille sosiaalisen tuen l&hteille, kuten
aidille tai ystaville. Heidan mielestéan lehti on parempi kuin muut Iéhteet etenkin
tiedollisen tuen tarjoajana, silla se tarjoaa asiantuntijatietoa. L ehden tarjoamatuki on

siis heisté arvokkaampaa kuin tavanomaisemmista | dhteisté hankittu tuki.

10.3 Vastustajat: lehden tarkoitus e ole kasvattaa

Osa tytoista piti outona, suorastaan naurettavana gjatusta siita, etta tyttdjenlehti voisi
tukea heitéd ystévien tai vanhempien tavoin. Tytot suhtautuivat lehden

kysymyspal stoihin, terveysjuttuihin javinkkeihin torjuvasti. Heidan tulkintansa
mukaan nuortenlehden tehtévaei ole kasvattaata kouluttaa. Tyttdjen mielesta lehdet

usein epaonnistuvat yrittdessddn antaa tukea. Usein he mainitsivat hakevansa tukea
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mieluummin muistal&hteistd, kuten kysymalla vaikeista asioista ystaviltéan tai
aidiltdan. Heiddn mukaansalehti ylei stdd nuorten ongelmia ja vastaa nuorten
esittdmiin kysymyksiin ylimalkai sesti, jos lainkaan.

" Ihmissuhteita késittelevén systeri-palstan kirjoittajalla on aika kova vastuu, kun hén
joutuu vastaamaan niihin kaikkiin kysymyksiin. Joskus vastauksissa e edes vastata
kysymykseen mitd on kysytty” Heidi, 16

"En koe, ettd saisin tunngjutuista apua. Tai siis saisihan niistd, mutta matykkaan
enemman puhua niisté jutuistakavereiden kanssa.” Elina, 14

" Joskus arsyttéd, kun kysymykset on niin selvig, ettd nevois kysya vaikka omalta
aidilta.” Marjut, 14

" En mé& niista saa mitén apua omien tunteiden kasittelyyn. M8 vaan ite hoidan omat
adani.” Veera 13
Tytot kritisoivat ensinndkin lenden sisaltod, sen liidlistakeveyttatai suoranaisia
virheita sisall6ssé. Toisaalta osa tytoista koki, ettd lehti on vaaralahde sosiaalisen
tuen saamiseen. Asioiden hoito itse tai sosiaalisten verkostojen kanssa on ryhman

tyttdjen mielesta lehteen tukeutumista parempi vaihtoehto.

10.4 Vélinpitamattomat: Tukeatyrkyttavat jutut elvat kiinnosta

Osatytoista suhtautui selvasti valinpitaméttomasti lehden tarjoamaan tiedolliseen ja
tunneaineistoon. He tiedostivat, etta lehti tarjoaa tietoa nuorten ongelmistaja aiheista,
mutta he eivét olleet kovin kiinnostuneita tasta materiaalista. He keskittyivét
mieluummin lehden viihdesisaltoéon. Tytot eivét piténeet |ehden tarjoamaa tukea
tarpeellisena.

" En koe saaneeni tunnejutuista mitéén apua, enka vertaaitsedni lehden juttuihin.” Laura
14

" En saa Demista mit&an kauhean térkedta tietoa, mutta on siindjotain julkkisten
eldmastd” Susanna 13

"Vinkit on ihan kivoja monesti, mutta en usko, etté ne on kovin toimivia. Terveysjutut
on ihan hyodyllisig, koska Demia lukevat myds nuoremmat tytdt. Mutta minua el
haittaisi, vaikkaniita el olisikaan.” Juulia, 16
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Etenkin viimeisessa 16-vuotiaan tyton sitaatissa ndkyy monille lehden tieto- ja
tunnemateriaaliin valinpitaméttomasti suhtautuville tytoille tyypillinen tapa puhua
lehdesta. Tytot usein korostivat, etté lehti kylla tarjoaatukea, mutta heitd se el
kiinnosta. Tytot kuitenkin uskoivat, etté” jotkut muut” voivat saadalehdesté apua.
Muut tytot, jotkatarvitsevat lehdesté apua, ovat kuitenkin tyttdjen mielestd jotenkin
heité itseddn huonompia. Haastateltavani madrittelivat nama tytot pyytamétta joko
itseddn nuoremmiksi, uyjommiksi (eivat uskalla kysya kavereiltaan tai didiltaan) tai
yksinkertai sesti sdalittaviksi.

" Kysymyspalstoja saatan katsoa, etté mités tuokin on sanonut, onpas séélittavad.” Laura,

"Kunon sellaisia, jotka e uskallakysya vanhemmiltatai terveydenhoitgilta, jaon hyva
etta sitten sinne (lehteen) uskaltaa lghettéd jakysyd.” Juulia, 16

Tyttojen puheesta voi péatelld, ettd he ovat mielestddn selvasti erilaisiakuin lehdesta
apua hakevat tytdt. Voi olla, etta tytot eivét koe lainkaan tarvitsevansa nuortenlehden
tarjoamaa apua. Tama voi johtua vaikkapa vahvoi sta sos aalisi sta verkostoista tai
hyvasta itsetunnosta. Vanhemman tyton kohdallavoi gatella, etta tytté on jo
ohittanut pahimmat nuoruuden kuohuntavaiheet ja suurimmat fyysiset muutokset.
Talloin han el enda koe tarvitsevansaneuvoja asioista, jotka ovat hanelle jo tuttuja.
Tytot saattavat hakea sos aalista tukea muista mediasi séllGistéa ja kokea lehtien
sopivan paremmin viihdetarkoituksiin tai muodin tai trendien seuraamiseen. Toisaata
kyse voi ollasiitg, ettatytot uskovat lehdestéa avun hakemisen olevan hdlmoaja
tyhméa, elvéatka he halua tunnustaa tekevansa niin. Tasta kertoo tama kommentti
lehden ihmissuhdgjutui sta:

"Voi niistéd ollahydtyd, jos vaikkaitelldon joku ongelma, niin voi katsoa Demista

neuvoa. Sen voi tendasilla vaivihkaakun ei kukaan ehka kehtaa sanoa, etta etsii
Demigtaneuvoa” Heidi, 16
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11 SOSIAALINEN TUKI| DEMI-LEHDEN SIVUILLA

11.1 Lehti tarjoaa tukea oikeaan aikaan

Seuraavassa erittelen, milla tavalla tyt6t tulkitsivat nuortenlehtien tarjoavan heille
sosiadlista tukea. Sosiaalinen tuki tarkoittaa yhteisojen yksil6ill e tarjoamaa apua, joka
auttaa yksil6a selviytyméan negatiivisista tapahtumistatai rasittavista
eldmantilanteista. (Kumpusalo 1991, 13.) Analyysissani erittelen tuen tarjontaa
aiemmin esittelemani sosiaalisen tuen jaottelun mukaan. Useissa sosiaalisen tuen
méaarittelyissa (ks. luku 5.2) tuki jaetaan tunnetukeen, valineelliseen/kéytannon
tukeen, tietotukeen ja arvostelu/vertailutukeen. Tassa luvussa selitan, millatavoin ja

mit& juttutyyppeja lukiessaan tytot kokivat sesavansatuen eri muotojalehdesta.

Esko Kumpusalon (1991, 17) mukaan sosiaalisen tuen oikea g oitus on tarkeda sen
tehokkuudelle. Toisin sanoen tuen tulee olla saatavilla silloin, kun tukea tarvitsevan
voimavarat ovat aarimmill&an kaytdssa. Tassa suhteessalehti on sosiaalisen tuen
antgjana positiivisella tavalla erityisasemassa. Tytto voi turvautua lehden antamaan
apuun juuri silloin, kun han haluaa, silla lehden kaytto ei ole suuresti sidottu tiettyyn
aikaan tai paikkaan. Tamatuli esille haastatteluissani. Monet tytot ilmaisivat, etta
lehdesté voi etsié neuvoatai piristystajuuri silloin, kun sitd kokee tarvitsevansa.
Tyttojenlehdet eivét ole kertakayttdtavaraa, kuten nuorten lukutottumustutkimuksissa
on selvinnyt: monet nuoret saastavat nuortenlehden numeroitaja palaavat niihin
myo6hemmin. Tasté kertoivat myds haastateltavani. He kertoivat, ettélehden
neuvoihin voi tarvittaessa palata. Téta kuvastaa esimerkiksi eraan tyton kommentti
Iehden tunne- ja ihmissuhdejuttujen kayttdarvosta.

" Jos tulee itselle sellaisiatilanteita, niista voi katsoa miten muut on siiné tilanteessa
tehnyt.” Maria 14
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11.2 Tunnetuki

11.2.1 Lehti kannustaa, ymmartaa ja tukee

eli toisen tilanteen ymmartamista ja siihen el&ytymista. Tunnetuki voi tarkoittaa myos
kannustusta. Lehtié lukevat tyttt toivat esille viis tapaa, joillalehti tarjoaa

tunnetukea. Tavat ovat

— kannustus jatoivon antaminen

— tukeminen, tytt6jen puolen pitaminen

— ymmarrys, empatia

— piristys, lohdutustal helpotuksen antaminen

— sen kertominen, etta tytot elivéat ole yksin.

Ensinnakin tyt6t kertoivat |ehden kannustavan heitd monin tavoin. Tyttdjen mukaan
lehti muun muassa kannustaa pitdmaan puol ensa ja olemaan itsevarmajarohkea seka
tekemaan juuri sitd, mitd itse haluaa. Erdan tyton mukaan lehti kannustaa olemaan
henkisesti vahva. Toiseksi lehti kannustaa ol emaan oma itsensd ja hyvaksymaan
muiden erilaisuuden.

" Demissd on pajon pintafeminismig, etté pidapuolesi, mutta naytéd samallahyvata. (...)
Se kehottaa kasvamaan aikuiseksi jahienoks javahvaks.” Laura, 14

Lehti kannustaa tyttdjen mukaan e @amaén ilman péihteitd, kuntoilemaan, ndyttdmaan
hyvélta ja pitamaan hauskaa. Lehti siis kannustaa tyttdja olemaan omiaitsejéén ja
hyvaksymaan erilaisuutta. Lehti kannustaa positiiviseen kehitykseen. Nain se tukee
tyttdja ulkoisissa paineissa, joita he kokevat yhteiskunnan, perheen, ystavien tai

koulutovereiden kohdistavan heihin.

L ehti tuo tyttdjen ndhtaville ” tytdn ihannekuvan”, jota useat haastateltavat kuvailivat
positiiviseen savyyn. Lehti antaa tyttille eskuvan jatoivoa siita, etta nuoruudesta voi
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selvitéd onnistuneesti. L ehti viestii, ettd kenesta tahansa tytosta voi tullaihanteen

katainen. Tyttdjen tarvitsee vain noudattaa |l ehden neuvoja saavuttaakseen esikuvan.

Tahan liittyy toinen tunnetuen muoto, jonka haastateltavani toivat esiin useaan
otteeseen, eli lehden antamatuki ja sen luoma turvallisuudentunne. Tytot toivat usein
esille sen, etté lehti on nimenomaan heité varten tehty. Lehti lupaa vastata
[ukijoidensa kysymyksiin ja kertoa heidan eldméasséan merkityksellisisté asioista.
Tyttojen mukaan taman takialehti poistaa heidén epavarmuuttaan. Lehti antaa jo
vakipal stojen olemassaolollalupauksen, ettd joka numerossaan se kasittelee nuoria
askarruttavia aiheita, mika antaa tytdille turvallisuudentunnetta. Moni tyttd tulkitsi
esimerkiksi kysymyspal stojen olemassaolon siten, ettd |endessd ymmarret&an, etta
tytot tarvitsevat apua. Lehdessd ymmarretaan, ettatytot eivat aina uskalla kysya apua

aidilta tai kavereiltaan.

Tytot korostivat, ettd lenhti luo yhteenkuuluvuuden tunnetta tyttdjen kesken ja pitéa
tyttdjen puolia. TAméa ilmenee esimerkiksi niin, ettéd haastateltavista annetaan
positiivinen kuva. Lehti kertoo nuorten tarinoita ymmartéen elka tuomitse nuoria,
mikanakyy esimerkiksi haastateltavien kunnioittamisena. Lisaksi nuoret padsevét
lehdessa itse aéneen, mika antaa yksittai sellekin tytolle tunteen siitd, ettd juuri hanen

aantdan kuunnellaan.

"Heilld on sananvaltaa ja he voivat sanoa oman mielipiteensé. Niissi jutuissa e ole vain,
ettd mitd aikuiset ajattelee, ettd nuoret ajattelee, vaan ihan oikeasti se, mité nuoret
gjattelee.” Elina, 14

" Tykk&an jutuista, joissanuoret itse kertoo € @mastéén, koska niiss voi samaistuajavoi
gjatella, ettd jos makin joskus pdésisin kertoon jostain.” Sofia, 14

Tytoista tuntui, ettd lehti oikeasti valittadé nuoristaja heidéan hyvinvoinnistaan.
Tyttojen puolen pitdminen ilmeni haastatel tavien mukaan esimerkiksi siten, etta
seurustel ujutui ssa asioita kasitell 8an tyttdjen nakdkulmasta. TallGin vahvistetaan
mielikuvaasiita, etta tytét toimivat oikein ja pojat usein toimivat (tyttdjen kannalta)
vaarin. Voi ollakyseenalaista, kuinkatotuudenmukai sen kuvan itsepintaisesti tyttdjen
nakokulmasta kiinni pitdminen antaa. Tytoille se antaa kuitenkin tunteen siita, etta

joku puolustaa heita. Tyttojen puolela oleminen on haastatel tavieni mukaan myos



72

Sitg, etta lehti antaa heille luvan hupsutella, pitda hauskaa ja ollakiinnostuneita
kevyista aiheista, kuten meikeista. Se, etta lehti kasittelee ennen kaikkea kevyita
aiheita, antaa tytdille signaalin, etté aiheista kiinnostuminen on sallittua, elka sita
tarvitse hdvetd. Tytot toivatkin esille, ettausein lenti toimii heille ymmértdjané. Lehti
jalehden tekijat ymmartavét, milta tuntuu ollanuori, jahe pystyvét el&ytymaan
nuorten maailmaan. Y mmarrys nakyy esimerkiksi niin, ettd |ehti osaa valitasivuilleen
juuri ne alheet, joista nuoret ovat kiinnostuneita. Lehti ei vaheksy tyttdjen
kiinnostuksenkohteita vaan ottaa tytt6jen ongelmat, ilot ja mielenkiinnon kohteet

tosi ssaan.

Tytot kertoivat |ehtien piristavan jatoisaalta lohduttavan heité. Tyttojenlehdet ovat
[ukijoiden mukaan pirteitd ja keskittyvéat eldmaniloon, mika saatyttdjen mielialan
kohentumaan. Toisaa ta toisten kokemuksi sta lukeminen lohduttaa
" Jos on vaikkaik&véolo, lendesséd on piristévia juttuja Ja sitten nékee, ettel ole yksin
ongelmineen.” Heidi, 16

" Ainakin kun lehdessa on tositarinoita, jotkaovat tosi traagisia, niista vois saada
lohdutusta.” Heidi, 16

L ehdet tarjoavat lohdutusta kertomalla, ettd tytot eivét ole yksin kasvuién vaikeissa
tilantei ssa. Haastattel uissa ilmeni, etté tdma tunnetuen muoto on tytéille erityisen
tarked. Lahes jokainen haastateltavani toi puheessaan esille, ettélehtien luku tuntuu
lohduttavalta siksi, ettd lehden tarinoita lukiessa huomaa, ettei ole yksin ongel miensa
kanssa. Tukimuoto tulee |dhella vertailu- tai arviointitukea, mutta téassa puhun siita
tunnetuen nakokulmasta.

"...ndkee, ettdihmisilldon téllaisiakin ajatuksiaja ongelmiajaen ole ainoa, joka
gjattelee ndin.” Heidi, 16

Nuorista kertovat jutut siis tarjoavat lohdutusta ja hel potusta kertomalla, etté muutkin
kuin lukijatekevét virheitd, muillakin on samojaongelmiajamuillavoi olla
samanlaisiatapoja selvitd ongelmista. Lukijat kokevat tdman henkilOkohtaisella
tasolla, jatulkitsevat, ettéa valitessaan artikkeleita sivuilleen lehti ymmartda ja valittéa

heidén elamést&an ja ongelmistaan ja pyrkii auttamaan heita
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11.2.2 Virheitd ja ymmarryksen teeskentelya

Haastattelemani tytot kertoivat lehden yrityksi sté tarjota tunnetukea myos
negatiiviseen sdvyyn. Tyttdjen mukaan esimerkiks nuorten asioista kertoessaan | ehti
" paahtaaturhistaasoista’ ja” liioittelee tunngjutuissa’, toisaalta taas nuorten
elamasta kertovat jutut " jaarittelevat”. Toisin sanoen tyt6t kokivat, etté lehti el

k&sittele heidan eldamaansa liittyvié asoitaja ettd lehti tulkitsee nuorten eldman

" Jos mun &iti lukis tén lehden, niin & se sais kuvaa nuorten eldmésta. (...) Noillaon
kauheita epdmaarais & suhdekoukeroita tuollaniillaihmisilla” Veera, 13

Osa haastateltavistani koki, etta” lehti el tunne [ukijoitaan” eika esittele tarpeeksi
erilaisianuoria. Taman takia”lehti vain yrittdd ymmartéd mutta on vaarassa’. Tytot
kokivat, etta valittamall& erityisen positiivisen kuvan nuoristanaisistalehti vaatii

heiltaliikaa

"Esitell&én ainajoku look, ettéd” naytataltd’, muttaei kukaan jeksa sellaista” Laura, 14

" Lehdessd sais ollaisoo, pientd, ihan kaikenlaista. Ettei se olisainavaan sellanen
ihannetyttd.” Marjut, 14

Tytot kokivat, ettd |ehti asettaa liikaa pai neita kannustaessaan tiettyjen
ominaisuuksien (kuten rohkeus) saavuttamiseen tai |ehden ihannetytén matkimiseen.

Tytot kokivat, ettd lehti aiheuttaa pulmia heille, sill& se on ristiriitainen.

" Samaan aikaan pitéisi ollaseurallinen ja antaa aikaa itselle, pukeutua muodikkaasti ja
pitéé samallaomatyyli. Ei siihen kukaan pysty samaan aikaan. Ja sitten viel& sanotaan,
ettioleomaitsesi.” Laura, 14

" Sanotaan, etta voidt olla sellainen kuin olet, muttavoisit véhén meikata ja sitten voisit
kayda H& M:lla ostamassa tél laiset vaatteet.” Heidi, 16

Toisaalta myos jatkuva pirteyden ja eldmanilon korostaminen arsytti tyttdja. Voi olla,
ettd tdma aiheuttaa heissi painetta olla jatkuvadti iloisiaja pirteita. Lehti ei siistuo
tarpeeks eslle muiden tunteiden olemassaoloaja niiden ilmaisun tarvetta. Kurjien

tunteiden | oistaminen poissaolollaan voi antaa tyt6ille mielikuvan, etta esmerkiksi
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masentuneisuuden tai vasymyksen tunne on jotenkin epanormadi tila, jota muut

nuoret kuin he eivét koe.

11.3 Vélinedllinen tai kaytannon tuki

11.3.1 Lehti toimii apuvélineena ja tekee palveluksa

Véalineellinen tuki tarkoittaa joko aineellistatukea, kuten rahaa ja apuvdlineitd, ta
kéytannon palveluksia, kuten |8ksyissd auttamista (ks. Kumpusalo 1991, 14).
Ensisilmayksella vaikuttaa epdtodenndkoisel té, etté nuortenlehti voisi tarjotatallaista
tukea, sillalehti el voi jakaarahaata valineitalukijoilleen eiké tehda asioita

lukijoidensa puolesta.

Haastattelemani tyt6t toivat |ehden tarjoamaa kéaytannon tukea esille kahdella hieman

toisistaan poikkeavallatavalla:

— Lehti toimii apuvalineena: tietokirjajaystava.

aikaa oikein.

L ehti itsesséan toimi tytoille apuvalineend, silléa se mahdollisti rentoutumisen, itsensa
viihdyttamisen ja arkirutiinei stairtaantumisen. Osa tytoisté kertoi tarttuvansa lehteen
etenkin silloin, kun heilla el ole muutatekemista. Lehti toimii apuvalineené tyhjan

g an tayttamisessa. Lisaksi tytot kokivat lehden eréénlai sena uutena ystavana.
Tyttdjen puheesta selvisi, etté lehti on heille ystéva, joltavoi kysya suoraan, mita
haluaa. Téaten |ehti auttaa heité heidan kaytannon el amassaén esmerkiksi siten, etta
tyttdjen ei tarvitse hakeutua terveydenhoitgjalle tai kysya éidilta mielta askarruttavista
asioista. Lehti vastaatyttdjen kysymyksiin hyvan ystavan tavoin. Lisaksi tytot
kokivat, etté lehti tarjoaa heille uusiaystavia. Lehti padstaa tytot tutustumaan
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idolethinsaja muihin nuoriin ” henkil6kohtaisesti”, jolloin idolit ja tuntemattomat

nuoret alkavat tyttdjen mukaan tuntua tutuilta.

Paitsi etté lenti toimii fyysisen ystévan korvikkeena, se myo6s hel pottaa tyttdjen
k&ytannon elaméé tarjoamalla materiaalia sosi aaliseen kanssakaymiseen. Tytot
kokivat, etté lehti auttaa heité pysymaan ajan tasalla aiheista, joistajuuri nyt
puhutaan. Lehti piti tyttdjen mukaan heidat g an tasalla ainakin muodistaja

musiikista

Toisaaltalehti toimii tietokirjana k&ytannon asioissa. Tytot ilmaisivat, ettéa lehti tekee
heille palveluksen hel pottamalla heidan k&ytannon elamaénsa vinkeill&8n ja
neuvoillaan. Téssa tapauksessa lehti tarjoaa kdytannon tukea valillisesti
tietoaineksensa avulla. Tytot kertoivat, etté lehden tarjoamat vinkit ovat hyvin
konkreettisiaja kaytéannonléheisia. Lehti siis antaa tyt6ille suoria neuvoja, joitaon
helppo soveltaa. Tyttdjen mukaan lehti antaa vinkkeja ainakin uuden elaman

al oittamiseen, kauneudenhoitoon, ihmissuhteisiin, kuntoiluun ja ruokaan.
Huomattavaa on, etta tyttdjen mukaan lehti auttaa heitd tekemaén nédihin asioihin
liittyvia muutoksia, el vain annatietoa aiheista. Tyt6t kuvailivatkin lehden roolia
tietokirjamaiseks. Jos heilld on ongelmia kaytannon elamésséan, he voivat etsia
lehden kasiinsi ja saada sielt ratkaisun ongelmaansa. Tyttdjen mukaan lehden vinkit

on helppo huomata, silla ne ovat usein korostuneesti esilla sivulla.

" Saan |ehdesté ihan hirvessti kéytdnnon apua, jutuistaon monesti nostettu hyddyllisia
vinkkgéedin, jolloin ne huomaa. Vinkit on tos hyvid.” Elina, 14

Eras haastateltava mainitsi k&ytannon tuen |ahteeksi |ehden mainoksissa ol evat
kupongit, jotka auttavat séastdmaadn rahaa. Monet tyt6t mainitsivatkin, ett lenden
mainokset ovat tarpeellisia, sillé niissa kerrotaan heitéa kiinnostavista tuotteista.
Samanlaisia merkityksi& annettiin lehden muotijutuille jatuotetesteille sek el okuva-
arvioille. Osatytoistd mainitsi, etté valilla juttujajamainoksia on vaikea erottaa
toisistaan, silla mainoksetkin voivat olla kysymys—vastaus-muodossa. Toisaata

lehden jutut saattavat toimia mainosten tavoin.
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" Kéyténnon apua saan vaatejutuista. Niistd vahan ndkee, ettatietdd, mitd ostaa.” Sofia,
14

Tyttojen mielesta lehden lukemien auttaa heité hyvin konkreettisesti, silla se auttaa
heita p&attamaan, mihin kannattaa kayttada rahaa tai ailkaa. Tytot kokivat, etta koska
lehti kirjoittaa tuotteista ja el okuvista nuorten nakdkulmasta, se osaa kertoa, onko
kyseinen tuote hyva lukijalle.

"Demi kertoo aika minun ikéi sten nékdkulmasta el okuvista, joten elokuvavoi olla
kiinnostava, jos siindkin kehutaan jotain.” Heidi, 16

11.3.2 Turhia vinkkejd ja painostamista kaunistautumiseen

Osa tytdista suhtautui |ehden tarjoamaan k&ytannon tukeen hyvin torjuvasti.
Haastateltavat sanoivat esimerkiksi, etté lehden vinkit ovat turhiajaetta ne
keskittyvét epaolennaisiin asioihin, kuten pelkkaan ulkonakoon. Osa koki, ettd vinkit
eivét toimi tai etta niiden kokeilu on typerdd. Usesat tytot kertoivat, etta vinkit ovat
jokseenkin yhdentekevié heille: vinkit ja neuvot ovat tyttdjen mukaan kivoja, mutta
he eivét jaksa kokellla niita tai noudattaa lehden neuvoja kovinkaan pitk&an. Tyttoja

arsytti lehden tapajatkuvasti ehdottaa lukijoille itsensa muuttamista.

"Vinkit on kivojamonesti, mutta en usko, ettd ne on kovin toimivia” Juulia, 16

K&ytannon tukena esitellyt tuen muodot tulevat hyvin lghelle tiedollista tukea. Tassa
luvussa késittelin kuitenkin seikkoja, joista tyt6t itse kokivat saavansa kdytannon
apua, eivét niinkdan tietoa. Kaytannon avusta kysyttéessa tytot toivat esille ennen
kaikkea neuvojajaohjeita, jotka parantavat konkreettisesti heidan kdytannon
eldmaansi. Tytot elvat kokeneet saavansa vinkeistéa tietoa vaan ennen kaikkea apua

ké&ytannon pulmiin.
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11.4 Tietotuki

11.4.1 Lehti opettaa nuorille tarkeista asioista

Kumpusal o (1991, 14) méarittelee tiedollisen tuen neuvoksi, opastukseksi,
opetukseksi tai harjoitukseks. Koska nuortenlehti ei ole oppikirjan tavoin sidottu
yhden teeman késittelyyn, se voi tarjotalukijoilleen hyvin monenlaisiin asioihin
liittyvaa tietoa. Tiedon avullanuori voi selviytya paremmin paits jokapéivaisista
ongel mistaan, myds kasvuunsa liittyvasta epdvarmuuden tunteesta. Lehti voi antaa
tietoa nuoruusian fyysisista ja psyykkis sta muutoksista seka antaa tietoa seksista ja
ihmissuhteista. Liséksi |ehden tarjoamatieto kaneudenhuollostatai julkkiksistavoi
auttaa tyttdja antamalla heille tietoa ystavapiirel ssa keskusteltavista aiheista

Haastattelemieni tyttdjen mukaan Demi-lehden tietoaines:

— antaa uuttaa tietoa nuorten eldmalle tarkei sté asioi sta (terveys, kehitys, ulkonako)

— antaatietoa muista nuorista

— on luotettavaa ja hyodyllista jausein parempi vaihtoehto kuin muistalahteista
saatu tieto.

Tiedollinen tuki ja kaytannon tuki tulevat siis hyvin |&helle toisiaan: moni tytto kertoi
lehden antavan kaytanndn apuaelamaén juuri tarjoamallatietoa. Tutkimuksessani
jako on tehty siten, ettatiedollista tukea on, jos tyttd kokee oppineensalehtea
lukiessaan jotakin kasvamisensa tai muun el@méansa kannalta hyodyllista. Sekéa
oppimisen tunne etté kasitys opitun tiedon hyddyllisyydesta ovat tyttdjen
subjektiivisamaaritel mia.

"Demisté saaihan hirvessti tietoa kaikesta, siellé puhutaan paljon suhteistaja
murrosiastd, niista saapdjon.” Elina, 14

V dtaosa haastattelemistani tytoista kertoi saavansa nuortenlehdista tietoa jostakin.
Vain muutama haastateltavakielsi saavansa lehdesté tietoatai totesi lehden tarjoaman

tiedon olevan hyodytontéd. Moni tyttd kertoi lukevansa lehted nimenomaan tietoa
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hankkiakseen. Tytot kokivatkin, etta lehden tarjoamat tiedot ovat tarkeité heidan
eldmalleen. Tytot kuvailivat lehden valittdmaa tietoa hyddylliseksi, tarkedksi,
tarpeelliseksi jajarkevaksi. Haastateltavat pitivat tarkednd, etté heille on olemassa
|ahde, jokalupaatarjota hyodyllista tietoa heidan el amassadn merkittévista asioista.
Moni tytté mainitsikin suosikkijutuikseen lehden terveygutut ja kysymyspal stat.
Myos nuorten elamasta kertovat jutut koettiin informatiivisiksi samoin kuin
julkkisjutut. Tytot kokivat, ettéa lehden haastattel uissa vélitetéan uuttatietoa
julkisuuden henkildisté, silla nailtékin henkil6ilté on haastattel uissa kysytty
monipuolisia kysymyksia ja vakavia asiakysymyksia. Tyttjen mukaan toisin kuin

muissa lehdissd Demissd julkkigutut ovat asiaa, eivét vain juoruja

" Lehti keskittyy nuorten asioihin, suhteisiin jasellaiseen. On hyva, etta niita késitell8én,
sittenpéhén ainakin tietd4.” Marjut, 14

Tytot asettivat |ehdelle velvollisuuden kertoa nuorten eléman térkeistd asioistaja
esmerkiks uusi staterveyteen liittyvista tiedoista Toisaaltamoni tyttd mainits
lehden lukemisen olevan keino pysya ajan tasalla, joten velvollisuus koskee tyttdja
itsedan. Lehti tayttda velvollisuutensa tarjoamalla kattavasti tietoajatyton vastuulle
jaatiedon hakeminen lukemallalehted s&&nnollisesti. Aiheet, joistatytot kokivat
saavansa tarkeda tietoa | ehdesta, vaihtelivat paljon. Tyt6t kertoivat saavansa lehdesta
tietoa suhteista, murrosiasta, terveydesta, kuntoilustajatunteista. Tytt6jen mukaan
kiinnostavista aiheista, kuten erilaisista urheilulgjeista. Tyttdjen mukaan lehti kertoo
siit, miten voi selvita eldmén ongelmista. Tytot kertoivat lehden tarjoavan tarkeda
tietoa kauneudesta, muodista, ihonhoidosta ja ulkonddsta. Tytot kertoivat |ehden
antavan tietoa musiikista, harrastuksistajajulkkiksista. Lehti kertoo tytdille pojista

Toisaalta tyttdjen vastauksistailmeni, ettd |ehdestd haetaan tietoa muista nuorista.
Tytot kokivat, ettd |ehti antaa tietoa siitd, mita muut nuoret gattelevat ja miten he
toimivat. Osa tytoista koki, etté lehti tarjoaa monipuolisesti tietoa erilaisista €li

valtavirrasta poikkeavista nuorista. Lehdet antavat tytGille tietoa heista itsestdan, silla
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niissa on testej &, joiden avullatytot voivat selvittda tapojaan reagoidaerilaisiin

tilanteigin.

Vaikuttaa siltd, ettd lehti tarjoaatytdille kasvun kannalta tarkedé tietoa esimerkiks
terveys- jaihmissuhdejutuissa. L ehti tarjoaa tytoille tietoa eri kayttaytymismal leista.
Lisaksi lehti kertoo asioista, joiden tietéminen hyodyttaa tyttoja sosiaalisissa
tilanteissa. Se, millaistatietoatytt arvostivat, vaihteli pajon. Osalle térkeita olivat
terveysaiheet, osaarvosti lehden tarjoamaa mahdollisuutta musiikkitietouden
kartuttami seen. Lehden lukuaei héirinnyt se, etté lehti tarjoaatietoa myds tyttojen
mielestd vahemman téarkeista asioista. Monet tytot kertoivat arvostavansalehden
monipuolisuutta. Tyt6t pitivét tarkednd, ettalehden kysymyspalstoilla nuoret saavat
kysya kaikesta, miké vaivaa heidan mieltaan.

Tyttojen mielesta Demi on tietolahteend hyvin luotettava. Tyt6t kertoivat, etté lehden
tiedot ovat ” oikeitajaammattimaisesti tehtyj&”, "ihan faktaa’ tai " asiantuntijatietoa’.
Eras tyttd huomautti, ettd usein lehti kertoo, misté tiedot ovat peréisin, jolloin tytot
voisivat halutessaan tarkistaa lehdessi esitettyj a tietoja a kuperai sléhteista. Tytot
korostivat lehden tietojen |uotettavuutta paitsi vetoamalla siihen, etta tieto on peraisin
asiantuntijoilta, myos korostamalla lenden tekijoiden auktoriteettia ja ammattitaitoa.
Tytot uskoivat lehden tekijoiden ja lehden kokonaisuutenaolevan hyvia opastajia

esimerkiksi sen takia, etta |ehden toimittgjat ovat tyttdja vanhempia.

" Kyll&hén vanhempana saa tietdé kaikista asioista” Elina, 14

Tytot kertoivat, ettd lehden tekijét osaavat kertoa asioista” vahan jarkevammin”.
L ehden tekijoiden kykya tiivistda tietoa arvostettiin: monet tytot kertoivat, ettd he
eivét jaksalukeaturhan pitkid juttuja. TAmavoi kertoalehden etulyontiasemasta
muihin tiedon l&hteisiin ndhden. Lehti, toisin kuin vaikka terveystiedon oppikirja,
tiivistda nuorten etsiman tiedon yhteen paikkaan jatarjoilee tiedon sopivassa

muodossa ja sopivan kokoisina annoksina.
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L uottamus lehden tietoihin on vahvaa. Tytot kuvailivatkin lehtea terveydenhoitajan
tal vanhempien veroiseksi tietoldhteeksi. Lehden etu muihin tietol&hteisiin verrattuna
on e, ettd lehdesta tietoa voi hakea” vaivihkaa” ja” siind asioita voi késitellailman
puhumista, se on hyva’. Tyttdjen mukaan lehti on erinomainen tietol 8hde asioissa,
joistaon hankala puhua aidin, terveydenhoitajan tai ystavien kanssa. Lehti siis tarjoaa
tietoa my06s arkaluontoisista asioista, mika on tyttdjen mielesta yksi térked osalehden

arvoa

11.4.2 Tarjolla vain hbmpp&a, juoruja ja viihdetta

Kaikki tytot eivét uskoneet |ehden tiedolliseen antiin. Osa tytdista koki, etté lehti el
tarjoa kovinkaan térkedatai hyodyllista tietoa. Tyttdjen mielestd lehti keskittyy

tarkeiden tietojen esittelemisen sijaan hdmppéaan, juoruihin javiihteeseen.

L ehden tarjoamaa tietoa kritisoitiin. Tytot mainitsivat |ehden olevan liian
ulkonakokeskeinen, silla se antaa paljon tietoa ulkonadsta huol ehtimisesta. Tytot
kertoivat lehden liioittelevan joissakin asioissa esmerkiks tunteisiin ja
ihmissuhteisiin liittyen. Osatyt6istéa kertoi huomanneensa lehden olevan vélilla
vaarassa nuoriin liittyvissi asioissa.

" Joissakin asioissa lehti on tosi vadrassa. Demi ei tunne lukijoitaan kovin hyvin” Marjut,
14

Erastyttd, jokaluki myos ulkomaisia nuortenlehtid, mainitsi, ettd Demi on tiedoiltaan
jaljessd ulkomaisistalehdista. Jalkeenjaéneisyys nakyy etenkin lehden muoti- ja
televisiojutuissa. Toisaalta tytot kokivat, ettd lehti ei annatarpeeksi tietoa esimerkiks
erilaisista, valtavirrasta poikkeavista nuoristatai erilaisistaelamantavoista. Tytot
toivoivat lehtiin juttuja ongel manuorista ja paihteiden kayttgjista. Heiddn mukaansa
nédisté asioistaolisi hyvélukea, jotta he ndkisivat, mihin sellainen kaytds voi johtaa

"Minullaon vahan sellainen asenne, ettd Demi on pinkki teinien lehti, enka otaihan
kaikkea kauhean tosissani.” Heidi, 16
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Osatytdista tuomitsi koko ajatuksen tiedon hakemisesta nuortenlehdesta. Heidan
mukaansa samat tiedot kasvusta, kehityksesté ja murrosiasta saisi ihan yhtéa hyvin
koulustatai adilta. Heidan ndkemyksensa oli, etté lehden tehtava ei ole kasvattaaja

valistaa nuoria.

11.5 Arvostelu- ja vertailutuki

11.5.1 Positiivisia eskuvia ja materiaalia itsensa ja muiden vertailuun...

Murrosikaiset nuoret kehittavét identiteettidan tilanteessa, jossa he saavuttavat
fyysisen sukukypsyyden ja kokevat hdmmennysté aikuisuuden rooleista. Tassa
tilanteessa nuoret ovat erityisen kiinnostuneita siitd, mita he ovat muiden mielesta
verrattuna siithen, mita he itsest&én ajattelevat. Nuoret etsivat ihmisiajaideoita, joihin
uskoa, ja opettelevat, mita he haluavat tehda. (Erikson 1994, 128-129.) Murrosiassa
nuoret aktiivisesti etsivét vertailukohtiajatietoa muista nuoristajaerilaisiga

toimintamalleista

Arvostelu- javertailutuki tarkoittaa arvion antamigta tukea tarvitsevasta henkil sta.
Vertailutuki tarkoittaa vertailukohtien tarjoamista, jottaihminen voi itse mééritella
paikkaansa paremmin. Nuortenlehti tarjoaa sivuillaan mahdollisuuksia vertail utuen
saamiseksi, silla se marssittaa tyttdjen nahtaville erilaisia nuoriajakertoo lukijoilleen,
millaisia muut ovat ja miten he gjattelevat. Materiaali antaa tytoille mahdollisuuden
itsearviointiin jaitsensa vertaamiseen muihin. Téten tytét voivat valitatarjolla

olevistaidentiteetei sté ja maailmankuvista omaansa. Demi tarjoaa vertai stukea:

— Antamalla nuorten itse kertoa elamastaan ja gjatuksi staan: materiaalia gjatusten,
tunteiden jatoimintatapojen vertailuun.
— Antamalla esikuvia, joihin voi samaistuatai joistavoi todeta itse eroavansa.

— Antamalla positiivisen kuvan nuoristayleensa.
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Haastatteluiden perusteella vaikuttaa siltg, etta tytot kokevat vertailun tarpeelliseksi.
Vertailukohtien tarpeesta ja niiden hakemisesta kertoo ainakin se, etta suuri osa
tytoistd mainitsi lehtien ” paljastusjutut” suosikeikseen. Jutuissa nuoret tunnustavat
tekemi&an virheitd, noloja sattumuksiaan ja salaisuuksiaan. Tytdista oli hauskalukea
toisten hassuista virheista ja kuvitellaitsensa kyseiseen tilanteeseen.
Tamantyyppisten juttujen lukemisella on viihdyttéva merkitys, sillane mahdollistavat
toisille nauramisen ja toisten elamaan kurkistelun. Jutuilla on tytoille myods
vakavampaa merkitysta, silla ne kertovat nuorille, ettd he elivét ole yksin

ongelmineen: he eivét ole ainoita, joiden eldmassa on nolojatapahtumia.

Tytot halusivat tietda muiden nuorten elaméasta. Moni tytto piti tavallisten nuorten
eldmasta kertovia juttuja mielenkiintoisina. Sen sijaan julkkisten elamasta kertovia
juttuja he eivét arvostaneet. Nuorten elamasté lukeminen kiinnosti, silla tytot
kertoivat voivansa usein samaistua tarinaansa kertoviin nuoriin. Jutuista he nakivat,
miten muut nuoret ovat selvinneet ongel mistaan tai miten he ovat toimineet el &méssa

vastaan tulleissayll attavissa tilanteissa.

Tyttojen mukaan he vertaavat itsedan toisiin nuoriin myds tunneasioissa. Tyt6t olivat
kiinnostuneita el &ytym&an toisten nuorten tarinoihin ja ndkemaan, milta erilai set
tilanteet tuntuvat muista nuorista. Muiden ongel mista lukeminen antaa tyttojen
mukaan vertai lukohteen heidan elamélleen. Tyttt korostivat, ettd on tarkeaa, etta
nuoret itse kertovat tarinaansa lendessd omalla éanelléén, silla silloin heidan on
helppo samaistua kyseisiin nuoriin.

" Tavallisten nuorten eldmésta kertovat jutut ovat hyvig, koskaniita lukiessavoi tuntea

yhteenkuuluvuutta. Ettd hel, toi tyyppi on ihan samanlainen kun makin, sillaon

samanlaisiaongelmia kuin mulla. (...) Vertaaminen on joskus helpottavaa, kun huomaa

vaikka, etté e oleite anoa, jolla menee huonodti. Ettéd on muitakin, joilla on sama
ongema.” Maria, 14

Moni tytto kertoi avoimesti vertailevansaitsedan lehden nuoriin. He kokivat
vertailusta olevan apua. Vertaillessaan he huomaavat, etta muut nuoret ovat
samanlaisiakuin hekin ja ett he eivét ole ainoita, joilla on ongelmia. Nuorten

tarinoitajamielipiteita lukemal latytot oppivat, ettd muut ajattelevat asioistasamalla
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tavalla kuin he, jatoisaalta he oppivat uusia ndkokul mia asioihin. Tyttdjen mukaan
tama auttaa heita oppimaan tuntemaan itsensa. Lehdissa esitellyt nuoret toimivat
valillatytoille ihailun kohteina ja tytot halusivat muuttua enemman néiden nuorten
kaltaisiksi. Moni tytto toivoi padsevansa joskus itse lehden sivulle jakamaan

kokemuksiaan.

Tytot vertasivat itse88n lehdessa esiintyviin nuoriin korostamalla erojaitsensi ja
néiden nuorten valilla. Tytot kertoivat ihmettelevansa muiden nuorten lehtiin
|8hettamid kysymyksié ja nauravansa néille ” sédlittaville” nuorille. Muille nuorille
nauraminen antaa ehka tytoille tunteen siitd, ettéd heidan eldmansa kulkee itse asiassa
ihan hyvin, ainakin paremmin kuin |ehteen kirjoittavillanuorilla. Enkapa tytot
tunsivat, etta heidan ongelmansa ovat pienempia: heilla on el@massédn muitaavun ja
tuen l&hteitd, eika heidan tarvitse turvautua ongel miensa kanssa lehden apuun.

Tyttojen mukaan lehti selvasti pyrkii erottelemaan sitd, mika on normaaliaja
millainen on normaali nuori. Tyt6t kuvailivat Demin ihannetyttdd hAmmastyttavan
yhtendisesti. Tytt6jen mielestd lehdessa esiteltavé ihanteellinen nuori nainen on
itsevarma, pirted, kiltti, kaunis, suosittu, lilkunnallinen jailoinen. Han menestyy
koulussa eika kayta paihteita. Tyttjen mukaan ihanne on sellainen, jonka myos he
voivat hyvéksya jajohon he voivat samaistua Lehti siistarjos tytdille positiivisen
esikuvan, johon samaistua. Jos ihannetytt6 ei taysin muistutakaan |ehden lukijaa,
h&nessa on tyttdjen mukaan usein ainakin joitakin piirteita, jotka he kokevat
omikseen. Tytot toivoivat olevansa tyton kaltaisia mutta elvét pitéaneet kovin suurena
ongelmana sitékaan, ettd he eivét kaikin tavoin muistutaihannetta. Heidan mukaansa

lehti kannustaa myos erilai suuteen ja oman itsensal dytamiseen ja toteuttamiseen.

11.5.2...vai pelkkid epérealistisia ihannekuvia ja vaatimuksia?

I hannetytt60n samai stuminen jaitsensa vertaaminen lehden esittelemiin tyttéihin
kuitenkin jakoi haastateltavat selvasti. Osatytoista koki, etté lehti esttelee vain
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"massad’, eli pinndlisianuoria. Tyttdjen mukaan lehti ei esittele tarpeeksi erilaisia

nuoria, kuten esimerkiksi ujojatyttoja.

" Lehteen otetaan tietynlaisiaihmisid, sellaisia, joillaon vaikka pdjon kavereita” Heidi,
16

Esitteleméall& vain tietynlaisia nuoria Demi antaa tyttdjen mukaan maailmastaliian
positiivisen kuvan. Taten se my0s asettaa vaatimukset tytdille liian korkeiksi, kun se
olettaa kaikkien tyttdjen olevan iloisiajapirteita. Tyttojen mukaan lehti esittéd heille
ritiriitaisia vaatimuksia, koska se kehottaa heita muuttumaan keskivertonuoren

kaltaiseksi mutta samalla olemaan omaitsensi.

"Vdillatytot lendessd drsyttéd, kun ne on sellasiadiivoja. Erilasianuoriaei esitella
hirveasti. Neolis sellasia, joillaei 0o kaikki muotivaatteet ja jotka ajattel ee oman péén
mukaan jatekee mitd haluaa, eikd mee muotivillitysten mukaan. (...) Niitdvois olla
enemman.” Susanna, 13

Monet haastateltavat kokivat, etta lehdessa esitellyt nuoret ovat niin erilaisiakuin he,
etta itsensi vertaaminen ndihin nuoriin on taysin jarjetonta. He eivét useinkaan olleet
|8ytaneet |ehden kysymyspal stoilla kasiteltdvan heitd koskevia ongel mia, eivéatka he

kokeneet |enden tunnejuttujen koskevan heité. Osatytoista koki, ettitsensi

vertaaminen muihin on [&htokohtai sesti typer&é.

"En vertaile itsedni nuoriin. Ne on omiaitsejdan ja ma oon omaitseni. Vertailu olisi
tyhmaa. (...) Lehden tytét on ihan normaaleja, muttatoivoisin, etté lehdessa olisi
enemman erilaisianuoria (...) En maainakaan voi samaistua Demin ihannetyttéon.”
Marjut, 14

" En oikeastaan pysty samaistumaan Demin ihanteeseen. Kaikki on kuitenkin ihan

erilaisia” Veera, 13
Toisaaltavoi paatell 4, etta tytot ovat kokeilleet verrata itseddn Demin ihanteeseen ja
Iehden muihin nuoriin ja he ovat todenneet poikkeavansa selvasti ihanteesta. Voi siis
paétel1& | ehden auttaneen tyttdja heiddn oman minuutensa selvittamiseen. Ehkdpa
naillatytoilla prosessi on jo niin pitkéllg, etta he eivat enda koe itsensi vertaamista
muihin mielekk&ana. Tytot ovat méarittaneet sen, mita he itse ovat tai mitéa he eivat

ainakaan ole: he eivét ainakaan ole samakuin lehden ihannekuva.
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12 LOPUK S

12.1 Tyttgjen ristiriitainen suhde lehtiinsa

12.1.1 Lehtia kritisoidaan, mutta niihin myds luotetaan

Tyoni tavoitteenaoli tutkia, kokevatko tytot nuortenlehtien antavan heille sosiaalista
tukeamurrosian kriisissa. Lisaksi selvitin, miten sosiaainen tuki lukijoiden mielestéa
lehdessa esiintyy. Tarkastelin my0s sitd, kayttavatko lukijat Demi-lehted ensisijai sesti
tuen hakemiseen vai onko lehden kéyttoarvo muuala. Tarkoitusoli selvittéd, miksi
tytot lukevat tyttojenlehtiaja miten lehdet puhuttelevat tyttoja.

Aiemmat tyttdjenlehtien lukijoista tehdyt tutkimukset paljastivat, ettd nuortenlehtia
lukevat tyt6t kayttavat lukemaansa aktiivisesti javoivat lukea lehtid kriittisesti ja
ironisoiden. (ks. luku 6.) Gunilla Holmin (1997) tutkimus osoitti, etta ika vaikuttaa
tyttojen lukukokemukseen. Siind missa nuoremmeat tytot suhtautuvat lehteen
kunnioittavasti, vanhemmat tyt6t lukevat sitéironisoiden. Lisa Duken ja Peggy
Kreshelin (1998) tutkimuksessa puolestaan selvid, etta tytot suhtautuvat Kriitti sesti
lehtien siséltoon mutta eivéat kyseenal aista kaikkea lehden sisaltod. Elisabeth Frazerin
(1987) mukaan kriittinen jareflektoivalukutgpa on luonnollinen tytéille. Nama
tulokset tulivat todennetuiks myds tutkimuksessani. Tutkimusta varten
haastattelemani tytot suhtautuivat kriittisesti lehtien sisaltoon jalukivat lehtia
saadakseen hyvat naurut muiden nuorten tyhmille kysymyksille. Vaikutti silta, etta
tytot tiedostivat asiat, joistatyttdjenlehtia usein kritisoidaan jatoivat esille kritiikkia
vastauksissaan. Tytot kuitenkin selvasti jakaantuivat eri ryhmiin sen suhteen, kuinka
kriittisesti he suhtautuivat lehtien sisdltoon. Osalle lehti oli ihana, auttavajaviisas
neuvonantaja, toisille arsyttava yleistyksien ja vaatimusten esittgja. Aineistoni koon
takia on vaikeaatehda arvioitasiita, vaikuttiko tyttdjen ika lehden sosiaaliseen tukeen
suhtautumi seen. Duken ja Kreshelin (1998) tutkimuksen mukaan lehtia lukevat tytot

tunnistavat, etté teinilehdet toistavat odotuksia, joita yhteiskunnallaon tyttoja
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kohtaan. Tytot elvét kuitenkaan ole téysin haavoittuvia néiden standardien edessa
eivatka anna odotusten vaikuttaa omiin arvoihinsa. Taméa ilmeni myos
tutkimuksessani, kun tytét hyvin suorasanaisesti kritisoivat lehtia siité, ettd ne
yrittévéat pakottaa heita tietynlai seen muottiin. Kriittisyydestéa huolimatta tyttt eivat
kyseenal aistaneet kaikkia lehtien tarjoamia vastauksia, eika kriittisyys lehtia kohtaan
suinkaan ollut yleisin tapa suhtautua lehteen. Esimerkiks terveysjuttujaja
ihmissuhdeneuvoja pidettiin asiantuntijatietona ja lehted pidettiin verrattain hyvana
valineend tamankal tai sen tiedon kartuttamiseen. Liséksi moni tyttd kertoi lehden
auttavan heita paéttdmaadn, miten pukeutuatai meikata. Teinityttdjen luottamus
|ehden johdatukseen oli suurta, sillé|8hes jokainen haastateltava uskoi lehden olevan

hyva opastga.

12.1.2 Lehti antaa tukea, mutta my@s painostaa

Aiemman tutkimuksen perusteellatiesin, etta lehtien tietyt juttutyypit yrittavét tarjota
lukijoille tukea. Nuortenlehdet ottavat tutkimusten mukaan kirjoitustyylilléén auttajan
roolin jaasemoivat tytot apuatarvitsevan rooliin. Kirjaterapiasta tehdyn tutkimuksen
perusteella osasin ol ettaa, ettd avun hakeminen |lukemisesta on tyt6ille luontaista
Lisaks tieto siita, etta nuortenlehtia luetaan hyvin keskittyneesti, viittasi siihen, etta
sisallolla on merkitysta lukijoille. Edellytykset sille, etta tytot kokevat |ehtien antavan
sosiadistatukea, olivat siis hyvét. Haastatteluissailmenikin, ettéa tytot kokevat lehtien
tarjoavan heille tukea monin eri tavoin. Lehdet antavat |ukijoilleen tunnetukea,
tietotukea, vertaistukea ja kaytannon tukea. Lehdet valittavét tytdille tunteen siita, etta
he elvét ole yksin ongelmineen ja ettéa joku ymmartéa heité jaheidan
kiinnostuksenkohteitaan. Tytot kokivat, ettd nuortenlehdet antavat tarpeellistatietoa
nuorille ja etta tieto voi auttaa heitd selvidmaan kéytannon elaman ongelmista.
Haastatteluissailmeni, ettd tytot kokivat itsensa vertaamisen lehdissa esiteltaviin
nuoriin auttavan heitaitsensi méaarittelemisessi. Tutkimuksessani ilmenneet tuen
tavat muistuttavat selvasti kirjaterapian tutkimuksessa lueteltuja tekstien positiivisia

vakutuksia. Saarisen ja K orkiakankaan mukaan tekstit voivat vaikuttaa lukijan
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mindkuvaan jaitsearvostukseen esimerkiksi tarjoamalla kayttaytymisneuvoja, joiden
hallitseminen vahvistaa itsetuntoa. Teksti voi tarjota samaistumispintojajanayttda
lukijalle, ettéd hén el ole ongel mineen yksin. (Saarinen & Korkiakangas 2000, 33.)
Lehden tuki tarkoittaa pitkalti, etta se luo tytdille turvallisuudentunnetta.
Olemassaolollaan se tarjoaa pysyvan jajatkuvasti kaden ulottuvilla olevan
ymmartdjan javertaistuen lahteen. Tuen hakeminen lehdestéd on siis helppoa, usein

jopa helpompaa kuin vaikeista asioista puhuminen oikean ihmisen kanssa.

My0s saippuasarjojen katsojia tutkinut Herta Herzog (1995, 13) havaitsi, etté naiset
kokivat saavansa apua elamaénsa sarjoista, jotka yleensa leimataan hompaksi. Herzog
kuitenkin kritisoi sarjojen opettavuutta, silld hanen mukaansa naiset saivat sarjoista
apualahinné epérealistisiin tilantelsiin ja oppivat ratkai semaan ongelmia
kaavamaisesti sarjoja matkimalla (emt., 14). Samanlainen kriittisyys voidaan liittéa
nuortenlehtien tarjoamaan apuun. Jos lehti esittaa tytoille yhden tavan ratkaista
ongelmat, se antaa toki tyttdjen kayttdon val miita ratkaisumalleja mutta el sen sijaan
edi gta tyttdjen oman ongelmanratkai sutaidon kehittymista. ltsendisyyden

kehittdmisen sijaan lehti siis voi lisété tyttojen riippuvuutta ulkoisesta avusta.

Tytot mainitsivat tueksi essmerkiksi lehden vinkit, neuvovat artikkelit jasen, etté lehti
antaa luvan innostua kevyista tyttdjen aiheista. Mainitut tuen muodot heréttavat
kysymyksia Onko meikkivinkki tyton kaytannon eldaman helpottamista vai
pikemminkin kehottamista itsensa paranteluun? Antaako ihmissuhtei sta kertova
artikkeli evaitd omien suhteiden hallintaan vai esitteleekd se ainoana totuutena yhden
nakokulman asioihin? Onko hupsutteluun innostaminen tyttdjen kannustamistaja
ymmartamista vai heidan huomionsa suuntaamistatyhjanpaivaisyyksiin? Tarjoaako
lehti jarkevaa vertaistukea perusteinille, kun se esittelee sivuillaan malleja, julkkiksia
jamenestyneita nuoria? Kriittinen tyttdjenlehtien lukija voisi kallistuajalkimmaisten
nékemysten puoleen. Tytot kokivat saavansatukeajutuista, joita

tytt6j enlehtitutkimuksessa on kritisoitu lagjalti. Kuitenkin, kun pitéaydytaan
gjatuksessa, etta sosiaalinen tuki on subjektiivisesti maariteltavissa olevaasia,

tyttdjen tukikokemusta el voi kiistdd. Vain tytot voivat tietaa, millaistatukeahe
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tarvitsevat ja misté he kokevat tukea saavansa. Jos epérealistisiin tilanteisiin
varautuminen tai valmiiden ongelmanratkaisumallien matkiminen antaatytoille
tunteen siit4, etté he ovat oppineet jotain, he ovat hy6tyneet mediasta. Jo tunne siita,
etta on varautunut erilaigin vastaan tuleviin ongelmiin, voi antaa itseluottamustaja
rauhoittaa mielta. Jos itsensa vertaaminen huippumenestyneeseen nuoreen antaa
tytdlle tunteen, etté hén on oppinut jotain itsestddn, lehden vertaistuki on toi minut.
Vaikuttaa Silt4, ettd tytot kokevat lehden tukevan heitg, vaikkalehden sisalto onkin
ristiriitainen jopa tyttojen itsensa mielesta. Tukea etsivat tytot aktiivisesti hakeutuvat
tiettyjen lehden sisiltOjen pariin ja k8yttavat sisaltdjd siten, ettd he saavat
tarvitsemaansa ymmarrysta. Jos tyttojenl ehtien tarjoamaa tukea haluaa kritisoida,
tulee kritiikki ulottaa lagjemmalle kuin pelkkiin lehtiin: vikaa on siind
kulttuuriympéristossa, jossatytot kasvavat, silla ymparisto vaatii tyt6iltéa lehden

neuvomien asioiden hallintaa.

Haastatteluissailmeni, etté lehtid ei koetavain positiivisina auttajina. Sen sjaan
tyttdjen kokemukset tuestaolivat ristiriitaisia. Osa tytdista koki, ettéa lehti
pikemminkin lannistaa kuin tukee, kun se kertoo maailmasta tiukan rgauksensa
kautta. L ehtien koettiin teeskentelevan nuorten eldméan ymmartamistg, tietoaines
leimattiin turhaksi japinnalliseksi jalehted syytettiin jopa v&arien tietojen
levittamisesta. Tytot kokivat lenden esittelevan liian taydellisidnuoriaja
toimimattomia k&ytannon neuvoja. Kaikille lenden lukeminen e siis tunnu tukevan
ystévan seurassaololta vaan pikemminkin jalleen uusien vaatimusten kohtaamiselta.
Vaikutti silta, etté tytot kokivat lehden ulkondkokeskeisyyden turhauttavana jalehden
korostetun ohjailevuuden arsyttdvana. Lehti valittéa tytdille yhteiskunnan heita
kohtaan esittami& vaatimuksia. Toisaalta myds painostavalta tuntuvalla sisalolla voi
ollapositiivisia vaikutuksia, etenkin kun tytot tiedostivat lehtien esitystavan
ideologisuuden. Jos tytto kokee, etta lehti painostaa hanta itsensa muunteluun jatytto
el haluanéin tehdd, lehti auttaa tyttoa identiteetin maarittel yssi. Ulkon&dn
muokkaamista vastustava tyttd on lenden materiaalin torjumalla méaaritellyt itsensa
tytoksi, joka el pida ulkoisia asioita térkeind Tytto on siis verrannut itsedén lehden

esikuvaan jatodennut poikkeavansa siitd. L ehden vastustaminen voi siis toimia
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erédnlai sena voi mavarana omien nakemysten vahvistamisessa. L ehden lukijasuhteen
kannalta painostavuus ei kuitenkaan toimi positiivisellatavalla, silla
kykeneméttomyys samaistua lehden maailmaan heikent&a tyttdjen sitoutumista
|ehteen.

12.1.3 Tuki voi olla syy lehden lukuun

tyttojenlehtien lukemista. Haastattelujeni perusteella vaikuttaa silt&, etta se on ainakin
yksi lukemisen syy. lImeni, ettd Demi& luetaan sen siséllon tarjoaman viihteen ja
hyodyn takia seka siksi, etta lehtien luvulla on merkitysta tyttojen sosiaalisessa
ymparistossa. Tytot halusivat aktiivisesti maaritel|a lukemisensa syitd, vaikkaen

suoraan kysynyt syyta lukemiseen. Lehtia el lueta sattumalta.

Osa haastattel emistani tytdista luki lehtid nimenomaan tiedon jatuen saamiseksi.
Naille tytGille lehdell& oli suuri tunnearvo, sillalehti oli neuvojaantavaystava. Tukea
hakevat tyt6t kokivat lehden paits antavan vertauskohtiaja hyvia esimerkkeja, myos
kannustavan heita. Osatytoista kertoi Demin lukemisen syyn olevan se, etta lehti on
tietoa, myos ymmarrysta jatukea, sillalehti legitimoi kiinnostuksen tyttdjen asioihin.
Kaikki tytot eivét halunneet vastaanottaa | ehdel ta tukea vaan pitivét |ehden
tarkoitusta viihdyttavana. Naille tyttille lehden lukeminen oli toissijainen aktiviteetti,
eivatka he kokeneet |ehden sisdltéa tunneperéisesti. He eivét samaistuneet lehdessa
esiintyviin nuoriin eivéatka ottaneet lehden sisaltda kovinkaan vakavasti. L ehti
kuitenkin vaikutti myds néiden tyttojen mielialaan positiivisesti.

Tyt6t suhtautuvat eri tavoin ajatukseen lehdesta tarjoamassa sosiaalista tukea.
Suhtautumistapa ndkyi tyttojen asennoitumisessa tukeatarjoaviin juttuihin. Toiset
tytdista vastustivat gjatustalehden tarjoamasta tuesta, osa haki sitd aktiivisesti.
Toisllle kysymys lehden antamasta tuesta vaikutti merkityksettomalta. Tukeahakevat
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tytot kokivat oikea-ai kaista asiantuntijatietoa tarjoavan lehden olevan parempi tuen
|ahde kuin vaikkakaverit tai vanhemmat. Vastustgien nakemys oli pdinvastainen.
Valinpitamattomat kokivat, ettélehden tarjoamatuki on tarkoitettu muille kuin heille.
Tukiaineistoon torjuvasti tai valinpitamattomasti suhtautuvat kertoivat kuitenkin
lehtien lukemisen antavan elamyksi&, lehti esimerkiksi piristi heité tai innosti
kuvittelemaan vinkkien kokeilua. Lehti siis antoi tunnetukea tytoille, vaikka tyttt
eivét tiedostaneet sita tai lukeneet lehted tuen saamisen takia. Vaikuttais silta, etta
asenne lehden tarjoamaa sosi aalista tukea kohtaan ei suoraan kerro, saako tyttd

lehdesté tukea. Vaikuttaa silta, ettalukijaei ainatiedostatuen saamista.

Joke Hermes (1995, 62) toteaa, etta puhetta naistenl ehtien lukemisesta leimaa usein
ennen kaikkea kieltdminen, kylmyys ja etéisyyden ottaminen lehtiin. Naiset tai tytot
siis helposti sanovat, ettalehdelléd ei ole heidan elaméasséan merkitystata sijaa.
Etéisyyden otto lehtiin paljastui myods tutkimuksessani, vaikka valtaosa
haastattelemistani tytoista koki saavansa lehdesté tukea. Kieltéavien jakriittisten
vastausten aitous tuntui valilla kyseenalaiselta, kun tyttd samallakertoi positiivisista
vakutuksista, joitalehdell& on haneen. Jos lehden olemassaolo olisi tytdille tdysin
yhdentekevé tai joslehden sisdlto olig tytdille vastenmielinen, tytot tuskin
kéyttaisivéat lehtien parissa niin pitkia aikoja kuin he tilastojenkin mukaan tekevét.
Vastenmielisiin sisdltdihin el syvennyttéisi niin huolellisesti ja useaan otteeseen kuin

nuortenlehtiin syvennytaan.

12.1.4 Tuen saamisen myontamisen vaikeus

Tyttojen kokemukset |ehtien sosi aalisesta tuesta ja lehden kayttotarkoituksesta elvéat
olleet johdonmukaisia. Haastateltava saattoi ensin kertoa lukevansa lehdestéa vain
meikkijutut mutta korostaa haastattel un toisessa vaiheessa sita, ettd |ehti auttaa hanta
tunteiden kasittelyssa. Sama haastateltava saattoi korostaa kysymyspal stojen
holmoytta mutta silti mainita, kuinka palstat muistuttavat hanté siita, ettei han ole

yksin ongelmineen. Tytto saattoi sanoalehden olevan ” kevytta viihdettd, ei muuta”
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mutta silti kehua ennen kaikkea lehden terveysjuttujajatiedollista aineistoa.
Vastausten ristiriitai suus saattaa kertoa ensinnakin lehtien ristiriitai suudesta:
nuortenlehti voi ensin esitella julkkiksiaja muotia ja seuraavalla sivulla kertoa
tositarinan itsemurhaa yrittaneesta nuoresta. Aiheiden moninaisuus voi vaikeuttaa
tyttojen tehtévad méaritel1& lehden merkitysta. Ristiriitaisuus kertoo myds siita, etta
lehtien lukemiselle on useita syita ja ettd lehden jutut tayttavét erilaisiatentavid. Voi

olla, etta tytot elvat tiedosta k&yttavansa lehted moneen tarkoituk seen.

Vastausten epdjohdonmukaisuus kertoo myads, etta tyttdjen jatyttdjenlehtien suhde ei
ole yksinkertainen. Vaikuttaa silta, etta toisinaan tytot hdpeilevat lehden lukemista.
Tyt6t tuntuvat tiedostavan, etta lehdet késittelevét teini-ikaisten ongelmiayleistéen,
yksinkertaistaen ja pinnallisellatasolla. He kritisoivat Iehtien valittdmaa kuvaa
nuoruudesta pirtedna ja pinkkina aikana. Voimakas torjuntavoi kertoa siita, etta
nuortenlehdet kulkevat jaljessa oikeiden tyttdjen elamasta ja vievét neuvojan roolin
lilan pitkélle. Kritiikki kertoo siita, ettd tytot kaipaisivat parempaa sisiltoa tarjoavia
lehti&. Torjuntavoi johtaasiihen, etta tyttdjen on vaikea myontaa, etta valilla he
kuitenkin kokevat lehtien auttavan heité. Tytot ehka lukevat lehtid myos hakeakseen

tietoajatukea, vaikkajulkisessa puheessa kertovatkin lehtien olevan vain homppaa.

Ristiriitaisuus muistuttaa eréésta tutkimukseni rajoitteesta. Haastattelupuheen
rgoituksiin liittyy gjatus haastattel utilanteesta ndytelméang, jossa haastateltava pyrkii
antamaan itsestédan mahdollisimman hyvan kuvan, mik& usein tarkoittaa totuuden
kaunistelua (Hirgjarvi & Hurme 2000, 100-101). Haastattelutilanteessaihmisilla on
talpumus totuuden kertomisen sijasta pyrkia kertomaan se, mita he luulevat
haastattelijan haluavan kuulla. Haastatel tavien tai pumus antaa sosi aalisesti suotavia
tutkimuksessani esiintyneita valinpitdmattomia jatorjuvia vastauksia. Normatiiviset
ké&ytannot vaikuttavat usein puheen taustalla silloin, kun haastateltavat kokevat
tarvetta puolustellalukemistaan. (Alasuutari 1999, 224-225.)
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Tutkimuksessani haastateltavat puolustelivat |ehtien lukemista leimaamalla
lukuprosessin viihteeksi ja hauskaksi hompaksi. Samalla he tekivét selvaks, etta he
eivat missadn nimessa ole sellaisianuoria, jotkatarvitsevat apua nuortenlehdista.
Taustallavoi gjatellavaikuttavan normin, jonka mukaan tyttojenlehti ei ole vakavasti
noloa. Tyttojenlehtien neuvojen tarkka lukeminen ja niiden k&yttdminen ei ole
sosiaalisesti hyvaksyttyd, vaan tytot uskovat, ettd” oikeatieto” pitdd hankkiakoulusta
tal vanhemmilta. Kyseinen normi voi valittya tytdille julkisesta keskustelusta
nuortenlehdistd, vanhemmiltata vaikkapa koulun mediakasvatuksen tunneilta. Tytot
ehka gattelevat, etta on sosiaalisesti suotavaa kritisoidalehtien sisdltbajakertoa
lehtien merkityksettdmyydesta, eli vahvistaa olemassaolevaa mielikuvaa
tyttdjenlehtien viihteellisyydestd. Normin puitteissavois gjatella, etté tytot, jotka
ottavat lehtien tekstin tosi ssaan ja kokevat saavansa siitd hy6ty4, ovat outojaja
tekevét jotain vaarin, eli normin vastaisesti. Tama tekee heistd alempiarvoisa Harva
tyttd haluaa myont&a kuuluvansa ryhnmaan, joten lehtien apu ja tuki kielletéan.
Haastateltavat sen sijaan korostivat riippumattomuuttaan lehdesta kritisoimalla

tyttoj 4, jotka kayttavét |ehted tuen hakemiseen ja ottavat sen vakavasti. Tytot
korostivat eroaitsensajanaiden tyttdjen vélilla vetoamal la esimerkiksi vanhempaan
ik&8nsa. Puolustelu saattaa kertoa myos siitd, ettéd vanhemmat tytot kokevat olevansa
Iehden varsinaisen kohderyhman ulkopuolella, jolloin lukeminen on perusteltava
jotenkin.

Sanattomien normien olemassaolo ja sosiaalisesti hyvaksyttyjen vastausten antamisen
mahdollisuus tulee ottaa huomioon sosiaalista tukea tarjoavaa aineistoa aktiivisesti
etsivien tyttdjen vastauksissa. On mahdollista, etta tytot kritisoivat lehden tukea
antavaa aineistoa, koska eivéat halua tunnustaa pitavansa lehtien tarjoamaatietoainesta
tarpeellisenata oikeana. Toisaaltatytot, jotka ylistavét lehtien tarjoamaatukea,
voivat tehda tdman sen takia, etta he haluavat legitimoida nuortenlehtien lukemistaan.
Tytot tietévét, ettd nuortenlehtid pidetddn hdmppana jakevyena viihteena. Sen takia
he haluavat puolustaa lehtia korostamalla, etta syy lehtien lukuun voi ollamyés

"hyvéaksyttavd’, eli vaikkapa tiedonhakuun perustuva. Tamavoi olla myos syy, jolla
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halu tilatalehti perustellaan vanhemmille. Mita todennakdisimmin vanhemmat
tilaavat |apsilleen lehden, jonka lukemisesta on hydtya jajokatarjoaatietoa, kuin
lehden, joka sisdltéa vain julkkishaastattel uja, meikkivinkkejajahdtmppaa
Haastateltavien vastauksia on tulkittava varauksella, olivat ne sitten ylistaviatai
kritiikin kyll&stamia.

12.2 Tutkimus paljastaa vain palasen maailmasta

12.2.1 Haastattelutilanteen ongel mat

Toisaaltaristiriitaiset vastaukset kertovat siitg, ettd tytot harvoin pohtivat suhdettaan
lehteen. Haastattelutilanne oli ehk& monelle ensimmainen tilanne, jossa piti maaritella
omaa lukemistapaa. Vastaukset olivat pohdintaa ja gjatusten muotoilua aiheesta, eivéat
pitkalle tehtyj& anal yysejalukemisesta ja sen merkityksesta. Haastattelutilanne
vaikuttikin valilla monelle nuorelle vaikealta taval ta j asentda suhdettaan | ehtiin. Tyt6t
pyrkivét usein vastaamaan mahdollisimman nopeasti, jolloin he kertoivat, mita
mieleen juolahti. Monet eivét ja&neet pohtimaan vastauksiaan pidemmaksi aikaa.
Tamalisasi en tieda -vastauksiajandkyi vastausten hiomattomuutena. Jokin toinen
tutkimusmenetelma, esimerkiksi kirjoitusmenetelma, olisi voinut antaa tytoille
enemman aikaa pohtia suhdettaan |ehtiin jamuotoilla vastauks aan enemman.
Toisaalta vastausten spontaanius saattaa paljastaa lukemistapoja paremmin, silla tytot
eivét saaneet mahdollisuutta miettig, olivatko heidan vastauksensa sopivia tai
hyvaksyttavia.

12.2.2 Kymmenen tytt0& edustaa kymmenta tyttoa

Tutkimukseni ilmeisin puute on heikko ylei stettdvyys. Kymmenen tyton haastattelu el

anna mahdollisuuksia tehda paétel mia tyttojenlehtien lukemisesta yleisemmin, vaan

se pikemminkin paljastaa muutamia nuorten tapojatulkita nuortenl ehtien asemaa
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eldméassaan. Tietynlaisten teemojen esiintyminen haastateltavien vastauksissa el
tarkoita, ettéa kaikki 13-16-vuotiaat tytot kayttéisivat nuortenlehtié tutkimuksessani
edgitellyin tavoin tai etté he kokisivat lehden tarjoaman tuen samoin kuin

luetaan ja paljastaa | ukijoiden kokemuksia lehden tarjoamasta tuesta. L &htokohtani on
siis lukemisen ymmartava selittaminen, mikaon Alasuutarin (1999, 38) mukaan
yleista kulttuurintutkimukselle. Selitysmallien ei oleteta esittavan universaa eja
lainalaisuuksia, vaan keskeistéa on ilmion paikallinen selittdminen. Aiheesta
mahdollisesti tehtévassa j atkotutkimuksessa maard lisempi ote voisi tuoda

uudenla sta tietoa tyttdjen ja nuortenlehtien suhteesta. Tutkimukseni tulosten
|agjempaa sovel tami sta vai keuttaa my0s e, etta kaikki haastateltavani lukivat Demig,
joskin useampi haastateltava luki lisaks muitanuortenlehtia. Tutkimuksessaesiin
tulleet lukemisen jatuen saamisen tavat eivét kuitenkaan koske kaikkia nuortenlehtia

vaan ennen kaikkea Demin lukemista.

12.2.3 Lehtien sosiaalinen tuki kaipaa lisaa tutkimusta

Tutkimukseni paljasti muutamiatapoja, joillalehted luetaan. Tutkimus osoitti, etta
tyttdjenlehdet elvat vain tuhlaa lukijoidensa aikaa. Lehdet toimivat tytoille tuen
antajana monin tavoin mutta myos ai heuttavat tyt6ille paineita. Lehtien tekijoille
tulokset voivat antaa uusia aineksialehtien siséltéjen suunnitteluun jasamalla
lukijasuhteen vahvistamiseen. Sisaltojen kehittdmisen kannalta hyodyllista on tytt6jen

lausumattomat tarkoitukset tekstin takana.

V oidaan pohtia, onko kysymys sosiaali sesta tuestaja nuortenlehdisté oleellinen.
Onko nuortenlehden tarkoitus olla vanhemmat tai ystavét korvaavatuki jaturva?
L ehtien sisdltdja arvioimalla voi péatellg, ettd lehdet ainakin pyrkivat téhan. Voi
olettaa, ettd |ehtien tekijat toivoisivat onnistuvansatassa tehtavassa. Tutkimukseni

selvitti tyttdjen tulkinnat tuesta ja pajasti, etta lehtien valitsema neuvonantajan rooli
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on ainakin odttain onnistunut. Toisaalta kritiikki kertoi Sit&, etta auttavan isosiskon
rooli on enk& turhankin I&pinékyvé ja yksinkertainen, mik& arsyttéa tyttoja L ehdet
vievét neuvovan tyylinsaliian pitkalle, jolloin tytot tulkitsevat lehden esittéavan heille

vaatimuksia neuvojen antamisen sijaan.

Nuortenlehti& ja niiden lukijoita on tutkimukseni jalkeenkin tutkittu varsin vahan.
Jatkotutkimus aiheesta on tarpeen. Kasilla oleva tutkimus jéttaa ja keensé joukon
vastausta kaipaaviakysymyksia Eras liittyy siihen, onko tunne sosiaalisen tuen
saamisestayleisin lukusyy. Voi olla, etta valtaosa lukijoista lukee lehted jostakin
toisesta syystd, ja sosiaalinen tuki on vain mukava lisdarvo lehdelle. Tutkimukseni
paljasti, etta tuen hakeminen on térked syy lukea lehtea mutta lukemiselle 16ytyi
muitakin tarkoituksia. Kasilla olevatutkimus ei paljastalukemisen syiden
tarkeygérjestystajayleisyytta Vastauksen saaminen voisi vaatia magrallista
tutkimusta lukemisen syista. Suuremman tyttdjoukon haastatteluilla voitaisiin saada
selvyytté sithen, miten ika vaikuttaa sosiaalisen tuen saamisen kokemukseen.
Toisaalta tarkempaa huomiotartulisi kiinnittéé lehtien juttuihin, jotka tarjoavat

jutut itse asi assa tarjoavat ja minkalaisia selviytymiskeinoja ne endottavat tytoille.
Esimerkiksi feministisen tutkimuksen ndkdkul masta | ehtien tarjoama tuki voisi
nadyttaytya hyvinkin kiinnostavana. Mielenkiintoistavois ollakokeillatoisenlaisen
tyttdjenlehden toteuttamistajatestata konseptin suosiota lukijoilla Tekijoiden
kuuleminen voisi tuoda keskusteluun uudenlaisia ndkemyksia. Lehtien tekijét voisivat
kertoatarkemmin sit&, mita lehdissi pyritaan tytdille tarjoamaan.
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Haastattelujen kysymysrunko

Ika

Mitalehtealuet?

Tilaatko lehtea kotiin vai ostatko irtonumeroita? Kuinka usein ostat i rtonumeron?
Kuinkausein luet lehtea?

Miksi luet nuortenlehted?

Auttaako lehti sinuajoissakin elméantilanteissa? Millatavalla? Millaisissatilanteissa
olet saanut apua |ehden lukemisesta?

Ovatko lehden vinkit ja neuvot hyvia?

Mista muista medioista saat neuvoja elamaasi ?

Mitkéa aiheet |ehdessa kiinnostavat sinua?

Mitka jutut lehdesta vois jattaa pois?

Keskittyvétko lehden jutut liikaa joihinkin aiheisiin?
Kasitteleeko lehti liikaa/liian vahan

tunteita/ihmi ssuhteita/lkauneutta/trendej&/idoleitalterveytta?
Mit&toivot lendeltd?

Téayttavatko tyttodjenlehdet nama toiveet?

Ovatko nuortenlehdet mielestasi kaupallisia? Miten? Onko mainoksia sopivasti?

Kertooko lehti tavallisen tyton elamasta? Miten/miten ei? Kenen elémasta |ehti
kertoo?

Millainen on ihannetytt6? (Miltd hdn nayttdd, mitd han harrastaa, mitéa asioitahén
tekee vapaa-g alaan, mita han gjattelee maailmasta?)

Onko tama ihannetyttd sellainen, johon voit samaistua? Miten/miten et?
Haittaako se, jos téhan ihanteeseen ei voi samai stua?

Y leistavatko nuortenlehdet nuorten elamaa?

Ovatko lehdet liian ongel makeskeisia?

Kukatekee lehted? Mistéd han saatietonsa?
Ovatko tekijat hyvid opastajia? Ovatko he joskus vaarassa?
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