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Sikidaikainen altistuminen alkoholille ja sitd seuraavat eldamankokemukset
luovat omanlaisensa lahtoékohdan elamalle. Ratkaisevia ovat varhaiset ja
toimivat tukitoimet, jotka avaavat mahdollisuuksia ja suojaavat erilaisilta
uhkilta. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kertoa yhden sikidaikana
alkoholille altistuneen nuoren elamantarina ja selvittda mitka tekijat olivat
auttaneet hanta eldmdssa eteenpdin. Tutkimuskysymyksiksi nousivat:
Millainen on sikidaikana alkoholille altistunut nuori henkil6na? Millaista on
sikidaikana alkoholille altistuneen henkilon koulunkdynti ja oppiminen? Mitka
asiat ovat tukeneet sikidaikana alkoholille altistuneen henkilén menestymista
elamassa?

Tutkimukseen haastateltiin sikidaikana alkoholille altistunutta nuorta ja hanen
sijaisvanhempiaan. Haastattelut olivat luonteeltaan etnografisia, jolloin
kysymyksen  asettelut olivat valjia ja haastattelutilanne  oli
keskustelunomainen. Tavoitteena oli saada esille haastateltavien itselle
tarkeiksi kokemiaan asioita. Aineisto analysoitiin laadulliselle tutkimukselle
soveltuvalla sisalldnanalyysilla.

Tutkimus osoitti, etta sikidaikana alkoholille altistunut nuori voi varhaisten ja
sopivien tukitoimien avulla selviytyd menneista elamankokemuksista ja elaa
tavallista elamaa. Sikidaikana alkoholille altistuneen nuoren henkildkuva piirtyi
positiivisuuden, omista asioista huolehtivaisuuden, sopeutuvaisuuden ja
realistisuuden ominaisuuksista. Suuri merkitys oli myds perhekodin
vanhemmuudella, l3dheisilla suhteilla biologiseen iséan ja sisaruksiin,
kaverisuhteilla seka mydnteisella suhtautumisella tulevaisuuden
mahdollisuuksiin. Sikidaikainen alkoholialtistus oli aiheuttanut vaikeuksia
oppimiseen ja koulunkdyntiin koko kouluajan. Nama vaikeudet nayttaytyivat
tarkkaavaisuuden ja motivaation ongelmina seka matematiikan ja vieraiden
kielten oppimisen vaikeutena. Tukea koulunkdyntiin yleisopetuksen oppilaana
oli saatu osa-aikaisesta erityisopetuksesta. Eldmdssa menestymisen tarkeiksi
tekijoiksi nousivat sijaishoito sekd nuoren omat persoonallisuuden piirteet ja
elamanasenne.

Keskeisia kasitteitd: sikidaikainen alkoholialtistus, eldamankulku, varhainen
vuorovaikutus, riski- ja suojaavat tekijat, nuoruus.
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1 Tutkimuksen lahtokohdat ja
tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa olen kiinnostunut alkoholille sikidaikana altistuneesta
nuoresta henkiléona, hanen eldmantapahtumistaan, kasvuymparistoistaan ja
niista asioista, jotka ovat vaikuttaneet myonteisesti eldmassa menestymiseen.
Tutkimus perustuu kehityspsykologiseen tietoon ihmisen psykologisesta
kehittymisestd, eli tutkimuksessa korostuu kehityksen monimuotoisuus ja
yksil6llisyys  eldamankulun  kontekstissa.  Tutkimus on  laadullinen
haastattelututkimus, jossa menetelmina kdytetaan etnografista haastattelua

ja sisallénanalyysia.

Eldmankulun kasite yhdistaa ian, elamanajan ja tapahtumarakenteet. Se
koostuu vaiheista (lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus) ja siirtymista
(esim. syntyma, koulun aloitus, tybeldaman alkaminen, avioituminen).
Eldmankululla yhteiskunnallisena struktuurina pyritdan mallittamaan kunkin
ikavaiheen keskeisia eldmanalueita ja rakentamaan odotuksenmukaisuutta
elamaan. Turnerin (1987) mukaan nama odotukset rakentuvat kulttuuristen,
ikaryhmaperustaisesti yksilda sitovien sallittujen toimintojen ja vastuiden
varaan. (Vilkko 2000, 75 — 76.) Tarina elamankulusta on henkildkohtainen
versio elamantapahtumista, tehdyista valinnoista ja kohtalokkaista sattumista
seka siitd miten ja milloin siirrymme tai olemme siirtyneet eldmankulussa
jaksosta toiseen. Eri siirtymat, kuten katkokset, kriisit ja  harppaukset,
korostuvat yksittdisen ihmisen eldmassa. (Vilkkko 2000, 74 - 77.)
Eldmantarinoiden avulla ihmiset pyrkivat muodostamaan kokonaiskasityksen
elamastaan ja selittdmaan olemassa oloaan. Eldmantarinoissa nakyy elaman
moraaliset ja eettiset kamppailut ja ponnistelut, jotka ovat kietoutuneina
tiettyyn kontekstiin ja joihin vaikuttavat sen ajan ja paikan yleiset kdytannot.
(Plummer 2001, 403 — 404.)



Psykologista kehitysta ohjaavat useat eri tekijat kuten fysiologinen,
neuraalinen ja hormonaalinen kypsyminen, toiminnallinen palaute seka
sosiaalinen ja yhteiskunnallis-kulttuurinen ymparisté. Se koostuu eri vaiheista
ja tapahtumasarjoista jatkuvuuden lasna ollessa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 64 — 68.) Lapsen aivot kehittyvat
syntyman jdlkeen osittain geneettisesti ja osittain ymparistélahtdisen
kypsymisen kautta (Sinkkonen 2001, 68.). Tahan kypsymiseen vaikuttaa
ratkaisevasti varhainen vuorovaikutus, jonka kanssa yhteen kietoutuneena
tapahtuu lapsen tiedollinen, taidollinen ja emotionaalinen kehitys (Koponen
2006, 18; Nurmi ym. 2006, 64 — 68.). Useimmiten kehitys tapahtuu ilman
suuria ja nakyvia ongelmia, mutta toisinaan kehitys ei etene toivotulla tavalla.
Kehitysta kielteiseen suuntaan voi vieda lapsen ymparistossa tai lapsessa
itsessaan oleva tekija. (Nurmi ym. 2006, 10 , 66.) Tallaisia tekijoitéd voivat
olla esimerkiksi huostaanotto tai sikitaikaisesta alkoholialtistuksesta johtuva
keskushermoston poikkeavuus sekda monimuotoinen kayttaytymisen tai
kognitiivisen  suoriutumisen poikkeavuus. Vaikuttamalla kasvuympariston
olosuhteisiin ja tukemalla lasta vahvistetaan hanen selviytymistaan (Aronson
1997, 24; Koponen 2006, 149; Nurmi ym. 2006, 66.).

Murrayn mukaan Werner (1990) on maaritellyt riskitekijoiksi sellaiset
biologiset, ymparistoon liittyvat ja psykososiaaliset tekijat, jotka lisadvat
mahdollisuutta epdsuotuisalle kehitykselle. Riskitekijoita tutkittaessa on saatu
selville, ettd mm. kasvaminen epasuotuisissa kotioloissa, ikatovereiden
hyljeksinta, sosioekonominen status ja vahadiset mahdollisuudet sosiaaliseen
toimintaan ovat riskitekijoita suotuisalle kehitykselle. Altistuminen riskitekijoille
lisda epasuotuisan kehityksen todennakoisyyttd, mutta se ei ole vaajaamaton
lopputulos. Suojaavat tekijat toimivat resurssina, jolla pystytaan positiivisesti
vaikuttamaan riskitekijéiden luomiin uhkiin. Eri alojen tutkijat ovat
tutkimuksissaan I6ytaneet hammastyttavan yhdenmukaisen ryhman suojaavia
(mm. positiivinen temperamentti, positiivinen suhtautuminen tulevaisuuteen),

2) perheeseen liittyvat tekijat (mm. ldmmin suhde ainakin yhteen



vanhempaan, hyva vanhemmuus), 3) kouluun liittyvat tekijat (mm. paasy
hyvaan kouluun, yhtendisyyden tunne, hyvat toverisuhteet) ja 4) yhteiston
liittyvat tekijat (mm. aikuisten antama sosiaalinen tuki, osallistuminen

sosiaaliseen toimintaan). (Murray 2003, 17 — 18.)

Alkoholille sikidaikana altistuneiden tutkimuksessa on viime vuosina
laajennettu nakdkulmaa ladketieteen ja kehityksen kysymyksista lasten
elamantilanteisiin ja kasvuymparistdihin liittyviin teemoihin. Viittalan (2001,
272) mukaan sikidaikana alkoholille altistuneiden ihmisten lapsuus on usein
ollut riskitekijdiden kuormittamaa, ja niin yksil6llisen kuin yhteiséllisenkin
syrjaytymisen vaara on todellista. Sikidaikainen alkoholialtistus vaikuttaa
epasuotuisasti sikion kasvuun ja kehitykseen, ja syntyman jdlkeenkin erilaiset
riskitekijat uhkaavat lapsen kasvuympdristda seka varhaista vuorovaikutusta
lapsen ja hoitajan valilla. Suojaavien tekijdiden avulla lapsen mahdollisuudet
selviytya kuormittavista elamantapahtumista paranevat. (Koponen 2006, 147
— 159; Streissguth 1997, 4; Viittala 2001, 221 — 268.)

Tutkimustehtavat

Toimiessani tydelamassa peruskoulun erityisopetuksessa kiinnitin huomiota
niiden oppilaiden kasvavaan joukkoon, jotka asuivat muualla kuin biologisten
vanhempiensa luona. Kevaallda 2006 otin yhteyttd eradseen perhekotiin
kuulostellakseni heidan tuntemuksiaan ja halukkuuttaan olla mukana pro
gradu -projektissani. Keskusteluissa perhekodin vanhempien kanssa tuli esiin
fetaalialkoholisyndrooma (FAS) ja erdas perhekodissa asuva poika, jolla oli
diagnosoitu FAS. Sovimme yhteisesta projektista, jossa tarkastelisin hanen
elamadnsa. FAS-tutkimuksia lukiessa kuva FAS-henkildsté ja hanen
mahdollisuuksistaan eldmdssa muodostuu melko negatiiviseksi. Oma
kiinnostukseni FAS:sta liittyi elamassa menestymiseen. Mitka asiat vaikuttavat
elamaan siten, ettd FAS:sta huolimatta kaikki voisi sujua hyvin? Eldmankulku
vaiheineen on muutoksenalainen, eivatka yksittdisen ihmisen elamanvaiheet

sitoudu pelkastaan instituutioihin, vaan variaatiota on enemman. Asiat eivat



tapahdu vain odotuksenmukaisesti, vaan aktiivisen oman elamankulun
muokkausprosessin tuloksena. Eldmankulun kasite korostaa
prosessuaalisuutta, monimuotoisuutta, dynaamisuutta, muutosta, jatkuvuutta
seka oman elaman hallintaa ja ohjausta. Se on haaroittuva, verkkomainen
elaman valintojen kooste. Eldmankaaren kasite korostaa syklisyytta,
eldamanajan ennalta rytmittyneisyytta ja elamanvaiheiden yhteyttd menneisiin
sukupolviin. (Vilkko 2000, 75 — 80.) Kehityspsykologinen nakdkulma ndkee
ihmisen kehityksen tapahtuvan elaméankaaren kontekstissa. Ihminen ei
kuitenkaan ole passiivinen sivusta seuraaja, vaan aktiivinen oman
kehityksensa ohjaaja. "Psykologian kannalta keskeinen kysymys on, miten
ihmisen keskeiset psykologiset mekanismit, kuten motivaatio, toimintatavat,
erilaiset tulkinnat ja identiteettitarinat, yhtaalta ohjaavat eldamankulkua tassa
elamankaaren kontekstissa ja toisaalta muuttuvat sen kuluessa.” (Nurmi ym.
2000, 92.)

Tutkimuksen tarkoituksena on yhden elamantarinan avulla kuvata sikidaikana
alkoholille altistuneen henkilén elamankulkua ja selvittaa niita tekijoita, jotka
ovat vaikuttaneet myodnteisesti hdnen elamadnsa ja kasvuymparistodnsa.
Tutkimuksen  aikana  tutkimuskysymyksiksi  muotoutuivat  seuraavat

kysymykset:

1. Millainen on sikidaikana alkoholille altistunut nuori henkiléna?

2. Millaista on sikidaikana alkoholille altistuneen henkilén koulunkaynti ja
oppiminen?

3. Mitka asiat ovat tukeneet sikidaikana alkoholille altistuneen henkilon

menestymista elamassa?

Tutkimukseen osallistujien anonymiteetisté on tutkimuksen raportoinnissa
huolehdittu siten, etta ulkopuolisen ei ole mahdollista tunnistaa siina esiintyvia
henkilditéa tai heidan elamapiiriinsa liittyvia asioita kuten asuinpaikkakunta,
koulu, perhekoti tms. Tutkimuksessa kaytettdavat nimet eivat ole tutkimukseen

osallistuvien oikeita nimia.



2 Lapsen ja nuoren psykologinen kehitys

Ihmisen kehitys on monimuotoinen ja monisyinen tapahtumien ketju, joka
jatkuu lapsuudesta vanhuuteen. Yleisen systeemiteorian mukaan lapsi
kehittyy eri jarjestelmien valisessa jatkuvassa vuorovaikutuksessa siten, ettd
kunkin hetken tapahtumat muodostavat pohjan mahdollisille tuleville
tapahtumille. Ihmisen ajattelu, tunteet, motivaatio ja sosiaalinen toiminta
kehittyy ja muuttuu ikdvuosien karttuessa. Tassa muutoksen liikkeessa
ihminen on aktiivinen oman kehityksensa ohjaaja tietyssa ajassa, paikassa ja
sen hetkisten mahdollisuuksien suomissa rajoissa. (Broberg, Almqvist & Tjus
2005, 44, 57; Nurmi ym. 2006, 10 — 11; Nurmi & Salmela-Aro 2000, 86.)

2.1 Lapsuus ja nuoruus

Ihminen kehittyy koko eldmdnsd ajan. Kehitykseen vaikuttavat monet eri
tekijat kuten fyysinen, neuraalinen ja hormonaalinen kypsyminen,
toiminnallinen palaute ja sosiaalinen ymparistd. Kehitys on yksilollista, mutta
sitdé madraavat lajin perusominaisuudet, perinndlliset taipumukset ja jaetut

elinymparistét. (Nurmi ym. 2006, 10.)

Varhaislapsuuden kehitys muodostaa perustan mydhemmalle tietojen ja
taitojen oppimiselle. Alle 3-vuotiailla aivojen muovautuvuus ja alttius omaksua
uusia asioita on poikkeuksellisen suuri. Pieni lapsi pyrkii toiminnallaan
jasentdmaan kuvaa itsestdaan ja ymparistostaan. Kehitys tapahtuu aina
vuorovaikutuksessa  ympariston kanssa. Kasvuymparistd, jossa aikuisen
kayttaytyminen on ennakoitavaa, johdonmukaista ja lapsen arvostamaa, luo
parhaat puitteet suotuisalle kehitykselle ja perusturvallisuuden tunteen
syntymiselle lasta hoivaaviin aikuisiin. Pienen lapsen liikkuma-ala on kapea ja
selviytymiskeinot ovat puutteellisia. Varhaisen ympariston merkitys
korostuukin juuri tassa ikdvaiheessa, koska se suuntaa lapsen kiinnostuksen
kohteita ja kayttaytymista. (Nurmi ym. 2006, 18 — 19.)



Ensimmaisten elinvuosien aikana lapsen kognitiivinen kehitys on nopeaa.
Havaintotoiminnot, oppiminen, kielen ja muistin kehitys luovat pohjaa yha
laajenevalle tietoperustalle. Myds motoriikka, vuorovaikutustaidot ja
sosiaaliset taidot kehittyvat. Vuorovaikutus ymparistén ja hoitajien kanssa
tukee lapsen motorista kehitysta. Vuorovaikutus aikuisen kanssa myos viestii
lapselle, onko tama hoivan arvoinen, ovatko ihmiset luottavia, pystyykd
heidan kayttaytymistdan ennakoimaan ja miten tunteita tulee ilmaista, jotta
ne herattavat vastakaikua. (Nurmi ym. 2006, 21 — 29.)

Lapsen sosiaaliset taidot eli valmiudet, joilla lapsi pystyy arkipaivan tilanteissa
ratkaisemaan ongelmia ja saavuttamaan henkildkohtaisia paamaaria tavoilla,
jotka johtavat positiivisiin seuraamuksiin, kehittyvat nopeasti kolmen ja
kuuden ikdvuoden vadlilla. Vanhemmilla ja perheen vuorovaikutuksella on
keskeinen rooli sosiaalisten taitojen omaksumisessa. (Nurmi ym. 2006, 54 —
55.)

Perhe dynaamisena ja monimuotoisena kokonaisuutena on lapsen tarkein
sosiaalinen, tiedollinen ja emotionaalinen viiteryhma, joka valittaa ja
suodattaa lapsen kokemuksia. Lapsen kehitys tapahtuu osana perheen
kehityskulkua. Hyvassa kasvuymparistéssa ymparistdbn ominaisuudet ja
odotukset seka lapsen kyvyt, motivaatio ja temperamentti ovat yhteensopivia.
Lapsen kehitys on lapseen itseensa liittyvien tekijoiden ja ymparistéon
liittyvien tekijdiden yhteisvaikutuksen tulosta. (Nurmi ym. 2006, 64 — 65.)

Eriksonin (1950) psykososiaalisen kehityksen teorian mukaan keskilapsuuden
(6—12 vuotta) kehitysvaiheen keskeinen tavoite on tydkyvyn, aikaan saamisen
ja toimeliaisuuden tunteen vahvistaminen suhteessa alemmuuden tunteeseen.
Mydnteinen mindkasitys seka tavoitteellisuus ja toiveikkuus elaman eri osa-
alueilla vahvistavat lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. (Nurmi ym.
2006, 71.)
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Koulussa menestymisen keskidssa ovat lapsen omat ominaisuudet, kuten
kognitiiviset ja sosiaaliset kyvyt ja taidot, seka motivaatio ja omat kasitykset
itsestd oppijana, kyky suunnitella ja ohjata omaa toimintaa, oppimiseen
liittyvat tunteet ja uskomukset sekd tavat selviytyd vaikeiksi koetuista
tilanteista. Myonteisilla tunteilla ja tunnekokemuksilla on keskeinen merkitys
oppimiseen  liittyvan  toiminnan  suunnittelun ja  ohjauksen ja
ongelmanratkaisutaitojen kehittymisessa. Jatkuva stressi, kielteinen tai
ahdistava tunnetila (mm. epdonnistumiset) vaurioittavat itsesaatelyn
kehitysta. Melko varhaisessa vaiheessa lapset muodostavat kasityksensa siita,
mika on heille helppoa, vaikeaa, tarkeaa tai hyddyllistd. Menestyminen
koulussa rakentaa positiivista mindkuvaa, epdonnistumiset taas muuttavat
kasityksia kielteiseksi. Motivaation merkitys oppimisessa kasvaa ian
karttuessa. Aunolan (2002) mukaan motivaatio ja omiin kykyihin uskominen
vaikuttavat suoriutumiseen. Opetuksen tulisi olla lapsen ldhikehityksen
vyohykkeelld ja nain mahdollistaa myonteisia kokemuksia. (Nurmi ym. 2006,
90 - 104.)

Vanhempien suhtautumisella lapseen on suuri merkitys koko lapsuuteen.
Vanhemmuutta voi madritelld erindisten vanhempien kayttdaytymisen
piirteiden kautta:

- vanhempien kayttaytyminen lasta kohtaan

- huolehtiminen lapsen fyysisista tarpeista

- yhteinen ajankayttd

- kurinpitokeinot, neuvot ja kiitokset

- tunteiden ilmaisu vanhemman ja lapsen valisessa suhteessa ja koko

perheessa

- vanhempien uskomukset, tieto, asenteet ja tavoitteet.

Tarkeaa vanhemmuudessa on toimia lapsilahtdisesti, mihin kuuluu ldmmoén ja
kiintymyksen  osoittaminen  seka  ikdkauteen  sopivien  odotusten

muodostaminen suhteessa lapsen toimintaan. (Nurmi ym. 2006, 117 — 119.)
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Nuoruusidssa siirrytaan lapsuudesta kohti aikuisuutta, jolloin nuoren omat
vaikuttamismahdollisuudet kehitykseensa ja eldmankulkuunsa lisadntyvat.
Havinghurstin (1948) mukaan nuoruuden kehitystehtavia ovat mm. sukupuoli-
identiteetin omaksuminen ja suhteiden luominen toiseen sukupuoleen,
koulutuksen hankkiminen ja valmistautuminen tydelamaan, valmistautuminen
perhe-elamaan seka ideologian hankkiminen. Ikavaiheen kehitysté maaraa
nelja kokonaisuutta: fysiologiset muutokset ja kypsyminen, ajattelutaitojen
kehitys, sosiaalisen kentan laajeneminen ja sosiaalis-kulttuurisen ympariston
muutokset. Nuoreen itseensa liittyvien osa-alueiden ja ymparistdoon liittyvien
osa-alueiden vuorovaikutuksessa rakennetaan pohjaa aikuisuudelle. (Nurmi
ym. 2006, 124 — 131.)

Nuoren elamaa leimaa mahdollisuuksien ja haasteiden kirjo, joka vaikuttaa
nuoren toimintaan, valintoihin ja paatoksiin. Tassa tilanteessa nuori ohjaa
omaa eldmaansa yksilollisten motivaatioiden ja tavoitteiden pohjalta. Oman
elaman ohjauksessa tarkeaan rooliin nousevat tavoitteiden toteuttamisen
suunnittelu, erilaisten strategioiden luominen ja tydskentely tavoitteiden
saavuttamiseksi. Tavoitteiden eteen tydskentelyssa nuori joutuu sopeutumaan
erilaisiin tilanteisiin ja ratkaisuihin omaan eldmaan ja tulevaisuuden haaveisiin
liittyen. (Nurmi ym. 2006, 132 — 135.)

Attribuutioteorian mukaan ihmiset saavat tietoa toimintansa onnistumisesta
tai epaonnistumisesta, jonka perusteella he miettivat syita tapahtumien tilaan.
Syiden etsintd auttaa selviytymdan uusissa samankaltaisissa tilanteissa ja
toimii puolustusmekanismina. Ihmisen taipumus etsia tapahtumille erilaisia
syitda korostuu erityisesti vastoinkdymisissa. Tyypillisia syita ovat yritys tai
yrityksen puute, kyvykkyys ja kyvyttdmyys, toiset ihmiset ja tilanteeseen
liittyvat tekijat. Monesti onnistumisen arvellaan johtuvan omasta itsestd,
epaonnistumisen taas muihin ihmisiin tai tilanteeseen liittyvista tekijoista.
Mydnteinen kasitys itsestd, optimismi ja kyky tulkita asiat oman itsen kannalta
myonteisesti voi suojella nuorta kielteisten eldmantapahtumien vaikutuksilta.
(Nurmi ym. 2006, 139 — 152.)
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Palaute nuoren omista kyvyistd, vahvuuksista ja heikkouksista luo pohjaa
minakuvan kehitykselle. Padtyminen tiettyyn sosiaaliseen asemaan,
ammattikoulutus tai tietty tydpaikka rakentaa edelleen sitd, mitd nuori
ajattelee itsestaan, eli hanen identiteettinsa kehittyy. Nuoren mindkuva
muuttuu  kehityksen myota yhtendisemmaksi  kokonaisuudeksi, jota
madrittavat ihmisten palaute ulkonadsta, ikatoverien hyvaksyntd, koulu- ja
urheilumenestys, eri siirtymat ja stressaavat elamantapahtumat. Nuoren
toimintaan haastavissa ja vaikeissa tilanteissa vaikuttaa merkittavasti
minakuva. (Nurmi 2006, 142 — 143.)

Eriksonin (1950) teorian mukaan nuoret etsivat elamansa suuntaa ja paatyvat
erilaisiin aikuisen rooleihin ja asemiin littyen mm. ammattiin, ihmissuhteisiin
tai maailmankatsomukseen. Nama roolit ovat nuoren identiteetin
rakennusaineita. Identiteetin saralla kdytetdan myds McAdamsin (1999)
luomaa kasitetta identiteettikertomus. Identiteettikertomuksissa yhdistetaan
mennyt, nykyisyys ja ennakoitu tulevaisuus yhtendiseksi nakemykseksi. Nama
kertomukset liittavat nuoria ryhmiin ja rakenteisiin ja luovat mydnteista kuvaa
itsestd. (Nurmi ym. 2006, 143.) Muistojen lasketaan 3—4-vuotiaasta eteenpain
pysyvan aikuisuuteen ja muodostavan eldamantarinan ja tajun identiteetista
(Bretherton 2005, 32; Nurmi ym. 2006, 51.).

Perheen sisdinen vuorovaikutus muokkaa nuoren ajattelua ja toimintaa.
Perheen merkitys osana nuoren eldmaa on edelleen suuri, vaikka
kehitysymparistd laajenee ikatovereiden tullessa yha tarkeammiksi nuoren
elamassa. Suurella osalla nuorista on joku ryhma, johon kuulua tai ainakin
yksi ystava. Nuoret siirtyvat usein ryhmasta toiseen tai kuuluvat moneen
ryhmdan samanaikaisesti. Samassa ryhmdssa olevat nuoret ovat
samankaltaisia. Kiurun ym. (2004) mukaan heitd yhdistédda esim. asuinpaikka,
koulu, harrastukset, ika, sukupuoli, ongelmakayttaytyminen, koulumenestys,
koulumotivaatio ja omaa tulevaisuutta koskevat kasitykset. Ryhman
samankaltaisuuteen vaikuttaa mm. ryhman normit ja ryhmdpaine, ryhman

jasenten toiminta toisilleen esimerkkeind ja arvojen ja ajattelun
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vakiintumattomuus. Nuorten ryhmissé on paljon puoleensa vetdvida ja
poistyontavia voimia, jotka lisddavat ryhmien samankaltaisuutta (kuka paasee
mukaan jne.). (Nurmi ym. 2006, 145 — 150.)

Nuoren eldama on osa oman aikansa yhteiskuntaa ja kulttuuria. Eri aikakausina
eri kehityslinjat vaikuttavat nuorten kasvuymparistdon luoden erilaisia
mahdollisuuksia ja uhkakuvia. Tulevaisuuden haasteet yhdessa sosialisaation
perusmekanismien kanssa ovat pohjana nuoren identiteetille. (Nurmi ym.
2006, 156 — 158.)

2.2 Varhainen vuorovaikutus osana lapsen kehitysta

Vastasyntynyt lapsi pyrkii heti tutkimaan ymparistédaan ja olemaan
vuorovaikutuksessa hantda hoivaavien aikuisten kanssa. Lastenpsykiatri ja
psykoanalyytikko John Bowlbyn (1969, 1979) luomassa
kiintymyssuhdeteoriassa lapsen ja hanen hoivaajansa vastavuoroinen suhde
syntyy vanhemman tunnesiteestd lapseen ja halusta hoivata hanta seka
lapsen tarpeista ravintoon, turvaan ja vuorovaikutukseen (Nurmi ym. 2006,
30 — 31.). Bowlbyn mukaan ihmisen kiintymyskdyttaytyminen on kehittynyt
evoluution myéta ja sen tarkoituksena on suojata lasta (Dozier, Manni &
Lindhiem 2005, 306.).

Kiintymys on ndhty keskeisend ulkoisena tai kayttaytymiseen liittyvana
mekanismina, joka saatelee vauvan turvallisuutta, ja riittdvan laheisyyden
pitémisen on ymmarretty olevan valttamaténta vauvan selviytymisen
kannalta. Kiintymysjarjestelman tulee aina olla vastakaikuinen, silla pieni lapsi
yrittda jollain tasolla koko ajan kokeilla hoitajien fyysistd ja psyykkista
saatavuutta. Perustasolla kiintymyssuhdejarjestelman nahdaan johtavan 1)
varhaisen kiintymyssuhteen muodostamiseen hoivaajiin, vaikka vahaisestakin
sosiaalisesta kanssakdymisesta ja 2) alttiuteen etsiytya hoivaajien Iluo

ahdistavassa tai vaarallisessa tilanteessa. Kun kiintymyssuhde on luotu, erot
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siind miten, missa, jos, milloin ja kuinka paljon kiintymyskayttaytymista

esiintyy riippuvat hoitoymparistosta. (Main, Hesse & Kaplan 2005, 252 — 257.)

Kanssakdyminen ja kommunikointi hoitajan kanssa ensimmaisten elinvuosien
aikana muodostuu kiintymyksen ja kommunikoinnin kaavoiksi, jotka
organisoivat lapsen havaintoja, ajatuksia, tunteita ja kayttaytymistda, etenkin
ahdingon aikana. Hoivaajalta tulevat ymmartamisen tai torjumisen
kokemukset ahdistavissa tilanteissa muovaavat lapsen odotuksia ja siten
hanen kayttaytymiseen liittyvia strategioita ja ajatusmalleja, kun han kokee
vastoinkdaymisia myO6hemmin eldmdssa. Henkilon ajatusmallit laheisesta
ihmissuhteesta vaikuttavat hanen kykyynsa solmia tunnepitoisia suhteita.
Sisaiset tyoskentelymallit itsesta ja toisista ihmissuhteissa ovat muodostuneet
kasityksista  kiintymyssuhteisiin  liittyvistd ~ kokemuksista  molempien
vanhempien kanssa. Turvallisen kiintymyksen ldhtoékohtana on vanhempien
kunnioitus niin lapsen kiintymystarpeisiin  kuin hanen tarpeisiinsa tutkia
ulkomaailmaa. (Grossman, Grossman & Kindler 2005, 103; Nurmi ym. 2006,
30.) Merkitysten ja attribuutioiden luominen, representaationaaliset prosessit
ja niistdé muodostuvat sisdiset tydskentelymallit (Internal working model)
itsestd, laheisista ihmissuhteista ja maailmasta ovat tarkeita, sillda ne
heijastavat  todellisuutta ja luovat eri todellisuuksia itselle ja

ihmissuhdekumppaneille (Bretherton 2005, 39.).

Varhainen kiintymyssuhde sisaltda Broberg ym. (2005, 126) mukaan kolme
my6hemman psyykkisen terveyden kannalta tarkeda elementtia:
1. laheisten ihmissuhteiden arvostaminen ja halu solmia laheisia suhteita
pelkaamatta hylatyksi tulemista
2. kyky saadelld voimakkaita tunteita joutumatta niiden musertamiksi
3. kyky nahda muut ihmiset olentoina, joilla on omia tunteita ja

tarkoitusperia ja ottaa ne huomioon.

Eri tutkijat, kuten Ainsworth, Main ja Crittenden ovat selvittdneet

kiintymyksen laatua. Perusjaoksi on muodostunut turvallisesti tai
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turvattomasti  kiintynyt. Turvallisesti  kiintyneessa suhteessa henkilén
vuorovaikutussuhteissa saadut kokemukset tukevat edella esitettyja (Broberg
ym.) elementteja. Turvattomassa kiintymyssuhteessa vuorovaikutussuhteissa
saadut kokemukset eivat tue samaisia kiintymyssuhteen elementteja.
Turvattoman kiintymyssuhteen mallien jaottelussa on kaytetty mm. seuraavia
kasitteita: valtteleva, ristiriitainen, jasentymatdn, vastustava ja joitakin eri
yhdistelmida kuten valtteleva ja vastustava (Broberg ym. 2005, 130 — 134;
Koponen 2004, 51 — 52; Main ym. 2005).

Turvallinen kiintymys on vain yksi ympariston vaikutuksista kehittyvaan
lapseen. Vanhemmat ovat muutakin kuin turvasatama ja tukikohta
tutkimusretkille (secure base) seka lohdutus stressaavissa tilanteissa.
Vanhempien tulee asettaa rajoja, antaa neuvoja, auttaa ongelmanratkaisussa,
tukea muun maailman kohtaamista jne. Vaikka ndama toiminnot ovat jossain
madrin yhteydessa kiintymyssuhteen laatuun, ne ovat erillistd vanhemman
myotavaikuttamista. Vanhempi, joka on sensitiivinen vauvan tarpeille, ei
valttamattad ole hyva asettamaan rajoja. Kiintymyshistoria ei taydellisesti
ennusta tulevien kiintymyssuhteiden (ikatoverit, puoliso) laatua. Erilaisten
kiintymyssuhteiden luominen lapsuudesta aikuisuuteen on kumulatiivinen
prosessi, jossa onnistuminen eri vaiheissa luo pohjaa tuleville vaiheille.
Varhaisella kiintymyssuhteella on tassa prosessissa osansa, mutta niin myos
muilla perheeseen ja sen ulkopuolisiin asioihin liittyvilla kokemuksilla.
Kiintymyssuhde tulee ndhda dynaamisena ja monimuotoisena liittyen siihen
miten, milloin ja milld tavoin kiintymys vaikuttaa sosiaaliseen toimintaan.
Tarkedaa on tarkastella kiintymyskokemuksia yhteisvaikutuksessa muiden
kokemusten kanssa.(Sroufe, Egeland, Carlson & Collins 2005, 51 — 53, 60.)

Pitkittaistutkimusten mukaan aikaiset ja jatkuvat kokemukset molempien
vanhempien kanssa ja emotionaalisesti turvallisten strategioiden historia olivat
vahvoja juuria siihen, ettd nuorena aikuisena arvosti laheisia ihmissuhteita.
Sisdiset tyoskentelymallit Iaheisista ihmissuhteista vauvana, lapsena ja

nuorena aikuisena molempien vanhempien kanssa olleista kokemuksista niin
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kiintymykseen kuin ulkomaailman tutkimiseen liittyen heijastivat sitd, mita
ihmiset ajattelivat laheisesta ihmissuhteesta mydhemmin. (Grossman ym.
2005, 114, 125.)

Eri pitkittaistutkimuksissa on tultu siihen tulokseen, etta yleiset kiintymyksen
representaatiot ovat melko pysyvia, ja jos siina oli muutoksia, ne liittyivat
haastaviin eldamantilanteisiin (Crowell & Waters 2005; Main ym. 2005). Muutos
kohti turvallista kiintymysta liittyi positiivisiin tunteisiin ja johdonmukaisiin
kognitioihin kiintymykseen liittyvista elementeisté senhetkisissa ihmissuhteissa
seka vaihtoehdoille altistumisesta, mahdollisuuksista saada koulutusta ja asua

poissa sen perheen luota, johon oli syntynyt. (Crowell ym. 2005, 240.)

Steelen tutkimusryhman mukaan henkild voi reflektoinnin kautta antaa
merkityksia aiemmille kokemuksilleen liittyen kiintymyshenkil6én ja heidan
uhkaavaan kayttaytymiseen, jota he eivat lapsena ymmartaneet, mutta ovat
aikuisena alkaneet ymmartad. Reflektoinnin avulla aikuinen pystyy
havainnoimaan perheensa elamaa silloin, kun han oli lapsi, ja erottamaan
taman siitd ymmarryksestd, jonka han on saavuttanut mydhemmin eri
ihmissuhteissa kehityksensa aikana. Reflektointiin kykenevat olivat varhaisista
traumoista huolimatta pystyneet saavuttamaan autonomisen turvallisuuden
tunteen. (Steele & Steele, 2005, 156 — 157.)

2.3 Riskitekijat ja suojaavat tekijat

Lapsen kehitykseen vaikuttavat niin lapsen omat ominaisuudet kuin perheen
sisaiset ja ulkopuoliset seikat. Kaikki tama tapahtuu tietyssa ajassa, paikassa
ja yhteiskunnallisessa tilanteessa. Mietittdessa riski- ja suojaavia tekijoita
tulee pitad mielessa lapsen kehitykseen liittyva asioiden moninaisuus ja

vuorovaikutteisuus.



17

Haavoittuvuus on  biologinen ja  psykologinen ilmid. Biologisella
haavoittuvuudellaan tarkoitetaan esim. synnynnaista alyllista kehitysvammaa.
Psykologinen haavoittuvuus taas merkitsee esim. yksildlle ominaista
persoonallisuudenpiirrettd, joka on kehittynyt geneettisten edellytysten
pohjalta. Tama kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja
vaikuttaa yksilon mydhempiin kokemuksiin. (Broberg ym. 2005, 60, 71; Nurmi
ym. 2006, 66.)

Riskitekijoilla tarkoitetaan sellaisia kasvuymparistdssa olevia tekijoita, jotka
ovat vakaita koko lapsuuden tai suurimman osan lapsuutta ja joilla on
vahingollinen vaikutus lapseen. Riskitekijat ovat ilmi6ita, joille yksil6 altistuu.
(Broberg ym. 2005, 71.) 1Ika, kehitystaso ja henkildkohtaiset ominaisuudet
vaikuttavat siihen, miten lapset reagoivat riskitekijéihin (Nurmi ym. 2006,
66.).

Perhe riskitekijana. Turvallisen varhaisen kiintymyssuhteen luomisen pohjana
on lapsen ja vanhemman vuorovaikutus. Jos vanhempi ei kykene riittdvan
hienovireiseen  vuorovaikutukseen pienen lapsen kanssa, on turvallisen
kiintymyssuhteen luominen hankalaa, ja tama toimii riskitekijana lapsen
mydhemmalle kehitykselle. Turvallisen kiintymyssuhteen lisaksi lapsi tarvitsee
alyllisia virikkeita, jotka laajentavat ja yllapitavat aivojen viestintdayhteyksia.
Vakavat puutteet lapsen varhaisessa kasvuymparistossa vaikuttavat kasvavien
aivojen rakenteeseen ja toimivat ndin ollen riskitekijoina lapsen kehitykselle.
Myds kasvatuksen on todettu toimivan riskitekijand, jos se on liian
autoritaarista tai laiminlydévaa. (Broberg ym. 2005, 71 -74; Nurmi ym. 2006,
30 — 32, 64, 146 — 147, 151 — 153.)

Psyykkinen sairaus, paihdeongelmat tai vakivalta perheessa ovat merkittavia
riskitekijoita, silld ne vaikuttavat niin  puolisoiden  keskindiseen
vuorovaikutukseen kuin omaan vanhemmanrooliin sekd lasten sosiaaliseen
elamaan. Lapsi kokee ristiriitaisia tunteita, silld vanhemman kadyttaytyminen

tuntuu pahalta, mutta han kuitenkin rakastaa vanhempaansa. Vanhempien
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tulisi toimia lapselleen seka turvana ja lohtuna etta roolimallina. Epatasaisuus
vanhempien kayttaytymisessa ja vadrat mallit jattavat lapseen jdlkensa.
(Broberg ym. 2005, 71 — 78.)

Lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus riskitekijand. Broberg ym. (2005,
79.) kayttavat termia yksilokohtainen ymparistd kuvatessaan lapsen
ainutkertaista suhdetta vanhempaan tiettyyn aikaan, paikkaan ja lapsen
kehitykseen liittyen. Perheen sisdinen tila ei pysy muuttumattomana vuosien
saatossa, vaan se kokee erilaisia aikakausia ~mm. talouden, asumisen,
terveyden ja vuorovaikutuksen suhteen. Kasvuymparistdé luodaan lapsen ja
vanhemman yhteisessa vuorovaikutuksessa. Lapset siis osittain luovat omaa
ympadristédan. Vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa lapsi yrittda omien
edellytystensa pohjalta saada tarpeensa tyydytetyksi. Riskitekijoita syntyy,

kun lapsen tarpeisiin ei pystyta riittavalla tavalla vastaamaan.

Perheen ulkopuolinen ymparistd riskitekijand. Nykyisin lapsi viettda suuren
osan ajastaan kodin ulkopuolisessa ymparistdssa, padivakodissa tai muussa
hoitopaikassa ja koulussa. Vasta viime vuosikymmenind on tunnustettu
naiden ymparistdjen suuri vaikutus lapsen kehitykseen. Kaverisuhteet ovat
merkityksellinen sosiaalisten suhteiden osa-alue. Riskitekijoita kaverisuhteissa
ovat erilaiset kielteiset vuorovaikutustilanteet kuten kiusaaminen. Myds
lievempi Kkielteinen vuorovaikutus toisten lasten kanssa on riskitekija
myb&hemmalle kehitykselle. (Broberg ym. 2005,80 — 82.)

Suojaavilla tekijoilld tarkoitetaan lapsessa tai ymparistdssa olevia tekijoita,
jotka helpottavat hdnen hyvaa kehitystddn ja auttavat hanta selviytymaan
riskitekijoista huolimatta (Broberg ym. 2005, 90; Nurmi ym. 2006, 66.).
Suojaavien tekijoiden myonteinen vaikutus syntyy, kun lapsi oppii kdyttdmaan

suojaavaa tekijaa hyvakseen. (Nurmi ym. 2006, 66.)

Lapsessa olevat suojaavat tekijat. Nama tekijat auttavat lasta saamaan

virikkeitd muutoin virikkeettdmassa ymparistdssa, pysymaan irti ymparistdon
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negatiivisista puolista, hyoddyntdamaan eri mahdollisuudet saada hyvia
vaikutteita perheen ulkopuolisesta ymparistosta ja lahtemaan pois
negatiivisesta ymparistosta sopivana ajankohtana. (Broberg ym. 2005, 86 —
87.)

Suojaavia tekij6ita ovat mm.

* sosiaalinen kyvykkyys suhteessa omiin vanhempiin ja perheen
ulkopuolisiin lapsiin ja aikuisiin,

* ongelmanratkaisukyky, jonka avulla lapsi pystyy ymmartdmaan
tilanteita ja suunnittelemaan omaa toimintaansa. Tahan liittyy myo6s
kyky ennakoida muiden toimia, joka auttaa lasta suojaamaan itseaan.

* minan vahvuus eli henkild on sisdltépdin ohjautuva. Vahva tunne
omasta itsendisestd minuudesta auttaa lasta torjumaan ymparistdn
Kielteisia viesteja.

* yhteyden kokemisen tunne on osa kokemusta elaman mielekkyydesta
ja oman paikan I6ytymistéd maailmasta. Tahan liittyvat myds eldaman
kasitettavyys ja usko parempaan huomiseen.

(Broberg ym. 2005, 86 — 87; Lehtinen 2000, 239, Mental health promotion
1997)

Perheen sisdiset ja ulkopuoliset suojaavat tekijat. Monesti lasta uhkaavat riskit
tulevat juuri perheen sisalta. (Broberg ym. 2005, 87 — 88.) Jos vanhemmuus
perheessa on vakavasti puutteellinen, voi suojaavaksi tekijaksi nousta joku
toinen, perheen ulkopuolinen aikuinen. Aikuinen valittaa lapselle tunteen siitg,
ettd joku ymmartdad hanen tilanteensa ja pitdaa hanestd tarjoten suojaisan
paikan rauhoittumiselle. On tarkeaa tukea lasta olemalla myonteinen voima
niin, ettei lapsen lojaalius omia vanhempia kohtaan joudu kyseenalaiseksi.
Riskitekijoiden ympardimana elavat lapset tarvitsevat vahvistusta tunteeseen
siitd, ettd he kelpaavat, osaavat ja selviytyvat. (Broberg ym. 2005, 88 — 89;
Nurmi ym. 2006, 66.)
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Viittala (2001, 33 — 34.) esittelee Rutterin (1987) suojaavia prosesseja
valittdvia mekanismeja. Rutterin mukaan kehitykseen vaikuttavat niin hyvat
kuin huonotkin kokemukset, ja joskus riskiin saattaa liittya mahdollisuuden
ulottuvuus, esim. selviytyminen negatiivisesta kokemuksesta. Riskivaikutukset
ja suojaavat vaikutukset valittyvat vuorovaikutuksessa. Suojaavaa prosessia
valittdvat mekanismit vahentdvat ja lieventavat riskivaikutuksia, vahentavat
negatiivisia ketjuuntuneita seuraamuksia, luovat ja sdilyttavat itsearvostusta

ja itsetuntoa seka avaavat mahdollisuuksia.
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3 Alkoholille altistuneet lapset

3.1 Sikioaikainen alkoholialtistus

Sikidaikainen alkoholille altistuminen vaurioittaa ensisijaisesti aivoja.
Alkoholialtistuksesta karsivien ihmisten tilanteet, tarpeet ja vahvuudet ovat
kovin yksildllisia, eika tyypillisté tapausta ole olemassa. (Streissguth 1997, 4.)
Turvallinen kasvuymparistd on kehitysennusteen kannalta erittdin tarkea ja
voi estaa syntyman jalkeisten vaurioiden kehittymista (Halmesmaki & Autti-
Ramo 2005, 54; Streissguth 1997, 4.).

Alkoholi on teratogeeni eli kemikaali, joka aiheuttaa hairidita sikion
tavanomaiseen kehittymiseen. Hairidina voi olla kuolema, epamuodostumat,
kasvuviive tai toimintahairiét. (Streissguth 1997, 56.) Alkoholi kulkee istukan
lapi ja leviaa kaikkiin sikion kudoksiin. Sikion virtsan mukana ja keuhkojen tai
ihon lapi sitd kulkeutuu myds lapsiveteen. Sikion niellessa lapsivetta alkoholia
tulee takaisin sen vereen. Alkoholi poistuu lapsivedesta hitaammin kuin didin

ja sikion veresta. (Halmesmaki ym. 2005, 56.)

Sikidaikainen alkoholille altistuminen aiheuttaa aivovaurion, jonka syyna on
hairiét aivosolujen tuottamisessa ja liikkumisessa. Nama solut muodostavat
perustan mybhemmalle ongelmanratkaisutaidoille. Poikkeamia saattaa olla
myds neurokemiallisessa ja sahkofysiologisessa tasapainossa, jonka toiminta
on ratkaisevaa viestien valittamisessa aivojen osista toisiin. Naiden
toimintojen hairiintyessa on vaikeaa sailyttda asioita muistissa, palauttaa niita
mieleen ja muuntaa menneitda kokemuksia tiedoksi, jonka avulla voisi
muokata tulevaa kayttaytymistd. Tasta osaltaan johtuvat alkoholialtistukseen
liittyvat kayttaytymisen ongelmat. (Streissguth 1997, 10, 96.)
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Alkoholin aiheuttamien vaurioiden vakavuuteen vaikuttaa alkoholiannosten
maadra, ajoitus, olosuhteet seka aidin ja jalkeldisten henkildkohtaiset
ominaisuudet  (Streissguth 1997, 27.). Sikibn kasvua haittaavaksi
alkoholiannokseksi on todettu 8-10 annosta viikossa. Altistuminen
ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana aiheuttaa epamuodostumia, silla
talldin muodostuvat elimet. Keskushermosto taasen kehittyy pitkdan ajanjakson
aikana ja on siten erityisen herkka alkoholin vaikutukselle. Jos diti jatkaa
alkoholin kayttéa ensimmaisen raskauskolmanneksen jalkeen, tulee lapselle
vaikeita keskushermoston vaurioita. Mita pidempaan siki6 altistuu alkoholille,
sitéd selkeampi on kasvuviive. (Halmesmaki ym. 2005, 55 — 56; Halmesmaki &
Autti-Ramo 1994, 1026 — 1027.)

3.2 Diagnosointi

Ensimmaisend alkoholin vaurioita sikidlle kuvasi ranskalainen Lemoine
tyéryhmineen vuonna 1968. Yleiseen tietouteen fetaalialkoholisyndrooma eli
FAS tuli vuonna 1973, kun Jones kumppaneineen julkaisi aiheesta artikkelin
Lancet-lehdessa. Artikkelissa kuvattiin joukko oireyhtymaan kuuluvia fyysisia
piirteitda, kasvuhairid seka alyllisen, motorisen ja adaptiivisen kayttaytymisen
vaurioita. (Streissguth 1997, 38.) Taman jalkeen diagnostiikkaa on kehitetty
eri tutkijoiden toimesta kuten Rosett, Streissguth ym., Aronson, Autti-Ramo.
Maailman terveysjarjestdn (WHO) kehittdman kansainvalisen
tautiluokitusjarjestelman ICD-10 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, versio 10) luokituksessa
fetaalialkoholioireyhtyma on luokka Q86.0.

Nykyisin yleisimmin kdytdssa olevaa Strattonin komitean (Stratton ym. 1996)
kriteeristdd tarkistettiin vuonna 2005. Uuden kriteeriston tarkoituksena on
pyrkid tunnistamaan kaikki sikidaikaisen alkoholialtistuksen eri muodot.
(Halmesméaki ym. 2005, 54; Koponen 2006, 23.) Ylakasitteenda on Fetal

alcohol spectrum disorders (FASD), joka pitda sisallagn FAS:n seka sita
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yleisemmat eri sikidvauriot, kuten Partial FAS (PFAS), Alcohol-related birth
defects (ARBD) ja Alcohol-related neurodevelopmental disorder (ARND)
(Hoyme ym. 2005).

FASD-kriteerit (Stratton ym. 1996 & Hoyme ym. 2005)

FAS

PFAS

Tyypilliset kasvonpiirteet, kuten lyhyet luomiraot, ohut ylahuuli,
nena-huulivako puuttuu, keskikasvojen litteys
Kasvuhairid, ainakin yksi seuraavista
o Pieni syntymapaino
o Huono painonnousu
o Pieni suhteellinen paino
Keskushermoston poikkeavuus, ainakin yksi seuraavista
o Pieni padnymparys syntyman aikaan
o Aivojen rakennepoikkeama tietyilla alueilla

o Neurologinen poikkeavuus

Joitakin merkkeja tyypillisista kasvonpiirteista
Kasvuhairid, ainakin yksi seuraavista

o pieni syntymapaino

o huono painonnousu

o pieni suhteellinen paino
Keskushermoston poikkeavuus, ainakin yksi seuraavista

o pieni paanymparys syntyman aikaan

o aivojen rakennepoikkeama tietyilla alueilla

o neurologinen poikkeavuus
Monimuotoinen kayttdytymisen tai kognitiivisen  suoriutumisen
poikkeavuus, joka ei selity yksinomaan ymparistotekijoista
johtuvaksi, kuten oppimisvaikeudet, matemaattiset erityisvaikeudet,

sosiaalisen kayttaytymisen poikkeavuudet ym.
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ARBD
- Varmistettu raskauden aikainen alkoholialtistus
- Keskushermoston poikkeavuus, ainakin yksi seuraavista
o pieni paanymparys syntyman aikaan
o aivojen rakennepoikkeama tietyilla alueilla
o neurologinen poikkeavuus

ja / tai

Monimuotoinen kayttdytymisen tai kognitiivisen  suoriutumisen
poikkeavuus, joka ei selity yksinomaan ymparistotekijoista
johtuvaksi kuten oppimisvaikeudet, matemaattiset erityisvaikeudet,
sosiaalisen kayttaytymisen poikkeavuudet ym.

- Alkoholialtistuksen aiheuttama epamuodostuma

ARND
- Varmistettu raskauden aikainen alkoholialtistus
- Keskushermoston poikkeavuus, ainakin yksi seuraavista
o pieni paanymparys syntyman aikaan
o aivojen rakennepoikkeama tietyilla alueilla
o neurologinen poikkeavuus
ja / tai
- Monimuotoinen kayttaytymisen tai kognitiivisen  suoriutumisen
poikkeavuus, joka ei selity yksinomaan ymparistotekijoista
johtuvaksi kuten oppimisvaikeudet, matemaattiset erityisvaikeudet,

sosiaalisen kayttaytymisen poikkeavuudet ym.

Suomessa syntyy vuosittain noin 600 sikidaikana alkoholille altistunutta lasta.
Naistd lapsista noin 70:lla on FAS, 130:lld PFAS ja noin 400:lla ainoastaan
keskushermoston toimintahdirid tai epamuodostuma. Yleisten arvioiden
mukaan vain noin 10% FAS-tapauksista ilmoitetaan rekistereihin.
Sikidaikainen  alkoholille  altistuminen on  tarkein  yksittdin  syy

kehitysvammaisuuteen. (Halmesmaki ym. 2005, 55, 60.)
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3.3 Kehitys, elamantilanteet ja kasvuymparistot

Sikidaikaisen alkoholialtistumisen tutkimusperinne on keskittynyt vakavimman
vaurion eli FAS:n tutkimiseen. Tutkimus on ollut hyvin kansainvalista ja
|adketieteeseen ja ihmisryhmiin painottunutta. Tutkimuskohteena ovat olleet
fysiologinen ja psykologinen kehittyminen seka niihin liittyvat eri hairidt,
vaikeudet ja ongelmat. Edelld mainituista seikoista johtuen tutkimustuloksissa
jaa varjoon vyksittéisten henkildiden tilanteet, ja tutkimusten perusteella
muodostuva kuva alkoholille sikitaikana altistuneiden mahdollisuuksista on
kovin synkkda. My6hemmin sikidaikana alkoholille altistuneita lapsia on alettu
tutkia myo6s monitieteisilla 1ahestymistavoilla pyrkimyksena kartoittaa ja
ymmartad henkildiden elamantilanteita ja niiden sisdltamaa vuorovaikutusta
seka kasvuymparisté@a ja sen vaikutusta kehitykseen. Tarkeaa talldin on

tunnustaa FAS -henkil6t oman eldmansa subjekteina ja aktiivisina toimijoina.

Streissguthin (1997, 101 — 106.) mukaan eri tutkimuksista on |0ydetty
sikiaikaiseen alkoholialtistukseen liittyvia kognitiivisia ja neuropsykologisia
vaurioita. Naité ovat mm. muistivaikeudet, kinesteettinen levottomuus,
hyperaktiivisuus, tarkkaavuuden vaikeus, vaikeuksia vastata arsykkeeseen,
vaikeus suunnitella ja toimia tavoitesidonnaisesti, impulsiivisuus, ajan ja
paikan hahmottamisen vaikeus, matemaattiset vaikeudet ja vaikeus
abstraktiin ajatteluun. Naita Streissguth kutsuu primaareiksi ongelmiksi,

ongelmiksi, joiden kanssa sikidaikana alkoholille altistuneet syntyvat.

Alkoholialtistumista koskevat tutkimukset ovat Koposen (2006, 25 - 29.)
mukaan osoittaneet sen, ettd suurin osa vanhemmista ei ole pystynyt
pitamaan huolta alkoholille sikidaikana altistuneista lapsistaan. N&in ollen
lapsiin on kohdistunut erilaisia lastensuojelutoimenpiteité mukaan lukien
sijoitus  sijaisperheisiin  tai  laitoksiin.  Tutkimusten mukaan hyva
kasvuymparistd vaikuttaa lapsen psyykkiseen hyvinvointiin. Sen ei kuitenkaan
todettu vaikuttavan kognitiiviseen kehitykseen tai neuropsykologisiin

ongelmiin. Koponen toteaa aiemmissa ymparistdvaikutusten tarkasteluissa
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olleen runsaasti puutteita, jotta nailla tutkimuksilla pystyttdisiin kumoamaan
ajatus kasvuympariston vaikutuksista myds kognitiiviseen kehitykseen ja

neuropsykologisiin ongelmiin.

Streissguthin, Aasen, Clarrenin, Randelsin, LaDuen & Smithin (1991)
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda miten FAS ndkyy nuorten ja aikuisten
elamassa. Tutkittavia oli 61, idltdén 12-40 vuotta, ja heilld oli todettu
sikiaikainen alkoholialtistus. Tutkimuksessa tutkittiin alykkyytta, akateemista
suoriutumista, tehtiin fyysisia mittauksia, valokuvattiin tutkittavat, tutkittiin
potilasasiakirjat seka haastateltiin ensisijaista hoitajaa (tietoa sosiaalisuuteen
ja  kayttdytymiseen liittyen).  Tutkimustulokset kertoivat ulkoisten
tunnusmerkkien (mm. kasvot, laihuus) laantuvan ian myéta. Alykkyyden
keskiarvo oli 68, mutta siina esiintyi suurta vaihtelua (20-120). Matemaattiset
vaikeudet olivat vyleisia, ja yleistd oli my6s tilanteeseen sopimaton
kayttaytyminen. Tutkittavien kotiolot olivat olleet hammastyttavan epavakaat.
Yleisesti tutkittavien eldmantilannetta kuvastivat psykososiaaliset ongelmat
seka vaikeudet sopeutua ja paasta kiinni itsendiseen elamaan. (Streissguth
ym. 1991, 1962 — 1966.)

Mydhemmin Streissguth, Barr, Kogan & Bookstein (1996) tutkivat sikidaikana
alkoholille altistuneiden toisen asteen toiminnanvajavuuksia seka niihin
liittyvid riski- ja suojaavia tekijoitd. Tutkimukseen osallistui 473 henkilda,
idltddn 3-51 vuotta. Tutkimus suoritettiin tekemalld elamanhistoriaa (Life
History Interview) Kkartoittava puhelinhaastattelu tutkittavien ensisijaisille
hoitajille. Toisen asteen toiminnanvajavuuksiksi tutkijaryhma maaritteli ne
vaikeudet, jotka eivat ole synnynndisia ja joita voitaisiin todenndkoisesti
parantaa lisdantyneen ymmarryksen ja tarkoituksenmukaisten interventioiden
avulla.  Tutkimuksessa  keskityttin  kuuteen  toiminnanvajavuuteen:
mielenterveyden ongelmat olivat vyleisin toiminnanvajavuus (90 %
vastaajista), kouluvaikeuksia ja lain noudattamisen ongelmia oli ollut yli
puolella vastaajista (60 %), laitoksiin (vankila tai hoitolaitos) sijoittuminen ja

sopimaton seksuaalinen kayttdytyminen oli haittana puolella vastaajista (50
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%) ja alkoholi- tai huumeongelmaa oli kolmasosalla vastaajista (30 %).
Aikuisikaisilla (yli 21-vuotiaat) arvioitiin viela kahta itsendisen eldmiseen
liittyvaa toiminnanvajavuutta: epaitsendinen asuminen ja
tydllistymisongelmat. Molempia toiminnanvajavuuksia oli suurimmalla osalla
vastaajista (80 %). (Streissguth ym. 1996, 4.)

Riskitekijoiksi Streissguth ym. (1996) maarittelivat sellaiset tekijat, jotka
lisddvat osaltaan toisen asteen toiminnanvajavuuksia. Suojaaviksi tekijoiksi
luokiteltin ne tekijat, jotka auttoivat heikentdmdan toisen asteen
toiminnanvajavuuksien vaikutusta henkilén eldmaan. Suojaaviksi tekijoiksi
tutkimuksessa nimettin - mm. vakaat asumisolosuhteet, hyva hoito,
valttyminen vakivallalta, palvelujen saaminen ja diagnosointi ennen kuuden
vuoden ikaa. Riskitekijana nahtiin se, ettd henkild on vain vahaisesti nakyvasti
vammautunut, mutta kayttaytyy FAS:lle ominaisesti. Streissguth ym.
nakemyksen mukaan ymmartamallad toisen asteen toiminnanvajavuuksia ja
niihin liittyvid riski- ja suojaavia tekijoitd voidaan parantaa FAS-henkildiden

elamanlaatua. (Streissguth ym. 1996, 5 - 8.)

Streissguth esittaa (1997, 145 — 163.), ettd alkoholille sikidaikana altistunet
ihmiset tarvitsevat puolestapuhujan (advocate), puskurin, joka pyrKii
asettamaan ymparistdn vaatimukset ja FAS-henkilon omat odotukset
tasapainoiseen, realistiseen tilaan. Tadma henkild voi olla niin sukulainen tai
muu laheinen henkild kuin eri alojen ammattilainen, kuten opettaja tai
sosiaalityontekija. Puskurin tarkoituksena on auttaa FAS-henkildéa selviamaan
arkipaivan asioista ja antaa tukea mahdollisimman itsendiseen elamaan. Han
voi esimerkiksi opettaa FAS-henkillle organisatorisia taitoja, tunteiden
hallintastrategioita, vahvistaa itsetuntoa tai valvoa rahankdyttéa. Puskuri
myo6s auttaa FAS-henkilda eldmanmuutostilanteissa, kuten tydeldmaan tai
itsendiseen asumiseen siirtymisessa, jo asioita etukdteen yhdessa
suunnitellen. Tuki, joka pyrkii toimimaan valittdjana ymparistén ja henkilén
valilld, voi estdaa toisen asteen toiminnanvajavuuksien syntymistda. Omien

vahvuuksien ja rajoituksien tunteminen seka itsensa arvostaminen ovat
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tarkedssa roolissa, kun ajatellaan FAS-henkilén kasvamista aikuisuuteen ja

itsendiseen elamaan (Streissguth 1997, 190 — 191.).

Viittala (2001, 35.) tutki vaitoskirjatydssaan huostaan otettujen, sikibaikana
alkoholille  altistuneiden lasten eldmantilannetta ja siind nakyvia
riskiprosesseja ja suojaavia prosesseja. Tutkimuksessa kerattiin tietoa
haastatteluin ja observoinnein kahdeksan lapsen ja nuoren eldmasta (Viittala
2001, 67, 71 — 72.). Lastensuojelun toimenpiteet, sikidaikainen altistuminen
alkoholille ja erityisopetus poikkeavuutta vahvistamassa muodostuivat
riskiprosessia valittaviksi mekanismeiksi. Jokaista kolmea riskiprosessia
kuormittavat eri tekijat olivat vaikuttaneet tutkittujen lasten elamassa
pitamalla ylld riskitilannetta, altistaneet riskitilanteisiin tai kasanneet

negatiivisia seuraamuksia lasten elamaan. (Viittala 2001, 223.)

Lastensuojelun  toimenpiteitd  riskiprosessina  tukevia tekijoita olivat
negatiiviset kasaantuneet elamanmuutokset, aikuislahtdisyys lastensuojelun
toimenpiteissa, lastensuojeluongelmien sosiaalinen periytyminen, sisarusten
joutuminen eroon toisistaan, sijaisvanhemmilta puuttunut tuki, lastensuojelun
sosiaalityontekijan ndkymatén rooli lapsen eldmdssa ja viranomaisten
yhteistydn puute. Sikidaikaista altistumista alkoholille riskiprosessia tukevat
tekijat liittyivat lasten toiminnanvajavuuksiin ja haittoihin, niistd uupuvaan ja
epamadradiseen tietoon sekda kuntoutuksen puutteeseen. Erityisopetus
poikkeavuutta vahvistamassa riskiprosessia tukevat tekijat heijastivat
erityisopetuksen segregoivaa ja syrjaytymistda tukevaa luonnetta seka
kuntouttavan otteen puuttumista. (Viittala 2001, 222 — 251.)

Suojaavaa prosessia valittaviksi mekanismeiksi muodostuivat lasten
ominaisuudet, sijaishuolto ja erityisopetuksen vahvuudet. Suojaava prosessia
tukevat tekijat vahentavat riskitilanteille altistumista ja negatiivisia
ketjuuntuneita seuraamuksia seka tukevat itsetuntoa ja avaavat
mahdollisuuksia. Lasten ominaisuuksia suojaavana prosessina tukevat tekijat

kuvasivat lapsia aktiivisina toimijoina, toivat esiin heidan vahvuusalueitaan ja



29

vahaisia ongelmiaan. Sijaishuoltoa suojaavana prosessina tukevia keskeisia
tekijoita olivat kontaktit biologisiin  vanhempiin, sijaisvanhempien tuki ja
sijaisperheessa elaminen, laaja sosiaalinen verkosto ja sijaisvanhempien
saama tuki. Erityisopetuksen vahvuutta suojaavana prosessina tukevat tekijat
ilmenivat kuntoutumista ja tehokkuutta edistavina tekijoind ja opetuksen
ulkoisina puitteina ja resursseina. Tutkimuksen lasten eldmantilanteita ja
vuorovaikutusta kuvasivat eri perima- ja ymparistotekijat, sikidaikainen
alkoholialtistus ja erilaiset normatiiviset ja ei-toivotut elamantapahtumat seka
riski- ja suojaavia prosesseja tukevat tekijat ja niitéa valittdvat mekanismit.
(Viittala 2001, 251 — 268.)

Koposen (2005b, 20) tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella sikidaikana
paihteille altistuneiden lasten kehitysta, elinoloja ja kasvuympariston osuutta
kehityksessa. Tutkimus oli kyselylomaketutkimus, jonka aineisto koostui 63
alkoholille altistuneen, 15 alkoholille ja huumeille altistuneen ja 15 huumeille

altistuneen lapsen tiedoista (Koponen 2005b, 22, 88.).

Koposen (2005b) tutkimuksen mukaan paihteille sikidaikana altistuneiden
lasten biologisten vanhempien elamantilanteet ja kyvyt huolehtia lapsesta
ovat heikkoja. Padosa lapsista olikin sijoitettuna sijaisperheisiin tai laitoksiin.
Suurin osa lapsista oli kohdannut elamassaan riskitekijoita liittyen psyykkisten
hairididen syntyyn, ja  suuri osa lapsista asui sijaisperheissa. Suhteet
biologisiin vanhempiin, sisaruksiin ja muihin sukulaisiin olivat jadneet
heikoiksi. Biologiset sisarukset tapasivat toisiaan padosin vain, jos he olivat
sijoitettuna samaan paikkaan sisarustensa kanssa. Varhainen sijoitus
biologisen kodin ulkopuolelle tuki lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, ja
vaikeiden elamankokemusten todettiin olevan yhteydessa
kiintymyskayttaytymiseen, kaytoshairidihin, kykyyn kertoa mielipahasta ja
ottaa muita huomioon. Yleisesti ottaen sikidaikana pdihteille altistuneiden
lasten tilanteet olivat hyvin erilaisia, mika vaikeutti kasvuymparistén osuuden

arviointia kehityksessa. Tulosten varjolla voidaan kuitenkin todeta, etta lapsen
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varhaiset kokemukset ja sijoitusika olivat merkityksellisessa roolissa lapsen

sosioemotionaalisessa kehityksessa. (Koponen 2005b, 90 — 95.)

Koponen (2005a) jatkoi tutkimustaan paihteille sikidaikana altistuneiden
lasten eldmastd, kasvuymparistostda ja sosioemotionaalisesta kehityksesta
keraten aineistoa 38 lapsesta, jotka olivat osallistuneet edeltdvaan
tutkimukseen. Aineisto koostui sijaisvanhempien ja omahoitajien kirjoittamista
lasten  eldmankertatiedoista sekd kuuden lapsen sijaisvanhemman
haastatteluista. (Koponen, 2005a, 24 — 25.) Laadullisen tutkimusotteen my6ta
Koposen tavoitteena oli kuvata konkreettisesti lasten elamankulkua, arkea,
ongelmia ja kehitysmahdollisuuksia. Tutkimuksen mukaan kehityksen kannalta
ratkaisevaa oli alkoholialtistuksen aiheuttamien toimintakykya haittaavien
sairauksien ja vammojen maara, varhainen pysyvasti pois biologisesta kodista
tapahtunut sijoitus ja vaikeiden elamankokemusten maara. Kasvuympariston
vaikutuksen arviointi osoittautui tassa tutkimuksessa vaikeaksi, silla lapset ja
heidan eldamankulkunsa erosivat toisistaan suuresti. Tutkimus osoitti kuitenkin,
ettd ne lapset, jotka oli sijoitettu suoraan synnytyslaitokselta, olivat vahiten
oireilevia. (Koponen 2005a, 126 — 128.)
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimusote

Tutkimuksesta muodostui laadullinen haastattelututkimus, jossa menetelmana
kaytettiin etnografista haastattelua. Laadullisen tutkimuksen haasteena on
luoda kokonaisvaltainen kuva jostain ilmiosta tai tapahtumasta, ymmartaa sen
perusluonnetta tietyssa kontekstissa ja antaa teoreettisesti mielekas tulkinta
talle ilmidlle (Patton, M. 2002, 480; Tuomi & Sarajarvi 2002, 87.).
Etnografisessa tutkimuksessa tutkijan tavoitteena on ymmartaa tapahtumien
merkityksia osallisien omasta nakokulmasta ja rakentaa tulkintaa, jossa
yhdistyvat tutkijan teoreettinen tietamys seka tutkittavien ettd hanen oma
nakdkulmansa (Syrjaldinen 1994, 68.). Tutkimuksessa tuotettava tieto
rakentuu erilaisissa kohtaamisissa sosiaalisessa todellisuudessa paikkaan,
aikaan ja yhteisdllisiin diskursiivisiin kaytantdihin sitoutuneena (Hakala &
Hynninen 2007, 211.).

Artikkelissaan Rantala (2007) kokoaa etnografian maaritelmia eri
nakokulmista ja kasityksista Iahtien. Nadiden maaritelmien mukaan
etnografiaan liittyy mm. analysointi, tulkinta, pyrkimys ymmartamiseen,
aineiston tai tutkimuskohteen kuvailu seka kiinnostus tutkimuskohteeseen.
(Rantala 2007, 127.) Etnografisen tutkimuksen lahtdkohtana on, ettd ihminen
tietdd maailmasta kokemuksensa kautta. Ihminen on aktiivinen ja
tavoitteellinen, ja hanen eldamdssaan on tarkoitus ja paamaara. Ihminen on
myos tunteva, suunnitteleva ja asioita arvottava. Ihmisen toiminnan tuloksena
syntyvat kulttuurit, ja nama puolestaan muovaavat ihmista. Kielelld on suuri
merkitys niin  vuorovaikutuksen kuin ajattelun valineena. Etnografisen
tutkimuksen tavoitteena on inhimillisen ymmarryksen lisaéaminen. Tieto on
inhimillista, subjektiivista, arvo- ja kontekstisidonnaista. Tutkija on aktiivinen

ja pyrkii vuorovaikutukseen tutkittavan kanssa. Tutkijan persoonallisuus, arvot
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ja historia suuntaavat tutkimuksen kulkua, ja tassa tutkijan tulee tiedostaa
oma roolinsa. (Syrjaldinen 1994, 77.) Kielen avulla etnografi luo kasityksia
todellisuudesta ja samalla myds itsestdadn. Han nimedd, tuottaa erilaisia

asiantiloja ja rakentaa niiden valisia suhteita. (Salo 2007, 229.)

Etnografisen haastattelun avulla pyritdaan l6ytamaan henkildn havaintoja
maailmasta, arvoja, uskomuksia, vahvuuksia, merkityksia ja tarpeita.
Haastattelutilanteessa vaikuttavat niin haastattelijan kuin haastateltavankin
kulttuurit, ja haastateltavan omat ajatukset, perustelut ja tulkinnat omasta
toiminnasta saattavat erota haastattelijan tekemista tulkinnoista. (Tolonen &
Palmu 2007, 92; Westby 1990, 102.)

Etnografiselle haastattelulle on tunnusomaista se, ettd tutkijalla on ollut
kunnioittava, jatkuva suhde haastateltaviin seka riittévan hyvat suhteet aitoon
nakemysten vaihtoon. Tahan liittyy myds vaatimus siitd, ettéd haastateltavilla
on ollut tarpeeksi aikaa ja avoimuutta haastatteluiden aikana tutkia
tarkoituksenmukaisesti yhdessa tutkijan kanssa niitéd tarkoituksia, joita he
antavat tapahtumille maailmoissaan. (Sherman Heyl 2001, 369.)
Haastatteluissa keskustelijat eivat ole tasa-arvoisia. On tarkedaa tiedostaa
molempien omat taustat ja muut asiat, jotka vaikuttavat valtasuhteisiin ja
haastattelutilanteeseen, seka siihen mita siella puhutaan ja miten. Se mista,
miten ja kuinka hyvin tutkija ja tutkittava tuntevat toisensa, antaa erilaisen
lahtdkohdan tutkimukselle. (Tolonen ym. 2007, 94-96.)

Haastattelu ei ole yksittdinen tapahtuma, vaan se voi herattaa kaikenlaisia
tunteita ja muistoja haastattelua ennen tai sen jdlkeen. (Patton 2002, 405;
Tolonen ym. 2007, 98.) Luottamuksen olemassaolo vaikuttaa siihen miten ja
millaisista asioista voidaan keskustella (Mietola 2007, 167). Etnografisessa
haastattelussa kysymykset ja vastaukset eivat ole ennalta paatettyja vaan ne
pitaa loytda haastateltavalta henkildlta, silld jokaisella on erilaiset arvot,

uskomukset, voimavarat ja tarpeet. Haastattelun tarkoituksena on, etta
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haastattelija alkaisi ymmartaa haastateltavien sosiaalisia tilanteita seka heidan

havaintojaan ja tunteitaan niista. (Westby 1990, 105.)

4.2 Tutkimuskohde ja aineisto

Tassa tyossa tutkimuksen kohteena oli sikidaikana alkoholille altistunut poika,
Sampo. Han oli tutkimushetkelld 17-vuotias. Sampo on otettu huostaan
kolmevuotiaana. Han asui vuoden vanhempien sisarustensa kanssa
lastenkodissa, jonka jalkeen he muuttivat sijaisperheeseen, jossa Sampo asuu
edelleen. Mybhemmin sijaisperhetoiminta on kasvanut perhekodiksi, ja ndin
ollen sijoitettujen lasten ja nuorten maara on ollut suurempi aikaisempaan
toimintaan  verrattuna. Talld  hetkelld  perhekodissa tydskentelee
sijaisvanhempien liséksi kaksi tydntekijad. Sampon diagnoosi on Q86.0 FAS-
piirteet ja levottomuus. FAS ei ndy arkipdivassa Sampon kohdalla juurikaan.
Ainoastaan jotkin askareet tai kaden taitoa vaativat asiat saattavat olla

enemman aikaa vievia tai kdmpeloita.

Sampo aloitti  koulunkdynnin  vuoden viivastyksella. Han  suoritti
oppivelvollisuuden yleisopetuksen opetussuunnitelman mukaan kaikissa
muissa aineissa paitsi matematiikassa, jossa hanelld oli yksiléllinen oppimaara
kahden viimeisen vuoden aikana. Sampo on saanut osa-aikaista
erityisopetusta koko peruskouluajan. Talla hetkellda Sampo opiskelee
ensimmaista vuotta ammatillisen koulutuksen autoalalla, autonasennuslinjalla,
mutta oman kiinnostuksen tarkentumisen myéta han on hakenut vaihtoa

logistiikkapuolelle ensi syksysta alkaen.

Olin kiinnostunut pois kotoa sijoitettujen lasten ja nuorten eldmankulusta ja
otin yhteytta eradseen perhekotiin, jonka toiminnasta olin kuullut positiivista
palautetta paikkakunnan itselleni tutuilta opettajilta. Tall6in minulla ei vield
ollut tarkkaa aihetta. Yhteydenpito perhekodin kanssa tutkimusprojektista

alkoi kevaalla 2006, jonka aikana olin puhelinkontaktissa perhekodin
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vanhempiin ja tein kaksi vierailua perhekotiin projektia suunnitellen. Aihe
tarkentui FAS:iin liittyvéksi ensimmaisen vierailun aikana. Perhekodin
vanhemmat ja Sampo itse innostuivat tutkimusprojektista. Olin perhekotiin
yhteydessa tutkimuksen viivastymisesta kevaalla 2007, ja syksylla 2007
sovimme haastattelujen aloittamisesta. Talvella 2007-2008 olin yhteydessa
myds nuoreen naiseen, joka oli sikiaikana altistunut alkoholille.
Keskustelimme hanen kanssaan muutamaan otteeseen mahdollisuudesta
osallistua tutkimusprojektiin. Lopulta han kuitenkin kieltaytyi. Keskustelin
asiasta Sampon ja perhekodin vanhempien kanssa ja heille sopi, etta tutkimus

tehtdisiin ainoastaan Samposta.

Jo ennen tutkimusprojektia olimme Sampon kanssa tuttuja toisillemme koulun
kaytavilta, mina opettajana ja Sampo oppilaana. En varsinaisesti opettanut
Sampoa, mutta meilld oli useita yhteisia kohtaamisia valituntisin. Tydskentelin
Sampon koulussa yhden lukuvuoden ajan hdnen ollessa seitsemannella
luokalla. Ottaessani yhteytta perhekotiin en tiennyt Sampon asuvan siella.
Hanesta tuli tutkimuskohteeni perhekodin vanhempien ehdotuksesta.
Mielestdni vuorovaikutus tutkijan ja niin Sampon kuin perhekodin

vanhempienkin valilld muodostui nopeasti avoimeksi ja luottamukselliseksi.

Se, ettd olin toiminut Sampon koulussa opettajana, vaikutti tutkimuksen
tekoon. Tiesin paljon esimerkiksi koulun kaytdnndista liittyen siihen miten
oppilaita yleisesti tuetaan koulunkadynnissa. Mielestani itse
haastattelutilanteessa emme kuitenkaan kohdanneet varsinaisesti opettajana
ja oppilaana, silla haastattelut tutkimusta varten tapahtuivat kaksi ja puoli
vuotta sen jalkeen, kun olin lopettanut tytskentelyn Sampon koulussa. Myds
Sampo oli jo vaihtanut oppilaitosta. Yhteisen kouluvuotemme jadlkeen olimme
nahneet toisiamme satunnaisesti kadulla, kaupassa jne., jolloin olimme aina
pysahtyneet vaihtamaan hetkeksi kuulumisia. Myodnteinen ja jo pidempaan
jatkunut tunteminen auttoi tutkimuksen teossa siten, ettd luottamus syntyi
nopeasti, ja oli helppoa esimerkiksi menna perhekotiin vierailulle tai tavata

Sampoa kahvilassa ja nain tutustua hanen maailmaansa.
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Aineisto hankittiin paaosin haastatteluin. Tein yhteensd kolme haastattelua,
joista kaksi Sampon kanssa ja yhden perhekodin vanhempien kanssa. Muita
aineiston hankintatapoja olivat perhekodin vanhempien ja Sampon kanssa
kdydyt ennakoivat keskustelut ja perhekodista saadut dokumentit, jotka olivat
ldakarin lausunto diagnoosista, koulupsykologin lausunto seka koulutustoimen
paatés Sampon saamasta tuesta koulunkdyntiin yldkoulun aikana.
Tutkimuksen paaaineistona ovat Sampon kaksi haastattelua, ja tata aineistoa

taydentada muu edelld mainittu materiaali.

Kaikki haastattelut sujuivat hyvin ja ne olivat enemmankin keskusteluja.
Tutkijan toiminta haastattelutilanteissa parani haastattelukertojen myo6ta
siten, etta haastateltaville jai yha suurempi tila kdytettavdkseen ja
haastattelija  kuunteli heidéan tarinaansa. En  kayttanyt valmiita
haastattelukysymyksia vaan pyysin haastateltavia kertomaan vapaasti omasta
elamastaan/Sampon eldmasta. N&in halusin varmistaa, ettéd haastateltavat
kertoisivat itselleen merkityksellisisté ja tdrkeisté asioista, ja pystyisin
tuomaan esiin heidan nakokulmansa. Alustavissa  keskusteluissa,
haastatteluissa ja dokumenteissa tuli esille paljon samoja asioita, jolloin

aineiston kyllaantymista alkoi tapahtua.

Haastattelin Sampoa ensimmadisen kerran tammikuussa 2008. Sovimme
tapaamisen puhelimitse ja tapasimme kahvilassa. Pyysin Sampoa kertomaan
vapaasti omasta eldmastaan. Sampo oli valmistautunut ensimmaiseen
haastattelukertaan etukdteen miettien omaa eldmantarinaansa ja sita
jaksottavia siirtymia. Katselimme my6s Sampon minun pyynndsténi mukanaan
tuomia valokuvia hanen lapsuudestaan. Luottamuksellisen ilmapiirin luomista
pidin erityisen tarkeana, silla pyysin Sampoa muistelemaan ja kertomaan
omasta elamastaan. Osa kokemuksista saattoi olla arkaluotoisia, ikavia tai
tunnelatautuneita. Nauhoitin haastattelun, joka kesti yhden tunnin ja 21
minuuttia. Seuraavaksi haastattelin perhekodin vanhempia. Olin kysynyt tahan

luvan myds Sampolta. Haastattelin perhekodin vanhempia tammikuun lopussa
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2008. Sovimme haastattelusta puhelimitse ja tapasimme heidan kotonaan.
Pyysin heitd vapaasti kertomaan Sampon elamasta. Keskustelu perhekodin
vanhempien kanssa sujui luontevasti, ja heidan tarinansa Samposta kulki
samoja uria kuin Sampon oma tarina. Nauhoitin haastattelun, joka kesti
yhden tunnin ja 22 minuuttia. Kolmas haastattelu oli tarkentava haastattelu
Sampon kanssa. Sovimme haastattelun puhelimitse ja tapasimme
helmikuussa 2008 hanen kotonaan. Tarkoituksena oli paneutua sellaisiin
asioihin ja kysymyksiin, jotka olivat nousseet kahden edellisen haastattelun
pohjalta, ja ndin ollen kolmas haastattelu keskittyi suurelta osin

koulukokemuksiin. Nauhoitin haastattelun, joka kesti 43 minuuttia.

4.3 Aineiston analysointi

Laadullisen analyysin ja raportoinnin perustana toimii syva ja rikas kuvailu.
Tavoitteena on, ettd lukija pystyy ymmartémaan tutkittavaa ilmiéta ja
muodostamaan oman kasityksensa siitéa rikkaan, yksityiskohtaisen ja
konkreettisen kuvailun avulla. (Patton, M. 2002, 437 — 438.) Keskeista
analyysissa on koodien, aineistokategorioiden ja kasitteiden suhde toisiinsa
seka naiden valisten linkkien luominen ja niiden tarkastelu (Coffey & Atkinson
1996, 4, 27.). Laadullisessa analyysissa voidaan kayttaa joko induktiivista tai
deduktiivista paattelyd. Paattelyn ollessa induktiivista tapahtuu analyysi
yksittdisesta yleiseen ja deduktiivista yleisesta yksittdiseen. (Tuomi ym. 2002,
95 — 96.) Induktiivisen analyysin myoéta l6ydetdaan kaavoja, teemoja ja
kategorioita tutkimusaineistosta. Ldydokset nousevat aineistosta ja ovat
tulosta analysoijan ja aineiston vuorovaikutuksesta. (Patton 2002, 453 -
454.) Tassa tutkimuksessa kaytetaan aineistolahtdista eli induktiivista

analyysia.

Syrjalainen (1994, 94.) kuvaa etnografisen aineiston analysointia suurelta osin
tutkijan ajattelutydksi. Analyysiprosessissa edetaan luokitusten ja ilmididen

toistuvuuden kautta eri luokkiin, kategorioihin ja teemoihin, joista muodostuu
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tulkinta tutkimusaineiston ja kirjallisuuden vuoropuhelussa. Pattonin (2002,
453 — 454.) mukaan sisadllénanalyysiksi kutsutaan laadullisen aineiston
pelkistamista ja kaikkea sellaista toimintaa, jolla yritetdan saada aineistoon
jarkea loytamalla keskeisia johdonmukaisuuksia ja merkityksia. Aloitin
tutkimusmateriaalin analysoinnin haastattelujen purkamisella. Tutkimuksen
kolme haastattelua kestivat yhteensa kolme tuntia ja 26 minuuttia. Nauhoitin
kaikki haastattelut digitaalisella sanelukoneella ja purin nauhoitukset
sanasanaisesti haastatteluita seuranneiden kahden tai kolmen paivan aikana.
Litterointivaiheessa kuuntelin haastattelut kahteen kertaan, joista toisella
kerralla korjailin ja lisdilin puuttuvia sanocja ensimmaisella kerralla
syntyneeseen tekstiin. Sanasanaisesti purettuna tekstia tuli 108 A4-arkkia.
Luin litteroidut haastattelut kahteen kertaan lapi, jotta pystyin muodostamaan
kokonaisvaikutelman. Taman jdlkeen kasittelin Sampon haastatteluja ja
perhekodin vanhempien haastattelua erikseen, jotta pystyisin samaan
kokonaisvaikutelman Sampon omasta nakdkulmasta elamaansa ja perhekodin

vanhempien ndkokulmasta Sampon elamaan.

Aloin teemoitella aineistoa, mita ohjasi tutkimuskysymykset ja tutkittavien
esiin nostamat teemat. Alleviivasin toistuvia teemoja kuvaavia ilmauksia ja
merkitsin  ilmauksille  koodit  aineiston  sivun  reunaan.  Annoin
alkuperaisilmauksille sanan tai lauseen pituisen koodin. Pidin tassa vaiheessa
kaikki kolme haastattelua omina kokonaisuuksinaan. Taman jalkeen aloin
ryhmitelld  aineistoa.  Kavin  alkuperdisiimaukset lapi ja  etsin
samankaltaisuuksia ja eroavuuksia kuvaavia koodeja, jotka ryhmittelin
yhdistéen samaa asiaa tarkoittavat koodit alaluokaksi. Aineisto tiivistyi taman
analyysivaiheen my6ta 18 sivuun, kun yksittdiset asiat sisallytettiin yleisempiin
kasitteisiin. Analyysin avuksi tein kasitekarttoja ja kaytin vareja. (Tuomi ym.
2002, 112-113.) Yhdistin Sampon haastattelut tdssa vaiheessa yhdeksi
kokonaisuudeksi ja pidin perhekodin vanhempien haastattelun omana

kokonaisuutenaan.
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Yhdistelin aineistosta I6ytyneet alaluokat ylaluokiksi ja ne edelleen paaluokiksi
seka yhdistavaksi luokaksi, ja ndin etenin alkuperaisilmauksista teoreettisiin
kasitteisiin. Jatkoin luokkien yhdistamista niin kauan, kuin se oli aineiston
kannalta mahdollista. Tassa vaiheessa yhdistin Sampon ja perhekodin
vanhempien haastattelut. Kasitteité yhdistelemdlld sain  vastauksia
tutkimustehtaviini. (Tuomi ym. 2002, 112-115.) Seuraavassa taulukossa

kuvataan analysoinnin kulkua.

ALALUOKKA YLALUOKKA | PAALUOKKA | YHDISTAVA
LUOKKA

Perhekoti tuntuu kodilta Perhekoti
Vanhempien huolenpito

Avoin keskustelu FAS:ta perhekodissa
Isan ja perhekodin hyva suhde Sosiaaliset
Laheinen suhde isadn suhteet
Yhteys ldheisiin sukulaisiin

Suhteet
Kaveripiirin muutos laheisiin
Kaverit samanhenkisia
Positiivisuus
Sosiaalisuus

Alykds

Tyytyy vahaan Persoonallisuus

TUTKIMUSKYSYMYS 1

Realistisuus

Luottamus

Kiinnostus yhteiskunnallisiin asioihin
Hyva itsetunto

Vastuu omista asioista
Oma-aloitteisuus
Vapaa-aika
Ammatinvalinta

Vastuu omista
asioista

Tulevaisuuden suunnitelmia
Hyvén tulevaisuuden onnistumisen
edellytykset

Tuen tarve tulevaisuudessa
Tulevaisuuden pelot

Tulevaisuuden
kuva

Tottuminen sijoitukseen
Tottuminen muutoksiin
perhetilanteissa

Tapahtumien ja asioiden syiden
ymmartaminen

Laitostuminen

Joutunut sopeutumaan pienesta pitden

Sopeutuminen

Elamisen taito

Sikidaikana
alkoholille
altistunut

nuori
henkiléna
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ALALUOKKA YLALUOKKA | PAALUOKKA | YHDISTAVA
LUOKKA
Mydnteinen suhtautuminen
koulutukseen Koulunkaynnin
o~ Viihtyy koulussa vahvuudet
® | Kouluosaaminen
g Suoriutumisen ongelmia Koulunkaynti
‘>’_’ Koulunkdynti ei motivoi ja oppiminen
S Keskittymisen ongelmia & levottomuus | Koulunkdynnin
g Motoriikan ongelmat heikkoudet
< Suhde opettajien kanssa
5 Erityisopetus
= Muu koulun tuki Koulunkaynnin
Perhekodin tuki tuki
Tiedottaminen koululle
o | Itse vaikuttaa omaan menestymiseen
2 %’ Sijoitus Menestyksen
c s Persoonallisuus tekijoita
2
=3

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tuomi ym. (2002, 135 — 138.) mukaan /uotettavuuden arvioinnissa tulee
tutkimus huomioida kokonaisuutena ja antaa painoarvoa sen sisadiselle
johdonmukaisuudelle. Taman lisdksi tarkeda on, etta tutkimuksessa on
huomioitu seuraaviin seikkoihin liittyvia asioita: tutkimuksen kohde ja
tarkoitus, tutkijan omat sitoumukset, aineistonkeruu, tutkimuksen
tiedonantajat, tutkija—tiedonantaja-suhde, tutkimuksen kesto, aineiston
analyysi, tutkimuksen luotettavuus ja tutkimuksen raportointi. Myds Kiviniemi
(2007, 81-83.) korostaa tutkimusasetelman avoimuutta ja prosessiluonnetta,
silla laadullisessa tutkimuksessa tutkija toimii aineistonkeruun valineena ja
hanen nakemyksensa ja tulkintansa kehittyvat tutkimusprosessin edetessa.
Tutkimusraportti perustuu tutkijan omille tulkinnoille, ja joku toinen tutkija
saattaisi tulkita samaa aineistoa eri luokituksin ja painotuksin. Kun tutkija

antaa riittavasti tietoa edelld mainituista asioista, lukijalle muodostuu
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uskottava selitys aineiston kokoamisesta, ja tutkimustulosten ymmarrettavyys
ja selkeys korostuu. (Tuomi ym. 2002, 135 — 138; Kiviniemi 2007, 83.)

Pattonin (2002, 552 — 553.) mukaan luotettavuus riippuu kolmesta asiasta: 1)
tarkoista ja tasmallisista metodeista, 2) tutkijan luotettavuudesta ja 3)
filosofisesta uskosta laadullisen tutkimuksen arvoon. Tassa tutkimuksessa
padosa tutkimusmateriaalista kerattiin haastatteluilla ja aineiston analyysi on
kuvattu mahdollisimman tarkasti, jotta lukija saisi kattavan kuvan siitd, miten
tutkimus toteutettiin ja tutkimuskysymyksiin vastattiin. Tutkija on tata
tutkimusta tehdessaan ollut oppija, mutta pyrkinyt toimimaan
mahdollisimman ammattimaisesti ja tarkoin noudattamaan niita ohjeita ja
kaytanteitd, joita opinndytetydn tekemiselle on annettu. Laadullinen
tutkimusote tuntui kohdallani luonnolliselta valinnalta. Halusin syvemmin
ymmartad millainen eldmankulku sikidaikana alkoholille altistuneella nuorella
on ja miten eri elamantapahtumat ovat muovanneet hanta henkiléna, hanen

oppimistaan ja tukeneet menestymista elamassa.

Aineiston luotettavuutta lisaa se, etta eri haastattelukertoina ja eri ihmisten
haastatteluissa esiintyi samoja asioita ja toistuvia teemoja. Eri aineistoista
nousi esiin  myds eri asioita ja halusin ottaa tutkimuskohteen oman
nakokulman eldamdansa padaineistoksi ja tdydentdda sitd perhekodin
vanhempien haastattelulla. (Patton 2002, 559.) Tutkimuksen toteutukseen
olisi voinut tuoda oman lisansa Sampon oppimisen ja koulunkaynnin
havainnoiminen. Nyt ndkdkulma jaa suurelta osin Sampon omien kokemusten
ja tunteiden seka perhekodin vanhempien kasitysten varaan. Tavoitteenani oli
kuitenkin pitda tutkittavan oma a&ani esilla ja kertoa yksi tarina, yhdessa

ajassa, yhdessa paikassa. (Patton 2002, 563.)

Lahtdkohtana omalle ennakkokasitykselleni Samposta olivat aikaisemmat
kokemukseni hanestd. Tastd ennakkokasitys muotoutui edelleen pitdessani
yhteytta perhekodin vanhempien ja Sampon kanssa ennen varsinaisia

haastatteluja. My6s kirjallisuuteen tutustuminen antoi jonkinlaisen kasityksen
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FAS-nuoren eldamankulusta ja oppimisesta. Alusta Ilahtien kasitykseni
Samposta on ollut positiivinen, joka vaikutti tutkimuskysymysten asetteluun ja
nakoékulman valintaan. (Patton 2002, 553.)

Murphy ja Dingwall (2001, 339.) puhuvat artikkelissaan etnografisen
tutkimuksen tekemisen eettisistd periaatteista ja mainitsevat Beauchampin
ym. (1982) luoman ohjeistuksen tutkimuskaytantéon. Beauchampin ym.
mukaan tutkija ei saa vahingoittaa tutkimukseen osallistujia, tutkimuksen
tulee tuottaa jotain positiivista ja tunnistettavaa hyotya, tutkimukseen
osallistuvien arvoja ja paatoksia tulee kunnioittaa seka ihmisia tulee kohdella
tasa-arvoisesti. Taman lisaksi tutkijan tulee noudattaa tieteen sisdisen etiikan
periaatteita. Talla tarkoitetaan esimerkiksi kehotuksia noudattaa tieteellisia
menettelytapoja avoimesti ja rehellisesti. Nama periaatteet toimivat pohjana
eettisesti kestaville tutkimustavoille. (Kuula 2006, 59 — 60.)

Tutkijan tulee informoida tutkittavia tutkimusaiheesta seka tutkimusaineiston
kasittelystd, kaytostd ja kohtalosta. Tutkittavan tutkimuksesta saama
informaatio muodostaa tutkimukseen suostumuksen sisdllon ja se
vahvistetaan allekirjoitetuilla kirjallisilla sopimuksilla. Tutkimuksesta annettava
etukateistieto on merkittdva asia ihmisten miettiessa halukkuuttaan osallistua
tutkimukseen. Suostumuksen tulee olla tietoon perustuva, jolloin tutkittavalle
muodostuu  kasitys siitd miksi ja mihin tarkoitukseen tutkimusaineisto
keratdaan, miten sitd muokataan ja sdilytetdan ja keilld on aineiston
kayttdoikeus. Keskustelimme tutkimukseen liittyvista eri asioista Sampon ja
perhekodin vanhempien kesken hyvissa ajoin ennakoivissa keskusteluissa.

Lopullisen sopimuksen teimme asiasta kirjallisena. (Kuula 2006, 99 — 104.)

Tutkimuksen kohde oli tutkimushetkelld alaikainen, ja siksi tarvittiin huoltajan
tai muun laillisen edustajan lupa hadnen tutkimukseen osallistumisen
vahvistamiseen. Koska Sampo on otettu huostaan, kysyin suullisesti luvan
perhekodin vanhemmilta kysya lupaa Sampon haastatteluun sosiaalitoimesta,

jossa Sampon sosiaalityontekija allekirjoitti tutkimusluvan (lite 1) ennen
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aineiston  keruuta. Lopullisen suostumuksensa Sampo antoi itse
allekirjoittamalla tutkimusluvan (lite 2) ennen haastatteluja. Perhekodin
vanhemmat allekirjoittavat myds tutkimusluvat ennen haastattelua (liite 2).
(Kuula 2006, 147 — 148.)

Jatin tutkimusaiheen arkaluontoisuuden haastateltavien maariteltévaksi siihen
vaikuttavien kulttuuristen ja tilannekohtaisten tekijoiden vuoksi. Etnografisen
haastattelun luonteen vuoksi ei kaikkia esille nousseita keskustelun sisalt6ja
pystynyt ennakoimaan, mutta kiusaantuneita tilanteita ei haastatteluiden
aikana syntynyt. Haastateltavat myds tiesivat voivansa olla keskustelematta
kiusallisilta tuntuvista aiheista. Kaikki haastateltavat osallistuivat tutkimukseen
vapaaehtoisesti. (Kuula 2006, 136 — 138, 160.)

4.5 Tutkimuksen raportointi

Kaytan sijaisvanhemmista nimitysta sijaisvanhemmat, sijaisaiti, sijaisisa tai
perhekodin vanhemmat, vaikka haastatteluissa kaytettiin henkildiden nimia.
Isélla ja aidilla viittaan Sampon biologisiin vanhempiin. Sampon puheesta
lainattujen kohtien jaljessa on merkinta siitd, ovatko ne ensimmaisesta vai
toisesta haastattelukerrasta. Ensimmadinen haastattelukerta on merkitty
lainauksien loppuun numerolla yksi (1) ja toinen numerolla kaksi (2). Muiden
suorien lainauksien lopussa on merkinnat (SA) sijaisaidille ja (SI) sijaisisille
osoittamaan, kenen puheesta lainaus on otettu. Tarpeettomien sanojen

poistamista kuvaan tekstissa (--)-merkilla.

Eldmantarina muodostuu toisiinsa liittyvista tapahtumista ja tarkeista
henkilistéa (Plummer 2001, 399.). Tutkimuksen raportoinnin tavoitteena on
kuvata niitd ihmisia, tapahtumia ja asioita eri vivahteineen, joista

tutkimuskohteena oleva henkild kokoaa omaa elamantarinaansa.
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5 Sampon tarina

5.1 "Ma annan vaan virran vieda”

Positiivinen ja sopeutuva Sampo

Sampo syntyi vuonna 1990. Elédméansa ensimmaiset vuodet han asui ditinsa ja
sisaruksiensa kanssa. Kolmevuotiaana Sampo otettiin huostaan ja hanet
sijoitettiin yhdessa kahden vanhemman sisaruksen kanssa lastenkotiin, jossa
he asuivat vuoden. Han muistaa lastenkotiajasta jonkin verran, mutta ei
mitdan tarkkoja asioita tai ihmisia. Sampon mielestd lastenkodissa oli
kuitenkin turvallista, “ettd semmost eldmistd se oli” (1). Sampon ollessa
lastenkodissa alkoivat hdnen ja isan tapaamiset. Sampo ei muista

tavanneensa aitiaan lastenkotiaikana.

Lastenkodista Sampo sisaruksineen sijoitettiin sijaisperheeseen.
Sijaisvanhemmat tapasivat Sampon ja hdnen sisaruksensa ensimmaisen
kerran lastenkodissa. “Tai se oli hirveen avoin, ettad se ei vierastanu ketdan
eikd ndin ja heti sylin ja semmonen kauheen avoin ja ei mitenkdaan
varauksellinen ja ja et silleen tuntu niinku aika erikoiselta, et se oli, ku oltiin
ihan vieraita ihmisid, et se oli niinku ois meidét tuntenu jo kuin kauan” (SA).
Ennen muuttoa sijaisperheeseen Sampo sisaruksineen vieraili sijaisperheessa
muutamana viikonloppuna. Sampo oli télléin neljan vanha. Jo ensimmaisissa
tapaamisessa  sijaisditi  kiinnitti huomiota Sampon vilkkauteen ja
levottomuuteen. “Mulle jai niin mieleen ku se tota laulo meille jotain, se halus
laulaa, niin se seiso tommosessa nojatuolissa ni péaallaan, se meni niinku
nojaa sitd, se oli niinku paallédén, ma en ikind unohda sita, et se ei voinu olla

sellasessa normaalissa asennossa ollenkaan” (SA).

Tottuminen sijaisperheeseen sujui Sampon mukaan hyvin, “En maé tiid, ei se
silleen mikdén kauhee niinku vaikee tottumiskysymys ollu” (1). Myds

sijaisvanhempien mukaan Sampon sopeutuminen sujui ongelmitta. Sampo ei
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ikavoinyt tai kysellyt didistaan, eika vilkkauskaan tuntunut hairitsevalta. Vuosi
lastenkodissa oli kuitenkin jattanyt jalkensa Sampoon, “se kysy ekana yéna ku
mé kévin peitteleméssé et (--) kukas on yokkénd” (SA).

Sampon tdytettya viisi vuotta hanen aitinsa kuoli. Tama tapahtui saman
vuoden syksylla, kun Sampo sisaruksineen oli sijoitettu sijaisperheeseen.
"Ehk& se on ollut parempi, ettd se kuoli sillon ku mé olin nuori, ettd et, sillon
jotenkin tota ni ei sitd oikeen sillon kdsittdnyt niitd asioita silleen niinku nii
tarkasti” (1). Aiti on jaanyt Sampolle vieraaksi, eikd hanelld ole muistoja
didista, paitsi hautajaisista. Han tietaa, ettd adidin kuolema johtui alkoholista.
Vanhempana Sampo on ajatellut aitidaan ja miettinyt, millaiset valit hanella
olisi didin kanssa, jos aiti viela eldisi. Sampon kummitati on kertonut didista
Sampolle, ja hanella on tallella muutama valokuva, jossa han nakyy aitinsa

kanssa.

Sampo on aina viihtynyt perhekodissa hyvin. Hanen mielestdan sijoitus pois
biologisen vanhemman luota oli hanen kohdallaan parempi, silla aiti ei
pystynyt tarjoamaan hyvaa kasvuymparistéd. Sampo on kokenut perhekodin
aina kodikseen. “Nuorempana varsinki ni, koki sen ihan sillai niinku kodikseen
ja télleen néin ja nytte niinku vanhempana niin ni kuitenkin tietda ettei se oo
niinku oikee koti, mutta kuitenkin todella ldhelld sitd” (1). Sampo kuvaa
perhekodin tunnelmaa todella kodikkaaksi ja sijaisvanhempia huolehtivaisiksi,
“mun mielest ne on aina ollu niinku todella mukavii ihmisii, et ne on aina tota
noin, just et ne on ottanut todella paljon niinku meiat huomioon ja just
uhrannu itteensa ja aikaansa ja kaikkeensa niinku et meidén hyvinvoinnin ja
viihtyvyyden  nimiin”  (1). Perhekodin  saant6éihin  kuuluvat  mm.
nukkumaanmenoajat ja kotiintuloajat. Sampon mielestéd kotona on myos
perusasiat kunnossa siten, ettd melkein jokaisella on oma huone ja kaytdssa
ovat mm. stereot ja tietokone. He ovat useana kesana tehneet perhekodin
kanssa lomamatkoja ulkomaille ja viettavat aikaa perheen mokilla. "Mokilldhan
se viihtyy koska se voi tosiaan, se saa ilomielin sielld hakata halkoja niin

kauan ku se jaksaa ja ja viittii ja ldmmittda saunaa, ettd se tykkad puuhastella
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ja sekin on varmaan sitd, ettd sil on koko aika sitte jotain tekemistd, et se

mielelldén tekee” (SA).

Sampo kertoo aina jollain tavalla tienneensd, ettei pysty asumaan kotonaan,
vaikka nuorempana ei asiaa ymmartanytkdan. Vanhemmalla ialld han on
myds alkanut ymmartaa sijoitukseen liittyvia syitd. Sampon mielesta hanen
elamansa taustat eivat kuitenkaan vaikuta suuresti hanen elamaansa, ” et iha

niinku normaalii eldmdéa tas eletdan” (1).

Sampo kuvailee itsedan positiiviseksi, luotettavaksi, sosiaaliseksi ja melko
fiksuksi ihmiseksi. Omalla fiksuudellaan Sampo tarkoittaa hyvaa yleissivistysta
ja sita, ettd osaa ajatella omilla aivoillaan. Han tyytyy aika vahaan ja
suhtautuu eldmaan realistisesti, mutta positiivisesti. Nuorena koetut
elamankokemukset ovat tehneet hanesta sopeutujan ja selviytyjan. Sampo on
yhteiskunnallisesti vastaanottava ja kantaa ottava. Han seuraa uutisia ja
politiikkaa. Yhteiskunnallisista asioista Sampo keskustelee kotona perhekodin
vanhempien ja tyontekijdiden kanssa. Han on huolissaan ihmisten
itsekeskeisyydesta ja pinnallisuudesta, sodista ja globalisaatiosta. Sampo
kertoo kasvaneensa henkisesti viimeisen vuoden aikana: “méd osaan ehka
nykydan ni just paljo paremmin omista asioistani huolehtia” (1). Omista
asioista huolehtimiseen kuuluvat erilaisten papereiden ja hakemusten
hoitaminen itsendisesti, jatkokoulutuksesta paattdminen, tydpaikkojen
etsiminen ja raha-asioiden hoitaminen. Sampo myds mietti enemman

tekemisiaan ja niiden seuraamuksia.

Sijaisvanhempien mukaan Sampo on ollut helppo lapsi. Héan on tasainen,
oma-aloitteinen, fiksu ja Kkiltti eikd ole esimerkiksi ikina tiuskinut
sijaisvanhemmille. Sampolla on omaa tahtoa ja han tykkaa keskustella.
Hanellda on perusavoin ja selviytyva luonne, eika mikaan yllata Sampoa.
Sampon levottomuus nayttaytyy perhekodin vanhempien mukaan

pitkastymisend, ja hanellda taytyy koko ajan olla jotain tekemista.
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Vanhemmiten keskittyminen on parantunut ja Sampo kuunteleekin musiikkia

ja lukee kirjoja kiinnostuksensa mukaan.

Sukulaiset merkittavia ihmisia

Sampolla on melko pienesta pitden ollut yhteys biologiseen isadansa. Han ei
ole kuitenkaan ikina varsinaisesti asunut taman kanssa. Sampon asuessa
biologisen aitinsa kanssa kiellettiin isaltéd pojan tapaamisoikeus, koska Sampon
aiti nain halusi. Myéhemmin tapaamisoikeus kuitenkin palautui. Sampon ja
isan tapaamiset alkoivat jo lastenkotiaikana. Varsinkin Sampon asuessa
perhekodissa vierailut isan luona ovat olleet jatkuvia ja saanndllisia. Sampon
isé asuu samalla paikkakunnalla kuin Sampo, ja he tapaavat joka toinen
viikonloppu. Han on myods aina kesdlomilla viettdnyt aikaa isansa kanssa
muutaman viikon. Kesaisin Sampo ja isa ovat tehneet automatkoja Suomessa.
Usein ne ovat suuntautuneet Sampon isan kotiseudulle mummoa tapaamaan.
Nyt mummo asuu ldhempana Sampoa, ja he tapaavat aina valilla. Sampo
kuvaa suhdettaan isdansa laheiseksi. Isa on Sampon mielestéd mukava ja Kkiltti,
eikd negatiivisia asioita oikein tule mieleen. Ainoa ikava asia Sampon mielesta
on isan alkoholismi. Taman takia isa ei pystykdaan huolehtimaan Samposta
jokapadivdisessa elamadssa. Sampon ollessa nuorempi isén alkoholismi
nayttdytyi Sampon elamassa peruuntuneina tapaamisina.  Nykyisin
tapaamisten peruuntuminen ei tunnu niin suurelta pettymykseltéd kuin
aiemmin. Isan alkoholismi kuitenkin huolestuttaa Sampoa: “Niin kyl sitd on
sitte kuitenki aina aika huolissaan (--), et miten se tota noin sit parjad, ku silki
on aika huono toi kunto niin ni, sit sitd aina on huolissaan, et mitenkéhédn se
sitte pdrjdilee et, ettei sille niinku just satu mitddn” (1). Kun Sampo on
huolissaan isastaan han kaantyy kummitatinsa puoleen, jonka kanssa hanella
on ollut laheiset valit lapsesta asti. Kummitati asuu Sampon kanssa samalla
paikkakunnalla, ja Sampo kdy valilla vierailulla hanen luonaan. Sampo on

kummitadin tyttéarenpojan kummiseta.
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Perhekodin vanhemmilla ja isélld on hyvat ja luottamukselliset valit. He ovat
yhdessa sopineet pelisaantdja niita viikonloppuja varten, kun Sampo on isan
luona. Isé ilmoittaa aina etukdteen perhekotiin, jos ei pysty huolehtimaan
Samposta yhteisesti sovittuina aikoina. Sampo on tarkea isdlle: “Se isd on
sanonuki, ettd Sampo on hénelle kaikki kaikessa, ettd hdn rakastaa Sampoa
yli kaiken” (SI).

Sampo kuvaa suhdettaan molempiin sisaruksiinsa laheiseksi. Molemmat
sisarukset ovat jo taysikaisia ja muuttaneet pois perhekodista. He eldvat
itsendisesti, ja toisella on oma perhe, johon kuuluu puoliso ja lapsia. Toinen
asuu samassa kaupungissa ja toinen laheisessa kaupungissa. Sampo tapaa

sisaruksiaan silloin talloin.

Kaverit tarkeita elamassa

Sampolla on aina ollut kavereita, ja kaverit ovatkin tdrked osa hanen
elamaansa. Sampon kaveripiiri on kokenut muutoksia aina koulunvaihdon
yhteydessa. Alakoulusta yldkouluun siirtyessa luokka vaihtui, ja uudessa
koulussa han tutustui toisiin muista alakouluista tulleisiin oppilaisiin. Uuden
luokan henki oli hyva ja uudet kaverit olivat Sampon kanssa samankaltaisia:
“Just semmost niinku samankaltast porukkaa mun kanssa ettad niinku et, jotka
niinku, joiden mielest koulu ei ollu mistddn kotosin” (1). Ylaasteaikana
perhekodin vanhemmiilla oli luottamus vahissa Sampoon suhteen, silla han oli
jaanyt kiinni myymalavarastelusta “ja sit just kaikkee muuta tommost niinku
hélméilyy mist on jaany kiinni justiinsa” (1). Luottamuksen palautumisen
eteen piti tehda tyota, “yrittdd ryhdistdytyad ja ndyttda, ettd on parantanu
tapansa ja silleen niin ni, kyl must ainaki niinku just omast mielestani tuntuu,
ettd mul on aika hyvd luottamus sijaisdidin ja sijaisisan puolelta et sillee

niinku, et ma en oo nyt, niin nyt ku ma en oo vdhaan aikaan téllee torttoilly”

(1).
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Ammattikouluun menon mydta kaveripiiri muuttui nykyiselleen. Sampon
mielestd kaverit ovat samankaltaisia hanen kanssaan, ja heitda yhdistavat
vaatetus, musiikkimaku ja se, ettéd he eivat ole pinnallisia. Kaveriporukkaan
voi luottaa, sen kanssa jaetaan kaikki asiat ja tarvittaessa sieltd saa apua ja
tukea. "No se on justiinsa se seura mis ma pydrin ni se on just niinku
semmosii outoja ihmisii, et meil ei oo oikeestaan yhtdkadn semmost niinku
dnds no mikd on normaali ihminen, mut kuitenki semmosii niinku mitaan
massa elikkd aika sellasii erilaisia nuoria, erilaisia nuoria vois oikeestaan
sanoo” (1). Vapaa-aikaansa Sampo viettaa kavereiden kanssa kahvilla istuen,
jos han ei ole tbissa. Sampo on tyoskennellyt iltaisin puhelinmyyntitydssa
ansaitakseen lisda rahaa. Sampo harrasti salibandyda muutaman vuoden
aktiivisesti, mutta lopetti sen edellisena vuonna motivaation puutteen takia.

Talvisin Sampo harrastaa lumilautailua.

Sampo on kokeillut alkoholia, mutta se ei nadyttele suurta roolia Sampon
elamassa. Sampo on keskustellut perhekodin vanhempien kanssa alkoholin
kohtuukaytdon opettelusta seka alkoholismista ja siihen liittyvista
geenitekijosta ja riskitekijoista. Perhekodissa ei sallita alkoholin kayttoa.
Sampon isa oli myds suhtautunut negatiivisesti alkoholikokeiluihin, “ja kyl ma
ymmarran faijaa sillee, ettd ettei se haluu, et md otan ku se kuitenki itte

tietda, et siit voi kehittyd aika paha ongelma ni.” (1)

Tulevaisuuden haaveena itsendinen elaminen

Sampon tulevaisuuden suunnitelmat liittyvat koulutukseen, tyopaikkaan ja
itsendiseen asumiseen. Han ei aio muuttaa pois perhekodista heti 18 vuotta
taytettyaan vaan odottaa, kunnes on kaynyt koulut loppuun ja I8ytanyt
tyopaikan. Koulutuksen osalta Iahitulevaisuuden suunnitelmat liittyvat
linjanvaihtoon ammattikoulussa. Sampo ei tieda tarkkaan, mitd haluaisi alkaa
tehda aikuisena. Hanen mielestédn on kuitenkin tarkeada saada jokin
peruskoulunjalkeinen tutkinto suoritettua. Sampon tulevaisuuden unelmana

on, etta pystyisi tdydellisesti huolehtimaan omista asioistaan, eldamaan
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itsendisesti ja etta hanelld olisi tydpaikka jossa viihtyy. Tulevaisuus ei pelota
Sampoa, eika han koe tulevaisuudessa tarvitsevansa apua arjen asioissa: “En
mad tiedd oikeestaan, ettd, et enkbhdn ma sitte jos ma asun yksin niin ni osaa

tai ainaki mun pitdis osata huolehtii ittesténi jos mé kerta yksin asun” (2).

Sijaisvanhemmat ovat luottavaisia Sampon tulevaisuuteen ja uskovat
koulutuksen sujumiseen, tyopaikan Ioytymiseen ja itsendiseen elamiseen
hanen kohdallaan. Heiddn mukaansa Sampo kylla selvidaa ja “me ja muut
ldheiset niinku katotaan vdhédn sen perdan noin niinku sivusilmills, et miten
silld menee” (SI). Ainoat pelot liittyvat alkoholiin ja siihen, jos Sampo joutuu
huonoon porukkaan. Perhekodin toiminta-ajatuksena on kodinomaisuus, ja
sijoitetut nuoret saavat asua perhekodissa niin kauan kuin haluavat. Jo pois
muuttaneisiin nuoriin pidetdan yhteytta ja kdydaan vierailuilla puolin ja toisin.
Sitoutuminen sijoitettuihin nuoriin ja lapsiin jatkuu, vaikka yhteistyo
sosiaalitoimen kanssa paattyy. "Me toivotaan, et mitd pitempaan Sampo asuu

meilld niin sen paremmat hénel on ne ldhtokuopat sitte” (SI).

Yhteenvetoa

Sampo on kokenut sijaisvanhempien olevan sitoutuneita ja pitdvan hanesta
huolta. Hanella my6s on kodin ja perheen tuntu perhekodissa. Perhe toimiikin
tarkeimpana sosiaalisena, emotionaalisena ja tiedollisena viitekehyksena
varhaislapsuudessa ja sen merkitys sadilyy suurena lapsen kasvaessa ja
kehittyessa kohti nuoruutta (Nurmi ym. 2006, 64, 130.). Sampon
vahvuusalueina nousivat esille omatoimisuus, sosiaalisuus, vertaissuhteet ja
harrastuneisuus. Hanen ja perhekodin vanhempien mukaan asiat ovat
Sampon kohdalla sujuneet perhekodissa hyvin eika hanelld ole ollut
paljoakaan ongelmia. Sampo on myds joustavasti pystynyt sopeutumaan
annettuihin ymparistéihin ja kestanyt rajuja eldmanmuutoksia. Sampolla on
laaja sosiaalinen verkosto, johon kuuluu biologisen isan, perhekodin
vanhempien, tyontekijdiden ja perhekotisisarusten lisdksi biologiset sisarukset

perheineen, sukulaiset ja kaverit. Nama havainnot saavat tukea Viittalan
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(2001, 252 — 261.) samansuuntaisista huomioista, joissa edella mainitut

tekijat olivat toimineet suojaavaa prosessia valittdvina mekanismeina.

Sampo on asunut suurimman osan elamastaan sijaishoidossa, “hiinku just méa
oon just kelannut, ettd kyl se ehkd mun kannalta on ollu just parempi, ettd
mut on sijotettu jonnekin muualle, ku kotona, ku siel ei oikee pystynyt ni, ollu
mitkaan hyvét kasvuympdristot niin ni” (1). Aronson (1997, 19 - 24.) ja
Koponen (2006, 149 — 152.) ovat tehneet saman suuntaisia havaintoja, joissa
padosa tutkimuksiin  osallistuneista FAS-lapsista ja -nuorista asui
sijaishoidossa, ja suuri osa sijoitetuista lapsista oli asunut lapsille
epasuotuisissa oloissa biologisen didin luona ennen sijoitusta, jolloin
biologisen vanhemman kyky huolehtia lapsesta oli ollut heikko. Monen FAS-
lapsen ja nuoren biologinen vanhempi on kuollut (Aronson 1997, 19; Koponen
2006, 148.), kuten myds Sampon aiti, joka kuoli hanen ollessaan viisivuotias.
Vaikka Sampon elama on sujunut hyvin, on hanelld ollut myymalavarkauksia,
joista on tullut merkintd rekistereihin. Tdma huomio saa tukea Streissguthin
ym. tekemista havainnoista joiden mukaan 60 prosentilla FAS-lapsista ja
nuorista on vaikeuksia auktoriteettien ja viranomaisten kanssa (Streissguth,
Barr, Kogan & Bookstein 1997, 34.).

Sampo tietda elamansa taustatekijat ja ymmartaa sijoitukseen liittyvat syyt.
Han on myb6s hyvaksynyt perhekodin kodikseen ja  menneet
elamankokemukset osaksi elamankulkuaan. Tama huomio on yhtenevdinen
Kanteen ja Solismaan (1991) tutkimuksen kanssa, jossa tuli ilmi, ettd
turvallisen tuntuisessa sijaishoitopaikassa huostaan otettu lapsi oli kyennyt
jarjestamaan kotiolosuhteensa uudella tavalla seka kasittelemaan menneita
elamantapahtumia ja elamanmuutoksia. Tarkedksi tekijaksi nousi se, etta lapsi

hyvaksyi huostaanoton syyn, eika kokenut tulleensa hylatyksi.

Nuoruudessa elamanvaiheena korostuu kavereiden merkitys, joka vaikuttaa
nuoren toimintatapoihin ja ajatteluun yhdessa vanhempien ja heidan

kasvatuskaytantdjen kanssa. Samoissa kaveriryhmissa oleskelevat kaverit ovat
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usein samankaltaisia. Nuoret siirtyvat ryhmasta toiseen tai kuuluvat useaan
ryhmdan ja monet kontekstin muutokset, kuten siirtymat luokka-asteilla,
aiheuttavat muutoksia nuorten ikatoverisuhteissa. Nuorten varttuessa ryhmaa
yhdistda tekemisen sijasta salaisuudet, huolenaiheet ja toiveet.
Merkityksellista on luottamus. (Nurmi ym. 2006, 130, 148 — 150.) Sampon
elamassa kaveripiiri on vaihtunut liittyen juuri ndihin siirtymakohtiin, joissa
muutos on tapahtunut koulun vaihtoon liittyen. Kaveripiirin yhteiseksi
piirteeksi nousee samankaltaisuus, joka ilmenee pukeutumisessa,
musiikkimaussa ja asenteissa. Luottamus kavereiden kesken on merkittava
tekija ja kavereiden merkitys elamankulussa kasvaa yha suuremmaksi

aikaisempaan verrattuna.

5.2 Motivaatiota ja keskittymista etsimassa

Sampo kertoo kohdanneessa kouluvaikeuksia liittyen motivaatioon,
keskittymiseen tai osaamiseen koko koulu-uransa aikana, “et ei jaksa olla
paikallaan tunnilla ja sit ei tota noin jaksa tai viitti ni lukee kokeisiin ja tehd
tehtavii ja téllee ndin ku silleen niinku sellast alisuoritumista, ettd vaikka
pystyis parempaan niin ei kuitenkaan viitti” (1). Ongelmia on ollut myds
nadnvaraisessa hahmottamisessa ja hienomotoriikassa. Han on tasta

huolimatta aina viihtynyt koulussa. Tarkeda koulussa on kaverit.

Yldasteella kouluongelmat lisaantyivat alakouluun nahden: “Tunneilla
nukuttiin ja valitunneilla tota noin sahellettiin” (1). Han juuri ja juuri selviytyi
yldasteen lapi, ja oli uhka siita, ettd han joutuisi kertaamaan yhdeksannen
luokan. Sampo ei kuitenkaan lintsaillut koulusta paljoa, silld perhekodin
vanhemmat olivat tiukkoja koulunkaynnin suhteen. Sampo tuo esiin myds
huonot suhteet opettajien kanssa ylakoulussa. Tdman han katsoo johtuvan
pitkalti omasta kayttaytymisestaan. Sampo halusi tahallaan arsyttaa opettajia,

ja opettajat tarkkailivat Sampoa ja pitivat hanta silmatikkuna.
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Vahvuuksia Sampolla oli peruskoulussa historia ja uskonto ja ylemmilla luokilla
naiden lisaksi kotitalous ja tekninen tyd. Kiinnostus opetettavaan asiaan on
auttanut keskittymisessa ja rauhoittumisessa oppitunneilla. Heikkoutena on
koko koulunkdynnin ajan ollut matematiikka. Ylemmilld luokilla myds
aidinkieli, vieraat kielet ja liikunta ovat kukin omalla tavallaan olleet
haasteellisia. Osa-aikaista erityisopetusta Sampo on saanut alakoulusta
lahtien. Aluksi matematiikasta ja my6hemmin tdman lisaksi myds englannista
ja ruotsista. Naitd kolmea ainetta Sampo opiskeli ylaluokilla pienemmassa
ryhmdssa erityisopettajan johdolla. Matematiikasta héanelle tehtiin paatos
yksildllisesté oppimadrasta kahdeksannella luokalla. Pieni ryhma auttoi
Sampoa jonkin verran opiskelussa, “ky/ se mun mielest jonkin verran autto, et
Jjos mad olisin ollu ihan normaaliluokalla ni en méa olis varmaan pééassy ees lapi
yldasteelta” (2). Muita tukitoimia ja opetuksen jarjestelyita ovat olleet
tyoskentely eri tilassa kuin muut oppilaat, muutaman kerran mahdollisuus
suulliseen vastaamiseen kokeessa, tukiopetus ennen kokeita ja vahan apua

koulunkayntiavustajalta.

Sijaisvanhempien mukaan yldkoulussa tiedonkulku opettajille Sampon
tilanteesta ei toiminut toivotulla tavalla. He olivat toivoneet, ettd kaikkia
Sampoa opettavia opettajia olisi tiedotettu Sampon koulunkayntiin liittyvista
asioista. Heille oli kuitenkin jaanyt tunne, etta ndin ei tapahtunut ja koulun
tarjoamia tukitoimia oli vahan ja niita tuli liian mydhaisessa vaiheessa. Kotona
Sampon koulunkdyntid tuettiin auttamalla Iaksyjen teossa ja kokeisiin
valmistautumisessa. Sampo miettii ylaasteaikaa ja paallimmaiseksi ajatukseksi
nousee, etta “kyl se ois tota noin ehkd voinu vahdn paremmin kdyda sen

ylaasteen” (1).

Talla hetkella Sampo opiskelee ammattikoulussa autopuolella ja viihtyy siella
hyvin. Ammattikoulu on vapaampi kuin ylaaste, ja sielld ajatellaan nuorten
olevan tarpeeksi vanhoja pitdmaan itse huolta omista asioistaan.
Ammattikouluopiskelun Sampo erottelee hallitydskentelyyn, teoria-aineisiin ja

tavallisiin aineisiin. Hallitydskentely on sujunut Sampon mukaan ihan hyvin,
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kohtuullisesti. Hanen mielestdaan vaikeita hommia ei ole ollut kovin paljoa ja
han on pystynyt suorittamaan héanelle asetetut tehtdvat. Haastavuutta

tydtehtaviin tuo vaikeissa paikoissa tydskentely ja pikkutarkkuus.

Teoriatunneilla kdydaan lapi autoteoriaa ja muilla tunneilla on sahkdoppia,
matematiikkaa, aidinkieltd jne. Luokkatunnit ovat Sampon mielesta
pitkaveteisia, eikd han viihdy niilld hyvin. Monesti huomio on kiinnittynyt
muuhun kuin opetettavaan asiaan. Tunneilla jaksamiseen auttaisivat
motivaatio ja se, ettd kaikki keskittyisivat opiskeluun. Tunneilla, jotka ovat
kiinnostavia kuten sahkdoppi, jaksamisen suhteen ei ole ongelmia.
Motivaatioon vaikuttaa paljon se, osaako kyseista ainetta vai ei. Sampo ei
tunne tarvitsevansa tukea opiskeluun, tarkeinta olisi itse 16ytaa motivaatiota.

Motivaatiota nostaa se, etta osaa.

Vahvuuksia ammattikouluopinnoissa talla hetkellda ovat sahkdoppi ja
hallityoskentely. Hallitydskentelyssé Sampo on kuitenkin huomannut myoés
tarkkaavaisuuden ongelmia: “No tuol hallissa ku ollaan niin ni sielléki on aika
paljon se, ettd ei jaksa pysyd omalla tyémaalla, ku se on kuitenki sen verran
vélja tila, ettd ei opettaja koko ajan oo vahtimas ni sielld sitte tota noin voi
alka hyvin, et mennd ja tulla miten huvittaa” (2). Enemman panostusta
vaativia aineita ovat Sampon mielesta didinkieli, matematiikka ja teoriatunnit.
Aidinkielen osalta hankaluudet ovat opettajan ja Sampon vilisessa suhteessa.
Matematiikan ongelmat ovat liittyneet Sampon koulunkayntiin jo pitkén aikaa.
Hanellda on hankaluuksia osata matematiikan asioita ja sen myoéta kiinnostus
ja halu oppia ovat laantuneet. Sampon mukaan koulunkdynti yleisesti on
sujunut ihan hyvin.
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Yhteenvetoa

"Eihan koulu sillee ikind mitdan nannaa oo ollu, mut kuitenkin, et ei mul sillee

mitaan niinku ongelmii oikeestaan ollu ettd” (1).

Sampo on kaynyt koulunsa tavallisessa perusopetuksen ryhmassa, mutta han
on samalla saanut osa-aikaista erityisopetusta koulunkdynnin tueksi
matematiikassa, englannissa ja ruotsissa, joita han opiskeli pienemmassa
ryhmassa. Tydskentelyn pienryhmdssa Sampo koki hyddylliseksi. Aronsonin
(1997, 16 — 21.) ja Viittalan (2001, 245.) tutkimustulosten mukaan suuri osa
FAS-lapsista ja -nuorista sijoitetaan erityiskouluihin tai he tarvitsevat
erityisopetusta. Aronsonin tutkimusryhman havaintojen mukaan
erityisopetusta tarvittiin useimmiten matematiikassa ja aidinkielessa. He
havaitsivat myos, etta pieni ryhma auttoi ohjeiden ymmartamisessa. (Aronson
1997, 16 — 21.) Viittalan tutkimustulosten mukaan erityisopetus edisti
tutkimukseen osallistuneiden lasten oppimista, ja lapsilla oli mydnteinen
suhtautuminen koulunkayntiin (Viittala 2001, 262 — 263.). Ndin on myos
Sampon kohdalla. Hanen kokemuksensa mukaan osa-aikainen erityisopetus
oli merkityksellinen tekija, joka auttoi hanta selviytymaan peruskoulun
yhdeksannesta luokasta joutumatta kertaamaan sitd. Sampon viihtyminen
koulussa tulee esiin niin Sampon kuin perhekodin vanhempienkin

haastatteluista.

Aronson (1997, 23.) sanoo, ettd eri tutkijoiden tutkimustulosten mukaan
sikidaikana alkoholille altistuneilla on tarkkaavaisuuden ongelmia ja/tai
motoriikan ongelmia. Yleisia ovat myds erityiset oppimisen vaikeudet. Mattson
& Riley (1997, 4 — 10.) ovat tutkimuksissaan tulleet samaan tulokseen, jonka
mukaan sikidaikainen alkoholialtistus voi aiheuttaa ongelmia motoriikan ja
tarkkaavaisuuden lisaksi esimerkiksi visuospatiaaliseen toimintaan. Myds
Koponen (2006, 148.) tuo esille tarkkaavaisuuden ja keskittymiskyvyn
ongelmat. Sampon  kouluvaikeudet liittyvat suurelta osin  juuri

tarkkaavaisuuteen, pitkdjanteisyyteen, motoriikkaan ja silman ja kaden
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yhteistyohdn. Koko koulu-uran hanella on ollut erityisia oppimisen vaikeuksia

matematiikassa ja hankaluuksia vieraiden kielten oppimisessa.

Oppimisessa ja koulunkdynnissa esille nousi Sampon kohdalla useasti
motivaatio. Motivaatiota riitti niihin aineisiin, joissa Sampo koki menestyvansa.
Muuten motivaatio koulunkayntiin tuntui olevan kadoksissa. Kouluaineissa
menestyminen rakentaa myonteistéa mindkuvaa itsestéd oppijana, kun taas
epaonnistumiset vaikuttavat painvastaisesti. Kasitys itsestd oppijana
muodostuu varsin nopeasti pysyvaksi saatujen kokemusten kautta. (Nurmi
ym. 2006, 90 - 104.) Sampon kasitys omasta osaamisestaan hankaliksi
kokemiensa aineiden suhteen oli negatiivinen, “etta jos ei osaa kauheen hyvin
niin ni sitte, et voi loppuu motivaatio kesken hyvin &akkii ” (2). Itsesta
kielteisen oppimiskasityksen pysyvyys oli myds nahtavissa, “sitte matikka on
justiins, ettd ma en oikeen ikind oo osannu matikkaa ja tallee néin ja ja sitte
ei sitd jaksa oikeen silleen ehka ei tietyl taval haluukkaan oppii sitd, ettd, et
loppuu kiinnostus kesken” (2). Tarkeaan rooliin oppimisen suhteen nousee
myonteisten oppimiskokemuksien saaminen, silld Kkielteisten kokemusten
myoéta sisdisen motivaation synty, halu oppia, laantuu (Nurmi ym. 2006, 90 -
104.). Sikidaikana alkoholille altistuneiden on usein vaikeaa motivoitua ja
huomata vaivan naén hyéty. Tama johtuu hankaluuksista reflektoida, miettid
eri vaihtoehtoja seka kuvitella asioiden tai tekemisien lopputuloksia. (Lutke
1997, 185)

5.3 Elamanmyonteisyys on valttia

Sampon mukaan huostaanotto on ollut merkittdva tapahtuma, joka on
auttanut hanta eldmdssa. Huostaanoton ja muiden varhaisten
elamantapahtumien my6tda Samposta on tullut realistinen ja vahaan tyytyva,
joka myodskin on auttanut hantd elamadssa eteenpdin. Sampo suhtautuu

elamaan ja elamiseen positiivisesti.  Eldmassa menestymiseen vaikuttaa
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eniten jokainen itse, “et ehkd se on justiinsa iha mun mielestd sellane iha

ittestd kiinni, ettd miten suhtautuu eldamaéan” (1).

Perhekodin vanhempien mielesta Sampon eldmdssa menestymista ovat
tukeneet hanen omat luonteenpiirteensa, kuten oma-aloitteisuus, ihmisten
kanssa toimeen tuleminen ja hyva itsetunto. Myds varhainen huostaanotto
nahddan menestystd tukevana tekijanda. Sampo otettiin huostaan
kolmevuotiaana ja neljan vanhana hanet sijoitettiin sijaisperheeseen, joka
toimii nykyaan perhekotina ja jossa han edelleen asuu. “Et se pads, pdas
niinku ihan sellaseen tavalliseen perheeseen ja sisarukset samaan

perheeseen, se on hirveen tdrkeetd, ettei ripoteltu eri paikkoihin” (SA).

Jos FAS-lapsen biologinen diti kayttaa alkoholia ja hanelld on henkilékohtaisia
ongelmia, on paras vaihtoehto lapselle sijaishoito. Tama johtaa parempaan
suoritukseen ja eldmadnlaatuun, vaikka sijaishoito ei pystykdan kokonaan
kompensoimaan sikibaikana syntynyttd vauriota. Tutkimustulosten mukaan
lapset, jotka olivat sijaishoidossa, pystyivat paremmin selviytymaan
vaikeuksistaan kuin ne, jotka jdivat biologiseen kotiin. (Aronson 1997, 24.)
Naiden tulosten kanssa yhtenevia tuloksia on saanut Koponen (2006, 149.),
jonka mukaan mitéd nuorempana tapahtuu ensimmainen sijoitus biologisen
kodin ulkopuolelle, mité nuorempana padsee pysyvaan sijaisperheeseen ja
mitéd vahemman vaikeita elamankokemuksia kokee, sita suotuisampaa on
kehitys. MyOs Streissguth ym. (1997, 35.) tuli tutkimuksissaan saman
suuntaiseen tulokseen, ettd asuminen vakaassa ja hoivaavassa kodissa
suurimman osan elamasta ja perustarpeisiin vastaaminen olivat suojaavia
tekijoita. Hanen mukaansa myds FAS-diagnoosin saaminen toimi suojaavana

tekijana toisen asteen toiminnanvajavuuksilta.

Sampo mainitsee  huostaanoton  merkittdavana tekijand eldmassa
menestymisessadn. Saman asian tuovat esille myds perhekodin vanhemmat.
Huostaanoton ja perhesijoituksen myéta Samposta on muotoutunut se mita

han nyt on. Tarkead tekija on myds sisarusten padsy samaan perheeseen.
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Huomion sisaruussuhteiden tarkeydesta on tehnyt myds Viittala (2001, 227 —
228.) tutkimuksessaan. Hanen mukaansa Valkonen sanoo, etta biologinen

sisaruus on tarkeampaa kuin sijaisperheen sisaruussuhteet.

Toinen esille noussut merkittdva tekija eldamassa menestymisessa oli
persoonallisuuden piirteet ja henkilokohtaiset ominaisuudet. Viittalan (2001,
251 — 255.) tutkimuksessa tehtiin sama huomio, jossa lasten ominaisuudet

toimivat suojaava tekijaa valittévana mekanismina.
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6 Johtopaatokset

FAS-nuoren elama voi nayttdytya ulkopuoliselle melko tavallisen nuoren
elamana. Siihen kuuluvat keskeisesti perhe, suku, kaverit, koulu ja vapaa-
aika.  Sikidaikainen  alkoholialtistus ja  siihen liittyvdt  menneet
elamankokemukset ovat kuitenkin antaneet oman leimansa elaman
lahtdkohtiin, jotka ovat kaikkea muuta kuin tavalliset. Sikidaikainen
alkoholialtistus nakyy nuoren eldamankulussa monin tavoin. Se aiheuttaa
keskushermoston poikkeavuutta sekd monimuotoista kayttdaytymisen tai
kognitiivisen suoriutumisen poikkeavuutta, joka saattaa ilmetd mm.
tarkkaavaisuuden, motoriikan tai erityisind oppimisen vaikeuksina. Tama
asettaa omat haasteensa lapsen selviytymiselle eri elamantilanteissa ja
elamankulun vaiheissa. Alkoholille sikidaikana altistuneiden lasten vanhempien
kyky huolehtia perheensa ja itsensa hyvinvoinnista on usein heikko, jolloin
varhainen paasy turvalliseen, vakaaseen ja virikkeiseen kasvuymparistoon
sijaishoidossa tukee lapsen suotuisaa kehitysta (Aronson 1997, 24; Koponen
2006, 149; Streissguth ym. 1997, 35.). Sijaishoito tuo eldamanmuutoksen,
johon lapsen taytyy sopeutua. Biologisten sisarusten sijoittaminen samaan
paikkaan ja suhteiden sdilyminen biologisiin vanhempiin auttaa lasta pitémaan
ylld alkuperdisen perheen identiteettia ja kuulumista siihen. Huostaanoton
syiden ja oman eldmankulun hyvaksyminen auttaa henkildkohtaisen

elamantarinan luomisessa ja identiteetin kehittymisessa. (Kantee ym. 1991.)

Alkoholille sikidaikana altistuneen nuoren elaman riskitekijdiden vaikutusta
estavat suojaavat tekijat ja prosessit. Tarkeita suojaavia tekijoita ovat
henkil6kohtaiset piirteet, kuten positiivinen temperamentti ja positiivinen
suhtautuminen tulevaisuuteen seka perheeseen liittyvat tekijat, kuten lammin
suhde ainakin yhteen vanhempaan ja hyva vanhemmuus. (Murray 2003, 17 -
18; Viittala 2001, 251 — 262.) Vanhemmuutta maarittavat lapsen tarpeet,
ympardivan  yhteisdn  odotukset vanhemmuudelle ja lainsaadanto.

Vanhemmuuden roolikartta jakaa vanhemmuuden eri osa-alueisiin: eldaman
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opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja.
(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 10 — 11.) Sikidaikana alkoholille altistuneen
nuoren vahva ja positiivinen persoonallisuus seka monipuolinen vanhemmuus
suojaavina tekijdind antavat nuorelle tukea ja valmiuksia erilaisten
elamantilanteiden, asioiden ja tapahtumien kohtaamiseen ja niista

selviytymiseen.

Kouluun liittyvat suojaavat tekijat kuten opiskelu yleisopetuksen oppilaana
yleisopetuksen ryhmadssd, osa-aikainen erityisopetus koulunkdynnin tukena,
kouluyhteisddn kuulumisen tunne ja hyvat toverisuhteet antavat evaita
tulevaisuuteen ja pitdvat mahdollisuudet laajoina eri tulevaisuuden valinnoille.
Sosiaalinen harrastustoiminta ja aikuisilta saatava sosiaalinen tuki kotona,
koulussa tai harrastuksissa toimivat niin ikdan suojaavina tekijoina ja
edesauttavat menestymista ikdvaiheesta toiseen. (Murray 2003, 17 — 18.)
Laaja sosiaalisten  kiintymyssuhteiden verkosto, johon voi kuulua
sijaisvanhemmat, biologiset vanhemmat ja sisarukset, sukulaiset ja nuoresta
puhuttaessa yha suuremmassa maarin my0s kaverit, toimii suojaavana
tekijana alkoholille sikibaikana altistuneen nuoren elamassa.
Kiintymyssuhteiden  pitkdkestoisuus ja  saanndllisyys tekee niistd
merkityksellisia. Sroufe ym. (2005, 51 — 53, 60.) ovat todenneet, etta erilaisia
kiintymyssuhteita luodaan lapsuudesta aikuisuuteen jatkuvassa
kumulatiivisessa prosessissa, jossa onnistumisen kokemukset aiemmissa
vaiheissa vaikuttavat tuleviin vaiheisiin. Kanteen ym. (1991) tutkimuksessa
todettiin, etta sijaishoidossa eldavan lapsen mahdollisuus luoda turvallinen ja
voimakas kiintymyssuhde tiettyyn aitihahmoon edisti lapsen kykya solmia
pysyvia ja pitkdaikaisia ystavyyssuhteita ja edelleen aikuisuudessa solmia
kiinteitd ihmissuhteita. Alkoholille sikidaikana altistuneen nuoren varhaiset
elamankokemukset  ovat  saattaneet vaikuttaa  kiintymyssuhteiden
muotoutumiseen, mutta kasvuympadriston muutoksen ja turvallisen
vanhemmuuden mydéta kiintymyssuhteiden luomisen prosessi saa uuden

suunnan.
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Koulussa sikidaikana alkoholille altistuneella lapsella tai nuorella saattaa olla
tarkkaavaisuuden tai motoriikan vaikeuksia, matematiikan erityisvaikeus tai
kielellisia ~vaikeuksia. Erityisopetuksen keinojen avulla tuetaan lasta
selviytymaan koulunkdynnista. Tuen tarve ja muoto ovat yksildllisia. Usein
koulu tarjoaa tukeaan seuraavissa muodoissa: erityisopettajan tuki,
erityisluokkasijoitus, koulunkayntiavustajan tuki ja mahdollisuus yksil6llisiin
oppimaariin. Avoin ja riittdva yhteistyd seka hyva tiedonkulku lapsen ja
nuoren asioista eri toimijoiden kesken seka siirtymien yli ovat ratkaisevia
tekijoita tuen saamiselle ja sen oikealle kohdistamiselle. Koulunkdynnin tuen
perustana on yksildllisyyden aito tunnustaminen ja arvostaminen. Koulun
henkildkunnan sitoutuminen ja resurssien riittdvyys tasoittaa oppimisen
polkua ja luo mahdollisuuksia piilevéan osaamisen esille saamiseen ja hyviin
jatkokoulutusmahdollisuuksiin. Pienilla kaytannoén seikoilla voidaan saada
aikaan merkittavia asioita ja parantaa sikidaikana alkoholille altistuneen
nuoren menestymista koulunkdynnissa. Tarkea koulumenestymisen osa-alue
on motivaatio. Osaaminen vahvistaa itsetuntoa ja sisdisen motivaation
syntymistd, kun taas epdonnistumiset toimivat padinvastoin (Nurmi ym. 2006,
90 - 104.). Koulun tehtavana on tukea ja edistaa lapsen ja nuoren oppimista
siten, ettd jo varhaisista vaiheista lahtien syntyy onnistumisen kokemuksia,
itsetunto vahvistuu ja ndin ollen motivaatio alkaa rakentua. Sisdisen
motivoitumisen syntyminen ja sailyminen lapi koulunkaynnin edistaa lapsen ja
nuoren kouluviihtyvyyttda, menestymisté opinnoissa ja mahdollisuuksia

jatkokoulutukseen liittyen.

Sikidaikainen alkoholialtistus luo moninaisia haasteita nuoren elamankulkuun.
Haasteiden kaantopuolena on mahdollisuudet ja tarkedaa onkin katkaista
vaikeuksien ketjuuntuminen ja kuormittavuus. Merkittava rooli on tallGin
varhaisella puuttumisella ja eldamantilanteen vakauttamisella. Tutkimuksen
perusteella voidaan todeta, etta sikidaikana alkoholille altistuneella nuorella on
riittdvien ja varhaisten tukitoimien avulla mahdollisuuksia selvité menneista
elamantapahtumistaan, vastata yhteiskunnan odotuksiin eri ikdkausina ja

suunnata kohti itsenaista tulevaisuutta.
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Sikidaikaisen alkoholialtistuksen tutkimuksessa on viime aikoina keskitytty
elamantilanteiden ja kasvuymparistdjen kuvaamiseen. Jatkotutkimuksessa
voisi pureutua tarkemmin siihen, miten koulu kasvuymparistona voi tukea
sikidaikana alkoholille altistuneita ja miten jatkokoulutuksessa tulee huomioida
sikiaikainen alkoholialtistus. Nuoruutta eldmanvaiheena seuraa aikuisuus, ja
luonnollista olisikin selvittaa, millaisia ovat alkoholille sikidaikana altistuneiden

aikuisten elamantilanteet, tuen tarve seka tyollisyyden ja itsendisyyden aste.



62

Kirjallisuus:

Aronson, M. 1997. Children of alcoholic mothers: results from Goteborg,
Sweden. In A. Streissguth & J. Kanter (Eds.) The challenge of fetal alcohol
syndrome: Overcoming secondary disabilities. USA: The University of
Washington Press, 15 — 24.

Bretherton, I. 2005. In pursuit of the internal working model construct and its
relevance to attachment relationships. In K. L. Grossman, K. Grossman & E.
Waters (Eds.) Attachment from infancy to adulthood. The major longitudinal
studies. New York: The Guilford Press, 13 — 47.

Broberg, A., Aimqvist, K. & Tjus, T. 2005. Kliininen lapsipsykologia. Helsinki:
Edita.

Coffey, & Atkinson, 1996. Making sense of qualitative data. Thousands
Oakes, CA: Sage.

Crowell, J. & Waters, E. 2005. Attachment representations, secure-base
behavior, and the evolution of adult relationships. The Stony Brook adult
relationship project. In K. L. Grossman, K. Grossman & E. Waters (Eds.)
Attachment from infancy to adulthood. The major longitudinal studies. New
York: The Guilford Press, 223 — 244.

Dozier, M., Manni, M. & Lindhiem, O. 2005. Lessons from the longitudinal
studies from attachment. In K. L. Grossman, K. Grossman & E. Waters (Eds.)
Attachment from infancy to adulthood. The major longitudinal studies. New
York: The Guilford Press, 305 — 319.

Grossman, K., Grossman, K. E., & Kindler, H. 2005. Early care and the roots
of attachment and partnership representations. The Bielefeld and Regensburg

longitudinal studies. In K. L. Grossman, K. Grossman & E. Waters (Eds.)



63

Attachment from infancy to adulthood. The major longitudinal studies. New
York: The Guilford Press, 98 — 136.

Hakala, K. & Hynninen, P. 2007. Etnografisesta tietamisestd. Teoksessa S.
Lappalainen, P. Hynninen, T. Kankkunen, E. Lahelma & T. Tolonen (toim.)
Etnografia metodologiana. Lahtékohtana koulutuksen tutkimus. Tampere:
Vastapaino, 209 — 225.

Halmesmaki, E. & Autti-Ramo 1. 1994. Alkoholinkaytdn vaikutukset raskauteen

ja syntyvan lapsen ennuste. Suomen Laakarilehti 10, 1025 - 1028.

Halmesmaki, E. & Autti-Ramo6 1. 2005. Fetaalialkoholisyndrooma: voidaanko

lapsen ennustetta parantaa? Duodecim 121, 54 - 61.

Helminen, M-L. & Iso-Heiniemi, M. 1999. Vanhemmuuden roolikartta.

Kayttdjan opas. Helsinki: Suomen kuntaliitto.

Hoyme, H. E., May, P. A., Kalberg, W. O., Kodiwatukku, P., Gossage, J. P.,
Trujillo, P. M. ym. 2005. A practical clinical approach to diagnosis of fetal
alcohol spectrum disorders: Clarification on the 1996 Institute of Medicin
criteria. Pediatrics, 115, 39 — 47.

Kantee, A. & Solismaa, A. 1991. Lapsuus sijaishuollossa: Lapsuuden
separaatioiden kokeminen ja niistd selviytyminen nuoren aikuisen
nakokulmasta.  Kuopion yliopisto.  Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta.

Sosiaalitieteiden ja sosiaalitydn koulutusohjelma. Pro gradu —tutkielma.

Kiviniemi, K. 2007. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa J. Aaltola & R.
Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia aloittelevalle
tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtdkohtiin ja analyysimenetelmiin.

Jyvaskyla: PS-kustannus, 70 — 85.



64

Koponen, A. 2004. Vaietut kohtalot. Sikidaikana paihteille altistuneet lapset.

Kotu-tutkimuksia Nro 1. Helsinki: Kehitysvammaliiton tutkimusyksikkd Kotu.

Koponen, A. 2005a. Haavoittuva lapsi. Sikidaikana alkoholille altistuneiden
lasten eldma. Kotu-tutkimuksia Nro 4. Helsinki: Kehitysvammaliiton

tutkimusyksikkd Kotu.

Koponen, A. 2005b. Katkennein siivin eldamaan. Sikidaikana paihteille
altistuneet lapset. Kotu-tutkimuksia Nro 2. Helsinki: Kehitysvammaliiton

tutkimusyksikké Kotu.

Koponen, A. 2006. Sikidaikana paihteille altistuneiden lasten kasvuymparistd
ja kehitys. Kotu-tutkimuksia Nro 5. Helsinki: Kehitysvammaliiton

tutkimusyksikké Kotu.

Kuula, A. 2006. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kayttd ja sailytys.

Tampere: Vastapaino.

Lehtinen, V. 2000. Mielenterveytta ika kaikki. Teoksessa E. Heikkinen & J.

Tuomi (toim.) Suomalainen elamankulku. Vantaa: Tammi, 235 — 253.

Lutke, J. 1997. Spiderweb walking: Hoope for children wuth FAS through
understanding. In A. Streissguth & J. Kanter (Eds.) The challenge of fetal
alcohol syndrome: Overcoming secondary disabilities. USA: The University of
Washington Press, 181 — 188.

Main, M., Hesse, E. & Kaplan, N. 2005. Predictability of attachment behavior
and representational processes at 1, 6 and 19 years of age. The Berkeley
longitudinal study. In K. L. Grossman, K. Grossman & E. Waters (Eds.)
Attachment from infancy to adulthood. The major longitudinal studies. New
York: The Guilford Press, 245 — 304.



65

Mattson, S. N. & Riley, E. P. 1997. Neurobehavioral and neuroanatomical
effects of heavy prenatal exposure to alcohol. In A. Streissguth & J. Kanter
(Eds.) The challenge of fetal alcohol syndrome: Overcoming secondary
disabilities. USA: The University of Washington Press, 3 — 14.

Mietola, R. 2007 Etnografisesta haastattelusta etnografiseen analyysiin.
Teoksessa S. Lappalainen, P. Hynninen, T. Kankkunen, E. Lahelma & T.
Tolonen (toim.) Etnografia metodologiana. Lahtokohtana koulutuksen

tutkimus. Tampere: Vastapaino, 151 — 176.

Murphy, E. & Dingwall, R. 2001. The ethics of ethnography. In P. Atkinson, A.
Coffey, S. Delamont, J. Lofland & L. Lofland (Eds.) Handbook of ethnography.
London: SAGE Publications Ltd, 339 — 351.

Murray, C. 2003. Risk factors, protective factors, vulnerability and resilience. A
framework for understanding and supporting the adult transitions with high

incidence disabilities. Remedial and special education 24 (3), 16 — 26.

Nurmi, J-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila,
I. 2006. Ihmisen psykologinen kehitys. Porvoo: WSOY.

Nurmi, J-E. & Salmela-Aro, K. 2000. Ihmisen psykologinen kehitys ja
elamankulku. Teoksessa E. Heikkinen & J. Tuomi (toim.) Suomalainen

eldmankulku. Vantaa: Tammi, 86 — 98.

Patton, M. 2002. Qualitative research & evaluation methods. Thousand

Oakes: Sage.

Plummer, K. 2001. The call of life stories in ethnographic research. In P.
Atkinson, A. Coffey, S. Delamont, J. Lofland & L. Lofland (Eds.) Handbook of
ethnography. London: SAGE Publications Ltd, 395 — 406.



66

Rantala, T. 2007. Kokemuksen etnografia — avain koulun arjen tunteisiin.
Teoksessa E. Syrjdldinen, A. Eronen & V-M Varri (toim.) Avauksia laadullisen

tutkimuksen analyysiin. Tampere: Tampereen yliopistopaino, 126 — 158.

Salo, U-M. 2007. Etnografinen kirjoittaminen. Teoksessa S. Lappalainen, P.
Hynninen, T. Kankkunen, E. Lahelma & T. Tolonen (toim.) Etnografia
metodologianan. Lahtokohtana koulutuksen tutkimus. Tampere: Vastapaino,
227 — 246.

Sherman Heyl, B. 2001. Ethnographic interviewing. In P. Atkinson, A. Coffey,
S. Delamont, J. Lofland & L. Lofland (Eds.) Handbook of ethnography.
London: SAGE Publications Ltd, 369 — 383.

Sinkkonen, J. 2001. Lapsen puolesta. Helsinki: WSQY.

Sroufe, L. A., Egeland, B., Carlson, E. & Collins, W. A. 2005. Placing early
attachment experiences in developmental context. The Minnesota longitudinal
study. In K. L. Grossman, K. Grossman & E. Waters (Eds.) Attachment from
infancy to adulthood. The major longitudinal studies. New York: The Guilford
Press, 48 — 70.

Steele, H., Steele, M. 2005. Understanding and resolving emotional conflict.
The London parent-child project. In K. L. Grossman, K. Grossman & E. Waters
(Eds.) Attachment from infancy to adulthood. The major longitudinal studies.
New York: The Guilford Press, 137 — 164.

Stratton, K., Howe, C. & Battaglia, F. (Eds.) 1996. Fetal alcohol syndrome:
Diagnosis, epidemiology, prevention and treatment. Washington, D.C.:

National Academy Press.

Streissguth, A.P. 1997. Fetal alcohol syndrome: a guide for families and

communities. Baltimore: Paul H. Brookes.



67

Streissguth, A.P., Aase, J. M., Clarren, S. K., Randels, S. P., LaDue, R. A. &
Smith, D. F. 1991. Fetal alcohol syndrome in adolescents and adult. JAMA, 17
(265), 15, 1961 - 1967.

Streissguth, A. P., Barr, H. M., Kogan, J]. & Bookstein, F. L. 1996.
Understanding the occurrence of secondary disabilities in clients with fetal
alcohol syndrome (FAS) and fetal alcohol effects (FAE). Final Report.

Washington: University of Washington Press.

Streissguth, A., Barr, H., Kogan, ]J. & Bookstein, F. 1997. Primary and
secondary disabilities in fetal alcohol syndrome. In A. Streissguth & J. Kanter
(Eds.) The challenge of fetal alcohol syndrome: Overcoming secondary
disabilities. USA: The University of Washington Press, 25 — 39.

Syrjalainen, E. 1994. Etnografinen opetuksen tutkimus: kouluetnografia.
Teoksessa L. Syrjala, S. Ahonen, E. Syrjalainen & S. Saari (toim.) Laadullisen
tutkimuksen tyétapoja. Helsinki: Kirjayhtyma, 67 - 112.

Tautiluokitus ICD — 10. Aakkosellinen osa. Ohjeita ja luokituksia 1995:9.
Suomalainen laitos: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus,

1995. Rauma: Kirjapaino Oy West Point.

Tautiluokitus ICD — 10. Systemaattinen osa. Ohjeita ja luokituksia 1995:3.
Suomalainen laitos: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus,

1995. Rauma: Kirjapaino Oy West Point.

Tolonen, T. & Palmu, T. 2007. Etnografia, haastattelu ja (valta)positiot.
Teoksessa S. Lappalainen, P. Hynninen, T. Kankkunen, E. Lahelma & T.
Tolonen (toim.) Etnografia metodologianan. Lahtdkohtana koulutuksen

tutkimus. Tampere: Vastapaino, 89 — 112.



68

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi.

Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Viittala, K. 2001. “Kyllda se tommosellakki lapsella on kovempi urakka”:
Sikidaikana alkoholille altistuneiden huostaanotettujen lasten eldmantilanne,
ruskiprosessit ja suojaavat prosessit. Jyvaskyla Studies in Education,
Psychology and Social Research Nro 180. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Vilkko, A. 2000. Eldamankulku ja elamankulkukerronta. Teoksessa Heikkinen E.

& Tuomi, J. (Toim.) Suomalainen eldmankulku. Vantaa: Tammi, 74 — 85.

Westby, C. E. 1990. Ethnographic interviewing: Asking the right questions to
the right people in the right ways. Journal of Childhood Communication
Disorders 13 (1), 101 - 111.



69

Liite 1

Tutkimuslupa

Olen Sini Palm ja opiskelen Jyvaskylan yliopistossa. Teen opinnaytetydtani
tarkoituksenani selvittda kahden alkoholille sikidaikana altistuneen henkilén
elamantarinat ja niissa esiintyvat menestystekijat.

Haastattelut tapahtuvat kevaan 2008 aikana. Ne nauhoitetaan ja tulevat vain
tutkimuskayttéon. Tutkimukseen osallistujien anonymiteetistd huolehditaan
tutkimuksen raportoinnissa niin, ettei ulkopuolisen ole mahdollista tunnistaa
siind esiintyvia henkildita tai heidan elamapiiriinsa liittyvia asioita (koulu,
perhekoti  jne.).  Tutkimuksen  valmistuttua  aineisto  havitetdan
asianmukaisesti.

Opinnaytetydni ohjaajana toimii professori Paula Maatta (014 - 260 1650 /
paula.maatta@edu.jyu.fi).

Annan luvan opiskelija Sini Palmille haastatella Xxxxx Xxxxx ja tutustua hanta
koskeviin dokumentteihin.

Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteystiedot:
Opiskelija Sini Palm
040 — 5399131
sinipalm@hotmail.com
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Liite 2

Tutkimuslupa

Olen Sini Palm ja opiskelen Jyvaskylan yliopistossa. Teen opinndytetydtani
tarkoituksenani  selvittda alkoholille sikidaikana altistuneen henkilén
elamantarina ja siind esiintyvia menestystekijoita.

Haastattelut tapahtuvat kevaan 2008 aikana. Ne nauhoitetaan ja tulevat vain
tutkimuskayttéon. Tutkimukseen osallistujien anonymiteetistd huolehditaan
tutkimuksen raportoinnissa niin, ettei ulkopuolisen ole mahdollista tunnistaa
siind esiintyvia henkildita tai heidan elamapiiriinsa liittyvia asioita (koulu,
perhekoti  jne.).  Tutkimuksen  valmistuttua  aineisto  havitetdan
asianmukaisesti.

Opinnaytetydni ohjaajana toimii professori Paula Maatta (014 - 260 1650 /
paula.maatta@edu.jyu.fi).

Suostun opiskelija Sini Palmille haastateltavaksi.

Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteystiedot:
Opiskelija Sini Palm
040 — 5399131
sinipalm@hotmail.com



