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Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella niiden henkildiden lapsuuden kokemuksia,
jotka ovat elaneet alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa.

Tutkimuksen aineisto kerattiin kesan 2007 aikana teemahaastatteluita kayttaen. Tut-
kimukseen osallistui mukaan kymmenen henkil6d. Heista 9 oli naisia ja 1 mies. Aineiston
analysointivaiheessa tutkimuksesta kuitenkin jouduttiin jattdmaan tamé yhden mieshenki-
I6n haastattelukertomus ulkopuolelle. Lopullisissa tuloksissa kasiteltiin siis 9 naisen haas-
tattelukertomuksia. Aineisto analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelua. Tutkimuksessa
erotettiin kolme padtemaa tutkimuskysymysten mukaan. Naitd teemoja olivat lapsuuden
kokemukset alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa, selviytyminen lapsuudessa seké
lapsuuden kokemusten vaikutuksia my6hempéan elamaan. Namé kolme padtemaa jakau-
tuivat kukin omiksi alateemoikseen aineiston analyysin myo6ta. Ensimmainen paateema ja-
kautui seuraaviin kuuteen alateemaan: kotiolojen levottomuus, turvattomuus, pelko ja jan-
nitys kodin ilmapiiring, laheisyyden ja lapsi-vanhempi suhteen puuttuminen, asioista puhu-
mattomuus perheen siséllg, eristdytynyt perhe ja tuen puute sek& vaihtoehtoisten eldmén-
mallien puuttuminen. Toinen padteema, selviytyminen lapsuudessa, jakautui puolestaan
seuraaviin kolmeen alateemaan: pieni aikuinen — vastuun ottaminen selviytymisen keinona,
elamé&a kulissien takana seka tuen lahteet ja voimavarojen monet muodot. Viimeisin pééa-
teema eroteltiin neljaksi alateemaksi: lapsuuden kokemusten varjossa: avun ja tuen hakemi-
nen kokemusten késittelyyn, suhtautuminen alkoholiin ja alkoholinkéyton tilanteisiin, arvo-
jen erilaisuus suhteessa kasvuperheeseen seké tunne-elaman ongelmallisuus ja muita vaiku-
tuksia.

Tutkimuksen mukaan alkoholiongelmaisten vanhempien lasten lapsuus on ollut rau-
hatonta, turvatonta, pelottavaa, jannittyneista seka ahdistavaa aikaa. Kotiolojen levottomuu-
teen liittyi tiiviisti my0s vékivallan ndkeminen seka kokeminen. Tulosten perusteella lap-
suudessa myos laheisyyden seké lapsi-vanhempi suhteen puuttuminen oli selkeésti lapsuut-
ta sévyttavia tekijoitd. Tyypillista liséksi oli, ettd asioista vaiettiin eik& niit4 lapsuudessa se-
litetty millaén tavalla. Avoimuuden puute ja asioista puhumattomuus perheen siséllé olivat
ominaisia tutkittavien lapsuudessa. Usein perheet olivat myds eristdytyneitd, omaa ela-
maansa eldvié yksikoitd, eika tukea tarjottu ulkopuolisten ihmisten, sukulaisten, naapurei-
den tai muiden ympariston ihmisten taholta ollenkaan. Virallisten auttajien puuttuminen
nousi myds esille. Tutkimustulosten perusteella voi myds todeta, ettd lapsuus alkoholi-
ongelmaisten vanhempien kanssa ndyttaytyi heille normaaliuden n&kokulmasta: vaihto-
ehtoisten mallien ndkeminen ja kokeminen normaaleista elamisen tavoista oli olematonta.
Selviytyminen lapsuudessa onnistui kaikesta huolimatta vastuun kantamisen ja ottamisen
avulla, mutta myos joidenkin yksittéisten voimavarojen tai tuen lahteiden avulla. Yhdeksi
selviytymiskeinoksi nayttaytyi myos kulissien yll&pitdminen ja vanhempien alkoholi-



ongelmien salaaminen. Né&in perheen julkisivu pysyi ainakin tahrattomana. Lapsuuden
kokemuksilla oli myds vaikutuksia aina aikuisuuteen saakka. Kaikilla tutkittavilla ilmeni
my6hemmaéssa eldmassé eriasteisia ongelmia tai haittoja. Haitat liittyivat tunne-elaméan tai
mielenterveyteen, joihin pdadyttiin myos hakemaan apua. My0ds muunlaiset vaikutukset
kuten alkoholiongelmaisen miehen kanssa avioituminen tai seurusteleminen nousi esille.
Tutkimuksen pohjalta ei voida tehdd kovin pitkalle menevié yleistyksia tai johto-

paatoksia, silla aineisto kasittad vain yhdeksan henkilon haastattelukertomukset. Kuitenkin
tulokset vahvistavat melko pitkélle selvasti aiempaa tutkimustietoa, vaikkakaan kyseista
tutkimustietoa ei laajassa mittakaavassa vield ole. Kuitenkin tdmén tutkimuksen puitteissa
voisi todeta, ettda téllaisilla lapsuuden kokemuksilla on ollut ilmeisen suuri vaikutus
my06hemp&én elamankulkuun.

Avainsanat: alkoholisti, alkoholiongelmainen, alkoholi- ja alkoholistiperhe,
paihdeperhe.
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1. JOHDANTO

Alkoholitutkimuksessa on pitkélti keskitytty péihteidenkdyton maarien selvittelyihin.
Liséksi huomio on kohdistunut pa&painoisesti alkoholiongelmaisiin miehiin sek& heidan
puolisoihinsa (Holmila 2003, 81). Suomessa jopa sadat tuhannet ihmiset kayttavat péihteita
ongelmallisesti, joista suurin osa on alkoholin ongelmakéyttdjia (Koski-Jannes & Héanni-
inen 2004, 7). Edelleen suurimmat terveydelliset — ja sosiaaliset haitat aiheutuvat alkoholin
sekd laakkeiden vaarinkaytostd, etenkin sekakaytdsta (Terdva 2004, 52). Ongelmaa voisi
luonnehtia laajamittaiseksi.

Entépéd kun mukaan lasketaan ne kaikki laheiset, joita paihdeongelmaisella henki-
16114 voi olla? Koski-Jannes ja Hanninen (2004, 7, 16-17) toteavatkin, ettd tasta laajamit-
taisesta sosiaalisesta ongelmasta osana yhteiskuntaa saadaan kuva, mikali kuvitellaan jo-
kaisella péaihteiden ongelmakéyttdjalla olevan vahintddn yksi tai kaksi ldheistd, joiden
elamaa paihteet vaikeuttavat eri tavoin. Huomiotta ovat siis lahes kokonaan j&éneet alko-
holiongelmaisten vanhempien lapset. Alkoholi- ja paihdeperheissa eldvien tai elaneiden
lasten kokemusmaailman tutkiminen on ollut yllattavan véahaista.

Yleisesti ottaen lapsuuden ja lapsen kokemusmaailman tutkiminen on marginaalissa
lasta ”voimakkaampien” aikuisten nakdkulmien tutkimuksen ollessa korostunutta (Alanen
1992, 1; Corsaro 1997, 7-8). Alanen (2001, 168-170) esittada syita sille, miksi lapsuus on
ollut marginaalisuuden ja nakyméattdmyyden piirissa. Ilmeisimpénd syynéd voidaan pitéa
sité, ettd tutkijat eivat ole huomanneet lasta tutkimuskohteena. Liséksi aikuisikaiset tutkijat
mieltavat lapset l&hinn& riippuvaisiksi heitd vahvemmista tahoista eik& lasten omaa
kokemustietoa ole tunnistettu tiedon lahteeksi. Namé seikat ovat edesauttaneet lapsuuden
marginalisointia. (Alanen 2001, 168-170) Lee (2001, 1) puolestaan huomauttaa, etta lasten
sulkemiseen ulos sosiaalisena ryhmana voi vaikuttaa heidan alhainen kronologinen ikénsa:
heidan mielipiteensa ja ndkokulmansa on usein jatetty huomiotta, silla heidan ikansé on
toiminut osoituksena siitd, ettei heitéd ole syytd kuunnella.

Muun muassa lasinen lapsuus kyselytutkimus on kartoittanut vuosina 1994 ja 2004
paihdeperheiden esiintyvyytta suomessa (Peltoniemi 2005, 2). Tutkimustulokset osoittavat
karulla tavalla, ettd lahes joka kymmenes suomalainen on eldnyt alkoholia tai muita

paihteitd ongelmallisesti kayttdneissa kodeissa. Paihdeperheissa kasvaneiden lasten mééra



ei myoskaan ollut muuttunut vuodesta 1994 vuoteen 2004. (Peltoniemi 2005, 3) Tutki-
mustulos osoittaa myos, ettd lapsuuden kokemukset eivat ainoastaan jaa lapsuuteen, vaan
ne monesti seuraavat aina aikuisuuteen saakka erilaisina vaikeuksina tai ongelmina (Pelto-
niemi 2005, 6). Peltoniemi (2005, 8) toteaakin, ettd asian laajamittaisuutta ei vieldk&én
taysin ole ymmarretty. Han vertaa péihdeperheiden yleisyytta jopa kansanterveysongel-
maan. (mts., 8) Alkoholiongelmaisten vanhempien lapset muodostavat laajan ja ajan-
kohtaisen sekd vakavan ongelman, joka koskettaa lantisten hyvinvointivaltioiden alueilla
suurta osaa véestosta (Itdpuisto 2005, 12).

Tutkimustiedon vahaisyydesta juontuva ihmettely seké& aiheen tarkeys alkoholi-
ongelmaisten lasten kokemuksista ja elamadstd kiinnosti tarttumaan tdhan osittain havait-
tuun, mutta julkisesti tunnustamattomaan ongelmaan. Aiheen voisi todeta myds olevan
ajankohtainen siind mielessa, etta lasten jatkuvan pahoinvoinnin on todettu vain kasvaneen.
Lasten pahoinvoinnin on todettu lisd&dntyneen Suomessa jo 1990- luvulla, johon osaltaan
ovat vaikuttaneet vanhempien lisdantyneet paihdeongelmat. Vanhempien, lapsia héiritseva,
alkoholinkayttd ei nayta siis olevan ilmid, joka katoaisi agraariyhteiskunnan mydta.
(It&puisto 2005, 12)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella nyt jo aikuisten henkilGiden
lapsuutta alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa seka siitd selviytymistd ja saada téta
kautta tietoa heidan lapsuuden kasvuperheestadn ja — ymparistdstddn seka heidén lahei-
sistdan. Tavoitteena on nostaa esille myos lapsen omia selviytymiskeinoja ja selviyty-
miseen vaikuttaneita lahteitd. Lisaksi vastauksia haetaan siihen, kuinka téllaisen lapsuuden
kokeneet nakevat lapsuuden aikaisen perheensd ja ympéristonsd sekd niissa syntyneiden
kokemusten vaikuttaneen nykyisyyteen, esimerkiksi tunne-eldmaén, eldmavalintoihin,
omaan tilanteeseen, suhteeseen alkoholiin sekd omaan nykyiseen perheeseensa. Tutkimus-
henkil@istani kaikki ovat siis nyt jo aikuisia, alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa
lapsuutensa viettdneitd. Heidén ikdajakaumansa on laaja, mukana on niin nuoria aikuisia
kuin jo keski-idssakin olevia. Osalla alkoholia ongelmallisesti on kayttanyt vain iti tai isa,
mutta mukana oli myds muutama, joilla alkoholia ongelmallisesti kéyttivdt molemmat
vanhemmat.

Tutkimusaineisto muodostuu haastattelukertomuksista. Tutkittavien henkildiden



lapsuuteen on siséltynyt eriasteisia ongelmia, vaikeuksia ja pelkoja, joita vanhempien
alkoholiongelma aiheutti. Kuitenkin lapsuudessa selviytymiseen ldytyi keinoja ja tuen
ldhteitd. Heiddan myohempad eldmadnsé ovat leimanneet lapsuudesta juontuvat monenlaiset
ongelmat kuten tunne-eldman vaikeudet tai mielenterveyteen liittyvat ongelmat, jotka ovat
hankaloittaneet otetta elamaan vield aikuisuudessakin.

Olen paatynyt kayttamaan tassa tutkimuksessa alkoholiongelmaisen kasitetta.
Itapuistonkin (2005, 16) mukaan on alkoholiongelmaisen kasite kenties vahiten latautunut
verrattuna alkoholistin, alkoholiriippuvaisen ja juopon kaésitteisiin, jotka korostavat juoja-
keskeistd otetta. Itapuisto (2005, 15) toteaa, ettd muun muassa sellaiset termit kuin alkoho-
liongelmaisten vanhempien lapset tai ldheiset, vanhempiensa alkoholiongelmista karsivéat/
kérsineet, lapsia hairitseva alkoholinkéytto tai vanhempien alkoholinkéyton ongelmalliseksi
kokeminen tuovat subjektit sek& heidédn toimintansa paremmin esille kuin ké&sitteen

alkoholistiperhe kayttaminen.



2. ALKOHOLI- JA PAIHDEPERHEIDEN YLEISYYS

Suomessa jopa sadat tuhannet ihmiset kdyttavat péihteitd ongelmallisesti. Laakkeiden ja
huumeidenkéyttd on viime vuosikymmenien aikana kasvanut nopeaa vauhtia, mutta suurin
osa heistd on kuitenkin alkoholin ongelmakayttéjid. (Koski-Jannes & Hanninen 2004, 7)
Mustonen, Mékeld, Metso ja Simpura (2001) toteavat, ettd muun muassa vuonna 1992 ja
2000 alkoholin riskikulutusrajan ylitti noin 5-6 prosenttia naisista sekd 23-24 prosenttia
miehista.

Vuosittain noin 65 000 henkeé kéyttaa paihdehuollon erityispalveluja, joista
naisia on noin 30 prosenttia. 94 prosenttia koko joukosta kéytti alkoholia, 23 prosenttia
la&keaineita, 9 prosenttia kannabista ja 7 prosenttia muita huumeita. Viime vuosikymmenen
aikana luvut ovat olleet suhteellisen pysyvid, lukuun ottamatta naisten ja huumeenkéayttaji-
en osuuden kasvua. Edelleen suurimmat terveydelliset — ja sosiaaliset haitat aiheutuvat
alkoholin seka laakkeiden vaarinkaytosta, etenkin sekakaytosta. (Teravéd 2004, 52)

Tasta laajamittaisesta sosiaalisesta ongelmasta osana yhteiskuntaa saadaan kuva
myo0s siita ndkokulmasta, mikéli kuvitellaan jokaisella paihteiden ongelmakéyttajalla ole-
van vahintaan yksi tai kaksi laheistd, joiden elaméaa paihteet vaikeuttavat eri tavoin. Nayt-
taisi myos silta, ettd useammin naisten kuin miesten perhepiiriin kuuluu henkild, joka néh-
daéan alkoholin ongelmakéyttajaksi. Sitd vastoin miesten keskuudessa on enemman mies-
puolisia ystavid seké tyotovereita, joilla katsotaan olevan alkoholiongelma. N&ma suku-
puolten valiset erot voidaan selittdd useammalla tavalla. Ne voivat olla seurausta muun mu-
assa miesten suuremmasta osuudesta alkoholin suurkuluttajina ja toisaalta naisten seka
miesten erilaisista tulkintatavoista siind, millainen juominen n&hdain ongelmalliseksi. Nai-
set saattavat herkemmin kokea laheisen alkoholinkdayton ongelmalliseksi etenkin silloin, jos
he itse kéyttavat alkoholia niukasti tai kohtuullisesti. (Koski-Jdnnes & Hénninen 2004, 7,
16-17)

Lasinen lapsuus- kyselytutkimus vuosina 1994 ja 2004 on selvittanyt paihdeper-
heiden esiintyvyyttd Suomessa. Jo vuonna 1994 havahduttiin kyselytutkimuksen tulosten
nojalla huomaamaan, ettd pdihdeperheiden esiintyvyys on huomattavan suuri: lapsuuden

paihdeperheessa oli elanyt jopa kymmenesosa suomalaisista. (Peltoniemi 2005, 2) Vuonna
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2004 tehdyn uuden Lasinen lapsuus- kyselytutkimuksen mukaan ldhes joka kymmenes
suomalainen on joutunut eldmaan lapsuuttaan vanhempien alkoholin ongelmakaytdn
varjossa eli jopa noin ”puoli miljoonaa suomalaista on ollut lapsena alttiina haitoille ja
vahingoille, jotka johtuvat isan, aidin tai molempien runsaasta alkoholin tai muiden
péihteiden kaytosta.” (Peltoniemi 2005, 3).
Peltoniemen (2005, 3) mukaan tutkimuksen muuttumaton perustulos kertoo sen,

ettd pdihdeperheissa kasvaneiden lasten méara ei ole juurikaan muuttunut vuodesta 1994
(11 prosenttia) vuoteen 2004, jolloin prosenttiosuus paihdeperheissa kasvaneista lapsista oli
10 prosenttia. Vuonna 2004 vastaajista 81 prosenttia kertoi heiddn lapsuudenkodissaan
kaytetyn liiallisesti pdihteita ja 9 prosenttia kertoi, ettd perheessé kyll& juotiin liikaa, mutta
se ei aiheuttanut haittoja. Haittoja oli puolestaan kokenut koko joukosta joka kymmenes
niin, ettd kaikista vastaajista haittoja oli ollut 4 prosentilla vain lapsena, 4 prosentilla niin
aikuisena kuin lapsenakin ja 2 prosenttia oli hakenut apua vanhempien paihteidenkaytosta

johtuviin ongelmiin. (Peltoniemi 2005, 3)

2.1 Alkoholiongelmaisten vanhempien lapset - "unohdetun dimension

unohdetuin dimensio”

Peltoniemen (2005, 14) mukaan péihdeperhe onkin hyvin yleinen, mutta samalla aliarvioitu
ongelma: paihdeperheet ovat nimittdin tuottaneet jopa téllékin hetkelld yli sadantuhannen
lapsen joukon, jotka saavat haittoja vanhempiensa paihteiden ongelmakaytosta. Liséksi 400
000 aikuisen joukko kantaa mukanaan samaa muistoa alkoholistiperheessa elamisestd seka
suuri osa heistd kantaa mukanaan myds sen aiheuttamia haittoja. Peltoniemi (2005, 8)
toteaakin, ettd asian laajamittaisuutta ei vieldk&&n taysin ole ymmarretty. Peltoniemen
(mts., 14) mukaan kyseessé on kansanterveysongelma.

Jo Cork (1992, 34) on aiemmin klassikoksi muodostuneessa tutkimuksessaan to-
dennut, ettd alkoholistiperheiden lapset ovat jadneet huomaamatta niin tutkimuksen saralla
kuin hoitotydssékin. He ovat ”unohdetun dimension unohdetuin dimensio” (Itdpuisto 2005,
13). On sindnsé erikoista, ettd tdménkaltaisen aiheesta on tehty niin vahé&nlaisesti

tutkimusta, ottaen huomioon sen, etté alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eldminen ei
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ole mitenkaan harvinaista tai marginaalinen ilmid yhteiskunnassamme, se on tuttu monelle
jopa arkipaivan keskusteluissakin. Siitd huolimatta lapsuudenkokemukset eivét ole nousseet
merkittavasti esille keskusteluissa alkoholista tai varsinkaan alkoholitutkimuksessa.
(Itdpuisto 2005, 11) Paihde- ja alkoholiperheiden tutkimuksellinen padpaino on ollut
muualla kuin lapsien kokemusmaailmassa, huomio on Kiinnittynyt ennemminkin
alkoholiongelmaisiin miehiin seké heidan puolisoihinsa (Holmila 2003, 81).

Myos Maffli (2001, 79) huomauttaa, ettd alkoholin vaikutuksia juojan laheisiin
ihmisiin ei ole huomioitu, vaikka suuri osa alkoholin ongelmakayttgjista kuitenkin elaa
partnerin kanssa tai heilld on l&heisia perhe-suhteita. Maffli (2001, 79) jatkaa, ettd arvioiden
mukaan vahintaan yksi henkild kérsii seurauksista suoraan jokaista alkoholia vaarinkaytta-
vaa henkil6a kohden. Lisaksi Pernanen (2001, 57) huomauttaa, ettd pitk&aikaista juomista
koskeneessa tutkimuksessa on havaittu jatkuvalla juomisella olleen vain negatiivisia seu-
rauksia juojan sosiaaliseen ympéristoon: ystaviin, perheeseen, tyokavereihin ja muihin
juojan ymparilla oleviin ihmisiin.

Y leisesti ottaen lapsuus tutkimuskohteena on ollut marginaalissa eika lapsia ole
tutkittu empiirisessé sosiologiassa kuten muita sosiaalisia rynmié. Tutkimus on keskittynyt
pééasiassa lapsia ”voimakkaampien” ja vallassa olevien aikuisten ndkokulmien tutkimiseen
(Alanen 1992, 1; Corsaro 1997, 7-8). Vasta viime aikoina se on noussut tutkijoiden tietoi-
suuteen ja lasten tasa-vertaisuus yhteiskunnallisina toimijoina on otettu huomioon (Alanen
2001, 262). Alasen (2001, 166-167) mukaan lasten koetut ja eletyt lapsuudet” ovat olleet
muun muassa sosiologian piirissé syrjassa, aivan kuin lapset kuuluisivat jonnekin yhteis-
kunnan marginaaliin ja eldisivat "muiden yhteiskunnallisesti tarke&mpien tahojen taustalla
ja keskeisten taloudellisten, sosiaalisten ja kulttuuristen prosessien ulkopuolella”. N&in
muodostunut lapsuuden sosiologia on parin viime vuosikymmen aikana tapahtunut yhteis-
kuntatieteiden puitteissa kehittynyt projekti”, jossa lapset ja lapsuus siirretdén sosiologisen
keskustelun alaisuuteen ja ndin pois marginaalista kohti keskustaa. (Alanen 2001, 162)

Alanen (2001, 168-170) esittaa syité sille, miksi lapsuus on ollut marginaali-
suuden ja nakymattomyyden piirissé. llmeisimpénd syyné voidaan pitaa sita, ettd tutkijat
eivat ole huomanneet lasta tutkimuskohteena. Liséksi aikuisikaiset tutkijat mieltavéat lapset
helposti riippuvaisiksi heitd vahvemmista tahoista. Myoskaén lasten omaa kokemustietoa ei

ole tunnistettu tiedon lahteeksi. Nama seikat ovat edesauttaneet lapsuuden marginalisointia.
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(mts., 168-170) Lasten sulkemiseen ulos sosiaalisena ryhmané voi vaikuttaa myds heidan
alhainen kronologinen ikéns&: heidan mielipiteensa ja nékokulmansa on usein jatetty
huomiotta, silld heidén ikdnsa on toiminut mittarina siitd, ettei heitd ole syyta kuunnella
(Lee 2001, 1). Lee (2001, 5) toteaa, ettd lasta ei ndhdakaan “varsinaisena ihmisend” vaan
vasta "tulevana ihmisend”.

Alkoholiongelmaiset vanhemmat ja heidan lapsensa muodostavat kuitenkin laajan
ja ajankohtaisen sekd vakavan ongelman, joka koskettaa lantisten hyvinvointivaltioiden
alueilla suurta osaa vaestosta. Lasten pahoinvoinnin on todettu jopa lisddntyneen Suomessa
1990- luvulla, johon osaltaan ovat vaikuttaneet vanhempien liséantyneet paihdeongelmat.
Vanhempien, lapsia héiritsevd, alkoholinkaytto ei nayta siis olevan ilmid, joka katoaisi ag-
raariyhteiskunnan myota. (Itdpuisto 2005, 12) Esimerkiksi viimeisimpien tietojen mukaan
lastensuojelulliset toimenpiteet ovat entisestaan lisdéntyneet, vuodesta 2004 vuoteen 2005
muun muassa huostaan otettujen lasten mééra on kasvanut 430 lapsella. Huostassa olevien
kokonaismé&éran vuotuinen kasvuvauhti viime vuosien aikana on noussut 1-6 prosentilla.
Kaiken kaikkiaan vuonna 2005 on kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten sekd nuorten
mé&éara noussut 2-5 prosentin vauhtia viime vuosina. (Stakes 2005)

Liséksi Bardy, Salmi ja Heino (2003, 91) toteavat, ettd ” lasten sijoitusten taustalla
on useimmiten lasten hoidon laiminlyonti ja vanhempien kyvyttdmyys kohdata lapsen
tarpeita ja vastata niihin. Tatad kyvyttomyyttd tuottaa ja yllapitdd padasiassa vanhempien
ristiriidat, pdihteiden kaytt0 ja mielenterveysongelmat.” Monessa tapauksessa lasten toi-
saalle sijoittamisen syyna siis korostuvat yhtend tekijand vanhempien péihdeongelmat.
Myaos Jarventie ja Sauli (2001, 8) toteavat naisten, yhtélailla &itien, péihteidenkayton li-
sédantyneen seka vanhempien paihdeongelmien olevan keskeinen syy lastensuojelun tar-
peille, etenkin lasten huostaanotoille.

Kaikesta huolimatta eri tavoin paihdeongelmaisen l&heisten asemaan ja tilantee-
seen on alettu kiinnittdd yhda enemman huomiota eli edistysaskeleitakin on jo otettu. Paih-
deongelman seuraukset ovat useimmiten raskaita juuri heidan laheisilleen, ja sen vaiku-

tukset tuntuvat ja ndkyvat monesti vield aikuisidssékin. (Koski-Jannes & Hanninen 2004, 7)
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3. ALKOHOLISMI JA SIIHEN KIETOUTUNEIDEN KASIT-
TEIDEN MONINAISUUS

Muun muassa Itapuisto (2005, 14) on todennut, ettd sellaisia kasitteitd on olemassa
niukasti, joilla voitaisiin kuvata alkoholin aiheuttamia sosiaalisia haittoja seka erityisesti
voitaisiin kuvata alkoholiongelmaisten vanhempien lasten asemaa. Lisaksi Itdpuiston (mts.,
14) mukaan monien nykyisten kaytettavien késitteiden tietty latautuneisuus ei juuri suosi
alkoholiongelmaisten léheisten omaa nakdkulmaa ja niiden esille tulemista. Tassa
tutkimuksessa perehdytéddn kuitenkin sellaisiin oleellisiin késitteisiin kuin alkoholisti,
alkoholiongelmainen, alkoholiperhe ja alkoholistiperhe seké péihdeperhe.

3.1 Alkoholistin, alkoholiongelmaisen, alkoholi- ja alkoholistiperheen

seka paihdeperheen kasitteista

Puhuttaessa alkoholistiperheestd, on sen keskeisend huolen kohteena perhe, ei niink&an
lapsi. Se perustuu siis oletukselle, jossa perhe on keskeiselld sijalla. Tdmé& on nakynyt muun
muassa tarkastelutavassa, josta kasin alkoholiongelmaisten vanhempien lapsia on tarkas-
teltu, mutta yhtalailla my0s ei-tieteellisessa ja tieteellisessé kirjoittelussa. Téhan késittee-
seen sisdltyy kuitenkin joitakin ongelmia. Muun muassa perheen yksil6llisten jasenten né-
kemysten esiinnousu on hankalaa. ”Alkoholistiperhe-ajattelulle asettaa haasteen myds se,
ettd se piilottaa ja patologisoi lapsen toimintaa korostamalla perheen yhtendisyytta ja per-
heenjésenten systeemisesti méaraytyvia rooleja.” Lisdksi alkoholistiperhe-kasitteen kayttd
on leimaavaa seké stereotyyppista. (Itdpuisto 2005, 14)

Alkoholistiperhe nimensd mukaisesti liittyy yhteen tiiviisti kasitteen alkoholisti
kanssa. Myos kasitteeseen alkoholisti liittyy monia implisiittisia uskomuksia, minka vuoksi
Itpuisto (2005, 15) puhuukin ennemmin alkoholiongelmaisesta kuin alkoholistista. Arjen

kielenkdytossa kasite alkoholisti kuvastaa jotakin normaalin vastakohtaa eli yksilon
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patologista juomista. Kuitenkaan aina alkoholistisen ja normaalin juomisen erottaminen ei
ole kovin selkedd, ainakaan tieteellisestd nakdkulmasta. Rajat alkoholin ongelmakéyttami-
sen méaarittdmiseen saattavat olla niin historiallisesti, kulttuurisesti kuin eri ihmistenkin vé-
lilld melko liukuvia. Toisin sanoen alkoholink&ytén poikkeava méérittely on riippuvaista
useammasta tekijastd. Eras tdhan késitteeseen liittyva ongelma on myds alkoholismiin pe-
rinteisesti liitetty sairausolettamus. Etenkin raittiusliikkeell& on ollut merkittavé osuus alko-
holismin liikakdyton méaarittelyssa tahdon sairaudeksi. Samaten Yhdysvalloissa perustettu
AA-liike otti omakseen alkoholismiin kytkeytyvan sairauskasitteen. Alkoholismi ja siihen
kietoutuva sairauden madrittely ovatkin osa yhteiskunnallisen maarittelykamppailun kent-
t&4, jossa eri eturyhmat haluavat olla osallisena. (Itdpuisto 2005, 15)

Esimerkiksi Hellsten (2001, 45-46) ehdottaa alkoholismin luokittelua juuri sai-
raudeksi, jolloin alkoholisti kasitteena kertoisi jotakin ihmisen sen hetkisestd tilasta eik&
niinkdan ihmisesta itsestddn. Myos Suomessa Al-Anonin ja AA:n piirissé alkoholismi
mielletdan ja madritelladn sairaudeksi, jota ei voida parantaa, mutta kyllakin pysayttaa (Al —
Anon keskuspalvelu ry 2006, 7). Alkoholismiin liittyvaa sairausmaaritelmaa Kritisoivat
kayttavat sitd vastoin joko alkoholiriippuvuuden, addiktion tai pdihdeongelmankin
kasitteitd. (Itapuisto 2005, 15)

Peltoniemi (1997, 6) puolestaan kayttaa kasitettd alkoholiperhe, ”joka laajentaa
nakokulman muihin Kkoteihin, joissa alkoholia kaytetadn lasten kehitystd haittaavalla
tavalla”. Tat4 kasitettd Peltoniemi (mts., 6) ehdottaa alkoholistiperheen késitteen tilalle,
koska usein kodissa olevista alkoholiongelmista nousee mieleen paallimmaisend sosiaa-
lisesti moniongelmainen alkoholistiperhe”. Talla késitteella Peltoniemi painottaa etenkin
sitd, ettei kaikki lapsia hairitseva juominen ole aina alkoholistista juomista (Itdpuisto 2005,
14). Itapuiston (mts., 14) mukaan tdméakaén kasite ei kuitenkaan poista sitd ongelmaa, etta
perhe nahd&én siltikin yhtendisend yksikkond. Lapsia tai muita alkoholiongelmaisten lahei-
sid, joita alkoholinkédyttd hairitsee, on varsin hankalaa tutkia nostamatta esille yksiléiden
omia nakemyksia. (Itapuisto 2005, 14) Itdpuisto (2005, 15) toteaa, ettd alkoholistiperheen
kasitteelle on koetettu 10ytd44 muita vaihtoehtoisia kéasitteitd muun muassa systeemiteoriaa
kritisoivien toimesta. Esimerkiksi Orford (1998, 128) puhuu késitteestd close family
member (the CFM) eli alkoholiongelmaisen laheisestd sekd kasitteestd person with a

drinking problem (PDP) eli alkoholiongelmaisesta.
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Oksanen (2006, 9) puolestaan toteaa, ettd muun muassa alkoholiperheen ja
paihdeperheen késitteitd on usein pidetty synonyymeina. Pdihdeperhe voidaan silti kasittaa
laajemmin, silla se voidaan liittd4&d muidenkin péihteiden (esimerkiksi huumausaineet) kuin
vain alkoholin ongelmakéyttoon. Oksanen (mts., 9) nakee alkoholiperheen kuitenkin osaksi
paihdeperhetté.

Itdpuiston (2005, 16) mukaan on alkoholiongelmaisen késite kenties vahiten latau-
tunut verrattuna alkoholistin, alkoholiriippuvaisen ja juopon kaésitteisiin, jotka korostavat
juojakeskeista otetta. Itdpuisto (2005, 15) toteaa, ettd muun muassa sellaiset termit kuin al-
koholiongelmaisten vanhempien lapset tai l&heiset, vanhempiensa alkoholiongelmista kér-
sivat/kéarsineet, lapsia héiritseva alkoholinkaytto tai vanhempien alkoholinkéytén ongelmal-
liseksi kokeminen tuovat subjektit sekd heidan toimintansa paremmin esille kuin kasitteen
alkoholistiperhe kayttdminen. Nain ollen on tassakin tutkimuksessa paddytty kayttdmaan
ennemmin alkoholiongelmaisten vanhempien lapset — termid kuin alkoholi- tai alkoholis-
tiperheen kaésitteitd, silld tutkimuksessa halutaan nostaa esiin yksildiden omia ndkemyksié
sekd heidan toimintaansa ja kokemuksia. Mikéli lahdekirjallisuudessa on kuitenkin kaytetty
paihdeperheen, alkoholiperheen tai alkoholistiperheen kasitteitd, olen séilyttanyt ne alkupe-

perdisessé olemuksessaan.
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4. SELVIYTYMISTEOREETTINEN NAKOKULMA

Orfordin (1998, 128) mukaan selviytymisndkokulman taustalla piilee muutamia péa-
olettamuksia. Ensimmaisend taustaoletuksena on, ettd yhden henkilon alkoholiongelma on
stressaava tekija sekda alkoholiongelmaiselle itselleen, mutta my6s hé&nen l&heisilleen.
Alkoholiongelmat kaikkine siihen liittyvine piirteineen ovat hyvin vahingollisia laheisille
ihmissuhteille ja niiden kanssa eldminen voikin olla hyvin epamiellyttdvaa. Toiseksi,
alkoholiongelmaisen laheiset tulevat ikdan kuin “viattomina” mukaan tdménkaltaisen
kokemuksen maailmaan, he ovat p&éasiallisesti valmistautumattomia selviamaén elamisesta
alkoholiongelmaisen kanssa ja siihen siséltyvistd lukuisista stressitekijoistd. Kolmas ja
keskeisin olettamus on, ettd alkoholiongelmaisten laheiset tulevat kohtaamaan siten laajoja
sekd hankalia eldmantehtdvia, jotka pitavéat sisalladn niin mielessa tapahtuvia kamppailuja
kuin monenlaisia ongelmia sen ymmartdmisessd, miksi perheelld menee huonosti ja mit4
sille voisi tehda. (mts., 128)

Orford (1998, 129) toteaa, etté jatko-oletuksena on pidetty sitd, ettd alkoholiongel-
maisten l&heiset voivat saada apua ja tukea muilta perheenjaseniltd, sukulaisilta, ystavilt,
naapureilta, ammattilaisilta ja oma-apuryhman jaseniltd. Oleellisinta tdssa tuen saamisessa
onkin sellainen tukeminen, joka auttaa muun muassa yllapitamaan alkoholiongelmaisten
laheisten selviytymisen keinoja. Selviytymisndkokulman kannalta tarkedd onkin se, etta
tukea antava henkildo ymmartaa ne oleelliset stressitekijat ja ongelmat joita alkoholiongel-
maisen laheinen joutuu kohtaamaan ja kokemaan sek& ymmartéad vaikeuden selviytymis-
keinojen loytamisessa. Tukea antavan henkilon tulisi myds arvostaa sité ristiriitaisuutta,
jota alkoholiongelmaisen laheinen kokee suhteessa alkoholiongelmaiseen, eikd hdn néin
ollen “asetu kenenk&&an puolelle”. Alkoholiongelmaisen ldheisen valintoja tukeminen on
yhtélailla tarke&a. (Orford mts., 129)

Alkoholiongelmaisen ldheisen tavat ymmartdd ja vastata ongelmiin viittaakin
kasitteeseen selviytyminen (coping). Se sisaltda niin tunteet kuin erilaiset strategiat, joita
yritetd&n kerran tai useammin ja jotka hylatadn nopeasti seka erilaiset filosofiset asenteet ja
valitut kannanotot. Késitteend selviytyminen siséltdd myos selkedsti madritetyt strategiat
sekd tavat ymmartad ja vastata tilanteeseen, jotka henkil® kokee tehokkaiksi. Osa selviy-

tymisen tavoista koetaankin tehokkaammiksi ja toimivammiksi kuin toiset keinot, jotka
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joko vaikuttavat alkoholiongelmaisten laheisten omaan hyvinvointiin ja terveyteen tai
alkoholiongelmaisen juomiseen tai yhtalailla molempiin. (Orford 1998, 129)

Selviytymisndkokulman mukaan alkoholiongelma ei palvele kenenk&in etuja
perheessé ja se nahdaankin pikemmin katastrofina kuin oireena jostakin muusta perheen
perustavanlaatuisesta ongelmasta, mika puolestaan edustaa perinteista systeemiteoreettista
oletusta. Selviytymisnadkdkulman mukaisesti vakava alkoholiongelma on riski seké alkoho-
liongelmaisen ettd alkoholiongelmaisen laheisen terveydelle ja onnellisuudelle. Sita vastoin
systeemiteoreettinen ndkdkulman tuntuu syyttavan juuri alkoholiongelmaisten laheisid hen-
kiloita ehdottamalla, ettd he ovat osa ongelmaa. Selviytymisnakokulmassa riskina taas on
se, ettd se nayttéisi syyttavan vain itse henkil64, jolla on alkoholiongelma. Kuitenkaan se ei
aseta syyllisyytta alkoholiongelmaisen harteille vaan ennemminkin itse alkoholin juomi-
seen. Juojaa ei tulisi syyttdd h&nen ongelmallisesta juomisestaan. Siind misséa alkoholi-
ongelmaisten l&heiset eivat ole vapaaehtoisesti etsiytyneet elaméan alkoholiongelmista
koituvien stressitekijoiden kanssa, eivat myoskaan itse alkoholiongelmaiset ole vapaaeh-
toisesti etsiytyneet omiin juomisongelmiinsa. Molemmat osapuolet voidaankin néhda ei-
toivottujen riskien ja vaarojen uhreina. (Orford 1998, 130-131)

Orford (1998, 130) on myos eritellyt selviytymismalliin liittyvia keskeisia
elementteja (ks. kuvio 1). Selviytymismallin keskeisimmat tekijat muodostuvat kuudesta
toisiinsa kietoutuvasta elementistd. Orfod (1998, 131) on lisaksi eritellyt vield l&hemmin
toisistaan selviytymisen kolme yleistd ja kahdeksan erityistd tapaa (ks. kuvio 2). Nama
selviytymisen kahdeksan erityistd tapaa kuvastavat tarkemmin niitd piirteitd, jotka

sisdltyvat kolmeen yleisempéén tapaan selviytyé.
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4.1 Selviytymisen keinoja ja kayttaytymisen malleja

Alkoholiperheiden lapsille on ominaista oman kayttaytymisen alinomainen tarkkailu seka
sisdisien ristiriitojen kehittyminen. Heille kehittyy taipumus ajatella, ettd myds heissa on
jotakin vikaa sen vuoksi, ettd perheessaké&én ei kaikki ole aivan kunnossa. Lapset saatta-
vatkin havaita, ettd heidat pakotetaan valitsemaan jommankumman aikuisen puoli tai ettd
heidat on hylatty. Molemmat néistéd seikoista voivat johtaa siihen, etta lapsi vetéytyy. Se,
ettd lapselle muodostuu tarve olla erillddn vanhempien keskindisista riidoista saattaa hei-
jastua luottamuksen puuttumisena yleensakin aikuisiin ihmisiin. Sosiaalinen eristdytyminen
on koko alkoholiperheelle ominainen kayttaytymisstrategia. (Peltoniemi 1995, 6)

Alkoholiperheessa molempien vanhempien roolien epajohdonmukaisuuden vuoksi
lasten on yleensé suunniteltava ja mukautettava oma kayttaytymisensé siten, ettd ne mene-
vat heidan vanhempiensa tekojen mukaan. Néin ollen he joutuvat kieltdimaan itseltdan niitéa
monia eldmantapoja, jotka ovat ominaisia juuri lapsuudelle. Tdmén vuoksi alkoholiperhei-
den lapsille muodostuukin herkasti erilaisia tavallisuudesta poikkeavia rooleja: aikuismai-
sesti kayttaytyva esikoinen on ik&éan kuin perheen sankari tai hyperaikuinen, syntipukki sita
vastoin ndhdaan perheen ristiriitojen ja turhaumien kohteena, kadotettu lapsi puolestaan
omaa epavarman identiteetin ja perheen nuorimmainen on yleenséd maskotin roolissa, jota
voidaan ylisuojella aina epditsendiseksi asti perheessé olevilta ongelmilta. (Peltoniemi
1995, 7; Ackerman 1991, 48-49) Lapset tietoisesti koettavat olla "keikuttamatta venetta”
rajaamalla omia tunteitaan ja kayttdytymistaén (Ackerman 1991, 48). Myo6s Deutsch (1982,
56-57) on jo aiemmin tunnistanut edelld mainitut erilaiset roolit, joihin alkoholistien lapset
helposti joutuvat, ja jotka jatkuvat usein vielé aikuisuudessakin.

Lisaksi Taitto (2002, 66—67) on tarkemmin kuvaillut niitd k&yttaytymisen tapoja,
jotka sisaltyvat edelld mainittuihin rooleihin. Taitto (2002, 65) ndkee ndmé roolit myds
lasten tapoina selviytyé ja hén toteaa, ettd lapset toimivat eri tavoin naissé selviytymisroo-
leissaan. Taitto (mts., 66—-67) nimedd hyperaikuisen vastuunkantajaksi ja kuvailee hantéa
pieneksi aikuiseksi, joka myds kantaa vastuuta toisten puolesta. Vastuunkantaja on huo-
lehtiva ja uhrautuva sekd koettaa miellyttdd aikuisia. My06s tosikkomaisuus ja vakavuus,
madardilevyys seka liiallinen kiltteys ovat ominaisia perheen hyperaikuiselle. Syntipukki

puolestaan on impulsiivinen ja han usein uhmaa aikuisia. Ominaista on myds pahan
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tekeminen sekd tappeleminen, valehtelu ja varastaminen. Syntipukin roolin omaksunut
lapsi kayttdd usein myods itse jo varhain pdihteitd. Unohdettu tai kadotettu lapsi on
syrjaanvetdytyva ja eristdytyy muista. Hanen on vaikea solmia ystavyyssuhteita ja han
usein kokee olevansa yksindainen. Unohdettu lapsi pakenee omaan sisdaiseen mielikuvitus-
maailmaansa ja keskittyy mieluummin omiin tekemisiinsd. Masennus voi myo6s olla
ominaista unohdetulle lapselle. Maskotti taas on lapsenomainen ja hakeutuu huomion
keskipisteeksi. Maskotti on usein sovittelijana toisten riidoissa eik& haluaisi réhingité.
Maskotille yksin oleminen tuntuu olevan vaikeaa ja yliaktiivisuus saattaa kuvastaa hanen
toimintaansa. (mts., 66-67)

Ackerman (1991, 20, 21, 22, 23) on puolestaan jaotellut koko perheen reaktiot
paihdeongelmaa kohtaan neljadn vaiheeseen: reaktiiviseen, aktiiviseen, vaihtoehto- ja
yhdistymisvaiheeseen, joista tdssé keskitytddn pééasiassa reaktiiviseen vaiheeseen. Naista
reaktiivinen vaihe sisaltdd puolestaan seuraavat kolme kayttaytymispiirrettd. Kieltdminen,
jolloin perheenjasenet parhaansa mukaan kieltadvat tunnistavansa perheessa olevaa aalko-
alkoholiongelmaa. Lisaksi namé perheen sisaiset kieltdmisreaktiot voidaan vield jakaa
systeemiseen kieltdmiseen, suojeluun/altistumiseen ja ensisijaisen asiakkaan filosofiaan.
Systeeminen kieltdminen viittaa siihen, ettd koko systeemi eli perhe kieltdd sen, ettd
ongelma on olemassa. Kieltdiminen perhesysteemissa tuleekin yleensa esiin silloin, kun
yhden perheenjasenen pdihdeongelmaa eivat muut halua tunnustaa tai jos sen koetaan
heijastelevan jollakin tasolla my0s heité itseddn. Suojelu sitd vastoin tarkoittaa sitd menet-
telyn tapaa, jossa ongelma voidaan verhota ja jossa tilanteesta ei puhuta. Altistuminen taas
merkitsee sekd ongelman tunnistamista, siitd keskustelua ja ongelmasta aiheutuvien haitto-
jen korjaamista ettd itse ongelman konkreettisen olemassaolon kokemista. Viimeisin
kieltamisen muoto, ensisijaisen asiakkaan filosofia, koskee sitd seikkaa, ettd niin kauan
kuin itse paihdeongelmainen henkild koetaan kiireellisimmén avunsaajan ja hoidon kohtee-
na, kielletddn muiden perheenjésenten oikeus ja tarve hoitoon. (mts., 20, 21, 22, 23)

Reaktiiviseen vaiheeseen siséltyy myods alkoholiperheen selviytymisstrategioiden
etsiminen, jossa selviytymisstrategiat ovatkin usein kotiladkitystd. Muut perheenjdsenet
koettavat yhtéaikaisesti piilottaa ongelman olemassaolon ulkopuolisilta sek& selviytya itse

tilanteesta. Selviytymisstrategiat voidaankin jaotella verbaalisiin — ja kdyttadytymisstrate-
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gioihin, sosiaaliseen, fyysiseen sekd emotionaaliseen eristdytymiseen. Néistd verbaaliset
selviytymisstrategiat pitavat sisalladn keskusteluyritykset péihdeongelmaisen henkildn
ongelmista, mutta apua voi lisdksi saada muiden perheenjasenten valilla kaytavista kes-
kusteluista. Monesti alkoholiperheissa ei kuitenkaan kukaan ole halukas puhumaan péih-
deongelmista. Kayttaytymisstrategiat puolestaan muodostavat selviytymisstrategioiden
toisen tyypin ja ne ovat niitd menettelytapoja, jotka muut perheenjésenet omaksuvat joko
tietoisesti tai tiedostamatta, jotta voisivat selviytya paihdeongelmaisen kanssa eldmisesta.
Yleisimpid kayttaytymisstrategioita ovat muun muassa “alkoholin piilottaminen, alkoholin
ostamisesta kieltdytyminen, pullojen merkitseminen, paihdeongelmaisen tai muiden
perheenjasenten vélttely, poissaolot kotoa ja pyrkimys olla omissa oloissaan.”

(Ackerman 1991, 24-25)

Selviytymisstrategioista sosiaalinen eristdytyminen on lahinn& eristdytymista ja
pois vetdytymistd sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja kanssakdymisestd muiden kanssa.
Useimmat alkoholiperheet néakevat eristdytymisen ainoana vaihtoehtona ja ettei heilld ole
muitakaan vaihtoehtoja. Sosiaalinen eristdytyminen voi tapahtua joko fyysisend, konkreetti-
sena eristdytymisend, jolloin perhe vetdytyy erilleen muista ihmisisté ja kontakteista heidan
kanssaan tai emotionaalisesti, jolloin perheessa véhenevat myonteiset emotionaaliset suh-
teet ja niitd kompensoi Kielteisten tunteiden lisdantyminen. Kielteisia tunteita nousee esille
sitd voimakkaammin (jannitys, ahdistus, epatoivo ja voimattomuus ovat tyypillisia Kieltei-
sié tunteita) mit4 kauemmin paihdeongelma on perheessa jatkunut ja mit4 kauemmin perhe
on ollut eristaytyneend. (Ackerman 1991, 28- 29)

Koski-Jannes ja Hanninen (2004, 106-107) esittdvat, ettd muun muassa monien
paihdeongelmaisten laheisten kertomusten perusteella on kuvattu, ettd paihdeongelmaisten
laheisten vaikea tilanne aiheuttaa usein sen, ettd olemassa olevaan elaméntilanteeseen alis-
tutaan ja sitd eletddn “sammunein lyhdyin, péiva kerrallaan”. Kuitenkin monet kehittavat
erilaisia selviytymiskeinoja, joita stressaava ja ongelmainen elamantilanne suorastaan vaa-
tii. Yleensd ensimmadinen selviytymiskeino pyrkii toimintaan, joka tahtada itse ongelman
poistamiseen: toimintaan, joka pyrkii paihteiden ongelmakayttgjan toiminnan vahentami-
seen tai lopettamiseen eli koetetaan vaikuttaa l&heisen péihteidenkayttoon. Toisena selviy-
tymiskeinona voidaan pitdd kulissien ylldpitoa. Ongelma salataan ja perheen julkisivu

pysyy tahrattomana. Talla koetetaan hallita paihteidenkéytén aiheuttamaa hapean tunnetta,
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joka eristaa perheen kontakteista muiden kanssa ja sulkee perheen yksin ongelmansa kanssa
oman kodin seinien sisalle. (mts., 106-107)

Monesti kun havaitaan, ett4 péihteidenkdyttd on alkanut tuottaa nakyvaa karsimys-
t4 kayttajalle itselleen, saattaa se ohjata paihdeongelmaisen ldheisen huolehtimaan kéyttajan
asioista seké lievittdmaan paihdeongelmaisen kokemia karsimyksia velvollisuudentunnosta,
huolesta sekd mydtatunnosta johtuen. Toisaalta taysin painvastainenkin selviytymisen kei-
noon ajautuminen on mahdollista, mikéli paihdeongelmaisen laheinen havaitsee oman voi-
mattomuutensa péihteidenkdyton edessd. Pdihdeongelmaisen lapsen muuttaminen kotoa
pois tai véliaikainen asuminen muualla auttavat hanté ainakin osittain irrottautumaan ongel-
masta. Myos sosiaalisen avun ja tuen etsiminen, “eli luottamuksellinen keskustelu ongel-
masta”, on usein yksi oleellisin selviytymisstrategia vaikeuksien keskella. (Koski-Jannes &
H&nninen 2004, 108) Lis&ksi Koski-Jannes ja Hanninen (2004, 108) esittavat, ettd monet
paihdeongelmaisten laheiset ovat korostaneet Al-Anon liikkeen selviytymismallia, joka
korostaa henkistd irrottautumista pdihdeongelmasta, jolloin koko perheen kietoutuminen
ongelmaan pyritddn estdmadin ja ndin ollen pdihdeongelma rajataan yksinomaan vain
kayttdjan ongelmaksi.

Itdpuiston (2005, 90) mukaan ” alkoholistiperheajattelussa ollaan tuotettu ajatus
kodin seinistd ikd&n kuin ongelmien rajana. N&in luodaan kasitys, ettd ongelmallinen
alkoholistiperhe on muusta yhteisosta erillinen saareke. Kodin ulkopuolella olevat ihmiset
sen sijaan esitetddn potentiaalisena turvana ja avun l&hteen, jonka puoleen ldheisten ja
lasten on mahdollisuus kaintya niin halutessaan.” Itdpuiston (2005, 90) tutkimuksen
mukaan alkoholiongelma ei kuitenkaan rajoitu kodin seinien sisapuolelle eikd ndiden
seinien ulkopuolella lasta ole vastassa tuen ja avuntarjoajia. Osa tutkittavista kertoi
saaneensa ympadriston ihmisiltd tukea, mutta maininnat avun ja tuen saamisesta eivét
néytelleet kovinkaan suurta roolia Itdpuiston (2005, 90) tutkimuksessa. Lisaksi Orford
(1998, 143) on todennut, ettd ympéristosta saatava tuki on kdytdnndssa hankalaa saavuttaa.

Ackerman (1991, 47, 52, 53) puhuu muun muassa myos lapsista, jotka ovat
”omaamattomia” ja “omaavia” ja heidan selviytymiskeinoistaan, milla han viittaa siihen,
ettd kykeneekd lapsi solmimaan kodin ulkopuolisia ihmissuhteita. "Omaamattomat” lapset,
joilla on vaikeuksia solmia ihmissuhteita irrottautuvat yleensa perheestdan ja vélttavat

muodostamasta laheisid suhteita muihinkaan thmisiin. ”Omaavat” lapset puolestaan onnis-
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tuvat paremmin solmimaan ihmissuhteita kodin ulkopuolella ja ottamaan harteilleen
aikuisten velvollisuuksia, he voivat olla myos ikaansad ndhden hyvin kypsia. (mts., 47, 52,
53)

Tarkedd on nimenomaan se, ettd ihmissuhteita ylipdatdnsa muodostuu, eiké se, etta
ne muodostuisivat juuri perheen sisélla. Monien tutkimuksien mukaan ”omaamattomille”
lapsille on ominaista hairiokéayttaytymisen, ahdistuksen ja masennuksen esiintyminen.
Liséksi “omaamattomien” lasten perheen ulkopuolisille ihmissuhteille on ominaista pelko
ja epévarmuus sekd luottamuksen puute toisiin ihmisiin, kun "omaavat” lapset puolestaan
nimenomaan hakeutuvat laheissuhteisiin perheen ulkopuolelle. (Ackerman 1991, 47, 52)
Cork (1992, 38) on puolestaan todennut, ettd hanen tutkimuksessaan mukana olleilla
alkoholistiperheiden lapsilla oli vaikeuksia solmia laheisia ihmissuhteita, silla heidédn
ihmissuhteitaan rajoittivat niin epdvarmuus, pelko kuin luottamuksen puutekin.

Lapsi voi kuitenkin kyetd selviytymdin huolimatta perheen péihdeongelmista.
Lapsen selviytymiseen vaikuttavat muun muassa lapsen oma ika ja kehitystaso juomis-
ongelmien alkaessa seka koko persoonallisuus, koko perheen lasten lukumaard, lapsella
olevat ulkopuoliset tukiverkostot tai se, ovatko molemmat vanhemmat pédihdeongelmaisia
vai ainoastaan toinen vanhemmista. Usein lapsi kuitenkin on tuen tarpeessa, vaikka
perheen pdihdeongelmista ei seuraisikaan ongelmia. (Taitto 2002, 18)

Baker ja Stephenson (1995, 694) huomauttavat, etta stressin kokeminen on lahes
varmaa, jos lapsuuden joutuu eldméén alkoholistisessa kodissa. Bakerin ja Stephensonin
(1995, 694) mukaan on saannollisesti todettu, ettd alkoholistisessa perheessd elavilla
lapsilla on havaittu moninaisia ongelmia, jos tuloksia verrataan kontrolliryhmiin: ” namé
ongelmat sisaltavat suhteiden luomisen ja akateemiset vaikeudet, itsetunnon alhaisuuden
suuremman méaéran, lisdantyneen aggressiivisen kaytoksen ja hankaluudet poliisin kanssa.”
Kuitenkin Velleman ja Orford (1990, 298) toteavat, etta vaikka lapsi altistuukin eldessaan
vanhempien alkoholinkdyton varjostamassa ymparistossa monenlaisille tekijoille, eivat
kuitenkaan kaikki alkoholiongelmaisten lapset koe samassa laajuudessa stressia lapsuudes-
saan. Velleman ja Orford (1990, 298) jatkavat, ettd monissa tapauksissa myos muilla seké
perheen ulkopuolisilla ettd perheen siséisilla tekijoilla voi olla vaikutusta koetun stressin
maarééan: tietyt tekijat saattavat toimia jopa suodattavina tekijoina tai puskurina sille stres-

sille, jolle lapsi téllaisessa ymparistossa altistuu.
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5. LAPSUUDEN KOKEMUKSIA ALKOHOLIN VARJOSSA

Peltoniemi (2000, 5) esittda, ettd toteutetun lasinen lapsuus - kyselytutkimuksen mukaan
yleisimmat paihdeperheiden lapsuudesta muistetut haitat olivat perheriidat ja epdsopu.
Vuonna 1994 joka toinen mainitsi kyseiset haitat ja vuonna 2004 sen mainitsi puolestaan
jopa runsas kolmannes. Yleisesti koettiin my6s turvattomuuden tunteen kasvamista, etenkin
vuoden 2004 (42 %) aineistossa nakyi sen korostuminen. Yhtélailla vahvasti esiintyivat
ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden tunteet seka pelko omia vanhempia kohtaan. (mts.,
5) Peltoniemen (2000, 5) mukaan lapsuudessa koetut ongelmat voidaan jaotella seuraaviin
ryhmiin: turvattomuus ja pelko, yleiset omaan itseen kohdistuvat negatiiviset tunteet, per-
heen ulkopuolella koetut haitat (esimerkiksi koulussa heikosti menestyminen) seka péih-
teiden kayttoon suoraan liittyvat haitat, jotka ovat yleensé harvinaisia lapsuudessa. Turvat-
tomuuden, pelon ja yksindisyyden ajanjaksot korostuvatkin voimakkaasti péaihdeperheen
keskelld elamisessa. (mts., 5)

Taittokin (2002, 19) on havainnut paihdeongelmaisten lapsilla olevan tiettyja yhteisia
kokemuksia ja tunteita. Muun muassa hépeé ja syyllisyys saattavat johtua tilanteista, joissa
lapsi kokee hapeéa ja saattaa syyllistad myos itseddn niiden vuoksi. Lisaksi paihteidenkayt-
t0 koetaan salaamaan eika siitd puhuta: todellisuus kielletadn tai selitetdén aivan toiseksi
kuin lapsi sen kokee”. Usein myos lapset joutuvat kokemaan turvattomuutta, seka henkisté
etta fyysistd. Samaten ndyryytyksen, huonommuuden ja alemmuuden tunteet ovat tavallisia
paihdeperheiden lapsilla. Vanhempien kayttaytymisen ja roolien epajohdonmukaisuus ja
yleinen jatkuvuuden puute on leimaavaa perheessd, jossa alkoholilla on keskeinen asema.
Lapselle ei ole selvdd mitd saa ja mitd ei saa tehda. Yksi asia kielletddn tdndaan, mutta
sallitaankin huomenna. Samaten saattaa olla séantfja, jotka ovat olemassa, mutta niita ei
ole koskaan lausuttu daneen. (Taitto 2002, 19-20)

Paihdeperheiden lapset kokevat jatkuvia pettymyksid, kun lupauksia ei tayteta-
kaan. Alituinen pettymysten kokeminen voi johtaa luottamisen puuttumiseen muihin ihmi-
siin. Lapsi ei myoskéan saa kokea lapsuutta sellaisena, kuin sen kuuluisi olla, vaan han
joutuu aikuisen rooliin liian varhain ja ottamaan itselleen paljon vastuuta. Samaten péih-

deperheessa yleensd kielletddn tunteiden ilmaiseminen ja tunteminen. T&st4 johtuen lapset
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omaksuvat mallin, jonka avulla he kieltdvat jopa itse omat tunteensa ja ndin he eivat edes
enda ole tietoisia omista tunteistaan. Paihdeperheen lapselle on ominaista, ettd hanella
saattaa olla vain v&han ihmissuhteita tai yhteyksid muihin ihmisiin, jotka voisivat tukea
hantd. Usein péihdeperheiden lapsilla on vaikeuksia ylipaataan solmia laheisia ihmissuhtei-
ta seké tuntea yhteenkuuluvuuden tunteita toisiin ihmisiin. Usein péihdeperheiden lapset
saattavat myds joutua kiusauksen kohteiksi ja lapsi voi luulla olevansa ainoa, jolla on
kotona pdihteiden kaytdsta aiheutuvia ongelmia. Lapsi saattaa néin ollen kokea olevansa
kovin erilainen suhteessa muihin. (Taitto 2002, 20)

Taiton (2002, 21) mukaan lapselle saattaa kehittyd vanhempien tuen puuttuessa
heikko itsetunto. Lapsen on hankalaa koettaa 16ytd4 omia voimavarojaan aikuisten tuen ja
kannustuksen puuttuessa. Huono itsetunto voi olla myos seurausta siita, etta perheen odo-
tukset sanelevat sen, mité lapsi joutuu olemaan. Lapsi kokee myds jatkuvasti jannitteisyytta
javaruillaan oloa, koska perheen riidat, uhkat ja eripurat aiheuttavat pelkoa. Pahinta yleensa
kuitenkin on lapsen kokemat hylkéyksen ja torjumisen tunteet. Lapsi saattaa kokea, etté
hanta ei arvosteta niin paljon, jotta hanen tarpeitaan viitsittaisiin kuunnella. Liséksi paih-
deperheen vanhempien yleensa vaaristyneet mallit eivéat anna lapselle kokemuksia siité,
kuinka tavallisessa perheessa toimitaan. Esimerkiksi lapsi ei vélttamatta tieda, ettd usein
vanhemmat ja lapset tekevét asioita yhdessa tai ettd vanhemmat ovat lapsia varten asetta-
massa rajoja heidan toiveilleen ja tukemassa heité. Jopa tavalliseen arkipaivaan kuuluvat
asiat kuten ruoan laittaminen perheissa joka péiva, on lapselle vieras asia. (Taitto 2002, 21)

Hellsten (2001, 51-52) puolestaan kuvaa alkoholismia sairastavan perheen elamaa
“virtahepo olohuoneessa”- metaforalla. Virtahepoa ei voi kukaan olla huomaamatta, se on
vahvasti lasnd ja perheen suurin osa voimavaroista sitoutuu siihen. Perhe kuitenkin pystyy
sopeutumaan tilanteeseen, mutta se vaatii jokaisen persoonan ja keskinéisen vuorovaikutuk-
sen uudelleenjarjestelyja. Perheelle muodostuu kolme saanto4, joista kiinnipitdminen on
sen elinehto: “ala puhu, ala tunne, ala luota”. (mts., 51-52)

Puhumattomuuden avulla virtahevon olemassaoloa ei késitelld ja sen annetaan olla
rauhassa. Tah&n saantoon liittyy myods kulissien yllapitdminen. Alkoholistiperheiden lasten
onkin huomattu olevan lojaaleja vanhemmilleen, vaikka he olisivat kokeneet kovaa véérin-
kohtelua vanhempiensa taholta. (mts., 51-52) Myds Cork (1992, 37) on jo aiemmin

havainnut, ettd ongelmallisimmissa alkoholiperheissa lapset pyrkivét salaamaan ongelmien



27

olemassaolon etenkin silloin, jos lapset nakevat heidan oman kaytoksensa heijastuvan
heidan vanhempien kayttaytymisesta.

Toinen saantd, “ala tunne”, antaa virtahevolle tilaa oman persoonan siséllad. Se
nostattaa esiin muun muassa surun, pelon, vihan, yksindisyyden ja hylatyksi tulemisen
tunteita. My0ds viimeisin saanto, “ala luota”, on tuhoisa vaikutuksiltaan: se eristda lapsen
vanhemmistaan ja muusta perheestd, yhtalailla koko ihmiskunnasta. Luottamuksen
puutteella on myos vaikutusta siihen, kuinka hyvin lapsi osaa kohdata ja ilmaista tunteitaan.
(Hellsten 2001, 52)

Hellsten (2001, 53) toteaakin, ettd alkoholistiperheen lapset ovat maailman yksi-
naisimpia olentoja. Lapset eivét voi luottaa mihinkaan, jos luottamus jo omiin vanhempiin
on puutteellista (mts., 53). Alkoholistiperheessa eldva lapsi sopeutuu myos virtahevon ole-
massaoloon, koska héneltd puuttuu vanhempien tarjoama vanhemmuus, jonka avulla han
voisi kasitella virtahevon aiheuttamia tunteita (Hellsten 2001, 54 - 55).

Alkoholistiperheiden lapset kokevat usein virtahevon aiheuttamaa pelkoa, vaikka
sité ei kukaan muu née, koska sen olemassaolo ei ole mahdollista, virtahevon olemassaolon
mahdottomuuden vuoksi. Toinen virtahevon aiheuttama tunne on suru, mik& on monille al-
koholistiperheiden lapsille yhteinen tuntemus. Alkoholistiperheen lapsille suuret menetyk-
set ovat arkipaivaa: isén lupaama kalaretki ei toteudu, koska isé ei tullut ollenkaan kotiin tai
aiti jatti tulematta tyttarensa koulun kevatjuhliin, koska hén yksinkertaisesti unohti. Usein
seka pelko ettd suru jaavat ndille lapsille tiedostamattomiksi tunteiksi. (Hellsten 2001, 55)
Molemmista tunteista tulee osa lapsen persoonaa, joita hén ei endé edes tiedosta. Esimer-
kiksi surusta on tullut hanelle ”normaali” olotila (Hellsten 2001, 56).

Hellstenin (2001, 58) mukaan tarkeimmat tarpeet eivat tyydyty alkoholiperheessa
ja se koskee molempia, lapsia ja aikuisia. Virtahepoperheen lapsi ei yleensa edes tieda
sellaisista turvallisuuden, laheisyyden, arvostuksen, huomion ja ymmaérretyksi ja kuulluksi
tulemisen tarpeista, jotka ovat muille normaaleja.

Ackerman (1991, 40-41) puolestaan on jo aiemmin todennut, ettd monet
paihdeongelmaiset henkil6t eivat tiedosta aiheuttamiaan emotionaalisia riskeja, joille
heidan lapsensa altistuvat. Olennaista on se, koskeeko paihdeongelma molempia vai vain
toista vanhemmista. Lasten fyysiset ja emotionaaliset tarpeet jaavét helposti tayttamatta

etenkin perheessd, jossa molemmat vanhemmat ovat péihdeongelmaisia. Molempien
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vanhempien ollessa kyvyttomid huolehtimaan asioista on lasten monesti valttaméatta
vastattava kodinhoidosta. Lapset saattavat joutua noutamaan vanhempiaan jopa juo-
mistilanteista sekd asettautumaan aikuisen rooliin. (mts., 40-41) Hemanus (2003, 41)
puolestaan nime&a alkoholiongelmaisten vanhempien lapset alkoholismin surullisimmiksi
uhreiksi. Usein lasten rooli muuttuu perheissd, joissa on juomari. "Rankinta on ehka
roolijaon kaantyminen ympéri: lapsesta tulee jommankumman tai kummankin vanhemman
hoitaja.” Tasta lapsi maksaa usein kalliin hinnan: menetetyn lapsuuden. (mts., 41)

Monia alkoholiperheiden lapsia vaivaa myods Ackermanin (1991, 41) mukaan
epavarmuus vanhempien rakkaudesta sekd tunne-eldamén turvallisuuden puuttuminen.
Vaikka vain toisella vanhemmista olisikin paihdeongelma, tuntevat monet lapset olevansa
emotionaalisesti kaukana vanhemmistaan ja olevansa vanhempiensa hylkadmia. Toisen
vanhemman ollessa pdihdeongelmainen, ei puoliso siltikd&dn kykene yksin lieventdmaan
juomisesta koituvia haittoja. (mts., 41) Ackerman (1991, 44) lisa4, ettd vanhempien roolien
epdjohdonmukaisuuden vuoksi paihteitd kayttdmatoén vanhempikaan ei pysty luomaan
lapsille ongelmatonta kasvuymparistda: lapset joutuvat omaksumaan epéatavallisia rooleja ja
suuren maaran vastuuta.

Maffli (2001,79) puolestaan huomauttaa, ettd haitat, joita aiheutuu alkoholiongel-
maisten laheisille, vaihtelevat. Ne voivat olla joko vakavia ja peruuttamattomia tai sitten
vain tilapaisid. Maffli (2001, 80) jakaakin alkoholiongelmaisen laheisille aiheutuvat haitat
kolmeen osaan: alkoholista johtuvan hyvéksikayton tai muun ei-hyvéksyttavan kaytoksen
seuraukset vélittomille laheisille voivat olla joskus hyvin traumatisoivia (seksuaalinen hy-
vaksikayttd, hoidollisen vastuun laiminlyonti tai fyysinen vakivalta), ekonomisiin ja sosi-
aalisiin haittoihin (esimerkiksi rahojen kayttd alkoholiin, vaikeudet tdissd) ja suhteellisiin
haittoihin, joita on jo monimutkaisempaa arvioida.

Maffli (2001, 80) toteaa, ettd varsinkin lapset, jotka varttuvat alkoholiongelmai-
sessa perheessd, ovat vaarassa fyysisen ja henkisen terveytensé puolesta. Monet alkoholis-
tien lapset karsivat muun muassa hyperaktiivisuudesta, emotionaalisista haitoista, kdyttay-
tymisen ongelmista sek& heilld on suurempi riski myohemmin ajautua kdyttdmaan vaarin

alkoholia tai muita aineita. (mts., 80)
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Monet alkoholiperheissa eldneet lapset ovat tiedostaneet hyvin alkoholin
ongelmakayton haitalliset vaikutukset ja saattavatkin paattaa, etteivét tule itse koskaan
kayttdmaan alkoholia. Mahdollisesti ndma asenteet saattavat kuitenkin muuttua myo-
hemmin, ja alkoholia kaytetddn keinona paeta todellisuutta kriisien aikana. (Ackerman
1991, 43) Kuitenkaan kaikki alkoholiperheissa elévét/elédneet lapset eivat koe haittoja
tunne-elaméssaan (Ackerman 1991, 47). Itapuisto (2005, 30) on liséksi todennut, ettd
uusimpien tutkimusten valossa on jouduttu pitdytymaén siind, ettéd tulosten ristiriitaisuu-
den vuoksi on vaikeaa esittdd johtopaatoksid, joiden mukaan “alkoholiongelmaisten
lasten ja muiden valill& olisi joitakin merkittavia eroja.”

Ackermanin (1991, 49) mukaan kuitenkin alkoholiperheen lapselle ominainen
lilan nopea kehitys voi johtaa moniin rooliristiriitoihin lapsen joutuessa ottamaan
aikuisen roolin ja vastuun. He alinomaa tarkkailevat omaa kayttaytymistaan, mika usein
johtaa siséisten ristiriitojen, ahdistuksen ja vihan tunteiden kehittymiseen. Heille
muodostuu myds oma sisdinen ristiriitansa suhteessa siihen, ettd he vihaavat heille
ldheisen ihmisen juomista, vaikka rakastavatkin hantd. (mts., 49) Juopuneen seké
fyysinen ettd moraalinen alennustila nostaa esille inhon ja vastenmielisyyden tunteita,
vaikka laheiseen suhtaudutaan myos kiintymiselld ja rakkaudella, koska “paihteitd
kayttava laheinen ei kuitenkaan lakkaa olemasta l&dheinen.” (Koski-Jdnnes & Hanninen
2004, 106). Lisaksi lapset kokevat vanhempiensa arvostuksen heitd kohtaan vélittyvén
vanhempien oman kéyttdytymisen kautta. Lapset kokevat, ettd heissé itsessdan on vikaa,
koska koko perheenkin tilanne on vinoutunut. (Ackerman 1991, 49)

Ackerman (1991, 51) toteaa, ettd tutkimusten mukaan paihdeongelmainen &iti on
nahty haitallisempana lasten kannalta kuin juova isd. Cork (1992, 49) on myos
huomannut, ettd lapset, joilla on alkoholistiditi, kokevat enemmaén hyljatyksi tulemisen
tunteita kuin alkoholisti-isien lapset. Toinen tutkimuksissa esille noussut seikka on, etté
lapsille haitallisesmpaa ovat ennemminkin kodin ristiriidat kuin niihin liittyva juominen.
Suurimpana ongelmana lapsille ei siis olekaan pédihdeongelmien hyvaksyminen vaan
vanhempien suhteen (laadun) ymmartdminen. Lasten on vaikea ymmartd4 vanhempien
jatkuvaa riitelyé ja ristiriitoja, koska he eivat ymmarra sita suhteeksi, johon péihteet eri

tavoin vaikeuttavat.
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(Ackerman 1991, 51) Ackerman (1991, 52) jatkaa, ettd muun muassa lasten uni-hairiot,
toivottomuus ja vieraantuminen perheestd sek& itsestd ovat oireita lasten ongelmallisesta
tunne-elaméstd. Lapset kokevatkin olevansa ”pelinappuloita pelissa”, jota he eivét kykene
ymmartdmaéan tai josta hei eivat paase pakenemaan (mts., 52).

Myos Itdpuiston (2005, 74) tutkimuksen mukaan muun muassa vanhempien
humala seké vakivaltaisuus koettiin alkoholiongelmiin liitettdvana ongelmana: joka kolmas
tutkimuksessa mukana olleista kertoi ndhneensé ja kokeneensa fyysista vakivaltaa. Vakival-
taa kuvailleiden méara nousee kuitenkin Itapuiston (2005, 74) aineistossa, jos vékivalta ka-
sitetddn myos sen laajemmassa muodossa eli henkisend, seksuaalisena, sosiaalisena seka
taloudellisena vékivaltana. Etenkin henkisen vékivallan kokeminen nousee esille Itdpuiston
(2005, 74) tutkimuksessa. Muun muassa Velleman ja Orford (1999, 222) ovat todenneet,
ettd yleensé lapsia hairitseekin alkoholinkéyttéd enemman vanhempien alituinen riitely.

Koski-Jannes ja Hanninen (2004, 104) esittavatkin, ettd péaihteet vaikuttavat
omaissuhteisiin ratkaisevasti. Etenkin omaissuhteiden ihannekuvat pirstoutuvat paihde-
ongelman olemassaolon takia. Esimerkiksi ihanteelliseksi vanhemmaksi kuvitellaan tur-
vallisuutta tuova ja rakastava, lapsistaan huolehtiva aikuinen, kun pédihdevanhempi on
“hédmmentéva, lapsen sosiaalista asemaa heikentdvd sekd uhkaava tai suorastaan vaki-
valtainen aikuinen.” (mts., 104)

Vellemanin ja Orfordin (1990, 297) tutkimuksessa mainittiin alkoholiongel-
maisten vanhempien kanssa eldneiden henkildiden eldamé&a savyttaneen niin vanhempien
mielialojen &killiset vaihdokset, vanhempien epéluotettavuus kuin vanhempien taipumus
suuttua tai epdonnistua ottamaan osaa perheen yhteiseen toimintaan. Lisaksi Kielteisiin
lapsuudenkokemuksiin lukeutui epdvarmuuden ja huolen tunteet seké tuntemukset siitd, etta
perheessd on jotakin vialla. Myds kokemukset vanhempien vastakkaisten mielipiteiden
valisséd olemisesta sekd tiettyjen roolien omaksuminen lapsuudessa lukeutuivat néihin

negatiiviksi muistettuihin kokemuksiin. (mts., 297)
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5.1 Kokemusten vaikutuksia myéhempaan elamankulkuun

Muun muassa Salli (2000) on kasitellyt traumaattisia kokemuksia ja niistd selviytymista.
Sallin (2000, 313-314) mukaan suurin osa traumoista saa alkunsa juuri lapsuudesta. Usein
kyseessa on lapsen ja vanhempien suhteeseen olennaisesti liittyvat luottamuksen ja tar-
peiden “pahat loukkaukset” kuten erilaiset kokemukset, jotka tuottavat turvattomuutta,
hylatyksi tulemisen tunteita, ndyryytystd seka syyllisyyden tunteita ja jotka vaarantavat
mindn kehitystd sekd itsearvostusta. (mts., 313-314). Lapsella on ainoastaan vajavainen
kyky kasitelld traumaattisia kokemuksia. Trauma ja siihen sisaltyvat merkitykset ja
tunnelataukset eivat myoskaan ajan kuluessa muutu, vaan kuten pakaste, se sdilyttada
“alkuperdisen tuoreutensa ja laatunsa” sekd pitk&dn séilymisajan. Psyykkiset traumat
voivatkin sdilyttdd tuoreutensa” koko ihmisen elinian ajan. Ne voivat olla liséksi
tiedostamattomia, varsinkin niiden vaikutukset ovat melkein aina tiedostamattomia.
Traumat vaikuttavat tekemiimme valintoihin ja ratkaisuihin sekd ihmissuhteisiin ja
persoonallisuuteen, ja tdimén kautta silla on vaikutusta myds koko eldméén ilman, etta sita
tiedostetaan. (Salli 2000, 314) Alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa lapsuutensa
elaneiden henkildiden kokemuksia ja niiden vaikutuksia voisikin osaltaan verrata naihin
Sallin (2000) esittdmiin psyykkisten traumojen vaikutuksiin.

Suuri osa paihdeperheissd koetuista haitoista kulkeutuu mukana aikuisikaan
saakka. Aikuisuudessa on suhde paihteisiin luonnollisesti koettu ongelmallisempana kuin
lapsuudessa. Lasinen lapsuus — kyselytutkimuksessa seké& vuonna 1994 ettd vuonna 2004
yli puolet vastaajista mainitsi ongelmia suhteessa alkoholiin ja muihin paihteisiin. Liséksi
joka kolmas totesi suhtautumisen alkoholiin olevan paheksuvaa ja kielteistd, kun taas 10
prosenttia kertoi ahdistuvansa alkoholinkaytto tilanteissa. 14 prosenttia puolestaan oli
ajoittaisen péihteiden kayttonsd vuoksi huolestuneita. Muutoin aikuisidssé esiintyneet
ongelmat koskivat omaa persoonaa seké ihmissuhteita. Né&isté yleisimpid olivat esimerkiksi
alhainen itsetunto, aggressiivisuus ja jannittyneisyys, luottamisen vaikeus toisiin ihmisiin,
turvattomuuden ja voimattomuuden tunteet sekd ihmissuhteissa esiintyvat ongelmat.
(Peltoniemi 2005, 6)
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Peltoniemi (2005, 7) esittaakin, ettd kyselytutkimuksen tulokset paljastavat myos
odotettavissa olevan yhteyden: perheissd, joissa alkoholia on kaytetty liikaa, kayttavat myos
naiden perheiden lapset itse enemmén alkoholia kuin lapset, joiden perheissé alkoholin-
kayttd on ollut kohtuullista. Peltoniemen (mts., 7) mukaan yleisesti ei ole vieldakaan ym-
marretty, kuinka paljon kodin paihteidenkédytdlld on vaikutusta lapsen tunne-elaméén ja
tulevaisuuteen, eldménvalintoihin sekd mydhdisempaan paihteiden kayttoon lapsuudessa ja
senkin jalkeen.

Velleman ja Orford (1990, 297-298) viittaavat Cottoniin (1979) ja Goodwiniin
(1979), joiden mukaan alkoholiongelmaisten vanhempien lapsilla on myéhemmin aikui-
suudessa suurempi todennakdisyys kehittyd ongelmallisiksi alkoholinkayttajiksi kuin
muulla vaestolld. Myds Baker ja Stephenson (1995, 694) toteavat, ettd monet lapsuudessa
koetuista vaikeuksista siirtyvat mukana aikuisuuteen. Baker ja Stephenson (1995, 695)
jatkavat, ettd tutkimusten mukaan ihmissuhteisiin ja niiden luomiseen liittyvat vaikeudet
nakyvét myos aikuisuudessa, ja alkoholistien tyttéret puolestaan ovat alttiimpia useammin
masentuneisuuteen kuin kontrolliryhmien henkil6t.

Myos Taitto (2002, 17) huomauttaa, ettd paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat
ovat usein taipuvaisia siirtymaan sukupolvelta toiselle. Lapsi saa malleja alkoholinkaytosta
nahdessédan vanhemman juovan itsensé usein humalaan. Lapsi on saattanut kokea esimer-
Kiksi pelon, hylkadmisen ja turvattomuuden tunteita, ja nama késittelemattoméat kokemuk-
kset voivatkin johtaa lapsen mydhempaédn paihteiden kayttoon. Biologisella perimélla tai
alttiudella voi myos olla osuutensa asiaan. (mts., 17)

Muun muassa Deutsch (1947, 4) on jo aiemmin esittényt, ettd alkoholistien lapset
joutuvat kohtaamaan niin hapean, pelon, syyllisyyden, vihan, epavarmuuden kuin hdmmen-
nyksen tunteita. My6s vaikeudet 1&pi elaman ovat tavallisia néilla lapsilla. Alkoholistien
lapsilla on suurempi riski alkoholisoitua kuin muilla lapsilla ja emotionaaliset, psykologiset
seka fyysisen terveyden ongelmat ovat enemmén mahdollisia. Myds koulusuoriutuminen
voi olla heikkoa ja heilld on usein vaikeuksia ihmissuhteissa ja niiden solmimisessa.
(Deutsch 1947, 4-8) Lisaksi Maffli (2001, 81) esittaa, ettd usein alkoholiongelmaiset van-
hemmat kérsivat myos muista erilaisista haitoista ja ongelmista, mitk& puolestaan saattavat
vaikuttaa lasten terveyteen ja mielen tilaan. Ndiden lasten kasvuympéristo ei tarjoa mahdol-

lisuutta lapsen tasapainoiseen kehitykseen ja se on usein kaoottinen. Alkoholiongelmaisten
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henkildiden lapset karsivatkin usein emotionaalisista traumoista, joilla voi olla vaikutusta
heidan mielensé tilaan. (Maffli 2001, 81-82)

Tiedostamattomien tunteiden l&pitunkevuus vaikuttaa lapsen eldmaan ja niiden
vaikutus jatkuu monesti aikuisuuteen saakka. T&st4 johtuvaa tilaa muun muassa Hellsten
(2001, 81) nimittaa laheisriippuvuudeksi (co-dependency), jonka Hellsten (2001, 82)
madrittelee seuraavasti: ”Laheisriippuvuus on sairaus tai sairaudenkaltainen tila, joka
syntyy kun ihminen eldd jonkin hyvin voimakkaan ilmion laheisyydessa eikd kykene
kasittelem&an tatd ilmiota persoonallisuudessaan vaan sopeutuu sen olemassaoloon”.

Késite on perdisin Yhdysvalloista alkoholistien hoidon piirista, jossa havaittiin,
ettd on olemassa myos joukko ihmisié alkoholistin ymparilla, jotka sairastuvat alkoholistin
lisaksi. Uuden merkityksen kasite sai, kun tutkimuksen kohteeksi otettiin alkoholistiperhei-
den lapsia. Huomattiin, ettd lapset sopeutuvat samalla tavoin kuin aikuisetkin alkoholisti-
perheessé eldmiseen, mutta se on varhaisten kehitysvaiheiden aikana vaarantavaa ja se
vaikuttaa kehittyvén persoonan muodostumiseen. LOytyi siis uusi ihmisryhmd, jolla oli
laheisriippuvuus-ilmién kannalta ratkaiseva merkitys: “aikuiset alkoholistien lapset”.
(Hellsten 2001, 81-82)

5.2 Ihmisten elamankokemusten ja kehitysvaiheiden yhteydesta

Persoonallisuusteoriat ovat olleet yksimielisid siitd seikasta, ettd eldmankokemukset
vaikuttavat suuresti ihmisen persoonallisuuteen. Useat teoreetikot, jotka ovat tutkineet
ihmisen kehitysté ja persoonallisuutta ovat tavanneet jakaa elamankokemukset toisistaan eri
vaiheisiin, joille ovat ominaisia tietyt Kriisit ja ristiriidat. On myos todettu, etté eri vaiheet
ovat perustana aina seuraavia vaiheita varten. (Ackerman 1991, 60)

Tassé tutkimuksessa nostetaan esille Erik H. Eriksonin kehitysvaiheteoria.
Sankarin ja Jyrk&mén (2001, 33) mukaan Eriksonin teorian taustalla on késitys siitd, etta
ian lisdantyessa tapahtuu joko ihmisessé itsessaan tai ihmisen ulkopuolella jotakin sellaista,
joka vie kohti elaméankriiseja ja kdannekohtia. Ihmisen psykososiaalisella kehityksen vaa-
timalla muutoksella voi olla oma osuutensa asiassa, mutta on myo6s korostettu sitd, ettd

elaméntapahtumatkin voivat vaikuttaa kriisien syntymiseen. Stressi ja Kriisi voivat johtaa
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elaménkulun muutokseen ja ne voivat syntya seka positiivisista ettd negatiivisista
kokemuksista. (mts., 33)

Muun muassa Taitto (2002, 18) toteaa, ettd péaihdeongelmaisen perheen lapsen
my6hemmaéssd eldmassa olevien ongelmien taustalla saattaa olla oman identiteetin
epaselvyys, koska identiteetin normaali kehitys ei ollut mahdollista vanhemmuuden
puuttuessa. Hén saattaa joutua kdymaan lavitse aikaisempia lapsuuden kokemuksia ja
tunteitaan aikuisuuden aiheuttamien kriisien seurauksena etsiessddn minuutta uudelleen.
Vaikeutena paihdeongelmaiselle lapsella on siis turvallisen vanhemmuuden tai kiinteiden
ldheissuhteiden puuttuminen, jolloin aikuiseksi kasvaminen tulee olemaan vaikea prosessi
lapselle. (mts., 18)

Useilla alkoholiperheiden lapsilla ovat perdkkaisten kehitysvaiheiden Kriisit
sekoittuneet aikaisempien vaiheiden selvittaméttd jadneiden ongelmien kanssa. Niihin
liittyva oleellinen piirre on alkoholiperheessa eldmisesta syntynyt jatkuva stressi. Naista
muodostuvat yhteisvaikutukset voivatkin vaarantaa suotuisan persoonallisuuden kehityk-
sen. (Ackerman, 1991, 60) Ackerman (1991 60) esittaa, ettd Eriksonin mielesta jokaiseen
kehitysvaiheeseen kuuluu niille ominaiset ristiriidat, jotka tulisi ratkaista onnistuneesti.
Ihmisen kyky kasitelld seuraavan kehitysvaiheen ongelmia on riippuvaista edellisen
vaiheen ristiriidan ratkaisemisen onnistumisesta tai epdaonnistumisesta. Ajan kuluessa
lapselle muodostuu joko joukko positiivisia tai negatiivisia ongelmia. Lapsi kykenee
onnistuneemmin toimimaan my6hemmissa aikuisian rooleissaan, mikéli kokemukset ovat

suurelta osin positiivisia. (mts., 60)

5.2.1 Erik H. Erikson ja ihmisen kahdeksan kehitysvaihetta

Erik H. Eriksonin ihmisen kehitysvaiheteoria pitaa sisalladn muun muassa seuraavat

kahdeksan kehitysvaihetta:
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1. Luottamus versus perusepéluottamus

Se, ettd pieni lapsi kykenee paéastamaan &itinsa pois nakyvista ilman liiallista ahdistuksen
tunnetta, on pienen lapsen ensimmainen sosiaalinen saavutus. Aidista on tall6in muodos-
tunut lapselle sekd sisdisen varmuuden tunne ettd ennustettavissa oleva ulkoinen tekijé.
Alkeellinen mindidentiteetti padsee kehittymaan tdmankaltaisen kokemuksen johdonmu-
mukaisuuden, samuuden sek& jatkuvuuden vuoksi. Muodostuu luottamukseksi nimitetty
tunne. Yleiseen luottamuksen tilaan kuuluu siis se, ettd lapsi luottaa ulkoisten huoltajien
pysyvyyteen ja samuuteen seké se, ettd han on luottavainen suhteessa myds itseensé ja pitaa
itsedén luotettavana. (Erikson 1982, 239-240)

Aidillisen hoivan tehtdvani on siis luoda vakaa perusta kestaville ratkaisuille,
jotka ” koskevat pelkk&an olemassaoloon kohdistuvan perusluottamuksen ja perusepa-
luottamuksen vélista perusristiriitaa.” Luottamuksen maaréssd, jonka lapsi varhaisimmasta
lapsuudenkokemuksestaan saa, on oleellisempaa kuitenkin ditisuhteen laatu, pelkastaan
ruoan tai rakkaudenosoitusten maara yksinaan ei riita. Aitien ja lasten valille muodostuu
luottamuksen tunne sellaisen hoivan valitykselld, joka heiddn oman kulttuurinsa el&mén-
muodon luotettavissa olosuhteissa yhdistdd herkén huolenpidon avulla lapsen yksil6lliset
tarpeet sekd vakaan tunteen henkilokohtaisesta luotettavuudesta. N&in muodostuu perusta
lapsessa kasvavalle identiteetintunteelle, josta my6hemmin kehittyy tunne siitd, ettd on oma
itsensd ja ” kaikki on kunnossa”, ja etta lapsesta kasvaa sellainen, mit4d muut hénesta odot-
tavatkin tulevan. (Erikson 1982, 241-242)

Tassa tai sitd seuraavissa kehitysvaiheissa ei tdman vuoksi ole kovin monia tur-
haumia, joita kasvava lapsi ei kykenisi sietdmaan, jos turhaumasta seuraa aina se, etta se
johtaa kohti uudistuvaan ja liséantyvaan samuuden tunteeseen seké jatkuvuuden kokemuk-
seen, ja jos se vie kohti oman yksil6llisen eldmén integroimista johonkin suurempaan ja
mielekkadseen yhteyteen. Lapset tulevat neuroottisiksi niistd turhaumista, joissa ei ole
laisinkaan yhteisollisyyttd mieltd tai joista se on kadonnut, ei niinkéén itse turhaumista.
(Erikson 1982, 242)

Muun muassa Ackerman (1991, 61) on kéyttanyt tata Eriksonin (1982) kahdeksan

vaiheen kehitysvaiheteoriaa nimenomaan paihdeongelmaisen ihmisen kehitysvaiheiden
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kuvaamiseen. Ackerman (mts., 60) esittdd, ettd Erikson naki juuri tadssd ensimmaisessa
vaiheessa syntyvan luottamuksen tunteen kaikkein tarkeimpéna onnistuneen persoonalli-
suuden osatekijand, ja ettd jo niinkin varhain kuin syntymassa tdméa luottamuksen muodos-
tuminen alkaa kehittyd. Vauva onkin riippuvainen perustarpeidensa tyydyttdmisesta, jolloin
luottamuksen muodostuminen on tarkeda juuri vauvan ensimmaisen elinvuoden aikana.
Mikali aidilla on péihdeongelma, voi tarpeellisen hoivan puuttuminen vaikuttaa suuresti
luottamuksen kehittymiseen. Lapsen ollessa imevdisidssd, saattavat lapsen tarpeet tulla
laiminlyodyiksi, tarpeet huomioidaan vasta juuri viime hetkelld tai niistd huolehditaan vain
ylimalkaisesti. Lapselle on ndin ollen usein tarjolla hyvin vahanlaisesti emotionaalista
tukea, johtuen vanhempien omasta emotionaalisesta vasymyksesta. (mts., 60)

Ackerman (1991, 60) jatkaa, ettd Eriksonin mukaan ilman perusluottamuksen
syntyd myohempien ikékriisien késittely vaikeutuu. Kuitenkin joissakin paihdeongelmai-
sissa perheissa paihdeongelman alkamisajankohta saattaa esiintyd vasta lapsen mydéhem-
massé kehitysvaiheessa, joten kaikki alkoholiperheiden lapset eivat aina synny kotiin, jossa
on paihdeongelmia. Naille lapsille onkin jo ennen sita kehittynyt perusluottamuksen tunne,
jolloin he osaavat myds kasitelld ja hallita vanhempien péihdeongelman alkamisen

paremmin. (mts., 60)

2. Itsendisyys versus hapea ja epdilys

Kiinnipitdminen voi olla tuhoavaa tai julmaa rajoittamista tai yhtélailla se voi olla myds
yksi muoto huolenpidolle. Lapsen tarve erotella ja késitelld k&&ntyykin hanta itsedan vas-
taan, mikali lapselle ei anneta oikein ohjattua seké asteittaista kokemuksen mahdollisuutta
vapaaseen valintaan itsem&arddmisoikeudestaan tai jos jo ensimmdisen vaiheen aikana
tapahtunut luottamuksen kehityksen puute on heikentdnyt lasta. ”Sen sijaan, ettd valtaisi
ilmioita koetellakseen ne maaratietoisen toistamisen avulla, hdnen oma toistamisensa alkaa
ahdistaa hanta lakkaamatta.” Siksi ulkoisen valvonnan rohkaiseva ja luja tuki onkin tér-
kedd. Lapsen ympdriston rohkaistessa lasta itsendisyyteen, on ympaériston yhtdaikaisesti
suojeltava lasta h&pedn ja varhaisen epdilyksen kokemuksien ehkaisemiseksi. (Erikson
1982, 242-243)
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Hépeén tunne sekoittuu jo varhain ja helposti syyllisyyden tunteeseen. Hapeén
edellytyksené on, ettd yksilo on itsetietoinen, toisin sanoen yksild on suojaton ja hanelld on
tietoisuus siitd, ettd hantd katsotaan. Hyvin varhain hapeé ilmenee toimintana peittadd kas-
vonsa, “vajota suoraa paatd maan sisadn”. Hépedan liitetddn myds epadilys, “kun haped
johtuu siitd, etté tietdd olevansa pystyssa ja suojattomana, niin kliininen huomiointini saa
minut uskomaan, etta epdilys johtuu suurelta osalta tietoisuudesta, ettd yksildlla on etuosa
ja takaosa- ja varsinkin suunta ‘takana’.” Tama muodostunut tunne perusepéilyksesta siitd,
mitd on taakseen jattanyt, on pohjana myohemmin ilmeneville kielellisille epaluuloisuuden
muodoille. Aikuisidssa tallainen epéluuloisuus voikin ilmetd paranoidisina pelkoina.
(Erikson 1982, 243-245)

Lapsen olisi siis hyvéksyttdva muiden antama ohjaus, mutta samalla kasvettava
myo0s itsendiseksi. Vanhempien tehtdvané onkin tarjota kohtuulliseksi ja lujaksi katsottua
ohjausta, jos lapsen itsendistymishalu kehittyy liian pitkélle. Sit4 vastoin taas liian rajoitettu
lapsi ei kykene itsendistymaan, ja hdpedn tunne voimistuu kasvun myo6ta. Vanhempi, joka
pyrkii suojelemaan lasta kodin vaikealta elamaétilanteelta tahtomattaan saattaa rajoittaa lap-
sen kehitystd ja kasvua. Vanhempien kontrolloidessa kaikkea, monesti rajoitusten asetta-
misen muodossa, ei lapsen itsehallinnan ja tahdonvoiman kehittyminen ole mahdollista.
Riittaméattdmyyden ja hdpedn tunteet voimistuvat, jos lapselle ei anneta mahdollisuutta
kehittya itsenaiseksi. (Ackerman 1991, 61-62)

3. Aloitteisuus versus syyllisyydentunne

Sosiaalisiin  perusmodaliteetteihin lisadntyy lapsen liikkumisvaiheen ja lapsuuden
genitaalivaiheen aikana aloitteisuus, mikd nayttaytyy aluksi aggressiivisen kaltaisena
pyrkimyksend menestyd, hyokéaté ja valloittaa. Taman vaiheen aikana vaarana voi olla se,
ettd pddmadrat ja teot, joita lapsi suunnittelee ja toteuttaa onnellisena lisd&ntyneesta liikku-
mis- ja ajattelukyvyn kehittymisestd, voivat aiheuttaa syyllisyydentunteita. (Erikson 1982,
245)

Liséksi Ackerman (1991, 62) toteaa, ettd aloitteellisuuden ja syyllisyyden valinen
ristiriita ilmenee 4-5 ikdvuoden aikana, aikuisten suhtautuessa lapsen uteliaisuuden heraa-

miseen vaarélla tavalla. Lapsille syntyy syyllisyydentunteita, jos aikuiset kieltadvat tai
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lopettavat leikit ja pelit komennoillaan seka hyssyttelevét leikki-ikdisen lapsen esittdmié
kysymyksia tai jattdvat ne jopa kokonaan huomiotta. Alkoholiperheissé kaikkea perheen
toimintaa sdatelee paihdeongelmaisen henkilon itsekeskeisyys, jolloin edelld mainitut
rajoitukset lasten ja vanhempien suhteessa saattavat olla hyvin yleisia. Erikson on katsonut,
etta lapsille on enemmén haittaa vanhempien epdjohdonmukaisesta kayttaytymisesta kuin
lievasta liikarajoittuvuudesta. Lapsen syyllisyydentunne voimistuu, jos hén ei pysty ennus-
tamaan vanhempiensa reaktioita. Alkoholiperheille on tunnusomaista nimenomaan van-
hempien kayttaytymisen epdjohdonmukaisuus. Lapsen sopeutuessa tilanteeseen saattaa lap-
esta tulla lilankin mukautuvainen, jolloin lapsen oman aloitteellisuuden kehitys taantuu.
T&han vaiheeseen on liitetty myos tarjolla olevien (vanhempien) roolimallien matkiminen
ja — havainnointi. Padihdeongelmaisen vanhemman antamat mallit saattavat vaaristaa lapsen

ké&sityksia siita, millainen on aikuisen rooli. (Ackerman 1991, 62—-63)

4. Ahkeruus versus alemmuudentunne

Lapsesta, joka on psykologisesti jo alkeellinen vanhempi, taytyy ensin tulla yhteiskun-
tamme tyOntekija sekd mahdollinen huoltaja, ennen kuin hé&nestd voi tulla biologinen
vanhempi. Normaalisti kehittynyt lapsi hallitsee liikkumisen ja elinmoodin. Han on
havainnut lopullisesti sen, ettei ole mahdollista jdadda perheen “siipien suojaan”, vaan on
valmis opettelemaan tiettyja taitoja ja tehtdvié. Lapselle kehittyy uutteruuden tunne, jolloin
han sopeutuu “valinemaailman ep&orgaanisiin lakeihin”. Tydtilanteisiin han osallistuu
antautuvasti ja innokkaasti, ja hdnen mindansé kietoutuu hanen omistamansa vélineet ja
taidot. (Erikson 1982, 247-248)

Vaarana tdman kehitysvaiheen aikana on mahdollinen riittdméattdmyyden ja alem-
muudentunne. Lapsen minan rajat joutuvat k&rsimaan, jos hanen toivonsa hallita valineit4
ja taitoja tai nousta samaan asemaan muiden samanlaisia valineitd kayttavien tovereiden
joukossa, katoaa. Lapsen toivo samastua muihin saattaa havitd. Lapsi kokee epatoivon tun-
teita omista kyvyistaan ja fyysisestd rakenteestaan ja tuntee olevansa keskinkertainen. Mo-
nen lapsen kohdalla heidan kehityksensé lakkaa, mikali kotielamastéa ei ole saatu riittdvaa
varustusta koulueldmaa varten tai kun aikaisemmissa vaiheissa annettuja lupauksia ei on-

nistuta koulun taholta tdyttdmaan ja tukemaan. (mts., 247-248)
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Lapsella on tarve tuntea itsensé pétevaksi koulun aloittaessaan, miké ”vastaa hanen
kasvavia kykyjaan ottaa asioista selvaa, osata ja suoriutua.” Erikson nimittdékin tata tun-
netta ahkeruudeksi. Mikéli patemattomyyden ja alemmuuden tunteet padsevat voimistu-
maan paallimmaisiksi tunteiksi ja nousevat uutteruudentunteen ylitse, syntyy tdssa kehi-
tysvaiheessa kriisi. Tdman kehitysvaiheen kriisit ja ongelmat on liitetty yleensa kouluym-
paristdon, mutta lapsen alemmuudentunne saattaa kasvaa, jos vanhempien mielenkiinto on
puutteellista. (Ackerman 1991, 63)

Tarpeettomuuden tunteet voivat alkoholiperheiden lapsilla siirtyd myos koulun
kontekstiinkin. Kotiongelmien helpottamiseksi lapsi koettaa useita kayttaytymismalleja,
joiden han toivoo osoittautuvan kayttokelpoisiksi. Huomatessaan niidenkin osoittautuvan
toimimattomiksi, rupeaa lapsi epailemaan koulun tuottamaa tietoa epépatevaksi ja kaytto-
kelvottomaksi. Juomisen aiheuttaman syyllisyyden sek& stressin takia vanhemmat eivét
valttaméatta kykene olemaan lapselle tukena koulussa menestymiseen, vaikka pitéisivatkin

koulutusta suuressa arvossa (Ackerman 1991, 63-64)

5. ldentiteetti versus roolien hajaantuminen

Lapsuuden paattyessa ja nuoruuden alkaessa yksilé on saavuttanut seksuaalisen kypsyyden
ja onnistuneen suhteen taitojen seka valinemaailman kanssa. Kuitenkin nuoruus- ja murros-
ian alkaessa kaikki aikaisempi ja luotettava samuus seka jatkuvuus asetetaan kyseenalaisik-
si. Nuoret joutuvat kamppailemaan uudestaan aikaisempien vuosien taistelujen kanssa,
koettaessaan l6ytdd uutta samuuden ja jatkuvuuden tunnetta. Mindidentiteetin muodossa
tapahtuva eheytyminen on “karttunut kokemus minan kyvysta integroida ndma (lapsuuden)
samastamiset ja libidon vaihtelut, syntyméssa saaduista lahjoista kehittyneet kyvyt sek&
sosiaalisten roolien tarjoamat mahdollisuudet.” Min&identiteetin tunteessa on siis kysymys
kasvaneesta luottamuksesta siihen, ettd sisdinen samuus ja jatkuvuus ovat yhtenevéisia
samuuden ja jatkuvuuden kanssa koskien yksilon merkitysta muille ihmisille. (Erikson
1982, 249)

Lapsen normaalista pyrkimyksesté rakentaa itselleen ehed identiteetti seuraa tdmén
kehitysvaiheen kriisi. Nuorta ei voida enda pitéda lapsena, mutta ei myoskaan aikuisena.

Liiallinen samastuminen muun muassa Kielteisiin kayttaytymismalleihin voi olla ongel-



40

mana tdman kehitysvaiheen aikana. Kielteiset ja kapinalliset tunteet muovaavat nuoren
madrittelya itsestddn. Alkoholiperheen kaikki jasenet nakevat itsensa usein poikkeavaksi,
mink& vuoksi sellaiset tunteet ovatkin yleensa jo ndissa perheissa esilla. Tdma puolestaan
vaikeuttaa teini-ikaisen yksilollisen identiteetin ja uskollisuuden kohteiden etsintd4. Nuoren
oma yksilollinen identiteetti peittyy perheen identiteetin varjoon. Kriisit vaikeutuvat edel-
leen, mikéli nuori on edellisestd vaiheesta tuonut mukanaan kehittyneen alemmuudentun-
non. ltsedén toteuttavan ennustuksen uhka ei olekaan kaukana, jos nuori on aikaisemmin
leimautunut epdonnistuneeksi tai saanut kokea olevansa ei-toivottu lapsi. (Ackerman 1991,
64)

6. Laheisyys versus eristyneisyys

Nuoren selviydyttyd omista identiteettitaisteluistaan, kykenevat heidan mindnsa hallitse-
maan vasta sen jalkeen kuudennen kehitysvaiheen, l&dheisyyden. Téssa vaiheessa kehon ja
mindn perusristiriitojen seké elinmoodien hallitseminen on edellytyksena sille, ettd nuori
pystyy kohtaamaan tilanteita, joissa mindn menettamisen pelko ilmenee. Tilanteissa, jotka
edellyttavat itsensd antamista, unohtamista, esimerkiksi laheisissa ihmissuhteissa. Mikali
mindn menettdmisen pelko johtaa téllaisten tilanteiden valttelyyn, saattaa se aiheuttaa syvan
eristymisen tunteen ja sen vuoksi syventymisen vain omaan itseen. (Erikson 1982, 250-
251)

Ackerman (1991, 64) tarkentaa, ettd tdmda kehitysvaihe koskee nuoren aikuisen
kykyd muodostaa laheisia ihmissuhteita. Alkoholiperheiden lasten elaméssa kyky solmia
naita ihmissuhteita saattaa olla térkein yksittdinen tekija. Eristdytyneisyyden tunto voimis-
tuu, jos laheisia suhteita ei voida saavuttaa. Nuoret saattavatkin teeskennelld olevansa nor-
maaleja ja puolestaan tukahduttavat omat siséiset tunteensa. Nuoren tukahduttaessa tun-
teensa, nuori ei enda valttamatta kykene kasvamaan osaksi yhteiskunnan jasenyyttd. Emo-
tionaalisesta kdyhyydesta karsivat alkoholiperheiden lapset havaitsevat sosiaalisen eris-
taytyneisyytensd. Heidan mahdollisuutensa kehittda niitd eldmantaitoja, joita tarvitaan toi-
mintakykyiseksi aikuiseksi kasvamisen tiell&, ovat olemattomat. Seuraava kehitysvaihe vai-

keutuu silloin entisestaan. (Ackerman 1991, 64-65)
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7. Generatiivisuus versus lamautuminen

Toinen perusristiriita joka siséltyy laheisyyteen ja sen vastakohtaan eristdytymiseen, on
generatiivisuus versus lamautuminen. Generatiivisuus viittaa haluun huolehtia seuraavasta
sukupolvesta. Jos tatd "eldman rikastumista” ei saavuteta, ihminen lamaantuu, taantuu val-
heellisen laheisyyden tarpeeseen, jolle on ominaista keskindisen inhon tunteet ja yksilolli-
sen lamautumisen tunne sek& henkil6iden vélisten suhteiden tunnekdyhyys. (Erikson 1982,
253)

Ackerman (1991, 65) toteaa, ettd vaikka alkoholiongelmaisen henkilon jalke-
ldinen muuttaisikin pois kotoa, eivat perheen alkoholiongelmien vaikutukset katoa pois.
Opittuja kayttdytymismuotoja saatetaan kantaa pitkin aikuisik&a. Ackerman (mts., 65), tar-
kentaa, ettd Erikson nédkee normaalilla ja kypsalla aikuisella olevan vahvan identiteetin ja
ettd han on kyvykas solmimaan laheisia ihmissuhteita. Tdman lisaksi aikuisen tulisi voida
valittad myonteisia ominaisuuksia tuleville sukupolville. Kuitenkin joidenkin lasten van-
hemmilla on tarjota vain niukasti positiivisia ominaisuuksia. Todenndkoista siis on, etta
alkoholi-perheessa koetut haitat siirtyvat sosiaalisesti seuraavalle sukupolvelle, elleivat
vanhemmat kykene ratkaisemaan ongelmiaan ja pd&dsemaén niiden ylitse. Uuden aikuisen
psykologinen koyhyys ja lamautuneisuus ovat seurausta siitéd, etta selviytyminen alkoho-
liperheessa on kuluttanut loppuun kaikki lapsen voimavarat, jolloin hén ei kykene myohem-
massé elamassaén huolenpitoon, eika hanelld ole mitaddn annettavaa. (Ackerman 1991, 65)

8. Minan integraatio, eheys versus epatoivo

”Vain se, joka on tavalla tai toisella pitdnyt huolta asioista ja ihmisista sekd mukautunut
voittoihin ja tappioihin, jotka tulevat siitd, ettd on pakosta toisten olentojen alkuunpanija ja
asioiden ja ajatusten synnyttdja, vain se saattaa véhitellen kasvattaa ndiden seitseman
vaiheen hedelmé&n.” Tunne mindn eheydestad on mindn voimistunut varmuus siitd, etta se on
halukas saavuttamaan eldméntarkoituksen ja jarjestyksen siind. Yksilo hyvaksyy ainoan
eletyn elamansé siten, ettd sen oli tarkoitus olla, ja jolle ei ollut muita vaihtoehtoja.
(Erikson 1982, 254)
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Sité vastoin minan eheyden puuttuessa voimistuu kuolemanpelon tunne, jolloin
elettyd elamaa ei kyeta hyvaksymaan elaman perustotuudeksi. Epatoivon tunne viittaa sii-
hen, ettd aika on aivan liian lyhyt siihen, ettd voisi yrittaa aloittaa uuden eldmén ja muodos-
taa eheyden toista kautta. Kaikki mainitut minélle kuuluvat ominaisuudet olisi jokaisen yk-
silon kyettava kehittdmaan ainakin riittdvissd maarin, jotta kypsaksi aikuiseksi kasvaminen
olisi mahdollista. Kuitenkin erityisen integraation muodon kehittdminen vaatii nédiden pe-
rusristiriitojen yhdistelmien hyvaksikayttamista. (Erikson 1982, 254-255) Erikson (1982,
255) selvent&d vield aikuisen integraation ja lapsen luottamuksen valilla olevaa suhdetta
toteamalla, ettd mikali vanhemmat ovat saavuttaneet tarpeeksi suuren minén eheyden ja
integraation tunteen, jolloin kuolemanpelko ei padse nousemaan péaéllimmaiseksi tunteeksi,
eivat terveetkaan lapset pelkaa elamaa.

Ackerman myos (1991, 66) selvittdd Eriksonin kehittdmaa viimeisté kehitys-
vaihetta seuraavasti. Viimeisessa kehitysvaiheessa, vanhuusidssa, on mahdollista muodos-
taa ehed ja myonteinen eldmankasitys eletystd elamastd. Oma eldma hyvaksytaan syyttele-
mé&ttd muita epdonnistumisista menneisyydessa tai nykyisyydessd. Viimeisen kehitysvai-
heen saavuttaminen on kuitenkin mahdotonta, jos ihminen ei ole onnisutuneesti kasvanut
aikaisempien eldménvaiheiden kuluessa. Ihmisen on vaikea hyvaksya elamansa sellaise-
naan ilman ndkemysta integraatiosta. Epakypsa riippuvaisuus ympéristosta on pysyvéa, ja
ihminen kuvailee sen sanomalla: ” en ole koskaan voinut tehd& sitd mit4 halusin” tai ”’jos

voisin aloittaa alusta, kaikki olisi toisin.” (Ackerman 1991, 66)
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6. TUTKIMUSKYSYMYKSET

Edella kuvattujen teoreettisten lahtokohtien valossa nayttaisi silta, ettd alkoholiongelmais-

ten vanhempien lapset on lahes unohdettu ryhma tutkimuksen saralla. Vanhempien alkoho-
koholiongelmat altistavat lapset erilaisille emotionaalisille haitoille tai muille haitallisille
seuraamuksille ja ne voivat vaikuttaa suurimmillaan lapsen koko kehitykseen. Aiempi
tutkimustieto my0s osoittaa, ettd aivan varmaa ei ole, kuinka paljon téllainen lapsuus
vaikuttaa myohempaan eldamaéan. Kuitenkin néiden lapsuuden kokemusten on huomattu
kulkeutuneen aina aikuisuuteen saakka. Teoreettisten l&htokohtien ja aiemman tutkimus-

tiedon valossa muodostuivat tutkimuksen padongelmat seuraavanlaisiksi.:

1. Millaisia ovat lapsuuden kokemukset elettdessa alkoholiongelmaisten vanhempien

kanssa?

2. Miten lapsuudessa on selviydytty elettdessé alkoholiongelmaisten vanhempien

kanssa?

3. Millainen vaikutus alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eletyll& lapsuudella on ollut

aikuisuuteen / my6éhempéan elamaan?
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7/ TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Kohdejoukon esittely

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t tavoitettiin kahden jarjeston / oma-apuryhman kautta.
Tutkimuksesta laitettiin ilmoitus AAL: n (Alkoholistien aikuiset lapset) ja Al-Anonin
séhkdpostilistoille sekda myds ndiden jarjestdjen omille keskustelupalstoille. Ilmoitusten
avulla tavoitettiin mukaan 10 henkil6d, joista naisia oli 9 ja miehid yksi. Tutkimukseen
osallistuneet henkil6t ottivat yhteyttd s&hkopostitse yhtd naista lukuun ottamatta, joka
osallistui tutkimukseen mukaan tuntemani henkilon kautta.

Alun perin tutkittavien joukossa oli mukana kaksi miestd, mutta toinen heista
halusi perua osallistumisensa ennen haastatteluiden aloittamista.  Miesten halukkuus
osallistua tutkimukseen ei ollut yht& suuri kuin naisten osalta. Haastattelupyynnot tavoit-
tivat vain yhden miehen, ja tdimén pohjalta péadyin jattdmaan miehet tutkimuksen ulko-
ulkopuolelle. Tutkimus keskittyy naisten kokemuksiin, haastattelujoukon ollessa tdysin
naisvaltainen.

Haastateltavat henkil6t olivat ialtddan 22-61 — vuotiaita. Kenellakdin haastatel-
tavista ei ollut alkoholiongelmaa. Tata en asettanut kriteeriksi, vaan haastattelujen etene-
misen myo6ta ilmeni, ettd haastateltavat itse eivat kokeneet alkoholinkéyttodan ongelmalli-
seksi. Haastateltavien kotitaustat ja kasvuymparistot olivat heterogeeniset. Vain kahdella
haastateltavalla alkoholia ongelmallisesti oli lapsuudessa kayttanyt aiti, yhdellda henkil6lla
molemmat vanhemmat, yhdelld henkil6ll& aluksi alkoholia ongelmallisesti kéytti ensin isd,
ja sitten myéhemmin myaos aiti. Viidella henkil6lld alkoholia kaytti vain isd. Vanhempien

alkoholinkayttotavat seka alkoholin kdyton mé&arat ovat olleet hyvin monenlaisia.

7.2 Aineiston keruu

Vain yksi haastattelu suoritettiin henkilokohtaisena haastatteluna, muut 9 puhelimitse,

koska suurin osa tutkimukseen osallistuneista henkil6istd oli kauempaa, eri puolilta
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Suomea. Haastattelut tapahtuivat kesdn 2007 aikana, ja ne kestivat keskimaarin tunnin
verran, pisimmat noin puolitoista tuntia. Kaikki haastattelut nauhoitettiin. Puhelinhaas-
tattelujen nauhoitus tapahtui ohjaamalla puhujan &&ni kaiuttimeen, jonka kautta haastattelun
saattoi nauhoittaa. Puhelinhaastattelut tehtiin tutkijan kotoa k&sin aina niissé tilanteissa,
jolloin tutkija oli yksin kotona ilman ulkopuolisten lasnéoloa. Niin kasvokkain suoritettu
haastattelu kuin puhelinhaastattelutkin sujuivat ilman ongelmia ja hairidtekijoitd. Kaikki
haastattelut nauhoitettiin suhteellisen laadukkaalla MP3-soittimella, jonka tallentama &ani
oli selkedd ja virheetontd. Tdma mahdollisti my6s puhelimen kaiuttimenkin kautta tulleen
aanen selkeyden. Kasvokkain toteutettu haastattelu puolestaan tehtiin haastateltavan
henkilon kotona.

Saatu haastattelumateriaali litteroitiin ja litteroituna aineiston sivumaara rivivélilla
1 oli 190 sivua. Seka henkilokohtainen haastattelu ett4 puhelinhaastattelut tuntuivat hyvin
luontevilta tilanteilta, ja jokainen haastateltavista kertoikin hyvin avoimesti omasta lapsuu-
destaan ja elamastaan. Lisaksi puhelinhaastattelujen eduksi voi ndhda tietyn kasvottomuu-
den” séilymisen, joka antaa haastateltavalle vapaamman olon kertoa asioista. Monet heista
olivat jopa innostuneita padstessdan kertomaan omaa eldméntarinaansa ja osallistumaan
tutkimukseen.

Metsdmuuronen (2005, 226) toteaa, ettd teemahaastattelu eli puolistrukturoitu
haastattelu soveltuu hyvin aineistonkeruumenetelmaksi sellaisissa tilanteissa, joissa tut-
kimuksen kohteena ovat ” intiimit tai arat aiheet tai joissa halutaan selvittd4 heikosti tie-
dostettuja asioita, arvostuksia, ihanteita ja perusteluja.” Teemahaastattelussa on jo valmiiksi
ennalta valitut teemat, jotka tutkija kdy haastateltavan kanssa lavitse. Teemahaastattelussa
ei kysymysten muotoa tai niiden kysymisjarjestystd ole kuitenkaan tarkasti etukateen méaa-
ritelty, vaan se voi vaihdella. (Hirsjarvi & Hurme 1985, 36; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2003). Lis&ksi Hirsjarvi ja Hurme (2000, 48) ovat todenneet, ettd teemahaastattelu mahdol-
listaa tutkittavien oman danen esiin paasemisen haastattelun edetessé keskeisten teemojen
varassa, ilman tarkkoja kysymyksid. ”Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettd ihmisten
tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset ovat keskeisid, samoin kuin sen,
ettd merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa” (Hirsjarvi& Hurme 2000, 48). Hirsjarvi ja
Hurme (1985) ovat jo aiemmin esitelleet muun muassa teemahaastattelun olemusta seuraa-

vasti. Taulukkoa on muokattu sen alkuperéisestd asusta koskemaan vain teemahaastattelua.
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TAULUKKO 1 Teemahaastattelun piirteita

Kysymysten muotoilu suosituskysymyksia
Kysymysalue paapiirteissdédn madritelty
Vastaajien mééara melko pieni
Kustannukset/ yksikko suurehkot
Tyomaara analyysivaiheessa suuri

Tutkijan paneutuminen aina suuri

Saatu tieto syvéa

Tassa tutkimuksessa aineiston kerddminen toteutettiin teemahaastatteluita
kayttden. Teemahaastattelun valitsin aineistonkeruumenetelmaksi sen vuoksi, koska haas-
tateltavien joukko oli pieni, ja halusin saada rikasta, syvaa ja monipuolista tietoa. Halusin
antaa myos tutkittaville henkil6ille vapauden kertoa omin sanoin tiettyihin keskeisiin tee-
moihin liittyvia asioita. Tutkittavat saivat kertoa omasta elaméastaan sen mité halusivat. Ta-
ma mahdollisti tutkittavien “oman adnen” esille pad&semisen. Kuitenkin teemahaastattelu-
teemahaastattelurunko sisélsi myos tarkentavia kysymyksid, jos jokin teema kaipasi lisa-
valaistusta. Haastattelun paateemat liittyvat vahvasti tutkimuskysymyksiin. Teemoina
olivat kasvuperhe ja ymparistd, selviytyminen lapsuudessa sekd (lapsuuden) vaikutus

my6hempé&an elaméaan.
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7.3 Aineiston analyysi

Teemoittelu on yleensa ensimmaéinen tapa lahestya ja késitella laadulliseen tutkimukseen
liittyvdd dokumenttityyppistd aineistoa. Teemoittelun avulla voidaan nostaa esille tut-

kimusongelmien kannalta keskeisia teemoja. (Eskola & Suoranta 1998, 175-176,) Tee-

moittelun onnistumisen edellytyksend on teorian ja empirian vuoropuhelu ja parhaim-

millaan ne limittyvatkin toisiinsa.

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 173) mukaan teemoittelu mahdollistaa analyysi-
vaiheessa aineistosta nousevien, useammille tutkittaville henkil6ille yhteisten piirteiden
tarkastelun. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 173) toteavat, ettd ” ne saattavat pohjautua teema-
haastattelun teemoihin, ja odotettavaa onkin, ettd ainakin lahtéteemat nousevat esiin. Sen
lisaksi tulee tavallisesti esille lukuisia muita teemoja, jotka ovatkin usein lahtéteemoja
mielenkiintoisempia.” Analyysin myo6t4 esiin nousseet teemat ovat lisaksi tutkijan omia

tulkintoja haastateltavien kertomuksista (mts., 173)

Eskolan ja Suorannan (1998, 179) mukaan aineistosta esitetyilla katkelmilla, sitaa-
teilla, on olemassa useampia eri tarkoituksia. Ne voivat olla esimerkkiné aineistosta tai ne
voivat olla tutkijan tekemien tulkintojen perustana. Lisdksi lainaus voi olla myds keino
tekstin eldvoittdmiselle tai niiden avulla voidaan pelkistaa tiivistettyja kertomuksia. Tassa
tutkimuksessa olen halunnut tuoda sitaattien avulla esiin esimerkkejé aineistosta, pyrkinyt

elavoittamaan tutkimusaineistoa seké oikeuttamaan tekemiani tulkintoja aineistosta.

Tutkimuksen aineisto jaoteltiin kolmeen péateemaan tutkimuskysymysten mu-
kaan. Naita ovat lapsuuden kokemukset alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa, selviy-
tyminen lapsuudessa seké lapsuuden kokemusten vaikutuksia mydhempéén elaméén. Jokai-
nen péaateema jakautui lisaksi useampaan alateemaan, jotka nousivat aineistosta esille ai-
neiston analyysin myo6tad. Ensimmainen padteema, lapsuuden kokemukset alkoholiongel-
maisen vanhempien kanssa, eroteltiin seuraaviin kuuteen aineistosta nouseviin alateemoi-
hin: kotiolojen levottomuus, turvattomuus, pelko ja jannitys kodin ilmapiirind, laheisyyden
ja vanhempi-lapsi suhteen puuttuminen, asioista puhumattomuus perheen siséllg, eristayty-

nyt perhe ja tuen puute seka vaihtoehtoisten elamanmallien puuttuminen.
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Toinen paateema, selviytyminen lapsuudessa, jakautui kolmeen aineistosta esiin
tulleeseen alateemaan, joita ovat pieni aikuinen - vastuun ottaminen selviytymisen keinona,
eldamad kulissien takana sekd tuen l&hteet ja voimavarojen monet muodot. Viimeisin paa-
teema, lapsuuden kokemusten vaikutuksia myo6hempéan eldmaén, jaoteltiin aineiston
mukaan neljddn seuraavaan alateemaan: lapsuuden kokemusten varjossa: avun ja tuen
hakeminen kokemusten kasittelyyn, suhtautuminen alkoholiin ja alkoholinkédyton tilan-
teisiin, arvojen erilaisuus suhteessa kasvuperheeseen seka tunne-elamén ongelmallisuus ja

muita vaikutuksia.

7.4 Tutkimuksen ja aineiston eettista arviointia

Kaikessa tutkimuksessa ja varsinkin silloin, kun kyseessé on hyvin sensitiivinen aihe, on
syyté pohtia tarkoin myds tutkimuksen etiikkaa. Banisterin, Burmanin, Parkerin, Taylorin
ja Tindallin (1994, 152-155) mukaan on oltava tietoinen eettisyyden merkityksestd ja
seuraamuksista koko tutkimusprosessin ajan. Tarkedd hyvassd tutkimuksessa on tut-
kittavien taysi informointi ja tietoiseksi saattaminen tutkimuksesta, sen vaiheista, materi-
aalin kaytosta sekd merkityksestd, ja tutkittavien vapaaehtoinen suostumus tutkimukseen.
My@0s tutkittavien suojeleminen, anonymiteetin ja luottamuksellisuuden turvaaminen on
tarkeda (mts., 152-155)

Tamankin tutkimuksen aiheen ollessa tutkittaville niin henkilokohtainen ja arka,
oli taattava tutkittaville henkildille heidan sailymisensd anonyymina. Ennen haastattelun
alkua korostin kaikille, ettd he saavat kertoa vapaasti omasta eldmastaan sen mitd haluavat.
Ennen haastattelujen alkua myds ilmoitin, ettd haastattelut nauhoitetaan vain tutkijan
omaan kayttoon aineiston analyysia varten, johon kaikki antoivat suostumuksensa.

Aineiston keruu- ja analyysivaiheessa tutkittavat henkilot olivat vain tutkijan
tiedossa. Tutkittavat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti, ja heille ilmoitettiin jo heti
alussa, ettd heidan henkildllisyytensa ei tule paljastumaan ulkopuolisille. Anonymiteetin
séilymista auttoi myos se, ettd tutkija itsekaan ei tiennyt kaikkien haastateltavien nimig,
vaan puhelinnumeron. Muutamat haastateltavista ilmoittautuivat koko nimen ja puhelin
numeron Kera, toiset vain nimikirjainten tai pelkédn sahkdpostiosoitteen sek& puhelinnu-

meron kanssa.
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Haastattelujen purkamisvaiheessa, litteroinnissa, jokaista henkil6a kuvasi vain
sukupuoli ja ika seka aineiston analyysivaiheessa haasteltavien kertomuksille annettiin
peitenimi. Ik& sek& sukupuoli ovat peitenimien liséksi ainoat taustatiedot haastateltavista
henkil@istd, jotka olivat tutkijan ké&ytdssa. Peitenimi antoi mahdollisuuden kasitell& aineis-
toa, kunkin haastateltavan haastattelukertomusta, konkreettisina ja todellisina ihmisina, ei
vain ian ja sukupuolen taakse piiloutuvana massana. Peitenimid kadytetddn myos

tulososiossa aineistositaattien yhteydessa.
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8 TULOKSET

8. 1 Lapsuuden kokemukset alkoholiongelmaisen vanhempien kanssa

8.1.1 Kaotiolojen levottomuus ja vakivallan uhka

Moni tutkittavista naisista kertoi vanhempien ongelmallisen alkoholink&yttn johtaneen

siihen, ettd on joutunut lapsuudessa ndkemdan ja kokemaan asioita, joita lapsen ei
kuuluisi ndhda. Suurin osa haastateltavista naisista kertoi kotiolojen rauhattomuudesta ja
levottomuudesta. Kotilojen levottomuus johtui vanhempien alinomaisesta riitelysta ja

tappelusta.

Kyllahan se arki meni siing, ettd vanhemmat joi ja tappeli. Ja esimerkiks juhlapy-
hatkin meni juodessa ja sitten tapeltiin silmat mustana. Et sillain hyvin rauhatonta aikaa

oli se lapsuus. Riideltiin, huudettiin ja tapeltiin. Sita se oli.”” (Anu 29)

Vanhempien riitojen ja eripuraisuuden taustalla oli haastateltujen mukaan juuri
vanhempien ongelmallinen alkoholink&ytt6. Naiset, joilla alkoholia k&ytti ongelmallises-

ti is&, kuvailivat is&é usein riidan- ja tappelunhaluiseksi humaltuessaan.

’No siis isahén oli sillain, ettd aina kun se sité alkoholia otti, niin se alko
haastaa riitaa ja uhitteli koko ajan. Aitin ei tarttenu, kun tehda tai sanoa jotakin vahan

niinkun isan mielesta vaarin, niin siita se riitely sit 1&ahti.”” (Leena, 61)
Silloin kun alkoholia kayttivat ongelmallisesti molemmat vanhemmat, haasta-
teltavat kuvailivat vanhempiaan humaltuessaan riidanhaluisiksi, jopa aggressiivisiksi.

Vanhempien fyysiset yhteenotot olivat toisinaan rajujakin.

’Iséalle ei niinkun teréva viina sopinu yhtaan, vaikka muuten olikin lempee
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luonne. Yhtalailla &iti niinkun saatto heittéaytyy humalassa agressiiviseks. Ne riidat oli
melko rajuja. Muistan, ettd joskus on tapeltu ihan siihen asti, ettd on molemmilla ollu
silméat mustina.”” (Elisa, 26)

Kahdella haastateltavalla on alkoholia ongelmallisesti kayttanyt vain Aaiti.
Toisessa tapauksessa haastateltava ei voinut kuvailla vanhempien keskindisia suhteita
juuri ollenkaan, koska vanhemmat erosivat jo hanen varhaislapsuudessaan, josta
muistikuvia ei ole juurikaan jadnyt. Toisen haastateltavan vanhempien keskindisia
suhteita kuvasi riitaisuus ja tappelut. Aidin alkoholinkéytto oli tassakin tapauksessa syy

jatkuvalle tappelulle ja ainaisille riidoille.

> No sen ma muistan, ettd meilla riideltiin ja tapeltiin melkein péivittain. Etta
jatkuvaa riitaa. Ja sitten kun &iti alko juoda, niin se kdvi baareissakin, mutta ikava kylla

se tuli joka yo kotiin. Ja aina, kun se tuli kotiin, niin alko taas se tappelu.” ( Paivi 36)

Yhtélailla kotiolojen levottomuuteen liittyivat naisten kertomuksissa myos
vakivallan nakeminen ja kokeminen niin henkisessa kuin fyysisessdkin muodossa,

vakivallan kohdistuessa joko aitiin tai aitiin ja lapsiin.

> Aitiahan se isa aina hakkas. Usein nain ite omin silmin niita tilanteita. Ja kyllahan se
niinkun hirveen rauhatonta..rauhatonta lapsuus on ollu. Ja vékivaltaa oon nahny

paljon” (Leena, 61)

” Et olihan siind se jarjeton vakivaltaisuus. Et semmosta fyysista. Kavi siis ihan kasiks
niinkun meihin lapsiin ja aitiinki. Semmonen yks aaritapaus oli kun isalla oli siihen
aikaan ase, niin se tosiaan ampu peraan, ja me juostiin siella pellon poikki. Aiti sano, et
menk&d maahan, se ampu sitten ylitte. — — Etta tAmmaosta niinkun tosi vékivaltasta oli se

lapsuus.” ( Seija, 42)

Haastateltujen mukaan isa kohdisti vékivaltaa &itiin ja lapsiin yleensd vain

huvikseen tai osoittaakseen oman valtansa hallitsevuutta muihin perheenjaseniin nahden.
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” — —Et siind is& sitten usein niinkun riehu ja kavi kasiks varmaan vaan sen takia, jos

sitd vaan sattu huvittaan, kun se oli kanniss&.” (Seija, 42)

Anita puolestaan Kkuvailee isdnsd muuttuneen humalassa ilkedksi, jonka
puitteissa isd myos kohdisti vékivaltaa muita perheenjasenid kohtaan humalassa
ollessaan. Myos vallan kayttdminen liittyi haastateltujen mukaan haluun dominoida

muita perheenjasenié.

” Kyl se siis kohdisti sitd vakivaltaa varmaan vaan ilkeys mielessd, ja ehka siin oli jotain
semmosta, ettd han haluaa dominoida tai mita lie. Semmosta vallan kaytt66 meihin
muihin.”” (Anita, 47)

Liséksi alkoholia ongelmaisesti kayttdneet isat, mutta erityisesti alkoholi-
ongelmaiset didit ovat kayttaneet enemman henkisté kuin fyysistéd vékivaltaa tutkittavien
naisten lapsuudessa. Naiset, joilla alkoholiongelmainen vanhempi on ollut vain &iti tai
yhdell& naisella, jolla molemmat vanhemmat kayttivat alkoholia, ovat kuvailleet koke-
neensa kummassakin elaméntilanteessa didin kayttdmaa henkista vakivaltaa. Henkiseksi
vakivallaksi naiset kuvailivat vanhempien taholta suunnatun uhkailun, haukkumisen,

alistamisen, noyryyttdmisen seka syntipukiksi leimaamisen.

Sitte alako isdlla semmonen sillon, ettd se uhkaili hirveesti, ettd se tappaa koko
perheen ja millon mitékin. Aiko ajaa junan alle, pysaytti keskelle junarataa. Tai sitten
saatto pistaa pellit kiinni takasta, ettd nyt kuollaan hakaan, ja..ettd vahan semmosta

sairasta. Semmosta enemman henkisté vékivaltaa, jos sita siks voi nimittéd.”” (Anu, 29)

”Se oli enemman semmosta henkista &idin taholta. Ettd semmosta ndyryytysta ja
nauramista. Tai sitten &iti saatto haukkua mua millon mistékin. Ja sitten kun olin viel&
ainut lapsi, niin ma olin kauheen hyva syntipukki sitten kaikille pieleen menneille
asioille.” ( Outi, 30)
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Levottomat kotiolot ja vékivallan ndkeminen tai kokeminen oli siis jatkuvasti
lasnd, pelottavina sekd vahvoina kokemuksina. Erds myds tutkimuksissa esille noussut
seikka on, ett& lapsille haitallisempaa ovat ennemminkin kodin ristiriidat kuin niihin
liittyvd juominen. Suurimpana ongelmana lapsille ei siis olekaan paihdeongelmien
hyvdksyminen vaan vanhempien suhteen (laadun) ymmaértdminen. Lasten on vaikea
ymmartdd vanhempien jatkuvaa riitelyd ja ristiriitoja, koska he eivat ymmarra sit4
suhteeksi, johon péihteet eri tavoin vaikuttavat. (Ackerman 1991, 51) Ackerman (1991,
52) jatkaa, ettd muun muassa lasten uni-hdiri6t, toivottomuus ja vieraantuminen per-
heestd seka itsestd ovat oireita lasten ongelmallisesta tunne-elamastd. Lapset kokevatkin
olevansa “pelinappuloita pelissd”, jota he eivéat kykene ymmartdmé&an tai josta hei eivat
paése pakenemaan.

Haastatelluista kaikki muistivat pdallimmaisind vanhempien epdsovun ja jatku-
vat riidat tai aggressiivisetkin tappelut. Myo6s Peltoniemi (2000, 5) esittéd, ettd yleisim-
mat paihdeperheiden lapsuudesta muistetut haitat olivat perheriidat ja epédsopu. Vuonna
1994 joka toinen mainitsi kyseiset haitat ja vuonna 2004 sen mainitsi runsas kolmannes.
Muun muassa Velleman ja Orford (1999, 222) ovat my0s todenneet, ettd yleensé lapsia
hairitseekin alkoholink&yttdd enemman vanhempien alituinen riitely.

Haastatellut pitivat ongelmia ja levottomuutta aiheuttavaa vékivaltaisuutta seka
vanhempien riitaisuutta alkoholiongelmiin liittyvina tekijoinad. Liséksi Itdpuiston (2005,
74) tutkimuksen mukaan muun muassa vanhempien humala sekd vékivaltaisuus koettiin
alkoholiongelmiin liitettdvana ongelmana: joka kolmas tutkimuksessa mukana olleista
kertoi nahneensd ja kokeneensa fyysistd vakivaltaa. Vékivaltaa kuvailleiden méaéra
nousee Kkuitenkin Itapuiston (2005, 74) aineistossa, jos vékivalta kasitetddn myos sen
laajemmassa muodossa: henkisend, seksuaalisena, sosiaalisena sek& taloudellisena
vakivaltana. Etenkin henkisen vékivallan kokeminen nousee esille Itapuiston (2005, 74)
tutkimuksessa.

Maffli (2001,79) puolestaan huomauttaa, etta haitat, joita aiheutuu alkoholi
ongelmaisten laheisille, vaihtelevat. Ne voivat olla joko vakavia ja peruuttamattomia tai
sitten vain tilapaisia. Maffli (2001, 80) jakaakin alkoholiongelmaisen l&heisille
aiheutuvat haitat kolmeen osaan. Alkoholista johtuvan hyvéksikdyton tai muun ei-

hyvéksyttavan kaytoksen seuraukset valittomille 1&heisille voivat olla joskus hyvinkin
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traumatisoivia(seksuaalinen hyvaksikayttd, hoidollisen vastuun laiminlydnti tai fyysinen
vakivalta). Lisdksi ekonomiset ja sosiaaliset haitat (esimerkiksi rahojen kéytto
alkoholiin, vaikeudet toissd) sekd suhteelliset haitat, joita on jo monimutkaisempaa

arvioida, ovat alkoholiongelmaisen l&heisille aiheutuvia haittoja (Maffli 2001, 80).

8.1.2 Turvattomuus, pelko ja jannitys kodin ilmapiirina

Tassa tutkimuksessa nousi selkeésti esiin alkoholiongelmaisten vanhempien lasten
elaméa varittavind kokemuksina niin turvattomuus, pelko kuin jannityskin. Turvat-
tomuus aiheutui yleensa vanhempien keskindisesta riitaisasta seka vékivaltaisesta suh-
teesta. Vanhempien jatkuva riitely tai tappelu sek& vakivallan ndkeminen muun muassa
aitia kohtaan isén taholta synnytti usein voimakkaita turvattomuuden tunteita naisten
lapsuudessa. Turvattomuuden tunteet liittyivdt myds vanhempien kayttamaan vaki-
valtaan lapsia kohtaan. Koskaan ei voinut olla varma vanhemman &kkindisesta véki-

valtaisesta kayttaytymisesta.

Aitia kohtaan isa oli vakivaltanen. Olen nahny kuristusjaljet, ja olen nahny seinésta

jonkun sailykepurkin jaljen, kun sitd on yrittty &itia kohti. Nii ja miehdn oon nukkunu
kans puukko tyynyn alla, koska mulle on ollu ne yo6t vaikeita ja pelottavia, koska ne
tilanteet on alkanu yolla. Mie en uskaltanu sitten kunnolla nukkua. Se elaminen oli siis
taysin turvatonta. En koskaan kokenu, ettd oltais, aiti ja me lapset, sillain taysin

turvassa. ” (Anita, 47)

Liséksi monet kuvailivat turvattomuuden tunteiden olleen suuria silloin, kun
lapset jatettiin yksin kotiin vanhemman tai vanhempien lahtiessa kapakoihin tai toisaalle

juomaan.

’Aiti oli kotona vaan sen, ettd se kévi ruoan laittamassa ja pyykit peseméssa, muuten
se oli koko ajan poissa, niinku yotkin. Me oltiin niinkun kaytanndssa kahdestaan, ettd me

saatiin tehda mita vaan. Ei meista kukaan pitany huolta. Veli oli sillon tokaluokalla ja
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ma olin tosiaan 13. — . Etta tallasta aika turvatonta lapsuutta elin, kun ei ollu sita

vanhempaa siind ollenkaan lasn&.”” (Anu, 29)

Pelko ja jannitys olivat myds monesti l&sné: ainaista varpaillaan olemista,
varomista ja pelkoa. EI&maa leimasivat vanhempien tunnetilojen heilahtelun ennakointi,
varuillaanolo sekd vanhempien pelko. Pelko ja jannitys olivat siis seurausta vanhempien

ennalta arvaamattomasta, epajohdonmukaisesta kayttaytymisesta.

’Niinakin viikonloppuina, kun isé ei juonu, niin kyllahan siina se pelko oli
koko ajan, ettéa se lahtee. Piti koko aika olla ihan kusi sukassa, ettei suututa sita

mistaan.” ( Seija, 42)

Varuillaan oleminen ja pelko nédiden naisten lapsuudessa liittyivat myos
tilanteisiin, joissa vanhemman tai vanhempien ollessa selvin péin oli varottava sit4 koska
tilanne muuttuu seké sitd, mitd sanoo tai mita tekee, jotta vanhempi ei suutu ja lahde
juomaan. Pelko liittyi lisdksi usein vanhemman vaaralliseen ja vékivaltaiseen kayttayty-

miseen.

”’Koskaan ei tienny, ettd mit4 seuraavaks tapahtuu. Ettd jotenkin ne meidan isankin
tunnetilat ailahteli niin nopeesti, ettd yhdessa hetkessa se oli ihan, ettéd ei mitaan, ja

toisessa hetkessa saatto nyrkki heilahtaa.”” ( Anita, 47)

Pelon, jannityksen seka varuillaanolon ilmapiiri synnytti naisten mukaan myaos
ahdistuneisuutta, joka varitti vahvasti tutkittavien henkildiden olemista ja eldmé&a.
Ahdistuneisuus ilmeni monilla niin oman sisdisen tuskan korostumisena kuin jopa

fyysisinakin oireina.

Kyl se oli suurimmaks osaks se koko lapsuus silla tavalla hyvin ahdistavaa aikaa. Et
semmonen ahdistunut olo oli koko ajan. Et kun sai jatkuvasti pelata ja varoa, niin kyl se
niinkun vaikutti semmosen ahdistuneisuuden tunteen korostumiseen. Et ma oon ollu

hyvin ahdistunut, masentunut ja sisdanpain kaantynyt lapsi.” (Paivi, 36)
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”’Mullahan oli jopa ihan kovia siis tammdsia fyysisidkin oireita valilla: mahakipuja,
pahoinvointia ja paansarkya ja muuta. Et kun se ilmapiiri oli semmonen jannittynyt ja
siind sai koko ajan pelata, niin kyl se niinkun sitten ahdisti. Et se ahdistus naky jotenkin

sit tallasena ihan fyysisinakin oireina.”” (Eeva, 52)

Turvattomuus, pelko ja jannitys olivat elaméé vahvasti vérittavia tekijoita,
joihin kietoutui tiivisti monella my6s voimakkaat ahdistuneisuuden tunteet. Myds
Peltoniemen (2000, 5) mukaan lasinen lapsuus — kyselytutkimuksessa yleisesti koettiin
turvattomuuden tunteen kasvamista. Vahvasti esiintyivat myos ahdistus ja masentu-
neisuus seké pelko omia vanhempia kohtaan. Peltoniemen (2000, 5) mukaan lapsuudes-
sa koetut ongelmat voidaan jaotella seuraaviin ryhmiin: turvattomuus ja pelko, yleiset
omaan itseen kohdistuvat negatiiviset tunteet, perheen ulkopuolella koetut haitat (esi-
merkiksi koulussa heikosti menestyminen) seké pdihteiden kayttoon suoraan liittyvat
haitat, jotka ovat yleensd harvinaisia lapsuudessa. Turvattomuus, pelko seka yksindi-

syyden ajanjaksot korostuvatkin voimakkaasti paihdeperheen keskella elamisessa.

8.1.3 Laheisyyden ja lapsi-vanhempi suhteen puuttuminen

Moni haastatelluista naisista kertoi seka aidin etta isan taholta l&heisen suhteen
puuttuneen lapsuudessa kokonaan, oli alkoholia kdyttavé sitten diti, isa tai molemmat.
Suurin osa tutkimukseen osallistuneista naisista kuvasi rakkauden tai laheisyyden
tunteiden ja normaalin vanhempi-lapsi suhteen puuttuneen kokonaan, minka varaan
turvallista eldméaa olisi voinut rakentaa. Suhdetta vanhempiinsa naiset kuvailivat lahinn&
etdiseksi, jonka monet nimesivat juuri edelld mainituksi lapsi-vanhempi suhteen

puuttumiseksi.

”Et semmosta kommunikointii eik& todellista laheisyytta ei oo ikina ollu vanhempien
taholta, ei ees &itin, vaikka se ei juonu. Et ei ollu kiinteetd suhdetta tai minkaanlaisia

valeja vanhempien kanssa ylipaataansa.” (Leena, 61)
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”Ei oo ollu laheisyytta tai laheiset valit vanhempien kanssa sillon. Ettd semmonen
etdinen suhde aina ollu tai semmoset kauheen viileat valit, etta ei sitd laheisyytta
ollu-- . (Anita, 47)

Laheisyyden ja lapsi-vanhempi suhteen puuttuminen nakyi muun muassa
hellyyden ja rakkaudenosoittamisen puuttumisena miltei kokonaan seka vanhempien ja
lasten vélisten suhteiden etdisyytend. Laheisyyden ja lapsi-vanhempi suhteen puuttu-
miselle naiset ndkivat ominaisena myos sen, ettd lasten ja vanhempien yhteisté tekemista

ja yhteista ajanviettoa ei ollut lapsuudessa ollenkaan.

”No ei ollu semmosta perinteista lapsi-vanhempi suhdetta. Etté aika etaiset valit oli
vanhempien kanssa. Ett4d en muista semmosta hellyyden osottamista tai rakkauden

osottamista ollenkaan, tai etta ois halattu, otettu syliin tai muuta..” (Anu, 29)

”Meilla ei kylla sillein ollu silla tavalla, mité vois kuvitella ettd normaalissa perheessa
on semmosta yhteisté puuhastelua ja yhesséa tekemista. Et sita ei ollu ollenkaan.”
( Elisa, 26)

Monet haastatelluista, joiden isalla oli alkoholiongelma, kuvasivat suhdetta
isdansa kylmaéksi, etéiseksi ja pelokkaaksi. Ndiden naisten alkoholiongelmaiset isat eivat
myo6skaan olleet kiinnostuneita lapsistaan eivatkd osoittaneet juuri koskaan l&heisia
tunteita lapsilleen. Alkoholiongelmaiset isat eivat myoskaan osoittaneet mielenkiintoa

lapsen tunteita ja tarpeita kohtaan.

’Kylhan se isén juominen pyoritti kaiken elaman ihan taysin. Ettd meién suhdetta isdan
leimas pelkastaan semmonen kylmyys tai niinkun etdisyys. Etta ei se osottanu meille
mitd&n huomiota tai mielenkiintoo meita lapsii kohtaan. L&hinn& vaan oltiin sen tiella.”
(Leena, 61)

Liséksi monilla naisilla suhde alkoholia kayttdmattomaéan vanhempaan, yleensa
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aitiin, oli yhtélailla etdinen. Naiset itse nakivét ei-juovan vanhemman yleensé alistuvana,
hiljaisena ja epatoivoisena, jonka toisen vanhemman alkoholiongelma aiheutti usein
sithen yhdessd kietoutuneen vakivallan kanssa. Naiset kokivat, ett4d usein ei-juovan
vanhemman alistuminen vaikeaan eldméntilanteeseen, jossa toinen vanhempi juo, oli
syyna sille, miksi my6s suhde ei-juovaan vanhempaan jéi etéiseksi. Vaikeudet ja stressi
puolison ongelmallisesta alkoholin kaytosta eivat antaneet mahdollisuutta Kkiinnittaa
huomiota lapsiin ja jaksamiseen lasten kanssa tai puolestaan yhdessa olemiseen ja

ldheisten valien muodostamiseen.

> Siis vaikka meidan aiti ei juonu, niin ei mulla silti ollu aitiinkdan oikeestaan
mink&anlaisia valeja. Etta ei &iti niinkun osottanu mitdan semmosta aidin rakkautta. Kai
se oli itekkin niin vasyny ja stressaantunu siihen tilanteeseen, ettd ei kai sitd enda
kiinnostanu niinkun omien vaikeuksien ja sen tuskatilan takia ees osottaakaan semmosta

kiinnostusta meihin lapsiin. Etta ei niinkun jaksanu.””(Eeva, 52)

Kahdella haastatelluista kayttivat puolestaan alkoholia ongelmallisesti seka isa
ettd &iti. Toisella haastateltavalla &iti aloitti kuitenkin alkoholink&yton isad hieman
my6hemmin. Naiden kahden haastateltavan haastattelukertomukset kuitenkin olivat
keskenaan erilaisia lapsien ja vanhempien vélisen laheisyyden puuttumisen suhteen.
Haastateltava, jolla molemmat vanhemmat olivat k&yttdneet alkoholia yhtdaikaisesti
koko lapsuuden ajan, kuvaili lapsuutensa suhteita vanhempiin enemman laheiseksi kuin
etaisiksi, ja myds vanhemmat olivat osoittaneet lapsille vélittdmista juomisestaan huo-
limatta. Kuitenkin vanhempien ja lasten yhteinen ajanvietto oli puolestaan puuttunut ko-
konaan. Toisen haastateltavan naisen eldmaa sitd vastoin oli vérittanyt lapsena kokonaan

ldheisyyden ja vélittdmisen puuttuminen, ja suhteita vanhempiin kuvasi myos etéisyys.

”Ma& luulen, et ku siel oli sitd normaaliakin perusarkee kaikesta huolimatta siella
valissa. Et meistéd on kotona vélitetty, ja se on tuotu kyll& ilmi. Ja ne hyvaksy mut ja mun
siskon sellasena kun oltiin. Et kyl ne vanhemmat silti vélitti vaikka ne joikin, etta ei ne
niin kauheen etaiset ne valit ollu. Mut sillain yhteista tekemista ei perheen kanssa

yleensa ollu. ” (Elisa, 26)
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’Siis kylla ne suhteet vanhempiin oli aika etaiset. Ei meidan aiti osottanu sillonkaan
minkdannakosta laheisyytta tai hellyyttd, kun se ei viela ite juonu. Eika kylla
my6hemmink&aan sitten tietenkdan. Mutta ei ollu mitenk&an laheiset valit ikind lapsena
niihin ——..”” ( Anu, 29)

Niiden naisten lapsuudessa, joissa alkoholia kéytti vain iti, korostuivat
etaisyyden ja jopa hyljatyksi tulemisenkin tunteet suhteessa ditiin. Ndma naiset kokivat
aidin alkoholinkayton vievan kaiken tilan ja lapsen oman eldmén.

”’No jotenkin tuntu, ettd ei oo mitddn omaa, omaa elamaa tai muuta. Kun se aidin
juominen soi kaiken tilan ja hapen siitd ympariltd. Et ei meidan &iti meista mitaan
valittéany. Se oli millon missakin. Valilla tuntu, etté se on melkeinpa hylanny meidat ihan
taysin.” (Anu, 29)

Ackerman (1991, 51) toteaa, ettd tutkimusten mukaan paihdeongelmainen éiti
onkin néhty haitallisempana lasten kannalta kuin juova isd. Cork (1992, 49) on myds
huomannut, ettd lapset, joilla on alkoholistiditi, kokevat enemman hyljatyksi tulemisen
tunteita kuin alkoholisti-isien lapset

Olipa alkoholiongelmainen tai alkoholia kayttdmaton perheessé kuka tahansa,
kuvasi haastateltujen elamaa lapsien ja vanhempien vélinen laheisyyden puuttuminen.
Hellstenin (2001, 58) mukaan tarkeimmat tarpeet eivat tyydyty alkoholiperheessa ja se
koskee molempia, lapsia ja aikuisia. Virtahepoperheen lapsi ei yleensa edes tieda sellai-
sista turvallisuuden, l&heisyyden, arvostuksen, huomion ja ymmarretyksi ja kuulluksi
tulemisen tarpeista, jotka ovat muille normaaleja. Koski-Jannes ja Hanninen (2004, 104)
esittavatkin, ettd pdihteet vaikuttavat omaissuhteisiin ratkaisevasti. Etenkin omaissuh-
suhteiden ihannekuvat pirstoutuvat paihdeongelman olemassaolon takia. Esimerkiksi
ihanteelliseksi vanhemmaksi kuvitellaan turvallisuutta tuova ja rakastava, lapsistaan
huolehtiva aikuinen, kun paihdevanhempi on “hdmmentavd, lapsen sosiaalista asemaa

heikentdva seké uhkaava tai suorastaan vakivaltainen aikuinen.” (mts., 104)
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Haastattelukertomusten perustella oli huomattavissa, ettd vaikka alkoholi-
ongelma oli vain toisella vanhemmalla, ei l&heistd ja l&mmintd suhdetta muodostunut
siitd huolimatta alkoholia k&yttdmattomaan vanhempaan. Ackerman (1991, 40-41)
puolestaan on jo aiemmin todennut, ettd monet paihdeongelmaiset henkil6t eivat tiedosta
aiheuttamiaan emotionaalisia riskejd, joille heidan lapsensa altistuvat. Olennaista on se,
koskeeko paihdeongelma molempia vai vain toista vanhemmista. Lasten fyysiset ja
emotionaaliset tarpeet jadvat helposti tdyttdmattd etenkin perheessd, jossa molemmat
vanhemmat ovat péihdeongelmaisia. Monia alkoholiperheiden lapsia vaivaa myos
Ackermanin (1991, 41) mukaan epdvarmuus vanhempien rakkaudesta sek& tunne-
eldman turvallisuuden puuttuminen. Vaikka vain toisella vanhemmista olisikin péihde-
ongelma, tuntevat monet lapset olevansa emotionaalisesti kaukana vanhemmistaan ja
olevansa vanhempiensa hylk&&dmia. Toisen vanhemman ollessa paihdeongelmainen, ei

puoliso siltik&dan kykene yksin lieventdmaén juomisesta koituvia haittoja. (mts., 41)

8.1.4 Asioista puhumattomuus perheen sisalla

Monet naisista kokivat, ettd asioista vaikeneminen, ja avoimuuden puute lapsia kohtaan
on ollut yksi ominainen piirre heidan lapsuudessaan. Pienen lapsen on vaikea ymmartaa
pahoinpitelytilanteita, riitoja, tappelua tai vanhemman alituisia tunteiden heilahteluja,
jotka johtuvat alkoholinkdytdsta. Pieni lapsi ei tutkimuksessa mukana olleiden naisten
mukaan ymmarrd vanhemmallaan olevaa ongelmaa. Vaikka vanhempien alkoholin-
kaytto ja sen seuraukset olivat monesti pelottavalla ja vahvalla tavalla lapsuudessa lasnd,
oli monien naisten vaikeaa ymmartaa kaiken johtuvan vanhempien alkoholiongelmista.
Siksi puhumattomuus asioista tuntui kasittaméattomalta ja ahdistavalta, vaikka perheen

tilanne ei lapsenkaan silmin selvésti ollut kohdallaan tai normaalia.

”Eihan sita niinkun pieni laps ymmarra, ettd vanhemmalla on nyt tommonen ongelma.
Ja kun ei sitd niinkun kukaan selittdnyt tai kertonu, ettéa miks nyt tapahtu néin ja nain.

Et, jos oli sité vakivaltaa tai muuta. Niin niista ei vaan puhuttu.” (Miia, 22)
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Usein vanhemman alkoholin kaytOstd aiheutuvat asiat ja erilaiset tilanteet
perheen sisalla selitettiin hatarasti pois, jonka jalkeen ne myds unohdettiin. Asioista ei
saanut puhua tai kysyd, vaikka ne olivat selvasti ldsnd, usein pelottavinakin kokemuk-
sina. Naisten kokemuksista ilmeni, ettd yleensd koko perhe ik&&n kuin sopeutui tilan-
teeseen, mutta sitd ei saanut kuitenkaan aaneen kasitella. Myos ei - juovan puolison, oli
alkoholia kayttdmaton sitten isa tai &iti, suhtautuminen avun hakemiseen tai perheen
tilanteesta ulkopuolisille kertomisesta oli kielteistd. Asioista ei saanut kertoa perheen
ulkopuolisille ihmisille, kiellettiinh&dn asioista keskusteleminen ja kysyminen jopa

perheen siséllakin.

”Asialle ei tehty mitaan, eika siitd puhuttu. Se vaan tavallaan aina unohdettiin.” (Miia,
22)

7Kyl se oli sitd hiljasuutta, mistddn ei puhuttu tai mitdén ei selitetty. Semmosta
avoimuutta oisin kaivannu 4itin taholta, et miks se ei puhunu tai selittany asioita. Kaikki
vaan unohdettiin ja asioiden annettiin olla. Sit muille ei saanu missdan nimessa huuella.
Et siitd aiti oli ehdoton. Se kieltdyty hakemasta mitdén apua tai puhumasta kenelle-
kaan.” ( Seija, 42)

Perheille oli siis ominaista asioista vaikeneminen — niin perheen sisalla kuin
ulkopuolellakin piti tilanteesta olla hiiskumatta. Taitonkin (2002, 19-20) mukaan paih-
teidenkéyttd koetaan salaamaan eikd siitd puhuta: “todellisuus kielletdan tai selitetaan
aivan toiseksi kuin lapsi sen kokee.” Hellsten (2001, 51-52) puolestaan kuvaa alkoho-
lismia sairastavan perheen eldmaa “virtahepo olohuoneessa”- metaforalla. Virtahepoa ei
voi kukaan olla huomaamatta, se on vahvasti lasnd sekd perheen suurin osa voimava-
roista sitoutuu siihen. Perhe kuitenkin pystyy sopeutumaan tilanteeseen, mutta se vaatii
jokaisen persoonan ja keskinaisen vuorivaikutuksen uudelleenjarjestelyja. Perheelle
muodostuu kolme s&antdd, joista kiinnipitdminen on sen elinehto: “ala puhu, ala tunne,
ala luota”. (mts., 51-52) Myos Cork (1992, 37) on jo aiemmin havainnut, ettd ongelmal-
lisimmissa alkoholiperheissa lapset pyrkivét salaamaan ongelmien olemassaolon etenkin

silloin, jos lapset nakevét heiddan oman kéaytoksensé heijastuvan heidan vanhempiensa
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kayttaytymisesta.

Hellsten (2001, 53) toteaakin, ettd alkoholistiperheen lapset ovat maailman
yksindisimpié olentoja: lapset eivat voi luottaa mihinkaan, jos luottamus jo omiin van-
hempiin on puutteellista. Alkoholistiperheessé eldva lapsi sopeutuu myés virtahevon ole-
massaoloon, koska héneltd puuttuu vanhempien tarjoama vanhemmuus, jonka avulla hén

voisi késitelld virtahevon aiheuttamia tunteita (Hellsten 2001, 54 - 55).

8.1.5 Eristaytynyt perhe ja tuen puute

Perhe oli myds suurimmalla osalla haastelluista oma sisdinen suljettu piirinsa, jolla ei ollut

paljon kontakteja muihin ihmisiin. Perhe ei kdynyt missaan tai heilla ei vieraillut kukaan.

”Kylla se oli silleen, ettd aika paljon sen oman porukan kesken oltiin. Ettd ei meilla
koskaan oikeestaan ketdan kayny tai ei kylla meidéank&an perhe kaynyt juuri missaan. Etta
oltiin keskenamme.” (Paivi, 36)

Perhe eli omaa elamédénsa oman kodin seinien sisélla. Suurella osalla haasta-
telluista vanhempien juominen teki mahdottomaksi my6s sosiaalisten suhteiden luomisen ja
niiden yllapitamisen. Aidin, isan tai molempien vanhempien ongelmallinen alkoholinkaytté
johti kavereiden, naapureiden ja sukulaisten vélttelemiseen. Kotiin oli hankalaa kutsua ke-
taan tai perheen oli mahdotonta vierailla muualla tuttujen luona, koska toisen tai molempi-

en vanhempien juominen vaikeutti sosiaalisia suhteita ympardiviin ihmisiin.

’Siis kyllahén se isan juominen aiheutti ihan taysin sen, ettd ei meidan aiti esimerkiks
voinu kutsua ketaan tuttuja tai ystavia kylaan. Siita ei yksinkertasesti tullut mitaan, koska

isé joi.”’(Seija, 42)

Sosiaalisten suhteiden luomisen ja yllapitdmisen vaikeus oli monille myos sité,
ettd suhteita toisiin ei osannut luoda kodin tilanteen ahdistavuuden vuoksi. Kodin tilanne

vaikutti monien naisten mukaan siihen, ettd heista kehittyi hiljaisia ja sisddnpain kaanty-



63

neitd lapsia, joille oli vaikeaa ottaa kontakteja ymparilla oleviin ihmisiin, esimerkiksi

ikatovereihin.

’Ma olin jotenkin niin hiljanen ja sisdanpain kaantynyt, myos ahdistunut lapsi. Etta se
kodin rauhaton ja semmonen nyt myéhemmin ajateltuna epanormaali kasvuymparisto
teki sen, etta en oikein osannu muihin ihmisiin luoda mitdan suhteita. Se oli semmonen

hankala asia.”” (Paivi, 36)

Niin koko perhe kuin haastatellut itsekin herkasti eristaytyivat sosiaalisesti
muista. Sosiaalinen eristdytyminen onkin koko alkoholiperheelle ominainen kayttay-
tymisstrategia. (Peltoniemi 1995, 6) Sosiaalinen eristdytyminen on lahinna eristayty-
misté ja pois vetdytymisté sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja kanssakdymisestd muiden
kanssa, joka voidaan n&dhdd myos selviytymis-strategiaksi. Useimmat alkoholiperheet
nékevat eristdytymisen ainoana vaihtoehtona ja ettei heilla ole muitakaan vaihtoehtoja.
Sosiaalinen eristdytyminen voi tapahtua joko fyysisend, konkreettisena eristdytymisena,
jolloin perhe vetaytyy konkreettisesti erilleen muista ihmisistd ja kontakteista heidén
kanssaan tai emotionaalisesti, jolloin perheessd véhenevdt myonteiset emotionaaliset
suhteet ja niitd kompensoi kielteisten tunteiden lisddntyminen. Kielteisia tunteita nousee
esille sitd voimakkaammin (jannitys, ahdistus, epatoivo ja voimattomuus ovat tyypillisia
Kielteisida tunteita) mitd kauemmin péihdeongelma on perheessd jatkunut ja mita
kauemmin perhe on ollut eristdytyneend. (Ackerman 1991, 28- 29)

Tutkittavien haastattelukertomuksista ilmeni, ettd monesti muun muassa su-
kulaiset tiesivat perheen tilanteen ja alkoholista johtuvat ongelmat, mutta kukaan ei ot-
tanut kantaa tai tehnyt tilanteelle mitdan. Kuitenkin perheiden usein pitéessa julkisivua
kulissien avulla ylla, jai tuki tdmankin takia hyvin véhanlaiseksi ympariston ihmisten
taholta. Myos virallisten auttajien puuttumattomuus tuotiin selkeésti esiin. Virallisiin
auttajiin ei kukaan perheenjasenista uskaltanut ottaa yhteyttd, mutta ei myoskaan ympa-
riston ihmisistd kukaan tarttunut aisoihin ilmoittamalla viralliselle auttamisjarjestelmalle

perheen tilanteesta.
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’Sita vaan oltiin ja elettiin. Ei siihen kukaan puuttunu, vaikka osa sukulaisistakin ties.
Oon jalkeenpain ihmetelly, et miks edes isa ei tehny asialle mitéan. Et silleen myos
melko eristaytynytta elamaa kans elettiin. Eik& siina ollu koskaan virallisia auttajiakaan
mukana, ei ketéddn. Etta ei niille niinkun kukaan ilmottanu, vaikka sukulaisia oli jotka
ties, ja tietenkin isa ties. Et sekaan ei ilmottanu asiasta kenellekdan. Et jaatiin niinkun

oman onnemme nojaan.”’(Outi, 30)

Perheiden annettiin olla ja el&&, ilman puuttumista kenenkaan taholta. Muut
ympériston ihmiset sukulaisia huomioon ottamatta eivat valttdmattd tienneet asioiden

todellisuutta.

”Oli se kylla semmosta, etté jonkun olis pitéany puuttua, varsinkin sillon ylaasteikasena
aitin kanssa kun asuttiin. Annettiin vaan elaa, ei kukaan valittany siitd. Mutta kuitenkin

aiti oli sit niin hyva siina esittamisessa, etta ei kai moni sit tiennytkaan. ’(Outi, 30)

Tuen taydellinen puuttuminen perheen eristaytyneisyyden lisaksi nousi voi-
makkaasti haastattelukertomuksista esille. Haastateltujen mukaan perhe todella eli

monesti omaa eristaytynytta eldmaa, ja tuen saaminen perheen ulkopuolisilta ihmisilta
oli olematonta. Puolestaan Itdpuiston (2005, 90) mukaan “alkoholistiperheajattelussa
ollaan tuotettu ajatus kodin seinistéd ikaan kuin ongelmien rajana. Nain luodaan kaésitys,
ettd ongelmallinen alkoholistiperhe on muusta yhteisosta erillinen saareke. Kodin ulko-
puolella olevat ihmiset sen sijaan esitetddn potentiaalisena turvana ja avun l&hteen, jonka
puoleen ldheisten ja lasten on mahdollisuus k&éntya niin halutessaan.” Itapuiston (2005,
90) tutkimuksen mukaan alkoholiongelma ei kuitenkaan rajoitu kodin seinien sisapuo-
lelle eik& néiden seinien ulkopuolella lasta ole vastassa tuen ja avuntarjoajia. Osa tut-
kittavista kertoi saaneensa ympériston ihmisiltd tukea, mutta maininnat avun ja tuen
saamisesta eivat naytelleet kovinkaan suurta roolia Itdpuiston (mts., 90) tutkimuksessa.
Liséksi Orford (1998, 143) on todennut, ettd ymparistdsta saatava tuki on kéytannossa

hankalaa saavuttaa.
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8.1.6 Vaihtoehtoisten elamanmallien puuttuminen

Tassd tutkimuksessa haastateltujen eldmé néayttaytyi siten, ettd alkoholiongelmaisten
vanhempien runsas alkoholinkéytté ja sen seuraukset kuuluivat normaalina osana joka-
paivdiseen elamaan. Se kuului lapsuuteen, ja se oli aina lasnd, koska pienen lapsen oli
vaikea tiedostaa vanhemman ongelmaa eika vaihtoehtoisia malleja eldmisen tavoista ollut

moni koskaan nahnyt tai kokenut.

> Oikeestaan lapsena koti oli sellanen suljettu piirinsa, ettd ma kuvittelin, etta ei kukaan
edes tieda millaista meilla on ja sitten myoskin, kun ei ollut niitd vertailukohteita, niin ma
ajattelin, ettd kaikilla on sellasta. Tajusin vasta nyt kdydessani tdna kevaana ala-asteen
luokkakokouksessa, jossa ndin ihmisia ensimmaista kertaa kahteenkymmeneen vuoteen.
Muutamat kertoivat kdyneensa meilld, ja sit kyselivat ettd oliks teilla sellainen taiteellinen
perhe. Sanoin, etté ei todellakaan ollu, etta &iti joi. llmeisesti niille oli kotona selitetty

vaan, etté no, ne on sellasia taiteellisia. > (Paivi, 36)

Vanhempien alkoholiongelma nayttaytyi haastatelluille normaalin eldmén nako-
kulmasta, koska haastateltujen perheet elivat yleensd omaa, eristaytynytta elamaansa. Tut-
kittavien haastattelukertomuksista ilmeni, ettd vasta aikuisuuden kynnyksell&4 suurin osa

ymmarsi elaméan olleen kuitenkin normaalista poikkeavaa.

> Silloin lapsena en ymmartanyt, mik& on normaalia perhe-elaméaa. Sitd kun vaan mentiin
sillein, niin se tuntu normaalilta. Enka ollut muunkaanlaista mallia elamasta nahny, enka

paremmasta tienny.”’(Anita, 47)

Haastateltujen kertomuksista nousi esiin siis se, kuinka alkoholin savyttama
arki oli heille taysin normaaliuden n&kokulmasta ndyttaytyvad. Taittokin (2002, 21)
huomauttaa, ettd paihdeperheen vanhempien yleensa vaaristyneet mallit eivat anna lapselle

kokemuksia siitd, kuinka tavallisessa perheessa toimitaan. Esimerkiksi lapsi ei vélttdmatta
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tiedd, ettd usein vanhemmat ja lapset tekevét asioita yhdessa tai ettd vanhemmat ovat lapsia
varten asettamassa rajoja heidan toiveilleen ja tukemassa heitd. Jopa tavalliseen arkipdivaan
kuuluvat asiat kuten ruoan laittaminen perheissé joka paivé, on lapselle vieras asia. (Taitto
2002, 21)

8.2 Selviytyminen lapsuudessa

8.2.1 Pieni aikuinen — vastuun kantaminen selviytymisen keinona

Monet naisista kuvasivat nimenomaan joutuneensa perheen esikoisina ottamaan valtavasti
vastuuta monista asioista jo pienesta pitden: omin avuin oli pérjattava. Suurin osa naisista
kuvasi joutuneensa jo pienestd pitden niin kutsuttuun pienen aikuisen rooliin. Piti ottaa
vastuuta arkipdivan askareista, sisarusten hoidosta, huolehtia vanhemmista tai muista
vanhemmille kuuluvista tehtdvistd. Moni ndistd naisista koki, ettd ei saanut elaa lapsena ja

olla lapsi. Lapselle ominainen lapsen elamé on jaanyt kokematta.

Etta joutunu ottaan vastuuta jo tosi aikasin hirveen paljon. Justiisa niinkun sisaruksista,
et mahan vastasin pikkusiskon hoidosta silleen, etta ihan ku oisin ollu sen aiti. Ma niinku
koin sen mun tehtavaksi, ettd mun pitdd huolehtia siitd. Ku se oli se &iti semmonen, et se
niinku huus ja moykkas ja raivos sille, ettd ma nakkaan sut seindan, jos et nyt hiljene. Ja
vauva oli tosiaan vasta kuukauden ikanen. Ettd ma niinku tosiaan pelekéasin sita viikolla,
kun ma olin eri paikkakunnalla koulussa ja asuin siis eri paikkakunnalla. Nii ma aina ootin

viikonloppua, etté paasen hoitamaan sita.”” (Outi, 30)

Toisaalta vastuun ottaminen nahtiin myos selviytymisen kannalta oleellisena.
Se, ettd lapsuudessa otti ja kantoi vastuuta, saattoi olla ainut keino nakyd vanhempien
edessa. Vastuun kantaminen nayttaytyi monelle myds toimintana, mika auttoi jaksa-
amaan. Useat naiset kuvailivat, ettd mikali vastuuta ei olisi tarvinnut ottaa, olisi elama
voinut nayttaytyd puolestaan vaikeana, vaikka vastuuttaminen asioihin veikin pohjaa

lapsena eldmiseltd. llman tekemista olisi péivittdinen jaksaminen saattanut olla
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sietdmatontd. Pahaa oloa ja kodin kaoottista ilmapiirid olisi voinut olla haastateltavien
mukaan vaikeampaa kestda, jos edes vastuun kantamista ja asioiden hoitamista ei olisi

voinut tehda.

’Joutuhan sita vastuuta ottamaan hirveesti sillon lapsena kaikesta kodin hoitamisesta ja
sisarusten huolehtimisesta, etta ei niinku saanu el&a sita lapsen elamad, mutta kuitenkin
sitten siin& tilanteessa niin jotenkin sité haluskin kantaa vastuuta. Etta jakso semmosen
vastuun ottamisen avulla mennd eteenpain, ja oli tekemista siind. Et kun oli sit vahan
sitd puuhaa ja sellasta, kun otti sita vastuuta. Varman ilman mitaéan tekemista oisin vaan
jaany vellomaan siihen omaan pahaan olooni ja asiat ois vaan kaatunu paalle.” (Anu,
29)

Pienen aikuisen roolissa toimiminen toimi ndille naisille yhtend selviyty-
miskeinona. Alkoholiongelmaisen ldheisen tavat ymmartdd ja vastata ongelmiin
viittaakin kasitteeseen selviytyminen (coping). Se sisaltdd niin tunteet kuin erilaiset
strategiat joita yritetddn kerran tai useammin ja jotka hyldtddn nopeasti seka erilaiset
filosofiset asenteet ja valitut kannanotot/asenteet. Kasitteend selviytyminen siséltada
myo6s selkeésti médritetyt strategiat seka tavat ymmartad ja vastata tilanteeseen, jotka
henkilé kokee tehokkaiksi. Osa selviytymisen tavoista koetaankin tehokkaammiksi ja
toimivammiksi kuin toiset keinot, jotka joko vaikuttavat alkoholiongelmaisten l&heisten
omaan hyvinvointiin ja terveyteen tai alkoholiongelmaisen juomiseen tai yhtélailla
molempiin. (Orford 1998, 129)

Vastuun ottaminen vei selviytymiskeinona toimimisesta huolimatta pohjaa
haastateltujen mukaan lapsuudelta. Hemanus (2003, 41) onkin nimittanyt
alkoholiongelmaisten vanhempien lapsia alkoholismin surullisimmiksi uhreiksi. Usein
lasten rooli muuttuu perheissd, joissa on juomari. ”"Rankinta on ehk& roolijaon
kaantyminen ympari: lapsesta tulee jommankumman tai kummankin vanhemman
hoitaja.” Téasta lapsi maksaa usein kalliin hinnan: menetetyn lapsuuden. (Hemanus 2003,
41)

Haastateltujen kertomuksissa korostui pienen aikuisen, vastuunkantajan rooli

monien ollessa perheen esikoisia. Aikaisemmissa tutkimuksissa, ja kirjallisuudessa on
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alkoholiperheessé eldvien lasten yleensa suunniteltava kéyttdytymisensa ja mukautettava
oma kayttaytymisensa siten, ettd ne menevét heidan vanhempiensa tekojen mukaan, ja
néin ollen he joutuvat kieltdmddn itseltddn niitd monia eldmisen tapoja, jotka ovat omi-
naisia juuri lapsuudelle. Tdmé& johtuu yleensd molempien vanhempien roolien epajoh-
donmukaisuudesta, joka puolestaan vaikuttaa lasten kayttdytymiseen. Tdman vuoksi
alkoholiperheiden lapsille muodostuukin herkésti erilaisia tavallisuudesta poikkeavia
rooleja: aikuismaisesti kéayttaytyva esikoinen on ikdan kuin perheen sankari tai hyper-
aikuinen, syntipukki sitd vastoin nahdaan perheen ristiriitojen ja turhaumien kohteena,
kadotettu lapsi puolestaan omaa epdvarman identiteetin ja perheen nuorimmainen on
yleenséd maskotin roolissa, jota voidaan ylisuojella aina epéitsendiseksi asti perheessé
olevilta ongelmilta. (Peltoniemi 1995, 7; Ackerman 1991, 48-49) Lapset tietoisesti
koettavat olla "keikuttamatta venettd” rajaamalla omia tunteitaan ja kdyttaytymistaan.
(Ackerman 1991, 48) My0s Deutsch (1982, 56-57) on jo aiemmin tunnistanut edelld
mainitut erilaiset roolit, joihin alkoholistien lapset helposti joutuvat, ja jotka jatkuvat
usein vield aikuisuudessakin.

Lis&ksi Taitto (2002, 66—67) on tarkemmin kuvaillut niitd kayttaytymisen
tapoja, jotka siséltyvat edelld mainittuihin rooleihin. Taitto (2002, 65) ndkee namé
aiemmin mainitut roolit myos lasten tapoina selviytyé ja toteaa, etta lapset toimivat eri
tavoin ndissa selviytymisrooleissaan. Taitto (mts., 66) nimeaa hyperaikuisen vastuun-
vkantajaksi ja kuvailee hanta pieneksi aikuiseksi, joka my6s kantaa vastuuta toisten
puolesta. Vastuunkantaja on myoés huolehtiva ja uhrautuva ja koettaa miellyttaa aikuisia.
Myos tosikkomaisuus ja vakavuus, méérailevyys seka liiallinen Kiltteys ovat ominaisia
perheen hyperaikuiselle. Syntipukki puolestaan on impulsiivinen ja usein uhmaa aikui-
sia. Ominaista on myos pahan tekeminen seka tappeleminen, valehtelu ja varastaminen.
Syntipukin roolin omaksunut lapsi kdyttad usein myds itse jo varhain péihteitd. Unoh-
dettu tai kadotettu lapsi on syrjadnvetéytyva ja eristdytyy muista. Hanen on vaikea sol-
mia ystavyyssuhteita ja han usein kokee olevansa yksindinen. Unohdettu lapsi pakenee
omaan siséiseen mielikuvitusmaailmaansa ja keskittyy mieluummin omiin tekemisiinsa.
Masennus voi myo6s olla ominaista unohdetulle lapselle. Maskotti taas on lapsenomainen

ja hakeutuu huomion keskipisteeksi. Maskotti on usein sovittelijana toisten riidoissa eika
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haluaisi rahinoitd. Maskotille yksin oleminen tuntuu olevan vaikeaa ja yliaktiivisuus

saattaa kuvastaa hanen toimintaansa. (mts., 66—67)

8.2.2 Elamaa kulissien takana

Elamaa savytti haastattelukertomuksien mukaan kulissien yllapitdminen, jota jokainen
perheenjdsen toteutti omalla tavallaan. Perheen tilanteen salaileminen ulkopuolisilta oli
perheenjasenille ominainen tapa pitad hyvaa julkisivua ylla.

”Se oli sellaista salaista, siité ei puhuttu. — - Et olihan se sellasta kulissien yllapitoo
koko ajan. ™ (Elisa, 26)

Haastateltujen kertomuksista ilmeni, ettd salailu johtui kodin tilanteen aiheut-
tamasta hdpeédn tunteen korostumisesta, joka puolestaan vaikeutti asioista kertomista

kavereille tai muille kodin ulkopuolisille ihmisille.

”Tavallaan on pitany peitellda koko lapsuutesa sita, ettéd ne juopi. Niinku kaikilta kave-
reilta ja muilta. Et havetti se niiden juominen. Et sillein sitd niinkun yritti pitad ees

jonkunlaista kuvaa omasta perheesta ylla.”” (Anu, 29)

Liséksi erilaisen roolin esittdminen ulospain hyvésta ja kunnollisesta perheesta
oli ominaista haastatelluille: haastateltavat itse olivat pitaneet ylla julkisivua hyvasta

perheesta nayttamalla kaiken olevan hyvin, vaikka todellisuus oli taysin toisin.

’Sitten ite oli kans, ettd yritti nayttaa ulospain, etta kaikki ois normaalisti ja hyvin — -.

Mutta todellisuushan oli sitten aivan toista.”’(Anita, 47)

Puolestaan haastateltujen juovat vanhemmat osasivat esittdd ulospéin toisen-

laista ihmiskuvaa itsestdan. Myonteisen kuvan antaminen itsestd kodin ulkopuolisille
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ihmisille oli haastateltavien naisten mukaan tavallista. Ongelman olemassaolo kiellettiin
lisaksi niin juovan kuin juomattomankin vanhemman taholta. Vanhemmat, joilla oli
ongelmia alkoholink&yttssa kielsivat nédkevansid koko ongelman olemassaoloa, eivétka

néhneet tarvitsevansa ongelmaan talléin hoitoa.

’Kerran tuota soitin poliisit, kun isd on kerran yrittany tappaa aidin. No poliisit tuli ja
kaski isan kavelemdan suoraan, niin sehan k&veli suoraan. Etta en tiid oliko miten
paljon tota nayttelemista sitten. Etta isékin osas kylla peitella asioita hirmu hyvin-.
Mutta kaikki on aina pitéany, etta kylla teilla on ihana isa, etta kylla se on niin mahtava

ja kohtelias, ja niinkun ulospain naytti aivan muulta mita on.”’(Leena, 61)

Samaten vanhempi, joka ei kayttanyt alkoholia, ei ndhnyt perheen tarvitsevan
apua, koska ongelman kieltdminen tuntui helpommalta. Naisten mukaan t&std johtui
myos se, ettd yleensd alkoholia kayttdmaton vanhempi kielsi lasta kertomasta kenel-
lekaan. Ongelmaa ei nahty olevan eikd kenenkaan tarvitse tietdd kodin sisélla olevista
tapahtumista ja kodin tilanteesta, vaikka useiden haastateltujen naisten kotiolot olivat

hyvin rauhattomia ja vékivaltaisia.

Ej siita oikeen kellekk&an voinu..tai saanu ees kertoo. Aiti monesti oli, et ehdottomasti
ei sanaakaan kenellekdan. Et kukaan ei vaan saa tietda, vaikka aiti ei omasta mielestaan
nahny mitddn ongelmaa, vaikka meillakin sité vakivaltaa ja kaikkee siin& oli. Et véahan

ristiriitasta silleen.””(Anita, 47)

Lisédksi muut ympériston ihmiset eivdt monessa tapauksessa nédhneet perheellda
olevan ongelmaa, joko sen vuoksi, ettd perheen kulissien yllapitdminen onnistui liiankin
hyvin tai ympériston ihmiset vahattelivat ongelmaa tietdaméattdmyytensa vuoksi. Toisaal-
ta esimerkiksi sukulaiset monessa tapauksessa tiesivat ndiden naisten kotioloista, mutta

vahattelivat ongelman olemassaoloa tai kielsivat sen kokonaan.

”No kylhan se oli niin, ettd ei moni varmaan tienny, ettd ku se isa osas esittda. Ei

kukaan voinu kuvitellakkaa, ettd meilla mitddn semmosia ongelmia olis.”” (Leena, 61)
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”Sit se, ettd kukaan ei nahny olevan mitéaan ongelmaa, ei ees sukulaiset. Vaikka ne ties

tasan tarkkaan.”(Leena, 61)

Kulissien yll&pitdminen ja ongelman salailu, perheen usein vaikeasta tilanteesta
huolimatta, ndytti olevan ominaista kaikkien haastateltujen lapsuudessa. Koski-Jannes ja
Hénninen (2004, 106-107) esittavat, ettd muun muassa monien paihdeongelmaisten 1a-
heisten kertomusten perusteella on kuvattu, ettd pdihdeongelmaisten laheisten vaikea
tilanne aiheuttaa usein sen, ettd olemassa olevaan eldmantilanteeseen alistutaan ja sita
eletddn “sammunein lyhdyin, péiva kerallaan”. Kuitenkin monet kehittavat erilaisia
selviytymiskeinoja, joita stressaava ja ongelmainen eldamantilanne suorastaan vaatii.
Yhdeksi selviytymiskeinoksi on ndhty muun muassa kulissien yll&pitdminen: ongelma
salataan ja perheen julkisivu pysyy tahrattomana. Tall4 koetetaan hallita péihteiden-
kayton aiheuttamaa hé&peén tunnetta, joka eristdd perheen kontakteista muiden kanssa ja

sulkee perheen yksin ongelmansa kanssa oman kodin seinien sisalle.

8.2.3 Tuen lahteet ja voimavarojen monet muodot

Kaikki tutkimukseen osallistuneista naisista kertoivat lapsuudesta l10ytyneen kaikesta
huolimatta erilaisia yksittdisia voimavaroja tai tuen l&hteitd. Nama voimavarat
lapsuudessa selviytymiseen olivat hyvin monenlaisia.

Naisten kertomuksissa tuli usein ilmi erilaiset henkilét tuen antajina, joihin
saattoi edes hieman turvautua. Monilla heistd voimavaroina ja selviytymisen kannalta
tarkeind nayttaytyivat isovanhemmat. Kuitenkaan isovanhemmat eivéat nayttaytyneet
voimavaroina suurimmalle osalle naisista siind mielessd, etta heille olisi voinut puhua
asioista ja keskustella kodin tilanteesta tai mielt4 painavista asioista. Isovanhemmat tuen
l&hteind olivat 1ahinn& niit turvallisia aikuisia, jotka eivat kdyttdneet alkoholia, ja joihin
saattoi luottaa sekd turvata. Isovanhemmat tukivat lapsia myos avustamalla lapsia tai

ottivat lapsia hoitoon.
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”No isovanhemmat oli semmonen tuki ja turva. Et ne otti meitd paljon hoitoon ja

huolehti, 1&hetti meille vaatteita tai sellasta. >’(Anu, 29)

’Sillon oli kylla ne isovanhemmat siind. Ettéa ne on ollu semmoset turvalliset aikuiset,
joihin voi luottaa, ja jotka ei juo. Siis ne oli turvallisia just siind mielessa, et kun ne ei
juonu ja niiden luona hoidossa saatto olla sillein rennosti ja pelkddmattd. Mut et ei me
koskaan isovanhempienkaan kans puhuttu asioista tai sillein et ne ois selittdny meille
niitd juttuja. Et se oli niinkun kielletty keskustelunaihe.””(Outi, 30)

Lisdksi muutamalla haastatelluista oli voimavarojen l&hteend lapsuudessa
ldheiset ystavat, joiden kanssa huolia saattoi jonkun verran jakaa, vaikka monelle
ystavystyminen toisten kanssa olikin vaikeaa perheen eristaytyneisyyden ja vanhempien
alkoholinkayton synnyttdmien emotionaalisten haittojen vuoksi. Laheinen ystavé saattoi

kuitenkin olla koulutoveri tai serkku.

’Mun onni oli se, et m& ystavystyin semmosen Miran kanssa. Miran vanhemmasta tuli
tavallaan kun toiset vanhemmat mulle. Sinne mé& saatoin menna sitten. Koska isa otti
mut silmétikuks, niin eihdan mulla ois ollu mitaan paikkaa, jos en olis paassy sinne. Sinne
saatto menn&d mihin vuorokauden aikaan tahansa. Et jos mulla ei ois ollu tata paikkaa
niin olis ollu ihan hirveetd— — . M&a muutin sit tdn mun ystavani luo, jonka vanhempien

tukemana olin ollu, niitten pihamokkiin asumaan.”( Seija, 42)

”» — —ja serkku oli tosi tarkee. Et hanen kanssaan pystyin puhumaan paljon. Ja oli pari
ihan hyvaa kaveriakin. * (Seija, 42)

Yhtena selviytymisen lahteend ja voimavarana nayttaytyi monelle naiselle
myo6s jokin muu asia kuin henkild. Tallainen oli useammalle henkilélle muun muassa
musiikki. My0s asennoituminen lapsuudessa vallitsevaan tilanteeseen saattoi myos

toimia selviytymiskeinona vallitsevassa tilanteessa.
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’Musiikki on aina ollu tarkeeta. Sen avulla on paassy aina irti. Siihen mie oon pystyny

paljon purkamaan.” (Anita, 47)

’Sitd on niinkun..no niinkun sodassakin, ettd rytkyt ja rallaa vaan, ettd ei ajatella
ollenkaan, menndan vaan eteenpain. Ettd semmosella asenteella niinkun on jaksanu
menn& vaan eteenpdin.”

(Leena, 61)

Erdalla tutkimukseen osallistuneella naisella puolestaan puhuminen omien
perheenjédsenten ja ystavien kanssa oli tarkeédksi koettu keino selvitd lapsuudessa, mika
puolestaan selvasti poikkesi muiden haasteltujen naisten kertomuksista perheen siséisista

suhteista sekd voimavaroihin lukeutuneista asioista.

’Puhuminen keinona. Aitin kans puhuttiin, veljen kans puhuttiin. Serkun kans puhuttiin.
Et puhuminen nimenomaan oli se, et &idin kans aina puhuttiin ne lavitte. Et sai puhuttua

ulos asiat.” (Seija, 42)

Voimavarojen ja tuen muodot olivat siis hyvin erilaisia, ja kaikilta 16ytyi
ainakin yksi tuen lahde tai voimavara, johon saattoi lapsuudessa tukeutua. Orfordinkin
(1998, 129) mukaan alkoholiongelmaisten l&heiset voivat saada apua ja tukea muilta
perheenjéseniltd, sukulaisilta, ystaviltd, naapureilta, ammattilaisilta ja oma-apuryhmén
jaseniltéd. Oleellisinta tassé tuen saamisessa onkin sellainen tukeminen, joka auttaa muun
muassa yllapitdimaéan alkoholiongelmaisten laheisten selviytymisen keinoja. Selviyty-
misndkdkulman kannalta tarkeda onkin se, ettd tukea antava henkilé ymmartaa ne oleel-
liset stressitekijat ja ongelmat joita alkoholiongelmaisen I4heinen joutuu kohtaamaan ja
kokemaan, ymmartaa vaikeuden selviytymiskeinojen I6ytdmisessd, arvostaa sita ristirii-
taisuutta, jota alkoholiongelmaisen laheinen kokee suhteessa alkoholiongelmaiseen, eiké
nain ollen “asetu kenenkaan puolelle”, ja tukee alkoholiongelmaisen l&heisen valintoja.
(Orford, 1998, 129) Sosiaalisen avun ja tuen etsiminen, “eli luottamuksellinen keskus-
telu ongelmasta”, on usein yksi oleellisin selviytymisstrategia vaikeuksien keskella.
(Koski-Jannes & Hanninen 2004, 108)
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Osa naisista oli kyennyt luomaan suhteita oman perheen ulkopuolisiin ihmisiin,
toisille naisista se oli puolestaan vaikeampaa, jolloin voimavara oli jokin muu kuin per-
heen ulkopuolinen henkild. Ackerman (1991, 47, 52, 53) puhuu muun muassa myos lap-
sista, jotka ovat “omaamattomia” ja “omaavia” ja heidan selviytymiskeinoistaan, milla
han viittaa siihen, ettd kykeneek® lapsi solmimaan kodin ulkopuolisia ihmissuhteita.
”Omaamattomat” lapset, joilla on vaikeuksia solmia ihmissuhteita irrottautuvat yleensa
perheestdan ja valttdvat muodostamasta l&heisid suhteita muihinkaan ihmisiin. ”Omaa-
vat” lapset puolestaan onnistuvat paremmin solmimaan ihmissuhteita kodin ulkopuolella
ja ottamaan harteilleen aikuisten velvollisuuksia, he voivat olla my6s ik&&nsé nahden
hyvin kypsia.

Taiton (2002, 18) mukaan lapsi voi kyetd selviytymadan huolimatta perheen
paihdeongelmista. Lapsen selviytymiseen vaikuttavat muun muassa lapsen oma iké ja
kehitystaso juomisongelmien alkaessa seké& koko persoonallisuus, koko perheen lasten
lukumaéara, lapsella olevat ulkopuoliset tukiverkostot tai se, ovatko molemmat vanhem-
mat paihdeongelmaisia vai ainoastaan toinen vanhemmista. Usein lapsi kuitenkin on

tuen tarpeessa, vaikka perheen pédihdeongelmista ei seuraisikaan ongelmia.

8.3 Lapsuuden kokemusten vaikutuksia mythempaan elamaan

Tutkimukseen osallistuneista naisista kaikki kuvailivat lapsuuden jattaneen jélkensa
my6hempéén eldméén, joita monet uskovat kantavansa mukanaan koko lopun
elaméansa. Elama on nayttaytynyt mydhemminkin monelle rikkonaisena, johon on
vaikeaa saada otetta tai jota on toisinaan vaikeaa itsekdan hyvéksyd. Lapsuudessa
koettujen tapahtumien tiedostaminen seka lapikayminen ovat kuitenkin olleet tarkead
monelle ndistd naisista. Sen avulla eldméstd on kyetty saamaan jonkinlainen ote ja
elaméstd on muodostunut ehedmpaa kokemuksien tuomista vaikeuksista huolimatta.
Seuraavissa alateemoissa on tarkemmin kasitelty lapsuuden kokemusten vaikutuksia

tutkimuksessa mukana olleiden naisten elamaan.
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”Kylla tda on semmonen, ettd aina varmasti vaikuttaa. Etté ei ne kokemukset jaa vaan
sinne lapsuuteen, vaan ne seuraa mukana vieldkin, varmaan sinne hamaan
tulevaisuuteen asti. Paljon se on kyll& vienykin. Valilla tuntuu eldm& niinkun
kohtuuttoman rankalta, ettd joskus tuntuu, et miks pitdd olla nain vaikeeta vielékin.
Toisinaan aattelee, et miks just mulle piti kdyda nain. Toisaalta oon oppinu nakemaan
vahan sitd positiivistakin puolta, ettd oon oppinu selviytymaan vaikka lapi harmaan
kiven. Ettd vaikka ne on paljon multa vieny, niin toisaalta ne kokemukset on myos

kasvattanu aika vahvaks.” (Anita, 47)

Tassa tutkimuksessa on aiemmin kasitelty ja nostettu esille Erik H. Eriksonin
kehitysvaiheteoria. Sankarin ja Jyrkdman (2001, 33) mukaan Eriksonin teorian taustalla
on késitys siitd, ettd i&n lisdantyessa tapahtuu joko ihmisessd itsessaan tai ihmisen
ulkopuolella jotakin sellaista, joka vie kohti elaménkriisejd ja kaannekohtia. lhmisen
psykososiaalisella kehityksen vaatimalla muutoksella voi olla oma osuutensa asiassa,
mutta on myos Kkorostettu sitd, ettd eldmdantapahtumatkin voivat vaikuttaa Kriisien
syntymiseen. Stressi ja kriisi voivat johtaa elaménkulun muutokseen ja ne voivat syntyé
seka positiivisista etta negatiivisista kokemuksista.

Muun muassa Taitto (2002, 18) toteaa, ettd paihdeongelmaisen perheen lapsen
my6hemmassa elamassd olevien ongelmien taustalla saattaa olla oman identiteetin
epaselvyys, koska identiteetin normaali kehitys ei ollut mahdollista vanhemmuuden
puuttuessa. Han saattaa joutua kdymaan lavitse aikaisempia lapsuuden kokemuksia ja
tunteitaan aikuisuuden aiheuttamien kriisien seurauksena etsiessddn minuutta uudelleen.
Vaikeutena pdihdeongelmaiselle lapsella on siis turvallisen vanhemmuuden tai kiintei-
den laheissuhteiden puuttuminen, jolloin aikuiseksi kasvaminen tulee olemaan vaikea
prosessi lapselle.

Useilla alkoholiperheiden lapsilla ovat perékkaisten kehitysvaiheiden Kriisit
sekoittuneet aikaisempien vaiheiden selvittdmatta jaaneiden ongelmien kanssa. Niihin
liittyva oleellinen piirre on mydskin alkoholiperheessé elamisestd syntynyt jatkuva stres-
si. Néistd muodostuvat yhteisvaikutukset voivatkin vaarantaa suotuisan persoonallisuu-

den kehityksen. (Ackerman, 1991, 60) Ackerman (mts., 60) esittéa, ettd Eriksonin mie-
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lestd jokaiseen kehitysvaiheeseen kuuluu niille ominaiset ristiriidat, jotka tulisi ratkaista
onnistuneesti. Ihmisen kyky késitell& seuraavan kehitysvaiheen ongelmia on riippuvaista
edellisen vaiheen ristiriidan ratkaisemisen onnistumisesta tai epaonnistumisesta. Ajan
kuluessa lapselle muodostuu joko joukko positiivisia tai negatiivisia ongelmia. Lapsi
kykenee onnistuneemmin toimimaan my6hemmissa aikuisidn rooleissaan, mikéli

kokemukset ovat suurelta osin positiivisia. (mts., 60)

8.3.1 Lapsuuden kokemusten varjossa: Avun ja tuen hakeminen

kokemusten kasittelyyn

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneista naisista olivat hakeneet apua tai tukea
lapsuuden jélkeisten kokemusten kasittelyyn. Monilla naisilla avun hakemisen tarve on
liittynyt lapsuuden kokemusten késittelyn tarpeeseen, johon on osalla liittynyt myos
uupumusta tai masennusta my6hemmassé elaméssa. Apua ndma naiset ovat lapsuuden
kokemusten lapikdymiseen hakeneet ammattiauttajilta ja moni heisté on tarvinnut myos

mielialalaakitysta.

’Yhdesséa vaiheessa ma vaan uuvuin sitten taysin. Ajattelin, etta joko haen apua tai
sitten on itsemurha edessa. Etta siittd ma sitten lahdin paranteleen itteeni. Mies on ollut

tukena ja taa terapia, ja kaytan mielialalaakkeita.”” (Outi, 30)

’Mulla kdy perhetydntekija sillon tallon. Ja ma oon nytten niinkd ihan pari kuukautta
sitten kayny juttelemassa terveyskeskuksessa, ton psykiatrian sairaanhoitajan kanssa,

ihan niinkun naista lapsuuden jutuista.”” (Anu, 29)

Lis&ksi erilaisista vertaistukitoiminnoista ja — jarjestoistd, joihin lukeutuu l1&hinng Al-
Anonin ja AAL:n jarjestdma toiminta, ovat toimineet monelle tarke&na tuen hakemisen

seké saamisen lahteena.
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” Al-Anon, ei silla tavalla, ettd mitdan muita, psykoterapioita tai muita oisin tarvinnu.
Ettéa ihan tdman kautta oon sitten saanu tukea. Etté niinkun meidn ohjelmassa sanotaan,
etta: voit nahda lasin puoliksi tyhjana tai puoliksi tdytend, niin tuota minéd oon tana
paivana oppinu nakemaan ne lasit puoliksi taytend. Et tavallaan niinku sen positiivisen

puolen, ja muun siing, koska samalla asialla on aina kaksi puolta.” (Eeva, 52)

” Kyl se tuki ja apu on voimakkaasti tullu tuolta Al-Anonista ja AAL:sta. Et niista oon

I6ytany tukea.”” (Anita, 47)

8.3.2 Suhtautuminen alkoholiin ja alkoholinkayton tilanteisiin

Suurin osa haastatelluista ndkee lapsuudella olleen vaikutuksensa myds siihen, millainen
on suhtautuminen alkoholinkdyttoon ja alkoholikayton tilanteisiin yleensé. Tassa tutki-

muksessa kuitenkin l&dhes kaikkien naisten omaa alkoholinkdytt6d kuvaa sen vahaisyys
tai sita ei kédyteta juuri ollenkaan. Lisaksi alkoholinkayttttilanteet, joissa muut kayttavat
alkoholia (esimerkiksi omat lapset tai muut ympériston ihmiset), on monille heista
tilanne, jota halutaan valtelld tai kynnys humalaisten ihmisten kanssa olemiseen on

korkea.

”No meilla ei oikeestaan niinkun kaytetd alkoholia, ma en itse kayta alkoholia
oikeastaan juuri ollenkaan. Mies saattaa sitten ottaa muutaman oluen joskus. Et sen oon
niinkun oppinu kylla kestamaan. Mut ma haluan oikeestaan valtella semmosia tilanteita,
miss& esimerkiks alkoholiongelmaisten kans tekemisiin. Et ditink&an kanssa ma en edes
halua puhua puhelimessa, jos se on juonu.” (Anu, 29)

Siitd huolimatta, ettd suurin osa tutkittavista naisista kayttdd alkoholia
vahanlaisesti tai he eivat siedda humalaisten ihmisten seuraa, on moni ndista naisista
toisaalta oppinut kestdmaén ja sietdmaédn alkoholinkdyton tilanteita jonkin verran ajan

myo0ta.
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”Meilla ei kylla sillain oteta viinaa, sillon kun lapset on kotona. Et ma oon siita ollu
ehdoton, mutta nykydan mé oon antanu sillain vahan periksi, etta kun tiedan, etta ei oo
siind mitaadn hatda. Etta jos lapset on kotona, niin korkeintaan nelja-viis olutta, ja
lapsilta on kysytty, etté haittaako. Ettd ennenhan ma ahdistuin niinkun alkoholinkayton

tilanteista hirveesti, mutta nykyaan kylla oon ihan rauhallisin mielin.”” (Outi, 30)

Vain kaksi naisista kertoi kéyttdvansa alkoholia toisinaan reilusti tai usein
eivatka nahneet ongelmalliseksi alkoholink&yton tilanteissa mukana olemista, mutta
kumpikaan heistd ei ndhnyt sen muodostavaan ongelmaa itselleen tai eldmanhallin-
nalleen. Toisaalta molemmat néistd naisista myonsivét tarkkailevansa alkoholinkéyt-
toaan lahipiiriddn enemman seké olevansa joskus ehké huolestuneita omasta alkoholin-

kéytostaan.

> No ei mulle silleen oo mitenk@an vaikeeta olla porukassa, missa juodaan. Ku itekkin
tulee otettua toisinaan reippaastikin. Mut kylhan sitd niinkun miettii. Ettd huomaan
tarkkailevani omaa alkoholink&aytt6d enemman kun esimerkiks mun ystavat. Et kun ne
vanhemmat silleen on aika varottava esimerkki. Toisinaan mietin, ettd vois ehk&
ottaakkin vahan vahemman, etta kylla sita silleen joskus jopa huolestuneena pohtii tota
omaa alkoholinkayttod. Mutta se ei kuitenkaan oo mulle mitenkdan ongelma, et osaan
kayttaa sitd, eikd oo elamahallinnassakaan ongelmia, esimerkiks rahan kanssa tai
muuta.” (Elisa, 26)

> Ei mulla oo niinkun ongelmaa siing, etta jos ymparilla olevat ihmiset ottaa alkoholii.
Ettd en makaan kylla kuppiin sylje. Mutta kylla sitd joskus miettii, ettd pitaskdhan
tanaan olla ottamatta. Et kun joskus tulee kaytya enempikin, joskus taas vahempi. Kylla
joo, sita niinkun ite tarkkailee sité alkoholinkayttod ehkd enemman, ettei vaan kavis
niinkun isélle. Et semmoinen pieni huoli, mutta ei se mulle kumminkaan niinkun oo

ongelma.” (Miia, 22)

Suuri osa paihdeperheissé koetuista haitoista kulkeutuu mukana aikuisikéan

saakka. Aikuisuudessa on suhde paihteisiin luonnollisesti koettu ongelmallisempana
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kuin lapsuudessa. Lasinen lapsuus — kyselytutkimuksessa sekd vuonna 1994 ettd vuonna
2004 yli puolet vastaajista mainitsi ongelmia suhteessa alkoholiin ja muihin péihteisiin.
Lisaksi joka kolmas totesi suhtautumisen alkoholiin olevan paheksuvaa ja kielteistd, kun
taas 10 prosenttia kertoi ahdistuvansa alkoholinkdyttd tilanteissa. 14 prosenttia
puolestaan oli ajoittaisen pdihteiden kayttonsa vuoksi huolestuneita. (Peltoniemi 2005,
6)

Haastattelukertomuksista ilmeni, ettd lahes kaikki naiset kayttivat alkoholia hyvin
vahénlaisesti, jos ollenkaan. Ja he, jotka kayttivat toisinaan reilummin, eivat ndhneet
alkoholinkaytt6dan kuitenkaan ongelmaksi. Peltoniemi (2005, 7) sitd vastoin esittéa, etta
kyselytutkimuksen tulokset paljastavat myos odotettavissa olevan yhteyden: perheissa,
joissa alkoholia on kaytetty liikaa, kayttavat myos ndiden perheiden lapset itse enemmaén
alkoholia kuin lapset, joiden perheissé alkoholinkayttd on ollut kohtuullista.

My®os Taitto (2002, 17) huomauttaa, ettd paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat
ovat usein taipuvaisia siirtymaan sukupolvelta toiselle: lapsi saa malleja alkoholikdytosta
nahdessdan vanhemman juovan itsensa usein humalaan. Lapsi on saattanut kokea
esimerkiksi pelon, hylkdadmisen ja turvattomuuden tunteita, ja ndma kasittelemattomaét
kokemukset voivatkin johtaa lapsen myohempaan paihteiden k&yttéon. Biologisella

perimalla tai alttiudella voi myds olla osuutensa asiaan. (mts., 17)

8.3.3 Arvojen erilaisuus suhteessa kasvuperheeseen

Moni haastatelluista kertoi oman, nykyisen perheen ja sen arvojen olevan téysin erilaisia

kuin heiddn kasvuperheensé ja sen arvot ovat olleet. Nd&mé& naiset korostavatkin eroja

suhteessa kasvuperheeseensd, miké pohjautuu lapsuuden kokemuksista saatuihin malleihin.

Lapsuuden kokemukset ovat toimineet pontimena omien, erilaisten arvojen muodostumi-

selle.

’Aivan taysin erilainen perhe, etta ei voi samana paivana puhuakkaan. Etta meilla on
niinkun lapsille opetettu arvoja, ja ollaan mun mielestd semmonen normaali perhe. Ja

kuunnellaan toisiamme, puhutaan, ollaan ja tehdaan yhdessa. Ei mun lapsuudessa ollu
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semmosta. Ma oon myds pitany huolen, ettéa lapsilla on siis semmosta, mitd ne haluaa
tehdd, ja mista ne tykkaa.” (Outi, 30)

’Siis meilld on ainakin erona siihen mun kasvuperheeseen se, etta meilla ollaan avoimia
lapsia kohtaan. Asioista voidaan puhua, ja sitten se, etté ollaan yhdessa, ja puuhaillaan

yhdessa perheen kesken.” (Seija, 42)

Puolestaan naiset, joilla ei vield ollut omaa perhettd ja lapsia, korostivat myds
omia erilaisia arvojaan ja nédkemyksidan vastakohtana kasvuperheen olemukselle ja

arvoille.

’Jos mé& joskus hankin lapsia, niin ma toivoisin, etta niilla olis molemmat vanhemmat.
Ja etté oli sellasta oikeata perhe-elaméaa: vietettais aikaa perheen kanssa, ja semmosta
rauhallista. Et ei mitdan tdammaosta viinansotkusta, hallavalia tyyliin. Vaan oikeesti, etta
lapsilla olis is&, joka valittda niista, ja se isa olis myds lasten kanssa. Se on hirveen
tarkee arvo, et ois koko perhe.”(Miia, 22)

8.3.4 Tunne-elaman ongelmallisuus ja muita vaikutuksia

Haastatelluille oli yhteisté se, ettd jokainen heistd kuvaili lapsuuden kokemusten kautta
aikuisuuteen saakka jaéneité erilaisia seka eriasteisia tunne-elamén ongelmia tai muun-
laisia vaikutuksia. Naméa tunne-eldmén ongelmat olivat monen kirjavia haastateltujen
keskuudessa. Niitd olivat muun muassa seuraavat: liiallisen empaattisuuden korostu-
minen, turvattomuuden tunteet, vakivaltatilanteiden ja riitatilanteiden liiallisen suuret
pelot, tunteet siitéd, etta tytyy jaksaa ja selvitd kaikesta yksin, ihmissuhteiden muodos-
tamisen vaikeudet, tunteiden osoittamisen hankaluudet ja epaterve suhtautuminen omaan

itseen.

”— — Siella psykologillakin sanoin tallein, ettd voi kun ois saanu helpomman elaman.

Valilla on semmonen katkeruus. Mutta no, tda nyt on mun elama, ja tAmmadset evaat oon
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saanu. Mutta tastd Kivireestd kylla luopuisin. Kiitos mieluummin olisin vahéan

itsekk&ampi, ja vahemman empaattinen.” (Seija, 42)

’Mulla on semmonen, ettd mun on niinkun hyvin vaikee rakastaa itteeni sellasena kuin
on, tai hyvaksyy itseensa. Oon edelleenkin hyvin epavarma. Et jotenkin on semmonen

ehka epaterve suhtautuminen itteensa.””(Paivi, 36)

Naiset kuvailivat paljon my6s muita, oman tunne-eldman liikaakin korostuneita
piirteitd kuten dkkipikaisuutta ja impulsiivisuutta, voimakasta reagointia erilaisiin asioi-
hin ja alinomaista sosiaalisten tilanteiden tarkkailua tai ennakointia: lapsuuden koke-
musten myo6ta syntyneiden “tuntosarvien” kayttamistd. Myds masennuksen ja ahdistu-
neisuuden tunteet olivat monella haastateltavalla leimanneet tunne-eldaméa vield myo-

hemminkin.

Kyl ma jotenkin niinkun oon tullu semmoseks kauheen impulsiiviseks, ja sitten sellanen
kamalan voimakas reagointi johonkin ihan mitattdmiinkin juttuihin. Et jotakin tommosta

tunne-eldman ongelmallisuutta tai niinku vaikeutta. > (Eeva, 52)

’Oon huomannu, ettd oon kauheen valpas semmosis niinku sosiaalisissa tilanteissa. Et
hirveesti pitda yrittdéd ennakoida tilanteen kulkua ja kannatella sitéd sosiaalista
ilmapiiria. Et ihan ku ois jotkut tuntosarvet, mitkd on jatkuvasti koholla. Sitte onhan
tassa ollu kans tuo masennus mulla, ja semmonen ahdistuneisuushdairiét, joihin oon

apuaki hakenu. Etta tohon tunnepuoleen liittyva hairioita tai sellasia.””(Anita, 47)

Vield muunlaisiksi vaikutuksiksi naiset kuvailivat 1&hinna sen, ettd lapsuus on
antanut mallin vain tietynlaisesta elaméstd, joka on johtanut saman kaavan toistumiseen
omassa eldmassa: jossakin vaiheessa moni ndista naisista on aikuisena joko seurustellut
alkoholiongelmaisen miehen kanssa tai ottanut puolisokseen alkoholiongelmaisen

miehen.
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’Mina otin puolisokseni alkoholistin, joka sitten kuoli. Ja sitten otin uuden alkoholistin,

mutta raitistuneen. Etta ei oo sit mallia miten toimia muuten.” (Eeva, 52)

’M& ajauduin jossain vaiheessa seurustelemaan alkoholistin kanssa. Et niinku piti

varmaan nahda itse, ettd mita se on.” (Miia, 22)

Naisten kertomuksista valittyy selkeésti, kuinka lapsuuden kokemusten kautta
on my0s aikuisuuteen siirtynyt eriasteisia ongelmia, haittoja ja vaikutuksia. Peltoniemi
(2005, 6) on esittanyt, ettd muun muassa lasinen lapsuus kyselytutkimuksessa aikuis-
idssd esiintyneet ongelmat koskivat omaa persoonaa sekd ihmissuhteita. Naistd
yleisimpia olivat esimerkiksi alhainen itsetunto, aggressiivisuus ja jannittyneisyys,
luottamisen vaikeus toisiin ihmisiin, turvattomuuden ja voimattomuuden tunteet seka

ihmissuhteissa esiintyvét ongelmat. (Peltoniemi 2005, 6)

8.4 Yhteenvetoa tuloksista

Tutkimuksen perusteella lapsuuden kokemukset vanhempien alkoholiongelmien
leimaamassa ymparistdssa olivat kielteisid. Myonteisten kokemusten puute olikin
huomattavaa. Tallaisiksi Kielteisiksi lapsuuden kokemuksiksi haastatellut kuvasivat
muun muassa kotiolojen jatkuvan levottomuuden seka turvattomuuden, pelon ja
jannityksen alituisesti 1asnd olevina kodin ilmapiirid sévyttavind tekijoind. Lisaksi
tutkimuksen mukaan lapsuudessa oli ominaista se, ettd vanhempien ja lasten valilla ei
ollut laheisyyttd tai laheistd suhdetta, suhdetta, jota voisi kuvailla kiintymyksen ja
ldheisyyden savyttaméksi vanhempi-lapsi suhteeksi. Myos niissd perheissd, joissa
toisella vanhemmalla ei ollut alkoholiongelmaa, oli samanlainen lasten ja vanhempien
valisen laheisyyden puuttuminen osana eldméaa.

Néiden naisten lapsuudelle oli ominaista my0s se, etta asioista vaiettiin perheen
sisalla. Asioista ei saanut puhua tai kysyd, eikéa lapsille koskaan selitetty tapahtumien tai
tilanteiden syitd. Perheiden eldamé&& leimasi liséksi eristaytyneisyys ja tuen puute. Perhe
oli monesti oma suljettu piirinsa, joka eristaytyi sosiaalisista kontakteista ja ymparistén
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ihmisistd. Monesti ympariston ihmiset eivét joko tienneet perheen tilanteesta tai sitten
kukaan ei vélittdnyt. Ominaista oli kuitenkin selkeé tuen puute. Kukaan ei puuttunut tai
valittdnyt, ja perheen annettiin eldd omaa eldmaénsa. Tutkimuksen mukaan lapsuus
tallaisessa ympéristossa oli myods tdysin normaalia elamad, se néhtiin ainoaksi tavaksi
eldd, koska vanhempien juominen oli aina lasnd. Toisenlaisia malleja elamasta ja

elamisesta ei moni ollut koskaan nahnyt.

Lapsuuden kokemusten kielteisyydesta huolimatta oli kaikille naisille yhteista
se, ettd l0ytyi erilaisia selviytymisen keinoja. Téllaisiksi keinoiksi mainittiin muun
muassa pienen aikuisen rooli: vastuun ottaminen arkipéivan asioista tai vanhemmille
kuuluvista asioista. Vaikka tallainen vastuun kantaminen néhtiin yhtaalta haitallisena,
koska se ei antanut mahdollisuutta elda ja olla kuin lapsi, oli se toisaalta my0ds eraan-
lainen selviytymiskeino. Vastuun ottamisen avulla jaksoi selviytya péivastd toiseen
monenlaisten askareiden tekemisen avulla. Toiseksi selviytymiskeinoksi nahtiin
kulissien yllapitaminen, jota jokainen perheenjdsen noudatti omalla tavallaan. Vaikka
kulissien yllapitamisen avulla salailtiin perheen tilannetta ja perhe eristaytyi sosiaalisista
kontakteista, mahdollisti se kuitenkin perheen julkisivun tahrattomana pysymisen.
Héped, joka aiheutui vanhemman tai vanhempien alkoholinkdytostd johti kulissien
yllapitdmiseen. Tutkimuksen perusteella kolmanneksi selviytymiskeinoksi maéarittyi
voimavarojen monimuotoisuus lapsuudessa. Lé&hes Kkaikilla naisista oli lapsuudessa
I0ydettavissa jokin voimavara, joka auttoi jaksamaan. Se saattoi olla henkild/henkil6t
kuten isovanhemmat, ystavat tai joku muu laheinen ihminen. Myds muutkin asiat kuten

musiikki saattoi olla tekij&, jolla oli jaksamista vahvistava vaikutus.

Lapsuuden kokemukset jattivdt myds jalkensd myohempaan eldmaan.
Tutkimuksen mukaan moni naisista oli joutunut hakemaan apua ja tukea lapsuuden
kokemusten kasittelyyn, oman mielenterveytensd vuoksi. Toiset saivat sitd
ammattiauttajilta ja laakityksestd, toiset puolestaan erilaisista oma-apuryhmista kuten
Al-anonista ja AAL:sta (Alkoholistien aikuiset lapset). Lisaksi tutkimuksen perusteella
lapsuuden kokemukset vaikuttivat myds suhtautumisessa alkoholiin ja alkoholinkayton
tilanteisiin. Alkoholia ei juurikaan kaytetd ja monelle alkoholink&yton tilanteet ovat
myos ahdistavia tai vaikeita, mutta joita on kuitenkin opittu jollakin tavalla kestdmaan.
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Tai sitten omaa alkoholinkayttoa tarkkailtiin toisinaan enemmaén ja josta joskus saatettiin

myos huolestua.

Oleellista oli myds omien erilaisten arvojen tunnistaminen suhteessa
kasvuperheeseen. Tuloksista kavi ilmi, ettd lapsuuden kokemusten myo6ta erilaiset arvot
omassa nykyisessé perheessa tai arvot mahdollisen tulevaisuuden perheen suhteet olivat
taysin erilaisia. Viimeisend nousi esille tunne-eldmén ongelmallisuus ja muut
vaikutukset. Tutkimuksen tulosten perusteella lapsuudesta my6hempaan elamaan oli
siirtynyt erilaisia tunne-eldméan ongelmallisia tai muutoin sen korostuneita piirteita.
Muunlaisiksi vaikutuksiksi maéarittyi 1ahinnd erilaisten eldmisen mallien nékemisen
puutteesta johtuva samankaltaisen eldmén toistaminen myéhemmin: moni ndista naisista

oli jossakin vaiheessa seurustellut tai avioitunut alkoholiongelmaisen miehen kanssa.

Seuraavalla sivulla on esitetty vield tiivistetty yhteenveto tuloksista kuvion

muodossa.
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksen tulokset vahvistavat suurilta osin jo aiempaa, vaikkakin vahdista tutkimus-
tietoa. Vaikka esiin nousseet teemat esiintyivat omina eriteltyina tuloksinaan, on kuiten-
kin huomattava, ettd lahes kaikki kokemukset kietoutuvat tiiviisti toisiinsa. Toisaalta
tdman tutkimuksen puhuivat sen puolesta, ettd vélttdméatta aina eivat alkoholiongelmat
tai alkoholia suuremman maaran kuluttaminen periydy lapsuudesta aikuisuuteen. Muun
muassa Peltoniemi (2005, 7) on todennut, ettd lasinen lapsuus — kyselytutkimuksen tu-
okset osoittavat, ettd yleisesti ei ole vieldkaan ymmarretty, kuinka paljon kodin paih-
teidenkayt6llad on vaikutusta lapsen tunne-elamaan ja tulevaisuuteen, eldmanvalintoihin
sekd myohéisempaan paihteiden kéayttéon lapsuudessa ja senkin jalkeen. Aiheen pinnal-
le nostaminen on ollut halyttdvén vahaistda huomioon ottaen sen, ettd suomessakin jopa
sadat tuhannet ihmiset kayttavat péihteitd ongelmallisesti. Ladkkeiden ja huumeiden-
ké&yttd on viime vuosikymmenien aikana kasvanut nopeaa vauhtia, mutta suurin osa
heistd on kuitenkin alkoholin ongelmakéyttéjia. (Koski-Jdnnes & Hanninen 2004, 7)
Mustonen, Makeld, Metso & Simpura (2001) totevat, ettd muun muassa vuonna 1992 ja
2000 alkoholin riskikulutusrajan ylitti noin 5-6 prosenttia naisista seka 23-24 prosenttia
miehista.

Tamaén tutkimuksen puitteissa voisi tulosten mukaan ainakin todeta, etta kodin
alkoholinkaytolla on melkoisen paljon vaikutusta mydhempééan elamaan, jopa monella
eldman eri osa-alueella. Tulokset osoittavat, ettd se on vaikuttanut paljon niin tunne-
elaméan, elaménvalintoihin kuin tulevaisuuteen yleensakin. Taémén tutkimuksen perus-
teella voisi my0s todeta, ettd tulokset kertovat aiemman tutkimustiedon kanssa yhdessé
karua kielta siit4 todellisuudesta, mitd alkoholiongelmaisten vanhempien lapset ovat
joutuneet lapsuudessaan kokemaan, ja néitd monesti haitallisia lapsuuden kokemusten
vaikutuksia he edelleen kantavat mukanaan.

Téssd tutkimuksessa on aiemmin kasitelty Erik H. Eriksonin kehitysvaihe-

teoriaa. Sankarin ja Jyrkamén (2001, 33) mukaan Eriksonin teorian taustalla on késitys
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siitd, ettd idn lisdantyessa tapahtuu joko ihmisessa itsesséan tai ihmisen ulkopuolella
jotakin sellaista, joka vie kohti elaménkriiseja ja kddnnekohtia. Ihmisen psykososiaa-
lisen kehityksen vaatimalla muutoksella voi olla oma osuutensa asiassa, mutta on myos
korostettu sité, ettd elamantapahtumatkin voivat vaikuttaa kriisien syntymiseen. Stressi
ja kriisi voivat johtaa elaménkulun muutokseen ja ne voivat syntya sek& positiivisista
ettd negatiivisista kokemuksista.

Yhtélailla Taitto (2002, 18) toteaa, ettd padihdeongelmaisen perheen lapsen
myodhemmaéssa eldmdssd olevien ongelmien taustalla saattaa olla oman identiteetin
epéselvyys, koska identiteetin normaali kehitys ei ollut mahdollista vanhemmuuden
puuttuessa. Han saattaa joutua kdymaan lavitse aikaisempia lapsuuden kokemuksia ja
tunteitaan aikuisuuden aiheuttamien kriisien seurauksena etsiessddn minuutta uudelleen.
Vaikeutena pdihdeongelmaiselle lapsella on siis turvallisen vanhemmuuden tai kiintei-
den l&heissuhteiden puuttuminen, jolloin aikuiseksi kasvaminen tulee olemaan vaikea
prosessi lapselle.

Useilla alkoholiperheiden lapsilla ovat perdkkaisten kehitysvaiheiden Kriisit
sekoittuneet aikaisempien vaiheiden selvittdmatta jaaneiden ongelmien kanssa. Niihin
liittyva oleellinen piirre on alkoholiperheessé eldmisesta syntynyt jatkuva stressi. Naista
muodostuvat yhteisvaikutukset voivatkin vaarantaa suotuisan persoonallisuuden
kehityksen. (Ackerman, 1991, 60) Ackerman (mts., 60) esittda, ettd Eriksonin mielesta
jokaiseen kehitysvaiheeseen kuuluu niille ominaiset ristiriidat, jotka tulisi ratkaista
onnistuneesti. Ihmisen kyky késitell& seuraavan kehitysvaiheen ongelmia on riippuvaista
edellisen vaiheen ristiriidan ratkaisemisen onnistumisesta tai epaonnistumisesta. Ajan
kuluessa lapselle muodostuu joko joukko positiivisia tai negatiivisia ongelmia. Lapsi
kykenee onnistuneemmin toimimaan myohemmissa aikuisiédn rooleissaan, mikali koke-
mukset ovat suurelta osin positiivisia.( mts., 60) Tassa tutkimuksessa kokemuksia savytti
ldhinna negatiivisuus, joka vaikutti selvasti aikuisién rooleissa toimimisen vaikeuksiin.

Taman tutkimuksen tulosten voidaankin nédhda toisaalta puhuvan yhteista kielta
Eriksonin kehitysvaiheteorian kanssa. Tuloksissa korostui selkeasti erilaisten ongelmien,
haittojen ja vaikutusten siirtyminen lapsuuden kokemusten kautta aikuisuuteen saakka.
N&ma saattavat kertoa siitd, ettéd tietyt kehitysvaiheet ovat tallaisen lapsuuden eléneilla

jaaneet ratkaisematta turvallisen vanhemmuuden puuttuessa. Esimerkiksi esille nousseet
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muistot siitd, kuinka lapsuudessa ja nuoruudessa oli sosiaalisten suhteiden luominen
vaikeaa monelle tutkittavalle, viittaa Eriksonin (1982, 250) laheisyys versus eristynei-
esyys kehitysvaiheen epdonnistumiseen. Tama ihmissuhteiden muodostamisen vaikeus
nayttatyi monella viel& aikuisuudessakin. Ackerman (1991, 64) tarkentaa, etta yllamai-
nittu kehitysvaihe koskee nuoren aikuisen kykyd muodostaa léheisia ihmissuhteita. Al-
koholiperheiden lasten eldmassa kyky solmia naitd ihmissuhteita saattaa olla tarkein yk-
sittdinen tekija. Eristdytyneisyyden tunto voimistuu, jos laheisid suhteita ei voida saa-
vuttaa. Nuoret saattavatkin teeskennelld olevansa normaaleja ja puolestaan tukahdutta-
vat omat sisdiset tunteensa. Nuoren tukahduttaessa tunteensa, nuori ei endé valttamatta
kykene kasvamaan osaksi yhteiskunnan jasenyytta. Emotionaalisesta kdyhyydesta karsi-
vat alkoholiperheiden lapset havaitsevat sosiaalisen eristdytyneisyytensd. Heiddn mah-
dollisuutensa kehittad niitd elaméntaitoja, joita tarvitaan toimintakykyiseksi aikuiseksi
kasvamisen tiell4, ovat olemattomat. Seuraava kehitysvaihe vaikeutuu silloin entises-
tdén. (Ackerman 1991, 64)

Lisaksi se, ettd tutkittavilla ilmeni vield aikuisuudessa monenlaisia tunne-
eldamén ongelmallisia piirteitd sekd avun hakemisen valttdméattomyytta voi kertoa siit,
ettd Eriksonin (1982, 253) esittdma seitsemannen kehitysvaiheen ratkaisu on saattanut
epaonnistua. Ackerman (1991, 65) toteaa, ettd vaikka alkoholiongelmaisen henkilon
jalkeldinen muuttaisikin pois kotoa, eivat perheen alkoholiongelmien vaikutukset katoa
pois. Opittuja kayttdytymismuotoja saatetaan kantaa pitkin aikuisik&dd. Ackerman (mts.,
65), tarkentaa, ettd Erikson ndkee normaalilla ja kypsalla aikuisella olevan vahvan
identiteetin ja ettd hdn on kyvykéds solmimaan laheisid ihmissuhteita. Taman lisaksi
aikuisen tulisi voida vélittdd myonteisia ominaisuuksia tuleville sukupolville. Kuitenkin
joidenkin lasten vanhemmilla on tarjota vain niukasti positiivisia ominaisuuksia. Toden-
nékoisté siis on, ettd alkoholiperheessa koetut haitat siirtyvat sosiaalisesti seuraavalle
sukupolvelle, elleivat vanhemmat kykene ratkaisemaan ongelmiaan ja pdadseméaén niiden
ylitse. Uuden aikuisen psykologinen kdyhyys ja lamautuneisuus ovat seurausta siita, etta
selviytyminen alkoholi-perheessd on kuluttanut loppuun kaikki lapsen voimavarat,
jolloin hén ei kykene my6hemmaéssa elaméssdan huolenpitoon, eikd hanelld ole mitédén
annettavaa. (Ackerman 1991, 65) Puolestaan kehitysvaiheteorian viimeisen vaiheen

ratkaisemisen epéaonnistuminen lahinnd vanhemmalla ikéluokalla nayttéisi ilmenevén
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siten, ettd eldmadstd oli tutkittavien mukaan valilla vaikeaa saada otetta monien itsell&
ilmenevien ongelmien vuoksi. Elettyd eldmédéd oli myos toisinaan vaikeaa hyvaksya.
Ackerman (1991, 66) toteaakin, ettd viimeisen kehitysvaiheen saavuttaminen on
kuitenkin mahdotonta, jos ihminen ei ole onnistuneesti kasvanut aikaisempien
elaménvaiheiden kuluessa. Ihmisen on vaikea hyvaksya elamansé sellaisenaan ilman
nédkemysté integraatiosta. (mts., 66)

Vaikka jo varhaisimmat tdman aiheen tutkimukset kertovat niistd monista
ongelmista ja haitoista, joita alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eldminen saattaa
aiheuttaa, on tdman tiedostaminen, ja aiheen nostaminen nékyvasti esille ollut siitd huo-
limatta vahaistd. Ovathan jo aikaisempien tutkimuksien tulokset antaneet viitteita siit,
kuinka lapsuuden kokemukset voivat vaikuttaa mydéhempaén elamaan saakka seka miten
vahan huomiota on aiheeseen kohdennettu. Jo Cork (1992, 34) on aiemmin klassikoksi
muodostuneessa tutkimuksessaan todennut, ettd alkoholistiperheiden lapset ovat jadneet
huomaamatta niin tutkimuksen saralla kuin hoitotydssakin; he ovat “unohdetun dimen-
sion unohdetuin dimensio.” (Itdpuisto 2005, 13).

Aiemmin mainittu lasinen lapsuus- kyselytutkimus vuosina 1994 ja 2004 on
selvittanyt paihdeperheiden esiintyvyyttd Suomessa. Jo vuonna 1994 havahduttiin kyse-
lytutkimuksen tulosten nojalla huomaamaan, ettd paihdeperheiden esiintyvyys on huo-
mattavan suuri: lapsuuden paihdeperheessa oli elanyt jopa kymmenesosa suomalaisista.
(Peltoniemi 2005, 2) Vuonna 2004 tehdyn uuden Lasinen lapsuus- kyselytutkimuksen
mukaan ldhes joka kymmenes suomalainen on joutunut elamaan lapsuuttaan vanhempi-
en alkoholin ongelmakéyton varjossa eli jopa noin ”puoli miljoonaa suomalaista on ollut
lapsena alttiina haitoille ja vahingoille, jotka johtuvat isan, didin tai molempien runsaasta
alkoholin tai muiden pdihteiden kaytosta” (Peltoniemi 2005, 3). Peltoniemi (2005,8)
luokitteleekin alkoholiongelmaisten vanhempien lasten suurehkon maaran seka heidan
kokemuksensa jaljet laajamittaiseksi kansanterveysongelman kaltaiseksi ilmioksi.

Taman tutkimuksen tulokset yhdessa aiempien tulosten kanssa lisaavét jo aikai-
semmissa tutkimuksissa ilmennyttd huolta alkoholiongelmaisten vanhempien lasten
kokemusten, joissakin tapauksissa jopa traumaattisten, vaikutuksista lapsuudessa ja

my6hemmaéssa elaméssa.
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9.2 Tutkimuksen arviointia

Tutkimuksessa onnistuttiin - vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Myds
teemoittelu  ja tutkimusongelmat tukivat toisiaan, teemoittelun rakentuessa
tutkimusongelmien ympdrille. Kolmen pédateeman kautta, jotka rakentuivat vahvasti
tutkimusongelmien ympérille, oli tutkimusaihetta myds helppo lahestyd. Tutkimuksen
teemoittelua voisi kuvata ndin ollen onnistuneeksi. Aineistonkeruussa kaytettya
teemahaastattelua voisi puolestaan kuvailla sopivaksi aineistonkeruu-metodiksi ndin
pienelle tutkittavien joukolle. Toisaalta aineistonkeruu olisi voinut onnistua tamén
tutkimuksen osallistujille my6s ryhmahaastattelun kautta haastateltavien mééran ollessa
vield suhteellisen pieni. Lisaksi haastattelurunko osoittautui toimivaksi jo ensimmaisen
haastattelun yhteydessa eiké se vaatinut muutoksia muita haastatteluja varten. Yhdeksén
haastattelukertomusta kasittava tutkimukseni aineisto on suhteellisen pieni, ja kovin

pitkalle menevid yleistyksia tai johtopaatoksia on siis hankalaa tehda.

Luotettavuuden kannalta teemojen késittely eli vapaus kertoa omasta eldmas-
td&n vain sen, mité tutkittavat halusivat tai painvastoin olla kertomatta vahensi mahdol-
lisesti ainakin sosiaalisesti suotavien vastausten antamista. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2003, 193) Tut- Kittavia ei liiaksi ohjattu vapaiden teemojen kasittelyn ansiosta
antamaan vastauksia vain tiettyihin kysymyksiin. Tutkijana uskon, etta tutkittavat henki-
|6t kertoivat rehellisesti ja aidosti omista kokemuksistaan. Jokainen tutkittavista osoitti
Jo tutkijaan yhteytta ottaessaan vapaaehtoisuutta, innostuneisuutta sekd kiinnostusta tut-
mukseen osallistumista kohtaan. Lisaksi puhelinhaastattelut takasivat tutkimuksessa mu-
kana olleille henkildille tietynlaisen kasvottomuuden ja anonyymiuden korostumisen,
mika puolestaan saattoi vaikuttaa positiivisella tavalla siihen, kuinka luottamuksellisesti

ja rehellisesti omasta elamasta kerrottiin.
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9.4 Jatkotutkimusaiheiden ideointia

Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista ndhd& sellainen l&hestymistapa aiheeseen,
jossa tutkittavat henkil6t ovat alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa elévia lapsia.
Lapsen kokemusmaailman suora tutkiminen olisi ndin ollen mielenkiintoinen ja tarke&
lisa talla tutkimuksen alueella. Kuitenkin ongelmaksi voi muodostua néiden lasten
saavuttaminen alkoholi-ongelmaisista perheistd sekd vanhempien luvan saaminen
tutkimusta varten. Mikali ndmé& ongelmat pystytaan jollakin tavalla ratkaisemaan, antaisi
lasten kokemusmaailman suora tutkiminen mahdollisuuden vertailla esimerkiksi naiden

lasten, ja jo nyt aikuisten henkildiden kokemuksia toisiinsa.

Toiseksi jatkotutkimusaiheeksi olisi suositeltavaa saada myds tutkimusta téasta
aiheesta suuremmalla tutkittavien joukolla niin, ettd myds miesten nakdkulmia tallaisista
lapsuuden kokemuksista saataisiin mukaan. Tarkoitan t&dssd nimenomaan laadullisen
tutkimuksen suorittamista hieman suuremmalla joukolla. Toisaalta my6s laadullisen
tutkimuksen vastapainoksi toisenlaista kuvaa tutkimusaiheesta voisi antaa esimerkiksi
kyselylomakkeen kayttd, johon voisi yhdistdd myods maarallisen liséksi laadullista
tutkimusotetta avoimien kysymysten muodossa. Laajempi tutkittavien joukko sallisi
my0s paremman yleistettdvyyden. TallGin voitaisiin tulosten yhteydessé lisdksi puhua
alkoholiongelmaisten vanhempien lasten kokemuksista yleensa seké tarkastella myos
naisten ja miesten valisid kokemusten vélisid eroja sekd sitd, onko eroja tai
yhtélaisyyksia havaittavissa myo6s selviytymisesséd tai kokemusten vaikutuksissa

my6hempéaén elaméaan.

Yhtélailla olisi mielenkiintoista saada toisenlaista ndkdkulmaa erilaisten selviyty-
misroolien ndkokulmista, silla tassa tutkimuksessa korostuivat vain esikoisten omaksu-
mat selviytymisroolit ja siihen liittyva oma selviytymiskeinonsa.

Aiheesta yleensa olisikin syytd tehdd jatkossa vield enemman tutkimusta, jotta
tutkimuksen tuloksia voitaisiin nostaa enemman julkiseen keskusteluun, ja jotta
tutkimuksen tuloksilla voitaisiin vaikuttaa jopa kaytantoon asti. Esimerkiksi tallaisen
lapsuuden kokeneiden henkildiden avun ja tuen tarpeiden madrittdmisessa ja tiedos-

tamisessa. Laajemman tutkimustiedon avulla voisi ndhdd olevan my6és oma hyotynsé
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siind, ettd tiedostetaan vanhempien alkoholiongelmien mahdolliset seuraamukset,
haittavaikutukset ja ongelmat lapselle jo lapsuudessa. Tésta voi olla apua muun muassa
niissa lastensuojelun toimenpiteissa, joissa puututaan téllaisten perheiden elaméén. Tieto
naista lapselle koituvista mahdollisista haitoista voi olla tarke&& kaytettdessa varhaisen
puuttumisen periaatetta lastensuojelutydssa. Liséksi laajemman tutkimustiedon saaminen
auttaisi alkoholiongelmaisten vanhempien lasten nékyvaksi tekemisté seké tdman unoh-
detun, mutta melkoisen laajan ihmisryhman tiedostamista.

On yhtdlailla tarkedd tietdd, mitd téllaisen lapsuuden kokeneet itse asioista ker-
tovat. Talla tavoin voidaan kehittdd edelleen tietdmystd tastd niin laajamittaisesta ja
vahan huomioidusta, mutta tarkeéstékin aiheesta. Tutkimustiedon kertymiselld tastd
aiheesta, joka osoittaisi yhtalailla myds aiheen vakavuuden, tulisi saada keskustelua

enemman aikaan ja heratelld tunnistamaan ongelman todellinen olemassaolo.
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LINTTEET

LIITE 1: Haastattelurunko

Haastattelurunko

| Kasvuperhe ja Ymparistd
Kasvuperheen ja ympariston kuvailu

- Kuvaile lapsuuden kasvuperhettasi- ja ymparistoad
- perheenjésenet (&iti, isd, sisarukset, sind itse, mahdolliset muut perheenjésenet)

- perheenjésenten valiset/keskindiset suhteet

Tarkennukset tarvittaessa:

- Millaista oli tavallisen arkipdivan ja viikonlopun vietto perheessési?
- Juhlien vietto; oliko perheell&si joitakin omia juhlatapoja?
- Mitk& lapsuuden muistot ovat sinulle keskeisia tai erityisen tarkeita?

- Perheesi suhteet ja kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa kun ollessasi lapsi/nuori?

- Sukulaiset, ystavét ja naapurit, "viralliset” auttajat, koulukavereita?
- Vanhempien alkoholinkéytt6én suhtautuminen?

- Muuhun perheeseen suhtautuminen?

- Saiko perheesi jonkinlaista tukea muilta ihmisilta?

- Kohteliko joku huonosti sinua tai perhettési?

- Olisiko jonkun pitanyt tehda jotakin perheesi hyvaksi? Mita?

- Miten muut suhtautuvat kertoessasi vanhempasi alkoholiongelmasta nyky&an?

- Aiheuttiko alkoholin kaytto sinulle lapsuudessa ongelmia/haittoja, millaisia?

11 Selviytyminen

- Kerro selviytymisestasi, kuinka selviydyit tai minka avulla selviydyit ja toimit

lapsuudessa?

- Minka tai kenen koet vaikuttaneen siihen, etté olet (/et ole) selviytynyt lapsuudessa?
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Tarkennukset tarvittaessa:

- Voisitko eritell& eri vaiheita elamassasi sen perusteella miten olet suhtautunut
vanhempiesi alkoholinkayttoon?
- Kuinka olet toiminut alkoholinkayton tilanteissa/ vanhemman tai vanhempien ollessa alkoholin
vaikutuksen
alaisena?
- Minka tai kenen koet erityisesti vaikuttaneen siihen etté olet(/et ole) selviytynyt?
- Voimavarat: Mitka (ketkd) voimavarat auttoivat jaksamaan? Tai oliko voimavaroja?
- Tuen saaminen: saitko tukea muilta perheenjaseniltd, sukulaisilta, ystévilta, joltain muulta?

- Mitka erityiset tapahtumat/ajat ovat olleet tarkeitd selviytymisesi kannalta?

11 Vaikutus myéhempaan elamaan

- Kerro vapaasti siitd, miten koet vanhemman alkoholiongelman vaikuttaneen omaan
myO6hempaan
elamaasi?

Tarkennukset tarvittaessa:

- Mit& vanhempasi / vanhempiesi alkoholiongelma on merkinnyt sinulle ja elaméllesi?

- Oletko huomannut vaikutuksia itsessasi vield aikuisenakin vanhempien alkoholinkéytén
VUOKSI?

- Millaisia?

- Oletko joutunut aikuisialla hakemaan tukea/apua lapsuuden kodin alkoholin liikakayton
VUOKSI?

- Millaista apua/tukea ja kenelt4 olet sitd saanut ?

- Olisitko tarvinnut apua/tukea, millaista?

- Taman hetkisen elaman kuvailu:

- Voisitko kuvailla tamén hetkista elamaasi?

Tarkennukset tarvittaessa:

- Omaa perhettdsi ja muita sukulaisia, ystavia?

- Ty6td, harrastuksia?
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- Arkieldméa ja viikonlopun viettoa?

- Juhlien viettoa?

- Minkalainen suhtautuminen on nykyaan alkoholiin yleensa?

- Alkoholinkayt6n tilanteisiin?

- Entd suhde omiin vanhempiin t&lla hetkell&?

- Enté jos vertaat itsedsi vanhempiisi: ndetko itsessasi jotakin samaa tai erilaista kuin heissa?
- Oman perheen vertailu kasvuperheeseen?

- Arvot?

- Suhtautuminen perheeseen?

IV Tulevaisuus

- Millaisena ndet tulevaisuuden/ Millaiselta tulevaisuus mielestasi nayttaa?

Tarkennukset tarvittaessa:

- Toiveet/odotukset

- Onko sinulla tulevaisuuden suunnitelmia, millaisia?

Haastattelurungon muodostamisessa kaytettiin apuna Itdpuiston (2005) aikaisempaa

haastattelurunkoa, ja joiltakin osin kysymykset saattavat olla myds samankaltaisia kuin

Itdpuiston (2005) kayttdmat kysymykset.
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