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Tamén opinndytetyOn innoittajina ovat toimineet mediassa esilld olleet koululuokissa
toimivat “koulukoirat” sekéd ne positiiviset kokemukset, joita on esitelty koirien ldsni-
olosta luokissa. Tutkimuksessa selvitettiin erdéin suomalaisen yldkoulun pienryhmén
oppilaiden ja opettajan kokemuksia koirien ldsnidolosta luokassa. Tutkimuksen nidko-
kulma on etnografinen, tarkemmin kouluetnografinen. Tutkimuksessa pyritdin avaa-
maan “koiraluokan” toimintakulttuuria opettajan ja oppilaiden kokemusten avulla. Tut-
kimuskysymykset olivat: Miten koirat tulivat luokkayhteisoon ja asettuivat osaksi luo-
kan kulttuuria? Mikd merkitys koirilla on luokkayhteisolle? Mikd merkitys koirilla on
yksittiisille oppilaille?

Tutkimukseen osallistui pienryhmin opettaja ja oppilaat, joita oli kuusi. Aineisto kerét-
tiin yhden koulupiivin aikana, jolloin tehtiin havainnointia luokan toiminnasta ja sosi-
aalisesta vuorovaikutuksesta niin oppilaiden kuin opettajan sekd oppilaiden ja koirien
vililla. Aineiston kerittiin oppilailta ainekirjoituksen muodossa, jossa korostettiin oppi-
laiden kokemusta koirien luokassa olosta. Ainekirjoituksen jidlkeen keskusteltiin vield
noin viisitoista minuuttia aiheesta. Opettajaa haastateltiin etnografisen haastattelun peri-
aatteella, jolloin kysymykset olivat hyvin viljid, ja haluttiin saada esille opettajan itsen-
sd tarkedksi kokemia asioita. Aineistojen analysoinnissa sovellettiin narratiivista ana-
lyysia.

Opettaja oli vakuuttunut koirista olevan paljon hyotyd opetuksessa ja kasvatuksessa.
Koirien tulo luokkaan oli onnellisten yhteensattumien summa, silld koulun rehtori suh-
tautui asiaan myonteisesti ja koululta 160ytyi myos sopiva tila koiraluokan tarpeita ajatel-
len. Koirien koettiin luovan luokkayhteisoon positiivisuutta ja hyvid henked sekd hyvaa
mieltd. Luokan vuorovaikutus koettiin hyvind, keskittyminen luokassa oli helpompaa ja
luokassa oli hyvid tyérauha. Aamun aloitus koirien kanssa koettiin hyviksi pédivén aloi-
tukseksi, jolloin vdsymykset ja murheet saattoivat unohtua. Luokan positiivinen status
koulun muiden oppilaiden silmissid koettiin myos tarkedksi. Koirien vaikutukset yksit-
tdisiin oppilaisiin olivat pelkédstiin positiivisia. Koirat koettiin oppilaiden tunne-eldméin
tasoittajina, rauhoittavina ja keskittymistd parantavina tekijoind. Koirilla koettiin olevan
vaikutusta myds akateemisiin ja sosiaalisiin taitoihin.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd koirien avulla on mahdollista saavuttaa
helpommin ja nopeammin monia, sekd akateemisiin taitoihin ettd tunne-elamin kehi-
tykseen ja sosiaalisiin taitoihin liittyvid tavoitteita. Koirat vaikuttavat myos luokan tyo-
rauhaan ja luokan ilmapiiriin positiivisesti, mikd tukee oppilaiden kokonaisvaltaista
oppimista ja kehitysta.

Keskeisid kisitteitd: pedagogiikka, erityispedagogiikka, eldinavusteinen terapia, koira-
avusteinen pedagogiikka.
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1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Ihmisen ja koiran vélisen suhteen viitetddn kestdneen jo 30 000 vuotta, mahdollisesti
ehkd jopa yli 100 000 vuotta (Kotrschalin ja Ortbauerin (2003) mukaan Vila, Savolai-
nen, Maldonado, Amorim, Rice, Honeycutt, Crandall, Lundberg ja Wayne 1997). Sa-
moin ovat todenneet Leonard, Wayne, Wheeler, Valdez, Guillen ja Vila (2002, 1613-
1616). Kaikista eldimistd juuri susilla tai koirilla onkin pisimpéén jatkunut suhde ihmi-
seen. (Kotrschal & Ortbauer 2003, 147-148.) Ihmisten ja eldinten vélinen suhde ei siis
ole uusi asia, mutta eldimme nyt aikakautta, jossa eldimet eivit merkitse ihmiselle vain
apua tyontekoon, vaan my0s terapeuttista tukea. Maailmalla onkin kéytetty eldimii eri-
laisissa terapioissa jo pitkddn ja tulokset ovat olleet rohkaisevia, joten tillaiset terapia-
muodot ovat levinneet myds Suomeen. Hyvid esimerkki eldinavusteisesta terapiasta on
ratsastusterapia, joka on Suomessa Kansaneldkelaitoksen korvauksen piiriin kuuluvaa

terapiaa eli virallisesti hyviksytty terapiamuoto.

Tunne-eldmin ja kdyttdytymisen hiirioistad kérsivilld lapsilla on usein traumaattisia ko-
kemuksia liittyen esimerkiksi kodista ja ystidvistd erottamiseen. Lisédksi heilld on mones-
ti negatiivisia kokemuksia koulusta. Niill& lapsilla onkin usein suuri riski pudota koulu-
tusjdrjestelmastd ennen tutkinnon suorittamista, ja usein myos riittiméttomaét sosiaaliset
taidot vaikuttavat negatiivisesti menestymiseen aikuiseldmissid. Monissa kouluissa poh-
ditaan, miten vihentdd oppilailla esiintyvid kdytoshiirioitd. Tdmé on erityinen huolenai-
he etenkin niilld opettajilla, jotka tyoskentelevit kdytoshiiridisten lasten kanssa. Eldi-
mistd saattaa 10ytyd apua ongelmaan, silld niitd on kédytetty monin eri tavoin paranta-
maan eldminlaatua esimerkiksi tunne-eliméén sekd fyysisiin tarpeisiin liittyvilld alueil-
la. (Thigpen, Ellis & Smith 2005, 2; Jalongo, Astorino & Bomboy 2004, 10; Kotrschal
& Ortbauer 2003, 147-148; Siegel, Murdock & Colley 1997, 1-2.)

Yhdysvalloissa koiria on kéytetty koulussa jo vuonna 1947. Jo tuolloin havaittiin koiran
kiyton hyoty pedagogisessa mielessd nimenomaan tunne-eldmin ja kdyttdytymisen héi-
rifistd kdrsivien lasten kohdalla. Koiraa voidaan kdyttdd esimerkiksi avustajana terapi-
assa, mutta myos antamaan lapselle tunteen siité, ettd hin on vastuussa eldimen hoidos-
ta. Koiraa voidaan kdyttdd apuna perinteisissd oppimistilanteissa seké tarjoamaan lapsel-
le tilanteita, jolloin hén itse voi kouluttaa koiraa. Elédin voi olla hyvind apuna my0s lap-

sen motivoinnissa oppimiseen. (Thigpen ym. 2005, 1; Ryan 2000, 19.)



Koiran ottaminen mukaan pedagogiseen tyoskentelyyn on yksi keino vaikuttaa oppilaan
kayttaytymiseen. Koirien kdytostd erilaisissa terapioissa on jo saatu rohkaisevia tulok-
sia, miksei siis my0s pedagogiikassa tdmi voisi olla mahdollista. Esimerkiksi Kotrscha-
lin ja Ortbauerin (2003, 155) tutkimuksessa muutos oppilaiden kiyttdytymisessd nikyi
koko luokassa, ja oppilaat olivat huomaavaisempia toisiaan kohtaan eivitki pitineet
luokassa metelid. Hergovich, Monshi, Semmler ja Ziegelmayer (2002, 37-50) sen sijaan
havaitsivat koiran olevan tirked tekijd oppilaiden sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen

kannalta.

Mediassa on viime vuosien aikana esiintynyt muutamia koululuokkia, joissa kdytetddn
koira avusteista pedagogiikkaa. Aihetta on tutkittu vihédn, mutta tehtyjen tutkimusten
perusteella niyttii silté, ettd koirapedagogin ldsniolo luokassa on vihentdnyt oppilaiden
kiytoshdirioitd ja sen myotd antanut paremmat edellytykset sekéd luokan vuorovaikutuk-
selle ettd oppilaiden oppimiselle. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd erddn
suomalaisen yldkoulun pienryhméin oppilaiden ja opettajan kokemuksia Kkoira-
avusteisesta pedagogiikasta. Tutkimuksen nikdkulma on etnografinen, tarkemmin kou-
luetnografinen, ja tutkimustehtidvit tarkentuivat laadulliselle tutkimukselle tyypilliselld
tavalla aineistonkeruun ja analysoinnin aikana. Tutkimuksessa pyritdidn avaamaan koi-
raluokan” toimintakulttuuria opettajan ja oppilaiden kokemusten avulla. Tutkimuksen

kuluessa tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat seuraavat kysymykset:

1. Miten koirat tulivat kouluyhteis6on osaksi luokan toimintakulttuuria?
2. Mikéd merkitys koirilla on luokkayhteisolle?
3. Mikd merkitys koirilla on yksittéisille oppilaille?

Aineiston analysoinnissa on narratiivinen nikokulma, jonka mukaisesti tulokset on esi-
tetty luokan tarinana “Ei palikkaluokka vaan koiraluokka”. Tutkimus rajataan kouluun
ja siksi aineiston keruussa jétetdiin tietoisesti pois eldinten kdyttdminen terapiassa. Jos-
kus terapia ja etenkin yksilollistd tukea tarvitsevien oppilaiden opetus saattavat olla hy-
vinkin ldhelld toisiaan, joten jossain mddrin on tarkoituksenmukaista kisitelld myos
eldinavusteista terapiaa. Itse tutkimusosiossa keskitytiddn “koiraluokan” toimintakulttuu-

riin ja koira-avusteiseen pedagogiikkaan.



2 ELAIN-AVUSTEINEN TERAPIA JA PEDAGOGIIKKA

Serpellin ( 2000) mukaan Shafton (1995) kuvaa Freudin teoriaa, jonka mukaan pienet
lapset ovat pohjimmiltaan eldinten kaltaisia, silld heilld on vaistomaisia biologisia haluja
ja tarpeita kuten sydminen, erittiminen ja itsesuojelu. Freud kuvaa lasta hoitavien ai-
kuisten saavan reaktioillaan aikaan lapselle joko tunteen tarpeiden tyydytyksestd tai
syyllisyyden tunteen siiti, ettd reagoivat liian voimakkaasti sisdisiin tarpeisiinsa. Lapset
mukautuvat tdhin ympériston ulkoiseen paineeseen tukahduttamalla sisdisen tietoisuu-
tensa tarpeet. Freudin mielestd ndméd tukahdutetut eldimelliset tarpeet voivat mydhem-
missd eldméssd johtaa henkiseen pahoinvointiin. Serpell (2000) kuvaa myos Lewinso-
nin (1972) tunnustavan tdmén freudilaisen ajatuksen ihmisen eldimellisistd tarpeista, ja
on sitd mieltd, ettd eldimilld on hyvin tirked rooli ihmisen evoluutiossa, ja eldimilld on

keskeinen merkitys ithmisen psykologiselle hyvinvoinnille. (Serpell 2000, 13-14.)

Skotlannissa otettiin 1970- luvulla kdyttoon termi human animal bond, jolla kuvattiin
ihmisen ja eldimen vilistd suhdetta. 1970- ja 1980- luvuilla pidettiin kansainvélisid kon-
ferensseja ja tuotiin julkisuuteen tietoa eldinavusteisesta toiminnasta ja terapiasta. Hine-
sin (2003) mukaan useissa tutkimuksissa (Endenburg & Baarda 1995; Melson 1995) on
osoitettu, ettd lapset jotka kasvavat perheessd, jossa on koira, kehittyvit sosiaalisem-
miksi aikuisiksi kuin lapset, jotka eivit ole kasvaneet koiraperheissd. (Hines 2003, 7-
15.) Jalongon ym. ( 2004) mukaan myo6s Katcher, Friedmann, Beck ja Lynch (1983)
raportoivat tutkimuksessaan eldinten positiivisista vaikutuksista ihmisiin. Eldinten lds-
ndolon on mydos todettu vihentdvin stressid ihmisilld ja vaikuttavan positiivisesti mo-
niin fysiologisiin toimintoihin kuten sydidmen sykkeeseen ja verenpaineeseen. (Jalongo

ym. 2004, 9; Hines 2003, 7-15; Friedman 2000, 41-58.)

Hergovichin ym. (2002) mukaan Rowan ja Beck (1994) sekd Levinson (1962, 59-65)
ovat osoittaneet eldinten positiivisen vaikutuksen ithmisten hyvinvointiin, ennaltachkai-
seviidn terveydenhoitoon ja terapiaan (Hergovich ym. 2002, 37). Ihmisten ja eldinten
vaikutus toistensa hyvinvointiin ei olekaan uusi asia, silld Englannissa eldimid on kéy-
tetty terapiatarkoituksessa jo 1700- luvun lopulla. Jo Florence Nightingale aikanaan
ehdotti lemmikkieldinten kdyttod pitkdaikaissairaiden potilaiden hoidossa. 1940 —luvun
alussa koiria kéytettiin seuralaisina sairaaloissa ainakin New Yorkissa. 1900- luvun lo-

pulla ja 2000- luvulla useat terapeutit ovat kiytinnon tydssddn havainneet koirista ole-



van hyotyd potilaiden hoidossa. Epiilyistd huolimatta olemme siirtyneet aikakauteen,
jossa eldimet eivit ole ihmiselle endd pelkistddn apu tyonteossa tai lemmikkejd, vaan
tarjoavat ihmisille myos terapeuttista tukea. (Thigpen ym. 2005, 2; Jalongo ym. 2004,
10; Friedman 2000, 41-58; Levinson 1962, 59-65.)

Beck ja Katcher (2003, 79-93) sekd Rowan ja Thayer (2000, 27) ovat osoittaneet lem-
mikkieldinten vaikuttavan monella tapaa positiivisesti ihmisen terveyteen. Esimerkkeina
ovat muun muassa lemmikkieldinten positiiviset vaikutukset ihmisen psyykkiseen tilaan
sekd lemmikin silittelyn verenpainetta ja syddmen lyontitiheyttd alentavat vaikutukset
(Friedman 2000, 41-58; Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch & Messent 1983, 461-
465). Myos tiedotusvilineissi tulee aika ajoin esille se, miten ihminen kokee eldimen

monessa asiassa vertaansa vailla olevaksi toveriksi ja terapeutiksi.

2.1 Koira terapeuttina

Eldinten kiytto terapeuttisessa mielessid on seurausta monien terapeuttien havainnoista,
joissa eldimistd ndytti olevan hyotyd ihmisen terveydelle niiden ihmisten keskuudessa,
jotka omistivat tai olivat muuten tekemisissi eldinten kanssa. Nykykdsityksen mukaan
eldinterapialla tarkoitetaan terveys- tai sosiaalialan ammattilaisten suunnittelemaa ja
toteuttamaa tavoitteellista ja terapeuttista toimintaa, jossa eldin toimii keskeisend vili-
neend asiakkaan ja terapeutin vilisessd vuorovaikutuksessa. Eldinterapian (animal-
assisted therapy) lisdksi kdytetddn kisitettd eldinavusteinen toiminta (animal-assisted
activities), jolla tarkoitetaan elimyksellisyyteen, iloon ja virkistykseen liittyvédd toimin-
taa. Eldinavusteinen toiminta on usein vapaaehtoisten voimin tapahtuvaa toimintaa, jos-
sa tyypillisimpid toimintamuotoja ovat eldinten vieminen vierailulle kouluihin, vanhain-

koteihin ja laitoksiin. (Beck 2000, 22; Hart 2000, 59-97; Fine 1996, 270-288.)

Eldinterapian tai eldinavusteisen toiminnan vaikutuksista on tehty monenlaisia niin lap-
siin kuin aikuisiinkin kohdistuvia tutkimuksia. Brodien ja Bileyn (1999) mukaan Fran-
cis, Turner ja Johnson (1985) ovat havainneet koira-avusteisella toiminnalla olevan so-
siaalista kanssakdymistd, psykososiaalisia toimintoja, sosiaalista yhteenkuuluvuuden

tunnetta sekd psykologista hyvinvointia ja depressiota vihentidvéd vaikutus. Brodien ja



Bileyn (1999) mukaan Kalfon (1991) puolestaan raportoi eldinavusteisen toiminnan
vihentdvin eristdytyneisyyttd ja yksindisyyttd, kun taas Katcher ja Friedmann (1980)
listaavat lemmikkieldinten merkitsevin ihmiselle seuraa, mielekédstd toimintaa seki
leikkid ja naurua. Eldimen myotid ihmiselld on joku josta vilittdd, joka luo turvallisuu-

den tunnetta sekd tuo mielihyvad. (Hart 2000, 59-97; Brodie & Biley, 1999, 329-337.)

Hergovichin ym. (2002) mukaan Sable (1995) kuvaa eldinten hyvin tirkedd vaikutusta
ithmisen psyykeen. Eldimet merkitsevit ihmiselle usein kumppania ja leikkitoveria.
Eldimet myos tyydyttdviat ihmiselle tdrkeitd emotionaalisia tarpeita (Hergovich ym.
2002, 38). Redefer ja Goodman (1989, 461-467) ovat todenneet koirien positiivisen
vaikutuksen lasten mielenterveyteen. Kotrschalin ja Ortbauerin (2003) mukaan useat
tutkijat kuten Melson (1995) ja Ruckert (1987) ovat tulleet samanlaiseen johtopaatok-
seen tutkiessaan koirien vaikutusta lasten mielenterveyteen. (Kotrschal & Ortbauer
2003, 148). Jalongon ym. (2004) mukaan Levinsonin (1969) mielestd eldinavusteinen
terapia antaa hyvidn mahdollisuuden tarkkailla lasta ja saada kontakti lapseen.
Eldinavusteisella terapialla onkin todettu olevan lapsiin luontainen vaikutus, jolloin eléi-
men ldsnd ollessa lapsen on helpompi avautua, mutta my0s rentoutua ja rauhoittua.
Eldimilld on my6s kyky inspiroida ja motivoida ihmisid sellaisiin suorituksiin, joita he
eivit muuten tekisi tai joihin eivét ilman eldintd kykenisi. (Jalongo ym. 2004, 10; Fine

2000, 192; Hart 2000, 69; Trivedi & Perl 1995, 2.)

Kogan, Granger, Ftchett, Helmer ja Young (1999) tutkivat kahta emotionaalisesti héi-
riintynyttd kaksitoistavuotiasta poikaa, jotka osallistuivat viikoittain eldinavusteiseen
terapiaan kahdentoista viikon ajan. Tuloksia arvioitiin monella eri menetelmilld kuten
observoimalla lapsia, kuvaamalla heitd videolle terapiaistuntojen aikana sekd haastatte-
lemalla lasten perheitd, lapsia itsedéin sekd heiddn opettajaansa ja muita kasvatusalan
ammattilaisia. Molemmat pojat osoittivat positiivista kasvua tutkimuksen aikana. Mo-
lempien poikien itsetietoisuus lisdéintyi ja he alkoivat tulla paremmin toimeen muiden
ihmisten kanssa. Tutkimuksen tulokset vahvistivat sen, ettid eldinavusteisella toiminnalla
voidaan saavuttaa monia positiivisia tuloksia tunne-elamiltdin héiriintyneiden lasten
kehityksen kannalta. Tutkijat suosittelevatkin eldinavusteista toimintaa my0s yhtend
erityisopetuksessa kiytettiviand “tyokaluna”. Eldinavusteinen toiminta tarjosi tutkimuk-
seen osallistuneille lapsille mahdollisuuden onnistumisen ja ympériston kontrolloinnin

tunteeseen. Se myds mahdollisti lapsen aktiivisen osallistumisen omaan terapiaansa
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sekd lisdsi titd kautta itsetietoisuutta ja vastuullisuutta. Vaikka tutkimuksen tulokset
olivat positiivisia ja rohkaisevia, ei tdmin tutkimuksen perusteella voitu sanoa sitd,
kuinka pitkdaikaisia saavutetut tulokset ovat. (Kogan, Granger, Ftchett, Helmer &

Young 1999, 105-121.)

Eldimistd ndyttdd siis olevan hyotyd lasten terapiassa, ja Jalongon ym. (2004) mukaan
Odendaalin (2001) mielestd eldinavusteisen terapian kdyttamiselle on perusteita jo
eldinten fysiologisten vaikutusten takia (Jalongo ym. 2004, 9). Trivedin ym. (1995) mu-
kaan Lewinson (1969) kuvaa, ettid pienet lapset rakastavat tulla koiran “haastattelemik-
si”, ja ovat heti pelin hengessd mukana unohtaen sen, ettd ovat vastaanotolla tutkittavi-
na. Eldinavusteisen terapian vaikuttavuus perustuukin pitkille juuri siihen, ettd lapsella
on luontainen taipumus avautua eldimen lisni ollessa seki siihen, ettd eliimen rauhalli-
sella lIdsndololla on stressid ennaltachkidisevi vaikutus. (Friedman 2000, 41-58; Trivedi

ym. 1995, 2.)

Arviolta yli seitsemdnkymmenti prosenttia kaiken ikiisistd lapsista puhuvat eldimille ja
luottavat niihin. Eldinten kanssa puhuminen voikin olla hyvin terapeuttista ja sitd kiyte-
tddn yhtend terapiamuotona etenkin niiden lasten keskuudessa, joilla on tunne-eldmin
hidirioitd tai kdyttdytymishairioitd. Tastd johtuen koulutetun terapiakoiran kdytto sairaa-
loissa ja kouluissa, voi olla merkittivéd keino tukea lapsia oppimisessa sekd fyysisen
terveyden ja tunne-eldmin tai kdyttdytymisen osa-alueilla. Ryanin (2002) mukaan Le-
winsonin (1961) mielestd tunne-elimin hiirioistd kérsivien lasten kohdalla eldinavus-
teisesta terapiasta on ollut hyotyad. Lapset eivit halua tulla tuomituiksi ja jotkut heista
pelkdivit ottaa kontaktia toisiin ihmisiin, koska ovat joutuneet niin usein satutetuiksi.
Tillaiset lapset tarvitsevat turvallisen fyysisen kontaktin, ja koska heidédn pelkonsa eiviit
ole assosioituneet koiraan, he sallivat koiran ldheisenkin kontaktin itseensé. (Ryan 2002,

30; Ryan 2000, 29; Serpell 2000, 3-19.)

Lemmikkieldimilld on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia my0s autistisesti kayttiy-
tyvien lasten tunteiden ilmaisemiseen ja empatiakykyyn sekd sosiaalisissa taidoissa ke-
hittymiseen (Viinaméiki 2005, 1-60). Law ja Scott (1995, 17-18) havaitsivat eldinavus-
teisen terapian lisddvin autistisen lapsen itsetuntoa, sosiaalisuutta ja kehittymisté kielel-
lisissé taidoissa. Redefer ja Goodman (1989, 461-467) sekd Kotrschalin ja Ortbauerin

(2003) mukaan myos Otterstedt (2001) ovat niin ikdfin havainneet eldinavusteisen tera-
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pian lisddvin autistisesti kdyttdytyvien lasten sosiaalista kanssakdymistd sekd vihenti-
vin lasten huolta ja pelkoa. (Kotrschal & Ortbauer 2003, 155; Law & Scott 1995, 17-
18.)

Ryanin (2002) mukaan myos Issacs (1998) on todennut eldinavusteisen terapian hyddyn
autistisesti kayttdaytyvien lasten keskuudessa esimerkiksi lisddntyneend katsekontaktin
ottamisena ja huomion kiinnittymisend kisilld oleviin asioihin. Ryanin (2000) mukaan
muissakin tutkimuksissa (Redefer 1986; Condoret 1983) on havaittu autistisesti kdyttdy-
tyvien lasten lisddntynyt sosiaalinen kanssakdyminen eldinavusteisen terapian avulla.(

Ryan 2002, 28; Ryan 2000, 27.)

2.2 Koira luokassa

Eldinavusteinen pedagogiikka voi olla kuntouttavaa toimintaa, joka voidaan nihda
eldinterapian ja eldinavusteisen toiminnan yhdistelménd tai vilimuotona. Eldinavustei-
sessa opetuksessa toiminnalle on médritelty tavoitteet, jotka ovat osa oppilaan henkil6-
kohtaista oppimisen jdrjestimistd koskevaa suunnitelmaa (HOJKS), ja siten myos osa
opetussuunnitelmaa. Eldinavusteinen pedagogiikka on parhaimmillaan erinomainen
tyokalu opetuksessa. Sosiaalisten taitojen lisdksi eldimen avulla ja hyddyntamailld lasten
kiinnostusta eldimeen, voidaan harjoitella myds monia akateemisia taitoja. Eldinavustei-
sen opetuksen tavoitteiden toteutumista arvioidaan sddnnollisesti kuten myos eldintera-
piassa. Opetuksessa korostuu tavoitteellisuus, elimyksellisyys ja oppimismotivaatio.

(Paavola 2004, 35; Ryan 2000, 19.)
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Koiran merkitys luokkayhteisolle

Itdavaltalaistutkimuksessa koiran ldsndolo luokassa sai aikaan tiiviimpdd kommunikoin-
tia lasten ja opettajan vilille, vaikka he saattoivat keskittyd vihemmin tehtédviin harjoi-
tuksiin. Lisdksi lapset huomioivat koiraa ja ottivat sen tarpeita huomioon. Sen sijaan,
ettd lapset olisivat kédyttaytyneet hiiritsevisti toisia kohtaan, he saattoivat menni istu-
maan koiran viereen silittiméén sitd. Vaikka koiran ldsndolo vaikutti positiivisesti seka
tyttdjen ettd poikien kiytokseen, silld oli tdssd tutkimuksessa selvemmit vaikutukset
poikien kédytokseen. Osa oppilaista vietti paljon aikaa koiran vieressa silittamilld sité ja
leikkimélld sen kanssa. Ndiden oppilaiden kiytoksessd tapahtui tuona aikana dramaatti-
nen muutos. Toiset taas seurasivat koiraa tarkkaan, mutta vilttivit suoraa kontaktia sii-
hen ja pitivit riittdvii etdisyyttd koiraan. Osa taas ei tuntunut olevan kiinnostunut koi-
rasta juuri lainkaan. Siitd huolimatta muutos kdyttdytymisessd nédkyi koko luokassa, ja
oppilaat olivat huomaavaisempia toisiaan kohtaan eivitkéd pitidneet luokassa metelid.
Osa oppilaista oli halukkaita oppimaan enemmaén koiran kayttdytymisestd ja tarpeista.
Naytti siltd, ettd opettajan auktoriteetti luokassa lisdédntyi koiran myotéd, etenkin joiden-

kin poikien silmissi. (Kotrschal & Ortbauer 2003, 155.)

Kotrschal ja Ortbauer (2003) havaitsivat koira-avusteisen luokkaopetuksen vaikuttavan
niin, ettd luokasta tuli sosiaalisesti yhtendisempi, vaikka lasten kiinnostuksessa koiraa
kohtaan oli suuria eroja, ja koiran vaikutukset kdyttdytymiseen olivat erilaisia. Luokan
yhtendistyminen johtui epédsosiaalisen kdyttaytymisen, kuten aggressiivisuuden ja yliak-
tiivisuuden vdhenemisestd. My0os sisddanpdin vetdytyvit lapset muuttuivat sosiaalisem-
miksi koiran ollessa luokassa. Vaikutukset nidkyivit selvemmin poikien kuin tyttdjen
kiytoksessd. Vaikka lapset kiinnittivdt paljon huomiota koiraan, he kiinnittivit aikai-
sempaa enemmén huomiota myos opettajaan. (Kotrschal & Ortbauer 2003, 147.) Ry-
anin (2000) mukaan myos Kayen (1984) tutkimuksessa havaittiin oppilaiden ja opettaji-
en vilisen suhteen vilinen positiivinen muutos koiran ollessa mukana opetuksessa. Op-
pilaat kiinnittivit tdlloin opettajan lisdksi myds enemmin huomiota toisiinsa positiivi-
sessa mielessd. MyOs vanhemmat olivat huomanneet koiran vaikutuksen lapsiin lasten
ollessa entistd kiinostuneempia koulusta. Tutkimuksen mukaan koira-avusteinen peda-
gogiikka vaikuttaa positiivisesti lasten sosiaaliseen kidyttdytymiseen ja onkin halpa ja

helppo keino parantaa opetuksen olosuhteita. (Ryan 2000, 19-20.)
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Paavolan (2004) tutkimuksessa koira koettiin motivoivaksi syyksi, jonka avulla lasten
on helpompi sisdistdd sdantojd sekd etsid aggressioille vaihtoehtoisia toimintatapoja.
Koiran kanssa toimiessaan oppilaiden kédytoksen havaittiin olevan parempaa ja uudet
toimintatavat paransivat kidytostd myos muissa luokkatilanteissa. Sekd oppilaat ettd
opettajat kokivat yhteistyon sujuvan eldinavusteisilla tunneilla paremmin kuin muilla
tunneilla. (Paavola 2004, 84-86.) Samansuuntaisia tuloksia esittivit tutkimuksessaan

myo6s Korschal ja Ortbauer (2003, 155).

Hergovich ym. (2002) tutkivat luokassa olevan koiran ldsndolon vaikutuksia oppilaiden
riippumattomuuteen, sosiaaliseen kompetenssiin, empatiaan eldimid kohtaan seké sosio-
emotionaaliseen ilmapiiriin luokassa. Tutkimukseen osallistui neljikymmentikuusi op-
pilasta kahdesta eri luokasta. Toinen luokista oli koeryhmd, ja tdssd luokassa koira oli
mukana kolme kuukautta. Tutkimustulokset osoittivat oppilaiden itsendisyyden sekéd
empatian eldimid kohtaan lisddntyneen merkittdvisti luokassa, jossa koira oli ldsné ver-
rattuna kontrolliluokkaan. Koiran ldsndolon vaikutus kehitti oppilaiden itsendistd toi-
mintaa ja auttoi oppilaita kehittyméén herkemmiksi nikeméédn kanssaihmisten tarpeet ja
mielialat. Koeryhmén luokanopettajan mukaan koiran ldsnéolo luokassa vaikutti positii-
visesti luokan sosiaaliseen yhteenkuuluvuudentunteeseen ja luokassa oli vdhemmén

aggressiivisia lapsia verrattuna kontrolliluokkaan. (Hergovich ym. 2002, 37-50.)

Koiran tunne-eldmén tasoittajana

Lapsiin ja nuoriin liittyvé eldinten vaikutuksia koskeva tutkimus on keskittynyt ldhinna
sithen, miten eldimet vaikuttavat lasten ja nuorten sosiaaliseen kdyttdytymiseen. Hergo-
vich ym. (2002) mukaan Davis (1986) on todennut eldinten vihentédvin lasten ja nuorten
aggressiivisuutta ja Covert, Whiren, Keith ja Nelson (1985) ovat havainneet eldinten
vaikuttavan positiivisesti itseluottamukseen, kirsivillisyyteen ja temperamentin kontrol-
lointiin. Hergovichin ym. (2002) tutkimuksen mukaan koira voi siis olla tirked tekija
oppilaiden sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen kannalta. (Hergovich ym. 2002, 37-

50; Levine & Bohn 1986.)
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Lemmikkieldimilld on my0s havaittu olevan vaikutusta lasten empatian kehittymiselle
niin, ettd lapset, joilla on lemmikkieldimiéd ovat yleisesti ottaen empaattisempia kuin ne
lapset, joiden kotona lemmikkeja ei ole. Ne lapset, joilla oli seké koira ettd kissa olivat
kaikkein empaattisimpia kuten my06s ne lapset, jotka olivat hyvin sitoutuneita lemmik-
keihinsd. Tytot olivat merkittdavisti poikia empaattisempia. Empatian kehittymisen li-
sdksi koiran omistavat lapset olivat sosiaalisempia, silld he kdvivit muita enemmin ys-
tdviensd luona ja osallistuivat erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin enemmén kuin muut

lapset. (Daly & Morton 2006, 113; Melson 2000, 379; Paul & Serpell 1996, 17-29.)

Finen (2000) mukaan Henleyn (1996) mielestd emotionaalisesti hdiriintyneet lapset tar-
vitsevat erityishuomiota, jotta voitaisiin edistdd heididn sosiaalista, akateemista ja kielel-
listd kehitystddn. Usein ndmaé lapset ovat sekd fyysisesti ettd verbaalisesti aggressiivisia
niin luokkatovereita kuin opettajia ja muita auktoriteetteja kohtaan. Lapset saattavat
kieltdaytyd luokkatyoskentelystd, vahingoittaa tahallisesti luokan tavaroita sekid kayttiy-
tyd danekkéaasti. Eldimen avulla voidaan auttaa lasta ilmaisemaan tunteitaan, niin iloja
kuin suruja. Usein eldimen ldsnédolo auttaa ihmistd tuomaan pintaan “pehmeitd” tunteita,
joita saattaa muuten olla vaikea ilmaista. Eldin voi auttaa patoutuneiden tunteiden ilmai-
semisessa sekd tarjoaa turvaa ja vihentdd stressida. Melsonin (2000) mukaan muun mu-
assa saksalaisissa (Rost & Hartmann 1994) ja yhdysvaltalaisissa (Covert, Whiren, Keith
& Nelson 1985) tutkimuksissa on havaittu, ettd suurin osa lapsista, joilla on kotona
lemmikkieldin, kddntyvit niiden puoleen etenkin tuntiessaan negatiivisia tuntemuksia
kuten surua, vihaa tai pelkoa. (Fine 2000, 184-185; Melson 2000, 377; Kogan 1999,
105-121.)

Siegel ym. (1997) tutkivat aggressiivisesti kayttdytyvien, kaytoshdiridisten 13-
vuotiaiden oppilaiden kiyttdytymistd koiran ollessa luokassa. Tutkimus osoitti, ettd koi-
ran avulla voitiin tehokkaasti vihentda episosiaalista ja aggressiivista kdytostd. Oppilaat
olivat halukkaita tyOskenteleméin koiran kanssa ja ottivat vastaan asiallisesti kaikki
ohjeet, joita tunnin aikana annettiin. Oppilaat kdyttaytyivit koiraa kohtaan hellisti ja
kirsivillisesti. Vertailukohteena kdytetyn oppilaan, joka ei osallistunut koiratunneille,
kdytos pysyi samanlaisena, eikd hinen kohdallaan huomattu kuin muutama kerta, jol-
loin aggressiivisuus hinen kiytoksessddn vidhentyi. Koiran ollessa luokassa, oppilaat
omaksuvat uuden, positiivisemman roolin, ja kdyttdytyminen muuttui vastaamaan hei-

din kisitystiin tistd roolista. (Siegel ym. 1997, 1-8.)
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Samassa tutkimuksessa oppilaille annettiin opettajan rooli niin, ettd he saivat opettaa
koiraa, sen sijaan, ettd olisivat vain ndytelleet opettajan roolia. Siegelin ym. (1997) mu-
kaan Brickel (1986) esittdd, ettd eldimid voidaan kédyttdd apuna erilaisten roolien kokei-
lemisessa ja konfliktien ratkomisessa. Eldin ei tuomitse ithmistd, ja ehki juuri sen takia
lapsenkin on turvallista toimia eldimen kanssa ja harjoitella sosiaalista kontaktia. Gons-
kin (1985, 93-105) mielestd eldimen kanssa on helpompi toimia ja harjoitella luottamus-
ta, jota lapsella ei ehki ole muita ihmisid kohtaan. Kdyttdmalld koiraa oppilaan roolissa,
oppilas voi olla opettajan roolissa pelkddmattd tulevansa tuomituksi. (Siegel ym. 1997,

2.)

Gonski (1985, 93-105) havaitsi my®os, ettd lapset, jotka oppivat kontrolloimaan koiran
kdytostd, oppivat kontrolloimaan omaakin kiytostddn. Myos Blue (1986) ja White
(1984) havaitsivat Siegelin ym. (1997) mukaan lapsen itsekontrollin, itseluottamuksen
ja kdrsivillisyyden kehittymisen lapsen kouluttaessa koiraa. Siegel ym. (1997) kuvaa
useiden tutkimusten (Bustad 1979, Corson, Corson ja Gwynne 1975) tukevan transfe-
renssiteoriaa, jonka mukaan toiminnot, jotka eldinten kanssa opitaan siirtyvit toimintaan
ihmisten kanssa. Tdmé on havaittu muun muassa psykiatrisia potilaita koskevassa tut-
kimuksessa, jossa lisddntynyt sosiaalinen kdytos koiran kanssa nikyi my0s lisdéntynee-
ni sosiaalisena kanssakdymisend ja empatiana toisia potilaita ja henkilokuntaa kohtaan.
(Siegel ym. 1997, 3.) Erds opettaja alkoi tuoda koiraansa satunnaisesti erityisluokkaan-
sa. Pian opettajan havaitsi, ettd oppilaat kdyttdytyiviat paremmin, olivat rauhallisempia

ja motivoituneempia pdivind, jolloin koira oli luokassa. (Trivedi ym. 1995, 6.)

Paavolan (2004) tutkimuksessa sekd oppilaat ettid opettajat kokivat eldinavusteisen ope-
tuksen myonteisend. Opettajien mielestd lasten ja eldinten vilinen vuorovaikutus oli
merkityksellistd lasten kehityksen ja oppimisen kannalta. Oppimistilanteet koettiin mie-
lekkdiksi ja motivoiviksi, ja ne ovat antaneet onnistumisen ja hyvin olon tunteita. Eldin-
ten merkityksen havaittiin olevan erilainen oppilaille kuin opettajille. Opettajille koiran
havaittiin olevan ldhinné opetuksen viline, kun taas oppilaat kokivat koiran ennemmin-
kin luotettavaksi ystidviksi ja he pitivit koiraa vertaisenaan. Ystidvyys koiran kanssa
antaa lapselle mahdollisuuden harjoitella vastavuoroista vilittdmistd, vaikkei lapsi olisi
vield kyennytkddn vastaavanlaiseen suhteeseen toisten lasten kanssa. Koiralle voi tur-
vallisin mielin kertoa salaisuudet ja ystivyys koiran kanssa koettiin molemminpuolisek-

si. Koira on vaikuttanut positiivisesti my0s lasten minédkésitykseen, itsetuntoon ja sosi-
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aalisiin taitoihin. Toiminnalla koiran kanssa voitiin vahvistaa lapsen vastuunottamista

sekd itsestd ettd toisesta. (Paavola 2004, 84-86.)

Evoluution kehityksesséd ithmisen aivot ovat muokkautuneet ruoan etsimiseen ja metsés-
tamiseen. Tdmén tarpeen seurauksena ihmisilld on taipumus kiinnittdd huomiota elédi-
miin ja ympéristoon. Huomion kiinnittiminen erilaisiin drsykkeisiin on tyypillistd myos
lapsille, joilla on ADHD (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder) tai lapsille, joi-
den on vaikea keskittyd esimerkiksi kirjallisiin toihin ja lukemiseen. Koulussa keskitty-
misen puute voi ilmetd esimerkiksi luokassa vaeltelemisena, puhumisena ja luokkatove-
reiden tai opetuksen hiiritsemisend, erilaisten ddnien tuottamisena tai opittavaan asiaan
keskittymittomyytend. ADHD -lapsilla voi myos olla aggressiivista kdyttdytymistd ja
he voivat joutua usein konflikteihin muiden oppilaiden kanssa. (Katcher & Wilkins

2000, 153-159.)

ADHD -lasten terapiassa ja pedagogiikassa voidaan kdyttdd eldimid monin eri tavoin.
Eldimen ldsndololla voidaan saada lapsen huomio kiinnittyméédn haluttuun asiaan ja
myds pysymidn siind. Télloin lapsi joutuu kdyttdmédédn luontaista tarvettaan olla ikdin
kuin varuillaan eldimen suhteen, koska hin ei voi koskaan tietdd, mité eldin seuraavaksi
tekee. Eldin voi toimia my6s motivoivana tekijidnd ja sen avulla voidaan saada lapsikes-
kittymiin opittavaan asiaan kiyttdmalld eldintd esimerkkind. Eldimen ldsndolo suuntaa
lapsen huomiota pois epidolennaisista asioista, ja sitd kautta hinen kdytoksensd muita
kohtaan ei vélttimattd ole endd niin hiiritsevdd. Tami voi parantaa ADHD -lapsen ja
muun luokkayhteison vilisid suhteita. Eldimen kautta lapsi voi myos saada positiivista
palautetta aiemmin enimméikseen negatiivisen palautteen sijasta, miké voi johtaa paran-
tuneeseen kanssakdymiseen esimerkiksi vanhempien tai terapeutin kanssa. ADHD -
lasten kdytoshdirididen havaittiin siis vdhenevin koiran ldsnd ollessa. Ryanin (2002)
mukaan Gislason, Swanson, Martinezx, Quiroga ja Castillo (1984) havaitsivat kuitenkin
ristiriitaisia tuloksia ADHD -lasten koira-avusteisessa terapiassa, ja muun muassa ADD
(Attention Deficit Disorder) lasten havaittiin olevan aggressiivisempia eldimid kohtaan
kuin lasten joilla ei ole ADD:td. (Ryan 2002, 29-30; Katcher & Wilkins 2000, 153-159;
Ryan 2000, 28.)
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Koira akateemisten taitojen kehittijana

Lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita eldimistd jo vauvasta saakka, jolloin he seuraa-
vat eldimid, koskettavat niitd ja hymyilevit niille. Kaikista kiinnostuneimpia lapset ovat
erityisesti koirista, enemmén kuin ovat kiinnostuneita leluistaan. Lapset tuottavat eldi-
mille erilaisia 44nid jo varhain ja matkivat eldinten ddnid. Hyvin yleisesti lapsen ensim-
maisiin sanoihin kuuluu eldimiin liittyvéd sanoja kuten koira, kissa, lehmd ja hevonen.
Eldimilld voidaan siten katsoa olevan merkitystd my0s lapsen varhaiselle kielen kehi-

tykselle, myohemmin jopa lukemiselle. (Melson 2000, 377-379.)

Friedmanin (2000) tutkimuksen mukaan rauhallisen koiran ldsnédolo ndyttdd vihentdvin
lapsen stressid ddneen lukiessa tai lddkérin vastaanotolla joskus jopa enemmién kuin
aikuisen tai ystdvin ldsndolo. Yhdysvalloissa on kdytossd menetelmii, joissa koulutettu
terapiakoira vierailee kouluissa rohkaisemassa lapsia lukemiseen. Tunnetuin néistd oh-
jelmista on Reading Education Assistance Dogs eli READ, joka on saanut alkunsa Salt
Lake Cityssd vuonna 1999. Tulokset, joita ohjelmalla on saatu aikaan, ovat rohkaisevia.
Bueche (2003, 46) havaitsi, ettd kaikki oppilaat, jotka osallistuivat ohjelmaan kolmen-
toista kuukauden ajan, paransivat arvosanojaan merkittdvisti. Samansuuntaisia tuloksia
sai Newlin (2003, 43) tutkiessaan toista vastaavanlaista ohjelmaa, jossa viidelletoista
oppilaalle oli jérjestetty koko kouluvuoden ajan kerran viikossa kahdenkymmenen mi-
nuutin mittainen oppitunti, jossa koira oli ldsnd. Koiran ldsnidolo luokassa vaikuttaa po-
sititvisesti my0s lasten itsendistymiseen. Mc Kennan (1984, 593-603) mielestd itsenis-
tyminen voi johtaa siithen, ettd lapset pystyvit parempiin suorituksiin myos dlykkyystes-
teissd sekd McGeen (1979, 889-918) mukaan avaruudellista hahmottamista vaativissa
tehtidvissd. My0Os Tinajero ja Paramo (1998, 227-251) ovat todenneet itsendisempien
ithmisten olevan parempia akateemisissa taidoissa, joten voidaan olettaa, ettid koiran lds-
nédololla luokassa on ainakin vilillisid vaikutuksia lasten akateemisiin taitoihin. (Jalongo

ym. 2004, 9-10; Hergovich ym. 2002, 40; Friedmann 2000, 41-56.)

Buechen (2003) tutkimuksessa koirat tyoskentelivit vapaaehtoisten omistajiensa kanssa
kirjastoissa ja kouluissa. Ammattilaiset valitsivat kouluista ohjelmaan mukaan tulevat

lapset. Mukaan valittiin oppilaita, joiden itsetunto oli heikko ja jotka kieltdytyivit luke-
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masta ddneen luokassa. Koirat avustajineen tyOskentelivit terapeutteina nididen oppilai-
den kanssa ja loivat oppilaille turvallisuuden tunnetta. Koirat toimivat “maagisina kata-
lyytteind”, silld tulokset olivat erinomaiset. Oppilaat, joilla oli ollut sosiaalista pelkoa ja
jotka eivit uskaltaneet lukea déneen, unohtivat pelkonsa ja lukivat. Koirien avulla oppi-
laita autettiin rentoutumaan sekd unohtamaan pelkonsa ja rajoituksensa. (Bueche 2003,

46.)

Ryanin (2000) mukaan Condoret (1983) havaitsi eldimilld olevan hyotyé lasten kielel-
listen hdirididen kuntoutuksessa. Lapset voivat matkia eldinten @dnid, sanoa eldinten
nimid ja kommunikoida eldinten kanssa. Monilla lapsilla onkin havaittu paranemista
puheeseen liittyvissd ongelmissa eldinavusteisen terapian jilkeen. (Ryan 2000, 30.)
Thigpenin ym. (2005) mukaan my6s Limond ym. (1997) havaitsivat oppimisvaikeuksis-
ta kirsivien lasten hyotyvidn koiran kdytostd opetuksessa. Positiivisia tuloksia saatiin
esimerkiksi tarkkuuden ja yhteistyotaitojen kehityksessd. Myods Nebbe (2003) on sitd
mieltd, ettd eldinavusteinen opetus ndyttdd motivoivan lapsia harjoittamaan akateemisia
taitojaan, ei ainoastaan lukemista, vaan my6s muita taitoja. (Thigpen ym. 2005, 3; Ja-

longo ym. 2004, 10.)

Koira inkluusion edistidjiané

Koulutettujen terapiakoirien ja avustajakoirien ldsnidolo koulussa nédyttdd tukevan mydos
inklusiivisen koulun toteutumista. Jalongo ym. (2004) kuvaa, etti myos Katcherin
(1997) tutkimuksessa lapset, joilla ei ollut toimintakyvyn rajoitteita, olivat koiran ldsnd
ollessa kymmenen kertaa useammin tekemisisséd lasten kanssa, joilla oli toimintakyvyn

rajoitteita, kuin ilman koiran ldsnioloa. (Jalongo ym. 2004, 10.)

Samanlaiseen tulokseen koiran vaikutuksesta ihmisen sosiaaliseen eldméén pédtyi Eddy,
Hart ja Boltz (2001) tutkimuksessaan, jossa tutkittiin pyorituolia kdytdvien henkiléiden
sosiaalisten kontaktien madrdd. Avustajakoirat helpottivat sosiaalisten muurien murtu-
mista pyorituolissa olevien ja terveiden ihmisten vililld. Koiran ldsndolo lisdsi myos
sosiaalisten kontaktien maarda kuten hymyilyd ja keskustelua. Kontaktin ottaminen oli
sekd pyorituolia kdyttaville ettd kiveleville helpompaa, kun pyorituolissa oleva ihmi-

nen voi osoittaa muille ihmiselle hallitsevansa koiraansa ja ndin osoittaa olevansa kyke-
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nevi keskusteluun ja kommunikointiin. Tutkimuksen mukaan lemmikkieldimet saatta-
vat siis olla apuna sosiaalisten muurien murtamisessa. Hartin (2000) mukaan myods Ma-
derin (1989) tutkimuksessa pyorituolia kdyttdvit koululaiset, joilla oli avustajakoira,
osallistuivat muita pyorituolia kédyttavid useammin leikkeihin toisten lasten kanssa.
Koiralla nédyttdi siis olevan sosiaalista ympiristod normalisoiva vaikutus. (Jalongo ym.

2004, 10; Eddy, Hart & Boltz 2001, 39; Hart 2000, 72.)

2.3 Koira-avusteisen pedagogiikan rajoitukset

Koira-avusteinen terapia tai opetus ei vilttimattd sovi kaikille. Davidin (1988, 75-83)
mielestd tiarkedd olisikin valita tdhdn opetus- tai terapiamuotoon sopivia henkiloitd sel-
vittdmilld henkilon historiaa eldimiin liittyen. Thigpenin ym. (2005) mukaan Beck ja
Katcher (2003) muistuttavat, ettd eri kulttuureissa eldinten merkitys on erilainen, eivétka
kaikki suhtaudu lemmikkieldimiin pitdmillad niitd rakastettavina ja suloisina kuten lidn-
simaissa pidetddn. Ennen terapian tai opetuksen aloittamista on Hartin (2000) mielesti
syytd selvittdd henkilon suhtautumista eldimiin ja huomioida mahdolliset pelot, jotka
voivat kohdistua joko tiettyyn eldimeen tai kaikkiin eldimiin. Toiset ihmiset reagoivat
eldimiin negatiivisesti, kun taas jotkut reagoivat positiivisesti vain tietyn tyyppisiin elii-

miin. (Thigpen ym. 2005, 3-4; Hart 2000, 59-76.)

On myos tirkedd, ettd terapiaan tai opetukseen valitaan oikeanlainen eldin. Yleisimmin
kiytetddn kuitenkin koiria. Kaikkien eldinten temperamentti ei sovi timén tapaiseen
toimintaan, silld eldimeltd vaaditaan terapiassa paljon. Terapiaan tai opetukseen kiytet-
taviltd eldimeltd vaaditaan stressinsietokykya erilaisissa tilanteissa, kykya jaadi vieraan
ihmisen luo ja toimia muun kuin omistajansa kanssa, kykyéd ja halua antaa ihmisen kos-
kettaa ja silittdd itseddn sekd kykyd olla rauhallisesti myos ihmisjoukossa. (Thigpen ym.

2005, 4.)

Ryanin (2000) tutkimuksessa eldinavusteisen opetuksen rajoituksiksi koettiin allergiat,
lailliset rajoitukset, henkilokunnan ja oppilaiden pelot, hygieniaan liittyvit tekijit ja
eldimille aiheutuneet ongelmat seki kustannukset. Kuitenkin vain yksi vastaajista vas-
tusti koirantuomista kouluun, vaikka rajoituksia aiheuttavat tekijit oli huomioitu. Vas-
tustuksen syynd olivat kahden oppilaan allergiset reaktiot. (Ryan 2000, 49.) Ryanin
(2002) mukaan myos Arkow (1980), Bustad (1979) sekd McCulloch (1985) havaitsivat
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allergioiden, eldimistd ihmisiin tarttuvien sairauksien, kohoavien kustannusten seké la-
keihin liittyvien rajoitusten olevan esteend koira-avusteiselle pedagogiikalle (Ryan

2002, 27-52).

Myos Paul ja Serpell (1996, 27) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd koiralle altistuminen
saattaa joissakin tapauksissa, joillakin lapsilla johtaa terveyden huonontumiseen. Bro-
die, Biley ja Shewring (2002) sekd Jalongo ym. (2004) puolestaan nidkevit koiran tuo-
mina riskitekijoini allergioiden lisdksi eldimestd ihmiseen tarttuvat sairaudet sekd eldin-
ten puremat. Ongelman ratkaisuna pidettiin kuitenkin sitd, ettd koirat olivat koulutettuja
ja ne olivat kidyneet sdinnollisissd eldinlddkdrin tarkastuksissa sekd ne pestéén ja siisti-
tddn ennen kouluun tuloa. Siksi niitd lopulta pidettiin yhtd puhtaina kuin mitd tahansa
muuta koulussa tai muissa yleisissé tiloissa olevaa tekijdd. Niinikédédn allergioihin liitty-
vit ongelmat olivat yleensd ratkaistavissa koiran huolellisen hygienian ja ulkona tai
hyvin ilmastoidussa tilassa olevan tapaamisen seurauksena, joten niiden aiheuttamat
rajoitukset ovat toisaalta myos hallittavissa. Serpellin ym. (2000) mukaan Grangerin ja
Koganin (2000) mielestd riskien kartoituksen ei pidd olla pelkéstiin ithmisten riskien
kartoittamista, vaan my0s koiran tarpeet tulee ottaa huomioon. Eldin tarvitsee vettd,
sadannollisid taukoja, aikaa nukkua ja vapautta itsensd toteuttamiseen. (Thigpen ym.
2005, 5; Jalongo ym. 2004, 11-15; Brodie, Biley & Shewring 2002, 444-456; Serpell,
Coppinger & Fine 2000, 417.)

Etenkin idén ja Aasian kulttuureissa koiriin suhtaudutaan eri tavalla kuin ldnsimaissa.
Siitd huolimatta my0s ndistd kulttuureista tuleva lapsi saattaa olla luontaisesti kiinnos-
tunut ja innostunut koirasta. Siksi onkin tdrkedd, ettd aikuinen suhtautuu lapsen ja koi-
ran viliseen suhteeseen avoimin mielin ja seuraa, miten lapsi reagoi koiran ldsndoloon.
Jos lapsi pelkdd koiraa, on edettivd varovasti ja pienin askelin. Jalongon ym. (2004)
mukaan Banduran (1976) mielestd yksi parhaimmista keinoista pelkojen kisittelemisek-
si on kohdata pelko ja saada tilaisuus muuttaa se positiiviseksi. Lapselle saattaa hyodyl-
listd huomata, etteivit kaikki koirat ole pelottavia tai kédyttaydy kuten ne, joista lapselle

on jadnyt pelko koiriin. (Jalongo ym. 2004, 11-15.)
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Opettajan on myos tirkedd muistaa valmistella lapsia koiran vierailuun koulussa. Lapset
saattavat innostua kovasti koiran saapuessa ja siksi on tdrkeidi, ettd heitd opastetaan
kiyttdytyméan rauhallisesti ja hiljaisesti. Opettajan on hyvid seurata koiran vierailun
ajan, kuka lapsista nauttii koiran ldsndolosta ja kuka ei osallistu. Lapsille kannattaa
ndyttdd miten koiraa tulee ldhestyd ja koskettaa, koska monet kéyttaytymis- ja tunnehéi-
rifistd kérsivistd lapsista saattavat vaatia hyvin ldheistd kontaktia koiraan. (Jalongo ym.

2004, 11-15.)

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseni on laadullinen kouluetnografinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen 1idh-
tokohtana on todellisen, moninaisen eldmin kuvaaminen, jossa tutkittavaa kohdetta py-
ritddn kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti luonnollisissa, todellisissa tilan-
teissa. Tutkimuksessa suositaan ihmistd tiedonkeruun vilineend, ja tutkija luottaa tilloin
enemmdn omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittavien kanssa kuin mittausvili-
neilld saatuihin tuloksiin. Téllaiseen tutkimukseen valitaan kohdejoukko tarkoituksen-
mukaisesti, eikd mairilliselle tutkimukselle tyypillistd satunnaisotantaa kayttaen. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2001, 152-155.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on sitouduttava arvoldhtokohtiin, koska arvot vai-
kuttavat sithen, miten tutkittavaa ilmiotd ymmarretddan. Téllaisessa tutkimuksessa ei
voida saavuttaa tdydellistd objektiivisuutta, koska tutkija ja se, mitd tiedetddn, ovat
saumattomassa yhteydessd toistensa kanssa. Laadullisen tutkimuksen tulokset ovatkin
ehdollisia selityksid, jotka rajoittuvat johonkin aikaan ja paikkaan. T&lloin pyrkimykse-
nd on ennemminkin 10ytd4 tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa viittimii, jotka ovat jo

olemassa. (Hirsjarvi ym. 2001, 152-155.)



22

3.1. Etnografinen tutkimusote

Goetz ja LeCompte (1984) kuvaavat etnografiaa seuraavasti: “Etnografia on kaiken
kaikkiaan kehittynyt uteliaisuudesta ihmisiin, uteliaisuudesta sekd heiddn arkipdivin
askareihinsa ettd heiddn eldmdnsd juhlahetkiin. Etnografia johtaa tutkimaan mitd mo-
nimutkaisimpia sosiaalisia ilmioitd. Sana etnografia kirjaimellisesti merkitsee ’ihmisis-
td kirjoittamista’; mielestdmme ei ole olemassa kiehtovampaa tehtdvdid.” (Syrjdla ym.

1996, 68.)

Sanaa etnografia on méiritelty monin tavoin. Lappalaisen (2007) mukaan Geertzin
(1973) mielesti etnografia on tihedd kuvausta kulttuurista. Talloin etnografian katsotaan
olevan tapa kisitteellistdd ja teoretisoida ilmiotd, jota tutkitaan. Etnografialla voidaan
tarkoittaa myos tutkijan kdyttdamid tutkimusmenetelmid, etenkin jos tutkimukseen sisél-
tyy ldsnédolo kohteena olevassa yhteisossd. Juuri tutkijan ldsndolo tekeekin etnografises-
ta tutkimuksesta erityisen. Atkinsonin, Coffeyn, Delamontin, Loflandin ja Loflandin
(2001) mukaan etnografian tavoitteena on analysoida kulttuuria ja ithmisten sille anta-
mia merkityksid. Jamesin (2001) mukaan Gregoryn (2005) mielestid etnografia tekee
nikyviksi tavallisten ithmisten tarinoita ja merkityksid. (Lappalainen 2007, 9-14; Atkin-
son, Coffey, Delamont, Lofland & Lofland 2001, 339-351; James 2001, 247.)

Yksi keskeisimmistd kulttuurisista instituutioista on koulu. Etnografialle se on tarkkara-
jainen tutkimuskenttd, jossa toimintaa sditelevit yhteiskunnan sddadokset, opetussuunni-
telmat. Koulu ja sen arki on kuitenkin tdynna ylldtyksii ja ristiriitoja saadoksi td, koulu-
tuspoliittisista linjauksista sekd yhteiskunnan ja vanhempien koululle asettamista odo-
tuksista huolimatta. Kouluetnografian kehityksen varhaisvaiheet tapahtuivat muun mu-
assa Yhdysvalloissa ja Euroopassa 1970- luvulla. Yhdysvaltalainen kouluantropologia
perustui ldhinné antropologiselle perinteelle, kun taas Euroopassa lahtokohtana on ollut
“uusi kasvatussosiologia”, jossa kiinnostus kohdistui 1dhinni koulutuksen prosesseihin.
(Lahelma & Gordon 2007, 17-18; James 2001, 247; Syrjdld, Ahonen, Syrjildinen &
Saari 1996, 75.)
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Kouluetnografisessa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat tyypillisesti olleet
luokkahuoneen prosessit. Télloin ollaan kiinnostuneita esimerkiksi opetukseen ja oppi-
miseen liittyvistd tilanteista, joissa merkitykset muodostuvat tai joissa neuvotellaan tai
kamppaillaan merkityksistd. Kiinnostuksen kohteina ovat niin ikédédn olleet esimerkiksi
koulun aloittaminen ja oppilaiden ja opettajien ensimmaiset kohtaamiset. (Lahelma &
Gordon 2007, 19 — 20.) Téassd tutkimuksessa ensisijaisena kohteena on luokkayhteiso,
johon opettaja on tuonut kaksi koiraa. Toissijaisesti arvioidaan koirien ldisndolon merki-

tystd koko kouluyhteison kannalta.

Etnografinen tutkimus perustuu yleensd ldsndoloon ja kaikkien aistien kidyttdmiseen
tutkimuksen kohteena olevalla kentilld. Kenttdtyon yksi olennaisin laadullisen tutki-
muksen tekniikka on etnografinen haastattelu, joka mahdollistaa tutkijalle kuulla tutkit-
tavien itsensid tulkinnat, eikd tulkinta perustu vain tutkijan omiin havaintoihin. Etnogra-
fisen tutkimuksen tutkimustehtidvit suorastaan ohjaavat tutkijaa kdyttamadn haastattelua
aineistonkeruuseen. Erityisen tidrkedd timé on silloin, kun aikuiset havainnoivat lapsia
tai nuoria. Etnografisessa haastattelussa, kuten muissakin haastatteluissa, sosiaalisella
kontekstilla, haastattelutilanteella sekid haastattelun ajalla ja paikalla on merkitysta.
Haastattelijan ja haastateltavan suhde vaikuttaa tutkimuksen teemojen ja kysymysten
asetteluun sekd siihen, miten niistd neuvotellaan ja miten niihin reagoidaan seké vasta-
taan. Haastattelijan ja haastateltavan suhteella on vaikutus my0ds merkitysten yhteiselle
rakentumiselle. Etnografisen tutkimuksen tulisikin olla mahdollisimman avointa tutkit-
tavien omille nidkemyksille ja merkityksenannoille. Etnografisessa haastattelussa tutki-
jaa voisi verrata oppilaaseen, jolle tutkittava opettaa ymmarrystd omasta toiminnastaan.
(Delamont 2007, 205-217; Tolonen & Palmu 2007, 89-91; Heyl 2001, 369; Syrjdld ym.
1996, 86.)

Heylin (2001) tiukan méaéritelmédn mukaan etnografinen haastattelu tapahtuu kenttédtyon
yhteydessi ja perustuu tuttuuteen, ldsndoloon seké tutkimussuhteen laatuun. Tolosen ja
Palmun (2007) mukaan Gordonin ja Lahelman (2003) mielesti etnografisen tutkimuk-
sen ja haastattelun olennaisimpia piirteitd ovat tutkijan ldsndolo seki konteksti. Merki-
tyksellistd on se, kuinka ja miten pitkédksi aikaa tutkija ilmaantuu tutkittavan eldmiin.
Etnografinen haastattelu tapahtuu usein kenttdtyon ohessa, ja yleensi tutkija ja tutkitta-
va tietdvdt jo ennestédédn jotain toisistaan. Tarkedd on myos haastateltavan ja haastatteli-

jan vilinen luottamuksen tunne. Haastattelussa haastateltava toimii ikdin kuin tiedon
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antajana, ja kertoo tuntemuksistaan ja kokemuksistaan sekd tutkimuskentéin tapahtumis-
ta. Haastattelua voidaan luonnehtia pikemminkin keskustelutilanteeksi, joka nauhoite-
taan, mutta se voi olla myos keskustelutilanne kenttityon yhteydessi, jolloin tutkija
tekee muistiinpanot myohemmin. Etnografisessa haastattelussa jaetaan ennakko-
oletuksia, kokemuksia, tunteita sekd juoruja ja tarinoita tutkimuksesta ja tutkijoista.
Tyypillisessd etnografisessa haastattelussa sekd kysymykset ettd vastaukset on ikiin
kuin piilotettu haastateltavalta, mistd syntyy haastattelun keskustelua ldhelld oleva
luonne. (Delamont 2007, 205-217; Tolonen & Palmu 2007, 9 —100; Heyl 2001, 369-
379; Westby 1990, 101-111.)

Tarkedd etnografisessa haastattelussa on myos se, ettd usein haastattelukysymykset
muotoutuvat kenttityon ohessa. Etnografisessa haastattelussa kysymykset eivit olekaan
syntyneet pelkéstddn aikaisempaan tutkimustietoon ja tutkijan ymmérrykseen pohjau-
tuen, vaan ne muotoutuvat suhteessa tutkimuskenttddn. Tutkimusteemat tarkentuvat
kenttityon myotd, jolloin tutkija keskustelee tutkittavien kanssa ja samalla hidnen ym-
mirryksensd kentédn tapahtumista seki suhteista muotoutuu. Etnografisessa haastattelus-
sa ei esitetd miksi- kysymyksid, koska ne kuulostavat monesti tuomitsevilta. Tyypillisid
kysymyksid ovat kuvailevat kysymykset, jotka rohkaisevat haastateltavaa kertomaan
paivittdisistd sosiaalisista tilanteista. My06s kysymysten huolellinen muotoilu on tyypil-
listd etnografiselle haastattelulle. Ei kuitenkaan riité, ettd haastattelija kysyy oikeat ky-
symykset, hinen on myds kuunneltava tarkkaan, mitd haastattelija kertoo, jotta hin voi
olla varma, ettd haastateltava on ymmairtinyt kysymykset. (Tolonen & Palmu 2007, 92—

110; Westby 1990, 101-111.)

Lihtokohdat etnografiselle tutkimukselle ovat siis varsin erilaisia, vaikutusta on kentilld
oloajalla seki tutkittavien ja tutkijan suhteilla. Jos tutkija ilmestyy tutkittavan eliméén
vain hetkeksi, muodostuu tutkimustilanteesta erilainen verrattuna siihen, ettd tutkija
tuntee haastateltavat jo ennestddn esimerkiksi kenttityon tai jonkun muun yhteyden
kautta. Etnografisessa tutkimuksessa haastateltavilla ja haastattelijalla on jo ennen haas-
tattelua jonkinlainen kisitys toisistaan. Tdstd huolimatta etnografisen tutkimuksen oleel-
lisin piirre liittyy sithen, miten haastatteluaineistoa analysoidaan ja tulkitaan sekd miten

se asettuu osaksi tutkimuksen muuta aineistoa. (Tolonen & Palmu 2007, 92-110.)
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Havainnointi tarkoittaa tutkittavan kohteen tarkkailua. Havainnoinnin aikana tutkija
tekee muistiinpanoja tai kenttiraporttia. Aineiston kerddmisessd voidaan visuaalisen
havainnoinnin lisdksi kdyttdd kaikkia muitakin aisteja kuten haju-, maku-, kuulo- ja
kosketusaisteja. Tutkimuskohde ja tutkimusmenetelmd méiirittelevit havainnoinnin ob-
jektiivisuuden tai subjektiivisuuden asteen. Etnografisessa tutkimuksessa objektiivisuu-
den aste on yleensd korkeampi, kun taas esimerkiksi toimintatutkimuksessa hallitse-
vampaa on tutkijan subjektiivisuus. Havainnointi voi tapahtua ilman osallistumista tai
olla osallistuvaa. Osallistuvaa havainnointia voi olla kolmenlaista, ensimmaisessa tutki-
ja on enemmin tutkijan roolissa, kun taas toisessa hin on enemmaén osallistujan roolis-
sa. Kolmannessa osallistuvan havainnoinnin tyypissé tutkija on tdydellinen osallistuja,
jolloin hédn voi ikéddn kuin soluttautua tutkittavaan joukkoon. (Metsdamuuronen 2003,

190-191.)

Etnografisessa tutkimuksessa ihmiskidsitys on keskeiselld sijalla, koska tutkija joutuu
pohtimaan sitd, millaiselle ihmiskésitykselle ja todellisuuskisitykselle hin rakentaa tut-
kimuksensa. Etnografisessa tutkimuksessa ithmiskisityksen ldhtokohtana on ajatus ih-
misestd, joka tietdd maailmasta kokemuksensa kautta. Ihminen on aktiivinen ja tavoit-
teellinen, ja hinen toiminnassaan on tarkoitus ja paamidrd. Ihminen on my0s tunteva,
suunnitteleva sekd asioita arvottava, ja ihmisen toiminnan tuloksena syntyvét kulttuurit,
joilla taas on vaikutuksensa ihmiseen. Etnografisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii aset-
tumaan tutkittavan asemaan ja ymmartdméaén tutkittavan kokemuksia. Tdmaé ldheinen ja
avoin suhde tutkijan ja tutkittavan vililld on edellytys luotettavien tulkintojen tekemi-

selle. (Syrjild ym. 1996, 77.)

Etnografinen tutkimusote sopii timén tutkimuksen toteutustavaksi, koska luokassa oltiin
lasnd ja haluttiin nimenomaan, etti tutkittavat itse tuovat esille ne asiat, jotka kokevat
tiarkeiksi. Tarkoituksena oli antaa haastattelun sujua etnografisen haastattelun periaattei-
den mukaisesti luomalla mahdollisimman avoimia kysymyksii, ja antamalla tutkittavan
tuoda esille ne merkitykset, jotka hin katsoi aiheen kannalta olevan tédrkeitd. Luokassa
lasnd ollessa toteutui moni etnografisen tutkimuksen ominaispiirre, vaikka aika, joka
luokassa vietettiin, oli vain yhden koulupdivin mittainen. Haastattelukysymykset muo-
toutuivat tuon pdivin aikana, ja havainnoinnin lisdksi toteutui myos etnografiselle tut-

kimukselle tyypillinen keskustelu koulutyon lomassa. Oppilaiden ainekirjoituksessa
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annettu aihe oli otsikoltaan véljd, mikd mahdollisti sen, ettd kukin oppilas saattoi tuoda

esille itselleen tiarkeiksi kokemiaan asioita.

3.2 Narratiivisuus

Narratiivisuus viittaa tutkimuksessa lahestymistapaan, jossa huomio kohdistetaan ker-
tomuksiin kokemuksista tiedonvilittdjind ja rakentajina. Késitteend narratiivisuus on
perdisin latinan kielestd, jossa narratio tarkoittaa kertomusta ja narrare kertomista.
Kantakieliset sanat ovat muuttuneet englannin kielessd sanoiksi narrative ja narrate.
Suomenkielessd ei ole erikseen vakiintunutta nimitystd késitteelle, mutta Heikkisen
(2007) mukaan Hénninen (1999) on kiyttinyt narratiivisuudesta nimitysté tarinallisuus.
Tutkimuksen ja kertomuksen suhteessa tutkimus kéyttdd materiaalinaan kertomuksia,
mutta tutkimus voidaan myos ndhdid kertomuksen tuottamiseksi maailmasta. Huomio
tutkimuksessa kohdistuu ennen muuta siihen, millaisia merkityksid yksilot antavat asi-
oille kertomustensa kautta. Tutkimus pyrkii tutkijan ja tutkittavan yhteiseen merkityk-

sen luomiseen. (Heikkinen 2007, 142—155; Polkinghorne 1995, 5; Riessman 1993, 34.)

Narratiivisia tutkimusaineistoja ovat esimerkiksi kertomukset, legendat, henkilokohtai-
set kokemukset ja suulliset historiikit sekéd haastattelut tai vapaat kirjalliset vastaukset,
joissa tutkittavalla on mahdollisuus kertoa késityksensd asioista omin sanoin. Myds pii-
vikirjat, elamikerrat tai muut vastaavat dokumentit, joita ei alun perin ole tuotettu tut-
kimustarkoituksiin, voivat olla narratiivista aineistoa. Aineiston narratiivisuus tarkoittaa
siis proosamuotoista tekstid, jossa tutkimusaineisto on kerrontaa, joko suullisesti tai
kirjallisesti esitettynd. Narratiivista aineistoa ei voi pelkistdd yksiselitteisesti numeroiksi
tai kategorioiksi, vaan sen jatkokisittely edellyttdd aina tulkintaa. Tutkimuksessa tieto
muodostuu dialogisesti, tutkittavien kanssa keskustellen, jolloin kertoja ja tutkija saa-
vuttavat yhteisen ymmaérryksen asioista. (Heikkinen 2007, 147-155; Cortazzi 2001, 384-
385.)
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Kerronnallisen eli narratiivisen haastattelun tarkoituksena on saada kerittyd kertomuk-
sia aineistoksi. Kertomusten kautta on mahdollista saada kuva tutkittavasta ilmiosti.
Kertomalla jaetaan kokemuksia ja tehdddn niitd ymmarrettdaviksi. Yksinkertaisin tapa
madritelld kertomus on se, ettd joku kertoo toiselle jostakin tapahtumasta. Kertomukses-
sa pitdd kuitenkin olla vihintddn kaksi tapahtumaa niin, ettid jokin ehtisi kertomuksen
aikana muuttua. Juuri muutos on se kertomuksen elementti, joka tekee kertomuksesta ja
sen tutkimuksesta kiinnostavaa. Hyvérisen ja Loyttyniemen (2005) mukaan esimerkiksi
Abbot (2002) sanoo, ettd kertomuksessa tapahtumien vililld on kausaalinen yhteys ja
kertomukset suhteuttavat tapahtumia toisiinsa seki tavalla tai toisella késittelevit niiden

kausaalisia suhteita. (Hyvirinen & Loyttyniemi 2005, 189-192; Riessman 1993, 17.)

Narratiivinen analyysi on kdyttokelpoinen menetelmé etnografisen aineiston analysoin-
nissa. Narratiivisuus aineiston analyysimenetelmiinid sopiikin hyvin mydos tihédn tutki-
mukseen tidydentdamiin etnografista tutkimusotetta. Narratiivisen analyysin avulla voi-
daan analysoida oppilaiden kirjoittamia aineita, tarinoita heiddn kokemuksistaan koira-
luokassa. Samaa analyysimenetelméé voidaan kédyttdd my0Os opettajan haastattelun ana-
lysoimiseen. Kiinnostavaa on se, minkilaisen tarinan oppilaiden ja opettajan tarinat yh-

dessd muodostavat, ja mitd se kertoo koiraluokasta.

3.3 Tutkimuskohde ja aineisto

Téssd tyossd tutkimuksen kohteena oli erddn suomalaisen yldkoulun pienryhmad, jonka
oppilaat (n=6) ovat 8. ja 9. vuosiluokilla. Kaikki luokan oppilaat oli siirretty erityisope-
tukseen ja heille oli tehty henkilokohtainen opetuksen jérjestimistd koskeva suunnitel-
ma (HOJKS). Luokassa oli kolme tyttod ja kolme poikaa, idt viidestétoista kuuteentoista
vuoteen. Télld hetkelld luokassa oli kaksi yhdeksisluokkalaista ja neljda kahdeksasluok-
kalaista oppilasta. Uusia, syksylld 2007 aloittaneita oppilaita luokassa oli kolme, ja
kolme oppilasta oli ollut luokassa jo aikaisempana lukuvuonna. Luokassa ei ollut maa-
hanmuuttajia. Oppilaat olivat tulleet luokkaan erilaisista syistd. Yleisimpid syitd olivat
kiytoshdiriot ja oppimisvaikeudet kuten lukivaikeus ja muistiongelmat. Kolmella oppi-
laalla oli kotona joko koira tai jokin muu lemmikkieldin ja kolmella ei ollut kotona

minkéinlaista eldintd. Oppilaat olivat pddosin omassa luokassa, mutta yleisopetukseen
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integroituna litkunnassa, tekstiilityossd seké fysiikassa. Luokan opettajana toimii pitkin
tyokokemuksen omaava erityisluokanopettaja sekd koulukoirina kaksi keskikokoista

koiraa. Koirista toinen oli koulussa nyt kuudetta vuotta ja toinen neljéttid vuotta.

Suomessa ei tiettdvisti ole montakaan luokkaa, joissa koirat osallistuvat sd@nnollisesti
luokan toimintaan. Tutkimukseen osallistuneen luokan opettajaan saatiin yhteys erddn
toisen “’koiraluokan” opettajan kautta, johon taas oli saatu yhteys lehtiartikkelin tietojen
perusteella. Tutkimukseen osallistuneen luokan opettajaan oltiin yhteydesséd toukokuus-
ta 2007 sidhkopostitse. Sdhkopostin vilitykselld tutkija ja opettaja tutustuivat toisiinsa ja
kivivit keskustelua parin kuukauden kesdtaukoa lukuun ottamatta toukokuusta loka-
kuuhun, jolloin aineiston keruu tapahtui. Opettaja innostui heti tutkimusehdotuksesta ja
sdahkopostilitkenne olikin vilkasta toukokuun ja syksyn aikana. Myos koulun rehtori oli
alusta alkaen myoOnteinen tutkimukseen osallistumiselle. Kaikki ndmaé tekijit vaikuttivat
sithen, ettd tutkijan oli helppo menni tutkimaan luokan kulttuuria. My6s oppilaiden ja
tutkijan vélille syntyi nopeasti avoin ja luottamuksellinen suhde. Tdémén rakentaminen
oli alkanut jo opettajan ja oppilaiden vilisistd keskusteluista tutkimukseen ja tutkijan
luokkaan tulemiseen liittyen, mutta vélittdmin ilmapiirin muodostamisessa auttoivat
my0s tutkijan omat koirat, joita linkkind kdyttden oppilaiden ja tutkijan oli helppo tutus-

tua toisiinsa.

Aineisto hankittiin kolmea tapaa kiyttden, joita olivat: 1) opettajan kanssa kiytidvit en-
nakoivat keskustelut ja havainnointi, 2) oppilaiden kanssa kiytdvit keskustelut ja oppi-
laiden ainekirjoitukset ja 3) opettajan haastattelu ja pdivin aikana kdyty keskustelu. Ko-
konaisuudessaan aineistoa hankittiin siis toukokuusta 2007 lokakuuhun 2007. Havain-
nointi, haastattelu ja oppilailta keritty aineisto hankittiin yhden koulupdivin aikana,
jolloin tehtiin havainnointia luokan kulttuurista, toiminnasta ja sosiaalisesta vuorovaiku-
tuksesta niin oppilaiden kuin opettajan ja oppilaiden seké koirien vililld. Aineisto kerét-
tiin oppilailta ainekirjoituksen muodossa, jossa heilléd oli atheena ”Koirat (koirien nimet)
luokassamme”. Aineen aihe oli kirjoitettuna taululle ja ohjeistuksena oli taululla myos
teksti: “kirjoita kokemuksistasi, ajatuksistasi ja tunteistasi koirien luokassa oloon liitty-
en”. Aineen sai kirjoittaa nimettoména ja kirjoittamisessa ei tarvinnut keskittyd oikein-
kirjoitukseen. Ennen ainekirjoituksen aloittamista korostettiin my0Os sitd, ettei tekstid
arvostella. Tarkeédni asiana korostettiin oppilaiden kokemusta aiheesta. Ainekirjoituksen

jilkeen keskusteltiin vield noin viisitoista minuuttia aiheesta, joten nekin, jotka eiviit
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syystd tai toisesta ehkd saaneet paperille kirjoitettua ajatuksiaan, pystyivit tuomaan ne

esille keskustelussa.

Péivin lopuksi haastateltiin luokan opettajaa tekemilld hénelle mahdollisimman avoi-
mia atheeseen liittyvid kysymyksid. Aineiston keruussa pyrittiin huomioimaan, ettei
milldédn tavalla olisi liitkaa rajattu oppilaiden tai opettajan kerrontaa, vaan pyrittiin sii-
hen, ettd kerronta olisi ollut mahdollisimman vapaata ja tutkittavan omista, tirkeiksi
kokemistaan asioista ldhtevdd. Haastattelu sujui hyvin ja siitd voisi kutsua enemmin
keskusteluksi. Keskustelu kesti noin tunti kymmenen minuuttia. Haastattelussa tuli esil-
le monia samoja asioita, joita oppilaat olivat kirjoittaneet aineisiinsa ja joita oli pdivdn
mittaan esiintynyt keskusteluissa ja luokan havainnoinnissa. Aineiston kyllaantymista

alkoi siis tapahtua eri aineistojen keruun perusteella.

3.4 Aineiston analyysi

Etnografisessa tutkimuksessa on useita aineiston analyysitapoja. Analyysia ja ana-
lyysitapojen valintaa ohjaa tutkijan kysymyksenasettelu. Erilaisten aineistonkeruutapo-
jen voidaan kuitenkin katsoa tuovan tarpeen my®0s erilaisille aineiston analyysitavoille.
Erilaiset aineistot mahdollistavatkin analyysille useita ndkokulmia ja kysymyksenasette-
luita, mikd onkin etnografisen tutkimuksen anti. Erilaisten aineistojen, kuten haastatte-
lun, havainnoinnin ja dokumenttien vililld syntyy vuoropuhelua, mikd mahdollistaa sen,
ettd kuva kentiistd syvenee, laajenee ja tarkentuu sekd muuttuu moniulotteisemmaksi.
Kysymykset vaikuttavat sithen, millaisen vastauksen tutkittava antaa ja millaisen narra-

tiivin vastauksesta saa, vai saako mitddn. (Mietola 2007, 151-176; Cortazzi 2001, 390.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan yleensd kokonaisuutena. Narratiivi-
sessa analyysissd tutkija kokoaa aineiston perusteella tarinan ja analysoi sen luokittele-
malla tapahtumia ja kuvauksia sekd antamalla niille merkityksid. Analyysisséd tutkija
etsii kertomuksille yhteisid piirteiti, joiden perusteella hin muodostaa tarinan eli narra-
titvin siitd, mitd todella voi olettaa tapahtuneen. Jos useat tutkittavat antavat kertomuk-
sissaan toisistaan riippumatta saman tiedon, voidaan tietoa yleensd pitdd luotettavana.

Tyypillistd laadulliselle aineistolle on myds se, ettd aineisto johtaa monesti teoreettisen
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viitekehyksen tai ainakin tutkimuksen nédkokulman jonkinlaiseen muuttumiseen.

(Alasuutari 2001, 38—41; Polkinghorne 1995, 12-15.)

Téssd tutkimuksessa aineiston analysointi tapahtui perustuen Eskolan (2007, 159 - 183)
ja Alasuutarin (2001, 38-48) laadullisen tutkimusaineiston analyysin kuvaukseen. En-
simmdiisessd vaiheessa oppilaiden aineet, yhteensd kaksikymmentd sivua, numeroitiin
numeroilla 1-6. Opettajan haastattelu, jota oli litteroituna kahdeksantoista sivua, ja ai-
neet luettiin aluksi kahteen kertaan, jotta niistd saatiin kokonaisvaikutelma. Tdmin jil-
keen niiti késiteltiin yksi kerrallaan niin, ettd kustakin aineesta ja opettajan haastattelus-

ta pyrittiin saamaan kokonaisvaikutelma oppilaiden ja opettajan kokemuksista.

Seuraavassa vaiheessa eri aineistoista etsittiin toistuvia teemoja ja mahdollisia eroavai-
suuksia ja ristiriitaisuuksia. Teemoittelussa kéytettiin hyvéksi tutkimuskysymyksié,
mutta etnografisen tutkimusotteen mukaisesti myos etsittiin tutkittavien esiin nostamia
teemoja. Vaikka aineiston keruuvaiheessa oli kirjallisuuden ja aikaisempien tutkimusten
pohjalta esiin nostettavia teemoja, 10ytyi aineistosta my0s tutkittavien esille nostamia
tiarkeiksi katsomiaan asioita. Tutkimuksessa toteutuikin laadulliselle tutkimukselle tyy-
pillinen prosessi, jossa teemat muokkautuivat ja tutkittavat toivat uutta nikokulmaa tut-

kimukseen (Kiviniemi 2007, 70-83).

Teemoittelussa oppilaiden esille tuomista asioista nostettiin ensimmaisiksi teemoiksi
seuraavat luokkayhteison kannalta keskeisimmiit teemat: luokassa viihtyminen, luokan
tyorauha, koirien kuuluminen luokkayhteisoon, luokkaan piddseminen oli lottovoitto
sekd luokan hyvi ilmapiiri. Yksittdisen oppilaan kannalta keskeisimmiksi nousivat seu-
raavat teemat: murheiden unohtuminen, tehtdvid jaksaa tehdd paremmin, aamulla on
mukava tulla kouluun, keskittyminen luokassa on helpompaa, koirat rauhoittavat jos

hermostuttaa sekd koulu on mennyt paremmin.
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Opettajan haastattelussa esille nousivat seuraavat luokkayhteisoon liittyvit alateemat:
hyvé vuorovaikutus luokassa, positiivinen ilmapiiri, luokan hyva tydrauha, aamun aloi-
tus koirien kanssa on hyvé alku piiville sekd luokan positiivinen status. Yksittdisen
oppilaan kannalta keskeisimmiksi teemoiksi opettajan haastattelusta nousivat koirien
“pehmentédvit” vaikutukset yksittdisiin oppilaisiin, oppilaiden keskittyminen luokassa
on helpompaa, koirat toimivat tunne-eldmin tasoittajina ja opettavat oppilaille sosiaali-

sia taitoja sekd tuovat oppilaille hyvidd mielta.

Laadulliselle tutkimukselle niin ikd4n ominainen tutkimusongelman muokkautuminen
ja tdsmentyminen aineiston pohjalta (Eskola 2007, 159-183; Kiviniemi 2007, 70-83;
Alasuutari 2001, 38-48) tapahtui myos tdssd tutkimuksessa. Analyysin aikana kiinnitet-
tiin huomiota erilaisten aineistojen painoarvoihin. Téarkednd pidettiin oppilaiden koke-
muksia sekd oppilaiden ja opettajan keskendin erilaisten tai samanlaisten tulkintojen
16ytdmistd. Samalla verrattiin, oliko opettajan ja oppilaiden painottamissa teemoissa
eroja tai yhtildisyyksid. Nadin haastattelun, havainnoinnin ja oppilaiden kirjoittamien
aineiden vililld syntyi vuoropuhelua, jonka myo6td kuva luokan toimintakulttuurista ja
koirien merkityksestd muuttui moniulotteisemmaksi. Opettajan ja oppilaiden esille tuo-
missa teemoissa on useita samoja asioita, joihin he kokevat koirilla olleen vaikutusta.
Niditd teemoja ovat esimerkiksi keskittymisen parantuminen, luokan hyvé tyorauha, koi-
rien piristdvi ja hyvidd mieltd tuova vaikutus, tyorauha. Seki oppilaat etti opettaja toivat
esille myos sen, ettd kouluun tulo on mukavaa, luokan ilmapiiri on hyvi seki sen, ettd

jaksaa tehdd paremmin tehtdvia

Alustavan teemoittelun jédlkeen aineisto luettiin vield moneen kertaan. Aineistoa jérjes-
teltiin niin, ettd siitd pystyttiin tunnistamaan teemojen yleisyys ja kiinnostavuus tutki-
muskysymysten kannalta. Analyysivaihetta seurasi aineiston ryhmittely kolmeksi péa-
teemaksi ja alateemoiksi (taulukko 1). Alkuperdisestd aineistosta valittiin vield tutkitta-
vien kokemuksia ja ndkemyksid monipuolisimmin kuvaavia sitaatteja, joita kdytettiin
tekstin lomassa tuomaan etnografisen tutkimuksen hengessd luokassa toimivien oma
44dni mahdollisimman hyvin esille. Viimeisessd vaiheessa aineiston analyysiin ja tulkin-
taan tuotiin mukaan kytkennit aikaisempaan tutkimustietoon ja teorioihin. (Eskola

2007, 159-183; Kiviniemi 2007, 70-83.)
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Taulukko 1. Aineiston analyysissd lopullisiksi muokkautuneet teemat ja alateemat.

Teema 1 Teema 2 Teema 3
Alkutaival matalalla Koirat luokassa Koira oppilaan
profiililla kannalta
Alateemat | - miten koirat tulivat - mukava tulla kouluun | - terapeutti
kouluun - tyorauha ja - rohkaisija
- koirien rooli luokassa keskittyminen - kovisten
- koirat mukana pehmittdja
opetuksessa
- koirien merkitys
kouluyhteisolle

3. 5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Perttulan (1995) mukaan useiden tutkijoiden (Perttula 1993 ja 1994; Rauhala 1993;
Lehtovaara 1992; Varto 1992) mielestd ihmistieteellisen tutkimuksen luotettavuus on
suhteessa tutkittavaan ilmioon. Tutkijalla on jo tutkimusmenetelmii valitessaan oltava
kisitys ilmiosti, jota hén aikoo tutkia, koska tutkijan tulee tdssd vaiheessa tietdd, mitd
kyseinen menetelmé voi tutkimuksessa tavoittaa. (Perttula 1995, 97.) Tassad tutkimuk-
sessa ennakkokisitys tutkittavasta ilmidstd oli muodostunut opettajan kanssa kdydyn
sdahkopostikeskustelun sekd aihetta késittelevien mediassa esiintyneiden kertomusten
perusteella. Tutkimuksessa tulee myos tuoda ilmi ihmiskésitys, johon tutkimus perustuu
(Perttula 1995, 97). Tdmin tutkimuksen ihmiskisityksen lahtokohtana on Syrjdldn ym.
(1996, 77) mukainen ajatus aktiivisesta ja tavoitteellisesta sekd tuntevasta thmisestd,

joka tietdd maailmasta kokemuksensa kautta.
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Perttulan (1995) mukaan Varto (1992) sanoo, ettd laadullisessa tutkimuksessa tutkija on
osa tutkimaansa merkitysyhteyttd. Laadullisen tutkimuksen keskeisimpini rakenneteki-
joind voidaan pitdd 1) toisen ihmisen kokemusta, 2) hidnen tapaansa ilmaista kokemuk-
sensa, 3) tutkijan kokemusta toisen ihmisen kokemuksesta ja sen ilmaisusta sekd 4) tut-
kijan tapaa ilmaista kokemuksensa toisen ihmisen kokemuksesta. Laadullisen tutkimuk-
sen voidaankin katsoa olevan luotettavaa, jos tutkijan kokemus vastaa tutkittavan ko-

kemusta. (Perttula 1995, 100.)

Téssd tutkimuksessa oli kolme eri aineistoa, joiden mukaan tutkija muodosti oman ko-
kemuksensa tutkittavana olevasta ilmiostd. Erilaiset aineistot tukivat toisiaan, ja tutkijal-
le muodostui kokemus, joka vastaa hyvin paljon tutkittavien kokemuksia koiraluokan
kulttuurista. Tutkijan ja tutkittavien kokemuksien vastaavuus varmistettiin olemalla
yhteydessi tutkittaviin myos aineiston kerddmisen jédlkeen, jolloin luokan tarina toimi-
tettiin opettajalle, ja hdn sai mahdollisuuden tarkastaa omalta osaltaan, ettd tutkija oli
ymmartianyt hidnen kertomansa asiat siten kuin hén oli ne tarkoittanut. My6s oppilaiden
aineiden osalta tehtiin luotettavuusarviointia opettajan kanssa, mistd oli hyotyd siind
mielessd, ettd opettaja tunsi oppilaitaan ja heiddn taustojaan, joilla saattoi myos olla

vaikutusta heidin kertomiinsa asioihin.

Ihanteellisinta olisi ollut, jos aineiston keruu olisi voinut tapahtua keviilld, kun koulu-
vuotta olisi ollut takana enemmin, mutta se ei tdmin tutkimuksen aikataulun puitteissa
ollut mahdollista. Toisaalta opettajalla oli jo yli viiden vuoden kokemus koirista luokas-
saan ja puolet oppilaista oli ollut luokassa jo aikaisempina lukuvuosina, joten heille oli
ehtinyt kertyd kokemusta koiraluokan kulttuurista jo pidemmadlti ajalta. Oli my6s mie-
lenkiintoista kuulla, ettd luokan uusissa oppilaissa oli tapahtunut positiivista muutosta jo
parin kuukauden aikana, mikd tukee sitd opettajan kisitystid, ettd koiran avulla monia
positiivisia tuloksia saa aikaan nopeammin. Tutkimuksen tuloksia pohtiessa tdytyy
myds huomioida se, olisiko samoihin tuloksiin voitu piityéd jollain muulla keinolla tai
kuinka paljon vaikutusta on opettajan persoonalla ja tyomotivaatiolla. Voidaan my0s
olettaa, ettd opettaja joka on innostunut ottamaan koirat luokkaansa, voi olla muutenkin
tyohonsd erittdin sitoutunut ja hédnen olisi mahdollista saavuttaa samanlaisia tuloksia

myos ilman koiraa.
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Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa voidaan pohtia, ovatko tutkimuksen tulokset
sovellettavissa vastaavaan ilmioon jossain toisissa olosuhteissa (Perttula 1995, 100).
Tamin tutkimuksen tulokset olivat hyvin samansuuntaisia kuin aikaisempien tutkimus-
ten tulokset, vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa olikin erilainen nikokulma ja tutki-
musote. Tutkimuksen tulokset olivat odotettavissa aikaisempien tutkimustulosten perus-
teella. Siitd huolimatta niiden ei annettu aineistonkeruu- tai -analyysivaiheessa vaikuttaa
tutkimuksessa esiin tuleviin asioihin, vaan etnografisen nikokulman mukaisesti tutkitta-

vien annettiin hyvin vapaasti itse mééritelld tirkeiksi kokemansa asiat.

Téssd tutkimuksessa toteutui osittain Perttulan (1995, 102) yhdeksidn kokemuksen tut-
kimuksen yleistd luotettavuuden kriteerid, jotka ovat tutkimusprosessin johdonmukai-
suus, tutkimusprosessin reflektointi ja reflektoinnin kuvaus, tutkimusprosessin aineisto-
ldhtoisyys, tutkimusprosessin kontekstisidonnaisuus, tavoiteltavan tiedon laatu, metodi-

en yhdistaminen, tutkijayhteistyo, tutkijan subjektisuus sek tutkijan vastuullisuus.

Tutkimusprosessin johdonmukaisuus toteutui tutkittavan ilmidn perusrakenteen, aineis-
ton hankintatavan, teoreettisen viitekehyksen, analyysimenetelmén seki tutkimuksen
raportointitavan yhteyksissd. Tutkimusprosessin reflektointi ja reflektoinnin kuvaus
toteutui tutkimuksellisten valintojen perusteluina seké tutkimusprosessin kulun ja koko-
naisuuden kuvauksina. Aineistoldhtdisyys toteutui selkeisti etenemélld tutkimusaineis-
ton ehdoilla. Tutkimusprosessin kontekstisidonnaisuus viittaa ihmisen ulkopuolisen
todellisuuden kokonaisuuteen sekid ihmisen koettuun maailmaan. Toisen ihmisen merki-
tykset ovat siis tulkittavissa ainoastaan hdnen subjektiivisessa koetussa maailmassaan.
Tami onkiin etnografisen tutkimuksen perusta, mikd pyrittiin huomioimaan koko tut-
kimusprosessin ajan. Tutkimuksessa tavoiteltavan tiedon laatu on persoonakohtaisesti
yleistd tietoa, joka on ilmaistu kielellisesti. Luotettavuutta lisdd kahden erilaisen laadul-
lisen tutkimuksen ndkokulman, etnografisen ja narratiivisen ndakokulman kdyttiminen
sekd aineistonkeruumenetelmien erilaisuus (havainnointi, haastattelu ja ainekirjoituk-
set). Tutkijayhteistyond voidaan tdssd tutkimuksessa pitdd aikaisempiin tutkimuksiin
tutustumista, mikd on vaikuttanut tutkimusprosessiin ja aineistokeruumenetelmien va-

lintaan seki tutkimuksen ndkokulmien muotoutumiseen. (Perttula 1995, 102-103.)
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Subjektiivisuus tarkoittaa tutkijan ja tutkittavan vilistd vuorovaikutusta. Etnografisessa
tutkimuksessa tutkijan subjektiivisuus voidaan néhdi tutkimuksen voimavarana. Jotta
tutkija voisi saada riittdvdd ja totuudenmukaista tietoa, on hinen oltava aktiivinen ja
laheinen tutkittavan kanssa. Tutkijan subjektisuus ja tajunnallisuus on vilttdmiton tut-
kimustyon edellytys (Syrjdld ym. 1996, 102; Perttula 1995, 103.) Tdmén tutkimuksen
luotettavuutta lisdd se, ettd tutkijalla itselldidn on useiden vuosien kokemus koirista.
Luokan oppilaisiin ja opettajaan oli helppo tutustua lyhyessikin ajassa koiria keskuste-
lun linkkind kéyttden. Oppilaiden kanssa oli heti yhteinen puheenaihe eiki tutkijalle
ehtinyt missdin vaiheessa tulla tunnetta, ettei olisi pdédssyt tihédn tutkimukseen kdytettd-
vin ajan puitteissa ldheiseen ja luottamukselliseen vuorovaikutukseen oppilaiden kans-
sa. Tama auttoi tulkitsemaan tutkittavien kokemuksia, koska niin haastatteluissa kuin
luokassa kdydyissd keskusteluissa tutkija oli tutkittavien kanssa ikddn kuin samalla aal-
topituudella. Tutkija tiedosti tdmén koko tutkimusprosessin ajan ja pyrki kdyttimaan
tietouttaan positiivisella tavalla hyviksi. Télld seikalla oli aineiston analysoinnin kan-
nalta positiivisia vaikutuksia, koska tutkijan oli helpompi ymmartii tutkittavien koke-
muksia. Tutkijan vastuullisuus tarkoittaa sitd, ettd tutkija suorittaa tyonséd vaiheet syste-
maattisesti. Vain tutkija itse voi siis viimekéddessd arvioida vastuullisuutensa toteutumi-
sen, mikd myos tidssd tutkimuksessa on pyritty ottamaan huomioon parhaalla mahdolli-

sella tavalla. (Perttula 1995, 104.)

Tutkimusprosessin avoin kuvaaminen lisdd tutkimuksen luotettavuutta, vaikka tdméin
tyyppistd tutkimusta ei voikaan suoraan kokeellisesti toistaa ja péityd siten samoihin
tutkimustuloksiin. Etnografisessa tutkimuksessa tidrkeintd onkin aineistonkeruuseen
liittyvédn vaihtelun tiedostaminen ja hallitseminen. Tutkija on ikdin kuin aineistonke-
ruun viline, ja hdnen nidkemyksensi ja tulkintansa kehittyvit koko tutkimusprosessin
ajan. Siksi aineistonkeruuseen liittyvédd vaihtelua ei voida pitdd tutkimuksen puutteena,
vaan pikemminkin tutkimuksen kehittymiseen liittyvdn prosessin luontaisena osana.
Laadullisessa, ja etenkin etnografisessa tutkimuksessa tutkimus on tutkijan tulkinnalli-
nen aikaansaannos. Tdlloin tutkija on aineistoa raportoidessaan myos tulkintojen tekija.
Téstd johtuen toinen tutkija saattaisi tulkita samaa aineistoa toisella tavalla ja painottaa
tutkimuksen raportoinnissa eri asioita. (Kiviniemi 2007, 81-83.) Téssd tutkimuksessa
tukija tiedosti koko tutkimusprosessin ajan oman positiivisen asennoitumisensa koiriin
seki sitd kautta mahdollisen positiivisten tulosten odottamisen. Tutkimuksessa pyrittiin

kuitenkin tietoisesti 10ytdméddn kaikenlaisia, sekd positiivisia ettd negatiivisia tai neut-
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raaleja tuloksia, ja suhtautumaan siind mielessd objektiivisesti tutkimukseen sekd sen

antamiin tuloksiin.

Aineiston analyysissd kertomuksille etsitdiin yhteisid piirteitd, joiden perusteella muo-
dostetaan tarina eli narratiivi siitd, mitd todella voi olettaa tapahtuneen. Jos useat tutkit-
tavat antavat kertomuksissaan toisistaan riippumatta saman tiedon, voidaan tietoa yleen-
sd pitad luotettavana. (Alasuutari 2001, 41.) Tassd tutkimuksessa aineistoa kerttiin sekd
opettajalta ettd oppilailta. Varsinaisen aineiston keruun lisiksi tutkija keskusteli koulu-
pdivin aikana opettajan ja oppilaiden kanssa sekd teki havaintoja luokan toiminnasta.
Piivin aikana sekd opettajan haastattelussa ettid oppilaiden aineissa alkoi toistua samoja

teemoja, joten voidaan katsoa, ettd aineisto alkoi kyllddntya.

Onnistuneessa etnografisessa tutkimuksessa tutkija saa uutta tai kiinnostavaa tietoa ken-
tdn tapahtumista ja tutkittavasta itsestidin seki kuulee kiinnostavia tarinoita ja kulttuuri-
sia rajanvetoja, joiden avulla tutkimusta voi jasentdd uudelleen. Etnografinen tutkimus
on onnistunut, mikali tutkimukseen osallistuminen on ollut merkittdvad tutkittavalle,
silld tdlloin hidn voi ndhdi itsensd merkittdvinid informanttina tutkijalle. Etnografisessa
tutkimuksessa tdarkedd on siis myos se, millaiset sosiaaliset vaikutukset tutkimukseen
osallistumisella on kentilld. (Tolonen & Palmu 2007, 111.) Tdssé tutkimuksessa aineis-
ton keruuseen kiytetty aika ei ollut kovin pitkd, mutta tutkimustilanteessa korostettiin
oppilaiden osallistumisen tdrkeyttd siind mielessd, ettd ainoastaan heidédn osallistumi-
sensa mahdollistaa koko tutkimuksen onnistumisen. Etenkin erityisluokassa tillaisella
oppilaiden ja heiddn kokemustensa tiarkeyden korostamisella voi olla vaikutusta oppi-
laiden itsetunnolle, ja pdivin aikana olikin selkedsti havaittavissa se, miten oppilaat oli-

vat ylpeitd siitd, ettd olivat tdssd koiraluokassa, ja ettd heistd oltiin kiinnostuneita.

Etnografinen haastattelu tapahtuu usein kenttdtyon ohessa, ja yleensi tutkija ja tutkitta-
va tietdvit jo ennestdén jotain toisistaan. Haastattelussa haastateltava toimii ikdén kuin
informanttina, ja kertoo tuntemuksistaan ja kokemuksistaan seki tutkimuskentén tapah-
tumista. Haastattelua voidaan luonnehtia pikemminkin keskustelutilanteeksi, joka nau-
hoitetaan, mutta se voi olla myds keskustelutilanne kenttityon yhteydessd. Lihtokohdat
etnografiselle tutkimukselle ovat siis varsin erilaisia, vaikutusta on kentdlld oloajalla
seki tutkittavien ja tutkijan suhteella. Jos tutkija ilmestyy tutkittavan eliméén vain het-

keksi, muodostuu tutkimustilanteesta erilainen verrattuna siihen, ettd tutkija tuntee haas-
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tateltavat jo ennestdin esimerkiksi kenttdtyon tai jonkun muun yhteyden kautta. Etno-
grafisessa tutkimuksessa haastateltavilla ja haastattelijalla onkin siis jo ennen haastatte-
lua jonkinlainen késitys toisistaan. Etnografisen tutkimuksen oleellisin piirre liittyy sii-
hen, miten haastatteluaineistoa analysoidaan ja tulkitaan sekid miten se asettuu osaksi
tutkimuksen muuta aineistoa. (Tolonen & Palmu 2007, 91-110.) Téssd tutkimuksessa
tutkija ja luokan opettaja olivat olleet sdhkopostilla yhteydessid useita kuukausia ennen
tutkimuksen toteutumista. Tand aikana sdhkopostiviestien perusteella tutkija sai tuntu-
maa luokasta ja sen oppilaista sekéd opettajasta, mutta myOs opettaja ja oppilaat tutkijas-

ta.

Etnografisen tutkimuksen luotettavuus voidaan saada melko hyvéksi, jos aineistoa keri-
tddn ja tallennetaan useammalla eri tavalla, jotta voidaan vertailla aineistoja (Syrjéld
ym. 1996, 101). Tassd tutkimuksessa aineistoa kerittiin oppilaiden ainekirjoituksilla ja
opettajaa haastattelemalla, jolloin haastattelu taltioitiin nauhalle. Niin kerittyjd aineisto-
ja tdydensivit tutkijan luokassa tekemit havainnot ja muistiinpanot opettajan ja oppilai-
den kanssa kiydyistd keskusteluista. Niitd aineistoja vertailtiin ja tehtiin ristiinvalidoin-

tia, miké lisda tdimén tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksessa toteutui laadulliselle tutkimukselle tyypillinen teoreettisen tarkastelun
jasentyminen kentiltd saadun aineiston perusteella. Ennen aineiston keruuta keritty ai-
kaisempi tutkimus mdidéritteli pitkélti tutkimusteemat ennen aineiston keruuta, mutta
aineiston pohjalta syntyi uusia teemoja, joiden perusteella myos teoriaa tiydennettiin ja
syvennettiin. Joissakin tapauksissa teoreettisten nikokulmien jdsentdminen saattaa vaa-
tia kentélle paluuta, mutta timén tutkimuksen puitteissa sen ei katsottu olevan vélttima-
tontd. Sen sijaan mahdollisia laajempia jatkotutkimuksia tehtiessd kentille palaaminen
tutkimusprosessin edetessd voi olla hyvinkin hyddyllistd seki aineiston kattavuuden etté

sen syvillisyyden kannalta. (Kiviniemi 2007, 70-83.)

Ihmistieteissé eettiset normit perustuvat neljdidn lddketieteeseen kehitettyyn periaattee-
seen, joita ovat hyotyperiaate, vahingon vélttimisen periaate, autonomian kunnioituksen
periaate sekd oikeudenmukaisuuden periaate. Ndiden lisidksi ithmistieteissé tulee noudat-
taa myoOs tieteen sisdisen etiikan periaatetta, mikéd tarkoittaa esimerkiksi kehotuksia
noudattaa tieteellisid menettelytapoja avoimesti ja rehellisesti. Tutkijan tulee my06s kun-

nioittaa tutkittavien arvoja ja paitoksid, ja kohdella tutkimukseen osallistuvia tasapuoli-
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sesti. Tutkimuseettisistd syistd tutkittavien nimet ja paikannimet tulee piilottaa, jos nédin
on tutkittavien kanssa jo alun alkaen sovittu. (Ryen 2007, 218-235; Kuula 2006, 59;
Murphy & Dingwall 2001, 339-351.)

Tamin tyyppiseen tutkimukseen liittyy monenlaisia eettisid kysymyksid, joita ovat
muun muassa tutkimuksen luottamuksellisuus, joka on yksi tutkijan ja tutkittavien vili-
seen suhteeseen liittyvi tekijd. Tutkimusta varten tulee hankkia tutkimusluvat, yleensi
kirjallisena, mutta tapauskohtaisesti myos suullinen lupa voi riittdd. Tutkittaville tulee
kertoa tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkittaville on hyvi antaa mahdollisuus jilkikédteen
tarkentaa sanottavansa tai perua osallistumisensa tutkimukseen, mikaéli tulee toisiin aja-

tuksiin. (Ryen 2007, 219; Kuula 2006, 88-90; Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17-18.)

Kun tutkimuksen kohteena on lapsia, timé asettaa tutkimusetiikalle erityisid vaatimuk-
sia. Lapsella ei ole tdysivaltaista oikeutta paittdd itse osallistumisestaan tutkimukseen,
joten lasten osallistumiseen tarvitaan huoltajan tai muun laillisen edustajan lupa. Toi-
saalta, vaikka lapsen huoltaja antaa luvan tutkimukseen osallistumiseen, lopullisen osal-
listumispaitoksen tekee aina lapsi itse. Tutkimukseen osallistumisen tulee siis olla lap-
selle vapaaehtoista huoltajan antamasta suostumuksesta huolimatta. (Kuula 2006, 147-

149.)

Tissd tutkimuksessa tutkimusluvat (liitteet 1 ja 2) hankittiin koulun rehtorilta ja oppilai-
den vanhemmilta kirjallisena ennen aineiston keruuta. Oppilaita ja opettajaa valmistel-
tiin tulevaa aineiston keruuta varten jo edellisend keviddna alkaneella yhteydenpidolla.
Itse tutkimustilanteessa tutkija meni luokkaan ja esitteli seki opettajalle ettd oppilaille
tutkimuksen taustoja ja tarkoitusta. Tutkimukseen osallistuminen oli oppilaille vapaaeh-
toista, mutta kaikki halusivat osallistua ja kaikkien vanhemmat olivat allekirjoittaneet
tutkimusluvan, jotka tutkija sai itselleen ennen aineiston keruuta. Tutkimuksen rapor-
toinnissa ei myoskddn nimetty tutkimuspaikkaa eikd tutkimukseen osallistuneita, jotta

he pysyisivit tuntemattomina.
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4 ”El PALIKKALUOKKA VAAN KOIRALUOKKA”

4.1 Alkutaival matalalla profiililla

”...sit hdn kysy siind lopuks, et onko sulla vield jotain kysymyksid tai ajatuksia tai toi-
vomuksia tai what ever. niin sit md sanoin et, joo, et on mulla yks sellainen unelma, tai
sellainen ajatus mut se ei ehkd toteudu ihan pian. ja sit hdn katsoi mua tiukasti ja kysyi,
et tarkoitatko, ettd ottaisit koiran luokkaan?...niin sitten me suurin piirtein molemmat
pompattiin penkistd, ettd wau ja lihdettiin kiertddn koulua tuulispddnd, ettd mistd me

loydettdisiin sopiva luokka.” (opettaja)

Kaikki alkoi tythaastattelusta, jossa luokan opettaja oli ollut vuosia sitten. Haastattelus-
sa opettaja puhui rehtorin kanssa monenlaisia asioita, ja aina silloin tdlloin puheessa
vilahtivat my0s koirat. Haastattelun paétteeksi rehtori kysyi opettajalta olisiko tdlld viela
jotain mielessd. Tdhén opettaja vastasi, ettd olisi erds asia, mutta ei hin usko, ettd se
toteutuisi kuitenkaan. Asia eli koiran ottaminen kouluun ja luokkaan mukaan tuli kui-
tenkin esille ja my0s rehtori innostui asiasta, koska hén oli joskus haaveillut itsekin ot-
tavansa koiran mukaan luokkaan. Téstd syntyi yhteinen oivallus rehtorin ja opettajan
vilille ja he ldhtivit vilittomésti kiertdmiidn ympéri koulua ja etsimiéin sopivaa koira-
luokkaa. Ensimmaiseni oli ajateltava luokan sijoitusta, silld monilla oppilailla ja koulun

henkilokuntaan kuuluvilla saattoi olla allergiaa.

Sopiva tila koiraluokalle 10ytyi. Se oli silld hetkelld muussa kidytdssd, mutta asia jirjes-
tettdisiin niin, ettd siitd tehtdisiin koiraluokka. Luokka sijaitsi omalla sisddnkidynnilld
varustetun pienen kidytdvidn patkdn pddssd, ja kdytdvd oli vield palo-ovella erotettu
muusta koulusta. Kaiken lisdksi tédsséi tilassa oli oma ilmanvaihto, miki osaltaan varmis-
taisi sen, ettei allergisille tulisi koirista oireita muualla koulussa. Asia oli silld selvé,

opettaja ja opettajan koira saivat koulusta tyopaikan.

Koiraluokan arki koulussa ldhti kdyntiin hyvin matalalla profiililla. Koira ei aluksi ollut
esimerkiksi vilitunnilla mukana ollenkaan, ulkoilutuskin tapahtui vaivihkaa oppituntien
aikana. Pian koiraluokka sai kuitenkin julkisuutta eri lehdissid ja muuallakin mediassa.

Toimittajien mielestd koira koulussa oli pitkistéd aikaa positiivinen aihe koulusta ja niin-
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pé asia levisi julkisuuteen. Endd ei omassakaan koulussa voitu jatkaa matalalla profiilil-
la ja pian koira olikin mukana vilituntivalvonnassa. Positiiviset uutiset koulukoirasta
levisivit kouluvirastoon ja niinpd koulukoiran virka vakinaistettiin. Jonkin ajan kuluttua

luokkaan tuli myds toinen koira.

Niin ldhti liikkeelle tdmén luokan eldmi koiraluokkana. Luokan opettajana toimivalla
pitkdaikaisella koiraihmiselld oli jo ennen koirien luokkaan tuloa vakaa kisitys koirien
positiivisista vaikutuksista ithmisiin. Miksei koirapedagogiikkaa siis kokeiltaisi lapsiin,
jotka tulevat pienryhmiin erilaisista syistd kuten tunne-elimén ja kiyttdytymisen héiri-

Oistd johtuen.

Koirat tulevat kouluun aamulla opettajansa kanssa, hyppadvit autosta hinnit heiluen ja
ovat pettyneitd, jos yksikddn oppilas ei ole vield vastassa. Pdivd lihtee kiyntiin terveh-
timisilld ja koirien ja oppilaiden leikeilld. Pédivin aikana koirat suurimmaksi osaksi nuk-
kuvat luokan lattialla omilla pedeillddn, mutta saattavat aina silloin téll6in menné jon-
kun oppilaan luokse rapsuteltavaksi. Joskus koirat vievét oppilaille leluja tai talutushih-
naa kesken tunnin, monesti juuri silloin kun nékevit, ettei joku oppilaista jaksa keskit-
tyd tyohonsd. Silloin voi olla “pikkuvilitunnin™ paikka, ja oppilas saa kdyttdd koiraa
ulkona, jonka jidlkeen jaksaa taas paremmin keskittyd koulutyohon. Koirat ovat mukana
myds vilituntivalvonnassa, jossa ne riemastuttavat ja ilostuttavat koko koulun oppilaita

pienimmaéstid suurimpaan.

Pikkuhiljaa oppilaat ovat oppineet toimimaan koirien kanssa. He kéyttavit koiria ulkona
ja osaavat huomioida koirien tarpeita kuten koiratkin osaavat huomioida oppilaiden tar-
peita. Oppilaille on my0s tirkedid, ettd he saavat neuvoa toisiaan koirien hoidossa, ja
uudet oppilaat padsevitkin aina vanhojen ohjaukseen. Koirien avulla on ollut helppo
tutustua uusiin ihmisiin. Myo6s opettajan ja oppilaiden on ollut helpompi tutustua toi-

siinsa, koska koirat ovat toimineet ikdin kuin linkkina heidéan valillaan.
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4.2 Koirat luokassa

Mukava tulla kouluun

Koirat luovat ympérilleen hyvid mieltd ja positiivista ilmapiirid. Oppilailla saattaa kou-
luun tullessaan olla raskas ja risainen viikonloppu takanaan, huonosti nukuttu yo tai he
voivat olla muuten vain visyneitd ja nilkiisid. Kouluun tuleminen aamulla on kuitenkin
mielekdstd, kun luokassa odottaa kaksi koiraa, jotka ottavat jokaisen oppilaan vastaan
hintd heiluen. "Aina kun tulee aamulla kouluun on kivaa, kun koirat tulee tervehtii.”
(oppilas 1) ”Se on myos aina hauska ndhdd kuinka iloisia ja innoissaan koirat on aa-
muisin.” (oppilas 3) Siitéd tulee heti parempi olo. Usein ensimmadinen tunti onkin sellai-
nen “reuhutunti”, jossa koirat leikkivit keskenéén tai oppilaiden kanssa. ”ja oikeestaan
sitten alkaa se reuhuminen, et sit ne alkaa niinkun touhuta tdssd, et niilld on niinkun
sellanen aktiivinen hetki. ja se on ehkd just sellanen, mikd on mydoskin niinkun oppilail-
le, ettd oppilaat tietdd ettd niilld on nditd temppuja siind aamulla ja ne reuhuaa ja niitd
naurattaa than hirveesti, et se hyvd tuuli oikeestaan alkaa jo heti siitd, et jos on kaikki
ldsnd niin se on aina hyvd juttu. sillai ettd niilld on se aloitus on niinkun sitten sellainen
kiva, mut toki ne pdivdin mittaan muutenkin niitd on tommosia

leikkihetkid. ja tosiaan ne tuo myos oppilaille leluja. mut se just se niiden oma vakiintu-

nut riehuhetki niin on se ensimmdiinen tunti.” (opettaja)

Koirien kanssa leikkiessd oppilailta unohtuu paha mieli ja visymys ja on paljon hel-
pompi aloittaa pdivan koulutyot. ”Kun tulen joka pdivd kouluun visyneend, kun nddn
molemmat koirat niin johan tulee pirtedimmdksi eikd vdsytd endd ja kun miettii jotain
asiaa ja katsoo koiraa niin kaikki asiat palautuvat mieleen hyvin nopeasti.” (oppilas 4)
Kouluun on aina mukava tulla, kun “koirat juoksevat héiinndt heiluen oppilaiden luok-
se.” (oppilas 2). Koiria my06s kaivataan, jos ne eivit jonain pdivand tulekaan kouluun
opettajan mukana. ”Kun opettaja ei tuo koiria kouluun, tulee orpo olo koska on tottunut
sithen, ettd luokassa on koiria. Ja odottaa innolla, ettd seuraavana pdivand koirat ovat

taas luokassa iloisina ja piristdmdssd minua ja luokkatovereitani.” (oppilas 4)
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Opettajan kokemuksen mukaan oppilaiden vanhemmat ovat huomanneet oppilaissa po-
sititvisen muutoksen koiraluokkaan siirtymisen jdlkeen. Positiivisuus on liittynyt 1dhin-
nd siihen, ettd oppilaat ldhtevit mielellddn kouluun, kun kouluun ldhteminen on aikai-
semmin ollut vaikeaa.”...kerran yks isd sano et miks tddlld on niin kivaa. sit md sanoin
et miks koulussa ei vois olla kivaa. niin sit se isd oli sitd mieltd ettd kouluhan on niinkun

tyopaikka et eihdn toissd pidd olla kivaa, et eihdn koulussa pidd olla kivaa” (opettaja).

Tyorauha ja koulutyohon keskittyminen

”"Hauskaa kun luokassamme saa aina vdlilld kdayttdd koiria ulkona ja itse pddsee vihdn
ulkoilemaan.” (oppilas 3). ”Ja kun on pitkd koulupdivd niin pdcdsee koirien kanssa ulos
niin pddsee viilentymddn.” (oppilas 4). Téllaiset pikkuvilitunnit ja koiran vieressi tyos-
kentely auttavat oppilaita koulutyohon keskittymisessd. Luokassa onkin hyvi tydrauha
ja hiljaisuus on vahvuus, jonka avulla koulutyotd jaksaa. “Joskus kun ei jaksa tehdd
tehtdvid koira tulee viereen ja sitd kun vihdn aikaa rapsuttaa niin jaksaa taas tehdd
tehtdvid.” (oppilas 2), ”Kun koirat tulevat antamaan lelua ja pddset leikkimdidn koiran
kanssa ja kun leikit jonkin aikaa ja jaksat taas tehdd tehtdvid.” (oppilas 4) Aggressiivis-
ta kdytostd luokassa ei juuri ilmene. Tyot sujuvat joskus kuin itsestddn ja oppilas saattaa
huomaamattaan kirjoittaa vihkoon niin paljon, ettd vihko loppuu kesken tai lukea koko-

naisen kirjan, miké sekin on ollut oppilaille suuri ja ennen kokematon ilo.

Aggressiivisuutta ei siis juurikaan esiintynyt, mutta yksi esimerkki vahvistaa sddnnon.
Kun tuolit ja poydit vihin lentelivit, koirat sdikédhtivét ja tilanne laukesi puhumalla.
”... nousi niinkun pulpetista ja rymdhti sillai,... ja pulpetti niinkun tormds seinddn ja
tuoli kolahti, kaatu. niin kylld koirat molemmat niinkun sdntds ylos ... mut sit se meni
tosi nopeesti ohi ja sit me juteltiin tidn pojan kanssa...sit hdan koko ajan silitteli koiria
kun hdn kerto sitte. ja hdn sano siind sit ettd kun hdnelld oli niin hirvee olo, et hin ha-
lus niinkun heti kertoo.” (opettaja) Koirat reagoivat koviin diniin ja tunnistavat kylld
aggressiivisuuden. Piddasiassa koirien vaikutus aggressiivisuuteen lienee ennaltachkii-
sevid, koska tillaisia tapauksia on sekd oppilaiden ettd opettajan mukaan tullut esille

vihdan. "Kun rupeaa hermostuttaa niin vdlilld tuntuu siltd, kun koirat aistisivat sen ja

tulevat viereen ja kun koira tulee niin rupean rapsuttamaan tai leikkimddn sen kanssa.
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Kun olen leikkinyt jonkin aikaa niin ei endid hermostuta yhtddn. Olen iloinen ettd luo-

kassani on kaksi koiraa.” (oppilas 4)

Aina ei ole helppoa erottaa, missd kulkee leikin ja toden raja. Ndin kdvi my0Os erddssa

»

kdytavipainissa, jonka koira sitten lopulta pditti lopettaa. ” ...koira nousi ja ihan rau-
hallisesti kdiveli sinne jitkien tyko ja tota sit se vihdn katto sitd, kdvi niinkun ja vihdn
konolla tokkds niitd ja kdvi maaten niitten poikien vdiliin. et nyt loppu tdd touhu. sit po-
jat oli ensin niinkun vdhdn veet lenteli ja et mut sit tdd mies sano et sit ne oli todennu et
okei se ei haluu et me painitaan ja sitte tota, sit ne oli rapsuttanut sitd. ja tota, no okei
istutaan tdssd ja sitte kuitenkin olivat olleet ihan hyvdntuulisia ja tota taputelleet et no
hyvd on et ei tdssd mitddn tapahdu. ja sit koira oli niinkun istunu siind vdhdn aikaa ja

kattonu poikia ja sit se oli niinkun et okei. ja sit se oli kdvelly takasin tyttojen luokse ja

lohdhti sithen ja kattonut, et no niin, et tosta kohtaa voit jatkaa rapsutusta.” (opettaja)

Yldkouluikdiset, murrosikdiset pojat ja tytot saavat koirien ansioista olla vield muiden
silmissdkin hyviksytysti lapsia. Koirille voi puhua vaikka lapsen #dénelld tai heittidytyi
lattialle painimaan tai muuten vain koiran viereen. Rajut, vélivaltaisetkin puheet ovat
syksyn aikana lievittyneet ja pehmentyneet, jopa muuttuneet pehmeitd arvoja puolusta-
viksi. ”On ihan erilaista olla luokassa jossa on koiria. On iloisempi fiilis ja kouluni on
mennyt huomattavasti paremmin kuin viime vuonna. Pystyn keskittymddn parem-
min... Tunneilla on rauhallisempaa kun on koirat.” (oppilas 4) Monet oppilaat toivatkin
esille sen, ettd keskittyminen luokassa on helpompaa ja mieli heltyy, kun katsoo luokan
lattialla nukkuvia koiria. ”Koirat on luokassa niin hellyttivid, kun ne nukkuu kerdlld
patjallaan. Luokassamme viihtyy hyvin kun on koiria.” (oppilas 3), "Niilldi on sisdisid
voimia, ne on vdhdn niinku jotain henkiolentoja, ei niinku tartte ku ndhd ne niin mur-
heet unohtuu hetkeks.” (oppilas 6) Luokassa opetus tapahtuu pididsddntoisesti vieriope-
tuksena. Hiljaisuus on luokan punainen lanka, joka auttaa keskittyméin ja rauhoittaa.
Oppilas 5 kertoikin keskustelussa, ettd luokassa parasta on se, ettd on hyvi tyorauha.
Sama asia oli hinestd my0s negatiivisinta, koska joskus luokassa oli hidnen mielestdén

litankin hiljaista ja rauhallista.
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Koirat mukana opetuksessa

Sosiaalisten taitojen lisdksi koirien avulla ja hyodyntamailld lasten kiinnostusta niihin
voidaan harjoitella myds monia akateemisia taitoja. Opettaja olikin huomannut kuinka
oppilaan tehdessé tehtivid toinen kési saattaa kirjoittaa ja toinen rapsuttaa samanaikai-
sesti koiraa. “niin se on jdnnd, et ne (koirat) sitten niinkun parkkeeraa viereen ja sitten
kun md kiertellen tai observoin, katon tilannetta, ettd missd menndidin, niin saattaa olla
sitten niin, ettd kdsi vaan roikkuu ja rapsuttaa koiraa ja toinen kdsi kirjoittaa” (opetta-
ja) Oppilaat pddsevit myos neuvomaan ja ohjaamaan toisiaan koirien kisittelyssd ja
hoidossa seki niiden kanssa leikkimisessd. Koiraluokassa tulee myos luontevasti tilan-
teita, joissa aikaisemmin negatiiviseen palautteeseen tottuneet oppilaat saavat positiivis-
ta palautetta. Tdmé on vaikuttanut oppilaiden itsetuntoon positiivisesti. "No mutta nyt

minun luokalla on yksi hyvd asia ja se on se, ettd on koiria luokassa.” (oppilas 5)

Koiria voi kédyttdaa myos ikddn kuin opettajan tyovélineina tai erilaisten asioiden havain-
nollistajina ja niiden avulla on saattanut moni oppilaista kiusalliselta tuntuva asia saada
luonnollisemman statuksen ja esitysmuodon. Opettajan on ollut helppo ottaa puheeksi
monia murrosikdisidkin askarruttavia asioita than luontevalla tavalla. “md uskon etti se
vdlittomyys. se on joku semmonen mikd. koska ndd vain tuo semmoisen vdlittomdn il-
mapiirin. tds on paljon helpompi jutustella ja paljon helpompi niinkun saada markki-
noitua asioita eteenpdin. paljon helpompi saada huomio kohdistumaan siithen mistd
kulloinkin puhutaan. ja koiria voi kdyttdd hyvin esimerkkind. ja. ja. vaikkapa ihan sem-
moinen biologiaan liittyvd esimerkki, kun koirilla on juoksuhousut, niin miten ddretto-
mdn helppo on siitd lihted murkkuikdsten kanssa keskustelemaan. et , et tota, ei tartte
ihmetelld yhtdidn. et joku ihmettelee, et miks tolla on vaipat ja toinen vastaa ettd no et sd
nyt tajuu, sil on juoksut. ja siitd sitten eteenpdin. ettd niinkun kerrassaan helppoo, eikd
tarvi niinkun yhtddn ihmetelld. kerrassaan helppoo. se on niinkun niin luonnollista, et
kun mut murkkuikdsten kanssa ne ei aina oo. et kun sitd tulee niin helposti sitd kuin

ikddn kuin semmosta vdidrdnlaista ikddnkun vitsailua ja vidntdo.” (opettaja)
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Koirien merkitys kouluyhteisolle

Koirien vaikutus ei kuitenkaan jaa pelkéstddn omaan luokkaan, vaan ne tuovat hyvaa
mieltd koko kouluyhteis6on. Tdmén voi hyvin péitelld pienen pojan ja koiran kosketta-
vasta kohtaamisesta vilitunnilla. “yhtend kertana tosiaan oltiin vdlituntivalvonnassa ja
alakoulun puolelta tuli kaks pikku poikaa ja ennen kuin he ldhtiviit juoksemaan niin
koira istui jo maahan ja katsoi sinne yldmdkeen ja sitten sieltd juoksi kaksi pientd poi-
kaa, joista toinen meni pienen pienen pieneen kyykkyyn koiran juurelle ja pisti kddet
ympdiri ja siind hdn oli sitten 10-15 min ja toinen rapsutteli toista koiraa ja jutteli sen
kanssa. ja toinen oli ihan hiiren hiljaa siind koiran kanssa ja tota siind katottiin vihdn
melkein tippa silmdssd kollegan kanssa et mitds tdssd nyt oikein tapahtuu, et onko tdd

turvatankkaus vai mikd juttu tid oikein on. aika liikkis.” (opettaja)

Saman tyyppisid tilanteita on ollut niisséd lukuisista muissa kerroissa, jolloin yli- tai ala-
koulun oppilaat tulevat vélitunneilla silitteleméén koiria. Kun koiraluokan omat oppilaat
sitten tulevat paikalle, ovat koirat oikein innoissaan ja erityisluokan oppilaat saavatkin
saman tien positiivisen statuksen muiden silmissd. Muut oppilaat kyselevit, kenen koi-
rat ovat, ja koiraluokan oppilaiden itsetunnolle muiden kiinnostus “heiddn” koiriaan
kohtaan tekee hyvaa. “ja koirat on myos vdilkkdvalvojii, moni koululaisista tulee silit-
tad” (oppilas 1) Koiraluokan positiivinen status vaikuttaa hyvinkin koko koulun inkluu-
sioon sekd yhteisollisyyteen. Koirat luovat positiivista ilmapiirid ja hyvidid mieltd koko
kouluympdéristoon ja toimivat linkkind niin opettajien kuin oppilaiden vililld, mutta

’»

my0s erilaisten oppilaiden vililld ” ulkopuolisten silmissd tdd ei oo niinkun palikka-
luokka vaan td on koiraluokka. et tdlld luokalla on niinkun status ja se on niinkun hyvd
status, et se on. et se tulee just siitd tietysti, et kun tdnne halutaan. kun on vdihdn erilais-

ta kun on koirat.” (opettaja)

Myds koulun entiset oppilaat ovat olleet tyytyvéisid kouluunsa ja oloaikaansa koiraluo-
kassa. He ovat levittineet positiivista sanaa luokasta, jolle onkin kehkeytynyt positiivi-
nen status, mikd voi olla erityisluokalle aika harvinaista. “tds on jo kaks, ainakin, oi-
keestaan jo kolme oppilasta on sellasia, jotka on sillai niinkun ihan, ihan tota kertoneet.
noi entiset oppilaat on olleet. toi poika joka istu tuolla, niin sano, et hinen. Mun viime
vuonna ysiltd pddssy poika oli sanonu, et ”jes sd sait lottovoiton”. et se on aika, must se

on aika paljon sanottu” (opettaja).
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Yhteenvetoa

Seki oppilaat ettd opettaja kokivat koirilla olevan vaikutusta luokan hyvin ilmapiirin ja
iloisen "fiiliksen” syntymiseen. "luokan henki pysyy hyvdind ja koirien kans saa leikkii”
(oppilas 1) Koirilla on myds ollut positiivinen vaikutus sekid opettajan ja oppilaiden va-
liseen ettd oppilaiden keskindiseen vuorovaikutukseen. Saman huomion opettajan ja
oppilaiden sekd oppilaiden keskinidisten suhteiden vilisestd positiivisesta muutoksesta
tekivit myos Kotrschal ja Ortbauer (2003, 147). Oppilaat toivat erityisesti esille sen,
ettd kokivat koirat luokan jdsenind. Oppilaiden kirjoituksissa korostuikin koirien merki-
tys mielihyvin kannalta, kouluun oli mukava tulla ja koirien kanssa oli mukava leikkia.
“md ainakin koen koirat jotenkin tin luokan jasenind” (oppilas 6), "Ja jos joku on ki-
ped ja jotkut tetissd tai toisella tunnilla niin on aina ainakin kaksi koiraa, jotka kuuluvat
luokkaan kunnolla.” (oppilas 4) Tdmi tulos saa tukea my06s Hartin (2000, 59-97) ja
Brodien ja Bileyn (1999, 329-337) saman suuntaisista havainnoista, joissa koirat mer-
kitsivit lapsille mielekéstd toimintaa sekd leikkid ja naurua. Ryanin (2000, 19-20) mu-
kaan my0s oppilaiden vanhemmat olivat huomanneet, ettd koirien luokkaan tulon my6ta
lapset suhtautuivat kouluun entisti positiivisemmin. Saman havainnon vanhemmista oli

tehnyt timénkin koiraluokan opettaja.

Kuten Paavola (2004, 35) ja Ryan (2000, 19) my06s tdmén koiraluokan opettaja on huo-
mannut oppilaiden pystyvidn keskittyméén tehtdviin hyvin koiraluokassa. Saman asian
nostivat esille myos oppilaat, jotka kokivat koirien olevan piristdvid ja antavan voimaa,
ettd jaksaa tehda tehtédvia ja keskittyd. “luokassa on hyvd tyorauha ja kaikki on kaikkien
kavereita” (oppilas 4), "ne on vihdn niinkun apuopettajia, ne tsemppaa ja antaa voi-
maa” (oppilas 6). Tyorauhan muutoksen koiran luokkaan tulon myo6téd havaitsivat my0s
Kotrschal ja Ortbauer (2003, 155). Luokassa ei my0Oskéén esiintynyt aggressiivista kéy-
tostd, vaikka puolet oppilaista oli tullut luokkaan nimenomaan haasteellisen kayttayty-
misen vuoksi. Luokan yhtendistyminen ja epédsosiaalisen kidytoksen viheneminen nou-
sivat esille myds muun muassa Kotrschalin ja Ortbauerin (2003, 147) sekid Hergovichin

ym. (2002, 37-50) tutkimuksissa.
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Opettaja toi esille koirien vaikutuksen akateemisiin taitoihin, erityisesti lukemiseen ja
kirjoittamiseen, jotka alkoivat koiraluokassa sujua oppilailta paremmin kuin aikaisem-
min. Fine (2000, 192), Hart (2000, 69) sekd Trivedi ja Perl (1995, 2) tuovatkin esille
eldinten kyvyn inspiroida ja motivoida ihmisid suorituksiin, joihin he eivit ilman eldi-
men lidsndoloa kykenisi. Myos Nebbe (2003) tuo esille eldinten akateemisten taitojen

harjoittamiseen motivoivan vaikutuksen (Thigpen ym. 2005, 3; Jalongo ym. 2004, 10.)

Koirilla vaikutti olevan kiistaton merkitys my0s koko kouluyhteison hyvéin mielen luo-
jina. Koirat olivat siis apuna sosiaalisten muurien murtamisessa sekd lisdsivit sosiaalis-
ten kontaktien médridd ja nostivat erityisluokan sosiaalista statusta. Tilld oli merkitysta
erityisesti erityisluokan oppilaiden itsetunnolle. Koirien sosiaalista ympéristod normali-
soivan vaikutuksen ovat tutkimuksissaan havainneet myos Jalongo ym. (2004, 10), Ed-

dy ym. (2002, 39) sekd Hart (2000, 72).

Opettaja ja oppilaat toivat esille paljon samoja asioita, joista kuitenkin 10ytyi jonkin
verran painotuseroja. Oppilaat painottivat sitd, ettd koirien takia kouluun oli mukava
tulla, ja luokassa pystyy keskittymiin ja sielld vallitsee tyorauha. Opettajakin oli tehnyt
nimd samat havainnot, mutta painotti myos oppilaiden akateemisten taitojen sekid pa-
rantumista sekd luokan positiivisen statuksen merkitystd. Tdma tulos on samansuuntai-
nen Paavolan (2004, 84-86) havainnon kanssa, jonka mukaan koira oli opettajalle

enemmadn opetuksen viline, kun taas oppilaat pitivit koiraa ystidvédni ja vertaisenaan.

4.3 Koira oppilaan kannalta

Luokassa on ollut koiria jo kuudetta vuotta, joten asia ei enédé ole ihan uusi. Yksittdiselle
oppilaalle koulukoira on saattanut olla hyvin merkittidva asia eldmissi. ”"No kaikki alkoi
synkdn synkdstd aamusta, herdsin, puin ja menin keittioon. Faija sanoi ettd hei tos on
sulle tommoinen ja lykkds mulle kirjeen kiitoseen katoin sitd ja ajattelin et ei v¥*** taas
mainoksia mutta kun avasin sen ja luin niin sitten aloin miettimdcdn ettd kuka on XXX ja
XXX Sitten muistin et hei opettajan koirat .No sitten riemastuin ja huusin jess. Sit faija
tulee ja sanoo et "mitd sd riehut”? Sanoin ettd pddsen XXX:n luokalle ja ettd sielldi on

2 koiraa” (oppilas 5)
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Terapeutti

Koirien vaikutukset eivit ole pelkdstidin pedagogisia, silli monelle lapselle koira luo-
kassa on ollut kuin terapeutti. Erds oppilas tuli luokkaan sairaalakoulusta. Kun oppilas
vanhempineen tuli tutustumaan kouluun ja opettajaan sekd koiriin, ei hin ottanut ke-
neenkddn mitddn kontaktia. Ei edes koiriin. Mutta koira oli eri mieltd, hyppdsi etutas-
sunsa lapsen syliin ja teki tuttavuutta. Siltikddn opettaja ei huomannut lapsessa mitdan
reaktiota. Ei katsekontaktia, e1 virdhdystdkdin missdén. Lapsi oli totinen ja roikotti ké-
sidgdn sivuillaan. Yhtidkkid opettaja kuitenkin huomasi, ettd lapsen toinen kési rapsutti

koiraa koko ajan, edelleenkddn ei katsekontaktia, mutta lapsi vastaili kysymyksiin.

Opettajan mielestd koira oli tiennyt, millaista késittelyd timé lapsi tarvitsi ja tulisi tar-
vitsemaan, silld seuraavina koulupdivind koira vei lapselle jatkuvasti leluja. Pehmitys
oli alkanut. Tdmi oppilas ei osannut oikein leikkid koiran kanssa ja niinpi opettaja vai-
vihkaa vihin neuvoi. Pian pulpetin alla alkoi varovainen leikki, josta sitten pikku hiljaa
lapsi ja koira alkoivat leikkid enemmin ja vapaammin. Erdénd pédivini koira heittiytyi
lattialle. Se oli ratkaiseva hetki timén sairaalakoulusta tulleen lapsen koulutielld. Alkoi
hervoton nauru, jonka opettaja kuulee vield vuosienkin padstd korvissaan. Totiseen lap-

2

seen alkoi tulla takaisin elamdd. ”...ja sitte oltiin jossain marraskuuun alkupuolella niin
koira heittdyty tohon lattialle jotenkin sdtkyttelemddn ja teki jotain ihan hassua niin
silloin hdn nauroi ensimmdisen kerran. nauro niinkun oikeen oikeesti. et se oli sellanen,
et md muistan, et md kuulen niinkun vieldkin sen lapsen naurun korvissani. et se oli
niinkun semmonen ihan tota, koska se oli niinkun ihan oikeesti semmoinen ihan absolut
totinen, et ei hymyn hdivdd. sit tuli nauru ja siitd lahti sellainen niinkun yldmdki, et alko

niinkun ihan selkeesti sellanen tervehtyminen ja ilo tuli takasin eldmddn. osatekijdnd

varmasti oli tdd koiran ldsndolo.” (opettaja)
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Rohkaisija

Koirat ovat kédédntdneet ystivikseen myos niithin alun perin negatiivisesti suhtautuneita
oppilaita. Eréds luokan entinen oppilas kéytti paljon mustia vaatteita, joista oli koulupii-
vien jilkeen vaikea puhdistaa vaaleista koiran karvoista. Hén ei halunnut koiria ldhel-
leen ja koski koiriin hyvin varovaisesti. Erdadssd HOJKS- palaverissa koira sitten pédsi

»

pojan suosioon aika omituisella, mutta tehokkaalla tavalla. ... ja kuinka ollakaan tuol-
le nuoremmalle koiralle iski ripuli, sind samana pdivdnd. ja tota, hirveen nolo tilanne,
tota, diti tuli just luokkaan sisddn ja meiddn piti alottaa se se palaveri, ja koira pddsti
oikein kunnon loyhdhdykset ja md olin ihan, et voi taivas, et ja md laitoin ikkunan auki
ja md olin et apua ja sitte ihan niinkun toi koira olis tienny et miten tdd homma hoide-
taan. ja se yhtdikkid rdtvdihti tin pojan syliin ja poika istu tossa, meil oli pulpetti tos
keskelld. ja koira rdtvdhti syliin etutassut ndin ja hdntd heilu vimmatusti ja poika nosti
kddet ylos ndin ja “apua se hyppdsi mun syliin” ja md sanoin, ettd no niinpd teki.”

(opettaja)

Opettaja kysyi pojalta, uskaltaisiko hén kiyttidi koiraa ulkona, ja poika uskalsi. Ulkoilu-
reissuun valmistauduttiin huolella, ja opettaja nidytti miten talutushihna kierretidin kdden
ympdrille ja pidetdédn tiukasti kiinni, ettei koira karkaa. Niinpd poika ja koira ldhtivét ja
opettaja jii pojan didin kanssa katsomaan ikkunasta ulos heidén selviytymistidin. Samal-
la diti jutteli, kuinka hénelld itselldéin oli ollut lapsena koira ja ettd hdn oli miettinyt,
olisiko koirasta hyotyd myos tille pojalle. Ulkoilureissu sujui hyvin ja siitd reissusta
viheni pojan vaatteiden puhdistaminen. Alkoi uusi harrastus, kirjastossa kdynti ja koi-
rakirjojen lukeminen. Ja niinpd sitten kévi, ettd kun tuli kevét, tuli sithen perheeseen

my0s koira.

Koira voi tarjota pelokkaalle lapselle vaihtoehtoisen tavan suoriutua koulutunneista,
joille ei uskalla mennd. ..oli myds semmonen foobinen poika joka ei pystynyt mene-
maddn litkuntatunnille ja me sovittiin liikuntaopettajan kanssa et me voidaan tdssd tehdd
litkka niin ettd poika oli koiran kanssa ja oli saman ikdinen luokkatoveri ja me tehtiin
niin ettd me mentiin metsdssd ja ne meni kuurupiiloo koiran kanssa ja tota leikkivdt ja
pelattiin jalkapalloo ja kdytiin lenkilld. ja silld tavalla hoidettiin litkkatunnit. tai niinkun

litkunnan suoritukset. se hoitui niin.” (opettaja)
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Vaikutukset eri lapsiin ovat erilaiset, mutta koirat tuntuvat tietdvin, mitd kukin lapsi
milloinkin tarvitsee. Vililld oppilaat joutuvat koirien erityiskésittelyyn, ja siind tulee
helposti kasvot pestyd pehmeilli ja limpimailld koiran kielelld. Koira kun ei turhia kyse-
le, vaan ryhtyy heti saman tien toimeen. “tdd oppilas esim. joka istu tdssd keskelld, niin
aivan selkeesti. niin sillon ollu, et hdn oli niinkun hyvin varautunu. ja sillon ollu, miten-
kdhdn md sanoisin. dd. niinkun ehkd epdilevd tai semmoinen epdluulonen ja sit myoskin
tota hdn on ehkd tavallaan niinkun ikdisekseen viihdn lapsellinen ja sit héintd on ehkd
pilkattu siitd tai md tieddnkin ettd on vihdn niinkun pilkattu. mut nyt kun hdn on tdssd
niin hdn saa niinkun ihan luvan perdstd puhua vaikkapa niinkun vdihdn lapsen kielelldi

koirille. ja kukaan ei niinkun pidd sitd mitenkdcdn yhtddn kummallisena.” (opettaja)

Kovisten pehmittija

Elami yleensd hioo pahimpia sdrmid ihmisestd, mutta murrosikéisilld ulkokuori saattaa
olla tdynnd sdrmid ja kovuutta, vaikka pinnan alla piileekin turvallisuutta ja hyviksyntda
hakeva lapsi. Jo muutamassa kuukaudessa koirat ovat opettajan nikemyksen mukaan
tehneet oppilaissa pehmitystyotd ja onnistuneet siind aika hyvin. "Koviksista” ja hiirio-
kayttdytyjistd on tullut luokassa vallitsevan struktuurin sekd empaattisen opettajan ja
koirien avulla oppilaita, joiden ldhelle opettajankin on helpompi piisti. Koirilla ja oppi-
lailla on luokassa samat sdinnot, opettajaa tiytyy totella. Oppilaat ovatkin saaneet nih-
di ja kokea sen, ettd koirat eivit saa luokassa mitdén erityiskohtelua, eméntidd on totel-

tava.

Elamai koiraluokassa ei ole vain opiskelua ja kurinpitoa, se on my0ds hauskanpitoa. Yh-
teiset ulkoilupdivét ovat suuri riemun aihe niin oppilaille kuin koirillekin. ”Se on ollut
hauskaa, kun olemme joskus menneet ulkoilemaan ja koirat on olleet mukana ja ne on
niin hauskoja, kun ne juoksee innoissaan.” (oppilas 3) Oppilaat saavat tilloin kokea
vapauden tunteen fyysisesti isossa tilassa ulkona, jossa saa heitelld koirille keppid, pela-
ta koirien kanssa jalkapalloa ja unohtaa se, ettd on ylidkouluikdinen “kovis”. Pinnalle
pulpahtaa “pehmed” tytto ja poika, joka rakastaa juosta ulkona koirien kanssa syddmen-
sd kyllyydestd. Opettajan mukaan téllaista pehmentymistd oli tapahtunut esimerkiksi
oppilaassa 1, joka Kkirjoitti aineessaan muun muassa seuraavaa: ~Kun mentiin kerran

ulkoilemaan, niin koirat juoksi suoraan veteen uimaan ja heitettiin keppid niin koirat
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haki kovaan vauhtiin eikd visynyt yhtddn, paitsi yleensd koirat nukkuu luokassa ja XXX
kaivaa unissaan Kiinaan, vaikka ei se pddse mihinkdcdn. Ja on kiva, kun luokka on sini-
sen vdrinen ja paljon kukkia ja melkein kuin koti ja meiddn pitdis maalata toi eteisen

toinen seind.”

Erityisluokan oppilaat ovat saattaneet saada negatiivista palautetta usein koulu-uransa
aikana. Koirat eivit koskaan anna negatiivista palautetta, ne hyviksyvit kaikki sellaise-
naan. Koira on my6s aina vilpiton, kuuntelee, lohduttaa eikd puhu pahaa selén takana.
Opettaja kuvaa kuinka jo muutamassa kuukaudessa koirat ovat tehneet tehtivénsd ja
“pehmentidneet” kovaa ulkokuorta ylldpitdvid oppilaita. ... siin on ihan selkeesti tapah-
tunut sellanen niinkun ddrimmdinen pehmentyminen et sen ei tarvi niinkun yhtddn olla
koviksena, eikd se ookkaan. se on tosi tosi paljon pehmentynyt, et se on ihan sellanen

niinkun softispallo” (opettaja)

Aina eldma ei ole yhtd juhlaa ja joskus saattaa tulla itku silmdidn. Koiran turkkiin on
myds hyvi itked, koiralle voi kertoa surut ja murheet, se kuuntelee aina ja lohduttaa,
niin ettd itku menee sitten helpommin ohi. Koirat ovat pehmentédneet luokan ilmapiirid
ja luoneet luokkaan turvallista yhteisollisyyttd niin, etti myos yldkoululainen uskaltaa
itked koulussa muiden nahden. ”...vaikka on kasiluokkalaisesta kysymys, niin silti on, et
itku voi olla tosi herkdssd, niin tota. ja ehkd just sitte kun on ndd koirat niin on niinkun
ehkd helpompi sitten niinkun sen itkun tulla. ja sit taas toisaalta sitten niin sit kun koirat

lohduttaa niin menee mydos helpommin ohi.” (opettaja)

Yhteenvetoa

Vuosien varrella on ollut monia esimerkkeji siitd, miten koirat ovat auttaneet oppilaita
monen tyyppisissi tilanteissa. Koirat ovat todellisia moniosaajia, silld heididn késittelys-
sddn apua saavat niin terveet, vammautuneet tai vaikkapa erilaisista peloista kirsivit
oppilaat. ... oli semmonen cp-vammainen poika, joka tota rakasti mennd lattialle koi-
ran kanssa. sielld se makaili siind lattialla koiran kanssa ja kuunteli. oli paljon kivempi
kuunnella koira kainalossa. vaikka oli kuinka yldluokkalaisesta kysymys. ei siind mi-
tddn. et on niinkun luvan perdstd saa niinkun olla lapsi ja luvan perdstd saa leikkid ja

rapsuttaa ja tuntea niitd hyvid tunteita.” (opettaja) Koirat ovatkin omalla tavallaan ol-
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leet oppilaiden terapeutteja. Tami tulos saa tukea muun muassa Lewinsonin (1969) ha-
vainnoista, joiden mukaan eldimen avulla tunne-elimén héiridistd kdrsivddn lapseen on
helpompi saada kontaktia, ja eldimen avulla lapsen on helpompi avautua ja rentoutua
sekd rauhoittua (Jalongo ym. 2004, 10.) My6s Friedman (2000, 41-58) ja Trivedi ym.
(1995, 2) tuovat esille lapsen luontaista taipumista avautua ja rauhoittua eldimen ldsni

ollessa.

Opettaja toi esille kuinka koirien avulla oli voitu vaikuttaa myds lasten erilaisiin pelkoi-
hin, jotka olivat kohdistuneet joko koiriin itseensd tai toisiin ihmisiin tai tilanteisiin.
Koirapelko saatiin muuttumaan kiinnostukseksi koiria kohtaan ja liikuntatunteja vietiin
lapi koirien avustuksella. Naihin tuloksiin saadaan vahvistusta Ryanin (2002, 30; 2000,
29) ja Serpellin (2000, 3-19) tutkimuksista, jotka tuovat esille sen, ettd ne lapset, jotka
pelkdivit tulevansa tuomituksi ja siksi vélttdvit ottamasta kontaktia toisiin ihmisiin,
sallivat koiran ldheisen kontaktin itseensd ja sitd kautta vihitellen ottavat kontaktia
my0s toisiin ihmisiin. Myo6s Bueche (2003, 46) tuo esille koirien sen, miten koirilla voi

olla vaikutusta pelkojen ja rajoitusten unohtamisen kannalta.

Koirat olivat opettajan mukaan pehmenténeet monia oppilaita, ja tdmi oli havaittavissa
my06s oppilaiden kirjoituksissa. Koiran ldsnd ollessa oppilaat saattoivat paastdd ikddn
kuin luvallisesti pehmeédn puolensa nikyville. Koiraluokassa myos ilmaistiin ithmiselé-
min tunteiden kirjoa, niin iloja ja suruja, eikd itkultakaan aina voitu vilttyd. Henleyn
(1996) mielesti eldinten avulla voidaankin auttaa lapsia ilmaisemaan tunteitaan, ja usein

eldimen ldsndolo auttaa tuomaan pintaan “pehmeitd” tunteita (Fine 2000, 184-185.)

Onko koirien ldsnéololla sitten mitddn negatiivista vaikutusta? Ainakaan tidssd luokassa
sellaista ei ole havaittu, silld nekin negatiiviset asiat, joita joskus on kohdattu, ovat lo-
pulta sitten kuitenkin kéddntyneet positiivisiksi. On kuitenkin otettava huomioon se, etta
koira-avusteinen terapia sen kummemmin kuin koira-avusteinen pedagogiikkakaan ei
valttdmattd sovi kaikille. Téssd tutkimuksessa esille ei loppujen lopuksi tullut yhtdédn
tapausta, jossa koiran ldsnédolo koulussa tai luokassa olisi atheuttanut ongelmia jollekin
kouluyhteison jdsenelle. Téllaisten tapausten voidaan siis olettaa olevan harvinaisia,
mutta niidenkin olemassa olon mahdollisuus tulee muistaa. Eldimen pelko ei kuitenkaan
vilttamittd ole este koira-avusteiselle pedagogiikalle, silld pelon kohtaaminen voi lopul-

ta johtaa positiivisiin tuloksiin myds muiden kuin koiraa koskevien pelkojen osalta (Ja-
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longo ym. 2004, 9 -16). Tillaisessa tapauksessa koirapelon kohtaaminen voi siis olla

linkki myds monen muun pelon kohtaamiselle ja pelosta vapautumiselle.

5 JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseen osallistuneessa luokassa oli koiria, koska erityisopettaja oli halunnut ko-
keilla koira-avusteista pedagogiikkaa koirista ja tyostidin saamien kokemusten innoitta-
mana. Koirilla oli merkittivd asema luokkayhteison positiivisen kehityksen kannalta,
silld luokalla oli koirien my6td muiden silmissd positiivinen status, ja luokan yhteishen-
ki ja vuorovaikutus koettiin hyviksi. Oppilaat kokivat, ettd luokan hyvd tydrauha on
ainakin osittain koirien ansiota, ja he myos kokivat koirat osaksi luokkayhteisod. Yksit-
tdaisten oppilaiden kannalta koirilla oli suuri merkitys, silld koirista oli tullut oppilaille
luotettavia ystidvid, jotka vaikuttivat siihen, ettd kouluun oli aina mukava tulla. Oppilais-
sa oli my0Os tapahtunut rauhoittumista ja “pehmentymistd” ja koirilla koettiin olevan
vaikutusta oppilaiden itsetuntoon. Oppilaat toivat esille myos koirien piristdvin vaiku-
tuksen sekd sen, ettd koirien avulla luokkatydskentelyyn oli helpompi keskittyd. Koirat
koettiin my0s oppilaiden tunne-eldmén tasoittajina, silld luokassa ei erityisemmin ollut
kaytoshdirioitd, vaikka puolet oppilaista oli tullut luokkaan nimenomaan kéytoshiirioi-

den takia.

Miké onkaan nididen karvaisten nelijalkaisten ystaviemme salaisuus? Jotain syvillisti ja
perustavaa laatua olevaa siind tdytyy olla, koska tdmén luokan tarinassa ei ollut oikeas-
taan mitddn negatiivista, miti koirat olisivat tuoneet tullessaan. Onhan ihmisen ja koiran
vilinen suhde kestdnyt ehkd jopa yli sata vuotta, joskin hieman muuttuneena aikojen
kuluessa. Vai onko tuota muutosta sittenkdédn koskaan tapahtunut? Ehkd vain emme
tiedd niisti kaikista raavaista metsdmiehisté, jotka ovat itkeneet surunsa metsistyskoiran
turkkiin. “et se, mikd sulla menee niinkun ihmisend et sd saat niinkun vddnnettyd kuu-
kaudessa niin noi koirat niinkun hoitaa sen. ne lyhentdd sitd aikaa ihan selkeesti. totta
helkkarissa tutustut paljon paremmin kun on tollanen mukava, jota voit rapsutella ja
joka on niinkun siltana siind. et ohan nyt paljon helpompi ku uuden ihmisen kanssa ku
siitd saa, se on aina semmonen niinkun juttelun aihe. ja sit kun se kun niitd on niinkun

kaks ja kun ne tekee jotain kekkulia niin sit voi nauraa. ja et kato nyt et ne ne teki tota ja
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minkd takia ne teki noin. ja kaikki se semmonen hyvd mikd siitd niinkun tulee. se kumu-

loituu.” (opettaja)

Opetussuunnitelman (2004) mukaan perusopetuksella on seké kasvatus- ettd opetusteh-
tdvd, jonka tavoitteena on tarjota yksilolle yleissivistystid ja mahdollisuus suorittaa oppi-
velvollisuus. Perusopetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle mahdollisuus monipuoli-
seen kasvuun, oppimiseen ja terveen itsetunnon kehittymiseen, jotta oppilas voi hankkia
eldamissi tarvitsemiaan tietoja ja taitoja sekd saada valmiudet jatko-opintoihin. Opetus-
suunnitelma on laadittu perustuen oppimiskésitykseen, jossa oppiminen kisitetddn yksi-
161lisend ja yhteisollisend tietojen ja taitojen rakentamisena. Oppimisen on tarkoitus olla
tavoitteellista opiskelua itsendisesti, opettajan ohjauksessa sekd vuorovaikutuksessa
opettajan ja muun luokkayhteison kanssa. Yksilollistd oppimista painotetaan ja sen pe-

rustana on yhteistydssd muiden kanssa tapahtuva oppiminen. (http://www.oph.fi, 2007)

Tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd eldinavusteisesta terapiasta ja opetuksesta
ndyttdd olevan hyotyd monille lapsille. Koirien avulla yleiseen opetussuunnitelmaan
liittyvid tavoitteita kuten akateemisia ja sosiaalisia sekd tunne-eldimén taitoja ja inkluu-
sion kehittymistd koulussa saavutettiin kenties nopeammin kuin ilman koiria. Koirien
avulla perusopetuksen kasvatustehtidvin tavoitteita kuten monipuolista kasvua ja terveen
itsetunnon kehittymistd oli helpompi tukea. Selkedsti esiin nousi myds luokan hyvéa

vuorovaikutus ja ilmapiiri, joiden syntyyn koirilla koettiin olevan vaikutusta.

Oppimisympdéristd on oppimiseen liittyvén fyysisen ympiriston, psyykkisten tekijoiden
ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuus, jossa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Oppi-
misympériston monipuolisuuteen tulee kiinnittdd erityistd huomiota silld sen tulee tukea
oppilaan kasvua ja oppimista. Oppimisympdriston on oltava fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallinen ja sen on tuettava oppilaan terveyttd. Psyykkisen ja sosiaalisen
oppimisympériston muodostumiseen vaikuttavat yksittdisen oppilaan kognitiiviset ja emo-
tionaaliset tekijdt, mutta myos vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin liittyvit tekijit. Niinpd
oppimisympdriston tuleekin tukea myds opettajan ja oppilaan vilistd sekd oppilaiden
keskindistd vuorovaikutusta. Tavoitteena on, ettdi oppimisympdristoon muodostuisi
avoin, rohkaiseva, kiireeton ja myonteinen ilmapiiri. Myos koulun toimintakulttuurilla
on selked vaikutus kasvatukseen, opetukseen ja oppimiseen. Koulun toimintakulttuuria

ovat kaikki koulun sddnnét, toiminta- ja kdyttdytymismallit sekd arvot, periaatteet ja
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kriteerit, jothin myos koulutydn laatu perustuu. Tavoitteena on, ettd koulun toiminta-

kulttuuri olisi avoin ja vuorovaikutteinen. (http://www.oph.fi, 2007)

Koirien avulla oppimisympéristostd pystyttiin luomaan turvallinen ja viihtyiséd, jossa
myds akateemisia ja yleissivistivid taitoja oli helpompi harjoitella. Yksittdisten oppilai-
den kannalta koirilla oli merkitystd tunne-eldmin tasoittajina ja sosiaalisten suhteiden
ylldpitdjina ja parantajina. Opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti oppimisympéris-
tostd koiraluokassa oli muodostunut avoin, rohkaiseva ja ilmapiiriltiin myoOnteinen,

jossa lapset saivat niin psyykkistd kuin sosiaalistakin tukea.

Kuten mitd tahansa ty6td, myos kasvatustyotd tulee kehittdd koko ajan. Eldinavusteinen
pedagogiikka ei ole kovin tavallista Suomessa, ainakaan sité ei juuri kouluissa née. Jos
sen hyodyt kuitenkin ovat saman suuntaiset kuin esimerkiksi eldinavusteisessa terapias-
sa, miksi sitd ei kdytettdisi enemmin. Eldinavusteiseen pedagogiikkaan liittyy monia
ennakkoluuloja. Todellisia tai oletettuja esteitd sen kédyttamiselle 16ytyy korkeasta hy-
gieniatasostamme ja lukuisista allergioista, joista suomalaiset kérsivit. Ndiden ennakko-
luulojen hilventdmiseksi tulee aihetta tutkia ja tehdd tunnetuksi. Toivottavaa olisi, ettd
eldinavusteista pedagogiikkaa voitaisiin tulevaisuudessa kdyttdd niiden oppilaiden kans-

sa, joille se sopii ja jotka siitd hyotyvit.

Koira-avusteisen pedagogiikan keskeisimpini rajoituksina voidaan pitdd oppilaiden ja
koulun henkilokunnan allergioita. Myos muita rajoituksia, kuten koiran puremat ja koi-
rista ihmisiin tarttuvat taudit tuli esille aikaisemmissa tutkimuksissa, mutta niiden mer-
kitys todellisena rajoituksena koiran tuomiselle kouluun on hividvén pieni. Niin koulu-
koirat kuin terapiakoiratkin ovat koulutettuja thmisystéivillisid koiria, joten puremariski
jaa hyvin pieneksi mahdollisuudeksi, joka tietysti on kuitenkin muistettava, koska kyse
on kuitenkin eldimestd. Koirat ovat my0s terveitd ja rokotettuja, ja ovat kidyneet ldpi

eldinlddkirin tarkastukset, joten ihmiseen tarttuvien tautien riski on epitodennikdinen.

Tutkimuksen luotettavuutta paransi aineiston kyllddntyminen tutkimuksen aikana sekéd
aikaisempien tutkimusten ja tdmén tutkimuksen samansuuntaiset tulokset. Tutkimuksen
tuloksia pohtiessa tidytyy kuitenkin huomioida se, olisiko samoihin tuloksiin voitu pai-
tyd jollain muulla keinolla tai kuinka paljon vaikutusta on opettajan persoonalla ja tyo-

motivaatiolla. Voidaan olettaa, ettd opettaja joka on innostunut ottamaan koirat luok-
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kaansa, voi olla muutenkin tyohonsd erittdin sitoutunut ja hénen olisi mahdollista saa-
vuttaa samanlaisia tuloksia myos ilman koiraa. Ndami rajoitukset huomioon ottaen ja
niin tdmin tutkimuksen tuloksiin kuin aikaisempiin tutkimuksiin nojautuen, voidaan
todeta, ettd koirilla on positiivista vaikutusta luokassa niin yksilo- kuin yhteisolliselld

tasolla.

Tutkimuksen tulokset lisddvit koira-avusteiseen pedagogiikkaan liittyvad mielenkiintoa.
Jatkossa olisikin tarkedd selvittdd, missd madrin suomalaisissa kouluissa on koiria seki
millaisia kokemuksia suomalaisilla opettajilla ja oppilailla on koiran Idsndolosta luokis-
sa. Jos koira-avusteisella pedagogiikalla saavutetaan niin tidssd kuin muissakin tutki-
muksissa kuvattuja hyotyjd, on tillaisen pedagogiikan kehittiminen suotavaa myos
suomalaisessa opetuksessa. Aihe on kuitenkin maailmallakin véihén tutkittu, silld tutki-
mus on keskittynyt pddosin eldinavusteiseen terapiaan. Rohkaisevien tulosten innoitta-
mana toivottavaa olisi, ettd koiria kdytettdisiin mahdollisuuksien mukaan enemmén
kouluissa ja ettd aiheesta tehtdisiin myds Suomessa laajempaa ja kattavampaa tutkimus-
ta. Jatkotutkimuksessa voitaisiin esimerkiksi pureutua vield tarkemmin sithen, miten
koiraa voi kdyttdd apuna opetussuunnitelman yleisten ja oppiainekohtaisten tavoitteiden

saavuttamisessa.
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Liite 1

XXXX koulu 18.9.2007
Rehtori XXXX

Tutkimuslupa-anomus

Opiskelen erityisopettajaksi Jyviskyldn yliopiston erityispedagogiikan laitoksella ja
teen pro gradu- tyotd aiheesta: “Koirako opettajaksi? — Kokemuksia koira-avusteisesta
opetuksesta erityisluokassa.” Tutkimukseni toteuttamiseksi minun tulisi keréti aineistoa
luokasta, jossa koira / koiria on mukana oppitunneilla. Aineistoa on tarkoitus kerita
kyseisen luokan opettajalta haastattelemalla sekd oppilailta ainekirjoituksen muodossa.
Samalla on tarkoitus tutustua luokkaan ja tehdd havaintoja luokan toiminnasta. Tutki-
muksen raportoinnissa ei kdy ilmi koulun eikd oppilaiden tai opettajan nimii, ja aineis-
toa késitellddn luottamuksellisesti.

Pyydénkin nyt lupaa aineiston kerddmiseen koulunne 7 — 9 erityisluokassa. Pyydin tut-

kimuslupaa kirjallisena myd6s luokan oppilaiden vanhemmilta.

Pihtiputaalla 18.9.2007

Kaisu Luomala-Toikkanen

Myobnnetédédn / el myonnetd (tarpeeton yliviivataan) tutkimuslupaa pro gradutyon aineis-

ton keruuta varten.

Paikka ja aika Allekirjoitus
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Tutkimuslupa-anomus oppilaan vanhemmille / huoltajille

Opiskelen erityisopettajaksi Jyviskyldn yliopiston erityispedagogiikan laitoksella ja
teen pro gradu- tyotd aiheesta: “Koirako opettajaksi? — Kokemuksia koira-avusteisesta
opetuksesta erityisluokassa.” Tutkimukseni toteuttamiseksi minun tulisi keréti aineistoa
luokasta, jossa koira / koiria on mukana oppitunneilla. Aineistoa on tarkoitus keritad
oppilailta ainekirjoituksen muodossa eli pyytdd oppilaita kirjoittamaan aine aiheesta
koira luokassamme. Samalla on tarkoitus tutustua luokkaan ja tehdid havaintoja luokan
toiminnasta. Tutkimuksen raportoinnissa ei kdy ilmi koulun eikd oppilaiden nimii, ja

aineistoa kasitelldan ehdottoman luottamuksellisesti.

Pihtiputaalla 18.9.2007

Kaisu Luomala-Toikkanen

Lapseni voi osallistua / ei voi osallistua (tarpeeton yliviivataan) pro gradu- tutkimuk-

seen.

Paikka ja aika Allekirjoitus




