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JYVÄSKYLÄN  YLIOPISTO

T iede k u n t a  – Facu l t y
Huma n i s t i n e n  tiede k u n t a

La i t os  – Depa r t me n t

Musiikkitieteen laitos
Tek i j ä  – Au t h o r

Lasse Saari
Työ n  nim i  – Ti t l e

Henkilökohtainen hiljaisuus

Opp ia i n e  – Sub jec t

musiikkitiede
Työ n  la j i  – Leve l

Pro gradu
A i k a  – Mo n t h  and  year

Touko 2008
Sivumää r ä  – Numb e r  of  pages

74s. + liitteet
T i i v i s t e l m ä  – Abs t ra c t

Tutkimuksessa on syvennytty eri tapoihin lähestyä hiljaisuutta. Siinä  lähestytään 
hiljaisuutta kielen, historian, yhteiskunnan asenteiden, mielikuvien, kuulemisen sekä myös 
muiden aistien kautta. Tällä olen hakenut hiljaisuudelle laajempaa, suhteellisen 
hiljaisuuden määritelmää, mikä käsittää muitakin aisteja kuin kuulemisen, kuten myös 
ihmisen henkilökohtaisia sisäisiä kokemuksia. Näitä kognitioita tulkitsemalla voitaisiin 
jatkossakin päästä lähemmäksi hiljaisuuden kokemusta ja sen ymmärtämistä.

Tutkimuksen aineisto on kerätty kyselylomakkeella vuosina 2005-2006. Kyselyyn valittiin 
neljä kategorisesti erilaista ryhmää. Nämä olivat etelän ihmiset, pohjoisen ihmiset, kuurot 
sekä sokeat. Keräsin lyhyellä lomakkeellani hyvin vapaamuotoisesti ihmisten tuntemuksia 
ja kokemuksia liittyen hiljaisuuden käsitteeseen. Tätä subjektiivista lähestymistä kuvaa 
käyttämäni termi 'henkilökohtainen hiljaisuus'.

Saamani aineisto oli mielenkiintoinen ja vaihteleva. Eri aistivajavuudet ymmärrettävästi 
korostivat eri aisteja, mutta kaikissa vastauksissa oli nähtävissä kokemuksen 
laajentuminen myös vastaajan ns. 'primaariaistin'ulkopuolelle. Merkittävää oli myös 
hajuaistin merkittävyys kaikilla ryhmillä muiden aistien rinnalla.

Lopputuloksesta voi täten todeta, että hiljaisuus ei liity pelkästään kuulemiseen, vaan 
siihen liittyy myös monia kielellisiä, kulttuurisia sekä myös muihin aisteihin liittyviä 
assosiaatioita. Erityisesti lopputulosta kuvaa käsite 'moniaistinen hiljaisuus'.

As iasana t  – Ke y w o r d s

hiljaisuus, moniaistisuus, moniaistinen hiljaisuus, henkilökohtainen hiljaisuus, 
kognitiivisuus, äänimaisematutkimus
Säi l y t y s pa i k k a  – Depos i t o r y

M u i t a  tie to j a  – Add i t i o n a l  in f o r m a t i o n
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