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Taman kehittémishankkeen tavoitteena on esitell& luokattoman lukion opiskelijahuoltoon
liittyvia kaytanteita ja toimintamallgja erityisesti varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen
nakokulmasta. Selvitystyon taustana on kymmenen erikokoisen nuorille tarkoitetun
lukion opiskelijahuoltoryhman jasenille tehty kysely.

Lukion opiskelijahuollon esikuvana on peruskoulun oppilashuolto, jolla on varsin
pitka historia. Lukion opiskelijahuoltotoiminnan lisdantymiseen on vaikuttanut osaltaan
se, etta lukiolakia uudistettiin opiskelijahuollon ndkoékulmasta ja opiskelijan ohjaus ja
tukeminen liséttiin valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan vuonna 2003. Nykyisissa
lukion opetussuunnitelman perusteissa edellytetéédn varhaisen tunnistamisen ja
puuttumisen ndkdkulmaa.

Yks mahdollinen tapa l&hestya teoreettisesti opiskelijahuoltoa on systeeminen
nakemys. Systeemisen gattelumalin  soveltamista  oppilashuoltoryhmissa,
kouluyhteisdissd ja nuorta ympardivissd verkostoissa on kokelltu mm. nuorten
syrjaytymista ehkéisevassd projektissa. Nuorten pahoinvointi, opiskeluvaikeudet ja
syrjaytymisen uhka koskee téna pédivana yha enemman myds lukioikdista nuorta ja
systeeminen |dhestymistapa on kayttokel poinen tydote myds lukion moniammatillisessa
opiskelijahuoltotytssa.

Suurin osa kyselyyn vastanneista ilmoitti varhaisen puuttumisen opiskelijan
ongelmatilanteissa  opiskelijahuoltoryhmén  yhdeks  tarkeimmista  tavoitteista.
Syrjdytymisen ehkéisy ja varhaisen puuttumisen periaatteet opiskelijahuollollisessa
toiminnassa |6ytyvat myds kirjattuna kyselyyn vastanneiden  oppilaitosten
koulukohtai sista opetussuunnitel mista.

Opiskelijahuollon varhaisen puuttumisen nakokulmasta koettiin, ettéa séanndllisen
kokoontumisen lisaksi on tarkedd, ettd koko opettajakunta on oma-aloitteisesti aktiivinen
opiskelijahuollollisissa asioissa. Pienissa lukioissa tieto kulkee ja asioista paastééan
keskustelemaan jatkuvasti. Suurissa lukioissa tapahtuu koko agjan ja asioihin e aina
paasta tarttumaan ajoi ssa.

Lukioiden opiskelijahuoltoon oli kehitetty erilaisia varhaiseen tunnistamiseen ja
puuttumiseen tahtédvia kdytanteita ja toimintamallgja. Nama kaytanteet ja toimintamallit
liittyivét tiedonkulkuun tydyhteisdssd, oppimisvaikeuksien mahdollissmman varhaiseen
tunnistamiseen ja puuttumiseen, opintopolun nivelvaiheisiin sekd opiskelijahuollon
moniammiatilliseen verkostoyhtei sty6hon.

Avainsanat: Opiskelijahuolto, syrjaytymisen ehkéisy, varhainen tunnistaminen ja
puuttuminen, systeemiteoria.
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The main purpose of this study is to present early identification and intervention models
in student welfare work at upper secondary school. The study was conducted using a
guestionnaire. Respondents were members of student welfare groups from a number of
upper secondary schools (n=10) in Finland.

Upper secondary school student welfare work has utilized the experiences from
comprehensive school where the pupil welfare work aready has quite along history. The
increase of student welfare work at upper secondary school is partly a result of new
school legislation and national curriculum which call for strengthening of student welfare
activities. The current national curriculum for upper secondary schools (2003) requires
that more attention is paid to early identification and intervention.

One possible way of approaching student welfare work is systemic theory.
Systemic models has been tested for example in project which aimed at preventing young
people from social exclusion. Psychosocial problems, difficulties in studies, and the
danger of social exclusion is concerning more and more young people who are studying
at upper secondary school. Systemic theory seems to be a useful approach also in
multiprofessional student welfare work at upper secondary school.

Majority of the respondents felt that one of the most important goals in student
welfare work is prevention. The principles of prevention of social exclusion and early
intervention in student welfare work were included in the curricula of the participating
upper secondary school.

From the point of early identification and intervention they felt, it is necessary that
teachers meet regularly. They also felt that teachers should have an active role dealing
with student’s problems. In small schools it is easier to share information and discuss
about problems. In large schools many things happen all the time and therefore it is more
difficult to intervene early.

Upper secondary schools have developed a number of practical approaches and
models for early identification and intervention, including information flow in working
places, early identification concerning learning difficulties, moving from school to school
and multiprofessional collaboration in the field of student welfare work.

Key words: Student welfare work, prevention of social exclusion, early identification
and intervention, systemic approach.
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1 JOHDANTO

Taman  kehittdmishankkeen tavoitteena on esitella  luokattoman  lukion
opiskelijahuoltoon liittyvia kaytanteitd ja toimintamallgja erityisesti varhaisen
tunnistamisen ja puuttumisen nakokulmasta. Nykymuotoisen nuorille tarkoitetun
luokattoman lukion opiskelijahuoltotydn painopiste tulee olla mahdollisuuksien mukaan
ennaltaehkdisevassa tydssa. Opiskelijahuollon avulla tulee kyetéd ennakoimaan ja
hoitamaan oppimis- ja sopeutumisvaikeuksia sekd kehittéd kouluyhteisty6ta
opiskelijakeskeisesta nakokulmasta. Lukion opiskelijahuollon painopistealueet on
maédritelty nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteissa.
Liséks valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteiden pohjalta oppilaitokset ovat
laatineet koulukohtaiset opetussuunnitelmat myos opiskelijahuollon osalta. Tarkastelen
téssa tyossa lukioiden opiskelijahuoltotyon toteutumista keskittyen esittelemagn
erityisesti  ennaltaehkaisevéd opiskelijahuoltoty6td. Minua kiinnostaa minkdaisia
kaytannon ratkaisuja ja toimintamallga Suomessa eri lukioissa on tehty erityisesti
opiskelijahuollon varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen osalta. Selvitystyon taustana
on kymmenen erikokoisen nuorille tarkoitetun lukion opiskelijahuoltoryhman j&senille
tehty kysely.

Lasten ja nuorten hyvinvointi nayttdd nousseen erityisen huomion kohteeksi
viime vuosina. Y hteiskunnassa tapahtuneet muutokset ovat tuoneet mukanaan erilaisia
riskitekijoitd, jotka pahimmillaan johtavat lasten ja nuorten syrjdytymiseen.
Opiskelijahuolto varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen ndkokulmasta onkin varsin
gjankohtainen aihe. Eduskunnan kevaalla 2003 hyvéksymét ja 1.8.2003 voimaan tulleet
opetustoimen saadosten muutokset tasmentdvéat opiskelijahuollon  toteuttamista,
yhteisty6téa kunnan sosiaali- ja terveysviranomaisten kesken.

Opetushallitus kaynnisti heti syksylla 2003 perusopetuksen, toisen asteen ja
aikuiskoulutuksen oppilaan- ja opinto-ohjauksen kehittdmishankkeen, jonka toiminta
jatkuu vuoden 2007 loppuun. Ohjauksen kehittdmishankkeen tavoitteena on ollut
aluedlisen ja seutukunnalisen eri hallinnonalojen vélisen moniammatillisen tyon
edistaminen. Ennaltaehkéisevaa toimintaa on tehostettu, jotta varhainen tunnistaminen
ja puuttuminen toteutuvat ja opintojen keskeytymiset vahenevét. Hankkeen tavoitteena
on ollut kehittdd opintopolun nivelvaiheiden ohjausta ja seurantgjarjestelmid. Vuoteen
2006 mennessa naissa kaikissa aluehankkeissa oli kehitetty alueellista, seutukunnallista
seka eri hallinnonalojen véista moniammatillista yhteisty6td. Oppilashuoltoa oli
tehostettu ja kehitetty. Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ovat olleet esilla
duedlisissa koulutustilaisuuksissa.  Opintojen  keskeyttdmisen  vahentamiseen,
opintopolun sujuvuuteen nivelvaiheissa ja seurantgérjestelmien kehittamiseen oli
aluehankkeissa |0ydetty hyvia toimintamalea. (Karjaainen & Kasurinen 2006.)
Opetusministerion  kehittamissuunnitelman  (Koulutus ja tutkimus 2003-2008)
lahtokohtana on koulutuksen perusturvan toteutumisen varmistaminen. Tavoitteena on
syrjaytymisen ennaltaehkéisy ja varhainen puuttuminen ja tété kautta koulutuksellisten
perusoikeuksien toteutuminen kaikille ihmisille kaikilla kouluj&rjestelmén tasoilla.

Tyobskennellessani  itse lukion opinto-ohjagjana olin aktiivisesti mukana
kehittdmassa ja toteuttamassa opiskelijahuoltoon liittyvia kayténteitd ja toimintamallga
varhaisen puuttumisen nakokulmasta. Opiskelijahuollon toimenpiteiden tavoitteena oli
tuolloin kehittdd lukion arkeen mahdollismman toimivia ja ennaltaehkéisevia
kaytanteita ja toimintamalleja opiskeluun liittyvid ongelmatilanteita varten. Opin tuona
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aikana sen, etté opiskelijahuollon toiminnan kannalta on tarkedd, ettd tyo e supistu
pelkastéén sosiaalisten héirididen ja ongelmien selvittdmiseen vaan sen tulee olla
aktiivinen osa lukion sisdista kehittamistéd. Tarkedd on koko tydyhteisdn sitouttaminen
téhan prosessiin.  Oivalsin  myds sen, ettd opiskelijahuoltotydssa nopea
ongelmanratkaisu on riippuvainen jokaisen tydyhteisbn jasenen aktiivisuudesta ja
riittdvan nopeasta tiedonkulusta. Nama asiat mielesséni ldhdin tekemdan téta
kehittdmishanketta.

Lukion opiskelijahuollosta ja opiskelijahuoltoryhmien toiminnasta on
tutkimuksia ja varsinaista kirjallisuutta melko niukasti. Tama johtunee sitg, etta
lukioiden opiskelijahuolto on vield melko nuorta verrattuna esim. peruskoulujen
oppilashuoltoon. Peruskoulujen oppilashuollosta 16ytyy jo jonkin verran enemman
tutkimuksia ja kirjallisuutta. Tassa tydssa joudun hyddyntéamaan joiltakin osin myos
sieltd saatuja kokemuksia. Jatkossa kéaytan lukion osalta termid opiskelijahuolto ja
peruskoulun osalta termi& oppilashuolto.



2 LUKION OPISKELIJAHUOLTO

2.1 Oppilashuolto opiskelijahuollon taustalla olevana kehityslinjana

Lukion opiskelijahuollon esikuvana voitaneen pitéé peruskoulun oppilashuoltoa, jolla
on varsin pitka historia. Jauhiainen (2002) on kuvannut oppilashuollon kehityslinjoja
Suomessa. Han jakaa oppilashuollon eri toimintamuotojen synnyn ja lagjenemisen seka
peruskoulujarjestelmassa tapahtuneiden muutosten perusteella vuosien 1860-1920
ndlk& ja tautipolitikan kaudeksi. Talloin alkoi mm. terveyssisarien tyo0.
Oppilashuoltotytn rakentamisen kaus goittui 1920-1960-luvuille. Koululégkérien
tyotd, kasvatusneuvolatoimintaa ja ammatinvalinnan ohjausta sagtelevét lait tulivat
voimaan viiskymmentdluvulla. Télle kaudelle osuivat kouluterveydenhuollon
valtakunnallisen kehittdmisen ohella 18hes kaikkien modernien psykososiaalisten
asiantuntijgjarjestelmien muotojen synty. Psykososiaalisen oppilashuollon kaudella
1960-1990 koulun auttajien joukko oli suurimmillaan. Peruskoulua pyrittiin saamaan
tuolloin mahdollisimman omavaraiseksi psykososiaalisten oppilashuollon palveluissa
Koulujen psykologi- ja kuraattoritoiminta jai kuitenkin kehittymétta koko maan
kattavaks valtakunnalliseks tukijérjestelméks ja vasta lastensuojelulaki vuodelta 1990
madrittelee koulupsykologi ja —kuraattoripalvelut. Laki e kuitenkaan varsinaisesti
velvoittanut kuntia perustamaan koulupsykologin ja kuraattorin virkoja, vaan koulut
terveydenhuollon puolelta. Psykologin ja kuraattorin tyon sisdlldlle koulujen
oppilashuoltotytssid asetettiin - kuitenkin uudet tavoitteet. Painopistetta pyrittiin
siirtdmaan yksilokeskeisestd, ongelmia diagnosoivasta ja korjaavasta toiminnasta koko
kouluyhteiston kohdistuvaan ennaltaehkéi sevaan tyohon. (Jauhiainen 2002; Laaksonen
& Hytdnen 2000.)

Oppilashuoltotydn kannalta térked oppilaanohjaus ja opinto-ohjagjien
ammattikunta  synnytettiin  ennen  kaikkea  peruskoulua varten.  Opinto-
ohjagjgjarjestelmda ryhdyttiin - kokeilemaan  1960-luvun  lopulla  muutamissa
peruskouluissa. Toisin kuin muut oppilashuollon ammattikunnat, opinto-ohjagjat tulivat
kuulumaan virallisesti koulun opettgjistoon. Opinto-ohjaus sisdllytettiin myds omaksi
oppiaineekseen peruskoulun opetussuunnitelmaan. Opinto-ohjagjien tehtavaks tuli
ammatinvalinnanohjauksen lisdksi mm. ty6el@amaan tutustuttaminen seké ennen kaikkea
oppilaiden ohjaaminen ”oikeisiin” valintoihin ja paétoksiin jatkuvasti mutkistuvassa ja
yh& pidempia opiskelu-uria tarjoavassa koulutugérjestelmassid. (Jauhiainen 1993;
Jauhiainen 2002.)

Oppilashuollon historia heijastelee Jauhiaisen (2002) mukaan peruskoulun
muodonmuutoksen  lisdks  lagiemmin  suomalaisen  hyvinvointiyhteiskunnan
muotoutumista. Keskeisid piirteita tdssd muotoutumisessa on ollut erilaisten
koulutuksen, terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisten lisdantyminen ja niiden
tuottamien palvelujarjestelmien voimakas laajeneminen ja eriytyminen. Oppilashuollon
historia kuvastaa vastaavanlaista tyonjaollista eriytymista kouluinstituution sisdlla
pienoiskoossa. Opettgjan avuksi varsinaisen opetustyon ohelle on tullut erilaisia
ammattilaisia ja asiantuntijaorganisaatioita. Oppilashuollon kehitys kuvastaa myds
hyvinvointipalveluiden painopisteen historiallista muutosta ruumiinterveydesta psyyken
ja mielenterveyden vaalimiseen. Taman péivan koulussa on lukuisten pedagogiseen,
psykologiseen ja sosiadliseen asiantuntemukseen perustuvien toimintojen avulla
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yll&pidettéava tydrauhaa, oppilaiden mielenterveytta ja oppimiskykya sekd varmistettava
oppivelvollisten kaynti koulussa. Koulun oppilashuolto muodostaa yhden téllaisen
ammatillisen huolenpitoverkoston. (Jauhiainen 2002.)

Peruskoulun oppilashuollolla tarkoitetaan nykyaén oppilaiden fyysisestd,
psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtimista. Useimmissa peruskouluissa
on téa tyota varten perustettu moniammatillinen oppilashuoltoryhmd, joka arvioi
koulun, luokan ja yksittéisten oppilaiden oppimisen esteitd ja opetuksellisen,
psyykkisen, sosiadlisen ta  yhteisdllisen tuen tarvetta  Peruskoulujen
oppilashuoltoryhmét ovat vakiinnuttaneet asemansa suurimmassa osassa peruskouluja
viimeisen 15-20 vuoden aikana. (Laaksonen & Hytdnen 2000; Pesonen & Heinonen
2005; Oppilaan hyvinvointi ja oppilashuolto, 2002.) Oppilashuoltoryhmé& muodostuu
kussakin koulussa niista erityistyontekijoista, joiden palveluja koululla on kéytdssaan.
Tavallismmin  ryhmdn  kuuluvat rehtorin  johdolla  kouluterveydenhoitaja,
koulukuraattori, koulupsykologi, erityisopettaja, opinto-ohjagja seka opettaja.
Oppilashuoltoryhmdlla e ole koulussa halinnollista p&dtosvaltaa, vaan
asiantuntijuuteen perustuva mahdollisuus esittéa nékemyksia ja ehdotuksia. (Ekebom et
al. 2000.)

Opiskelijahuoltotydlla Suomen lukioissa on huomattavasti lyhyempi historia kuin
peruskoulujen yléasteiden oppilashuollolla. Peruskoulujen oppilashuoltotyén jo
vakiinnuttua lukioiden opiskelijahuoltotyd etsi viela toimintamallejaan. Toisen asteen
ammatillisen koulutuksen opiskelijahuollolla on myds vankemmat perinteet kuin
lukioiden opiskelijahuollolla. Lukion opiskelijahuoltotoiminnan lisdantymiseen on
vaikuttanut se, etta lukiolakia uudistettiin opiskelijahuollon nédkdkulmasta ja opiskelijan
ohjaus ja tukeminen lisdttiin valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan. Lukion
opiskelijahuolto on Kirjattuna  ensimmaisen kerran valtakunnalliseen
opetussuunnitelman  perusteisin @ vasta  vuonna  2003.  Uuteen  lukion
opetussuunnitelmaan tuli sisdllyttéa opiskelijoiden hyvinvoinnin seuranta seka
syrjaytymisen ehkéisy. Kirjalista tutkimustietoa ei ole sitd, kuinka monessa |ukiossa
on ennen vuotta 2003 toiminut varsinainen opiskelijahuoltoryhma. Lukion nuorille
tarkoitetun opetussuunnitelman perusteissa 1994 e ole kuitenkaan viea
otsikkomainintaa opiskelijahuollosta. (Opetussuunnitelman perusteet 1994.)

Opiskelijahuollon tarvetta lukioissa on todennakoisesti ollut liséamassa se seikka,
etta suurin osa lukioista luopui luokallisuudesta lukuvuoden 1995-1996 alusta lukien.
Suomen lukiot siirtyivét entisesté kurssimuotoisesta lukiosta toteuttamaan |uokattoman
lukion periaatteita. L uokattomuuden keskeisia tavoitteita olivat opiskelijoiden itsendisen
paadtoksenteon ja opintovastuun lisdéaminen, opintogjan varioinnin mahdollistaminen ja
luokallejdannin aiheuttaman hukkak&ynnin poistaminen. Koulun arjessa luokattomuus
e kuitenkaan ole ollut ongelmatonta ja keskustelua luokattoman lukion perimmaisesta
olemuksesta on kayty ammattipiireissa lagjalti. Opetushallituksen kyselyssa syksylla
1999 |uokattomuuden ongelma-alueeksi nousivat erityisesti opinto-ohjaukseen ja
opintojen seurantaan liittyvat kysymykset. Lisdks vaihtelevien ryhmien katsottiin
vaikeuttavan ryhmahengen syntymisté ja heikentévan opiskelijoiden sosiaalisia taitoja
ja véhentavan opiskelijatuntemusta. Osa kyselyyn vastanneista toi esille heikkojen
opiskelijoiden ongelmat. Vaikka opiskelijoiden oman vastuun katsottiin lisééntyneen,
niin monet vastagjat pitivat sita myo6s riittamattomand.  Huolestuneita oltiin my6s
opiskeluaikojen pitenemisesta. (Luokattoman lukion toimivuus 1999.) Nama seikat
omalta osataan  todenndkdisesti ovat  olleet lisd&&méassa  lukioidenkin
opiskelijahuollollisten toimenpiteiden tarvetta.



2.2 Uudistunut koululainsaadanto lukion opiskelijahuollon
nakokulmasta

Kasurisen mukaan opetustoimessa tarjottavien ohjauspalveluiden laatuun vaikuttavia
kulmakivia on, ettéd lainsdddanndssd on méadritelty mm. opiskelijan subjektiiviset
oikeudet saada ohjausta (Karjalainen & Kasurinen 2006). Lukiokoulutuksen
opetussuunnitelmajérjestelméan osia ovat lukiolaki ja —asetus, valtioneuvoston asetus
lukiolaissa tarkoitetun opetuksen yleisistd vatakunnallisista tavoitteista ja
lukiokoulutuksen tuntijaosta, Opetushallituksen maarays lukion opetussuunnitelman
3. pykdan mukainen vuosittainen suunnitelma (Lukion opetussuunnitelman perusteet
2003).

Opetusministerio asetti vuonna 2000 oppilashuoltotyéryhmén, jonka tehtavana
oli esiopetuksen, perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen osalta selvittéé ja arvioida
oppilashuoltoon liittyva sd&ddspohja, sen toimivuus ja mahdolliset muutostarpeet seka
mm. tehdad ehdotukset oppilashuollon valtakunnallisiksi kehittamistavoitteiksi.
Kéasiteltdvind olevien sddnnosten muuttamisen yhtena tarkoituksena oli méaritella
oppilashuolto/opiskelijahuolto aikaisempaa tasmallisesmmin. Tyéryhman nakemyksen
mukaan my0Os toisen asteen koulutuksen hyvin jarjestetyn opetuksen ohessa
opiskelijahuoltotoiminta lisda opiskelijan hyvinvointia ja hyvaa oppimista. Se edistéa ja
yllapitéd hyvaa psyykkista ja fyysista terveyttd seka sosiaalista hyvinvointia ja lisda
niiden edellytyksa Oppilashuoltotyéryhman mukaan opiskelijahuolto  pyrkii
turvaamaan opiskelun onnistumisen ja tukee opiskelijan terveyden myonteista kehitysta
ja kasvua. Opiskelijahuollon tehtdvana on yksilo- ja yhteisotasolla pyrkia ehkaisemaan
vaikeuksien syntya tukemalla opiskelijaa seké edistamalla kouluyhteistn keskinaista
yhteistyota. Tyoryhman mielesté opiskelijahuoltotyd voi tuoda koulun perustehtévéan
kehittdmiseen moniammatillista asiantuntemusta. Selvitystyonsa perusteella tyoryhma
esitti perusopetuslakiin, lukiolakiin ja lakiin ammatillisesta koulutuksesta tehtévia
opiskelijahuoltoa koskevia sdadosmuutoksia ja opiskelijahuoltoty6td edistévia
kehittamisehdotuksia. Lisdks tydryhma esitti lainséadannollisia jatkotoimenpiteita
opiskelijahuollon osalta kansanterveydlain, lastensuojelulain  ja henkildtietojen
kasittelya ja tietosuojaa koskevien lakien selkiyttamiseksi. Helmikuussa 2003 eduskunta
hyvéksyi ehdotetut  lainmuutokset ja oppilashuolto/opiskelijahuolto maariteltiin
perusopetuslaissa, lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa samalla
tavalla. Silla tarkoitetaan oppilaan/opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja
psyykkisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistémista ja yllapitamista sekéa
niiden edellytyksia liséévaa toimintaa.

Opetusministerion  oppilashuoltotyéryhma esitti mytés Opetushallituksen
tehtdvaks ottaa huomioon opetussuunnitelman perusteissa oppilas/opiskelijahuoltoa
koskevat tavoitteet. K ehittamistavoittei ssaan tydryhma esitti lukioiden opiskelijahuollon
osalta, ettda myos lukioissa tulis olla moniammatillinen opiskelijahuoltoryhmé, jonka
tulee toimia ensisijaisesti ennaltaehkéisevasti. (Oppilaan hyvinvointi ja oppilashuolto
2002.)

Nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen voimassaolevissa opetussuunnitelman
perusteissa 2003 on opiskelijan ohjaukselle ja tukemiselle asetettu tavoitteet ja kuvattu,
miten néita palveluja tulee jarjestdd. Koulutuksen jarjestgan tulee laatia ja hyvéksya
opetusta varten lukion opetussuunnitelma noudattaen opetussuunnitelman perusteita.

perusteissa esitettyja tavoitteita ja keskeisia sisdltdja. Koulutuksen jarjestga voi
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hyvaksyd opetussuunnitelman kunta- tai lukiokohtaisena. (Opetussuunnitelman
perusteet 2003.) Kaytannossd tama tarkoittaa sitd, ettda pakalisesti  ja
oppilaitoskohtaisesti tehdaén ohjauksen toteuttamisen suunnitelma (Karjalainen &
Kasurinen 2006). Lukiossa opiskelijan ohjaukseen ja tukemiseen kuuluvat
opiskelijahuollon liséks kodin ja oppilaitoksen vélinen yhteistyd, ohjauksen
jarjestaminen, opiskelun erityinen tuki seka kieli- ja kulttuuriryhmien opetus
(Opetussuunnitelman perusteet 2003).

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2003) opiskelijahuolto méaaritelléan
opiskelijoiden fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtimiseksi.
syrjdytymistd. Opiskelijahuolto on opiskeluympériston hyvinvoinnin edistamista seka
oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista tunnistamista ja niihin puuttumista.
Opetussuunnitelman perusteiden mukaan opiskelijoiden osallisuutta oman tydyhteison
edistamisessa tulee tukea ja vastuu opiskelijahuollosta kuuluu osataan kaikille
opiskeluyhteisissa tyoskenteleville. Lisdks opetussuunnitelmassa mainitaan, etta
opiskelijahuoltoa voidaan myds lukioissa koordinoida ja kehittéd moniammatillisessa
opiskelijahuoltoryhmassa.

Opetussuunnitelman  normittamana  taman pédivan lukioissa edellytetdan
opiskelijahuollollisa toimenpiteitd. Jokaisessa lukiossa on tehty ohjauksen
toteuttamisen suunnitelma. Niissa nakyy oppilaitoksen sisdisen tyonjaon liséksi
moniammatillisen, eri hallinnon alojen vélisen ja tyoeldméan sek&a huoltgjien kanssa
tehtavan yhteistyon tavoitteet ja toimintatavat. (Karjaainen & Kasurinen 2006.)
Oppilashuoltoryhmda voidaan pitéd tarkeimpand oppilashuollon toimenpiteiden
suunnittel usta vastaavana tahona (L aaksonen & Wiegand 2000).

Tutkittua ja kirjallista tietoa siitd, ettd onko Suomen jokaisessa lukiossa toimiva
opiskelijahuoltorynmd, e ole toistaiseksi  saatavillaa  Oppilaitoskohtaisia
opiskelijahuoltoryhmi& on viime vuosina kuitenkin perustettu aiempaa enemman myos
lukioissa. Osassa kuntia on my6s kuntakohtaisia opiskelijahuollon ryhmia. (Peltonen
2003.) Katsaus Suomen lukioiden kotisivuille osoittaa, etta suurimmassa osassa lukioita
ohjaus néhddan lagja-alaisena toimintana, jossa oppilaitoksen henkildstélla on omat
vastuualueensa ja opiskelijoiden ohjausta ja tukemista varten on perustettu erilliset
moniammatilliset opiskelijahuoltoryhmat.

Opiskelijahuoltoryhmé lukiossa on yleensa rehtorin tai hdnen madréédmansa
henkilon johdolla sdénndllisesti kokoontuva tydryhma. Tavallismmin ryhmaan
kuuluvat  rehtorin  lisdksi  opinto-ohjagja, terveydenhoitaja,  erityisopettaja,
koulupsykologi jaltai koulukuraattori, lastensuojelun edustgja ja tapauskohtaisesti
ryhmanohjagja tai aineenopettaja seka huoltajat. Oppilaitoksen ulkoisessa yhteisty6ssa
yhteistydkumppaneita voivat olla my6s muiden oppilaitosten edustgjat, viranomaiset,
seurakunnat ja kansalaigéarjest6t. Lukion opetussuunnitelmaoppaassa mainitaan, etta
opiskelijahuoltoryhmien toiminnan kannalta on toivottavaa, ettd ryhmaa johtaa rehtori
tai apulaisrehtori. (Peltonen 2003.)
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2.3 Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen lukion
opiskelijahuollossa

Yhtena uudistuneen koululainsdddannon tavoitteena oli  kehittéad oppilas- ja
opiskelijahuoltoa ennaltaehk&isevdmpaédn suuntaan (Oppilaan  hyvinvointi  ja
oppilashuolto 2002). Varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen ndkokulmaa edellytetéan
my06s nykyisissa lukion opetussuunnitelman perusteissa (Opetussuunnitelman perusteet
2003). Lisdks toisen asteen koulutuksen uusissa opetussuunnitelmissa edellytetéan
paikallisia ja oppilaitoskohtaisesti tehtyjd ohjauksen suunnitelmia. Lukion oma
ohjaussuunnitelma on |ukiokoulutuksen ohjauksen keskeisin valine. Kasurisen mukaan
ohjaus ja oppilashuolto sivuavat toisiaan useissa koulun toimintaan liittyvissa
kysymyksissd ja ohjaustoimintaa voidaankin jo pitda yhtena osana ennalta ehkaisevaa
ohjausta ja opiskelijahuoltoa e voi pitéa tadysin erillisind osina, vaan ne tukevat toisiaan
lukion arjessa. Talld on oma merkityksensd myos esim. opinto-ohjagjan tyonkuvalle.
Opinto-ohjagidlla on  merkittdva  rooli lukiossa ~mm.  opiskelijoiden
syrjaytymiskehityksen ehkaisyssa (Merimaa 2004).

Opetushallituksen syksylla 2003 kaynnistaman oppilaan- ja opinto-ohjauksen
kehittdmishankkeen vuosille 2003-2007 yhtena tarkoituksena on parantaa henkilGston
valmiuksia vastata oppilaiden ja opiskelijoiden lisdantyvaan ohjaustarpeeseen. Ohjausta
ja opiskelijahuoltoa tehostetaan syrjaytymista ennaltaehkaisevien toimenpiteiden avulla
siten, etta varhainen tunnistaminen toteutuu ja varhaiselle puuttumiselle luodaan
toimintaedellytykset. Hankkeen tavoitteeksi on myds asetettu opintojen keskeytymisen
vaheneminen, opintopolun sujuvuus nivelvaiheissa ja  seurantgjdrjestelmien
kehittaminen. Vuoteen 2006 mennessa kaikissa aluehankkeissa on kehitetty alueellista,
seutukunnallista seka eri  halinnonalojen vélista moniammatillista yhteisty6téa.
Oppilashuoltoa/opiskelijahuoltoa on tehostettu ja kehitetty. Varhainen tunnistaminen ja
puuttuminen ovat olleet esilla aluedlisissa koulutustilaisuuksissa.  Opintojen
keskeyttdmisen  vahentdmiseen, opintopolun  sujuvuuteen nivelvaiheissa ja
seurantgjarjestelmien kehittdmiseen on aluehankkeissa 16ydetty hyvia toimintamalleja.
(Karjalainen & Kasurinen 2006.)

Osassa oppilaan- ja opinto-ohjauksen kehittamishankkeen aluehankkeista on
ollut tavoitteena erityisesti lukiokoulutuksen ohjaustoiminnan kehittdminen. N&issa
aluehankkeissa on raportoitu, etta lukiokoulutuksen ohjauksen kehittdminen tapahtuu
ensisijaisesti alueen opinto-ohjagiien tydryhmissa ja lukioiden moniammatillisten
opiskelijahuoltoryhmien tyoskentely tukee ohjaustoiminnan kehittamistd. Y htena
lukiokoulutuksen ohjaustoiminnan kehittémishaasteena on ollut mm. ryhménohjaajien
ja aineenopettajien ohjausroolin ja ohjausvastuun vahvistaminen. Lukioiden opetus- ja
ohjaushenkil6stéa on koulutettu esimerkiksi nimenomaan varhaiseen tunnistamiseen ja
puuttumiseen. Aluehankkeita pyydettiin myds raportoimaan varhaisen tunnistamisen ja
puuttumisen kehittdmisen keinoja. Varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen
kehittamistoimenpiteet voitiin  jakaa oppilaitoksen siséisiin toimenpiteisiin  ja
yhteistyoverkostoissa toteutettaviin toimenpiteisiin. Alueilla oli kehitetty erilaisia
keinoja varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen kehittdmiseksi. (Karjalainen &
Kasurinen 2006.)

Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ilmenevét oppilaitosten toiminnassa
monin tavoin. Oppilaan- ja opinto-ohjauksen kehittdmishankkeen raportin (2006)
perusteella oppilaitoksissa on opiskelijahuoltoa oppilaan- ja opinto-ohjauksen
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kehittamishankkeen aikana kehitetty syrjéytymistd ehkaisevastd nakokulmasta.
Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ovat olleet oppilaitosten toiminnan
ohjenuorina. (Karjalainen & Kasurinen 2006.)
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3. SYSTEEMINEN TYOOTE OPISKELIJAHUOLLOSSA

3.1 Systeemiteorian yleisperiaatteet

Yks tutkimuskirjallisuudessa esitetyista tavoista |ahestya teoreettisesti oppilashuoltoa
on systeeminen nakemys (Kts. Esim. Laaksonen & Wiegand 2000). Systeemista
|ahestymistapaa tarjotaan uutena nakokulmana sovellettavaksi oppilashuoltoon, jossa
kaikki vaikuttaa kaikkeen. Koulun henkilokunnalla voi olla ratkaisun avaimet useimpiin
yhteisbssa ilmeneviin  ongelmiin  kunhan nd@m& voimavarat saadaan kayttoon.
Systeemistd tyootetta tarjotaan oppilashuoltotythtn perinteisten yksilokeskeisten
ratkaisukeinojen tilalle ja samalla voidaan puhua héiriiden todellisesta
ennaltaehkéisysta. (Laaksonen & Wiegand 2000.)

Systeemisen ndkemyksen taustalla oleva systeemiteoria on ldht6isin
luonnontieteista. Gregory Batesonin ansiosta systeemiteoreettista gjattelua sovelletaan
fysikaalisten ja biologisten ilmididen ohella myds sosiaalisiin systeemeihin. Bateson
osoitti, miten erilaisista |ahteisté perdisin olevat ideat voivat olla kdyttokel poisia myds
ihmisten valisen kanssakdymisen ymmartamisessa. (Laaksonen & Wiegand 2000.)

Systeemisessa gjattelussa yksiloa tarkastellaan hdnen omassa ympéristossaan.
Opiskelija on mm. perheensd, luokkansa, tyodpaikkansa, kansallisuusryhméansa ja
vertaisryhméansa jasen. Luokka on osa koulun systeemid, joka puolestaan on osa
koulujarjestelmad. Systeemisessa |dhestymistavassa e gjatella ainoastaan sopeutumista
olemassa oleviin systeemeihin vaan myos kehitysta ja kasvua. Sen mukaan aina on
mahdollisuus luoda uusi nakemys tilanteesta yhdessa kaikkien asianosaisten kanssa ja
téma taas auttaa |0ytdmadan vaikuttamiselle uusia tavoitteita ja kohteita. Systeemisen
ldhestymistavan etuna pidetéén sitd, ettd kun kuva koulusta ja sen toiminnoista
systeemina on muodostunut, on helpompi 10ytéé solmukohtia, jotka estéavét opiskelijaa
|oytamasta tai kdyttamasta kykyjaan rakentavasti hyvakseen. Tama nakemys sisdltéa
muun muassa kuvan opiskelijan ja kouluttgjien valisistd suhteista, jotka tulisi néhda
kehamdisind prosesseina. Samaa periaatetta tulis soveltaa ongelmatilanteiden
ratkai semiseen. Lahestymistapa e siirrd vastuuta kenellek&an erityisesti tai syyta ketdan
erityisesti. Se osoittaa, etta kokonaisuus, joka koulussa pitda ottaa huomioon, kasittéa
tavoitteet, itsesddtelyn ja monimutkaisen ja monimuotoisen vuorovaikutuksen
koulusysteemissa. (Laaksonen 2000.)

Koulu on myds osa suurempia systeemejd. Systeemisen tyQotteen avulla voi
oppia gattelemaan vuorovaikutuksen termein ja nakemadan saanndllisyytta teoissa ja
toiminnoissa. Nakemys estdd hyvaksymasta yksinkertaisia selityksig, koska aina ollaan
tekemisissa useiden ihmisten, tekijoiden ja osasysteemien kanssa. On myds mahdollista
yhdistda eri tasojen tarkastelua ja vélttéd siten haitalliseks tai riittaméttomaks havaittu
tydskentelymalli, jossa keskitytédn vain yhteen tasoon. (Laaksonen 2000.) Laaksosen ja
Wiegandin (2000) mukaan systeeminen gjattelu e leimaa ketdan syntipukiksi. Se on
hyva gjattelumalli ehkéisevaan tyohon. Jos tiedostetaan koulun vaikutus opiskelijoihin,
on helpompaa | aatia opetussuunnitelmaa ja suunnitella muita toimintoja.

Systeemisen  gattelumallin  kolme  periaatetta  soveltuvat  erityisesti
oppilas/opiskelijahuoltoryhmien ja niiden jasenten tyohon. Niistd enssimméinen on
neutraalisuuden periaate, jonka mukaan opiskelijaa tai ketd muuta tahansa avun
pyytdjda el saa leimata sanomalla hanta riskiopiskelijaksi. Leimaamisella saadaan vain
aikaan se, ettei uskota opiskelijan mahdollisuuksiin selvita tai omiin mahdollisuuksiin
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auttaa hanta. Sirkulaarisuudella tarkoitetaan sita, etté opiskelija on eri systeemien osa ja
kuuluu jasenend useaan eri ryhmaén. Auttgan on hyva pyrkid tunnistamaan nama
ryhmét, koska ne ovat potentiaalisia yhtei stydkumppaneita, joilta voi saada paremman
kokonaisndkemyksen tydskentelyyn opiskelijan kanssa. Kolmas systeemisen
gattelumallin periaate, joka soveltuu opiskelijahuoltotyohtn, ovat systeemiset
hypoteesit eli oletukset. Opiskelija eléa useiden osasysteemien verkostossa ja auttajan
tulee muotoilla yha uudelleen tyGhypoteesgja eli oletuksia ndiden osasysteemien
merkityksesta opiskelijan eldméssa. Oletusten tulisi kertoa jotakin opiskelijan ja hanta
ympéroivien osasysteemien suhteesta. Auttgjan tulisi valita osasysteemi, johon
ammattiroolissa voi vaikuttaa yhdessa opiskelijan kanssa, jotta toivotun suuntaista
muutosta saataisiin aikaan. (Laaksonen 2000.)

Ekologinen lahestymistapa on yksi monista systeemisen gjattelun suuntauksista,
joiden kayttoa suositellaan oppilashuoltoryhmien tydssa. Se voi auttaa ryhman jasenia
madrittelemaédn oppilaan/opiskelijan riskitilannetta ja ndissa tilanteissa tarvittavia
toimenpiteitd. Ekologisessa |ahestymistavassa jokainen oppilas/opiskelija ndhdaén
erottamattomana osana jotakin sosiadlista systeemia Haéridita e ndhda
oppilaan/opiskelijan sairautena vaan systeemien vélisena ristiriitana. Ekologisen
lahestymistavan mukaan ristiriitoja ja vastakkainasetteluja kehittyy, kun opiskelijan
toimintakyvyn ja ympériston vaatimusten véalilla on kuilu. Opiskelijan taidot ja
vamiudet eivédt vastaa ympariston vaatimuksia. Tilanteeseen puuttumisen tavoite on
téssa |dhestymistavassa palauttaa opiskelijan toimintakyky t&ssa tietyssa ympéristossa
siten, ettel ulkopuolista avunantajaa enda tarvita. Tilanteeseen puuttuminen merkitsee
useimmiten vaikuttamista sekd opiskelijaan ja hanen oppimissysteemiinsid etta
opettamisymparistoon. Oppilashuoltoryhméasta voi sen omaksuman systeemisen
nakemyksen myota tulla muutoksen aktivaattori. (L aaksonen 2000.)

3.2 Systeemisen vaikuttamisen tasot

Oppilaan/opiskelijan epdonnistumiseen tai onnistumiseen vaikuttavia osasysteemeita
oval opetussuunnitelmat, opettgjat, opetusmenetelmét, opetuksen ja sosiaai- ja
terveystoimen tukijarjestelmét, oppilashuoltoryhméd, opintojen ohjaus, sosiadi- ja
terveydenhuollon ammattilaisten toiminta, hallintohenkil 6ston verkostot ja yhteisty6 tai
niiden puuttuminen, perhe-, kulttuuri- tai etninen tausta, vertaisryhma ja opiskelijaitse.
Kaikissa néissa osasysteemeissa on aikuisilla opiskelijan opintojen kannalta erityisrooli.
He ovat tietoja, taitoja ja maailmankuvaa vélittavan ohjagjan roolissa. Tassa roolissa
ohjagjan on otettava vastuuta "vélittdvien siltojen” rakentamisesta opiskelijalla
oppimistilanteessa olevien tietojen, taitojen, kykyjen ja valmiuksien ja edessi olevien
vaatimusten vélille. Monen opiskelijan epdonnistuminen voidaan siten nahda
opiskelijan tilanteeseen sopivan ohjaavan aikuisen puuttumisena silloin, kun opiskelija
olis téta aikuista kipeimmin tarvinnut. (Laaksonen 2000.)

Laaksosen mukaan optimaalisen vaikuttamisen aikaanssamiseks vélittévien
aikuisten on valittava tietoisesti ne vaikuttamisen tasot, joilla muutosta pyritéan
aikaansaamaan. Oppilashuoltoryhman systeeminen vaikuttaminen voi Laaksosen
nakemyksen mukaan tapahtua viidella tasolla. (Laaksonen 2000.)

1) Oppilashuoltoryhman tydlla pyritdan muuttamaan oppilasta/opiskelijaa.
Tama tarkoittaa, ettd kaikki voitava pyritdan tekemdan, jotta oppilas pystyis
selviytyméan vaatimuksista omilla resursseillaan. Vaikuttamiseen kéytetéén kaikkia
yksilollisen kohtaamisen muotoja. Téama vaatii auttgjalta runsaasti akaa ja
henkil 6kohtai sta kontaktia opiskelijaan. (Laaksonen 2000.)
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2) Opettgjan ndkemystd ja asennetta muutetaan moniammatillisella
konsultaatiolla. Tama tarkoittaa, ettd muutoksen oletetaan tapahtuvan ammattilaisissa,
jotka paivittéin tapaavat opiskelijoita. Heidan tyOasenteensa vaikeuksissa olevaan
opiskelijaan, kokonaisndkemyksensa syrjaytymisen syistd ja niihin vaikuttamisesta
tulis muuttua. Heidan tulisi Laaksosen mukaan oppilashuoltoryhmén konsultaation
avulla oppia ndkeméddn uusia mahdollisuuksia auttaa opiskelijaa, jonka tilanne on
aikaisemmin heista ndyttanyt toivottomalta. (Laaksonen 2000.)

3) Kehitetddn opetussuunnitelmia, joiden sddtely useissa maissa on
valtakunnallisessa ohjauksessa. Hallinnon tason muutokset ja opetustytssa nakyvét
muutokset vievat usein vuosia. Vatakunnallisen ohjauksen ollessa Suomessa nyt
minimissaan, Laaksosen mukaan opettajien ja koulujen luovalle kehittdmiselle on tullut
enemman tilaaja vaatimuksia. (Laaksonen 2000.)

4) Kun yks koulu tai palvelukeskus muuttaa omia tyokaytantojaan, heidan
muuttunut toimintansa haastaa my6s yhteistytkumppaneita tarkistamaan ty6tapojaan.
Laaksosen mukaan nan voi tapahtua joskus myds avoimen tai tiedostamattoman
konfliktin kautta. (Laaksonen 2000.)

5) Muutos kansainvédlisissd yhteistyoverkostoissa. Tama tarkoittaa, etta
avoimuus muiden kulttuureille ja tavoille johtaa myds matkalle omaan kulttuuriin ja sen
kummallisuuksiin. Tasta esimerkkind nuorten syrjéytymistd ehkéisevan projektin
yhteydessa jarjestetyt seminaarit eri maissa, jossa ammattilaiset padsivat vaihtamaan
ndkemyksid, opiskelemaan ja konsultoimaan toisiaan Systeemisen |dhestymistavan
soveltamisessa. Laaksosen mukaan heistd muodostui asiantuntijajoukko opiskelijoiden
koulutugarjestelmédn palauttamiseks ja  syrjaytymiskierteen  katkaisemiseksi.
(Laaksonen 2000.)

Systeemisen gattelumallin  etu on nimenomaan Siing, ettd tilanteen
muuttamisvastuun nahdaén jakautuvan eri  tasoille; yksilon ja l&hiyhteison,
ammattiauttajien, organisaation rakenteiden, kansallisten koulutugérjestelmien ja
kansainvalisen yhteistyon tasoille. Jokaisen tason on méariteltava roolinsa ongelmien
ratkaisemisessa yleisesti ja yksittéisen opiskelijan kohdalla. Jokaisella néista tasoista
muutos kdynnistyy asennemuutoksesta ja kayttdytymisen tai tyokadytannon taustalla
olevan gjattelumallin tarkastelusta. (Osallistava oppilashuolto 2000.)

3.4 Esimerkki systeemisen ajattelumallin soveltamisesta

Systeemisen gattelumallin soveltamista oppilashuoltoryhmissd, kouluyhteisdissa ja
nuorta ympéroivissa verkostoissa on kokeiltu mm. nuorten syrjéytymista ehkéisevassa
projektissa. Tassa EteléSuomen laé@ninhallituksen sosiaali- ja terveysosaston
koordinoimassa kansainvélisessd projektissa kohderyhmand olivat peruskoulun tai
ammatillisen koulutuksen opiskelijat, joiden ennuste menestya opinnoissaan oli huono.
Oppilaitoksen toimintatapoja ja nakokulmia pyrittiin - muuttamamaan kayttamalla
systeemista tyOotetta. Projektissa huomattiin, ettd onnistumiset ja epaonnistumiset eivat
aina johdukaan kohderyhmaésta tai heitd ohjaavista henkilGistd. Joskus systeemit ovat
kylvaneet yksil66n epdonnistumisen siemenen, ja onnistuneen auttamisen edellytyksena
on systeemien tunnistaminen ja muuttaminen. Joskus on houkutus puhua
ongelmallisesta opiskelijasta, kun itse asiassa tulisi varsinaisesti pohtia opetus- ja
ohjausmenetelmien kehittamista seka innovatiivista ja joustavaa opetuksen rakennetta.
(Osallistava oppilashuolto 2000.)

Projektin yhteydessa pyrittiin 10ytdmaan keinoja yléasteella ja ammatillisessa
koulutuksessa olevan nuoren syrjdytymiskehityksen ehkéisemiseks systeemisen
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gattelumallin ja moniammatillisten opiskelijahuoltotiimien avulla. Systeemisen
gjattelumallin katsottiin antavan opettgjille ja ammattiauttajille myonteisen |ahtokohdan
nuorten auttamiseen. Nuoren ihmisen syrjdytymiskehityksen taustalla ovat usein eri
syista kesken jaaneet tai heikosti suoritetut opinnot. (Osallistava oppilashuolto 2000.)

Syrjdytymista ehkaiseva kansainvalinen projekti opetti siihen osallistuville, ettéa
syrjaytymiskehitysta e voida katkaista pelkastdan nuorten koulutusta lisééamalag, ja
muillakaan yksittéisilla toimenpiteilla paéstéén harvoin tuloksiin. Tasta syysta opetus-
ja ohjaushenkil 6ston tulee kehittéa syrjaytymista ehkaisevia tydmenetelmia kayttéonsa.
Projektin toimijat I0ysivat systeemisen mallin sovelluksina uusia tapoja jasentéd
tyotédn, muodostaa auttavia tiimeja ja toimivia verkostoja. (Osallistava oppilashuolto
2000.)

Suomesta yhtena projektiin osallistuneena oppilaitoksena oli Espoon terveys- ja
sosiaalialan oppilaitos. Projektin toteuttaneiden arvion mukaan osallistuminen projektiin
toi arvokasta tietoa oman oppilaitoksen systeemeista ja syrjaytymisen ennaltaehkai systa.
Systeemisen gjattelutavan mukainen tydskentely johti pohtimaan asioita eri puolilta
kuin ehka perinteisesti oppilaitoksessa oli totuttu. Aiemmin pédpaino tydssa tuntui
olevan korjaavalla aueella. Projektin myota siirryttiin selvasti ennaltaehkéisyynkin.
Opiskelijat  oppivat  kayttamaén  opiskelijahuollon  ydinryhméan  palveluja.
Henkilokohtaisten opiskelusuunnitelmien médra lisdantyi. Opiskelijahuoltoryhman
jasenten rooli tuli kaikille paremmin tietoon ja yhteisty6sta tuli suunnitelmallista. Oman
tyon rgaaminen auttoi liittdmd&n muita tahoja tarkoituksenmukaisesti mukaan
opiskelijahuollon yhteistyohon. Opiskelijahuoltoryhmé alkoi olemaan projektin ansiosta
paremmin gan tasalla opiskelijoiden ja oppilaitoksen asioista. Kaikki keskeyttdjét
ohjattiin nyt ennen paatdsta opiskelijahuoltoryhmén neuvotteluun, mika auttaa
paremmin ymmartdmaan nuoren padtosta. Opettgiien vélinen yhteistyd lisdéntyi ja
opettgjat  Sitoutuivat  systeemiseen gjattelumalliin.  Sitoutumisen aste  vaikuitti
systeemisten muutosten aikaansaamiseen. Oppilaitoksessa alettiin projektin my6ta
kayttamaan enemman yksilollisesti suunniteltuja suoritustapoja, esimerkiksi suullisia
tenttgga lukivaikeuksissa.  Arvioinnin  ja paautteiden antamista tehostettiin.
Ensimmaisella lukukaudella ryhmille aettiin nimedméaan kaks tutoropettajaa, jotta
opiskelun alkuvaiheessa olis paremmat resurssit opiskelijan henkilOkohtaiseen
tukemiseen. Projektin my6ta myds opiskelijoiden valintaperusteita jouduttiin pohtimaan
uudelleen. Projektin ansiosta opiskelijahuoltoryhman toiminnassa suunnittelu, toiminta
ja paatoksenteko on kirjallisena seka seuranta tarkempaa kuin ennen, miké taas ryhdittéa
tyota. Oppilaitoksen tutorkoulutus, opiskelijatutorointi seka pienryhmétoiminta jatkuu.
Kaiken kaikkiaan projekti auttoi opiskelijahuoltoryhméa ja opettgjia oppimaan uusia
toimintatapoja erilaisten ongelmien kasittelyssa. (Osallistava oppilashuolto 2000.)

Kansainvalisessa projektissa systeemista tydotetta sovellettiin ylaasteikaisten ja
ammatillisessa koulutuksessa oleviin nuoriin. Nuorten pahoinvointi, opiskeluvaikeudet
ja syrjaytymisen uhka koskee tana paivana yha enemman myoés lukioikéistéa nuorta ja

lukiolainen saattaa suorittaa osan opinnoistaan myds ammatillisella puolella tai
painvastoin. Nuori on sama nuori niin ammatillisessa koulutuksessa kuin
lukiokoulutuksessakin.  Uuden tyokaytannon eli  osasysteemin  hyvaksyminen
esimerkiksi oppilaan ohjaukseen, moniammatillisen tiimin tyohon tai opetukseen vaatii
joustavuutta koulun toimintakokonaisuuden sisdlta tdle osasysteemille. Joustavuutta

(Osallistava oppilashuolto 2000.)
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusongelma, aineiston keruu ja -kasittely

Taman kehittdmishankkeen tarkoituksena on selvittéd nykymuotoisen nuorille
tarkoitetun luokattoman lukion opiskelijahuoltoa erityisesti varhaisen tunnistamisen ja
puuttumisen nakokulmasta. Tarkoituksena on luoda katsaus erikokoisiin ja eri puolilla
Suomea toimivien lukioiden opiskelijahuollon varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen
kaytanteisiin ja toimintamalleihin.

Tiedonkeruumenetelméks valitsin  kyselylomakkeen (liite 1), jonka ldhetin
toukokuussa 2006 sdhkopostitse kymmenen eri lukion opinto-ohjagjalle seka heidan
kautta opiskelijahuoltoryhman muille jésenille. Tavoitteena oli nain  saada
mahdollismman paljon moniammatillista ndkemysta  opiskelijahuollon
toimintamalleista ja kaytanteista. ~ Valitsn sdhkopostitse lahetettavan  kyselyn
aineistonkeruumenetelméks siksi, etta sen avulla oli mahdollista tavoittaa eri puolilla
Suomea toimivien lukioiden opiskelijahuoltoryhman jésenia ja joilta oli mahdollista
kysyd montaa eri asiaa liittyen opiskelijahuoltoon. Kyselyssa selvitettiin 21 kohdan
lomakkeella lukion opiskelijahuollon kaytanteita ja toimintamallgja varhaisen
puuttumi sen nakokulmasta.

Kyselyn tavoitteena oli saada tietoa erikokoisten lukioiden opiskelijahuollon
konkreettisesta toiminnasta. Minkdaisia varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen
toimenpiteitd lukioiden opiskelijahuollossa toteutetaan? Minkédlaisia tydyhteison
tiedonkulun kaytanteitd ja toimintamaleja lukioilla on opiskelijahuoltotydssa
kayttssaan? Miten lukioissa tunnistetaan oppimisvaikeuksia ja puututaan niihin gjoissa?
Minkdaisia kéytanteitd ja toimintamallga lukioilla on kaytossdan nivelvaiheissa?
Minkal aisia kaytanteita ja toimintamallgja lukioilla on kdyttssa verkostoyhtei sty 0ssa?

Kysely siséls pdaosin kysymyksig, joihin oli annettu valmiit vastausvai htoehdot.
Na&ita oli kuitenkin tédydentamassa avoimet kysymykset, joihin sai kirjoittaa vastauksen
omin sanoin. Talla pyrin varmistamaan néin pienessa otoksessa sen, etta esille tulis
nakokohtia, joita vastausvaihtoehdoissa ei ole mukana. Tallaiseen kyselytutkimukseen
kattaviksi laaditut valmiit vastausvaihtoehdot tavoittavat vain osittain vastagjan
ajatusmaailman olennaiset puolet. Ei ole mydskdan varmaa, ovatko vastagjat pyrkineet
vastaamaan huolellisesti. (Hirgarvi et a. 2000.) Taman seikan pyrin vattdmaan siten,
etta otin etukateen yhteyden valitsemieni lukioiden opinto-ohjagjiin ja kerroin, mista
kehittamishankkeessani on kysymys. Lisdksi pyysin heitd vdittaméan kyselyn
mahdollismman monelle opiskelijahuoltoryhman jasenelle. Osa opinto-ohjagjista
vahétteli tassi vaiheessa oman lukion opiskelijahuollon toimintamalleja vedoten esim.
kyseisen [ukion pieneen opiskelijamadraan. Kyselyn saatekirjeessa perustelin kuitenkin
viela kehittéamishankkeeni paédmééria ja sain vastaukset takaisin taytettyna kahta lukiota
lukuun ottamatta. Vastauksia sain mys muilta opiskelijahuoltoryhman jasenilta

Kyselylomakkeen enssmmaisella sivulla tiedusteltiin vastagjan tehtéavankuvaa
lukiossa  seké lukion kokoa. Yleensa lukion moniammatilliseen
opiskelijahuoltoryhméan kuuluu muitakin kuin oppilaitoksen edustgjia. Téllatavoin sain
tietdd, minka ammattiryhmén edustaja oli kulloinkin vastaamassa kyselyyn. Lisaksi
halusin tietdd, minkakokoisesta lukiosta oli kysymys. Tala halusin selvittdd, onko
lukioiden oppilasméarilla merkitystd eri  opiskelijahuollon kéytanteisiin  ja
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toimintamalleihin. Kyselyn ensimmaéisella sivulla selvitin myds keta kyseisen lukion
saanndllisesti  kokoontuvaan  opiskelijahuoltoryhmédén  kuuluu ja minkdaisia
yhteistyoverkostoja opiskelijahuoltoryhmélla oli kaytdsséan. Kyselyn ensmmaisella
sivulla tiedustelin lopuks vastagjan kasitysta opiskelijahuollon tavoitteista ja kasitysta
siitd, ovatko opiskelijahuollon tavoitteet tarpeellisessa méaérin tiedossa myods muilla
lukion tyontekijoilla.

Kyselylomakkeen toinen sivu sisdlsi kysymyksia |ukion opiskelijahuoltoryhman
ja ryhmanohjagiien sekd muun aineenopettgjakunnan valisen  yhteistyon
toimintamalleista. Toisella sivulla kasiteltiin myds taman kehittamishankkeen kannalta
olennaisimpia asioita eli vastagjan kasitysta opiskelijahuoltoryhmén roolista ongelmien
tunnistami sessa seka niihin g oissa puuttumi sessa.

Kyselylomakkeen viimeisella sivulla siirryttiin kysymaan vastagjan kasityksia
opiskelijahuoltoryhmén tiedon kulkuun liittyvistd asioista eri tahoille seka
nivelvaiheiden huomioimisesta ja niihin liittyvista hyvista kaytanteista. Viimeisella
sivulla tiedusteltiin my6s vastagjan kasityksia siitd, miten moniammatillisuus toimii
lukion opiskelijahuoltoryhman toiminnassa. Lopuksi tiedusteltiin, miten kunkin lukion
opiskelijahuoltoryhmé arvioi omaa tyotéén, tyokaytanteitédn ja opiskelijahuollon
toteutumista. Kyselyn loppuun olin jattanyt avointa tilaa, jos vastagja halus viela
téydentéd vastauksiaan. Halutessaan vastagjat saivat myos kirjoittaa ennaltaehkai sevan
opiskelijahuoltotydn ideoita.

Kyselylomakkeesta saamani aineiston analysoin selittdmiseen ja ymmartémiseen
pyrkivan lahestymistavan kautta. Kyselylomakkeen vastauksista ilmenevét lukioiden
opiskelijahuollon kaytéanteet ja toimintamallit olen kaynyt 18pi yksitellen ja pyrkinyt
avaamaan ne lukijalle taman kehittdmishankeraportin tekstissd. Taman liséks olen
tehnyt niista raportin tekstiin taulukoita ja kuvioita, joissa on kuvattu opiskelijahuollon
kaytanteet jatoimintamallit yhteenvetoina.

4.2 Tutkimuksen kohdgjoukko ja luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen otoksen muodostavat kymmenen erikokoisen nuorille tarkoitetun lukion
opiskelijahuoltoryhméa. Y hteistydlukiot valitsin siten, etta kaytin hyvaks jo olemassa
olevia verkostoja. Y hteistydlukiot 16ytyivat maantieteellisesti Lapin 188nista ja Etel&-
Suomen laénista. Lapin [daniin kyselyn lahetin viidelle lukiolle. Viis Etelé&Suomen
laénissa gijaitsevaa yhteistydlukiota |0ysin opinto-ohjagjien monimuotokoul utuksen
opiskelijoiden avulla.

Tutkimuksen kohdegjoukkoa ldhestyin siten, ettéd ensin otin yhteyden kunkin
lukion opinto-ohjagjaan. Taustalla oli oletus, etta opinto-ohjagjalla on keskeinen rooli
lukioiden opiskelijahuoltotoiminnassa.  Esitellessdni  lukioiden  opinto-ohjagjille
kehittamishanketta, pyysin heita vaittamaan sahkopostitse lahetettavan kyselyn
mahdollismman monelle opiskelijahuoltoryhméan jésenelle tavoitteena ndin saada
moniammatillista nékdkul maa.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tarkastellaan tutkimuksen validiteettia
jareliabiliteettia. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimusmenetelman kykya mitata sitd, mita
on tarkoituskin mitata. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimusmenetelman kykyé antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Taman kehittémishankkeen tavoitteena oli kyselylomakkeen
avulla hankkia mahdollismman konkreettista ja kaytdnndllista tuntumaa lukioissa
toimivista opiskelijahuollon toimintamalleista. Kyselylomakkeen pyrin laatimaan
kehittelyn jalkeen siten, ettd siina kysyttiin riittavalla maarala kysymyksia lukion
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kehittéamishankkeeni kohderyhman kymmeneen yhteistydlukioon. Vaikka pyrkimykseni
oli saada moniammatillisa ndkokulmia, valtaosa vastagjista oli kuitenkin opinto-
ohjagjia. Tasta syysta kehittamishankkeen tuloksia el voi yleistéa lagjemmin vaan ne
ovat suuntaa antavia.
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5. TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Taustatietoja tutkimuskohteesta

Kyselyyn vastasi 15 eri puolilla Suomea toimivan lukion opiskelijahuoltoryhman
jasentd. Kymmenesta lukiosta kyselyn palautti maérdaikaan mennessa kahdeksan.
Osasta lukioita sain vastauksia siis useammalta opiskelijahuoltoryhman j&senelta
Viidestétoista vastagjasta kahdeksan henkil6a toimi opinto-ohjagjan tehtévassa, joista
kaks toimivat myds samaan aikaan ryhmanohjagan tehtdvassd. Ryhméanohjagjan
ominaisuudessa naiden liséks vastasi yksi henkil6. Apulaisrehtoreita kyselyyn vastasi
yksi henkild, psykologeja kyselyyn vastasi yksi henkild ja terveydenhoitgjia kyselyyn
vastas nelja henkil 6a.

@ Opinto-ohjaaja
@ ryhméanohjaaja
O apulaisrehtori

O teneydenhoitaja
m psykologi

KUVIO 1 Kyselyyn vastanneiden jakautuminen eri ammattiryhmiin

Kyselyyn vastanneilla opinto-ohjagjilla oli kullakin oma erityinen rooli lukion
opiskelijahuoltoryhméssa. Opinto-ohjagjien rooli oli lukiokohtainen. Yhden lukion
opinto-ohjagja vastasi lukionsa ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden opiskeluun
liittyvista asioista kun taas toisen lukion opinto-ohjaagja toimi opiskelijahuoltoryhméssa
aina vaihtelevissa rooleissa opinto-ohjagjana, ryhmanohjagana ja aineenopettgjana.
Yks opinto-ohjagja kuvasi rooliaan opiskelijahuoltoryhmaéssa aktiiviseks toimijaksi
opiskelijahuoltoryhmén vetovastuu oli jaettu opinto-ohjagjan ja rehtorin kesken. Erééssa
lukiossa opinto-ohjagjan vastuulla oli esitelld lukiossa ilmenevdat asiat
opiskelijahuoltoryhmélle. Tassd tapauksessa opiskelijahuoltoryhma oli  perusasteen
kanssa yhteinen. Kaikista yhtendisin tehtdvankuva oli opiskelijahuoltoryhmaan
kuuluvilla terveydenhoitgjilla. Heidan tehtdvansd ryhmassa keskittyi selkedsti
opiskelijan terveydellisiin seikkoihin ja jatkohoitoon ohjaamiseen. Kyselyyn vastanneen
apulaisrehtorin vastuulla omassa opiskelijahuoltoryhmassa oli tuoda tieto opiskelijoiden
poissaoloista ja kurssien keskeytyksista. Kyselyyn vastanneen psykologin rooli oli olla
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opiskelijahuoltoryhman ulkopuolinen konsultti.

Kahdeksasta kyselyn palauttaneista lukioista nelja oli yli viidensadan opiskelijan
lukiota, kaks yli kahdensadan opiskelijan lukiota ja kaks yli sadan opiskelijan lukiota.
Maantieteellisesti erikokoiset lukiot sijoittuivat siten, ettd Lapin laanista |0ytyvét kaksi
yli sadan opiskelijan lukiota, yksi yli kahdensadan opiskelijan lukio seka kaks yli
viidensadan opiskelijan lukiota. Etel&Suomen 18aniin sijoittuivat kyselyyn vastanneista
yksi yli kahdensadan opiskelijan lukio seké kaksi yli viidensadan opiskelijan lukiota.

—

m Etela-Suomen laanin
lukiot

@ Lapin [&anin lukiot

yli 200

yli 100

KUVIO 2 Lukioiden aluellinen jakautuminen ja opiskelijamaara

5.2 Taustatietoja opiskelijahuoltoryhmén toiminnasta

Kysdlyyn vastanneista kaikilla oli lukioissaan sdénndllisesti  kokoontuva
opiskelijahuoltoryhma. Viidella kyselyyn vastanneista lukioista opiskelijahuoltoryhma
kokoontuu kerran jaksoa kohden. Yks kyselyyn vastanneista lukioista ilmoitti
kokoontuvansa joka toinen tai kolmas viikko. Yhden lukion opiskelijahuoltoryhméa
kokoontuu kerran viikossa. Yks lukio ilmoitti opiskelijahuoltoryhméan kokoontuvan
yhden ta kaksi kertaa lukuvuodessa. Suurin osa niistg, jotka vastasivat kokoontuvansa
kerran jaksoa kohden, olivat sitd mieltd, etté se e ole riittdva madra opiskelijahuollon
varhaisen puuttumisen ndkokulmasta. Mielenkiintoista on, ettd lukio, joka ilmoitti
opiskelijahuoltoryhmén kokoontuvan yhden tai kaksi kertaa lukuvuoden aikana, totesi
sen olevan riittava maara. Selittavana tekijana tassi vois ehka pitéd sitd, ettd kyseessa
oli melko pieni sadan opiskelijan lukio. Voi myds olla, etté lukiolla oli kéytdssa
opiskelijahuollon varhaisen puuttumisen osalta muita kéytanteitd, jotka eivat téssa
kyselyssd ilmenneet. Erdassd vastauksessa todettiinkin  esim, ettd vahempi
kokoontuminen riittéd opiskelijahuollon varhaisen puuttumisen ndkotkulmasta, jos
opettgjakunta on oma-aloitteisesti aktiivinen ndissa asioissa. Kyselyyn vastanneista
lukioista ne kaksi, jotka kokoontuivat opiskelijahuollon palavereihin joka toinen tai
kolmas viikko, ilmoittivat sen olevan riittdvd méard varhaisen puuttumisen
nakokulmasta.



22

f
N0
5
4
O yli 500
3 | yli 200
O yli 100
2 .
1 .
0 :

1 kerta/jakso joka toinen tai yksi kerta per viikko yksi tai kaksi
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KUVIO 3 Opiskelijahuoltoryhman kokoontumistiheys oppilaitoksen kokoluokituksen mukaan

Opiskelijahuoltoryhmien tyd oli  moniammatillista yhteisty6td. Kyselyn
perusteella  suurimmassa  osassa  lukioita  sdannollisesti kokoontuvaan
opiskelijahuoltoryhméddn kuuluivat rehtori ja tai apulaisrehtori, opinto-ohjagja tai
opinto-ohjagjat ja terveydenhoitgja. Erityisesti opiskelijaméariltddn suurimmissa
lukioissa tdhédn opiskelijahuoltoryhmén  peruskokoonpanoon  kuuluivat  myds
erityisopettaja tai ns. aineopot. Aineopoilla tarkoitetaan téssa yhteydessa eri aineiden
tukiopettgjia kuten esim. englannin ja ruotsin tukiopettgjat, matemaattisten aineiden
tukiopettaja, didinkielen tukiopettaja seka reaalin tukiopettaja. Aineopo-nimitys nousi
esille kyselyyn vastanneilta. Virallisesti aineopo-jarjestelmda e lukiossa tunneta.
Kyseessd lienee perinteinen tukiopetus. Kyselyyn vastanneista lukioista yhdessa
sosiaalitoimen edustaja osallistui sdannollisesti opiskelijahuoltokokouksiin, kun taas
suurimmassa osassa |ukioita sosiaalitoimen edustgjan katsottiin kuuluvan ns. muihin
tahoihin, pidettiin yhteytta tarvittaessa. Yhdessa lukiossa kuraattorin katsottiin myos
kuuluvan opiskelijahuoltoryhmén peruskokoonpanoon. Samoin yhdessd lukiossa
psykologi kuului sdannollisesti kokoontuvaan opiskelijahuoltoryhméén. Suurimmassa
osassa kyselyyn vastanneista lukioista vastattiin kuitenkin, etté kuraattori ja psykologi
olivat tahoja, joihin oltiin tarvittaessa yhteydessd. Tarpeen mukaisesti
opiskelijahuoltoryhmien kokouksiin osalistuivat my6s opiskelija itse, vanhemmat, ja
ryhmanohjagja. Yksi lukio ilmoitti, etta poliisi ja koululd8kéri osallistuvat kerran
vuodessa opiskelijahuoltoryhman kokoukseen. Toinen lukio ilmoitti varsinaisen
opiskelijahuoltoryhmén ohessa toimivan tukiryhman, johon kuuluu tarvittaessa eri alan
asiantuntijoita.

5.3 Opiskelijahuollon tavoitteet

Kyselylomakkeessa avoimella kysymyksella tiedusteltiin, mitké& ovat vastagjan mielesta
lukion opiskelijahuollon térkeimmét tavoitteet. Suurimmassa osassa vastauksia
kaytettiin termeja syrjaytymisen ehkéisy tai varhainen puuttuminen ongelmatilanteissa.
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Liséks monissa vastauksissa kaytettiin termida ongelmien ratkaisu. Opiskelijoiden
hyvinvointi ja sen tukeminen koettiin térkedks asiaksi. Y hdessa vastauksessa todettiin
opiskelijahuollon tarkeimmiks tavoitteiks edellisten lisdksi koko kouluyhteison ja
tyoyhteisbn hyvinvointi. Joissakin vastauksissa e esitelty yksittéisia tavoitteita vaan
todettiin, ettd opiskelijahuolto on opiskelijan tukemista kaikin puolin. Erdassa
vastauksessa todettiin lukion opiskelijahuollon tarkeimmaks tavoitteeks sdilyttéa
kaikki opiskelijat normaalissa koulunk&ynnissi. Toisessa todettiin, ettd opiskelijahuolto
on opiskelijoista huolehtimista. Y hdessa vastauksessa opiskelijahuollon tavoitteeksi oli
lisdksi asetettu erityista tukea tarvitsevien tunnistaminen ja eteenpan ohjaaminen.

Suurin osa kyselyyn vastanneista koki, etté lukion opiskelijahuollon tavoitteet
oval tarpeellisessa méérin tiedossa my6s lukion muilla tyontekijéilla (Kuvio 4)
Viidestétoista vastagjasta kaksi e osannut sanoa, ovatko opiskelijahuollon tavoitteet
muun tydyhteison tiedossa riittévasti. Neljd vastagjaa oli sSitd mieltd, etta
opiskelijahuollon tavoitteet eivét olleet tarpeellisessa méaarin tiedossa lukion muilla
tyontekijoilla.  Naissa vastauksissa todettiin, etté lukion tyontekijoilla voi olla
eparealistinen kuva opiskelijahuollon resursseista. Lisdks joissakin opinto-ohjagjien
vastauksissa viitattiin aineenopettgjiin, jotka eivdt ehkd koe asioita samanlaisina
kokonaisuuksina kuin ehké opinto-ohjagja kokee.

O tiedossa | ei tiedossa OO0 eos

KUVIO 4 Tyoyhteison tietoisuus opiskelijahuollon tavoitteista—vastagjan arvio

5.4 Opiskelijahuoltoryhmien kasittelemia asioita

Kyselylomakkeessa kartoitettiin, millaisia asioita lukioiden opiskelijahuoltoryhmissa
kasiteltiin. Vastausten perusteella lukioiden opiskelijahuoltoryhmien tyd painottui
selkedsti yksittéisen opiskelijan hyvinvointiin ja opiskelumenestykseen liittyviin
seikkoihin. Eniten vastauksissa mainittiin opiskelijoiden poissaolot, jotka koettiin usein
signaalina johonkin lagjempaan opiskelijaa koskettavaan ongelmaan. Useimmissa
vastauksissa mainittiin poissaolojen liséaksi kurssien keskeytykset, oppimisvaikeudet,
koulumenestys sek& psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin liittyvét kysymykset.
Mielenterveyteen ja péihteisiin seka opiskelijan perhetilanteeseen liittyvét kysymykset
olivat my6s useimpien opiskelijahuoltoryhmien arkipéivaa.
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5.5 Opiskelijahuolto ja oppilaitoksen sisainen yhteistyo

Valtakunnallisen lukion opetussuunnitelman perusteiden (2003) mukaan vastuu
opiskelijahuollosta kuuluu osaltaan kaikille opiskeluyhteisissa tydskenteleville. Noin
puolet kyselyyn vastanneista koki, ettd nykyinen yhteistyd opiskelijahuoltoryhmén ja
aineenopettagjien seka ryhmanohjagjien vdlilla on riittavda. (Kuvio 5) Viidestdtoista
vastagjasta seitseman oli sitéd mieltd, ettd yhteistyd el ollut riittavdd. Kaikissa néissa
vastauksissa tuli ilmi tiedottamiseen ja tiedonkulkuun liittyvid ongelmia. Varsinkin
suurissa lukioissa tapahtuu koko gjan jaasioihin el p&asta tarttumaan tarpeeksi gjoissa.

7 m ei rittavaa
W riittavaa

O ei osaa sanoa

KUVI10 5 Opiskelijahuoltoryhman ja aineenopettajien sekd ryhmanohjagjien valinen yhteisty
-vastagjan arvio

Kyselylomakkeen avoimella kysymyksella kartoitettiin, millaisia vastagjan
mielestd toimivia kaytanteitda ja toimintamallgia opiskelijahuoltoryhméan ja
aineenopettagjien seka ryhmanohjagjien kesken oli kéaytossa. (Taulukko 1) Pienten
lukioiden vastauksista ilmeni, ettéa mitaan erityisia kaytanteita el ollut kehitetty. Pienissa
lukioissa tieto kulkee ja asioista keskustellaan jatkuvasti. Suurten ja keskisuurten
lukioiden vastauksissa sitd vastoin ilmeni monenlaisia erilaisa kaytanteitd ja
toimintamallgja, joita oli kehitetty nimenomaan opiskelijahuoltoryhman ja
opettgjakunnan vdlille. Monissa vastauksissa tuli ilmi, ettd aineenopettgien ja
ryhmanohjagjien rooliin kuuluu olla aktiivisesti keskustel uyhteydessé opiskelijaan jajos
huoli  herdd, ilmoittaa diita viipyméttd opiskelijahuoltoryhman  jasenille.
Ryhménohjagjien vierailut opiskelijahuoltoryhman kokouksissa olivat myds sita varten,
etta ryhmanohjagja voi esittda huolensa opiskelijahuoltoryhmalle. Erdéassa lukiossa oli
kaytotssa ns. nelikenttdkooste eli seurantakaavake, jossa ryhmanohjaaja jaksotodistusten
jaon jakeen laatii koosteen avuntarvitsijoista ja tuo tuen tarpeessa olijat
opiskelijahuoltoryhmén  tietoisuuteen. Kahdessa lukiossa oli  kehitetty ns.
huolenlaatikkoa tai huolilomaketta. Monissa vastauksissa painotettiin séanndllisen
tapaamisen merkitysta opiskelijahuoltoryhman ja opettgjakunnan valilla Joissakin
vastauksissa tuli ilmi, etta tiivis yhteydenpito ryhméanohjaajan ja opinto-ohjagjan vélilla
on tarkeda.
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TAULUKKO 1 Lukioiden kaytanteita ja toimintamallga opiskelijahuoltoryhman ja
aineenopettajien seka ryhmanohjagjien vailla (n=15)

- ryhméanohjaaja ensisijainen yhteydenottaja kodin kanssa kaytavassa keskustelussa

- palaverit
- jaksotodistusten yhteydessa ryhménohjaaja laatii koosteen avuntarvitsijoista ja tuo tuen
tarpeessa olijat

opiskelijahuoltoryhmén tietoisuuteen
- aineopojarjestelma eli tukiopettajat aineissa
- keskipaivéan klinikat
- opinto-ohjaajan ja ryhmanohjaajan saanndlliset tapaamiset
- ryhmé&nohjaajan vierailut opiskelijahuoltokokouksissa

- huolenlaatikko tai huolilomake

- opettajanhuonekeskustelut, aktiivinen informaation vaihto opettajakunnan kesken

5.5.1 Yhteisty6 vanhempien kanssa

Lukion opetussuunnitelmassa mééritelldan kodin ja oppilaitoksen valisen yhteistyoén
periaatteet. Tarkein oppilaitoksen yhteistyOkumppani opiskelijan opiskelun ja
hyvinvoinnin tukemisessa ovat huoltgjat. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003;
Peltonen 2003.) Oppilaitoksen sisdisessa yhteistydssa opiskelijahuollon suunnitelman
| aatimiseen osallistuvat osaltaan myds vanhemmat (Peltonen 2003).

Kyselylomakkeen avoimella kysymyksella kartoitettiin, millaisia vastagjan
mielestd toimivia kaytanteita oli kdyttssa huomioidessa opiskelijahuoltoryhman tytssa
opiskelijoiden vanhemmat. (Taulukko 2) Suurin o0sa vastagista ilmoitti
toimintamalleikseen sdannolliset vanhempainillat ja yhteydenotot tarvittaessa
Y hteydenottajana useimmiten oli ensisijaisesti opiskelijan ryhmanohjagja tai rehtori.
Syyné yhteydenottoon olivat tavallisesti opiskelijan poissaolot tai kurssin keskeytys.
Lukioiden valilla oli eroja siind kuinka helposti vanhempiin otetaan yhteytta. Yksi lukio
ilmoitti, etté pitéa matalaa kynnysta yhteydenotoissa. Opiskelijan saavuttaessa taysi-
ikéi syyden vanhempia rohkaistaan olemaan itse aktiivisesti yhteydessa kouluun.

Kaks lukiota ilmoitti vanhempien pystyvén readiaikaisesti seuraamaan
opiskelijan  opintomenestystd nettipohjaisesta opintokortista.  Yhdessd |ukiossa
opiskelijan huoltajat kutsuttiin mukaan neljannen opiskeluvuoden suunnitteluun.
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TAULUKKO 2 Lukioiden kaytanteita ja toimintamalleja huomioidessa opiskelijoiden huoltajat
(n=15)

- yhteydenotot tarvittaessa

- vanhempainillat
- huoltajalla mahdollisuus seurata opiskelijan opintosuorituksia ja kurssivalintoja
nettipohjaisesta opintokortista

- huoltajat mukana 4.opiskeluvuoden suunnittelupalaverissa
- keskeytyneesta kurssista kirjallinen ilmoitus kotiin

- liiallisista poissaoloista kirjallinen ilmoitus kotiin

- taysi-ikaisten opiskelijoiden huoltajia rohkaistaan olemaan yhteydessa oppilaitokseen

5.5.2. Opiskelijalahtdisyys

Lukion opetussuunnitelman perusteet velvoittaa oppilaitoksia tukemaan opiskelijoiden
osdlisuutta oman  tybyhteisonsd  hyvinvoinnin  edistamisessa. (Lukion
opetussuunnitelman perusteet 2003.)

Kyselylomakkeella Kartoitettiin - vastagjan mielesta toimivia kéaytanteita
oppilaitoksen opiskelijaldhtoisyyden suhteen. Kahdessa vastauksessa pidettiin téarkeand,
etta opettgjakunta pitéd hyvéat suhteet opiskelijoihin, jotta heilla olisi alhainen kynnys
ottaa tarvittaessa yhteytta. Tarkeda oli opiskelijan kéaytettavissa oleminen. Myos muissa
vastauksissa pidettiin térkeéna sitg, ettd opiskelijaa kuunnellaan ja opiskelijan kanssa
keskustellaan. Opiskelijan etua pidettiin térkeéna.

Konkreettisa toimintamallgja esiteltiin @ vastauksissa melko  vahan.
Oppilaskunnan toiminta ja tutor-toiminta mainittiin ndista vastauksista useimmissa.
Yks vastagja ilmoitti, ettd opiskelijat ovat voineet osallistua erilaisiin ryhmiin, jossa
kehitetddn koulua. Samassa vastauksessa kerrottiin, efta oppilaskuntaa pyritdan
kuulemaan saanndllisesti.

5.6 Varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen kéytanteita ja
toimintamallga

Tassd  kehittdmishankkeessa  pyrittiin kymmenen erikokoisen lukion
opiskelijahuoltoryhmén jasenille tehtdvan kyselyn avulla |6ytdaméan ja esitteleman
luokattoman lukion opiskelijahuoltoon liittyvid kaytanteita ja toimintamallgja erityisesti
varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen nékokulmasta. Suurin osa kyselyyn vastanneista
ilmoitti varhaisen puuttumisen opiskelijan ongelmatilanteissa opiskelijahuoltoryhman
yhdeks tarkeimmista tavoitteista. Syrjaytymisen ehkéisy ja varhaisen puuttumisen
periaatteet opiskelijahuollollisessa toiminnassa 16ytyvat my6s kirjattuna kyselyyn
vastanneiden oppilaitosten koulukohtaisista opetussuunnitelmista. Kyselyyn vastanneet
lukioiden opiskelijahuoltoryhmien j&senet pyrkivat toteuttamaan toiminnassaan
valtakunnallisen lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteiden opiskelijahuollon
painotuksia.
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5.6.1 Tiedonkulkuun liittyvia seikkoja

Tiedonkulkuun tybyhteisossa liittyvat asiat nousivat jo esille oppilaitoksen ja
tyoyhteison vdiseen yhteistyohon liittyvissa vastauksissa. Kyselylomakkeessa oli
kuitenkin my6s varsinaisia opiskelijahuoltoryhman ja muun tydyhteison tiedonkulkuun
liittyvia kysymyksia. Kyselyss tiedusteltiin valmiilla vastausvaihtoehdoilla vastagjan
arviota sitd, miten tiedotus opiskelijoiden asioista toimii opiskelijahuoltoryhmén ja
tyoyhteison vdilla (Kuvio 6) Taman lisaksi kyselyssa kartoitettiin lukion tyoyhteison
sisdla kaytossa olevia tiedonkulun kannalta toimivia kaytanteitd ja toimintamallgja
erityisesti varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen nékokulmasta. (Taulukko 3)

Suurin osa vastagjista oli sita mieltd, ettad tiedonkulku opiskelijahuoltoryhman ja
muun tyoyhteison véailla kulkee hyvin ta melko hyvin. Yks vastaga arvioi
tiedonkulun tyydyttavaksi. Avoimista vastauksista ilmeni kuitenkin, ettda moni koki, etta
térkeisiin opiskelijahuollollisin asioihin e ana Siti pdastd tarttumaan goissa
Opiskelijahuollon p&dpaino tuntui olevan korjaavalla alueella.

Varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen nakoékulmasta moni vastaga ilmoitti,
ettd heidan lukiossaan oli kayttssa erilaisia kéytanteitd ja toimintamalleja. Lahes
jokainen ilmoitti térkedks toimintamalliksi poissaolojen seurannan ja poissaoloista
raportoinnin opettgjakunnan keskuudessa joko virallisesti tai valituntikeskustelun
muodossa. Poissaol oseurannan liséks moni vastagja ilmoitti heidan lukiossaan olevan
kaytossa erilaisia seurantalomakkeita tai huolilomakkeita, joihin opettajakunta
tarvittaessa kirjas opiskelijoihin liittyvia huolenaiheita. Monissa vastauksissa
ilmoitettiin myds, ettéa opettajankokoukset ja rehtorin viikottain antamat tiedotteet olivat
sita varten, etta opiskelijoihin asioihin p&astdisiin tarttumaan goissa Monissa
vastauksissa painotettiin opettajien, ryhmanohjagjien ja opinto-ohjagjan aktiivista ja
séannollista yhteydenpitoa. Vastauksissa painotettiin ryhméanohjagjien aktiivista roolia
opiskelijoiden ja muun tydyhteison valissd ennataehkadisevan opiskelijahuoltotyon
kannalta. Yks vastagja ilmoitti opiskelijahuoltotydon yhdeks kayténteeks ns.
hyvinvointiarviot. Sen lisdksi, etté opiskelijahuoltoryhman tietoi suuteen saatetaan tietoa
opiskelijoiden poissaoloista tai muista vaikeuksista, opiskelijahuoltoryhma pohtii
opiskelijoiden hyvinvointia kokonai svaltaisemminkin.
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o Heikosti

m Tyydyttévasti
O Melko hyvin
O Hyvin

m Erittain hyvin

O Ei vastausta

KUVIO 6 Opiskelijahuoltoryhman ja tyoyhteison vélinen tiedonkulku —vastagjan arvio

TAULUKKO 3 Lukioiden tiedonkulun kannalta tyOyhteison kéytanteité ja toimintamalleja
varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen nakokulmasta (n=15)

- seurantalomakkeet

- huolilomakkeet

- poissaolojen seuranta ja raportointi

- opettajainkokoukset

- rehtorin viikkotiedote

- tiedottaminen suoraan asianomaiselle taholle

- hyvinvointiarviot

- ryhmé&nohjaajien ja aineenopettajien raportointi opiskelijahuoltoryhmélle

- tiivis ja saannoéllinen yhteydenpito ryhméanohjaajan ja opinto-ohjaajan valilla
- opettajilla mahdollisuus varata aika opiskelijahuoltoryhman konsultaatioon
- ryhménohjaajien aktivointi

- viikottaiset infot opettajille

- ryhméanohjaajan tuokiot opiskelijoille

- valituntikeskustelut

5.6.2 Oppimisvaikeuksien varhainen tunnistaminen ja puuttuminen

Vatakunnallisessa |ukion opetussuunnitel massa opiskelijahuolto on opiskel uympériston
hyvinvoinnin edistamista sek& oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista
tunnistamista ja niihin puuttumista.  (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003.)
Kyselylomakkeen avoimella kysymyksell& kartoitettiin millaiseksi vastagja koki lukion
opiskelijahuoltoryhmén  roolin ~ oppimisvaikeuksien ja muiden  ongelmien
tunnistamisessa sek&@ nithin goissa puuttumisessa. Suurin 0sa vastagjista koki, etté
opiskelijahuoltoryhmalla on oppimisvaikeuksiin liittyvissa asioissa tarkea rooli, mutta
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nopeammin pitéis voida puuttua. Vastauksissa tuli ilmi, ettd jos koulun resurssit ovat
pienet, riippuu oppimisvaikeuksien ehkdisy monesti taysin opettgjan herkkyydesta
tietoisuuteen. Vastauksissa pohdittiin sitd, ettd opettgjakokemus voi naissi asioissa
auttaa, silla varsinaista koulutusta tunnistaa oppimisen vaikeuksia e opettgjilla ole.
Néissa vastauksissa toivottiin, ettd oppimisvaikeuksiin pystyttaisiin - puuttumaan
nopeammin. Osassa lukioita olivat kaytettévissi olevat resurssit téssa suhteessa
suuremmat. Kolme vastagjaa ilmoitti, ettd heidan lukioissaan on kayttssa lukiseula.
(Taulukko 4) Kahdessa lukiossa toimi osa-aikaisesti erityisopettgja. Kaks vastagaa
esitteli  lyhyesti lukion toimintamallgja ja kaytanteita oppimisvaikeuksien
tunnistamisessa ja opiskelijan tukemisessa. Molemmissa néissa lukioissa oli osa-
aikaisesti palkattuna erityisopettaja ja lukitestit kéytdssa. Molemmissa néissa |ukioissa
oli my6s kaytdssa erilaisia aineiden tukikurssga esm. matematiikan alkukurss tai
lukio-opintoihin perehtymisen kurssi. Toisessa ndistd lukioista oli viela tarjolla
kaupungin kustantama kurssi, jossa voi syventda oppimisen taitoja ja tétd kurssia
suositeltiin lukiseulan perusteella opiskelijoille.

TAULUKKO 4 Lukioiden kaytanteet ja toimintamallit oppimisvaikeuksien tunnistamisessa
sek& niihin varhain puuttumisessa (n=15)

- lukiseula kaytéssa

- erityisopettaja palkattu

- matematiikan alku/tukikurssi

- asioista keskustelu etukateen ja suunnittelu ryhmissa
- ryhménohjaaja/opinto-ohjaajapalaverit

- aineenopettajien seuranta

- lukio-opintoihin perehtymiskurssi

- oppimisen taitoihin liittyva kurssi

- opiskelijahuoltoryhm&n ammatillinen oheistuki toimenpiteisiin

5.6.3 Opintopolun nivelvaiheet

Viime vuosina koulumaailmassa on yhd enemmaén alettu puhumaan opintopolun
nivelvaiheista ja niihin liittyvasta ohjauksen tarpeesta. Opetushallituksen syksylla 2003
kdynnistaman oppilaan- ja opinto-ohjauksen kehittdmishankkeen myodta on yha
enemman erilaisissa aluehankkeissa keskitytty nimenomaan nivelvaiheiden ohjaukseen.
Taustalla on opetusministerion tavoite, ettd vuonna 2008 perusopetuksen paéttavista
nuorista 96% siirtyy suoraan toisen asteen opintoihin tai lisdopetukseen. (Karjalainen &
Kasurinen 2006; Koulutus ja tutkimus 2003-2008.) Taman kehittamishankkeen
kyselylomakkeella selvitettiin [ukioiden kaytdssa olevia kdytanteita ja toimintamalleja
nivelvaiheiden ohjauksessa. Ensin kartoitettiin vastagjan kasitysta siitd miten lukiossa
huomoidaan nivelvaiheet. (Kuvio 7) Nivelvaiheilla tassd tarkoitettiin opintopolulla
siirtymisia perusasteelta lukioon ja lukiosta jatko-opintoihin siirtymistd. Seuraavaksi
kyselylomakkeessa oli mahdollista vastata avoimeen kysymykseen kertomalla millaisia
vastagjan mielestd toimivia kaytanteitd lukiossa oli kaytdssd nivelvaiheiden
ohjauksessa. (Taulukko 5)

Yks vastagista oli sita mieltd, etta sirtyminen perusasteelta lukioon



30

huomioidaan erittdin hyvin kun taas dirtyminen pois lukiosta huomioidaan
tyydyttavasti. Tassa tapauksessa yksi vastagja antoi kaks mielipidettd. Vastagjista
kolme oli sitd mielt, ettd nivelvaihe perusasteelta lukioon ja lukiosta pois huomioidaan
melko hyvin. Viis vastagjista oli sita mieltd, etta siirtymavaiheet huomioidaan hyvin.
Kuus vastagaa oli sitd mieltd ettda sirtyminen nivelvaiheissa huomioidaan
tyydyttavasti.

O heikosti

W tyydyttévasti
0O melko hyvin
O hyvin

W erittdin hyvin

KUVIO 7 Nivelvaiheiden huomioiminen lukioissa—vastagjan arvio

Y hdessé |ukiossa oli kdyttssa nivelvaiheissa tiedonsiirtoon tarkoitettu lomake
sekd syksylla pidettéva siirtopalaveri ammattioppilaitoksen, lukioiden ja perusasteen
opinto-ohjagjien kesken. Suurimmassa 0sassa avoimia vastauksia painotettiin tiivista
yhteistyotéa paikkakunnan opinto-ohjagjien kesken erityisesti opiskelijan siirtyessa
perusasteelta toisen asteen opintoihin. Monissa lukioissa oli syksyn aoittaville
opiskelijoille tarjolla starttipaivan ryhmaytymistd, tutor-ohjausta seké& aloitettu lukioon
tutustuttaminen jo aiemmin kevadla teemapdivien ja infotilaisuuksien pitamisella
Joissakin vastauksissa painotettiin, etta opinto-ohjauksen tunnit on hyva sjoittaa 1.
vuosikurssin ensimmaiseen jaksoon.

TAULUKKO 5 Lukioiden nivelvaiheiden kéytanteitéa ja toimintamallga (n=15)

(Maininnat; siirtyminen perusopetuksesta lukioon)

- tiivis yhteisty® perusopetuksen opinto-ohjaajan kanssa

- tiedonsiirtolomake kaytossa

- siirtopalaveri perusopetuksen ja toisen asteen opinto-ohjaajien kesken

- tutor-ohjaus aloittaville lukiolaisille

- starttipaivat, joissa aloittavat opiskelijat ryhmaytetaan

- lukion teemapaivat

- lukion infotilaisuudet aloittaville opiskelijoille ja heidan huoltajilleen eri yhteyksissa

- lukioon tutustumiskaynnit

- opinto-ohjauksen 1.kurssi sijoitetaan aloittavien lukiolaisten 1.jaksoon
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Opintopolulla siirtyminen perusasteelta lukioon on usein yllattavankin suuri
muutos, johon voi liittya monia opiskelijahuollollisia kaytanteitd ja toimenpiteita.
Vahemmalle huomiolle on jaényt siirtyminen pois lukiosta jatko-opintojen pariin.
Joissakin vastauksissa tuli ilmi, ettd lukiolaiselle on tarjolla tdta nivelvaihetta varten
yleensd henkiltkohtainen ohjauskeskustelu opinto-ohjagjan kanssa seka uraohjausta
pienryhmissi. Useimmissa vastauksissa siirtyminen pois lukiosta nivelvaiheena jétettiin
huomioi matta.

5.6.4 Verkostoyhteisty6 var haisen tunnistamisen ja puuttumisen nakokulmasta

Yksittdinen taho pystyy harvoin vastaamaan kaikkiin opiskelijan ohjauksellisiin
tarpeisiin. Siksi tarvitaan eri tahojen yhteisty6td, moniammatillista verkostoa.
Opiskelijahuollon jarjestéamisen lisdks oppilaitoksilta edellytetéén opiskelijahuoltoa
koskevan opetussuunnitelman laatimista yhteisty6ssa sosiaali- ja terveydenhuollon ja
muiden tahojen kanssa. (Karjalainen & Kasurinen 2006.) Kyselylomakkeessa
kartoitettiin vastagjan kasitysta siitd, ovatko opiskelijahuollon palvelut eli muut tahot
riittévia lukion opiskelijahuoltotydssa varhaisen puuttumisen nakdkulmasta. (Kuvio 8)
Liséksi avoimella kysymyksella tiedusteltiin, millaisia vastagan mielestd toimivia
kaytanteita lukiossa oli kaytdssa opiskelijahuollon yhteistyéverkostoissa. (Taulukko 6)
Kymmenen vastagjaa viidestoista oli sita mielts, ettd yhteistydverkostot eivét
olleet riittavia lukion opiskelijahuoltotytssa. Syyna pidettiin yksimielisesti tarvittavien
resurssien puuttumista tai jos joitakin resurssgja oli olemassa, niiden ruuhkautumista.
Naissa vastauksissa kaivattiin yhteistyoverkostoihin eniten kuraattoripalveluja sekéa
psykologipalveluja. Viisi vastagaa oli sitd mieltd, ettd yhteistyd oli riittdvéa
opiskelijahuoltotydn varhaisen puuttumisen kannata katsottuna. Kolmessa néista
vastauksista ilmeni, ettd yhteistyoverkostoks gjateltiin terveydenhoitgjan verkostoja
esim. nuorisopsykiatrian piiriin. Kahdessa vastauksessa kyseessa oli pieni koulu ja pieni
paikkakunta ja vastagjien mielesta henkilokohtainen kontaktiverkosto oli riittéavan
toimiva. Y hteistydkumppanit oli helppo tavoittaa, koska jokainen tuntee toisensa.

o Eivéat ole riittava
m Owat riittavia

10

KUVIO 8 Opiskelijahuollon palvelujen (muut tahot) riittévyys varhaisen tunnistamisen ja
puuttumisen nékokulmasta —vastagjan arvio
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Avoimiin kysymyksiin yhteistyoverkostojen toimintamalleista e tullut paljon
vastauksia. Yhdessa kerrottiin alueella toimivasta nuorisoverkostosta, joka koostuu
nuorten keskuudessa eri aan toimijoista. Erdassd vastauksessa kerrottiin
toimintamallista, jossa terveydenhoitgja  opiskelijaa  |dhettdessddn  esim.
nuorisopsykiatrian poliklinikalle el pelkastdan |aheta opiskelijaa, vaan myf6s saattaa
hanet sinne. Tyypillinen toimintamalli suhteessa yhteistyoverkostoihin — oli
terveydenhoitgjan kautta asioiminen.

TAULUKKO 6 Lukioiden kayténteet jatoimintamallit verkostoyhteistydssa (n=15)

- terveydenhoitajan verkostojen kautta paasaantdinen ohjaaminen

- erityisopetuksen palveluihin ohjaaminen

- ammatinvalinnanohjauspalveluihin ohjaaminen

- alueen nuorisoverkostopalveluihin ohjaaminen

- opiskelijaa ei laheteta vaan saatetaan henkildkohtaisesti nuorisopsykiatrian palveluihin
- konsultoinnit

- henkilékohtaisten verkostojen hyvaksikayttdminen

5.6.5 Arviointi ja opiskelijahuoltotoiminnan kehittaminen

Opiskelijahuoltoa  koskevissa  arvioinneissa  keskeiseksi opiskelijahuollon
kehittamisalueekss nousee ennaltaehkaisevien toimintaperiaatteiden ja —mallien
kehittaminen. Opiskelijahuoltoryhmén yhdeks tehtdvéksi néhddan opiskelijahuollon

Kyselylomakkeessa kartoitettiin arvioiko lukioiden opiskelijahuoltoryhma omaa
tyotadn, tyokaytanteitddn ja opiskelijahuollon toteutumista. Suurin osa vastagjista
ilmoitti arvioivansa opiskelijahuollollista toimintaansa. Osa vastagjista ilmoitti, etta
arviointi tapahtuu opiskelijahuollollisen toiminnan ohessa ”jonkinlaisena elementting”
vapaasti keskustellen. Keskustelulla pyrittiin - opiskelijahuollollisen  toiminnan
kehittamiseen. Ryhmassa keskusteltiin esim. siitd onko asioissa edetty sovitulla tavalla
ta oliko esm. ahetta muuttaa sen hetkisid opiskelijahuollon kaytanteitd. Osa
vastagjista ilmoitti opiskelijahuoltoryhman toiminnan arvioinnin ja kehittamisen olevan
viralisempaa. Naissd vastauksissa ilmoitettiin opiskelijahuoltoryhmén sdanndllisista
palautepalavereista sekd lukuvuoden  alkana tehtavista  opiskelijahuollon
toimintakertomuksista ja toimintasuunnitel mista

5.7 Ajatuksiajaideoita opiskelijahuoltoon varhaisen tunnistamisen ja
puuttumisen nakokulmasta

Kyselyn lopussa vastagjaa pyydettiin viela kirjaamaan gatuksia ja ideoita liittyen
opiskelijahuollon varhaiseen puuttumiseen. Kahdeksan viidestoista vastass muutamalla
virkkeell&. Kahdessa vastauksessa tuotiin esille gatus aineenopettgjien ja
ryhméanohjagjien aktivoinnista ja tiedon liséamisestd ns. huolestuttavien oireiden
tunnistamiseksi. Opettgjille toivottiin "vdittdmisen henked” ja herkkyyttd havaita ja
tuoda esille havaintojaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Yks kyselyyn
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vastanneista totesi aineenopettajien ja ryhmanohjagjien toimivan opiskelijahuollollisesta
ndkokulmasta katsottuna epatasaisesti. Yhdessa vastauksessa todettiin, ettd
opiskelijahuollon vastuual ueet olis médritettava selkedsti, my6s
opiskelijahuoltoryhméssa olevien jasenten. Toimintaan Kaivattiin sdannollisyyttd, josta
pidetdan kiinni. Nain |0ytyisi opiskelijahuollon kehittdmiselle myds ailkaa. Y hdessa
vastauksessa painotettiin  opiskelijalle tiedottamisen merkitysta saatavilla olevista
palveluista sekd koettiin opiskelijan henkilokohtaisen kohtaamisen olevan térkeda.
Erdéssa vastauksessa tuotiin esille gjatus lukion aloituksen loiventamisesta. Vastagjan
mielestd varhaista puuttumista ei edes tarvittaisi jos tdmén nivelvaiheen ohjaus toimisi
paremmin. Tassa vastauksessa esitettiin opettgjille vuosien varrella kertyneen tiedon
hyvaksi kdyttamista esim. ennakointia, etta missa vaiheessa ja minkalaiselle opiskelijalle
tulee ongelmia. Han lahtis kehittdmadan koko opiskelijahuollon systeemia niin, etta
"gysteemi itsessdan olisi ohjaava ja tukeva elkd ohjauksen ja muiden tukitoimien
rooliks jaisi usein vain kammeta kompastelevajaloilleen”.



6. POHDINTA

Lasten ja nuorten hyvinvointi ndyttéa nousseen erityisen huomion kohteeks viime
vuosina. Yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset ovat tuoneet mukanaan erilaisia
riskitekijoitd, jotka pahimmillaan johtavat lasten ja nuorten syrjdytymiseen.
Opiskelijahuolto varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen ndkokulmasta on varsin
gjankohtainen aihe. Eduskunnan kevaalla 2003 hyvéksymét ja 1.8.3003 voimaan tulleet
opetustoimen sdadosten muutokset tasmentédvéat opiskelijahuollon  toteuttamista.
Nykymuotoisen nuorille tarkoitetun luokattoman lukion opiskelijahuoltotyon painopiste
tulee olla mahdollisuuksien mukaan ennaltaehkéisevassd tydssd.  Lukion
opiskelijahuollon painopistealueet on méaritelty nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen
opetussuunnitelman perusteissa.  Vatakunnallisen opetussuunnitelman perusteiden
pohjalta oppilaitokset ovat my6s velvoitettuja laatimaan  koulukohtaiset
opetussuunnitelmat opiskelijahuollon osalta.

Yks mahdollinen tapa léhestya teoreettisesti opiskelijahuoltoa on systeeminen
ndkemys.  Systeemisen  gattelumallin  soveltamista  oppilashuoltoryhmissa,
kouluyhteisbissd ja nuorta ympérdivissa verkostoissa on kokeiltu mm. nuorten
syrjaytymistd ehkaisevdssa projektissa. Suomessa projektin toteuttaneiden arvion
mukaan osallistuminen projektiin toi arvokasta tietoa oppilaitoksen systeemeista ja
syrjgytymisen ennaltaehkéisystd. Nuorten pahoinvointi, opiskeluvaikeudet ja
syrjaytymisen uhka koskee téna paivana yhda enemmén myo6s lukioikdista nuorta ja
systeeminen lahestymistapa voisi olla kéyttokelpoinen tydote myos lukion
moniammatillisessa opiskelijahuoltoty6ssa.

Kyselyyn vastasi kahdeksasta lukiosta opiskelijahuoltoryhman jésenia. Y hteensa
kyselyn palautti 15 opiskelijahuoltoryhman jasentd. Johtopdadtokset eivét ndin ollen voi
olla kuin suuntaa antavia. Vastagiien ammattiryhmittyminen keskittyi suurimmaksi
osaks opinto-ohjagjiin. Opiskelijahuoltoryhmien jéasenista muita vastagia olivat
ryhmanohjagjat, apulaisrehtori, terveydenhoitajat ja koulupsykologi.

Kyselyyn vastanneista kaikilla oli lukioissaan saannollisesti kokoontuva
moniammatillinen opiskelijahuoltoryhma. Opiskelijahuoltotyon tavoitteiksi vastauksissa
ilmoitettiin varhainen puuttuminen ongelmatilanteissa sek& syrjaytymisen ehkaisy.
Suurin  osa vastagjista ilmoitti, ettd opiskelijahuollon varhaisen puuttumisen
nakokulmasta sdannollisen kokoontumisen lisdks tarkeda on, ettd koko opettajakunta
on oma-aloitteisesti aktiivinen opiskelijahuollollisissa asioissa. Kuitenkin noin puolet
kyselyyn vastanneista koki, ettd nykyinen yhteistyd opiskelijahuoltoryhman ja
oppilaitoksen muun tyoyhteison vdilla e ollut riittdvéd. Varsinkin suurissa |ukioissa
tapahtuu koko gjan ja asioihin el paésta tarttumaan tarpeeks ajoissa. Pienissa lukioissa
puolestaan tieto kulkee ja asioista paéstéén keskustelemaan jatkuvasti.

Suurissa lukioissa oli kehitetty opiskelijahuollon varhaisen tunnistamisen ja
puuttumisen ndkokulmasta erilaisia k&ytanteita ja toimintamallgja tydyhteison sisdisen
tiedonkulun parantamiseksi. Néissd kaytanteissa ja toimintamalleissa korostui
aineenopettgjien  ja  erityisesti  ryhmanohjagjien  rooli  olla  aktiivisessa
keskusteluyhteydessa opiskelijaan ja tarvittaessa tuoda asioita opiskelijahuoltoryhman
tietoisuuteen. Monissa vastauksissa ilmoitettiin, ettd ryhméanohjagja vieraili
saanndllisesti opiskelijahuoltoryhmén kokouksissa. Monissa lukioissa oli kehitetty
tehokkaampaa tiedonkulkua erilaisia huolenlomakkeita tai seurantalomakkeita, joiden
avulla tieto tuen tarvitsijoista tulisi tehokkaammin opiskelijahuoltoryhman
tietoisuuteen. Monissa vastauksissa painotettiin erityisesti sddnnollisen tapaamisen
merkitysta opiskelijahuoltoryhman ja muun opettgjakunnan vélilla. Perinteinen
opettgjankokous ilmoitettiin yhtend kdytanteend, jossa opiskelijahuollollisista asioista
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paastiin  keskustelemaan. Vapaamuotoiset opettgjanhuonekeskustelut ja aktiivinen
infformaation  vaihto opettgjakunnan  kesken mainittiin - myo6s erdanlaisena
opiskelijahuollollisena kaytanteena ja toimintamal lina.

Suurin osa vastaajista koki, etta opiskelijahuoltoryhmallé oli oppimisvaikeuksiin
liittyvissd asioissa tarkea rooli, mutta opiskelijahuoltoryhman pitdisi pystya puutumaan
nopeammin ongelmiin. Osassa vastauksista tuli ilmi, etté varsinkin jos koulun resurssit
oval pienet, oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja niihin puuttuminen riippuu téysin
opiskelijahuoltoryhmén tietoisuuteen. Suuremmissa lukioissa puolestaan ilmoitettiin,
etta heilla oli kaytossddn ainakin erityisopettaja ja lukiseula oppimisvaikeuksien
tunnistamisessa ja nithin mahdollismman varhain puuttumisessa. Erilaiset aineiden
alkukurssit ja tukikurssit mainittiin myds lukioiden kaytdssa olevina toimintamalleina.

Opintopolulla siirtyminen oppilaitoksesta toiseen on usein suuri muutos, johon
voi liittya monia opiskelijahuollollisia kaytanteitd ja toimintamallgja. Useimmissa
vastauksissa ilmeni, ettd sirtymavaihe perusasteelta toiselle asteelle huomioidaan
Kiitettavasti. Monilla lukioilla oli téta sirtymavaihetta varten kaytdssddn monia
samantyyppisida kaytanteita ja toimintamallga. Vahemmale huomiolle on j&anyt
siirtyminen pois toiselta asteel ta |ukiosta jatko-opintojen pariin.

Opiskelijahuoltotyd on  tédmén  paivan lukioissa  moniammatillista
verkostoyhteisty6td. Moni vastagja koki kuitenkin, ettd nykyiset yhteistydverkostot
eivdt olleet riittéavia lukion opiskelijahuoltotydssa varhaisen puuttumisen ja
tunnistamisen nékokulmasta. Naissa vastauksissa kaivattiin yhtei styéverkostoihin eniten
seka kuraattoripalveluja etta psykologipalveluja. Tyypillinen toimintamalli suhteessa
yhteistyoverkostoihin oli usedla lukiolla terveydenhoitgjan kautta asian eteenpéain
vieminen.

Opiskelijahuoltoryhméan  yhdeksi  tehtdvékss ndhdéén  opiskelijahuollon
pitk& anteinen ja suunnitelmallinen kehittdminen ennaltaehk&isevien
toimintaperiaatteiden ja —mallien mukaiseksi. Suurin osa vastagjista ilmoittikin
arvioivansa opiskelijahuollollista toimintaansa. Eroja syntyi siind kuinka virallisesti téata
toimintaa arvioidaan. Osa vastagjista ilmoitti, ettd arviointi  tapahtuu
opiskelijahuollollisen toiminnan ohessa vapaasti keskustellen kun taas osa ilmoitti
opiskelijahuoltoryhmén sdanndllisista palautepalavereista sekd lukuvuoden aikana
tehtavisté opiskelijahuollon toimintakertomuksista ja toi mintasuunnitel mista.

Kyselyyn vastanneiden gatuksista ja ideoista pédtellen lukioiden
opiskelijahuoltotydssa erityisesti opettgjille toivottiin ns. "vélittdmisen henked” ja
herkkyytta havaita ja tuoda esille havaintojaan huolta heréttévasta opiskelijasta
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Er&8ssa vastauksessa tuotiin esille gjatus koko
opiskelijahuoltosysteemin kehittamisesta niin, etta " systeemi itsesséén olisi ohjaava ja
tukeva elkd ohjauksen ja muiden tukitoimien rooliks jéais usein vain kammeta
kompastelevajaloilleen”.

Varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ovat oppilaitoksissa térkeité ohjauksen
tyovdineitd. Vatakunnallisen opetussuunnitelman normittamana myds |ukioiden
opiskelijahuollossa pyritddn toteuttamaan erilaisia varhaisen tunnistamisen ja
puuttumisen kaytanteitd ja toimintamallgja. Opiskelijan tuen tarpeet tulee tunnistaa
hetked ennen "erityisyyttd’. Kaiken taman lahtokohtana oppilaitoksissa on sellaiset
ohjauspalvelut, joihin liittyy tyon- ja vastuunjako itse oppilaitoksen sisdlla sekd sen
yhteistyotahojen kanssa. Y htena lukiokoulutuksen ohjauksen kehittamishaasteena voisi
tastda nakokulmasta pitéd lukion koko opetushenkildston kouluttamista varhaiseen
tunnistami seen ja puuttumiseen.
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LITE1

KYSELY LUKIOIDEN
OPISKELIJAHUOLTORYHMAN JASENILLE

Arvoisa vastagja

Nykymuotoisen luokattoman lukion opiskelijahuolto on opiskelijoiden fyysisesta,
psyykkisesté ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtimista. Tavoitteena on luoda
turvallinen ja terve opiskelu- ja tydymparisto sekéd ehkaista syrjaytymista.
Opiskelijahuolto on opiskeluympariston hyvinvoinnin edistémista seka
oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien var haista tunnistamista ja niihin puuttumista.

Taman kyselyn tavoitteena on kartoittaa | ukioiden opiskelijahuoltoon liittyvia
kaytanteita ja toimintamallga erityisesti var haisen puuttumisen ndkokulmasta.
Vastaamalla tdhén kyselyyn voit auttaa minua Jyvaskylan yliopiston opinto-ohjagjien
moni muotokoul utuksen kehittéamishankkeessani. K ehittdmishanke on ohjauksen
koulutuksen puitteissa tehtava pienimuotoinen tutkimus. Tietoja kdytén vain
tutkimukseni tarkoitukseen. Kaikki tiedot ovat luottamuksellisiaja vastagjien
henkildllisyys el tule niissd esille.

L dhetén kyselyn sdhkopostina ja voit palauttaa sen sahkopostitse. Kyselyn voit palauttaa
taytettyna normaalisti ” vastaa (reply)” toiminnolla. Jos et ole saanut kyselya suoraan
minulta, vaan lukiosi opinto-ohjagjata, voit palauttaa sen ” valita (forward)”
toiminnolla. Taytetyn lomakkeen voit palauttaa minulle osoitteeseen
nina.maenalanen@neostrada.pl.

Pyydan kohteliaimmin vastaamaan kyselyyn 26.5.2006 mennessa. Lammin kiitos
tutkimusavustasi jo etukéteen!

Parhain terveisin,

Nina M aenaanen
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Jyvéskylan yliopisto
Opinto-ohjagjien monimuotokoul utus 2006-2007
Kehittamishanke: Varhaisen puuttumisen k&ytanteet lukion opiskelijahuollossa.

KYSELYLOMAKE

1. Mik&on tehtavasi |ukiossanne?
a) Rehtori
b) Opinto-ohjagja
¢) Ryhméanohjaaja
d) Jokin muu, mika?

2. Mika on lukionne opiskelijamaara lukuvuonna 2005-20067?

3. Onko lukiossanne saanndllisesti kokoontuva opiskelijahuoltoryhméa?
a) Kylla
b) Ei

4. Kuinka sdanndllisesti lukionne opiskelijahuoltoryhma kokoontuu?

5. Onko tama mielestas riittava maara opiskelijahuoltoryhmaén tydssa varhaisen
puuttumi sen nakokul masta?
a) Kylla
b) Ei
¢) En osaa sanoa

6. Keta lukionne sdannollisesti kokoontuvaan opiskelijahuoltoryhmaan kuuluu?

7. Osallistuuko lukionne opiskelijahuoltoon tarvittaessa muita tahoja kuin edella
mainitut?

a) Ei

b) Kyllg, keta?

8. Mitka ovat mielestasi |ukionne opiskelijahuollon tarkeimmét tavoitteet?

9. Ovatko lukionne opiskelijahuollon tavoitteet mielestas tarpeel lisessa méarin tiedossa
myos
lukionne muilla tyontekijoill&?
a) Kylla
b) Ei, miks mielestas ei?
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10.0nko yhteistyd mielestési opiskelijahuoltoryhman jalukionne aineenopettajien ja
ryhmanohjagjien valillariittavaa?
a) Kylla
b) Ei, miksi mielestasi ei?

Millaisiamielestasi toimivia kaytanteité ja toimintamalleja opiskelijahuoltoryhman
ja
aineenopettajien seka ryhmanohjagjien kesken on kaytossa |ukiossanne?

11. Millaisia asioita lukionne opiskelijahuoltoryhmassa yleensa kasitel |8an?

12. Minké&lainen tydnjako lukionne opiskelijahuoltoryhméssa on? Mik& on
omaroolisi sing?

13. Millaiseksi koet |ukionne opiskelijahuoltoryhman roolin oppimisvaikeuksien ja
muiden ongel mien tunni stami sessa seké& nithin g oissa puuttumi sessa?

14. Miten mielestési tiedotus opiskelijoiden asioista toimii lukionne tydyhteison ja
opiskelijahuoltoryhman valilla?
a) Heikosti
b) Tyydyttavasti
c) Meko hyvin
d) Hyvin
e) Erittdin hyvin

Millaisia tiedonkulun kannalta toimivia kaytanteita ja toimintamallgja tydyhtei sonne
ssdla on kayttssa erityisesti varhai sen puuttumisen nakokulmasta?

15. Miten mielestési tiedotus opiskelijoiden asioista toimii vanhempien ja
opiskelijahuolto-
ryhman valill&?
a) Heikosti
b) Tyydyttavasti
c) Meko hyvin
d) Hyvin
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e) Erittéin hyvin

Millaisiamielestas toimivia kéytéanteité lukiossanne on kaytdssa huomioidessanne
opiskelijahuoltoryhmén tydssa opiskelijoiden vanhemmat?

16. Miten tiedotus mielestasi toimii opiskelijoiden ja opiskelijahuoltoryhman valilla?
a) Heikosti
b) Tyydyttavasti
c) Melko hyvin
d) Hyvin
€) Erittain hyvin

Millaisiamielestas toimivia kaytanteité lukiossanne on kadytdssa huomioidessanne
opiskelijalahtdisyys?

17. Millaisamielestasi toimivia kéytanteita ja toimintamalleja lukionne
opiskelijahuolto-
ryhman toiminnassa on liittyen opiskelijoiden tietosuojaan?

18. Miten lukiossanne mielestasi huomioidaan ns. nivelvaiheet €li siirtymiset
perusasteelta
lukioon ja siirtyminen pois lukiosta?

a) Heikosti

b) Tyydyttavasti

c) Meko hyvin

d) Hyvin

e) Erittdin hyvin

Millaisamielestas toimivia kaytanteité lukiossanne on kaytdssa nivelvaiheiden
ohjauksessa?

19. Ovatko mielestési opiskelijahuollon palvelut ( muut tahot) riittavia lukionne
opiskelijahuoltotydssa varhai sen puuttumi sen nakokul masta?
a)Kylla
b)Ei, miksei?

Millaisia mielestasi toimivia kdytanteita lukiossanne on kaytdssa suhteessa
opiskelijahuollon muihin palveluihin?
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20. Arvioiko lukionne opiskelijahuoltoryhméa omaa tyotéén, tyokaytanteitdan ja
opiskelijahuollon toteutumista?

a) Ei

b) Kylla, miten?

21. Pyydan sinuavieldlopuks kirjaamaan tdhan ajatuksiasi jaltai ideoitas liittyen
lukion
opiskelijahuoltoon varhaisen puuttumisen ndkokulmasta.

Lammin kiitos vastouksistosi | Olet auttonut minuov
suestt matkallani kohtt opinto-ohjaajon piitevyytto!

Hyvdid Kesdicl |
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