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TIHVISTELMA

Yhteiskunta tarjoaa nykyisin lapsiperheille monenlaisia tukimuotoja, mutta tarvitaan
myos yhteiskunnan ulkopuolisia palveluja tarjoamaan erilaisia vaihtoehtoja. Perhekeskuk-
set, perhekahvilat ja avoimet paivikodit toimivat lapsiperheiden kohtauspaikkoina. Per-
hekeskus Tourutuvan toiminta on alkanut Jyviskyldssd vuonna 1986, jolloin perustettiin
avoin piivikoti. Vuosien my6ti toiminta on laajentunut vastamaan perheiden muuttuviin
tarpeisiin. Olen tutkimuksessani pyrkinyt selvittdimaan, kuinka Tourutuvan eri palvelu-
muodot vastaavat kiyttdjien tarpeita ja toiveita. Tutkimuksessani keskityn palvelujen
kayttdjien nikokulmaan ja eri palvelumuodoista késittelen eniten avoimen péivakodin toi-
mintaa.

Laadullisessa tutkimuksessani olen haastatellut seitsemdd perhekeskuksen palvelujen
kayttajaa. He ovat olleet toiminnassa mukana jo pitempéén, vahintddn vuoden ja kdyneet
saannollisesti Tourutuvassa. Haastateltavat valitsin yhdessd perhekeskuksen henkilokun-
nan kanssa kéyttajatilastoiden perusteella. Tutkimukseen en ottanut mukaan sellaisia hen-
kiloita, jotka eivit olleet endd mukana perhekeskuksen toiminnassa. Kaikki haastateltavat
ovat naisia, silld valtaosa perhekeskuksen palvelujen kayttijistd on naisia, eikd miehié ole
juurikaan toiminnassa mukana.

Tutkimuksestani kiy selville, ettd perhekeskus Tourutupa antaa lapsiperheille tilaisuuden
tavata samassa elamintilanteessa olevia perheitid. Toiminta tarjoaa seké lapsille ettd aikui-
sille mahdollisuuden tutustua uvusiin thmisiin ja solmia ystdvyyssuhteita. Haastatteluista il-
meni, ettd didit kotona ollessaan kaipaavat eniten toisten aikuisten seuraa. Toiset 4idit ja
henkilokunta antavat tukea ja rohkaisua kasvatustyohon, seka toimivat malleina eri kas-
vatustilanteissa. Perhekeskuksen eri palveluilla pyrita4dn vastaamaan perheiden muuttuviin
tarpeisiin. Haastateltavista nelja oli kaynyt ensin Mammakahvilassa ja siirtynyt sitten lap-
sen kasvettua avoimen pdivikodin toimintaan. Mammakahvilassa korostuu ehki eniten
toisten ditien ja asiantuntijoiden tuki ja rohkaisu, silld 4idit kaipaavat neuvoja aivan taval-
lisiin arkipéivan tilanteisiin. Perhekeskuksen toiminnasta pitdisi haastateltavien mielesta
kertoa vield enemman, silld monetkaan eivit tiedd paikan olemassaolosta. Samaten toi-
vottiin lisdresursseja hoitopalveluun, jolloin vanhemmilla olisi paremmat mahdollisuudet
saada tilapaista hoitoapua tutussa ja turvallisessa ympéristossa.

Perhekeskuksen palvelujen kayttijit ovat yleensi aktiivisia ja osaavat etsid toimintaa ko-
din ulkopuolelta. Suurin haaste lieneekin, kuinka saada mukaan toimintaan ne perheet,
jotka eniten tarvitsisivat tukea vanhemmuuteen. Mielestéini eri viranomaisten yhteisty6lla
voitaisiin 16ytaa parhaiten perheet, jotka hyétyisivit perhekeskuksen palveluista.

Avainsanat: perhe, vanhemmuus, vanhempainkasvatus, vertaisryhmi, perhekeskus
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ESIPUHE

Ensimmiiseksi haluan kiittdd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jyvaskylan yhdistyksen
hallitusta, joka antoi minulle luvan tehdi tutkimukseni perhekeskus Tourutuvassa. Edel-
leen osoitan kiitokseni perhekeskus Tourutuvan henkilokunnalle kaikesta avusta, jota
olen saanut tehdessini tutkimustani. Heid4n asiantuntemuksensa ja kiinnostuksensa tutki-
mustani kohtaan auttoi minua jasentdmiin tutkimusaihetta. Henkilokunta oli my6s apuna
valitessani haastateltavia tutkimukseeni. Lisaksi kiitdn kaikkia haastateltaviani tutkimuk-
seen osallistumisesta. Heiddn panoksensa on ollut ensiarvoisen tirked, silla haastattelut
muodostavat tutkimukseni rungon.

Jyvaskyldassa 20. 03. 2000

Helena Lihdeniemi
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1 JOHDANTO

Viimeisten parin vuosikymmenen aikana perheet ja vanhemmat ovat olleet monien muu-
tosten paineessa. Perinteinen ydinperhe on saanut rinnalleen uusia perhemuotoja, jolloin
on tullut vaikeaksi méritelld perheen rajaa. (Hirsjarvi & Laurinen 1998, 15; Linna 1993,
9; Antikainen 1993, 53.) Uusien perhemuotojen myoti syntyy uusia sidoksia eri perheen-
jasenten vilille, mutta nimé suhteet eivit endd perustu pelkastadn sukulaisuuteen. Perhei-
den ihmissuhdeverkosto kasvaa, mutta samalla se voi aiheuttaa lapsille vaikeuksia hah-
mottaa monimutkaisia perhesuhteita. Vaikka ihmissuhteiden verkosto kasvaa, se ei vélt-
tamatt ole kiinted ja liheinen. My6dskadn vanhemmille se ei ehkd muodostu samanlaisek-
si turvaverkostoksi, kuin aikaisemmin sukulaisten muodostama perheyhteys.(Jallinoja
1984, 38.) Maaltamuutto kaupunkikeskuksiin on ollut yksi syy tukiverkostojen vihene-
miseen ja haurastumiseen (Cutting 1998, 17). Muuttoliikkeen myota perheet ja lapset
joutuvat solmimaan uusia ystdvyyssuhteita, sekd samalla luopumaan vanhoista. Asuinpai-
kan vaihdoksiin vaikuttavat paremmat mahdollisuudet saada ty6té, koulutusta vastaavaa
tai pitempiaikaista tyotd. (Alanen & Bardy 1990. 39.)

Naisten aseman muutos on tuonut ristiriitoja perheen sisille. Naiset haluavat oman pai-
kan seki perheessd ettd yhteiskunnassa, eivitki tyydy ottamaan yksin vastuuta kodista ja
perheestd. Tyo- ja perhe-elimin yhdistiminen on tuonut mukanaan monenlaisia vaati-
muksia ja ristiriitoja dideille. (Nurminen & Roos, 1992, 132.) Samalla kasvatusvastuu on
siirtynyt osittain ammattikasvattajille, jolloin vanhempien oma vastuu kasvatuksesta on
hamértynyt. (Alanen & Bardy 1990, 91; Linna 1994, 105.) Nain tukea ja apua vanhem-
muuteen tarvitaan ehkd enemman ulkopuolisilta tahoilta. Kasvatusneuvontaa eivit tarvit-
se vain ongelmaperheet, vaan siitd hyotyvit yleensé kaikki perheet (Hiamélainen 1987, 9).
Jensen (1998) viittaa tutkimuksessaan ristipaineisiin, joita vanhemmat kohtaavat sekéd
tyoelimin ettd vanhempana olemisen vililli. Vanhemmat tuntevat nykyaan kuitenkin
suurta vastuuta vanhemmuudesta Skandinavian maissa, lapsia hankitaan, kun siithen ol-
laan valmiita. Toisaalta avoliitot ovat johtaneet sithen, ettd yhi suurempi-osa lapsista syn-
tyy avioliiton ulkopuolella. Niin vastuullisuus vanhemmuudessa toisaalta vihenee, silld
avoliittoihin liittyy suurempi eroriski. (Jensen 1998, 58, 64.)

Pidentyneet &itiyslomat ja hoitovapaa ovat antaneet dideille mahdollisuuden hoitaa itse
lapsia kotona pitempéin. Usein vanhemmilla ei ole riittdvisti tietoutta lapsen normaalista
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kasvusta ja kehityksesti, eika toisaalta sukulaisten tukiverkostoa, joka auttaisi ja ohjaisi
vanhemmuuteen kasvamisessa. (Hamildinen 1987, 44.) Hurlbut, McDonald, Culpin,
Jambunathan ja Butler (1997) toteavat, ettd etenkin nuoret 4idit saattavat karsid huonos-
ta itsetunnosta, heills ei ole ehka riittavisti kasvatustietoutta, asenne vanhemmuuteen voi
olla negatiivinen, eivitka he tiedd, kuinka toimia #itini ja kasvattajana. (Hurlbut ym.
1997, 644.) Myoskin taloudelliset vaikeudet voivat lisitd ongelmia perheessi ja kasva-
tuksessa (Cutting 1998, 15).

Perhekeskuksilla on tirked tehtdvd toimia lapsiperheiden kohtauspaikkana, jossa van-
hemmat voivat vaihtaa kokemuksia ja antaa tukea toisilleen. Henkilokunta voi auttaa
omalta osaltaan kasvatusasioissa, sekd antaa malleja lasten kanssa toimimisessa. Perheis-
s lapsiluku on pienentynyt, joten kotona ei vilttimatta ole muita sisaruksia, tai lasten
vilinen ikdero on suuri. Perhekeskuksissa lapset voivat opetella ryhmaéssi toimimista ja
solmia uusia ystavyyssuhteita. Jokisen ( 1996) tutkimus osoitti, ettd pienten lasten didit
kaipaavat eniten juuri toisten aikuisten seuraa. Lasten kanssa olemista ei pidetty niinkédan
rasittavana kuin kotona olemista. Aidit kaipasivat vaihtelua arjen yksitoikkoisuuteen.
Niin perhekahvilat, perhepuistot, giti-lapsi kerhot ja perhekeskukset voivat tarjota palve-
luja, joihin osallistuminen on vapaaehtoista ja perheiden tarpeet huomioivaa. Avopalve-
luilla on tdrked yhteiskunnallinen merkitys, silli tukemalla ja rohkaisemalla vanhempia
kasvatustyossi, voidaan vihentdd hakeutumista yhteiskunnan jarjestdmiin tukimuotoihin,
jotka ovat ennestaédnkin ylikuormitettuja.

Olen tehnyt tutkimukseni perhekeskus Tourutuvassa, joka tarjoaa avopalveluja lapsiper-
heille. Haastattelin kevaalla 1999 seitsemiid palvelujen kayttijad, jotka ovat olleet muka-
na toiminnassa siannéllisesti ja pitemmain aikaa, véhintdéin vuoden. Perhekeskuksessa ei
ole tehty juurikaan tutkimuksia, eikd sen toimintaa tunneta kovin hyvin, joten téllaiselle
tutkimukselle on tarvetta. Perhekeskuksen henkilokunta on ollut hyvin kiinnostunut tut-
kimuksesta, silld heille on tirkedi tietdd, mitd kayttijat ajattelevat toiminnasta ja kuinka
toimintaa tulisi kehittad. Tutkimukseni tarkoituksena on ollut selvittad, kuinka perhekes-
kus pystyy vastaamaan niihin muuttuviin tarpeisiin ja odotuksiin, joita lapsiperheilld on.
Olen myos pyrkinyt selvittdmain, miksi perhekeskuksessa kdydaan ja mikd merkitys per-
hekeskus Tourutuvalla on yleensd perheiden eldméssd. Lisdksi olen selvittinyt, kuinka
hyvin toiminta-ajat ja tilat palvelevat perheitd. Kayttdjien tyytyviisyydestd palveluihin
kertoo se, kuinka kauan ja aktiivisesti he ovat olleet mukana toiminnassa, sekd myontei-
set kannanotot. Tutkimuksessani olen kysynyt myos kiyttdjien kehittdmistoiveita palve-
lujen suhteen, sekd heiddn omia ideoitaan toiminnan jarjestamiseksi.

Tutkimuksessani tarkastelen perhekeskuksen eri palveluja kayttédjien nikokulmasta ja eri-
tyisesti keskityn avoimen piivakodin toimintaan. Téma siitd syystd, ettd haastateltavista
kaikki olivat haastatteluhetkelld juuri avoimen péivikodin kayttajia. Mukana ei ole toi-
mintaan juuri tulleita, silld heilli ei ole toiminnasta pitempiaikaista kokemusta. Tutkimuk-
sessa ei ole mukana yhtéan isii, silld valtaosa perhekeskuksen kayttéjistd on &itejd. Per-
hekeskus onkin nihdikseni enemmin ditien ja lasten vilinen juttu, johon isét eivat juuri-
kaan osallistu.

Tutkimukseni antaa viitteité siitd, ettd perhekeskus on éideille tirkea paikka, joka tarjoaa
toimintaa ja vaihtelua arkipdivddn. Toisten ditien merkitys on suuri, koska samassa ela-
méntilanteessa olevat didit ymmértivit toisiaan ja voivat antaa tukea ja rohkaisua
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toisilleen. Perhekeskus toimii myos kohtauspaikkana, jossa voi tavata ja saada uusia ys-
tavida. Siella voi oppia uusia kasvatuskiytintoja toisilta dideiltd ja henkilokunnalta tai vah-
vistaa omia kasityksid kasvatuksesta.

Tutkimukseni olen jisentdnyt seuraavasti. Luvussa kaksi kisittelen yhteiskunnallisia
muutoksia, jotka ovat vaikuttaneet perheiden elaméin ja rakenteisiin. Samassa luvussa
esittelen lastenkasvatuksen nykykasityksid, sekd kasityksid ditiydesta ja isyydestd. Myos
tyon ja perhe-elamin yhteen sovittamista tarkastelen tassd luvussa, sekd esittelen yhteis-
kunnan tarjoamia etuuksia lapsiperheille. Vanhempainkasvatusta, sen tarvetta, muotoja
ja kehittamista kisittelen luvussa kolme. Luvussa nelji esittelen tutkimustehtavén ja lu-
vussa viisi kerron tutkimuksen toteuttamisesta. Kuudennessa luvussa esittelen tutkimuk-
sesta saamiani 16ydoksii ja luku seitsemén sisdltdd tutkimuksen tulosten pohdintaa. Luku
kahdeksan sisalt4a lahteet ja luku yhdeksén liitteet.



2 PERHE YHTEISKUNNALLISESSA MUUTOKSESSA

2.1 Kasvatustraditioiden muuttuminen ja muutokset perheessii ja sen rakenteissa

Nykypédivin vanhemmat ovat aivan erilaisten haasteiden ja vaatimusten ristipaineessa
kuin aikaisemmin. Perheelld kasitetadn tand pdivana jotain aivan muuta kuin sata vuotta
sitten. Ennen teollistumista perheen muodosti huonekunta, johon saattoi kuulua lahisuku-
laisia sekéd palvelijoita. Teollistumisen my6ta syntyi kisite ydinperheesti, jonka muodos-
tivat tavallisimmin vanhemmat ja lapset. (Hirsjarvi & Laurinen 1998, 12.)

Postmoderniin yhteiskuntaan siirryttdessa perheen rakenne ja identiteetti on muuttunut.
Traditiot eivat endi siirry luontevasti sukupolvelta toiselle, samaten perheessa vanhem-
muuden auktoriteettiasema on heikentynyt. Koska kasvatuksessa perinteet ovat muuttu-
neet, se on luonut kasvattajille epavarmuutta, uhkia, haasteita ja ristiriitoja. (Hirsjarvi &
Laurinen 1998, 13; Antikainen 1993, 51.) Toisaalta vanhemmilla on luja luottamus asian-
tuntijoihin, myos lastenkasvatuksessa. Bettelheimin (1988, 19) mukaan vallalla on yleinen
ajattelutapa, ettd vain asiantuntijoilla on uusin ja paras tieto siitd, kuinka lapsia tulee kas-
vattaa. Tama on horjuttanut vanhempien uskoa omiin kykyihinsé kasvattajina.

Vanhemmuuteen liittyvia epavarmuustekij6itd ja ristiriitoja, jotka liittyvat yksityiseen ja
julkiseen eldméan, voidaan ratkaista Nurmisen ja Roosin (1992) mukaan kolmella tavalla.
Yksi tapa on vapaaehtoinen lapsettomuus ja perhe-eldmén torjuminen ainakin joksikin ai-
kaa. Toinen keino on hylatd vanhat traditiot ja luoda itse omat ratkaisumallit kuhunkin ti-
lanteeseen. Tahian kuuluvat esim. vanhojen sukupuoliroolien hylkdidminen. Perheen iséd
voi jadda kotiin hoitamaan lapsia tai ottaa padvastuun perheen ja kodin hoidosta. Tama-
kin voi atheuttaa ristiriitoja siind, kuinka paadytdén molempia vanhempia tyydyttdvain
ratkaisuun. Kolmas vaihtoehto on ottaa kdyttéon omilta vanhemmilta saadut mallit. Na-
m4 siirtyvat seuraavalle sukupolvelle, mutta tdmékin voi tuoda tullessaan ristiriiitoja, silla
yhteiskunta muuttuu koko ajan, samoin perinteet. Niin kasvatustraditiot laahaavat jéljes-
sd. (Nurminen & Roos 1992, 133.) Samaten hankaluuksia voi syntya siind, kumman van-
hemman traditioita perheessd halutaan jatkaa, silla jokaisella vanhemmalla on omasta
lapsuudesta tutut tapansa ja tottumuksensa.
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Lahikainen ja Strandell (1988) toteavat, ettd erds vaihtoehto vapaaehtoiselle lapsetto-
muudelle on vapaaehtoinen yksinhuoltajuus. Naiset voivat halutessaan hankkia lapsen,
mutta eivit halua sitoutua eliméadn lapsen isan kanssa. Naisten tyossdkidynti on taannut
taloudellisen riippumattomuuden miehestd ja mahdollisuuden valita yhden vanhemman
perheen. (Linna 1994, 112.) Toisaalta yhteiskunnan ja kanssaihmisten yleinen mielipide
on edelleen parisuhdekeskeinen, vaikka yksinhuoltajia ei endd jatetdkddan selviytymain
yksin lastensa kanssa, eiki yleinen mielipide tuomitse yksinhuoltajuutta.

Kisitys perheestd ja vanhemmuudesta on aina sidoksissa kulloiseenkin aikaan ja yhteis-
kuntaan. Toimintaympiristot ja kulttuurit muovaavat néitd tulkintoja, jotka ovat alati
muuttuvia ja erilaisia. Vanhemmuuteen liittyvat kasitykset syntyvat kokemuksista per-
heessd, perheenjisenten vilisestd vuorovaikutuksesta ja perheen sosio-ekonomisesta ti-
lasta. Siihen vaikuttaa myo6s yksilon oma kasitys perheestd ja omasta henkilokohtaisesta
hyvinvoinnista. (Hirsjiarvi & Laurinen 1998, 14.) Parin viimeisen vuosikymmenen aikana
vanhemmuus on demokratisoitunut. Taloudelliset ja sosiaaliset tekijit eivit endi ole es-
teend perheen perustamiselle. (Lahikainen & Strandell 1988, 71.) Luokkaerot ihmisten
vililld ovat kaventuneet, niinpi parisuhteen solmimiseen vaikuttavat eniten tunnesuhteet.

Perheen modernisoituminen on johtanut keskusteluihin siitd, onko perhe menettényt al-
kuperéisen tehtivinsi ja ketkéd tulevat perheen tilalle. Perherakenne on kokenut viimei-
sen 20 vuoden aikana suuria muutoksia. Ydinperheen rinnalle tulivat ensin
yksinhuoltajaperheet ja avoliitot, myohemmin uusperheet. Naiita kaikkia perhemuotoja
pidetdan kuitenkin oikeina perheind. Télld hetkelld on kayty vilkasta keskustelua samaa
sukupuolta olevien parien oikeudesta adoptoida lapsia. Perhe-kisitteen méarittiminen
onkin niin tullut vaikeaksi ja on hankala vetai rajaa siihen, miki on perhetti ja mika ei.
(Hirsjarvi & Laurinen 1998, 15, Linna 1994, 9; Antikainen 1993, 53.) Jos rajan veto
tuottaa hankaluuksia aikuisille, voidaan ajatella sen tuottavan vield enemmin hankaluutta
lapsille. Lasten on vaikea ymmartdd monimutkaisia sidoksia eri perheenjisenten vililld,
joita esim. uusperheissid syntyy. Jallinojan (1984) mukaan uusperheiden yleistymisen
myota perheen ldhipiiri yleensi laajenee, mutta ei niinkd4n sukulaisuuden mukaan, vaan
uuden avo- tai aviopuolison mydtd. Perheen modernisoitumisen voidaan sanoa aikyvin
paitsi rakenteen muutoksena, ennenkaikkea tunnesuhteissa. Perheenjisenet ovat kiinnit-
tyneitd toisiinsa tunnesitein. Perhe on niin yksityistynyt ja erkaantunut ympéristostiddn.
Niin ollen perhe yksikkoni ei olisikaan muuttunut niin paljon, kuin idea perheestd. (Jalli-
noja 1984, 38.)

Marin (1994, 19) toteaa, ettd nykyperhe on haurastunut ja sen eliménkaari on lyhentynyt
huomattavasti. Perheen jasenet ovat entistd heterogeenisempia. Heidin eliminsi kulkee
eri rytmissd, riippuen siitd, mitd ikdpolvea ja ikdluokkaa kukin edustaa. Perheen hetero-
geenisyyttd lisddviat yksilolliset harrastukset, jotka saditelevit pitkalti perheen ajankiyttoa.
Alasen ja Bardyn (1990, 33) mukaan lapset asuvat kuitenkin nykyéin perheessi pitem-
paén kuin ennen. Koulunkéynti ja opiskelu vievat enemmién aikaa, joten my6s aikuistumi-
nen ja kodista irtautuminen tapahtuu myohemmalls idlld. Marin (1994) jatkaa, ettd
lisdantynyt perhetutukimus on tuonut esille uusia, perheen sisdisid ongelmia, kuten tyon-
jako ja vallankaytto. Toisaalta tutkimukset isdn roolista perheessi ovat tuoneet uusia né-
kemyksia perheenjasenten vilisistd vuorovaikutussuhteista.(Marin 1994, 19; Antikainen
1993, 52.) Isdn aseman korostumista perheessd on lisinnyt osaltaan tiedotusvilineissi
kayty julkinen keskustelu perheenjdsenten tehtévisti ja rooleista.
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Vield vuosisadan alkupuolella olivat tavallisia suurperheet, jossa asui useampia sukupol-
via saman katon alla. Maaseudulla tima perhemalli sdilyi vield pitempéaan. Suurperheessa
kasvatusperinteet siirtyivit luontevasti sukupolvelta toiselle. (Hirsjarvi & Laurinen 1998,
19.) Perheen isommat lapset joutuivat automaattisesti huolehtimaan nuoremmista sisa-
ruksistaan tai joku muu nuori sukulainen sai tehtdvikseen hoitaa lapsia. Niin lasten kas-
vatukseen perehdyttiin jo nuorena ja tultuaan itse vanhemman rooliin, se oli jo osittain
tuttua. Usein lapset, etenkin pojat opettelivat myos saman ammatin kuin iséllidn. (Bettel-
heim 1988, 19.) Viimeisten vuosikymmenten aikana perhekoko on jatkuvasti
pienentynyt. Syyni tdhin ovat Cuttinin (1998, 9 ) mukaan alentunut syntyvyys, syntyvyy-
den sddnnostely, taloudelliset tekijit, avioerot, yksinhuoltajien méaran lisaéantyminen, uu-
delleen avioitumiset ja naisen aseman muuttuminen vhteiskunnassa.

Bettelheim (1988) toteaa, ettd nykypiivéin vanhemmilla ei juurikaan ole kokemusta las-
tenhoidosta. Suuren perheyhteisén tuen puuttuminen aiheuttaa epavarmuutta kasvatus-
tehtivassd. Hirsjarvi ja Laurinen (1998) ovat sitd mieltd, ettd postmodernissa yhteiskun-
nassa sukulaisuussuhteet ovat edelleen tarkeitd. Yhteydenpitoa helpottavat nykyain pa-
remmat litkenneyhteydet. Usein isovanhemmat ovat terveempii, kuin aikaisemmin ja eld-
vit pitempiddn. He ovat myos paremmin koulutettuja ja kiinnostuneempia. lapsenlapsis-
taan. Toisaalta postmoderniin liittyva yksilollistyminen on tuonut mukanaan sen, etti iso-
vanhemmat haluavat eldi ja nauttia elimaéstdan, eivatkd halua toimia jatkuvasti lapsen-
vahtina tai hoitaa lastenlapsiaan paatoimisesti. (Hirsjarvi & Laurinen 1998, 22.) Hurmeen
(1988) tutkimus tukee tita késitysts, silld isovanhempien oman asenteen on havaittu vai-
kuttavan siihen, millaiseksi isovanhempien ja lastenlasten vélinen vuorovaikutus muodos-
tuu. Jerromen (1996) tekemi tutkimus Yhdysvalloissa osoitti, ettd naiset pitavit tiiviim-
min yhteyttd omiin vanhempiinsa kuin miehet. Liséksi naimattomat naiset ovat enemman
yhteydessi vanhempiinsa, kuin miti naimisissa olevat naiset. Sosiaalisen aseman noustes-
sa yhteydenpito omiin vanhempiin vihenee. Koulutus antaa vanhemmille tietoja ja var-
muutta kasvatusasioissa, eikd omilta vanhemmilta saatua kasvatusperinnettd kayteti niin
paljon hyviksi. (Jerrome 1996, 84-85.) Naimattomilla naisilla yhteydenpidon tiiviys selit-
tynee osittain silld, ettd heilld on enemmaén aikaa yhteydenpitoon, kun omaa perhetta ei
ole huollettavana.

Perheen modernisoitumista on edistényt ennenkaikkea naisten aseman muuttuminen, ta-
sa-arvon vaatimukset ja suunnitelmallisuus. Tasa-arvoisuus on lisddntynyt toisaalta nais-
ten ja miesten vilill4, toisaalta vanhempien ja lasten vililli. Miesten valta-asema perhees-
si on heikentynyt ja heille on siirtynyt sellaisia perheen tehtivia, joista aikaisemmin naiset
ovat huolehtineet. (Jallinoja 1991, 57 ; Haavio-Mannila 1984, 113.) Perheeniidin tehté-
vénd on ollut huolehtia niin lapsista kuin vanhuksistakin palkatta. Naistd tehtdvistd huo-
lehtiminen on jadnyt nykyédin yhi suuremmassa méérin yhteiskunnan jirjestimén sosiaali-
ja terveyspalvelujen vastuulle. Naiset eivit ole nykyédan suostuvaisia tekeméin niin paljon
kotitoita, kuin aikaisemmin (Nurminen & Roos 1992, 132). Jallinoja (1991) toteaa, etti

suunnitelmallisuus perustuu ehkiisyyn, joka on mahdollistanut naisen ja perheen vapau-
den harkita, milloin lapsia hankitaan. Tdémi on johtanut vaistamitti syntyvyyden alenemi-
seen. Suunnitelmallisuuteen kuuluu muitakin jarkevia ratkaisuja, joita monet instituutiot
tukevat, kuten neuvolat, paivakodit, koulut, jne.

Modernissa perhekisityksessid perhe instituutiona siilyy, mutta sen sisdinen rakenne
muuttuu. Téméd antaa tilaa suuremmalle yksilollisyydelle. Vaikka yksilollisyytta toisaalta
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arvostetaan, modernisaatio omalta osaltaan yhdenmukaistaa ihmisid; ihmiset toimivat ja
ajattelevat hyvin yhdenmukaisesti. (Jallinoja 1991, 58.) Piivahoidon jarjestdmisen myotd
my6s lapsuus on yhdenmukaistunut ja institutionalisoitunut, toisaalta se on
yksilollistynyt. Lapsuus on tiettyyn ikddn sidottu kisite, jonka kaikki kayvat lavitse. Ta-
mi on johtanut lapsuuden yhdenmukaistumiseen. Lapsia ja lapsuutta ohjaavat koulutuk-
sen saaneet henkilot, siten se on ammatillistunut. Lapsuus on suljettu omaksi erilliseksi
alueekseen yhteiskunnan varsinaisen toiminnan ulkopuolelle. (Alanen & Bardy 1990, 91;
Miettinen & Viinidnen 1998, 67, Linna 1994, 105.) Myos Jensen (1998, 64) kirjoittaa
artikkelissaan, ettd Skandinavian maissa modernia lapsuutta kuvaa yksilollistyminen, in-
stitutionalistuminen ja standardisoituminen laajassa mittakaavassa eri maissa. Eri ikédpol-
vien eristdytymisti  voisivat omalta osaltaan vihentid avoimet paivakodit,
toimintakeskukset ja perhekeskukset, joissa eri-ikdiset voisivat tavata toisiaan
luontevasti.

Alasen ja Bardyn (1990, 39) mielesti lapsiperheissd tapahtuu enemmén muutoksia kuin
ennen. Perheet muuttavat useammin paikkakunnalta toiselle, syyni tdhdn ovat usein tyo-
paikanvaihdokset tai paremmat mahdollisuudet saada toitd. Talloin myos lasten kaveri-
piiri muuttyu, samaten hoitopaikka tai koulu. Yhteydet isovanhempiin saattavat viheta
pidentyneen vilimatkan vuoksi. Muuttoliikettd tapahtuu tietysti myds oman asuinkunnan
sisalld. Namakin muutokset vaikuttavat perheen elamian, hoitopaikkojen tihed vaihtumi-
nen ja ystavyyssuhteiden katkeaminen tuovat epidvarmuutta lasten elimidn. Avioerot
ovat edelleen erds lisa4ntyvi tekija perheen muuttuviin olosuhteisiin. Yksinhuoltajien
maaré on lisddntynyt voimakkaasti viime vuosina. Tdma on kansainvélinen ilmié teollistu-
neissa maissa, silld esim. Yhdysvalloissa yksinhuoltajien méara oli vuonna 1975 n. 9 % ja
vuonna 1995 se oli noussut jo 20 %:iin. ( Cutting 1998, 9.)

Vapaamielisyyteen pohjautuvassa modernisuuskisityksessa avioliittoa pidetddn vanhanai-
kaisena. Moderni ihminen on suvaitsevaisempi, hian hyvéiksyy avioeron ja abortin, avolii-
ton, vapaaehtoisen lapsettomuuden, yksineldmisen, seksuaaliset vihemmistot, lapsen
hankkimisen ilman vakituista partneria, sekd esiaviolliset- ja avioliiton ulkopuoliset suh-
teet. (Jallinoja 1991, 69.) Yhdenmukaistamisen tilalle on tullut entistd enemmin vaihto-
ehtoisuus. Yhteiskunta on pluralisoitunut ja monet eri ratkaisumallit ndhdaéan
hyvaksyttavind. Vapaamielisyys on ennenkaikkea suhtautumistapa, jossa kaikki entinen
kielletty nahdaan hyvéksyttdvana. Toisaalta yksilollistyvd ihminen tarvitsee perheen tur-
vaa, télloin perhe voidaankin nihd4 modernisoitumisen esteend. Yksilollisyys ja yksilon
vapaus onkin lisdantynyt avioliittoinstituution sisilld. (Jallinoja 1991, 7, 206.) Yksilolli-
syyden korostuminen nikyy myos lastenkasvatuksessa. Lapset ndhdédian yksiloind, joilla
on omat tarpeet, toiveet ja taipumukset. Naitd toiveita ja taipumuksia vanhemmat yritta-
viit toteuttaa viemalla lapsia eri harrastuksiin jo hyvinkin nuorina.

2.2 Nykykiisityksii lastenkasvatuksesta

Nykyisin Suomessa lapsilla on ulkoisesti hyvit puitteet. Lapset ovat fyysisesti melko ter-
veitd, neuvolat ja paiviakodit seuraavat sadnnollisesti lasten kasvua ja kehitysta. Kuitenkin
hairiokayttaytyminen ja muut psyykkiset héiriot ovat lisadntyneet. Lasten henkinen pa-
hoinvointi on noussut julkiseksi puheenaiheeksi. (Alanen & Bardy 1990, 31.)



12

Pulkkisen mukaan (1994, 27-28) lastenkasvatus on aina vuorovaikutustapahtuma, jossa
sekd lapsi ettd kasvattaja kasvattavat toisiaan. Lapset ovat yksiloitd omine persoonalli-
suuden piirteineen, mutta he oppivat ja omaksuvat paljon asioita ympéristostddn ilman
opetusta. Lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen vaikuttavat kaikki ne tekijat, jotka
vilittyvit lapseen vanhempien ja muiden kasvattajien vilitykselld, joko tietoisesti tai tie-
dostamattomasti. Vastuu lapsen kehityksestd on olemassa jo ennen lapsen syntyméii
siind, kuinka &iti kontrolloi nautintoaineiden tai huumaavien aineiden kéyttoain.

Pulkkinen (1994) korostaa edelleen, ettd luja perusta lapsen ja vanhempien viliselle kiin-
tymyssuhteelle luodaan jo vauvan syntymisté lihtien. Turvallinen ja lammin ilmapiiri on
vauvalle tirked, samaten juttelut ja leikit vauvan kanssa. Aidin masentuneisuuteen ja kire-
yteen vauva reagoi itkemilld ja olemalla értyisa. Tutkimuksissa on havaittu, ettd turvalli-
sesti vanhempiinsa kiintyneet lapset hatdintyvit ensin didin jattdessd lapsen hetkeksi,
mutta didin palattua rauboittuvat ja nauttivat didin seurasta. Tama luo pohjaa lapsen
my6hemmille suotuisalle kehitykselle. Lapsi on sosiaalisissa taidoissaan kehittyneempi,
uteliaampi ja oppimishaluisempi. Jos lapsi ei saa turvallista kiintymyspohjaa kehenkéén
aikuiseen, se vaikeuttaa lapsen kehitystd ja oppimista. Talloin lapsella voidaan havaita
myos stressioireita, kuten masentuneisuutta ja avuttomuutta. (Pulkkinen 1994, 29, 31.)
Myos Kiesildinen (1994) ja Arajarvi (1989) korostavat lapsen perusturvallisuuden térke-
yttd. Lapsi tarvitsee suhteellisen pysyvian kasvuympdriston ja aikuisia, jotka huolehtivat
lapsen tarpeista. Lapselle tulee osoittaa hellyyttd, hoivaa ja huolenpitoa ja lapsen on saa-
tava tuntea olevansa hyviksytty. (Arajarvi 1989; Kiesildinen 1994, 151-153.)

Kasvatusilmapiirissd voidaan nihdi kaksi suuntausta, toisaalta lapsen tarpeisiin vastaami-
nen, toisaalta vaativuus. Lapsen tarpeisiin vastaaminen tarkoittaa sitd, ettd vanhemmat
huomaavat lapsen yksilolliset piirteet, tukevat lapsen itseluottamusta ja itsehallintaa. Vaa-
tivuudella tarkoitetaan vanhempien vastuuta ohjata lapsen kéyttaytymistd niihin sadntoi-
hin, joita perhe edellyttdd. Perheen kautta lapsi sosiaalistuu edelleen yhteiskuntaan.
(Pulkkinen 1994, 36.)

Viime aikoina vanhempia on moitittu siitd, ettd he eivit uskalla asettaa lapselle rajoja.
Lasten annetaan tehdd mieluummin mielensi mukaan, talli tavoin halutaan valttdas
riitoja. Vanhemmat pelkdédvit tuottavansa lapselle mielipahaa, vaikka toisaalta ehka tieta-
vétkin menettelevinsd vadrin. Lapsi kokee kuitenkin itsensd hylatyksi ilman rajoja ja voi
reagoida tilanteeseen aggressiivisesti ja hairitsevasti. (Kiesildinen 1994, 151-153; Pulkki-
nen 1994, 37.) Arajdrvi (1989) toteaa, ettd jos lapselle ei aseteta rajoja, hian voi kokea
pelkoa ja turvattomuutta. Toisaalta ilman rajoja kasvavasta lapsesta voi tulla perheen ty-
ranni, joka maarad kaikkien perheenjasenten elamai tahtonsa mukaan. (Arajarvi 1989,
23.) Lapsen on hyvé oppia sietimédn pettymyksia ja turhautumista, eikd vanhempien ole
syyta toteuttaa kaikkia lasten toiveita ja vaateita. Lapsi voi toki tehdé valintoja niissé asi-
oissa, johon hénelld on valmiutta ja kypsyyttd, mutta aikuisten on otettava vastuu niista
paatoksistd, joihin lapsella ei ole valmiuksia. (Kiesildinen 1994, 153.)

Pulkkinen (1994) pitaa tirkedna sitd, millainen kasvatusilmapiiri perheesséd vallitsee, ai-
kuis- vai lapsikeskeinen. Aikuiskeskeisessd ilmapiirissd kasvatus on epajohdonmukaista,
rankaisevaa ja epdoikeudenmukaista. Vanhemmat eivit ole kiinnostuneita lapsensa teke-
misista, eivatka juuri keskustele lapsen kanssa. Kasvatuksen perustana eivit ole lapsen
tarpeet, vaan vanhempien oma mukavuudenhalu, mieltymykset ja ajankéaytto.
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Vanhemmat ehkd huolehtivat lapsen ulkoisesta hyvinvoinnista, mutta suhtautuminen lap-
seen vaihtelee vanhempien mielialojen mukaan. Kiesildinen (1994) toteaa, ettd kielteinen
palaute ja moitteet heikentivit lapsen itsetuntoa ja myonteista kasitysti itsestdin (Kiesi-
ldinen 1994, 151-153). Myoéhemmilla iall4 tallainen aikuiskeskeinen kasvatusilmapiiri voi
johtaa vaikeuksiin sopeutua koulussa, kiytoshairiéihin kotona ja sosiaaliseen avuttomuu-
teen. Koulutusura jdi usein lyhyeksi, yhteiskuntaan sopeutuminen voi vaikeutua ja péih-
teiden véarinkdytto lisddntyd. Lasten ja vanhempien vélinen vuorovaikutus ennen
kouluikii luo pohjaa lapsen tulevalle kehitykselle. (Pulkkinen 1994, 39.)

Lapsikeskeisessd kasvatusilmapiirissi vanhemmat ovat kiinnostuneita lastensa toimista,
kannustavat ja tukevat lasta. He keskustelevat lapsen kanssa ja antavat neuvoja. Van-
hemmat ovat kasvatuksessaan johdonmukaisia ja kohtelevat lapsia oikeudenmukaisesti.
Myos lasten mielipiteitd otetaan huomioon. Ruumiillista kuritusta ei kiytetd, vaan ongel-
mat pyritddn ratkaisemaan sovittelemalla. Lapsista kasvaa tallaisessa ilmapiirissa sosiaali-
sia ja vastuuntuntoisia. Myohemmalli idlla he sopeutuvat hyvin yhteiskuntaan, haluavat
opiskella ja hankkia itselleen ammatin. (Hirsjarvi & Laurinen 1998, 31; Pulkkinen 1994,
39.) On tirkedd, ettd lapsia kannustetaan ja rohkaistaan itse suoriutumaan tehtavista.
Kannustaminen edesauttaa omatoimisuuteen ja lisda itseluottamusta ja tunnetta siité, ettd
selvidgd itse. Aikuisten on syytd pitdd antamansa lupaukset, silld muuten lapsi menettdd
uskonsa aikuisiin. Rehellisyys ja asioista puhuminen lapselle niin kuin ne ovat, lisdavat
luottamusta aikuisiin. (Arajarvi 1989, 88.)

Perhettd instituutiona siitelevit monet normit, mutta toisaalta perhetta suojaa tietty yksi-
tyisyys. Vasta jos normeja rikotaan merkittdvésti, perheen yksityisyyteen voidaan
puuttua. Téllaisia rikkomuksia ovat mm. lasten pahoinpitelyt, heitteillejatot ja seksuaali-
nen hyviksikaytto. (Alanen & Bardy, 1990, 41.) Yleensdkaan perheiden eldméén ei puu-
tuta herkésti. Vallalla on kisitys, ettd toisten asiat eivat kuulu muille, perhe el yksityi-
syyden muurin takana.

2.3 Kaisityksii ditiydestid ja isyydesti

Aitiys on sidoksissa yhteiskuntaan sikili, ettd se saitelee ja méadrittdd naisen asemaa yh-
teiskunnassa. Yhteiskunnassa vallitsevat tietyt késitykset siitd, miten lapsia tulee hoitaa ja
kasvattaa. Kasitykset aitiydestd ovat kuitenkin aina sidoksissa kulloiseenkin aikaan, sen
sijaan aitimyytti on vanhempaa perua ja sen perusta on paljon pysyvimpi. Aitimyytin syn-
ty liittyy ydinperheen syntymiseen. Talloin syntyi ajatus didistd “kodin henkend”, jossa &i-
din ja lasten vilinen suhde néhtiin hyvin kiintedna. Naisen rooleihin kuului olla myos vai-
mo ja eméntd, mutta tirkeimpéna pidettiin hyvén sidin ominaisuutta. Aidin tuli olla sives
ja hyveellinen. Yhteiskunta arvosti perhett ja kotia, silld niiden katsottiin turvaavan rau-
han ja jarjestyksen yhteiskunnassa. (Hirsjarvi & Laurinen 1998, 19.) 1960 - 1970 -luku-
jen taitteessa tapahtui Pohjoismaissa aitiyden modernisaatio, merkkejd muutoksesta oli
nahtévissd kuitenkin jo aikaisemmin. Syyni ditiyden modernisaatioon oli ennenkaikkea
naisten  siirtyminen  tydelimddn, jolloin  kasvatusvastuu  siirtyi  osittain
ammattikasvattajille. (Natkin 1997, 230.)
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Nykyién éideilli on vapaus valita, haluavatko he tulla dideiksi. Useimmiten #itiys néh-
dain kuitenkin haluttavana, silld #itiys liittyy kiinteésti kulttuuriseen odotukseen. Aitiytta
pidetddn enemmin itsestddn selvind, kuin mitd vapaaehtoista lapsettomuutta. Samaten
monet lidketieteelliset menetelmit, joilla pyritadn hoitamaan lapsettomuutta, korostavat
ditiyden asemaa. (Jokinen 1996, 68.) Lapsettomuus ei ehké ole endi sellainen tabu, josta
ei voitaisi puhua. Tissd asiassa tiedotusvilineet ovat tehneet omalta osaltaan asiaa tunne-
tuksi haastattelemalla julkisuuden henkiloitd, jotka karsivét lapsettomuudesta.

Aitiyteen liitetaéin vielikin useita eri asioita ja odotuksia, kuten lasten hoitoa, kodin siivo-
usta, ruuanlaittoa, pyykinpesua jne. Aidin rooliin kuuluu olla helld ja huolehtiva, pitda yl-
14 jarjestystd ja kuria, sekd olla sekd vaimo ettd rakastaja. Naiden roolien ristipaineessa
4idit saattavat ahdistua ja kokea riittiméattomyyttd, koti saatetaan tuntea vankilaksi ja di-
tiys pakkopaidaksi. (Jokinen 1996, 96.) Kulttuurisesti hyvaan &didin malliin odotetaan
kuuluvan, etti koti on siisti, lapset puhtaita ja hyvin ruokittuja. Valmiiksi katettu ruoka-
poOytd odottaa toistd kotiin palaavaa isds. Kodissa vallitsee rauha ja jarjestys. Viime ka-
dessi vastuu kodin jarjestyksestd jad usein perheendideille, vaikka molemmat vanhemmat
kavisivat tyéssd. (Jokinen 1996, 104.) Tyon ja perhe-eldmin yhteensovittaminen tuottaa
vaikeuksia etenkin Pohjoismaissa, joissa naisten tyossidkdynti on yleistd. Jensen (1998,
62) kertoo artikkelissaan, etti eniten tyo aiheuttaa paineita dideille. Téhédn samaan tulok-
seen on tullut tutkimuksessaan Noor (1994), naisten tekemin tydméérdn osuus on suu-
rempi kuin miesten ja niin lepoaikaa ja4 vastaavasti vahemman. Kasitys hyvéstd didistad
eldd edelleen sitkedsti. Vaikka naisten tyossakaynti hyvaksytdan yleisesti, naiset potevat
helposti syyllisyyttd, koska ennittivit olla niin vahén lastensa kanssa. (Hirsjarvi & Lauri-
nen 1998, 20; Nurminen & Roos 1992, 131.) Uudet haasteet ja arvot luovat éideille risti-
riitoja, kun taustalla eldd yhi kisitys perheelleen uhrautuvasta didistd (Nurminen & Roos
1992, 131).

Tamin paivan &itiytta leimaakin visyminen. Jokisen (1996) mukaan pienten lasten didit
kokevat eniten viasymystd. Visymistd lisdd tunne siitd, ettd on yksin ja vailla toisten
tukea. Jokisen tutkimuksessa &idit kirjoittavat vasymyksestd melko avoimesti, vasymyk-
sestd voidaan puhua niin kotona kuin tyopaikallakin. Vasymys nihdédédnkin yleisesti hy-
véiksyttavana, jopa naisia yhdistidvina tekijani. (Jokinen 1996, 40-41.) Visymisen avulla
aidit saattavat jisentdd aikaa ja ajankulua. Vasymistd on eniten esim. aamuisin tai iltaisin
tai se voi sijoittua tarkalleen johonkin hetkeen pédivéstd, joka voidaan jo tavallaan aavis-
taa. Visymiselld voidaan myos jasentdd paikkaa, useimmiten vasymystd koetaan kotona
tai seki kotona ettd tyopaikalla. (Jokinen 1996, 35.) Vasymys on tila, jota monet kirjoit-
tajista kokevat jatkuvasti, paivista toiseen. Aidit kokevat myos pelkoa, tuskaa ja ahdis-
tusta. Jokisen (1996) tutkimuksessa nousevat esiin enemmén negatiivisina pidetyt
tunteet, mutta ehkd hyvistd ja positiivista asioista kirjoittaminen tuntuu turhalta tai arki-
péivaiselti. (Jokinen 1996, 162.)

Aitien kirjoituksista kdy ilmi, ettd kotona olemista ja omien pienten lasten hoitamista pi-
detddn vihempiarvoisena. Monesti didit itsekin ajattelevat olevansa kotona kuin pyséhty-
neessd tilassa, kaiken ulkopuolella. (Jokinen 1996, 87-88.) Toisaalta kotigitiyttd osataan
arvostaakin. Silloin on aikaa olla lasten kanssa, voi lukea ja pohtia elaméi ja elamén pe-
rusarvot nousevat kodin piiristé tarkeiksi. Ei ole kiire minnekdén ja voi kuunnella omaa
sisdistd mindd. (Jokinen 1996, 90.) Se, ettd idit eivit arvosta omaa tyotddn kotona las-
tensa parissa, johtuu ennenkaikkea siitd, ettd yhteiskunnassa ei arvosteta kotityota.
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Kotigideille ei makseta palkkaa, eivitki he saa mitddn elake-etuuksia tai
sairaslomakorvauksia.

Entisajan suurperheessi naiset saivat seuraa ja tukea toisiltaan, mutta toisaalta heidan vi-
lilladn vallitsi tietty hierarkia, sekd kaunaa ja kateutta. Nykyédan perheenditi on ainoa ai-
kuinen nainen kotona. Naiset on erotettu toisistaan, mutta samalla he ovat saaneet
riippumattomuuden toisistaan. (Jokinen 1996, 92.) Jokisen (1996 ) tutkimuksesta kay
selville, etta #idit kaipaavat kuitenkin eniten juuri toisen aikuisen seuraa ja tukea. Aidit
eivit ole niinkddn visyneitd lapsiin tai lasten hoitoon, vaan yleensd kotona olemiseen.
Tassd avuksi tulevat toiminta- ja perhekeskukset, perhepuistot ja erilaiset aiti-lapsi piirit,
joissa &idit voivat tavata muita samassa eldmaintilanteessa olevia perheita.

Huttusen (1998, 36) mukaan tirkeimmat tekijit vanhemmuuden ja roolien muuttumiseen
perheessi ovat olleet ammatillinen rakennemuutos ja naisen aseman muuttuminen. Naisil-
le on avautunut useita tyopaikkoja palvelu- ja hoitoaloilla, samalla muutto maalta kau-
punkiin on ollut jatkuvaa. Naisten koulutustaso on noussut korkeaksi, myos asenteissa
on tapahtunut muutoksia. Isén rooli perheessé on tiedostettu yhia paremmin. Naiset vaati-
vat tasa-arvoa miesten kanssa niin tyossd kuin kotonakin. Miehille on puolestaan asetettu
uusia vaatimuksia osallistua enemméin kodin askareisiin. Kun didit ovat tyossd, myos isi-
en vastuulle jaa kotitoita; lasten hakemista paivahoidosta, kaupassa kayntid ja muita teh-
tavid, jotka ovat olleet aikaisemmin vain naisten vastuulla. Kortteinen (1982, 195) lisda,
ettd miehet ovat saaneet uudessa roolissaan uudenlaista sisiltoa eliméainsa alueelta, jo-
hon heillé ei aikaisemmin ole ollut halua tai mahdollisuutta osallistua. Muutoksen myo6té
miehet osaavat enemmén myds ilmaista omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Naisten valinnan-
vapautta ja paitdntidvaltaa omaan itseen ovat lisinneet syntyvyyden sdannostely ja lisddn-
tynyt vapaa-aika. ( Huttunen 1998, 36.) Naisten aseman muutos on johtanut konflikteihin
perheen sisélld, kun vanhat roolijaot ovat murtumassa. Naiset haluavat oman paikan sekd
perheessi ettd yhteiskunnassa. (Nurminen & Roos 1992, 137.)

Ronka ja Ronka (1994, 62) ovat sitd mieltd, ettd yhteiskunnassa on vallalla késitys mies-
ten osallistumisesta paljon aikaisempaa enemmin lasten- ja kodinhoitoon, kuin miti se
todellisuudessa onkaan. Usein perheessi isd on kylla lasnd, mutta hén ei osallistu aktiivi-
sesti perheen toihin. Isit saattavat vetdytyd kotitoistd vedoten muihin kiireisiin. Kuvaa
osallistuvasta perheen isastd on muokannut ehké julkinen sana, jossa tunnetut perheenisit
ovat kertoneet tekevinsi kotitoitd yhdessd puolisonsa kanssa. Perheen didin asenne on
erityisen tirked kotitoiden jakamisessa. Jos miehen tekemii kotity6td arvostetaan, se voi
lisdtd parisuhteen vuorovaikutusta ja laatua. Monesti perheen iiti voi omalla kiytoksel-
laédn estid isén osallistumisen kodin t6ihin. Nainen haluaa tehdi itse kaiken ja kayttai silla
tavoin valtaa ja saada tyydytysta kotona tehdysti tyostd. Mies saa osallistua kodin t6ihin
vain vaimon vaatimalla tavalla ja tietyin ehdoin. Isét voivat ottaa vastuuta enemmain ko-
din toistéd, jos aidit suostuvat jakamaan vastuuta myos isille. (Ronkd & Ronkéd 1994, 70-
71.) Monesti kdaytannon syyt jittaviat osan kodinhoidosta miehen vastuulle. Jos perheen
aiti kay vuorotyossd, joutuu isd pakostakin tekemiin vililli oman osuutensa perheen
toistd. Tarked tekijé, joka vaikuttaa siihen, kuinka laajasti isdt osallistuvat perheen yhtei-
siin toimiin, on lapsuudenkodin malli. Jos miehen oma isd on ollut passiivinen, eiki ole
juurikaan osallistunut lasten- ja kodinhoitoon, vie enemmén aikaa péasti irti omaksutuis-
ta malleista: ( Ronké & Ronka 1994, 64, 70.)
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Vaikka isien osallistumista entisti enemmén kodin- ja lastenhoitoon voidaan pitdd myon-
teisend, siind voi olla myos kielteisid piirteitd. Jotkut miehet, aivan kuten naisetkin, saat-
tavat kokea stressid yrittdessddn sovittaa perheen ja tyon vaatimuksia yhteen. (Eagle,
Icenogle, Maes & Miles 1998, 705; Ronkd & Ronkd 1994, 78.) Pdavastuu kodin toistd
ja4 lopulta aitien huoleksi. Noorin (1994, 36) tutkimus tukee titd kisitystd. Tyon ja didin
roolin yhdistiminen aiheuttaa stressid ja paineita, etenkin kokopéivatyossd oleville
naisille. Ongelmat nikyvit niin psyykkisini oireina, kuin kiytdnnon tasolla. Eniten stres-
sid aiheutuu kuitenkin yksinhuoltajaiideille, jotka yrittavit selvitd aidin roolista, seka toi-
mia perheen elittdjini.. (Cutting 1998,.9.) Eaglen, Icenoglen, Maesin-ja-Milesin-(1998,
706) tutkimus nuorten opiskelijaperheiden keskuudessa osoitti kuitenkin, ettd aidit eivét
olleet stressaantuneempia kuin miehetkddn. Muuttuneet roolijaot ehké osaltaan ovat vi-
henténeet naisten stressid, kun kotityot jakaantuvat tasaisemmin. Myds tdmé tutkimus
osoitti, etti eniten stressistd karsivdt eronneet, yksinhuoltajat. Perhe-elaméd vaikuttaa
poissaoloihin tyostd. Tyon rasittavuus nakyy sekd poissolojen madrassa ettd niiden kes-
tossa. Pienten lasten &idit ovat yleensd eniten poissa lasten sairastelujen vuoksi.

Uusien perhemuotojen yleistyessd hamirtyviat myos késitykset isyydestd. Lapsella voi ol-
la biologinen isi, johon hin ei ole yhteydessd, sosiaalinen isd, jonka ympéristo kasittdd
lapsen isiksi ja psykologinen isi, jonka kanssa lapsella on kiintymyssuhde ja jonka kanssa
lapsi eldi arkipdivdid. Monesti nami eri roolit kuitenkin yhdistyvat yhteen mieheen. (Hut-
tunen 1998, 37; Gerris 1998, 148.)

Yhi enemmin on lapsia, jotka eldvit ilman psykologista isdd. Toisaalta monet nuoret ni-
kevit isdn roolin toisenlaisena. Vallalla ovat vield perinteiset késitykset miehen roolista
perheessi, sekd myos uudet, tasa-arvoisemmat kasitykset, jotka ovat vallanneet sijaa. T4-
mai voi aiheuttaa ristiriitoja nuorissa perheissd, jos perheen isin ja aidin nakemykset poik-
keavat kovasti toisistaan. (Huttunen 1998, 39.) Mikaili yksimielisyyteen ei pdistd, tama
voi vaikuttaa edelleen perheen ja lapsen kasvuilmastoon haitallisesti.

Isdn aseman heikkenemiseen on vaikuttanut osaltaan tyo, joka vaatii yhd enemmaén aikaa.
Niin kotona olemiseen ja perheen parissa puuhailuun jdd vihemman aikaa. Aikaisemmin
maalla lapset nakivat isén omassa tyossdan, nykylapset eivit useinkaan voi nahda iséinsa
tyon adressd. Saattaapa lapselle olla epaselvdd, mitd isd tekee paivisin. Koska isdn aika
kotona jaa vahdisemmaksi, lapselle voi olla vaikeampaa myOs samastua omaan isdén.
Avioeroissa isdt jadvét usein heikompaan asemaan lasten huoltajuudesta paitettdessa.
Myoskaédn tapaamisoikeus lapsiin ei aina ehké toteudu kaytannossa niin hyvin kuin on so-
vittu. (Ronkd & Ronkd 1994, 29.) Yksinhuoltajaisd on harvinaisuus, silla heidédn osuuten-
sa yksinhuoltajista on vain n. 1 %.

Huttunen (1994, 57) korostaa, ettd nykykéasityksen mukaan isit voivat solmia lapsiinsa
yhtéd kiintedn suhteen kuin &idit. Lapsi myos tarvitsee molempia vanhempiaan. Perheen
sisdiseen tasa-arvoon miehen tdytyy mukautua ennenkaikkea oman itsensd takia, silla
tunnepohjaisessa parisuhteessa mies voi 16ytd4 nidin oman uuden roolin henkiselld tasolla.
Miehen kasvun ja identiteetin kehittymisen kannalta on tdrkeda, ettd mies sitoutuu isyy-
teen. Kortteinen (1982, 196) puhuu miehen aseman heikentymisesté ja samalla “pehmen-
tymisestd” perheessd. Miehilld on mahdollisuus toimia enemmén henkiselld puolella ja
tunteet nousevat enemman esille myos miesten maailmassa.
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Isyys voi jaada kapea-alaiseksi, jos mies ei 16ydd omaa identiteettidén isdn roolissa. Isyy-
teen voidaan liittd4 intimiteetin kdsitys, jolla tarkoitetaan isén suhdetta lapseen sekd mie-
hend aviopuolisoon. Vanhemmuudessa vastavuoroinen suhde lapsen vililla, sekd
aviopuolisoiden kesken, on jatkuvaa mukautumista lapsen ja puolison tarpeisiin. Késityk-
set ditiydestd ja didin roolista ovat perinteisesti itsestddn selvyyksia, miehet joutuvat méé-
rittelemédn omaa rooliaan isdni ja vanhempana. Intimiteetti ja identiteetti ovat aikuisen
henkisen kasvun tirkeimmit menetelmit, joista kumpikin tukee toinen toisiaan. Ne ovat
vuorovaikutuksessa keskendin ja riippuvaisia toisistaan. (Ronka & Ronka 1994, 78-80.)
Téllaiseen vuorovaikutukseen ei miehilli ehki ole riittdvésti malleja, vaan jokainen joutuu
luomaan omat vuorovaikutustapansa. Vuorovaikutustaidoista riippuu edelleen, kuinka
hyvin tdssd onnistutaan. Yleensi suomalaisessa perheessd tunteita ilmaistaan aika
jaykdsti, varsinkaan myonteisid. Tunneilmaisut ovat usein negatiivisia, mutta ehka nuoris-
sa perheissd puhutaan jo avoimemmin ja ndytetdin myos tunteita.

Ronk3 ja Ronkd (1994, 107) tuovat esille sen, ettd suhteessa lapseen isien on huomattu
toimivan rennommin ja leikkisammin kuin ditien. Jo aivan pienten vauvojen kanssa isét
toimivat enemmén leikkien. Aidit puolestaan hoitavat ja suhtautuvat vauvaan rauhalli-
semmin. Ympariston odotukset isien roolista ovat kuitenkin usein vastakkaisia ja isien
leikillisyyttd saatetaan pitdd kummallisena. Ehk4 tdni paivind lapsensa kanssa touhuavaa
isdd ei enad pidetd omituisena, kun koti-isdkin on jo tullut tutuksi ja ainakin osittain hy-
viksytyksi. Se, kuinka tyytyviisid miehet ovat isén rooliin, koostuu neljistd tekijasta: ha-
lu saada lapsi, parisuhteen vakiintuneisuus, halu sopeutua lapsen aiheuttamiin ajankdytén
muutoksiin ja taloudellinen varmuus. ( Ronkd & Ronkd 1994, 120.) Nykyédédn perheen
perustaminen jai melko myohiiseen vaiheeseen, silld miehet haluavat hankkia ensin am-
matin ja tyopaikan turvatakseen taloudellisen toimeentulon.

Huttunen (1990, 1993, 1994) ryhmittelee isét kuuteen eri isdtyyppiin. Avustavan isdn
elamaissi tirkeintd on ansiotyd. Kotona tehtdva ty6 on vain avustamista joko puolivikisin
tai vapaasta tahdosta. Valtaosa isistd kuuluu tdhén ryhméiédn. Perinteinen isd on perheen
pad, joka hoitaa “miesten ty6t”, mutta ei osallistu juurikaan kodin- tai lastenhoitoon.
Poissaoleva isd voi olla erossa perheestadn esim. tyon vuoksi. Aina poissaolo ei ole kui-
tenkaan fyysisté, vaan se voi olla myos psykologista. Vaikka isd on lasna, hén ei ole kiin-
nostunut perheestddn tai hinelli on muita harrastuksia, jotka vievdt hinen
mielenkiintonsa. Koti-isat pitdvit pitkdn isyysloman, heille on tirkedd suhde lapseen ja
oman tunne-elamén kehittyminen. Politiikkkoisit joutuvat olemaan paljon matkoilla tyon
vuoksi, télloin suhde lapseen voi jadda etdiseksi. Viime aikoina on kehittynyt muista isa-
tyypeistd poikkeava “uusi isd”. Han suhtautuu isyyteen yhti vastuullisesti kuin &iti aitiy-
teen. Tama isdtyypi mahdollistaa jaetun vanhemmuuden, jossa toimitaan yhdessd perheen
hyvaksi. ( Ronkd & Ronkd 1994, 227-228.)

Yhteiskunta ei merkittdvasti edistd isien jaamista kotiin. Julkinen sana on tuonut isyytta
korostetusti esille, mutta todellisuudessa vain harvat miehet jaavit kotiin hoitovapaalle.
Syyna téhan ovat taloudelliset tekijit, seki tyonantajan tai ympériston negatiivinen asen-
noituminen asiaan. Yhteiskunta on vihitellen lisénnyt miesten oikeuksia perhevapaiden
kayttdoon, mutta varsinaisia velvoitteita jarjestdda miehille erikseen esim. perhevalmennus-
ta, ei ole olemassa. (Laurinen 1998, 47.)
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2.4 Perhe ja tyoelimi

Perheen elimi ja vanhempien tyd nivoutuvat toisiinsa siten, ettd epavarmuus tyoeldméssa
voi johtaa ristiriitoihin myds kotona. Tydssd saatu huono kohtelu voi vaikuttaa edelleen
perheenjisenten viliseen vuorovaikutukseen haitallisesti. Lyhyet ja epavarmat tyosuhteet
eivit anna mahdollisuutta pitkajinteiseen tulevaisuuden suunnitteluun ja heikentédvit ta-
loudellista turvaa. Tdmén on nihty olevan myos eréds syy lisddntyneeseen stressiin tydpai-
koilla. Samaten kiire ja tyon kuormittavuus tyopaikoilla on lisdantynyt, silld sjaisten
palkkaamista on vihennetty. Myos pelko tyopaikan menetyksestd voi atheuttaa ahdistus-
ta. Lisiksi useilla tyopaikoilla on vihennetty tyonohjausta tai jitetty kokonaan pois. (Sal-
mi & Huttunen & Yli-Pietila 1998, 165; Nitti & Happonen & Mauno 1997, 295.) Lyhyet
tyosuhteet eivit anna mahdollisuutta kiinnittya tyopaikkaan ja sen ihmisiin. Tama estdd
tyOtovereista muodostuvan tukiverkoston muodostumisen. Lyhyen tyosuhteen aikana ei
ole ehkid mahdollista kayttas kaikkia niitd avuja ja potentiaalia, mita tyontekijd omaa.

Tyo6ttomyys kohdistuu tind péiviand kaikkiin yhteiskunnan kerrostumiin, ei pelkéstdén
perinteisiin tydldisammatteihin. Tyottomyyden seuraksena voi olla perheen vieraantumi-
nen ja eristaytyminen yhteiskunnasta. Usein perheen ongelmat kasaantuvat tyottomyden
johdosta ja mukaan voi tulla paihde- ja vikivaltaongelmia. Niin perheen vanhempien ko-
kemukset vaikuttavat edelleen lasten hyvinvointiin. Puhutaankin yli sukupolven ulottuvis-
ta negatiivisista vaikutuksista, jotka voivat olla fyysisid, psyykkisia tai sosiaalisia. (Sulku
& Vilimiki 1996, 8.) Tyottomyydestd kirsiville perheille tulisikin jarjestaa tukiryhmia.
Perheen isit kokevat usein tyottémyyden voimakkaammin, kohdistuuhan heihin ympéris-
ton taholta paineita perheen eldttdjind. (Ronkd & Ronkd 1994, 123.) Noorin (1994, 38)
tutkimuksesta ilmeni, ettd lasten lukuméird perheessi aiheuttaa enemmaén hatéa ja ahdis-
tusta, kuin mita lasten ikd. Samaten ty6ttomat aidit kérsivit enemman stressistd, kuin mi-
td tyossakdyvat didit. Tyottomyyden vaikutus ndkyy selvimmin kielteisinéd piirteind per-
heen ilmapiirissi. Se voi johtaa myos hankaluuksiin parisuhteessa. Joissakin perheisséd
tyottomyydelld on nihty olevan positiivisiakin vaikutuksia siten, ettd perheelld on ollut
aikaa olla enemmin yhdessd. (Salmi & Huttunen & Yli-Pietila 1998, 34.) Tamai on tie-
tysti riippuvainen vanhempien omasta halusta ja aktiivisuudesta puuhailla yhdessé per-
heen kanssa.

Tyo6ttomien osuus ja tyottomyyden kasvu on ollut suurinta kuitenkin lapsiperheissd, eri-
tyisesti alle kouluikdisten vanhemmat kérsivat tyottomyydestd. Vuonna 1997 lapsiperhei-
td, joissa ainakin toinen vanhemmista oli ty6ton, oli 103 000. Naiden perheiden osuus
kaikista lapsiperheistid oli 16 %. Perheit4, joissa moelmmat vanhemmat olivat tyottomia,
oli 7000 ja lapsia niissa perheissd oli 190 000. (Salmi & Huttunen & Yli-Pietild 1998, 3.)
Lapsiperheiden ahdinko nidkyy mm. siind, ettd erilaisten avustusjdrjestdjen, kuten SPR:n
ruoka-avustusten tuen saajina ovat useimmiten lapsiperheet. (Salmi & Huttunen & Yli-
Pietila 1998, 16.)

Etenkin nuoret perheet ovat monesti taloudellisissa vaikeuksissa tai heikommassa talou-
dellisessa tilanteessa. Koetteleehan tyottomyys paljolti nuoria, juuri ammattiin valmistu-
neita tai niitd, joilla ei ole ammattikoulutusta. Opiskelujen jalkeen perheelld on usein vield
opintolainojen maksamista, samaan ajankohtaan sijoittuu myods oman asunnon hankinta.
Lasten syntymin myotd perheen menot kasvavat oleellisesti, tarvitaanhan lapsiperheeseen
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uusia hankintoja. (Sulku & Viliméki 1996, 13.) Toisaalta nuoret ovat sikili paremmassa
asemassa, ettd heilld tyottomyys saattaa kestdad vihemmain aikaa. Heilld on uusin koulu-
tus ja nuoruutta voidaan pitdd myods etuna tyopaikkaa haettaessa. (Salmi & Huttunen &
Yli-Pietilda 1998, 13-15; Pohjola 1998, 14-15.)

Jyvasseudulla vuonna 1996 tehdyssi kartoituksessa melkein puolet vastaajista ilmoitti,
ettd perheessd on vaikeuksia joko vanhemmuuteen tai kasvatukseen liittyvissa asioissa.
Ongelmia ilmeni lasten huolenpidossa ja hoivassa, sekd epajohdonmukaisuudessa kasva-
tuksessa. Perheen taloudellisen tilan néhtiin my6s osaltaan olevan pohjana erilaisille on-
gelmille. Mm. lasten harrastusmahdollisuudet vihenevit oleellisesti vanhempien tyotto-
myyden vuoksi. (Minkkild & Ojala & Pihlaja 1996, 5-6; Salmi & Huttunen & Yli-Pietild
1998, 26.) Toisaalta 1990 -lukua koskettanut lama ja tyottomyys on vaikuttanut kuiten-
kin vahemmén perheen kulutustottumuksiin, kuin miti perheen yleiseen ilmapiirin ja jak-
samiseen. Namai vaikutukset ovat koskettaneet yleensd kaikkia lapsiperheitd, ei vain tyot-
tomyydestd kirsivid. (Salmi & Huttunen & Yli-Pietild 1998, 164.)

Erds tdrked tekijda raportin mukaan lasten ja nuorten pahoinvointiin on kotien
rikkindisyys. Avioerot ja lisddntynyt perhevikivalta luovat turvattomuutta ja pettymyksia
lapsen elaméan. Kun perheen sisdinen rakenne on rikki, se vaikuttaa vanhempien omaan
jaksamiseen kasvatustyossd. Lisdksi nykyiset tyopaineet, kiireinen tyotahti ja patkatyot li-
sddvat vanhempien uupumusta ja estdvit pitempiaikaista tulevaisuuden suunnittelua.
(Minkkila & Ojala & Pihlaja 1996, 7-8.) Yksinhuoltajaperheistd suurin osa on é&iti-lapsi
perheiti, joiden taloudellinen asema on heikompi. Aidit ovat usein tyossa matalapalkka-
aloilla, Jensen (1998, 59) puhuukin “kéyhyyden naisistumisesta” tai “lapsuuden koyhalis-
tymisestd.” Naiset tekevit usein osa-aikaty6td tai muuten huonosti palkattua, jotta he
voivat joustaa tarvittaessa tyoajoissa. (Cutting 1998, 10).

Jyvasseudulla tehdysté raportista kay selville, etta suuri osa perheiden auttamiseen vara-
tusta ajasta ja resursseista kuluu peruspalvelujen hoitamiseen. Ennaltachkiisevain tyohon
ei ole aikaa, rahaa, eikd henkilostod riittavisti. Usein juuri lasten ja nuorten tarpeet ja on-
gelmat jaavit taka-alalle. (Minkkild & Ojala & Pihlaja 1996, 18.)

2.5 Yhteiskunnan tukimuotoja lapsiperheille

Lapsiperheellda ymmarretain perhettd, jossa avo- tai avioparin kanssa samassa taloudessa
asuu véhintdan yksi alle 18- vuotias lapsi. Vuonna 1996 Suomessa oli 635 000 tillaista
perhetta. Lapsiperheen voi muodostaa myés toinen vanhemmista lapsineen. Lapsettomat
avo- tai avioparit luokitellaan pelkistddn perheeksi. Lapsiperheet voidaan jakaa neljadn
perhetyyppiin : aviopari ja lapset, avopari ja lapset, diti ja lapset seki isd ja lapset. Koko
véestostd n. 80 % kuuluu perheisiin, 50 % on lapsiperheitd, 30 % muunlaisia perheiti ja
20 % on perheettomid. Valtaosa, n. 80 % lapsista asuu perheissi, joissa huoltajana on
aviopari. Avoparien huoltamia lapsia on n. 9 %, yksinhuoltajien lapsia on 12 % , joista
vain 1 % on isien huollettavina. Avioerot ovat kasvaneet jatkuvasti, vuonna 1995 joka
toinen liitto paattyi eroon. Vuonna 1996 avioerot koskettivat ainakin 16 000 alaikaisti
lasta, avoliittojen hajoamisista ei ole olemassa tarkkoja tietoja. (Rousu & Strandstrém
1998, 13.) Vajaa puolet lapsiperheistd on kaksilapsisia, suurimmat perheet ovat Oulun



20

laanissa, sielld lapsia on keskimaarin kaksi lasta perhettd kohti. Alhaisin lapsiluku on Uu-
denmaan ja Ahvenanmaan liéneissé, joissa lapsiluku onl,7. Eri puolilla Suomea lapsiper-
heet ovat hieman erilaisia. Avopariperheitd on hieman enemmaén ja yksihuoltajaperheitd
selvisti enemmin kaupungeissa kuin muissa kunnissa. (Sulku & Viliméki 1996, 6.)

Suomalainen lapsuus liittyy Rousun ja Strandstrémin (1998) mielesté laheisesti valtion ja
koko kansakunnan vaiheisiin ja kehitykseen. Perheen tehtivit ja lasten asema yhteiskun-
nassa on muuttunut ja kehittynyt siten, ettd eri aikoina on painotettu eri asioita. Ns. mo-
dernin lapsuuden alkuaikoina lapsikuolleisuus oli suurta, joten valtion toimenpiteet tilan-
teen auttamiseksi olivat viestopoliittisia. Neuvolapalveluiden kehittaminen ja yleisen tie-
toisuuden lisiiminen olivat keinoja vihentdd pienten lasten kuolleisuutta. Yksi kehitys-
suunta on ollut siirtdd lapset pois tuotantoeldmistd. Tahdn on padsty saattamalla kaikki
lapset koulutuksen piiriin. Tavallaan lapset on suljettu ldhes kokonaan tuotantoeldmén ul-
kopuolelle. Suomalaista lapsuutta kuvaa myés perheistaminen. Yhteiskunta on vahvista-
nut omalta osaltaan perheiti ja vanhemmuutta taloudellisesti, sosiaalisesti ja kasvatuksel-
lisesti. Perheistdmisen my6td on syntynyt kodin ja koulun lisdksi paivahoitoinstituutio.
Viimeisen sadan vuoden aikana perhe ja lapsuus on seka yhteiskunnallistunut etté institu-
tionaalistunut. Samalla vanhemmat ovat menettaneet kasvatuksellisen yksinoikeuden, sil-
14 siitd ovat vastuussa my6s ammattikasvattajat. (Rousu & Strandstrom 1998, 11.)

Ensimmadinen perheitd koskeva etuus oli vuonna 1937 voimaan tullut &itiysavustus, joka
oli sidottu perheen tuloihin. Sen tarkoituksena oli alussa ohjata synnyttavat didit terveys-
tarkastuksiin, joka oli tuen saamisen ehtona. Vuodesta 1949 se ulotettiin koskemaan
kaikkia synnyttajia tuloista riippumatta. Vuonna 1943 saddettiin perhelisalaki, sen merki-
tys oli suoremmin véestopoliittinen. Perhe néhtiin yhteiskunnan yksikkond, jonka hyvin-
vointi palveli ennenkaikkea yhteiskuntaa. Lapsilisit on toinen tukimuoto, johon ovat
olleet oikeutettuja kaikki perheet tuloista riippumatta. (Karisto & Takala & Haapola
1988, 161.) Vuodesta 1947 alkaen lapsilisad maksettiin alle 17-vuotiaiden lasten tyOssé-
kayville huoltajille. Seuraavana vuonna lapsilisdjarjestelma ulotettiin koskemaan koko vi-
estod, kohderyhménid olivat kaikki aidit. 1940- luvun alkupuolella tehdyilla perhettd
koskevilla uudistuksilla oli enemmin periaatteellinen kuin taloudellinen merkitys. 1950 -
luvulla lapsilisijarjestelma oli tarkein perhepoliittisen tuen muoto. (Karisto & Takala &
Haapola 1988, 166; Takala 1994, 13-14.)

Takala (1994) toteaa, ettd 1940- ja 1950- luvuilla korostuivat enemmaén yleiset sosiaali-
ja perhepoliittiset ndkokannat. Talloin myos yksilon hyvinvointi alkoi tulla etusijalle. Per-
hepoliittisten uudistusten my6té siirryttiin yleisyyden periaatteeseen, edut tulivat koske-
maan kaikkia vdestoryhmid. Perhepotiittisten uudistusten taustalla ovat olleet kuitenkin
useammin tyomarkkinapoliittiset tekijat.

Naisten tyOssakdynnin lisdéintyminen vauhditti péivahoitojarjestelmian kehittamista.
Vuonna 1973 saidettiin laki lasten paivahoidosta, jonka puitteissa alkoi laaja paivahoi-
don ja perhepiaivahoidon laajentaminen ja kehittdminen. Samalla lisattiin voimakkaasti
alan ammattikoulutusta. Alle kolmivuotiaille lapsille alettiin maksaa korotettua lapsilisda.
1970- luvulla perheille kohdennettuja etuisuuksia liséttiin voimakkaammin, tdmi heijaste-
li perhekeskeisen elaméantavan korostumista ja huolta syntyvyyden alenemisesta. Samaan
aikaan siirryttiin tulonsiirroista enemmin palveluihin. (Karisto & Takala & Haapola
1988, 178.)
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Laki lasten kotihoidon tuesta ja hoitovapaasta annettiin vuonna 1985. Aitiysraha muuttui
vanhempainrahaksi, jossa osa paivirahasta voitiin maksaa isélle. Nailld uudistuksifla ha-
luttiin lis4td vanhempien valinnanvapautta lasten hoidon jarjestdmiseksi. Samalla yritettiin
helpottaa ditiyden ja tydssdkdynnin yhdistdmistd. (Karisto & Takala & Haapola 1988,
170-171.)

Yhteiskunta on tukenut lapsiperheitd joko suoraan rahallisesti tai erilaisilla verovihen-
nyksilld. Lapsiperheiden verovihennyksistd kuitenkin luovuttiin vuonna 1994 perhetuki-
uudistuksen myoétéd, jolloin vastaavasti korotettiin lapsilisid. Edellisvuoteen verrattuna
lapsiperheet saivat kuitenkin 1,5 miljardia markkaa vahemman tukia ja palveluyja. Mm.
vanhempainpiivirahoja leikattiin ja asumistukia véhennettiin. ( Rousu & Strandstrém
1998, 16.)

Vuonna 1990 astui voimaan alle kolmivuotiaiden lasten ns. subjektiivinen oikeus péivé-
hoitoon. Tam4 tarkoittaa, ettd vanhemmat ovat voineet valita lapselleen hoidon joko
kunnallisessa paivihoidossa tai hoitaa itse lasta kotona kotihoidon tuen turvin tai ostaa
hoitopalvelut yksityiselti. Tamé valintaoikeus on voimassa vanhempainrahakauden paét-
tymisesté sithen saakka, kunnes lapsi menee kouluun. Vuonna 1996 ns. subjektiivinen oi-
keus paivahoitoon laajennettiin koskemaan kaikkia alle kouluikdisia lapsia. Laajennuksen
mydtd paivahoidossa hoidettavien lasten madra on lisdantynyt, vaikka syntyvyys on jat-
kuvasti pienentynyt. Kotihoidon tuen saajien mairad vihennettiin kuitenkin samalla, joka
osaltaan selittda paivahoidon suosiota. Parantunut tyéllisyystilanne ja muuttoliike suuriin
véestokeskuksiin on myos lisdnnyt paivahoidon kayttod. (Eriksson & Piekkola 1998, 32.)
Vuonna 1993 tyovoimaan kuuluneiden éitien lapsista hoidettiin kotona 55 %, kunnalli-
sessa paiviakodissa 29 %, kunnallisessa perhepdivahoidossa 15 % ja yksityisessd perhe-
péivahoidossa 2%. Alle 18- vuotiaiden lasten dideistd tyévoimaan kuului 81 % ja alle 7-
vuotiaiden dideistd 73 %. Alle kolmevuotiaiden lasten dideistd kidvi ansiotydssd 56 %.
(Sulku & Viliméki 1996, 9-10.)

Laki yksityisen hoidon tuesta annettin elokuun alussa vuonna 1997. Téma antaa vanhem-
mille mahdollisuuden valita alle kouluikiisen lapsen hoidon jérjestimiseksi kunnallisen
paivahoidon ja kotihoidon liséksi, tuetun, yksityisen hoitopaikan. Jos perheessa on alle 3-
vuotias lapsi, vanhemmat voivat valita joko kotihoidon tuen tai yksityisen hoidon tuen.
(Eriksson & Piekkola 1998, 32.) Tukea maksetaan suoraan yksityisen hoidon tuottajalle
eli yksityiselle hoitajalle tai paivikodille. Yksityisen hoidon tuki koostuu hoitorahasta, jo-
ka on 700mk/lapsi/kk, sekd tulosidonnaisesta hoitolisasta, joka on enintdan
800mk/lapsi/kk. Hoitorahaan tai hoitolisddn voi kunta maksaa korotusta ns. kuntalisdé.
( KELA 1999, 13.)

Vanhemmilla on mahdollisuus hoitaa itse lasta hoitovapaan turvin. Sen voi saada alle 3-
vuotiaan lapsen vanhempi vanhempainrahakauden péityttyd. Hoitovapaan aikana tyosuh-
de ei katkea, vaan sen paatyttya tyontekja voi palata aikaisempaan tyohon. Osittaista hoi-
tovapaata toinen vanhemmista voi saada sen vuoden loppuun, jolloin lapsi aloittaa perus-
koulun. (KELA 1999, 15))

Perheen hyvinvoinnin edellytyksid ovat taloudellinen turva, seké palveluiden saatavuus ja
toimivuus. Eri palvelut voidaan Sulun ja Vilimden (1996, 7) mukaan jakaa lahipalvelui-
hin, joihin kuuluvat mm. ravinnon saantiin, terveyteen ja asumiseen liittyvit asiat, sekd
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muihin kauempana oleviin palveluihin. Yhteiskunnan sosiaalimenojen kasvaessa eri pal-
veluja on jouduttu vihentimadn. Perheiden elimin tulevaisuuden suunnittelua on vai-
keuttanut lisiksi perhepolitiikan ailahtelut. Erilaiset perheitd koskevat etuudet ovat
muuttuneet joskus nopeassakin tempossa. Tdmi on luonut yleista epavarmuutta perhei-
den eldmdin. (Salmi & Huttunen & Yli-Pietild 1998, 165.) Laman my6ta esim. neuvola-
palveluja on supistettu vahentamilldi lasten mdirdaikaistarkastuksia, sekd
terveydenhoitajien kotikdyntejd. Samalla neuvolat ovat vihentineet muuta ennaltachkéi-
sevad terveyskasvatusta, kuten perhevalmennusta ja &iti-lapsi ryhmid. Neuvolat eivit mo-
nesti endd toimi omina, erillisii yksikkoini, vaan ne on sijoitettu muiden
terveyspalvelujen joukkoon. Niin ne eivit toimi endd samalla tavalla kuin aikaisemmin
ditien ja vanhempien kohtauspaikkoina. (Salmi & Huttunen & Yli-Pietild 1998, 140-141.)

Vaikka neuvolat ovat joutuneet keskittimaén ja supistamaan joiltakin osin toimintaansa,
ne ovat pyrkineet muuttamaan toimintaansa siten, ettd perheiden ja vanhempien tarpeistin
voitaisiin vastata tarkemmin. Jyviskylan alueella kaupunki on jaettu kolmeen eri toimin-
ta-alueeseen: itdinen alue, lantinen alue ja keskusta. Toiminta vaihtelee eri alueilla ja eri
neuvoloissa riippuen tyontekijoiden mielenkiinnosta, vahvuuksista ja asiakkaiden toiveis-
ta. Neuvolatoimintaa on tarkoitus yhteniistaa tulevaisuudessa koko kaupungin alueella.
STAKES:in “Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen” -projekti on aloitettu jo joillakin
paikkakunnilla ja se on tarkoitus ottaa kiayttoon vahitellen myos Jyvaskyldassa. Tarkeim-
pid toimintamuotoja neuvolatyossd ovat edelleen yksilovastaanotot, joilla vanhemmille
annetaan neuvoja ja opastusta lasten hoitoon ja kasvatukseen, seka annetaan tukea van-
hemmuuteen liittyvissd asioissa. (R. Ala-Luhtala, henkilokohtainen tiedonanto
27.01.2000)

Perhekeskukset, toimintakeskukset, perhepuistot ja - kahvilat, sekd avoimet paivakodit
ovat saaneet tirkedn sijan perheiden ja vanhempien kohtauspaikkoina. Suomeen avoimen
péivakodin idea tuli Ruotsista, jossa 1970-luvun alkupuolella oli lukuisia uusia kokeiluja
péivahoidon piirissd. Naissd kokeiluissa haluttiin saada mukaan ne perheet, jotka olivat
varsinaisen paiviahoidon ulkopuolella. (Sosiaalihallituksen teematiedote 4/1983.) Bergin
ja Zetterstromin (1985, 1-3) mielestd erityisesti siirtolaisperheet syrjaytyivit helposti, silla
heiltd puuttuivat kontaktit toisiin perheisiin. Avoin piivikoti tarjosi tilat ja vilineet lasten
ja aikuisten viliseen sosiaaliseen kanssakdymiseen. Samalla haluttiin ohjata ja tukea van-
hempia kasvatustyossd ja tarjota virikkeitd lapsille. Padmasdrand oli lisitd vanhempien
omaa aktiivisuutta ja innostaa heitd perustamaan edelleen omia vanhempien ryhmid.
Avoimen paivakodin tarkoitus oli toimia kohtauspaikkana lapsiperheille ja tiedottaa kun-
nan tarjoamista palveluista.

Ruotsin mallin mukaisessa “6ppen forskola” -toiminnassa piédpaino oli pedagogisessa,
ennalta ehkiisevassd tyossi. Tarked lahtokohta toiminnan jdrjestimisessd oli kunkin
asuinalueen erityisongelmat. Niin toiminnasta tuli jokaisella alueella hieman erilaista.
Avoimessa paiviakodissa painottui kuitenkin vapaaehtoisuus. Toimintaan voi osallistua
silloin, kun se vanhemmille parhaiten sopi ja mukaan voi ottaa omat tai hoitolapset.
(Berg & Zetterstrom 1985, 4, 6.)

Ruotsin kokeilut innostivat samanlaisiin kokeiluihin myos Suomessa. 1970-luvun lopussa
ja 1980-luvun alussa elettiin jo alkavaa nousukautta, jolloin kunnilla oli varaa kehittda
erilaisia ~ pdivdhoitoratkaisuja.  Muutenkin  ilmapiiri  yhteiskunnassa  suosi
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péivihoitotoiminnan laajentamista eri alueille. Ensimméisen kerran avoin paivikotitoi-
minta mainittiin valtakunnallisessa pdivihoidon suunnitelmassa vuosille 1980-1984. (So-
siaalihallituksen teematiedote 4/1983.)

Suomessa avoimen péivikodin toimintakokeilu aloitettiin vuonna 1979 Kuopiossa. Seu-
raavana vuonna alkoivat kokeilut neljilld uudella paikkakunnalla: Pietarsaaressa, Joen-
suussa, Nurmeksessa ja Kemissi. Toimintamallit vaihtelivat eri paikkakunnilla, silld
toiminnassa pyrittiin joustavuuteen. L#htokohtana suunnittelussa olivat kunkin alueen
perheiden tarpeet ja toiveet. Yhtend toimintaperiaatteena oli kuitenkin tarjota kasvatus-
ja viriketoimintaa lapsiperheille. Tavallisesta paiviakotitoiminnasta avoin péivikoti erosi
siind, ettd vanhemmat tai hoitajat olivat mukana toiminnassa. Joissakin avoimissa péiva-
kodeissa edellytettiin ennakkoilmoittautumista, koska toiminta suunniteltiin tietyn ikaisil-
le lapsille tietyiksi paiviksi. Joillakin paikkakunnilla toiminta hajautettiin eri pisteisiin.
(Sosiaalihallituksen teematiedote 4/1983.)

Vaikka kiinnostus avoimen péivikotitoiminnan aloittamiseen syntyi kuntien taholta, sosi-
aalihallitus laati ehtoja henkilostén kelpoisuudesta, tilojen mitoituksesta, vélineistosté ja
toiminnan sisiltovaihtoehdoista. Toisaalta haluttiin kuitenkin jattda valjyyttd ja joustoa
eri asuinalueiden tarpeita ajatellen. Avoin péivikoti méériteltiin sosiaalihallituksen mu-
kaan asuinalueen lapsiperheiden ja muiden asukkaiden kohtaamispaikaksi. Toiminnan tar-
koituksena oli aktivoida vanhempia oman toiminnan jéirjestdmiseen ja tukiryhmien
perustamiseen. Toiminnan tuli olla kaikille maksutonta, sithen ei kuitenkaan kuulunut
ateriapalveluita. (Sosiaalihallituksen teematiedote 4/1983.) Maksuttomuus-periaatteesta
on jouduttu ainakin Jyviskyldssid luopumaan, silld avoimen paivakodin kayttajat maksa-
vat joko kertamaksun tai lukukausimaksun toimintaan osallistumisestaan.

Suomessa toimii nykydin noin 300 perhekeskusta. Ensimmadinen perustettiin Rovanie-
melle vuonna 1988 ja sen toimintamallin pohjana oli englantilainen Family Center-toimin-
ta. Perhekeskustoimintaan voi sisiltyd kerhotoimintaa, perhekahvilatoimintaa,
tapahtumia ja tilaisuuksia, jotka syntyvit kunkin paikkakunnan ja perheiden tarpeiden
pohjalta. Perhekeskukset tiydentavit kunnallista péivéhoitoa, silld ne tarjoavat toimintaa
ja virikkeitd niille lapsille, jotka ovat kotihoidossa. Vuonna 1997 perhekeskuksissa kavi
yhteensi noin 7000 palvelujen kayttdjad. ( MLL:n “Tule mukaan™-kansio 1998.)

Yhteiskunnalliset muutokset, taloudelliset vaikeudet ja muut epavarmuustekijit ovat joh-
taneet siihen, ettd yhid enemmén on perheité, jotka tarvitsevat apua ja tukea. Myos perhe-

ja kasvatusneuvolat ovat joutuneet tekemiin supistuksia, joten tulijoita on enemmén
kuin mitd voidaan ottaa vastaan. Néin apua tarvitsevat joutuvat odottamaan kohtuutto-
man pitkidkin aikoja. (Salmi & Huttunen & Yli-Pietila 1998, 159.) Toisaalta kaikki apua
tarvitsevat eivit tiedd, mitd palveluja on tarjolla tai mistd niitd saa. Cuttingin (1998, 42)
tutkimuksesta kévi selville, ettd vanhemmat haluavat enemmin informaatiota eri palve-
luista ja niiden saatavuudesta. Monesti eri viranomaisten valiltd puuttuu riittdva yhteistoi-
minta, jolloin tietoja osattaisiin antaa useammasta paikasta.



3 VANHEMPAINKASVATUS

Ajatuksena vanhempainkasvatus ei ole mitenkdin uusi. Kautta vuosisatojen nuoret per-
heet ovat saaneet tukea ja apua kasvatustehtédvissian joko omilta sukulaisiltaan tai muilta
yhteison jaseniltd. Tiedot ja taidot, sekéd perinteet kasvatuksesta siirtyivit nain sukupol-
velta toiselle. Perheyhteisdjen hajotessa pienemmiksi yksikoiksi, yhteys eri sukupolvien ja
sukulaisten vililli on héltynyt, samalla kasvatusneuvonta on vahentynyt. (Hémaldinen
1987, 8.) Cuttingin (1998) mukaan perheet ovat kadottaneet osan tukiverkostostaan
maalta kaupunkiin muuton seurauksena. Tdmi ilmi6 on tuttu muuallakin teollistuneissa
maissa, joissa tyon perésti on siirrytty asutuskeskuksiin.

Avoliitot ovat Jensenin (1998, 60) mielesti lisinneet eroja ja ovat ndin osaltaan vaikutta-
neet perheiden hajoamisiin. Avioliitto muodostaa kiinteimman sitoumuksen parisuhtee-
seen, jo juridisestikin, joten ehkd eroa harkitaan tarkemmin ja pitempéddn, kuin
avoliitossa. Cutting (1998, 8) huomauttaa, ettd perheiden hajoamisen myo6td myds van-
hemmuuden médritteleminen on tullut vaikeammaksi. Vanhemmuuteen vaikuttavat mo-
net tekijit, kuten yhteiskunnalliset muutokset, perhemallit ja sosiaaliset odotukset. Muu-
tokset perheessd koskettavat aina myos lasta, sekd vaikuttavat siihen, kuinka isat ja didit
toimivat vanhempina ja millaista huolenpitoa ja hoivaa lapset saavat. Vaikka lapset viet-
tdvit osan ajastaan ulkopuolisessa hoidossa, perheelld on kuitenkin suurin merkitys siiné,
millaiseksi lapsen identiteetti muodostuu.

Hiamaldinen (1987, 9) toteaa, ettd on vaikea maéiritelld tarkasti, milloin modernia van-
hempainkasvatusta on ryhdytty harjoittamaan. Yhdysvalloissa virisi 1920-1930 -luvuilla
kiinnostus perhe- ja vanhemmuustutkimukseen, joka osaltaan on edistényt tietoutta per-
heestd ja vanhemmuudesta, sekd kuinka sitd voidaan tukea. Vanhempainkasvatuksen lah-
tokohtana on sellaisten perheiden tukeminen ja opastaminen, joilla on sosiaalisia
ongelmia, tai jotka eivit pysty ohjaamaan ja kasvattamaan lapsiaan. Tana paivana perhei-
siin kohdistuu monenlaisia vaatimuksia. Yhteiskunnallisten muutosten myotd yhi useam-
pi myos ns. tavallinen perhe tarvitsee ulkopuolista tukea ja apua. Jensenin (1998, 64)
mielestd vanhemmat eldvit nykydan ristipaineessa, jossa vastakkain ovat taloudellinen
asema ja vanhempana oleminen. Toisaalta Jensen (1998, 58) huomauttaa, ettd Skan-
dinavian maissa vastuullisuus vanhemmuuteen on lisdéintynyt. Lapsia hankitaan vasta sit-
ten, kun siihen ollaan valmiita. Yleisesti ottaen vanhemmuuteen ei jouduta vahingossa ja
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teinivanhempien méari on vihentynyt. Vanhemmuuden valinta on kuitenkin johtanut sii-
hen, ettd avioliiton ulkopuolella syntyneiden maird on kasvanut. Avoliitoissa tdma on
kuitenkin enemmin sééntd kuin poikkeus. Néin vanhemmuuden vastuullisuus heikkenee,
koska avoliittoihin liittyy suurempi eroriski. Vanhemmuus on siten monen eri tekijan pu-
ristuksessa.

Vanhempainkasvatus-kisitettd on madritelty Haméldisen (1987) mukaan useilla eri ta-
voilla, joko suppeita tai laajoja médrityksia kayttden. Yleisend maaritelménd voidaan sa-
noa, ettd se on vanhemmille suunnattua perhekasvatusta. Sen tarkoituksena on edistdd
lapsen kasvua ja kehitysta kiinnittamalla huomiota perheen sisdiseen tunneilmastoon, per-
heen jisenten viliseen vuorovaikutukseen, eliméntapaan ja kaikinpuoliseen hyvinvointiin.
Vanhempainkasvatus sisiltdda vanhemmille tarkoitettujen tietojen ja taitojen lisdamistd,
seki asennekasvatusta, joka liittyy vanhemmuuteen ja lastenkasvatukseen. Siihen voi liit-
tyd muitakin perhe-elimian kuuluvia asioita ja se on luonteeltaan valistavaa. Vanhem-
painkasvatus tahtd4 koko perheen hyvinvoinnin lisdamiseen ja elaman sisaltojen rikastut-
tamiseen. Vanhemmille annettavan uuden tiedon my6té ajatellaan vanhempien kéyttayty-
misen kehittyvin myonteisesti. Taman myonteisen muutoksen ajatellaan heijastuvan edel-
leen lapsiin ja koko perheen elaméan. (Hamaldinen 1987, 18, 20.)

Vanhempainkasvatukseen liittyvat tavoitteet voivat Hamaldisen (1987, 21-23) mielestd
olla hyvin eri tasoisia, riippuen kunkin perheen tarpeista ja lahtokohdista. Tavoitteet voi-
daan maiiritella koskemaan vanhempia, lapsia, lasten kehitysta ja hyvinvointia, koko per-
hett4 tai yhteiskunnan toimenpiteitd. Jokainen perhe on oma yksikkonsé, joten avun tarve
ja luonne on myos perhekohtainen. Perheessd voi olla puutteellinen vuorovaikutussuhde
lasten ja vanhempien vililli. Vanhemmat eivit ehkd myoskadn tieda riittavasti lapsen kas-
vusta ja kehityksestd. Vanhempainkasvatuksella pyritdan antamaan tietoa lapsen kehityk-
sestd, parantamaan perheen vuorovaikutustaitoja ja rohkaisemaan vanhempia. Usein van-
hemmat ovat epavarmoja kasvatustyossiin ja ndin neuvonnalla voidaan lisitd vanhempi-
en itseluottamusta. Cutting (1998,15) selittdd vanhemmille annettavan tuen merkityksen
siten, ettd sen tehtdvini on auttaa perheitd ongelmien ratkaisuissa, seké estdd ennalta uu-
sien syntymisen.

Vanhempainkasvatusta voidaan antaa monessa eri yhteydessd, silla se ei ole sidottu mi-
hinkaén tiettyyn instituutioon. Neuvontaa voivat antaa neuvolat, paiviakodit, kerhot, su-
kulaiset tms. Térkeintd on tavoittaa vanhemmat, jotka tarvitsevat apua. Toisaalta monet
perheet hyotyvit neuvonnasta, vaikka mitaédn erityisongelmia ei olisikaan. Neuvonta an-
taa vahvistusta sithen, ettd vanhemmat toimivat oikein. (Hamaldinen 1987, 22.) Eris tér-
ked tekija vanhempainkasvatuksessa on vanhempien kasvatustietoisuuden lisddminen.
Télld tarkoitetaan sitd, kuinka vanhemmat ymmartivit lapsen kasvua ja kehitystd, millai-
sia kasvatuskaytdnt6ja kotona sovelletaan, ja miten vanhemmat kokevat vastuunsa kas-
vattajina. (Hamél4dinen 1987, 23.) Ronki ja Ronké ( 1994, 345-348) ehdottavat, ettd eri-
laisissa vanhempainryhmissi tulisi pohtia yhdessa, millaiset negatiiviset kasvatuskaytan-
not siirtyvit helposti sukupolvelta toiselle. Esimerkiksi ruumiillisesta kurituksesta luopu-
minen vaatii vanhempien yhteisen paatoksen ja myos siind pysymisen. Néitd asioita voi-
taisiin pohtia paivakotien ja koulujen vanhempainilloissa.

Tunneilmaston merkitys perheessi on lapsen kannalta erittdin tirked. Tétd ei sovi unoh-
taa, kun vanhempia ohjataan huomaamaan lapsessa tapahtuvia kehityksen eri vaiheita ja
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kehotetaan tukemaan niitd. Vanhempien tulisi herkistyd kuulemaan lasta ja nikeméén
lapsen viestejd ja tarpeita. (Hamaldinen 1987, 28.) Hurlbutin, McDonald Culpin, Jambu-
nathanin ja Butlerin (1997, 644) tutkimus nuorten ditien keskuudessa osoitti, ettd aitien
huono itsetunto ja masennus vaikuttivat sithen, kuinka he suhtautuivat lapsiin ja omaan
vanhemmuuteensa. Hyvi itsetunto vaikuttaa vanhemmuuden kokemiseen positiivisena.
Tieto vanhempien ja lasten erilaisista rooleista, lapsen kehityksestd ja empatiasta vaikut-
taa edelleen siihen, kuinka vanhemmuuteen asennoidutaan ja millaiset odotukset siithen
liittyvit. Ronk4 ja Ronkd (1994) korostavat tunteiden ilmaisemisen tiarkeyttd. Suomalai-
sissa perheissi tunteita niytetdin niukasti ja enemman tuodaan esille negatiivisia tunteita.
Ristiriitojen selvittely koetaan usein vaikeaksi ja monesti ne jaavit selvittdmattd tai ne
selvitetddn pintapuolisesti.

Vanhempainkasvatuksen tehtdva on edistdd perheen yleista hyvinvointia, niin sen tehtéva
voidaan nihdd osana yhteiskunnan harjoittamaa perhepolitiikkaa. Pyritiadnhdn vanhem-
painkasvatuksella ennalta ehkdisemiin tai vidhentimdin perheessi esiintyvid ongelmia.
Peruslahtokohdan vanhempainkasvatuksessa muodostavat perheen arvot. On otettava
huomioon, mitka asiat perheessi koetaan tédrkeiksi ja arvokkaiksi. Naiden pohjana ovat
usein laajemmat yhteiskunnalliset normit ja kasitykset siitd, mitd on hyvéd kasvatus. (Ha-
méldinen 1987, 30, 33.) Hurlbut ym. (1997, 650-651) korostavat, ettd vanhempainpro-
jektien tehtdviand on edistdd ditien ja vanhempien oman roolin ja identiteetin 10ytymista,
vahvistaa positiivisia rooliodotuksia ja antaa ympiriston tukea vanhemmuuteen. Etenkin
nuorten iitien kohdalla timi on tirkeds, silld heiddn oma roolinsa &itind voi olla vield sel-
kiintymaton, jolloin 4idin ja lapsen roolit saattavat sekoittua tai &iti voi ottaa jonkun toi-
sen henkil6n roolin.

3.1 Vanhempainkasvatuksen tarve

Perheen aseman heikkenemisen myo6ta sen sosiaalistava merkitys on viahentynyt. Lapset
elavat nykyddn perheissd, joissa voi tapahtua suuriakin muutoksia avioerojen, uusperhei-
den tai muuten muuttuvien ihmissuhteiden verkostossa. Perheessé voi olla lisdksi eri kult-
tuurien edustajia. Epavarmuutta lapsen elamain lisaa hoitajien tihed vaihtuminen. (Cut-
ting 1998, 9.) Vanhemmilla ei ole riittdvasti taitoja opettaa lapsilleen sosiaalista kanssa-
kaymistd. Koska perheenjisenet viettdvit yhia vihemmén aikaa yhdessd, tdhdn on entista
vidhemmin tilaisuuttakaan. Usein vanhemmilla ei ole my6skddn sosiaalista
turvaverkostoa, joka auttaisi tarvittaessa. Toisaalta yhteiskunnalle on asetettu velvoite
lainsdddannon kautta tukea vanhempia lasten kasvatuksessa. Monet sosiaaliset ongelmat
yhteiskunnassa ovat seurausta perheen ongelmista. Naitd ovat mm. rikollisuus, paihteiden
lisaantynyt kaytto ja mielenterveysongelmat. Vanhempainkasvatus voi osaltaan ehkaista
ja vdhentdd néitd yhteiskunnassa esiintyvid sosiaalisia ongelmia. (Hamaéldinen 1987,
34-25))

Hurlbutin ym. (1997, 641) tutkimuksesta kavi ilmi, ettd etenkin nuorten ditien (alle 21 v.)
oman kehityksen keskeneriisyys vaikutti myos vanhempana olemiseen. Nuoret didit eivat
useinkaan tieda tarpeeksi lapsen kehityksestd, he kirsivit huonosta itsetunnosta, heilld on
negatiivinen asenne vanhemmuutta kohtaan, lisaksi vilit omiin vanhempiin saattavat olla
etdiset ja huonot. Nuorilla dideilli on usein puutteellinen empatiakyky ja he uskovat
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ruumiillisen kurituksen tehoon. Myés Cutting (1998, 15) korostaa tuen merkitystd nuo-
rille, taloudellisessa ahdingossa oleville perheille, yksinhuoltajaperheille, uusavuttomille,
seké pienille etnisille ryhmille. Toisaalta Whiteside-Mansellin, Popen ja Bradleyn (1996,
280) tutkimuksesta kivi selville, ettd didin nuori iké ei yksindin tai pelkéstadn johda vai-
keuksiin vanhempana olemisessa. Myoskéidn huonot taloudelliset olosuhteet eivit selitd
yksindin vaikeuksia vanhemmuudessa. Nuoret didit ovat useammin yksinhuoltajia, joten
tukea ditiyteen ei ehkd ole saatavissa perhepiiristd ja ongelmat kasaantuvat monelta ta-
holta. '

Cuttingin (1998, 15) mukaan vanhempainkasvatuksen tulee perustua vapaaehtoisuuteen,
niin se koetaan mielekkaiksi. Sen tulee olla my6s kaikille avointa, jotta sité ei leimattaisi
vain ongelmaperheille tarkoitetuksi. Vanhemmille tarkoitetun tuen on oltava helposti saa-
tavaa ja joustavasti toteutettua. Sen tarkoituksena ei ole toimia vanhempien kasvatuksen
kontrolloijana, eiki siitd saa tulla rasite vanhemmille. Monesti vanhempia askarruttavat
aivan tavalliset arkipdivin kysymykset, kuten saako lapsi riittévasti lepoa, onko ravinto
tarpeeksi monipuolista tai miten lasta tulisi rangaista. Naihin kysymyksiin voidaan paneu-
tua neuvonnassa perheiden toiveiden mukaan. (Hamalainen 1987, 39, 42.) Nykyéén pu-
hutaan paljon uusavuttomista perheistd, joissa avun tarve lahtee ensin tavallisista arkipai-
vin askareiden opettamisesta, kuten ruuan laitosta, siivoamisesta, pyykin pesemisestd
jne. Kun niamai taidot on opittu, voidaan edeti teoreettisemmalle tasolle pohtimaan per-
heenjasenten vilistd vuorovaikutusta, kasvatuskaytintoja ja - tavoitteita.

Vanhemmat hakeutuvat perheryhmiin usein siksi, ettd heilld on jokin ongelma lapsensa
kanssa, jota he eivit osaa selvittdd tai joka hiiritsee heitd. Monesti “ongelmat™ liittyvét
aivan tavalliseen lapsen kehitysvaiheeseen ja siihen liittyvadn kaytokseen. Vanhemmilla ei
ole riittdvisti tietoa lapsen normaalista kehityksestd ja miten se ilmenee kayttaytymisesséd
ja taidoissa. Tiedonpuute voi aiheuttaa ndin himmennysti ja huolta siitd, mita pitiisi teh-
da. (Cutting 1998, 40.) Monesti vanhemmat eivit myoskadn tieda, mistd apua saa tai ke-
neltd kysyi neuvoa hankalissa tilanteissa. Tass4 eri viranomaisten tiivis yhteisty6 tuottaisi
parhaan tuloksen.

3.2 Vanhempainkasvatuksen muotoja

Hiamaldinen (1987, 43) tdhdentis, ettd suuri vaikutus vanhempien kasvatuskaytantoihin
on sukulaisilla, ystdvilld ja naapureilla. Tallainen epavirallinen sosiaalinen verkosto voi
antaa taloudellista apua, kuten vaatteita ja leluja. Se voi tarjota tilapaistd lastenhoitoapua
ja emotionaalista tukea. Verkoston ihmiset voivat antaa erilaisia roolimalleja vanhem-
muudesta, sekd toimia vanhempien kasvatustapojen kontrolloijina. Nyky-yhteiskunnassa
monet vanhemmat jadvat kuitenkin ilman sosiaalista verkostoa, joka luo néin epévar-
muutta ja turvattomuutta. Niilla epavirallisilla verkostoilla on laajakantoiset ja pitkdkes-
toiset vaikutukset perheen elimidn. Ovathan ystavat ja sukulaiset ihmisen elaméssd
pitkdan vaikuttavia tekijoitd, joihin liittyy usein ldheinen kiintymyssuhde. Yhteiskunnan
virallisten tukijarjestelmien antama tuki puolestaan on usein lyhytkestoisempaa, kasvo-
tonta ja tunteetonta. Virallista vanhempainkasvatusta antavat neuvolat, paivikodit ja
koulut. (Himéldinen 1987, 44.) Virallisen vanhempainkasvatuksen esteend on usein ajan
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ja resurssien puute. Henkilokunnalla ei aina ole myoskaan riittdvaa koulutusta vanhempi-
en tukemiseen ja ohjaamiseen.

Jyviskyldssa neuvolatyd on jaettu kolmeen eri alueeseen: itdiseen, lantiseen ja keskusta-
alueeseen. Itiiselld alueella Kuokkalassa ja Huhtasuolla on jarjestetty kaikille avointa
pienryhmatoimintaa ensisynnyttdjille. Ryhmidt kokoontuvat, kun vauvat ovat noin 2-3
kk:n ikéisid. Kokoontumiskertoja on viisi ja toiminta suunnitellaan &itien toiveiden mu-
kaan. Viimeinen eli kuudes tapaaminen jérjestetdin, kun vauvat ovat noin vuoden vanho-
ja. Tavoitteena on, ettd ryhmit jatkaisivat tdmén jilkeen omatoimisesti. Huhtasuon
alueella toimii “Kasikynkkd™ -ryhmi, joka on tarkoitettu dideille ja lapsille, joilla on on-
gelmia vuorovaikutuksessa. Ryhmi kokoontuu kerran viikossa, kaksi tuntia kerrallaan.
Toinen tunti kiytetddn lasten ja ditien vuorovaikutustaitojen parantamiseen leikkien, lo-
rujen, pelien ym. avulla. Toinen tunti on varattu dideille, jolloin kasitellaén asioita kes-
kustellen ja kokemuksia vaihtaen. Uusi ryhmi alkaa aina syksylld ja vuoden alusta, joten
vuoden aikana ehtii toimia kaksi ryhméa. Huhtasuon perhepuistossa on aloittanut tammi-
kuussa nuorten ditien ryhma. Aidit ovat idltaan 20 vuotta tai sitd nuorempia ja heille an-
netaan opastusta vanhemmuuteen kiytannonliheisesti. Ryhmé kokoontuu kerran viikossa
koko kevédin ajan. Nendinniemi-talossa toimii perheryhmaé, johon perheet on valittu sosi-
aalisin perustein. (I. Hartikainen, henkilékohtainen tiedonanto 24.01.2000)

Itdisella alueella perhetyohon on irrotettu kodinhoitajia, jotka yhdessa sosiaalityontekijoi-
den kanssa arvioivat perheiden tarpeita ja auttavat tilanteen ja resurssien mukaan. Kau-
pungin eri alueilla tyomuodot vaihtelevat, esimerkiksi perhevalmennusta on toteutettu
tyopajatyypisend Kuokkalassa, kun taas Huhtasuolla kiinteét perhevalmennusryhmét ovat
olleet suosittuja. (I. Hartikainen, henkilokohtainen tiedonanto 24.01.2000) Téllaiset kiin-
tedt ryhmat antavat paremmat mahdollisuudet késitelli vanhemmuutta ja
parisuhdeasioita, kun ryhmé on tuttu ja turvallinen.

Léntiselld alueella on aloitettu uutena tydmuotona tammikuussa “Késikynkka”-ryhmé, jo-
ka kokoontuu kevain aikana 10 kertaa. Ryhmin jdsenet ovat lihteneet toimintaan mu-
kaan neuvoloiden, piivikotien ja sosiaalityontekijoiden aloitteesta. Perinteisten
yksilévastaanottojen lisidksi neuvolassa on jirjestetty halukkaille ryhmévastaanottoaikoja,
jolloin perheilld on mahdollisuus tutustua toisiinsa. Neuvoloissa pidetdén perhevalmen-
nusiltoja ensimmaistd lastaan odottaville perheille, joissa kisitellaan et aihepiirejd. Naihin
iltoihin saavat kaikki muutkin asiasta kiinnostuneet osallistua. Kortepohjan, Laajavuoren,
Kyparamaen ja Kohnion alueiden asukkaille on jirjestetty yleisoiltoja, joissa teema-aiheet
on valittu asukkaiden toiveiden mukaan. Teema-aiheina on ollut mm. parisuhdeasiat, al-
lergiat, avioero, rakkaus ja rajat. Niit4 iltoja on pidetty noin kerran kuukaudessa. Keltin-
méessd perhevalmennusryhmé on jatkanut toimintaa niin, ettd se kokoontuu tarpeen
mukaan ja terveydenhoitaja avustaa tarvittaessa esim. luennoitsijoiden saamisessa tai toi-
mii itse alustajana. Tulevaisuudessa on tarkoitus tehdd asiakaskysely, jolla halutaan sel-
vittdd, millaisia tarpeita ja toiveita asiakkailla on neuvolatoiminnan suhteen. (R.
Ala-Luhtala, henkilokohtainen tiedonanto 27.01.2000)

Ensi- ja turvakodilla on kokoontunut iti-lapsi ryhmé kolme kertaa viikkossa saamaan tu-
kea ja opastusta lasten hoitoon ja kasvatukseen, sekd vanhemmuuteen. Ryhmissd on
kaksi ohjaajaa, joiden kanssa kisitelldan yhdessa ongelmia, joita perheessa ilmenee. Uusi
ryhmad aloittaa jalleen helmikuussa.
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Puolivirallinen tapa antaa vanhempainkasvatusta ovat lastenkasvatusta ja vanhemmuutta
kasitteleva kirjallisuus, lehdet, kurssit, seminaarit ja leirit. Tdmén osuus neuvonnasta on-
kin liséintynyt voimakkaasti viime vuosina. Téllaista tukimuotoa ovat kéyttineet Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto, kirkko, seurakunnat, Lastensuojelun Keskusliitto, sekd
lisiksi yksityiset yhdistykset ja jirjestot. Eri organisaatiojirjestot ovat julkaisseet alan
lehtid ja muuta kirjallisuutta, jirjestineet leirejd, sekd harjoittaneet tutkimus- ja kehitta-
misty6td. Lisiksi on koulutettu henkiloitd vanhempainkasvatutydhon. Kirjallisuuden ja
joukkoviestimien antaman kuvan lasten kasvatuksesta ja vanhemmuudesta tulee olla tie-
teellisesti pétevid, silli vanhemmat saavat niin malleja, kuinka toimia lasten kanssa. Van-
hempien kasvatustietoisuus syvenee ja vahvistaa jo kiytossd olevia kasvatustapoja.
(Héamaldinen 1987, 45-46.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ylldpitiméi perhekeskus Tourutupa tarjoaa lapsiper-
heille monenlaista toimintaa. Imetystukiryhmi Tissiliiga ja Mammakahvila antavat tukea
ja opastusta alle vuoden ikiisten lasten vanhemmille. Avoin péivakotitoiminta on kaikille
avointa, virikkeitd, tukea ja ohjausta antavaa palvelua. Avoimen paivikodin kasvatuksel-
linen toimintamalli koostuu kasvatusneuvonnasta, jota toteutetaan kahdenkeskisilld- tai
ryhmékeskusteluilla, kotikdynneilld, sekd vanhemmuutta tukevalla video-opetuksella.
Kasvatusneuvontaa tapahtuu myos lasten leikin- ja toiminnanohjauksessa, jossa henkilo-
kunta antaa malleja ja virikkeita lasten kanssa toimimiseen. Vanhemmat voivat keskustel-
la henkilokunnan kanssa kasvatukseen liittyvistd asioista ja olla itse aktiivisesti mukana
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Lapsille suunnatussa toiminnassa lahdetdan
liikkeelle lasten yksil6llisistd tarpeista ja edellytyksistd. Tama ohjaa vanhempia ja hoitajia
huomaamaan kasvatuksen lihtokohdat. Toiminnassa korostetaan vanhempien omaa
osuutta lasten toiminnan ohjauksessa. Pyrkimykseni on saada vanhemmat toimimaan toi-
siaan auttaen ja tukien. (Perhekeskus Tourutuvan toimintasuunnitelma 1999, 1.)

Jyvilin kansalaisopisto aloitti Raha-automaattiyhdistyksen tuen turvin kevialla 1998 en-
simméisen aiti-lapsi ryhmén, jonka tarkoituksena oli auttaa vaikeassa eliméntilanteessa
olevia perheitd. Aidit saivat apua, ohjausta ja tukea jokapdiviiseen elimiseen liittyvissd
asioissa. Joulukuussa 1999 lopetti toimintansa toinen samanlainen ryhmé ja nyt kevaalla
on tarkoitus aloittaa jilleen uusi ryhma. Ryhma kokontuu joka pdiva, viisi tuntia
péivassa.

3.3 Vanhempainkasvatuksen kehittiiminen

Vanhempainkasvatuksen kehittimisessi olisi otettava-huomioon, miki on se kasvatusfi-
losofinen nikemys ja mitkd ovat ne arvot, joiden mukaan toimintaa tehdédin ja suunnitel-
laan. Téami vaatii arvokeskustelua niin yhteiskunnan, perheiden kuin kasvattajienkin
keskuudessa. Toiseksi on kiinnitettavd huomio kohderyhmaén eli aikuisiin. Tama edellyt-
tdd, ettd opetussuunnitelma laaditaan yhdessd vanhempien kanssa. Liséksi tarvitaan kou-
lutettua henkilokuntaa vilittimaan kasvatustietoutta vanhemmille. (Haméldinen 1987,
96.) Jensen (1998, 64) kertoo artikkelissaan, ettd vanhemmuus on Skandinavian maissa
julkisempaa ja enemman julkisella vastuulla, kuin mitd muualla Euroopassa. Tamé antaa
mahdollisuuden kehittdd eri tapoja vanhemmuuden tukemiseksi. My0s yleisessid keskus-
telussa perhettd ja vanhemmuutta voidaan késitella avoimemmin.
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Himaliisen (1987, 106-108) mukaan vanhempainkasvatuksen onnistumista voidaan arvi-
oida tarkastelemalla, ovatko vanhempien kasvatusasenteet muuttuneet, onko heidén kas-
vatustietoisuutensa lisadntynyt ja ovatko vanhempien kasvatuskdytinteet muuttuneet.
Tassd voidaan kidyttdd apuna havainnointia ja vanhempien itsearviointia. Niin voidaan
toimintaa edelleen kehittid ja tarkentaa opetussuunnitelmaa. Eri tutkimuksissa on havait-
tu, ettd vanhempainkasvatusohjelmat ovat muuttaneet vanhempien asenteita lapsikeskei-
semmiksi. Vanhempien oma asenne kasvattajana on vahvistunut ja lapsen negatiiviset
kayttaytymismuodot ovat vihentyneet. Cuttingin (1998, 39, 44) tutkimus Skotlannissa
vahvistaa titd kisitystd. Vanhemmat, jotka ovat osallistuneet vanhempainprojekteihin,
ovat kertoneet saaneensa itseluottamusta, toisten vanhempien tuki ja rohkaisu ovat autta-
neet vanhemman roolissa, myos vuorovaikutus lasten ja vanhempien vililla on
parantunut. Vanhemmat viettdvit enemmin aikaa lastensa kanssa ja osaavat antaa posi-
tiivista palautetta. Toisaalta osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettd vanhempainkurssit lei-
maavat vanhempia siten, etti niille osallistuvat vain epaonnistuneet vanhemmat.

Vaikka vanhemmuus onkin julkisempaa pohjoismaissa, Ronka ja Ronka (1994, 345-348)
toteavat, ettd perheen yksityisyyden kunnioittaminen nikyy siind, ettd lapsista ei koeta
yhteisvastuuta. Jaettu vastuu vanhempien, neuvoloiden, paivahoidon ja koulun kanssa
helpottaisi vanhempien kasvatustehtivai ja auttaisi osaltaan ehkdisemiin ja selvittdmaan
ongelmia ja niiden syntymisti.

Kaikkia vanhempia, jotka tarvitsisivat apua ja tukea, ei saada mukaan toimintaan. Eten-
kin matalammassa sosio-ekonomisessa asemassa olevat vanhemmat jadvéat helpommin
syrjadn. Skotlannissa tehdysséd tutkimuksessa vanhempainprojekteihin osallistuivat lahin-
né keskiluokkaiset, valkoihoiset naiset. (Cutting 1998, 12.) Erdas vanhempainryhmé pe-
rustettiin nimenomaan nuoria, ensimmaisen lapsen saaneita perheitd varten. Téhén ryh-
maéén oli hyvin vihan tulijoita ja selvisi, ettd jo ryhmén nimelld voi olla merkitystd. Nimi
koettiin vanhempien taholta noyryyttavaksi tai ylimieliseksi, niinpa se muutettiin vanhem-
pien aloitteesta toiseen. Nuoria vanhempia, 16-25 -vuotiaita oli helpompi saada mukaan
ryhméén, jos he tunsivat sielld jo jonkun ennestain, joka kertoi toiminnasta. Samaten ly-
hytkestoiset kurssit ovat usein suositumpia. Eldméntilanteet sattavat muuttua
nopeastikin, eivitkd vanhemmat halua sitoutua pitkéksi aikaa johonkin ryhméan. (Cutting
1998, 33-34))

Skotlannissa tehtyjen vanhempainprojektien tuloksena selvisi, ettd vanhemmat toivovat
tukimuotoja, jotka ovat joustavia. Niiden puitteissa halutaan kisitell laajasti eri aihepii-
rejd, joista voi valita itsed kiinnostavat aiheet. Varsinkin koyhilld asuinalueilla eldvilla
perheilla on enemmin ajateltavaa, kuinka selvitd arjen ahdingosta, kuin miettis, millaisia
he ovat vanhempina. Selviytyminen arjesta vaikuttaa edelleen siihen, miten he parjadvit
vanhempina. (Cutting 1998, 39.) Onkin tirkedd huolehtia ensin, ettd perheen perustar-
peet on hoidettu, ennenkuin voidaan lihtea kasitteleméédn kasvatusasioita. Cutting (1998,
40) jatkaa, ettd vanhemmat haluavat sellaisia ryhmié ja aiheita, joissa kisitelldén seki las-
ten ettd vanhempien tarpeita. Terveys- ja turvallisuusasiat koettiin yhtd tirkeiksi, kuin
mité taito olla vanhempana. Nama kaksi asiaa olisikin hyvi osata yhdistéa.

Cuttingin (1998, 20) tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemmat toivoivat valmennusta van-
hemmuuteen, jota voitaisiin antaa jo peruskoulun yldasteella. Tami auttaisi nuoria



31

kasvamaan tulevaa aikuisuutta silmélldpitden ja ymmértiméan, mitd tehtdvid ja vastuuta
vanhemmuuteen kuuluu. Kahdessa koulussa on jo kokeiltu téllaista valmennusta.

Vanhempainkasvatuksessa tirked lahtokohta on vanhempien tarpeiden ja tuen erilaisuus
eri paikkakunnilla. Olisikin hyvd kohdentaa tukitoimet johonkin tiettyyn ryhméén, esi-
merkiksi Skotlannissa erailld paikkakunnalla kohderyhmini olivat nuoret vanhemmat.
Nain tuki saadaan sellaiseksi, kuin tarve vaatii. Tami motivoi myos paremmin vanhempia
osallistumaan toimintaan, kun se koetaan omakohtaisesti tirkeiksi. Tarpeet ja toiveet
my6s muuttuvat nopeasti, joten ajanhermolla pysyminen vaatii jatkuvaa valpautta ja muu-
tosten tarkkailua. Kun kohderyhmi on homogeenisempi, sen tarpeet ovat usein yhte-
neviisemmit. Jos ryhmd koostuu hyvin erilaisista eldmantilanteista tulevista
vanhemmista, voi olla vaikeampi 16ytdd yhteisid padmairia ja tavoitteita, silla odotukset
ja toiveet vaihtelevat suuresti.

Whiteside-Mansell, Pope ja Bradley (1996, 281) esittiavit tutkimuksessaan, ettd vanhem-
muus on dynaaminen prosessi ja monitahoinen. Jotkut vanhemmat ovat parempia jollakin
vanhemmuuden alueella, kuin toiset. Esimerkiksi nuorilla ideilld ei valttamattd ole yhta
hyvid taitoja toimia lasten kanssa ongelmatilanteissa, kuin mitd vanhemmilla &ideilla.
Heilta puuttuu elaminkokemusta ja heilld saattaa olla aivan toisenlaiset odotukset &itind
olemisesta. Tamin vuoksi onkin tiarkedd selvittdd ensin, millaista tukea vanhemmat halua-
vat ja tarvitsevat eniten.

Cuttingin (1998, 45-46) mukaan vanhempainkasvatuksessa on huomioitava kaksi padasi-
aa. Ensiksi vanhemmilla on omat sosiaaliset, persoonalliset, emotionaaliset ja fyysiset tar-
peet, jotka tulee ensin tyydyttdd. Toiseksi elinympéristé vaikuttaa sithen, millaista tukea
lapset ja vanhemmat tarvitsevat. Siksi tuen tulee olla joustavaa ja mukautuvaista.

Vanhempainryhmiin tulevat helpoimmin naiset, miehid on yleensa vaikeampi saada mu-
kaan toimintaan. Valtaosa oasllistujista on ollut naisia myos niissd vanhempainprojekteis-
sa, joita on jarjestetty Skotlannissa. (Cutting 1998, 46) Jotta isdt saataisiin mukaan,
tarvittaisiin ehké erilaisia ldhestymistapoja. Olisiko toiminnan oltava vain miehille koh-
dennettua vai muuten konkreettisempaa tekemistd ? Téssd on paljon pohdittavaa ja er
tapoja kannattanee kokeilla.



4 TUTKIMUSTEHTAVA

Jyvaskyldssd toimiva perhekeskus Tourutupa on vakiinnuttanut asemansa lapsiperheiden
kohtauspaikkana. Vaikka toiminta on alkanut jo vuonna 1986, tutkimustietoa toiminnas-
ta on hyvin vihén. Siksi valitsin tutkimuskohteekseni perhekeskus Tourutuvan, jonka toi-
mintaa ja luonnetta olen tutkinut. Tutkimus on ajankohtainen, silla perheet ja vanhemmat
tarvitsevat nykyisin enemmién ulkopuolista tukea ja apua kasvatukseen. Perheiden perin-
teiset tukiverkostot ovat holtyneet ja perheet kokevat seké yhteiskunnan taholta paineita
ettd perheen sisilld suuriakin muutoksia. (Cutting 1998, 9,17. ) Varsinkin 4idit saattavat
tuntea itsensd yksindisiksi kotona ollessaan ja kaipaavat aikuisseuraa ja vaihtelua arkeen.
(Jokinen 1996, 177, 184.) Tutkimusaihe on itselleni léheinen, silla olen ollut kauan koti-
4itind ja tiedén millaista on kotididin arkipéivd. Olen my6s ollut perhekeskuksen palvelu-
jen kayttdjand toiminnan alkuaikoina.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jonka avulla olen pyrkinyt saamaan syvallista tie-
toa perhekeskuksen toiminnasta. Valitsin tutkimusotteeksi etnografiset haastattelut, silla
niiden avulla on mahdollista saada yksityiskohtainen ja tarkka kuvaus tutkittavasta ilmi-
Ostd. Haastattelujen perusteella pyrin ymmértimain, millaisia motiiveja palvelujen kaytta-
jilld on ja miksi perhekeskuksen palveluja kiytetddn. Etnografisten haastattelujen ohella
kiytin tutkimuksessa perhekeskuksen toimintakertomuksia, seké olin itse paikalla teke-
mésséd havaintoja toiminnasta.

Tutkimukseni kokonaistavoite on selvittdd, millaista perhekeskus Tourutuvan toiminta
on ja kuinka Tourutupa vastaa palvelujen kayttajien tarpeisiin ja toiveisiin. Yritdn selvit-
td4, mitd motiiveja palvelujen kayttéjilla on ja miksi perhekeskuksessa kiaydaan. Tutki-
muksessani selvitin myos vanhempien kisityksida perhekeskuksen tiloista, toimintamak-
suista ja - ajoista. Tarkastelun kohteena on myos henkilokunnan rittavyys ja kuinka per-
hekeskuksen toiminnasta saadaan tietoa. Tutkimustehtdvéani on tarkastella perhekeskuk-
sen toimintaa palvelujen kiyttdjien nikokulmasta ja kuinka tyytyvaisyys toimintaan ilme-
nee. Selvitin lisiksi, onko Jyviskyldssd vaihtoehtoisia toimintamuotoja perhekeskukselle.

Tutkimukseen otin mukaan sellaisia palvelujen kayttajid, jotka olivat olleet mukana toi-
minnassa jo pitempéin ja saannollisesti. Mielesténi heilld on enemmaén kerrottavaa, ver-
tailupohjaa ja nikemystd toiminnasta, kuin vasta toimintaan mukaan tulleilla.
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Tutkimuksessa ei ole mukana yhtdén miesté, silld heitd on perhekeskuksen toiminnassa
mukana todella vahin.



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuskohteena on perhekeskus Tourutuvan palvelujen kayttajat, jotka ovat olleet
mukana toiminnassa pitemmaén aikaa ja sddnnollisesti. T4td valintaa perustelen silld, ettd
heilld on laajempi ja pitempiaikainen ndkemys toiminnasta. Myos tieto, jota heiltd saa-
daan on niin ollen syvillisempad. Tutkimuksessa mukana olleista osa on kéyttanyt use-
ampia perhekeskuksen palveluja. Siten heilld on kokemuksia useammasta toimintamuo-
dosta ja enemmén kerrottavaa, kuin juuri toimintaan mukaan tulleilla. Laaja ja pitkaaikai-
nen tietdmys antaa aineistolle syvyyttd ja monipuolisuutta ja paremman ymmérryksen tut-
kittavasta ilmiosta.

5.1 Perhekeskus Tuorutupa

Avoin paivakotitoiminta Jyvaskylassa alkoi helmikuussa vuonna 1986 Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Jyviskylan yhdistyksen jarjestamand. Yhdistykseltd saatiin myds tilat
avoimen paiviakodin kayttoon. Toiminnan alkuaikoina se oli suunnattu kaikille jyvaskyla-
laisille perheille, mutta nykyisin kéyttéjid tulee jonkin verran myos kaupungin ulkopuolel-
ta. Alkuvuosina toiminta-aika oli maanantaista perjantaihin 4-5 tuntia péivittdin, kahtena
péivand oli lisaksi iltapaivilld toimintaa. Toimintaan osallistuminen oli maksutonta. Per-
jantaisin oli mahdollista jattad lapset tilapdiseen hoitoon, tdhédn oli ennakkoilmoittautumi-
nen, samoin kuin retkille. Kerran viikossa vanhemmat voivat halutessaan osallistua ns.
aikuishetkeen, jossa vanhemmat tai hoitajat keskustelivat jostakin aiheesta joko ulkopuo-
lisen luennoitsijan tai henkilokunnan johdolla. Paitsi lapsiperheiden kohtaamispaikkana,
avoin péivikoti toimi myos perhepéivihoitajien kohtaamis- ja tukipaikkana. (Liinamaa
1987, 38-39.) Naistd lahtokohdista on alkanut perhekeskus Tourutuvan toiminta. Vuosi-
en mittaan toiminta on muuttunut paljon ja uusia toimintamuotoja on tullut mukaan.

Yhteiskunnallisten muutosten ja perheiden muuttuvien eliménolojen johdosta myos avoi-
men péivéikotitoiminnan rooli on muuttunut. Laman myotd 1990 -luvulla kaupungin tar-
joama rahallinen tuki toiminnan tukemiseksi on vihentynyt puoleen. Niin
perhekeskuksen toiminta on muuttunut maksulliseksi. Tima on osaltaan ristiriidassa kai-
kille lapsiperheille suunnatun toiminnan saatavuuteen. Taloudellisen laman vuoksi useita
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avoimia paivikoteja jouduttiin sulkemaan eri puolilla Suomea. Tama on heikentényt per-
heiden sosiaalisten kontaktien luomista ja tuen saamista kasvatustyohon. Avoimen péivé-
kodin toiminnan muuttumista viime vuosina kuvastaa myos nimen muutos, joka tehtiin
21.04. 1997. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jyvéskylan yhdistyksen hallitus paitti ko-
kouksessaan muuttaa avoin paivikoti Tourutuvan, perhekeskus Tourutuvaksi. Uusi nimi
kuvaa paremmin toiminnan monipuolistumista. (MLL:n Jyvéskylan yhdistys ry:n toimin-
takertomus 1997, 4.)

Tourutupa on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jyvaskylan yhdistys ry:n yllapitdma per-
hekeskus. Yhdistyksen hallitus, johon kuuluu 6-10 jasentd, toimii hallinnollisten ja talou-
dellisten asioiden paatoksentekijand. Hallitus paattad henkilostoon, talouteen ja toimin-
nan kehittdmiseen liittyvistd asioista. Jyvaskylan kaupunki tukee toimintaa taloudellisesti
vuosittain vahvistettavan méiridrahan mukaan ja seuraa toiminnan toteutumista. Perhe-
keskus Tourutupa on lapsiperheiden kohtauspaikka, jossa perheet voivat tavata toisiaan,
rikastuttaa sosiaalista verkostoa ja osallistua toimintaan oman harkinnan mukaan. Perhe-
keskus tarjoaa iloa, virkistystd ja vaihtelua arkipéivdaan. Perhekeskuksessa vanhemmat
voivat antaa toisilleen ja saada toisiltaan sekd henkilokunnalta henkisté tukea ja rohkaisua
vanhemmuuteen. Perhekeskuksen toimintaperiaatteena on tarjota 0-8 -vuotiaille lapsille
ja heiddn vanhemmilleen tai hoitajilleen kasvatus- ja ohjaustoimintaa. Toiminnan tarkoi-
tus on tukea, aktivoida ja ohjata vanhempia kasvatustyossd, sekd lisitd sosiaalisia kon-
takteja. Pyrkimyksena on saada aikuiset toimimaan vhteisollisesti sekd perhekeskuksen
tiloissa ettd omilla asuinalueillaan. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1998, 1.)

Perhekeskus Tourutuvan toiminnassa voidaan erottaa avoin paivakotitoiminta, kerhotoi-
minta, vanhempain kasvatusta tukeva toiminta, tehostettu perhetyd vanhemmuuden tuke-
miseksi, koululaisten iltapdivatoiminta, koulutus- ja kurssitoiminta sekd muu toiminta.
Henkilokuntaa perhekeskuksessa on tilld hetkelld kaksi kokopaiviistd tyontekijad, per-
hekeskuksen johtaja ja laitosapulainen. Lisdksi perhekeskuksessa on yhdistyksen kanssa
yhteinen osa-aikainen toimistotyontekijd. Sosiaalialan oppilaitoksista on ollut myos opis-
kelijoita suorittamassa eripituisia harjoittelujaksoja. (Perhekeskus Tourutuvan toiminta-
kertomus 1998, 2.)

Avoin péivakotitoiminta

Avoimen piivikodin toiminta on tarkoitettu kaikille alle kouluikiisille lapsille ja heidan
vanhemmilleen ja hoitajilleen. Toiminnan pésasiallisena sisdltond on vapaa leikki, sekd
paivittdin ohjattu toimintatuokio, joka voi siséltdd musiikkia, askartelua, liikuntaa, leikkii
tai kuvallista ilmaisua. Vapaa leikkitoiminta mahdollistaa ystdvyyssuhteiden ja muiden
kontaktien syntymisen ja ylldpitimisen. Toiminta-aika on tiistaista perjantaihin klo
9.00-12.00. Avoimen paivikodin toimintaan ei tarvitse ilmoittautua ennakolta. Tdmi on
osaltaan johtanut siihen, etté joinakin paivina kdvij6itd on vihemman, toisinaan tilat ovat
jo kdyneet ahtaiksi runsaan kédvijaimiaran vuoksi. Ruuhkapiivind henkilokunnalla ei ole
juurikaan aikaa keskusteluihin vanhempien kanssa. Vanhempien valinnan vapautta ei olla
kuitenkaan tahdottu rajoittaa. Avoimen paivikodin kiyttdjat maksavat joko lukukausi-
maksun tai kertamaksun toimintaan osallistumisesta. Vuonna 1998 lasten kiyntikertoja
avoimessa péivakodissa oli 3438 (v. 1997 / 4394). Keskiméirin paivdd kohden lapsia k-
vi 18 (v.1997 / 22). Eri lapsia kavi 479, lasten ikdjakauma oli 0-6 vuotta. Vuonna 1998
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aikuisten kiyntikertoja oli 2271 ( v. 1997: 2396 ) Keskimdirin paivad kohden kévi 12 ai-
kuista, eri aikuisia kivi 358. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus v. 1998, 2-3.)

Avoimen piivikodin toimintaan kuuluu my6s hoitopalvelutoiminta. Paivikodin toiminta-
aikana vanhemmat voivat tuoda lapsensa tilapdiseen hoitoon, korkeintaan viideksi tun-
niksi paivéssd ja 20 tunniksi viikossa. Hoitotarpeesta tulee ilmoittaa etukiteen, koska
yhtdaikaa voi olla hoidossa korkeintaan 2-3 lasta. Vanhemmat maksavat hoidosta mak-
sun, joka maardytyy hoitotuntien ja lasten lukumééran mukaan. Vuonna 1998 hoitokerto-
ja oli 64 ja hoidossa eri lapsia oli 33. ( v. 1997 hoitokertoja 157, eri lapsia hoidossa 79.)
Joka keskiviikko perhekeskuksessa on mahdollisuus ruokailuun, silloin valmistetaan keit-
tolounas, jonka hinta kattaa vain tarvittavat raaka-aineet. (Perhekeskuksen toimintaker-
tomus 1998, 2.)

Avoimen paivikodin kasvatustoimintamalli

Avoimen paivakotitoiminnan johtoajatuksena on kasvatukseen liittyvd vuorovaikutus
kayttéjien ja henkilokunnan kesken. Vuorovaikutuksessa ovat keskendan myos eri-ikéiset
aikuiset ja lapset. Tavoitteena on tukea vanhempia kasvatustyossd kahdenkeskisin kes-
kusteluin, ryhmékeskusteluin ja kotikdynnein. Lasten leikin ja toiminnan ohjaus vahvistaa
kasvatusneuvontaa. Toiminnassa on pyrkimys ottaa huomioon kunkin lapsen yksilolliset
tarpeet eri lapsiryhmien edellytysten mukaan. Tédrkedd on rohkaista vanhempia uskomaan
omiin kykyihinsi kasvattajina ja aktivoida heitd mukaan toiminnan suunnitteluun. Ohja-
tun ja vapaan toiminnan avulla aikuisille annetaan esimerkkien ja mallien avulla valmiuk-
sia toimia lasten kanssa. Toiminnan kohteena ovat siis sekd lapset ettd aikuiset yhta
aikaa. (Sosiaalihallituksen teematiedote 4/ 1983.)

Avoimen péiviakodin kasvatustoimintamalli koostuu kolmesta eri tasosta sekéd niiden vili-
sistd yhteyksista:

1. Kasvatusneuvontaa toteutetaan kahdenkeskisilla keskusteluilla, ryhmikeskusteluilia,
tekemaélla kotikaynteja, sekd tukemalla vanhemmuutta videon avulla.

2. Kasvatusneuvonta, joka tapahtuu lasten leikin ja toiminnan ohjauksessa. Henkilokunta
antaa vanhemmille toimintamalleja ja virittdad keskustelua kasvatuksesta. Vanhemmat voi-
vat seurata ammattikasvattajien toimintaa lasten kanssa ja olla itse aktiivisesti mukana.
Vanhemmat voivat toiminnan ohessa ja jalkeenpiin keskustella kasvatustilanteista, seka
osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen yhdessi henkilékunnan kanssa.

3. Lasten leikin- ja toiminnanohjaus, joka perustuu lapsikeskeiseen ldhestymistapaan, jol-
loin toiminta etenee kunkin lapsen persoonallisten kehitystarpeiden mukaan, sekd lapsi-
ryhmién edellytysten mukaan. (Sosiaalihallituksen teematiedote 4/ 1983; perhekeskus
Tourutuvan toimintasuunnitelma 1999.)
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kasvatus- lasten

neuvonta ji leikin ja
aktivoin- toiminnan
ti ohjaus

Kuvio 1 Avoimen piivikodin pedagoginen toimintamalli (Huttunen & Turja 1981)

Kerhotoiminta

Viime vuosina on ollut kysyntdi etenkin pienten lasten kerhotoiminnalle. Seurakuntien
kerhot palvelevat ldhinna yli kolmevuotiaita lapsia, tatd nuoremmille on vain véhén tarjol-
la ohjattua toimintaa. Vanhempien kasvatustietoisuus on myos lisdantynyt, joka on johta-
nut vanhempien haluun tarjota lapsilleen monipuolisia toimintavaihtoehtoja.

Perhekeskus Tourutuvassa toimii talla hetkelld nelja eri kerhoa. Maanantaisin kokoontuu
Tenavakerho, joka on tarkoitettu n. 2-vuotiaille lapsille. Toiminta-aika on klo
9.30-11.30. Téahén kerhoon lapset tulevat ilman vanhempiaan. Toiminnan tavoitteena on
kehittdad sosiaalisuutta, vuorovaikutustaitoja sekéd edistad lasten kykya olla ryhmassi il-
man vanhempia. Kerhossa kiy n. 10 lasta, toiminnasta peritaan maksu, johon siséltyy va-
lipala. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus v. 1998, 3.)

Tiistaisin on kokoontunut Vaavinkaiskerho klo 14.00-15.00. Téhan kerhoon osallistuvat
alle vuoden vanhat vauvat vanhempineen. Mukana on ollut 10-15 &itia lapsineen. Ker-
hossa lauletaan, leikitdan, loruillaan ja tutustutaan samalla toisiin lapsiperheisiin. Kerhos-
sa keskustellaan myos lasten hoitoon kuuluvista asioista ja perehdytddn alan
kirjallisuuteen. Tamén ryhmin erds tirked tavoite on harjoitella vuorovaikutustaitoja.
Ryhmin vetdjani on ollut joku perhekeskuksen tyontekijoistd. Syksylld 1998 alkaneen
koululaisten iltapéivaryhméan vuoksi tdimé kerho ei ole nyt toiminut, mutta toiminta jatku-
nee syksylld 1999. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1998, 4.)

Perhekeskus Tourutuvan tiloissa on ulkopuolinen vetdji pitinyt Taaperokerhoa sekd
Vintiokerhoa. Taaperokerho on aloittanut toimintansa syksylld 1998. Kerho on tarkoitet-
tu 1-2 wvuotiaille lapsille vanhempineen. Kerho kokoontuu keskiviikkoisin klo
16.30-17.15. Vintiokerho on aloittanut toimintansa tammikuussa 1998 ja siinid kiy 3-4
-vuotiaita lapsia. Toiminta-aika on keskiviikkoisin klo 17.30-18.15. (Perhekeskus Touru-
tuvan toimintakertomus 1998, 3.)
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Vanhempain kasvatusta tukeva toiminta

Yhteiskunta tarjoaa nykyisin vanhemmille mahdollisuuden olla kotona hoitamassa omia
lapsia suhteellisen pitkdn ajan. Monesti didit jaavit kuitenkin melko yksin lastensa kanssa
ja kaipaavat muiden aikuisten seuraa. Vanhemmille on tirkedi saada tukea kasvatustyo-
hén ja vaihtaa mielipiteitd lasten kasvatukseen liittyvistd asioista. Samaten lapset kaipaa-
vat ikdistddn leikkiseuraa. Jos naapurissa ei asu lapsiperheita tai lapset ovat hoidossa
muualla, kontaktit muihin samassa elaméntilanteessa oleviin perheisiin jadvat vahaisiksi.
Perhekeskus Tourutupa tarjoaa eri vaihtoehtoja sosiaalisten kontaktien luomiseen ja van-
hemmuuden tukemiseen.

Mammakahvila kokoontuu torstaisin klo 14.00-16.00. Ryhmi on tarkoitettu odottaville
ja pienten lasten dideille. Mukana on ollut keskiméairin 10 4itid lapsineen. Ryhméssi kes-
kustellaan asiantuntijan johdolla jostakin teemasta. Keskusteluaiheet ovat liittynet lasten-
hoitoon, kasvuun ja kehitykseen, kasvatukseen ja yleensd perheiden elaméan laheisesti
liittyviin kysymyksiin. Kevailld 1999 aiheina ovat olleet mm. unikoulu kotona, miten tur-
vata lapsen tulevaisuus, jiako synnytyksestd pelko, kuinka lopettaa rintaruokinta ja ruo-
ka-aineallergiat. Keskustelujen lomassa jaa aikaa myds seurustella muiden aitien kanssa.
Mammakahvilan toiminnan tavoitteena on tukea ja vahvistaa aiteja vanhemmuudessa,
luoda ystévi- ja tukiverkostoja dideille, sekd tarjota iloa ja virkistystd arkipdivin keskelle.
Mammakahvilatoiminta on jatkunut jo 9 vuotta. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakerto-
mus 1998, 4.)

Imetystukiryhmé “Tissiliiga™ on vapaaehtoisten ditien itseohjautuva ryhma. Sen tarkoi-
tuksena on luoda tukiverkosto imettiville dideille, antaa tukea ja apua imetykseen liitty-
vissd asioissa, sekd ennalta ehkiistd ongelmien syntymistd. Toiminta on alkanut vuonna
1993 ja ryhmén toiminnasta huolehtivat imetystukihenkil6t eli doulat. Vuonna 1998 mu-
kana on ollut 35 doulaa. Doulat toimivat ryhméssa alustusten pitdjind, mutta ulkopuoli-
siakin asiantuntijoita on kéytetty. Doulat antavat puhelinneuvontaa, vierailevat
neuvoloissa, eri tilaisuuksissa ja tekevat mahdollisuuksien mukaan kotikdyntejd. Ryhméa
kokoontuu 1iltaisin kaksi kertaa kuukaudessa, kaksi tuntia kerrallaan. Ryhmé on avoin ja
maksuton kaikille odottaville ja imettaville dideille lapsineen, myos muille asiasta kiinnos-
tuneille. Vuonna 1998 kavij6itd on ollut keskiméirin 15 aikuista lapsineen kokoontumis-
kerralla. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1998, 4.)

Vanhempain kasvatusta tukevaa toimintaa ovat olleet myos “Miesten illat « ja “Vanhem-
pain ryhmé”, mutta ndmé ryhmét eivit toimi tilld hetkelld. Syyna tahin on ollut vapaaeh-
toisten ryhménvetijien puute. Toimiessaan miesten ryhmi kokoontui kaksi kertaa
kuukaudessa ja “Vanhempain ryhmi” kerran kuukaudessa iltaisin. “Miesten iltojen” ta-
voitteena on ollut keskustella lasten hoitoon ja kasvatukseen liittyvistd asioista miesten
ndkokulmasta. Isien mukana ovat vililld olleet my6s lapset. “Vanhempain ryhmén “ pyr-
kimyksena on ollut toimia tyonohjaustiimini ja auttaa vanhempia jaksamaan omassa kas-
vatustyOssdén. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1998, 4.)

Perhekeskus tarjoaa tilat myos masentuneiden iitien tukiryhméin “Aima” ry:n, seka aller-
gialasten vanhempien kerhon kayttoon. Perhekeskuksessa ovat kokoontuneet syksystd
1998 alkaen my0s yksinhuoltajat.



39

Koululaisten iltapdivatoiminta

Perhekeskus Tourutuvassa aloitettiin koululaisten iltapéivahoito syksylld 1996, jolloin
hoidossa oli keskimairin kaksi lasta paivittdin. Lisdksi kerhotoiminnassa oli mukana 3-6
lasta pdivissd. Syksylld 1997 koululaisia oli hoidossa keskimiarin 8 lasta péivittdin, il-
moittautuneita oli 12 lasta. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1997, 4.)

Syksylla 1998 koululaisten iltapiivitoiminta laajeni huomattavasti, kun perhekeskus lahti
mukaan koululaisten iltapdivitoiminnan kokeiluun “Jalkkériin”. Ryhméan otettiin 20
lasta, ensisijaisesti 1. luokan oppilaita. Toiminta-aika on ollut maanantaista perjantaihin
klo 12.00-17.00. Toiminnan tavoitteena on ollut tarjota lapsille turvallinen iltapaiva kou-
lun jilkeen. Ryhmissi opitaan myos sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta. Toiminnassa
korostetaan hyvien tapojen noudattamista ja toisten huomioon ottamista. Toiminnan
suunnittelun lahtokohtina ovat lasten yksilolliset tarpeet ja voimavarat. Lapsia kannuste-
taan omatoimisuuteen ja vastuun ottamiseen yhteisistd asioista. Koululaisille jarjestetystd
hoidosta on peritty kuukausimaksu, johon sisiltyy vilipala. Koululaisille on jérjestetty
mahdollisuuksien mukaan erilaisia kerhoja, joissa on pyritty hyddyntiméaéin henkilokun-
nan omia vahvuus- ja osaamisalueita. Toiminnassa on ollut mm. liikuntakerho,
uintikerho, valokuvauskerho ja atk-kerho. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus
1998, 5; perhekeskus Tourutuvan toimintasuunnitelma 1999, 4.)

Muu toiminta

Perhekeskus jarjestaa toimintakauden aikana perheille erilaisia retkid ja juhlia. Juhlat liit-
tyvit usein juhlapyhiin, toimintakauden lopussa on vietetty kevitjuhlaa. Ohjelmassa on
ollut vappuriehaa, sadonkorjuujuhlia, myyjaisia ja leikki-iltoja. Retkid on tehty mm. maa-
laistaloon, kirjastoon, teatteriin. Osa tapahtumista on jarjestetty yhdessa MLL:n Jyvasky-
lan yhdistyksen kanssa tai muiden vapaaehtoisjarjestdjen kanssa. Vanhemmille on jarjes-
tetty virkistysiltoja, joihin he ovat voineet osallistua ilman lapsia. On ollut saunailtoja,
huivi-iltoja, kynttilailtoja yms. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1998, 6-7.)

Perhekeskus Tourutuvan toiminnan tukena ja varojen kerddjina on toiminut vapaaehtoi-
sista kayttdjistd koostuva tyoryhméd. Ryhmaén jisenet ideoivat ja suunnittelevat my6s toi-
mintaa ja toiminnan sisdltoja. Tukiryvhméd on jirjestinyt mm. teemailtoja, joissa on
harjoiteltu silkin varjaystd tai ommeltu vaatteita. Tavoitteena on ollut iloinen yhdessiolo
ja tutustuminen uusiin ihmisiin. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1998, 7.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jyviskyldn yhdistyksen hallitus valitsee vuosittain per-
hekeskus Tourutuvan kehittdmis- ja suunnitteluryhmian TOSSUN. Siihen kuuluu 5-6 ji-
sentd, jotka ovat kasvatusalan asiantuntijoita. Yksi jdsenisti edustaa Tuorutuvan
asiakkaita. TOSSUN sihteerini ja kokoonkutsujana toimii perhekeskuksen johtaja. TOS-
SUN tehtévéina on kehittad perhekeskuksen toimintaa ja sisiltja, sekd valmistella pai-
tostd  vaativia asioita yhdistyksen hallitukselle.  (Perhekeskus  Tourutuvan
toimintakertomus 1998, 2.)

Perhekeskus Tourutupa on yhteistyossa sosiaali- ja terveydenhuoltoalan oppilaitosten
kanssa ja toimii harjoittelupaikkana alan opiskeljoille. Perhekeskuksen johtaja osallistuu
keskustan alueen pdivihoidon aluekokouksiin, sekd oman pienalueensa vastuutiimin
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tyoskentelyyn. Perhekeskus on mukana yksityisten péivikotien yhteistoiminnassa. Eri op-
pilaitosten opiskelijat kdyvit tutustumassa Tourutuvan toimintaan, samaten MLL:n edus-
tajat eri puolilta Suomea. Perhekeskuksella on ollut yhteistoimintaa myos Invalidiliiton
Jyviskylian yhdistyksen kanssa siten, ettid koululaisten iltapéivikerhoja on pidetty heidén
tiloissaan. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1998, 6.)

Perheilld tai muilla yhteisoilli on mahdollisuus vuokrata perhekeskuksen tiloja omaan
kayttoon, esimerkiksi perhejuhlien jarjestimiseen. Perhekeskus vuokraa myos lasten tur-
vaistuimia, matkasinkyja sekd muita lasten kasvatukseen, hoitoon ja leikkiin liittyva4 ma-
teriaalia. (Perhekeskus Tourutuvan toimintakertomus 1998, 7.)

5.2 Tutkimusmenetelmiit

Tutkimukseni koskee perhekeskus Tourutuvan palvelujen kiyttéjia ja tutkimukseni tar-
koitus on yrittdd ymmartdd kayttajien motiiveja, miksi perhekeskuksessa kdyddan. Olen
tehnyt laadullisen tutkimuksen, etnografisten haastattelujen avulla. (Spradley 1979, 58)
Etnografisten haastattelujen keskeisid piirteitd on esitetty liitteessd 1. Koska tutkimukseni
tarkoitus on yrittdd ymmartii palvelujen kiyttijien motiiveja, haastattelututkimus palve-
lee tatd ndkokulmaa mielestini parhaiten. Haastattelujen avulla olen yrittdnyt saada laa-
jemman ja monipuolisemman kuvan kayttdjien mielipiteistd. Tutkimuksessa on mukana
seitsemén perhekeskuksen palvelujen kayttdjas, jotka ovat olleet mukana toiminnassa
sdannollisesti ja pitemmén aikaa. Keskityn tutkimuksessani vain kiyttajien nakékulmaan.
Koska olen itse saanut lastentarhanopettajan koulutuksen, se ehkd helpottaa perhekes-
kuksen toiminnan tarkastelua ammatillisessa mielessd. Toisaalta se on voinut luoda en-
nakkokasityksid toiminnasta, varsinkin kun olen itse ollut perhekeskuksen palvelujen
kéyttajand toiminnan alkuaikoina. Mielestani osaan asettua kuitenkin kéyttdjien asemaan,
silld olen ollut useita vuosia kotiditind ja tieddn, millaista on arkipdivd kotona lasten
kanssa.

Etnografisten haastattelujen lisédksi olen kiyttanyt tutkimusmateriaalina perhekeskuksen
toimintakertomuksia ja - suunnitelmia. Liséksi olen haastatellut perhekeskuksen johtajaa
ja ollut itse paikalla perhekeskuksessa havainnoimassa toimintaa.

Toinen péiva helmikuuta 1999 otin ensimméisen kerran puhelimitse yhteyttd perhekes-
kuksen johtajaan ja kyselin hineltd mahdollisuutta tehdi pro gradu -tutkimukseni perhe-
keskuksen palvelujen kiyttijien keskuudessa. Perhekeskuksen johtaja suhtautui asiaan
hyvin kiinnostuneesti ja kertoi, ettd tutkimus olisi hyvin tervetullut, silld se palvelisi myos
heitd. Hin kertoi edelleen, ettéd heiltd puuttuu nimenomaan tallainen tutkimus, jossa kar-
toitettaisiin palvelujen kayttéjien kasityksid toiminnasta. Sovimme, ettd pyydin kirjallisen
luvan MLL:n Jyviskylan yhdistyksen hallitukselta tutkimukseni tekemiseen. Perhekes-
kuksen johtaja toivotti minut tervetulleeksi seuraamaan perhekeskuksen toimintaa.

Heti puhelinkeskustelun jalkeiseni péivina toimitin perhekeskukseen kirjallisen anomuk-
sen MLL:n Jyvéaskylan yhdistyksen hallitukselle. Kirjeessd kerroin tutkimukseni tarkoi-
tuksen ja alustavan aikataulun tutkimuksen tekemiseen. Tutkimuksesta tulee laadullinen
ja sithen on tarkoitus valita haastateltavia perhekeskuksen palvelujen kéyttijien joukosta.
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Haastatteluun valitaan 6-8 henkilod, jotka ovat olleet sannéllisesti ja pitempéén toimin-
nassa mukana. Haastattelut pyrin tekemién touko- kesdkuussa. (Liite 2) Reilun viikon
kuluttua tiedustelin puhelimitse perhekeskuksen johtajalta, joko olin saanut luvan tutki-
mukseni tekemiseen. Jyviskyldn yhdistyksen hallitus ei ollut kuitenkaan vield kisitellyt
hakemustani, vaan se tulee késittelyyn myohemmin. Sovimme kuitenkin, ettd tulen kéay-
méén perhekeskuksessa lahipaivind ja lisdksi sovimme haastattelupdivaksi 26.02.1999.
Téalloin kyselen perhekeskuksen johtajalta, miti he odottavat tutkimukselta ja itse selvitin
tarkemmin perhekeskuksen toimintaa.

18.02.1999 aamupdiivéllda menin kdyméain perhekeskukseen, jolloin paikalla oli avoimen
paivakodin kiyttdjia. Paikalla oli muutamia ditejd, sekd jokunen isd lapsineen. Katselin
perhekeskuksen tiloja, jotka eivit olleet suuresti muuttuneet siitd, kun viimeksi olin sielld
kahdeksan vuotta sitten kdynyt. Yksi isompi muutos oli se, ettd entinen toimistotila oli
otettu lasten ja aikuisten kayttoon. Otin itselleni perhekeskuksen esitteitd ja muuta mate-
riaalia, sekd kirjallisuutta. Sain my6s kiyttooni vuoden 1997 toimintakertomuksen ja lis-
tan avoimen paivakodin kayttdjistd. Tamén listan avulla kartoitin, ketkd avoimen paivi-
kodin kayttdjistd olivat olleet toiminnassa mukana jo pitempéin ja kévivit perhekeskuk-
sessa saannollisesti. Naitd henkiloita oli tarkoitus haastatella. Olin saanut perhekeskuksen
johtajalta alustavan luvan tehdi tillaisen luettelon. Tami oli alustava kartoitus, jota oli
tarkoitus viela tdsmentdd yhdessd henkilokunnan kanssa.

Jain perhekeskukseen tarkoituksenani seurata vield toimintaa paikan paalla. Iltapaivalld n.
klo 13.00 paikalle alkoi tulla jo koululaisia. He ovat ensimméisen ja toisen luokan oppi-
laita laheisestd Puistokoulusta. Nain suuri koululaisten ryhmé on ollut vasta syksystd
1998 alkaen. Tilat alkoivat kdydd melko ahtaiksi, kun paikalle tulivat klo 14.00 Mamma-
kahvilan aidit vauvoineen. Tilld kertaa paikalle saapui toistakymmenti &itid lapsineen.
Suurin osa koululaisista oli toisessa huoneessa, mutta osa halusi olla samassa huoneessa
gitien ja vauvojen kanssa. Aidit ja vauvat kokoontuivat piiriin lattialle ja laulelivat ja leik-
kivit aluksi vihan aikaa. Perhekeskuksen johtaja pyysi minua esitteleméin itseni ja kerto-
maan, miksi olin perhekeskuksessa. Tamin jilkeen ohjelmassa oli vierailevan alustajan
osuus, hinen aiheenaan oli “Luonnonmukainen hoito.”Aidit keskustelivat vilkkaasti ja
esittivit kysymyksia alustuksen pitajélle. Tdssa vaiheessa sain kuulla myoés nimenmuutok-
sesta, joka oli tehty vuonna 1997. Tuolloin otettiin kdyttéén nimi perhekeskus Tourutu-
pa aikaisemman avoin péiviakoti Tourutuvan tilalle. Uusi nimi kuvaa paremmin kaikkia
niitd palveluja, joita perhekeskus tarjoaa.

26.02.1999 olin haastattelemassa perhekeskuksen johtajaa. Haastatteluajankohdaksi oli
sovittu klo 13.00, mutta emme paisseet heti alkuun. Perhekeskuksessa oli melkoinen
touhu péilld, silld koululaiset olivat runsaslukuisina paikalla. Lisiksi perhekeskuksen joh-
taja oli tyossd viimeista paivid, ennen jadmistdin virkavapaalle. Haastattelun aikana kou-
lulaiset olivat samassa tilassa ja kévivit aina vililld kyseleméssd kaikenlaista. Tarkistin
perhekeskuksen johtajalta joitakin toimintaan liittyvid asioita, kuten hallintoa, henkilo-
kuntaa, kerhoja jne. Tiedustelin, mit4 asioita perhekeskuksen henkilokunta haluaisi tietds
palvelujen kayttéjilta. Vanhemmilta haluttaisiin tietd4, mitd mieltd he ovat kayttomaksuis-
ta, koululaisryhmastd, onko henkilokuntaa riittdvasti, mitd uutta toimintaa toivottaisiin,
olisiko syytd sopia tietyt kdyntipdivit ruuhkapiivien tasaamiseksi ja tarvitaanko kahden-
keskisid keskustelutuokioita henkilokunnan kanssa enemmin? Sain lisiksi tietad, ettd
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MLL:n Jyviskylidn yhdistys oli kokouksessan 25.2. 1999 antanut minulle luvan tutkimuk-
sen suorittamiseen Tourutuvalla.

Tamin jilkeen tutkimme yhdessd perhekeskuksen johtajan kanssa listaa, johon olin valin-
nut mahdollisia henkiloiti haastatteluun. Jotkut ehdokkaat karsiutuivat pois siksi, ettd he
olivat muuttaneet pois paikakunnalta tai eivit endd kiyttaneet perhekeskuksen palveluja.
Valitsimme ehdokkaiden joukosta 10 itid, joista osa oli ollut mukana toiminnassa jo use-
amman vuoden. He kivivit myos ainakin kerran tai kaksi kertaa viikossa perhekeskuk-
sessa. Haastateltava-ehdokkaat kayttivit silli hetkelld avoimen paividkodin palveluja,
mutta jotkut olivat olleet mukana muissakin perhekeskuksen toiminnoissa. Tédssd vai-
heessa ehdokkaita oli runsaasti, koska ajattelin, ettd kaikki aidit eivat suostu haastatte-
luuun tai en tavoita kaikkia henkil6ita. Isid en valitettavasti saanut haastatteluehdokkaiksi
siitd syystd, ettd isid ei juuri kily perhekeskuksessa. Jos joku isd kiy, niin enemmaékin sa-
tunnaisesti. Koska minulla ei ollut mahdollisuutta saada haastateltavien
puhelinnumeroita, sovimme, ettd henkilékunta kysyy ehdokkailta suostumusta haastatte-
luun. Taman jilkeen otan itse yhteyttd haastateltaviin ja sovin haastatteluajankohdat ja
kerron tutkimuksestani tarkemmin.

Nyt toista kertaa kdydessani perhekeskuksessa havaitsin, etti kiire ja touhu jatkuvat aa-
mupidivastd iltapaivdian. Koululaiset valtaavat paikan iltapdivilld, jolloin tilaa tarvittaisiin
enemman. Juuri koululaiset ndin suurena ryhméni tuntuvat rasittavan henkilokuntaa
kaikkein eniten. Koululaisten mukana on tullut huoli paikan turvallisuudesta pienille lap-
sille, silld perhekeskuksen johtaja kertoi, ett lattioilla on ollut vililla saksia, neuloja, ky-

nid yms.

Seuraava yhteydenotto perhekeskukseen tapahtui 12.3. 1999, jolloin soitin Tourutuvalle
kysellakseni, onko tutkimukseeni 16ytynyt haastateltavia. llokseni sain kuulla, etta asiani
oli otettu innokkaasti vastaan. Sovimme, ettd menen kdymiin Tourutuvalla seuraavalla
viikolla, jolloin paikalla on todennékéisesti joitakin tutkimukseeni ilmoittautuneita. Sa-
malla voin sopia jo haastatteluajankohtia.

16.3.1999 kavin Tourutuvalla tapaamassa kahta haastateltavaa. Kerroin heille tutkimuk-
sestani ja millaisia asioita aion ottaa haastattelussa esille. Selvitin tutkimuksen
tarkoitusta, sekd sen mihin ja miten saatua aineistoa kiytin, mainitsin myds salassapito-
velvollisuudesta. Sovimme, ettd haastattelut tehdaan molempien haastateltavien kotona ja
kaytin haastattelussa nauhuria. Kerroin heille, ettd toivoisin heiddn kertovan perhekes-
kuksesta mahdollisimman paljon omin sanoin, omia mielipiteitd, tuntemuksia ja koke-
muksia. Varasimme haastattelun tekemiseen aikaa noin kaksi tuntia. Otin haastateltavien
yhteystiedot muistiin, samaten annoin omat yhteystietoni, jos tulisi jotain muutoksia. Lu-
pasin ottaa yhteyttd haastateltaviin vield ldhempini haastatteluajankohtaa ja muistuttaa
haastattelusta.

Tourutuvalla oli talld kertaa alkamassa laulu- ja leikkihetki, kun saavuin paikalle. Silloin,
kun olen ollut itse avoimen péivikodin kayttdja, lapset olivat ialtdsn vanhempia. Nyt suu-
rin osa lapsista néytti olevan alle kolmevuotiaita. Nuorin lapsista oli nyt viisi viikkoa van-
ha. Témé asettaa toiminnalle omat vaatimuksensa. Paikalla oli mielestédni aika paljon
aiteja lapsineen, yksi ulkomaalainen isdkin oli uskaltautunut joukkoon.
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17.3.1999 menin jélleen perhekeskukseen, silld tiesin, ettd paikalla olisi mahdollisesti pari
haastateltavachdokasta. Kerroin jilleen omasta tutkimuksestani ja heiddn osuudestaan
siind. Molemmat #idit suhtautuivat hyvin positiivisesti haastatteluihin, jotka tehdddn mo-
lempien omassa kodissa. Vaihdoimme yhteystiedot ja lupasin ottaa mydhemmin yhteytta.

23.ja 24. 3. 1999 sain soiton perhekeskuksesta, josta minulle ilmoitettiin, ettd paikalla
on jilleen haastateltavachdokkaita. Kumpanakin pdivini sovin haastatteluista kahden &i-
din kanssa. Kaikki #idit suhtautuivat myonteisesti tutkimuksen tekemiseen. Yksi dideista
kylld sanoi, ettd hian on vihin ujo ja vahdpuheinen. Rohkaisin hiantd sanomalla, ettd ky-
selen sitten enemmén, jos on vaikea kertoa omin sanoin. Haastattelut teen jokaisen haas-
tateltavan omassa kodissa. Tilld kertaa sovin myos koehaastattelusta yhden &idin kanssa
seuraavalla viikolla. Kerroin, miksi teen koehaastattelun ja mit4 asioita haastattelussa k-
sitellddn. Arvelin, ettd aikaa koehaastatteluun menisi noin yksi tunti ja se tehdain perhe-
keskuksen tiloissa. Tourutuvalla oli keskiviikon keittopdivd ja ruoka-aika parhaillaan,
kun kivin sielld. Lapsia ja vanhempia ndytti olevan runsaasti paikalla, keskiviikko on yksi
suosituimmista kdyntipéivista.

5.2.1 Etnografiset haastattelut

Tutkimuksessani kdytin etnografisia haastatteluja, jotka muodostavat tutkimukseni paa-
asiallisen aineiston. Olen my0s tehnyt havaintoja kaydesséni perhekeskuksessa useamman
kerran. Lisdksi kédytin perhekeskuksen toimintakertomuksia ja tilastoja. Olen haastatellut
perhekeskuksen henkilokuntaa ja kysellyt heiltd tietoja toiminnasta. Alasuutarin (1994,
163) mukaan etnografisten haastattelujen rinnalla voidaan kéyttaa muiden kerddmis maéa-
rallisia tietoja laadullisen tutkimuksen tukena. Niilld voidaan selvittad kayttajien ikaa,
asuinaluetta tai verrata jonkin tietyn ryhmén kasvua tai vahenemistd. Perhekeskuksen
kayttajista sekd eri toimintamuodoista olen laatinut taulukoita, joiden avulla olen yrittéi-
nyt selventdd saamiani tuloksia. Bogdan ja Biklen (1992, 112; Borg & Gall 1989, 389)
tdhdentévat, ettd on syytd kuitenkin muistaa, mihin kontekstiin numerot kuuluvat.

Etnografisella haastattelulla on monia yhtymékohtia tavallisen, tuttavallisen keskustelun
kanssa, mutta haastattelun kuluessa haastattelija johdattelee aiheen kisittelya tietyilld ky-
symyksilla. Etnografiseen haastatteluun kuuluu kolme tarkedd tekijad, silld on selva tar-
koitus, etnografiset selitykset ja etnografiset kysymykset. Etnografisiin selityksiin liittyen
olin jo kertonut haastatteluun tuleville dideille, miksi teen tutkimusta ja mitkd ovat sen ta-
voitteet. Kerroin myos ne syyt, miksi pyysin juuri heitd tutkimukseeni ja kuinka kauan
haastatteluihin varataan aikaa. Keskustelimme vield haastateltavien kanssa tutkimusai-
neiston salassapitamisestd. Selvitin my6s nauhurin kaytt64 ja pyysin haastateltavia kerto-
maan haastattelutilanteessa omin sanoin niista kokemuksista, joita heilla on perhekeskuk-
sesta. Tarkoitus on rohkaista haastateltavia kayttdmaan sitd kieltd ja ilmaisuja, mitd he
kayttiavit omassa ympéristossaan. (Eskola & Suoranta 1996, 71; Spradley 1995, 59.)

Tutkijalla tulee olla selvé kuva siitd, mihin ollaan menossa. Haastattelulla on tarkoitus ja
suunta, siksi se on enemmén kuin juttutuokio. Haastattelija ohjaa keskustelua siihen
suuntaan, mistd hidn haluaa tietoa. (Spradley 1995, 58-59.) Haastatteluja varten olin
suunnitellut valjan haastattelurungon niistd asioista, joista halusin tietoja. Pelkdstaan
haastatteluun pohjautuvassa tutkimuksessa etukidteen suunnitellut kysymykset ovat
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tarkeits, mutta niiden pitid olla viljid, vain suuntaa antavia, jotka tismentyvét tutkimuk-
sen kuluessa. (Syrjali & Numminen 1988, 24-26.) Haastattelututkimuksessani en kaytd
puhtaasti mitaan haastattelutyyppid, vaan siind yhdistyvit osittain teemahaastattelu ja
avoin haastattelu. Pattonin (1990) mukaan monesti haastatteluissa ei kaytetd pelkéstdan
jotain tiettya haastattelutyyppid, vaan yhdistetaan eri menetelmia toisiinsa. Haastattelun
myoti tutkija saa selville ihmisten tunteita, ajatuksia, aikomuksia, menneitd kokemuksia
ja se antaa tilaisuuden niihda asioita toisen ihmisen kannalta. (Patton 1990, 278.)

Haastattelukysymysten tismentymisessd auttoi myos koehaastattelu, jonka tein ennen
varsinaisia haastatteluja. Koehaastatteluun pyysin yhden 4idin, joka on ollut mukana seka
Mammakahvilatoiminnassa ettid avoimen piivikodin toiminnassa. Koehaastattelun my6téd
huomasin, etts joitakin kysymyksid on vield hiottava ja tismennettdva lopulliseen haastat-
telurunkoon (Liite 3). Omaan haastattelutekniikkaan on kiinnitettivd huomiota siten, ettd
ei pida kiirehtia liilkaa. Haastateltavalle tulee antaa aikaa vastauksiin, ennenkuin esittda
uuden kysymyksen. Haastattelun tarkoitus on saada selville perhekeskuksen palvelujen
kiyttajien “ sisaisia nikokulmia, se perustuu kielen kiyttoon, kisitteisiin ja merkityksiin.
Haastattelu on myés ainutkertainen, siti ei voida koskaan toistaa tdysin samanlaisena.
(Syrjala & Numminen 1988, 101.) Haastattelupaikan valinnalla on suuri merkitys. Koe-
haastattelussa oli mukana haastateltavan pieni lapsi, joka selvésti héiritsi tilannetta. Per-
hekeskuksen toimistossa kévi lisdksi haastattelun aikana yksi ihminen, joka ei tiennyt
haastattelusta.

Lopulliseen haastatteluun olin valinnut kahdeksan haastateltavaa, mutta yksi ehdokkaista
perui sovitun haastattelun noin viikkoa ennen aiottua haastattelua. Laadullisessa tutki-
muksessa ei Pattonin (1990, 184-185.) mukaan voida tarkkaan madritelld, kuinka monta
osallistujaa tutkimukseen tulisi ottaa. Siihen vaikuttaa oleellisesti se, mitd halutaan tietda,
mika on tutkimuksen tarkoitus, mistd on hyotya, seké aika- ja resurssitekijit. Osallistuji-
en midrd ei ole ratkaiseva tekiji, vaan saadun tiedon runsaus, jonka tutkija pystyy hyo-
dyntamédn. Tassikin riippuu Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (1998, 181) mielestd
tutkijan patevyydestd, kuinka laajasti ja eri nikokulmista asioita osaa tarkastella. Voidaan
kuitenkin sanoa, ettd tutkittavia on riittdvisti, kun uutta tietoa ei endd saada. Aineiston
riittdvyyden yhteydessd puhutaankin saturaatiosta eli aineiston kylldantymisestd, jolloin
tietyt asiat alkavat toistua. (Eskola & Suoranta 1996, 35.) Vaikka yksi haastateltava jai
pois, en kuitenkaan tdssi vaiheeessa pyytinyt ketddn uutta hinen tilalleen, vaan péétin
keratd ensin aineiston ja katsoa, onko sitd riittédvasti. Laadulliseen tutkimukseeni liittyen
aineistoni kohdejoukko on valittu tarkoituksenmukaisuuden, eikd satunnaisuuden mu-
kaan (Hirsjirvi & Remes & Sajavaara 1998, 165 ).

Varsinaiset haastattelut tein 19.- 22. 04. 1999, siten, ettd yhtend péivénd oli yksi haastat-
telu ja kolmena piivina oli kaksi haastattelua. Ennen jokaista haastattelua soitin vield pa-
ri pdivdd ennen haastateltavalle ja muistutin haastatteluajankohdasta, sekd kyselin
ajo-ohjeita haastateltavan kotiin. Koska olin tavannut kaikki haastateltavani jo aikaisem-
min, se helpotti haastattelun kdynnistdmisté ja vihensi alkukankeutta. Myos se, ettd haas-
tattelut tehtiin jokaisen omassa kodissa, antoi haastateltaville varmuutta, oltiinhan heidan
omalla reviirilli. Alkurupatteluun oli helppo ryhtyai. sillid yleensd jokaisen kotoa tai asuin-
ympiristostd 16ytyi jotakin mielenkiintoista kommentoitavaa. Niilld keinoilla vdhensin
jannitystd ja yritin luoda tuttavallista ilmapiiria. (Bogdan & Biklen 1992, 135)
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pari pdivdd ennen haastateltavalle ja muistutin haastatteluajankohdasta, seké kyselin ajo-
ohjeita haastateltavan kotiin. Koska olin tavannut kaikki haastateltavani jo aikaisemmin,
se helpotti haastattelun kdynnistimistéi ja vdhensi alkukankeutta. Myos se, ettd haastatte-
lut tehtiin jokaisen omassa kodissa, antoi haastateltaville varmuutta, oltiinhan heiddn
omalla reviirilli. Alkurupatteluun oli helppo ryhtyi. silld yleensa jokaisen kotoa tai asuin-
ympiristostd 16ytyi jotakin mielenkiintoista kommentoitavaa. Nailld keinoilla vdhensin
jannitysti ja yritin luoda tuttavallista ilmapiiria. (Bogdan & Biklen 1992, 135.) Haastatel-
tavat olivat saaneet valita vapaasti myds ajankohdan, joka sopi heille parhaiten. Jokaisen
haastateltavan kanssa tein erikseen kirjallisen tutkimussopimuksen. (Liite 4)

Itse haastattelutilanteissa yritin olla neutraali, toisaalta ymmértdviinen. Annoin jokaisen
kertoa mahdollisimman vapaasti omista nidkemyksistdan. Tutkijan tulisikin olla puuttu-
matta haastateltavien mielipiteisiin tai tuomita heidin nikemyksidan. (Patton 1990, 58.)
Haastattelujen kuluessa tein samalla havaintoja siitd, kuinka haastattelutilanne vaikutti
haastateltavaan ja millaisia non-verbaalisia viestejd hén lihetti. Kiireen tuntua pyrin valt-
tdmddn olemalla itse rauhallinen, samaten aikaa oli varattu runsaasti. (Patton 1990, 32.)
Eris haastateltavista oli jo ennakkoon sanonut olevansa ujo ja vahdpuheinen. Téllaisissa
tapauksissa Spradley (1995) kehottaa tutkijaa rohkaisemaan haastateltavaa sekd suulli-
sesti ettd non-verbaalisesti. Monesti haastateltava saattaa ajatella tietdvéansi liian vdhin
asiasta.

Ensimmadisen haastatteluni tein 19.04.1999 haastateltavan omassa kodissa. Perheen éiti
oli nukuttamassa lasta, kun saavuin paikalle. Isi 14hti vuorostaan nukutushommiin, niin
ettd voimme aloittaa haastattelun rauhassa. Koska olimme jo tavanneet kerran aikaisem-
min, keskustelu lahti heti hyvin kdyntiin. Haastateltava on ollut perhekeskuksen kayttja-
nd 1 % vuotta ja kiaynyt sielld yleensi kaksi kertaa viikossa. Haastateltava oli iloisen ja
innostuneen tuntuinen, vastaili mielelliin kysymyksiin, joskin lyhytsanaisesti. Haastattelu
kesti reilun puoli tuntia, josta tuli litteroituja sivuja 20.

Toisen haastattelun tein samana paivani, haastattelupaikkana oli haastateltavan oman ko-
din keittid. Saapuessani haastattelupaikalle, perheen isd oli juuri lahdossi ulos lasten
kanssa, &iti auttoi vield pukemisessa. Odottelin sen aikaa, kun lapset paésivit ulos ja kes-
kustelin samalla haastateltavan kanssa perheen kuulumisista. Koska olimme tavanneet jo
aikaisemmin, en huomannut mitdén jannitystd, vaan haastattelu lahti kayntiin sujuvasti.
Toinen haastateltavani on kaynyt perhekeskuksessa kahden vuoden ajan sdannollisesti
viikottain. Haastattelutilanne oli hyvin rauhallinen ja miellyttava, mitdén kiireen tuntua ei
ollut. Haastateltava oli selvisti jo etukateen miettinyt asioita, hdn vastasi harkiten ja poh-
diskellen kysymyksiin. Tama haastattelu kesti tunnin verran, josta litteroituja sivuja tuli
20.

Kolmas haastattelu tapahtui niinikddn haastateltavan omassa kodissa. Haastateltava otti
minut vastaan iloisesti hymyillen, olimmehan jo tavanneet haastattelusta sopiessamme.
Haastattelupaikkana oli perheen keitti6, eikd paikalla ollut muita, lapsi oli pdivéunilla.
Haastateltava on kayttanyt perhekeskuksen palveluja reilun vuoden ajan. Tunnelma haas-
tattelun aikana oli iloinen ja rento, vililli nauroimme yhdessd haastateltavan kertoessa
varikkadsti kokemuksistaan. Haastateltava vastasi kysymyksiin avoimesti ja varmasti.
Haastattelu kesti tunnin ja litteroituja sivuja kertyi 29.
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Neljannen haastateltavan haastattelu pidettiin hianen omassa kodissaan. Haastateltava
laittoi pyykkejd kuivumaan, silli aikaa laitoin nauhurin kuntoon keittion poydille. Keitti-
ostd oli suora nikdyhteys olohuoneeseen, jossa perheen lapset katselivat televisiota haas-
tattelun ajan. Mielestini lasten lasndolo hdiritsi haastattelua jonkin verran, silld vililld
jouduin keskeyttiméiin haastattelun didin lihtiessd paimentamaan lapsia. My6s puhelin-
soitto katkaisi kerran keskustelun. Haastateltava vastaili kysymyksiin melko lyhytsanai-
sesti ja minusta tuntui, ettd héin halusi padsta dkkia pois tilanteesta. Ehké héntikin hairitsi
lasten lasniolo haastattelun aikana. Luulen, ettd en saanut haastateltavalta kaikkea tietoa,
mit4 hanelld olisi ollut, silld haastattelun padtyttyd han alkoi viela kertoa joitakin asioita
perhekeskuksesta. Haastateltava on kiynyt sddnnollisesti perhekeskuksessa kolmen vuo-
den ajan. Haastattelu kesti tunnin, josta litteroituna sivuja kertyi 29.

Viides haastattelu sujui totuttuun tapaan haastateltavan oman kodin keittiéssd. Haastatel-
tava oli kattanut jo kahvipdydin valmiiksi, joten kahvinjuonnin lomassa juttelimme per-
heen kuulumisista yleensi. Haastateltava on kéyttanyt perhekeskuksen palveluja noin
vuoden ajan. Haastateltava oli hyvin innostuneen oloinen ja vastasi monisanaisesti ja
avoimesti kysymyksiin. Vililld juttu tahtoi eksyd sivuraiteillekin, mutta haastattelurungon
avulla sain palattua takaisin asiaan. Tunnelma haastattelutilanteessa oli vapautunut ja kes-
kustelu tuttavallista. Haastattelun jilkeen katselimme vield yhdessa perheen taloa. Haas-
tattelu kesti 1 ¥ tuntia, joka litteroituna kasitti 22 sivua.

Kuudennen haastattelun tein jéilleen haastateltavan omassa kodissa. Haastateltava tuli mi-
nua vastaan jo ulos ja lyhyen kuulumisten vaihdon jélkeen aloitimme haastattelun keittion
poydan ddressd. Haastateltavalla on pitkdaikainen kokemus perhekeskuksesta, jossa hédn
on kidynyt seitsemdn vuoden ajan. Haastateltava piti koko haastattelun ajan lasta
sylissdéin, mutta tdmi ei mielestdni hiirinnyt itse haastattelua. Nauhalla kuului valilla hil-
jaista lapsen 4d4ntd, mutta se ei peittinyt alleen itse keskustelua. Haastateltava oli kerto-
nut minulle jo kysyessini hintd haastatteluun, ettd hin on ujo ja jannittda tilannetta. Olin
sanonut, ettid kyselen enemmin, jos omin sanoin kertominen tuottaa kovasti vaikeuksia.
Haastattelun alussa jannittiminen ndkyi enemmén siind, ettd vastaukset olivat lyhyita.
Keskustelun edetessd vastaukset pitenivit ja omaa kerrontaa tuli enemmén. Téstd haas-
tattelusta jai tunne, ettd haastateltava ei kertonut kaikkea, mitd ehkd olisi tiennyt. Tunnin
haastattelusta kertyi litteroituja sivuja 18.

Viimeiseen haastattelupaikkaan tullessani perheen iséd oli 14hd6ssd ulos lapsen kanssa, toi-
nen lapsi nukkui péivaunia. Minua tervehdittiin iloisesti ja lyhyen alkurupattelun jalkeen
aloitimme haastattelun olohuoneessa. Viimeinen haastateltavani on kdynyt perhekeskuk-
sessa noin 2 %2 vuotta. Tunnelma oli kiireeton ja haastateltava vastasi kysymyksiin avoi-
mesti, rauhallisesti ja tarkkaan miettien. Vastaukset olivat tarkkoja ja pysyimme hyvin
asiassa. Joskus haastateltava tarkensi kysymysti, oliko ymmértanyt oikein. Haastattelu
onnistui mielestdni hyvin, eiki sitid héirinnyt lapsen péivaunilta herdaminen haastattelun
loppupuolella. Haastattelun jilkeen joimme kahvit ja rupattelimme kaikenlaista. Haastat-
telu kesti tunnin ja sivyja litteroituna kertyi 15.

Haastattelujen kestot minuuteissa ja niistd saadut sivumaidrat litteroituna on néhtavissi
taulukossa 1.



47

TAULUKKO 1 Haastattelun kesto ja litteroidut sivumiarét

Haastattelu Haastattelun kesto (min.) Litteroituja sivuja
1 35 min. 20 s.
2 60 min, 20 s.
3 60 min. 29s.
4 60 min. 29 s.
5 90 min. 22s.
6 60 min. 18 s.
7 60 min. 15s.
vhteensd 7 t. 5 min. yhteensé 153 sivua

T

Vastaanotto oli jokaisessa haastattelupaikassa hyvin ystévallista. Sovin jokaisen haasta-
teltavan kanssa, ettd voisin ottaa heihin yhteyttd myéhemmin, mikali tarvitsisin lisdtietoja
tai uusintahaastattelun. Haastattelujen jalkeen tarkistin nauhat ja tein lisimuistiinpanoja
haastattelutilanteesta ja siihen mahdollisesti vaikuttaneista tekijoistd. Yleensédkin kaikki
tiedot haastattelun kulusta ovat tirkeitd, silli ne vaikuttavat aineiston luotettavuuteen.
(Bogdan & Biklen 1992, 93))

5.3 Tutkimuksen analyysin kuvaus

Laadullisen tutkimuksen analyysissi tutkijan sisdinen nikemys on tirkein. Tutkijan tulee
ymmértdi se ympéristo, missa tutkittavat eldvat ja millaiset taustat sithen kuuluvat. Laa-
dullista tutkimusta kuvaavat enemmén sanat, kuin numerot. Se on enemmén prosessin
tutkimista, kuin pelkkien tuotosten tai tulosten tarkastelua. Analyysivaiheessa ei yriteta
loytaa todisteita hyvaksya tai hylatd joitakin hypoteeseja, jotka on asetettu jo ennen tutki-
muksen alkua. Analyysiprosessia voisi verrata suppiloon, jossa ylhaalli olevat asiat ovat
vield tiysin avoimia, mutta jotka alhaalle pdin mentdessi eriytyvit ja tarkentuvat. Tutki-
jaa kiinnostavat asioiden merkitykset, mitd ihmiset ajattelevat ja mit4 asiat ihmisille mer-
kitsevit. (Bogdan & Biklen 1992, 27-29; Eskola & Suoranta 1996, 11; Syrjéldinen 1991,
39; Wolcott 1990, 31; Varto 1996, 24.) Vaikka laadullisessa tutkimuksessa ei ole selvisti
ennalta méarattyja hypoteeseja, niitd voi Alasuutarin (1994) mukaan nousta analyysin
pohjalta myohemmin.

Aloitin aineiston kdsittelyn litteroimalla haastattelut kesilld 1999. Yhdesti haastattelusta
kertyi sivuja 15-29, kaikkiaan litteroituja sivuja tuli 153. Luin haastattelut ensin useam-
paan kertaan saaadakseni aineistosta kokonaiskuvan. Yritin jo tidssi vaiheessa etsid erilai-
sia tai poikkeavia ilmaisuja, jotka Alasuutarin (1994, 43) mielestd liittyvit aineiston
analyysin ensimmaiseen vaiheeseen. Aineiston analyysiin en ole kiyttinyt mitidin valmista
mallia, vaan se on syntynyt aineistosta kisin. Teschin mukaan (1990, 90-91) aineistosta
etsitddn atheita, jotka esiintyvit tai puuttuvat, tai siitd etsitdén tiettyjd teemoja tai malleja.
Aineisto jaetaan eri luokkiin siksi, ettd niitd voidaan tutkia yksilollisesti. Samalla aineis-
tosta etsitddn uutta tietoa, sekd yritetddn 16ytda yhtaldisyyksia ja eroja. (Eskola & Suo-
ranta 1996, 104.) Aineistoon syvemmin perehtymalla siité yritetdan 16ytad uusia asioita ja
ihmetyksen aiheita (Alasuutari 1994, 189). Haastattelurungon kysymysten pohjalta ryh-
dyin etsimééan aineistosta pienempié asioita, joille sitten aloin etsid yhteisii, laajempia ot-
sakkeita (Liite 5 ).
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Seuraavassa vaiheessa ryhdyin laatimaan kisitekarttoja, joissa liitin pienemmat asiat, jot-
ka olin valinnut haastattelurungon pohjalta, isompien kokonaisuuksien yhteyteen. Tdssé
vaiheessa syntyi monenlaisia luokituksia, joita jouduin vaihtamaan ja yhdistdméén toisia
luokkia samaan kategoriaan. Useamman luokkien yhdistimisen ja vaihtamisen jilkeen
paadyin luokitukseen, joka kisitti 12 laajempaa kategoriaa. Ndin muodostuivat mm. ul-
koiset tekijat, joihin laskin kuuluviksi perhekeskuksen tilat, henkilokunnan, toimintamak-
sut, eri palvelumuodot, tiedottaminen ja toiminta-ajat. Muita isompia aihepiirejd olivat
palvelujen kayttdjien tyytyvaisyys, kiyttdjien tarpeet ja toiveet, mikd merkitys perhekes-
kuksella on, mitd vaihtoehtoisia toimintamuotoja on perhekeskukselle, ketka kayttavit
perhekeskusta ja mita esteitd on palvelujen kaytolle (Liite 6 ).

Myohemméssi vaiheessa yhdistin vield luokan, mikd merkitys perhekeskuksella on, sa-
maan luokkaan kayttijien tarpeiden ja toiveiden kanssa.

5.4 Tutkimuksen luotettavuudesta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa nousee korostetusti esiin tutkijan rooli ja ha-
nen subjektiivisuutensa. Luotettavuutta ei voida laadullisessa tutkimuksessa jakaa vain
tiettyyn osaan tutkimusta, vaan se koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta
1996, 165; Tynjild 1991, 394.) Eiki laadulliseen tutkimukseen voida osoittaa yhta aino-
aa, yhtenevdisti tapaa osoittaa tutkimuksen luotettavuutta. (Tynjalda 1991, 388.) Koska
laadullisen tutkimuksen tavoitteena on avata uusia nikokulmia, subjektiivisuus on véltta-
matontd. Tutkijan tulee kuitenkin tiedostaa oma osuutensa tutkimuksen kulkuun ja tulos-
ten analyysiin. (Tynjéld 1991, 394.)

Tutkimukseni ajan olen pitdnyt tutkimuspéivékirjaa, johon olen merkinnyt kaikki asiat,
jotka liittyvit jollakin tapaa tutkimukseen. Naiin tiedot siilyvat sellaisina kuin ne ovat ol-
leet tapahtumahetkelld. Talla voidaan vilttaa pelkkaan muistitietoon pohjautuvia havain-
toja. (Syrjédla ym.1994, 100.) Tutkimusraportin kirjoitin huolellisesti paivakirjamerkint6ja
apuna kayttden, paivamaarit kuvaavat selkeasti tutkimuksen kulkua ajallisesti.

Tutkimukseni aineisto koostui seitsemédstd haastattelusta, joka oli mielestdni riittava.
Osalla haastateltavista oli monen vuoden kokemus eri palveluista perhekeskuksessa, osa
oli ollut vahemmin aikaa mukana ja vain yhden palvelun piirissd. Tamai toi asioihin eri-
laista nidkokulmaa ja sitd kayttajien kirjoa, mitd perhekeskuksessa on yleensikin. Uusia
perhekeskuksen kayttdjia en ottanut mukaan tutkimukseeni, silld pitkdaikaisilla kayttajilla
on mielesténi laajempi ja syvempi nikemys perhekeskuksen toiminnasta. Haastateltaviini
pystyin suhtautumaan neutraalisti, silli en tuntenut ketdin heistd ennestadn. Toisaalta
haastattelutilanteet olivat yleensi rauhallisia ja mukavia. Tdhan vaikutti se, ettd haastatte-
lut tehtiin jokaisen omassa kodissa, jossa voi tuntea olonsa turvalliseksi.

Maarillisesséd tutkimuksessa puhutaan sisdisesta ja ulkoisesta validiteetista, mutta laadul-
lisessa tutkimuksessa kdytetdéin mieluummin termeji uskottavuus ja siirrettavyys. (Eskola
& Suoranta 1996, 166.) Tutkimuksen uskottavuuteen vaikuttaa se, millainen on vastaaji-
en motivaatio ja ketd on paikalla haastatteluhetkelld. My6s tutkijan omat késitykset ja
johtopaitokset, sekd vaikutus itse tutkimustilanteessa voivat vidristdd tutkimusta.
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(Syrjala ym. 1994, 101.) Omassa tutkimuksessani haastateltavat olivat hyvin motivoitu-
neita ja tulivat tutkimukseen mielelldan. Kahdessa haastattelussa mukana oli perheen lap-
set, joka hieman saattoi vaikuttaa siihen, ettd #idit eivit pystyneet keskittyméan
haastatteluun niin taysipainoisesti. Uskottavuuteen vaikuttaa vield se, kuinka haastatelta-
vat kokevat haastattelutilanteen. Tutkijan on my6s mietittdvi, sanoivatko haastateltavat,
mitéd todella ajattelivat. Uskottavuutta lisid myos negatiivisten asioiden esille tuominen.
(Syrjala & Numminen 1988, 136-137.)

Omassa tutkimuksessani haastattelutilanteet olivat hyvin epévirallisia ja luontevia. Haas-
tateltavat eivit juurikaan jannittédneet, joka johtui ehki siitd, ettd olin tavannut heidat jo
aikaisemmin. Ainoastaan yksi haastateltava oli mielestdni hieman jannittynyt ja tuntui, et-
td hén ei saanut sanotuksi kaikkea, mita olisi tiennyt. T4ssé tilanteessa olivat juuri lapset
paikalla haastatteluhetkelli. Haastatteluissa ei otettu esille mitdin arkaluontoisa asioita,
vaan aiheet pysyivit melko tavallisina ja turvallisina. Ainakin osa #ideista tuntee toisensa
melko hyvin, se on voinut ehkd vaikuttaa siihen, ettei asioita ole tuotu esille kovin nega-
tiivisesti. Toisaalta joku haastateltavista totesi, ettd hinelld ei ole mitdan sellaista, etteiké
voisi esiintyd vaikka omalla nimelldén.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, kuinka ennakkoluulottomasti tutkija ottaa asi-
oita aineistosta esille, eikd vain valitse niitd asioita, jotka tukevat tutkijan omia nikemyk-
sid. (Eskola & Suoranta 1996, 106) Aineistoa analysoidessani olen pyrkinyt olemaan
mahdollisimman objektiivinen ja ottanut esille monenlaisia nikokulmia. Ennen aineiston
keruuta minulla ei ollut valmiita hypoteeseja, joita olisi pitinyt todistaa. Olen edennyt tut-
kimuksessani aineistolahtoisesti, jossa asiat nousevat aineistosta kasin.

Tutkimuksen siirrettivyydelld tarkoitetaan, missd médrin tutkimuksen tuloksia voidaan
siirtdd toiseen, samankaltaiseen kohdejoukkoon. Timi on edelleen riippuvainen siiti,
kuinka pitkélle samankaltaisia ryhmét ovat. (Tynjala 1991, 390.) Pattonin (1990) mukaan
tutkimuksen lopullinen testi on siind, kuinka saatua tutkimustietoa kayttivit reagoivat.
Koska etnografinen tutkimus on aina ainutkertainen, tutkimustulosten siirettdvyytti on
vaikea arvioida. Laadullisessa tutkimuksessa ei Alasuutarin (1994, 209) mielesti yleistet-
tavyys ole padasia, vaan se, ettd ilmiotd pyritddn selittimidn ja tekemiin se ymméretti-
viksi. On myos vaikea tietdd, kuinka hyvin tutkimukseeni valitut haastateltavat kuvaavat
koko perhekeskuksen kayttdjakuntaa.



6 LOYDOKSET

Aluksi kasittelen perhekeskus Tourutuvan ulkoisia puitteita, joihin olen laskenut kuulu-
viksi tilat, toiminta-ajat, toimintamaksut, tiedotus, henkilékunta ja eri palvelumuodot. Ul-
koiset puitteet ovat ldhinna sellaisia, joihin vanhemmilla ei ole kovin suurta mahdollisuut-
ta vaikuttaa. Tilat ovat sellaiset kuin ovat, henkilokuntamiiri on mitoitettu sdidnnosten
mukaan, maksuja on perittivd, jotta toimintaa voidaan yleensdkain yllapitda ja tiedotuk-
sesta vastaa perhekeskus. Seuraavissa luvuissa kisittelen, mité eri palvelumuotoja haas-
tateltavat ovat kayttaneet, millaisia tarpeita ja toiveita kayttjilla on, kuinka kayttidjien
tyytyvaisyys ilmenee, ketkd kayttavit perhekeskusta ja mitd vaihtoehtoisia toimintamuo-
toja on perhekeskukselle. Litterointivaiheessa olen numeroinut haastattelut yhdestd seit-
seméén. Jokaisen haastattelun sivut ja rivit olen numeroinut erikseen juoksevin numeroin
ykkosesta alkaen.

6.1 Ulkoiset puitteet

Perhekeskuksen tilojen sopivuus

Perhekeskus Tourutuvan toimitilat sijaitsevat kerrostalon alakerrassa. Huoneistoon kuu-
luu keitti6, suuri leikkihuone, joka voidaan tarvittaessa jakaa viliseindlld, sekd pienempi
huone, joka toimii kahvi- ja ruokailutilana. Hieman erilli4n muista tiloista on perhekes-
kuksen toimistotilat. Perhekeskus Tourutuvan tiloja mainittiin useammassa haastattelussa
mukaviksi, viihtyisiksi ja kodikkaiksi. Tilat todettiin yleensi kayttdjien mielestd hyvin toi-
miviksi. Sitd pidettiin hyvin, ettd eri toiminnot on sijoitettu eri tiloihin. Laulu- ja leikki-
tilat ovat erilladn ruokailutiloista, samaten kahvihuone on erillinen.

“ (Tilat) riitt33 minun mielesti oikein hyvin, et sielli on kahvihuone tavallaan erikseen, keittid ja
sitten timé oleskelutila, missi leikitdin ja askartelu, on niinku siini vihin erikseen. Et kaikki on
niinku hirveen hyvin laitettu, et jokainen on omassa paikassaan ja silleen selkeesti kuitenkin.”
(haastattelu 1, s. 10, r. 409)

“No, ainahan sit tilaa vois enemménkin olla, mutta ihan, ihan kivat ja toimivat. Et siclld on se
huone, missa voi kiiydi kahvilla ihan ranhassa, etti se ei 0o siind halindssi ja on oma tila.leikeille,
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oma tila askartelulle. Et kylla ma tykkadn, et se on ihan toimiva paikka. Sielld on erikseen sitten
my6s keittio, missi voi kiydi vaikka syomassd evaitidn, ettd kylla ma tykkaan. Vessa on tilava kiy-
di lasten kanssa ja ihan ajateltu lapsia niiss3, on kaikki pienti ja matalalla.” (haastattelu 2, 5. 9, 1.
287)

Vaikka perhekeskuksen tiloja muuten pidettiinkin toimivina, osa haastatelluista oli kui-
tenkin sitd mieltd, etta tilat ovat melko pienet, eikd lisitila olisi pahitteeksi. Varsinkin,
kun joskus kayttajamairit vaihtelevat suurestikin ja joinakin paivind kavijoitd saattaa olla
tungokseen asti. Lisdvaatimuksia tiloille asettaa lasten suuri ikdjakauma, pienimmét ovat
muutaman viikon ikisid ja vanhimmat viisivuotiaita. Myoskin vililla iltapéivisin, jolloin
koululaiset ovat paikalla samaan aikaan kuin Mammakahvilan kayttajat, tilat kayvat
ahtaiksi. Tamén saman asian totesin itse kdydessini perhekeskuksessa seuraamassa toi-
mintaa. Toisaalta kiyttdjit ovat sopeutuvaisia, eivitkd pidd tilojen ahtautta suurena
haittana.

“ Ne (tilat) palvelee ihan hyvin, mutta tietenkin sanotaan, ettii aina kannattais olla isommat, ettd
kun sanotaan, etti jos on paljon lapsia, niin se on kuitenkin aika ahdas tila. Et mun mielesti aika
ahdas tila silleen, etti jos siell” onkin 10-15 lasta, niin vois olla esimerkiks yks huone lisd, missi
vihin isommat voi leikkii. “ (haastattelu 6, s. 7, 1. 186)

Yksi haastateltavista piti perhekeskuksen tiloja muuten hyviné ja toimivina, mutta lattioi-
den kylmyys ja liian tehokas ilmastointi olivat hanen mielestain haittatekijoité, joihin tuli-
si kiinnittdd huomiota. Pienet lapset leikkivit pitkid aikoja juuri lattialla, jossa veto ja kyl-
myys tuntuvat eniten. Tdmén asian haastateltava oli ottanut esille henkilokunnan kanssa
ja sithen oli hieman parannusta tullutkin.

“ Kylli ne tilat palvelee hyvin, ainut on se, etti sielld on mun mielesti liian hyvi ilmastointi. Ettd
talvella on liian kylmi lattia, liian hyvi ilmastointi.... Mi oon sanonu, sanoin siclld, etti t4illd on
liian kova ilmastointi ja sukkia ollaan laitetin, etti kahdet tai talvella joskus kolmetkin sukat, kun se
lattia on niin kylmi.” (haastattelu 5, s. 12, 1. 420)

Perhekeskuksen henkilokunnan riittavyys ja asiantuntijuus

Perhekeskus Tourutuvassa tyoskentelee kaksi kokopaiviistd tyontekijad, perhekeskuksen
johtaja, joka on koulutukseltaan lastentarhanopettaja, seki laitosapulainen. Yhdistelma-
tuen turvin on palkattu yksi toimistotyontekiji. Liséksi eri sosiaalialan oppilaitoksista on
ollut harjoittelijoita. Haastateltavien mielestd henkilokuntaa on sikali riittavasti, ettd van-
hemmat tai hoitajat ovat vastuussa lapsistaan. Henkilokunnan tehtévaksi jad toiminnan
suunnittelu ja toteuttaminen yhdessa lasten ja vanhempien kanssa. Jos lapsia on henkil-
kunnan hoidettavina, silloin tilanne saattaa olla toinen.

“ Kylla se ainakin riittid, jos ei sinne nyt kauheesti tuputtamassa niitd hoitolapsia. Et tilld tavalla
ainakin, kun #idit kily, koska eihin periaatteessa silleen henkilékuntaa tarvii, koska jokainenhan
hoitaa oman kersansa itte. Et nehiin on vaan sielld niinku silleen péillepismireini ja tietysti lanlu-
leikkihetkessd, ettd...et kylld mun mielestd ainakin riittd4.” (haastattelu 3, s. 15, r. 504)

Henkilokunnan asiantuntijuutta ei kiireen keskelld osata ehka hyodyntia tai tulla ajatel-
leeksikaan. Kahdenkeskisiin juttutuokioihin pitéisi olla aikaa ja rauhallinen paikka, henki-
lokohtaisia asioita ei vialttimittd haluta tuoda kaikkien tietoon. Voi olla, ettd kaikki
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vanhemmat eivit edes tiedd, millainen koulutustausta tai ammattitaito henkilokunnalla

on.
“En mé oo itseasiassa edes ajatellut koko asiaa. Ja se ettd, niinku oli puhe siitd henkilokunnan mia-
Tasti, et siind mielessd ehki vois sitte olla lisdd, jos tosiaan heijin kans vois jutella. Niin nykyiselld
henkil6kuntamiarilld ei oo mahollisuutta. Et kylldhin heilld siind sdpinidi on, et jos siind jonkun
kanssa vield pitas jutella, niin hommat taitas kylld kasaantua, ettd...Ei oo tosiaan tullu mieleen, ettd
heijin kans vois jutella. Tietysti, tottakai siini jutellaan koko ajan jotain, mutta et ei oo kahenkes-
ken.” (haastattelu 3, s. 20, r. 563)

Toisaalta avoimen paiviakodin toiminnassa vanhemmat ovat itse mukana koko ajan, joten
he nakevit mitd péivin aikana tapahtuu. Useammasta vastauksesta kavi kylla selville, etta
vanhemmilla ei ole ollut tarvetta kahdenkeskisiin, syvillisempiin keskustelutuokiohin.
Vot olla, ettd perhekeskuksen palvelujen kayttajit ovat niité, joilla on vihemman ongel-
mia tai kysyttavad lasten kasvatuksesta. Jos lapset ovat puolestaan jossakin kerhossa,
missd vanhemmat itse eivit ole mukana, niin voi olla enemmin tarvetta keskustella lap-
sesta ja haneen liittyvistd asioista. Talloin korostuu ehké henkilokunnan asiantuntijuuskin
enemmén. Mutta vanhemmiltakin vaaditaan aktiivisuutta ja valppautta kysya asioista.

“ En mitenk#éin kauheen pitkia keskusteluja oo, mutta kylla vililla niinku asiasta keskustellaan sii-
ni, mutta ei nyt kauheen syvillisid sillai siindi avoimen puolella. Ettd enemmiinkin sitten tosiaan sen
kerhon tiimoilta, niin on jonkun verran kivin keskusteluja. Siini pitia olla itse aika aktiivinen, sit-
ten ettd...et ottaa just semmosta palvelua, niin sanotusti haluaa, niin kylli sitd varmasti sielti saa
niin ja tota... Eihin sitd kukaan tule tyrkyttimain sieltd niinku henkilskunnan puolelta.” (haastatte-
lu7,s. 8, 288)

Kaikki haastateltavat olivat hyvin tyytyviisia henkilokuntaan, tima ilmeni myonteisini
kommentteina ja henkilokuntaa luonnehdittiin sanoilla: ihanaa, mukavaa, mahtavaa. Ne-
gatiivisia kommentteja henkilokunnasta ei annettu, jonkun tilapdistd poissaoloa harmitel-
tiin. Henkilostovaihdoksia on ollut jonkin verran, pari haastateltavaa totesi timan hieman
harmittavana.

“ Henkilokunta on mun mielesti tosiaan ollu..ihan, ihan ihanaa sen koko ajan, miti on kiyty sielld,
vaikka on muutama muutoskin ollu siellii.”(haastattelu 2, s. 11, r. 380)

Perhekeskuksen toiminta-ajat

Perhekeskuksessa eri palvelujen toiminta-ajat on pyritty sovittamaan lapsiperheille sopi-
viksi. Avoimen piivikodin toiminta-aika painottuu aamupéiviin, samaten kerhot. Mam-
makahvilan toiminta-aika on iltapaivalld, joka sopii parhaiten pienten vauvojen vanhem-
mille. Iltapéivisin on ollut koululaisten “Jalkkéri”-toimintaa. Avoimen paivikodin toimin-
ta-aikoihin haastateltavat olivat melko tyytyviisia, kolme haastateltavaa toivoi pidennysta
aukioloaikaan, ainakin jonakin paivani. Toistaiseksi toiminta-ajan pidennykseen ei ole ol-
lut mahdollisuutta, silla koululaisten iltapéivihoito menisi muuten piillekkidin avoimen
paivikodin toiminnan kanssa.

“ Niin, méi toisaalta katson, ettd on aika hyvi, etti pienemmille aamupéivi ja sitten isommille ilta-
péivi, etti koska eihdn ne koko piivii sielld vanhempien kanssa kuitenkaan tulis olemaan. Ettd mi
luulen, se on ihan hyvi.” (haastattelu 1, s. 11, r. 421)
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“ Me ollaan siell’ niin pitkéin kun.. ja pitempéaikin oltas, jos vaan sais olla, mutta kun ei saa, kun
ne koululaiset tulee. “ (haastattelu 4, s. 4, r. 97)

Perhekeskus Tourutuvassa perittavit toimintamaksut

Avoimessa piivikodissa kayttdjilta peritddn kertamaksu tai lukukausimaksu toimintaan
osallistumisesta. Halutessaan vanhemmat voivat liittya MLL:n Jyviskyldan yhdistyksen ja-
seniksi, jolloin lukukausimaksu on pienempi. Ulkokuntalaiset maksavat hieman suurem-
man toimintamaksun. Kerhoissa perittdvit maksut vaihtelevat riippuen siitd, sisaltyyko
kerhomaksuun vilipala. Kaikki haastateltavat pitivit avoimen péivikodin toimintamaksu-
ja aivan kohtuullisina, neljd oli sitd mielti, ettd maksut olivat jopa pienet. Haastateltavista
useat ovat liittyneet MLL:n Jyviskyldn yhdistyksen jdseniksi ja maksavat siten hieman al-
haisemman toimintamaksun.

“...vois olla vaikka vihin korkeempikin, vaikka oonkin tdssd aika peeaa. Mutta tota niin, ¢i se il-
masta se 00 se pyorittiiminen ja kuitenkin, etti miti silli rahalla saa niin. Et me ollaan MLL:n jése-
nii, niin, niin se on halvempi se...maksettiin niinku kerralla se koko syyslukukausi, sit koko
kevitlukukausi, niin eihiin meiin tarvihe sielld kiynnisti maksaa, kon maksaa vaan sit niistd sopas-
ta ja niistd.” (haastattelu 3, s. 13, 1. 422)

Osa haastateltavista ei ollut kayttanyt kerhopalveluja lainkaan, joten siitd ei kaikilla ollut
kokemusta. Kerhomaksujakaan ei pidetty yleensd kohtuuttomina, yksi haastateltavista pi-
ti kerhomaksuja liian korkeina.

“ Kun se Napero, Taapero, miki se on, mihin [nimi] vois menni, mun mielesti se on neljisataa lu-
kukausi, niin se on sen verran kallis, ettei meilli oo niinku, en méi sitd pysty siihen
laittamaan.”(haastattelu 4. s. 18, r. 534)

Perhekeskuys Tourutuvan toiminnasta tiedottaminen

Perhekeskus tiedottaa toiminnastaan jakamalla mainoslehtisid neuvoloihin, ilmoituksilla
paikallisessa ilmaisjakelulehdessi, sanomalehti Keskisuomalaisen Menoksi-palstalla, seka
paikallisissa radioissa. Monesti vanhemmat ovat kuitenkin kuulleet perhekeskuksen toi-
minnasta joltakin tutultaan. Yleensi ottaen haastateltavilla oli sellainen kisitys, ettd kovin
monet eivit tiedd perhekeskuksen toiminnasta. Myoskadn neuvoloiden seinilld olevat
esitteet eivat aina tavoita potentiaalisia kédyttdjid. Monesti vanhemmilta vaaditaankin ak-
tiivisuutta ja oma-aloitteisuutta, jotta toiminnasta saisi tietoa. Yksi haastateltavista 16ysi
tiedon perhekeskuksen toiminnasta puhelinluettelosta.

“ Joo, kysyin, kun kivin neuvolassa, etti mitd vois alle vuoden ikiiselle lapselle, et missid vois
kiyda.. ettd kun ei niinku kotiseura pelkiistiin riitd...” (haastattelu 1, s. 6, r. 290)

“ Et se on vaan harmi, et ei kaikki ihmiset tiedi noista, niinkn méikiiin en tosiaan aikasemmi tien-
ny. Et kaikki on vihidn 66ni, joille mi oon puhunu, et tillanen on, et ai jaa. (haastattelu 3, s. 2, r.
47)

Suurin osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd paras tapa tiedottaa perhekeskuksen toi-
minnasta on kertoa siitd tutuille ja ystdville. Se on samalla suositus toiminnasta ja sithen
on helpompi lahted mukaan jonkun tutun seurassa. Neuvoloiden seinit ovat usein tdynni
monenlaisia ilmoituksia, joten yksittédiset ilmoitukset hukkuvat tarjonnan paljouteen. Jos
ei tiedd mité etsid, voi oleellinenkin tieto jaada 16ytamatta.
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“ No, tietysti just niin, etti et kerrotaan niin suullisesti tuttaville, tutun tuttaville. Etta se ldhtee tas-
s niinku lapsiperheissi se sana kulkemaan, se se varmaan tirkein. Taikka yks semmonen, vois aa-

luet jostain, niin ei 0o sulle kukaan niinku siini sanomassa ja niinku vakuuticlemassa, ettd kannat-
taa menni. Niin voi olla, etti jad menemittd.” (haastattelu 7, s. 5, r. 186)

6.2 Perhekeskus Tourutuvan palvelumuodot ja niiden kiytto

Haastateltavista kaikki olivat haastatteluhetkelld avoimen pdivikodin toiminnassa muka-
na. Kerhotoimintaan oli osallistunut haastateltavista viisi, mutta kaksi haastateltavaa oli
kayttanyt titi palvelua vain muutaman kerran. Toiselle perheelle kerhoaika ei ollut oikein
sopiva ja toisen lapsi ei halunnut jaddd kerhoon. Kolme oli aloittanut Mammakahvilan
puolelta ja siirtynyt sitten lapsen tultua noin yhden vuoden ikaan avoimen paivikodin
kayttajaksi. Yksi haastateltavista oli kiynyt Mammakahvilassa vain kerran. Hoitopalvelua
oli kayttinyt yksi haastateltava useamminkin, kaksi haastateltavaa oli jattanyt lapsen hoi-
toon vain kerran tai kaksi. Tissiliigassa oli kdynyt yksi haastateltava kerran. Lastentarvik-
keita ei ollut kukaan haastateltavista vuckrannut.

Haastateltavat

7 X X X

6 X X X

5 X X

4 X X X

3 X X X

2 X X X

1 X X X
Avoin Kerhot =~ Mamma- Hoito-  Tissiliga Lastentarvikkei-
patvakoti kahvila  palvelu den vuokraus

Kuvio 2 Palvelujen kiyttd haastateltavien keskuudessa
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Avoin piivakotitoiminta

Mammakahvila- toiminnasta kasvetaan tavallaan ulos, kun lapsi noin vuoden ikéiisend
siirtyy yksiin paivauniin, eiki toiminta-aika ole enia sopiva. Haastatteluhetkelld, kevaalla
1999, kaikki haastateltavat olivatkin piiasiassa avoimen pdivikodin kayttajid. Avoimen
paivakodin toimintaperiaatteeseen kuuluu, etti sielld voi kdyda, milloin haluaa. Toiminta-
aika on tiistaista perjantaihin klo 9.00- 12.00. Laulu- ja leikkituokio pidetddn paivittain
klo 10.00.Lapset ja vanhemmat saavat melko vapaasti valita tekemisensa paivén aikana.
Kerran viikossa on tarjolla edullinen keittolounas. Avoimessa paiviakodissa kaydaan ker-
ran tai kaksi kertaa viikossa ja sielld viivytddn 2- 2% tuntia kerrallaan. Haastateltavista
kolme oli kdynyt avoimessa piivikodissa runsaan vuoden verran, kolme oli kaynyt 2-3
vuotta ja yksi vield pidempéaéan.

“ No, se on siiti ensinnikin mukava paikka, etti sinne ei 0o semmosta tiukkaa aikataunlua, et miten
sinne menniin. Et sinne voi niinku menni melkein, kun sinne kerkiai, niin voi menni. Ettd kym-
meneen me ollaan aina tihitty menni sinne, etti sielldi alkaa kymmeneltd, on semmonen lantuleik-
kituokio, se kestiid puol tuntia ja tuota niin, sitihin ne lapset aina oottaa kaikista eniten, tykkaa siitd
musiikista. Ja tota sit me kiiydidn yleensi kahvilla ja mehulla, jotkut lapset jaa silld vilin leikki-
miéin, kun iiti kiy kahvilla. Mutta meijin lapset tykkai tulla aina mukana sinne mehulle ja sit siind
on jotain askartelua ja muovailua. Ja tota tai voi leikkiii vapaastikin. Et sielld saa aika vapaasti sitte
valita, mit4 lapset tekee.” (haastattelu 2, s. 2, r. 33)

Joinakin péiviinid avoimessa piiviakodissa saattaa olla runsaasti kavijoitd, toisina péivini
voi olla paljon hiljaisempaa. Vanhemmat ovat kuitenkin joustavia ja ovat tottuneet vuo-
rottelemaan esim. keittion kdytossd. Sellainen ajatus, ettd sovittaisiin tietyt paivit tietyille
kayttajille, ei saanut kannatusta. Valinnan vapaus, jolloin voi kdyda milloin haluaa, koet-
tiin erittdin tarkedksi. Toisaalta osa kayttdjista oli kdynyt eri paivind ja valinnut niiden
mukaan ne péivat, jotka tuntuivat rauhallisimmilta ja valttivat kayméstd ruuhkapéivina.

“Alussa me kokeiltiin, me kéytiin neljédnikin piiviné viikossa, kokeiltiin ihan, katottiin, ettd min-
kilaisia ne pdivit on. Ja sielld on ne piivit kylld ihan erilaisia. Ettd keskiviikkopéivi on esimerkiksi
hyvin vilkas ja semmonen...sielld on tiynni. Ettd sielld saattaa olla niissi tiloissa niin kolmekym-
mentikin ihmisté, ettd joskus kaksikymmenti lasta ja kaksikymment3 aikuista.” (haastattelu 5, s. 2,
. 62)

Kerhotoiminta

Perhekeskus Tourutuvassa toimii eri-ikiisille suunnattuja kerhoja. Osa kerhoista on toi-
minut perhekeskuksen tydntekijoiden vetdmind, osa kerhotoimintaa on annettu ulkopuo-
lisen henkilén hoidettaviksi. Kerhojen toiminta-ajat ovat vaihdelleet aamupéivasta alkuil-
taan. Joissakin kerhoissa myos vanhemmat ovat lastensa mukana. Joidenkin kerhojen toi-
minta-ajat ovat olleet jonkun haastateltavan mielestd sopimattomana ajankohtana, alkuil-
ta on haluttu jattaa jo perheen yhteiseksi ajaksi. Kerhoja ei myoskain ole kaikenikaiisille,
joten osa lapsista jad ikdnséd puolesta kerhon ulkopuolelle.

“Ja nyt sitten, kun on ruvettu kiiymiin uudestaan, niin nyt kiily mun vanhempi laps’ kily semmoses-
sa kerhossa, jossa he on sielld itestdéin, et sielld ei oo vanhempia mukana. Maanantaina puoli kym-
menestd puoli kahteentoista kestdd, et mid vien sen ja haen pois. Ja se on tuommosille
kaks-kolmevuotiaille, eiku...no periaattecessa siell’ on vaan, et siell’ on sillon, kun se alko niinku
viime syksynd, se oli sillai kaksvuotiaitten kerho. Ne ei oikeestaan ottanu sinne vanhempia, kun
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vaan kaksvuotiaita, kun ne on monesti semmosia viliinputoajia. Ettd ne ei padse vield scurakunnan
kerhoihin kaksvuotiaat ja monesti niille ei oo mitiin kerhoo. Niin se Tourutupa péétti, etté et kaks-
vuotiaille pidetiin kerho. Mut nyt sitten, vaikka mun laps on jo kolme, niin sielld on sit sillai va-
paata, niin tota sai jatkaa sitten.” (haastatteln 7,s. 3, r. 71)

Mammakahvilatoiminta

Perhekeskuksessa kokoontuvat kerran viikossa torstaisin Mammakahvilan kiyttdjat. He
ovat diteji, joilla on alle vuoden vanha vauva. Aidit ja lapset viipyvat Tourutuvalla pari
tuntia kerrallaan, ohjelmassa on alustuksia eri aiheista, vapaata keskustelua ja
seurustelua, sekid kahvittelua. Osallistuminen Mammakahvilatoimintaan on maksutonta.
Haastateltavista nelja on aloittanut Mammakahvila- toiminnasta ja joku ollut samaan ai-
kaan myos jossakin kerhotoiminnassa. Lapsen tdytettyd vuoden on siirrytty sitten edel-
leen avoimen paivikodin kéyttédjdksi tai kerhotoimintaan.

“ Siell’ on hyvii alustuksia ja justiin siell’ on niinku viisastunu joka kerta. Et semmosia lyttémié
naisten juttuja, mité ei niinku tajua, ennenkun sitte vertailee toisten ditien kanssa tai sit joku asian-
tuntija, kun siell’ on selittiméissi niisti. Ja sitte noista, kun sielld on ollu KELA:n ihmisid ja on ollu
katiloita ja kaikennikosti, eftd siis TODELLA hyva.” (haastatteln 3, s. 2, 1. 42)

Hoitopalvelu

Avoimen piivakotitoiminnan aikana vanhemmilla on mahdollisuus kédyttda myos hoito-
palvelua ja jattaa lapsi tilapdiseen hoitoon Tourutuvalle muutamaksi tunniksi. Hoito on
maksullista ja hoidontarpeesta tulee ilmoittaa paivakodille ennakkoon, koska yhtd aikaa
hoidossa voi olla vain 2-3 lasta. Haastateltavista nelja ei ollut kéyttanyt kertaakaan hoito-
palvelua. Kaksi oli kiyttanyt vain pari kertaa, toisen haastateltavan lapset eivét ole suos-
tuneet jadmain hoitoon. Yksi haastateltava on kiyttinyt hoitopalvelua useamman
kerran. Yleensi ottaen sitd pidetddn hyvind, ettd on ennestaan tuttu ja turvallinen paikka,
jonne lapset voi jattad hoitoon. Toisaalta tarvetta hoitopalveluun voisi olla enemmaénkin,
mutta vanhemmat eivit viitsi vaivata henkilokuntaa ja yrittavat sovittaa omat menonsa il-
taan tai hankkivat jonkun muun hoitajan.

“ Joo, ettd kun lapset oli tottuneet, se oli tuttu ja semmonen niinku turvallinen paikka, ne mielelliin
jaivat sinne.” (haastattelu 5, s. 12, r. 413)

“ Saattaa olla, ettd oisin tarvinnu, mutta se, eiki se siitikéin oo kiinni, ettenkd haluais. Mutta miti
mulle on jadny kuva, niin niilla ei paljon oo siihen resursseja ilmeisesti ollu. Ettd kun, ma oon kuul-
Iu, kun joku on joskus kysyny, et ne on sielli kyselly, etti ehtiikéhin kukaan ja aina on ollu, tuntuu
olevan, etti sielld on tiytti. Niin en oo sitte kehannu vaivata.” (haastattelu 3, s. 7, r. 216)

Lastentarvikkeiden vuokraustoiminta

Perhekeskus Tourutuvasta voi lainata myos erilaisia lastentarvikkeita. Vuokrata voi tur-
vaistuimen, matkasangyn, rinkan, sy6ttotuolin yms. Samaten itse tilaa voivat vuokrata
seka yksityiset henkilot ettd yhdistykset. Tourutuvalla on vietetty mm. lasten syntyméapéi-
vajuhlia. Haastateltavista kukaan ei ollut kuitenkaan kiyttinyt titd palvelua. Kayttdjat
olivat kylla tietoisia tastd mahdollisuudesta ja pitivét toimintaa erittdin hyvéni.
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“ Ja saa vuokrata, tota noin niin, sieltihiin saa vuokrata kaikenmaailman vehkeits, jos on tarvis. Si-
td saa vuokrata siti tilaa ittessdiinkin.” (haastattelu 4, s. 12, r. 372)

“ En oo kiyttinyt, kiyttinyt, mutta tota tiedin monia, jotka on kiyttiny niiti palveluksii, justiin tur-
vaistuimia, kun ei kannata ihan pienelle ostaa, kun se menee niin dkkia ja tillasta...” (haastattelu 6,
s. 11, r. 348)

Tissiliiga

Imetystukiryhmé “Tissiliiga” kokoontuu kaksi kertaa kuukaudessa Tourutuvalle. Ryhma
on avoin ja maksuton kaikille odottaville ja imettaville dideille. Ryhmén toiminnasta vas-
taavat imetystukihenkilot eli doulat. Haastateltavista ainoastaan yksi oli kdynyt ryhméssé
ja vain yhden kerran. Tama johtui siitd, ettd kavijoitd oli ruuhkaksi asti ja perhekeskuksen
tilat kavivit aivan lian pieniksi. Ehkd tdmintyyppiseen toimintaan ei ole ollut tarvetta,
silld haastateltavista viidelld oli jo ennestdin yksi tai useampi lapsi perheessé ja néin ime-
tysasiat olivat jo ennestaén tuttuja. Toinen syy voi olla, ettei ryhman toiminnasta ja sen
olemassaolosta tiedeti tarpeeksi.

“ M3 olen kerran kiyny sielld (Tissiliiga). Joo, mi olen kiiyny sillon, kun mi odotin [nimi] mut
siell” oli niin hirveesti porukkaa, et mi aattelin, et ei herran tihden. Se on, siihen se oli ainakin se
tila ihan liian pieni....Se oli ihan, no tottakai, jos sielld on montakymmenti fitii ja kaikilla on pienet
vauvat mukana, niin se oli jotenkin niin...” (haastattelu 4, s. 26, r. 785)

Perhekeskus Tourutuvalla eri palvelumuodot pyrkivit vastaamaan perheen muuttuviin
tarpeisiin. Onkin vaikea asettaa eri toimintoja paremmuusjérjestykseen tai mika toiminta
olisi perheiden kannalta tirkein. Osa vastaajista piti kuitenkin Mammakahvilaa kaikkein
tarkeimpéana toimintana, koska se antaa tukea ja vahvistusta aitiyteen ja vanhemmuuteen.
Osa oli avoimen piivikoti-toiminnan puolella, koska se tarjoaa virikkeité ja toimintaa eri-
ikaisille lapsille. Jotkut vastaajista pitivat molempia palvelumuotoja yhta tarkeina.

“ No, ehki just sillon ihan pienend se Mammakahvila, koska eihiin ne taas ne vauvat mitdin sit tee
silld avoimella pidivikodilla vield tavallaan siis. Eihédn ne sielld mit4édn, ne vaan makaa. Niin alkuun
tosiaan s Mammakahvila on ihan niinku, mi siis todella suosittelisin siti KAIKILLE synnytta-
neille, oli sitten moninkertanen tai ensikertanen tai miki tahansa. Niin kannatas menni heti ibhan
alusta ldhtien, vaikka jo raskauden loppuvaiheessa, jos ei alkuvaiheessa vield kehtaa. Ja sit tiid avoin
paivikoti, t34 on aivan mahtava. En mi nyt osaa sanoa, ettd kumpikaan ois niinku ykkossijalla ta-
vallaan. Et molemmilla on s¢ oma merkitys ja sit eri-ikisille lapsille.” (haastattelu 3, . 25, r. 734)

Koululaisten iltapaivatoiminta

Syksylld 1998 koululaisten iltapéivahoito laajeni huomattavasti, kun perhekeskus Touru-
tupa ldhti mukaan Jalkkéri- toimintaan. Toiminta-aika on ollut maanantaista perjantaihin
klo 12.00- 17.00. Perhekeskuksen toiminnassa tdima on nakynyt siten, etta joitakin muita
toimintoja on jouduttu supistamaan. Koululaisten mukaantulo toimintaan ei haastateltavi-
en mielestd juurikaan ole nikynyt muussa toiminnassa. Ainoastaan syksylla koulujen alet-
tua ns. pehmeén laskun aikana on tullut paallekkiisyyttd. Avoimen paivikodin kayttajét
ovat olleet vield paikalla, kun koululaiset ovat tulleet jo koulusta. Témé on aiheuttanut
pientd levottomuutta ja hilind4. Yksi haastateltavista oli sitd mieltd, ettd koululaisten hoi-
to tulisi mieluummin jirjestad eri paikassa tai ajoittaa niin, ettei paéllekkaisyytt4 tulisi.
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““ No, me lahetain aina ennen kahtatoista, etti niiti todella harvoin ees nikyy yhtisin koululaista. Et
ne tulee melkein vasta sen jilkeen, joskus on pari nikyny, mut ei niisti oo mitidn, ne on, leikkii
omia leikkejdin ja ei niistd oo mitiin harmia ollu. “ (haastatteln 1, s. 13, r. 481)

“ Vaikka, kun ajattelee, ettdi se kerhotoiminta koululaisille, niin se on aivan niinku ykkésluokkaa ja
niinku pitis, mutta mun mielesté vihin eri tiloissa tai aivan eri aikaan.” (haastattelu 5, s. 9, r. 311)

6.3 Perhekeskuksen palvelujen kiyttiijit

Perhekeskuksen palvelujen tavallisin kdyttdjd on pienten lasten iti, joka on &itiyslomalla
tai hoitovapaalla. Hoitovapaan jilkeen osa 4ideistd palaa takaisin tyOelimain, eivitkd
kéytéd endd perhekeskuksen palveluja. Tima selittdd sen, ettd valtaosa lapsista on alle kol-
mevuotiaita. Osa haastateltavista haluaisi olla pitempadkin kotona, jos se olisi taloudelli-
sesti mahdollista. Yksi haastateltava perustelee kotona oloaan silld, ettd kotihoito on
tutkimuksissa todettu pienille lapsille parhaaksi. Jotkut kayttajat ovat muuttaneet toiselta
paikkakunnalta ja etsivat ndin uusia tuttavuuksia. Vaikka jotkut perheet ovat asuneet
paikkakunnalla jo pitempéaén, niin muita lapsiperheiti saatetaan tuntea vain vahén.

“ ...hoitaisin varmaan pitempaikin, jos olis silleen taloudellisesti mahdollista, mutta kylla se sitten,
kun se kotihoidon tuki loppuu, niin sit tiytyy jotakin keksid.” (haastattelu 2, s. 7, r. 224)

“ Kylla ma oon aatellu sinne [nimi] kolmevuotis, et jos vaan mahollista. Et kerran viimesimmét tut-
kimukset niinku on sitd tukenu, ettd pitds olla ainakin kolmeen vuoteen.” (haastattelu 3, s. 12, r.

405)

“ Ettd me tosiaan Jyviskylissi ollaan asuttu jo monta vuotta, mutta muutettiin tihin taloon, kun mi
odottelin. Ettd mulla ei hirveesti ollu silleen tuttmja, kun mi jéin sitte kotiin Aitiysiomalle. “ (haas-

tattelu 2, s. 4, r. 130)

Avoimen paivakodin lapset ovat idltdan melko nuoria. Suuri osa on alle kolmevuotiaita,
nuorimmat ovat muutaman viikon ikaisid. Joukossa on lisiksi jokunen nelja- ja viisivuoti-
as. Suurin osa haastateltavista piti etuna sitd, ettd lapset ovat enimmakseen samaa ika-
luokkaa. Isommilla lapsilla on jo vauhdikkaammat leikit, joita pienemmit voivat pelita.
Avoimen paivikodin lelut ovat enimméakseen pienemmille suunnattuja, joten isommat ei-
vit ehkd 16ydé niin helposti mielekista puuhaa. Toisista on hyvi, ettd joukossa on myos
isompia lapsia, jotka voivat toimia malleina ja esikuvina pienemmille lapsille. Varsikin
perheen ainoille lapsille on tarkeaid nihdi eri-ikdisid lapsia ja oppia ottamaan huomioon
eri-ikéisten tarpeita. Koska suuri osa lapsista on alle kolmevuotiaita, isompien voi olla
vaikeampi saada ikéistddn leikkiseuraa.

“ Tavallaan voi olla etukin, koska siinii sitten, sanotaan, etti tuommoset vauvaidsti kolmevuotiai-
siin asti vield pirjai. Mutta sitten foisaalta siini, sielld ei oo, se on ehki tuo justiin sithen kolmeen,
neljadn vuoteen asti, niinku sanotaan nuo lelut ja kirjat kaikki, miti sielld on.” (haastattelu 5, s. 17,
1. 628)

“ Se on oikeestaan hyvi, et siell’ on kaikenikiistd, koska tota nii pienemmiit oppii paljon siiti. Ja
sit jos on yks laps perheessi, niin se nikee, et ei ookkaan, ettii onkin isompia esimerkiks. “ (haastat-
telu 6, s. 7, 1. 205)
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Osa kiyttéjista on kotiditeji, jotka ovat olleet kotona jo pitempiaén, eivitka ole hakeutu-
massa t6ihin ldhiaikoina. He ovat tehneet tietoisen valinnan ja haluavat itse hoitaa lapsen-
sa ja pitdvit kotona lasten kanssa olemista tirkednd. Parin haastateltavan oma &iti on
ollut aikanaan kotona, joten tima on vaikuttanut my6s omaan ratkaisuun jaada kotiin

“M34 haluan olla kotona, mull’ on iti ollu kotona, kun me ollaan tultu koulusta. Ja mi, ei mulla oo
mitidn halua lihted toihin, mi viihdyn kotona.” (haastattelu 4, s. 10, r. 300)

Perhekeskuksen palvelujen kiyttajat ovat usein melko aktiivisia ja osaavat etsid itselleen
ja lapsilleen toimintaa kodin ulkopuolelta. Monet kayttajista ovat koulutettuja ja ehkd vé-
hemmén koulutusta saaneille tai tyottomille, kynnys lidhted perhekeskukseen voi tuntua
liilan korkealta. Haastateltavista kaikki ovat myos naimisissa, yksinhuoltajia kayttéjistd
lienee vihemmistd. Ehki he eivit rohkene tulla mukaan toimintaan, joka antaisi kuitenkin
paljon myos heille. Jadviatké myos muut ujonpuoleiset vanhemmat toiminnan ulkopuolel-
le, jos joku ei ole heité siihen vetamassa?

“ Ystiavan mukana 1dhdin. Olin mi kuullu, et on semmonen , mut ei koskaan tullu ite 1dhettyd. Aat-
telin, et en mi voi menni sinne.” (haastatteln 6, s. 3, r. 60)

“ Mut ilmeisesti rima on aika korkee kuitenkin lihtee, ettd et mitd mé oon niinku vertailluki, mi en
ite kyll4 kuulu fiksuihin, koulutettuihin ihmisiin. Mutta sielli kiy aika fiksuja ja koulutettuja. Et il-
meisesti tavallinen duunari ei edes sinne mene, en tiid. Semmonen tunne on vaan tullu.” (haastatte-
u3,s 2,1 .49)

Myoskaan isit eivit ole loytineet paikkaa omakseen. Vain harvat miehet uskaltautuvat
toimintaan mukaan. Onko edelleen vallalla se késitys, ettd lasten kanssa toimiminen kuu-
luu ldhinna naisille? Tietysti suuri osa miehistd on péivisin tyssd, mutta iltatilaisuudet-
kaan tai muut koko perheen tapahtumat eivit ole saaneet isid liikkeelle. Ehka jos koti-isid
olisi enemman, se nikyisi myos perhekeskuksen kiyttdjissd. Paivat kotona lasten kanssa
saisi isdtkin etsimaén vaihtelua arkipdivaan. Miestenilloissakin kavijat ovat ehka enem-
min koulutettuja, joka nostaa taas kynnysti liittya toimintaan.

“Se on tiytys varmaan sit olla joku koti-isA samalla lailla, kun me ollaan kotiditejd. Niin ehki ne
sitten menis, et on vihin virikkeiti itelle ja lapselle, ettei aina olla kotona. Tai onks’ se sitten mie-
hille edelleen joku sellanen, et vihin l4ssyn Lissyn. Et mini nyt en fommosiin akkojen juttuihin 1i-
he.” (haastattelu 3, s. 10, r. 339)

6.4 Perhekeskuksen palvelujen kiyttijien tarpeita ja toiveita

Perhekeskus Tourutuvalla kédy lapsia ja vanhempia, joilla on erilaisia tarpeita ja toiveita
toiminnan suhteen. Osa kayttajistd korostaa ennenkaikkea sitd, ettd lapsi saa uusia ysta-
via, vaihtelua ja virkistystd arkipdivddan. Osa kayttdjistd hakee omaan arkipdivainsé vaih-
telua ja muiden aikuisten seuraa. Tietysti eri palvelumuodot tyydyttavat kayttdjien
tarpeita eri tavoin.
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Avoimen paivikodin merkitys dideille

Avoimen piivikodin toiminnassa korostuu vanhempien ja lasten yhdessiolo ja yhdessi
tekeminen. Vaikka samat kavijit eivit valttamittd tapaa viikottain, tulee osa vanhemmis-
ta toisilleen hyvinkin tutuiksi. Niin vanhempien sosiaalinen verkosto laajenee, sen myotd
syntyy myos uusia ystivyyssuhteita. Tukea ja rohkaisua vanhemmuuteen saadaan paitsi
toiminnan kautta, myos toisilta vanhemmilta. Kun vanhemmat ovat jo enemmén tuttuja,
voidaan yhdessi keskustella asioista ja kertoa omia mielipiteitd. Yhteisissd laulu- ja leik-
kihetkissd tulevat lasten laulut ja leikit vanhemmillekin tutuiksi. Erilaiset askartelut ja
muut toiminnot antavat vinkkeja siihen, mit4 voi puuhailla kotona lasten kanssa. Tamé ri-
kastuttaa lasten ja vanhempien vilistd vuorovaikutusta. Henkilokunta on my6s koko ajan
esimerkkini siind, kuinka lasten kanssa toimitaan esim. riitatilanteissa.

“ Et on niinku semmosta, itelle tavallaan semmonen purkautumispaikka kanssa, pystyy keskustele-
maan. Ja tietysti, vaikka onhan se vihiin niissi lasten, lasten ympérilld se keskustelu, mutta valilld

vidhian muutakin kuitenkin...” (haastattelu 1, s. 8, 1. 349)

“ Se on aivan mielettémin kivaa ja lapset oppii uusia lauluja ja leikkeja ja 4idit oppii, mit8 voi sit-
ten kotona laulaa. Ainaki meidn [nimi] tykkid aivan hirveesti, kun me niit leikitdan ja lauletaan
kotona.” (haastattelu 3, s. 4, r. 132)

Avoimesta paivikodista vanhemmat saavat vaihtelua arkipéivaan, iloa ja virkistystad. Mo-
nesti didit ovat kotona lasten kanssa ja suhteet ulkopuoliseen maailmaan saattavat jaada
vahiisiksi. Avoin paivikoti toimii lapsiperheiden kohtauspaikkana, jossa vanhemmat voi-
vat hetken irrottautua arkirutiineista ja ehki saada pienen hetken omaakin aikaa. Vierailu
avoimessa paivakodissa voi olla kuin pieni juhlahetki arjen keskella.

“ Sen, ettd mi oon paassy pois kottoo ja lapset on péassy pois kottoo, koska mi olen ollu kotona ko-
ko ajan, mi en 0o ollu t6issi....Et on joku paikka, mihin menni, ei tarvii olla, mi en oikein valtta-
miittd jaksa istuu tuoll puistossa. Niin, tota noin, siell’ on semmonen paikka, missi saa justiin ai-
kuisten kanssa puhuun.” (haastattelu 4, s. 8, r. 241)

Jotkut avoimen paiviakodin kayttijat kiayvat melko saannollisesti tiettyind vilkkonpaivina,
ndin on muodostunut tavallaan kayttajaryhmia. Osa vanhemmista ei koe, ettéd olisi mitian
omaa ryhmii, osa kokee, ettd on muodostunut selvasti oma ryhmé. Ryhmén jasenet ta-
paavat muuallakin kuin vain perhekeskuksen tiloissa. He tukevat ja kannustavat toisiaan,
ndin vanhemmat saavat tukea omaan vanhemmuuteensa.

“ On ihan selvasti, ettd on niinku tietyt didit, jotka kiiy niind piivind, ettii ollaan hyvinki tuttuja. Et
musta tuntuu, moni on vakiinnuttanut sen, ne tietyt piivansi ja aika paljon on just timmosi, jotka
kéy kaks kertaa viikossa.” (haastattelu 1, s. 13, r. 502)

Avoimessa paiviakodissa tapaavat toisensa vanhemmat, joiden kasvatusperiaatteet saatta-
vat olla hyvinkin erilaisia. Tami voi aiheuttaa ristiriitaisiakin tunteita muita vanhempia ja
lapsia kohtaan. Suurella osalla kiyttéjista lienee samat yleiset periaatteet, kuten etta toi-
sen lapsen kadesta ei viedd lelua tai, ettd lelut vieddédn paikoilleen leikin loputtua. Osa
haastateltavista oli sitd mielt4, ettd jotkut vanhemmat antavat lastensa tehdd, mita halua-
vat. Joku vanhemmista ei vilittanyt ristiriidoista, vaan jattdytyi tavallaan niitten ulkopuo-
lelle. Yhteiset tilat ja leikkitavarat vaativat vanhemmilta joustavuutta, mutta myos
yhteisvastuuta, jotta toiminta sujuu kaikkia osapuolia tyydyttavisti. Haastateltavat
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pitivit vanhempien yhteisvastuuta hyvini, johon kuuluu mm. tilapéisesti toisten lapsista
huolehtiminen. Toisaalta myos se, ettd voi komentaa muidenkin lapsia. Joku vertasi
kayttajien olevan kuin yhti suurta perhettd, jossa jokaisella on vastuuta toisistaan.

“ On sielld joitakin lapsia, joitakin lapsia sitte, misti tuntun vihi, ettid vois pikkusen sitd kuria
pitid. Ettd saa niinku tehi viihi niinku miti vaan, efti mitd mmut ei saa. Niin sitten aattelee kylla,
ettd vois puuttua vahin enemminkin.” (haastattelu 2, s. 5, r. 148)

“ Ettd jonkun toisen niinku laps jotain, vaikka jotain vihan tyhmii tekee toiselle, niin siihen punt-
tuu kuka nyt vaan, ettei tarvii aina puuttua se oma diti nithin asioihin. Ja must sekin on, mi ainakin
ite siitd tykkdin ettd kylld mun niinku lapsille saa toisetkin niinku sanoa, jos hnomaa jotain, véirin
vaikka tekee.” (haastattelu 7, s. 12, r. 467)

Vanhempien oma aktiivisuus avoimessa paivdkodissa on ennenkaikkea palvelujen
kayttéa. Kukaan haastateltavista ei ollut osallistunut juurikaan toiminnan suunnitteluun
tai tuonut esille omia ideoita. Vanhemmat pauttivat siiti, kun saavat menni “ valmiiseen
poytddn”, toiminnat ja palvelut ovat valmiina, joista voi sitten valita mieleisenséd tekemi-
sen. Perhekeskuksessa toimii suunnitteluryhmai, jossa on mukana myos vanhempien edus-
taja. Kaikki haastateltavat eivit kyllikdédn tienneet timén ryhmén olemassaolosta, joten
tiedotusta olisi ehka tarpeen lisata.

“ Ja mi luulen, ettd moni haluaakin olla pelkistidn se palvelujen kiyttdja.” (haastatteln 1,s. 17, 1.
617)

“ No, nyt kylld kuulin ensimmaéisti kertaa, ettd en tiennytkdin, ettd on semmonen.” (haastattelu 2,
s. 13, 1. 428)

Avoimen péivikodin merkitys lapsille

Yksi tarked seikka, miksi vanhemmat kayvit avoimessa péivikodissa lastensa kanssa on
se, ettd lapset tapaavat muita lapsia, oppivat leikkiméain toisten lasten kanssa ja saavat
ikdistddn seuraa ja ystavyyssuhteita. Avoimen piivikodin sosiaalistava merkitys onkin
tarked niille lapsille, jotka ovat kotona, eiki lahipiirissd ole samanikaiisid lapsia.

“ Et kun yleensd 4idit on kotona lasten kanssa, niin se vuorovaikutus on tosi mukavaa. Ja sitten lap-
set nikee enemmén lapsia, padsee vihin niinku, lapset kaipaa silleen, etti pitis olla jotakin samani-
kastakin leikkikaveria, sieltd 1oytyy.” (haastattelu 6, s. 11, r. 357)

Toinen vanhempien tiarkedni pitdmi asia on se, ettd lapset oppivat uusia lauluja ja leikke-
jé, joita voidaan sitten harjoitella myos kotona. Samaten erilaiset askartelut harjoittavat
lasten kdden taitoja ja antavat vinkkeja siitd, mitd lapsi jo osaa tehdd tai haluaa
harjoitella. Kaynnit avoimessa paivikodissa tuovat vaihtelua, iloa ja virkistyst4 lasten ar-
kipaivaan. Erilaiset retket, juhlat ja tempaukset antavat lapsille elimyksii ja tietoa uusista
asioista. Lapsille tuo vaihtelua leikkid toisenlaisessa ymparistossd, erilaisilla leluilla ja
tavaroilla.

“ Vaik’ ei se siell’ laula, niin kyllapdhin se niin kovasti laulaa kotona sitte laulujakin. “ (haastattelu
4,s.10,r. 291)

“ Ja siellda on hirveen paljon leluja, erilaisia leluja ja kaikkee. Hirveen paljon askarrellaan
semmosta, miti ei kotona tulis tehtyd ja ei varmaan monessa muussakaan paikassa. Ett4 niilli on ai-
na uusia ideoita ja hauskoja ideoita. (haastattelu 1, s. 9, r. 357)
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Avoimen péivikodin merkitys koko perheelle

Perhekeskuksessa jirjestetddn myos monenlaisia koko perheen tapahtumia, jotka ovat
ajoittuneet joko arki-iltoihin tai viikonloppuihin. Osa haastateltavista ei ollut osallistunut
lainkaan perhetapahtumiin, joko siksi, ettd ne eivit ole sopineet ajallisesti, tai niihin ei ole
muuten haluttu osallistua. Jotkut haastateltavista olivat sitd mieltd, ettd perhekeskusken
toiminta on enemmén &itien ja lasten vilinen juttu, johon perheen isit vihemmain voivat
tai haluavat osallistua.

“ No, me ollaan kiyty tai mini lasten kanssa ollaan pienten ettd isompien kanssa ollaan kiyty ta-
pahtumissa. Meijin iséinti on niin huono ldhteméin, ettd sitd ei saa ja se on tdissd paljon, ettd se ei
00.” (haastattelu 6, s. 9, r. 296)

Mammakahvilan merkitys 4ideille

Mammakahvilatoiminta antaa kayttéjilleen tukea &itiyteen ja vanhemmuuteen ehki enem-
mén kuin avoin paivikotitoiminta. Mammakahvilatoiminta on suunnattu selkeisti tietylle
kayttajaryhmille ja se tarjoaa aideille tilaisuuden lihted jonnekin kodin ulkopuolelle.
Mammakahvilassa tutustutaan uusiin lapsiperheisiin ja luodaan sosiaalista verkostoa.
Sielld pohditaan yhdessd muiden samassa tilanteessa olevien iitien ja asiantuntijoiden
kanssa niitd asioita, jotka askarruttavat kullakin hetkelld. Toiset didit ja asiantuntijat voi-
vat antaa myos kiytinnon vinkkejd lapsen hoitoon ja muuta ajankohtaista tietoa.

“ No ihan, ihan siind, kun oli niiti ensimmiisten lasten kanssa, niin ihan niiti kiytinnoilisii on-
gelmia, oli imetyksen kanssa ja kaikkee. Niin sielld huomas, ettd melkein kaikilla oli ihan samanta-
paset ongelmat. Semmonen, semmonen rauhottava oli kiiyvi sielli ja kuulla, etti eihiin tid nyt niin
ainutlaatusta oo meilld, ettd onhan titi muillakin. “ (haastattelu 2, s. 6, r. 178)

Haastateltavista neljd on kdyttdnyt Mammakahvilan palveluja, tosin yksi dideisté oli kiy-
nyt vain kerran. Kaksi kayttéjistd on kokenut toiset aidit tarkeimméksi kuin henkilékun-
nan. Yksi &iti pitid muiden ditien ja henkilokunnan osuutta yhti tirkeind. Vaikka aidit
pitavat asiantuntijoita tarkeind tiedon lahteind, heidan merkityksensi ei kuitenkaan nouse
mitenkdin korostetusti esille. Mammakahvilasta didit ovat 16ytidneet myds uusia, liheisii-
kin ystivid, joiden kanssa ollaan yhteydessd vieldi myohemmin lasten kasvettua “ulos”
Mammakahvilasta.

“ Seki ettd, mutta ehkii kuymminkin ne toiset didit oli se tirkeempi....On ollu ainakin kaks semmosta
hyvinkin niinku liheists ystivis, kenen kanssa ollaan Vaikka toinen on muuttanu t4slts pois, niin
me, niin me on kiyty niinku heilld kylissa ja he on kiyny tailli, se perhe.” (haastattelu 7, s. 2,r. 41)

6.5 Perhekeskuksen toiminnan kehittiminen

Yleensi ottaen haastateltavat olivat hyvin tyytyvéisia perhekeskuksen palveluihin ja osa
haastateltayista ei osannut -esittii mitiin uusia ideoita tai muutoksia toimintaan. Toimin-
nan néhtiin pysyneen viime vuodet hyvin samankaltaisena, ainoastaan kayttdjit ja henki-
lokunta on hieman vaihtunut. Avoimen piivdkodin toiminta-aikaan toivottiin ainakin
joinakin paivina esim. tunnin pidennystd. Kotihoidossa olevat lapset nukkuvat pitempéian
aamulla ja 1dhto perhekeskukseen siirtyy myohemmiksi. Niin oleskeluaika
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perhekeskuksessa jdd turhan lyhyeksi. Koululaisten iltapéivihoito on ainakin viime toi-
mintakaudella estanyt avoimen paivikodin toiminta-ajan pidennyksen.

“ Et se on kuitenkin aika paljon, kun menniin puol kymmenen aikaan ollaan suurinpiirtein, puol
kahentoista jilkeen, kahentoista aikaan lihetién, et se vois olla yks tunti enempi. “ (haastattelu 6, s.
11, 1. 342)

Jotkut haastateltavat toivovat lisdd resursseja hoitopalvelutoimintaan. Joku ei viitsi edes
kysyéd hoitoa, kun arvelee sen aiheuttavan liikaa vaivaa ja kiirettd henkilokunnalle. Nykyi-
selld henkilokuntamitoituksella palvelua tuskin voidaan kovasti laajentaa, vaan siihen tar-
vittaisiin yksi henkilo lisda.

“Et, jos niilld olis tietysti resursseja enemmiin siihen, et sinne vois lasta jattdd hoitoon, koska ma
koen, ettd se on tosi turvallinen paikka... Et jos heilli olis sielld ihan vasiten siti varten joku tyttod
olemassa.” (haastattelu 3, s. 27, r. 788)

Yksi haastateltavista toivoisi isommille lapsille jotakin omaa, kehittivia ohjelmaa. Isom-
pien lasten kanssa voitaisiin opetella leikinomaisesti jo numeroita ja kirjaimia. Etukédteen
voisi olla jo tiedossa, milloin on isommille omaa ohjelmaa, niin vanhemmat voisivat halu-
tessaan valita nima péivat kayntipaiviksi.

“ Ja sielld vois olla sanotaan niinku justiin tuon ikésille silld tavalla, etti jos sielld ois tiettyind pdi-
vini esimerkiks silld tavalla, etti joku ohjaajista jarjestis leikkimuotoisesti jotain. Vaikka sanotaan
ohjelmaa vahin vanhemmillekin. Vois olia jotain numeroleikkii tai kirjainleikkid, jotain timmosti
oon kaivannuy. “ (haastattelu 5, s. 16, r. 589)

Ulkoilua avoimen péaivakodin toiminnassa kaipasi yksi vastaajista. Varsinkin keviall,
kun ilmat ldmpenevit, voisi toiminta ulkona tuoda vaihtelua. Kauniita kevitpaivid ei raas-
kisi viettad sisalld. Toisaalta perhekeskuksen piha ei ole kovin suuri ja toimiva pienten
lasten ulkoilulle, joten se asettaa omat rajoituksensa. Monet vastaajat myds sanoivat, et-
teivat kaipaa ulkoilua, silld he kayvit leikkipuistoissa. Joku toivoi, ettd keittopdivd voisi
olla useammin, kuin kerran viikossa. Se helpottaa perheendidin ruuanlaittoa ja padseen
nauttimaan valmiista ruuasta.

* Ainut oon joskus aatellu, kun on tosi kaunis keli, ettii jos se piha olis erilainen, mentis siti avointa
paivikotii porukalla viettdin sinne pihalle. Et sadlittia oikein istun sisilld, kun aurinko porottaa to-
si kauniisti. “ (haastattelu 3, s. 21, r. 600)

Myds toivottiin kerhoa yli kolmevuotiaille, silld kaikki halukkaat eivit aina pidse seura-
kunnankaan kerhoihin. Joku toivoi asiantuntija-luentoja avoimen péivikodin toiminta-ai-
kana, silld iltaisin ei tule endi erikseen ldhdettyd. Toisaalta oltiin sitd mielti, ettd avoimen
péivikodin toiminta-aika on niin lyhyt ja se menee lasten kanssa touhutessa, ettd siini ei
jaa aikaa endd luentoihin. Vanhemmat haluavat myos vaihtaa kuulumisia toistensa
kanssa. Jos olisi mahdollista, niin hieman lisa4 tilaa toivoisi pari vastaajaa. Esimerkiksi
isommulle lapsille voisi olla oma “peuhuhuone”.

* Tilat pités olla yks semmonen, niinku yks huone, miki olis vihiin niinku tAimmésille justiin niin-
ku, jotka halyaa vahin villiintyd. Niin semmonen, pechmeempi, missi esimerkiks olis nii patjat,
missi vois kuperkeikkaa tehé, timmésille. Ne vie enemmiin energiaa pois. « (haastatielu 6, s. 9, r.
278)
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6.6 Tyytyviiisyys perhekeskuksen palveluihin

Haastateltavista kaikki olivat hyvin tyytyviisid palveluihin, joihinkin asioihin toivottiin
muutosta, mutta niitd pidettiin hyvin pienind asioina kokonaisuuden rinnalla. Palvelujen
kayttajien tyytyviisyyttd kuvaa se, ettd kaikki haastateltavat ovat kayttédneet perhekes-
kusken palveluja jo pitemmmin aikaa ja sadnnéllisesti, vdhintdan vuoden ajan. Yksi haas-
tateltava on kiynyt perhekeskuksessa jo seitsemin vuoden ajan ja haastateltavista kolme
on kiynyt 2-3 vuotta. Osa on kéyttinyt useampiakin perhekeskuksen palvelumuotoja.

Haastateltavat
7 X
6 X
5 X
4 X
3 X
2 X
1 X
1 2 3 4 5 6 7 Vuodet

Kuvio 3 Palvelujen kiytto vuosina

Perhekeskuksen palvelujen kayttijien tyytyvaisyyttd kuvaa se, ettid perhekeskuksessa aio-
taan kiyda vield jatkossakin. Samaten perhekeskuksesta kerrotaan mielelldéin muille tu-
tuille ja ystéville ja kehotetaan lahtemidn mukaan toimintaan. Tyytyvéisyydestd kertoo
haastateltavien toive, ettid perhekeskuksen toiminta jatkuisi edelleen.

“ Kyll”’ mé ainakin oon ollu niin tyytyviinen. Et kyll’ mi siell” olen sen kolme vuotta kiyny ja kiiyn
vastakin, jos ei mittd4n tun, ilman muuta. “ (haastatteln 4, s. 26, r. 771)

6.7 Vaihtoehtoisia toimintamuotoja perhekeskukselle

Aivan vastaavia toimintamuotoja, kuin mitd perhekeskus tarjoaa, ei muualta ole saatavis-
sa. Lahinnd haastateltaville tulivat mieleen seurakunnan kerhot, mutta niihinkain eivét
paase alle kolmevuotiaat lapset. Lisaksi pienemmille tarkoitetut kerhot kokoontuvat vain
kerran viikossa. Tarjolla on myos muita kerhoja, kuten englanninkielinen leikkikerho,
musiikkileikkikerhot, seki eri kerhot Miki-Matin perhepuistossa..
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“ No, seurakunta tietysti nyt on vihin vastaava, mutta ei nyt ihan, siini se riippuu vihin tietysti
seurakunnastakin. Mutta meilli 44114 on aika kiva seurakunnan kerho, mut se on tietysti vain ker-
ran viikossa kaks tuntia.” (haastattelu 1, s. 15, r. 565)

“ Ei, ei Tourutuvalle oo vaihtochtoo, en mi ainakaan tiedi. Sit on tietysti kaikkii kerhoi, tommosii,
mut noin pienille ei 0o mitdin kerhoja. Ei alle kolmevuotiaita oikeestaan oteta mihinkéiin kerhoon.
“(haastattelu 4, s. 21, r. 622)

Leikkipuistot ja perhepuistot ovat erds tapaamispaikka lapsiperheille, mutta niissi on 14-
hinna ulkoleikkitoimintaa, joka ei tunnu niin hyvaltd vaihtoehdolta. Méki-Matin perhe-
puistossa toimii talvisin 13 erilaista kerhoa, jotka ovat tarkoitetut 0-5-vuotiaille lapsille.
Kerhot ovat olleet hyvin suosittuja, eivitki kaikki halukkaat ole mahtuneet mukaan. Li-
sdksi Méki-Matissa toimii perjantaisin kaikille avoin perhekahvila, jossa pari haastatelta-
vaa on kaynyt vililla. Puistossa on mahdollisuus saada lapselle tilapaishoitoa korkeintaan
4 tunniksi Yksi haastateltavista mainitsi Vemmelsdiren perhepuiston Pupuhuhdassa.
Siellakin toimii maanantaisin perhekahvila, muina aamuina puistossa toimii kerhoja 3-5-
vuotiaille lapsille. Alle kouluikiisille lapsille on parkkihoitoa. Yrttisuon perhepuistossa
toimii aamupdéivisin esikouluryhmai ja iltapéivisin koululaisten ryhma. Ainoastaan keski-
viikkoisin on avoin kerhopdivé, jolloin perhepiivihoitajat ja kotona olevat &idit lapsineen
voivat tulla puistoon. Yksityisen Torpanperéin toimintakeskuksen tiesi yksi vastaajista ni-
meltd, mutta hén ei tiennyt siitd sen enempas, eiki ollut sielld kiaynyt. Toiminta painottuu
siella aamupéivisin 2-6-vuotiaiden kerhotoimintaan, iltapéivisin on kerhoja koululaisille.
Torstaisin toimii avoin muskari, johon voivat tulla alle kolmevuotiaat lapset vanhempi-
neen tai hoitajineen.

“ Téassi on toi perhepuisto lahelld, eftd se on toinen, missi sit varmaan kiytis, et jos, jos en ois kek-
siny tai 1oytany titd paikkaa. “(haastattelu 2, s. 12, r. 404)

“ No, Miki-Matin perhepuistossa kiyn ulkona, mutta en sisilli. Ei oo, i 0o niin pienille paikkaa,
minne voi mennd. Ei 0o semmosta paikkaa, minne péisis sisitiloihin. © (haastattelu 6, s. 13, . 446)

Ilman perhekeskus Tourutuvan kaltaista toimintaa, osa vanhemmista jdisi ehkd enemmin
oleskelemaan kotiin lasten kanssa. Erds tapa tavata muita ditejd ja lapsia ovat vierailut
tuttujen ja sukulaisten luona.

“ Kotona ja sitten, kun mun veljelld on samanikinen poika, niin sitten mi olisin ehki sen veljen
vaimon kanssa yrittiny jarjestii, et yhdessi tai ettéi paljon kiyty. Niinku nytkin ollaan kiyty, ettd
yritetty sit, ettd lapset leikkii yhdessi.” (haastattelu 5, s. 19, r. 676)

Piivihoidon palvelut eivit tulleet vaihtoehtoina esille kuin kahdessa vastauksessa. Yhden
haastateltavan poika, joka on jo vanhempi, kily piivikodissa kaksi kertaa viikossa. Yksi
aiti olisi halunnut lapselleen lyhyehkon ajan hoitoa paivikodista, mutta se ei onnistunut.
Muut vastaajat eivat halunneet kiyttds paivihoidon palveluja.

“ Niin joskus, kerran kaks viikossa, vaikka kolme tuntii ois laps ollu jossain piiviikodissa tai
jossain. Mut se ei oikein ollu sitten mahollista, etti ei se onnistunu, et vaikka ma mihin soitin. Niin
kun sit se kotihoidon tuki tippuu, jos laps on jossaki.” (haastattelu 3, s. 12, r. 391)



7 POHDINTA

Perhepoliittiset etuudet antavat nykydin vanhemmille mahdollisuuden hoitaa itse lapsia
kotona pitempadn. Yhteiskunnallisten muutosten my6ta perheet eldvit kuitenkin erilais-
ten paineiden ja vaatimusten alla (Jensen 1998, 64). Monesti perheet jadvat yksin huoli-
neen tai hakeutuvat ammattiauttajien puoleen. Kuitenkin jo samassa eliméntilanteessa
olevien tapaaminen ja kokemusten vaihtaminen voisi helpottaa tilannetta. Perheiltd saat-
taa puuttua laheisten ihmisten tukiverkosto, joka auttaisi lasten sairastuessa tai antaisi
muuten apua ja neuvoja vanhemmuuteen. Perhekeskuksilla, perhekahviloilla, perhepuis-
toilla ja muilla avopalveluilla on tissi mielessd suuri yhteiskunnallinen merkitys. Van-
hemmat, jotka saavat avopalveluiden kautta tukea ja rohkaisua, eivit ehka tarvitse perhe-
neuvoloiden palveluja, jotka muutenkin ovat ylikuormitettuja. Perhekeskus Tourutupa
Jyviskylassd on vakiinnuttanut asemansa lapsiperheiden kohtauspaikkana. Kavijamaarat
ovat vaihdelleet hieman vuosittain. Toimintaa on viime vuosina monipuolistettu ja pyritty
vastaamaan perheiden muuttuviin tarpeisiin.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, kuinka hyvin perhekeskus pystyy vastaamaan
palvelujen kayttdjien tarpeisiin ja toiveisiin. Tutkimus pyrki myos selvittamian, miki
merkitys perhekeskuksella on perheille, vanhemmille ja lapsille, sekid kuinka tyytyviisid
palvelujen kéyttajat olivat palveluihin. Haastatteluun valittiin seitsemin perhekeskus To-
urutuvan palvelujen saannollista, pitkaaikaista kéyttdjas. Tutkimukseen ei otettu mukaan
sellaisia kayttajia, jotka eivat endd olleet mukana toiminnassa. Tutkimuksessa ei ole
myoskain mukana yhtadn isa4, silld suurin osa perhekeskuksen palvelujen kiyttéjistd on
naisia. Tutkimuksessani keskityn enemmian avoimen péivikodin toimintaan ja se tulee
tarkemmin esitellyksi, kuin muut perhekeskuksen palvelut. Tami johtuu kuitenkin siita,
ettd haastateltavista vain osa on kayttinyt perhekeskuksen muita palveluja, mutta kaikki
ovat haastatteluhetkelld nimenomaan avoimen piivikodin kéyttajia.

Perhekeskus Tourutuvan toimintaa on pyritty muuttamaan niin, etti se vastaa perheiden
muuttuvia tarpeita ja toiveita. Perhekeskuksen toiminta on lidhtenyt liikkeelle avoimen
paivikodin toiminnasta ja vuosien my6ti se on saanut rinnalleen yhi uusia palvelumuoto-
ja. Naista Mammakahvilatoiminta ja Imetystukiryhmi ovat toimineet pisimpéén ja toimi-
vat edelleenkin viredsti. Tédssd tutkimuksessa ei ollut mukana Imetystukiryhméin
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osallistuneita &itejd. Haastateltavista kuudella oli jo ennestién lapsi tai lapsia, joten ime-
tysasiat olivat ennnestidn jo tuttuja, eikd titd toimintamuotoa koettu tarpeelliseksi.

Tutkimukselleni en ollut asettanut ennakkoon tiettyja hypoteeseja, mutta etukéteen arve-
lin vanhemmuuden ja sen tukemisen nousevan korostetummin esille perhekeskuksen toi-
minnassa. Haastateltavat eivit tuoneet mitenkdin selvisti esille Tourutuvan merkitysta
vanhemmuden tukemisessa, mutta eri toiminnoissa ja tilanteissa vanhemmat saavat neu-
voja, ohjeita ja vinkkejd toimimiseen lasten kanssa, usein ehkid tiedostamattaan. Vaikka
vanhemmat eivit koekaan tarvitsevansa erityisesti tukea omaan vanhemmuuteensa, kaik-
ki kayttdjat yleensd kuitenkin hyotyvat Hamaldisen (1987, 22) mielestd toiminnasta. Tal-
lainen toiminta antaa vahvistusta vanhemmille siihen, ettd he toimivat oikein. Avoimessa
paivikodissa vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteen leikkien, laulujen ja askartelujen
muodossa, joita opetellaan yhdessi lasten kanssa. Yhteiset retket ja juhlat tuovat elamyk-
sid ja vaihtelua arkipaivadn. TiAma lisad lasten ja vanhempien valistd myonteistd vuorovai-
kutusta, jolla on Pulkkisen (1994, 27-28) mukaan tirkei merkitys lapsen kehitykselle.
Myos henkilokunnan antama malli ohjaa vanhempia heidan omassa kasvatustydssién.

Kolme haastateltavaa toi esille Mammakahvilan merkityksen tirkednd vanhemmuden tu-
kemisessa. Uudessa tilanteessa didit saavat tukea ja rohkaisua toisiltaan, sekd henkilo-
kunnalta ettd asiantuntijoilta. Monesti didit kokevat jadvansa yksin kotiin, jos sukulaiset
ja muut tuttavat asuvat muualla. Noor (1994, 43) esittdd tutkimuksessaan, ettd kotona
olevat aidit stressantuvat enemman lastensa kanssa kuin tyossa kayvat aidit. Tatd selite-
tadn silla, ettd tyossd kdyvilld dideilld ei ole aikaa paneutua niin paljon &idin rooliin ja
kiinnittdd huomiota kaikkiin lasten vaateisiin. Erds haastateltavista totesi Mammakahvilan
antaneen voimia arjessa jaksamiseen. Jokisen tutkimus (1996, 40-41) vahvistaa kasitystd
aitien vasymisestd kotona. Mammakahvilasta oli joku haastateltavista saanut myos hyvid
ystévid, joiden kanssa on pidetty yhteyttd myohemminkin. Niin perheiden sosiaalinen
verkosto kasvaa ja monipuolistuu. Yksi haastateltavista piti harmillisena sita, ettd Mam-
makahvilasta kasvetaan tavallaan ulos, silld toiminta-aika sopii harvemmin endd yli vuo-
den vanhoille lapsille.

Henkilokunnan asiantuntijuutta ei ehki aina osata kayttda hyodyksi. Yksi haastateltavista
el tiennyt, millainen koulutus ohjaajilla on. Henkil6kunnalla on mainio tilaisuus tuoda
esille asiantuntijuuttaan, silla perhekeskuksessa syntyy monesti tilanteita, joita voitaisiin
selvittdd yhdessd vanhempien ja henkilokunnan kanssa. Toisaalta vanhempien ldsniolo
voi tuoda jotenkin arkuutta siihen, ettd henkilokunta ei rohkene ottaa kovin voimakkaasti
kantaa asioihin. Erds haastateltavista totesi, ettd pitdd osata ottaa sellaista palvelua kuin
haluaa. Vanhemmilta siis vaaditaan rohkeutta ja aloitekykyd kysyé asioista. Vaarana on
silloin, ettd ujot ja hiljaiset vanhemmat eivit uskalla pyytdd neuvoja, jos henkilokunta ei
rohkaise siihen riittavisti. Vastauksissa ilmeni se seikka, ettd henkilokuntaa on liian vi-
hén, jos halutaan jarjestdd kahdenkeskisid keskusteluja. Vanhemmat eivit ehki halua tuo-
da esille omia ongelmiaan kaiken kiireen keskelld ja lisitd ennestdéin henkilokunnan tyo-
taakkaa.

Aideille perhekeskus tarjoaa tilaisuuden tavata ja tutustua toisiin aiteihin, jotka elévit sa-
massa eléméntilanteessa. Vertaisryhmén merkitys onkin suuri, silli toisilta dideilts haasta-
teltavat sanoivat saaneensa apua ja tukea, sekd kaytannon vinkkeja. Cuttingin (1998, 39)
tutkimus tukee tdtda kasitystd. Tutkimuksen mukaan vanhemmat pitivit tirkedni saada
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jakaa kokemuksia toistensa kanssa, seki yrittd4 yhdessi ratkaista erilaisia ongelmia. Cut-
tingin tutkimuksessa ryhmi oli melko kiinted, joten vertaisryhméan merkitys korostunee
vield enemmin tutussa ja turvallisessa ryhmissid. Omassa tutkimuksessani puolet haasta-
teltavista oli sitd mieltd, ettd tiettyind péivind kavijit muodostivat oman ryhmén. Silloin
vanhemmat tiesivit jo kotoa ldhtiessizin, ketd on mahdollisesti paikalla. Nama aidit tapa-
sivat my6s muualla kuin perhekeskuksessa. Kun ryhmén jasenet ovat tutumpia, keskuste-
lut ovat syvillisempid ja luottamuksellisempia. Ne haastateltavat, joiden mielestd omaa
ryhmiéi ei ollut, olivat mukana toiminnassa ehkd enemmin lasten vuoksi, saadakseen
heille toimintaa ja seuraa.

Avoimessa piivikodissa vanhemmat voivat osallistua itse aktiivisesti toiminnan suunnit-
teluun, niin halutessaan. Tami tutkimus osoitti, ettd haastateltavat eivit olleet toiminnan
suunnittelussa mukana, vaan nauttivat siitd, ettd oli valmiina ohjelmaa, johon saattoivat
osallistua omien mieltymysten mukaan. Vanhempien toiveita ja ideoita otetaan vastaan ja
niitd pyritdén toteuttamaan niin paljon kuin mahdollista. Avoimen piivikodin toiminnan
lahtékohtana on toimintaan osallistumisen vapaus. Tama koettiin haastateltavien mielesta
hyvin tirkedksi. Tourutuvalle voi lahted silloin, kun se tuntuu mukavalta. Toimintaan
osallistumisen vapaus ja helppous saada tukimuotoja nousivat etusijalle myos vanhem-
painprojekteissa, joita on tehty Skotlannissa (Cutting 1998, 39). Tutkimuksessani kaikilla
haastateltavilla oli kuitenkin tietyt paivat tai paiva, jolloin perhekeskuksessa kiytiin, joten
tietty rytmi oli olemassa ja valinta oli tapahtunut. Tama tuo tiettyd sadnnollisyytta ja mah-
dollisuuden tavata entuudestaan tuttuja vanhempia.

Haastateltavat korostivat avoimen pdivakodin sosiaalista merkitystd. Lapset saavat seu-
raa toisistaan ja ystdvystyvit keskendidn. Jos kodin lahelld ei ole lapsiperheité, perhekes-
kus tarjoaa mahdollisuuden tavata muita lapsia. Alasen ja Bardyn (1990, 39) mukaan
muuttolitke sekd paikkakunnan sisdlld ettd paikkakunnalta toiselle on lisdéntynyt, joten
tarvitaan paikkoja, jossa perheet voivat tutustua muihin lapsiperheisiin. Avoimen paiv-
kodin toiminta-aikaan toivoi pari vastaajaa pidennysti, silld perhekeskuksessa olemiseen
jad atkaa vain pari tuntia, jos aamulla ei padse lahteméan niin aikaisin. Yleensd perhekes-
kuksen tiloja pidettiin viihtyisind ja toimivina, joskin lisitila ei olisi pahitteeksi. Etenkin
isommille lapsille toivottiin omaa huonetta, jossa voisi leikkid vihan vapaammin,

Perhekeskus Tourutupa on halunnut omalta osaltaan helpottaa koululaisten iltapiiviahoi-
toa, joten toimintaa on laajennettu kysynnidn mukaan. Tami on toisaalta tuonut muka-
naan ruuhkaa iltapaiviin, varsinkin kun toiminta osuu samaan aikaan Mammakahvilan toi-
minnan kanssa. Lisaksi perhekeskus on jérjestinyt erilaisia kerhoja eri-ikisille lapsille.
Monesti alle kolmevuotiaat lapset ovat viliinputoajia, joille ei ole tarjolla mitiin omaa
toimintaa. Jos lapset ovat kerhossa ilman aiteja, niin silloin &idit kyseleviat myos henkil-
kunnalta enemmén apua ja tietoja lapsen kehityksestd ja kuinka lapsi toimii ryhmassi.
Pienten kerhoissa, joissa didit itse ovat mukana, tillaiseen ei tunnu olevan niin tarvetta.
Vaikka yleensd perhekeskuksen toimintamaksuja pidettiin alhaisina, niin yksi vastaajista
totesi kerhomaksun olevan liian suuri. Myos kerhojen ilta-ajat eivit soveltuneet kaikille
haastateltaville ja yksi vastaajista toivoi kerhojen vetdjaksi perhekeskuksen tyontekijoiti.

Perhekeskus Tourutuvalla on mielestédni perheille ja etenkin dideille suuri merkitys. Tut-
kimuksessani kavi ilmi, etti isdt osallistuvat toimintaan kuitenkin vihdisemmassi mairin.
Perhekeskus lienee enemmin iitien ja lasten paikka. Yksi haastateltava totesikin, ettei
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voida puhua perhekeskuksesta, kun kayttdjit ovat etupaassé aitejd ja lapsia. Olisiko per-
heen isille syyti jarjestdd enemmén toiminnallisia iltoja tai lyhytkursseja? Miesten halutto-
muus osallistua tillaiseeen toimintaan ei koske ainoastaan Suomea. Cutting (1998, 28)
puhuu samasta asiasta, kuinka vaikeaa on ollut saada miehet lahteméaén mukaan vanhem-
painprojekteihin, joita on jarjestetty Skotlannissa. Eréds vaihtoehto olisi jarjestdd miehille
omia kursseja, joilla otettaisiin huomioon miesten toiveet ja tarpeet.

Perhekeskuksen kayttdjat ovat aktiivisia, koulutettuja diteja. He ovat naimisissa ja heidan
kasvatustietoisuutensa on hyvé. Perherakenteiden muutos ei ndy haastateltavien keskuu-
dessa, silld he edustavat perinteistd ydinperhemallia. Koulutus ehkd nousee korostetum-
min esille, silli yksi haastateltavistakin totesi, ettd tavalliselle duunarille voi olla lian
korkea kynnys ldhted mukaan toimintaan. Yksinhuoltajat ja tyottomit, joilla voi olla talo-
udellisia vaikeuksia, eivit ehké kiytd palveluja, vaikka siitd olisi heille hyotya. Cuttingin
(1998, 12) tutkimus Skotlannissa tukee kasitystd, ettd taloudellisessa ahdingossa olevia
perheitd on vaikeampi saada mukaan toimintaan. Yksinhuoltajien ja ty6ttomien méérd on
kuitenkin lisaéantynyt voimakkaasti. Eniten didin ja perheen eldttdjan roolin yhteensovitta-
minen tuo stressid yksinhuoltajagideille (Cutting 1998, 9). Heille perhekeskus voisi toi-
mia hyviana tukipaikkana. Epavarmat tyosuhteet ja tyottomyys voivat vaikuttaa perheiden
eristaytymiseen yhteiskunnasta (Sulku & Vilimaki 1996, 8). Perhekeskus voisikin jarjes-
tad keskustelu- ja tukiryhmid tyottomyydestd kirsiville perheille, jolloin kynnys ldhted
mukaan toimintaan ehkd madaltuisi. Kun toiminta on kohdennettu tietylle ryhmalle, se
ehka motivoi enemman, kun ongelmat koetaan yhteisiksi.

Erilaiset, tietyille kayttajille kohdennetut pienryhmit voisivat ehké olla yksi tapa saada
mukaan apua tarvitsevia vanhempia. Ryhmat voisivat kokoontua perhekeskuksessa, neu-
voloissa, kouluissa jne. Ryhmin vetéjan vastuulla olisi ohjata keskustelua ja luoda turval-
lista ilmapiiria. Téllaisia ryhmid on jonkin verran jo olemassa, mutta onko riittdvasti.
Naissd pienryhmissé voitaisiin keskustella henkilokohtaisistakin asioista ja nikemyksista
ja verrata kokemuksia. Cuttingin (1998, 39-40) tutkimus Skotlannissa vahvistaa kasitysté
siitd, ettd vanhempien tukitoimien tulisi olla joustavia ja helposti saatavilla, lisaksi ne olisi
hyva kohdentaa tietylle ryhmaille. Ensin on huolehdittava siitd, ettd perheiden perustar-
peet on tyydytetty, ennenkuin voidaan ajatella kasvatusasioita. Samaten lyhytkestoiset
kurssit ovat usein suositumpia, silld vanhemmat eivit halua sitoutua tiettyyn ryhméén pit-
kéksi aikaa.

Perhekeskuksen tiedotusta tulisi tehostaa, silld jokaisessa vastauksessa kivi ilmi, ettd siitd
ei tiedetd tarpeeksi. Skotlannissa tehtyjen vanhempainprojektien tulokset kertovat, ettd
usein esitteet ja mainokset jadvit huomaamatta ja lukematta. Varsinkin nuoria vanhempia
oli vaikea saada mukaan toimintaan. Tiedotus olisikin parasta tehdi henkilokohtaisesti,
niin ettd joku kertoo omia kokemuksiaan toiminnasta tai toimintaa ohjaavat henkilot kiy-
vét tiedottamassa eri paikoissa. (Cutting 1998, 34) Neuvoloilla olisi mielestéini tissd hyvi
mahdollisuus ohjata toiminnan piiriin juuri niitd perheits, jotka kaipaisivat tukea kasva-
tukseen. Neuvoloilla on kuitenkin ensikdden tietoja siitd, kuinka perheessi lapsen kanssa
parjataan. Myos perheneuvola, ensi- ja turvakoti, seké eri asuinalueiden sosiaalityonteki-
jat voisivat ohjata asiakkaitaan perhekeskukseen. Verkostoituminen eri tahojen kanssa
voisi tuoda niitd kayttéjia, jotka tarvitsevat tukea vanhemmuuteen. Perhekeskuksen toi-
mintasuunnitelmassa vuodelle 1999 on esitetty tehostetun perhetyén mallia, mutta sitd ei
ole toteutettu kaytannossi.
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Haastateltavilla oli perhekeskuksen palvelujen kayttdjind hyvin samankaltaiset ldhtokoh-
dat. Nuorin haastateltavista oli 28-vuotias, joten heilld voidaan olettaa olevan enemmén
kasvatustietoutta ja kypsyyttd vanhemmuuteen kuin nuorilla dideilld. Hurlbutin ym. tutki-
mus (1997, 641) alle 21-vuotiaiden iitien keskuudessa osoitti, ettd nuoret didit ovat
usein epdvarmempia omasta didinroolistaan. Viisi haastateltavaa seitsemaistd oli kotona,
eika aikonut lahitulevaisuudessa menni t6ihin. Yksi haastateltavista palasi takaisin tyo-
elaméin melko pian haastattelun jilkeen. Hoitovapaalla oleva haastateltava aikoi palata
tyoeldmadn vasta myohemmin hoitovapaan paittyessi. Aidit lahtivat mukaan perhekes-
kuksen toimintaan yleensi siksi, ettd saisivat vaihtelua arkipdivéin ja tapaisivat muita &i-
teji. Tatd kautta haastateltavat olivat saaneet tuttuja ja ystavid perhekeskuksesta, joita
tavattiin my6s muualla. Osa haastateltavista mainitsi lasten tarpeet ensisijaisikst ja halusi-
vat tarjota lapsille vaihtelua ja mahdollisuuden tavata toisia lapsia. Hamaldinen (1987,
34-35) toteaa, ettd aina kaikilla vanhemmilla ei ole valmiuksia opettaa lapsille sosiaalista
kanssakdymistd. Lisdksi perheiden yhdessd viettdmi aika on véhentynyt ja erilaiset har-
rastukset ohjaavat lasten ja aikuisten kiinnostusta eri suuntiin.

Kaikki haastateltavat olivat hyvin tyytyviisid perhekeskuksen toimintaan ja henkildkun-
taan. Tatd kuvastaa jo se, ettd kaikki ovat olleet mukana toiminnassa pitempain ja aiko-
vat olla tulevaisuudessakin. Mitdédn suurempia toiveita toiminnan suhteen ei esitetty. Yksi
haastateltava toivoi ulkoilua kauniilla ilmalla ja toinen esitti isommille omaa toimintaa,
jossa voitaisiin opetella kirjaimia ja numeroita leikinomaisesti. Hoitopalveluun toivottai-
siin lisdd resursseja, silld monesti vanhemmat eivit vaivaudu edes kysymaéin hoitoa, kun
tietdvét, ettd sinne on ruuhkaa. Tami palvelumuoto koettiin kuitenkin hyvin tarkedksi,
silla tuttuun ja turvalliseen paikkaan on helppo jattis lapsi tilapéiseen hoitoon. Tourutu-
valla kéy péivittdin vanhempia, joilla on erilaiset kasvatusperiaatteet. Tami on aiheutta-
nut valilla ristiriitoja, silla toiset vanhemmat antavat lastensa toimia vapaammin, kun taas
toiset vaativat enemman kuria. Haastateltavat totesivat, etti yhteisvastuu vanhempien
keskuudessa on kuitenkin hyva ja kaikki huolehtivat niin omista kuin toistenkin lapsista ja
tarviftaessa puuttuvat riitatilanteisiin. Perhekeskus Tourutuvalle on vaikea 16ytd4 mitdan
korvaavaa toimintaa ja haastateltavat toivoivatkin, ettd toiminta jatkuisi entiseen malliin.

Perhekeskus Tourutuvan sijainti on erittdin hyva aivan kaupungin keskustan tuntumassa.
Kayttajid tulee eniten keskustan alueelta, mutta myds muualta kaupungin alueelta, kuten
Lohikoskelta, Halssilasta, Kuokkalasta, Keltinméaestd jne. Haastateltavista nelja asui k-
velymatkan paissé perhekeskuksesta, kolme kiytti omaa autoa. Julkisilla liikennevilineil-
14 ei ehké haluta kulkea useamman pienen lapsen kanssa ja aikataulujen yhteensovittami-
nen taitaisi tuottaa vaikeuksia.

Perhekeskus Tourutuvalla on mielesténi tirked sija perheiden kohtauspaikkana ja paivi-
hoitoa tdydentidvand vaihtoehtona. Aina on perheitd, joiden lapset eivit ole paivahoidon
piirissé hoitovapaan tai ty6ttomyyden vuoksi, tai jompi kumpi vanhemmista haluaa hoitaa
itse lapset kotona. My0s osa-aikatyotd tekeville vanhemmille perhekeskus on yksi vaihto-
ehto kanssakdymiseen muiden lapsiperheiden kanssa. Perhekeskus tarjoaa mahdollisuu-
den toimia yhdessé lasten kanssa ja antaa sithen myos malleja ja virikkeitd. Toiminnan
lihtskohtana voidaan pitda ajatusta, ettd jokainen vanhempi voi niin halutessaan kehittys
kasvattajana ja muuttaa tarpeen vaatiessa omia kasvatuskdytantojadn.
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Tutkimuksen tuloksia voidaan pitdd melko luotettavina, silli haastateltavat kertoivat
avoimesti omista kokemuksistaan, myos ristiriitoja aiheuttaneita asioita kuvattiin. Yleen-
sd ottaen negatiivisia asioita tuli esille kuitenkin hyvin vihin Ehka nailld haastateltavilla
et oflut niistd juurikaan kokemuksia tai perhekeskuksessa halutaan viettad miellyttavia
hetkii, joten ristiriitoja halutaan valttad. Haastateltavista monet myos tuntevat toisensa,
joten se on voinut vaikuttaa vastauksiin. Hyvét vilit toisiin vanhempiin halutaan séilyttas
edelieen.

Tutkijana minun ol helppo paésté késiksi aiheeseen, silld perhekeskus oli minulle tuttu jo
ennestiddn. Perhekeskuksen toimintaan tutustumisessa minua auttoi lastentarhanopettajan
koulutuksent, silld ty6 paiviakodissa ja perhekeskuksessa sisiltdd osittain samoja element-
teja. Koska tunsin osan perhekeskuksen henkilokunnasta ennestdén, yhteydenpito oli ys-
tavallistd ja luontevaa. Tihdn vaikutti myds henkilokunnan avuliaisuus ja kiinnostus
tutkimustani kohtaan. Tama auttoi varmaan osaltaan hilventaméain epéluuloja tutkimusta
kohtaan, silld tutkimukseeni sain haastateltavia riittdvasti. Tutkijana olen pyrkinyt kuvaa-
maan mahdollisimman tarkasti ja rehellisesti tutkimuksen eri vaiheet.

Perhekeskus Tourutuvan kayttdjien keskuudessa olisi mahdollista tehda erilaisia jatkotut-
kimuksia, silld tutkimustietoa on saatavissa niukasti. Eri kulttuureiden edustajia on kéyt-
téjien joukossa jonkun verran. Erds aihe olisi tutkia, kuinka eri kulttuureista tulevat
lapsiperheet padsevit “sisille” perhekeskuksen toimintaan. Millaisia kulttuurisia yhteen-
torméyksia ehkd syntyy ja miten niisté selvitdan.

Jotta saataisiin selville, ketkd oikeastaan kayttivit perhekeskuksen palveluja, voitaisiin
tehdéd kysely kaikkien kéyttéjien keskuudessa. Laajasta aineistosta voitaisiin yrittad 16y-
tad eri kayttajatyyppeja, ketkd ovat parhaiten edustettuina ja millaiset perheet puuttuvat
kokornaan kéyttijikunnasta. Tamé voisi helpottaa loytaméén ja kohdentamaan toimintaa
tietyille perheilte ja ryhmitte.
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Liite 1 Etnografisen tutkimuksen ldhtokohtia

Etnografisen tutkimuksen laajempi kiytto kasvatustieteessd alkoi 1960-1970 -lukujen
taitteessa. Se toi mukanaan uuden ndkokulman oppimisen ja opetuksen tutkimiseen.
Etnografisen tutkimuksen avulla haluttiin selvittid, millainen on se todellisuus, jossa
oppilaat ja opettajat tyoskentelevit ja mitd oppimisessa todella tapahtuu. Aikaisemmat
tutkimusmenetelmit olivat kuvanneet yksipuolisesti tiettyji oppimisen alueita. Koko
oppimisprosessista puuttui kokonaisvaltainen niakemys. (Syrjala & Ahonen & Syrjaldinen
& Saari 1994, 72-73.) Etnografisen metodin avulla tutkittiin erityisesti erilaisia ryhmia ja
vihemmist6jd. Tehtiin luokkahuonetutkimuksia, haastateltiin rehtoreita, opettajia,
oppilaita, vanhempia ja paittajid. Haastatteluja tdydennettiin  osallistuvalla
havainnoinnilla, joka mahdollisti padsyn pintaa syvemmille. (Bogdan & Biklen 1992, 19.)

Etnografisen tutkimuksen taustalla on useita eri tieteenaloja, joka on osaltaan tuonut
mukanaan erilaisia kisitteitd. Tutkijat kayttivat kasitteitd limittdin ja paallekkéin,
tarkoittaen samaa asiaa eri nimilli. Tiami on aiheuttanut kritiikkid etnografisen
tutkimuksen suhteen. (Syrjdlda ym. 1994, 75.) Taustafilosofiana ja tutkijan
orientaatioperustana etnografisessa tutkimuksessa on symbolinen interaktionismi. Se
kehittyi 1920-1930 -luvuilla sosiaalipsykologian vaikutuksessa ja sen keskeisend
ajatuksena on ihmisten oma tulkinta tilanteista. Nikemykseni oli, ettd juuri tulkinta ohjaa
ihmisten toimia. Tulkinnat syntyvidt sosiaalisen vuorovaikutuksen tuloksena joko
ihmisessd itsessddn tai yleensd ihmisten keskuudessa. (Syrjala ym. 1994, 77; Syrjéldinen
1991, 35; Varto 1996, 23.)

Etnografisen tutkimuksen todellisuus- ja ihmiskisitys pohjautuu fenomenologiaan ja
Weberin toimintateoriaan. Kokemukset maailmasta syntyvat ihmisen oman aktiivisen
toiminnan ja tavoitteiden kautta. Toiminnan pohjalta syntyvat erilaiset kulttuurit, jotka
puolestaan muokkaavat ihmisia. Kieli on ihmisten vuorovaikutuksen ja ajattelun véline.
Etnografisessa tutkimuksessa tutkija yrittdd ymmart4d ja selittdd ilmidité tai ihmismielen
prosesseja, seké niiden takana olevia merkityksid. (Borg & Gall 1989, 389; Syrjala ym.
1994, 77.) Tutkimuksessa korostuu aineiston hankinta yhti paljon, kuin sen merkityksen
tulkinta. Tutkimuskohteen yksityiskohtainen kuvaaminen korostuu etnografisessa
tutkimuksessa. (Syrjdla ym. 1994, 24-26; Wolcott 1990, 27-28.)
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Liite 2 Tutkimuslupapyynt6

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITON JYVASKYLAN YHDISTYKSEN
HALLITUKSELLE

Opiskelen parhaillaan Jyviskylan yliopiston varhaiskasvatuksen laitoksella
kasvatustieteen maisteriksi. Opintoihini kuuluvan pro gradu -tutkielman tekeminen on
juuri nyt ajankohtainen. Olen kiinnostunut aiheesta, kuinka avoin péivikoti Tourutupa
vastaa perheiden tarpeisiin ja toiveisiin, millaisia kehittdmistarpeita tulevaisuudessa on
nihtédvissa. Tarkoitukseni olisi tehdd laadullinen tutkimus, jossa haastattelisin vanhempia,
jotka kiyttavat paivikodin palveluja sdannollisesti. Haastattelut olisi tarkoitus tehdé
loppukeviistd, mahdollisesti touko- kesikuussa. Tutkimus palvelisi osaltaan paivikodin
henkilostod, joka suunnittelee ja kehittdd toimintaa tarpeiden mukaisesti.

Pyydin kohteliaimmin lupaa tehdi kyseinen tutkimus Avoimessa paivakodissa.

Jyvaskylassd 3.2. 1999 Helena Lahdeniemi
lastentarhanopettaja

-
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Liite 3 Haastattelurungon kysymyksia

1. Lasten lukuméiaré perheessd, minka ik&isia?
- kiytko perhekeskus Tourutuvassa omien lasten kanssa vai onko mukana hoitolapsia?
- kuinka kauan olet ollut mukana toiminnassa / kayttdjana?

2. Kuvaile paivaasi perhekeskuksessa:

- milld kulkuvilineelld yleensi kuljette, mitd teette pdivan aikana, 14ht6 kotoa, paluu
kotiin ?

- kuinka kauan viivytte perhekeskuksessa, kuinka usein kaytte sielld?

- onko jokin tietty viikkonpéiva?

- mita lapset tekevat?

3. Miti perhekeskuksen palvelumuotoja olet kéyttanyt perheesi tai lasten kanssa?

- mitka palvelut ovat mielestési etusijalla?

- millaisia kokemuksia sinulla on eri palvelumuodoista?

- millaisia tunteita kiynti perhekeskuksessa herétta4? ( tuki, kannustus, ystavyys, kateus)
- misté sait tietoa perhekeskuksen toiminnasta?

- olet kotiiti / hoitovapaalla, mitkd syyt saivat sinut valitsemaan timén vaihtoehdon?

- mitd perhekeskuksen toiminta merkitsee sinulle, lapsillesi, perheellesi?

4. Mika on mielestési perhekeskuksen tehtéva?

- miten toimintaa voisi kehitt44?

- maksut?

- tilat?

- henkilokunta?

- asiantuntijavierailut?

- koululaiset?

- kerhot?

- tapahtumat?

- vertaisryhmét?

- kasvatusneuvonta?

- kahdenkeskiset keskustelut henkilokunnan kanssa?
- miten / onko toiminta muuttunyt viime aikoina?

5. Jos perhekeskuksen toiminta lakkaisi, missd kavisit silloin, onko vaihtoehtoja?
- seurakunnan kerhot?

- leikkipuistot?

- paivakodit?

6. Miten itse osallistut toimintaan?

- aktiivinen / passiivinen?

- suunnittelu, ideointi?

- yhteinen vastuu, ryhméahenki?

7. Mita muuta haluaisit vield kertoa?

8. Haastateltavan ikd, koulufus?
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Liite 4 Tutkimussopimus

(nimi) olen antanut suostumuksent

haastattelututkimukseen, joka koskee perhekeskus Tourutuvan palvelujen kayttajid.
Pro gradu-tutkimuksen tekee lastentarhanopettaja Helena Lahdeniemi Jyviskyldn
yliopiston varhaiskasvatuksen laitokselta. Tutkimuksen ohjaajana toimii professori
Markku Leskinen. Talld sopimuksella vahvistetaan, etté saatu tutkimusaineisto
kasitelladn luottamuksellisesti, eikd saatuja tietoja anneta ulkopuolisille.
Tutkimustulosten tullessa julki, tutkimuksessa mukana olleiden henkiléllisyys et ole
tunnistettavissa. Jos tutkimuksen aikana haastateltava haluaa kieltaytyd tutkimuksesta,

hanelid on sithen mahdollisuus.

Jyviaskylassi  pné huhtikuuta 1999

tutkimuksen tekijén allekirjoitus haastateltavan allekirjoitus

Yhteystiedot:

Helena Lihdeniemi
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Liite 5 Analyysin ensimméinen jaottelu haastattelurungon pohjalta

Kuinka kauan palvelujen kiyttéjit ovat kdyneet perhekeskuksessa ?
Ketk haastateltavista ovat aloittaneet Mammakahvilatoiminnassa?
Miki merkitys Mammakahvilalla on ollut ideille?

- mik4 on ollut tarkeinta?

- kuinka pitkédan kdynyt Mammakahvilassa?

Minki ikiinen lapsi/lapset olleet, kun aloittaneet kayda perhekeskuksessa?
Kuinka kauan viipyvit perhekeskuksessa?

Kuinka usein kiyvit perhekeskuksessa?

Miti eri perhekeskuksen palveluja haastateltava on kayttanyt?
Misté haastateltava on saanut tiedon perhekeskuksen toiminnasta?
Miki olisi paras tapa tiedottaa toiminnasta?

Perhekeskuksen tilojen sopivuus?

Perhekeskuksen maksut? (sopivat, liian korkeat)

Perhekeskuksen toiminta-ajat? (sopivuus)

Asiantuntijoiden vierailut? (merkitys, riittavyys)

Avoimen péivikotitoiminnan merkitys lapsille?

Avoimen péivikotitoiminnan merkitys vanhemmille?
Perhekeskuksen merkitys koko perheelle?

Perhekeskuksen henkilokunta? (riittavyys, tyytyviisyys)
Koululaisten iltapdivatoiminta?

Vaihtoehtoisia toimintamuotoja perhekeskukselle?

Oman kéyttajaryhman muodostuminen?

Kasvatukselliset ristiriidat?

Miksi haluaa olla kotona/ kotiditi?

Yhteisvastuu avoimen péivikodin toiminnassa?

Toimintaan osallistumisen vapaus?

Oma aktiivisuus toiminnan suunnittelussa?

Palvelujen kayttajien omat ideat, toiveet toiminnassa?

Esteita perhekeskuksessa kaymiselle?

Avoimen paivikodin lapsiryhmén ikdrakenne?

Tyytyviisyys perhekeskuksen palveluihin?

Mika palvelumuoto tarkein?

Kumpi on tirkeampi perhekeskuksessa, henkilokunta vai toiset aidit?
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