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Ungdomar och alkohol — hur forhalla sig till saken

Att ungdomarna anvander alkolhol &r nagot som foraldrar ibland redan pa ett tidigt
stadium stalls infor nar barnen vaxer upp. T.o.m en tioaring kan komma hem full.
Vems ar ansvaret for alkoholundervisningen for ungdomar och for den unga
personen som individ? Det har ar en sak som ofta dryftas. Med hjalp av nagra

exempel gar jag i den har artikeln igenom fragan.

Sonen kommer hem raglande ledd av sina kompisar och vill inte fa
nyckeln att passa i dérren. DOrren 6ppnas inte heller forrdn modern
forbarmande oppnar den. Sonen vacklar in och hinner inte fa av sig
skorna innan han spyr pa mattan. | det skedet har modern tarar i

ogonen — kan detta vara sant, vem har supit var son full. Han &ar ju

bara 13 ar. Forgaves forsoker modern fa svar pa sina fragor ty sonen
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bara sluddrar ndgot obestamt. Modern har bara att slapa sonen i sang
och ta till skurtrasan. Glasdgonen ar férsvunna och byxorna har hal pa
knana. Att vara ute och supa blev dyrt, ty trots idogt s6kande maste

storebror komma tomhént hem — glaségonen ar borttappade.

Den héar sortens ekonomiska och andra olagenheter som ar orsakade av alkohol ar
mycket typiska bade for vuxna och ungdomar (se Bennett m.fl. 1993, 525-527;
Fitzgerald & Mulford 1993, 323). Men hur borde modern forhalla sig till situationen?
Det ar knappast forsta gangen som sonen har provat pa alkohol, &ven om han
ocksa pastar nagot annat. Som tur har pojken férnuftiga kompisar som inte har
lamnat honom ensam att slockna pa nagon parkbank i kdlden, utan for honom till
det enda vettiga stallet, dvs. hem. Det ar skal for modern att ha ett samtal med sin
son pa morgonen om hans alkoholdrickande. Det Ionar sig inte att skrika och
komma med beskyllningar (se Valli 1998b, 158-163). Nu ar ett ordentligt samtal
om mattligt bruk, anvandningssatt och ansvar pa sin plats. Man maste ocksa fa den
unga personen i fraga att forsta att hans egen kropp inte annu ar sa utvecklad att
den kan ta emot alkohol pa samma satt som en vuxen persons eller dldre kamrats
kropp kan gora. Naturligtvis vore det bast om man kunde fa den unga personen att
helt sluta dricka alkohol, men eftersom det oftast bara ar en utopistisk dréom bor
foraldrarna for ovrigt tillsammans med den unga personen i frdga kunna forsoka
begransa och ha uppsikt 6ver hans eller hennes anvandning av alkohol. En
gemensam 6verenskommelse om en alkoholfri manad eller nagon annan tidsperiod
ar pa sin plats. | borjan av perioden kan kontrollen vara strangare, men i slutskedet
skall ansvaret 6verga till den unga personen sjalv. Att bara ansvar och atnjuta
fortroende ar en grund-forutsattning for en ung persons autonomi ocksa senare i

livet, ty en mor kan inte hela livet vakta pa sin sons alkoholbruk.

Det har redan en tid luktat konstigt i garaget — mor i huset misstanker
att moglet fatt dvertaget i vaggarna i det pa 1970-talet byggda
garaget. Men innan nagra dyra matningar gors besluter hon sig for att

stada skapen i garaget, om lukten nu skulle bero p& dem, ty de har



lange varit ostadade. Det ar sakert fem ar sedan stadtrasan varit
framme dar, sa det ar ju verkligen pa tiden, om an far i huset nog
motsatter sig alla stadatgarder, ty den ordning pa saker och ting som
han har skapat under en lang tid gar forlorad, och snart hittas
ingenting. Nar det tredje skapet star i tur rynkar mor pa égonbrynen
av forvaning — vad i all varlden ar det har fér en hink som ocksa luktar
sa konstigt. Som tur var kunde far i huset faststalla att tjugoliters
dunken inneholl hembrant. Det fanns inte manga alternativ till vems
innehallet var, nar far inte erkanner sig skyldig till saken. Sanningen
kommer fram nar aldste sonen (16 ar) kommer hem fran gymnasiet
efter skoldagens slut. Vi har gjort moscha, som pojken sjalv sager.
Det var tankt for sommarens partajer bade for honom och kompisen
Jussi, som var med vid tillverkningen. Men mor kraver att det skall
forstoras och dvervakar sjalv hur det halls ner i wc-stolen. Nu blir
pojkarna tvungna att 6vervaga ett torrt alternativ eller sd maste de
anvanda alla sina veckopengar och hitta ndgon som koper ut 6l at

dem.

Ungdomar forknippar alkohol med partajer och festande pa samma satt som vuxna
gor det (Joki & Valli 1994, 36-38). Moderns losning pa situationen var sakert den
ratta, ty den bidrog sannolikt till att atminstone tillfalligt minska ungdomarnas
alkoholbruk. Men nagon langsiktig I6sning var det inte. Sonen maste annu fas att
forstd moderns syn pa saken. Det ar 6verraskande latt att bli beroende av alkohol,
och den vana om ett par ganger i veckan som man har lagt sig till med under
sommaren blir latt bestdende ocksa pa hosten nar skolan borjar. Den har vanan
kan senare leda t.o.m. till alkoholberoende, sa det I6nar sig nog for mor och far att
allvarligt diskutera saken. Man bor ocksd komma ihag att foraldrarnas eget
exempel skapar en bild av alkoholbruket hos de vuxna. Hos de unga kan ett motiv
for att dricka alkohol vara just att man vill visa att man ar vuxen (Valli 1998b, 76-
82). Kanske ar det inte annu heller for foraldrarna for sent att minska pa sin egen
veckokonsumtion av alkohol, atminstone pa den yngre sonen kunde exemplet &nnu

ha effekt.



I bakgrunden hors Ville Valo och HIM ljudligt och pojken lutar sig
stoddigt mot bardisken i vantan pa att servitrisen skall se honom. Men
innan servitrisen gor det far grannen Leila, mor till hans basta kompis,
syn pa honom fran andra sidan disken. Hon ar larare, och i nagra
sekunder funderar hon pa hur gammal pojken kan vara och pekar
sedan pa dorren, ge dig ivag bort harifran. Men till svar skakar han pa
huvudet. Till det nickar hon eftertryckligt och upprepar gesten mot
dorren, sa att pojken blir tvungen att med slokande 6ron stka sig ut.
Olen blev obestallda, men forhoppningsvis far inte ocksd mor och far
hora om det har. Det pass som man fatt av en kompis som fyllt tjugo
ar vill man ju atminstone inte bli av med, med det kommer man in pa

vilken restaurang som helst.

Pa det har stadiet ar alkoholbruket i allmanhet redan ratt sa regelbundet och
forekommer nastan varje vecka. Det ar redan skal att vara bekymrad. Aven om
alkoholen inte ar ett direkt gift, ar det inte bra om drickandet ar rikligt och ur den
har situationen ar det latt att glida in i sddana banor. Fastan foraldrarna ofta
kanner sig maktlosa nar det galler ungdomarnas alkoholbruk, sa bor de anda ta
saken mer an allvarligt. Samtalen mellan foraldrar och barn bor ske i en
Oppenhjartig och rattfram anda, dar man respekterar de ungas syn och accepterar
saken som ett redan intraffat faktum. Tillsammans maste man anda fundera over
orsakerna till alkoholbruket och hur det kunde minskas, kanske man kunde hitta

andra fritidssysselsattningar i stallet.

Horton (1992) sager att om vi nar det galler ungdomarna misslyckas i
undervisningen om alkohol s& blir ocksa allt annat meningslost. Jag anser att alla
kretsar som finns nara ungdomarna ocksa ar ansvariga for ungdomarna och maste
gripa in i deras alkoholbruk pa det satt som kravs vid respektive tillfalle, precis som

lararen som var granne kande sitt ansvar nar hon rakade ut for saken. Allt for ofta



ser man genom fingrarna och tycker att det har angar inte egentligen mig. Det har
borde man komma ifran, forst da skulle vi verkligen kunna paverka ungdomarnas
Okade anvandning av alkohol. Naturligtvis har hemmet det storsta ansvaret saval
nar det galler undervisning om alkohol som i frdga om att erbjuda en modell.
Hemmet ar ansvarigt for barnet/den unga personen som individ. Skolan daremot
far ta det pa sitt ansvar att beakta den sociala miljon. | skolan kan man lara sig att
fungera i grupp och tacka nej till alkohol bland andra ungdomar. Lararna borde
ovillkorligen reservera mera tid for detta arbete. Som det nu ar saknar vi allt for
ofta en ansvarig person i denna fraga. Jag tycker att det allra klarast hor till lararen
i halsokunskap (Valli 1998c). Ocksa pa hogstadiet borde gymnastiklararen ta upp
detta i sitt avsnitt i hdlsokunskap. Nufértiden finns det allt oftare behov av
alkoholundervisning redan pa lagstadiet, dar mest brokighet forekommer i frdga om

hur undervisningen genomfoérs (Karekivi 2000, 18-19).

Ju langre man far ungdomarna att halla sig fran att préva pa alkohol desto battre.
And& maste man komma ihag att nastan alla redan innan de har fyllt 18 ar har
provat pa alkohol, och de flesta inte langre bara prévar utan anvander alkohol. T.
ex. av ungdomarna i Jakobstad som hade fyllt 17 ar anvande 66 % alkohol i viss
man regelbundet (Valli 1998b, 130). Att komma d6ver alkohol ar latt for en
minderarig (se Valli 1998a, 172). Alltid finns det ndgon som hamtar alkohol at en
minderarig. Lattast ar det att fa mellandl och cider. Inte heller att kopa sjalv ar
svart for en minderarig, det racker om man i stort sett ser ur som en adertonaring,
ty kdpmannen tanker pa sitt eget forsaljningsbidrag och sina manatliga
forsaljningsintakter. Hos de unga ar ocksa mellanolet den popularaste
alkoholprodukten (Valli 1998a, 171; Hibell m.fl. 1997, 192-200). Nar alkohol finns
tillhanda och de unga ocksd i allmanhet anvander alkohol i ndgot skede, maste man
fundera pa nar man skall lara de unga ratt skick och bruk, nar skall man lata dem
smaka och proéva pa alkohol. Man kan ocksa fundera pa om det ar ett gott
alternativ att genomfora proévning av alkohol i 6vervakade forhallanden. Det kan &
andra sidan sanka troskeln for nasta tillfalle att prova pa alkohol, varfor det ar
viktigt att tidpunkten &r val vald. A andra sidan skapar det en tryggare omgivning

varvid man lattare undviker omedelbara trakiga konsekvenser och skadeverkningar.
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