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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd liikunnanopettajaksi opiskelevien pari- ja
taidetanssiasenteita ja heidin koettua patevyyttddn tanssissa ja sen opettamisessa.
Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin  opiskelijoiden mielipiteitd rytmiikka- ja
tanssiopinnoista ja tanssin asemasta koulussa.

Tutkimus oli osa laajempaa tutkimusprojektia, jonka pdédmidrdnd oli kehittdd
litkkunnanopettajakoulutuksen rytmiikka- ja tanssiopintoja. Tutkimusmenetelméni oli
kysely. Kohderyhméind olivat kaikki ensimmdisen ja kolmannen vuosikurssin
rytmiikka- ja tanssiopintoja suorittavat lilkunnanopettajiksi opiskelevat miehet ja naiset,
joita oli yhteensd 101. Ensimmadisen vuosikurssin opiskelijoita oli 44 ja kolmannen
vuosikurssin  opiskelijoita 53. Asenteita tutkivaan osaan otettiin mukaan sekd
ensimmiisen ettd kolmannen vuosikurssin  opiskelijat.  Asennetutkimuksen
vastausprosentti oli 93%. Koettua péatevyyttd ja mielipiteitd selvittdneessd osassa olivat
mukana vain kolmannen vuosikurssin opiskelijat. Tamén tutkimuksen osan
vastausprosentti oli 96 %.

Tutkimus osoitti, ettd lilkkunnanopiskelijoiden tanssiasenteet olivat myOnteisid.
Naisliikunnanopiskelijoiden tanssiasenteet olivat miesliikunnanopiskelijoita
myOnteisempid. Sen sijaan vuosikurssi, peruskoulun ja lukion sijainti, tanssin maard
peruskoulussa ja lukiossa eikd opiskelijan tai hidnen perheensi tanssiharrastuneisuus
ollut yhteydessd opiskelijoiden tanssiasenteisiin. Liikunnanopiskelijat kokivat
henkilokohtaiset taidot tanssissa paremmiksi kuin tanssinopetustaitonsa. Naiset kokivat
henkil6kohtaiset tanssitaitonsa paremmiksi kuin miehet. Koetussa
tanssinopetustaidoissa el sukupuolten valilld ollut eroa. Naisten
tanssiharrastuneisuudella ei ollut yhteyttd koettuun pétevyyteen tanssissa ja
tanssinopettamisessa. Sen sijaan naisten aikaisempi tanssinopetuskokemus oli
yhteydessd  parempiin  tanssi- ja  tanssinopetustaitoihin. Suurin  osa
lilkunnanopiskelijoista haluaisi lisdd tunteja kaikille yhteisiin rytmiikka- ja
tanssiopintoihin. Opiskelijat toivoivat lisd4 koululaisia kiinnostavia tanssimuotoja
tanssinopintojen siséltoihin ja enemméin aikaa opetusharjoitteluun. Miehet ja tanssia ei-
harrastavat ~ ndyttdvdt arvostavan naisia = vihemméin tanssin = merkitystd
liikkunnanopettajakoulutuksessa. Aikaisemmin tanssia opettaneet arvostivat
lilkkunnanopettajan tanssitaitoa enemmdn kuin ei-opettaneet ja suhtautuivat
koulutanssiin myonteisemmin.

Tutkimuksestamme saatuja tietoja voidaan kéyttdd hyodyksi liitkuntakasvatuksen
laitoksen rytmiikka- ja tanssikoulutuksen kehittdmistyGssd suunniteltaessa tuntijakoja
eri aineiden kesken ja tanssikoulutuksen sisélto;ja.

Avainsanat: Asenteet, kisitykset, mielipiteet, koettu patevyys, liikkunta ja
opettajankoulutus
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1 JOHDANTO

Koulutanssi aiheena on ajankohtainen, koska valinnaisuudén lisddntyminen kouluissa
on tuonut muutoksia eri kouluaineiden sisélt6ihin ja se on merkinnyt myds lisdédntyvad
tarvetta markkinoida erilaisia kursseja koululaisille. Liikunnan osalta se on merkinnyt
uusien litkkuntamuotojen tuomista koululaisten kokeiltavaksi ja opittavaksi seki tuttujen
lajien kehittdmistd koululaisia kiinnostaviksi. Erilaiset tanssikurssit ovat suosittuja ja
ndyttdd siltd, ettd tanssi kiinnostaa koululaisia (Stinson 1993, 231-233). Koulutanssin
kohderyhmé on liséksi laajentunut: nykydén pojatkin ovat kiinnostuneita kokeilemaan

esimerkiksi breakdancea.

Useat tanssin ammattilaiset (Anttila 1994; Viitala 1999) haaveilevat koulutanssin
aseman parantamisesta. Tanssi halutaan saada omaksi kouluaineeksi, aivan kuten
musiikki ja kuvataidekin. Nykyisin tanssi on edelleen yhdistettynd liikuntatunteihin
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994; Lukion opetussuunnitelman perusteet
1994). Muiden liikuntalajien rinnalla se kérsii kuitenkin ajanpuutteesta ja esimerkiksi
poikien tanssi ndyttdd vuosittain jadvén vain pariin kertaan (Luukko 1999, 16). Tanssi
halutaan saada jokaisen oppilaan perusopetukseen mukaan. Joissakin kouluissa on jo
nyt kokeiltu ns. tanssidiplomin suorittamista ja ndyttdd siltd, ettd tanssin merkitys
oppilaiden ja kulttuurimme kehittymisen kannalta aletaan pikkuhiljaa huomata myds

yhteiskunnan péittijien keskuudessa.

Koulutanssin aseman parantuminen edellyttdd opettajien ammattitaidon kehittédmistd ja
tanssikasvatuksen padmédrien jasentdmistd selkeiksi (Anttila 1994, 6; Williams 1990,
24). Opettajien omat taidot, asennoituminen ja motivaatio vaikuttavat sithen, kuinka
paljon he koulutanssia opettavat (Nieminen & Varstala 2000, 130). Koulutuksella on
merkitystd tulevien opettajien asennoitumiseen tanssia kohtaan: positiivisilla
kokemuksilla voidaan edistdd heiddn myoOnteistd suhtautumista tanssiin ja parantaa
heidén tanssitaitojaan (Morrison & Krohn 1997, 252-260). Jotta liitkunnanopettajien
tanssiasenteisiin voitaisiin vaikuttaa myoOnteisesti ja heiddn tanssinopetustaitoaan
voitaisiin parantaa, on heiddn tanssiasenteitaan ja kokemuksiaan opettamisesta sekd
koulutuksestaan tutkittava. Tdtd tutkimusta voidaan kdyttdd liikunnanopiskelijoiden

rytmiikka- ja tanssikoulutuksen kehittdmiseen.



Oma kiinnostuksemme ja kokemuksemme tanssista ja sen opettamisesta sekd
opiskelumme liikunnanopettajiksi rohkaisivat meitd tutkimaan litkunnanopettajiksi
opiskelevien tanssiasenteita, késityksid koetusta patevyydestd tanssissa ja
tanssinopettamisessa ja mielipiteitéi rytmiikka- ja tanssikoulutuksesta sekd

koulutanssista.



2 ASENNE, KASITYS JA MIELIPIDE

2.1 Asenteen kasite

Allportin (1935) klassisen mééritelmédn mukaan asenne on kokemuksista muodostunut
henkinen ja hermostollinen valmius, jonka avulla ihminen saa aikaan toiminnallisia
vaikutuksia nithin objekteihin ja tilanteisiin, joiden kanssa hdn on vaikutussuhteessa

(Brecler & Wiggins 1989, 422).

Asenne on midritelty usealla eri tavalla ja onkin merkillepantavaa, ettd erilaiset
maéritelmat liittyvdt melko kiintedsti eri teorioihin (Rainio & Helkama 1973, 119).
Useat tutkijat maérittelevit asenteen kiyttdytymistaipumukseksi jotakin objektia (asiat,
esineet, henkil6t, tilanteet) kohtaan, mikd kytkeytyy behavioristiseen oppimisteoriaan
(Ajzen 1988, 4, Oskamp 1991, 7, Rainio & Helkama 1973, 119, Triandis 1971, 3). Sen
sijaan asenteen késittdminen kolmesta komponentista koostuvaksi kokonaisuudeksi
kytkeytyy kognitiivisiin tasapainoteorioihin (Rainio & Helkama 1973, 119).
Kolmikomponenttimallin mukaan asenteet muodostuvat affektiivisista, kognitiivisista ja
toiminnallisista tekijoistd, joka on yleisin asenteiden luokittelujarjestelmé (Ajzen 1989,

242).

Petty ja Cacioppo (1986) puolestaan maidrittelevdt asenteen yleiseksi ja pysyviksi,
myonteiseksi tai kielteiseksi tuntemukseksi jotakin henkil64, esinettd tai asiaa kohtaan.
Myds Breclerin ja Wigginsin (1989, 408) mukaan asenteet edellyttivét arviointia:
myOnteinen — kielteinen, hyvd — paha, mieluisa — epdmieluisa ulottuvuuksilla.
Asenteille on tyypillistd my0s, ettd ne ovat opittuja ja ne ovat toiminnan pohjana

(Brecler & Wiggins 1989, 408).
2.2 Asenteen rakenne

Asenne jaetaan yleisesti kolmeen komponenttiin. (Oskamp 1991, 9, Ajzen 1988, 5,
Triandis 1971, 3):
1. Tietokomponentti sisdltdd asenteen kohteeseen liittyvdt tiedot, késitykset,

ennakkoluulot ja tiedon luokittelupyrkimykset.



2. Tunnekomponentti ilmaisee myonteistd tai kielteistd suhtautumista kohteeseen.
Télle osatekijalle on ominaista nopea muodostuminen ja hidas muuttuvuus.
3. Toimintakomponentti kuvastaa yksilon kayttdytymistd ja silld ymmaérretddn sekd

yksilon valmiutta ettd halua toimia asenneobjektia kohtaan.

Tutkijat ovat yksimielisid tdstd asenteen kolmijakoisesta rakenteesta, mutta
erimielisyyttd herittda komponenttien suhteet. Komponentit nahddidn sekd yhtend
organisoituneena kokonaisuutena ettd erillisind osina (kuvio 1). Tutkijat eivdt ole
yksimielisi4 siitd aiheuttaako muutos yhdessd komponentissa muutoksen myds toisissa

komponenteissa (Oskamp 1991, 9-11).

USKOMUKSET
TIETO (tieto)
ASENNE \
TUNNE TOIMINTA ASENTEET KAYTTAYTYMIS-
(tunne) » AIKEET (toiminta)

KUVIO 1. Asenteen kolmikomponenttimallit (Oskamp 1991, 9).

2.2.1 Asenteiden hierarkkinen malli

Asenteet muodostuvat hierarkkisesti Rosenbergin ja Hovlandin (1969) mukaan.
Ensimmaéisen tason muodostavat tieto-, tunne- ja toimintakomponentit ja toisen,
ylemmédn  tason asenne (kuvio 2, s. 9). Alemman tason komponentit ovat
riippumattomia toisistaan ja sisiltdvit verbaalisen ja non-verbaalisen luokan (Rosenberg
& Hovland 1960). Kuitenkin Ajzen (1989) viittdd komponenttien aina korreloivan
hieman keskenddn, koska ne heijastavat tiettyd asennetta. Tutkijoilla onkin erilaisia

kasityksia siitd, voidaanko komponentit erottaa tdydellisesti toisistaan. (Ajzen 1989.)



ASENNE

TIETO TOIMINTA TUNNE

KUVIO 2. Asenteiden hierarkkinen malli (Ajzen 1989)

2.2.2 Asenteiden syyketjumalli ja soveltuvuusperiaate

Asenteiden syyketjumallissa asenteet ovat yksi osa syyketjua, jonka avulla ihminen
sditelee kdyttaytymistddn. Ihminen muodostaa ympéristostéddn saamasta tiedosta aluksi
uskomuksia, joita seuraa asenteiden muodostuminen, aikomukset sekd nékyvi

kayttdytyminen. (Ajzen 1989.)

Uskomuksilla on vahva yhteys asenteisiin, asenteilla pyrkimyksiin ja pyrkimyksilld
toimintoihin, joita odotetaan tietyissd tilanteissa. On kuitenkin huomattava, ettd
syyketjumalli toimii myds pédinvastoin: toiminta vaikuttaa asenteiden muodostumiseen.

(Ajzen 1989.)

2.2.3 Suunnitelmallisen kdyttdytymisen malli

Ihmisen tdytyy suunnitella kdyttdytymistddn saavuttaakseen tavoitteensa.
Suunnitelmallisen kédyttdytymisen malli perustuu ihmisen luomiin uskomuksiin omasta
aikaisemmasta kidyttdytymisestd, minkd avulla hdn tekeec péételmid asenteistaan ja
mahdollisuuksistaan pyrkid suoriutumaan tietyistd tehtévistd. Suunnitelmallisen
kdyttdytymisen malli jakaa uskomukset kolmeen luokkaan seuraavasti:
kaytosuskomukset ja niiden arviointi, normatiiviuskomukset ja halukkuus niihin
mukautumiseen sekd kontrolliuskomukset ja niille herkistyminen (kuvio 3, s. 10).
Yksilon uskomukset omasta kiyttdytymisestd ja kdytoksen arviointi vaikuttavat hinen
muodostamaansa  kdyttdytymisen asenteeseen. Asenteet vaikuttavat edelleen
pyrkimyksiin ja pyrkimykset puolestaan kaytGkseen. Normatiiviset uskomukset

muodostuvat sosiaalisten tekijoiden, kuten ryhmépaineen ja ympériston mukaan, jonka
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pohjalta yksilo luo oman kdytdsnormiston. Ndmé normatiiviuskomukset ja halukkuus
nithin mukautumiseen vaikuttavat yksilon pyrkimyksiin ja ne kéyttdytymiseen.
Itsekontrolliuskomukset  tarkoittavat oman toiminnan tiedostamista ja niille
herkistyminen aiheuttaa tiedostettua kéyttaytymisen kontrollointia. Tiedostettu kontrolli
edesauttaa pyrkimyksid ja voi myOs johtaa suoraan tiettyyn. kdytokseen. Mitd
voimakkaammin ihminen tiedostaa tavoitteensa, sitd paremmin hén voi saavuttaa ne.
Kuitenkin yllattdvdt olosuhteet ja pddmédrien epdmadérdisyys heikentévit

suoriutumista. (Ajzen 1989.)

KAYTOSUSKOMUKSET ASENNOITUMI-
JA NIIDEN ARVIOINTI || NEN
KAYTOKSEEN
NORMATIIVIUSKO- SUBJEKTIIVI-
MUKSET JA —p| SET NORMIT =
HALUKKUUS NITHIN | AIKOMUKSET KAYTOS
MUKAUTUMISEEN '
ITSEKONTROLLIUSKO- TIETOINEN
MUKSET JA NIILLE —p| KAYTOSKONT-
HERKISTYMINEN ROLLI

KUVIO 3. Suunnitelmallisen kdyttdytymisen malli (Ajzen 1989)

2.3 Asenteiden syntyminen ja oppiminen

Asenteet ovat opittuja kdyttdytymistaipumuksia ja niiden oppiminen noudattaa
perinteisid oppimisen lakeja (Oskamp 1991, 172; Rainio & Helkama 1973, 114,
Triandis 1971, 101). Erés oppimistapa on ehdollistaminen, jossa tutkijat ndkevat kaksi
erli muotoa: klassinen ja vélineellinen ehdollistaminen. Niiden mukaan myOnteisid ja
kielteisida asenteita asenneobjekteja kohtaan voidaan synnyttdd kédyttdytymisen
vahvistamisen seurauksena, jolloin opitaan vastaamaan tiettyyn &rsyketilanteeseen

tietylld reaktiolla. (Oskamp, 1991; 168-169, Rainio & Helkama, 1973; 47, Triandis,
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1971, 94-96.) Eroa eri ehdollistamisen muodoilla on Triandiksen (1971) mukaan vaikea

havaita.

Ehdollistamisen lisdksi toinen oppimistapa on jiljittely, joka on ihmiselle tyypillisin
tapa oppia ilman ulkopuolista vaikutusta (Oskamp, 1991, 169). Jaljittelemalld yksilo
nikee, havaitsee ja painaa mieleensd, miten toiset menettelevit, jonka avulla hin oppii

samanlaisen kdyttdytymistaipumuksen ja asenteen.

Kéytetyin tapa vaikuttaa yksilon asenteisiin verbaalisesti on suostuttelu. Suostuttelulla
voidaan vaikuttaa niin yksilon asenteen syntymiseen kuin muuttumiseenkin. (Oskamp
1991, 168-171, Rainio & Helkama, 1973, 113.) Sanallinen &rsykkeisiin liitettdvien
reaktioiden opettaminen, esimerkiksi ilmaisu “tanssi on tyttdjen harrastus" opettaa
kielteisen asennoitumisen poikien tanssiharrastusta kohtaan Kognitiivisen teorian
kannattajat uskovat, ettd ihminen yhdistelee useita sekd myoOnteisid ettd kielteisid
uskomuksiaan sekd tietojaan ja muodostaa asenteensa niiden pohjalta (Oskamp, 1991,

168-171, Rainio & Helkama, 1973, 111-114).
2.4 Asenteiden syntymiseen vaikuttavat tekijat

Yksilon kokemukset vaikuttavat kiistattomasti asenteiden syntymiseen. Jos yksilolld on
asenneobjektiin  liittyvid kokemuksia, muodostuu asenne varmemmaksi ja
selkedmmaiksi. (Oskamp 1991, 158.) Kokemuksen kautta syntynyt asenne on
stabiilimpi ja se vastustaa muutospainetta vahvemmin (Réty 1987, 15). Lis#ksi
yksildiden on vaikea arvioida asennettaan, ellei heilld ole siihen liittyvid kokemuksia ja
havaintoja. Télloin asenne paitelldén ja perustellaan sen tiedon perusteella, mikd on
syntynyt toiminnassa. (Bem 1970.) Tédmén perusteeclla voidaan olettaa, ettd tanssia
harrastaneella opiskelijalla on asenne harrastamaansa tanssimuotoa kohtaan kehittynyt

varmemmaksi kuin opiskelijalla, jolla ei ole kokemusta tanssin harrastamisesta.

Allport (1954b) viittds, ettd asenteiden syntymiseen vaikuttavat eniten yksilon kanssa
vuorovaikutuksessa olevat ihmiset. He auttavat yksilod jdsentimddn omaa
maailmankuvaansa, mikd on asenteiden yksi keskeisimmista tehtévistd. (Triandis, 1971,
101-102.) Asenteet ja yksildiden viliset suhteet ovat riippuvaisia toisistaan. Jos yksilot

pitdvit toisistaan, he omaksuvat samanlaisia asenteita ja jos heilli on samanlaiset
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asenteet, he pitdvdt toisistaan. (Rainio & Helkama 1973, 163.) Vertaisryhmien
kayttdytyminen ja eldmintyyli vaikuttaakin vahvasti asenteiden muotoutumiseen
(Oskamp 1991, 165). Lisdksi viiteryhmien esimerkit ja nuorten idolit vaikuttavat
yksiloiden asenteisiin, mutta Oskampin (1991) mukaan viiteryhmin vaikutus on

vertaisryhmii heikompi.

Vanhemmat kontrolloivat lastensa kdyttdytymistd palkiten ja rangaisten, miké vaikuttaa
lasten asenteiden muodostumiseen. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, kuinka
esimerkiksi lasten sukupuoliroolit, ennakkoluulot ja poliittinen asennoituminen ovat

syntyneet vanhempien esimerkin ja kdyttdytymisen mukaisesti. (Oskamp 1991, 158.)

Hardingin, Proshanskyn, Kutnerin ja Cheinin (1969) mukaan opettajan mydnteinen
asenne asenneobjektia kohtaan muuttaa my0s oppilaan asennetta mydnteisemmaksi, jos
opettajan ja oppilaan vilinen suhde on positiivinen. Koulu on vanhempien jilkeen
vaikuttavin tekijd esimerkiksi lapsen poliittisten asenteiden muodostumisessa (Oskamp
1991, 164). Ihmisen asenteiden kehittymiseen vaikuttavat hédnen tiedostamattaankin
my0s yhteiskunnalliset sddnnénmukaisuudet, normit sekd media. (Oskamp 1991, 160-

167, Triandis, 1971, 133-134.)
2.5 Asenteiden tehtavat ja muuttuminen

Katzin (1960) mukaan asenteilla on nelji pédtehtdvdd (Oskamp 1991, 76-77).
Ensinndkin asenteet auttavat jdsentdmddn omaa maailmankuvaa ja ymmértdmédn
tapahtumia ympdérillimme. Ne tekevit sujuvan tiedonkdisittelyn mahdolliseksi, jolloin
yksilo  vélttyy tekemidstd joka kerta uudessa tilanteessa monimutkaista
padtoksentekoprosessia (knowledge fuction). Téllaiset tieto-orientoituneet asenteet
pyrkivdt muuttumaan silloin, kun ihminen joutuu uuteen tilanteeseen tai késittelee
aikaisemmasta poikkeavaa tietoa. Thmisilld on kuitenkin taipumus etsid tietoa, joka
tukee heiddn asenteitaan ja vilttdd tietoa, joka on ristiriidassa heidin asenteidensa
kanssa (Festinger 1957). Lisdksi Nieminen (1998, 42) on todennut viitaten Netlerriin
(1946) sekd Reclessiin ja Bringeniin (1933), ettd mitd enemmaén tietoa ihmiselld on

asenneobjektistaan, sitd myonteisempi on hénen asenteensa sitd kohtaan
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Toiseksi asenteet palvelevat yksilon tarpeita ja estdvit epamiellyttivid, itsed koskevia
totuuksia tulemasta esille sekd auttavat saavuttamaan yksilon asettamia paaméadrii.
Yksilon saadessa vahvistusta kéytOkselleen, esimerkiksi opettajalta, hidn tuntee
pitevyyttd ja asenne koulua kohtaan voi muuttua positiivisemmaksi (adjustment
function). Tarve-orientoituneet asenteet voivat muuttua silloin, kun yksilon paddmaérit ja

tarpeet ovat muuttuneet.

Kolmanneksi asenteet vahvistavat itsetuntoamme ja niiden avulla yksilé voi puolustaa
kayttdytymistddn (ego-defensive function). Jotta yksilon kdyttdytymisté tukevat asenteet
voivat muuttua, tdytyy ympariston olla yksilon kayttdytymistd tukeva. Téllaiset asenteet

muuttuvat, jos ne edelleen suojelevat yksiléd ja ovat myonteisid yksilon kannalta.

Viimeiseksi asenteet kertovat yksilon arvostuksen kohteista ja kuvaavat hénen
persoonaansa (value expressive function). Yksilon arvostuksen kohteita kuvaavat
asenteet ovat vaikeasti muutettavissa, koska ne ovat keskeinen ja tidrked osa yksilon

tiedollista rakennetta. (Oskamp 1991, 77-79.)
2.6 Kasitys ja mielipide

Hirsjarven (1983) mukaan késitykset ovat henkisida muodosteita, tajunnassa olevia
elementtejd. Tajunta voi Rauhalan (1974, 43) mukaan tarkoittaa ensinnékin erddnlaista
valmiustilaa aistimisen, kokemisen ja reagoinnin osalta. Toiseksi, tajunnalla tarkoitetaan
filosofiassa ja psykologiassa tiettyjd sisdlt6jd, jolloin sitd voidaan kutsua koetuksi
maailmaksi. Koettu maailma muodostuu siitd, miten ihminen ymmartés todellisuuden ja
oman olemassaolonsa. (Rauhala 1974, 43-44.) Koettu maailma rakentuu Rauhalan

(1974, 44) mukaan merkityssuhteista, jotka Hirsjarvi (1980, 31) samaistaa kasityksiksi.

Hirsjarvi (1980, 40) mdédrittelee késityksen erddnlaiseksi yldkésitteeksi muille
samantapaisille kisitteille, kuten tieto, mielipide ja uskomus. Késitykset voidaan jakaa
joko tiedollisiksi tai arvostaviksi. Tiedolliset késitykset voidaan edelleen jakaa
varsinaisiin tietoa kuvaaviin kasityksiin ja uskomuksiin. (Hirsjérvi 1983, 103.) Kuviossa

nelja (s. 14) on esitetty kisitysten lajit Hirsjarven (1980, 52) mukaan.
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Tiedot
Tiedolliset Uskomukset
Kasitykset < ,
Arvostavat Preferenssit
i Aksiologiset
kisitykset
Normatiiviset
kasitykset
Deontologiset
késitykset

KUVIO 4. Kaésitysten lajit (Hirsjarvi 1980).

Tiedollispohjaisiin késityksiin liittyy ihmisen tietoisuus jonkin asian tilasta ja perustelu
esimerkiksi havainnon tai jonkun muun kokemuksen perusteella. Uskomus on késitys,
jolle ei 16ydy perusteita. (Hirsjarvi 1980, 44-52.) Bem (1970, 4-13) jakaa uskomukset
primitiivisiin uskomuksiin (primitive beliefs) ja korkeamman tason uskomuksiin
(higher-order beliefs). Primitiiviset uskomukset voivat olla tiedostamattomia ja
itsestaanselvyyksia, joita yksilo ei kyseenalaista (zero-order beliefs) tai ne voivat olla
kokemuksen kautta syntyneita (first-order beliefs). Ne voivat myos syntyd jonkun toisen
uskomuksen tai kokemuksen kautta, jolloin luotettavana pidetty toisen uskomus
hyvaksytaan omaksi (primitive beliefs based on external authority). Primitiivisiin
uskomuksiin voidaan lisdksi liittdd yleistykset ja stereotypiat. Korkeamman tason
uskomuksiin liittyy toisen uskomusten luotettavuuden epdily ja tiedon muokkaamisen

sekd kokemusten ja jarkeilyn kautta syntyvat uskomukset. (Bem 1970, 4-13.)

Uskomus on Uutelan (1976) mukaan rajatumpi késite kuin asenne. Oskamp (1991, 11)
maédrittelee asenteen ja uskomuksen eron seuraavasti: uskomus koostuu ajatuksista ja
ideoista, kun taas asenne sisiltdd tunteet ja tuntemukset. Lisdksi Oskamp (1991, 12)

tarkentaa ndin: yksilon asenne on hdnen kaikkien arvioivien uskomustensa summa.

Arvostavat kasitykset ilmaisevat jotakin piirteen hyvyydestd tai huonoudesta
(preferenssejd ilmaisevat kasitykset) tai jotakin “mitd pitdad tehdd” (normatiiviset

kasitykset). Kuitenkin Hirsjarvi (1980) huomauttaa, ettd myOs arvostavia késityksid
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pyritddn perustelemaan, usein joillakin arvoilla. Tiedollisilla (kognitiivisilla) ja
arvostavilla késityksilli voi siis molemmilla olla perusteluina yhtépitdvyys

todellisuuden kanssa tai arvostusluonteiset asiat. (Hirsjarvi 1980, 47-51.)

Kasityksessa eli merkityssuhteessa on olemassa kolme komponenttia: ”objekti tai asia,
mieli, joka siitd ilmenee ja tajunta, jolle mieli on”. ”Kun tajunnassa ilmenee jokin mieli,
joka asettuu yhteyteen tietyn objektin tai asian kanssa siten, ettd tuo objekti tai asia
ymmadrretddn joksikin ko. mielen avulla, merkityssuhde on olemassa.” (Rauhala 1974,

50-51.)

Hirsjdrvi (1980) kuvaa saman asian toisin: Kohteen aistittuamme, meille syntyy
havaintoja. Havaintojen pohjalta muodostuu aivoissamme mielikuvia, jotka voivat
sdilyd ja joita voi muodostua ilman havaintojen samanaikaista ldsndoloa. Havainnot
jddvat olemaan mielikuvina ja toisaalta havainnon kohteen Kkasitteellisend
tiedostamisena. (Hirsjarvi 1980, 32.) Késitykset kuitenkin muuttuvat ja tdydentyvét ja
niistd voidaan erottaa eri asteita eli ne ovat luonteeltaan jatkuvasti dynaamisia (Hirsjirvi

1980, 34).

Kisitykset syntyvat elamysten kautta (Hirsjarvi 1980, 37). Erilaiset havainto-, tunne- ja
intuitiiviset eldmykset elamdmme aikana muodostavat kisityksid kohteista mieliimme.
Uudet kisitykset muotoutuvat jo olemassa olevien merkityssuhteiden ja niiden
muodostamien  suhdejérjestelmien pohjalta, ihmisen henkisten ja fyysisten
ominaisuuksien ja rakenteiden pohjalta sekd lisdksi niiden olosuhteiden varassa, joissa
ihminen elda. Olosuhteilla Hirsjarvi (1980) tarkoittaa sekd konkreettista todellisuutta
ettd ideaalista, esimerkiksi arvot sisdltdvdd todellisuutta. Kun olosuhteisiin littyvissé
osasissa, joiden kanssa ihminen on suhteessa, tapahtuu muutoksia, tapahtuu muutoksia

my0s ihmisen tajunnassa ja kasityksissi. (Hirsjarvi 1980, 36-37.)

Hirsjarvi (1980, 40) mddrittelee mielipiteen siis yhdeksi kisitysten alalajiksi. Han
titvistdd mielipiteet 1) késityksiksi, joiden paikkansapitdvyydestd yksild ei kuitenkaan
ole varma, 2) késityksiksi, joita ei ole osoitettu objektiivisesti paikkansapitdviksi,
vaikka yksilo olisikin niiden paikkansapitdvyydestd vakuuttunut, 3) késityksiksi, joita ei
ole objektiivisesti osoitettu paikkansapitdviksi ja joista myds yksild on epdvarma.

Mielipiteisiin voidaan lukea kaikki uskomus- tai arvostustyyppinen kisitykset sekd ne
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objektiivisesti todet kisitykset, joista yksilé on epévarma. Objektiivisesti tosi kisitys
(esim. tieteellisesti todistettu), josta yksild my6s on varma, ei ole mielipide. (Hirsjérvi
1980, 41-42.) Oskamp (1991, 12-13) rinnastaa mielipiteen uskomukseen. Mielipide
muodostuu tiedollisista (kognitiivisista) komponenteista ja eroaa ndin asenteesta, joka

sisiltdd tunteita ja joka on mielipidettd laaja-alaisempi.

Kisitykset voivat ulottua yli yksittdisten kohteiden ja tilanteiden ja ne voivat muodostua
késitys- ja uskomusjirjestelmiksi, kun taas asenteet kohdistuvat aina johonkin
maédriteltdvissd olevaan kohteeseen, eivitkd muodosta samalla tavalla organisoitua
rakennetta (Hirsjarvi 1980, 39-43). Arvot ovat yksilon asettamia pddmdirid, yleisid
hyvini pidettyjd asiaintiloja, joita kohtaan yksilo1ld on vahva positiivinen asenne. Arvot
ja asenteet eroavat toisistaan pédasiassa siind, ettd arvot ovat abstraktisempia kuin
asenteet (Rainio & Helkama 1974, 134). Arvot ovat pyéyviéi ja ne vaikuttavat yksilon
muihin uskomuksiin ja asenteisiin. (Oskamp 1991, 13.) Rainion ja Helkaman (1973,
134) mukaan arvot ja asenteet muodostavat organisaation, jossa arvojen muutokset
aiheuttavat muutoksia asenteissa ja pdinvastoin. Réty (1983, 5) mddritteleekin arvon

asenteen subjektiiviseksi partneriksi.
2.7 Asenne, késitys ja mielipide tassé tutkimuksessa

Téssd tutkimuksessa tutkitaan opiskelijoiden asenteita eri tanssimuotoja kohtaan,
opiskelijoiden késityksid omasta pdtevyydestddn tanssissa ja tanssin opettamisessa.
Kohderyhmd muodostuu sekd tanssin harrastajista sekd tanssia harrastamattomista
litkunnanopiskelijoista. Asenteella tarkoitetaan téssd tutkimuksessa opiskelijoiden tapaa
suhtautua pari- ja taidetanssiin. Asenteet ilmenevit samankaltaisina ajattelutapoina ja
tuntemuksina kohdistuessaan samaan kohteeseen toistuvasti samankaltaisissa
kysymyksissd ja ndin muodostaen yhtendisen jérjestelmdn — asenteen. Kisitykset
liittyvit koko tydssd koettuun péatevyyteen ja silld tarkoitetaan kokemukseen perustuvia
tiedollisia sekd arvostavia késityksid omista taidoista. Toisin sanoen, miten hyviksi
opiskelijat kokevat tanssitaitonsa ja tanssin opetustaitonsa liikkunnanopettajakoulutuksen
keskivaiheilla ja miten arvokkaana he pitdvit pitevyyttddn tanssissa. Mielipide tdssd
tutkimuksessa liittyy tanssiopintojen madrddn ja sisdlt6ihin

litkunnanopettajakoulutuksessa.
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3 KOETTU PATEVYYS

3.1 Koettu patevyys minakasityksen osana

Koettu pétevyys ilmaisee niitd tuntoja, joita yksilolle on muodostunut omasta
taitavuudestaan jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa ympéristoonsé (Lintunen 1995, 16).
Pitevyyden kokemukset eri osa-alueilla on minékésityksen keskeisid komponentteja
(Harter 1988). Mindkasityksen tutkimuksessa on erilaisia ldhestymistapoja;
yksiulotteinen, hierarkkinen ja kokonaisvaltainen (Liimatainen 2000, 26).
Hierarkkisessa mallissa korkeimmalla tasolla on yleinen mindkésitys, joka on
jakautunut eri osa-alueisiin: kognitiivinen, sosiaalinen, fyysinen ja emotionaalinen.
Fyysinen  mindkasitys rakentuu  puolestaan  ulkoniddstd  sekd  fyysisistd
suorituskykyominaisuuksista. Kun ihminen muodostaa kuvaa itsestddn, hén arvioi
Jjokaisen osatekijin erikseen ja yleinen mindkésitys muodostuu jokaisen osatekijin

subjektiivisen arvioinnin kautta. (Marsh & Shavelson 1985.)

Harter (1988) nikee mindkésityksen kokonaisvaltaisemmin. Yleistd mindkdasitystd
médrittdvit useat eri tekijit, joiden ei katsota olevan hierarkkisesti jdrjestdytyneitd.
Harterin (1988) mallissa hierarkkisuuden katsotaan auttavan ymmértdmaén minén eri

ulottuvuuksia, mutta ei maddradvan mindkdsityksen muodostumista.

Harter (1982) on tutkimuksissaan jaotellut pétevyyden alueet sosiaaliseen,
kognitiiviseen ja fyysiseen pitevyyteen sekd yleiseen itsearviointiin. Koettu sosiaalinen
patevyys ja hyviksyntd tarkoittaa yksilon kisitystd omasta suosiostaan, asemastaan,
kéyttdytymisestddn ja tdrkeydestddn kaveripiirissd. Koettu kognitiivinen patevyys
tarkoittaa yksilon kokemuksia omasta osaamisesta tiedollisella alueella. Koettu fyysinen
pétevyys muodostuu puolestaan yksilon kokemuksista liikunnassa, urheilussa, peleissd
ja leikeissd sekd kokemuksista omasta kehosta. Koetun fyysisen pétevyyden samaa
tarkoittavana rinnakkaisilmaisuna kiytetddn my0s késitteitd fyysinen mindkésitys,
koettu liikunnallinen pédtevyys ja koettu liikunnallinen mindkésitys (Sarlin 1995, 23).
Yleinen itsearviointi on kokonaisvaltainen arvio omasta itsestd ja persoonallisuudesta
(Harter 1982). Tassd tutkimuksessa rajoitutaan tutkimaan liikunnanopiskelijan koettua

fyysisté patevyyttd tanssissa.
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3.2 Koetun fyysisen patevyyden kehittyminen

Koettu fyysinen pitevyys maédritellddn siis ihmisen omaksi arvioksi fyysisten kykyjen
yleisestd tasosta (Sonstroem 1997) ja sitd voidaan pitdd yhtend yleiseen itsearvostukseen
vaikuttavana osatekijind (Harter 1988). Koetussa fyysisessd pétevyydessd on kysymys
urheilussa ja peleissd osoitettavista ominaisuuksista, kuten olla taitava tanssissa tai

oppia uusia tanssitaitoja nopeasti (Harter 1982).

Koettu fyysinen pitevyys kehittyy sosiaalisessa kanssakdymisessd ja pienilld lapsilla
vanhempien sekd opettajan mielipiteiden vaikutuksesta (Nicholls 1984). Cole (1991) on
havainnut, ettd neljdsluokkalaisilla lapsilla opettajien mielipide oppilaiden fyysisesté
pitevyydestd vaikutti enemmén kuin ystivien mielipide. Horn ja Weiss (1991)
puolestaan ovat todenneet, ettd iin karttuessa oppilaat turvautuvat mieluummin
kaveripiirin mielipiteisiin patevyyden arvioinnissa kuin aikuisten mielipiteisiin. Hornin
(1985) mukaan my6s valmentajien arviointi ja palaute urheilusuorituksista vaikutti 12-
15 -vuotiaiden tyttojen fyysiseen pitevyyteen: valmentajan antama kriittinen palaute
paransi sitd, kun taas positiivinen palaute heikensi koettua fyysistd pitevyyttd. Téama
ristiriita johtui tutkijan mukaan siitd, ettd negatiivinen palaute liittyi suorituksessa
olevaan virheeseen ja samalla neuvottiin korjaavia toimenpiteitd. (Hom 1985.) Idn
my0td suoritusta arvioidaan kuitenkin yhd enemmén omien, sisdisten kriteerien mukaan

ulkoisen arviointien jaddessd vihemmalle (Weiss, Ebbeck & Horn 1997).

Koetun fyysisen pétevyyden taso vaihtelee kouluifin aikana U-muotoisesti. Arviot
koetusta fyysisestd pitevyydestd huononevat voimakkaimmin ensimmaiisen ja toisen
luokan aikana ja huononeminen jatkuu sitten hitaampana tasoittuen noin 11 -vuoden
idssd. (Lintunen 1999, Sarlin 1995.) Sarlin (1995, 90) on kuitenkin tutkimuksessaan
havainnut, ettd koettu fyysinen pétevyys on korrelaatioin tarkasteltuna pysyvin

mindkésityksen osa-alue ensimmaisestd kolmanteen luokkaan.

Koetun fyysisen patevyyden lasku selitetddn silld, ettd 7-8 -vuotiaina lapset oppivat
tekemddn vertailua omasta suorituskyvystddn muihin lapsiin verrattuna. Téssd
ikdvaiheessa lasten arviot itsestd muuttuvat myos realistisemmiksi kuin aikaisemmin
(Sarlin 1995, 89). Noin 14 -ikdvuodesta ldhtien itsearvostus ja patevyyden kokemukset
kdantyvat kasvuun (Lintunen 1999, 46-47). Yldasteella késitykset ovat vakiintuneet
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lahes kaikilla mindkésityksen osa-alueilla ja mindkésityksen muutokset ovat véhiisid

(Sarlin 1995, 92).

Pojilla on yleensé tutkimuksissa havaittu korkeampi koettu fyysinen patevyys kuin
tyt6illa (Cole 1991, Liimatainen 2000, Sarlin 1995.) Seké Liimatainen (2000) ettd Sarlin
(1995) toteavat tutkimuksissaan, ettd sukupuolten véliset erot ovat huomattavat. Syynd
tédhdn Liimatainen (2000) ndkee poikien taipumuksen yliarvioida koettua fyysistéd

patevyyttadn tai tyttéjen realistisemman kuvan omista kyvyistéan.
3.3 Liikuntaharrastuksen yhteys koettuun fyysiseen patevyyteen

Useat tutkijat ovat havainneet, ettd liikuntaharrastus vaikuttaa yksilon koettuun
fyysiseen pitevyyteen (Holopainen 1990, Liimatainen 2000, Lintunen 1995, Sarlin
1990). Tutkijat ovat olettaneet, ettd liikuntataitojen parantamisella voidaan suoraan

vaikuttaa koettuun fyysiseen pitevyyteen (Liimatainen 2000).

Sarlin (1992) selvitti tutkimuksessaan pdivittdisen liikkuntaohjelman vaikutuksia
koettuun fyysiseen pitevyyteen. Hén toteaa, ettd koetun fyysisen pétevyyden taso ei
noussut, mutta pitevyyden kokemukset tulivat realistisemmiksi 1 - 2 -luokkalaisilla
lapsilla. Holopaisen (1990, 132-133) tutkimuksen mukaan liikuntaharrastuksen
viheneminen heikensi my0s koettua fyysistd pétevyyttd. Lisdksi hén toteaa, ettd
likkuntaa harrastavien lasten koettu fyysinen pédtevyys ja yleinen mindkésitys oli

korkeampi sekd tytGilld ettd pojilla liikkuntaa harrastamattomiin verrattuna.

Liimatainen (2000, 59-72) selvitti tutkimuksessaan millainen on 11 ja 17 -vuotiaiden
koettu fyysinen pétevyys ja onko liikunnan mééarélld ja litkuntalajilla yhteyttd koettuun
fyysiseen pitevyyteen. Tulokset olivat samansuuntaisia kuin aikaisemmissa
tutkimuksissa: paljon liikuntaa harrastavien ryhméssd koettu fyysinen pétevyys oli
merkitsevdsti korkeampi kuin vdhdn litkuntaa harrastavien ryhméssd. Tétd ilmi6ta
selitetddn silld, ettd liikuntaharrastuksen pariin on hakeutunut jo valmiiksi korkean
fyysisen pitevyyden omaavia harrastajia tai silld, ettd liikuntaharrastus parantaa koettua
fyysistd pétevyyttd (Bakker, Whiting & Brug 1990). Lintusen (1995, 68-69) mukaan

tyttdjen osalta kyseessi voi olla pitevyyden kokemusten muuttuminen
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litkkuntaharrastuksen myotd, mutta poikien osalta parhaimmalta selitystekijltd ndyttad

péitevien yksiléiden valikoituminen litkunnan harrastamisen pariin.

Koettu fyysinen patevyys on joukkuelajien harrastajilla korkeampi yksilolajien
harrastajiin verrattuna. Tutkijan mukaan voi olla, ettd joukkuelajeissa vertailu muihin
samaa liitkuntalajia harrastaviin on helpompaa kuin yksilolajeissa ja sitd kautta
patevyyden kokemukset muodostuvat myOnteisemmiksi kuin yksildlajeissa. Myos
kilpailemisen tason noustessa koettu fyysinen pitevyys kohoaa. Korkealla tasolla
kilpailevat urheilijat todenndkdisesti harjoittelevat paljon, jolloin koettu fyysinen
pitevyys tarkentuu ja ominaisuuksien kehittymisen myotd paranee. Liimataisen (2000)
mukaan suorituskykyominaisuudet vaikuttavat fyysisten taitojen ohella koettuun
fyysiseen pitevyyteen, mutta ilmeisesti liialliset vékivaltaisuuden kokemukset eivét

paranna koettua fyysistd patevyyttd. (Liimatainen 2000, 69-70.)

Liikunta-aktiivisuudella niytt4d olevan sukupuolta merkittdvampi rooli koetun fyysisen
pitevyyden parantamisessa (Liimatainen 2000, 67). Tdémd on Liimataisen (2000)
mukaan ymmaérrettdvad silld, mitd enemmén litkkuntaa harrastaa, sitd tarkemmaksi ja
realistisemmaksi kédsitys omista kyvyistd kehittyy ja taitojen kehittymisen my&td myos

oman suorituskyvyn arviointi muihin samanik&isiin paranee.

3.4 Itsearvioinnin kehittyminen

Alle 7 -vuotiaat lapset eivdt pysty erottamaan eri pitevyyden osa-alueita toisistaan,
mutta kahdeksanvuotiaana mindkésitys alkaa muotoutua ja lapset kykenevit tekeméaén
arviointeja eri patevyyden osa-alueista (Sarlin 1995, 23). Varhaisnuoruudessa, noin 12 -
vuotiaana, nuori pystyy arvioimaan itseddn kokonaisvaltaisesti sekd tekem&dn
itsearviointeja eri patevyyden osa-alueista ja muodostamaan korkeamman asteen
abstraktioita. Téll6in sekd koettu ettd todellinen fyysinen pédtevyys alkavat olla samalla
tasolla. (Nicholls 1984.) Lisdksi on huomattava, ettd lapsilla ja nuorilla ikdtovereiden
mielipiteet vaikuttavat koettuun fyysiseen patevyyteen, eivitkd arviot ndin ollen ole
realistisia. [dn myo6td ndkemys itsestd tarkentuu ja tulee totuudenmukaisemmaksi ja
suoritusta arvioidaan yhd enemmin omien, sisdisten kriteerien mukaan vertaisryhmén

mielipiteiden jdddessd vihemmaille merkitykselle. (Weiss, Ebbeck & Horn 1997.)
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Nijhin teorioihin nojautuen voidaan todeta, ettd ensimméisen ja kolmannen
vuosikurssin liikunnanopiskelijalle on jo kehittynyt realistinen minékésitys ja hin
pystyy arvioimaan realistisesti patevyyttdin tanssissa ja sen opettamisessa

litkunnanopettajakoulutuksen aikana.

3.5 Koettu patevyys téssa tutkimuksessa

Téssd tutkimuksessa koettu fyysinen pétevyys ndhddén erityisesti arvioivana "mitd
osaan" -kisitteend. Koettu pétevyys tarkoittaa tutkimuksessamme opiskelijoiden koettua
henkilokohtaista tanssitaitoa ja koettua tanssinopetustaitoa. Liikunnanopiskelijat

arvioivat itse omia tanssitaitojaan ja pedagogista osaamistaan tanssissa.

OPISKELIJAN
TANSSITAIDOT

OPISKELIJAN .
TANSSIN KOETTU PATEVYYS

OPETUSTAIDOT

OPISKELIJAN
KEHITTYMINEN
TANSSISSA JA SEN
OPETTAMISESSA

KUVIO 5. Koettu patevyys téssd tutkimuksessa.



22

4 TANSSIMUOTOJEN VERTAILUA

4 1 Tanssimuoto

Tanssityylien sijasta kdytetddn mieluummin ilmaisua tanssimuoto. Tanssimuodoilla
tarkoitetaan esimerkiksi klassista balettia, modernia tanssia, kansantanssia ja
kilpatanssia. Tanssityyli on tanssimuotoa suppeampi késite: tanssimuoto voi siséltdd

erilaisia tyylejd. (Cohen 1983, 430.)

Tanssimuotoja voidaan luokitella eri tavoin ja erilaisin perustein. Luokitteluperusteina
on kaytetty historiaa (renessanssitanssit), maantiedettd (lénsi- ja itdmaiset tanssit) seké
ikd8 (nuorten tanssit, senioritanssit). Tdmin lisdksi tanssia voidaan luokitella
tanssijoiden lukumédrdn ja heiddn muodostelmansa mukaan (solo-, pari-, rivi- ja
piiritanssit). (Nieminen 1998, 21.) Kuitenkin tanssimuodot jaetaan yleisimmin kahteen
eri luokkaan niiden tarkoitusten perusteella. Ensinndkin tanssi voidaan ndhdé esittéviné
taiteena, jolloin sen tarkoituksena on tarjota kokemuksia yleisolle. Toiseksi tanssi on
sosiaalinen tapahtuma, joka on tarkoitettu yleisdn sijaan vain tanssijalle itselleen.
(Kraus, Hilsendager & Dixon 1991, 23.) Tdmén dikotomisen luokittelun mukaan tanssi
jactaan siis taidetanssiin ja sosiaalisiin tansseihin, joka on tdmidn tutkimuksen

tanssiluokittelun peruste.

4.2 Sosiaalinen tanssi ja taidetanssi

Sosiaalisiin tansseihin katsotaan kuuluvaksi tanssimuodot, joita tanssitaan vain tanssijan
vuoksi ajattelematta yleis6d lainkaan. Sosiaalisille tansseille on tyypillistd niiden
yhteis6llinen ja osallistuva luonne, missd tanssi on sosiaalisen kanssakdymisen véline
(Nieminen 1996, 18). Ellfeldt (1980, 127) ndkee kaiken tanssimisen sosiaalisena
aktiviteettina, koska tanssijat ovat yhteydessa toisiinsa ja vuorovaikutuksessa toistensa

kanssa kaikissa tanssimuodoissa.

Alkuperiltdin kansantanssi ja seuratanssi ovat olleet puhtaasti sosiaalisia tanssimuotoja,
vaikka nykyddn monien kansantanssiryhmien toimintaan kuuluu myds esiintyminen

(Nieminen 1996, 18). My0s seuratanssista kehittyneessd kilpatanssissa korostuu
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sosiaalisuuden ja osallistumisen liséksi esiintyminen ja kilpailutoiminta (Ellfeldt &
Morton 1974, 2, Nieminen 1996, 18). Kemi-Aronpuro (1986, 8) huomauttaakin, ettd on
olemassa tanssimuotoja, jotka voidaan todeta rajatapauksiksi sosiaalisen ja taidetanssin
valilld. Téssd tutkimuksessa sosiaalisilla tansseilla tarkoitetaan paritanssin eri muotoja:

kansantanssit, seuratanssit, lava- ja ravintolatanssit.

Tanssi, joka kertoo tarinan, esittdd taitoa, vilittdd visuaalisia ndyttdmokuvia tai
emotionaalisia kokemuksia yleis6lle, kutsutaan taidetanssiksi (Nieminen 1998, 22
Martinin 1963 mukaan). Kéisitettd tanssitaide voidaan pitdd taidetanssikdsitteen
synonyymina, joka kuvaa tanssia esittdvind taidemuotona (Repo 1989, 33). Martin
(1970) pitda taidetanssia sosiaalisen tanssin laajentumana ja pienend osana tanssin
laajasta kentdstd. Suomessa taidetansseihin luokitellaan klassinen baletti, moderni- ja
jazztanssi. (Nieminen 1996, 18.) Taidetanssin voi ndhd4 myds laajemmin, jolloin sithen
edelld mainittujen lisdksi katsotaan kuuluvaksi esimerkiksi kansantanssin nayttdmdlliset
muodot, steppi ja flamenco (Repo 1989, 33). Téssd tutkimuksessa taidetansseja edustaa

klassinen baletti, moderni- sekd jazztanssi.

SOSIAALINEN TANSSI TAIDETANSSI

» Tanssi osana ihmisen elimii » Tanssi esittdvini taiteena

» Sosiaalinen, yhteiséllinen » Elamyksellinen funktio
funktio » Esimerkiksi klassinen baletti,

»  Esimerkiksi rituaalit, moderni-, jazz- sekd
kansantanssit, seuratanssit ym. karaktadritanssi.

KUVIO 6. Tanssimuodot tanssin funktioiden perusteella

4.3 Eri tanssimuotojen kehitys ja erityispiirteet

4.3.1 Kansantanssi

Kansantanssit ovat kuuluneet Kkiintedsti maaseudun védeston -eldmdnmuotoon jo

vuosisatojen ajan. Aluksi niilld oli rituaalinen ja uskonnollinen merkitys ja niité
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tanssittiin esimerkiksi metsdn kuninkaan lepyttdmiseksi tai morsiusparin lapsionnen
tuojaksi. (Ellfeldt 1969, 3; Viitanen 1983, 2-3.) Kaupungistumisen myotd kansantanssit
tarvitsivat uudenlaisen siséllon ja merkityksen. Nykyédén kansantanssia pidetdén
kulttuurin  ja kansallisen identiteetin sdilyttdjind ~sekd liikuntakasvatuksena,
kuntourheiluna, seurusteluna, mielen terapiana, tanssi-ilmaisuna seki taidekasvatuksena
(Nieminen 1996, 18 Langen 1990 mukaan; Viitanen 1983, 15). Viime vuosina
kansantanssi onkin omaksunut yhd enemméin elementtejd taidetanssista ja siirtynyt

myo0s ndyttdmoélle esittden taitoa ja osaamista.

Suomalaiset kansantanssit eli tanhut ovat saaneet vaikutteita linnestd, etelésté ja idasta
sekd maantieteellisistd ettd historiallisista syistd. Ruotsin vallan aikana Lansi-Euroopan
tanssivirtaukset ulottuivat Suomeen saakka ja Vendjidn vallan aikainen itdinen ja
eteldinen vaikutus ndkyy parhaiten tdnd pdivdnd Karjalassa. Ndiden valtavirtausten
vaikutuksesta on kehittynyt myGs uusia tansseja, jotka ovat vihitellen levinneet koko
maahan ja saaneet maakunnallisia piirteitd. Aineiston ja perinteen kannalta voidaan
havaita niin kutsutusta yleissuomalaisesta tanssista poikkeavat alueet: Karjala, Lénsi-
Suomi sekd suomenruotsalaisalue (Ahvenanmaa ja Eteld- sekd Léansi-Suomen

rannikko). (Viitanen 1983, 2-3.)

Kansantansseihin liittyvét kiintedsti kansanlaulut ja -runot sekd kansallispuvut (Ellfeldt
1969). Lisdksi niille on tyypillistd suhteellisen yksinkertaiset ja rytmillisesti helpot
askeleet. Poikkeuksen tekevdt soolotanssin luonteiset osuudet, jotka ovat
tanssitaidollisesti vaativia ja vaihtelevia. (Ellfeldt 1969, 2; Viitanen 1983, 9.) Tanssien
kuviot muuttuvat useasti tanssien aikana. Kansantansseja tanssitaan piirissd, ketjussa,
rivissd, solassa, vastakkaisrivissd ja neliossd. Kuvion sisélld tapahtuu runsaasti erilaisia
vuoroja ja sisdistd kuviointia, kuten kéttelyitd, pujotteluja, karkeloita ja pyOrimisid
pienissd piireissd tai pareittain. Lihes kaikissa kansantansseissa tanssitaan pareittain,
yleensd mies ja nainen yhdessd. Joskus kaksi samaa sukupuolta olevaa henkil6d tanssii

keskendén ja vain harvoissa tansseissa tanssitaan yksin. (Viitanen 1983, 9.)

4.3.2 Kilpatanssi

Kilpatanssi on kehittynyt sosiaalisista seuratansseista, joita tanssittiin Italian ja Ranskan

hoveissa 1300-1400-luvuilla. Sosiaaliset seuratanssit ovat erds kansantanssin
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hienostuneista muodoista, jotka muotoutuivat kuninkaallisiin hoveihin sopiviksi.
(Nieminen 1998, 24). Tanssit kehittyivdt teknisiksi ja hienostunutta etikettid
noudattaviksi paritansseiksi (Nieminen 1996, 19). Néiden tanssien uskotaan olleen
ensimmaisid tansseja, joita tanssittiin vastakkaisen sukupuolen kanssa (Ellfeldt 1980,
126). Tanssiminen oli tarked osa ihmisten sosiaalista eldmdi ja tanssitaito oli yksi

sosiaalisen statuksen indikaattori aateliston keskuudessa (Nieminen 1998, 24).

Kilpatanssit tulivat Suomeen 1910-luvulla, jolloin tango esiteltiin suomalaiselle
yleis6lle. (Koponen 1984.) Tangon lisdksi vakiotansseihin kuuluvat wienervalssi, hidas
valssi, quick step ja foxtrot. Ndiden tanssien lajitekniikka on vakioitu Englannissa 1930-
ja 1940-luvuilla. Pian tdmén jélkeen julkaistiin standardit my0s latinalaisista tansseista,
joita ovat samba, rumba, cha cha, jive ja paso doble. (Rosti 1989; Talvitie & Talvitie

1995, 9.)

Suomessa seuratansseja tanssitaan ravintoloissa, erilaisissa perhejuhlissa, kuten hiissd
ja kesilld lavatansseissa. Kilpatanssin ja seuratanssien raja oli aluksi epdselva. (Suhonen
1982.) Epéselvdd tilannetta paransi Tanssiurheiluliiton perustaminen vuonna 1976.
Liiton perustaminen ratkaisi my0s amatOdrien ja ammattilaisten vélisen rajan.
Tanssiurheiluliitto on yksi SLU:n jdsenliitoista ja kilpatanssi mielletddnkin useimmin
urheiluksi  kuin taiteeksi. Kilpatanssijoiden harjoittelukin noudattaa muiden
kilpaurheilijoiden harjoittelua, johon kuuluu lajiharjoittelun ohella oheisharjoitteita,

leirejé sekd yksityisvalmennusta. (Nieminen 1996, 19.)

4.3.3 Klassinen baletti

Klassinen baletti on syntynyt Italian ja Ranskan hoveissa 1500-luvulla. Pdinvastoin kuin
sosiaalinen tanssi klassinen baletti alkoi kehittyd nopeasti esittdviksi ndyttamotaiteeksi,
Jjossa tanssija harjoittaa itseddn yleis6d varten. (Mazo 1977, 16.) Klassinen baletti onkin
vanhin eurooppalaisen tanssin ndyttdmémuoto. Ensimmdiinen baletti, Comique de la
Reine, esitettiin vuonna 1582, joka sisdlsi laulua, tanssia sekd teatteria. (Kraus,
Hilsendager & Dixon 1991.) Télloin, renessanssin aikaan, baletti ei ollut kehittynyt
nykyiseen muotoonsa ja sitd tuskin tunnistettaisiin baletiksi. Baletti kehittyi edelleen
1600-luvulla Ludvig XIV: aurinkokuninkaan hovissa, jolloin baletti institutionaalistui ja
ammatillistui. (Kraus, Hilsendager & Dixon 1991.)
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Balettitanssijan pddmddrdnd on tekninen virtuositeetti. Tekniikassa korostuu
painovoiman vastustaminen, ylospdin suuntautuminen, korkeat hypyt, tasapaino ja
pyorinndt. (Mazo 1977, 16.) Balettitanssin tanssitekninen liikekieli on vakiintunut 1800-
luvulla ja nykybaletti perustuu tuona aikana muotonsa saaneeseen tanssitekniikkaan ja
sanastoon. Stereotyyppiselle ballerinalle on ominaista suloisuus, avuttomuus ja
epdtodellisuus. Kun balettitanssija nousi varpailleen 1820-1830 -vuosikymmenilld,
haluttiin tanssista ilmavampaa ja ndin synnyttid kuva leijuvasta olennosta. (Mazo 1977,

16.)

4.3.4 Moderni tanssi

Klassisen baletin rinnalle syntyi 1900-luvun vaihteessa useita erilaisia yksilollisid
tanssivirtauksia, joissa etsittiin vaihtoehtoisia ilmaisukeinoja baletin rajalliseksi koetulle
liikkekielelle. Uusia tanssisuuntauksia syntyi sekd Yhdysvalloissa ettd Euroopassa, joita
alettiin myohemmin kutsua yhteiselld nimelldi moderni tanssi. (Van Dyke 1992.)
Andersonin (1986, 153) mukaan moderni tanssi on tictynlaista asennetta tanssiin, missa

korostuu individualismi ja persoonallisuus.

Moderni tanssi on syntynyt vastalauseeksi klassisen baletin muodollisuudelle ja
jdykkyydelle. Moderni tanssi pyrkii kohti luonnollisempaa, vapaampaa ja
ilmaisullisempaa tanssitapaa, jota ei haluta sitoa tiettyihin vakiintuneisiin tyylisuuntiin.
Modernissa tanssissa ei olekaan yhtd ainoaa liikejarjestelmdd, vaan useimmat
tunnetuimmat koreografit ovat luoneet oman tyylinsé ja liikeilmaisunsa. Koreografiset
kokeilut, persoonallinen tulkinta, ndkokulmien vaihtelevuus ja runsaus ovatkin
ominaista modernille tanssille. Liikkeen tulee heijastaa tanssijan persoonallisuutta,
tunteita ja kokemuksia. Modernin tanssin syntyyn ovat vaikuttaneet yhteiskunnalliset
1lmiét, nykymusiikin eri tyylit sekd muiden taiteiden kehitys. (Kraus, Hilsendager &
Dixon 1991, 112-114, Van Dyke 1992, 1-5.) Aluksi moderni tanssi oli siis tdysin
vastakkainen klassiselle baletille, mutta my6hemmin tanssimuodot ovat ldhentyneet
toisiaan niin, ettd useat tanssijat harjoittavat molempia tanssimuotoja. (Glasstone 1980,

38.)

Moderni tanssi on syntynyt vastalauseeksi klassisen baletin muodollisuudelle ja

jaykkyydelle. Se pyrkii kohti luonnollisempaa, vapaampaa ja ilmaisullisempaa
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tanssitapaa, jota ei haluta sitoa tiettyihin vakiintuneisiin tyylisuuntiin. Modernissa
tanssissa ei olekaan yhti ainoaa liikejérjestelmdd, vaan useimmat tunnetuimmat
koreografit ovat luoneet oman tyylinsd ja liikeilmaisunsa. Koreografiset kokeilut,
persoonallinen tulkinta, nikokulmien vaihtelevuus ja runsaus ovatkin ominaista
modernille tanssille. Liikkeen tulee heijastaa tanssijan persoonallisuutta, tunteita ja
kokemuksia. Modernin tanssin syntyyn ovat vaikuttaneet yhteiskunnalliset ilmi6t,
nykymusiikin eri tyylit sekd muiden taiteiden kehitys. (Kraus, Hilsendager & Dixon
1991, 112-114, Van Dyke 1992, 1-5.) Aluksi moderni tanssi oli siis tdysin vastakkainen
klassiselle baletille, mutta myohemmin tanssimuodot ovat ldhentyneet toisiaan niin, etta

useat tanssijat harjoittavat molempia tanssimuotoja. (Glasstone 1980, 38.)

”Vapaa tanssi", niin kuin modernia tanssia aluksi nimitettiin Euroopassa saapui
Suomeen varsin myOhddn, 1910-luvulla. Vapaan tanssin muotoutumiseen on
vaikuttanut erityisesti saksalainen kulttuuripiiri, etenkin Dalcroze. Maggie Grippenberg
on suomalainen modernin tanssin uranuurtaja. Hén toimi myos litkuntakasvattajana,
mikd antoi tanssille voimistelullis-urheilullisen leiman ja voimistelulle tanssillisen
leiman. My6hemmin 1960-luvulla Riitta Vainio kohahdutti suomalaista yleisod
esittdméilld abstraktimpaa modernia tanssia, jolloin Suomeen tuli vaikutteita
Yhdysvalloista. 1970-luvulla syntyi tanssiteattereita sekd -ryhmid ja vuosikymmen
mydohemmin luotiin vihdoinkin tanssikoulutuksen instituutiot ja koulutusjérjestelma.

(Nieminen 1998.)

4.3.5 Jazztanssi

Jazztanssi on kehittynyt afroamerikkalaisesta kulttuuriperinndstd. Sen synty liittyy
kiintedsti jazzmusiikin kehittymiseen 1900-1940 -luvuilla. Jazzin nykymuoto on
kehittynyt 1950-luvulta alkaen modernin tanssin, klassisen baletin, sosiaalisten ja
etnisten tanssien pohjalta. Jazztanssia on kéytetty paljon showeldméssa, musikaaleissa
ja elokuvissa, mistd johtuen silld on kaupallisempi ja vihemmaén taiteellisempi leima
kuin muilla taidetanssimuodoilla. Jazztanssissa on useita erilaisia tanssityylejd ja -
tekniikoita ja raja sen sekd modernin tanssin vlilld on hieman liukuva. Niitd kutsutaan

usein yhteiselld nimelld nykytanssi. (Repo 1989, 36-38.)



28

5 KOULUTANSSI

Lasten tanssin rinnalle on Suomessa vakiintumassa termi koulutanssi. Koulutanssi
kisitteend tarkoittaa enemménkin kohderyhméd kuin sisdltdd. - Sekd lasten- ettd
koulutanssin tavoitteena on tutustuttaa lapset ja nuoret monipuolisesti tanssimiseen ja
tanssin tekemisen tapoihin. Koulutanssissa kyse on Viitalan (1999, 21.) mukaan ennen

kaikkea taidekasvatuksesta ja —opetuksesta.

Purcell (1994, 4-7) pitdd koulutanssia tdrkednd vastakohtana koulussa opetettaville
muille liikkuntamuodoille, silld tanssi antaa lapselle mahdollisuuden ilmaista tunteitaan
ja ajatuksiaan liikkeiden kautta sekd kommunikoida kehonsa vilitykselld. Koulutanssi
monessa muodossaan tutustuttaa lasta omaan itseensd ja ympédrdivdin maailmaan.
(Purcell 1994, 4-7.) Koulutanssi voidaan méiritelld tanssikasvatukseksi, jonka kohteena

ovat koululaiset ja tapahtumapaikkana koulu.
5.1 Koulutanssin tavoitteet

Tanssi késitteend on laaja ja saa erilaisia merkityksid (Anttila 1994, 9; Stinson 1988, 2).
Joillekin tanssi on osa sosiaalista vuorovaikutusta ja yhdessd tekemistd, toisille tanssi
vol merkitd uskonnollisen eldmén harjoittamista tai esteettisti kokemusta. Kuviossa

seitsemén sivulla 29 on Anttilan (1994, 9) hahmotelma tanssin laajasta kentéasta.

Kaikkia kuviossa esitettyjd tanssimuotoja voi kdyttdd tanssikasvatuksessa joko itse
tekemilld tai vastaanottamalla, kuten esimerkiksi katselemalla. Tanssikasvatuksen
alkuvaiheessa korostuu tanssin osallistuva merkitys. (Anttila 1994, 9.) Tidlloin pyritdin
kokemukselliseen opetukseen ja konkreettisuuteen, jotta lapsi voi 10ytdd omanlaisensa
litkkkumis- ja ilmaisutavan matkimatta lilkkaa opettajaansa. Luova tanssi pyrkii siten
tutustuttamaan lapsen omaan itseensi ja hdntd ympérdivdéin maailmaan. (Stinson 1988,

4.) Esittdvan tanssin osuus tanssikasvatuksessa kasvaa asteittain (Anttila 1994, 9).
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ESITTAVA TANSSI OSALLISTUVA TANSSI
A E
Moderni tanssi _ Luova tanssi A
Postmoderni tanssi Kasvatuksellinen tanssi
Uusi tanssi Heimo- ja rituaalitanssi
Tanssiteatteri Seuratanssi
Klassinen baletti Tanssiterapia
Karakteritanssi
Jazztanssi
Steppi
Showtanssi
B D
Breakdance Kansantanssi
Hip hop Historiallinen tanssi
C
Lastentanssi
Kilpatanssi

Etniset tanssit

KUVIO 7. Tanssin kenttd (Anttilan 1994, 9)

Persoonallisuuden kokonaisvaltainen huomiointi on perusta kaikelle kasvatukselle.
Sithen kuuluu omaehtoinen toiminta ja kokemusperdinen oppiminen. (Anttila 1994, 11.)
Koulutanssin tehtavd on tarjota jokaiselle oppilaalle mahdollisuus luovaan toimintaan ja
uusiin kokemuksiin seké oppia tuntemaan itsedén ja ymmaértdmadn muita muun muassa
opettamalla tarkkailemaan, aistimaan ja keskittymédén sekd opettamalla tanssin
yhteyksistd perinteisiin, uskomuksiin ja kulttuurin arvoihin. Lisdksi koulutanssi pyrkii

kehittdiméén lapsen liikuntataitoja. (Purcell 1994, 7-8.)

Tanssikasvatuksella on Anttilan (1994) mukaan kaksi pddmddrdd: kehittdd oppilasta
ihmisend ja kehittdd oppilasta tanssitaiteen vastaanottajana, tulkitsijana ja luojana.
Tanssikasvatuksen yleisiksi tavoitteiksi voidaan Anttilan (1994, 19), Purcellin (1994, 7-
8), Stinsonin (1988, 4-9) ja Haselbachin (1971, 26-33) mukaan nimetd seuraavia

asioita:



30

e Persoonallisuuden eri osa-alueiden kokonaisvaltainen ja tasapainoinen kehittyminen

e Yksilollisten taipumusten kehittdminen, luovien kykyjen ilmentdminen ja itsensd
toteuttaminen, mielikuvituksen ja keskittymiskyvyn kehittyminen

e Toiminnallisen, aktiivisen eldménasenteen ééiilyttéiminen, jatkuvan
lilkunnanharrastuksen heréttiminen

e Kehontuntemuksen, kinesteettisen aistin ja koordinaatiokyvyn kehittyminen, aistien
ja muistin harjaantuminen

e Uteliaisuuden ja tiedonhalun tukeminen

e Sosiaalisen kanssakdymisen oppiminen ja toisten kunnioitus

e Mielenterveyden tukeminen, itsetunnon kehittyminen

e Esteettisen tajun kehittdminen

5.2 Koulutanssin asema

Nykyisin tanssi on koulussa osana liikuntatunteja (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1994; Lukion opetussuunnitelman perusteet 1994). Viitalan (1999, 23)
mukaan tanssin osuus jdi kuitenkin liian usein perinteisten lajien jalkoihin, silld tanssin

opettaminen on aina opettajan harkinnan varassa.

Luukko (1999) mieltdd koulujen yleisen liikuntaohjelman sisdltdvéin kovin vidhidn
tanssia. Poikien saama tanssikasvatus jda usein vain tyttojen kanssa tanssittaviin pariin
paritanssikertaan. My0s Nieminen (1997) toteaa poikien saavan tyttdjd vahemmén
tanssinopetusta. Vaikka liikunnanopettajakoulutus on sama naisille ja miehille,
miesopettajat eivit useinkaan valitse tanssia liikuntatuntiensa aiheiksi (Nieminen 1997,

4).

Tanssinopetuksen ongelmia ovat olleet lainsddddnnélliset seikat, opettajapula, varojen
kohdentaminen ja harrastamiseen liittyvat tilojen ja yhteistydon puute tanssipalveluita
jarjestettdessd (Tanssinopetustyoryhmd 1991, 13-17.) Kaikkia edelld mainittuja asioita

voi yhdistdd myos koulutanssin heikkoon asemaan.
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Williamsin (1990, 21-24) mukaan koulutanssin heikko asema johtuu seuraavista
asioista: opettajien opetuksen taso on heikkoa, koska he eivét arvosta tai ymmadrré
tanssikasvatusta tarpeeksi, pétevid opettajia on lilan véhén, tanssin elintila muiden
litkuntalajien rinnalla on rajoitfunut, tanssinopetuksen tavoitteet eivit ole riittdvin
jdsentyneitd sekd tanssin puuttuminen luokanopettajien erikoistumismahdollisuuksista

estdd tanssikasvatuksen kehittymistd ala-asteella.

Anttila (1994) nékee heikon aseman syyné sen, ettd tanssikasvatuksen merkitykselle ei
ole yksiselitteistd vastausta. Tanssikasvatuksen véhiisyydestd on seurauksena
tanssitaiteen vieraan asema kulttuurissamme, koska taidemuoto on jédnyt kaukaiseksi

suurelle yleisolle. (Anttila 1994, 11.)

Viitala (1999) kokee koulutanssin nousun suurimmaksi esteeksi tanssin vdhiisen
arvostuksen péittdja- ja viranhaltijatasolla, mikd johtuu heiddn oman kouluaikansa
arvostuksista. Jos tanssi tulisi omaksi aineeksi koulussa, se sulautuisi Viitalan (1999)
mielestd sinne luonnollisesti ilman erityistd huomiota. Talloin kynnys astua tanssin

maailmaan alenisi toivottavasti my6s poikien joukossa. (Viitala 1999, 23.)

Viitala (1999) sanoo nykyisen yhteiskunnan korostavan liiaksikin miesten fyysistd
olemusta ja vahvuutta — myds henkisesti — eikd tanssija kuulu vahvojen joukkoon.
Ristiriitana hén mainitsee tosiasian; monessa kulttuurissa tanssijat ovat olleet
nimenomaan michid ja tanssit ovat liittyneet mitd erilaisimpiin tapahtumiin, kuten

yhteishengen luomiseen ja uskontoon. (Viitala 1999, 26.)

Vaikka koulutanssi on jadnytkin vahédiseksi edellisistd syistd, Luukko (1999) arvelee
valon pilkottavan ikkunasta: hdnen mielestddn kouluhallinto on huomannut tanssin
kasvatuksellisen ja taiteellisen merkityksen. Tanssidiplomi on kokeiluvaiheessa
joissakin kouluissa ja ehkd pian mukana lukioiden kurssitarjonnassa. (Luukko 1999,

16.)
5.3 Koulutanssin tulevaisuus

Monet tanssin ammattilaiset, kuten Marketta Viitala (1999) ja Eeva Anttila (1994),

pitavit tarkednd, ettd kaikki lapset ja nuoret kykyihin katsomatta saisivat perusopetusta



32

tanssissa kuten musiikissa ja kuvataiteissakin. Jotta koko ikdluokka voisi tutustua
tanssiin ja saada kokemuksia tanssista, olisi tanssi saatava Viitalan (1999) miclestd
omaksi itsendiseksi taideaineeksi koulussa (Viitala 1999, 23). Myds Anttila (1994)
kokee, ettd ihanteellisin tapa toteuttaa tanssinopetusta kouluissa olisi antaa tanssille
itsendisen aineen asema. Lisdksi Anttila (1994) haluaisi ammattitaitoisten, tanssiin

erikoistuneiden opettajien opettavan koulutanssia. (Anttila 1994, 6.)

Vaikka tanssi pysyisikin tulevaisuudessa osana liikuntatunteja, koululaisten omien
valinnanmahdollisuuksien lisddntyminen laajentaa todenndkdisesti myos erilaisten
liikuntakurssien tarjontaa. Tanssikurssien suosio riippuu kuitenkin siitd, miten hyvin ne
vastaavat koululaisten toiveita. Stinson (1993) selvitti yhdysvaltalaisten lukiolaisten
mielipiteitd ja kokemuksia vapaavalintaisista tanssikursseista. Tanssia valinneiden
motiivit jakautuivat pdiosin kolmeen ryhmiin: Suurin osa sanoi henkilokohtaisen
kiinnostuksen olleen syynd kurssille osallistumiseen. Muut syyt olivat tulevaan
ammattiin ja rentoutumiseen liittyvid. Tanssi oli useille opiskelijoille keino irrottaa
ajatukset muusta koulutydstd. Lisdksi he kokivat sen hauskaksi, uudenlaiseksi ja
erilaiseksi toiminnaksi. Useat opiskelijat liittivdt tanssin my0s fyysisen kunnon
ylldpitdmiseen ja positiivisen kehonkuvan muodostumiseen. Stinsonin tutkimus osoitti,
ettd koululaiset arvostivat oppimista, mutta myds sité, ettd tanssikurssi tarjosi uuden ja

hauskan tavan oppia. (Stinson 1993, 231-233.)

Tirked askel koulutanssin edistyvalle asemalle on opettajien koulutuksen kehittdminen.
Olennaista on, etté liikunnanopettajat, kuten muutkin, innostuisivat tanssikasvatuksesta
niin paljon, ettd hakeutuisivat kokeilemaan ja opiskelemaan aihetta itsendisesti.

Opiskelumahdollisuudet ovat lisidntyneet yha enemmaén. (Anttila 1994, 6.)

Jotta tanssikasvatus saataisiin osaksi opetussuunnitelmia, sille on 1dydettdvd vahva
perustelu. Miksi siis tanssia? Yleisesti on lisdttivd tietoa sen vaikutuksista ihmisen
kehitykseen ja merkityksistd kulttuurimme kannalta. Lisdksi tarvitaan selked runko
opetukselle, jotta opetuksen taso sdilyisi korkeana. (Anttila 1994, 8; Williams 1990, 21-
24.)
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6 OPISKELU LIIKUNNANOPETTAJAKSI

6.1 Liikuntatieteellinen koulutus

Liikuntatieteellistd koulutusta on annettu Jyviskyldn yliopistossa vuodesta 1963 ldhtien.
Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan tehtdvdnd on kouluttaa asiantuntijoita
litkuntakulttuurin ja terveysalan eri aloille sekd tehdéd ja edelleen kehittda liikunta- ja
terveystieteellistd tutkimusta. Tiedekunnassa voidaan suorittaa sekd liikuntatieteiden
ettd terveystieteiden kandidaatin, maisterin, lisensiaatin ja tohtorin tutkinnot sekd
erillisid opintokokonaisuuksia. (Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan opinto-opas

2000, 9.)

Liikunnanopettajiksi opiskelevat suorittavat opintojaan pédasiassa litkuntakasvatuksen
puolelta, mutta liikuntatieteellisiin opintoihin kuuluvat my6s liikuntatieteiden yhteiset
opinnot, jotka muodostavat pohjan tiedekunnassa suoritetuille opinnoille. Kaikki
opiskelijat siis suorittavat joitakin kursseja niin sosiaalitieteiden, liikuntatieteiden,
litkuntakasvatuksen kuin terveystieteiden laitoksien jarjestdmind. (Liikunta- ja

terveystieteiden tiedekunnan opinto-opas 2000, 9.)

6.2 Liikuntapedagogiikka

Liikunnanopettajiksi ~ valmistuvat opiskelevat liikuntakasvatusta péfaineenaan
litkuntapedagogiikka. Opettajan kelpoisuuden saamiseksi opiskelijan tulee suorittaa
maisterin tutkinto, johon vaaditaan yhteensd 160 opintoviikon laajuisia opintoja.
Maisterin tutkinnon tavoitteena on antaa opiskelijalle pddaineen hyvd tuntemus ja
sivuaineiden perusteiden tuntemus, edellytykset tieteellisen tutkimuksen ja menetelmien
hy6dyntdmiseen, valmius jatkokoulutukseen ja viestintdtaitoja (Liikunta- ja

terveystieteiden tiedekunnan opinto-opas 2000, 14, 320, 324).

Yhteisten opintojen ja kieli- ja viestintdopintojen lisdksi liikunnanopettajaksi
opiskelevat suorittavat pddaineensa, liikuntapedagogiikan, perus-, aine- ja syventdvit

opinnot.  Opettajan  kelpoisuuden saaminen edellyttdd opettajankoulutuksen
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pedagogisten opintojen suorittamista, jotka sisdltyvét tutkintoon sivuaineen asemassa.

(Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan opinto-opas 2000, 10-11.)
6.3 Rytmiikka- ja tanssiopinnot likunnanopettajakoulutuksessa

Rytmiikka- ja tanssiopinnot kuuluvat eri liikuntamuotojen opintoihin, litkeoppiin. Muita
lajeja ovat voimistelu, telinevoimistelu, hiihto ja laskettelu, perusliikunta, suunnistus,
luistelu ja uinti. Kaikille yhteisid eri liikkuntamuotojen opintoja opettajaksi opiskelevat
suorittavat 26 opintoviikkoa (Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan opinto-opas
2000, 25). Perusopintojen jdlkeen liikeoppiin siséltyy enenevdssd médrin myos

litkuntadidaktiikkaa.

Kaikille yhteisid rytmiikka- ja tanssiopintoja opinnoista oli vuonna 1996-1999 yhteensé
100 tuntia; 36 niistd kuuluu liikkeoppiin, 24 liikkeopin ja liikuntadidaktiikan
soveltamiseen ja 40  lilkkeopin  ja  liikkuntadidaktiikan  syventdimiseen

(Liikuntakasvatuksen laitoksen tuntijakomoniste 1996).

Opinnot muuttuivat kaksi vuotta sitten osittain valinnaisiksi. Ensimmaéisen ja toisen
vuoden pakollisten tanssikurssien jilkeen (60 tuntia) opiskelija voi lopettaa
tanssiopinnot jopa kokonaan. Halutessaan opiskelija voi suorittaa kolmannen vuoden
aikana tanssin syventdvit opinnot (40 tuntia) tai uuden niin kutsutun "koulu ja tanssi" -
kurssin (26 tuntia), jonka aikana kerrataan ja laajennetaan omia taitoja. N&in ollen
litkkunnanopiskelijan koulutukseen ensimmdisen kolmen vuoden aikana  kuuluu

rytmiikka- ja tanssiopintoja 60-126 tuntia. (Nieminen 2001, 4-8.)

Rytmiikka- ja tanssikurssit sisiltdvit tdnd pdivand varsinaisen musiikin rakenteeseen ja
likkkeen rytmiin paneutuvan rytmiikkakurssin liséksi tavallisimmat lavatanssit, vanhat
tanssit, kansantanssit, ilmaisulitkunnan, hip hopin, koulujazzin, afron ja salsan.
Tanssiopintoihin sisdltyy my6s opetusharjoittelua, joka suoritetaan toisen ja kolmannen
vuosikurssin aikana. Esimerkiksi lukuvuonna 2000-2001 toisella vuosikurssilla
opetusharjoituksia oli kahdeksan tuntia, jotka sisédlsivit mm. liikkkeen rytmitystd d&nelld,
tanssin ja itse suunnitellun tanssitehtdvdn ohjausta. Valinnaisissa opinnoissa
opetusharjoituksia oli 16 tuntia. Néilld tunneilla opetettavina oli “’todellisia” ryhmid,

esimerkiksi koululuokkia ja aikuisryhmié. (Nieminen 2001, 4-8.)
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6.4 Tanssipedagogiikan erikoistumisopinnot

Vuodesta 1985 ldhtien on litkunnanopettajiksi opiskelevilla ollut mahdollisuus valita
vapaaehtoisia kursseja tanssipedégogiikan erikoistumisopinnoissa (Nieminen 1999, 3).
Tanssipedagogiikan erikoistumisopintojen laajuus on 20 opintoviikkoa, mutta
opiskelijoilla on mahdollisuus valita my0s yksittdisid kursseja opinto-ohjelmaansa

(Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan opinto-opas 2000, 26)

Suomi on Niemisen (1999) mukaan edelldkdvijamaa liikunnanopettajakoulutuksessa,
koska mahdollisuus laajempaan tanssin opiskeluun my6tavaikuttaa laadukkaampaan ja
laajempaan tanssin opetukseen myGs koulussa. Vapaaehtoiset kurssit parantavat
opiskelijoiden tanssitaitojen myotd heiddn itsetuntoaan ja ndin motivoi heitd tekeméidn

tOitd tanssin parissa ja opettamaan sitd koulussa. (Nieminen 1999, 3.)

Niemisen (1999) mukaan opintojen tarkoituksena on kiinnostuksen heréttdminen tanssia
kohtaan sekd tétéd kautta vaikuttaa opiskelijoiden késityksiin tanssista kattavana litkkunta-
ja taidekasvatuksen keinona. Lisdksi opintojen tarkoituksena on antaa opiskelijoille
valmiuksia k#yttdd tanssia kasvatuskeinona sekd tutustuttaa heitd aikaisempaan ja
nykyiseen tanssikulttuuriin (Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan opinto-opas 2000,

26).
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7 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Tanssia koskevia asennetutkimuksia on tehty viime vuosikymmenten aikana jonkin
verran. Kohderyhmind ovat olleet sekd tanssin ammattilaiset ettd-tanssin harrastajat.
Tanssiasenteiden eroja on tutkittu erityisesti miesten ja naisten vélilld (mm. Nieminen &
Varstala 2000; Valverde 1987). Tutkimuksia tanssiasenteiden yhteydestd koettuun
pitevyyteen on ilmeisesti tehty vdhemmin, koska emme sellaisia 16yténeet.
Tanssikésityksid on tutkittu jonkin verran, Suomessa tosin melko véhén. Tanssin osalta
tutkimukset ovat kohdistuneet 1dhinnd joko kokemuksiin, mielipiteisiin tai asenteisiin.
Kiésityksid koetusta pitevyydestd on tutkittu eri aineiden opettajien keskuudessa. Yksi
litkunnanopettajien tanssikasityksid ja koettua patevyyttd tanssissa selvittinyt tutkimus

on Niemisen ja Varstalan (2000) tekema4 selvitys.
7.1 Tanssiasenteet

Yksi tuoreimmista tutkimuksista on Niemisen ja Varstalan (2000) tekema
kyselytutkimus, jossa he selvittivit valmiiden liikunnanopettajien tanssiasenteita ja
kasityksid henkilokohtaisista tanssitaidoistaan ja tanssinopetustaidoistaan sekd heiddn
mielipiteitddn koulutanssista ja liikunnanopettajakoulutuksesta. Koehenkildind oli 95
mies- ja 85 naislitkunnanopettajaa. Tutkimuksessa mukana olleista opettajista 86% oli
positiivinen asenne tanssia kohtaan. Huolimatta samanlaisesta koulutuksesta miesten
tanssiasenteet olivat naisten tanssiasenteita negatiivisempia. Tanssiasenteet korreloivat

positiivisesti koulutanssin tirkeyden kanssa. (Nieminen & Varstala 2000, 129-133.)

Nieminen (1998) on tutkinut vaitdskirjassaan tanssinharrastajien asenteita eri
tanssimuotoja kohtaan. Koehenkiloind hénelld oli 308 tanssinharrastajaa, joista 83 oli
kansantanssijoita, 71 kilpatanssijoita, 74 balettitanssijoita ja 80 modernin tanssin
harrastajia. Niemisen tutkimus osoittaa, ettd asenteet omaa tanssimuotoa kohtaan ovat
myOnteisempid kuin muita tanssimuotoja koskevat asenteet. Tamé tulos tukee
tutkimuksen hypoteesia, jonka mukaan ryhmén sisdiset asenteet ovat yleensd ryhmien
vilisid asenteista myOnteisempid. Idlld, tanssimuodon tuntemisella ja kyseisen
tanssimuodon harrastamisella oli joitakin yhteyksid muihin tanssiasenteisiin: iéin ja

tanssimuodon tuttuuden lisdédntyessd asenteet muuttuivat yleensd positiivisemmiksi.
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Sukupuoli ja tanssiharrastuksen pituus sen sijaan eivdt olleet yhteydessd

tanssiasenteisiin. (Nieminen 1998, 125.)

Morrison ja  Krohn (1997). tutkivat ~ Saskatchewanin yliopiston (Kanada)
litkunnanopiskelijoiden tanssikésityksid ja -asenteita. Tutkimuksessa oli mukana 75
miesopiskelijaa ja 50 naisopiskelijaa. Tutkimus osoitti, etté tanssikoulutuksella voidaan
vaikuttaa asenteisiin myonteisesti. Tutkimuksen alkumittauksessa naisten asenteet olivat
miesten asenteita myOnteisempid ja loppumittauksissa molempien sukupuolien asenteet
olivat kehittyneet positiiviseen suuntaan, miesten enemmaén kuin naisten. (Morrison &

Krohn 1997, 252-259.)

Valverde (1987) on todennut tutkimuksessaan, ettd naisten ja miesten tanssiasenteet
eroavat toisistaan: miehilldi on myOnteisempi asenne sosiaalisia tansseja kuin
taidetanssia kohtaan, kun taas naisten asenteet ovat yhtd myonteisié sekd sosiaalisia
kuin taidetanssia kohtaan. Titd tutkija selittdd silld, ettd naisilla on miehid enemmén
kokemuksia taidetanssista, mikd vaikuttaa asenteiden kehittymiseen mydnteisimmiksi.
Tutkimukseen osallistui yhteensd 584 nais- ja miesopiskelijaa useista eri yliopistoista

Yhdysvalloissa.

Waltner (1967) on tutkinut asenteita modernia tanssia kohtaan Yhdysvalloissa. Tdhidn
tutkimukseen osallistui 325 opiskelijaa Wisconsinin yliopistossa Madisonissa. Tutkija
toteaa, ettd opiskelijoiden tanssiasenteet ovat myOnteisid. Aikaisemmalla
tanssiharrastamisella oli  yhteyttd asenteisiin: harrastaneilla asenteet olivat
positiivisempia kuin opiskelijoilla, joilla ei ollut kokemuksia tanssista. Waltner huomasi
myOs, ettd musiikin ja taiteen opiskelijoiden asenteet olivat myonteisempid kuin
humanistien, insiné6rien, fysiikkojen sekd kéyttdytymistieteiden opiskelijoilla.

(Valverde 1987, 46-47.)
7.2 Tanssikasitykset ja koettu patevyys tanssissa

Niemisen ja Varstalan (2000) tutkimuksessa selvisi, ettd miesliikunnanopettajat pitivét
henkil6kohtaisia tanssitaitojaan huonompina kuin naisliikunnanopettajat. Sen sijaan
tanssinopetustaitojen osalta eroa koetussa patevyydessd ei ollut. (Nieminen & Varstala

2000, 129.)
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Sama tutkimus osoitti, ettd useat (40 %) lilkunnanopettajat pitivét koulutanssia tdrkedna
tai hyvin tarkednd litkuntamuotona. Koulutanssi koettiin muun muassa hyviksi keinoksi
parantaa koordinaatiota ja sosiaalisia taitoja sekd edesauttaa tyttojoen ja poikien vélistad
vuorovaikutusta. Liikunnanopettajien mielesti tanssi kuuluu koulun liikuntatunneille ja
litkunnanopettajan tulisi opettaa sitd. Joskus opettajat olivat valmiita pyytdméin
ammattitaitoisia tanssinopettajia vieraileviksi opettajiksi tai kayttdmédn taitavia
oppilaitaan tanssituntiensa opettajina, mutta itsendisend aineena nima liikunnanopettajat

eivit tanssia ndhneet. (Nieminen & Varstala 2000, 132-134.)

Tarkeimmiksi koulussa opetettaviksi tanssimuodoiksi liikunnanopettajat mainitsivat
sosiaaliset tanssit, juhlatanssit (vanhojen tanssit) ja koululaisia kiinnostavat nuorison
tanssimuodot (esim. street dance). N&itd samoja tanssimuotoja liikunnanopettajat
toivoivat lisdttdvin my0s liikunnanopettajakoulutukseen. Lisdksi litkunnanopettajat
halusivat lisétd tanssiopintojen tuntiméérid joidenkin tanssimuotojen, kuten luova tanssi,
osalta. He toivoivat my0s lisdd tietoa siitd, kuinka motivoida oppilaita tanssitunnilla.
Yleisesti litkunnanopettajat olivat kuitenkin melko tyytyvéisid koulutukseensa.
(Nieminen & Varstala 2000, 132-134.)

Morrisonin ja Krohnin (1997) tutkimus osoitti, ettd hyvin suunnitellulla ja tehokkaalla
tanssikoulutuksella voidaan vaikuttaa opiskelijoiden myOnteisempiin késityksiin omasta
kehostaan ja taidoistaan ilmaista itseddn liikkeen avulla. Liséksi hyvélld ilmapiirilld
todettiin voivan auttaa opiskelijoita liikkkumaan vapautuneesti. Positiivinen kokemus
tanssista edesauttoi koulutanssin merkityksen ymmértdmistd esimerkiksi ei niin
litkunnallisia lapsia ajatellen ja saamaan opiskelijat kiinnostumaan ylima&rdisistd

tanssikursseista koulutuksensa aikana. (Morrison & Krohn 1997, 252-260.)

Mattilan (1993) Kuopion konservatorion tanssinopettajiksi opiskelevien ja
koulutuksesta jo valmistuneiden késityksid koulutuksesta selvittinyt pro gradu -
tutkielma osoitti, ettd tanssinopettajan valmiudet sekd tekniset tanssitaidot kehittyivat
koulutuksen aikana. Vuosikurssi, ikd, harrastuneisuus ja aikaisempi opetuskokemus
vaikuttivat opiskelijoiden koettuun pétevyyteen tanssissa: Kolmannen vuosikurssin
opiskelijat arvioivat taitonsa paremmiksi kuin ensimmdiisen vuosikurssin opiskelijat.
Idltddn vanhemmat kokivat tietonsa riittdvimmiksi kuin nuoremmat opiskelijat. Paljon

harrastaneet kokivat sekd tietonsa ettd taitonsa tanssissa riittdvdmmiksi kuin ne, jotka
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olivat harrastaneet vihin tai keskinkertaisesti. Tosin muut tanssitekniikat kuin klassinen
baletti ja karaktddritanssi eivit tuoneet esiin harrastuksen merkitystd, mikd oli hieman
yllattivaa. Aikaisempi opetuskokemus oli yhteydessd opetusmenetelmien hallintaan ja

esimerkiksi itseluottamukseen ja varmuuteen opetustilanteessa. (Mattila 1993.)

Yrjonsuuri (1990) tutki 30-, 40- ja 50-vuotiaiden opettajien késityksid itsestddn ja
tyostddn. Liséksi hin selvitti opettajien késitysten yhteyksid opettajan itsensd ja hénen
koulunsa ominaisuuksiin. Tutkimuksen tulokset osoittivat opettajien keskimddrin
korkeita arvioita omasta tyOstddn. Tutkimuksessa opettajien kisityksistd muodostuva
tydmindkuva jaettiin kolmeen ulottuvuuteen: tydn arvostukseen, itsearvostukseen tyossé
ja uupumusta ilmentdvddn ulottuvuuteen. Tulokset osoittivat suurimmalla osalla
opettajista olevan hyvin myonteisid késityksid itsestddn. Opettajat arvostivat itseddn
omassa ty0ssddn ja omaa tyOtddn eivéitkd néyttdneet katuvan ammatinvalintaansa.
Tyossd uupumista toivat esiin vain harvat opettajat. Itsearvostuksessa miehet ja naiset
olivat ldhes tasoissa. Kuitenkin Yrjonsuuren (1990) tutkimuksen mukaan néyttas silté,
ettd miehet arvostaisivat itsedén hieman naisia enemmaén. Ian myG6td itsearvostus vdheni.
Liséksi ala-asteen opettajat arvostivat yldasteen opettajia enemman tyotdén. (Yrjonsuuri

1990.)

Yrjonsuuren (1990) tutkiessa peruskoulun eri-ikdisten (30, 40 ja S50—vuotiaiden)
opettajien késityksid koulutuksensa riittdvyydestd selvisi, ettd opettajien késitykset
tietojen ja taitojen riittdvyydestd olivat korkeimpia aineenhallinnassa ja didaktisissa
taidoissa. Esimerkiksi vuorovaikutustilanteiden hallinnan arviot menivét jotakuinkin
tasan riittdvyyden ja riittdmédttomyyden osalta. Kéisityksissd tietojen taitojen
riittdvyydestd eli ammattitaidosta naisten ja miesten vililld ei ollut suuriakaan eroja.
Ammattitaitoa kuvaavista seitsemdstd ulottuvuudesta vain kahdella, “koulutyén
tuntemus” ja “evaluointitaito” -ulottuvuuksilla, miehet pitivdt tietojaan ja taitojaan
hieman parempina kuin naiset. Vanhemmalla iilld ja runsaalla kokemuksella oli
vaikutusta korkeampiin késityksiin ammattitaidosta muun muassa koulutyon
tuntemuksessa, opetuksen ulkopuolisten asioiden ja hallinnollisten asioiden hoidossa
sekd vuorovaikutustilanteissa. Tosin tdssi tutkimuksessa jokaisella ikdryhmélld oli omat
vahvuusalueensa opettajan ammattitaidon ulottuvuuksien joukossa. Koulun koko ja

sijainti eivat vaikuttaneet késityksiin ammattitaidon riittdvyydestd. (Yrjonsuuri 1990.)
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8 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Témé tutkimus tehtiin osana laajempaa tutkimusprojektia, jonka tarkoituksena oli
kehittdd liikunnanopettajakoulutusta Jyviskylan yliopistossa. Projektin kédynnistdjand
oli tanssin opetuksen lehtori Pipsa Nieminen. Koko tutkimusprojektissa oli mukana
opintojaan aloittavia opiskelijoita ja jo opinnoissaan edenneitd opiskelijoita sekd

valmistuneita litkunnanopettajia.

Nieminen teki tutkimuksen, jossa tyoeliméissa toimineet litkunnanopettajat reflektoivat
kokemuksiaan tyoelimésti ja opinnoistaan. Tamidn pohjalta hidn valotti opintojen
hyodyllisyytta tulevaa liikunnanopettajan ty6ta ajatellen. Niemisen tutkimusprojekti oli
pohjana tille pro gradu -tyolle, jossa tutkittiin opiskelijoiden asennoitumista
paritansseja (kansantanssit, seuratanssit, lavatanssit, ravintolatanssit) ja taidetanssia
(moderni, jazz, baletti) kohtaan. Liséksi tdssa tutkimuksessa selvitimme opiskelijoiden
késityksid koetusta pitevyydestd tanssissa ja tanssin opettamisessa sekd mielipiteitd

litkunnanopettajakoulutuksen rytmiikka- ja tanssiopinnoista ja koulutanssista.

ASENTEET
LIIKUNNANOPISKELIJAN
TAUSTAMUUTTUJAT PARITANSSI TAIDETANSSI-

ASENTEET ASENTEET
SUKUPUOLI > *
VUOSIKURSSI -

KOETTU PATEVYYS
YLAASTEEN JA LUKION TANSSL. TANSSIN
SIJAINTI
T TAIDOT OPETUS-

TANSSIN MAARA TAIDOT
YLAASTEELLA JA LUKIOSSA
OPISKELIJAN TANSSIN OPETUSHALUKKUUS
TANSSIHARRASTUNEISUUS KOULUSSA
PERHEEN -

OPISKELIJOIDEN KASITYKSET
TANSSIHARRASTUNEISUUS —»| JA MIELIPITEET TANSSISTA JA
AIKAISEMPI N FTUKSESTA
TANSSINOPETUSKOKEMUS |

OPISKELILJOIDEN KASITYKSET

JA MIELIPITEET o
KUVIO 8. Tutkimuksen viitekehys TANSSIOPINTOJEN MAARASTA

JA SISALLOSTA
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Tutkimuksen tdsmennetyt ongelmat olivat:

1. Millaiset ovat liikunnanopiskelijan asenteet pari- ja taidetanssia kohtaan?
- Onko sukupuolella, vuosikurssilla, peruskoulun ja lukion sijainnilla, tanssin
opetuksen  maérdlld  peruskoulussa ja  lukiossa, opiskelijan
tanssiharrastuneisuudella ja  perheen tanssiharrastuneisuudella  yhteyttd

asenteisiin?

2. Millainen on opiskelijoiden koettu tanssitaito ja tanssinopetustaito?

- Onko sukupuolella, opiskelijan tanssiharrastuneisuudella, aikaisemmalla
tanssinopetuskokemuksella ja tanssin opetuksen maérdlld peruskoulussa ja
lukiossa yhteyttd koettuun henkilokohtaiseen tanssitaitoon ja koettuun
tanssinopetustaitoon?

- Onko opiskelijan koetulla patevyydelld tanssissa ja sen opettamisessa yhteyttd

pari- ja taidetanssiasenteisiin?

3. Mitkd ovat opiskelijoiden késitykset ja mielipiteet nykyisten rytmiikka- ja

tanssiopintojen madrista ja sisallosta?

4. Mitkd ovat opiskelijoiden késitykset ja mielipiteet tanssista ja tanssin opetuksesta
koulussa?

- Onko sukupuolella, opiskelijan tanssiharrastuneisuudella, aikaisemmalla
tanssinopetuskokemuksella ja tanssin opetuksen maédrédlld peruskoulussa ja
lukiossa yhteyttd koulun tanssia koskeviin mielipiteisiin?

- Onko koetulla henkilokohtaisilla taidoilla ja koetulla tanssinopetustaidolla
yhteytté opetushalukkuuteen?
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9 TUTKIMUSMENETELMAT

9.1 Koehenkildt ja aineiston keruu

Tutkimuksen koehenkil6t olivat Jyviskyldn yliopistossa liikunta- ja terveystieteellisessé
tiedekunnassa  liikuntapedagogiikkaa  pddaineenaan  opiskelevat  opiskelijat.
Asennetutkimuksessa mukana olivat sekd ensimmaéisen ettd kolmannen vuosikurssin
litkunnanopettajaopiskelijat. Késityksid ja mielipiteitd selvittdneeseen osaan otettiin
mukaan opintojen keskivaiheilla olevat kolmannen vuosikurssin opiskelijat.
Koehenkildiden joukossa olivat myds tdmén tutkimuksen tekijét, tosin he eivit vield

aineiston keruuvaiheessa tienneet tulevasta tutkijan roolistaan tutkimusprojektissa.

Kysely tehtiin kevdalld 1999. Sen toteutti tanssin lehtori Pipsa Nieminen omilla
tanssitunneillaan. Tunneilta poissaolevilta opiskelijoilta pyydettiin osallistumista
tutkimukseen myohemmin antamalla heille lomakkeet tiytettdvéiksi omalla ajallaan.
Néin yritettiin varmistaa kaikkien ensimmdisen ja kolmannen vuosikurssin

opiskelijoiden mukanaolo tutkimuksessa.

Asennetutkimuksen vastausprosentti oli 92.6 %. Tahéan tutkimuksen osaan vastasi 109
opiskelijasta yhteensd 101 opiskelijaa, joista 44 oli ensimmdisen vuosikurssin ja 52
kolmannen vuosikurssin opiskelijoita. Asennetutkimukseen osallistuneista viisi
opiskelijaa ilmoitti opiskelevansa jollakin muulla vuosikurssilla. Kaikista vastanneista

miehid oli 44 ja naisia 57.

Késityksid ja mielipiteitd tutkineen osan vastausprosentiksi tuli 96.4%. Kaikista
liikkeopin ja liikuntadidaktilkan syventéivid opintoja suorittaneista kolmannen
vuosikurssin 55 opiskelijasta kyselyyn vastasi yhteensd 53 opiskelijaa. 22 heistd oli
miehid ja 31 naisia. Joukossa oli yksi neljannen vuosikurssin opiskelija ja yksi

opiskelija, joka ei ilmoittanut vuosikurssiaan.

Suurin osa, 73.6%, kolmannen vuosikurssin opiskelijoista sijoittui idltddn vilille 22-24-

vuotta. Ikdkeskiarvo oli 24.47. Nuorin vastanneista oli 21 ja vanhin 36 vuotta.
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9.2 Mittari

Kyselylomakkeen oli laatinut tutkimusprojektin kdynnistdnyt tanssin lehtori Pipsa
Nieminen. Kyselylomake muodostui kolmesta osasta. Ensimmiinen osa selvitti
koehenkiloiden taustoja, kuten esimerkiksi sukupuoli, iké, koulutustausta ja aikaisempi
tanssin harrastaminen. Toinen osa sisélsi opintoihin liittyvid kysymyksid, kuten
esimerkiksi haluaisiko opiskelija muuttaa opintoja ja jos haluaisi, miten. Liséksi toisessa
osassa selvitettiin muun muassa opiskelijoiden mielipiteité eri tanssilajien tdrkeydestd ja
tanssin opetuksesta koulussa. Kyselyn kolmas ja viimeinen osa oli tanssiasenteita

mittaava osa. (Liite 1)

Tutkimukseen mukaan otetut kysymykset kahdesta ensimmaéisestd osasta valittiin
tutkijoiden kiinnostuksen ja tutkimusongelmien perusteella. Asennemittauksessa

kéytettiin 14hes kaikkia kyselylomakkeessa olleita asenteita mittaavia véittdmia.
9.3 Aineiston analyysi

Aineiston tilastollisena  analyysimenetelménid  kédytettin =~ SPSS  -ohjelmaa.
Tutkimusongelmiin  haettiin  vastauksia seuraavilla tilastollisilla menetelmillé:
Keskiarvo- ja keskihajontajakaumia sekd ristiintaulukointia kéytettiin aineiston ja
tulosten kuvailemiseen. T-testilld tutkittiin yksittdisten asenne- ja mielipidevéittimien
keskiarvojen eroja taustamuuttujien suhteen sekd koetun patevyyden yhteyttd
taustatekijoihin. Faktorianalyysid kdytettiin tutkittaessa pari- ja taidetanssiasenteita sekd

opiskelijoiden mielipiteitd liikunnanopettajakoulutuksesta ja koulun tanssiopetuksesta.

9.3.1 Paritanssiasenteiden faktorit ja niiden muodostaminen

Liikunnanopiskelijoiden pari- ja taidetanssiasenteita on analysoitu faktorianalyysin
avulla. Sen tarkoituksena oli tiivistdd 65 paritanssia sekd 65 taidetanssia koskevaa
viittdmdd muutamiksi perusfaktoreiksi ja ndin muodostaa toisistaan mahdollisimman
riippumattomat pari- ja taidetanssia kuvaavat perusulottuvuudet. Analyysin avulla
aineisto on saatu muotoon, jossa sitd on helpompi edelleen kasitelld. Lisdksi tiivistetyt
faktorit ovat luotettavampia kuin alkuperdiset, yksittdiset vaittdmit ja ne kattavat saman

osa-alueen. Tdssa tutkimuksessa meneteltiin siten, ettd faktoroinnit suoritettiin erikseen
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paritanssia koskeville véittdmille ja erikseen taidetanssia koskeville véittdmille. Kaikki
faktoroinnit laskettiin vdittdmien valisistd korrelaatioista péddakselimenetelmalld ja

rotaatiot suorakulmaisella varimax -menetelmalla.

Paritanssia koskevassa faktorianalyysissé oli mukana kaikki 65 asenneviittdmad, joista
analyysi muodosti 19 faktoria. Koska faktorit eivit olleet yksiselitteisid jouduttiin niitd
tarkastelemaan ja yhdistdmddn niin, ettd paritanssia kuvaavia faktoreita oli lopulta
yhteensd 10. Lopullisissa faktoreissa on mukana yhteensd 54 muuttujaa 65 muuttujan
sijaan. Sellaiset muuttujat, jotka eivdt jakautuneet normaalisti, jitettiin pois ja
véittdmien, jotka latautuivat negatiivisesti, asteikot kddnnettiin. Tulkitut kymmenen
faktoria selittivdt yhteensd 54.3% muuttujien kokonaisvaihtelusta. Muuttujien vélistd
korrelaatiota kuvaava KMO -indeksi oli .41, mikd kertoo vain tyydyttdvéstd
korrelaation tasosta. Muuttujien kommunaliteetit, jotka ilmaisevat faktorianalyysin
selitysosuuden ko. muuttujasta, vaihtelivat vililld .43 - .93. Kaikki muuttujat ylittivat

suositusarvon, joka on .20. (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Paritanssiasenteiden faktorit, alfakertoimet ja lataukset.

1. ITSEKESKEISYYDEN FAKTORI (alfakerroin=.85)

paritanssijat ovat itsekeskeisié. .86
paritanssijat keskittyvit lilaksi omaan itseensd. .81
paritanssijat ovat kateellisia toisilleen. .79
paritanssijat ihailevat mielelld4n itsedén. 1
paritanssijoiden itsetunto on usein epérealistinen. .68
paritanssi on narsistista. 46
paritanssissa pyritddn keikaroimaan omilla taidoilla. 30

2. POSITHVISTEN VAIKUTUSTEN FAKTORI (alfakerroin=.82)

paritanssi on kaiken ikéisille sopiva harrastus. .74
paritanssi ei kehitd sosiaalisia taitoja. -.69
paritanssi on stressaavaa. -.53
paritanssi on hyvé kuntoliikuntamuoto. .49
paritanssi on hyvi tapa "ladata akkunsa". 42
paritanssi vahvistaa ryhméahenked. 42
paritanssi on rentouttavaa. 37
paritanssin piiristd 16yt helposti ystivii. .27
paritanssi edistia terveytti. 21

3. TAITEEN JA ESTETIIKAN FAKTORI (alfakerroin=.73)

paritanssi on liikunnallinen taidemuoto. 72
paritanssissa oppii arvostamaan taiteita. .67
paritanssi on kaunista katseltavaa. .56
paritanssi antaa esteettisid elamyksia. .53
paritanssi ei ole taidetta. -.44
paritanssijat litkkkuvat kauniisti. 37

Gaﬂcuu)
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TAULUKKO 1 jatkuu

4. KILPAILULLISUUDEN JA ITSETUNNON FAKTORI (alfakerroin=.71)

paritanssissa pyritdin olemaan parempia kuin toiset. -.65
paritanssijat ovat sinut itsensi ja kroppansa kanssa. ' .60
paritanssissa on paljon piilokilpailua. -.55
paritanssia harrastava nuori omaa terveen itsetunnon, 51,

5. KIINNOSTAVUUDEN JA SUOSION FAKTORI (alfakerroin=.80)

yhd useammat ihmiset ovat kiinnostuneita paritanssista. .80
paritanssin harrastaminen on muodikasta. .76
paritanssin kysyntéd on laskemassa. -.74
paritanssi on tiné pdivini suosittua. .60

6. SOSIAALISUUDEN JA TAPAKASVATUKSEN (alfakerroin=.71)

paritanssi opettaa yhteistyGhon vaadittavia kykyja. .66
paritanssi opettaa toisen huomioonottamista. .57
paritanssijat kdyttaytyvit yleensikin kohteliaasti. 48
paritanssi opettaa vastuuntuntoa. 45
paritanssi antaa luontevan mahdollisuuden olla kontaktissa vastakkaisen

sukupuolen kanssa. 38
paritanssi on luonteva tapa tutustua vastakkaiseen sukupuoleen. .28
paritanssissa ilmaisu on tirkedmpad kuin sosiaalisuus =21

7. OUTO MIESTANSSIJA FAKTORI (alfakerroin=.76)

paritanssista kiinnostunut poika on hiukan outo. .69
paritansseja tanssiva mies leimataan usein homoksi. .69
paritansseja tanssiva mies ei vaikuta kovin miehekkaalta. .50
tanssitaitoinen poika on suosittu tyttjen keskuudessa. -.36

8. FYYSISEN KUNNON FAKTORI (alfakerroin=.65)
paritanssi on tehokas tapa hikoilla. .78
paritanssi on fyysisesti raskasta. .63

9. MIEHEN TANSSITAITO FAKTORI (alfakerroin=.68)

paritansseissa pojat ovat huonompia tanssijoita kuin tytot. 75
mies ei osaa ilmaista itseddn paritansseilla. .59
paritansseja tanssiva mies ndyttis usein vaivautuneelta. .55
paritanssi sopii paremmin naisille kuin miehille. .26
paritansseissa miestanssijaa on kiinnostavampi katsella kuin naistanssijaa. =22
pojat eivit tarvitse paritanssiopetusta koulussa. .26
paritanssi sopii yhti hyvin tytéille ja pojille. =21
poikia ei tulisi kannustaa paritanssiharrastukseen. .20

10. TERVEYSFAKTORI (alfakerroin=.60)

paritanssi opettaa terveitd eldméntapoja. .65
paritanssi on hyvi tapa huolehtia painostaan. 45
paritanssi pitda ylla toimintakykya. .39

Ensimmainen faktori kuvaa paritanssijoiden itsekeskeisyyttd ja se muodostui alun perin
yhdeksdstd viittdmistd. Ulottuvuus nimettiin "Itsekeskeisyyden" —faktoriksi, jolle

latautuivat varsin korkeasti esimerkiksi vaittdmét “paritanssijat ovat itsekeskeisid” ja



46

"paritanssijat keskittyvit liiaksi omaan itseensd”. Kolme viittimia: "paritanssi sopii
paremmin naisille kuin miehille”, 'paritanssissa ilmaisu on tirkedmpdd kuin
sosiaalisuus”, "paritanssi antaa onnistumisen eldmyksid myos ei-urheilulliselle
oppilaalle”, olivat sisdllon kannalta sopimattomia tdhén itsekeskeisyyttd kuvaavaan
faktoriin. Tédstd johtuen ensimmadisend mainittu vdittdma siirrettiin faktorille yhdeksén,
toiseksi mainittu vdittdma siirrettiin faktorille kuusi ja viimeksi mainittu jétettiin
kokonaan pois. Sen sijaan véittdma "paritanssissa pyritddn keikaroimaan omilla
taidoilla” liséttiin tdhdn faktoriin, koska se latautui toiseksi korkeimmin télle faktorille
ja se on sisdllon kannalta mielekds. Muokkauksen jélkeen faktorin sisdinen luotettavuus
testattiin Crohnbachin alfakertoimella. Tdméin tuloksena alfakertoimeksi tuli .85.

(Taulukko 1, s. 45.)

Toinen paritanssiasenteita kuvaava faktori nimettiin " Positiivisten vaikutusten" -
faktoriksi, joka muodostui aluksi yhdeksédstd viittdméstd. Talle ulottuvuudelle tulivat
mukaan esimerkiksi vdittdmét “paritanssi on kaiken ikdisille sopiva harrastus” ja

’

"paritanssi ei kehitd sosiaalisia taitoja”. Téstd faktorista jdtettiin pois vaittdmét
"paritanssi sopii yhtd hyvin tytéille ja pojille" sekd "pojat eivit tarvitse paritanssin
opetusta koulussa”, koska ne eivdt olleet sisdllon kannalta tarkoituksenmukaisia.
Ensimmaéinen véittdmista siirrettiin faktorille yhdeksén ja toinen jitettiin pois kokonaan.
Puolestaan vaittdmét "paritanssin piiristd l0ytdd helposti ystdvid” ja "paritanssi edistdd
terveyttd” liséttiin télle faktorille, koska ne latautuivat toiseksi korkeimmin télle
positiivisten  vaikutusten faktorille.  Alfakerroin tédlld tavalla muokatulla

summamuuttajalla oli .82, mika kertoo hyvisté sisédisestd luotettavuudesta.

Kolmas paritanssiasennefaktori kuvaa »Taiteen ja estetiikan” ulottuvuutta, joka
muodostui aluksi viidestd vaittdméstd. Naiden lisdksi télle faktorille latautui (.21)
vaittdima "paritanssijat liikkuvat kauniisti”, joka siirrettiin faktoriin. Lisdksi
ulottuvuudelle latautuivat esimerkiksi vdittdimd “paritanssi on liikunnallinen

2

taidemuoto”. Muokkauksen jdlkeen "taiteen ja estetiikkan" ulottuvuuden sisdinen

reliabiliteetti oli hyva, alfakerroin .73.

Seuraava, neljds, analyysin muodostama faktori nimettiin "Kilpailullisuuden ja
itsetunnon" -faktoriksi. Faktori muodostui aluksi viidestd vaittdmésté, joista kuitenkin

"paritanssi on luonteva tapa tutustua vastakkaiseen sukupuoleen” siirrettiin faktorille
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kuusi. Talle ulottuvuudelle sijoittuivat esimerkiksi viittdmét “paritanssissa pyritddn
olemaan parempia kuin toiset” ja ’paritanssijat ovat sinut itsensd ja kroppansa

kanssa”. Kilpailullisuuden ja itsetunnon” faktorin alfakerroin oli .71.

Viides faktori kuvaa paritanssin "Kiinnostavuuden ja suosion" —ulottuvuutta ja tille
faktorille latautui esimerkiksi vaittimad “yhd useammat ihmiset ovat kiinnostuneita
paritanssista”. Téma faktori muodostui sellaisenaan analyysin tuloksena ja sen sisdistd

luotettavuutta kuvaava alfakerroin on .80.

Kuudes, “Sosiaalisuuden ja tapakasvatuksen”, faktori puolestaan muodostui alun
perin viidestd véittdmastd, esimerkiksi “paritanssi opettaa yhteistyohon vaadittavia
kykyjd” ja “paritanssi opettaa toisen huomioon ottamista”. Ulottuvuudelle siirrettiin
neljinnestd faktorista Vdittimd "paritanssi on luonteva tapa tutustua vastakkaiseen
sukupuoleen” sekd ensimmadisestd faktorista viittdmad 'paritanssissa ilmaisu on
tarkedmpdd kuin sosiaalisuus”. Nami viittdimdt kuuluivat sisdlléllisesti luontevasti
tdhdn "sosiaalisuuden ja tapakasvatuksen" -faktoriin ja ne my0s latautuivat hyvin tille

faktorille. Lisdyksen jilkeen alfakerroin oli .71.

Seitsemds paritansseja koskeva faktori nimettiin "Outo miestanssija" -faktoriksi.
Faktori muodostui sellaisenaan analyysin tuloksena ja sen alfakerroin oli .76. Tille
ulottuvuudelle otettiin mukaan esimerkiksi vdittdmat “paritanssista kiinnostunut poika

on hiukan outo” ja “paritansseja tanssiva mies leimataan usein homoksi”.

Kahdeksas faktori nimettiin puolestaan "Fyysisen kunnon" -faktoriksi, joka muodostui
alun perin kolmesta vdittdmasta: “paritanssi on tehokas tapa hikoilla” ja “paritanssi on
Sfyysisesti raskasta”. Viittama "itsetunto ja paritanssitaito ei ole yhteydessd toisiinsa” ei
kuulunut siséllon kannalta télle faktorille, joten se jatettiin kokonaan pois. Poistamisen

jdlkeen alfakerroin oli .65.

Yhdeksés paritanssiasenteita kuvaava faktori, '""Miehen tanssitaito" -ulottuvuus,
koostui aluksi neljastd véittdmdstd. Siihen otettiin mukaan esimerkiksi véaittdmat
"paritansseissa pojat ovat huonompia tanssijoita kuin tytot” ja “mies ei osaa ilmaista
itseddn paritansseilla”. Siitd jatettiin pois VAittima "paritanssi sopii eri tasoisille

oppilaille”, koska se ei ollut sisdllon kannalta sopiva faktorille. Sen sijaan faktorille
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lisdttiin seuraavat viisi viittdmad: "paritanssi sopii paremmin naisille kuin miehille",
"paritansseissa miestanssijaa on kiinnostavampi katsella kuin naistanssijaa”, “pojat
eivdt tarvitse paritanssiopetusta koulussa”, "paritanssi sopii yhtd hyvin tytoille ja
pojille” ja "poikia ei tulisi kannustaa paritanssiharrastukseen”. Kaikki vaittamit
kuuluivat siséllollisesti miehen tanssitaitoa kuvaavalle ulottuvuudelle ja ne latautuivat
télle faktorille kohtalaisesti. Muokkauksen jilkeen alfakerroin oli .68, mikd kertoo

hyvésta sisdisen luotettavuuden tasosta.

Viimeinen faktori nimettiin "Terveyden" ulottuvuudeksi, joka muodostui analyysin
tuloksena. Talle ulottuvuudelle otettiin mukaan esimerkiksi vaittima “paritanssi
opettaa terveitd eldmdntapoja”. Alfakerroin terveyttd kuvaavalla summamuuttujalla oli

.60, mika kertoo kohtuullisesta sisdisestd luotettavuudesta.

9.3.2 Taidetanssiasenteiden faktorit ja niiden muodostaminen

Taidetanssiasenteita kuvaavista vaittdmistd jdtettiin pois epinormaalisti jakautuneet
muuttujat, koska faktorointi ei onnistunut niiden ollessa mukana. Lisdksi muuttujien
vilistd korrelaatiota kuvaava KMO -arvo nousi tyydyttavalle tasolle .52. Muuttujia oli
alkuvaiheessa mukana yhteensd 49, joiden kommunaliteetit vaihtelivat vililld .40-.82.
Faktoreiden muokkauksen jilkeen muuttujia jai jéljelle yhteensd 39, koska osa
muuttujista jii yksittdisiksi, eivdtkd ne latautuneet muille faktoreille. Alun perin
neljantoista faktorin varimax-rotatoidusta ratkaisusta paételtiin eri analyysivaiheiden ja
tulkinnan kannalta mielekds faktorimadrd, jolloin péaadyttiin seitsemin faktorin
ratkaisuun. Tulkitut seitsemdn faktoria selittivdt yhteensd 48.4% muuttujien

kokonaisvaihtelusta.

Mikddn faktorianalyysin tuloksena syntyneistd faktoreista ei kuvannut taiteen ja
estetiikan ulottuvuutta, joten tétd aspektia tutkittiin kahden yksittdisen viittdmaén tasolla:

"taidetanssi on kaunista katseltavaa” sekd "taidetanssi opettaa arvostamaan taiteita”.

Taidetanssiasenteita kuvaava ensimmaiinen faktori nimettiin "Sopivuus" -faktoriksi,
joka kertoo tanssin sopivuudesta sukupuoleen, ikédén ja taitotasoon katsomatta. Faktori
muodostui analyysin tuloksena yhdeksdstd viittdmasté, esimerkiksi “faidetanssi sopii

yhtd hyvin tytéille kuin pojille” ja “taidetanssi ndyttdd sopivan paremmin naisille kuin
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miehille”. Siihen lisdttiin my0s vaittdmat "faidetanssissa miestanssijaa on
kiinnostavampi katsella kuin naistanssijaa” ja "taidetanssissa mies leimataan usein
homoseksuaaliksi”, koska ne latautuivat toiseksi korkeimmin télle sopivuuden
ulottuvuudelle ja ne ovat sisillonkin kannalta mielekkiiti. Lisdyksen jilkeen uuden

summamuuttujan alfakerroin oli .85. (Taulukko 2, s. 50.)

Toinen faktori nimettiin "Itsensd korostus" -faktoriksi, joka koostui alun perin
kahdeksasta muuttujasta, esimerkiksi vdittdmd “taidetanssissa pyritddn keikaroimaan

12

omilla taidoilla”. Faktorilta poistettiin viittdmé "taidetanssissa mies leimataan usein
homoseksuaaliksi” ja lisdttiin vaittdméd "faidetanssijat ovat itsekeskeisid”, silld ensin
mainittu véittdmi ei siséllollisesti kuulunut télle ulottuvuudelle viimeksi mainitun
puolestaan kuuluessa. Lisétty viittdmé latautui faktorille varsin korkeasti (lataus .39).

Alfakerroin oli .86 muokkauksen jilkeen.

Kolmas taidetanssiasenteita koskeva faktori kuvaa "Kiinnostavuuden ja suosion'
ulottuvuutta. Ulottuvuudelle otettiin mukaan esimerkiksi vaittdmit “yhd useammat
ihmiset ovat kiinnostuneita taidetanssista” ja taidetanssin kysyntd on laskemassa”.
Faktori muodostui viidestd muuttujasta, joista poistettiin vAittima "taidetanssi on hyvi
kuntoliikuntamuoto”. Viittdmd ei kuulunut sisdllon kannalta tdlle ulottuvuudelle.
Poistamisen jdlkeen alfakerroin oli .83, mikd kertoo hyvistd sisdisen luotettavuuden

tasosta.

Neljds analyysin tuottama faktori muodostui viidestd véaittdmastd, joka nimettiin
"Sosiaalisuuden" faktoriksi. Ulottuvuutta kuvaavat hyvin esimerkiksi véittdma
“taidetanssi on luonteva tapa tutustua vastakkaiseen sukupuoleen”. Faktorille liséttiin
kaksi seuraavaa muuttujaa: "faidetanssin parista Iloytdd helposti ihmisid" sekd
kédnnettynd "faidetanssi ei kehitd sosiaalisia taitoja”. Ndmd muuttujat kuuluivat
siséllon kannalta sosiaalisuuden ulottuvuudelle ja ne my0s latautuivat varsin korkeasti

télle faktorille. Lisdyksien jdlkeen alfakerroin oli .81.



TAULUKKO 2. Taidetanssiasenteiden faktorit, alfakertoimet ja lataukset.

1. SOPIVUUSFAKTORI (alfakerroin=.85)

taidetanssi sopii yhtd hyvin tytéille ja pojille. : 77
taidetanssi ndyttad sopivan paremmin naisille kuin miehille. -.76
taidetanssista kiinnostunut poika on hiukan outo. -.74
taidetanssissa mies ei vaikuta kovin miehekkailti. -.66
taidetanssi on kaiken ikdisille sopiva harrastus. .52
taidetanssissa pojat ovat huonompia tanssijoita kuin tytot. -.50
taidetanssi voi antaa onnistumisen elimyksid myds ei-urheilulliselle oppilaalle. .46
taidetanssi sopii eri tasoisille oppilaille. 43
taidetanssia tanssiva poika on suosittu tyttdjen keskuudessa. .39
taidetanssissa miestanssijaa on kiinnostavampi katsella kuin naistanssijaa. .33

taidetanssissa mies leimataan usein homoseksuaaliksi. -.29

2. ITSENSA KOROSTUS FAKTORI (alfakerroin=.86)

taidetanssissa pyritadn keikaroimaan omilla taidoilla. .82
taidetanssissa pyritidn olemaan parempia kuin toiset. 1
taidetanssissa tanssijat ihailevat mielelldan itsedén. .64
taidetanssissa on paljon piilokilpailua. .61
taidetanssissa tanssijat ovat kateellisia toisilleen. .59
taidetanssissa tanssijat keskittyvit liiaksi omaan itseensé. 43
taidetanssijat ovat itsekeskeisii. .39

3. KIINNOSTAVUUDEN JA SUOSION FAKTORI (alfakerroin=.83)

yhi useammat ihmiset ovat kiinnostuneita taidetanssista. .82
taidetanssin kysynt4 on laskemassa. -.78
taidetanssi on tind paivénd suosittua. .76
taidetanssin harrastaminen on muodikasta. 73

4. SOSIAALISUUDEN FAKTORI (alfakerroin=.81)

taidetanssi on luonteva tapa tutustua vastakkaiseen sukupuoleen. .82
taidetanssi antaa luontevan mahdollisuuden olla kontaktissa vastakkaiseen
sukupuoleen. 72
taidetanssi opettaa yhteistydtaitoja. 57
taidetanssi opettaa toisen huomioonottamista. .50
taidetanssi vahvistaa ryhméihenkei. 42
taidetanssin parista 16ytd4 helposti ihmisia. 30
taidetanssi ei kehiti sosiaalisia taitoja. -.28

5. KUNTO- JA TERVEYSFAKTORI (alfakerroin=.78)

taidetanssi on hyvé tapa huolehtia painostaan. .84
taidetanssi on tehokas tapa hikoilla. .82
taidetanssi edistdd terveytti. .63
taidetanssi on hyvéd kuntoliikuntamuoto. .35

6. RENTOUTUMISEN FAKTORI (alfakerroin=.80)

taidetanssi on hyvé tapa “ladata akkunsa”. 75
taidetanssi on hyvi vastapaino arkipdivin aherruksille. .69
taidetanssi on rentouttavaa. .62

7. ITSETUNTOFAKTORI (alfakerroin=.64)
taidetanssia harrastava nuori omaa terveen itsetunnon. .66
taidetanssissa tanssijat ovat sinut itsensé ja kroppansa kanssa. .64
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Seuraava, viides, faktori nimettiin "Kunto- ja terveys" -faktoriksi, joka muodostui
neljdstd muuttujasta, esimerkiksi viittdmistd “faidetanssi on hyvd tapa huolehtia
painosta” ja “taidetanssi on tehokas tapa hikoilla”. Faktorilta poistettiin viittdma
"taidetanssissa itsetunto ja tanssitaito eivdit ole yhteydessi toisiinsa”, silli se ei
kuulunut sisdllsllisesti tdlle ulottuvuudelle. Sen sijaan faktorille lisdttiin viittimi
"taidetanssi on hyvd kuntoliikuntamuoto”, koska se latautui faktorille varsin korkeasti ja

on siséllon kannalta mielekés. Muokkauksen jilkeen alfakerroin oli .78.

"Rentoutumisen"” faktori muodostui analyysin tuloksena kuudentena ja sille otettiin
mukaan esimerkiksi vaittdimd “taidetanssi on hyvd tapa ladata akkunsa”. Faktorilta
poistettiin vaittdma "taidetanssin parista loytdd helposti ystivid", koska sitd ei voi

tulkita kuuluvaksi rentoutumisen ulottuvuudelle. Poistamisen jélkeen alfakerroin oli .80.

Viimeinen faktori nimettiin "Itsetunto" -faktoriksi, joka muodostui analyysin
tuloksena viidestd muuttujasta. Ulottuvuudelle otettiin mukaan vain kaksi vAittimaa:
“taidetanssia omaava nuori omaa terveen itsetunnon’ ja “taidetanssissa tanssijat ovat
sinut itsensd ja kroppansa kanssa”. Faktorilta poistettiin kolme muuttujaa, jotka ovat
seuraavat: "taidetanssi opettaa vastuuntuntoa", 'taidetanssi opettaa terveitd
eldmdntapoja” seké 'taidetanssin vaativuus opettaa noyrdksi”. Siséllollisesti edelld
mainitut muuttujat eivit kuuluneet itsetuntoulottuvuudelle. Poistamisen jilkeen sisdistd

luotettavuutta kuvaava alfakerroin oli .64.

9.3.3 Liikunnanopettajakoulutusta ja koulun tanssinopetusta koskevien mielipiteiden
faktorianalyysi

Liikunnanopettajakoulutusta ja koulun tanssinopetusta koskevia opiskelijoiden
mielipiteitd tutkittiin tdssd tutkimuksessa faktorianalyysilld. Mielipiteitd kartoittavia
viittdmid oli kyselylomakkeessa yhteensd 15. Niistd muodostettiin faktorianalyysissé
kolme wuutta ulottuvuutta Tanssin asema liikunnanopettajakoulutuksessa”,
”Tanssitaidon tirkeys liikunnanopettajalle” ja Tanssin asema koulussa” -faktorit.
(Taulukko 3, 52) Muuttujien vélistd korrelaatiota kuvaava KMO -arvo nousi hyville
tasolle .66. Mukana olleiden viittdmien kommunaliteetit vaihtelivat .26-.77 valilla.

Tulkitut kolme faktoria selittivdt yhteensd 42.7% muuttujien kokonaisvaihtelusta.
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”Tanssin asema liikunnanopettajakoulutuksessa” -faktoriin otettiin mukaan kuusi
vaittamad, - esimerkiksi “tanssilla on liian keskeinen osuus
litkunnanopettajakoulutuksessa” ja “olisi parempi jdttdd tamssinopetus kokonaan

koulun ulkopuolelle”. Tamén faktorin alfakertoimeksi tuli .72.

Toinen ulottuvuus nimettiin *Tanssitaidon tirkeys liikunnanopettajalle” -faktoriksi.
Tahén ulottuvuuteen otettiin mukaan lopulta kaksi mielipiteitd kartoittavaa véittdmaa,
“liikunnanopetukseen tulisi sisdltyd enemmdn tanssiopintoja” ja ’tulevaisuudessa
litkunnanopettaja tarvitsee yhd enemmdn tanssinopetukseen liittyvid taitoja”. Analyysin
ensivaiheessa mukana ollut “liikunnanopettajien pitdisi opettaa tanssia kouluissa” —
véittdma jétettiin kokonaan pois faktorista, silld se ei sopinut sisélloltddn télle
ulottuvuudelle. Toisen faktorin luotettavuutta kuvaavaksi alfakertoimeksi saatiin kahden

véitteen ollessa mukana .84, mikd kertoo hyvistd sisdisestd luotettavuudesta.

Kolmas uusi summamuuttuja muodostui neljdstd viitteestd ja se nimettiin ”Tanssin
asema koulussa” —faktoriksi. Faktoriin siséltyivat esimerkiksi “tamssin tulisi olla
vapaasti valittava aine kouluissa” ja “tanssinopetuksen tulisi sisdltyd koulun

litkuntatunteihin ” —viittamat. Faktorin alfakertoimeksi saatiin .61.

TAULUKKO 3. Mielipiteitd kuvaava faktorit, alfakertoimet ja lataukset.

1. ”TANSSIN ASEMA LIIKUNNANOPETTAJAKOULUTUKSESSA” —faktori (alfakerroin .72)

tanssilla on liian keskeinen osuus litkunnanopettajakoulutuksessa .70
litkunnanopiskelijoilla on paljon tirkeimpid asioita kuin tanssi .59
Jjokaisen oppilaan tulisi saada tanssinopetusta kouluissa .56
koulun tulisi tarjota jokaisella oppilaalle mahdollisuus ilmaista itseddn mySs tanssimalla .55
olisi parempi jétta4 tanssinopetus kokonaan koulun ulkopuolelle 53
liikkunnanopettajan tulisi voida itse pa4ttad haluaako hin opettaa tanssia vai ei 51

2. "TANSSITAIDON TARKEYS LIIKUNNANOPETTAJALLE” —faktori (alfakerroin .84)
litkunnanopetukseen tulisi sisiltyd enemmén tanssiopintoja .88
tulevaisuudessa litkkunnanopettaja tarvitsee yha enemmaén tanssinopetukseen liittyvid taitoja .80

3. ”TANSSIN ASEMA KOULUSSA” —faktori (alfakerroin .61)

tanssin tulisi olla vapaasti valittava aine kouluissa .74
tanssin tulisi olla oma oppiaineensa kouluissa .56
tanssinopetuksen tulisi sisiltyd koulun liikuntatunteihin 41

tanssiopintojen tulisi olla vapaaehtoisia .39
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9.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustulosten luotettavuudessa on kiinnitettdvad huomio kahteen asiaan: ensinnékin,
miten luotettavia tutkimuksessa saadut tulokset ovat ja toiseksi, saadaanko
tutkimuksessa  kiytetyilli ~ menetelmilli  todella  vastaukset  asetettuihin
tutkimusongelmiin. Tutkimustulosten kiyttokelpoisuus riippuu tulosten
luotettavuudesta,  yleistettdvyyden  laajuudesta ja  merkityksestd  ihmisten
todellisuudessa. (Erdtuuli, Leino & Yli- Luoma 1994, 98.) Eskola (1981, 78) toteaa, etté
on tirkedd pyrkid mahdollisimman korkeaan mittauksen luotettavuuteen, koska mittaus

on tutkimuksen perusta.

9.4.1 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla tarkoitetaan menetelmén tai mittauksen kykyé antaa ei-sattumanvaraisia
tuloksia. Reliabiliteetti on sitd suurempi, mitd vihemmin tuloksissa on
sattumanvaraisuutta. (Eskola 1981, 77.) Asennemittauksissa satunnaisvirheitd tulee
usein, koska mittaustapahtuma on monimutkainen ja asenteiden mittaaminen on
vaikeaa. Jopa vastaajan mielialan ailahtelut voivat aiheuttaa tuloksiin satunnaisvirhetta.

(Alkula, Pontinen & Ylostalo 1995, 95.)

Reliabiliteetti voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen reliabiliteettiin. Sisdinen luotettavuus
tarkoittaa satunnaisvirheiden puuttumista yksittdisten havaintojen kohdalla. Ulkoinen
luotettavuus kertoo, kuinka hyvin tutkimusaineisto edustaa jotakin suurempaa

perusjoukkoa. (Valkonen 1981, 53.)

Tutkimuksen reliabiliteettia voidaan mitata eri keinoin: uusintamittauksella,
rinnakkaismittauksella tai Crohnbachin alfakertoimella, jota kéytettiin téssd
tutkimuksessa. Se perustuu siihen ajatukseen, ettd yhdeltd ulottuvuudelta mitattuna

useat eri véittdmalld korreloivat keskenddn. (Alkula ym. 1995, 98-99.)

Faktorianalyysin tuloksena asenneviittdmistd muodostettujen uusien
asenneulottuvuuksien alfakertoimet vaihtelivat valillda .60 - .85, mikd kertoo

ulottuvuuksien hyvéstd sisdisestd luotettavuudesta. Mielipiteitd koulutanssista
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kuvaavista viittdmistd muodostettujen uusien ulottuvuuksien alfakertoimet vaihtelivat
vililla .61 - .84, mikd kertoo ndidenkin ulottuvuuksien hyvistd sisdisestd

luotettavuudesta.

Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin ennen mittausta parantamaan suunnittelemalla
kyselyn toteuttaminen etukiteen. Ennen kyselyn tdyttdmistd opiskelijoille‘ annettiin
tarkat vastausohjeet ja koska kysely toteutettiin tanssitunneilla ja kyselyn toteuttaja oli
itse paikalla, ohjeita oli mahdollisuus saada my0s vastaamisen aikana. Ndméa edelld
mainitut seikat mahdollistivat korkeat vastausprosentit. Ohjeiden saannin osalta kyselyn
toteuttaminen onnistui hyvin, toisaalta kuitenkin sellaiset opiskelijat, jotka tekivét
kyselyn kotonaan, eivit ohjeita luultavasti paljon kyselleet. Poissaolleille opiskelijoille
pyrittiin vélittdmddn kyselylomake tédytettdviksi, jotta kaikki opiskelijat saataisiin
tutkimukseen mukaan. Kyselylomake oli monisivuinen, mikd mahdollisesti vdhensi
opiskelijoiden keskittymistd vastaamiseen. Kuitenkin suurin osa oli tdyttdnyt lomakkeen

paneutuen kysymyksiin ja perustellen esimerkiksi avointen kysymysten vastauksiaan.

9.4.2 Validiteetti

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen pétevyyttd eli mittauksen kykyd antaa tietoja
siitd, mitd todella halutaan mitata (Eskola 1981, 85; Valkonen 1981, 67). Validiutta
voidaan tarkastella eri nikokulmista. Systemaattisen virheen puuttumista voidaan
havainnollistaa ennustevalidiuden, sisdlléllisen validiuden ja rakennevalidiuden
késittein. Ennustevalidiudella tarkoitetaan mittarin kykyd kuvata oikein jotakin mittarin
ulkopuolista ilmi6td. Siséllollinen validius liittyy tutkimuksen kannalta tirkeiden
késitteiden ja mittarin yhdenmukaisuuteen. Rakennevalidius kertoo mittarin
toimivuudesta koko tutkimusprosessissa. Nididen liséksi voidaan mainita
prosessivalidius, jolla tarkoitetaan yleensd kaikkien validiuden kannalta oleellisten
tutkimusvaiheiden mahdollisimman tarkkaa kuvausta. Téhdn vaiheeseen liittyy suoraan
muun muassa operationalisointi, jossa kasitteitd pyritddn liittdim&dn empiiriseen
maailmaan. Validius on koko tutkimuksen ajan mielessd pidettdvéd tavoite. (Alkula

1995, 89-91.)
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Téassd tutkimuksessa validiteettia pyrittiin parantamaan tarkastamalla kyselylomakkeen
kysymykset etukéiteen. Kysymykset pyrittiin tekeméén selkeiksi ja ymmaérrettaviksi,
jotta saataisiin vastauksia asetettuihin ongelmiin ja jotta vastauksista tulisi loogisia.
Vastausten perusteella nayttia siltéi; ettd opiskelijat vastasivat kysymyksiin rehellisesti

ja asloita punniten.

Menetelménd kokonaistutkimukseen kysely sopi hyvin, koska silld oli mahdollista
saavuttaa suuri kohderyhmd. Kysely mahdollisti asenneosion lukuisat viittdmét, joiden
odotettiin kuvaavan pari- ja taidetanssiasenteiden eri ulottuvuuksia. Faktorianalyysin
tuloksena muodostuikin kymmenen paritanssiasenteita ja seitsemén taidetanssiasenteita
kuvaavaa faktoria, jotka selittdvat asenteita monipuolisesti eri ndkdkulmista. Niemisen
(1998) viitdskirjassa tanssiasenteita on kuvattu karkeammin kuin téssd tutkimuksessa.
Esimerkiksi kansantanssiasenteita on selitetty kahdella ulottuvuudella, toinen
kansantanssin positiivisista vaikutuksista ja toinen kansantanssin yksinkertaisuudesta ja
epdilmaisullisuudesta. Tdssd tutkimuksessa asenteita kisiteltiin  useasta eri
ndkokulmasta, esimerkiksi my0s negatiivissévytteisilld ulottuvuuksilla “outo
miestanssija”, “miehen tanssitaito” ja “itsensd korostus”. Toisaalta l&htGtilanne oli
Niemisen (1998) tutkimuksessa erilainen kuin tdssd tyOssd, silld tanssimuodot oli
eroteltu toisistaan (kansantanssi, kilpatanssi, baletti, moderni tanssi). Tdssd tyOssd

luokittelu oli tehty yksinkertaisemmin paritanssiin ja taidetanssiin.

Mielestimme faktorianalyysi on kattava. Ainoastaan yllattdvdd oli, ettd taidetanssia
kuvaaviin asennefaktoreihin ei muodostunut ollenkaan odotusten mukaista taidetta ja
esteilkkkaa kuvaavaa ulottuvuutta. Sen sijaan tdllainen ulottuvuus muodostui
paritanssiasenteita selittdneisiin ulottuvuuksiin. Asenneosioiden véittdmit olivat samoja
pari- ja taidetanssissa. Taidetanssiviittdmét olivat kyselylomakkeessa viimeisimpind ja
koska naytti silté, ettd kyselyn pituus vaikutti vastaamisen huolellisuuteen, voi olettaa

opiskelijoiden vastaushalukkuuden vaikuttaneen tulokseen.

Koettua pitevyyttd opiskelijat arvioivat konkreettisesti janalla (0-10), johon he
sijoittivat sekd omat taitonsa aikaisemmin ettd nykyiset taitonsa. Omat arviot
tanssitaidoista ja tanssinopetustaidoista nayttivit realistisilta. Koska opiskelijat arvioivat
sekd aikaisempia taitojaan ettd nykyisid taitojaan kaikissa liikuntalajeissa, he

todenndkoisesti joutuivat arvioimaan todellista osaamistaan. Kaikkien lajien mukanaolo
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kyselyssé antoi opiskelijoille vertailukohteen, jonka mukaan opiskelijat voivat arvioida

tanssitaitojaan suhteessa muihin lajeihin.

Opiskelijoiden vastaushalukkuus kaikille yhteisid rytmiikka- ja tanssiopintoja koskevia
mielipiteitd mitanneisiin avoimiin kysymyksiin oli kiitettdvdi. Kokonaan vastaamatta
jattdneitd oli vain yksi opiskelija. Avoimilla kysymyksilld oli mahdollista saavuttaa
opiskelijoiden todelliset mielipiteet, koska he joutuivat itse tuottamaan kuvauksia
opinnoista. Kyselyn laatija ei ollut antanut lomakkeessa suuntia kehityskohteille tai

opintojen hyville ja huonoille puolille.

Validiteettia voidaan tarkastella myds vertaamalla tutkimuksen tuloksia aikaisempiin
tutkimuksiin ja teorioihin. Asennemittausten tulokset olivat samansuuntaisia kuin
aikaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu, esimerkiksi miesten asenteet olivat naisten
asenteita kielteisempid. Teorian mukaan olisi voinut olettaa kolmannen vuosikurssin
opiskelijoiden tanssiasenteiden olevan kehittyneempid kuin ensimmaiisen vuosikurssin
opiskelijoiden, silld kokemukset tekevidt asenteista kehittyneempid, muun muassa
varmempia ja kdyttdytymiseen mahdollisesti heijastuvia. Toisaalta tdtd tutkimusta ei
voi tdysin verrata edelld mainittuun tilanteeseen, koska ensimmdisen ja kolmannen

vuosikurssin opiskelijat olivat eri henkil6ita.
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10 TULOKSET

10.1 Paritanssiasenteiden kuvaus

Faktorianalyysin pohjalta muodostettujen uusien summamuuttujien keskiarvoeroja
riippumattomien muuttujien suhteen tutkittiin t-testilld. Riippumattomina muuttujina
olivat sukupuoli, vuosikurssi, yldasteen ja lukion sijainti, tanssin mééra yldasteella ja

lukiossa sekéd opiskelijan ja hinen perheensa tanssiharrastuneisuus.

10.1.1 Sukupuolen yhteys paritanssiasenteisiin

Myoénteisimpid asenteet olivat "positiivisten vaikutusten" sekd "sosiaalisuuden ja
tapakasvatuksen" ulottuvuuksilla. (Taulukko 4, s. 58.) Niilld ulottuvuuksilla keskiarvot
litkkkuivat vélilld 3.24-3.55 maksimiarvon ollessa nelji. Liikunnanopiskelijoiden
asenteiden mukaan paritanssilla on monia positiivisia vaikutuksia ja heiddn mukaansa
sen avulla voidaan oppia myds sosiaalisuutta ja tapoja. Alhaisimpia keskiarvot olivat
"itsekeskeisyys" ja "outo miestanssija" -ulottuvuuksilla. Keskiarvot olivat pienempid
kuin kaksi (1.4-1.9) molemmilla faktoreilla. Liikunnanopiskelijat eivit nde
paritanssijoita kovin itsekeskeisind eivitkd he pidd paritansseista kiinnostuneita poikia

kovin outoina.

Tutkittaessa miesten ja naisten itsekeskeisyyden ulottuvuutta oli keskiarvo miehillad 1.9
ja naisilla 1.5 (p=.000). Miesten asenteet kertovat, etti he pitdvit paritanssijoita
itsekeskeisimpind kuin naiset. Positiivisten vaikutusten summamuuttujalla naisten
asenteet olivat miehid myoOnteisempid, (p=.001). Naiset ndkevét paritanssin kaiken
ikdisille sopivana, sosiaalistavana ja rentouttavana harrastuksena. "Outo miestanssija" -
ulottuvuudella puolestaan oli keskiarvo miehilld 1.7 ja naisilla 1.4 (p=.002). Miehet

nékivét paritanssia harrastavat miehet oudompana kuin naiset.
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TAULUKKO 4. Miesten (N=44) ja naisten (N=57) paritanssiasenteiden kuvaus.

Asenne- Suku- ka kh t p
muuttuja puoli : :
mies 1.87 45 ,
Itsekeskeisyys 3.66 L000***
nainen 1.53 45
mies 3.31 41
Positiiviset -3.27 001 %**
vaikutukset nainen 3.55 32 '
mies 2.99 40
Taide ja -1.23 222
estetitkka  nainen 3.09 44
mies 2.89 46
Kilpailullisuus -1.79 .076
ja itsetunto nainen 3.05 A48
mies 2.68 A48
Kiinnostus -1.19 238
ja suosio nainen 2.80 53
mies 3.24 35
Sosiaalisuus ja -1.90 .061
tapakasvatus nainen 3.37 31
mies 1.73 .56
Outo mies 3.26 .002%*
tanssija nainen 1.42 .39
mies 2.63 .56
Fyysinen -3.39 L0071 %**
kunto nainen 3.04 .63
mies 2.10 .38
Miehen tanssi- 6.80 .000***
taito nainen 1.62 34
mies 2.76 46
Terveys -2.66 .009%**
nainen 3.00 43

(*¥**p<.001, **p<.01,*p<.05)

Naiset asennoituvat mydnteisemmin myos "fyysisen kunnon" -ulottuvuudella (p=.001).
Naiset pitdvét paritanssia hyvdnd tapana hikoilla ja fyysisesti raskaana. "Michen
tanssitaito" -muuttujalla puolestaan naisten keskiarvo oli 1.6 ja miesten 2.1 (p=.000).
Miehet pitavit poikia huonompina tanssijoina kuin naiset. Miesten mukaansa pojat eivit
osaa ilmaista itsedén paritansseilla ja miestanssija ndyttdd usein vaivautuneelta. MyOs

"terveyden" -ulottuvuudella miesten asenteet olivat kielteisempid kuin naisten,
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keskiarvon ollessa miehilld 2.8 ja naisilla 3.0 (p=.009). Paritanssit opettavat terveitd
eldiméntapoja ja auttavat painonhallinnassa enemmén naisten kuin miesten asenteiden

mukaan.

"Kilpailullisuuden ja itsetunnon" -muuttujalla seki "sosiaalisuuden ja tapakasvatuksen"
-muuttujalla keskiarvojen erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Kuitenkin tulokset
ovat suuntaa antavia (p=.076, p=.061). Naiset pitdvét paritanssia kilpailullisempana
kuin miehet. Naisten asenteiden mukaan paritanssijat ovat myos sinut itsensd ja

kroppansa kanssa ja paritanssi opettaa yhteistyohon vaadittavia kykyja.

"Taide ja estetilkkka" eikd "kiinnostavuus ja suosio" -muuttujilla ollut tilastollisesti
merkitsevid eroja miesten ja naisten keskiarvojen vililld. Molemmilla sukupuolilla
asenteet ovat samankaltaisia; paritanssi on litkunnallinen taidemuoto ja yhd useammat

thmiset ovat kiinnostuneita paritanssista.

Yleisend tuloksena sukupuolten vilisessd tarkastelussa voidaan todeta, ettd
likkunnanopiskelijoiden sukupuolella on yhteyttd paritanssiasenteisiin. Tyttdjen ja
poikien paritanssiasenteissa on merkitsevid eroja. Tyttéjen asenteet ovat odotetusti
poikien asenteita myOnteisempid. Samansuuntaisia tuloksia on tullut esille mm.

Morrisonin ja Krohnin (1997) tutkimuksessa.

10.1.2 Vuosikurssin yhteys paritanssiasenteisiin

Tutkittaessa  litkkunnanopiskelijoiden ensimméisen ja kolmannen vuosikurssin
paritanssiasenteita 10ytyivdt tilastollisesti merkitsevdt erot seuraavien kahden
summamuuttujien kohdalla: "positiiviset vaikutukset" sekd "sosiaalisuus ja
tapakasvatus" (liite 2). Ensimméisen vuosikurssin opiskelijoiden keskiarvo oli 3.3
"positiivisten vaikutusten" -ulottuvuudella ja kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden
3.5. Ero on tilastollisesti merkitsevé (p-arvo .005). "Sosiaalisuuden ja tapakasvatuksen"
summamuuttujalla ensimmdisen vuosikurssin opiskelijoiden keskiarvo oli 3.2 ja
kolmannen wvuosikurssin opiskelijoiden 3.4 (p=.001). Kolmannen vuosikurssin
opiskelijat pitdvdt paritanssia kaiken ikdisille sopivana harrastuksena, hyvénd
kuntoliikuntamuotona sekd hyvénid tapana opettaa sosiaalisia taitoja useammin kuin

ensimmadisen vuosikurssin opiskelijat.
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10.1.3 Ylaasteen ja lukion sijainnin yhteys paritanssiasenteisiin

Liikunnanopiskelijoista 39 ilmoitti kdyneensd peruskoulun yldasteen maaseudulla tai
maaseututaajamassa ja 62 puolestaan kaupungissa. Tutkittaessa eroja yldasteen sijainnin
perusteella tilastollisesti melkein merkitseva ero 10ytyi yhdelld ulottuvuudella, "fyysisen
kunnon" -ulottuvuudella. Télld summamuuttujalla maaseudulla tai fnaaseututaajamassa
kdyneiden opiskelijoiden keskiarvo oli 2.8 ja kaupungissa opiskelleiden 3.0. (p-arvo=
.03). Kaupungissa yldasteen kiyneet pitivit paritanssia fyysistd kuntoa vaativana lajina

enemmaén kuin maaseudulla yldasteen kdyneet. (Liite 3.)

Lukion puolestaan ilmoitti kdyneensd maaseudulla tai maaseututaajamassa 24
opiskelijaa ja kaupungissa 73 opiskelijaa. Tilastollisesti merkitsevid eroja ei 16ytynyt
millddn ulottuvuudella vertailtaessa maaseudulla tai kaupungissa lukion kdyneiden

ulottuvuuksien keskiarvoeroja. (Liite 4.)

10.1.4 Yldasteen ja lukion tanssituntien médédran yhteys paritanssiasenteisiin

Liikunnanopiskelijoista 90 ilmoitti, ettd yldasteella ei ollut tanssia juuri ollenkaan tai
sitd oli jonkin verran. Opiskelijoista 11 puolestaan ilmoitti, ettd yldasteella oli tanssia
melko paljon tai hyvin paljon. Ndiden ryhmien keskiarvot eivdt poikenneet toisistaan

merkitsevisti; asenteet ovat molemmissa ryhmissd samankaltaisia. (Liite 5.)

Lukiossa tanssia ei ollut juuri ollenkaan tai sitd oli jonkin verran 80
litkkunnanopiskelijalla. Sen sijaan 17 opiskelijalla oli lukiossa tanssia melko paljon tai
hyvin paljon. Tilastollisesti merkitsevid eroja ei 10ytynyt millddn summamuuttujalla
vertailtaessa edelld mainittujen ryhmien keskiarvoja. Mydskin ndissd ryhmissd

litkkunnanopiskelijoiden paritanssiasenteet ovat samankaltaisia. (Liite 6.)

10.1.5 Liikunnanopiskelijan ja hédnen perheensd tanssiharrastuneisuuden yhteys
paritanssiasenteisiin

Tutkimuksessa mukana olleista liikkunnanopiskelijoista 57 kertoi harrastaneensa tanssia
vapaa-aikanaan. Sen sijaan 44 ilmoitti, ettei ollut harrastanut sédnnollisesti mitéédn
tanssia. Tilastollisesti melkein merkitsevét erot 10ytyivét seuraavilla ulottuvuuksilla:

"sosiaalisuus ja tapakasvatus" sekd "terveys" -ulottuvuus (taulukko 5). "Sosiaalisuuden
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ja tapakasvatuksen" summamuuttujalla tanssia harrastaneiden keskiarvo oli 3.2 ja
tanssia harrastamattomien 3.4 (p=.02). Tanssia harrastaneiden asenteiden mukaan
paritanssilla ei ole niin- merkittdvdd sosiaalista vaikutusta kuin tanssia
harrastamattomien asenteiden mukaan. Kuitenkin molemmilla ryhmilld asenteet tdlld
ulottuvuudella ovat hyvin myonteisid.  "Terveyden" summamuuttujalla tanssia
harrastaneiden keskiarvo oli 2.8 ja tanssia harrastamattomien 3.0. Saadut arvot (p=.05)
osoittavat, ettd ero on tilastollisesti melkein merkitsevd. Tanssia harrastamattomien
asenteet painottavat paritanssin terveydellisti merkitystd enemmédn kuin tanssia

harrastaneiden.

TAULUKKO 5. Tanssiharrastus vapaa-aikana

Asennemuuttuja Kylld (n=57) En (n=44)
ka kh sig. ka ]

Itsekeskeisyys 1.70 Sl 1.64 .45
Positiiviset vaikutukset 3.42 .39 3.49 .36
Taide ja estetiikka 3.00 Al 3.10 43
Kilpailullisuus ja itsetunto 2.94 44 3.03 .53
Kiinnostavuus ja suosio 2.77 .48 2.72 .56
Sosiaalisuus ja tapakasvatus 3.24 34 % 3.40 31
Outo miestanssija 1.57 .50 1.53 .50
Fyysinen kunto 2.96 .57 2.72 .69
Miehen tanssitaito 1.84 .44 1.82 42
Terveys 2.81 42 * 2.99 .49
(*p<.05)

Liikunnanopiskelijoista 42 ilmoitti, ettd tanssi on kuulunut jonkin muun perheenjésenen
harrastuksiin lapsuudessa. Opiskelijoista 59 puolestaan ilmoitti, ettei hinen lapsuuden
perheessd harrastanut kukaan tanssia. Tilastollisesti merkitsevid eroja ei 10ytynyt
millddn summamuuttujalla vertailtaessa keskiarvoja perheen harrastamisen tai perheen
harrastamattomuuden  vililld. Molemmissa ryhmissd paritanssiasenteet ovat

samankaltaisia. (Liite 7.)
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10.2 Taidetanssiasenteiden kuvaus

10.2.1 Sukupuolen yhteys taidetanssiasenteisiin

Asenteet olivat myOnteisid kaikilla seitsemaélld ulottuvuudella: jokainen keskiarvo
ylittdd arvon kaksi. Positiivisimpia asenteet olivat "kunto- ' ja terveys" sekd
"rentoutumisen” ulottuvuuksilla, joilla keskiarvot olivat 2.86-3.34 vililld (taulukko 6).
Liikunnanopiskelijat ndkevét taidetanssin hyvéna tapana huolehtia painosta sekd “’ladata
akut”. Alhaisimmat keskiarvot olivat "itsekorostuksen" -ulottuvuudella, jolla miesten
keskiarvo oli 2.44 ja naisten 2.26. Arvot osoittavat, ettd likkunnanopiskelijat eivéit nide

taidetanssijoiden keikaroivan omilla taidoillaan kovinkaan usein.

TAULUKKO 6. Miesten (N=44) ja naisten (N=57) taidetanssiasenteiden kuvaus.

Asenne- Suku- ka kh t P
muuttuja puoh
mies 2.53 52
Tanssin -6.56 .000%**
sopivuus nainen 3.13 .36
mies 2.44 .52
Itsekorostus 1.59 114
nainen 2.26 55
mies 2.69 .53
Kiinnostus ja -3.00 .003**
Suosio nainen 3.01 .53
mies 2.79 43
Sosiaalisuus .067 947
nainen 2.78 .49
mies 3.07 .49
Kunto ja -2.34 021%*
terveys nainen 3.32 .53
mies 2.86 .50
Rentoutumi- -4.16 .000%**
nen nainen 3.34 .64
mies 2.90 .52
Itsetunto -2.30 .024%
nainen 3.12 .46

(***p<.001,**p<.01,*p<.05)
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Taidetanssin "sopivuus" -ulottuvuudella keskiarvo oli miehilld 2.5 ja naisilla 3.1
(p=-000). Naisten asenteiden mukaan taidetanssi sopii hyvin sekd pojille ettéd tytdille.
Taidetanssi ndyttdd myos sopivan eri ikiisille ihmisille ja se voi antaa onnistumisen

elimyksid myos ei-urheilulliselle oppilaalle.

Naisten asenteet painottavat myos taidetanssin rentouttavaa merkitystd. Taidetanssi
néhdédén hyvéné vastapainona arkipdivin aherruksille. "Rentoutumisen” -ulottuvuudella
keskiarvojen ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevd (p=.000) keskiarvon ollessa

miehilld 2.9 ja naisilla 3.3.

"Kiinnostuksen ja suosion" -ulottuvuudella miesten keskiarvo oli 2.7 ja naisten 3.0
(p=.003). Jilleen naisten asenteet olivat miesten asenteita mydnteisempid; naisten
mukaan taidetanssi on kiinnostava ja suosittu harrastus edelleen. "Kunto- ja terveys" -
faktorilla naisten asenteet kertovat, ettd taidetanssi on tehokas tapa hikoilla ja ettd se
edistdd terveyttd. Keskiarvo oli miehilld 3.1 ja naisilla 3.3 (p=.021). "Itsetunnon" -
ulottuvuudella keskiarvojen ero on tilastollisesti melkein merkitsevéd (p=.024). Naisten
asenteet kertovat, ettd taidetanssia harrastava nuori omaa terveen itsetunnon ja hin on

sinut itsensd ja kroppansa kanssa.

"Itsekorostuksen ja sosiaalisuuden" -summamuuttujilla ei miesten ja naisten
keskiarvoissa ollut eroa. Sekd miehet ettd naiset pitévét taidetanssia luontevana tapana

tutustua vastakkaiseen sukupuoleen ja sen ndhdéddn opettavan myds yhteistydtaitoja.

Yksittdisten taidetta ja estetikkkaa kuvaavien véittdmien keskiarvoissa oli miesten ja
naisten vililld tilastollisesti merkitsevid eroja. "Taidetanssi on kaunista katseltavaa" -
viittdman keskiarvo oli miehilld 3.20 ja naisilla 3.74 (p=.000). Naisten asenteet olivat
miesten asenteita myonteisempid. Vaittdiméin "faidetanssi opettaa arvostamaan taiteita"
keskiarvo oli miehilld 3.18 ja naisilla 3.44 (p=.033). Naisten taidetanssiasenteet

painottavat miehid enemmén tanssin taiteellista merkitysta.

10.2.2 Vuosikurssin yhteys taidetanssiasenteisiin

Vuosikurssilla ei ndyttdisi olevan kovin merkittdvdd yhteyttd liikkunnanopiskelijoiden

taidetanssiasenteisiin. (Liite 8.) Tilastollisesti melkein merkitsevd ero oli "kunto- ja
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terveys" -ulottuvuudelta, jolla ensimmé&isen vuosikurssin keskiarvo oli 3.1 ja kolmannen
vuosikurssin 3.3 (p=.03). Kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden asenteet painottavat
taidetanssin terveydellistd merkitystd ensimmaéaisen vuosikurssin opiskelijoiden asenteita
enemmadn. My6skddn yksittdisten ‘Véiittéimien, jotka kuvaavat taidetanssin estetiikan ja

taiteen merkitysté, keskiarvoissa ei ollut eroja vuosikurssien vélilla.

10.2.3 Ylaasteen ja lukion sijainnin sekd tanssin médrdn yhteys taidetanssiasenteisiin

Yldasteen ja lukion sijainnilla ei tulosten mukaan ole yhteyttd litkunnanopiskelijoiden
taidetanssiasenteisiin. Asenteet ovat samankaltaisia sekd maaseudulla ettd kaupungissa
koulunsa kéyneilld kaikilla ulottuvuuksilla. Mydskéin yldasteella ja lukiossa annetulla
tanssin opetuksen maérilld ei nayttdisi olevan yhteytta taidetanssiasenteisiin. (Liitteet 9-

12.)

10.2.4 Liikunnanopiskelijan ja hidnen perheensd tanssiharrastuneisuuden yhteys
taidetanssiasenteisiin

Tanssin harrastajat painottavat tanssia harrastamattomia enemmén taidetanssin
rentouttavaa merkitystd. Tanssin harrastajat ndkevét tanssin hyvdnd vastapainona
arkipdivdn aherruksille ja he pitdvét sitd rentouttavana. "Rentoutumisen"

ulottuvuudella tanssin harrastajien keskiarvo oli 3.24 ja tanssia ei -harrastajien 2.99
(p=-050). Tanssin harrastajat pitdvat taidetanssia my0ds sopivampana harrastuksena
molemmille sukupuolille ja eri ikdisille ihmisille kuin tanssia ei -harrastajat. "Sopivuus"
-ulottuvuudella tanssin harrastajien keskiarvo oli 2.98 ja tanssia ei -harrastajien 2.72
(p=.012). Taidetanssin esteettistd ulottuvuutta kuvaavan vdittdmin "taidetanssi on
kaunista katseltavaa” keskiarvoissa oli tilastollisesti melkein merkitsevd ero tanssia
harrastavien keskiarvon ollessa 3.61 ja ei-harrastavien 3.36 (p=.041). Tanssin
harrastajat pitdvét taidetanssia estecttisesti kauniina katseltavana enemmaén kuin tanssia
ei-harrastavat. Vaittdméin "faidetanssi opettaa arvostamaan taiteita” keskiarvoissa ei

ollut eroa. (Liite 13.)

Sen sijaan perheen tanssiharrastuneisuudella ei ndytd olevan yhteyttd
litkkunnanopiskelijan taidetanssiasenteisiin. Asenteet ovat samankaltaisia kaikilla

ulottuvuuksilla. (Liite 14.)
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10.3 Opiskelijoiden tanssitaidot ja tanssinopetustaidot

Opiskelijat arvioivat sekd henkilokohtaista tanssitaitoaan ettd tanssinopetustaitoaan
asteikolla 0-10. Opiskelijat kokivat henkilskohtaiset tanssitaitonsa paremmaksi kuin
tanssinopetustaitonsa. Omien taitojen osalta opiskelijoiden taso néyttéisi olevan melko
hyvé; arviot vaihtelivat viidestd yhdeksddn ja keskiarvoksi saatiin 7.29. Opetustaito
yltdisi vain tyydyttdvddn tasoon; arvioita annettiin kahden ja yhdeksin vililti ja
keskiarvoksi saatiin 5.97. Tarkastellessa opiskelijoiden arvioita aikaisemmasta
henkil6kohtaisesta tanssitaidosta ja tanssinopetustaidosta voidaan olettaa opiskelijoiden
kehittyneen koulutuksensa aikana. Aikaisemman koetun henkilokohtaisen tanssitaidon

keskiarvo oli 4.33 ja tanssinopetustaidon 3.06.

Edellisten kuvailujen perusteella nousseen mielenkiinnon vuoksi pédtettiin tanssin
vertailukohteeksi ottaa koettu henkilokohtainen taito ja opetustaito palloilussa. Palloilu
yhtend lajiryhménd liikunnanopettajakoulutuksessa pitéa sisdllddn monipuolisen kirjon
erilaisia palloilulajeja, kuten tanssi eri tanssimuotoja, ja vaatii opiskelijoilta
monenlaisten taitojen omaksumista. Liséksi palloilun voisi olettaa olevan tanssia
1dheisempi  liikuntamuoto miesopiskelijoille tai miesopiskelijoiden omaksuvan

helpommin palloilun kuin tanssin taitoja.

Palloilussa henkilokohtaisen taidon keskiarvo oli 7.66 ja palloilun opetustaidon 7.50.
Opiskelijat kokivat palloilu- ja palloilun opetustaitonsa hieman paremmiksi kuin
tanssitaitonsa. Tdmd voi osaltaan johtua palloilun arkipdivdisemmaéstd” asemasta
esimerkiksi lasten ja nuorten vapaa-aikana, silld tanssia harrastetaan harvemmin ja

yleensé ohjatusti, kun taas pallopelejéd pelataan paljon ja usein kodin pihapiirissa.

10.3.1 Sukupuolen yhteys koettuun henkil6kohtaiseen taitoon ja koettuun
tanssinopetustaitoon

Tutkittaessa sukupuolen yhteyttd koettuun henkilokohtaiseen taitoon, miesten keskiarvo
oli 6.59 ja naisten 7.80. T-testilld tutkittiin keskiarvojen eron tilastollista merkitsevyyttd
ja todettiin, ettd ero oli erittdin merkitsevd (p=.001). Naiset kokivat henkilokohtaiset

taitonsa paremmiksi kuin michet. (Taulukko 7, s.66)
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TAULUKKO 7. Naisten ja miesten pisteet koetussa henkilokohtaisessa tanssitaidossa ja
koetussa tanssinopetustaidossa.

Sukup N ka kh t- p
Oma taito  Miehet 22 6.59 1.32
-3.60 .001
Naiset 30 7.80 1.00
Opetustaito Miehet 21 5.45 1.51
-1.73 .090
Naiset 29 6.34 1.98

Tutkittaessa sukupuolen yhteyttd koettuun opetustaitoon, miesten keskiarvo oli 5.45 ja
naisten 6.34. Sukupuolella ei ollut tilastollisessa mielessd yhteyttd koettuun
tanssinopetustaitoon (p=.090). Tulosta selittda osaltaan tanssinopetusarvioiden suurempi

hajonta. (Taulukko 7.)

Tutkittaessa sukupuolen yhteyttd koettuun henkilokohtaiseen taitoon ja opetustaitoon
palloilussa, miesten keskiarvo oli oman taidon osalta 8.57 ja naisten 6.97.
Opetustaidossa miesten keskiarvo oli 8.38 ja naisten 6.81. T-testi osoitti keskiarvojen
erojen olevan erittdin merkitsevid (p=.000) molemmissa taidoissa, miké kertoi miesten
kokevan sekd henkilokohtaiset ettd opetustaitonsa palloilussa naisia paremmiksi. (Liite

16.)

Tdmi vertailu tanssin ja palloilun kesken oli mielenkiintoinen jo sen vuoksi, ettd
naisliikunnanopettajien on todettu opettavan koulussa miehid enemmén tanssia. Miehet
puolestaan opettavat naisia enemmén palloilua. Koetulla taidolla voisi olettaa olevan

merkitysté lajien viliseen painotukseen opetustydssa.



67

10.3.2 Harrastuneisuuden yhteys koettuun henkilokohtaiseen taitoon ja koettuun
tanssinopetustaitoon

Kolmannen vuosikurssin opiskelijoista 26 (49.1%) ilmoitti harrastavansa tanssia vapaa-
ajallaan. P&a&osa kolmannen vuosikurssin tanssinharrastajista oli naisia: harrastajista 22
(84.6%) oli naisia ja 4 (15.4%) miehid. Tutkittaessa harrastuneisuuden yhteytta koettuun
henkildkohtaiseen taitoon ja koettuun tanssinopetustaitoon otettiin huomioon opintojen

ulkopuolella tapahtuva tanssin harrastus (kylld/ei).

Koetun henkilokohtaisen taidon osalta tanssia harrastavien keskiarvo oli 7.76 ja ei
harrastavien 6.85. T-testi osoitti, ettd keskiarvojen ero oli tilastollisesti merkitseva
(p=.009). Tanssia harrastavat kokivat henkilokohtaiset taitonsa paremmiksi kuin ei
harrastavat. Tulos oli odotettu, mutta taidon arvioissa eron olisi odottanut olevan

suurempi tanssin harrastajien hyvéksi. (Taulukko 8.)

TAULUKKO 8. Harrastuneisuuden yhteys koettuun henkilokohtaiseen taitoon ja
koettuun tanssinopetustaitoon.

N ka kh t p
Oma taito  Harrastajat 25 7.76 1.10
2.70 .009
Ei harr. 27 6.85 1.31
Opetustaito Harrastajat 25 6.64 1.63
2.75 .008
Ei harr. 25 5.30 1.81

Koetun tanssinopetustaidon osalta tanssia harrastavien keskiarvo oli 6.64 ja ei
harrastavien 5.30. Keskiarvojen ero oli tilastollisesti merkitsevd (p=.005). Tanssin

harrastajat kokivat myGs tanssinopetustaitonsa ei harrastajia paremmiksi. (Taulukko 8.)
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Ristiintaulukointi (taulukko 9) osoittaa pddosan tanssinharrastajista olleen naisia

(84.6%).

TAULUKKO 9. Tanssin harrastaminen sukupuolen mukaan.

Tanssiharrastus Miehet Naiset Yhteensid
Kylla 4 22 26
Ei 18 9 27
Yhteensi 22 31 53

Koska tanssin harrastajat olivat pddosin naisia, pédtettiin vield tutkia tanssia

harrastavien naisten ja ei harrastavien naisten koettua pitevyytté tanssissa.

Naisharrastajien keskiarvo omassa henkilokohtaisessa taidossa oli 7.95 ja ei-harrastajien
7.44. T-testi osoitti, ettei keskiarvojen ero ollut tilastollisesti merkitseva (p=.200).
Harrastuneisuus tanssissa ei vaikuttanut naisopiskelijoiden kokemuksiin omista

taidoistaan ja tanssiopetustaidoistaan.

Tanssinopetustaitojen keskiarvo naisharrastajilla oli 6.57 ja ei-harrastajilla 5.75. T-
testilld todettiin, ettei keskiarvojen erolla ollut tilastollista merkitsevyyttd (p=.328).
Harrastuneisuus  ei  vaikuttanut  myOskddn  naisopiskelijoiden  kokemaan
tanssinopetustaitoon. Tulosten voi sanoa ylldttdneen, vaikka tuloksia selittdd osaltaan

pieni otos ja ei -harrastajien vihyys suhteessa harrastajiin.
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10.3.3 Aikaisemman tanssinopetuskokemuksen yhteys koettuun henkilokohtaiseen
taitoon ja koettuun tanssinopetustaitoon

Tutkittaessa aikaisemman opetuskokemuksen yhteyttd koettuun henkilokohtaiseen
taitoon ja koettuun tanssinopetustaitoon otettiin huomioon opintojen ulkopuolella
tapahtunut tanssin opettaminen (kylld/ei). Tanssinopettajana oli toiminut yhteensd 11

opiskelijaa (20.8%).

Ristiintaulukointi osoittaa tanssinopetuskokemusta omaavien opiskelijoiden olleen yhtd

lukuun ottamatta naisia. (Taulukko 10.)

TAULUKKO 10. Aikaisempi tanssinopetuskokemus sukupuolen mukaan.

Tanssin opettajana Miehet Naiset Yhteensd
Kylla 1 10 11
Ei 20 21 41
Yhteensd 21 31 52

Koska aiemmin tanssia opettaneet olivat pddosin naisia, tutkittiin vield naisten osalta

opettaneiden ja ei opettaneiden koettua patevyytta tanssissa.

Aiemmin tanssia opettaneiden naisten keskiarvo omassa henkilokohtaisessa taidossa oli
8.55 ja ei opettaneiden 7.43. T-testi osoitti keskiarvojen eron olevan tilastollisesti
merkitsevd (p=.002). Vaikka opettaneiden joukko oli pieni, tuloksen voi arvella
johtuvan siitd, ettd tanssiopetusta tekevit ovat usein harrastaneet tanssia melko kauan ja

heidén oma taitonsa on kehittynyt hyvéksi.
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TAULUKKO 11. Aikaisemman tanssinopetuskokemuksen yhteys koettuun

henkilokohtaiseen tanssitaitoon ja tanssinopetustaitoon naisilla.

N ka kh t p
Oma taito  Opettanut 10 8.55 .69
3.41 .002
Ei-opettanut 21 7.43 .92

Edellisen tuloksen perusteella voitiin olettaa, ettd aiemmin tanssia opettaneet naiset
kokisivat my0s tanssinopetustaitonsa paremmiksi kuin ei opettaneet. T-testi osoitti
oletuksen paikkansapitdvyyden: Keskiarvot olivat 7.85 (opettaneet) ja 5.55 (ei

opettaneet) ja niiden ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p=.000).

10.3.4 Peruskoulun ja lukion tanssin mé&drdn yhteys koettuun henkil6kohtaiseen
tanssitaitoon ja koettuun tanssinopetustaitoon

Kaikkien opiskelijoiden kesken tanssin médrd koulussa vaihteli suuresti. Vahimmilldan
tanssikertoja oli ollut kaksi ja enimmilld4n 50 kertaa. Kyselyssé aikaissmman kouluajan
tanssin mddrdd kysyttiin erottamalla peruskoulu ja lukio mutta aineiston
kasittelyvaiheessa opiskelijoiden ilmoittamat tanssikertojen médrdt yhdistettiin, jotta

voitiin tehdé jako vdhén ja paljon tanssineisiin.

Kolmannen vuosikurssin osalta peruskoulussa alle 10 kertaa tanssia oli ollut 67.9%
opiskelijoista ja yli 10 kertaa 32.1% opiskelijoista. Lukiossa alle 10 kertaa tanssineita
oli 58.5% ja yli 10 kertaa tanssineita 41.5%. Niitd, joilla oli sekd peruskoulussa ettd
lukiossa ollut tanssia alle 10 kertaa, oli 27 (50.9%). Y1i 10 kertaa sekd peruskoulussa

ettd lukiossa tanssineita oli 13 (24.5%).

Tutkittaessa peruskoulun ja lukion tanssin méaérén yhteyttd koettuun henkildkohtaiseen
taitoon ja koettuun tanssinopetustaitoon opiskelijoista muodostettiin ensin kolme
ryhmi: ne, joilla oli ollut peruskoulussa seka lukiossa alle ja yli 10 kertaa tanssia ja ne,

joilla oli tanssin mééra vaihdellut peruskoulun ja lukion kesken. (Taulukko 12, s.71)
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TAULUKKO 12. Tanssin mééri koulussa sukupuolen mukaan.

Tanssin méérd peruskoulussa Miehet Naiset Yhteensd
ja lukiossa '

Molemmissa<10 kertaa 13 14 27
Toisessa <10, toisessa >=10 kertaa 5 8 13
Molemmissa >=10 kertaa 4 9 13
Yhteensd 22 31 53

Téssd tutkimuksessa T-testilld verrattiin alle 10 ja yli 10 kertaa molemmissa kouluissa

tanssineiden koettua henkilokohtaista taitoa ja tanssiopetustaitoa.

Koetun henkil6kohtaisen taidon osalta kouluissa vihemmin tanssineiden keskiarvo oli
7.24 ja enemmdin tanssineiden 7.42. T-testi osoitti, ettei keskiarvojen ero ollut

tilastollisesti merkitseva (p=.677).

Koetun tanssinopetustaidon osalta vihemmin tanssineiden keskiarvo oli 6.18 ja
enemmin tanssineiden 6.08. Keskiarvojen erolla ei ollut tilastollista merkitsevyyttd

(p=.869).

Oman taidon ja opetustaidon kehittymisen kannalta 10 kertaa tanssia kouluissa néyttdisi
olevan riittdmaton maérd. Niiden opiskelijoiden, joilla tanssia oli ollut 10 tai yli 10
kertaa, ei tdmén tutkimuksen perusteella voida sanoa kokevansa taitojaan paremmiksi
kuin vihemmaén tanssineet. Jos otos olisi isompi, voitaisiin tanssin méérén luokittelua
muuttamalla tutkia esimerkiksi alle 10 kertaa ja yli 30 kertaa kouluaikanaan

tanssineiden koettua patevyytta tanssissa.

10.4 Koetun péatevyyden yhteys pari- ja taidetanssiasenteisiin

Selvitettédesséd oliko opiskelijoiden koetulla patevyydelld eli henkilokohtaisella taidolla

ja tanssinopetustaidolla yhteyttd pari- ja taidetanssiasenteisiin, tutkittiin muuttujien
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vilisid korrelaatioita Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen avulla. (Taulukko
13)

TAULUKKO 13. Korrelaatiomatriisi koetun pitevyyden yhteydesti tanssiasenteisiin.

e " " - - — ____ _________________________________]

Faktori Oma taito  Opetustaito
Paritanssi

Itsekeskeisyys -.182 -.169
Positiiviset vaikutukset A428%* 492%*
Taide ja estetiikka 194 143
Kilpailullisuus ja itsetunto 195 136
Kiinnostavuus ja suosio .109 197
Sosiaalisuus ja tapakasvatus 389%* .300%*
Outo miestanssija -.269%* - 273%*
Fyysinen kunto 288%* .400%*
Miehen tanssitaito -.347** -.282%%
Terveys 231%* .303%*
Taidetanssi

Sopivuus 233%* 262%
Itsensé korostus .031 .034
Kiinnostavuus ja suosio .142 .260%*
Sosiaalisuus 151 280%*
Kunto- ja terveys 240% 241%*
Rentoutuminen 333%* 275%*
Itsetunto 142 275%*

(*¥*p<.01, *p<.05)

Taulukosta selvida, ettd koetulla patevyydella oli heikko tai kohtalainen yhteys joihinkin
pari- ja taidetanssiasenneulottuvuuksiin. Omalla taidolla oli kohtalainen yhteys
”positiiviset vaikutukset” —ulottuvuuteen (r=.43). Muiden asenneulottuvuuksien kanssa
oma taito korreloi heikosti tai ei ollenkaan. Opetustaidolla oli kohtalainen yhteys
’positiiviset vaikutukset” —ulottuvuuteen (r=.49) ja “fyysinen kunto” —ulottuvuuteen

(r=.40).
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10.5 Opiskelijoiden mielipiteita ja kasityksia rytmiikka- ja tanssiopintojen

maarasta ja sisallosta

75.5 % kaikista kyselyyn vastanneista opiskelijoista haluaisi muuttaa rytmiikka- ja

tanssiopintojen tuntimiéris ja sisaltoja.

Kaikki jonkinlaista muutosta haluavat esittivdit yhden tai useamman muutoskohteen
opintojen miéréddn tai sisdltodn liittyen. Suurin osa, 56.5% naisista ja 64.7% michistd,
mainitsivat vain yhden muutoskohteen. Enemmaén kuin yhden mainitsi naisista 43.5% ja
miehistd 35.3%. Kukaan ei kuitenkaan maininnut kolmea enempaé asioita, joita haluaisi

muutettavan.

Selvésti eniten toivottu muutos oli rytmiikka- ja tanssiopintojen tuntimifrdn
kasvattaminen. Se mainittiin kaikkiaan 27 kertaa. Sekd nais- ettd miesopiskelijoiden
vastauksissa tuntiméddrén lisddminen hallitsi. Perusteluina tuntimédrdn kasvattamiselle
opiskelijat esittiviat muun muassa seuraavia asioita:
”...perustaitojen kehittdmiseksi ja rutinoitumiseksi.”
(Miesopiskelija)
”...saataisiin kidytdnnon opetusta enemmaén, tulisi opetuskokemuksia ja rima alenisi.”
(Miesopiskelija)
”...jotta saataisiin kaikkia tanssimuotoja tasapuolisesti mukaan opetukseen.”
(Naisopiskelija)
”...lajin hallinnan oppimiseen sekd opetusharjoitteluun. Jos jotakin lajia on vain yksi
kerta vuodessa (es. jazztanssi) siséltoon pitdisi kuulua enemmén vinkkejd opettamisesta
ja liikkeistd, koska yksi tunti ei 1dheskdén anna kuvaa lajista.”

(Naisopiskelija)

Melko paljon, yhteensd 18 kertaa, saivat mainintoja tanssiopintojen sisdllon
painotukseen liittyvét asiat eli eri tanssilajien harjoittelumiardn suhteet. Opiskelijat
toivoivat enemmaén nuoria kiinnostavia lajeja, kuten street dance ja hip hop, aerobicia,
itseilmaisua ja luovaa musiikkiliikuntaa. Perusteluna pidettiin ajankohtaisuutta eli

koululaisten mielenkiintoa kyseisiin lajeihin ja lajin véhdistd aiempaa opiskelua. Néytti
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siltd, ettd myOs oma kiinnostus innosti lajitoivomuksiin; rock, lambada ja disco olivat

erdan opiskelijan toivomusten listalla.
Erds miesopiskelija ilmaisi ja perusteli vastauksensa ytimekkazsti:

”Lisdd tunteja, nykyaikaisia, nuoria kiinnostavia tanssimuotoja enemmin, itseilmaisua

lisé4. Tanssi lisdd suvaitsevaisuutta, itsevarmuutta ja rytmitajua.”

Opiskelijat ndyttivdt kaipaavan my0s oman taidon lisdharjoittelua. Oma taito sai
yhteensd kuusi mainintaa. Kéisitteen alle liitettiin (vastauksien késittelyssd)
perusrytmiikan, koordinaatiokyvyn ja perustaitojen lisdharjoittelu. Perusrytmiikka
todettiin hyvéksi pohjaksi muillekin lajeille. Toinen perustelu liittyi musiikin

laskemiseen ja kuunteluun; rytmin 16 ytdminen voi olla joillekin hyvinkin vaikeaa.

Muita ehdotettuja muutoksia olivat: lisdteoria tai -kirjallisuus, luentojen liittdiminen
kdytannon yhteyteen, lisdvinkit opetukseen tai joitakin “opetuskikkoja” ja
opetusharjoittelun lisddminen. Mielenkiintoista oli se, ettei opetusharjoittelun véhyys,
joka oli selkedsti opiskelijoiden mielestd yksi miinus opinnoissa, ndkynyt ndissd
vastauksissa. Opetusvinkit ja -harjoittelu esiintyivit vain viiden opiskelijan
vastauksissa. Kuviossa yhdeksdn on esitetty opiskelijoiden kolme eniten mainintoja

saaneet muutoskohteet.

Tuntim&aran Sisallon Oman taidon
lisddminen painotus kehittdminen

KUVIO 9. Eniten mainintoja saaneet muutoskohteet kaikille yhteisissd rytmiikka- ja

tanssiopinnoissa.
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Opiskelijoiden mielipiteitd pakollisista rytmiikka- ja tanssiopinnoista kysyttiin myos
avoimella kysymykselld, jossa opiskelijoiden tuli mainita opintojen hyvid ja huonoja
puolia. Vastaukset vaihtelivat paljon, mutta niistd sai selville opiskelijoiden yleisimmin

arvostamat asiat ja opintojen suurimmat puutteet.

Useimmat, 58.5%, opiskelijoista, mainitsivat positiivisia asioita enemmain kuin yhden.
Naisista enemmén kuin yhden positiivisen asian mainitsi 51.6% ja miehistd 68.2%.
Negatiivisia asioita enemmén kuin yhden mainitsi 32.1% opiskelijoista. Naisista 48.4%,
mutta michistd vain 9.1%. Kukaan ei kuitenkaan maininnut viittd enempédd niin

positiivisia kuin negatiivisiakaan asioita rytmiikka- ja tanssiopinnoissa.

Taulukossa 14 on esitetty opiskelijoiden mainitsemia hyvid sekd huonoja puolia

rytmiikka- ja tanssiopinnoissa.

TAULUKKO 14. Rytmiikka- ja tanssiopintojen hyvié ja huonoja puolia.

Mainintojen maara
Naiset Miehet Yhteensid

Plussat

Monipuolisuus 24 13 37
Oman taidon kehittyminen 4 10 14
Myoénteinen ilmapiiri 8 6 14
Opettajan ammattitaito 5 7 12
Perusasioiden esilletuonti koulua ajatellen 8 2 10
Muut 6 7 13
Miinukset

Vihiinen tuntiméiari, kiire 15 9 24
Opetusharjoittelun viahyys 9 3 12
Painotus tietyisséd tansseissa 9 3 12
Harjoitteiden ja kirjallisen materiaalin puute 3 1 4
Sekaryhmit 4 0 4

Muut 4 5 9
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Monipuolisuus positiivisena ja vdhdinen tuntim#&rd negatiivisena asiana erottuivat

vastauksista ylivoimaisesti eniten mainintoja saaneina.

Opiskelijat arvostivat myos oman taidon kehittymisti, tunneilla vallitsevaa ilmapiirii,
opettajansa ammattitaitoa ja sisdllon onnistunutta liittdmistd tulevaan ammattiin eli
koulun tanssin opetukseen. Oman taidon kehittyminen tarkoitti rytmitajun,
koordinaation, sulavuuden ja musiikin hahmottamisen kehittymistd sekd uusien
liikkemallien, vanhojen ja uusien tanssien oppimista ja lisdksi rohkeampaa liikkumista
musiikin kanssa. My0nteisen ilmapiirin muodostumiseen vaikuttivat kannustava ote,
virheiden salliminen, motivoituneet oppilaat, vuorovaikutus, aloitustasojen pitdminen
riittdvén helppoina ja opiskelijoiden vauhdin mukaan eteneminen. Muita hyvid asioita
opiskelijoiden mielestd olivat sekaryhmiét (3 naista, 1 mies), helpot, mukavat ja
mielenkiintoiset tunnit, valinnanmahdollisuus, runsas tuntimdiard (1 mies) sekd

kdytannon harjoittelun paljous.

Kiireen liséksi opiskelijat kokivat opintojen huonoiksi puoliksi opetusharjoittelun
vihyyden, sisdllon painotuksen, erilaisten harjoitteiden ja Kkirjallisen materiaalin
puutteen sekd opetuksen sekaryhmissd. Neljd naista kokivat sekaryhmit negatiivisena
asiana. Sisdllon painotus tarkoitti eri aihepiirien, kuten tanssilajien, painottumista
opintojen aikana. Jotkut tanssilajit jéivdt opiskelijoiden mielestd véhéisiksi. Muut
negatiiviseksi koetut asiat olivat liika teoreettisuus ja toisto, lilan helpot tunnit
edistyneille ja liian vaikeat tai turhat tanssilajit, motivaation puute, sekavuus ja liian

laajojen kokonaisuuksien opiskelu sekd vdhdinen oman taidon harjoittelu.

10.6 Opiskelijoiden liikunnanopettajakoulutusta ja koulun tanssinopetusta

koskevia kasityksia ja mielipiteita

Opiskelijat arvioivat kysymyslomakkeessa olleita véittami& (15 kpl) asteikolla yhdestd
neljddn (1 = tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = jokseenkin samaa mieltd, 4
= tdysin samaa mieltd). Faktorianalyysin pohjalta muodostettiin uusia summamuuttujia
kolme kappaletta ja niiden eroja taustatekijoiden suhteen tutkittiin t-testilld. Liitteissd
16-19 ndkyvit yksittdisten véittdmien keskiarvot, keskihajonnat, t- ja p-arvot eri

taustamuuttujien suhteen.
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10.6.1 Sukupuolen yhteys liikunnanopettajakoulutusta ja koulutanssia koskeviin
késityksiin ja mielipiteisiin

Kaikkien opiskelijoiden keskiarvo »Tanssin asema liikunnanopettajakoulutuksessa”
—faktorilla oli noin 1.5 asteikolla 1-4. Keskiarvo oli korkein (3.1) ”Tanssitaidon
tirkeys liikkunnanopettajalle” —faktorin osalta eli tdlld ulottuvuudella opiskelijat olivat

keskimédrdisesti eniten samaa mieltd vdittdmien kanssa. Kolmannen, ”Tanssin asema

koulussa” —faktorin, osalta kaikkien opiskelijoiden keskiarvo oli 1.7

Sukupuolen mukaan faktoreita tarkasteltacssa miesten keskiarvo Tanssin asema
litkkunnanopettajakoulutuksessa” -faktorilla oli 1.67 ja naisten 1.39. “Tanssitaidon
tiarkeys litkunnanopettajalle” —faktorilla miesten keskiarvo oli 2.98 ja naisten 3.23.

Tanssin asema koulussa —faktorilla miesten keskiarvoksi tuli 1.77 ja naisten 1.63.

TAULUKKO 15. Miesten (N=22) ja naisten (N=31) liikkunnanopettajakoulutusta ja
koulutanssia kuvaavat faktorit

Mielipidefaktorit Sukup ka kh t p

”Tanssin asema Mies 1.67 37

litkkunnanopettaja- 2.97 .005%*

koulutuksessa” Nainen 1.39 31

”Tanssitaidon Mies 2.98 .63

térkeys liikkunnan- -1.46 152

opettajalle” Nainen 3.23 .60

”Tanssin asema Mies 1.77 .61

koulussa” 1.05 .300
Nainen 1.63 .40

(*¥*p<.01)

T-testilld selvitettiin, oliko keskiarvoilla eroa eri faktoreilla eli tutkittiin, oliko
sukupuolella yhteyttd opiskelijoiden mielipiteisiin. Testin perusteella todettiin, ettd
“Tanssin asema liikunnanopettajakoulutuksessa” -faktorin osalta ero oli merkitsevd

(p=.005). “Tanssitaidon tdrkeys liikunnanopettajalle” -faktorin ja “Tanssin asema
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koulussa” -faktorin osalta keskiarvojen ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd. Nayttaa
siltd, ettd miehet eivit pidi tanssin merkitystd liikunnanopettajan tydssé ja koulussa yhté
térkednd kuin naiset ja ovat lisiksi enemmén sitd mieltd, ettd tanssi ei ole niin oleellinen

osa koulun liikkunnanopetusta tai ﬁikunnanopettajakoulutusta; (Taulukko 15, s.77)

10.6.2 Harrastuneisuuden yhteys liikunnanopettajakoulutusta ja koulutanssia koskeviin
mielipiteisiin

Tanssiharrastuneisuuden perusteella tutkittaessa opiskelijoiden mielipiteet olivat
”Tanssitaidon tirkeys liikunnanopettajalle” -faktorilla ja ”Tanssinasema koulussa”
-faktorilla samankaltaisia. T-testi osoitti, ettd keskiarvoilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevdd eroa. Kuitenkin harrastuneisuus oli yhteydessd yhteen faktoriin,
”Tanssinasema  liikkunnanopettajakoulutuksessa”  —ulottuvuuteen. Tanssin
harrastajien keskiarvo télld ulottuvuudella oli 1.39 ja ei-harrastajien 1.61 (p=.027).
(Taulukko 16.) Tanssin harrastajat olivat keskimdirin sitd mieltd, ettd tanssille pitéisi
antaa suurempi merkitys koulutuksessa ja toisaalta myo0s, ettd jokaisella lapsella tulisi

olla oikeus tanssiin koulussa.

TAULUKKO 16. Tanssin harrastajien (N=26) ja ei-harrastajien (N=27) pisteet
mielipiteitd kuvaavilla ulottuvuuksilla.

Tanssinharr. ka kh t p
”Tanssin asema Kylla 1.39 33
litkunnanopettaja- -2.23 027*
koulutuksessa” Ei 1.61 .37
”Tanssitaidon Kylla 3.25 57
tirkeys litkunnan- 1.49 143
opettajalle” Ei 3.00 .65
”Tanssin asema Kylla 1.70 37
koulussa” 226 .822
Ei 1.67 .61

(*p<.05)
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10.6.3 Aikaisemman tanssinopetuskokemuksen yhteys liikunnanopettajakoulutusta ja
koulutanssia koskeviin mielipiteisiin

Vertailtaessa  opiskelijoiden mielipiteitd aikaisemman tanssinopetuskokemuksen
mukaan, tilastollisesti merkitsevid eroja havaittiin kahden faktorin osalta.
”Tanssitaidon tirkeys liikunnanopettajalle” -faktorilla aikaisemmin tanssia
opettaneiden keskiarvo oli 3.50 ja ei-opettaneiden 3.01 (p=.020). ”Tanssin asema
koulussa” -faktorilla opettanciden keskiarvo oli 1.98ja ei-opettaneiden 1.60 (p=.025).
Aikaisemmin tanssia opettaneet arvostivat tanssitaitoa enemmén kuin ei-opettaneet ja

suhtautuvat koulutanssiin myonteisemmin. (Taulukko 17.)

TAULUKKO 17. Tanssia opettaneiden (N 11) ja ei-opettaneiden (N 41) pisteet
mielipiteitd kuvaavilla ulottuvuuksilla.

Opettanut  ka kh t p
’Tanssin asema Kylla 1.47 42
litkkunnanopettaja- -.405 .687
koulutuksessa™ Ei 1.52 35
”Tanssitaidon Kylla 3.50 A5
tarkeys liikkunnan- 2.41 .020*
opettajalle” Ei 3.01 .63
”Tanssin asema Kylla 1.98 .68
koulussa” 2.32 .025*
Ei 1.60 42

(*p<.05)
10.6.4 Peruskoulun ja lukion tanssinmddrdn yhteys liikunnanopettajakoulutusta ja
koulutanssia koskeviin mielipiteisiin

Tutkittaessa kouluajan tanssin médrdn yhteyttd litkunnanopettajakoulutusta ja koulun

tanssia koskeviin mielipiteisiin, otettiin mukaan kaksi kouluajan tanssin maérdd
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kuvaavaa luokkaa. Jako tehtiin sekd peruskoulussa ettd lukiossa vdhdn ja paljon
tanssineisiin, aivan kuten taustamuuttujan (peruskoulun ja lukion tanssin médird) ja
koetun pétevyyden yhteyttd tutkittaessa. T-testi osoitti, ettei kouluajan tanssin méérélla
ollut yhteyttd mielipiteisiin, silli millddn faktorilla keskiarvojen erot eivit olleet

tilastollisesti merkitsevii. (Taulukko 18.)

TAULUKKO 18. Alle 10 kertaa (N=27) ja yli 10 kertaa (N=13) peruskoulussa ja
lukiossa tanssineiden pisteet mielipiteitd kuvaavilla ulottuvuuksilla.

Tanssin madrd  ka kh t P

”Tanssin asema <10 krt. 1.54 0.40
litkkunnanopettaja- .40 .692
koulutuksessa” >=10 krt. 1.49 0.31
“Tanssitaidon <10 krt. 3.09 0.65
tirkeys liikkunnan- 44 .660
opettajalle” >=10krt.  3.00 0.54
”Tanssin asema <10 kit. 1.61 0.43
koulussa” .01 .991

>=10 krt. 1.60 0.42

10.7 Koetun henkilokohtaisen taidon ja koetun tanssinopetustaidon yhteys

opetushalukkuuteen

Opiskelijoiden halukkuutta opettaa tanssia koulussa valmistumisensa jélkeen kysyttiin
viitteelld, jota heidédn tuli arvioida oletuksensa mukaisesti:

”Valmistuttuani liikunnanopettajaksi, uskon, ettd tulen opettamaan tanssia 1 = en
ollenkaan, 2 = hyvin vdhin, 3 = jorkin verran, 4 = melko paljon, 5 = hyvin paljon.”
Oletukset vaihtelivat vaihtoehdosta hyvin vihidn (2) vaihtoehtoon hyvin paljon (5).
Vastausten keskiarvo oli 3.47. Opiskelijoiden oletukset suuntasivat siten hieman

enemmén suuremman tanssinopefusmddrdn puolelle. Miehet olettivat opettavansa
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tanssia naisia vihemmén. Miehistd suurin osa oletti opettavansa tanssia jonkin verran
(%) ja naisista - melko paljon (%). Kaikkiaan suosituin vastausvaihtoehto oli ”jonkin

verran”. (Taulukko 19.)

TAULUKKO 19. Oletettu tanssinopetusmddrd valmistumisen jilkeen sukupuolen
mukaan

Oletus Miehet Naiset Yhteensi
En ollenkaan 0 0

Hyvin véhén 0 1

Jonkin verran 16 11 27
Melko paljon 4 17 21

Hyvin paljon 0 2 2
Yhteenséd 21 30 51

Jotta selvidiisi, oliko opiskelijoiden kokemalla pitevyydelld eli henkilokohtaisella
taidolla ja tanssinopetustaidolla yhteyttd opetushalukkuuteen, ja millainen suunta
mahdollisella yhteydelld olisi, tutkittiin muuttujien vélisid korrelaatioita Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimen avulla. (Taulukko 20.)

TAULUKKO 20. Korrelaatiomatriisi koetun pitevyyden yhteydesti
tanssinopetushalukkuuteen (N=53). Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin (r)

Oma taito  Opetustaito Opetushalukkuus

Oma taito 1.00
Opetustaito S18%** 1.00
Opetushalukkuus S31H** AS5]H*E 1.00

(*** = p<.001)
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Korrelaatiomatriisista voidaan lukea, ettd omalla taidolla oli kohtalainen yhteys
opetustaitoon (r=.52) ja opetushalukkuuteen (r=.53). Lisdksi korrelaatiomatriisi osoittaa
opetustaidon kohtalaisen yhteyden opetushalukkuuteen (r=.45). Korrelaatiokertoimilla
voidaan osoittaa muuttujien vilinen yhteys mutta silld ei voida osoittaa, milld tavoin

yhteys syntyy (Karma & Komulainen 1990, 8).

Kohtalaista yhteyttd oman taidon ja opetustaidon vélilld voisi selittdd
opetuskokemuksen vdhyys ja opetustilanteen erilaisuus verrattuna esimerkiksi omien
taitojen harjoittelutilanteeseen. Opetustilanne vaatii laajaa perustictoa tanssin
opettamisesta ja omien taitojen varmuutta. Opetustilanteessa tanssinopettaja tietdd
opetuksen kokonaisuuden mutta hdnen on my0s pystyttivd pilkkomaan asiat
pienemmiksi osioiksi ja valittiméddn ne eritasoisille oppilailleen. Opetustaito kehittyy
omana taitolajinaan. Kuitenkin omat tanssitaidot voivat tuntua riittaviltd suoriutuakseen
opiskelusta tai vallan hyviltékin joissakin tanssilajeissa. Asiaa voidaan selittdd myos
silld tavalla, ettd jos opetustaito ei tunnu riittdvaltd ja opiskelija ei tunne itseddn

varmaksi opetustilanteessa se voi vaikuttaa halukkuuteen opettaa tanssia.
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11 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd liikunnanopettajaksi‘ opiskelevien pari- ja
taidetanssiasenteita ja heiddn koettua pétevyyttddn tanssissa ja sen opettamisessa sekd
heidédn késityksiddn ja mielipiteitddn rytmiikka- ja tanssiopinnoista sekd koulutanssista.
Koetun pétevyyden ja koulutusta koskevien mielipiteiden kautta pyriittiin selvittdméin

my0s opiskelijoiden halukkuutta opettaa tanssia koulussa.

Yleisesti voidaan todeta, ettd liikunnanopiskelijat asennoituvat myoOnteisesti tanssia
kohtaan. Liikunnanopiskelijat nékivédt, ettd paritanssilla on monia positiivisia
vaikutuksia; se on hyvd kuntoliikuntamuoto, se vahvistaa ryhméhenked, rentouttaa ja
edistdd terveyttd. Paritanssin avulla voidaan oppia my0s sosiaalisuutta ja tapoja.
Liikunnanopiskelijat eivét pitdneet paritanssijoita itsekeskeisind eivitkd he myoskddn
ndhneet paritanssijoiden keikaroivan omilla taidoillaan tai pitdneet paritansseista

kiinnostuneita poikia kovin outoina.

Liikunnanopiskelijat pitivit taidetanssia erityisesti hyvénd tapana huolehtia painosta ja
"ladata akut". Taidetanssia pidettiin hyvédnd vastapainona arkipdivin aherruksille. Myos
Stinsonin (1993) tutkimuksessa tuli esille tanssin réntouttavan vaikutuksen merkitys.
Opiskelijat eivit ndhneet taidetanssia kilpailullisena tanssimuotona; heidén asenteidensa

mukaan taidetanssissa ei pyritd olemaan parempia kuin toiset.

Liikunnanopiskelijat ovat valikoitunut opiskelijaryhmi. Oletettavasti liikuntaa
opiskelevat ihmiset ovat yleisesti liikuntamyonteisid. Litkuntamyonteisyydelld voi olla

merkitystd positiivisten tanssiasenteiden olemassaoloon.

Naisten asenteet olivat odotetusti miesten asenteita myOnteisempid. Samanlaisia
tuloksia on saatu aikaisemmissakin tutkimuksissa (Morrison & Krohn 1997; Nieminen
& Varstala 2000). Michid néyttdd kiinnostavan enemméin muut liikkuntamuodot kuin

tanssi ja heille ndyttdd olevan luontaisempaa opettaa esimerkiksi palloilua.

Vuosikurssin, peruskoulun ja lukion sijainnin, tanssin méérén peruskoulussa ja lukiossa

sekd opiskelijan ja hidnen perheensd tanssiharrastuneisuuden suhteen asenteet olivat eri
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ryhmissd samankaltaisia. Vuosikurssilla oli vaikutusta paritanssiasenteisiin kahdella
ulottuvuudella: vanhemmat opiskelijat arvostivat paritanssin positiivisia vaikutuksia ja
sen sosiaalistavaa merkitystd enemmén kuin ensimméisen vuosikurssin opiskelijat.
Taidetanssin osalta vanhempien opiskelijoiden myOSnteisempi asennoituminen tuli esiin
"kunto- ja terveys" -ulottuvuudella. Koulutuksen aikana opiskelijoiden mieltdmit eri
litkuntamuotojen tavoitteet monipuolistuvat ja pedagogisen ajattelun kehittyessé

tanssikasvatuksenkin tavoitteet tulevat esille ja selkeytyvit.

Opiskelijan perheen tanssinharrastuneisuudella ei ollut yhteyttd opiskelijan pari- eiké
taidetanssiasenteisiin. Opiskelijoiden oma  tanssiharrastuneisuus vaikutti
paritanssiasenteisiin kahdella ulottuvuudella: "sosiaalisuus ja tapakasvatus" ja "terveys"
-ulottuvuudet. Hieman yllattdvdd oli ensinndkin se, etteivdt tanssia aikaisemmin
harrastaneiden asenteet olleet myOnteisempid. Toisena ylldtyksend voidaan pitdd sité,
ettd edelld mainituilla kahdella paritanssiulottuvuudella ei-harrastaneiden asenteet olivat
myOnteisempid kuin harrastaneiden asenteet. Kohderyhmén harrastuneisuuden
intensiteettid ei voida tdmén tutkimuksen perusteella tietdd, mutta jos tanssia harrastaa
erittdin aktiivisesti voi olla, ettd tavoitteet liittyvat 18hinnd itsensd kehittdmiseen ja
tekniseen suorittamiseen. Sen sijaan taidetanssissa tulos oli odotetumpi: tanssia
harrastaneet asennoituivat ei-harrastaneita myonteisemmin "sopivuus" ja "rentous" -
ulottuvuuksilla. Todenndkoistd on, ettd tanssia harrastava nauttii ja rentoutuu sekd

uskoo muidenkin pitédvén kyseessd olevasta tanssimuodosta.

Sekd mies- ettd naisliikunnanopiskelijat arvioivat omat henkilokohtaiset tanssitaitonsa
paremmiksi kuin tanssinopetustaitonsa. Omien tanssitaitojen osalta opiskelijoiden taso
ndyttdisi keskimédrin olevan melko hyvd; tanssitaidon keskiarvoksi saatiin 7.29
asteikolla 0-10. Tanssinopetustaito sen sijaan yltdisi keskiméddrin vain tyydyttdvdin
tasoon, silli  keskiarvo  tanssinopetustaidossa  oli = 5.97. Varsinaiset
tanssinopetusharjoitteluopintojaksot olivat opiskelijoilla kyselyn toteuttamisajankohtana

vield edessdpdin, mikd vaikuttanee arvioihin omista tanssin opetustaidoista.

Kun opiskelijoiden arvioita henkilokohtaisista tanssi- ja tanssinopetustaidoista verrattiin
palloiluun, ndytti siltd, ettd palloilu oli tanssia tutumpi laji opiskelijoille. He arvioivat
niin henkildkohtaiset kuin opetustaitonsakin paremmiksi palloilussa. Palloilutaidot ovat

varmasti kehittyneet lapsuuden pihapelien sekd koulupelien ansiosta. Liséksi monet
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litkunnanopettajaopiskelijat omaavat liikunnallisen taustan; monien lajien

oheisharjoitteluna kdytetddn usein eri palloilulajeja.

Vertailtaessa nais- ja miesliikumianopiskelijoiden koettua pétevyyttd tanssissa ja sen
opettamisessa, tuli esille samanlaiset tulokset kuin Niemisen ja. Varstalan (2000)
tutkiessa valmiita liikkunnanopettajia. Naisopiskelijoiden omat henkilokohtaiset
tanssitaidot olivat parempia kuin miesten henkilokohtaiset tanssitaidot. Samaa eroa e,
hieman yllittden, l6ytynyt tanssinopetustaitojen osalta. Palloilussa miesopiskelijat
kokivat omat henkilokohtaiset taitonsa ja palloilun opetustaitonsa paremmiksi kuin

naisopiskelijat.

Tanssia harrastavat opiskelijat olivat pdfasiassa naisia. Yllattévad oli, ettd ndiden
harrastajien ja ei-harrastajien kesken tehdyssd vertailussa harrastuksella ei ndyttdnyt
olevan selvdd yhteyttd henkilokohtaisiin tanssitaitoihin ja tanssinopetustaitoihin. Tulosta
selittdd osin tutkimuksen pieni otos ja ei-harrastajien pieni mdird verrattuna
tanssinharrastajiin. Tanssin harrastajien mahdollinen itsekriittisyys on voinut alentaa
arvioita omista henkilokohtaisista tanssitaidoistaan ja tanssinopetustaidoistaan. Lisdksi
voi olla, ettd ei-harrastajat arvioivat taitojaan nimenomaan koulutanssin osalta ja

tyytyivdt arvostamaan vihempéikin osaamista.

Aikaisemmin tanssia opettaneet kokivat sekd henkilokohtaiset tanssitaitonsa ettd
tanssinopetustaitonsa paremmiksi kuin ne, jotka eivét olleet opettaneet tanssia lainkaan
ennen opintojaan. Voi arvella, ettd tanssinopetusta edeltdd pitkdllinen tanssiharrastus ja

ndin tanssia opettavat omaavat vahvat tanssitaidot oman harrastuksensa kautta.

Kouluaikainen tanssin mddrd ei ollut yhteydessd litkunnanopiskelijoiden koettuun
pitevyyteen tanssissa ja sen opettamisessa. Peruskoulussa ja lukiossa saatu
tanssinopetuksen méérd on oletettavasti ollut melko vahiistd ja sellaisella tasolla, ettéd
varsinaisesta tanssissa kehittymisestd ei voida puhua. Tanssin opetuksessa korostuu
taitotavoitteita enemmén kokonaisvaltaiset, kasvatukselliset ja sosiaaliset tavoitteet

(mm. Anttila 1994, Stinson 1988).

Liikunnanopiskelijat arvostavat koulutuksessa ajan seuraamista. He haluavat tarjota

oppilailleen nykyaikaisia ja innostavia tanssikursseja. Parhaita puolia rytmiikka- ja
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tanssiopinnoissa opiskelijoiden mielestd olivat monipuolisuus, oman taidon
kehittyminen, myOnteinen ilmapiiri, opettajan ammattitaito ja opetuksen yhdistdminen
tulevaan tyohon. Miinuksia opiskelijat antoivat véhdisestd tuntiméirasts,
opetusharjoittelun vihiisyydests, tiettyjen tanssimuotojen hallinnasta opetuksessa,
esimerkkiharjoitusten ja kirjallisen materiaalin puutteesta sckd sekaryhmissd
opiskelusta. Mattila (1993) totesi tutkiessaan tanssinopettajaopiskelijoita, ettd
opiskelijoiden mielesté eritasoisuus opintojen alussa haittasi jonkin verran kehittymista.
Osa litkunnan opiskelusta tapahtuu sukupuolittain eri ryhmissé, jolloin on mahdollisuus
edetd taitojen mukaan pidemmadlle tai nopeammin. Mielestimme tanssissa ei ole syyté
luopua sekaryhmistd, silld sekaryhmissd opiskelu vaikuttaa myOnteisen ilmapiirin
syntymiseen. Lisdksi jo opiskeluaikana on ndin mahdollisuus harjoitella yhteistyStd

miesten ja naisten kesken.

Vaikka opinnoista 16ytyi paljon hyvid asioita, suurin osa (75.5%)
likkunnanopiskelijoista haluaisi kehittdd yhteisid rytmiikka- ja tanssiopintoja. Eniten
toivottiin tuntimiédrdn lisddmistd. Tanssi on esimerkiksi palloilun ohella laaja-alainen
litkuntalaji, joka sisdltdd monia tanssimuotoja monipuolisine taitoineen. Kyselyn
ajankohtana rytmiikka- ja tanssiopintojen tuntimddrd oli niin védhdinen, ettd eri
tanssimuotojen opiskelu jdi kokeiluksi. Nykyisin tuntiméiré voi olla jopa véhaisempikin
valinnaisuuden johdosta. Kaikille yhteisid rytmiikka- ja tanssiopintoja on vain
ensimmdisen ja toisen vuosikurssin aikana. Sen jilkeen opiskelija voi halutessaan
syventdd tanssiosaamistaan valitsemalla tarjottavia syventdvid kursseja tai menemalld

mukaan tanssipedagogiikan tanssikursseille.

Liikunnanopiskelijoiden mielestd tanssi kuuluu koulun liikuntatunneille ja jokaisella
oppilaalla tulisi olla oikeus tanssiin. Jotkut opiskelijoista pitivét tanssia kouluaineena,
jolle voisi antaa itsendisen paikan muiden kouluaineiden keskelld, kuten jotkut tanssin
ammattilaiset toivovat. Tanssin opetus kuuluu liikunnanopiskelijoiden mielestd

litkkunnanopettajille.

Nayttda silta, ettd edelleen poikien tanssi koulussa tulee jadmédn vihemmille kuin
tyttojen. Miesopiskelijat uskoivat valmistuttuaan opettavansa tanssia koulussa "jonkin
verran” ja naisopiskelijat "melko paljon". Miesten vdhdisempéd opetushalukkuutta voi

selittdd tanssin naisellisemmalla luonteella. Miehid kiinnostaa yleensd haastavat ja
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fyysiset lajit eikd tanssi vilttdméttd luo sellaista mielikuvaa ennalta. Kuitenkin
esimerkiksi break dance on erittdin haastavaa ja poikia innostava tanssimuoto. Toinen
asia on, kuka tétd tanssimuotoa osaa opettaa. Ratkaisuna voi olla vieraileva opettaja tai

break dancea harrastavan oppilaari kéytto tanssin ohjaajana likuntatunnilla.

Tanssitunnin toteuttaminen vaatii paljon suunnittelua. Jos omat tanssitaidot ovat heikot,
voi olla, ettd ideoiminen, suunnittelu ja toteuttaminen tuntuu mahdottomalta. Onhan
helpompi virittdd lentopalloverkko, heittdd pallo kentdlle ja siirtyd kentén laidalle pilli
suussa. Ténd pdivind puitteet tanssitunnin pitdmiselle 16ytyy joka koulusta.

Tanssitunnin voi toteuttaa luokassakin ja véhéisin vélinein.

Tanssin merkityksen korostaminen ja perustelu jo liikkunnanopettajakoulutuksen aikana
on tirkedd koulutanssin aseman parantumisen kannalta. Tamén liséksi tarvetta on antaa
litkkunnanopettajiksi valmistuville enemméan valmiita tuntimalleja ja
esimerkkiharjoituksia tanssinopetuskynnyksen alentamiseksi. Vaikka opiskelijat
asennoituivat melko mydnteisesti tanssia kohtaan ja arvostivat tanssin erityispiirteits,
esimerkiksi rentoutumista, itseilmaisua ja perusrytmiikan kehittymisté, opetushalukkuus
oli varsinkin miehilld laimeaa. Tanssilla tulisi olla pysyvd asema koulun pakollisissa
likkuntakursseissa, jotta oppilaille syntyisi halu osallistua valinnaisillekin
tanssikursseille. Urheilullisesti ei-lahjakas oppilas voi saada tanssin kautta litkunnan
iloa (Morrison & Krohn 1997). Omaan kehoon tutustuminen, luovuus ja rentoutuminen
ovat mielestimme térkeitd tavoitteita, joiden saavuttaminen on mahdollista erityisesti

tanssin avulla.

Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittdd koetun pétevyyden ja asenteiden valistd
yhteyttd. Mielestimme asenteiden mahdollista muutosta tulisi tutkia samalla
kohderyhmaélla pitkittdistutkimuksena, jolloin tanssikoulutuksen yhteyttd asenteisiin
voitaisiin arvioida paremmin. Tdssd tutkimuksessa tanssiasenteita tutkittiin eri
opiskeluvaiheessa olleilla opiskelijoilla eikd koulutuksen yhteyttd asenteisiin voitu
padtelld suoranaisesti. Koska opiskelijat arvioivat vain itse tanssi- ja
tanssinopetustaitojaan, olisi mielenkiintoista selvittdd kuinka hyvin tanssin lehtorin,

Pipsa Niemisen, arviot ja opiskelijoiden itsearviot kohtaavat.
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LIITE 1
Opiskelijakysely
Tamaéan kyselyn tarkoituksena on kehittaa litkunnanopettajakoulutukseen liittyvaa tanssiopetusta.
Tasta syystd haluan kartoittaa taustaasi ja nakemyksiasi tanssiopintojen sis&lloista ja tavoitteista
sekd mielipiteitasi yleensa tanssista.

1. Nimi

2. Sukupuoli ( ) mies () nainen

3. Vuosikurssi, milla pa&asiassa opiskelen
4. Ik&ani on vuotta

5. Koulutustaustani ennen litkunnalle tuloa on:
1. ( ) lukio
2. () lukio + liikunnanohjaaja
3. () peruskoulu + litkunnanohjaaja
4. ( ) OKL - sivuaineopiskelija
5. ( ) Jokin muu, mik&

6. Olen kaynyt peruskoulun yldasteen pa&dasiassa
1. () maaseudulla
2. () maaseutu taajamassa
3. ( ) kaupungissa

7. Peruskoulussa meilla oli tanssia
1. () et juuri ollenkaan

2. ( ) jonkin verran (=n. kertaa)
3.( ) melkopaljon (=n. kertaa)
4.( )hyvinpaljon (=n. kertaa)

VAIN LUKION KAYNEET VASTAAVAT KAHTEEN SEURAAVAAN KYSYMYKSEEN:

8 Olen kdynyt lukion pd&asiassa
1. () maaseutu taajamassa
2. ( ) kaupungissa

9 Lukiossa melll& oli tanssia
1. ( )eijuuri ollenkaan
2 ( )jonkin verran (=n. kertaz)
3. ( ) melko paljon (=n. kertaa)
4.( )hyvinpalion (=n. kertaa)



10. Arvioi kuinka paljon olet tanssinut koulussa (peruskoulussa ja / tai lukiossa) seuraavia
tanssimuotoja

el jonkin melko hyvin

lainkaan  verran paljon paljon

1 2 3 4
1. kansantanssit () () ()y ()
2. seuratanssit / lavatanssit () () () ()
3. luova tanssi / ilmaisuliikunta () () () ()
4. vanhat tanssit / juhlatanssit () () () ()
5. street dance / hip hip jne. () () () ()
6. jazz tanssi () () () ()
7. moderni tanssi () () () ()
8. afro () () () ()
9. baletti () () () ()
10. jotain muuta, mita () () () ()

11. Oletko harrastanut tai harrastatko tanssia vapaa-aikanasi esim. seuroissa tai tanssikoulussa

1. ¢ ) En, siirry kysymykseen 13
2. () Kyll&, olen tanssinut noin vuotta

12, Jos vastasit dskeiseen kysymykseen mySntdvasti, kerro mitd seuraavista tanssilajeista olet
harrastanut koulutuntien ulkopuolel/a.

1han Jjonkin melko hyvin
vahan verran palion paljon
/ 2 3 4

1. kansantansseja () () () ()
2. lavatansseja / scuratansseja () () () ()
3. kilpatanssit () () () ()
4. lastentanssi () () () ()
5. baletti () () () ()
6. jazz tanssi () () () ()
7. moderni tanssi () () () ()
8. street dance / hip hop () () () ()
9 afro () () () ()
10. jotain muuta, mitd () () () ()




97

13. Kuuluuko/kuuluiko tanssi lapsuuden perheen harrastuksiin
1.( )E1
2. ( )Kylla. Kerro kuka tanssia harrastaa / harrasti
a. () aiti (mik& tanssimuoto)
b. () is& (mik& tanssimuoto)
c. () sisarukset (kuka ja mika tanssimuoto)
d. () jokumuu (kuka ja mika tanssimuoto)
14. Lapsuuden kodissani tanssiin suhtauduttiin
() erittdin myonteisesti
() myOnteisesti
() neutraalisti
(
(

) jokseenkin kielteisesti
) erittain kielteisesti

VAIN URHEILUOPISTON TAI OKL:N KAYNEET VASTAAVAT SEURAAVAAN
KYSYMYKSEEN (uro 15)

15. Litkunnanolyaajakoulutukseen / OKL:n opintoihin sisdltyr tanssia seuraavasti:

1. ( )eijuuri ollenkaan (=n. tuntia)
2. ( ) jonkmn verran (= 1. tuntia)
3. ( ) melko paljon (=1 tuntia)

4. ( ) hyvin paljon (=n. tuntia)

16. Oletko toiminut tanssin opettajana / ohjaajana esim. jossakin seurassa tai tanssikoulussa?
1.( )Enole
2. () Kylla. Olen opettanut tanssia seuraavasti

Tanssimuoto Kohderyhma Kuinka paljon
(/apset, nuoret..) (satunnaisesti /
lukukausien m&ard)

17. Oletko suorittanut vapaasti valittavia tanssipedagogiikan opintoja
( ) Enole
( ) Kylla



98

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, vastaa myds seuraaviin tanssipedagogiikkaa koskeviin
kysymyksin (18 a-¢)

18, a. Kuinka monena lukukautena olet osallistunut tanssipedagogiikan opintorhin
18. b. Kuinka monta opintoviikkoa olet tdhdn mennessd suonttanut n._ ov

18. ¢. Onko tavortteesr suonttaa koko 20 ov:n tanssipedagogiikan kokonaisuus () kylla; ( ) ei

18. d. Tanssipedagogiikan opinnoissa on parasta

18, e. Tanssiopintoja tulisr kehittd d seuraavasti

19. Mita mielta olet tanssinopetuksen tarkeydesta kouluissa?
() erittain tarkeaa
() melko tarkeaa
() jonkin verran tarkeaa
() ei kovinkaan tarkeaa
() eilainkaan tarkegaa

20. Arvioi litkunnanopettajakoulutukseen sisaltyvia “KAIKILLE PAKOLLISIA” rytmiikka ja
tanssiopintoja (siséltdja ja toteutusta). Mita niissé on hyvaa ja mitd huonoa?

(vastaa molempiin kohtiin)

a. Tanssiopintojen plussat

b. Tanssiopintojen miinukset
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21. Kuinka tarkeina pitaisit alla lueteltuja tanssimuotoja litkunnanopettajaksi valmistuvan kannalta?

erittain melko e1 kovinkaan ei ollenkaan

tarkea tarkea tarkea tarkea

4 3 2 : 1
1. suomalaiset kansantanssit () () () ()
2. ulkomaiset kansantanssit () () () ()
3. seuratanssit (lavatanssit) () () () ()
4. vanhat tanssit / juhlatanssit ( ) () () ()
5. street dance / hip hop jne. () () () ()
6. luova tanssi / ilmaisuliikunta( ) () () ()
7. baletti () () () ()
8. jazz tanssi () () () ()
9. moderni tanssi () () () ()
10. jokin muu; mika () () () ()

22. Miten tunnet kehittyneesi HENKILOKOHTAISILTA TAIDOILTASI JA OPETUSTAIDOILTASI
seuraavissa litkuntalajeissa? Arvioi lahtotilanne tullessasi litkunnalle ja nykyinen tilanne suhteessa
muiden opiskelijoiden taitoihin seuraavan esimerkin mukaisesti:

Ko. liikuntalaji taidot
opetustaidot
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. rytmiikka ja tanssi tardot
opetustaidot
2. perusvoimistelu taidot
opetustaidot
3. telinevoimistelu tardot
opetustaidot
4. uinti taidot
opetustaidot
5. palloilu taidot
opetustaidot
6. maastohiihto taidot
opetustaidot
7. rinnehiihto taidot

opetustaidot
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8. suunnistus taidot
opetustaidot
9. luistelu taidot
opetustaidot
10. yleisurheilu tardot
opetustaidot

23. Valmistuttuani litkunnanopettajaksi, uskon, etta tulen opettamaan tanssia
1. () hyvin paljon
2. () melko paljon
3. ( ) jonkin verran
4. ( ) hyvin vahan
5.( ) enollenkaan

24. Haluaisitko muuttaa rytmiikan ja tanssin tuntim&aria ja sisalteja?
( )En
( ) Kylla.

Miten ja miksi?

25. Seuraavassa sinulle esitetd&n tanssia koskevia vaittami&, jotka littyvat liikunnanopettaja-
koulutukseen. Vastaa jokaiseen vaittamaan merkitsemalla rasti parhaimman vaihtoehdon kohdalle

seuraavan asteikon mukaisesti.
tdysin  jokseenkin  jokseenkin t&ysin

samaa  samaa eri mieltd  eri mielta
mieltda  mielta
4 3 2 1
1. Likunnanopettajakoulutuksessa tanssiopintojen
tulisi olla vapaachtoisia () () () ()
2. Litkunnanopettajakoulutukseen tulisi sisaltya
enemma&n tanssiopintoja () () () ()
3. Tulevaisuudessa liikunnanopettaja tarvitsee yha
enemman tanssinopetukseen liittyvia taitoja =~ ( ) () () ()
4. Litkunnanopiskelijoilla on paljon tarkeampia asioita
opiskeltavana kuin tanssi () () () ()
5. Tanssilla on liian keskeinen osuus likkunnanopettaja-
koulutuksessa () () () ()
6. Tanssituntien tulisi kuulua vain tytt&jen opintoihin( ) () () ()



26. Seuraavassa sinulle esitetdan koulua ja tanssia koskevia vaittamia.
Vastaa jokaiseen vaittamaan merkitsemalla rasti parhaimman vaihtoehdon kohdalle.

taysin  jokseenkin

samaa  samaa
mieltd  mielta

: 4 3

1. Jokaisen oppilaan tulisi saada tanssinopetusta

kouluissa () ()
2. Tanssin tulisi olla pelk&stdan vapaasti valittava

aine kouluissa () ()
3. Tanssinopetuksen tulisi sisaltya koulun liikunta-

tunteihin () ()
4. Tanssin tulisi olla oma oppiaineensa kouluissa

eika osa liikuntaa () ()
5. Litkunnanopettajien pit&isi pystya opettamaan

tanssia kouluissa () ()

6. Ammattitaitoisten tanssinopettajien (ei litkkunnan-
opettajien) tulisi vastata koulujen tanssinopetuksesta( ) ()
7. Litkunnanopettajan tulisi voida itse pa&attaa haluaako

h&n opettaa tanssia vai ei () ()
8. Olisi parempi jatta & tanssinopetus kokonaan koulun

ulkopuolelle () ()
9. Koulun tulisi tarjota jokaiselle oppilaalle

mahdollisuus 1lmaista itseddan myos tanssimalla( ) ()

27. Itse arvostan alla lueteltuja tanssilajeja seuraavasti:

erittain melko
paljon paljon
4 3
1. suomalaiset kansantanssit
2. ulkomaiset kansantanssit
3. seuratanssit (lavatanssit)
4. vanhat tanssit / juhlatanssit
5. street dance / hip hop jne.
6. luova tanssi / ilmaisuliikunta
7. baletti
8. jazz baletti
9. moderni tanssi

TN TN TN N N N N N
N N N N N N N N
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jokseenkin  tdysin

erl mieltd  erl mielta
2 1
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
jonkin hyvin
verran vahan
2 1
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
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28. Uskoisin, etta suomalaiset yleensa arvostavat alla lueteltuja tanssilajeja seuraavasti:

erittain melko jonkin hyvin

paljon paljon verran vahan

4 3 2 1
1. suomalaiset kansantanssit () () () ()
2. ulkomaiset kansantanssit () () () ()
3. seuratanssit (lavatanssit) () () () ()
4. vanhat tanssit / juhlatanssit () () () ()
5. street dance / hip hop jne. () () () ()
6. luova tanssi / ilmaisuliikunta () () () ()
7. baletti () () () ()
8. jazz tanssi () () () ()
9. moderni tanssi () () () ()
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29. Seuraavassa sinulle esitetaan PARITANSSEIHIN ( = kansantanssit, seuratanssit, lavatanssit,
ravintolatanssit) liittyvia vaittamia. Vastaa jokaiseen vaittamain merkitsemalld rasti sen
vaihtoehdon kohdalle, joka parhaiten vastaa mielipidettési.

taysin jokseenkin jokseenkin tdysin
samaa samaa erl mielta erl mielta
mieltd mielta
4 3 2 1
1. Paritanssi on hyva tapa “ladata akkunsa” () () () ()
2. Paritanssijat ovat itsekeskeisia () () () ()
3. Paritanssi on kaunista katseltavaa () () () ()
4. Paritanssijat keskittyvat liiaksi omaan itseensa () () () ()
5. Paritanssi sopii eri tasoisille oppilaille () () () ()
6. Paritanssi on stressaavaa () () () ()
7. Pojat eivat tarvitse paritanssinopetusta kouluissa ( ) () () ()
8. Paritanssi ei kehita sosiaalisia taitoja () () () ()
9. Paritanssi kehittaa hyvaa itsetuntoa () () () ()
10. Paritanssissa oppii arvostamaan taiteita () () () ()
11. Paritanssi on kaiken ik&isille sopiva harrastus () () () ()
12. Paritanssi on hyva kuntoliikuntamuoto () () () ()
13. Paritanssi sopii yhta hyvin tytdille ja pojille () () () ()
14. Paritanssi vahvistaa ryhmahenkea () () () ()
15. Paritanssia harrastava nuori omaa terveen itsetunnon( ) () () ()
16. Paritanssi on litkunnallinen taidemuoto () () () ()
17. Paritanssin vaativuus opettaa ndyryytta () () () ()
18. Paritanssi on t4na paivana suosittua () () () ()
19. Paritanssi edista a terveytta () () () ()
20. Paritanssista kiinnostunut poika on hiukan outo ( ) () () ()
21. Paritanssi antaa luontevan mahdollisuuden olla
kontaktissa vastakkaiseen sukupuoleen () () () ()
22. Paritanssijoiden itsetunto on usein eparealistinen( ) () () ()
23. Paritanssi antaa mahdollisuuksia itse-ilmaisuun ( ) () () ()
24. Paritanssi opettaa toisen huomioonottamista () () () ()
25. Paritanssin harrastaminen on muodikasta () () () ()
26. Paritanssi opettaa terveita elamantapoja () () () ()
27. Paritansseja tanssiva mies naytta4 usein
vaivautuneelta () () () ()
28. Paritanssi on luonteva tapa tutustua vastakkaiseen
sukupuoleen () () () ()
29. Paritanssin vaativuus nujertaa lujankin itsetunnon( ) () ()
30. Paritanssijat kayttaytyvat yleensakin kohteliaasti( ) () () ()
31. Paritansseissa taito on tarkeampaa kuin ilmaisu( ) () () ()

32. Paritanssin kysynta on laskemassa () () () ()



33. Paritanssi pitad vartalon notkeana ()
34. Poikia ei tulisi kannustaa paritanssiharrastukseen( )
35. Paritanssin piirista 16ytaa helposti ystavia ()

36. Paritanssijat ovat sinut itsens& ja kroppansa kanssa( )

37. Paritanssi antaa csteettisia elamyksia ()

38. Yha useammat ihmiset ovat kiinnostuneita
paritansseista

39. Paritanssi pita & ylla toimintakykys ()

40. Paritanssi sopii paremmin naisille kuin miehille ( )

41. Paritanssijat ovat kateellisia toisilleen ()
472. Itsetunto ja paritanssitaito eivat ole yhteydessa

toisiinsa ()
43, Paritanssi ei ole taidetta ()
44, Paritanssi on tehokas tapa hikoilla ()
435, Paritansseissa pojat ovat huonompia tanssijoita

kuin tytot ()
46. Paritanssissa on paljon piilokilpailua ()

47. Paritanssitaito on parempi rohkaisuaine kuin alkoholi( )
48. Paritanssissa ilmaisu on tarkeamp&a kuin sosiaalisuus ()

49. Paritanssi on hyva tapa huolehtia painostaan ()

50. Mies ei osaa 1lmaista itsed&n paritansseilla ()
51. Paritanssi on narsistista ()
52. Paritanssi voi antaa onnistumisen elamyksid myos
ei-urheilullisille oppilaille ()
53. Paritanssijat litkkuvat kauniisti ()
54. Paritanssi on fyysisesti raskasta ()

55. Paritansseissa miestanssijaa on kiinnostavampi
katsella kuin naistanssijaa ()

56. Paritanssissa pyritdan keikaroimaan omilla taidoilla( )
57. Paritanssi on hyva vastapaino arkipaivan aherrukselle( )

58. Paritansseja tanssiva mies leimataan usein

homoscksuaaliksi ()
59. Paritanssijat ihailevat miclelld&n itsed&n ()
60. Paritanssissa pyritdan olemaan parempia kuin toiset( )
61. Paritanssi on rentouttavaa ()
62. Paritansseja tanssiva mies ei vaikuta kovin

michekkaalta ()

63. Paritanssi opettaa yhteistyohon vaadittavia kykyja( )

64. Tanssitaitoinen poika on suosittu tyttdjen
keskuudessa ()
65. Paritanssi opettaa vastuuntuntoa ()
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30. Seuraavassa sinulle esiteta&n vaittamia, jotka littyvat TAIDETANSSIIN ( esim. moderni,
jazz, baletti). Vastaa jokaiseen vaittam&aan merkitsemalld rasti sen vaihtoehdon kohdalle,

joka parhaiten vastaa mielipidett&si.
taysin jokseenkin  jokseenkin t&ysin

samaa samaa eri mieltd  erl mielta
mieltd mielta

4 3 2 1

1. Taidetanssi on hyva tapa “ladata akkunsa” () () () ()
2. Taidetanssijat ovat itsekeskeisia () () () ()
3. Taidetanssi on kaunista katseltavaa () () () ()
4. Taidetanssissa tanssijat keskittyvit liiaksi omaan

itseensa () () () ()
5. Taidetanssi sopii eri tasoisille oppilaille () () () ()
6. Taidetanssi on stressaavaa () () () ()
7. Pojat eivat tarvitse taidetanssinopetusta kouluissa ( ) () () ()
8. Taidetanssi ei kehit4 sosiaalisia taitoja () () () ()
9. Taidetanssi kehittaa hyvaa itsetuntoa () () () ()
10. Taidetanssi opettaa arvostamaan taiteita () () () ()
11. Taidetanssi on kaiken ik&isille sopiva harrastus () () () ()
12. Taidetanssi on hyva kuntolitkuntamuoto () () () ()
13. Taidetanssi sopii yht& hyvin tytsille ja pojille () () () ()
14. Taidetanssi vahvistaa ryhmahenkes () () () ()
15. Taidetanssia harrastava nuori omaa terveen itsetunnon( ) () () ()
16. Taidetanssi on taiteellinen litkuntamuoto () () () ()
17. Taidetanssin vaativuus opettaa ndyraksi () () () ()
18. Taidetanssi on tan& p&aivana suosittua () () () ()
19. Taidetanssi edistda terveytta () () () ()
20. Taidetanssista kiinnostunut poika on hiukan outo ( ) () () ()
21. Taidetanssi antaa luontevan mahdollisuuden olla

kontaktissa vastakkaiseen sukupuoleen () () () ()
22. Taidetanssia harrastavien tanssijoiden itsetunto

on usein eparealistinen () () () ()
23. Taidetanssi antaa mahdollisuuksia itse-ilmaisuun ( ) () () ()
24. Taidetanssi opettaa toisen huomioonottamista () () () ()
25. Taidetanssin harrastaminen on muodikasta () () () ()
26. Taidetanssi opettaa terveita elaméantapoja () () () ()
27. Taidetanssia tanssiva mies ndytta 4 usein vaivautuneelta( ) ( ) () ()
28. Taidetanssi on luonteva tapa tutustua vastakkaiseen

sukupuoleen () () () ()
29. Taidetanssin vaativuus nujertaa lujankin itsetunnon( ) () () ()
30. Taidetanssijat kayttaytyvat yleensékin kohteliaasti( ) () () ()

31. Taidetanssissa taito on tarkeampaa kuin ilmaisu( )
32. Taidetanssin kysynta on laskemassa ()
33. Taidetanssi pitaa vartalon notkeana () () () ()
34, Poikia ei tulisi kannustaa taidetanssiharrastukseen( )
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35. Taidetanssin parista 16ytaa helposti ystavia () () () ()
36. Taidetanssissa tanssijat ovat sinut itsensa ja

kroppansa kanssa . () () () ()
37. Taidetanssi antaa esteettisia elamyksia () () () ()
38. Yha useammat ihmiset ovat kiinnostuneita

taidetanssista () ) () (
39. Taidetanssi pitd4 ylla toimintakykya () () () ()
40. Taidetanssi nayttaa sopivan paremmin naisille kuin

miehille () () () ()
41. Taidetanssissa tanssijat ovat kateellisia toisilleen () () () ()
42. Taidetanssissa itsetunto ja tanssitaito eivat ole

yhteydessa toisiinsa () () () ()
43, Taidetanssi ei ole taidetta () () () ()
44, Taidetanssi on tehokas tapa hikoilla () () () ()
45, Taidetanssissa pojat ovat huonompia tanssijoita

kuin tytot () () () ()
46. Taidetanssissa on paljon piilokilpailua () () () ()
47, Taidetanssissa tanssitaito on parempi rohkaisuaine

kuin alkoholi () () () ()
48. Taidetanssissa ilmaisu on tarkeampaa kuin

tekniikka () () () ()
49. Taidetanssi on hyva tapa huolehtia painostaan () () () ()
50. Taidetanssissa mies ei osaa ilmaista itsedan () () () ()
51. Taidetanssi on narsistista () () () ()
52. Taidetanssi voi antaa onnistumisen elamyksia

my®&s ei-urheilullisille oppilaille () () () ()
53. Taidetanssissa tanssijat litkkuvat kauniisti () () () ()
54. Taidetanssi on fyysisesti raskasta () () () ()
55. Taidetanssissa miestanssijaa on kiinnostavampi

katsella kuin naistanssijaa () () () ()
56. Taidetanssissa pyrita &n keikaroimaan omilla taidoilla¢ ) () () ()
57. Taidetanssi on hyva vastapaino arkip&ivan aherrukselle( ) ( ) () ()
58. Taidetanssissa mies leimataan usein homoseksuaaliksi( ) () () ()
59. Taidetanssissa tanssijat ihailevat mielella&n itseadn( ) () () ()
60. Taidetanssissa pyritdan olemaan parempia kuin toiset( ) () () ()
61. Taidetanssi on rentouttavaa () () () ()
62. Taidetanssissa mies ei vaikuta kovin miehekkzalta( ) () () ()
63. Taidetanssi opettaa yhteistyotaitoja () () () ()
64. Taidetanssia tanssiva poika on suosittu tyttdjen

keskuudessa () () () ()
65. Taidetanssi opettaa vastuuntuntoa () () () ()



107

LAMPOISET KIITOKSET VASTAUKSISTASI!

Haluaisin jutella tanssiin littyvista asioista ja mielipiteista joidenkin opiskelijoiden kanssa.
Suostuisitko sind haastateltavaksi. Mielipiteittesi positiivisuus tai negatiivisuus el ole tassa mielessa

olennainen asia. Jos olet suostuvainen, antaisitko yhteystietosi minulle.

NIMI

KURSSI

OSOITE

PUH

KIITOS!
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LIITE 2. Ensimmiisen (N= 44) ja kolmannen (N=52) vuosikurssin

litkunnanopiskelijoiden paritanssiasenteiden kuvaus.

Asenne- Vuosi- Ka Kh t p-
muuttuja kurssi

1.vsk 1.76 .53
Itsekeskeisyys 1.64 .104

3.vsk 1.60 .44

1.vsk 3.31 43
Positiiviset -2.90 .005%*
vaikutukset 3.vsk 3.54 .30

1.vsk 2.98 40
Taide ja -1.22 225
estetikka  3.vsk 3.08 43

1.vsk 2.97 54

Kilpailullisuus -.057 955
jaitsetunto 3.vsk 2.98 42

1.vsk 2.69 48
Kiinnostus -.939 350
ja suosio 3.vsk 2.79 .55

1.vsk 3.18 33
Sosiaalisuus ja -3.59 001 %**
tapakasvatus 3.vsk 3.41 30

1.vsk 1.59 .58
Outo mies .540 591
tanssija 3.vsk 1.53 43

1.vsk 2.77 .61
Fyysinen -1.32 191
kunto 3.vsk 2.94 .64

1.vsk 1.90 Sl
Miehen tanssi- 1.34 185
taito 3.vsk 1.78 35

1.vsk 2.80 49
Terveys : -1.48 141

3.vsk 2.94 41
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LIITE 3. Maaseudulla tai maaseututaajamassa (N=39) ja kaupungissa (N=62) yldasteen

kéyneiden liikunnanopiskelijoiden paritanssiasenteiden kuvaus.

Asenne- Yldasteen Ka Kh t P
muuttuja sijainti

maaseutu  1.67 A7
Itsekeskeisyys -.18 .861

kaupunki  1.68 49

maaseutu  3.42 34
Positiiviset -.64 .524
vaikutukset kaupunki  3.47 .40

maaseutu  2.99 42
Taide ja -1.13 259
estetilkkka  kaupunki  3.08 42

maaseutu  3.06 42
Kilpailullisuus 1.29 202
jaitsetunto kaupunki  2.93 S1

maaseutu  2.81 .36
Kiinnostus 1.08 284
ja suosio kaupunki  2.71 .59

maaseutu  3.30 34
Sosiaalisuus ja -.34 731
tapakasvatus kaupunki  3.32 .34

maaseutu  1.50 39
Outo mies -.90 371
tanssija kaupunki  1.58 .55

maaseutu  2.68 .60
Fyysinen -2.27 .025*
kunto kaupunki  2.97 .63

maaseutu  1.85 44
Miehen tanssi- 47 .637
taito kaupunki  1.81 43

maaseutu  2.79 42
Terveys -1.77 .079

kaupunki  2.95 47
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LIITE 4. Maaseudulla tai maaseututaajamassa (N=24) ja kaupungissa (N=73) lukion

kdyneiden litkunnanopiskelijoiden paritanssiasenteiden kuvaus.

Asenne- Lukion Ka Kh t P
muuttuja sijainti

maaseutu  1.70 A7
Itsekeskeisyys 18 857

kaupunki  1.67 49

maaseutu  3.46 34
Positiiviset .22 .825
vaikutukset kaupunki  3.44 .40

maaseutu  3.01 42
Taide ja -.19 .846
estetikka  kaupunki  3.03 42

maaseutu  3.12 42
Kilpailullisuus 1.76 .082
jaitsetunto kaupunki  2.92 51

maaseutu  2.83 .36
Kiinnostus .99 327
ja suosio kaupunki  2.71 .59

maaseutu  3.35 34
Sosiaalisuus ja .92 364
tapakasvatus kaupunki ~ 3.28 .34

maaseutu  1.50 39
Outo mies -.73 465
tanssija kaupunki  1.59 .55

maaseutu  2.68 .60
Fyysinen -1.47 145
kunto kaupunki  2.90 .63

maaseutu 1.75 44
Miehen tanssi- -1.01 314
taito kaupunki  1.85 43

maaseutu  2.88 42
Terveys -.05 .962

kaupunki  2.88 47
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LIITE 5. Tanssia yldasteella ”ei juuri ollenkaan” tai ”jonkin verran” (N=90) ja "melko
paljon” tai "hyvin paljon” (N=11) opiskelleiden paritanssiasenteet.

Asenne- Tanssin Ka Kh t - p
muuttuja madrd

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 1.69 49
Itsekeskeisyys .82 410

“melko ja hyvin paljon” 1.56 46

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.47 35
Positiiviset 1.29 .199
vaikutukset ”melko ja hyvin paljon” 3.31 .58

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.06 41
Taide ja .96 338
estetilkka  ”melko ja hyvin paljon” 2.93 53

“¢i ollenkaan ja jonkin verran” 2.99 48
Kilpailullisuus 37 712
jaitsetunto “melko ja hyvin paljon” 2.93 46

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.75 S1
Kiinnostus 43 .668
ja suosio “melko ja hyvin paljon” 2.68 .55

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.32 33
Sosiaalisuus ja 57 .569
tapakasvatus ”melko ja hyvin paljon” 3.26 .39

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 1.56 49
Outo mies 21 .837
tanssija “melko ja hyvin paljon” 1.52 .60

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.84 .62
Fyysinen -.79 429
kunto ’melko ja hyvin paljon” 3.00 77

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 1.82 42
Miehen tanssi- -42 .674
taito ’melko ja hyvin paljon” 1.88 .53

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.91 45
Terveys 1.61 11

’melko ja hyvin paljon” 2.68 46
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LIITE 6. Tanssia lukiossa ei juuri ollenkaan” tai ”jonkin verran” (N=80) ja “melko

paljon” tai hyvin paljon” (N=17) opiskelleiden paritanssiasenteet.

Asenne- Tanssin Ka Kh t P
muuttuja maird lukiossa

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 1.70 .50
Itsekeskeisyys .98 332

“melko ja hyvin paljon” 1.57 43

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.42 39
Positiiviset -1.26 210
vaikutukset “melko ja hyvin paljon” 3.55 33

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.02 40
Taide ja -.44 .664
estetiikka  “melko ja hyvin paljon” 3.07 51

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.97 A8
Kilpailullisuus .06 955
ja itsetunto  ”melko ja hyvin paljon” 2.97 48

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.76 52
Kiinnostus .70 487
ja suosio “melko ja hyvin paljon” 2.66 54

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.27 33
Sosiaalisuus ja -1.93 .056
tapakasvatus “melko ja hyvin paljon” 3.44 31

»ei ollenkaan ja jonkin verran” 1.57 .52
Outo mies 32 750
tanssija “melko ja hyvin paljon” 1.53 35

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.81 .63
Fyysinen -1.51 134
kunto ’melko ja hyvin paljon” 3.06 .61

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 1.85 44
Miehen tanssi- .87 .387
taito “melko ja hyvin paljon” 1.75 38

“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.89 47
Terveys 40 .687

’melko ja hyvin paljon” 2.84 37
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LIITE 7. Liikunnanopiskelijoiden paritanssiasenteet perheen tanssiharrastuneisuuden

(N=42) ja harrastamattomuuden (N=59) mukaan.

Asenne- Tanssi- Ka Kh t P
muuttuja harrastus

kylld 1.78 .54
Itsekeskeisyys 1.81 .067

el 1.60 43

kylla 3.45 42
Positiiviset -.05 .957
vaikutukset ei 3.45 35

kylla 3.12 .45
Taide ja 1.38 171
estetilkkka el 3.00 .39

kylld 2.95 .50
Kilpailullisuus -.53 595
ja itsetunto ei 3.00 47

kylla 2.76 .46
Kiinnostus 28 782
ja suosio el 2.73 .55

kylla 3.25 .38
Sosiaalisuus ja -1.60 113
tapakasvatus ei 3.35 .29

kylla 1.60 S1
Outo mies .84 404
tanssija el 1.52 .49

kylla 2.92 .62
Fyysinen .80 423
kunto el 2.81 .64

kylla 1.86 .50
Miehen tanssi- .62 536
taito el 1.81 38

kylla 2.87 48
Terveys -.36 717

ei 2.90 .44
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LIITE 8. Ensimmaisen (N=44) ja kolmannen (N=52) vuosikurssin opiskelijoiden

taidetanssiasenteet.
Asenne- Vuosi- Ka Kh t P
muuttuja kurssi
1.vsk 2.90 46
Tanssin .66 Sl11
sopivuus 3.vsk 2.83 .58
1.vsk 2.28 .55
Itsekorostus -1.00 319
3.vsk 2.39 .55
1.vsk 2.84 .57
Kiinnostus ja -.35 729
Suosio 3.vsk 2.88 55
1.vsk 2.71 49
Sosiaalisuus -1.14 257
3.vsk 2.82 44
1.vsk 3.09 .56
Kunto ja -2.22 .029*
terveys 3.vsk 3.33 .46
1.vsk 3.10 .68
Rentoutumi- -.62 536
nen 3.vsk 3.18 .60
1.vsk 3.06 .53
Itsetunto 47 .642
3.vsk 3.01 45

(*p<.05)
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LIITE 9. Maaseudulla tai maaseututaajamassa (N=39) ja kaupungissa (N=62) yldasteen

kdyneiden taidetanssiasenteet.

Asenne- Yldasteen Ka Kh t p
muuttuja sijainti
maaseutu  2.89 45
Tanssin 35 728
sopivuus kaupunki  2.85 57
maaseutu  2.22 47
Itsekorostus -1.75 .083
kaupunki  2.41 58
maaseutu  2.88 48
Kiinnostus ja .07 .944
suosio kaupunki  2.89 .60
maaseutu  2.82 45
Sosiaalisuus .56 574
kaupunki  2.77 47
maaseutu  3.23 47
Kunto ja 28 783
terveys kaupunki  3.20 .56
maaseutu  3.26 54
Rentoutumi- 1.58 116
nen kaupunki  3.05 .67
maaseutu 3.04 44
Itsetunto .07 728

kaupunki  3.03 53
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LIITE 10. Maaseudulla tai maaseututaajamassa (N=24) ja kaupungissa (N=73) lukion

kéyneiden taidetanssiasenteet.

Asenne- Lukion Ka Kh t P
muuttuja sijainti

maaseutu  2.97 .44
Tanssin 1.10 274
sopivuus kaupunki  2.84 .55
maaseutu  2.23 45
Itsekorostus -1.02 317
kaupunki  2.36 .57
maaseutu  2.82 47
Kiinnostus ja -.48 .633
suosio kaupunki  2.88 .59
maaseutu  2.83 32
Sosiaalisuus .61 542
kaupunki  2.77 .49
maaseutu 3.20 .49
Kunto ja -.26 797
terveys kaupunki  3.23 .54
maaseutu  3.22 .56
Rentoutumi- .66 .509
nen kaupunki  3.12 .66
maaseutu  3.11 43
Itsetunto .79 433

kaupunki  3.01 .52
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LIITE 11. Tanssia yldasteella ei ollenkaan” tai ”’jonkin verran” (N=90) ja melko
paljon” tai ”hyvin paljon” (N=11) opiskelleiden taidetanssiasenteet.

Asenne- Tanssin Ka Kh t- p
muuttuja médrd yldasteella

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.86 53
Tanssin -.55 581
sopivuus ’melko ja hyvin paljon” 2.95 .54
”ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.36 55
Itsekorostus .94 .349
“melko ja hyvin paljon” 2.19 48
“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.89 .56
Kiinnostus ja 1.05 295
Suosio “melko ja hyvin paljon” 2.70 .53
”ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.80 47
Sosiaalisuus 1.04 .300
“melko ja hyvin paljon” 2.65 33
”ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.21 52
Kunto ja .05 .962
terveys “melko ja hyvin paljon” 3.20 .55
“ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.12 .61
Rentoutumi- -.44 .658
nen “melko ja hyvin paljon” 3.21 .81
“ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.06 .50
Itsetunto 1.55 .124

“melko ja hyvin paljon” 2.82 46
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LIITE 12. Tanssia lukiossa “ei ollenkaan” tai ”jonkin verran” (N=80) ja melko paljon”
tai ”hyvin paljon” (N=17) opiskelleiden taidetanssiasenteet.

Asenne- Tanssin Ka Kh t - p
muuttuja maird lukiossa

”ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.84 .55
Tanssin -1.25 213
sopivuus ”melko ja hyvin paljon” 3.02 .39
7ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.34 .56
Itsekorostus 40 .691
“melko ja hyvin paljon” 2.28 44
“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.89 57
Kiinnostus ja .80 424
Suosio “melko ja hyvin paljon” 2.76 .56
“ei ollenkaan ja jonkin verran” 2.78 A7
Sosiaalisuus -.11 911
“melko ja hyvin paljon” 2.80 41
“ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.20 54
Kunto ja -.89 378
terveys “melko ja hyvin paljon” 3.27 44
”ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.12 .64
Rentoutumi- -.91 366
nen “melko ja hyvin paljon” 3.27 .59
“ei ollenkaan ja jonkin verran” 3.04 53
Itsetunto .07 .947

*melko ja hyvin paljon” 3.03 37
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LIITE 13. Tanssia harrastamattomien (44) ja harrastaneiden (57) taidetanssiasenteet.

Asenne- Harrastu- Ka Kh t P
muuttuja neisuus
kylla 2.98 46
Tanssin 2.56 012*
sopivuus el 2.72 .58
kylla 2.26 .50
Itsekorostus -1.74 .084
ei 2.45 .59
kylla 2.85 51
Kiinnostus ja -.35 726
suosio ei 2.89 .61
kylla 2.82 44
Sosiaalisuus 75 453
ei 2.75 49
kylla 3.21 .50
Kunto ja .02 981
terveys ei 3.21 .56
kylla 3.24 .60
Rentoutumi- 1.98 .050%*
nen el 2.99 .65
kylla 3.04 43
Itsetunto 21 .833
ei 3.02 .58

(*p<.05)
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LIITE 14. Liikunnanopiskelijan taidetanssiasenteet perheen tanssiharrastuneiden

(N=42) ja harrastamattomuuden (N=59) mukaan.

Asenne- Perheen Ka Kh t P
muuttuja harrastuneisuus
kylla 2.89 46
Tanssin .36 721
sopivuus el 2.85 57
kylla 2.32 52
Itsekorostus -.26 .799
ei 2.35 .56
kylla 2.86 .58
Kiinnostus ja -.11 916
Suosio ei 2.88 54
kylla 2.80 A5
Sosiaalisuus 33 744
et 2.77 47
kylla 3.20 46
Kunto ja -.18 .856
terveys el 3.22 57
kylla 3.19 .62
Rentoutumi- .78 435
nen ei 3.09 .64
kylla 3.08 .52
Itsetunto .83 412

ei 3.00 48
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LIITE 15. Sukupuolen yhteys koettuun henkilokohtaiseen palloilutaitoon ja palloilun

opetustaitoon. -
Sukup N Ka Kh T P
Oma taito  Miehet 22 8.57 0.96
3.98 .000
Naiset 29 6.97 1.85
Opetustaito Miehet 21 8.38 0.97
4.14 .000
Naiset 27 6.81 1.63
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LIITE 16. Mies- (N=22) ja naisopiskelijoiden (N=31) koulutanssia ja tanssinopetusta
koskevat mielipiteet.

Viittdma Sp Ka Kh ' t p

1. Tanssiopintojen Mies 1.45 0.74

tulisi olla 2.15 .041%*
vapaacehtoisia Nainen 1.10 0.30

2. Liikunnanopetukseen ~ Mies 3.09 0.68

tulisi sisdltyd enemmaén -1.04 304
tanssiopintoja Nainen 3.29 0.69

3.Tulevaisuudessa litkkun- Mies 2.86 0.64

nanopettaja tarvitsee yha

enemmén tanssinopetuk- -1.67 101
liittyvi4 taitoja Nainen 3.16 0.64

4. Liikkunnanopiskelijoilla Mies 2.14 0.56

on paljon tirkedmpia 2.81 007**
asioita kuin tanssi Nainen 1.65 0.71

5. Tanssilla on liian Mies 1.64 0.58

keskeinen osuus liikunnan- 2.94 .005**
opettajakoulutuksessa Nainen 1.19 0.48

6. Tanssiopintojen tulisi  Mies 1.09 0.29

kuulua vain .90 372
tyttdjen opintoihin Nainen 1.03 0.18

7. Jokaisen oppilaan Mies 3.77 0.43

tulisi saada -1.23 227
tanssinopetusta kouluissa Nainen 3.90 0.30

8. Tanssin tulisi olla Mies 2.00 0.82

vapaasti valittava .14 .892
aine kouluissa Nainen 1.97 0.88

9. Tanssinopetuksen Mies 3.27 0.77

tulisi sisdltyd -1.88 .066
koulun liikuntatunteihin ~ Nainen 3.63 0.61

10. Tanssin tulisi Mies 1.86 0.79

olla oma oppiaineensa -.78 439
kouluissa Nainen 2.03 0.80

11. Liikunnanopettajien ~ Mies 3.68 0.57

pitdisi opettaa 28 785
tanssia kouluissa Nainen 3.63 0.67

12. Ammattitaitoisten Mies 1.91 0.43

tanssinopettajien tulisi

vastata koulujen -.90 375
tanssinopetuksesta Nainen 2.61 3.66

13. Liikunnanopettajan ~ Mies 2.32 0.84

tulisi voida itse padttas,

haluaako hin opettaa 25 .800

tanssia vai ei Nainen 2.26 0.86
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14. Olisi parempi jattdd  Mies 1.23 0.43
tanssinopetus kokonaan 1.60 120
koulun ulkopuolelle Nainen 1.06 0.25
15. Koulun tulisi tarjota  Mies 3.55 0.51
jokaiselle oppilaalle
-3.32 .003**

mahdollisuus ilmaista }
itseddn my0Os tanssimalla Nainen 3.94 0.25

(***p<.001, **p<.01, *p<.05)
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LIITE 17. Tanssiharrastajien (N=26) ja ei-harrastajien (N=27) koulutanssia ja
tanssinopetusta koskevat mielipiteet.

Viittdma Harr. Ka Kh t p
1.Tanssiopintojen Kylla 1.19 0.40

tulisi olla -.68 498
vapaachtoisia Ei 1.30 0.67

2. Liikunnanopetukseen  Kylla 3.35 0.69

tulisi sisdltyd enemmaén 1.45 153
tanssiopintoja Fi 3.07 0.68

3. Tulevaisuudessa liikkun- Kylla 3.15 0.61

nanopettaja tarvitsee yhi

enemman tanssinopetuk- 1.29 204
liittyvid taitoja Ei 2.93 0.68

4. Liitkunnanopiskelijoilla Kylld 1.73 0.83

on paljon tarkedmpid -1.22 229
asioita kuin tanssi Ei 1.96 0.52

5. Tanssilla on liian Kylld 1.15 0.68

keskeinen osuus liikunnan- -3.09 .004%*
opettajakoulutuksessa Ei 1.59 0.64

6. Tanssiopintojen tulisi  Kylla 1.04 0.20

kuulua vain -.55 .583
tyttdjen opintoihin Ei 1.07 0.27

7. Jokaisen oppilaan Kylla 3.96 0.20

tulisi saada 2.35 .025%*
tanssinopetusta kouluissa Ei 3.74 0.45

8. Tanssin tulisi olla Kylld 1.96 0.92

vapaasti valittava -.16 .870
aine kouluissa Ei 2.00 0.78

9. Tanssinopetuksen Kylla 3.62 0.64

tulisi sisdltya 1.40 .168
koulun litkuntatunteihin ~ Ei 3.35 0.75

10. Tanssin tulisi Kylla 2.27 0.67

olla oma oppiaineensa 3.02 .004**
kouluissa Ei 1.65 0.80

11. Liikkunnanopettajien  Kyllad 3.68 0.69

pitdisi opettaa .29 774
tanssia kouluissa Ei 3.63 0.56

12. Ammattitaitoisten Kylla 2.81 3.96

tanssinopettajien tulisi

vastata koulujen 1.24 220
tanssinopetuksesta Ei 1.85 0.53

13. Liikunnanopettajan ~ Kyllad 2.23 0.91

tulisi voida itse padttaa,

haluaako hén opettaa -44 .661

tanssia vai ei Ei 2.33 0.78
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14. Olisi parempi jattdd  Kylld 1.12 0.33

tanssinopetus kokonaan -.35 731
koulun ulkopuolelle Ei 1.15 0.36

15. Koulun tulisi tarjota  Kylla 3.92 0.27

jokaiselle oppilaalle '

mahdollisuus ilmaista _ 2.70 010**
itsedén myoOs tanssimalla Ei 3.63 0.49

(***p<.001, **p<.01, *p<.05)
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LIITE 18. Aikaisemmin tanssia opettaneiden (N=11) ja ei-opettaneiden (N=41)
koulutanssia ja tanssinopetusta koskevat mielipiteet.

Viittdma Opena Ka Kh - t p
1.Tanssiopintojen Kylla 1.27 0.90

tulisi olla 15 .880
vapaaehtoisia Ei 1.24 0.43

2. Litkunnanopetukseen  Kylld 3.55 0.52

tulisi sisdltyd enemmén 1.97 .054
tanssiopintoja Ei 3.10 0.70

3.Tulevaisuudessa liikun- Kylld 3.45 0.52

nanopettaja tarvitsee yha

enemmain tanssinopetuk- 2.49 .016*
liittyvid taitoja Ei 2.93 0.65

4. Liikunnanopiskelijoilla Kylld 2.10 0.94

on paljon tdrkedmpid 1.03 321
asioita kuin tanssi Ei 1.78 0.61

5. Tanssilla on liian Kylla 1.18 0.40

keskeinen osuus liikkunnan- -1.68 .107
opettajakoulutuksessa Ei 1.44 0.59

6. Tanssiopintojen tulisi ~ Kylla 1.09 0.30

kuulua vain 52 .603
tyttdjen opintoihin Ei 1.05 0.22

7. Jokaisen oppilaan Kylla 3.82 0.40

tulisi saada -.28 77
tanssinopetusta kouluissa Ei 3.85 0.36

8. Tanssin tulisi olla Kylld 2.45 1.04

vapaasti valittava 2.09 .042%*
aine kouluissa Ei 1.88 0.75

9. Tanssinopetuksen Kylla 3.55 0.69

tulisi sisdltyd 20 .845
koulun liikuntatunteihin ~ Ei 3.50 0.68

10. Tanssin tulisi Kylla 2.73 0.90

olla oma oppiaineensa 3.47 .004%*
kouluissa Ei 1.73 0.60

11. Litkunnanopettajien Kylld 3.70 0.48

pitdisi opettaa 30 769
tanssia kouluissa Ei 3.63 0.66

12. Ammattitaitoisten Kylla 2.27 0.79

tanssinopettajien tulisi

vastata koulujen -.10 924
tanssinopetuksesta Ei 2.37 3.18

13. Liikunnanopettajan ~ Kylld 2.18 0.98

tulisi voida itse padttaa,

haluaako hén opettaa -.56 576

tanssia vai ei Fi 2.34 0.79
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14. Olisi parempi jattaa  Kylld 1.09 0.30

tanssinopetus kokonaan -47 .640
koulun ulkopuolelle Ei 1.15 0.36

15. Koulun tulisi tarjota  Kylla 3.91 0.30

jokaiselle oppilaalle '

mahdollisuus ilmaista _ 1.55 136
itseddn my0ds tanssimalla Ei 3.73 0.45

(¥**p<.001, **p<.01, *p<.05)
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LIITE 19. Alle 10 kertaa (N=27) ja yli 10 kertaa (N=13) peruskoulussa ja lukiossa
tanssineiden koulutanssia ja tanssinopetusta koskevat mielipiteet.

Viittdma Tanssin Ka Kh ' t p
madrd

1.Tanssiopintojen <10 x 1.22 0.42

tulisi olla -.06 953

vapaaehtoisia >=10 x 1.23 0.44

2. Liikunnanopetukseen <10 x 3.15 0.72

tulist siséltyd enemman -.02 981

tanssiopintoja >=10 x 3.15 0.69

3.Tulevaisuudessa liikun- <10 x 3.04 0.65

nanopettaja tarvitsee yha

enemmadn tanssinopetuk- 91 368

liittyvié taitoja >=10 x 2.85 0.55

4. Liikunnanopiskelijoilla <10 x 1.85 0.72

on paljon tirkedmpia -.30 763

asioita kuin tanssi >=10 x 1.92 0.64

5. Tanssilla on liian <10x 1.44 0.58

keskeinen osuus liikunnan- .30 770

opettajakoulutuksessa >=10x 1.38 0.65

6. Tanssiopintojen tulisi <10 x 1.04 0.19 ,

kuulua vain -.53 .599

tyttéjen opintoihin >=10 x 1.08 0.28

7. Jokaisen oppilaan <10x 3.85 0.36

tulisi saada .05 .963

tanssinopetusta kouluissa >=10 x 3.85 0.38

8. Tanssin tulisi olla <10x 1.81 0.83

vapaasti valittava -.41 .682

aine kouluissa >=10 x 1.92 0.64

9. Tanssinopetuksen <10 x 3.48 0.75

tulisi sisdltyd -.78 441

koulun liikuntatunteihin  >=10 x 3.67 0.49

10. Tanssin tulisi <10 x 1.85 0.73

olla oma oppiaineensa .00 1.00

kouluissa >=10 x 1.85 0.69

11. Liikunnanopettajien <10 x 3.67 0.55

pitdisi opettaa -.14 .887

tanssia kouluissa >=10 x 3.69 0.48

12. Ammattitaitoisten <10 x 1.85 0.60

tanssinopettajien tulisi

vastata koulujen -1.25 234

tanssinopetuksesta >=10 x 3.77 5.51

13. Litkkunnanopettajan <10 x 2.30 0.91

tulisi voida itse paattas,

haluaako hin opettaa -.04 .969

tanssia vai ei >=10 x 2.31 0.75




129

14. Olisi parempi jattdd <10 x 1.22 0.42

tanssinopetus kokonaan 2.73 .011*
koulun ulkopuolelle >=10x 1.00 0.00

15. Koulun tulisi tarjota <10 x 3.74 0.45

jokaiselle oppilaalle ‘

mahdollisuus ilmaista , -.73 467
itseddn myds tanssimalla >=10 x 3.85 0.38

(¥¥*p<.001, **p<.01, *p<.05)



