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Tiivistelma:

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd millainen eldminkulun muutos ulkomailla
oleskelu on ekspatriaattien puolisoille. Tavoitteena on myos kartoittaa vieraaseen
kulttuuriin sopeutumista edistavid tekij6itd sekid puolisoiden ja heiddn perheidensi
kotiinpaluuprosessia.  Empiirinen  tutkimus  suoritettiin  teemahaastatteluna.
Haastateltavina oli kaksitoista ekspatrtaatin puolisoa.

Postmodernin aikakaudelle tyypillistd on tietoinen eldmidn suunnittelu, jonka
toteuttamiseen tarvitaan myds onnea ja rohkeutta. Globalisaation eli
maailmanlaajuistumisen my&td ihmiset ja tavarat liikkkuvat yhda enemmén maanosista
toiseen. IThmisten eldaménkululle on ominaista, ettd perhe ja tyd eivit samalla tavoin
kiinnitd yksil6itd yhteen paikkaan, vaan viliaikainen oleskelu vieraassa kulttuurissa
edustaa maailmanlaajuistumisen yksil6llisid vaikutuksia.

Keskeisid padtelmid olivat mm. se, ettd naiselle ulkomailla oleskelu hahmottui
eldaménkulun lineaarisuuden katkoksena toisin kuin miehelle, jonka eldmén
lineaarisuutta kuvaa jatkuvuus. Tahén lineaarisuuden katkokseen naiset sijoittivat
esimerkiksi lapsen hankkimisen, kielen opiskelun, vapaaehtoistyon tai kulttuurin
oppimisen. Ulkomailla  oleskeltaessa  puolisoiden  roolit muuttuivat
traditionaalisemmiksi naisen huolehtiessa lapsista ja kodista ja miehen kiydessi
ansiotyossa.

Suomalaiset naisverkostot toimivat kohdemaassa emotionaalisen ja informatiivisen
tuen antajina ja niiden katson edistdvin sopeutumista sekd muodostavan naisen ja
perheen hyvinvointia suojaavan verkoston. Toisaalta suomalaiskontakteilla on myds
kielteisti merkitystd. Pinnalliset sosiaaliset suhteet paikallisiin tarjosivat
informatiivista tukea ja ovat kulttuuriin syvillisemmin sopeutumisen edellytys.
Esittelen tutkimuksessa muodostamani kolme vaimotyyppid, jotka ovat yhteydessi
kulttuuriin sopeutumiseen.

Komennusmaassa hyvin vithtyneet ja mielekkdén eldmidn luoneet naiset eivit
kokeneet kotiinpaluuta helpoksi toisin kuin vihemman viithtyneet naiset. Puolisot ja

lapset tulisi yhd enemmaén ottaa huomioon koko komennusprosessi ajan.

Avainsanat: eldménkulun lineaarisuus, kulttuuriin sopeutuminen ja sosiaalinen tuki
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JOHDANTO

Maailman globalisaation ja kansainvélistymisen my6td kansalaisille on avautunut yha
enemmén mahdollisuuksia viliaikaiseen oleskeluun kotimaan rajojen ulkopuolella.
Tutkimuksessani késittelen ulkomaille ldhteneitd ekspatriaattiperheitd. Késitteelld
ekspatriaatti, joka tulee englannin kielisestd sanasta (expatriate), tarkoitetaan
henkilod, joka tyoskentelee ulkomailla tydnantajan ulkomaanyksikéssi tai
tytaryhtiossd. Ulkomaankomennukset ovat médrdaikaisia kestien muutaman vuoden,
jonka jilkeen ekspatriaatit palaavat kotimaahan tai siirtyvit uudelle komennukselle.

Useimmiten ekspatriaatit ovat lahteneet ulkomaankomennukselle perheineen.

Aiheesta kiinnostuin palattuani Ranskasta, jossa olin ollut opiskelijavaihdossa.
Vieraaseen kulttuuriin sopeutumiseh kokemukset ja kotiinpaluu saivat minut
miettimdin kulttuurin vaihdosta johtuvia tuntemuksia. Aikaisempaan tutkimukseen
perehtymilld minulle selvisi, ettei tydntekijan puolison ndkokulmasta, joka usein on
nainen, ole ulkomaankomennuksia juuri tarkasteltu. Kansainvilisten selvitysten
mukaan jopa 80 prosenttia epdonnistumisista, jolloin palataan kesken komennuksen
kotimaahan, johtuu perheen, ldhinnd puolison viihtymattomyydestd vieraassa

kulttuurissa (Paavolainen 1999, 22).

Globalisaatio eli maailmanlaajuistuminen merkitsee laajimmillaan yhteiskuntien
perusteellista muutosta, joka heijastuu talouden ohella poliittiseen jarjestelmiin,
kulttuuriin, aluekehitykseen sekd sosiaali- ja koulutuspolitiikkaan (Vayrynen 1999,
38). Kansalliset markkinat ovat avautuneet ja tavarat, palvelut ja tuotannontekijat
litkkuvat entistd vapaammin maasta toiseen (Alasuutari & Ruuska 1999, 17). Beck
(1999, 61) tarkoittaa globalisaatiolla kokemusta arkipdivdisen toiminnan
rajattomuudesta talouden, informaation, ekologian, tekniikan ja

kansalaisyhteiskuntien eri ulottuvuuksilla.

Tutkimuksen ensimmaéisessd luvussa lukija johdatellaan globalisaation maailmaan ja
sen vaikutuksiin yksilon elaméssd. Maailmaan, jossa ihmisen elimidnmenoon liittyy

tarve olla jatkuvassa liikkeessd. Aihetta ldhestyn myo0s tarkastelemalla eldaménkulkua,



jolle on tyypillistd, ettd yksilon eldmiankulku jdsentyy valintojen ja tirkeiden
tapahtumien kautta. Eldméankulun suunniteltavuus ja tapahtumien oikea ajoittaminen

ovat tutkimukseni ekspatriaattiperheille ominaisia.

Toisessa luvussa tarkastellaan kisityksid postmoderniperheesti ja heiddn eliméinsi
madradvastd ajasta. Sosiaalista aikaa analysoitaessa voidaan se nihdid syklisend- ja
lineaarisena aikakésityksind. Lineaarinen aika voidaan liittdd perheen ja naisen
eldaménkulkuun, johon ei vilttamattd olla sitouduttuja vaan kaikelle esimerkiksi lasten
hamkkimiselle on oma aikansa. Naisten eldminkulun lineaarisuutta uhkaavat
katkokset, toisin kuin miehen, jonka elimii kuvaa jatkuvuus. Ndmi luvut auttavat

ymmartimain aineiston tulkintaosuuden synnyttimii nikékulmia.

Tutkielman kolmannessa luvussa esitdn tutkimustehtdvini sekd sen toteuttamisen.
Esittelen my6s yhteenvedonomaisesti komennuksella mukana olleet naiset

perheineen. Lisisi tarkastelen lyhyesti aineiston analyysin kulkua.

Neljas kappale on varsinainen tutkimuksen aineistoa esitteleva luku, jossa liitdn
aikaisempaa tutkimusta saamiini tuloksiin. Ekspatriaattiperheen sopeutuminen
vieraaseen kulttuuriin ei ole riippuvainen vain yksiloisti vaan laajemmista
yhteiskunnallisista tekijoistd. Muuttajan motivaatiolla ja odotuksilla katsotaan olevan
tirked merkitys sopeutumisen onnistumiselle. Mukaanldhtevd puoliso, jattda
mahdollisesti tySpaikkansa ja koko sosiaalisen verkostonsa. Lapset joutuvat suuren

muutoksen eteen, koulu ja toverit vaihtuvat.

Millaiseksi naisen ja perheen eldminkulku globaalina aikana ulkomailla oleskeltaessa
muotoutuu ja mitkd tekijat vaikuttavat naisen ja lasten viihtymiseen kohdemaassa?
Nidihin kysymyksiin pyrin luvussa vastaamaan. Sen loppuosassa Kisittelen
komennukselta kotiinpaluuta eldminkulun muutoksena. Onko ulkomailla vietettyjen
vuosien jilkeen helppoa palata takaisin Suomeen vai kokevatko naiset Kotiinpaluun

vaikeaksi?



Luvussa viisi esittelen vaimotyypit: syddn kotimaassa, matkailija ja syvisukeltaja.
Tyypit edustavat vieraaseen kulttuuriin sopeutumisen muotoa sekd henkil6iden

suuntautuneisuutta paikalliseen tai kosmopoliittiin eli maailmanlaajuiseen eldméiin.

Kuudennessa kappaleessa, eldmédnkulun katkoksellisuus, suhteutan aineistosta
nousevia asioita aikaisemman tutkimuksen perusteella. Perheen eldménkulku
ndyttaytyy puolisoille varsin eri tavalla. Totuttu suomalaisnaisen rooli muuttuu
kotididin rooliksi ja huolenaiheeksi tulee péarjdiminen vieraassa kultuurissa. Kuka
huolehtii ulkomailla oleskeltaessa lasten- ja kodin hoidosta? Sosiaaliset verkostot

naisten tuen antajina nostavat merkitystéan.

Lopuksi tiivistdn vield tutkimuksen tuloksia, jotka voivat toimia ohjeenomaisina

komennusta suunnitteleville perheille.

1 KOSMOPOLHTTISEN ELAMAN HAHMOTTUMINEN

1.1 Globalisaation tunkeutuminen omaan elimiin

Yksilén oma eldma ei ole endé paikkaan sidottua, paikallaan pyviid eldmii. Suhteet
moniin erilaisiin maailmoihin ja monipaikkaisuus ovat johtaneet eldmikerran
globalisoitumiseen. T4lld elamakerran globalisoitumisella Beck (1999, 135) tarkoittaa
sitd, ettd maailman vastakohdat eivit ole jossain kaukana vaan oman elimimme

keskidssd, monikulttuurisissa perheissd, yrityksissi ja ystidvipiireissa.

Ylikansallinen eldmé on paimentolaiseldmis, eldmii autossa, lentokoneessa, junassa
puhelimessa tai internetissd. Se on joukkoviestimiin perustuvaa ja niiden muovaamaa
eldamédd. Paikkojen vaihtelu ja niiden valinta ovat seurausta yhteiskunnan
mahdollisuuksista ja konflikteista. Ne eivit vilttimitta ole yksilon subjektiivisia
valintoja, esimerkiksi urakehitykseen liittyy suhteellisen lievd asuinpaikan

vaihtamisen pakko (Beck 1999, 136-137).



Bauman (1996, 181,185-186) wviittad, ettd nykyiseen eldmidnmenoon on
sisddnrakennettu tarve olla koko ajan liikkeessd, mikd estdd meitd kiinnittymasti
yhteen paikkaan. Hin on kuvannut aikaamme nomadiseksi, koska niin monet asiat:
thmiset, tavarat ja merkitykset liikkuvat maailmankaikkeudessa ja vaikuttavat siten
paikallisten ihmisten eldmédn. Paikat, joissa kulloinkin olemme, muodostuvat
viliaikaisiksi asemiksi. Taidot, tyGtehtdvit, tyGpaikat ja aviopuolisot tulevat ja

menevit ja kaikilla niilld on taipumus pitkéstyttdd ja drsyttds.

Eldmanmenon jatkuva liikkuvuus, siirtyminen eri paikkoihin ja niiden sosiaaliset
vaatimukset tekevdt yksilon eldmén toiseksi luonnoksi. Kiinnostus sisdiseen
litkkuvuuteen nousee ulkoisen liikkuvuuden tilalle (ammatinvalinta, maastamuutto).
Sisdiselld liikkuvuudella Beck (1999, 139) tarkoittaa henkisen ja fyysisen
litkkuvuuden maarad, mitd edellytetddn, jotta arkieldmi eri paikkojen vililld olisi

hallittavissa.

Robertson ehdottaa kulttuurisen globalisaation ja paikallisuuden peruskisitteiden
yhdistamistd “glokalisaatioksi”. Hinen glokaalia teoriaansa tidydentdd Arjun
Appadurai (1998) puhumalla aiheesta nimeltd ethnoscapes, jolla hin tarkoittaa
ihmisten kuviitteellisia maisemia, jotka ovat ominaisia rauhattomalle ja hajoavalle
maailmalle. Sellaisen maailman muodostavat turistit, maahanmuuttajat, pakolaiset ja
muut ryhmit, jotka ovat jatkuvassa liikkeessd (Beck 1999, 100-101). Useat ihmiset
eri maanosissa pohtivat “mahdollisia eldamid” nyKyisin paljon laajemmin kuin ennen.
Tamin muutoksen ovat mahdollistaneet joukkotiedotusvilineet (Beck 1999, 109).
Maailmassa on nykyisin lukematon miird kohdattavaksi merkityksid, samoin kuin

kuviteltuja ja todellisia yhteisdjd (Bauman 1996, 181).

Globaalissa maailmassa thmiset voivat olla toistensa kanssa tekemisissi monin eri
tavoin. Seuraavaksi esittelen maailmanlaajuisesti ja paikallisesti suuntautuneet
henkilét, tosin monet thmiset eivét vilttdmittd kuulu kumpaankaan ryhmiin, vaan
johonkin nédiden kahden vilille. Maailmanlaajuisesti orientoituneista henkildistd eli
kosmopoliiteista puhuttaessa osiksi. Jos ihmiset liifkkuvat paljon, heitd voidaan kutsua

kosmopoliiteiksi. Taas vidhdn liikkuvista ihmisistd voidaan puhua paikallisina



henkil6ind. Paikalliset ihmiset saavat vaikutteita tiedotusvilineiden kautta maailman
eri kulttuureista. Kosmopoliitit toimivat samaan tapaan siirtden kokemuksia ja tietoja

paikallisille (Hannerz 1990, 239).

Giddens (1991) mainitsee, ettd kosmopoliitti on henkil6 joka tuntee olevansa kotona
hyvin erilaisissa konteksteissa. Hin huomauttaa, ettd jokainen ihminen eldd
paikallista eldémé&i siind mielessd, ettd hin on sidottu oman kehonsa kautta johonkin

paikkaan ajassa.

1.2 Eliménkulun valinnat ja riskit

Sosiologit, psykologit, historoitsijat ja sosiaaligerontologit ovat pyrkineet
jdsentdmaan eliménkulkua. Nikokulmissa ja kisitteissd on eroja johtuen erilaisista
tutkimustraditioista. Psykologisessa tutkimusperinteessd puhutaan eldménkaaresta tai
elimdnurasta, jossa tutkija on kiinnostunut yksilon psyykkisestd kehityksesti.
Sosiologit taas puhuvat elimédnkulusta tarkastellessaan ik#vaiheisiin liittyvid

siirtymévaiheita (Jylhda 1990, 119-120).

Sosiologinen eliméankulun tutkimus suuntautuu tarkastelemaan ihmisen ikéén
liittyvia sosiaalisesti madrdytyneitd siirtymid ja muutosvaiheita. Yksilon ikd kuvaa
eldminvaihetta varsin huonosti, koska kronologisen iin merkitys vaihtelee

kulttuureittain (Jylhd 1990,123-124).

Yksiloille elaméankulku jisentyy omien valintojen, tirkeiden tapahtumien ja
muistojen kautta. Nama jasennykset saavat subjektiivisen ja elimyksiin perustuvan
sdvyn. Yksilsilla havaitaan samanlaisia eliménkulun piirteitd, esimerkiksi
yhteiskunnalliset aikataulut, siirtymit, jotka ovat yhteisid monille ithmisryhmille
(Hayrynen 1988, 113). Eldméinkulkututkimuksen keskeisid aiheita ovat
eliméinvaiheet, ikdnormit seké eldminkulun siirtymét ja katkokset (Jylhi, 1990).

Giddens korostaa yksilén asemaa posttraditionaalisessa arjessa. Thmisen oman

identiteetin  ylldpitiminen ja muodostaminen tulee vaikeammaksi. Yksilo on



vastuussa identiteettinsd muodostamisesta, josta tulee oma refleksiivinen projektinsa.
Thmisessd tapahtuvia muutoksia ei voida erottaa ympariston tapahtumista.
Hankkimalla ja kontrolloimalla aikaa pyrkii yksil6 Giddensin (1991) mukaan

muokkaamaan minuutensa projektia.

Postmodernia elim&i voidaan kuvata riskin kisitteelld. Riski voi olla vaara, jolta
voidaan suojautua tai se voidaan nihdd haasteena, jolle rakennetaan uudenlaista
elamidid. Yksil6illd on subjektiivinen kokemus siitd, mitkéd asiat ovat riskejéd ja uhkia
(Rantalaiho 1996, 237). Beck (1995) puhuu riskien luonteen muuttumisesta

globaaleiksi, jolloin yksil6 etsii sisdistd mielen tasapainoa.

Eldmén suunniteltavuus pitkilld aikavalilld on modemille yksildlle jo arvo sindnsi.
Yksilé tai vaikka perhe tekee suunnitelmia suhteessa yhteiskunnan tarjoamiin
instituutioihin, esimerkiksi tydmarkkinoihin ja koulutuskseen. Postmodernia
ajankuvaa ei voida ndhdd vain riskien epamddrdistymisend ja entisten
maailmanselitysten hajoamisena, vaan sithen kuuluu yleisessd epdvarmuudessa
eliminen ja toimiminen. Elamén ennustettavuus vihenee ja yksilé on yhd enemmén
vastuussa valinnoistaan yksilond. Moderni ihminen teki suunnitelmia ja valintoja
itsendisesti, mutta ndiden valintojen seurauksia saattoi ennakoida yksilo itse tai
ulkopuolinen tutkija. Postmodernissa tietoinen eldmén suunnittelu ei endd riitdkain
vaan tarvitaan myds rohkeutta ja onnea valintojen toteuttamisessa. Koulutus ei endd
yksin takaa tyopaikkaa, jolla yksilo saattoi turvata sithen eldminsi (Rantalaiho 1996,

237-238).

Rantalathon (1996) mukaan yhteiskunnallisessa keskustelussa on kaksi tdrkedd
nidkékulmaa, verkostoituminen ja kollektiivinen identiteetti. Jilkimodernin
kansalaisyhteiskunnan ja talouden toiminta ovat yhd enemmin rakentuneet
verkostojen varaan ja vahvuuksia haetaan kommunikaatiosta ja tilanteenmukaisesta
yhteistoiminnasta. Sama ajattelutapa soveltuiu myds yksildiden toimintaan.
Elinolotutkijat ovat esittineet jo monia sidoksia: sosiaalista tukiverkkoa,
Iuottamuksellisia ihmissuhteita, kiinnittymista tyohoén, kotiin tal

kansalaisyhteiskuntaan.
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Elamantavalla Roos (1988) tarkoittaa laajimmassa merkityksessdin aikaisemman
eldménhistorian ja elinolojen ymmartamista jisennettynd laajempaan kokonaisuuteen.
Tand paivind emme ole endd sidottuja elamintapaamme, vaan omilla valinnoillamme
voimme viestittdd arvoja ja asenteita. Elamintavoista on tullut strategioita, joiden
avulla tavoittelemme asemaa ja arvostusta (Roos 1988, 14). Ulkomaan
tyokomennukselle ldhtiessdéin mies tavoittelee urakehitystdi ja vaimo pyrkii
esimerkiksi vieraan kulttuuriin oppimiseen ja nidin he yhdessd eldvdt uutta

eldméntapaa.

Kansainvilistyminen ja maailmanlaajuisten suhteiden muodostuminen muokkaavat
eldméntapaamme (Karisto ym. 1998, 199). Traditio, perhe ja tys eivit endd samalla
tavalla kiinnitd yksiloitdi samaan paikkaan. Ndmi suhteet eivdt ole hivinneet
mihinkddn, mutta ne ovat saaneet uuden muodon ja niiden toiminta on muuttunut

(Hoikkala 1998).

Pinolan (1995) mukaan eldmintavan olennaiset tekijdt ilmentdvit yksilén eri
elaminpiirejd  kuten tyotd, perhe-elimdd ja  vapaa-aikaa. Muutettaessa
eldméntapamme saa uudenlaista sisdltéd. Silloin nousee ajankohtaiseksi kysymys
eldmin sisdisestd ja ulkoisesta hallinnasta. Maassamuuton seurauksena yksilot
kokevat erilaisia elamanmuutoksia kuten asunnon, asuinympéristén, toimeentulon,
perhesuhteiden, ystdvien, harrastusten, kielen, tapojen, normien ja arvostusten
muutoksia (Pinola 1995,11). Ulkomaille muuttaessaan yksilén elinpiiri muuttuu ja
koetaan vastaavanlaisia eldminmuutoksia kuin maassamuuton yhteydessi.
Kotimaasta muutettaessaan yksilon eldmanmuutoksiin kiintedsti liittyy vieraan
kulttuurin oppimisprosessi, jonka lopputuloksena on kulttuurin tuntemus ja siind

selviytyminen.

Pinola (1995) erottaa yksilon elamankulkua ohjaavia tekijoiti:

1) Elamankulkuun sidoksissa olevat objektiiviset tekijit, esimerkiksi sosiaalistuminen

sosiaalisiin rooleihin.
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2) Erilaiset historialliset tekijit, jotka ovat sidoksissa aikaan, esimerkiksi
yhteiskunnan rakennemuutos.
3) Satunnaiset tekijit, tapahtumat, kuten tyopaikan muutokset ja lasten syntyminen

(Pinola 1995, 39).

Yksilon eldminkulkua ohjaavat tapahtumat muovaavat hinen elimintapaansa.
Eldménkulun aikana eldméntapa muuttuu ja saa uusia muotoja. Erilaiset tapahtumat ja
elimintapa ovat kiintedssd vuorovaikutuksessa toisiinsa (Pinola 1995, 39).
Ulkomaille muutto voidaan ndhd4 naisen eliménkulun muutoksena ja sitd ohjaavana

tekijana.
2 POSTMODERNI PERHE JA AIKA
2.1 Jilkimodernin muuttuneet kiisitykset perheesti

Toisen maailmansodan jélkeisistd ajoista perhe on kidynyt 14dpi huomattavia
muutoksia. Kansalaisten kisitykset 1980- ja 1990-luvulla oikeasta perhe-elamisti
ovat muuttuneet. Elinkeinorakenteen muutoksen lisdksi perhesuhteet ovat
moninaistuneet ja muuttaneet eldmantapaamme. Laajaa perhekisitettd kayttden perhe
voitaisiin madritelld siten, ettd sithen kuuluvat ne, jotka syovit samasta jadkaapista
(Karisto ym 1998, 201-208). Eldmme tilanteessa, jossa yhden hallitsevan perhemallin
tilalle on syntynyt useita hyviksyttivia perhemuotoja (Virkki 1994, 6).

Yksinhuoltaja- ja uusperheiden rinnalla voitaisiin puhua uraperheestd. Tami Ivan
Fronesin (1997) esittdémé perhetyyppi kehittyi 1980-luvulla Pohjoismaissa. Siind
molemmat vanhemmat suhtautuvat ty6hon urana, jota suunnitellaan. Jialkimodernissa
yhteiskunnassa molemmat puolisot ovat tyGeldmissd ja menestyminen on tirkedd
yhtélailla naiselle. Nykyajan diti menee t6ihin luodakseen uraa eiki vain tienatakseen

lisdansioita (Karisto ym. 1998, 209).

Koulutukseen hakeutuminen, tydeldmén aloittaminen ja lasten hankinta kuuluvat

eldménuran suunnitteluun. Niiden asioiden oikea ajoittaminen ja suunnittelu ovat
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elaménuralle tirkeitd. Uraperheessd sukupuoliroolit ovat muuttuneet. Urakeskeisyys
ei ole syrjayttinyt perheen lapsia vaan he ovat tarkoin suunniteltuja ja haluttuja
(Karisto ym. 1998, 209). Tutkimani perheet suhteutuvat kotimaassa uraperheiksi, silld
molemmat puolisot, myds osa naisista ovat tyoelimissi mukana. Perheen
eldaminkulku on tarkoin suunniteltu ja ulkomaankomennus on osa titi suunnitelmaa.
Perheiden lasten hankintaa leimaa rationaalinen ajattelu, jossa ulkomailla kotirouvana
oleskelevalla naisellla on aikaa vauvan odotukseen. Ulkomailla oleskelun aikana

ekspatriaattiperheitid kuvaa paremmin traditionaalinen perhe kisitys.

2.2 Miti on perheen aika?

Diskurssi perheen ajasta jakautuu traditionaaliseen nidkemykseen, jossa perhettd
kuvataan nostalgisesti erityisten eldméntapahtumien, esimerkiksi perheen yhteisesti
vietettyjen lomien kautta. Nykyinen suuntaus tarkastelee perheen aikaa arkipdivin
tapahtumien kautta, kuten perheen aamuista automatkaa tdihin ja kouluun. Perheen
aikaan liittyy vahvasti tunne yhdessdolosta ja jatkuvasta vuorovaikutuksesta

perheenjisenten vililld (Daly 1996, 66).

Kasvava individualismi on johtanut siihen, ettd perheen aika voidaan nihdi jokaisen
perheenjdsenen omana yksityisend aikana. Tami tulee esille erityisesti vapaa-ajan
vietossa, josta on tullut yha yksityisempi ja eriytyneempi eliminalue (Daly 1996, 70,
75).

2.2.1 Syklinen ja lineaarinen aikakisitys

Perheen aika voidaan nihdd sosiaalisea aikana, joka erottuu luonnontieteellisesti
aikakasityksestd. Luonnollista aikaa méirdd luonnon oma kiertokulku, jota voidaan
mitata madrillisesti, toisin kuin sosiaalista aikaa, joka liittyy yksilén kokemuksiin ja
tietoisuuteen ajasta. Sosiaalisen ajan analysoinnissa on kiytetty vertauskuvia, jotka

madrittelevit kisittelemdamme jokapiiviiset realiteetit (Daly 1996, 4).
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Syklinen aika on ndhty vuodenaikojen vaihteluna, pdivin vaihtumisena ydksi ja
yksilén syntyméni ja kuolemana. Perheille timi aikakisitys merkitsee ty6ti, lepoa,
viljelyd ja sadonkorjuuta, tapahtumia, jotka liittyvit luonnon kiertokulkuun.
Menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus eivdt ole yhtd tirkeitd kuin ekologinen
kiertokulku. Vaikka ihmiset jatkavat piivittdisid rutiineja, kuten t6ihin ja kouluun
ldhtemistd ja sieltd palaamista, niin ndmaé eivit nykyisin liity luonnon kiertokulkuun
vaan kuuluvat kokonaisuudessa jilkimodernin kulttuurin eldmiin (em.1996, 5-6).
Julkusen mukaan (1989, 13) perheen sisdisessd arkiajassa nainen suuntautuu
edelleenkin tehtdvien toimittamiseen, tekemaiiin ne silloin kun niiden aika on, eiki

tietyssd kellonajassa.

Modemin yhteiskunnan aikajérjestelmaid luonnehti monet siitd kdytetyt ilmaisut:
mekaaninen, kellonaika, rationaalinen, standarsoitu ja lineaarinen (Julkunen 1989,
13). Kokemukseemme ajasta kuuluu lineaarinen aikakisitys, joka suuntaa elimimme
jakaen ajan menneisyyteen, nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Mannheim (1952) vertaa
lineaarista aikakisitystd positivistiseen nidkdkulmaan ajasta, johon hén lLittdd
eldménkaaren, jossa sukupolvet seuraavat toisiaan. Perheilli on lineaarinen
historiansa, jota vievit eteenpdin syntymdpdivit ja uusien sukupolvien syntymiit

(Dalyn mukaan 1996, 7-8).

Lineaarisella mallilla ajasta on meille tarked rooli ajatellessamme yksilon kehitysti ja
sosiaalisia muutoksia. Yksilolle etenevdin aikakésitykseen kuuluvat siirtymit ja
erilaiset juhlat, jotka muodostavat hianen eldmikertansa (em.1996, 16). Lineaarinen
aika ndhdadn pitkillda aikahorisonteilla toimivan, tulevaisuutta ennakoivan ja

sunnittelevan yksilon aikana, jolla on dynaaminen maailmankuva (Julkunen 1989).
2.2.2 Taloudellinen aikakiisitys

Jalkimodernissa yhteiskunnassa aika voidaan liittdd talouden kisitteeseen, johon
yleensd yhdistetdsn raha. Kulttuureissa, joissa taloudellinen kehitys on arvostettua,
ajasta tulee tehokkuuden ja tuottavuuden mittari. Perheille aika ndyttiytyy

suunniteltuina aikatauluina, jotka dominoivat perheiden eldmii (Daly 1996, 17).
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Dailyn (1996) mukaan perheen yksityiseen kokemukseen ajasta liittyy aina
sosiaalinen kontekstinsa. Henkil6kohtaiset toiveet ja tarpeet tulee yhdistad
rakennettujen aikataulujen kanssa. Teollistuminen, informaatioteknologian kehitys ja
maailmantalouden globalisaatio pakottavat yksil6t ja perheet sopeutumaan jatkuvaan
muutoksen aikakauteen. Yhid useammassa perheessd kummatkin puolisot ovat
tyoelamassd, jolloin perheen yhteinen aika jdd varsin lyhyeksi. Perheiden kisitys

ajasta muuttuu yha kasvavien vaatimusten lisdéntyessi (Daly 1996, 17).

Giddens (1992) kuvaa puolisoiden suhteiden vilistd muuttumista kisitteelld ’puhdas
suhde”. Tdamid suhde kestdd vain niin kauan, kun molemmat osapuolet ovat
tyytyviisid. Tdssd suhteessa yksil6lldi on mahdollisuus mindn reflektiiviseen
projektiin. Puolisoiden suhteiden vilinen muutos nidkyy myds vanhempi-lapsi

suhteissa, muissa sukulaisuussuhteissa ja ystavyyssuhteissa (em.1992, 188).
2.3  Perheen arkieléimiin suunnittelu ja sen kontrolloiminen

Silverstone (1993) nikee, ettd perheen aika on tarkoin suunniteltua vanhempien
tyOpaivistd kodinhoitoon ja jopa televisio-ohjelmiin (Dalyn mukaan 1996). Daly
(1996, 32-33 ) sanoo, ettd timin seurauksena aika nihdiin sirkyneend, ristiriitaisena

ja muuttuvana tyypillisend postmodernin aikana.

Arkielimddn kuuluvat rutiinit. Ne néyttdytyvdt usein harmaana, ikdviand ja
arkieldmén oravanpyorind. Koti- ja huolenpitoty ndyttaa saman toistolta, joka ei jata
jélkid ja, joka aloitetaan joka aamu yhi uudestaan. Arkielamai tarjoaa muuttumatonta
jatkuvuutta ja turvallisuutta maailmassa, jossa aika nayttaytyy pirstaleisena (Julkunen

1989, 16).

Perheen eldménkulkua ohjaavat yhd enemmén odotukset ja sopiva aika muutoksille,
kuten naimisiin menolle ja lasten hankinnalle. Endd ei vilttamattd olla sidottuja
lincaariseen aikaan, jonka kulkua seurasivat yksilon eldmin siirtymit ldhtien
koulutuksesta ja naimisiin menosta péittyen eldkkeellepddsyyn. Nykyisen perheen

ajalle tyypillistd on, ettd perhemuutokset ovat tarkoin harkittuja ja kaikki tapahtuu
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ajallaan (Hagestad 1986, Dalyn mukaan 1996, 33). Lasten hankintaa ei endi
vilttamattd edelld ensin naimisiin meno. Tdm4 on johtanut siihen, ettd lineaariseen

kidsitykseen kuuluvat siirtymét eivit tapahdu traditionaalisessa jérjestyksessa.

Harveyn (1989) mukaan kertakdyttoyhteiskunnassa (throwaway society) ei heitetd
pois endd ainoastaan kulutushyddykkeitd vaan arvoja, ihmissuhteita ja eldiméntapoja.
My6s sukulaisuussuhteiden katsotaan postmodernissa menettivin merkitystddn ja
kuihtuvan. Naisten tydeldméin siirtyminen on rakentanut perheen aikaa uudella
tavalla. Molempien puolisoiden tydssikdynti on johtanut siihen, ettd ajasta on tullut

yhd enemmain yksityinen hyddyke (Daly 1996, 35-37).

Perheen yhteiseen kotonaoloaikaan on vaikuttanut yhd enemmin puolisoiden
tyelami. Aitien katsotaan viettdvin vihemmin yhteistd aikaa kotona lasten kanssa
kuin ennen. Myds isille lasten kanssa vietytty aika vihenee tyon tai puolisoiden
avioerojen takia (Presser 1989, Dailyn mukaan 1996, 39). Niiden esitettyjen
viéitteiden pohjalta perheen aika kdy l4dpi muutosta, joka vaikuttaa kaiken tyyppisten

perheiden eldméain (Daily 1996, 39).

Aikatauluyjen noudattaminen kuuluu yhteiskunnan tirkeimpiin pelisddnt6ihin.
Modernin ihmisen tavallisempia kokemuksia on kiire, ajan niukkuus ja aikataulussa
pysymisen pakko. Kiireen kokemus levidd ansiotydn ulkopuolelle, koko arkieldamaén.
Tyypillistd ajallemme on kokemus siitd, ettd tieddmme eldamin monet mahdollisuudet
ja tunne siité, ettd oikea eldméd on aina jossain muualla, toisessa ajassa ja paikassa

(Julkunen 1989, 17, 19).

Lineaarisen ajan yhteiskunnassa mielekkéddn eldmén tarve pukeutuu ajan tarpeeksi.
Jos arkieldmé néyttdytyy synkéltd, on tarve saada ja sddstdd aikaa aitoon eldmiseen ja
omiin projekteihin, jotka paikantuvat vapaa-aikaan. Vasta modemissa yhteiskunnassa
vapaa-aika on puhdasta aikaa, joka tulee tdyttdd merkityksellisesti. Mahdollisuudet
vapaa-ajan viettoon ovat ldhes rajattomat. Arjesta voi rakentua pienid projekteja, jotka
ulottuvat esimerkiksi ty6pdivan alusta kahvituntiin tai ty6viikon alusta viikonloppuun

(Julkunen 1989, 19-20).
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Munkin tutkimuksessa suomalaisista ekspatriaattiperheistd puolella oli ulkomaille
lahdettidessd pienid lapsia, tai perheenlisdystd oli komennuksen aikana tulossa, joten
naiset eivit siind vaiheessa olleet mukana tyGeldmissd (Munkki 1996,78). Usein
ulkomaille muuttavat perheet ovat nuoria lapsiperheiti, joita voitaisiin Fronesin
mukaan kutsua eldminuraperheiksi. Heille ulkomailla oleskelu ndyttiytyy tarkoin

harkituksi eliminkulun muutokseksi.

2.4 Sukupuoli ja perheen aika

Perheenjésenilld on erilaiset roolit perheen aikaa suunniteltaessa. Naiselle, miehelle ja
lapselle perheen aika luo hyvin erilaisia merkityksid. Sukupuolistuneet kisitykset
ajasta saavat muotoja, joita yhd muuttuvat vaatimukset midrittavit. Linsimaiselle
kulttuurille  tunnusomaista  on, ettd  perheenjisenten  eldm#i  ohjaa
”saavutushakuisuus”, joka ndhddidn tulevaisuuden padmidrind. Erityisesti miesten
katsotaan kokevan nykyhetken tulevaisuuteen valmistavana vaiheena. Tyon ja uran
jatkuvuus on nihty kuuluvan olennaisesti miehen identiteetin muotoutumiseen.
Vastaavasti naiset ovat Klinebergin (1974) mukaan sosiaalistuneet uskomaan, ettid
ihmissuhteiden ja koti- ja hoivatyon ylldpito on tirkedmpiid kuin yksil6lliset
saavutukset. Nykyajan naisten kuitenkin oletetaan sitoutuvan ty6eldméain yhta tiiviisti
kuin miesten, sekd tdmén lisaksi huolehtivan lapsista ja kodista. Hochshild (1989)
viittad, ettd naiset tuntevat kantavansa suurempaa vastuuta kodista ja lapsista kuin

mies perheestd (Dalyn mukaan 1996, 144-146).

Mainesin ja Hardestyn (1987) tutkimuksen mukaan nuorten aikuisten urakehitykseen
ja perhesuunnitteluun liittyi ajallisuus (temporality), joka on yhteydessd sukupuoleen.
Tamin tutkimuksen mukaan nuorten miesten eldmd ndhtiin lineaarisena
elaménkulkuna, johon liittyivdt koulutus, tyé ja perhe sekd tavoitteet niiden
padmaiidrien saavuttamisesta. Heille tulevaisuus ndyttiytyi suunniteltuna ja varmana.
Pdinvastoin nuoret naiset kokivat tulevaisuuden vihemmin kontrolloituna ja
tiedostivat eldmin lineaarisuuden katkokset. Vanhemmuus ja vastuu perheestd néhtiin
ongelmallisena valintana naiselle, koska ty6- ja perhe-elamd ovat kilpailevia

sitoumuksia (Dailyn mukaan 1996, 147).
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Presser (1989) viittds, ettd naiset ovat sovittelijoita, jotka jarjestivit tydaikansa niin,
ettd se on perheen hyvinvoinnin kannalta paras mahdollinen ratkaisu. Toisin hin
ndkee miehet hyviksyjind, jotka ovat valmiita hoitamaan lapsia didin t6issi ollessa
(Dailyn mukaan 1996, 155). Ulkomaille muuttoa suunnitellessaan perheen Aiiti

sovittaa eldménsé usein niin, ettei oma etu ole ensijainen.

3 TUTKIMUSTEHTAVA JA SEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimustehtdva sai alkunsa huomiosta, ettei aikaisemmassa tutkimuksessa ole juuri
tarkasteltu tykomennusta mukaanlihtevin puolison ndkdkulmasta. Lihdekirjallisuus
esittelee lukuisia tutkimuksia itse tyontekijan sopeutumisesta uuteen tySymparistoon,
kulttuuriin  sekd kotiinpaluuseen komennukselle lihettineen organisaation
nikokulmasta. Useat tutkimukset painottavat perheen tirkedd merkitystd tyontekijin
tyohonsopeutumiselle ja komennuksen onnistumiselle (Adler 1998, 1982, Black ym.
1990). Toisaalta tulisi tutkia ja ottaa huomioon yhid enemmin mukaanlihtevin

puolison ja lasten mahdollisuudet mielekkid4seen eldamdin vieraassa maassa.

Tutkimustehtdvindni on selvittdd, miten ekspatriaattivaimot kuvaavat puheissaan
perheen ulkomaanty6komennusta ja millaiseksi eldminkulun muutokseksi se
niyttdytyy naiselle globaalissa maailmassa, jossa ihmiset ja tavarat liikkkuvat yli
kansallisvaltioiden rajojen. Tutkimukseni tarkoituksena on myés kartoittaa vieraaseen

kulttuuriin sopeutumista edistéavia tekijoitd sekd perheiden kotiinpaluuprosessia.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena teemahaastatellen kahtatoista
ulkomaankomennukselta palannutta ekspatriaatin vaimoa. Haastattelulla saan
kartoitettua tutkittavien kokemuksia ja kisityksii ulkomailla oleskelusta ja

kotiinpaluusta.

3.1 Teemahaastattelu

Usein todetaan, ettd kvalitatiiviset menetelmit tuottavat syviluotaavaa tietoa vihin

tunnetuista tai vaikeasti ldhestyttivisti sosiaalisista ilmidistd. Toisin kuin
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kvantitatiivinen tutkimus, joka tuottaa laaja-alaista tietoa suhteellisen hyvin

tunnetuista asioista (Raunio 1999, 344).

Yleisesti ottaen kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa rikasta ja
monipuolista tietoa rajatun tutkimuskohteen sisédllollisesti olennaisista piirteista.
Vihemmén tirkednd pidetddn menetelmillistd tdsmdillisyyttd ja tilastollista
edustavuutta. Laadulliset menetelmit tekeviat mahdolliseksi sosiaalisen eldmén

prosessien tutkimisen arkieldmain tasolla (Raunio 1999, 345).

Laadullisen tutkimuksen metelmé@nd haastattelua voidaan pitdd erddnlaisena
keskusteluna, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on hinen johdatuksessaan (Eskola
& Suoranta 1998, 86). Teemahaastattelussa aihealueet ja -piirteet on jo ennalta
midritelty. Menetelmé eroaa strukturoidusta haastattelusta siind, ettd siitd puuttuu
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Teema-alueet kdyddin haastateltavan kanssa
lavitse, mutta niiden laajuus ja jarjestys vaihtelevat haastattelusta toiseen. (Eskola &
Suoranta 1998, 86). Pddteemat jaetaan alateemoihin, joiden avulla voidaan muodostaa
lista haastattelussa kisiteltivistd asioista. Namid teemat operationalisoidaan

kysymyksiksi (Munkki 1996,60).

Teemahaastattelua voidaan pitdd avoimena, jolloin haastateltavalla on mahdollisuus
vastata vapaamuotoisesti esitettyihin teemoihin. Néin kerdtyn materiaalin katsotaan
edustavan haastateltavan puhetta itsessddn. Teemat takaavat myds sen, ettd kaikkien
tutkittavien kanssa on puhuttu jokseenkin samoista asioista (Eskola & Suoranta 1998,

87).

Laadullisen  tutkimuksen ongelmana on tyytyminen ominaispiirteiden
kartoittamiseen. Kvalitatiiviset tutkimukset voivat kertoa, millaiset piirteet ovat
tutkimuskohteelle tyypillisid. Sen sijaan se ei pysty osoittamaan nididen

ominaispiirteiden esiintymisti viestdssd laajemmin (Raunio 1999, 345).

Laadullinen tutkimus teoriaa rakentavana tutkimuksena eroaa kvantitatiivisesta

teoriaa testaavasta tutkimuksesta. Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominainen



19

kasitteellis-induktiivinen tiedon muodostus eroaa maddrilliselle tutkimukselle
ominaisesta loogis-deduktiivisesta tiedonmuodostuksesta. Laadullisen tutkimuksen
tavoitteena on rakentaa tiettyd aithealuetta koskevaa empiiriseen aineistoon perustuvaa
teoriaa. Tutkimus ei tuota alustavia hypoteeseja, vaan empiirisesti aineistosta tuotetut

teoriat ovat sellaisenaan merkitsevid (Raunio 1999, 347).

3.2 Aineiston keruu

Tutkimukseni otos muodostui erdidn suomalaisen yrityksen ekspatriaattiperheiden
puolisoista. Viiden haastateltavan kotiinpaluusta oli kulunut alle puoli vuotta ja
lopuilla kahdesta neljdén vuoteen. Aluksi minun oli vaikeaa 10ytdd haastateltavia,
koska yrityksen henkiléstﬁosastol(la el ollut oikeutta luovuttaa tydntekijoidensd

tietoja.

Kahden ensimmiisen haastateltavan yhteystiedot sain Kyseisen yrityksen
tyontekijdltd, jonka ystdvid he olivat. Tidmién jilkeen uusia haastateltavia 16ytyi
”lumipallomenetelmialld” eli jokaisen haastatellun tuttavapiiristd. Haastateltaviin otin
yhteyttd puhelimitse. Kaikki olivat halukkaita osallistumaan tutkimukseen ja he

kokivat sen mielenkiintoisena.

Haastatteluja tein yhteensd kaksitoista, joista yksitoista nauhoitettiin. Yhden
haastattelun kohdalla minulle tapahtui juuri se, miti aloittelevalle tutkijalle voi kidyda,
nauhurista oli laukussani irronnut pieni osa, jonka jidlkeen se el suostunut toimimaan.
Jouduin kirjoittamaan sitten kyseisen haastattelun kisin. Haastateltavista kaikki
puolisot olivat 30-47 vuotiaita naisia. Otokseeni ei sattunut yhtdin miesti. He ovat
vield harvinaisia ekspatriaattipuolisoina, vaikka yhd enemmin yritykset ldhettivit
naispuolisia tyontekij6itd ulkomaankomennukselle. Neoviuksen (2000) mukaan
naisekspatriaatteja on vield verrattain vdhin, 10-15 prosenttia. He ovat usein
komennusmichia nuorempia ja usein perheettdmii, kun taas ekspatriaattimiehet ovat

tyypillisesti 30-40 vuotiaita perheellisid ihmisii.
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Aineiston kerdsin elo- ja marraskuun vilisenid aikana vuonna 1999 kahdessa eri
Suomen kaupungissa. Haastatteluvaiheessa naisista alle puolella oli vakituinen
tyopaikka ja muut olivat ditiyslomalla tai kotiditeind. Haastateltavista kahdeksalla oli
opistotasoinen koulutus ja neljélld akateeminen loppututkinto. Haastateltavien naisten

puolisot olivat kaikki yhtd lukuun ottamatta saaneet teknisen koulutuksen.

Tutkimuksen haastattelut tein kahvilassa, kirjastossa, koululla ja ldhes puolet
haastateltavan kotona, joissa oli paikalla usein myds perheiden lapsia, joilta saatoin
kysdistd heiddn mielipidettddan ulkomailla asumisesta. Kotona tehdyt haastattelut
alkoivat kahvihetkelld ja yleiselld jutustelulla perheen ulkomailla vietetysti ajasta ja
jopa valokuvien katselulla. Niamid kotiin tehdyt vierailut auttoivat minua
ymmartimdidn paremmin haastateltavien eldmintilannetta ja elinolosuhteita.
Haastatteluymparistond kahvila ei mielestini osoittautunut parhaaksi mahdolliseksi
tilaksi, koska taustalla oli jatkuva hélina, joka hiiritsi haastatteluun keskittymisti. Se
el mydskddn taannut riittivdd suojaa haastatelluille yksityisasioista keskusteltaessa.
Kirjasto haastattelupaikkana sen sijaan on hyvin rauhallinen ja sielld haastattelut

kdytiin usein rivakasti ldvitse.

Jokainen haastattelu oli kertojansa subjektiivinen ja aito kokemus, ja sen tihden
erittdin mielenkiintoinen. Saatoin eldytyd haastatellun maailmaan hyvin heidin
kertoessa tarinaa ja jokaisen haastattelun jilkeen minusta tuntui kuin olisin itse ollut
pienelld matkalla. Haastatteluvarmuuden kasvamisen lisdksi kuulin paljon eldmaisti

Tanskassa, Japanissa ja Yhdysvalloissa.

Kymmenen haastateltavaa oli ollut perheensd kanssa tySkomennuksella
Yhdysvalloissa (Kaliforniassa ja Teksasissa), yksi Japanissa (Tokiossa) ja yksi
Tanskassa (Ko&6penhaminassa). Komennukset olivat kestineet perheilld vuodesta

kolmeen vuoteen keskimaiiriinen oleskeluaika oli kaksi vuotta.

Haastattelujen lisdksi aineistona tutkimuksessa on erdéin haastatellun komennusaikana
Suomeen sukulaisille ja ystiville ldhettimit neljd kirjetti. Haastattelut kestivit

tunnista puoleentoista tuntiin ja yksitoista niistd nauhoitettiin. Kappaleessa nelji
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(vieraan kultttuurin kohtaaminen) esitdn haastateltavien puhetta tekstilainauksin,
joihin loppuun liitetyt nimet eivit ole haastateltujen aitoja nimii, vaan olen keksinyt

ne itse.

Haastattelurungon jaoin taustatietojen lisdksi neljdén padteemaan: 1dhtd, asuminen
kohdemaassa, parisuhde ja paluu kotimaahan. Lisdksi nimi pditeemat jakautuivat
alateemoihin. Tutkittavien kanssa pyrin etenemddn haastattelussa pididteemojen
mukaisessa jirjestyksessd. Tarkoitus oli, ettd haastattelu etenee tutkittavan ehdoilla,
koska olin kiinnostunut jokaisen subjektiivisesta kisityksestd ja kokemuksesta. Useat

haastateltavat kokivat tirkedni, ettd heidin tarinastaan oltiin kiinnostuneita.

Haastattelijan roolini vaihteli haastateltavien aktiivisuuden mukaan; toisten kanssa
haastattelut olisivat jatkuneet vaikka kuinka pitkéin ja joidenkin kanssa haastattelu

kdytiin napakasti l4pi.

Katson, ettid kaksitoista haastattelua oli timin tutkimuksen kannalta riittivd miiri,
koska asiat alkoivat haastattelujen loppuvaiheessa toistumaan. Tuloksia en voi
sellaisenaan yleistdd kaikkiin suomalaisiin ekspatriaattivaimoihin. Uskon niiden
antavan suuntaviivoja yleisemp#ddn tarkasteluun aiheesta ja mahdolliseen

jatkotutkimukseen.

3.3 Ekspatriaattiperheet

Tutkimusaineistoni muodostavat kahdentoista ekspatriaatti puolison haastattelut. Jotta
lukijalle syntyisi mielikuva millaisia perheitd tutkimuksessa oli mukana, esittelen
aluksi yhteenvedon omaisesti Tanskan ja Japanin perheet sekd Teksasin ja
Kalifornian perheet.

3.3.1 Tanskan ja Japanin perheet

Haastateltavista kaksi perhettd oli ollut ty6komennuksella Tanskassa ja Japanissa.

Naissad perheissd puolisot olivat 30-38 vuotiaita. Miehet olivat teknisen koulutuksen
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saaneita ja toinen heistd toimi johtotehtdvissi komennusmaassa. Naisilla oli
opistotason tutkinnot, mutta he olivat ulkomaille lidhdettiessd sekid palattaessa
kotiditeind. Perheiden lapset olivat ulkomaille muutettaessa 2-6 -vuotiaita. Toiseen
perheeseen saatiin perheenlisdystd komennuksen aikana. Kotiinpaluusta oli

haastatteluhetkelld perheilld kulunut kolmesta viiteen kuukauteen.

3.3.2 Teksasin perheet

Yhdysvalloissa asuneita perheitd aineistosta oli suurin osa. Kuusi perhettd oli
tyokomennuksella Teksasissa ja neljd perhettd Kalifornian osavaltiossa. Teksasiin
muuttaneiden perheiden puolisoista viisi oli 28-32 -vuotiaita ja yksi 36- vuotias.
Haastatelluista naisista neljalld oli akateeminen loppututkinto ja kahdella
opistotasoinen tutkinto. Miehilld oli yhtd lukuunottamatta tekninen koulutus ja he

kaikki tyoskenteliviat komennusmaassa esimiestehtévissi.

Naisista kaksi oli ennen muuttoa ditiyslomalla ja loput olivat tyoelimissi.
Muuttohetkelld perheissd oli 1/2-4-vuotiaita lapsia. Neljan haastatellun perhe kasvoi
uudella perheenjésenelld komennuksen aikana. Suomeenpaluusta oli neljalla perheelld
kulunut haastatteluhetkelld kahdesta viikosta kahdeksaan kuukauteen. Kahden
perheen kotiinpaluusta oli kulunut 3-4 vuoteen. TyOeldmissd naisista oli

haastatteluhetkelld kolme ja loput jatkoivat ditiyslomaa.

3.3.3 Kalifornian perheet

Néamai nelja perhettd olivat olleet ty6komennuksella vuosien 1994 ja 1998 viliseni
aikana. Perheiden puolisot olivat lahtShetkelld 31-42-vuotiaita. Naisista kaksi oli ollut
tyoelamissd mukana ennen ulkomaille muuttoa ja yksi ditiyslomalla ja yksi
kotiditind. Haastateltavien miehet olivat kaikki teknisen koulutuksen saaneita ja kaksi
toimi johtotehtévissd. Haastateltavat olivat kaikki opistotason koulutuksen saaneita.
Perheiden lapset olivat ulkomaille ldhdettidessd 2-7-vuotiaita. Lisdksi yhteen

perheeseen syntyi ensimmadinen lapsi juuri ennen komennukselle 1dht64. Suomeen
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paluusta nédiden perheiden kohdalla oli kulunut jo 2-4 vuotta. Puolet haastatelluista oli

siirtynyt tydelamaan.

Kaikkien ekspatriaattiperheiden sosioekonominen status oli varsin korkea. He asuivat
usein hyvinvarustetuissa kerrostalotyyppisissd rakennuksissa tai omakotitaloissa
paikallisten arvostamilla alueilla. Komennuksen ajan perheiden taloudellinen tilanne
pysyi entisellddn tai useilla perheilld jopa parani, vaikka vain toinen puolisoista kévi
ansiotyossi. Tama johtui padosin siité, ettd palkkataso oli korkeampi kuin kotimaassa
ja verotus Yhdysvalloissa oli huomattavasti alhaisempi kuin Suomessa. Toisaalta

Tanskassa ja Japanissa elinkustannukset olivat korkeampia kuin kotimaassa.

3.4 Aineiston analyysi

Kuvalitatiivisen aineiston analyysi voidaan jakaa Alasuutarin mukaan (1993) kahteen
eri vaiheeseen eli havaintojen pelkistimiseen ja “arvoituksen ratkaisemiseen”.
Havaintojen pelkistdmiselld hin tarkoittaa aineiston tarkastelemista tietystd teoreettis-
metodologisesta nidkékulmasta, jotta havainnot voidaan tiivistdd hallittavampaan
muotoon. Tdssi vaiheessa tutkija pyrkii 16ytiméin havaintoja yhdistivid piirteitd seka
yhdistiméin keskenddn samankaltaiset havainnot ja/tai muodostamalla niistd oman
havaintoluokkan. Niin pyritddn Kkarsimaan havaintojen miirdd. Arvoituksen
ratkaisemisella viitataan puolestaan merkitystulkinnan muodostamiseen tiivistetyista
havaintoluokista. Kaytinndssd merkitystulkinnan muodostamista voidaan tehda

vertailemalla 16ydettyja havaintoja aikaisempiin tutkimuksiin ja yleiseen diskurssiin.

Litteroin haastattelut ldhes sanatarkasti, mikd osoittautui vaikeaksi puhekielisten
ilmausten ja vieraiden murteiden vuoksi. Haastattelujen litteroinnin jilkeen
luokittelin aineiston haastatteluissa kiyttimiini neljddn teemaan; 13ht6, asuminen
kohdemaassa, parisuhde ja kotiinpaluu. Tamén jilkeen aloitin analyysin lukemalla

haastattelut lapi useita kertoja, jotta aineiston sisélt6 tulisi minulle tutummaksi.

Lahdin analysoimaan aineistoa teemoittain etsimilla toisiaan yhdistidvid havaintoja ja

muodostamalla niistd havaintoluokkia. Aineistosta nostin keskeisid teemoja, joita
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aikaisempi tutkimus ja teoreettinen viitekehys ohjasivat. Straussin mukaan (1987)
kvalitatiivista aineistoa voidaan ldhted tutkimaan induktiivisesti eli sen omilla
ehdoilla, jolloin keskitytddn niihin teemoihin, jotka aineistosta nousevat keskeisiksi
(Ropon mukaan 1998). Tutkimusotteeni oli my6s deduktiivista tutkimusta, silld
aikaisempi tutkimus ja teoreettinen viitekehys ohjasivat tutkimuksen aloittamista ja

sen etenemisti.

Kvalitatiivisen aineiston analyysid voidaan Mékeldn (1990, 53-55) mukaan tarkastella
mm. sen arvioitavuuden ja toistettavuuden perusteella. Tdma riippuu hdnen mukaansa
siitd, kykeneekd lukija seuraamaan analyysin tekijdn piittelyéd ja onko luokittelu- ja
tulkintasddnnot selitetty riittdvan yksityiskohtaisesti. Analyysin arvioitavuus ei takaa
toistettavuutta. Tulkintojen tueksi olen tuloksia esittelevissd osassa esittinyt

tekstilainauksia haastatteluista sekd pyrkinyt sanallisesti perustelemaan paételmiéni.

4 VIERAAN KULTTUURIN KOHTAAMINEN

4.1 Nikokulmia kulttuuriin ja sopeutumiseen

Kulttuurin kisitteelliseen luonteeseen kuuluu, ettd se voidaan ymmaértid ja médritelld
monella eri tavalla oikein. Thmiset eivit endd ole samalla tavalla paikkaan sidottuja
kuin ennen, joten kulttuuriset muodotkaan eivit siti voi olla. Ake Daun ja Orvar
Lofgren médrittelevit kulttuurin osittain aineelliseksi ymparistoksi, jonka ihminen on
ympdérilleen luonut ja osittain henkiseksi perinnéksi, joita ovat uskomukset, ideat,

tiedot, normit ym. (Daun & Léfgren 1980, 5-6).

Berryn ym. (1992) mukaan kulttuurilla voidaan viitata kapea-alaisesti taiteeseen,
kirjallisuuteen ja muubun “korkeakulttuuriin”, tai se voidaan kisittdd laajemmin

thmisten toimintaa ohjaavina periaatteina (165-168).

Kulttuurin ilmenemismuotoja ovat mm. erilaiset symbolit ja rituaalit, joiden avulla
kulttuuria ylldpidetdan. Kulttuurin ydin koostuu arvoista, jotka maédrittelevit

minkélaisia asioita ja tunteita pidetdén suositeltavina ja hyvinid ja minkilaisia pyritdin
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vilttiméidn. Arvot omaksutaan jo hyvin nuorella iidlld ja ne ovat usein
tiedostamattomia (Hofstede 1992, 24- 26). Thmisen toimintaa ohjaa hinelle tuttu
kulttuurinen viitekehys, joka vieraassa kulttuurissa ei kaikilta osin endi toimi vaan

joudutaan muokkaamaan omaa kéyttaytymisti.

Zygmunt Bauman (1996, 180) kirjoittaa, ettd kulttuurien viliset erot eivit ole koskaan
objektiivisesti annettuja eikd niitd pystytd objektiviivisesti pyyhkimidn pois tai
tasoittamaan. Kulttuuriset sisillot voidaan kisittdd kokonaisuudeksi silloin, kun niiti
pidetddn jonkinlaisena merkkivarastona, josta voidaan periaatteessa tehdid loputon
médrd valikoimia ja yhdistelmid. Talldiset kulttuurisen sisdllén varastot kdyvit raaka-

aineesta, josta jokainen koostaa identiteettinsi.

Sopeutumisen kisitettd on ollut hyvin vaikea miéritelld. Useimmille nikokulmille
yhteistd on ollut se, ettd vieraaseen kulttuuriin ja mihin tahansa uuteen tilanteeseen
sopeutumiseen vaaditaan yksilod muuttumaan (Searle-Ward 1990, Hammer 1992).
Niami muutokset sisdltavit sekd ulkoisen ettd sisdisen kiyttdytymisen muokkaamista
sekd asenne- ja identiteettimuutoksia (Berry ym. 1987, 492). Anderson (1991)
huomauttaa, ettd kielitaidolla on suuri merkitys ihmisen samaistumiseen johonkin

kansalliseen yhteis66n ja sen kulttuuriin.

Kulttuurien  kohtaamisesta  aiheutuvaan  muutosprosessiin  liittyvidt  niin
vihemmistéryhmien sopeutuminen enemmist6kulttuuriin = kuin  enemmistén
suhtautuminen kulttuurisiin vdhemmist6ihin. Kokonaisuudessaan titd prosessia

voidaan nimittdd akkulturaatiprosessiksi (Liebkind 2000, 13).

Wardin (1996) ja Berryn (1997) mukaan akkulturaatio voidaan nihdid prosessina,
jossa akkulturaatiolla tarkoitetaan ajan kuluessa tapahtuvia muutoksia toisen
kulttuurin kanssa tekemisissd olevien ihmisten uskomuksissa, tunteissa, arvoissa ja

asenteissa (Liebkindin mukaan 2000, 13)

Useat akkulturaatioprosessia koskevat teoriat voidaan jakaa kahteen ryhméin: toinen

painottaa yksiulotteista prosessia, joka paittyy kulttuurivihemmistén sulautumiseen,
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ja toinen painottaa monikulttuurisuutta. Tdmi sulautumismalli olettaa, etti yksilo
ennen pitkdd hyviksyy enemmistdn arvot ja menettdd kulttuurisen identiteettinsi.
Monikulttuurisuutta painottava malli on sitd vastoin kaksiulotteinen ja sen mukaan
vihemmistoryhmait sdilyttavat kulttuurinsa sopeutuessaan enemmistokulttuuriin

(Liebkind 2000, 14).

Niissd molemmissa malleissa akkulturaatioprosessia pidetdén stressaavana, koska
sithen usein liittyy kieliongelmia, identiteettiongelmia, syrjintikokemuksia ja

vaikeuksia hallita uutta kulttuuria (Liebkind 2000, 17).

Akkulturaatio ymmaérretddn usein yksilon sopeutumiseksi ja mukautumiseksi uuteen
kulttuuriin. Useilla ert tekijoilld voidaan kuvata onnistunutta akkulturaatiota, muun
muassa henkistd ja fyysistd terveyttd, yleistd tyytyviisyyttd, hyvid itsetuntoa ja
tydsuoriutumista. Uuteen kultttuuriin sopeutuvat ihmiset haluavat yllipitda henkisti
hyvinvointiaan sekd oppia kulttuurissa tarvittavia taitoja ja tietoja. Liebkind (2000,
17) haluaa muistuttaa, ettd sopeutumisessa tulee ottaa huomioon myss

sosiaalipsykologiset tekijit, kuten identiteetti, asenteet ja arvot.

4.2 Muuttajan motivaatio ja odotukset

Muuton yhteydessd ihminen joutuu kohtaamaan useita eri eliminkulun muutoksia,
joissa hinen fyysinen seki sosiaalinen ympiristénsd vaihtuu, esimerkiksi perhe- ja
ystavyyssuhteet, koulu, tavat, normit ja elaménrytmi. Muutokset eivit ole midriltiin
eivitkd laadultaan samanlaisia. Kaikki eivit koe muutoksia samalla tavoin, vaikka
ulkonaisesti nayttiisikin taltd (Korkisaari 1989, 279). Sopeutumisprosessin kulkuun
vieraassa kulttuurissa vaikuttaa muuttajan motivaatio ldhted uuteen maahan.
Ekspatriaatille ulkomaankomennus on vapaaehtoinen valinta ja timin on katsottu
helpottavan heididn sopeutumistaan (Torbiérm 1982, Furnham-Bocher 1990, Ropo
1998, 9).
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Sanotaankin, ettd vaikeinta ulkomaille 14ht6 on puolisolle ja kouluikiisille lapsille.
Liian vihin on kiinnitetty huomiota puolison mahdollisuuksiin luoda itselleen

mielekids eldma ulkomailla oleskeluaikana (Adler 1998,271 ja Osland 1995).

Ulkomaan komennukselle ldhdettdessd puolisoista nainen joutuu suuremman
muutoksen eteen. Miehelld on jo valmiiksi mielekds eldmid uudessa maassa, eikd
hinen tarvitse suunnitella eliménsi jarjestdmistd. Vaimon suurimpana haasteena on
luoda mielekkyys oleskelulleen, jolloin kodin rakentaminen ja ystdvipiirin etsiminen
joudutaan aloittamaan usein aivan tyhjédstd (Adler, 1998, Paavolainen 1999, Ropo

1998).

Usean haastatellun naisen mielestd koko wulkomailla oleskelun onnistumisen
edellytyksend oli, ettd kumpikin puoliso oli motivoitunut oleskelemaan viliaikaisesti
ulkomailla, sekd yhteinen p#aatés siitd, ettd ldhdetddn perheend, joka tulee
selviytymain hankalissakin eldméntilanteissa. T4lloin ei voida turvautua vanhempien
apuun vaan tulee selviytyd puolison kanssa. Torbiom (1982) kyseenalaistaa
mukaanldhtevin puolison motivaation, koska muuton pédasiallinen syy usein on

ekspatriaatin uralla kehittymisen tavoitteet.

"Kyl md sanosin ettd meilld ainakin se motivaatio ettd haluttiin tulla ja tdmd on uus
maa ja tddlld ollaan vihéin aikaa ja sitten palataan takasin Suomeen missd ollaan

néhtdvisti lopun ikdd " (Anita, Teksas)

Haastateltavien perheissd ulkomaan ty6komennukselle 1dhdostd oltiin keskusteltu jo
aikaisemmin eikd se nidyttinyt tulevan kenellekddn tiytend yllityksend. Useissa
perheissé oli ollut tiedossa pidemmén aikaa, ettd miehelld saattaisi olla mahdollisuus
siirtyd yrityksen ulkomaalaiseen yksikkoon tySkomennukselle. Monissa perheissi
neuvottelu ulkomaille 1ldhdostd alkoi, kun michelle oli tydpaikalla tarjottu
komennuspaikkaa. Useat naiset olivat heti puolisoiden neuvotteluissa sitd mieltd, ettd
asuminen ulkomailla olisi koko perheelle erinomainen tilaisuus tutustua vieraaseen
kulttuuriin. Perheiden tuli varsin nopeasti paittia ottaako perhe komennuksen vastaan.

Naiset muistelivat, ettd paatéksen teon jalkeen ldhtévalmisteluille ei jadnyt paljon
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aikaa. Miehet hoitivat tyopaikan kautta kaikki ulkomaille muutettaessa tarvittavat

dokumentit ja vaimojen tehtdvéna oli lasten ja kodin valmistaminen muuttoa varten.

“Mii olin aika positiivinen kun me oltiin monta vuotta mietitty ettd me Ilihetddn jos

pddstddn johonkin....”(Marjaana, Kalifornia)

” No mdd olin jotenkin valmistautunu sithen ajatukseen...niin kauan kun md oon
mieheni kanssa ollu ettd hdn on aina sanonut ettd hdn joskus eldmdnsd vaiheessa
menee ulkomaille tdihin...se oli ollu semmonen suuri haave...kylld md olin siihen

valmistautunu sillain ja méd ldhdin niinku vihdn suureen seikkailuun’(Anita, Teksas)

Lahes kaikki haastateltavat kertoivat, ettd 13ht6p#diatés oli molempien puolisoiden
yhteinen, mutta toisissa perheissid mies oli motivoituneempi ulkomaille muuttoon kuin
puoliso. Postmodernin ajalle tyypillinen yksiloiden valinnanvapaus ei tédsséd
tutkimuksessa saa oikein vahvistusta (Rantalaiho 1996). Nayttd4 siltd, ettd naisilla ei
ole tdyttd valinnanvaraa, vaan perheen eldmidid madrda pitkélle miehen ura ja siihen
liittyvdt eldméinkulun valinnat. Baumanin (1996) viite on, ettd postmoderni aika
tarjoaa yksildille vapautta, johon liittyy sosiaalinen suhde. Tutkimuksessani
puolisoiden valinnan vapaus on jakautunut, michen uravalinnat ovat pois naisen

elamin valinnoista.

Perheen suunnitellessa ulkomaille muuttoa haastateltavat punnitsivat sekd omia ettd
lasten mahdollisuuksia mielekkéddseen eldmadn kohdemaassa. Lihes kaikkien
haastateltujen perheiden lapset olivat muuttohetkelld vield niin pienid, ettd heille
tarkeintd olivat vanhemmat ja turvallinen koti. Ainoastaan yhdessd perheessd oli
keskustelua lasten koulunkdyntiin littyvistd asioista. Perheiden puheissa nousi esille,
ettd lasten olleessa vield alle kouluikiisid ulkomaille muutto olisi helpointa. Varsinkin
Amerikan komennuskohteissa oli paljon suomalaisia perheitd ja lapsia, joten
samanikiisestd toveriseurasta ei ollut puutetta. Lasten uskottiin sopeutuvan uuteen
ympirist66n nopeammin kuin vanhempiensa. Ulkomailla oleskelun aikana moneen

perheeseen syntyi lapsia.
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Kulttuurin kokeminen riippuu lapsen luonteesta, idstd ja hdnen kyvystdidn hallita
muutoksia. Vanhempien antama tuki helpottaa sopeutumista, mutta kulttuurien
vélisessd muutoksessa vanhempien antama tuki voi jdadd vihiiseksi. Lapsen iistd
puhuttaessa tulisi kiinnittdd huomiota pikemminkin kehitystasoon, koska se on
olennainen asia kulttuurin muutoksen vaikutuksia tutkittaessa. Forsten ym. (1989)
toteavat, ettd adoptiota koskevat kansainviliset tutkimukset osoittavat alle

puolivuotiaiden lasten sopeutuvan hyvin uuteen kulttuuriin (Hurme 1990, 10).

Kulttuurin vaihdoksen nihddén olevan erityisen vaikeaa murrosikiisille. Hurmeen
mukaan (1990, 12) aikuiset reagoivat voimakkaammin kulttuurin muutokseen kuin
lapset, jotka reagoivat taas vanhempiensa kayttdytymiseen. Lapset ovat avoimia
kohtaamaan uuden ympéristén ilman suuria ennakkoluuloja, joita vanhempien
kayttdytymiseen liittyy. Lapset ottavat vanhempien muuttuneesta kiyttdytymisestd

uudessa ymparistdssid mallia toiminnalleen ja ajattelulleen.

Jos ekspatriaattiperheessé on didinkielen oppimisvaiheessa olevia lapsia, olisi hyvi
varautua oppimishdirididen esiintymiseen (Taipale 1993, 87). Kielellisen
oppimisprosessin aikana voi ulkomaille muutolla olla pitkdaikaisia Kkielteisid

vaikutuksia lapsen kielelliseen kehitykseen (Brett 1980, 125).

Muutamissa perheissd keskusteltiin siitd, millainen naisen tyétilanne olisi parin
seuraavan vuoden aikana, jos p#ddyttidisiin ettei ulkomaille ldhdetd. Niissd
keskusteluissa tultiin sithen tulokseen, ettd ajankohta ulkomaille muuttoon oli paras
vaimon tyé&tilanteen ja lasten kannalta. Muutama nainen ei kokenut ulkomaille 14ht64
myonteiseksi, koska oleskelu aiheuttaisi katkoksen omaan tySuraan. Muuttoa
suunniteltaessa puoliso joutuu vaikean ratkaisun eteen luopuessaan mahdollisesta
tyburastaan ja omaksuessaan Kkotirouvan roolin. Blackin ym. (1992b) mukaan
suomalaisista puolisoista 72 prosenttia tyéskenteli ennen komennukselle 14ht6d, 20
prosenttia komennuksen aikana ja 75 prosenttia komennuksen jilkeen.
Urasuuntautuneet naiset tekevdt siis huomattavia uhrauksia lihtedkseen
komennukselle. Voisi ajatella, ettd pari vuotta esimerkiksi Japanissa kompensoivat

menetetyt tydvuodet.
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Aitiyslomalla oleville ja sille siirtyville vaimoille ulkomaille muutto tarjosi mielekésti
vaihtelua kotona lasten kanssa olemiseen. Lihes kaikki haastateltavat suhtautuivat
innokkaasti ja positiivisesti ulkomaille muuttoon. Muutama nainen mainitsi, ettd
ditiysloman kesto ja sithen kuuluvat etuuden eivit muuttuneet ulkomaille
lahdettiessd. Vain yksi nainen myonsi, ettd velvollisuuden tunne perhetti kohtaan sai
hinet luopumaan ty&paikastaan ja 1dhtemiidn komennukselle. Daviesin (1990) mukaan
naiset ovat sosiaalistuneet eldminkulun lineaarisuuteen, johon useiden naisten
elaméssd kuuluu katkoksellisuus. Suurin osa haastateltavista (seitsemin) oli
aitiyslomalla, kotiditeind tai ty6ttomind 13ht64 suunniteltaessa. Loput olivat tGissi
(viisi) ja heistd kaksi sai virkavapaata ja kaksi luopui tyopaikastaan komennuksen

takia ja yhden tyosuhde péittyi ennen 14hto4.

“Me oltiin kylld puhuttu siitd ettd ldhettds joskus ennen kun poika on kouluidssd...me
lahettiin nopeasti eikd me oltu sillon ajateltu lihted ja mdd jopa kieltdydyin yhdestd
tyotarjouksesta....kylld md ihan positiivisella mielelli Idhdin sinne ettd ihan

innokkaana” (Anita, Teksas)

“Kiinnosti kauheesti ja toisaalta olisin jddnyt kuitenkin ditiyslomalle...mdd aattelin
ettd sama se missd mdd oon sielld vai tddlli....se niinku sopi jotenkin hyvin”(Seija,

Tokio)

Ulkomaille muutto jénnitti useita naisia ja herdtti pelon ja epidilyksen tunteita
selviytymisesta vieraassa kulttuurissa. Kahteen perheeseen oli tulossa perheen lisdysti
18hdon aikoina ja niitd ditejd pelotti muuttaa vieraaseen maahan juuri, kun vauva oli
syntymédssd. Turvallisen sukulaisverkoston puuttuminen aiheutti #ideilli huolta

vauvan kanssa selviytymisestd vieraassa ympéristossa.

" Ei se ollu niin suuri ylldtys...olin md arvannut...aluksi mua itketti ettd voi md olisin
halunnut synnyttid Suomessa ettd tdssd olis ympdrilld sukulaisia tin lapsen...ja nyt
olis ollu koti ja md olisin vihdoin saanut rauhottua lapsen tuloon...olin muuttamassa

toiseen maahan...ettd kuinka md jaksan ja miten tdssd ndin kdvi”’(Taina, Teksas)
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Sukulaisten ja ystdvien suhtautuminen tySkomennukselle lihtevddn perheeseen oli
useimpien mielestd kannustavaa ja positiivista. Isovanhemmille tuli erityisesti ikdvi
lapsenlapsiaan. Ulkomaan komennus néhtiin kuuluvan perheen eldméiin ja miehen
tyduraan jossakin vaiheessa ja sitd osattiin odottaa. Myos haastateltavien ystaviit eivit
pitdneet ulkomaille muuttoa mitenkédidn ihmeellisena asiana, koska tuttavapiirissi oli

muitakin ekspatriaattiperheits.

" No ei ne paljon kylld isosti reagoinu et tietysti lihinnd lapsista ettei nihd lapsia niin
usein...se ei ollu ylldtys kun puhuttiin et saattaa tulla tdmmdnen eteen kun on tissd

firmassa toissd@” (Tiina, Teksas)

“Kai ne vihdan yllittyneitd ja et ainut lapsen lapsi ldhti niin kauas...molempien
vanhemmat...toisaalta ne kdiyttivit sitd hyviksi kivivit kaksi kertaa meilld”’( Minna,

Teksas)

Ulkomaille muuttavien naisten odotukset tulevalta ajalta olivat kaikki hyvin
realistisia. Osa haastateltavista kertoi, ettei heilli ole mitddn erityisid odotuksia
oleskeluajalta tai eivit osanneet odottaa mitdin, koska komennusmaan eldmistd ei
tiedetty paljon etukiteen. Tutkyat neuvovat, etti mahdollisimman realistiset
odotukset ovat parempia kuin suuret odotukset, jotka voivat johtaa pettymyksiin

(Torbiém 1982, Furnham-Bocher 1990).

” Ei mulla ollu minkddnlaisia odotuksia ainut vaan ettd piti naksauttaa aivot ihan eri

asentoon..” ( Seija, Tokio)

Liian suurten odotusten asettamista viltettiin, koska ei haluttu joutua kokemaan
suuria pettymyksid. Naiset tiesivit, ettd didin tehtidvit ja velvollisuudet ovat samat
asuinmaasta huolimatta. Vastuu lapsista ja muista perheen asioista tuli siirtyméin yhi
enemmin naisille. Sopeutujan omat odotukset siitd, millaista elimi vieraassa
kulttuurissa tulee olemaan, vaikuttaa muuttajan sopeutumiseen. Yksilén odotuksilla
on Weissmanin ja Furnhamin tutkimuksen mukaan (1987) taipumus muuttua itsedin

toteuttaviksi ja ndin vihiiset odotukset voivat johtaa passiivisuuteen ja vihentid
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niiden saavuttamista (Ropon mukaan 1998, 9). Rogersin ja Wardin (1993) mukaan
mahdollisimman realistiset odotukset verrattuna todellisiin kokemuksiin ovat

sopeutujan kannalta parhaimpia ( Ropon mukaan 1998).

” Mulle sano yks joka oli Teksasissa just kans et samanmoista perunankeittoo se on
siel....et just on lapsia ja on kotiditi...loppujen lopuks ei se arki siitd paljon muuks

muutu”( Hannele, Koopenhamina)

” Sitd tietdd mitd se kotona olo on ja lasten kanssa on kiinni ja tiesi ettd mies
matkustelee ja vililld joutuu oleen yksin sielld...kyllihdn se semmonen itsendistymisen

paikka on’(Tiina, Teksas)

Japanissa perheensd kanssa oleskellut Seija odotti, etti oppisi ymmértimiin titd
eksoottista kulttuuria. Muutama haastateltava kertoi lihteneensi hyvin avoimin mielin

matkaan.

“Ainut oli toi Japani sit sekin alko kiinnostaa kun ei sielld kukaan oo ollu ja se aina
ollu niin kaukana ja semmonen geishamaa et rupes kiinnostamaan millaista se

normaali eldmd on " (Seija, Tokio)

” Kyl se aika pelottavaa....ne kuvat mitd mulla oli jenkeistd oli hirveen pitkdilti

semmosia telkkari jotain filmijuttuja” (Taina, Teksas)

Useiden toiveena oli luoda sosiaalisia suhteita paikallisiin ihmisiin ja tutustua niin
vieraaseen kulttuuriin syvemmin sekd oppia ymmértdméain sitd paremmin. Muutamilla

oli odotuksia my&s perheen kanssa tehtdvistd yhteisistd matkoista kohdemaassa.

Yhdysvalloissa oleskelleet naiset toivoivat myos englannin kielen taitonsa parantuvan.
Tanskassa ja Japanissa asuneille vaimoille taas maan &idinkielen oppimiselle ei
asetettu juurikaan odotuksia, koska maan kielelli he eivit katsoneet olevan heille

tulevaisuudessa mitdan kayttod.
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"Englantiahan ne tanskalaiset puhu ihan mua ylldtti...puistossakin et jos oli
vanhempiakin ihmisid ne alko heti puhua englantia...kun oli niin lyhyt komennus ei
ollut motivoitunut opettelemaan tanskaa”’(Hannele, K6dpenhamina)

"Kyl md tietysti ajattelin ettd omakin kielitaito ja varsinkin lasten kielitaito ja ajattelin
varmaan ettd kylld se silli tavalla avartaa sitd maailmankatsomusta...kun nikee

erilailla”( Marjaana, Kalifornia)

Ulkomailla oleskeluun ei liittynyt ainoastaan myonteisid odotuksia vaan joukossa oli

myds ennakkoluuloja komennusmaan kulttuuria kohtaan.

” No tota noin liittyen amerikkalaisuuteen...meilli oli niin negatiiviset odotukset
Amerikasta etti eihdn se voi siitd ldhted kuin parempaan suuntaan....me ei voida
sietdd tdtd pikaruokakulttuuria ja materialismia ja ainasta autolla ajoo ja rahassa
laskemista....meilld oli kylld niin negatiiviset odotukset jenkeisti jotka vaan aina

hymyilee”( Anita, Teksas)

Eraille #idille ulkomaille muutto mahdollisti sen, ettd vihdoin oli enemmin aikaa olla
koko perheen kanssa. Vaihtelua Suomen talville toivottiin 16ytyvin komennusmaasta

ja odotuksena olikin miellyttdva ilmastoa ympiri vuoden.

7 Md muistan ettd mies oli puhunut ettd heilld on yksikko sellasessa paikassa missd
olis kiva asua kun sielld on kesdllid oikein Ilimmintd ja talvellakin on oikein
ldmmintd....siind on meri vieressd ja vuoristo ja vield niinku ihanteellinen paikka

ilmastollisesti”(Marjaana,Kalifornia)

Ekspatriaattien ja heidén perheidensi elintaso on usein korkeampi komennusmaassa
kuin kotimaassa. Naiden taloudellisten tekijoiden on katsottu helpottavan muuttajan
sopeutumista vieraaseen kulttuuriin (Torbiorn 1982). Tietysti myds muuttajan

persoonallisuudella on vaikutusta sopeutumisen sujuvuuteen.
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Muuttajan statusasemalla on monien tutkimusten mukaan vaikutusta vieraaseen
kulttuuriin sopeutumisessa. Yksilon iilld, koulutustaustalla, ammatillisella asemalla
sekd sukupuolella on néhty olevan yhteyttd sopeutumiseen. Korkeammin koulutetut
ithmiset ovat usein paremmin sopeutuvia uusiin tilanteisiin kuin vihemmain
kouluttautuneet =~ (Furnham-Bocher  1990).  Ulkomaankomennuksen  myéta
ekspatriaattien statusasema yleensd nousee, toisin kuin puolisoiden, jotka voivat

joutua luopumaan tySroolin tuomasta asemasta (Ropo 1998).

4.3 Mielekkiildn eliamin luominen

Useimmissa yhteiskunnissa on valtakulttuurin lisiksi useita alakulttuureita. Nimai
monikulttuuriset yhteiskunnat ovat tottuneet eri etnisiin ryhmiin. Moniarvoiset
yhteiskunnat ovat suvaitsevaisia erilaisuutta kohtaan ja nidin ollen muuttajan on
helpompi sopeutua télldiseen kulttuuriin. Muistettava kuitenkin on, ettid sosiaalisen
suvaitsevuuden taso eri ryhmiid kohtaan vaihtelee (Berry ym. 1992, 288-289).
Valtavéestén suhtautuminen kulttuurivihemmist6ihin, esimerkiksi maahanmuuttajiin
sekd uudessa maassa vallitseva sosiaalinen ja poliittinen ilmapiiri vaikuttavat yksilon

akkulturaatioon (Liebkind 2000, 19).

Muuttajan sopeutumiseen vaikuttaa myds oman yhteiskunnan ja vastaanottavan maan
kulttuurierojen suuruus/méadrd. Mitd lihempénd kaksi maata kulttuurisesti ovat, sitd
helpompi muuttajan on sinne sopeutua (Hofsted 1992, Furnham-Bocher 1990).
Kulttuurien viliset onnistuneet kohtaamiset edellyttavit eri osapuolien uskovan omiin
arvoihinsa ja siilyttdvin oman yksilollisyytensi ja identiteettinsd (Hofstede 1992,

339).

Tarkastelen seuraavaksi ekspatriaattien ja heididn puolisoidensa sopeutumiseen
vaikuttavia tekijoitd tutkimukseni tulosten perusteella, vertaillen niiti osittain Berryn
(1992) laatimaan viitekehykseen Usein ldhtijit ovat lapsiperheitd, joten esittelen
myds tekijoitd, jotka on hyvid ottaa huomioon suunniteltaessa perheen ulkomaille

muuttoa.
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Berryn (1992) kaksisuuntainen akkulturaatiomalli kulttuuriin sopeutumisesta tulee
ndhdi prosessina, johon vaikuttavat useat eri tekijat. Han on luonut viitekehyksen,
johon kuuluu seki yksils- ettd yhteiskunnallisten tasojen vilisti vuorovaikutusta.
Vasta kanssakdymisessd vieraan kulttuurin ihmisten kanssa sopeutumiseen
vaikuttavat tekijat saavat todellisen merkityksen. Muuttaja itse tulkitsee eri tekijéiden
merkityksen omalle sopeutumisprosessilleen (em. 271- 289). Akkulturaatiomallin
kaksi keskeistd muuttujaa ovat asenteet ja strategiat, joihin ihmiset suhtautuvat eri
tavoin. Akkulturaatioasenteet perustuvat kahteen peruskysymykseen: toinen liittyy
oman etnisen ominaislaadun ja identiteetin sédilyttimiseen, ja toinen koskee ryhmien

vilistd vuorovaikutusta valtavieston kanssa (Liebkind 2000, 19-20).

Ennen varsinaiselle komennukselle ldht6a tirkedd on, ettd myos naisella on
mahdollisuus vierailla komennusmaassa etukiteen ja tutustua uuteen asuinpaikkaan.
Haastateltavista kolme oli kdynyt tutustumismatkalla tulevassa kohdemaassa.
Kaikkien haastateltujen miehet olivat kidyneet tyomatkoilla uudessa ulkomaan
yksikdssd ja hoitaneet samalla perheen muuttoon kuuluvia kidytinnonasioita, kuten
asunnon hankkimisen. Viihtyisén ja turvallisen asunnon 16ytdminen on ensiarvoisen
tirkedd erityisesti puolisolle ja lapsille, joiden viihtymiseen uudessa ympiristossi
vaikuttaa osaltaan mieluisa koti. Puolison sopeutumisella uuteen kulttuuriin katsotaan

olevan yhteyttd miehen tyotyytyvaisyyteen (Black-Gregersen 1991).

Tutustumismatkalla kdyneet naiset pitivit sitd erittdin myonteisend asiana. He
saattoivat osallistua yhdessi miehen kanssa asunnon etsimiseen ja tiesiviit ennalta,
millaiseen maahan olivat muuttamassa. Suurimmat ihmetyksen aiheet koettiin juuri

ensimmaisella vierailukerralla.

"Me kdéytiin viikon tutustumismatka ensin....se oli etti oho ettd timméstiko tddllid on
autot on isoja ja se liikenteen mddrd ja muu peldstytti...se sementin mddird ja

massiivisuus vihdn hétkédhdytti”( Laura, Teksas)
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"Onneks me oltiin kdyty tutustumismatkalla muuten md olisin jdrkyttyny se paikka on
ihan kdsittdmdttomdn ruma....kertakaikkisen ruma varsin kun oltiin talvella kun silloin

kaikki oli kuollutta...olihan lehdet puissa”( Tiina, Teksas)

Valtaosa naisista ei lasten tai tyon takia paissyt ldhtemédn tutustumiskiynnille, jolloin

muutto oli kuin matka tuntemattomaan.

"’Se olis helpottanut ettd olis pddssy sielld kdymdcdn....md en tiedd miks md en miks md
en pddssy sinne kdymddn...md en muista miks siind sitten kavi niin....oliko se mun tyo

vai mikd” (Taina, Teksas)

Vieraaseen kulttuuriin sopeutumisen on katsottu etenevin erilaisten vaiheiden kautta.
Oberg (1960) katsoo sopeutumisen noudattavan neljai eri vaihetta, joita hin kutsuu
kuherruskuukaudeksi, torjunta tai kriisivaiheeksi, hyviksymisvaiheeksi ja
sopeutumisvaiheeksi (Furnham-Bochner 1990, 131).

Obergin vaiheteoriaa yleisempi teoria on Lysgaardin luoma sopeutumisen U-
kdyramalli, jonka mukaan sopeutujan mielialat noudattavat U:n muotoista kiyrii

hénen sopeutumisensa edetessd (Furnham-Bochner 1990, 131).

Upea luonto, kauniit nihtdvyydet ja eksoottiset ihmiset voivat herittdd ihastusta
muuttajassa. Sopeutumisen alkuvaiheessa kotimaa unohtuu ja uudesta ympéristosti
huomataan vain positiiviset puolet. Vieras kulttuuri koetaan jannittdviksi ja
mielenkiintoiseksi, jolloin sopeutujan mieliala on korkealla. Tdmi vaihetta kutsutaan
“kuherruskuukausivaiheeksi”. Ajallisesti timid uutuudenviehitys saattaa kestidd
kuukausia tai vain muutamia viikkoja. Usein saattaa kidydi niin, ettei puoliso ehdi
nauttia ndistd alkuajan turistitunnelmista, koska kaytannonjarjestelyt alkavat usein

heti maahan saavuttaessa ( Furnham-Bochner 1990,132, Raunio 1994, 118-119).

”Aidit ovat kovilla muuttaessaan uuteen maahan. Isit tekeviit pitkdd tyopaivad ja
matkustavat paljon. Perheen eldmé jai &didin vastuulle. Silloin ei auta kipertyi eiki

arkailla vaan on luotava oma verkosto ja otettava asioista selvdi.” (Pesola 1996,64).
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Komennukselle lihdettiessi vain muutama oli kdynyt vierailukdynnilld, joten
useimmille saapuminen kohdemaahan tapahtui ensimmadistd kertaa. Useiden
haastateltujen naisten ihastusta herdttivit komennusmaan miellyttdvd ilmasto ja
asumisen taso. Toisaalta ihmeteltiin ihmisten valtavaa miards, liikenteen nopeutta tai
saasteista kaupunki-ilmastoa. Nidmi haastateltujen kertomukset kuvaavat Obergin
(1960) esittimdd vieraaseen kulttuuriin sopeutumisen ensimmdiistd vaihetta,

kuherruskuukausivaihetta.

Sehdn oli sillon niin ihmeellistd...sitten kun me sinne muutettiin se alku oli semmosta
kun olis ollu elokuvissa...tosiaan niinku oli uima-altaat pihalla....siis ne ulkoiset
puitteet ja se ettd aina kun uuteen paikkaan menee siind on se oma uutuuden

viehdtyksensd”(Marjo,Kalifornia)

" Jotenkin oli semmonen ihana tunne kun sielld oli ollu pdivilld tosi laimmintd ja ihana
semmonen semmonen limmin loyhiys hengdhti vastaan....sit sitd ihmetteli siind ja

katteltiin minkdilaista se oli...sitd oli niin visyksissd ja pyorryksissi” (Merja, Teksas)

Nima alkuajan turistitunnelmat jiivit naisten kohdalla varsin Iyhyeksi, silld kidytdnnén
asioiden jirjestiminen alkoi lihes heti maahan saapumisen jilkeen. Ensimméisend
suurena ty6ni oli luoda perheelle viihtyisd koti. Komennukselle lahtiessddn useimmat
perheet olivat ottaneet mukaansa kaikki kodin huonekalut ja tavarat. Suurin osa
perheistd katsoi omien tavaroiden ja huonekalujen lisddvin perheen turvallisuuden

tunnetta, viihtyvyytti ja nopeuttavan kulttuuriin sopeutumista.

Kun muuttokuorma oli purettu ja asunto laitettu kotoisaksi, voitiin alkaa totutella
arkiseen eldmiin. Ainoastaan yksi perhe oli paittanyt jattad kaikki kodin huonekalut,
astiat ja muut kodin tarvikkeet Suomeen. Heilld oli mukanaan tavaraa ainoastaan sen
verran, ettd pidadsivit alkuun ja loput hankittiin paikan padltd. Kodin uudelleen
perustaminen vie perheen, varsinkin puolison, voimia ja hidastaa arkieldmin

alkamista.
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"No mua autto meilld oli ehkd me oltiin toinen perhe joka toi mukanaan omat
huonekalut..mut tota omat tavarat mulla oli samat kun tidlliki omassa

kodissa....tdmmdoset normaalirutiinit ”(Seija, Tokio)

“Md pyysin mun miestd ostaan kahvinkeittimen mutta hin ei ollut ehtinyt ostaa sitd
vaan silitysraudan...mitd me ihmeteltiin (lasten kanssa)...en kai md nyt rupee
ensimmdiseks silittddn... mutta se kodin perustaminen oli kylld rankkaa....ldhdettiin

tdysin alusta”’(Marjaana,Kalifornia)

Muuttokuorman purkamisen lisdksi pankkitilin avaaminen, ajokortin ajaminen tai
terveydenhuoltopalveluiden 16ytyminen saivat aikaan, ettd arkiasioiden jirjestimistd
riitti. Varsinkin Teksasissa ja Kaliforniassa oli varsin paljon suomalaisia

ekspatriaattiperheiti, joilta haastateltavat olivat saaneet kiytinnén neuvoja.

Nididen kiytannon toimien ja asuntoon muuttamisen, lasten koulujirjestelyiden ja
paikasta toiseen liikkumisten koettiin vaativan kirsivillisyyttd. Useat naiset kokivat
litkkumisen aluksi tyoladksi, koska autoa ei ollut tai se oli miehen kiytSssid. Tokiossa
asunut diti kertoi, ettd matkustaminen metrossa lasten vaunujen kanssa oli lidhes
mahdotonta. Yleisid kulkuneuvoja suunniteltaessa ei hinen mielestddn oltu otettu
huomioon naisia lastenvaunuineen. Arkielimin alettua uudessa maassa voi siihen
Obergin (1960) mukaan liittyd muuttajalla turhautumista ja torjuntaa vierasta

kulttuuria kohtaan.

“Sitten tutustuttiin sellaseen suomalaiseen perheeseen joka oli jo kolme vuotta asunu
Tokiossa ja ne ties kaikki paikat halvat ruokapaikat ja timmoset ne oli hirveen isona

apuna....sit niiltd sai hyodyllisid tietoja et se oli kullan arvosta”(Seija , Tokio)

Tanskassa asunut Hannele oli pettynyt, ettei lihist6lld asunut muita suomalaisia
ekspatriaattiperheiti, joilta olisi voinut saada kdytinnon neuvoja. Eldmi tuntui hinesti
aluksi hankalalta, kun perheen ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja ei juuri ollut.

Yhdysvalloissa asuneilla naisilla apua oli helpommin saatavilla.
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Komennuksella jo pidemmaén aikaa olleet suomalaisperheet tiesivit alkuaikaan liittyvit
vaikeudet ja olivat valmiita neuvomaan uusia tulokkaita. Paikan pailli olevien
kotimaan kansalaisten sosiaalinen tuki ja kéytdnnonapu ovat varsinkin naisten

sopeutumisen kannalta ensiarvoisen térkeiti.

"Siind kun ei ollut ketddin joka olis neuvonu...vuokranantajakaan ei ollut paikalla ni
olis sanonu missd on lahin kauppa ja muuta....pikkuhiljaa ndd alko hahmottua....se oli

raskasta” (Hannele, K6openhamina)

Useat naiset mainitsivat, ettd varsinkin ensimmdinen puoli vuotta oli kulttuuriin
sopeutumisen aikaa. Osalla hankaluudet ajoittuivat ensimmdisiin kuukausiin, jolloin
huomattiin, ettd vieraassa kulttuurissa eivit pade samat sddnnét kuin suomalaisessa
kulttuurissa. Varsinkin amerikkalaiseen kulttuuriin kuuluviin kohteliaisuustapoihin ja
”small talkiin” monet suhtautuivat aluksi kriittisesti. Se tuntui pinnalliselta
kayttdytymiseltd ja monet epdilivit myOs sen aitoutta. Toisaalta alkuhammistelyn
jélkeen iloinen kohteliaisuus luonnistui yhtid hyvin suomalaisilta kuin amerikkalaisilta
ja sen katsottiin olevan edellytys vieraaseen kulttuuriin sopeutumisessa. Small talk -
tyylistd jutustelua on pidetty suomalaisille varsin vieraana, koska kulttuurissamme
korostetaan voimakkaasti totuuden puhumista ja vain merkityksellisen tiedon

vilittamistd keskustelun kautta (Salo-Lee 1993).

Muutama haastateltava muisteli tunteneensa yksindisyyttd ja kokeneensa itsensd
sosiaalisesti vieraantuneeksi uudessa ympéristossd. Nama tunteet usein hivisivit, kun
solmittiin ystdvyyssuhteita suomalaisiin tai paikallisiin thmisiin. Haastateltavat
korostivat, ettd heti alussa kannattaa reippaasti ottaa yhteyttd paikanpailld asuviin
suomalaisiin ekspatriaattivaimoihin. Kotiin linnottautuminen lasten kanssa on naisen

sopeutumista hidastava tekija ja samalla se vaikuttaa my6s koko perheen viihtymiseen.

"Kun aattelee ettd jos halus jotain kavereita sun piti ite ottaa puhelin kouraas ja
soittaa nyt jollekkin vieraalle ja tdlldin...kyl se vihin semmoselt...pakkohan se oli

tehdd muuten sielld olis ollu yksin”( Kaisa,Kalifornia)
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Ajoittaista yksindisyyttd kokivat useat naiset komennuksen aikana. Koti-ikdvin
hetkilld muutamat naiset kirjoittivat paivikirjaa tai kutsuivat kanssasisariaan luokseen.
Huonoina pédivind vain suomalaisnaiset saattoivat ymmirtdd kotididin tuntemuksia.

Silloin voitiin ihmetelld paikallisten ihmisten kayttadytymistd ja kulttuuria.

"M olisin voinut tappaa kaikki vastaan tulevat (japanilaiset)...varsinkin md en voinut
sietdd kun joku tuli vastaan...mitdhdn tuokin tuijottaa ihan ponttdaivo...typerd
kavelytyyli ja kaikkee tdmmdstd ja maan byrokratia se on hirveen.... Japanissa kun ne

el puhu englantia on niin vaikee kommunikoida ihmisten kanssa”’( Seija, Tokio)

Kaikki haastatellut tiesividt, ettd vieraaseen kulttuuriin muuttoon liittyy usein
kulttuurisokki. Useat naiset huomasivat parin kolmen kuukauden kuluttua
saapumisestaan kokevansa kielteisiad tuntemuksia uutta kulttuuria tai koko komennusta

kohtaan (Oberg 1960).

Ekspatriaatin ja -hinen perheensd on todettu kokevan tunneperiisid, negatiivisia
reaktioita uudessa ympéristossd. Kykenemittomyys ymmértis tdysin uutta vallitsevaa
kulttuuria ja sosiaalisia sdantGjd saa aikaan turhautumisen tunteen. Sosiaalisessa
kanssakdymisessa kielellisten kykyjen ja ei-kielellisten vihjeiden merkitykset voivat
jaada ymmairtdmattd. Thminen saattaa tuntea itsensd normittomaksi ja sosiaalisesti
vieraantuneeksi. Kulttuurisokille tyypillisii oireita ovat tunne kyvyttomyydesti
toimia uudessa ympdristossd, drtyneisyys, tyytymittémyys, menetyksen ja
kaipauksen tunteet sekd rooliodotusten episelvyys (Taipale 1993, 27, Tarf 1977,
139-142).

Vieraassa kulttuurissa koetut pettymykset aiheuttavat stressid, joka saattaa johtaa
kulttuurisokin kokemiseen. Sopeutujan kidnnekohdaksi tulee usein tilanne, jossa
siirrytddn kulttuurin tarkkailijan roolista kulttuurin osallistujan rooliin (Furnham-

Bochner 1990, 133).

Naisilla kulttuurisokkiin kuuluvia tuntemuksia 16ytyi, mutta harvalla ne olivat

erityisen voimakkaita. Furnhamin-Bocherin (1990) muistuttavat, ettd kaikki eivit
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vilttimittd koe kulttuurisokkia. Varsinkin Tanskassa ja Japanissa asuneet vaimot
kokivat alkuajan vaikeana, koska muita suomalaisia perheitd ei silld hetkelld
lahettyvilld asunut. Toisaalta myds japanilaisen kulttuurin patriarkaalisuus ja
yhteiskunnan tydeldméikeskeisyys tuntuivat sielld oleskelleesta Seijasta hyvin vierailta.
Seijan tilanne muuttui, kun hin sai luotua suomalaisystdvien verkoston ja oppi japanin
kielen perusteet, jolloin selvisi arkieldmin tilanteissa. Taman jilkeen eldmé tuntui

mielekkiilti ja kotiinpaluuta ei endd mietitty pdivittdin.

”Sit se tota alko pikkuhiljaa menemddn kun lokakuussa tuli yks perhe joilla oli meidin
Matiaksen ikdiinen poika ja tottakai oltiin kokoajan tekemisissd ja mulla kans oli

kaveri”(Seija, Tokio)

Kuherruskuukausivaiheen loputtua tulee opetella uuden kulttuurin mukaiset eldmisen
kuviot, jotka wusein ilmenevdt arkielimin alettua uudessa ympéristdssa.
Kiytinnontoimet, kuten asuntoon muuttaminen, lasten koulujirjestelyt ja paikasta
toiseen liikkkumiset, voivat viestintivaikeuksien takia aiheuttaa ongelmia.
Tunnusomaista tille toiselle vaiheelle on, etti maahanmuuttajat kokoontuvat omiin
ryhmiinsi valittelemaan elimén vaikeutta ja purkamaan ahdistustaan maan paikallista

viest6d kohtaan ( Forsander 1994, Hofsted 1993, Raunio 1994, 119).

Turhautumisen tunne on tavallisempaa puolisolle kuin tydssdkdyville miehelle.
Puolisoilla voi olla vaikeaa 16ytdd mielekisti tekemistd. Miehen pitkien tySpidivien ja
matkustelun vuoksi puoliso voi kokea itsensd varsin yksinidiseksi. Perheen asioita
hoitaessaan hin joutuu piivittidin kohtaamaan uuden kulttuurin sekd maan paikallista
viestod, toisin kuin mies, jonka tyotehtivit eivit vilttamatta vaadi hiantd kohtaamaan
paikallisia ihmisid (Adler 1998, 273, Raunio 1994, 119). Miehelle kulttuuri voi siis
jaddd hyvinkin vieraaksi hdnen viettiessd suurimman osan ajasta tySympiristossd

muiden ulkomaalaisten seurassa.

Kulttuurisokki usein viistyy, kun sopeutuja oppii toimimaan uudessa kulttuurissa,
esimerkiksi hidnen kielitaitonsa paranee. Hyviksymisvaiheessa kulttuuriin

sopeudutaan ja haetaan tasapainoa. Vihitellen on opittu toimimaan uusissa oloissa ja
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luotu sosiaalisia verkostoja. Muistettava on, ettd ulkomaalainen on ulkopuolinen
jossain miirin aina, vaikka hin viipyisi maassa miten pitkddn tahansa (Forsander

1994, Furnham-Bochner1990, Hofsted 1993, 209-300, Raunio 1994, 124).

Sopeutumisvaiheessa ollaan saavutettu useamman kulttuurin hallinta ja vakiintunut
mielentila. Tédssd vaiheessa ei endd jatkuvasti ikdvoidd menneisyyttd eikd odoteta
péivittdin kotiinpaluuta. Yksilon kyetessd ennakoimaan tulevia tilanteita katsotaan
hianen kulttuurintuntemuksensa jo hyviksi. Niilld neljdlld sopeutumisen vaiheella
kuvataan kokemuksellista oppimista, jossa yksil$ joutuu tarkistamaan ja muuttamaan

asenteitaan (Forsander 1994, Hofsted 1993, 209-300, Raunio 1994,126).

Vaiheteorioita on usein Kkritisoitu siitd, etteivit kaikki sopeutujat koe varsinaista
kulttuurisokkia. Teorioiden on katsottu antavan liian yleisen kuvan sopeutumisesta
vieraaseen ympiristoon. Lisdksi kaikki sopeutujat eivdt kidy vaiheita samassa
jarjestyksessd ldvitse (Furnham-Bochner ym. 1990). Anderssonin (1994) mukaan
kulttuurisen  sopeutumisen vaiheita tulisi tarkastella syklisesti etenevind
ongelmanratkaisuna, jossa kaikki sopeutujat eivit koskaan valttamaittd saavuta aitoa

kulttuurissa toimimis- ja osallistumistasoa.

Vieraaseen kulttuuriin sopeutumisprosessin lopputulos on Furnhamin ja Bocherin
mukaan (1990) kullekin kulttuurille ominaisten sosiaalisten taitojen oppimista ja
omaksumista, jotta toimiminen uudessa ympiristossd on mielekastd. Lyhytaikaisessa
oleskelussa, jota tutkimus edustaa, muuttajan on helpompi hyvidksyd kulttuurin
kayttdytymistavat, koska oleskelu on tilapdistd eikd sopeutujan tarvitse hyldtd

lopullisesti tapojaan ( Ropo 1998).

Lihdekirjallisuudessa ekspatriaatteja on tyypitelty sen mukaan, minkélaista
kohdekulttuurin sopeutumista he tavoittelevat. Sopeutumista on luokiteltu kahden
tason: oman kulttuurin ja sen arvojen sdilyttiminen ja uuden kulttuurin omaksuminen

mukaan.



43

Berryn mukaan (1992, 278-279) vieraaseen kulttuuriin sopeutumisen tulos voi olla
syrjaytyminen, eristiytyminen, sulautuminen tai integraatio. Bochner (1982) kayttaa
sopeutumisen tuloksista nimid ohittaja (passing), kansamielinen (nationallis),
syrjdytyjd (marginal) ja sovittelija (mediating). Black ja Gregersen (1992) ovat
tyypitelleet nelja kansainvilisen johtajan mallia, joista sydidn kotimaassa (heart at
home) termid kaytdn tyypittelyissdni. Sovellan tutkimuksessani Kkirjallisuudessa
esitettyjd ekspatriaattityypittelyjd heiddn puolisoihinsa (s.73). Janssen (1995, 156) on
koonnut Berryn, Bocherin ja Blackin ja Gregersenin tyypittelyt yhdeksi kuvioksi,
joka selventdd tyypittelyjen yhtendisyyttd. Téstd kuviosta olen jittdnyt pois

organisaation uskollisuuden muodot, koska ne ovat tutkimukseni kannalta

tarpeettomia.
Oman kulttuurin arvojen siilyttimisen arvostus
matala korkea
Kontakti matala 1. syrjaytyminen 2. eristdytyminen
toiseen syrjaytyja kansallismielinen
kulttuuriin sydin kotimaassa
korkea 3. sulautuminen 4. integraatio
ohittaja sovittelija
syvésukeltaja

Taulukko 1. Vieraaseen kulttuuriin sopeutumisen tyypit.

4.3.1 Kotididin arkipaivii

Naiset olivat kaikki komennusmaassa kotiditejd, jolloin pdivarytmi madrdytyi lasten
mukaan. Lapsettomia pariskuntia tai sinkkuja tiedettiin suomalaisissa komennukselle
saapuneissa olevan, mutta heilld oli usein eri ystivapiirit. Teksasissa ja Kaliforniassa
asuneiden pienten lasten ditien arkipdiville oli yhteistd, ettd aikaa vietettiin
leikkipuistossa, jossa tavattiin muita naisia. Pdivin ohjelma ei juuri eronnut kotididin
paivistd Suomessa. Perheen sisdisti tyGjakoa tarkastelevat tutkimukset osoittavat, etti

edelleenkin suomalaisnaiset kdyttdvit enemmidn aikaa lastenhoitoon kuin miehet
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(Kuronen 1994, 81). Lasten- ja kodinhoidon siirtyminen ulkomailla oleskeltaessa lidhes

kokonaan naiselle nousee tutkimuksessani selvisti esille.

"Usein se oli sitd ettd aamu ulkona ja sitten mahollisesti toisen kerran pihalle tai
sitten paljon treffailtiin... kiytiin toisen suomalaisperheen luona kun miehet matkusteli

paljon...iltapdivilld mentiin kahville ja leikkimddn toisten luokse” (Laura, Teksas)

”Sillon kun ei ollu liian kuuma oltiin puistossa...leikittiin....siivottiin...tehtiin ruokaa ja

uima-altaassa etupddssa” (Minna, Teksas)

Tokiossa asunut Seija ja hinen ystdvinsd eivit muodostaneet samanlaista
leikkipuistoditien yhteis6d kuin Teksasissa asuneet suomalaisnaiset. Seijan arkipdivit
muodostuivat siitd, ettd kotoa ldhdettiin aamulla lasten kanssa koko piiviksi puistoon
ja ystdvien luokse. Samalla matkalla hankittiin my6s kodin elintarvikkeet. Naiden
ostamiseen kului pdivéstd paljon aikaa, koska monille elintarvikkeille oli oma

kauppansa.

“Aamulla ldhettiin ja illalla tultiin seittemdn kaheksan aikaan kotiin....koska sielld jos
lahit jonnekin ei pysty parin tunnin takia ldhtemddn mihinkddn niinku tddalla...sielld
aina syétiin kaverin luona ja penskat nukku pdiviunet...sen puoleen se oli kivaa...md
aina kdvelin ja mulla oli isot rattaa ja pikkuhiljaa ne tdytty tavaroista ja

ruuasta....sitten kun kotia tuli oli poikkikin”(Seija, Tokio)

Tokiossa jo peruselintarvikkeiden hankkimiseen kului kaytinndssd lahes koko paivi.
Néin Seiyjan arkipéivistd muodostui ulkoilun ja ystivien tapaamisen lisdksi ruuan
hankintamatkoja, toisin kuin kotimaassa, jossa elimi tuntui hinen nikdkulmastaan

helpommalta.

“On tddlli (Suomessa) kun ei tarvi kun yhen kerran mennd kauppaan niin sd saat
kaikki kerralla....sielld se eldminen on paljon raskaampaa sen puoleen ettd ruuan

hankkimiseen ~menee niin paljon aikaa ja yleensd kaikkee mitd ldhet
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ostamaan....Tokiohan on maailman kallein kaupunki...sielld kaikki maksaa ihan

dlyttémadsti jos ei tiid sellasia paikkoja mistd saa vihén halvemmalla”(Seija, Tokio)

Suurin osa haastelluista oli pikkulasten vanhempia. Heille illoista muodostui hetkii,
jolloin oli aikaa omille harrastuksille. Muutamissa perheissd miehen palattua téisti,
hén j&i vuorostaan hoitamaan kotiin lapsia Monet naiset harrastivat liikuntaa, kivivit
erilaisilla kursseilla (kieli ja golf) tai sitten nauttivat kauppakeskuksen vilindssd
kuljeskelusta ja ithmisten katselusta. Naisten aika jakautui lasten kanssa vietettyyn,
perheen yhteiseen ja yksityiseen aikaan. Haastateltavat kaipasivat enemmén yksityist,
omaa aikaa, joka oli varsin rajoitettua. Postmoderneissa perheissi vapaa-ajasta
muodostuu yhé yksityisempi ja eriytyneempi eldminalue. Jokaisella perheenjisenelld
on yksityinen aikansa (Daly, 1996, Julkunen 1989). Vuorokaudessa on vain rajoitetusti
aikaa ja usein perheitd vaivaa yhteisen ja yksityisen ajan puute. Naisen katsotaan Le

Feuvren (1994) mukaan huolehtivan perheen arkieldmin ajanhallinnasta.

"No oikeestaan eka vuosi meni siind ettd odotti ja sitten sai sen pikkusen
(vauvan)...tokana vuonna oli ldhinnd ne ilta-ajat ja silloin kun isd oli kotona...sillon
md harrasti aika paljon....kdytiin kaks kertaa viikossa body buildingissd ja sitten kivin

semmosen maalauskurssin....muuhun ei oikeastaan ollut aikaa” (Taina, Kalifornia)

Japanissa ja Amerikassa toimivat Suomi-koulut, joita pidettiin viikonloppuisin ja
niiden toiminnassa olivat useat naiset jirjestiméssd erilaisia tapahtumia
(itsendisyyspdivdjuhlia, joulujuhlia, myyjdisid ym). Suomi-koulutoimintaa, lasten
syntymépdaivid, kielikursseja, vapaaehtoistoimintaa ym. voidaan pitdd naisten arjesta

rakentuneina pienind/suurina projekteina (Julkunen 1989).

"Sit kun ne kuuli ettd md oon suomenkielen opettaja niin mdhdin pddsin toihin
Jouduin....suomikoulu on joka toinen viikko lauantaina se on niinki kerho...sen jilkeen
aika kiisi kuin siivilld....ei ollut vapaa-ajan ongelmia ja tein opinnot vield loppuun”

(Tiina, Teksas)
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"Sielld oli paikallinen suomikoulu jonka toiminnassa melkein kaikki oli aika
aktiivisesti mukana....en kuulunut mihinkddn johtokuntaan mutta osallistuttiin kaikkiin

talkoisiin mitd vaan oli (Minna, Teksas)

Yhdysvalloissa asuneilla vain kolmella perheelld oli kouluikdisid lapsia. Koulu
aloitettiin sielld jo viisivuotiaana ja ensimmadinen vuosi vastaa suomalaista esikoulua.
Nama &idit tiesivét jo ennen ulkomaille muuttoa, ettd lapsen koulunkaynti luo selvin
paivarytmin perheen eldméin. Pienten lasten perheissd &idit olivat huomattavasti

enemmin sitoutuneita lapsiinsa.

“Md kuljetin meiddn poikaa sinne kerhoon ja sen ajan olin tyttoni kanssa...me voitiin
kdydd jonkun toisen perheen luona tai kdytiin ostoksilla...iltasin md aloin itte kdlymddn

aerobicissd ja sit md liityin sithen Suomi-Amerikka seuraan” (Susanna, Teksas)

”Se tuli hirveen tiukak se pdivirytmi loppujen lopuksi...meilld oli sillain ettd lapset ei
kulje kouluun yksin....niin md olin niitd saattamassa ja meilld oli silloin nuorin nelji
vuotias niin kylld hdn sai siind tallustella....ensin me kdveltiin sinne kouluun saatettiin
ne toiset ja kiveltiin takasin kotiin....sitten me tehtiin niitd arkiaskareita ja sama

iltapdivilld kéveltiin hakemaan ne koulusta pois”’( Marjaana, Kalifornia)

Mielekkddn eldmén luominen komennusmaahan vaatii naiselta rohkeutta ja
aktiivisuutta luoda sosiaalisia suhteita. Enemmin omaa aikaa harrastuksille jii
kouluikiisten lasten #ideilld. Nididen harrastusten my6td he solmivat sosiaalisia
suhteita paikallisiin ithmisiin ja toisiin ulkomaalaisiin. Mielekkdidn tekemisen
16ytamiselld on merkitystd kotididin kokemukselle omasta tarpeellisuudesta

perhepiirin ulkopuolella.

"Ei mulla sellasta tyon sellasta tyon kaipuuta ollu et sitd tyydytin silld et kuuluin
sithen suomikouluun...niin md olin heiddin sihteeri ja tein kaikki paperihommat ja sit

pojan koulussa se toiminta perustu paljon vapaaehtoisuuteen...”(Susanna, Teksas)
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Kotimaassa tyoeldmissd mukanaolleille naisille kotiruovan rooli tuntui vieraalta.
Taina kertoi turhautuneensa useasti oleskeluaikana, koska hin ei 16ytinyt omalle

eldmilleen mielekkyytta Teksasissa.

"Siind se sitten meni md kuskasin niitd kouluun ja ite kdvin collegessa ja ehdin
vihdiks ajaks kottiin ja kdvin ehkd ruokakaupassa ja sit menin hakemaan heiddt

koulusta”(Susanna, Teksas)

“Toisena vuonna tein vield enemmdn tdtd vapaaehtoistyotd tinne kouluun et md otin
sen sitten harrastukseksi...md kdvin vihintddan kerran viikossa olin kouluavustajana
Ja sitten md olin kun oli nditd satunnaisia tempauksia koululla niissd aina mukana
huoltajana....se oli erittdin antoisaa ettd tutustu nithin toisiin lapsiin ja

perheisiin"(Marjaana, Kalifornia)

Ulkomaan komennuksen aikana kolme haastateltua naista oli raskaana. Tdméi perheen
kasvu oli tarkoin harkittua ja ajoitettua komennusaikaan, jolloin naisella oli sopiva
elaimintilanne vauvan odotukseen. Tutkimukseni saa tukea Hagestadin (1989)
viitteestd, ettd yksilot eivdt ole kiinnittyneitd lineaariseen eliminkulkuun, vaan

odotuksille ja muutoksille on 16ydettadvissi sopiva aika (Dalyn mukaan 1996).

“Se oli hydtyajattelua kun md tiesin ettd md en kuitenkaan pddse téihin kun ei oo
tyolupaa niin nyt on maailman paras aika kdyttdd timd aika hyviksi ja hankkia toinen

lapsi”’(Tiina, Teksas)

4.3.2 Suomalaisnaisten tukea antava verkosto

Yksilolld on kaytossddn resursseja, joiden on katsottu auttavan vaikeasta
eldméntilanteesta selviytymisessd. Niitd resursseja ovat ennen muuta sosiaaliset
suhteet, joista tutkimuksissa puhutaan sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen tuen
kasittein. Niilld on havaittu olevan positiivinen eldminmuutoksiin sopeutumista

edistdvid tekijd. Sosiaalisen verkoston koon ja sopeutumisen vililld el vilttamétts ole
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lineaarista yhteyttd, silld sosiaalisten suhteiden suuri m#drid ei aina ennusta hyvii

sopeutumista (Tuominen 1994, §4-85).

Yksi laajimmin siteeratuista sosiaalisen tuen maéritelmistd on Sidney Cobbin (1982,
189) mairitelmd, jonka mukaan sosiaalinen tuki ymmarretadn yksiléiden vilisend
informaationa, joka tarjoaa emotionaalista tukea (emotional support), mikid saa
henkilén uskomaan, ettd hinestd vilitetadn, arvostuksen tukea (esteem support), mika
saa hdnet luottamaan, ettd hintd kunnioitetaan, sekd verkoston tarjoamaa tukea
(network support), joka saa yksilén uskomaan, ettd hidn kuuluu kommunikoivaan

piiriin.

Talld sosiaalisella tuella tarkoitetaan ldhinnd tukea antavia ihmissuhteita. Saatu
sosiaalinen tuki ilmenee kayttaytymisessd sekd kokemuksissa. Yksilot havaitsevat eri
tavalla merkittdvien ldheisten thmisten ilmaisemia positiivisia tunteita; kannustusta ja
huolenpitoa avun tarpeessa. Voidaan puhua my&s negatiivisesta tuesta, jolla viitataan
vuorovaikutuksen johtamiin kielteisiin vaikutuksiin ja kokemuksiin. Cobbin (1982)
mielestd tuki voidaan jakaa neljddn kategoriaan, joista tirkein on sosiaalinen tuki.
Toisena muotona hin pitdd neuvoa antavaa tukea, kolmantena toiminnallista tukea,

lahinni hoivaty6ti ja neljantend tavaroiden ja palvelusten muodossa annettavaa tukea.

Tukiverkostot koostuvat puolisoista, lapsista, sukulaisista, ystdvistd ja naapureista,
joiden tehtidvd ja merkitys tuen antajina vaihtelee. Suhteet aviopuolisoon, lapsiin tai
muihin ldheisiin ihmisiin turvaavat yksilolle sekd emotionaalista ettd kdytannon tukea

(Tuominen 1994, 88).

Usein ekspatriaateilla koko perhe on mukana ulkomaankomennuksella ja
perheenjdsenet ovat emotionaalisesti hyvin riippuvaisia toisistaan. Tdma voi johtaa
sopeutumisprosessin  hidastumiseen, mikidli joku perheenjisenisti kokee
sopeutumisen erityisen hankalana. Niin se heijastuu koko perheen sopeutumiseen

(Torbiom 1982).
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Laheiset ja tiiviit sosiaaliset kontaktit oman maan kansalaisiin sekd perheen
mukanaolo voivat johtaa siihen, ettd ekspatriaattiperheet eristiytyvit paikallisesta
viestostd. Komennuskohteissa esiintyy tavallisesti ekspatriaattiyhteis6jd, joista
kaytetddn jopa nimitystd “ekspatriaattighetot” (Osland 1995, Adler 1998). Samassa
elamintilanteessa olevien kanssa ongelmista keskustelu ei aina helpota tilannetta,
koska saman maan kansalaisilla ei ole usein keinoja ratkaista sopeutumisprosessin

ongelmia (Adelman 1988, Raunio 1989).

Ulkomailla asuttaessa suomalaisuuden tunne korostuu ja sosiaalisia suhteita luodaan
my0s sellaisiin suomalaisiin, joiden kanssa kotimaassa ei katsota 16ytyvédn paljon
yhteistd. My0s harrastukset, jotka muistuttavat kotimaasta, lisddvit isdnmaallisuuden

tunnetta.

“Me loydettiin Scandinavian folkdance club mihin meijin keskimmdinen IlGhti...me
naurettiin ettd se on jotenkin hauskaa ettd me Idhetidn Amerikkaan asti

tanhuamaan " (Marjaana, Kalifornia)

Useat puolisot kaipasivat omaa sosiaalista eldmai ja aikuiskontakteja. Suomalaisnaisia
yhdisti tietoisuus siitd, millaista eldmd on miehen ollessa my6hddn toissd tai
tyomatkoilla. Miehen ja lasten lisdksi aikuiskontakteina ja sosiaalisen tuen antajina
olivat toiset kotididit. Tukea ja lohtua haettiin toisista naisista, joiden elaméntilanne oli
aivan sama kuin itselld. Erityisesti Teksasissa samaan aikaan asuneet nelji naista

kertoivat, ettd suomalaisnaisten yhteisd oli tiiviisti toistensa kanssa tekemisissa.

“Monta tunsin sielld oli parempi yhteishenki kun mitd Suomessa tulee kun kaikki on
niin samanlaisessa tilanteessa...kaikki on kotona ja suurimman osan ammattia md en
edes tiennyt..se mitd Suomessa oli tehty sitd ei juuri kyselty jollei itse
kertonut...kaikkien miehet ansaitsi suunnilleen saman verran...kaikilla oli uusi

auto...me asuttiin samanlaisissa asunnoissa vihdn eri paikoissa” (Merja, Teksas)
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"Meilld oli niin uskomaton...me kutsuttiin itseimme mammoiksi siis kertakaikkiaan
koska kaikki tiesi sen alkuhdssdkdn ja millasta on kun dijdt on aina tdissd tai jos

ei...ne on tyomatkoilla...mikddn ei toimi niinku Suomessa’(Tiina, Teksas)

Leikkipuistosta 16ytyi pédivittdin lastensa kanssa joukko naisia, joille puistosta oli
muodostunut yhteinen #itien kohtauspaikka. Sosiaalisia suhteita suomalaisnaisiin oli
sielld helppo luoda ja uudet ekspatriaattiperheen vaimot paisivit tihdn ditiyhteisoon
helposti mukaan mm. lasten syntymépéivien kautta. Tiinan mielestd suomalaisdidit oli
helppo erottaa leikkipuistossa jo ulkoisesta olemuksesta. Tdmin yhteisollisyyden
voidaan n#hda olevan tirked naisen sopeutumista edistdvi tekiji. Nami naisyhteisot
toimivat sosiaalisen tuen antajina tarjoten jisenilleen emotionaalista-, neuvoa antavaa-

ja toiminnallista tukea (Cobb 1982).

"Oikein etsittiin ettd nyt on taas kuulemma muuttanu uusia...ootteks te nihny niitd
uusia....missd talossa ne asuu....pyrittiin siihen ettd lasten synttdreitd oli pahimmillaan
kolmet viikossa...niin nimenomaan ne uudet kutsuttin aina jonnekkin synttireille

(Laura, Teksas)

Kanssakdymisen oman maan kansalaisten kanssa on katsottu olevan myos tirkedd
sopeutujan psykologisen hyvinvoinnin ylldpidossa sekd emotionaalisen sosiaalisen
tuen tarjoajana yksilolle (Berry ym. 1992, Searle- Ward 1990, Liebkind 1994). Oman
maan kansalaiset tuovat vieraassa kulttuurissa oleskeluun tuttuuden ja turvallisuuden

tunnetta sekd mahdollistavat kommunikoinnin didinkielella.

Vieraassa maassa asuttaessa vanhempia ja sukulaisverkostoa ei ole, joten
haastateltavat joutuivat usein tilanteisiin, jolloin on selviydyttdva yksin. Itsendisyyttd
ja rohkeutta vaativia tilanteita olivat naisten mukaan miehen tyomatkat, jolloin vastuu

lapsista ja kodista siirtyi ldhes kokonaan naiselle.

"Kaikki tiesi sen ettd saattaa tulla hirvee ikdavi tai semmonen tosi tuska keskellii
Yyota....varsinkin sillon kun ne dijdt oli sielld tydmatkoilla ja se sopimus oli ettd vaikka

keskelld yotd sai toiselle soittaa” (Tiina, Teksas)
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Yhdysvalloissa ja Japanissa asuneilla perheilld suomalaisystivat korvasivat
sukulaisverkoston. Naiset turvautuivat toisiin suomalaisperheisiin lastenhoidon
tarpeessa. Tanskassa asuneelle Hannelelle naisverkostoa ei muodostunut, koska hinen
mukaansa ldhelld ei ollut muita suomalaisperheitd. Vastavuoroisuus lastenhoidossa
toimi Japanissa ja Yhdysvalloissa, eikd ulkopuolisiin lastenhoitajiin juuri turvauduttu.
Toisaalta suomalaisnaiset eivit luottaneet paikallisiin hoitajiin vaan asiat jirjestettiin
niin, ettd lapset voitiin ottaa mukaan tai jattdd suomalaisille ystdville hoidettavaksi.
Cobbin (1982) esittdmi palvelusten muodossa esiintyvi sosiaalinen tuki oli naisten

keskuudessa hyvin yleista.

" Tytdr oli ystdvin luona hoidossa kun ldhdin synnyttimddn”(Merja, Teksas)

"Kyl se meiddn oma verkosto toimi aika hyvin...kyl mun mielestd mulla oli aika usein
sellasia ditejd joilla oli pienet lapset niin heilld oli lddkdriskdyntid tai muuta....niin kyl

md sanoin ettd voit ne lapset meille tuoda siks aikaa” (Marjaana, Kalifornia)

4.3.3 Sosiaaliset suhteet paikallisten kanssa

Kulttuuriin  sopeutumisen ja mielekkdin eldmin kannalta olennaista on, ettd
sosiaaliset suhteet eivét rajoitu ainoastaan suomalaisiin perheisiin. Paikalliskontaktien
madrdlld ja laadulla on katsottu olevan yhteyttd sopeutumiseen (Gudykunster-
Hammer 1989). Vuorovaikutuksen paikallisten kanssa tulee olla myonteistd, jotta
silli olisi epdvarmuutta vidhentdvd vaikutus (Gudykunstin- Hammer 1988).
Liebkindin (1994) mukaan sopeutuja voi tulkita neutraalin kanssakdymisen
paikallisten ihmisten kanssa negatiiviseksi, jos se poikkeaa suuresti hdnen oman

kulttuurinsa tavoista.

Kanssakdymistd paikallisten ihmisten kanssa on pidetty tirkednd informatiivisen
sosiaalisen tuen antajana. Kontakteissa paikallisten asukkaiden kanssa muuttaja saa
kulttuurista tietoa, jota hén tarvitsee edistidkseen sosiokulttuurista sopeutumista

(Berry ym. 1992, Furnham-Bocher 1990). Epavarmuuden tunteista selvidminen on
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sopeutujan keskeinen tehtdvd, jossa sosiaaliset kontaktit ovat hyvin tarpeellisia

(Adelman 1988).

Useat haastatelluista tiesivit komennusmaan kulttuurista ennakolta tiedotusvilineiden,
kirjojen ja internetin kautta. Amerikkalaiseen ja tanskalaiseen kulttuurin sopeutumista
ei koettu vaikeana. Japanilainen kulttuuri ja paikallisten asukkaiden ajatusmaailma
edustivat voimakkaasti aasialaista kulttuuria, johon sopeutuminen ei Seijan mielestd

kiaynyt vaivattomasti.

Kaikkien haastateltavien mielestd paikallisiin asukkaisiin kontaktien luominen oli
vaikeaa. Ainoastaan Teija kertoi, ettd he olivat michensd kanssa keskustelleet, ettei
komennusaikana seurusteltaisi suomalaisten kanssa. Tarkoituksena oli luoda
sosiaalisia suhteita paikallisten ihmisten kanssa ja nédin tutustua maan kulttuuriin
syvillisemmin. Torbiémin (1982) mukaan sopeutumisen alkuvaihe on vaikeampaa
niille, joilla on enemmén kontakteja paikallisiin ihmisiin. He kuitenkin sopeutuvat
paremmin kuin ihmiset, joilla ei ole juuri lainkaan paikallisia ystdvid.Puutteellinen

kielitaito johtaa vieraassa kulttuurissa alkuvaiheen ongelmiin.

Ekspatriaatit ovat usein tekemisissd paikallisten kanssa tyOpaikalla, jossa heiddn
kohtaamansa ihmiset ovat kielitaitoisia ja tottuneita kanssakdymiseen ulkomaalaisten
kanssa, toisin kuin puolisot, jotka hoitavat arkieldmin jarjestelyt ja kohtaavat
paikallisia, jotka eivit vilttdmittd ole tottuneet ulkomaalaisiin. Ekspatriaattien ja
heidin puolisoidensa kanssakdymisen luonne paikallisten ihmisten kanssa vaihtelee
Adlerin (1998) mukaan suuresti. Puolisoiden on vaikeampi saada kontakteja
paikallisiin ihmisiin kuin ekspatriaateilla, joilla tyopaikka niitd luontevasti tarjoaa

(Torbiém 1982).

Miehen tydpaikan kautta useimmat tutustuivat kuitenkin paikallisiin perheisiin. Nédiden
ihmisten kynnys luoda kontakteja suomalaisiin oli huomattavasti alhaisempi, koska he
olivat olleet tekemissd aikaisemminkin eri kansalaisuuksien kanssa. Pintapuolinen
jutustelu oli varsinkin Yhdysvalloissa vieraankin ihmisen kanssa helppoa, mutta

lahempi tutustuminen osoittautui hankalaksi. Suomalaisten suosima “kahvikulttuuri”
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el Merjan mukaan kuulunut amerikkalaiseen tapakulttuuriin. Amerikkalaisia kehuttiin
sosiaalisiksi, ystdvillisiksi ja kohteliaiksi. Osalle haastatelluista vieraalla kielelld
kommunikoiminen rajoitti sosiaalisten suhteiden syntymistd. Varsinkin alussa
jénnitettiin vieraalla kielelld asioimista ja kanssakdymistid. Kielitaidon kohentuessa

myd0s rohkeus luoda kontakteja paikallisiin ihmisiin kasvoi.

"M kuvittelin ettd md tapaan jenkkejd tosi kovasti ja tutustun niihin....ei tuolla pdin
jenkkejd ollu oikein mahollista...kahvikulttuuria ne ei tuntenu ollenkaan....kauheen

sisddn pdin ldmpidvid....emmd onnistunu ainakaan”(Taina, Teksas)

“Niihin ei tosiaan ...must tuntu et tanskalaiset on sisddnpdin lampiivdd sakkia...ei

kovin herkdsti ulkomaalaisiin tutustu”(Hannele, Kédpenhamina)

Seijan tutustumista japanilaisiin ihmisiin vaikeutti se, ettei yhteistd kieltd aina
16ytynyt. Harva paikallinen osasi englantia eikd hin taas aluksi puhunut sanaakaan
japania. Perheen paikallisiksi ystdviksi tulivat Seijan japanin kielen opettaja
perheineen. Lihimmén ystdvidpiirin hinelld muodostivat toiset Tokiossa asuneet
suomalaisnaiset perheineen. Japanilaiset hidn niki kohteliaina ulkomaalaisia kohtaan
ja kiinnitti huomiota heiddn véhieleisyyteenss, silld vain silmiin katsomalla saattoi
ymmartdd henkilon tunnetilan. Sosiaalisten suhteiden miirdlld komennusaikana ei
ole niin suurta merkitystd kuin niiden laadulla (Tuominen 1994). Tarkeintd on, ettd

naisella on perheen liséksi edes yksi laadullisesti hyvi ystivyyssuhde.

Suomalaiset  ekspatriaattiperheet asuivat ldhinnd  kerros-/rivitalotyyppisissd
asunnoissa. Naissi taloissa asui paikallisia, mutta my6s muita ulkomaalaisia, joihin
muutamat perheet olivat tutustuneet. Tutkijat (Osland 1995, Adler 1998)
muistuttavat, ettd ekspatriaattiperheet voivat eristdytyd asuinalueilla, joissa on paljon
vain ulkomaalaisperheiti. Amerikkalaisessa yhteiskunnassa Teksasin ja Kalifornian
osavaltioissa sosiaalisten kontaktien luominen kerrostalon amerikkalaisiin
naapureihin oli suomalaisnaisten mukaan lihes mahdotonta. Ainoastaan
omakotitaloalueella saatettiin tutustua paremmin naapuriperheeseen. Lasten

opettajista ja naapureista tulikin muutaman perheen ystivii.
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”Kéivi niin hyvi tuuri se oli semmonen omakotitaloalue...siind tien toisella puolella
asu perhe jossa oli kaks lasta....niin heihin tutustuttiin tosi nopeesti....mut osa oli
semmosia ettei niihin saanut juuri mitddn kontaktia....kyl ne tervehti mut se jdi

sithen”(Susanna, Teksas)

”Parhaimmaksi tuli naapurin rouva joka oli lddkdiri ja jolla oli kaks pientd lasta et
hin itsekin tiesi millaista on tulla uuteen maahan....hin oli intialainen”(Marjo,

Kalifornia)

Paikallisten ihmisten kanssa seurustelu katsottiin kulttuurituntemuksen kannalta
erittdin tiarkedksi. Kontaktit paikallisten kanssa mahdollistavat syvillisemmain
kulttuurin ja yhteiskunnan tuntemuksen. Minnan mielestd paikallisten ystivien
hyviksyvd asenne heitd kohtaan oli my6s yksi viihtyvyyttd lisddvd tekijé.
Kanssakidymisen laadulla on Liebkindin (1994) mukaan merkitystd sopeutujan
tulkintaan paikallisista kontakteista, kuten yllimainittu Minnan kertomus
paikkallisten hyviksynndsti osoittaa. Useimmat perheet olivat enimmékseen
tekemissd muiden suomalaisten ekspatriaattiperheiden kanssa. Monet Amerikassa
oleskelleet haastatellut kokivat paikallisten ihmisten kiyttdytymisen pinnalliseksi ja

varsin kaksinaismoralistisiksi.

”Se oli yks syy siihen ettei sielld tutustunut kauheesti amerikkalaisiin....sielld oli niin

vahva suomalaisyhteiso ettd sielld sai kylld suomalaisia ystivid” (Minna, Teksas)

Suomalaisten ekspatriaattien médrd Teksasissa ja Kaliforniassa vihensi naisten
halukkuutta luoda sosiaalisia kontakteja paikallisiin ihmisiin. Ajan kuluessa ja
oleskelun loppuvaiheessa osalla naisista kontaktiodotukset vihenivit oleskelun
viliaikaisuuden takia. Uskottiin, ettei endid kannattanut tutustua uusiin ihmisiin, koska

oma oleskelu oli lopuillaan ja palattaisiin kotimaahan.
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4.3.4 Puolison muuttunut rooli

Naiset kokivat, ettd puolisoiden parisuhteen tulee perustua luottamukselle ja
avoimuudelle. Useat haastateltavat mainitsivat keskustelleensa puolison kanssa
parisuhteeseen liittyvistd asioista ennen ulkomaille muuttoa. Niissd keskusteluissa
kummatkin puolisoista olivat hyvin tietoisia siitd, ettd parisuhde ja perhe-elami oli

koetuksella uuteen ymparist66n muutettaessa.

Parisuhdeteemasta keskusteltaessa osa haastateltavista tuntui hieman vaivaantuneilta
aiheen henkilokohtaisuuden takia. Useat haastateltavat puhuivat asioista yleiselld
tasolla, mutta eivdt vilttdmitti myOntineet omassa parisuhteessaan esiintyvin
kielteisida muutoksia. Toiset haastateltavat puhuivat hyvinkin suoraan parisuhteestaan

komennusaikana.

Yrityksen ulkomaalaisessa yksikdssd tyoskentelevien miesten tyopdivit olivat
haastateltujen naisten mukaan useilla huomattavasti pidempid kuin Suomessa.
Puolisoiden pitkit tyopaivit olivat kaikkien haastateltavien mukaan koettelemus koko
perheelle. Yhteisen ajan puute oli ominaista monelle perheelle, mutta se oli vain

hyviksyttava tdhdn elamintilanteeseen kuuluvaksi.

“No toisen tdissd oleminen...tydpdivit on paljon pitempid kuin Suomessa kun toisella
on aikaa ja toisella ei oo ikind....kaikki kdytinnon asiat...md kaks vuotta siivosin ja

pesin pyykit ja tein ruuat mitd ikind md en oo Suomessa tehny”’(Minna, Teksas)

”Pekka onkin paljon reissussa: viime viikolla NYK :issd, tilld viikolla Lontoossa, ensi
viikolla ti-to San Fransiscossa ja lauantaista seuraavan parin viikon ajan Suomessa ja

Lontoossa”(Lauran kirjeestd, Teksas)

Pitkien tyopéivien lisdksi Seijan mukaan japanilaiseen kulttuuriin olennaisena osana
kuului, ettd ty6péivin jilkeen hoidettiin sosiaalisia suhteita. Yrityksen japanilaiset
tyontekijat velvoittivat my6s hénen miestddn noudattamaan yrityskulttuuriinsa

kuuluvia tapoja. Japanilainen tydeldmikeskeisyys vaati sielld oleskelleelta perheelta
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puolisoiden molemminpuolista joustavuutta. Jilkimodernin parisuhteet Giddensin
(1992) mukaan kestdvit niin kauan, kun molemmat puolisot ovat tyytyviisid. Yksilolld

on suhteessa mahdollisuus minén reflektiiviseen projektiin.

“No miesten ensinndkin tyéaika sitten jos on semmonen ettd tulee vieraita joita pitdd
ldhted kestitsemddn ulos tyéajan jilkeen mikd Japanissa on erittdin tavallista...sielli
miehet menee tybajan jilkeen kaljalle ja ne menee puolen yon jilkeen kotiin jos
menee..et se on eldmdntyyli et se aiheutti kismaa ettd ndd japanilaiset toimistoukot

kuvitteli tai ainakin edellytti vililld ettd suomalaisetkin on samanlaisia”( Seija, Tokio)

Muutamissa perheissd puoliso tuli sddnnoéllisesti iltapdivisin toistd kotiin ja iltaa
vietettiin esimerkiksi kuljettamalla lapsia harrastuksiin. Vastapainoa arjen pitkille
tyopdiville antoivat viikonloput, jolloin perheet saattoivat tutustua kohdemaahan
matkustelemalla. Muihin ekspatriaattiperheisiin ei juuri silloin pidetty yhteytti, koska
viikonloput néhtiin kallisarvoisena oman perheen aikana. Perheen ulkomailla vietetyn
ajan yhteisten kokemusten voidaan Halbwachsin (1992, 59) mukaan nihdi
synnyttdvian yhteisid muistoja (collective memories), jotka ilmentdvit perheen
kiinnostuksen kohteita ja perinteitd. Namé yhteiset muistot eivit ole vain muistoja

menneisyydestd, vaan edustavat myos perheen asenteita.

Muutaman naisen mielesté lasten hoidon ja kotiaskareiden siirtyminen lihes kokonaan
naiselle sekd keskustelut kotitdiden jaosta aiheuttivat ristiriitoja puolisoiden vililla.
Meyer (1989, 148) sanoo, ettd naiset yllapitdvit arkieldimii, vaikka sen muodot ovat
muuttuneet. Naisten tyo perheessd tulkitaan rakkauspalveluna, jolloin toiminta
suoritetaan rakkaudesta perheeseen, lapsiin ja mieheen. Naiset olivat asennoituneet
sithen, ettd heiddn roolinsa ulkomaankomennuksella oli hoitaa lapset ja koti.
Tyoskentely komennusmaassa et ollut naisille mahdollista, koska maan
kielenhallinnan lisiksi Yhdysvalloissa ja Japanissa tySluvan saanti oli heidin
mukaansa erittdin vaikeaa. Tanskassa tyGluvan saamiseksi edellytetdin mySs maan
kielen hallintaan. Toisaalta, jos naiset olisivat olleet komennuksella tySelimissi,
aiheelliseksi olisi noussut kysymys lastenhoidon jirjestimisesti molempien

vanhempien ollessa ansiotyossa.
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Vieraassa maassa elaminen ja vastuu perheestd saivat voimakkaamman merkityksen
kuin kotimaassa asuttaessa. Valtaosa haastatelluista naisista kertoi tottuneensa hyvin
michen matkusteluun ja osan perheissi puolison tySkuvaan oli jo Suomessa kuuluneet

tyomatkat.

Y1i puolet naisista kertoi, ettd komennusajan alkuaikoina lasten kanssa kotiin jaddminen

miehen l4htiessd tyomatkalle osoittautui varsinaiseksi itsendistymisen paikaksi.

"Se ei oo pelkistidn lapset vaan ulkomailla se korostuu kun on vastuussa ihan
kaikesta ihan yotd pdivdd..vastuussa  siitd  huushollista lapsista  koko
eldmdstd....autoista myoten...kyl se kuluttaa sitten kun mies tulee takasin niin sit sitd

huojentuneena jakaa osan vastuututa sille”(Tiina, Teksas)

"No ehkd niind aikoina kun mies matkusti paljon kyl se vihdn semmost oli vihdn
pelottavaakin vililli kun me asuttiin omakotitalossa ja ne oli ehkd semmosia

aikoja”’(Taina, Teksas)

Naiset muistelivat, ettd jannittdminen yksin kotiin jadmisestd lasten kanssa helpotti
ajan kuluessa. Miehen tyomatkaviikkoina pidettiin tiiviisti yhteyttd muihin perheisiin
kutsumalla muita naisia ja lapsia vierailulle. Ndin ensisijaisen tukiverkoston puolison
matkaviikkoina muodostivat toiset naiset (Tuominen 1994). Tiinan mielestd miehen

tyomatkaviikoissa oli my6s mydnteinen puolensa.

“Toisaalta sitd tottuu niitd hyvidkin puolia ettd se lihtee reissuun....md saan aamulla
lukee aamulehden just niin kauan kun md haluan ja md saan syodd aamiaiseks sitd
mitd mua huvittaa...sitd niinku tottuu ettd saa eldd niinku omalla tavallaan...saa

kattoo telkkaria sitd ohjelmaa mitd haluaa ”(Tiina, Teksas)

Kotiditeind, ditiyslomalaisina tai tyOeldmissi Suomessa olleet naiset kokivat, ettd
heiddn roolinsa naisena muuttui komennuksella perinteiseksi ydinperheen &idin

rooliksi miehen kdydessd tdissd ja naisen hoitaessa lapset ja kodin askareet. Jotkut
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naiset mainitsivat, ettd kotiinpaluu tasavertaisti heitd puolisoina. Miehen tyopdivin

jélkeen puolisoiden oman ajan kaytosté oli muutamissa perheissi vilkasta keskustelua.

”Parisuhde ongelmia voi aiheuttaa se ettd mies alkaa harrastaan golfia ja se on sielld
viikonloput tai sitten voi olla pitkdt pdivit tietynlainen mustasukkasuus...”(Marjo,

Kalifornia)

Kaikkien haastateltujen mielestd ulkomailla asuminen on molemmille puolisoille ja
koko perheelle yhteinen kokemus, jonka onnistuminen vaatii puolisoiden vilistd
yhteisty6td. Komennusajan elimén sekd mydnteisten ettid kielteisten kokemusten he
katsovat yhdistdneen ja kasvattaneen heiti puolisoina. Erityisesti kulttuurisokin aikana
puolisoiden tarve sosiaaliseen tukeen kasvaa. Tiamin voidaan ndhdi lidhentidvin
puolisoita tai johtavan vaimon ennenaikaiseen paluuseen kotimaahan (Torbitrn 1982,

Osland 1995).

"Se ettd jos on hyvd suhde niin se tulee vield paremmaksi ja semmoset yhdessdi
kokemisen tunteet ettd ollaan koettu jotain yhdessd muutakin kuin velkojen maksu...ja
siind se kun ldhtee pois tutuista ympdristdistd niin tietylld tavalla niin se on
koettelemus ettd tulee toimeen keskenddn kenestikddn riippumatta” (Marjo,

Kalifornia)

"Md sanoisin ettd meitd se ainakin Idhensi se ettd tiesi ettd meijin kahden on
pdrjéttivi...nyt ei voi pyytdd isovanhempia apuun jos haluais ettd lihdetddn
kahdestaan ulos....kylli se vahvisti sitd ettd ollaan kahdestaan sovittu ja on
pdrjdttavd...ollaan ldhdetty aika paljon sen takia ettd miehelle tuli tid tilaisuus...ei

tdssd nyt luovuteta ettd ollaan se kaks vuotta” (Merja, Teksas)

Osa naisista koki joustavuuden parisuhteessaan lisiidntyneen komennuksen aikana.
Muutaman vaimon mukaan heiddn perheensd vietti enemmin aikaa yhdessi
ulkomailla asuessaan kuin kotimaassa. Toisaalta osalla perheistd yhteisestd ajasta oli
pulaa. Kaikissa perheissi yhteisesti vietetty aika oli laadullisesti parempaa, vaikka sitd

mairillisesti saattoi olla vihemmain, kuin mihin kotimaassa oltiin totuttu.
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"Tavallaan on enemmdn aikaa ja ollaan perheend kun toinen hoitaa kaikki
arkiaskareet...se on ihan positiivinen puoli...sitd oppii joustamaan ja sit se ettd ollaan
jossain ulkomailla vieraassa kulttuurissa se yhdistiid myds tavallaan”(Taina,

Kalifornia)

"Suomessa hajotaan enemmdn lihdetddn viikonlopuiksi mummolaan ja kavereille ja
sukulaisille paljon ja niin kuitenkin oltiin tiiviimmin yhdessd mitd oltiin

vhdessd.”(Tiina, Teksas)

Muutamat Yhdysvalloissa oleskelleet naiset ja Japanissa asunut Seija kokivat, ettd
kotididin rooli oli komennusmaassa yhteiskunnallisesti hyviksytty ja se oli myés
taloudellisesti mahdollista toisin kuin Suomessa. T#dlld kotiditind olemista joutuu
perustelemaan (Julkunen 1995). Useat naiset kummastelivat lyhyitd &itiyslomia

Tanskassa ja Yhdysvalloissa.

”On se silld tavalla jos ajattelee sielli oli hyviksyttyd olla kotona lasten kanssa....olla
diti vaikka ei se mulle kovin hyvin sovi siis se kotona olo...mutta tddillid on tietynlaiset
yhteiskunnan paineet ettd tiytyy olla hirveen tehokas”(Suomessa)

(Marjo, Kalifornia)

"Se ettd oli kotiditi ei ollu mitenkddn ihmeellisti ettd mun mielestid Suomessa on
enemmdn sitd ettd ei multa kukaan....joku joskus kysy sitd tydssdoloa niin md sanoin
ettd eihdn mulla ole edes tyolupaa....vapaaehtistyétd md saan tehdd...Suomessa kun
lapset on koulussa md oon ihan kummajainen kun md en oo toissd...siind on sellanen

asenne-ero”(Marjaana, Kalifornia)

4.4 Kotiinpaluu eliiminkulun-muutoksena

Yrityksen jarjestimaéssd komennukselle ldhtevien perheiden tilaisuudessa oli korostettu
kotiinpaluuta. My®ds kaikille ekspatriaattiperheille jaetusta tietopaketista perheet olivat
lukeneet, ettei kotiinpaluu ole aina ongelmatonta ja helppoa. Paluuseen liittyy hyvin

montinaisia piirteitd, kuten sosiaaliset, taloudelliset ja perheeseen liittyvit vaikeudet.
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Ulkomaille muuttoon kuuluvat vaikeudet taas littyvit sosiaaliseen vuorovaikutukseen
(Taipale 1993, 28). Haastateltavat olivat varsin tietoisia, ettd paluu on vieraaseen
kulttuuriin rakennettujen eldméntapojen muutos, jonka voidaan nihdd noudattavan

samoja uuteen kulttuuriin sopeutumisen vaiheita kulttuurishokkeineen.

Blackin ja Mendenhallin (1990) mukaan uuteen kulttuuriin sopeutumisen neljdi
vaihetta voidaan soveltaa myds ekspatriaattiperheen takaisinpaluutilanteeseen.
Ulkomaankomennuksilla uusiin ympdéristdihin  siirtyvét kertovat kulttuurishokin
alkavan aina uudestaan. Kulttuurishokkeja voidaan pitdd ympéristésidonnaisina, silla

jokaista uutta kulttuuria varten on oma sokkinsa (Hofsted 1993, 301).

Kotiinpaluun suunnittelu alkoi ekspatriaattiperheissd jo puoli vuotta ennen miehen
tyosopimuksen pééttymistd. Suurella osalla perheistd komennusaika oli sovittu
kahdeksi vuodeksi. Tamén tySsopimuksen padttymisen jilkeen usealle perheelle oli
selvid, ettd he palaisivat Suomeen. Omakotitalon valmistumisen takia vain yksi perhe

palasi puolta vuotta ennen tyGsopimuksen padttymista.

Merjan ja Marjon puolisoilla olisi ollut mahdollisuus jatkaa tydsopimusta ja myos
naiset olisivat mielellddn jatkaneet oleskeluaan komennusmaassa. Keskustelun
aiheeksi puolisoilla nousi huoli lasten elimin jirjestimisestd ja selviytymisestd

perheen palattua kotimaahan.

”Vanhin tytté vaik hin kaikkista parhaiten viihty sielld ja héinelld oli loppujen lopuks
se ettd hdn haluaa sitten lihted Suomeen... ja sitten me pdddyttiin jo sillid ettd me
huomattiin  ettd  meidin lasten suomen kielen taito pikkusen rupes

kdrsimddn”(Marjaana, Kalifornia)

“Mies sitd jutteli jddddnko vai eiké ja mitd tehdddn...ja md olin jadmds...md olisin
halunnu jaddda mut tietysti paino taas ne asiat ettd poika alottaa ensimmdisen luokan

Jja tota talon vuokrasopimus loppu”(Marjo, Kalifornia)
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Ennen varsinaista kotiinpaluuta monet perheet olivat vierailleet Suomessa kerran tai
pari vuodessa, ldhinnd loma-aikoina. Ainoastaan yksi perhe oli etukiteen piittinyt,
ettei kahden vuoden aikana vierailtaist Suomessa. Usein ndiden Suomen lomien
jdlkeen perheet palasivat mielellddn takaisin kohdemaahan, koska haastateltujen

mielestd sukulaisten nurkissa asuminen kdvi koko perheelle raskaaksi.

Parissa perheessd oli péitetty, ettd naisen ditiysloman jdlkeen palattaisiin kotimaahan,
jotta hin pédsisi jatkamaan tyGelamidssi. Muillekin kotimaassa tyGeldmissi
mukanaolleille naisille oli komennusajan lopussa selvii, ettd he jatkavat ansiotydssd
Suomeen palattuaan. Kaikkien haastateltujen miehet jatkoivat palattuaan saman
yrityksen palveluksessa. Vain tyotehtdvit olivat joillakin muuttuneet. Naisille
kotiinpaluu ei takaa eldminkulun lineaarisuuteen paluuta. Tutkimus vahvistaa
sukupuoliin kohdistettuja kéisityksiéi eldménkulun lineaarisuudesta, joka miehelld

Jjatkuu tasaisena perheen palattua kotiin (Julkunen 1995, Daly 1996, Davies).

"Varmaan siind vaiheessa kun meiddn poika oli kaks viikkoo vanha md sanoin et
sitten kun tdd ditiysloma on loppu niin sitten mennddn’(Suomeen)

(Tiina, Teksas)

"Mies olis viihtyny vield pidempddn mutta md olin sitd mieltd ettd mun pitds pddstd

toihin”’(Laura, Teksas)

Haastatelluista viisi naista hakeutui ty6eldmain kotiinpaluun jilkeen. Odotettiin, ettd
tothin pédistdisiin melko nopeasti. Varsinkin Minnaa huolestutti tySeldmisti
putoaminen. Hén haki t6itd Suomesta jo komennusmaasta kisin ja loput haastatelluista
kotiin palattuaan. Muutamat naiset mainitsivat, ettei ty6nsaanti kotiinpalattua

kaynytkdan niin nopeasti kuin he olivat odottaneet.

Ekspatriaattien puolisoilla on tutkimusten mukaan (Black ym. 1992, Adler 1998)
vaikeuksia 1oytdd tyopaikkaa komennukselta paluun jilkeen. Niin puoliso uhraa
usein oman uransa ldhtiessddn ulkomaan komennukselle. Ty6nsaamiseen littyvit

ongelmat koostuvat lihinnd tyétaitojen ruostumisesta ja tydeldmidssd luotujen
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kontaktien hiipumisesta. Lisdksi auttaminen lasten sopeutumisessa ja kodin
perustamisessa vievit puolisolta paljon aikaa, eikd niin ty6én etsimiseen tarvittavaa
atkaa endd jdd. MyOs mahdolliset tySantajat saattavat olettaa, ettd perhe tulee

léhteméédn uudestaan komennukselle (Black ym. 1992 b, 242-245).

"Md kysyin sitd mun vanhaa tydpaikkaa mistd olin ldhteny...sielt ei sitten ihan heti
auennu ja sielt sitten vks henkilé jdi ditiyslomalle ja md  sain  hdnen

paikkansa”(Susanna, teksas)

“Tosin md odotin ettd pddsisin nopeemmin toihin mut mikd ei sitten pitinyt

paikkaansa mut sai kaikenndkostd puuhattua”(Tiina, Teksas)

Paluu tapahtui useimmilla perheilld vuodenajan valoisimpina kuukausina. Kolme
perhettd saapui Suomeen talvisaikaan (joulu- tammi- ja maaliskuussa). Tammikuussa
palanneelle perheelle ilmaston muutos oli erityisen suuri. Tamén vuoksi olisikin hyvi

vilttad paluuta vuodenajoista pimeimpina ja kylmimpini kuukausina.

“Lapset oli ihan jdrkyttyneitd....me ldhettiin Dallasista oli kakskyt astetta lammintd
vaikka oli tammikuu...hyvit matkustajat Tampereella -27 astetta ja sitten tuli ne

viidenkymmenen asteen pakkaset Lappiin "(Tiina, Teksas)

Puolet naisista oli edelleen kotiditeind tai &itiyslomalla Suomeen paluun jilkeen.
Haastatellut ditiyslomalaiset kertoivat hakeutuvansa tydelamiin, kun se perheen
pienimpien lasten kannalta olisi mahdollista. Klinebergin (1974) viite, etti naiset ovat
sosiaalistuneet uskomaan, ettd ihmissuhteiden ja koti- ja hoivatyén ylldpito on

tarkedmpéaid kuin yksil6lliset saavutukset, vahvistuu tassikin tutkimuksessa.

Haastateltavien Suomeen paluu alkoi ennakoivalla sopeutumisella takaisin vanhaan ja
tuttuun ympérist6on jo komennusmaassa. Osa naisista sanoi odottaneensa
kotiinpaluulta paljon, mutta toisaalta joitakin pelotti, miten sopeutuminen takaisin
kotiin sujuisi. Moni kertoi lihteneensid surullisena, koska ystidvit jdivit ja

komennusmaahan luotu eldmi vaihtui takaisin tuttuun suomalaiseen elimiin. Perheen
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palattua komennuksen loputtua kotimaahan heidin sosiaaliset siteensd oleskelumaahan
usein katkeavat. Nédin samalla erityinen eldménvaihe ja tapa loppuvat. Maihin, joissa
ekspatriaatteja ja heiddn perheitdén on paljon, syntyy ulkomaalaisten omia yhteis6ji,

jotka ovat usein kiinteitd sosiaalisia kokonaisuuksia (Taipale 1993, 30).

Naiset kertoivat ikdvoineensd ja odottaneensa Suomen kesdistd luontoa, saunaa ja
ruisleipdd. He osasivat odottaa kotiinpaluuta, koska sen ajankohta oli ollut tiedossa jo
komennukselle ldhdettiessi. Haastateltavat olivat asennoituneet sithen, ettd
ulkomaankomennus oli heille itselleen sekd perheelle eldminvaihe, jonka loputtua

palattiin takaisin koti-Suomeen.

“No kylli sitd kaikenlaista odotti kun kesd oli juuri alkanut ja tdmd ettd oli ikivi
kaikkee = suomalaista...sielli se touhu oli niin erilaista ei oo pddssy
mokkisaunaan....saa suomalaista ruokaa  ja pddsee suomalaiseen

luonnonhelmaan ’(Laura, Teksas)

Suurin huoli oli lasten sopeutumisesta, koska nuorimmille lapsille pari vuotta elaméista
oli varsin pitkd aika ja heiddn Suomessa olonsa muodostui 13hinnad perheen kanssa
vietetyistd lomista. Vanhemmilla lapsilla oli taas edessdén koulun aloittaminen tai sen
jatkaminen. Yhdysvalloissa lapset voidaan laittaa kouluun kykyjensd mukaan, toisin

kuin Suomessa, jossa lapsen luokka madriytyy iin mukaan

”Sitten aateltiin heiddn kouluaan miten he saavat takaisin Suomessa kun he oli

hyppiny niitten luokkien yli jotka on jddny pois” (Marjaana, Kalifornia)

Sukulaisten ja ystdvien ndkemistd odotettiin, ja toivottiin, ettd vanhat ystivyyssuhteet
olisivat sdilyneet. Sosiaalisten suhteiden ylldpito Suomeen Katsottiin tirkedksi ja
yhteyttd sukulaisiin ja ystdviin oltiin pidetty puhelimitse ja kirjeitse sekd usealla
haastatelulla oli mahdollisuus kayttdd sidhkopostia. Yhdysvalloissa ja Japanissa
oleskelleiden naisten mukaan maiden vilinen aikaero ja puheluiden kalleus rajoitti

soittamista. Useat kertoivat kirjoittaneensa kortteja ja kirjeitd enemméin miti Suomessa
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asuessaan. Kortti Suomesta merkitsi monille tietoa siitd, etteivit rakkaat sukulaiset ja
ystévit olleet unohtaneet heiti.
“Vaikka oli pieni postikortti ja muutama sana sekin tuntu ettd voikun mukavaa...”

(Taina, Teksas)

Useimpien lasten isovanhemmat olivat matkustaneet komennusmaahan viettimiin
aikaa lastenlastensa kanssa. Ndin ollen yhteyttd sukulaisiin pidettiin tiiviisti ylld
komennuksen ajan. Erityisesti isovanhemmat odottivat lastenlastensa nikemisti ja siti,
ettd heiddn kanssaan saattoi Suomessa olla enemmén yhdessid. Tdmi helpotti myds
perheitd, koska isovanhemmat olivat suuri apu lastenhoidossa. Ainoastaan Japanissa
asuneen perheendidin apuna lasten- ja kodinhoidossa oli kerran viikossa
filippiinildinen kotiapulainen. Kotimaassa oli taas mahdollisuus viedi lapset
mummolaan hoitoon, jolloin vanhemmilla oli enemmién yhteistd aikaa. Giddens (1991)
viittad ettd postmodernin sukulaissuhteet menettivit merkitystddn, mutta tissi

tutkimuksessa ne nousevat perheen tirkeiksi suhteiksi.

Useiden naisten mielestd kotimaan ystdvavyyssuhteet, joita pidettiin ylld koko
komennuksen ajan, sdilyivit myds perheen palattua Suomeen. Parhaiden
ystdvyyssuhteiden katsottiin Munkin (1996) tutkimuksessa jopa vahvistuneen ja
satunnaisemmat ystavyyssuhteet katosivat. Kolmelle haastatellulle kotimaan
muuttuneet sosiaaliset suhteet olivat varsinainen yllitys ja pettymys. Omasta
aktiivisuudesta huolimatta vanhaan ystivépiirin oli vaikea pdastd mukaan. Sosiaalisen
verkoston luominen uudestaan kesti muutamien naisten mukaan puolesta vuodesta
kahteen vuoteen. Brett (1982) on vertaillut tutkimuksessaan komennuksella olleita
perheitd ja ei-komennuksella olleita. Hinen mukaansa ekspatriaattiperheilli on

vaikeuksia luoda sosiaalisia suhteita palatessaan kotimaahan.

“Kaikki oli hyvin innoissaan ystdvdit...ei ollu muuttunu...en oo huomannu mitidn

sellasta muuttumista”(Taina, Teksas)
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”Sit md kutsuin melkein kaikki meiddn entiset ystdvit vuorotellen ne kivi meilld ja
tietysti ne kysy kuulumisia ja muuta....sitten tuli mun mielesti vihdan sellanen ettd
mitds tdssd nyt ndin kdvi...kukaan ei kutsu meitd vastavierailulle”(Marjaana,

Kalifornia)

Samaan aikaan komennuksella olleiden ystdvien kanssa pidettiin yhteyttd myos
Suomessa. Heiddan kanssaan saattoi muistella yhteisid hetkid ja he ymmiérsivit
ystdviensd tunteet kotiinpaluusta. Muutamilla haastatelluilla sosiaalinen verkosto oli
jaanyt komennusmaahan ja Suomessa odotettiin, ettd myds ndmi ystivit palaisivat
takaisin. Naisten sosiaalisiaverkostoja on Suomessa Julkusen (1995) mukaan tutkittu
vdhidn. Haastateltujen naisten kokemukset tukea antavien verkostojen merkityksestd
korostuvat tutkimuksessani ja ne olisivat mielestini mahdollinen jatkotutkimuksen

aihe.

“Kaipaan ehkd sitd tunnetta meijin naisten kotiditien yhteenkuuluvuutta et kaikilla on
sama tilanne se ldhentdd...kaikki tietid millasta se eldmd sielld on ja se on yks tddlld

se ongelma kun ei oo ketdidn jonka kanssa puhua tommosista asioista”’(Tiina, Teksas)

“Mulla oli tosi paha ikidvi kerran kun tulee tdd radio Novasta tdd ystdva lihelld joka
maanantai... Tokiosta yks tuttu soittaa ja kertoo timmdsen kotididin eldmdstd....sit kun

md satuin kuuleen md pillahdin itkuun”(Seija, Tokio)

Marjaanan mukaan joidenkin ihmisten kanssa keskusteltaessa tuli tarkkaan valita
sanansa, etteivit toiset kokeneet hinen ylpeilleen ulkomailla oleskelullaan. Muutamat
naiset olivat huomanneet tuttavapiirissi kateutta heiddn perhettddn kohtaan. Coyle
(1992, 76) sanoo, ettd tarve jakaa ja ymmartad ulkomailla eletyn ajan kokemuksia on
perheille tirkedd heiddn yrittdessddn muodostaa uudelleen kotimaan sosiaalisia
suhteita. Erityisesti vdhan matkustelleiden henkildiden mielenkiinnon puute ja kauna
aiheuttaa usein palaajille pettymyksid. Suurin osa kokemuksista on vaikeasti
kadnnettdvissi niin, ettd kotiin jaineet ymmairtdisivat niitd ( Munkin mukaan 1996,

20).
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Kotimaan yleiseen ympirist6on sopeutumiseen liittyvien asioiden yhteydessd puhuttiin
usein esimerkiksi kauppojen huonosta palvelusta, tavaroiden kalleudesta,
epédkohteliaisuudesta ja Suomen korkeasta verotuksesta. Nama asiat mainittiin myos
Munkin (1996) tutkimuksessa. Vaikka keskimiidrdinen komennusaikana oli kaksi
vuotta, niin jo siindkin ajassa joitakin muutoksia Suomessa oli tapahtunut. Laura
muisteli puheluiden suuntanumeroiden vaihtuneen ja ladnimuutosten tapahtuneen
heidan ulkomailla oleskelun aikana. Joitakin drsytti suomalaisten kisitys Suomesta
maailman parhaana “lintukotona”. Haastateltavat olivat kokeneet, ettd esimerkiksi
kohteliaita kaytostapoja noudatettiin enemméin ulkomailla kuin Suomessa. Toisaalta he
ndkivit ulkomailla vietetyn ajan jilkeen kotimaan vahvuudet ja heikkoudet uudessa

valossa.

4.4.1 Kotiinpaluu vaikeaa?

Ulkomailta kotiinpaluun oletetaan usein olevan ongelmatonta. Useita vuosia
ulkomailla asunut ei kuitenkaan tiedd, milld tavalla kotimaa on muuttunut (Raunio
1994, 130). Blackin ja Gregersenin tutkimuksen (1992, 221) mukaan 60 prosenttia
amerikkalaisista, 80 prosenttia japanilaisista ja 71 prosenttia suomalaisista
ekspatriaateista koki kotiinpaluusokkia. Paluu kotimaahan koetaan usein

vaikeampana kuin vieraaseen kulttuuriin sopeutuminen (Raunio 1994, 130).

Ulkomailla pitkddn oleskellut saattaa kuvitella, ettd Suomi on samanlainen kuin
hinen muuttaessaan pois. Eldmé jatkuu ulkomaille 1dhteneen ja kotimaahan jidneen
kohdalla. Nykyinen tietoliikennetekniikan nopea kehitys auttaa osaltaan yllapitimain
kotimaan sosiaalisia suhteita. Voisi olettaa, ettd kaikkia eldméintapahtumia on

kuitenkin vaikea ymmartia, ellei niitd ole itse kokenut.

Suurin osa naisista oli kokenut kotiinpaluun helpommaksi kuin muuton uuteen
kulttuuriin. Viisi haastateltavaa taas koki kotimaahan paluun itselleen vaikeampana
kuin 13hdén. Ainoastaan yhden naisen mielestd paluu- ja lihtsopeutumista ei voida

erotella vaan molemmat ovat tasavertainen eliminkulun muutos.
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Paluun kokemiseen ei nidyttdisi tdssd tutkimuksessa vaikuttavan ulkomailla vietetty
aika. Kymmeniéd vuosia ulkomailla asuneiden suomalaisten vkohdalla tulos voist olla
aivan toinen. Kaikilla haastatelluilla uuteen kulttuuriin sopeuturnisen voidaan néhda
noudattavan kaikille yhteisid kulttuuriin sopeutumisen vaiheita. Vieraaseen kulttuuriin

mielekkéddn eldmin luominen muodostuu monista eri tekijoista.

Naiset, joiden mielestd kotiinpaluu oli heidin kohdallaan helpompaa, olivat olleet
komennuksella Tanskassa (1), Japanissa (1) ja Yhdysvalloissa (4). Kotiinpaluun
vaikeammaksi kokeneet olivat kaikki oleskelleet Yhdysvalloissa. Yht4d tekijds, joka
selittdisi paluun helppoutta tai vaikeutta, en voinut I16ytdd. Haastateltujen
paluukokemukset ovat yhteydessd siithen, miten naiset olivat viihtyneet ja 16ytdneet

oleskelulleen merkityksen komennusmaassa.

Japanissa asuneen Seijan sopeutumista vaikeutti ldnsimaisesta poikkeava aasialainen
kulttuuri, jonka ajatusmaailmaa hinen mielestddn oli erittdin vaikea ymmartad. Mitd
kauempana kaksi kulttuuria ovat toisistaan, sitd suuremman riskin voidaan olettaa
olevan siirryttdessd kulttuurista toiseen. Sopeutuminen kulttuurien erilaisiin tapoihin

ja sosiaaliseen jarjestelméin ei tapahdu hetkessd (Hurme 1994, 8).

Osalla Yhdysvalloissa ja Tanskassa oleskelleita naisia yhdistdd viihtymittémyys ja
sosiaalisten suhteiden véhyys tai niiden laadun heikkous. Niitd haastateltavia yhdistda
kokemus kotiinpaluun helppoudesta. Osalle oli helpotus palata tuttuun kotimaahan ja
tydelamadn, jolloin syntyi kokemus omasta merkityksellisyydestd. Japanissa
oleskelleelle Seijalle paluu suomalaiseen kulttuuriin oli helpompaa, koska tunsi

suomalaisen mentaliteetin ja tavan toimia.

Niistd vaimoista puolet oli ollut ty6eldmdssi ennen komennukselle 13ht6d ja
palattuaan he jatkoivat vanhassa tyOpaikassaan tai edessd oli uuden tydpaikan

hankkiminen. Loput vaimoista olivat kotiditeja tai ditiyslomalaisia.

"Kylld mun mielestd paluu on helppo...se varmaan hyvin pitkdlti johtu siitd ettd md

olin pddttinyt ettd me palataan....mulle oli helppoo se ettd mulla oli tyé johon
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palata....et systeemit oli kauheen selvit..mulla oli ikivi kotiin et md halusin tulla

Suomeen”(Taina, Teksas)

Viisi Yhdysvalloissa (Teksasissa ja Kaliforniassa) perheen kanssa komennusta
viettdnyttd naista kokivat kotiinpaluu vaikeammaksi kuin 1ihdén. Niissi
komennuspaikoissa oli erityisen paljon suomalaisia ja muita ekspatriaattiperheits,
joissa suomalaiset muodostivat omia yhteis6jddn. Puolison kulttuuriin sopeutumisella
ja mielekkyyden 16ytdmiselld oleskelulleen ulkomaankomennuksella katsotaan olevan

yhteyttd myds takaisinpaluun onnistumiseen (Black-Stephens 1989).

Kotiditien tukea antava verkosto toimi hyvin ja haastateltavat kertoivat vithtyneensi
mainiosti. Tdssd ryhmésséd osa naisista oli enemmén tekemisissé paikallisten ihmisten
kanssa kuin ne vaimot, jotka olivat kokeneet paluun helpoksi. Nayttiisi siltd, ettd
komennusmaassa viihtyneet ja mielekkdin eldmén luoneet eivdt koe kotiinpaluuta

helpoksi.

"Mulla oli kaikesta vaikeinta sopeutua takasin... et se on siitd jdd semmonen
tietynlainen menojalka koko ajan tekis mieli lihtee jonnekkin...ei osaa tietylli tavalla

rauhottua ollenkaan”(Marjo, Kalifornia)

"En md tid missd vaiheessa se pahin aika tulee mutta kyllihdn siind menee oma
aikansa ja kun tottuu ettd tddlld ollaan eikd siellid ja sinne jii kaverit ja kaikkee
semmosta...oli tottunu siihen eldmddn ja nyt pitds taas tottua Suomeen’(Laura,

Teksas)

Ty6eldamadn heti paluun jilkeen naisista siirtyi vain yksi ja loput jdivit hoitamaan
lapsia ja kotia. Haastatteluhetkelld suurin osa naisista oli jo tySeldméissd mukana.
Haastateltujen puolisoiden sopeutuminen kotimaahan tapahtui ty6hén paluun kautta.

Muutaman naisen mielesti puolison sopeutuminen kotiin tapahtui 1ihes huomaamatta.

“Mies sopeutu heti kun silld oli tyot ja kaikki valmiina”(Marjo, Kalifornia)
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Kotiinpaluu ulkomailla vietettyjen vuosien jidlkeen on vaikeampi muutos perheen
lapsille. Varsinkin nuorina komennukselle ldhteneille lapsille paluu on suuri

eldménkulun muutos, koska Suomesta ei juuri muisteta mitdin.

Lapsen piivédkodin tai koulun aloittaminen ja sinne sopeutuminen jinnitti joitakin
vanhempia. Lapset osoittautuivat hyvin sopeutuvaisiksi eivdtki haastatellut naiset
maininneet suurempia ongelmia. Tanskassa asuneen Hannelen mukaan Suomeen
paluu mahdollisti perheen lapselle piiviakerhon aloittamisen ja ikétovereiden

tapaamisen.

Ekspatriaattiperheiden lapsille tarjottu koulu ulkomailla on usein korkeatasoista ja
saatavilla on runsaasti koulun henkil6kuntaa. Luokat ovat pienii ja opetus tehokasta,
koska oppilaat ovat hyvin motivoituneita. Palatessaan lapsilla saattaa olla vaikeuksia
sopeutua uuteen kouluympéristoon seki niiden opetukselliseen tasoon (Harvey 1989).
Suomalainen koulutusjirjestelmé on kuitenkin niin korkeatasoinen, etti ongelmat
tuskin  liittyvdt opetuksen tasoon. Ekspatriaattiperheiden lasten kiytyi

englanninkielistd koulua voi opetuskielen vaihto kotiin palattaessa tuottaa vaikeuksia.

Aineistossa oli nelji perhetti joissa oli komennukselta palattaessa kouluikiisid lapsia.
Erdidn perheen &idin mukaan vanhin lapsista oli valmistautunut palaamaan
komennuksen loputtua mielelldsin Suomeen, mutta kaipasi paluun jilkeen jo uudelle
komennukselle. Vanhemmat huomasivat toisen lapsen kohdalla, ettei paluu
suomalaiseen kouluun ollut hénelle aivan ongelmatonta. Perheen palatessa takaisin
kotimaahan joutuu lapsi suhteellisen suuren muutoksen eteen. Kotimaan ympéristé

voi olla suvaitsematon erilaista oppilasta kohtaan (Taipale 1993, 87, 112).

Ulkomailla oleskelleiden lasten katsotaan usein kuitenkin menestyvian koulussa
keskivertoa paremmin. Asuinmaan vaihdoksen nihddidn antavan paljon kehittivid
kokemuksia lapselle. Kulttuurien erilaisuus luo siis valmiuksia parempaan
koulusuoriutumiseen. Ulkomailla oleskelleilla lapsilla ja nuorilla on muita parempi

kyky sopeutua uusiin eldméntilanteisiin (Brett 1980,124-125).
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Kotimaahan palattaessa muutokset asumisoloissa vaikuttavat myds koko perheen
paluuprosessiin. Useat perheet myyvit asuntonsa ennen tyokomennukselle 13ht64,
koska sen vuokraaminen ja ylldpitdiminen on vaikeaa (Harvey 1989). Kauppinen ja
Kendall neuvovat komennukselle ldhtevid perheitd pitdmiin asuntonsa, jotta he
sddstyisivit asunnonetsimisprosessilta kotiin palattaessa ja se my6s helpottaa paluuta
taloudellisesti. Lasten sopeutumista voidaan helpottaa palaamalla entiselle

paikkakunnalle ja tuttuun asuntoon (Taipaleen mukaan 1993, 46).

Varsinkin kouluikiisten lasten kohdalla ulkomaille muuttoa kannattaa harkita tarkoin.
Aikuisille jarjestetdan koulutuksia uuden kulttuurin kohtaamista varten, mutta myos
lapset tarvitsevat valmennusta tdhdn tilanteeseen. Brett (1980, 129) neuvoo, ettd
kotimaahan paluun ajankohtaa mietittdessa olisi syytd ottaa huomioon lapsen koulun
aloittaminen. Lapsen kouluun sopeutumisen kannalta parasta olisi aloittaa koulu
lukukauden alussa, jolloin opettajalla on enemmin aikaa ja motivaatiota uuden
tulokkaan ohjaamiseen. Perheenjdsenet voisivat toimia neuvojina uusille

komennukselle ldhtij6ille siirtdmalld kokemuksiaan eteenpéin ( Shilling 1993,46 ).

“Keskimmdisen lapsen kohdalla oli just sitd...hdn on luonteeltaan hyvin kiltti ja
hinelle tuli koulussa just tdtd tdlldastd se oli ldhellid koulukiusaamista” (Marjaana,

Kalifornia)

Toiseen kieliympéristoon joutuessaan yksilolle voi kehittyd kaksikielisyys. Tami
edellyttdad didinkielen perusrakenteiden hallintaa. Ekspatriaattiperheen lasten ollessa
uudessa ympdristssd voi didinkieli ja vieraskieli jaadi kehittymittd tyydyttavisti.
Tillaista lasten kielenoppimistilannetta kutsutaan puolikielisyydeksi. Vilttdakseen
kaksikielisen oppimistilanteen negatiiviset vaikutukset tulee lapsen saavuttaa toisessa
kielessd rittdvd taso. Kaksikielinen ympiristd on lapsen kehitykselle kuitenkin

erityinen rikkaus (Koppinen 1989, 86-87).

Valtaosan mielestd Suomeen muuttamisessa ikidvinti oli paluu vanhaan ympéarist6on,
josta uutuudenviehidtys oli kaukana. Erittdin ikdvdid oli my0s jattad ystdvit ja luotu

elimd komennusmaahan. Useilla perheilld oli ollut taloudellisesti mahdollista
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matkustella, kdyd4d ulkona syomaissd, elokuvissa ym. Lisdksi monet haastatelluista
kertoivat sidstdvinsd rahaa esimerkiksi omakotitaloa varten. Suomeen palattua monen
taloudellinen tilanne muuttui useilla huonommaksi. MySs Suomen ankara verotus

palautti monet maanpinnalle.

"Kylld se varmaan syksylld se arki on niin arkista...tuolla oli enemmiin kohokohtia
tavallaan matkustelua ja muuta sit tietysti tddlli on se ettd verottaja muistaa....ettei se

eldmd oo niin leveetd”(Laura, Teksas)

”'Se ettd ulkomailla on niin paljon tekemisen mahdollisuuksia kun Suomessa varsinkin
tdmméselld  pienelld paikkakunnalla....se minuukin pelotti  ettei oo mitddn

tekemistd....istut hiekkalaatikolla ja katot sitd”’(Marjo, Kalifornia)

Asumisolosuhteet komennusmaassa olivat monilla paremmat kuin kotimaassa.
Yhdysvalloissa useiden perheiden ei tarvinnut lihted talon pihaa kauemmaksi
halutessaan esimerkiksi uimaan. Miellyttdvd ja aurinkoinen ilmasto Japanissa ja
Yhdysvalloissa oli monen suomalaisen mieleen. Tanskan pitkd ja kaunis kevit oli

sielld oleskelleen Hannelen mielestd miellyttava kokemus.

"Olihan tddlld sit noi asuntotekijdtkin...meilld oli sielld iso omakotitalo ja jouduttiin
palaamaan siithen meiddn....se nyt mikkddn pieni ollu mut sinne rivitaloasuntoon ja
meilld oli niin paljon haalittu tavaraa eihdn sinne mahtunu kun oli nurkat tdynnd

pahvilaatikoit...sit alko hermostuun sithen kun ei oo tilaa”(Marjo, Kalifornia)

"Kyl tid Suomen sdd on semmonen mihin on vaikea sopeutua...kuinka paljon
Dallasissa paisto aurinko kirkkaan sininen taivas pdivdsti toiseen ja aurinko paistaa
se tuo sitd positiivisuutta siihen eldmddn...sitd auringon paistetta kaipaa”(Laura,

Teksas)

Toisaalta Suomeen paluussa miellyttivid oli, ettd joidenkin naisten kotididin rooli

muuttui paluun jilkeen tydssikdyvian naisen rooliksi. Suurin osa kotidideistd ja
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dgitiyslomalaisista tunsi Suomessa, ettd vastuu perheestd siirtyy taas myos

aviopuolisolle.

Marjaana yritti tarjota vapaaehtoistydstd saamaansa kokemusta Suomessa koulun ja
kodin yhteistyon lisddmiseksi. Pettymyksekseen hin sai huomata, ettei koulumaailma

ollut kiinnostunut hénen tarjoamastaan avusta.

4.4.2 Muuttunut kulttunurinen identiteetti

Kaikki haastatellut naiset kokivat ulkomailla vietetyn ajan erinomaisena
mahdollisuutena lisdtd vieraan kulttuurin tuntemusta. Tiinalle komennusmaan

kulttuurin tuntemuksen lisdéntyminen oli oman tySuran kannalta erinomainen asia.

Komennusmaassa kohdatuista kielteisistd asioista huolimatta kaikki korostivat
ulkomailla vietetyn ajan suurta merkitystd elimidnkokemuksena haastatelluille seki
heiddn perheenjisenilleen. Kouluikdisten perheiden lapsille kehittyi hyvi
komennusmaan kielen hallinta ja yleisesti ottaen katsottiin, ettd ulkomailla asuminen
oli lapsen kehityksen kannalta mydnteinen asia. Kaikkien haastateltujen mukaan
ulkomailla koetut myénteiset ja kielteiset tapahtumat olivat 1dhentineet koko perhetti.
Oman perheen lisdksi merkitykselliseksi tukiverkostoksi naisille osoittautuivat muut
ekspatriaattivaimot. Muntonin ja Forsterin (1990, 77) tutkimuksessa tulee esille
komennuksella olleiden perheiden ldheiset ja kiintedt suhteet ja vanhempien hyvi
parisuhde.  Tutkija  véittdd, ettd perheen  vihidiset sosiaaliset  suhteet

kotiinpaluuvaiheessa kompensoituisivat perheen kiinteilld vuorovaikutuksella.

Monet tunsivat maailmankuvansa avartuneen ja suvaitsevaisuutensa erilaisuutta
kohtaan lisddntyneen. Rohkeuden kasvaessa monet naiset mainitsivat myos

omatoimisuuden hoitaa perheen asioita lisdantyneen.

"Maailma on avartunut aika lailla, kun on ndhnyt, ettd asiat ja ihmiset

erilaisuudestaan huolimatta toimivat ja onnistuvat loppujen lopuksi suunnilleen kuten
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Suomessakin, vaikka poikkeuksiakin on esim.luotettavuudessa on vililld toivomisen

varaa niin ihmisten kuin tavaroiden suhteen”( Lauran kirjeestd, Teksas)

Muutamat haastateltavat muistelivat, ettdi muuton alkuaikoina asioiden hoitaminen
vieraalla kielelld puhelimitse jannitti ja sitd suunniteltiin etukiteen. Varsinkin
Yhdysvalloissa olleet vaimot kokivat englanninkielen taitonsa parantuneen. Japanin

kielen perusteiden hallinta oli Seijan mukaan avain kidytinnén asioiden hoitamiseen

Minna kertoi muuttuneensa sosiaalisemmaksi ulkomailla oleskelun myo6ti. Kaisa taas
katsoi kirsivillisyytensd lisddntyneen. Tainan pettymyksenid oli huomata, ettei hin

ollutkaan maailmankansalainen vaan viihtyi paremmin kotimaassa.

Suomen kielen, sukupuolten vilisen tasa-arvon, koulutuksen ja luonnon arvostuksen
useimmat haastateltavat katsoivat lisdidntyneen. Muutama mainitsi isinmaallisuuden
tunteen Suomea kohtaan kohonneen. Kotimaan turvallisuus Kkoettiin erittdin
mydnteisend asiana, mutta komennusmaassa jotkut asiat olivat joidenkin mielestd
paremmin, esimerkiksi Yhdysvaltojen alhaisempi verotus koettiin miellyttdvimmaksi.
Japanissa asunut Seija taas kehui japanilaisia hyvin kohteliaiksi ja ystidvallisiksi

1thmisiksi.

Yleisesti naiset halusivat paluun jélkeen siirtyd tyGeldmain tai opiskella. Suurin osa oli
valmis ldhtemédan uudelle komennukselle tulevaisuudessa, mutta suurimpana
huolenaiheena monilla naisilla oli lasten koulutuksen jirjestiminen uudestaan
ulkomaille lahdettdessd. Tulevaisuuden komennuksella oma tyossdkidynti ei ollut
monelle mahdoton ajatus, jos se pystyttdisiin kdytdnndssd jarjestimiin. Ainoastaan

Tainan tulevaisuuden suunnitelmiin ei kuulunut uusi ulkomaankomennus.
5 VAIMOTYYPIT
Maailmanlaajuistumisen myo6té ihmisten liikkuvuus ja suhteet eri maailmoihin ovat

lisadntyneet. Paikkojen vaihtelu ja niiden valinta ei ole endd pakon sanelema vaan

ihmiset voivat mahdollisuuksiensa mukaan esimerkiksi vaihtaa asuinmaata.
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Keskeiseksi kiinnostuksen kohteeksi nousee Beckin (1999) esittimi sisdisen
litkkuvuuden kisite, jolla tarkoitetaan yksilon kykya hallita eldméidnsd jatkuvasti
vaihtuvien paikkojen vililld. Naisen kyky elaminsi sisdiseen litkkuvuuden hallintaan,
nousee aineistosta yhdeksi vieraassa kulttuurissa sopeutumista edistaviksi tekijaksi.
Kyky mielen sisdiseen tasapainoon vaihtelevissa konteksteissa on tyypillistd

globaalille eldamille (Giddens 1991).

Omien uratoiveiden saavuttaminen toimit ldhtomotiivina ekspatriaateilla siirtyd
ulkomaan tykomennukselle. Muodostamissani tyypittelyissd naisen uranluonti ei
muodostu ensisijaiseksi motiiviksi ulkomaille 1dhdollle. Asuinpaikan ja sosiaalisten
suhteiden vaihtuminen uusiin, asettaa keskeiseksi tyypittelyissd ylldmainitsemani
naisten sisdisen liikkuvuuden hallinnan. Naisten ulkomailla oleskelun tavoitteina
voidaan pitdd motivaatiota uusien asioiden oppimiseen, ainutkertaisena eldméin
kokemuksena ja jopa seikkailuna. Tyypit edustavat sitd, millaiset tavoitteet naisilla on
kohdekulttuuria kohtaan ja miten aktiivisia he ovat sosiaalisten suhteiden luomisessa.
Jokaisella vaimotyypilld on yhteyttd kotiinpaluun kokemukseen. Harvey (1989, 142)
viittdd, ettd kohdemaan kulttuurisen samankaltaisuuden/erilaisuuden asteella voisi

olla vaikutusta paluuprosessiin.

5.1 Sydin kotimaassa

Haastatelluista muutamat naiset viihtyivat paljon kodin piirissi ulkomailla
oleskellessaan ja heiddn liikkumistaan rajoittivat usein perheen lapset. He eivit
kokeneet sosiaalisten suhteiden luomista vieraisiin ihmisiin helpoksi. Heidén
ystavipiirinsd muodostui pddasiassa muista suomalaisnaisista ja heidan perheistién.
Blackin ja Gregersenin (1992) termid lainaten sydin kotimaassa tyypit ovat paljon
kodin piirissd ja tuntevat kohdekulttuuria kohtaan epéluuloa ja arkuutta toimia
vieraassa ympéristossd. Namid naiset kertomustensa mukaan ikdvoivat koko

komennuksen ajan kotimaahan ja tunsivat olonsa orvoksi vieraassa kulttuurissa.

He tarvitsevat myos enemmén aikaa kuin syvisukeltaja tai matkailija sopeutuakseen

uuteen kulttuuriin. Sydidn kotimaassa naiset odottavat kotiinpaluuta kahta edellistd
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enemmin ja viettdvit perheen loma-ajat Suomessa. Niille naisille yhteistd oli, ettd
kotiinpaluuta odotettiin ja se koettiin helpommaksi kuin vieraaseen kulttuurin
sopeutumisen. Sydidn kotimaassa tyyppi arvostaa kuitenkin ulkomailla oleskelua
eldmin ainutkertaisena mahdollisuutena, mutta ei tulevaisuudessa kaipaa uudelle

komennukselle.

Syddn kotimaassa tyyppi kuvaa parhaiten paikallisesti suuntautunutta henkil6a.
Vaikka naiset oleskelevat ulkomailla, se ei vield tee heistd kosmopoliitteja eli
maailmankansalaisia. He eivit tunne olevansa kotona vieraassa kulttuurissa, vaan
matkailijoiden tapaan heidin oleskelulleen tyypillistd on viliaikaisuus. He liikkkuvat
turistin tapaan kotimaan ja ulkomaan vililli. Kotimaa on paikka, johon sydin

kotimaassa tyypit palaavat aina komennuksen loputtua.

5.2 Matkailija

Aineiston suurimman ryhmin muodostavat naiset, joita voidaan kutsua Honkaheimon
(1997) termid kayttden matkailijoiksi. He olivat luoneet itselleen ystivipiirin, joka
koostui ldhinnd muista suomalaisnaisista ja heid4n perheistdin. Aikaa vietettiin myos
paljon paikallisten perheiden kanssa, joihin oltiin tutustuttu miehen ty6n tai omien
harrastusten kautta. Matkailija ei syddn kotimaassa ja syvisukeltajan tapaan sovi
Janssenin kuvioon (s.43), vaan asettuu 2. Ja 4. lohkojen viliin (Honkaheimo

1997,10).

Tamé ryhmi el mukauta eldméidnsid paikallisiin oloihin vaan hakeutuu enemmén
vuorovaikutukseen suomalaisten tai muiden ulkomaalaisten pariin. Naiset pitiviit
vuorovaikutusta paikallisen videston kanssa tavoiteltavana, mutta suurin osa
sosiaalisista suhteista on solmittu suomalaisten kanssa. Heid4n tarkoituksenaan on
kulttuurin pintapuolinen oppiminen, matkustelu ja yhteisen ajan viettiminen.
Matkailija viettdd perheen lomia usein Suomessa sydidn kotimaassa tyypiin tapaan,
toisin kuin syvésulkeltajat, joiden tarkoitus on péistd vieraaseen kulttuuriin pintaa

syvemmille.
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Matkailijalle vieraassa kulttuurissa asuminen on arvokas kokemus, silld hin arvostaa
erilaisia tapoja eldd. Hén kuitenkin oleskelee maassa vain rajoitetun ajan ja palaa
sitten takaisin kotimaahan. Té&ssd aineistossa kaikki tutkittavat palasivat
komennuksen jélkeen Suomeen, eivitki siirtyneet uuteen kohdemaahan. Matkailijan
voidaan n#dhdd olevan erddnlainen pitkdaikainen turisti vieraassa kulttuurissa.
Paikallisen kielen oppiminen on aiheellista vain, jos kohdemaassa ei muuten tulla
toimeen. Matkailijan mielestd esimerkiksi vdhemmistokielilld ei ole kotimaassa
kayttéd ja hyotyd. Matkailijan veri vetdd taas jossain vaiheessa ulkomaille
hankkimaan uusia kokemuksia ja tuntemuksia. Pelétdin, ettd jumiudutaan kotimaahan

ja levottomuus ajaa perheet liikkeelle.

Matkailija vithtyy vieraassa kulttuurissa, koska on I6ytinyt oleskelulleen
mielekkyyden sekd on luonut sosiaalisen verkoston, joka pidasiassa muodostuu
muista ekspatriaattiperheistd. Paikallisiin ihmisiin kontaktien luomista pidetdn
tarkednd, mutta oleskelun véliaikaisuuden ja tarjolla olevien suomalaiskontaktien

takia matkailijan paikallinen verkosto jdi suppeaksi.

Useat matkailijat kokevat syvasukeltajien tapaan kotiinpaluun hankalaksi, koska tietty
eliminkulun vaihe ja tiivis sosiaalinen verkosto jadvit komennusmaahan. Matkailija
J43 myds kaipaamaan eldmii, joka ndhdaidn monien mahdollisuuksien seikkailuna.

Paluu vanhaan ja tuttuun arkiseen eldméén voi sisiltdd pelottavia piirteita.

Matkailijat syddn kotimaassa tyypin tapaan ovat enemmin paikallisesti
suuntautuneita kuin kosmopoliitteja henkil6itd. Matkailijoille liikkuminen maasta
toiseen luo litkkumisen pakon, jolloin ollaan kiinnostuneita vieraasta kulttuurista
paillisin puolin, mutta oleskelun viliaikaisuuden takia siihen ei olla motivoituneita
syvillisemmin tutustumaan. Maailmanlaajuisesti suuntautunut eli kosmopoliitti
haluaa avoimesti kokea erilaisia kulttuureja ja osallistua sithen, eikd erottua

paikkallisesta viestostd (Hannerz 1996, 240).
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5.3 Syvisukeltaja

Viimeistd aineistosta muodostaani vaimoityyppid kutsun Honkaheimon (1997)
nimedmin ekspatriaattityypin mukaisesti syvisukeltajaksi. Vaimot olivat asettaneet
tavoitteekseen jo Suomessa, ettd oleskeluaikana sosiaalisia suhteita solmittaisiin vain
paikallisten asukkaiden tai muiden ulkomaalaisten kanssa. Namé naiset onnistuivat
parhaiten luomaan ystivipiirinsd vain paikallisista asukkaista. He eivit my6skdin
tehneet kotimaan vierailuja komennusaikana, joka oli taas yleistdi muille

vaimotyypeille.

Niiden vaimojen kohdalla voidaan kayttad termid syvisukeltaja, jonka tavoitteena on
vieraaseen kulttuuriin sisédlle padsy hylkdamitta kuitenkaan oman kulttuurin arvoja.
Ennen komennusta syvisukeltaja on matkustellut paljon ja viettdnyt pidempid aikoja
vieraassa kulttuurissa. Hén on my6s kotimaassa ollut aktiivisesti tekemisissd
ulkomaalaisten kanssa. Vaikka péddsy kohdemaan kulttuuriin vaatiikin tyots,
syvasukeltaja ei lannistu vaan pyrkii tavoitteeseensa ja onnistuu siind. Vieraassa
kulttuurissa eletdsn maan tavalla ja kielen oppiminen lisdd kulttuurin syvillisempad
tuntemusta. Suomalaisyhteis6on ei pidetd juuri yhteyttd vaan sosiaaliset suhteet on
luotu muita keinoja kéyttden. Kotimaahan palattua syvisukeltajat pitdvit tiiviisti

yhteyttd komennusmaahan jdineisiin ystaviinsi kirjeitse tai vierailuin.

Syvisukeltaja on onnistunut luomaan sosiaalisen verkoston paikallisten asukkaiden
kanssa. Vahvan kulttuurituntemuksen ja sosiaalisten suhteiden takia syvisukeltaja ei
koe kotiinpaluuta ongelmattomaksi. Osalle syvisukeltajista kotimaan sosiaaliset
suhteet vaativat uudelleen lammittelyd, joka ei tapahdu hetkessd. Syvisukeltaja on
oleskellut komennusmaassa kauemmin kuin matkailija ja sydidn kotimaassa oleva.
Syviasukeltajat ovat ndistd kolmesta tyypistd ldhimpand maailmanlaajuisesti
suuntautuneita, vaikka heitdkddn ei vield voida sanoa selvisti kosmopoliiteiksi
henkildiksi. Syviasukeltajat ovat monikulttuurisesti suuntautuneita jo kotimaassa, ja
ulkomailla he pyrkiviat eldmdidn vieraan kulttuurin ehdoilla. He haluavat olla
tekemisissd erilaisuuden kanssa, mutta heillikin on sosiaalisia kiinnikkeiti

kotimaahan.
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6 ELAMANKULUN KATKOKSELLISUUS

6.1 Lineaarisen ajan monet kasvot

Néen ulkomaille muuton tissd tutkimuksessa osana perheiden eldméinkulkua, joka on
saamassa postmoderneja piirteitd. Vaikka ihimiset ovat kautta aikojen litkkuneet
maanosista toiseen ty6n perdssd, tdmin tutkimuksen litkkuvuus on globaalille
maailmalle tyypillistd liikettd, jota hallitsee vilaikaisuus. TySkomennus voidaan
liittdd kuuluvaksi perheen lineaariseen eldménkulkuun, jonka mahdollistaa miehen
tyoura. Perheenjdsenille lineaarinen aika merkitsee ja ndyttdytyy varsin monella
tavalla. Perheelle tyokomennus on yhteisesti suunniteltu etenevin ajan siirtymd,

tapahtuma, joka vaikuttaa perheen tulevaisuuteen.

Koko aineistossa on kyse naisen ajasta ja sen subjektiivisesta luonteesta.
Tutkimuksessani aika midrittda naisen arkea, ollaan sitten koti- tai ulkomailla. Arjen
velvollisuudet hallitsevat ndiden naisten eldmii. Puolison henkilokohtaiset tarpeet
tulee yhdistdd perheen suunniteltujen aikataulujen l&hinnd miehen uratoiveiden
kanssa. My6s Daly (1996) puhuu perheenjdsenten ajan  suunnittelusta.
Ajankayttétutkimusten mukaan kotirouvilla on enemmin aikaa kuin ansiotydssd
kayvilld naisilla. Kotididit kuitenkin kokevat, ettd oma vapaa-aika jai lyhyeksi, koska

he ovat jatkuvasti lasten ja miehen saatavilla (on call) (Shaw 1988).

Perheen ja naisen aikataulut ja paivdjarjestys pitavit Julkusen (1989) mukaan elimii
koossa, niin my6s ulkomailla oleskeltaessa. Elimi ulkomailla kulkee miehen tyén ja
lasten ehdoilla ja arki tdyttyy kodin- ja lastenhoitoon liittyvisté rutiineista. Naisilla on
enemmin ja laadullisesti parempaa aikaa olla lasten kanssa kuin ansiotydssd
kiydessddn. Ulkomailla oleskeluun voidaan nihda kuuluvan riskejd, joilta pyritddn
suojautumaan, mutta aineiston mukaan ne ndyttdisiviat olevan ennemminkin uusia

haasteita, esimerkiksi sosiaalisten kontaktien luominen tai arkieldmissé parjadminen.

Kortteisen (1992) analysoimassa pirjdamisen ideologiassa naiselle pirjddminen

liittyy oman eldminprosessin osalta juuri arkielimin organisoimiseen. Naisille se
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niyttaytyy tdssd tutkimuksessa arjen realismina. Heille on tirkedd eldmin sisdinen
sujuvuus ja tasapainoisuus. Eldmintilanteesta riippuen jokaisen tulee 16ytdd omat
ankkurinsa, jotka kantavat erilaisten muutosvaiheiden l4pi. Suomalaiset naisverkostot
toimivat niilld kotidideilld ankkureina, joiden varassa eldmd kulki. Arkieldmén

ennustettavuus ulkomailla asuttaessa vihenee.

Kohdemaassa perhe on vapautunut sukulaissuhteista ja vanhat moraalikoodit eivit
pide vieraassa kulttuurissa. Oslandin (1995) mukaan perhe voi tuntea olevansa myos
riippumaton uuden kulttuurin sosiaalisista normeista, ollaan siis vapaita vallitsevista
normeista ja eletddn jannittdavimpad todellisuutta kuin kotimaassa. Kotididille,
ditiyslomalaiselle, tydssidkiyville tai tyottomaille perheen ulkomaille 14hté merkitsee

elamiin vieraassa kulttuurissa.

6.2 Ulkomailla oleskelu katkoksena

Tutkimus ilmentdd perheiden eldmékerran globalisoitumista, silldi maailman
vastakohtaisuudet eivdt ole jossain kaukana, vaan tulevat heiddn eldméainsa
sopeutumisena vieraaseen kulttuuriin sekd sen uusiin tapoihin ja thmisiin (Beck,
1999). Vieraassa kulttuurissa voi eldd vapaana toisenlaista todellisuutta mihin
kotimaassa on totuttu. Varsinkin puolison tulee luoda uvusi merkityksellinen
todellisuus, joka kuitenkin siséltdd samoja naisen tehtdvid ja velvollisuuksia kuin
kotimaassa. Ulkomailla asuminen voidaan nihdd vaimon lineaarisen eldméinkulun
katkoksena. Naisen eldmdd voidaan kuvata katkoksin (&itiysloma, hoitovapaa,
ty6ttomyys ym.). Perheen muuttaminen miehen tyon perissd ulkomaille nidhdédin
varsinkin ty0ssikdyvdn naisen nikokulmasta eliminkulun katkoksena. Tahdn
lineaarisen eldmankulun aukkoon, jossa kotimaassa saattoi olla oma tydura, sijoittuu
ulkomailla oleskeltaessa uusi lapsi, vapaaehtoistyd, kielen oppiminen tai kulttuuriin
perehtyminen. Perhemuutokset, kuten uuden lapsen hankkiminen on puolisoiden
harkinnan ja suunnittelun tulos. Erdén kotididin mukaan komennusaikana, kun ei ollut
mahdollisuutta kidydd toissd, oli hdanen mielestdin paras aika hankkia lisdéd lapsia.
Ulkomailla mies jatkaa omaa ty6uraansa ja hinen eliménkulkunsa lineaarisuus jatkuu

tasaisena.
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Karen Davies (1990, 152) sanoo, etti naiset ovat modernissa yhteiskunnassa
sosiaalistuneet lineaariseen aikakésitykseen, mutta joissakin eldmén tilanteissa siithen
tulee katkoksia. Ne ovat osa useimman naisen eliminkulkua ja voidaankin ajatella,
ettd tdssd tutkimuksessa ne ovat myonteisid ja uusia mahdollisuuksia luovia
katkoksia. Puolisolle ulkomailla oleskelu ilman omaa ty6uraa on eldamii uudessa
todellisuudessa, joka voidaan ymmirtdd myds uutena mahdollisuutena. Ulkomailla
oleskelusta etsitddn elamyksid ja kokemuksia, jotka tarjoavat yksiléille aitoa eldmii

ja “omia projekteja”.

Sosiaalinen todellisuus konstruoituu ja vilittyy ndiden haastateltujen naisten
puheissa. Se todellisuus on vahvasti puhetta postmodernin ajan naisten eldmaisté, joka
ulkomailla oleskeltaessa niyttdytyy osin hyvin perinteisend perheen eldména.
Ulkomaan ty6komennus ei ole ainoastaan ﬁiehen eldmii koskettava tapahtuma vaan
vaikuttaa koko perheen eldminkulkuun. Hanne Haavindin (1982, 1985) mukaan
moderneissa parisuhteissa isén tySurasta, tuloista ja itseluottamuksesta miehend voi
nykyaikana tulla perheen, puolisoiden yhteinen intressi, johon eivit kuulu perheen
valtataistelut (Julkusen mukaan 1995, 97). Viite tdstd aineistosta saa tukea, silld
miehen tyduralla kehittyminen néyttdid olevan molempien puolisoiden yhteinen

intressi, joilloin taas naisen elama néyttaytyy kotiditiytena.

Yritys tarjoaa nuorille tyontekijoille uralla etenemisen mahdollisuuksia. Suomalaisten
yritysten  kansainvilistyessdé mahdollisuudet  siirtyd yrityksen ulkomaiseen
tytaryhtioon ovat kasvaneet. Tdmian tutkimuksen mukaan alle kouluikdisten lasten
vanhempien eldminkulkuun on mahdollista sijoittaa ulkomaankomennus. Téhin
eldménvaiheeseen kuulun miehen ammatillisten toiveiden kehittdiminen ja pyrkimys

kansainvilisen kokemuksen saamiseen.

Naissd perheissd lapset olivat vield alle kouluikiisid, jolloin ulkomaille muutto
muutamaksi vuodeksi koettiin perheen ja miehen uran kannalta merkitykselliseksi.
Keski-ikdisten perheiden ldhtShalukkuutta heikentdd Oslandin (1995) mukaan huoli
kotimaahan jaavista idkkdistda vanhemmista. Vanhempien ekspatriaattien on katsottu

kotiutuvan helpommin takaisin kotimaahan kuin nuorempien.
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6.3 Kotiaidin rooli

Modernin identiteeteistdi myds ditiydestd on tullut kova valinta. Kotiditiys
eldiminurana on Suomessa harvinaista. Aineistosta nousi keskustelua kotiditiyden
yhteiskunnallisesta hyviksynnisti komennusmaassa ja Suomessa kotona “olemista”
onkin perusteltava, kun taas ansiotyotid ei. Aidin identiteetti ansiotydssd siirtyy
ammattiin ja tyohén (Julkunen 1995, 91). Kotiditiys oli haastateltujen mukaan
hyviksytympdd komennusmaassa kuin kotimaassa. Kotiditiys instituutiona on
yleisempdd Yhdysvalloissa 'ja Japanissa kuin Suomessa. Kotimaassa ty6elaméissa
mukana ollut nainen voi Ropon (1998) mukaan kokea sosiaalisen statuksen laskevan
ulkomailla elettidessd. Tutkimuksen perusteella voin viittdd, ettd kotimaassa
ditiyslomalla/kotiditeind olleiden naisten status enemminkin nousi kuin laski
komennusmaassa, koska kotiditiyttd arvostettiin eri tavalla Yhdysvalloissa ja

Japanissa kuin Suomessa.

Ansiotyossd kdyvi isi ei ole modernissa yhteiskunnassa vain elittdjd. Isyys on
perusinstituutio, johon on olemassa eri mahdollisuuksia. Yksilollisid isyyksid ovat
hoivaavat, osallistuvat, avustavat, poissaolevat ja eldttdvat isat. Vanhemmuus on
edelleen kuitenkin sukupuolistunutta, vaikka isyys ei ole eléttamistd ja kurinpitoa
(Julkunen 1995, 97). Ekspatriaattiperheissd isdn merkitys eldttdjand ja &idin
hoivarooli korostuvat. Rooliasetelma muuttuu tyokomennuksella
traditionaalisemmaksi ydinperheen malliksi, jossa isd on tydeldmissd ja &iti hoitaa
lapsia. Perheen palattua kotiin puolisoiden roolit muuttuvat, ja myds vaimon
elaminkulun lineaarisuus jatkuu ty6eldmiin siirtymisen myotd. Kotiinpaluun jalkeen
perhe voidaan ndhdid enemminkin eldménura- kuin traditionaalisena perheend. Useat
naiset kokivat Suomeenpaluun tasavertaistavan heitd puolisoina, jolloin vastuu

lapsista ja kodista siirtyi taas my6s michelle.

Suomalaisissa pikkulapsiperheissd #idit vastaavat suuresta osasta kotitaloustoisti:
ruuan laitosta 71 prosenttia ja viikkosiivouksesta 63 prosenttia. Vain 3 prosenttia
kertoo puolison huolehtivan niistd pédasiallisesti. Lasten hoidosta kuten nukkumaan

panemisesta ja pdividkotiin viemisestd ja sieltd hakemisesta on Nikanderin mukaan
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tullut kummankin vanhemman asia (Julkusen mukaan 1995, 97). Miesten pitkien
tyopdivien takia ulkomailla asuttaessa lapsiperheiden aidit vastasivat pidasiallisesti
lasten- ja kodinhoidosta. Kotitoiden keskittiminen naiselle lisisi nidin perheen
suunniteltua yhteisti aikaa viikonloppuisin ja loma-aikoihin. Le Feuvren (1994)
nikee, ettd didit ylldpitiviat perheen ajanhallintaa huolehtimalla lastenhoidosta,

esimerkiksi lasten pukemisesta ja paivakerhoon saattamisesta.

Yllattavaa oli, ettd vain muutamat haastatellut naiset mainitsivat huolensa
komennusajan vaikutuksista omaan tyouraan. Tuomisen tutkimuksessa (1991)
kotihoidontuella lapsiaan hoitavista #dideistdi noin puolet ajatteli, ettd lasten
hoitaminen kotona pudottaa heiddt tydeldmistd sekd heikentdd heiddn
ammattitaitoaan. Myds kotona olevan naisen rooli nihtiin vanhanaikaisena (Julkusen

mukaan 1995, 90).

Tissé tutkimuksessa naisen tyoura ei ndytd painottuvan, vaan perheet eldvit kasvun
aikaa, jolle on tyypillistd kotiditiys eldmin lineaarisuuden katkoksena. Samoin ilmeni
Munkin (1996) tutkielmasta suomalaisten ekspatriaattien paluusta, jossa moni
puolisoista oli ollut &itiyslomalla/hoitovapaalla ja ainoastaan yhdelld &idilld oli

tyopaikan etsiminen paluuvaiheessa edessdén.

Naiset, jotka mainitsivat huolekseen komennusajan kielteisen vaikutuksen
tySelamiin tySllistyivdt Suomeen palattuaan nopeammin kuin pidemmén aikaa
kotiditeind olleet. Nimi haastatellut eivit halunneet sosiaalistua eldménkulun
katkoksiin vaan pyrkivit lineaariseen todellisuuteen. Heille ulkomailla asuminen oli
viliaikainen katkos omaan tySuraan, joka komennuksen pédtyttyd pyrittiin
mahdollisimman nopeasti paikkaamaan. Naiset kokivat asumisen vieraassa
kulttuurissa mahdollisuutena viettid aikaa perheen lasten kanssa, jota tyéeldméd oli

kotimaassa vihentinyt, sekd pyrkivit oppimaan vierasta kulttuuria.

Muutamalle naiselle perheenditiys oli pidempi elamédkulun katkos, jota he
valinnoillaan  ylldpitivit.Naisten tydeldmédn siirtyminen paluun jilkeen el

tutkimuksen mukaan tapahdu hetkessi. Suurin osa naisista jatkoi palattuaan
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ditiyslomalaisina tai kotiditeind, jolloin ty6énhaku ei heidédn eliménkulussaan ollut

ajankohtaista.

6.4 Sosiaaliset verkostot

Naisten sosiaalisia verkostoja on Suomessa tutkittu varsin vidhidn (Julkunen 1995).
Tutkimukseni vahvistaa verkostojen merkitystd naisten sopeutumista edistdvina
tekijand ja mielekkéddn eldmin luomisen mahdollisuutena komennusmaahan. Haavio-
Mannila (1984) on Kkatsonut, ettd modernissa nuoremmassa keskiluokkaisessa
sukupolvessa aviomies on ensisijainen auttaja ja puoliso on myds tirked uskottu
(Julkusen mukaan 1995, 101). Moderneissa parisuhteissa térkeintd on kumppanuuden
ylldpitiminen ja lujittuminen (Giddens 1991). Ulkomailla oleskelu niyttéisi tdssi
tutkimuksessa, joko lihentdvin ja lujittavan puolisoiden parisuhdetta tai ajavan heidét

erilleen.

Suomalainen tutkimus asuinalueelta, jossa on paljon lapsiperheitd osoittaa ettd ditien
ja pienten lasten muodostamalla hiekkalaatikkoyhteis6lld on merkitystd &ideille
itselleen sekd asuinalueen yhteisSllisyydelle (Kortteinen 1982). Komennusmaassa
toiset kotididit ja hiekkalaatikkoyhteisé antavat mahdollisuuden purkaa kiukkua
uhkaamatta parisuhdetta sekd toimivat tukea antavana verkostona (Holter ym. 1982,
Julkunen 1995 ja Leira 1992). Niissi naisten keskindisisséd suhteissa vilittyy Kurosen
(1993) mukaan tietoa &itiydestd, synnyttdmisestd, lastenhoidosta ja aviomiehisti.
Ulkomailla oleskeleville kotirouville hiekkalaatikkoyhteiso luo erityisen kokemus- ja

ajatusmaailman, joka yhdistdi samassa eldméntilanteessa olevia naisia.

Kauppisen (1994) huomioiden mukaan suomalaisten kontaktien sosiaalisen tuen
muotoja on vaikea erottaa toisistaan ekspatriaattiyhteisissd. Tutkimuksessani
suomalaisnaisten verkostot tarjoavat jdsenilleen Cobbin (1982) esittdmén jaon
mukaisesti emotionaalista tukea, arvostusta, yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd
konkreettisia palveluksia ja apua esimerkiksi lasten hoidossa. Niisti muodostuu

naisen ja perheen hyvinvointia suojaava verkosto.
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Ekspatriaattivaimoilla on enemmé&n mahdollisuuksia ylldpitdd asuinalueen
naissuhteita kuin ansiotyossd olessa ja tdtd kautta he saattoivat olla mukana
suomalaisyhteisén toiminnassa esimerkiksi Suomi-koulussa Amerikassa ja Japanissa.
Ty6ssakidyvilld dideilld on Honkasalon (1988) mukaan vihemmén mahdollisuuksia
ylldpitd4 asuinalueen naissuhteita. Namid vaihtuvat tyopaikan ystdvyyssuhteisiin

(Julkusen mukaan 1995).

Sosiaalisten suhteiden luomiseksi on ekspatriaattivaimojen tehtava tyotd ja etsittava
aktiivisesti seuraa. Riittaliisa Ropon (1998) tutkimuksessa suomalaisten
ekspatriaattiperheiden sopeutumisesta Englantiin tulee ilmi, ettd kontaktien madra
paikallisiin ihmisiin vaikutti kaiken kaikkiaan varsin vihdiseltd. Kontaktit
englantilaisten kanssa Kkuvailtiin usein pinnallisiksi ja tiiviydeltddn vahiisiksi.
Oleskeluajan pituudella on katsottu olevan yhteyttd ulkomailla oleskelleiden

perheiden tuttavaverkoston laajuuteen (em, 34-35, Torbiorm 1982).

Aineistoni perusteella timid pitdd osittain paikkaansa. Kolme vuotta ulkomailla
oleskelleilla perheilld oli laaja ystdvépiiri, johon kuului suomalaisten lisdksi myos
paikallisia kontakteja. Toisaalta kontaktien méaidrdd ei voida selittdd pelkistdin
oleskeluajan pituudella vaan haastatellun omalla aktiivisuudella solmia uusia suhteita.
Osa haastateltavista ol pettyneitd jossain médrin siihen, ettei sosiaalisten kontaktien
luominen kaynytkdidn heiltd helposti. My6s Ropon (1998, 38) tutkimuksessa
kontaktivaikeudet paikallisiin aiheuttivat turhautumisen ja yksindisyyden tunteita

haastatelluilla.

Yleisesti ottaen haastateltujen tuttavapiirin muodostivat toiset suomalaisperheet ja
kontakteja muihin ekspatriaattiperheisiin ja paikallisiin luotiin eniten lasten kautta,
jolloin tutustuttiin lasten vanhempiin. Muutamalla vaimolla ei ollut paikallisia
kontakteja juuri lainkaan. Oman aktiivisuuden vihdisyys voidaan Weissmanin ja
Furnhamin (1987) mukaan ndhdd jo etukiteen johtavan passiivisuuteen tarpeessa
solmia kontakteja paikalliseen vdestoon. Tami aineisto ja Ropon (1998) tutkimus
tukevat viitettd, ettd hyvin saatavilla olevat suomalaiskontaktit johtivat sithen, ettd

paikallisten suhteiden solmimiseen ei aktiivisesti paneuduttu. Komennuksen
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loppuvaiheessa useiden haastateltujen sosiaaliset kontaktiodotukset vahenivit, koska
endd ei naisten mielestd kannattanut solmia uusia suhteita kotiinpaluun takia.

Luotujen ystiavyyssuhteiden jittaminen kohdemaahan oli emotionaalisesti raskasta.

Ulkomailla oleskeltaessa ei ole saatavilla tukea antavia sukulaisverkostoja. Vaikuttaa
siltd, ettd puolisoiden suhteet omiin vanhempiin korostuvat ulkomailla asuttaessa.
Julkusen (1995) mukaan modernit perhesuhteet voivat katketa kokonaan eikd pelkka
perhesuhde takaa tukea ja apua. Erityisesti isovanhempien rooli korostuu ulkomailla
oleskelun myo6td, toisin  kuin postmodernin tutkijat olettavat kuihtuvien
sukulaisuussuhteiden lisdéntyvin. Isovanhempien vierailut komennusmaassa koetaan
perheissd varsinkin lasten kannalta merkityksellisiksi. Usein isovanhemmat,
erityisesti isodidit, ovat &didin kannalta hyvii, luotettavia ja halpoja lastenhoitajia.
Niin myé6s isovanhemmilla on lapsen hoidon kautta oikeus péisti keskelle lasten ja

lastenlasten arkieldméaa (Julkunen 1995,103).

Tilapdisessd lasten hoidon tarpeessa Haavio-Mannilan (1984) tutkimuksen mukaan
pyydetdin useimmiten avuksi juuri isovanhempia (Julkusen mukaan 1995). Téméa
isovanhempien lasten hoitoapu ei ollut mahdollista oleskelumaassa ja useilla perheilld

juuri diti- ja ystiaviverkostot toimivat hoitoapuna isovanhempien puuttuessa.

Brett (1982) viittdd, etti komennuksella olleilla perheilld on vaikeuksia luoda
sosiaalisia suhteita kotiinpalattuaan. Tamin voidaan osittain katsoa pitdvin
paikkaansa, silldi muutamilla perheilldi vanhojen ystdvyyssuhteiden uudelleen
limmittely vei jopa vuosia. Suurin osa naisista mainitsi parhaimpien ystivien

sdillyneen perheen palattua takaisin Suomeen.

LOPUKSI

Aineisto tukee monien tutkijoiden ( Black ym. 1991, Osland 1996, Adler 1998,
Paavolainen 1999) kisityksid siitd, ettd ulkomaille muutto on usein vaikeampi
eliminkulun muutos puolisolle ja kouluikéisille lapsille kuin miehelle. Kotimaassa

tydeldmissd olleet puolisot usein jattavit tyonsd ldhtedkseen perheen kanssa
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komennukselle. Ulkomailla miehen eldmén tdyttdd tyd. Perhe puolestaan joutuu
vieraassa kulttuurissa opettelemaan kaikki asiat pirjitdkseen. Naisten on luotava
sosiaalinen verkosto uudelleen ja kouluikdisten lasten on sopeuduttava uuteen

kouluympiristd6n ja tovereihin.

Naisilla kohdemaassa olennaisena tekijani on 16ytdd mielekkyys oleskelulleen, jottei
ulkomailta palattaisi kesken komennuksen. Voidaan my6s kysyd mukaanldhtevin
puolison motivaatiota, vaikka mnaisista suurin osa koki ulkomaille muuton
ainutkertaisena mahdollisuutena (Tornbiém 1982). Mielekkddn elimédn luomisessa
sosiaaliset suhteet niyttdisivit olevan naisen sopeutumista edistivd tekija.
Tukimuksen naisverkostot toimivat sosiaalisen tuen antajina: emotionaalisen ja

kiytannonpalvelusten muodossa tapahtuvana tukena.

Naisten sopeutumisen n#hdddn noudattavan Obergin (1960) esittimén vieraaseen
kulttuuriin sopeutumisen neljad vaiheita: kuherruskuukausi, torjunta, kriisivaihe ja
hyvaksymisvaihe. Uuteen kulttuuriin sopeutumista ennalta lieventdd ennen 14htoa
tapahtuva vierailukdynti kohdemaahan. Useilla naisilla oli mahdollisuus lihted

vierailukdynnille, mutta tyon tai lasten takia se ei kdytdnnossi toteutunut.

Realistiset odotukset komennusajasta ndyttivit olevan niilld naisilla yleisid, joka
tutkijoiden (Torbiém 1982, Furnham-Bocher 1990) mukaan on parempi asia kuin

suuret odotukset, jotka voivat johtaa pettymyksiin.

Tutkimukseni ja Oslandin (1995) mukaan ulkomaankomennuksen alussa useat
perheet hakeutuvat muiden oman maan perheiden pariin. Heiddn kauttaan saadaan
tietoa esimerkiksi siitd, miten hoitaa lasten kouluasiat, mistd 16ytdd kaupat sekd
kuinka kayttdytyd vieraassa kulttuurissa. Osland (1995, 53) on katsonut, ettd muiden
ekspatriaattien tuki vauhdittaa uuteen kulttuuriin sopeutumista. Ympéristén ollessa
vieras on helpotus puhua turhautumisestaan tai kodin tapahtumista omaa #idinkieltd

kayttaen.
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Naéilla ekspatriaattiyhteiséilld Oslandin (1995) mukaan voidaan katsoa olevan seki
myonteisid ettd kielteisid vaikutuksia perheiden sopeutumiseen kohdemaahan.
Varsinkin alussa yhteisén tuki koetaan erittdin tirkedksi suomaisille perheille ja
erityisesti naiselle. Suomalainen yhteisé tempaisi muuttajat mukaan uuteen
todellisuuteen. Miesten pitkét tySpidivit ja matkustelu olivat usein perheen yhteistid
aikaa rajoittavia tekijoitd. Naiset katsoivat, etti molempien puolisoiden joustavuus
yhteisessé ajankdytossd parani. Nayttéisi siltd, ettd kotona olevat puolisot joustivat
enemmin kuin tydssdkdyvat. Yksindisyyden ja turhautumisen tunteet olivat

yleisempid naiselle kuin tyossikiyville miehelle.

Osland (1995) kéyttdd tutkimuksessaan termii “Golden Ghetto” tarkoittamaan
asuinalueita, jotka oli tarkoitettu amerikkalaisille sekd muille ulkomaalaisille
ekspatriaateille ja heiddn perheilleen. Suomalaisten ekspatriaattiperheiden asuminen
“yhteisoissd” Teksasissa ja Japanissa osoitti vihentivin sosiaalisten suhteiden
solmimista paikallisiin thmisiin. Osland Vaittas, ettd tdllainen
linnoittautumismentaliteetti vaikuttaa ekspatriaattien asenteisiin paikallista viest6d
kohtaan (Osland 1995, 87). Olisikin mielekistd etukiteen pohtia ennen asunnon
valitsemista sen mahdollisista vaikutuksista sosiaaliseen elimiin ja viihtymiseen

kohdemaassa. Asuinalueen valinta on yksi kulttuuriin sopeutumista selittdvi tekiji.

Kaikki Amerikassa oleskelleet perheet eivit asuneet ulkomaalaisille tarkoitetuilla
alueilla vaan paikallisten asukkaiden suosimilla omakotitaloalueilla. Tamén alueen
valinneet perheet olivat huomattavasti enemman tekemisissi naapureiden ja muiden
paikallisten asukkaiden kanssa. Tanskassa taas omakotitaloalueella asumisella ei

ndyttdisi olevan sosiaalisia suhteita lisidvii vaikutusta.

Lapset osoittautuivat aikuisia sopeutuvaisemmiksi eikid suurempia ongelmia naisten
mukaan esiintynyt. Kotiinpaluun ldhestyessi vanhemmat olivat erityisen
huolestuneita lasten selviytymisestd kotimaassa. Lasten kotimaan péivikoti- ja
kouluympiristd voi olla suvaitsematon erilaisuutta kohtaan (Taipale 1993).

Kouluikdisten lasten perheissi oltiin t6rmitty tidhin asiaan kotimaassa.
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Naisten tavoitteet vaikuttavat sithen, millaiseksi sopeutuminen kohdemaan kulttuuriin
muodostuu. Mitd enemmin naiset hakeutuvat paikalliseen vuorovaikutukseen, sitd
syvempad ja kokonaisvaltaisempaa sopeutuminen on. Esittimani vaimotyypit: syddn
kotimaassa, matkailija ja syvidsukeltaja edustavat kolmea erilaista kulttuuriin
sopeutujan tyyppid. Lisdksi vieraaseen kulttuuriin sopeutumisellla on vaikutusta
sithen, miten naiset kokivat kotiinpaluun. Useat kohdemaassa viihtyneet kokivat
kotiinpaluun hankalaksi. Tyyppejd erottaa monikulttuurisuuden taso, joko ollaan

lahempénd paikallista henkil6d tai maailmanlaajuisesti suuntautunutta kosmopoliittia.

Kansainvilisten tutkimusten (Black ym. 1990. 1991) mukaan kotiinpaluu koetaan
usein hankalampana kuin vieraaseen kulttuuriin sopeutuminen. Minun aineistossani
enemmistd koki kotiinpaluun helpommaksi, mutta paluun vaikeaksi kokeineita oli
kuitenkin 1dhes puolet. Tatd voidaan selittédd silld, ettd aineistossa oli enemmin naisia,
jotka eividt kokeneet ulkomailla oleskelua oman eldménsd kannalta riittdvan
mielekkddnd. Toisena paluun helppoutta selittdvand tekijand esitén, ettd
komennukselta suoraan tydelimidn siirtyminen helpottaa naisten kotiutumista.
Kotiinpaluun vaikeaksi kokivat naiset, jotka olivat viihtyneet ja luoneet mielekkiin
elimén kohdemaahan. Kaikki naiset kotiinpaluukokemuksistaan riippumatta
korostivat ulkomailla oleskelun positiivista ja mieltd avartavaa vaikutusta heidin

elaminkulussaan.
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LIOTE 1

Haastattelujen teemarunko
Haastateltavan taustatiedot
Haastateltavan lyhyt kuvaus ulkomailla oleskelusta
Teemat:

1. Lihto

Suhtautuminen muuttoon
Odotukset

Valmistautuminen

2. Asuminen kohdemaassa
Sopeutuminen uuteen kulttuuriim
Kohdemaan sosiaaliset suhteet

- kotimaan kansalaisiin
- paikallisiin ihmisiin

3. Muuttajien parisuhde
4, Paluu kotimaahan
- paluun suunnittelu

- kotiinpaluun odotukset
- sosiaaliset suhteet kotimaassa
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