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Tutkimuksen tehtdvand on selvittdd, miten sukupuolten vélinen tasa-arvo on toteutunut liikun-
takulttuurin alueella. Erityisend tarkastelunkohteena on se, miten liikunnan julkinen taloudel-
linen tuki kohdistuu tyttjen ja poikien liikuntaharrastuksiin.

Tutkimukseni koostuu kolmesta osasta, joissa tarkastelen liikuntakulttuurin tasa-
arvoa hieman eri ndkokulmista. Ensimmaisessa osassa kuvailen aiemmin tehtyihin tutkimuk-
siin ja hallinnollisiin 1&hteisiin pohjautuen sitd, mik& on miesten ja naisten valisen tasa-arvon
tilanne liikuntakulttuurissa ja miten tasa-arvotilanne on kehittynyt viimeisind vuosikymmeni-
né. Tarkastelun kohteena ovat erityisesti naisten asema liikuntakulttuuriin liittyvissa julkishal-
linnon tehtdvissd seka liikuntajarjestdjen ja -organisaatioiden eri tehtdvissé ja naisten osuus
liikunnan rahavirroista yleensa seka liikunnan julkisesta rahoituksesta erityisesti.

Tutkimuksen toisessa osassa kuvailen tilastollisten tutkimusten tulosten perusteella
tyttdjen ja poikien liikunnan harrastamista sekd sukupuolten vélisié eroja liikuntaharrastuksis-
sa. Tutkimuksen kolmannen osan muodostaa oma pienimuotoinen kvalitatiivinen tutkimukse-
ni tyttdjen liikuntaharrastuksista ja heidén kasityksistdén tyttjen ja poikien liikuntaharrastus-
ten — mahdollisista — eroista.

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd naiset ovat edelleen aliedustettuina useimmis-
sa liikuntahallinnon tehtévissd. Sellaisissa julkishallinnon tehtévissd, jotka kuluvat tasa-
arvolain piiriin, naisten osuus on vahintaén lain velvoittamat 40 %, mutta l&hes kaikissa muis-
sa tehtdvissé naisten osuus on huomattavasti pienempi. Erityisen pieni naisten osuus on lii-
kuntahallinnon korkeimmista virkamiehisté ja jarjestojohtajista niin julkisella sektorilla kuin
liikuntajérjestojen piirissd. Myos liikunnan rahoituksesta ja julkisesta tuesta suurempi osuus
kohdistuu miesten kuin naisten liikuntaan ja urheiluun. Tarkeimpind syiné tdhén ovat se, etta
julkinen liikuntapaikkarakentaminen keskittyy miesten harrastamiin lajeihin ja se, ettd miehet
harrastavat naisia enemmaén kilpa- ja huippu-urheilua.

Tilastollisten tutkimusten valossa tyttdjen ja poikien liikunnan harrastamisen méaa-
rassa ei ollut suuria eroja, joskin pojat harrastivat jonkin verran tytt6ja enemman intensiivista
liikuntaa ja olivat tyttdja kiinnostuneempia kilpailutoiminnasta. Pojat myds harrastivat tytt6ja
useammin liikuntaa urheiluseuroissa ja julkisessa omistuksessa olevilla rakennetuilla liikunta-
paikoilla, kun tytot harrastivat liikuntaa poikia enemman omatoimisesti tai kayttamalla yksi-
tyisten yritysten tai kuntien tarjoamia liikuntapalveluja. My®s tytt6jen ja poikien harrastamis-
ta liikkuntalajeissa oli selvié eroja.

Haastattelemieni 11-vuotiaiden tyttdjen havaintojen mukaan tytot ja pojat harrastivat
erilaisia liikuntalajeja, vaikka tyttojen mielestadn mitk&an lajit eivat olleet periaatteessa tytto-
jen tai poikien lajeja. Tyttdjen mielesté tarkeintd liikuntaharrastuksessa oli yhdessdolo kave-
reiden kanssa sek& uusien taitojen oppiminen, kun pojille oli heidédn mielestaan selvasti tarke-
ampaa kilpaileminen ja menestyminen suhteessa toisiin.
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1. TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TYON RAKENNE

Suomea pidetddn usein sukupuolten vélisen tasa-arvon mallimaana; ndin ehka onkin jos
sita verrataan joihinkin muihin maihin, mutta sukupuolten valinen tasa-arvo el kuitenkaan
ole toteutunut Suomessakaan siind méaérin kuin usein halutaan uskoa. Pohjoismaissa lait
kohtelevat miehia ja naisia tasavertaisesti eli muodollinen tasa-arvo on toteutunut, mutta
arkielaman tasolla ndkyva kdytannon tasa-arvo on viela toteutumatta useilla elamanal ueil-
la. Sukupuolten vélinen tasa-arvo e ole edelleenkadan toteutunut |aheskéén kaikilla el&
manalueilla: naiset ovat vield 2000-luvullakin vahemmistona seka julkisten ettd yksityisten
yritysten ja laitosten johtotehtévissa, naisten palkkataso on selvasti miesten palkkatasoa
alhaisempi®, naiset huolehtivat edelleen suuremmasta osasta lastenhoito- ja kotitdits’ ja

heilla on miehi& vahemman aikaa— ja rahaa— kaytettavissa omiin harrastuksiinsa.®

Siitd, miten sukupuolten vélinen tasa-arvo toteutuu vapaa-aikana, on keskusteltu julkisuu-
dessa véhemman kuin ty6el dmén tasa-arvokysymyksistd. Ovatko siis naiset ja miehet tasa-
arvoisissa lahtokohdissa, kun he pédattavét mihin he — naiset miehia véha semman — vapaa-
aikansa kayttavét? Y hteiskunta myos tukee monia vapaa-agjanviettotapoja ja tarjoaa niihin
liittyvia palveluja, joten olis térkeaa tarkastella myos sité, jakautuvatko yhteiskunnan tar-
joamat tuet ja palvelut sukupuolen mukaan tasa-arvoisesti.

Erilaiset liikuntapalvelut katsotaan sellaisiksi peruspalveluiksi, joiden pitédisi olla tasapuoli-
sesti tarjolla kaikille kansalaisille. Erityisen tarkedna julkisten liikuntapal velujen tasapuo-
lista saatavuutta voidaan pitéa nykypéivan, jolloin kovasti korostetaan liitkunnan merkitys-
t& mm. ennaltaehkéisevassa terveydenhoidossa ja tyokyvyn yll&pitamisessa. Liikuntahar-
rastusten avulla voidaan edistda yleista terveydentilaa, fyysista ja psyykkista hyvinvointia
ja ennaltaehkastd monia kansanterveydellisks ongelmiks muuttuneita sairauksia kuten
liikalihavuutta, aikuisian diabetesta, sydan- ja verisuonitauteja ja tuki- ja liikuntaelinten
sairauksia.

!V uonna 2004 kokoaikatyété tehneiden naisten keskiansiot olivat 81 % miesten keskiansioista. (Tilastokes-
kuksen palkkatilastot http://www.stat.fi/til/pra/2004/pra_2004_2006-04-28 tau 003.xIs).

? Tilastokeskuksen vuoden 19992000 ajankayttétutkimuksen mukaan naiset tekivat 61 % kaikista kotitdista.
Perheiss4, joissa nuorin lapsi oli 0-6-vuotias, naiset tekivét 67 % kotitdisté ja perheissa, joissa nuorin lapsi
oli 7-17-vuotias, he tekivét 60 % kotitdistéd. (Niemi & Péadkkonen 2001, 23-28)

% Esimerkiksi maanantaina 8.1.2007 Helsingin Sanomat uutisoi ETLA:n tutkimuksesta, jonka mukaan naiset
tekevét viikossa keskimaarin yhdeksan tuntia enemman kotitéité kuin miehet ja naisilla on viikossa 57 tun-
tia enemman vapaa-aikaa kuin miehilla. (http://www.etla.fi/index.php?action=news& id=102)



Lapsuus- ja nuoruusian litkunnalla on keskeinen merkitys fyysisen kunnon ja — etenkin —
aikuisian elamantapojen ja liikuntatottumusten muovautumisessa. Olisikin ensisijaisen
tarkedd, etta erilaiset liikuntapalvelut ja -harrasteet olisivat yhtéléisesti kaikkien lasten ja
nuorten — siis myos tyttdjen ja poikien — saavutettavissa riippumatta heidan perheidensa
tal oudellisesta asemasta.

Lasten ja nuorten liikuntapalvelujen kehittaminen on viime vuosina ollut yksi julkisen lii-
kuntahallinnon keskei simmista painopisteal uei sta, mutta kohdistuvatko julkisin varoin tuo-
tetut litkuntapalvelut ja litkunnan julkinen tuki tasapuolisesti tyt6ille ja pojille?

Kiinnostuin tarkastelemaan téta kysymysta pitkalti henkil 6kohtaisten kokemusteni kautta —
maksaessani poikani ja tyttareni liikuntaharrastusten kuluja ja kuljettaessani heitd heidan
harrastuksiinsa. Ainakin omassa perheessani vaikutti siltg, ettd yhteiskunta tuki selvasti
enemman perheemme miespuolisten kuin naispuolisten jasenten harrastuksia. Poikani ja
mieheni harrastivat pédasiassa julkisin varoin yll8pidetyill& liikuntapaikoilla (liikunta-, j&&
ja uimahallissa ja urheilukentilld), kun omat ja tyttéareni harrastukset tapahtuivat yleensa
yksityisin varoin yllgpidetyissa tiloissa (yksityisessd tanssikoulussa ja yksityisessi ratsas-
tusmaneesissa ja ratsastuskentilld). Kun vield kunnallinen liikuntaseuroille annettava tuki-
kin tuntui kohdistuvan pddosin julkisin varoin rakennetuilla ja yll&pidetyilla liikuntapai-
koilla toimiville seuroille, aloin miettia, oliko kyseessd vain omasta henkilokohtai sesta
katkeruudestani johtuva harha val kohdistuuko litkunnan julkinen tuki tosiaan enemman
miehille/pojille kuin naisille/tytdille. Itse olin kiinnostunut nimenomaan siita, miten julki-
nen tuki kohtelee nuorten liikuntaharrastuksia.

Kun aoin suunnitella ja tehda tata pro gradu-tutkielmaa vuonna 2003, sukupuolten valisen
tasa-arvon toteutuminen liikunnassa oli erittdin vahan tutkittu alue. Tutkielman tekeminen
tyon, perheen, harrastusten ja luottamustoimien ohessa on kuitenkin kestanyt useita vuosia
jatilanne on talla valin muuttunut jonkin verran, silld aivan viime vuosina on Opetusminis-
terion ja SLU:n toimesta tehty muutama lagja selvitys, joissa on tarkasteltu sukupuolten

vdlisen tasa-arvon toteutumista myas litkunnan alueella.

Syynéa téhan viime vuosina tasa-arvokysymyksia kohtaan virinneeseen kiinnostukseen el
ole kuitenkaan ensisijaisesti se, ettd juuri liikuntavdki olisi erityisesti herannyt tasa-

arvoasioihin, vaan se, etté tasa-arvoasiat on nostettu esiin hallitusohjelmassa vuonna 2003



javuoden 2004 lopussa Valtioneuvosto teki periaatepddtoksen tasa-arvo-ohjelmasta vuosil-
le 2004—2007. Taman periaatepddtoksen mukaisesti jokaisen ministerion piti suunnitella ja
toimeenpanna toimenpiteet sukupuolten tasa-arvon valtavirtaistamisesta omalla hallin-
nonalallaan. Opetusministerion sisdlla paatettiin toteuttaa liikuntayksikéssa pilottihanke,
jonka tarkoituksena oli kehittda sukupuolivaikutusten arviointimenetelmid. Tété tarkoitusta
varten Opetusministeriossa perustettiin tydryhma, joka otti nimekseen " Tasapeli”. Tyo-
ryhma laati selvityksen Tasapeli: Sukupuolten valisen tasa-arvon edistdminen ja sukupuo-
livaikutusten arviointi liikunta-alalla. Tata selvitysta varten tyéryhma oli tilannut Suomen
Liikunta ja Urheilu ry:1ta (SLU:Ita) erillisen selvityksen miesten ja naisten asemasta suo-
mal aisessa liikuntakul ttuurissa; tama raportti on julkaistu erikseen nimella Miehet ja naiset

numeroina litkunnassa ja urheilussa.

Oman pro gradu-tutkimukseni kannalta naistd Opetusministerion ja SLU:n selvityksista on
ollut seka hyotya ettd " haittaa” . Niissa on kerétty samoihin kansiin paljon tietoa tasa-arvon
toteutumisesta liikunnan kentalla— osa tiedoista on sellaista muista | htei sté kerattya tietoa,
jonka olin itsekin ennéttanyt jo noista lhteista etsid, mutta osa tiedoista on sellaisia, joita
yksittdinen graduntekijd e olis edes pystynyt kerddmaan. Toisaalta ndiden selvitysten
vamistuminen kesken oman samaa aihetta késitelleen gradun tekemisté on ollut jossain
maarin turhauttavaa;, omasta aiheesta on mennyt tuoreus, koska itse e mitenkaén kykene
tuottamaan sellaista uutta tietoa, joita opetusministerion rahoittamat tahot eivét olisi tuotta-
neet omissa selvityksissdan. Kuitenkaan aiheen vaihtaminen tai edes uusien empiiristen

aineistojen kerdaminen el ole ollut mahdollista

Oman tyoni |ahtokohtana oli jo alun perin tarkastella sukupuolten véalisen tasa-arvon toteu-
tumista nimenomaan varhaisnuorten liikuntaharrastusten saamassa julkisessa tuessa ja juuri
tétd nakokulmaa e tehdyissa lagjemmissa selvityksissa ole erityissmmin korostettu, silla
selvitykset ovat kohdistuneet sukupuolten valisen tasa-arvon toteutumiseen yleisemmalla
tasolla. Minua kiinnosti myds tutkia sitd, miten varhaisnuoret tytot itse kokevat asemansa
liikuntakulttuurissa eli nayttaytyyko liikuntakulttuuri epétasa-arvoisena tyttdjen omissa

kokemuksissa.



Pro gradu -tyoni jakautuu kaikkiaan yhdeksaan lukuun. Tyoni alkupuolella (luvut 2-5)
kasittelen naisten ja miesten asemaa liikuntakulttuurissa, liikunnan péétoksenteossa ja lii-
kunnan rahoituksessa. Tyon loppupuolella (luvut 6-7) taas keskityn kuvailemaan lasten ja

nuorten liikuntaharrastuksia ja tyttdjen ja poikien valisia eroja.

Johdannossa olen esitellyt tyoni yleisia |ahtokohtia. Toisessa luvussa kayn 18pi, kuinka
naisten ja miesten tasa-arvoa liikuntakulttuurissa on tarkasteltu aiemmin seka kayn |&pi
tasa-arvon edistamiseen liittyvaa lainsdadantda ja julkishallinnon valtavirtai stamissuosituk-
sia. Kolmannessa luvussa kuvailen tasa-arvon tilaa liikuntakulttuurin eri organisaatiossa
l&hinn& erilaisten naisten ja miesten suhteellisia osuuksia kasittelevien tilastojen avulla
Neljannessa luvussa keskityn tarkastel emaan naisten ja miesten osuuksia liikunnan rahavir-
roista. Nama kolme lukua perustuvat pddosin aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja selvityk-
siin. Esittamani luvut ovat osittain eri vuosiita, eivétka siten tdysin vertailukel poisia, mutta
olen pyrkinyt kdyttamaan aina tuoreimpia saatavilla olleita tunnuslukuja. Viidennessa lu-
vussa kuvailen essmerkinomaisesti Jyvaskylan kaupungin liikuntahallintoa ja liikuntatal o-

utta sukupuolten vélisen tasa-arvon ndkokulmasta.

Kuudennessa luvussa kuvaan lasten ja nuorten liikuntaharrastuksia — kiinnittéen erityista
huomiota tyttdjen ja poikien vélisiin eroihin. Tama luku perustuu aiempiin tutkimuksiin,
joista tarkeimpana lahteend ovat SLU:n toteuttama vuosien 20052006 Kansallinen liikun-
tatutkimus ja Tilastokeskuksen vapaa-ai katutkimus vuodelta 2002.

Seitseméannessa luvussa esittelen tekemani tyttdjen liikuntaharrastuksia koskevan suppean
kvalitatiivisen tutkimukseni tuloksia. Tutkimukseni perustuu yhdeksan 11-vuctiaan tyton
kvalitatiivisiin haastatteluihin, jotka kasittelivét tyttdjen liikuntaharrastuksia ja heidan kési-
tyksiaén mm. tyttojen ja poikien liikuntaharrastusten valisista eroista.

Kahdeksannessa luvussa esitéan lyhyen yhteenvedon koko tutkimukseni tuloksista. Y hdek-
sdnnessa luvussa pyrin kytkemaan lasten ja nuorten liikuntaharrastuksia koskeneita tutki-
mustuloksia aikuisten liikuntaharrastuksia koskevaan tietoon seka esittamaan nékemyksia-
ni siitd miten naisten ja miesten (tyttojen ja poikien) vélista tasa-arvoa liikuntakul ttuurissa
tulisi kehittaa.



2. TASA-ARVON HUOMIOIMINEN LITKUNTAKULTTUURISSA

2.1 Miten naisten ja miesten tasa-arvoa liikuntakulttuurissa on tarkasteltu?

Liikunta ja urheilu koetaan vield nykyisinkin miesten alueena, jossa naisilla on pienempi
merkitys. Tama koskee niin naisten ja miesten urheilun ja liikunnan arvostusta, naisten ja
miesten osuutta litkunnan paétoksentekotehtévissd, naisten ja miesten liikuntaan ja urhei-
luun kohdistettuja resursseja kuin naisten ja miesten urheilun ja litkunnan nékymista medi-
assa. Liikuntakulttuurin piirissd toimivat (naiset) ovat yleisesti sitd mieltg, etta tasa-arvo
toteutuu liikuntaelaméassa huonommin kuin useimmilla muilla yhteiskunnallisen eldman
duellla. (Koivisto 2005, 39)

Ensimmaéinen naisten asemaa liikuntakulttuurissa koskenut tutkimus tehtiin Suomessa
1970-luvun lopulla, jolloin Kalevi Heiniléan tutkimusryhman selvityksessa (Heinila 1977)
kartoitettiin naisten asemaa ja osallistumista suomalaisessa liikuntakulttuurissa. Tutkimus-
tulokset kertoivat karua kielta siitg, etta naisten asema oli tdysin marginaalinen ja miehille
alisteinen kaikilla muilla litkuntakulttuurin alueilla paitsi koulu-, kunto- ja erityisliikunnas-

Sa.

1980-luvulla Jyvaskylan yliopiston liikuntasuunnittelun laitoksella kéynnistyneessa ja |&
hes kymmenen vuotta kestaneessa Liikuntakulttuuri ja naiset -projektissa (LIINA) tutkittiin
naisten liikuntaa monista eri nakékulmista® LIINA-projektissa tutkittiin naisten asemaa
liikuntaan ja urheiluun liittyvissd ammateissa ja luottamustehtavissa. Lisdks tutkittiin nais-
ten ruumiinkulttuurin historiaa, litkuntanaisten eldmanvaiheita, naisten ruumiinkokemuksia
ja naisurheilua tiedotusvalineissd. Varsinkin niissi projektin osissa, joissa tarkasteltiin
naisten asemaa "viralisessa’ liikuntakulttuurissa, heidan todettiin olevan miehia vahem-

man edustettuina ja heilla oli véhemman valtaa.

Suunnitelmallisemman liikunnan tasa-arvotyon voidaan katsoa k&ynnistyneen vuonna
1994, jolloin kulttuuriministeri Tytti Isohookana-Asunmaan aloitteesta Opetusministerios-
sa perustettiin tydryhma selvittdmaén naisten asemaa liikuntakulttuurissa sekéa tekemaan

ehdotuksia naisten aseman parantamiseksi liikunnan alan pédtoksenteossa. Tama tyoryhma

* LIINA-projektista enemman esim. K osonen 1988 ja 1991.



otti nimekseen "Piikkarit” ja sen tyon tuloksena syntyi raportti Piikkareilla nopeammin,
korkeammalle, tasa-arvoisemmin (Piikkarit 1995) seka raporttiin liittynyt taustajulkaisu

Piikkareilla pintaa syvemmalta.

Piikkarit-tyoryhmén perustamista edelsi litkunnan alan naistoimijoiden huomio siitg, ettei
sukupuolten vélinen tasa-arvo toteutunut litkuntakulttuurin alalla, vaan naiset olivat ali-
edustettuina litkunnan alan paéttavissa elimissa ja vaikutusvaltaisilla paikoilla. Katsottiin,
ettad tarvittiin aktiivisia toimenpiteitd, jotta naisten osuus liikuntakulttuurin p&dtoksenteko-
paikoilla kasvais — taman katsottiin monipuolistavan ja moniarvoistavan liikuntakul ttuu-
ria. (Piikkarit 1995, 10-11)

Piikkarit-tybryhma kerés runsaasti tilasto- ja tausta-aineistoa koskien naisten asemaa lii-
kuntakulttuurin ja liikuntahallinnon eri osa-alueilla. Tilastot vahvistivat naisliikunnan ver-
koston toimijoiden etukateiskasitykset naisten asemasta liikunnan paatoksenteossa. Tyo-

ryhma tiivistikin loppuraportissaan naisten aseman liikunnan alan pdatoksentekotehtévissa

- mitaarvostetumpi tehtéva sitd véhemman naisia
- mitalahempana kil pailutoi mintaa oleva tehtéva sitd véhemman naisia

- mitakorkeampi tehtdvan hierarkiataso sitda vahemman naisia. (Piikkarit 1995, 10)

Seuraava valtionhallinnon lagiempi liikunnan tasa-arvohanke kaynnistettiin vuonna 2004
perustamalla tydryhma, jonka tarkoituksena oli kehittéa sukupuolten vélisen tasa-arvon
valtavirtaistamisen arviointimenetelmia ja kehittdmiskeinoja opetusministerion hallinnon
alalla keskittyen erityisen litkuntayksikon toimialaan. Tydryhma otti nimekseen ” Tasapeli”
jase laati selvityksen Tasapeli: Sukupuolten vélisen tasa-arvon edistaminen ja sukupuoli-
vaikutusten arviointi liikunta-alalla (Tasapeli 2005). Téta selvitysta varten tyéryhma oli
tilannut Suomen Liikunta ja Urheilu ry:Ita (SLU:lta) erillisen selvityksen miesten ja naisten
asemasta suomalaisessa liikuntakulttuurissa; tama raportti on julkaistu erikseen nimella
”Miehet ja naiset numeroina liikunnassa ja urheilussa’ .

"Tasapeli”-tyoryhman tehtévét olivat pitkdti samanlaiset kuin kymmenen vuotta aikai-

semman " Piikkarit”-tydryhman, vaikka télla hetkella tyon tuloksena haluttiinkin saada vie-

® Molemmat selvitykset on julkaistu myds verkossa opetusministerion sivustolla
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|& konkreettisempia toimenpide-ehdotuksia tasa-arvon valtavirtaistamiseksi liikunnan ken-
talla— ja ettéd ndméa menetelmét olisivat sovellettavissa myds muille hallinnonaldille.

Naisten ja miesten vélista tasa-arvoa on pyritty aktiivisesti edistamaan 1970-luvulta 18hti-
en, mutta naisliikkeen siséllékin on ollut erilaisia ndkemyksia siitd, miten ja missa maarin
naisten pitéisi osallistua ”miesten” maailmaan. Integraatiostrategia painottaa naisten erilai-
suuden tunnustamista miehista valtakulttuuria tdydentavaksi, minka vuoksi naisille on taat-
tava samat oikeudet ja mahdollisuudet (esim. tyonteko, koulutus, harrastaminen) kuin mie-
hille. Separaatiostrategia taas korostaa ns. naismallia eli naisten omien tilojen luontia seké&
naisten omien kokemusten ja kulttuurin pohjatatoimimista. (Aalto 2000, 22)

Naisten tasa-arvopyrkimyksissa liikuntakulttuurin ala ovat |8ydettévissd omat ” koulukun-
tansa’ seka integraatiostrategian ettd separaatiostrategian kannattgjille. Myds osittaisella
integraatiolla ja osittaisella separaatiolla on omat kannattgjansa. Integraatiostrategian mu-
kaan naisten tulisi osallistua nykyisenkaltaiseen (" miestyyppiseen”) kilpaurheiluun ja lii-
kuntaan samassa maarin miesten kanssa seka saada oma osansa paatoksentekovallasta ny-
kyisissa liikuntaorgani saatioissa. Separaati ostrategian mukaan naisten taas pitdisi sanoutua
irti nykyisestd "miehisestd” litkuntakulttuurissa ja joko kehittéd uudenlaista, molempia
sukupuolia palvelevaa liikuntakulttuuria tai luoda oma miehista erillinen naisten oma lii-
kuntakulttuuri. Separaatiostrategian mukaan naisten pitdisi perustaa mys omat liikunta- ja

urheiluorgani saationsa, joissa paétoksenteko olisi naisten hallussa. (Aato 2000, 22—-23)

Tassa tutkimuksessa en ota henkil 6kohtaisesti kantaa sen paremmin integraatio- kuin sepa-
raatiostrategiankaan puolesta, mutta kaynnissa olevat liikunnan tasa-arvohankkeet téhtééa
vat lahinna naisten integroimiseen nykyiseen liikuntakulttuuriin ja heidan suhteellisen
osuutensa kasvattamiseen liikunnan alan pédtoksentekotehtavissa niin liikuntahallinnossa
kuin litkuntaorgani saati ossakin.

Tasapeli-tybryhman loppuraportissa esitetdan useita toimenpiteitd, joiden avulla tasa-arvon
toteutumista liikuntasektorilla voitaisiin edistda TyOryhma toteaa raportissaan tasa-arvon
toteuttamisen yleistavoitteista seuraavaa:

"Tavoitteena on sukupuolten vélinen tasa-arvo liikunta-alala siten, etta kummallakin su-
kupuolella on samat oikeudet, velvollisuudet ja mahdollisuudet liikkua ja kilpailla seké&
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osallistua liikuntaa koskevaan padatoksentekoon. [...] Tyoryhma pitda térkeand, etté suku-
puolindkdkulma on aina mukana liikunta-asioiden valmistelussa ja paéttksenteossa. Tar-
kedta on tasa-arvoa koskevan tiedon liséédminen liikunnan alalla hallinnon ja toiminnan
kaikillatasoilla.” (Tasapeli 2005, 50)

Opetusministerion kannalta tdma tarkoittaa, etta "Menettelyja sukupuolivaikutusten arvi-
oimiseksi tulee soveltaa valtion liikuntabudjetin keskeisil|a osa-alueilla el liikuntajarjesto-
jen, liikuntapaikkarakentamisen, kuntien liikuntatoimen, liikuntatieteellisen tutkimuksen ja
litkunta-alan koulutuksen osalta. Huomioon on otettava myds lasten ja nuorten liikuntaoh-
jelma seka litkunnan terveysohjelma. Talousarvion sukupuolivaikutusten arvioinnin liséksi
tarkedta on opetusministerion tukipolitiikka ja siihen liittyvat mahdollisuudet sukupuolten
valisen tasa-arvon edistdmiseen resurssi- ja informaatio-ohjauksen keinoin.” (Tasapeli
2005, 50)

Y htena tarkednd toimenpiteena sukupuolten vélisen tasa-arvon edistémisessa tyoryhma
pitéa sitd, ettd kaikki liikunnan alaa koskevat tiedot ja tilastot laaditaan jarjestelmallisesti
myds sukupuolen mukaan tarkasteltuina ja ettd kerdtty tutkimus- ja tilastotieto kerdtdan
yhteen paikkaan (Tasapeli 2005, 51). Yksi valtavirtaistamisen keskeisia edellytyksia on,
etta tiedot on tuotettu sukupuolen mukaan jaoteltuna, mutta vield vuoden 2006 |oppupuo-
liskolla tdma oli varsin harvinaista valtionhallinnossa (Seligson 2006). Kaytannot voivat
myo6s vaihdella melkoisesti samoilla toimijoillakin; esimerkiks tasa-arvoty6hon viime
vuosina varsin paljon panostaneen SLU:n toteuttaman Kansallisen liikuntatutkimuksen
2005-2006 lapsia ja nuoria seka vapaaehtoistyota koskeneissa osaraporteista valtaosa tie-
doista esitetty sukupuolen mukaan jaoteltuna, mutta aikuisliikunnan raportissa on huomat-

tavasti véahemman sukupuolen mukaan jaoteltujatietoja.

Keskeisimpana keinona tasa-arvon edistamisessa Tasapeli-tydryhma pitééa kuitenkin tasa
arvokysymysten entista selkedmpaa sisdllyttamista osaksi liikunta-alan rahoituksen jakope-
rusteita — tdma tosin edellyttada pohjakseen sukupuolen mukaan tehtyja tilastoja. Sukupuol-
ten vélinen tasa-arvo otettaisiin osaksi lgjiliittojen tulosperusteisen maarérahanjaon kritee-
reista ja erillisella tulosrahoituksella voitaisiin palkita lgjiliittoja, jotka ovat erityisen hyvin
toimineet sukupuolten vélisen tasa-arvon edistdmiseksi. Tyoryhman ehdotuksen mukaan
Opetusministerio ottaisi myo6s kayttoon harkinnanvaraisen tuloksellisuusrahan osana kunti-

en litkuntatoimille jaettavaa valtionavustusta. Vastaavia rahoitukseen liittyvid ” painostus-
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keingja’ tybryhma esittda kaytettavaksi myos suhteessa urheiluopistoihin, litkunnan alan
koulutusta antaviin oppilaitoksiin, liikuntatieteelliseen tutkimukseen ja huippu-urheilun
jérjestdihin. (Tasapeli 2005, 53-57)

Sukupuolten vélinen tasa-arvo litkunnassa el kuitenkaan tarkoita vain tarjolla olevia harras-
temahdollisuuksia, taloudellisia resurssgja tai padtoksentekovaltaa, vaan se on mita suu-
rimmassa maarin myos kohtelua, asenteita ja arjen tekoja. Kysymys el olekaan vain siité,
mité tehdaén, vaan ennen kaikkea siitd, miten tehdaan. Sukupuolindkdkulma unohtuu usein
yhteiskunta- ja liikuntapolitiikan paétoksenteossa, mutta sukupuolineutraalius on usein
sukupuolisokeutta. Liikuntakulttuurin piirissa pyritéankin talla hetkell& edistdméén ns. su-
kupuolisensitiivista l8hestymistapaa, jossa sukupuolten erot ja yhtalaisyydet huomioon
ottamalla saataisiin paremmin esiin molempien sukupuolten tarpeet ja kokemukset ja tun-
nistettaisiin sukupuoleen helposti liitetyt leimat ja kahtigjaot, jolloin my6s paremmin voi-
taisiin pyrkia kumoamaan turhia stereotypioita. (Koivisto 2005, 39)

2.2 Sukupuolten valiseen tasa-arvoon liittyva lainsaddant6

Sukupuolten tasa-arvoista kohtelua edellyttavét niin monet Suomen kansalliset lait, Euroo-
pan Unionin sdadokset kuin kansainvaliset sopimuksetkin, joissa Suomi on osallisena.
Suomen perustuslaki (11.6.1999/731) médrittelee 6 pykaassédan kaikki ihmiset yhdenver-
taisiks eika”Ketaédn e saa ilman hyvaksyttévaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen,
ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuu-
den tai muun henkildon liittyvan syyn perusteella” Lisdksi samassa pykalassa mainitaan,

ett& sukupuolten tasa-arvoa edistetéén yhtei skunnallisessa toiminnassa seka tyoel @amassa.

Vuonna 1986 sdadettiin myo6s erityinen laki naisten ja miesten védlisesta tasa-arvosta
(8.8.1986/609), jonka "tarkoituksena on estéd sukupuoleen perustuva syrjinta ja edistéa
naisten ja miesten valista tasa-arvoa seka tassa tarkoituksessa parantaa naisten asemaa eri-
tyisesti tydelamassd’. Tata lakia on edelleen taydennetty vuosina 1995 ja 2005. Tasa
arvolain sdadokset koskevat erityisesti sukupuolten védlisen tasa-arvon toteutumista tyo-
eldmaéssa ja koulutuksessa seké julkishallinnossa.

Liikunnan alan kannalta Tasa-arvo lain térkeimpéna séadoksena voidaan pitaa sen pykaéa

4a, jossa maaritellaan, etta " valtion komiteoissa, neuvottel ukunnissa ja muissa vastaavissa
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toimielimissd seka kunnallisissa etté kuntien valisen yhteistoiminnan toimielimissa lukuun
ottamatta kunnanvaltuustoja tulee olla seké naisia etta miehia kumpiakin vahintédan 40 pro-

senttia, jolle erityisista syistéd muuta johdu.”

Myds Liikuntalain (18.12.1998/1054) ensmmaéinen pykalé sisdltda tavoitteen sukupuolten
vdlisen tasa-arvon edistamiseks liikunnan alalla toteamalla "lisdksi lain tavoitteena on
liikunnan avulla edistda tasa-arvoa ja suvaitsevai suutta seka tukea kulttuurien moninai suut-

tajaympariston kestavad kehitystd” .

Euroopan Unionin jasenena Suomea sitovat my6s monet Euroopan neuvoston ja parlamen-
tin direktiivit, jotka koskevat sukupuolten véalista tasa-arvoa. Valtaosa naistékin direktii-
veista koskee tasa-arvon toteutumista ty6el @méssa ja koulutuksessa. My6s Euroopan Unio-
nin perustamissopimus edellyttaa sukupuolten vélisen tasa-arvon toteuttamista.

Suomi on sitoutunut myds moniin kansainvalisiin sukupuolten véaliseen tasa-arvoon liitty-
viin sopimuksiin, joistatarkein on Y K:n neljannessi nai sten maailmankonferenssissa
vuonna 1995 hyvaksytty Pekingin toimintaohjelma, jonka toimeenpanoon Suomi sitoutui
uudelleen ohjelman 5-vuotisarvioinnin yhteydessa vuonna 2000. Taman toimintaohjelman
mukaan hallitusten on mm. pyrittéava takaamaan, etté ennen jokaista paatdsta sen vaiku-
tukset analysoidaan erikseen naisten ja miesten kannalta, sukupuolindkdkulma sisallytetéén
kaikkeen |ainsdadantoon ja politiikkaan ja kaikille ministeritille on annettava tehtévaksi
tarkistaa toimintapolitiikkansa ja ohjel mansa sukupuolingkokul masta.

(http://www.eurofem.net/valtavirtaan/sopi mukset.html)

2.3 Sukupuolten vélisen tasa-ar von valtavirtaistaminen julkishallinnossa

Sukupuolten vélisen tasa-arvon valtavirtaistaminen on muutosstrategia, jolla tarkoitetaan
politiikkaprosessien uudelleen organisoimista, kehittamista ja arvioimista siten, etta eri

aojen toimijat edistéavét tasa-arvoa kaikilla tasoilla, kaikissa vaiheissa ja erityisesti tyGel&

kuvastaa valtavirtaistamisen luonnetta kaikki tasot |8péisevand toimintana. Tasa-arvon
edistaminen e nain ollen ole oma erillinen osionsa padtoksenteossa, vaan sen tulee sisdltya

kaikkeen toimintaan kaikillatasoilla. (http://www.eurofem.net/valtavirtaan/sanasto.html)
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Valtavirtaistamiseen liittyvia pilottihankkeita on toteutettu eri hallinnon aoilla jossain
méaéarin jo 1980-luvun lopulta l&htien, mutta huomattavammassa maérin vasta 1990-luvun
loppupuolelta lahtien. Matti Vanhasen hallituksen hallitusohjelmassa vuosille 2003-2007
todetaan tasa-arvon edistdmisen kuuluvan koko hallitukselle. Hallitus laati kansallisen toi-
mintaohjelman tasa-arvon toteuttamiseks ja toimeenpanee sukupuolten valisen tasa-arvon
valtavirtaistamisen koko valtionhallinnossa. Sukupuolivaikutusten arviointimenetelmia

kehitetédn ja arviointi otetaan osaks lainsé&dannon ja valtion talousarvion valmistelua.

Vuoden 2004 lopussa hallitus teki periaatepddtoksen tasa-arvo-ohjelmasta vuosille 2004—
2007. Ohjelma sisdltéa 98 toimenpidettd, jotka liittyvét seka naisten ettd miesten aseman
parantamiseen. Ohjelma keskittyy konkreettisiin toimenpiteisiin, joilla téhdétéan tasa
arvon toteutumiseen l&hinna tytel8massa seka naisten maaran lisdamiseen padtdksenteos-
sa. Lisdks ohjelma sisdltéa valtavirtaistamissuunnitelman koko valtionhallintoa varten.
Erilaisia valtavirtai stamistoimenpiteitd on kymmenen ja ne ovat toteutuneet vaihtelevasti.
Toimenpiteet sisdltavat koulutusta ja tietotuotantoa, lainsé&dannon ja talousarvion suku-
puolivaikutusten arviointia, tilastotuotannon uudistamista, tasa-arvobarometrin paivittamis-
ta seka ministerididen toimintojen valtavirtaistamista. Tavoitteena on kehittéa valtionhal-
linnon toimintatapoja niin, etta tasa-arvon edistdminen ja sukupuolindktkulma tulisivat

osaksi ministerididen ja viranomaisten normaalia toimintaa.

V altavirtai stamisen tavoitteena valtionhallinnossa on kehittéa sellaisia hallinto- ja toiminta-
tapoja, jotka tukevat tasa-arvon edistdmista osana ministerididen ja viranomaisten normaa-
liatoimintaa. Valtavirtaistamisen tarkoituksena on murtaa sukupuolineutraalit, osittain jopa
sukupuolisokeat, menettelytavat ja toimintakulttuuri. Tama edellyttéa hallintoprosessien ja
hallintokulttuurin muutosta sek& uusien yhteistydsuhteiden ja kuulemistahojen mukaan
vetamistd. Valtavirtaistaminen e kuitenkaan korvaa vaan taydentda tasa-arvopolitiikkaa ja

erillisia tasa-arvo-organisaatioita. (Onwen 2004)

V altavirtai stamista sovelletaan valtionhal linnossa seuraavilla alueilla:

1) sukupuolivaikutusten arviointi lainsaadannon valmistelussa

2) tasa-arvon edistéminen hankkeissa, kuten erilaisten ohjelmien valmistelussa
3) tasa-arvon edistaminen henkil 6stopolitiikassa

4) ministerididen hallinnonal ojen virastojen ja laitosten tul osohjauksessa

5) talousarvion valmistelussa
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Sukupuolivaikutusten arviointi on valtavirtaistamisen menetelméa. Valtavirtaistamisella
tarkoitetaan sukupuolisokean kulttuurin - murtamista niin, ettd4 sukupuolten tasa-
arvopyrkimys sisdltyisi kaikkiin poliittisiin ja hallinnollisiin tekemisiin kaikissa vaiheissa.
Lainvamistelun sukupuolivaikutusten arvioinnin paamaarana on sukupuolten valisen tasa

arvon edistaminen lainvalmistelun avulla. (Onwen 2004)

Valtavirtaistamisen yksi valine on sukupuolivaikutusten arviointi €li suvaus. Ensimmainen
askel on ollut sukupuolivaikutusten arviointi lakeja valmisteltaessa. Sukupuolineutraaleilta
vaikuttavat paatokset saattavat vaikuttaa miehiin janaisiin eri tavoin, eriarvoisuutta vahvis-
taen, vaikka téllaisia vaikutuksia e olisi suunniteltukaan. Toimenpiteiden tai esitysten su-
kupuolivaikutukset ovat vain harvoin suoriaja valittomia, kuten esimerkiksi Kiinti 6séadok-
sissd. Sukupuolivaikutusten arviointi suoritetaan ei-haluttujen vaikutusten estéamiseksi.
(Onwen 2004)
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3. TASA-ARVON TOTEUTUMINEN LITKUNTAKULTTUURISSA

3.1 Julkishallinto

Vuonna 1994 opetusministeriossa perustettiin Piikkarit-tyéryhma selvittdmaan naisten
asemaa liikuntakulttuurissa seka tekemaan ehdotuksia naisten aseman parantamiseks lii-
kunnan alan paétbksenteossa. Tybéryhma teki runsaasti ehdotuksia naisten aseman paran-
tamiseksi. Y htena keskeisimpana ehdotuksena oli, etta tasa-arvo otettaisiin liikunnan alan
valtionavustusten ja kuntien avustusten kriteeriksi. Toinen keskeisin ehdotus oli, etta jul-
kishallinnon ja sen taloudel lisen tuen piirissa olevien liikuntajarjestdjen ja muiden yhtei so-
jen paéttaviin elimiin valitaan tasapuolisesti miehid ja naisia. Tydryhmé myos ehdotti, etta
vuosittain myonnettéaisiin Piikkarit-palkinto tasa-arvon edistémisesta liikuntakulttuurissa;
kyseinen palkinto onkin jaettu vuodesta 1995 alkaen. (Piikkarit 1995, 12)

Osa Piikkarit-tyéryhman vuonna 1995 antamista toimenpide-ehdotuksista otettiin vahitel-
len kaytt6on julkishallinnossa, vaikka tasa-arvondkoékulma el ole edelleenkdén kovin vah-

vasti esilla esimerkiksi liikunta-alan rahoituspaatoksia tehtéessa.

Naisten osuus liikunta-alan paéatoksentekotehtdvissd on selvasti liséantynyt Piikkarit-
tydryhman 1990-luvun puolivalissa tekemien selvitysten jalkeen — suurimpana syyna tdhan
voidaan kuitenkin oletettavasti pitda Tasa-arvolain vuonna 1995 tasmentyneitd maérayksia
40 prosentin ”vahemmistokiintiostd” valtion ja kuntien lautakunnissa ja elimissa. Valtion
litkuntaneuvoston ja sen algjaosten jasenista oli vuosina 2003—2007 naisia keskimaarin 45
%, kun heitd 1994 oli vain kolmannes. Kaks viidestéa puheenjohtajasta on naisia. Laanien
liikuntaneuvostojen jasenisté naisia oli vuonna 2004 41 %, kun vuonna 1994 heita oli vain
21 %. Kaikki 1&8anien liikuntaneuvostojen puheenjohtajat olivat kuitenkin miehia. (Miehet
janaiset numeroina litkunnassa ja urheilussa 2005, 52-54)

Vuonna 2001 kuntien liikunta-asioista vastaavien lautakuntien puheenjohtgjista 29 % oli
naisia ja lautakuntien jasenista naisia oli 47 %. Vuonna 1993 lautakuntien jasenista naisia
oli vain 21 %. Lautakuntien naigasenten maarén lisdéntymiseen on vaikuttanut myos se,
ettd monissa kunnissa lautakuntia on yhdistetty ja litkuntalautakunnista on siirrytty lagja-
alaisempiin vapaa-gjan- ja sivistyslautakuntiin. (Tasapeli 2005, 34; Miehet ja naiset nume-

roina liikunnassa ja urheilussa 2005, 50-51)
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Sen sijaan kuntien liikuntatoimen ylimmaét virkamiehet ovat edelleen p&dasiassa miehi&
vuonna 2003 liikuntatoimen ylimmista viranhaltijoista 22 % oli naisia, kun heidén osuu-
tensa vuonna 1994 oli 29 %. Erityisen vahan naisia on johtavassa asemassa suuremmissa
kunnissa, silla litkuntatoimenjohtajista vain 12 % oli naisia vuonna 2003. (Miehet ja naiset

numeroina liikunnassa ja urheilussa 2005, 51)

Kuvio 1. Naisten osuudet julkisen liikuntahallinnon eri tehtavissa 1990- ja 2000-luvulla.
(Valtionhallinnon tiedot vuosilta 1994 ja 2004. Kuntien tiedot vuosilta 1993/1994 ja
2001/2003.)

45
Valtion liikuntaneuvosto
33

41

Laanien likuntaneuvostot
21

47

Kuntien liikuntalautakunnat
21

Kuntien liikuntalautakuntien 29

puheenjohtajat 22

Kuntien likuntatoimen ylimmét 29

virkamiehet 29
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
1993 /1994 W2001 /2004

Osana tasa-arvon valtavirtaistamista eri ministerioissa, paatti Opetusministerio toteuttaa
arviointimenetelmien pilottihankkeen liikuntayksikossd. Tété tarkoitusta varten Opetusmi-
nisteri6ssa perustettiin vuonna 2004 tydryhmaé, joka otti nimekseen " Tasapeli”. Tyéryhméa
laati selvityksen Tasapeli: Sukupuolten vélisen tasa-arvon edistdminen ja sukupuolivaiku-
tusten arviointi liikunta-alalla. Tata selvitysta varten tyéryhmaoli tilannut Suomen Liikun-
tajaUrheilu ry:Ita (SLU:Ita) erillisen selvityksen miesten ja naisten asemasta suomalaises-
sa litkuntakulttuurissa; tama raportti on julkaistu erikseen nimella Miehet ja naiset nume-
roina lilkunnassa ja urheilussa. (Tasapeli 2005, 10; Miehet ja naiset numeroina liikunnassa
jaurheilussa 2005, 5)
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" Tasapeli”-tydryhmaén tehtavét olivat pitk&lti samanlaiset kuin kymmenen vuotta aikai-
semman " Piikkarit”-tydryhman, vaikka télla hetkella tyon tuloksena haluttiinkin saada vie-
l& konkreettisempia toimenpide-ehdotuksia tasa-arvon valtavirtaistamiseksi liikunnan ken-
talla — ja ettd ndma menetelmét olisivat sovellettavissa myds muille hallinnonaloille. Né&i-
den kahden tydryhman loppuraportit antavatkin hyvan mahdollisuuden verrata liikunta-
pahtunut jonkin verran kehitystd, Opetusministeriolla ole ollut kaytossa (Piikkarit-
toimikunnan esittamid) erityisia ohjauskeinojatasa-arvon edistamiseks liikunta-alala:
" Opetusministeriolla el ole ollut kuntiin suuntautuvaa erityista ohjausta sukupuol-
ten véliseen tasa-arvoon liittyvissd asioissa.” (Tasapeli 2005, 29)
- "Opetusministerio e ole systemaattisesti ohjannut liikuntapaikkarakentamista su-
kupuolten vélisen tasa-arvon nékokulmasta.” (emt., 31)
- "Opetusministerio e ole aktiivisesti suunnannut urheiluopistoille ohjausta suku-
puolten tasa-arvoon liittyen... Urheiluopistoilla e ole ollut omia ohjelmia sukupuol-
ten tasa-arvon edistamiseks” (emt., 32)
- "Lasten ja nuorten liikuntaohjelmassa tytttjen ja poikien valinen tasa-arvo e exilli-
send kysymyksené ol e ol lut kehittamisen kohteena.” (emt., 32)
- "Liikunnan terveysohjelmassa ei toistaiseks ole kiinnitetty huomiota sukupuolten
vdlisen tasa-arvon edistamiseen ohjelman erityisend osana. (emt., 32)

3.2 Liikuntaj &rjestot

Opetusministerion tasa-arvotyohon liittyvét ohjaustoimet ovat ohjautuneet pddasiassa lii-
kuntajarjestdjen kautta, joita on rahoituksen avulla kannustettu edistdméaén sukupuolten
valisté tasa-arvoa. Ensiksikin liikuntgarjestdille on myonnetty kehittémis- ja projektiavus-
tuksia tasa-arvotyohon. Toiseks sukupuolten valinen tasa-arvo sisdtyy Opetusministerion
vuonna 1994 kayttoonottamiin valtionavustusten tulosperusteisen arvioinnin tuloskriteerei-
hin, joita sovelletaan myonnettaessa valtionavustuksia valtakunnallisten ja alueellisten lii-

kuntaj arjestdjen toimintaan. (Tasapeli 2005, 30)

Liikunta-alan kattojarjesttssd Suomen Liikunta ja Urheilu ry:ssa on tehty sukupuolten va
listd tasa-arvoty6té tavoitteellisesti vuodesta 1995, josta |ahtien sille on myds myonnetty

valtionavustus tahan tarkoitukseen.
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SLU:n varsinaisessa kokouksessa huhtikuussa 1996 tehtiin paétos tasa-arvolinjauksesta,
joka oli myds osa SLU:n strategiatyoté& ” Suomen Liikunnan ja Urheilun tavoitteena on
tasa-arvoinen liikuntakulttuuri, jossa pojilla ja tyt6illa, naisilla ja miehilla on yhdenvertai-
set mahdollisuudet harrastaa, toimia ja paéttéd.” Erityista huomiota kiinnitetéén naisten
etenemiseen liikunnan johtotehtaviin. Jérjestdjen pééttavien elinten seka tydryhmien ehdo-
kasasettelussa tulee olla ehdolla sekd naisia ettd miehia (http://www.du.fi/slu-

esittely/du_ry n_tehtavat/tasa-arvotyo/liikunnan_tasa-arvotyon_historia/)

SLU:n toimistossa on vuodesta 1998 |&htien tytskennellyt paétoiminen tal osa-aikainen
tasa-arvotyontekija tukenaan tasa-arvovaliokunta. Vuosina 1998-2000 SL U:ssa toteutettiin
Y hteinen maali -tasa-arvo-ohjelma, jonka yhtena tavoitteena oli se, etta liikunnan ja urhei-
lun paétoksentekoelimissd olisi naisia ja miehia vahintéan 40 %. Jasenjarjestoille ja niiden
paikallisyksikoille suositeltiin samaa tavoitetta tai vaihtoehtoisesti miesten ja naisten valit-

semista paatoksentekoelimiin jasenten sukupuolijakauman suhteessa. (Tasapeli 2005, 31)

Sukupuolten vélinen tasa-arvo onkin varsin hyvin toteutunut SLU:n keskuselimissg, mutta
e yksittéisissa lajiliitoissa. SLU:n hallituksen jasenistéa oli vuosina 2002-2004 41 %
(vuonna 2005 47 %), kun naisten osuus oli vain 18 % vuosina 1995-1996. Vuonna 2003
SLU:n valiokuntien jasenista 42 % ja puheenjohtgjista puolet oli naisia. (Miehet ja naiset

numeroinaliikunnassa ja urheilussa 2005, 74—75)

SLU seuraa myds sukupuolten vélisen tasa-arvotilanteen kehittymista jésen)érjestoi ssaan.
SLU:n lgjiliittojen kohdalla sukupuolten vélinen tasa-arvo el ole toteutunut |ahesk&an yhta
hyvin kuin liiton keskushallinnossa. Opetusministerion vuonna 1994 kayttéonottamat tasa-
arvoon liittyneet ohjeistukset ja tuloksellisuuskriteerit olivat aluks hyvin epamaaréisia,
mutta niitd on vahitellen tarkennettu ja tiukennettu. Vuonna 2002 otettiin 50 suurimman
lgjiliiton kohdalla kéyttéon tarkempi menettely, jossa mm. verrataan lgjin harrastajamaari-
en sukupuolijakaumaa lgjin paétdksentekoon osallistuvien sukupuolijakaumaan. Tamékaan
toimenpide e ole kuitenkaan tuottanut toivottua tulosta ja lgiliittojen tulosarviointijérjes-
telm&a ollaan edelleen kehittdméssa siihen suuntaan, etté tasa-arvo otetaan suuremmassa

maarin huomioon valtionavustusten myontamisessa. (Tasapeli 2005, 30-31)

Vuonna 2004 SLU:n jasenjéarjestdjen puheenjohtgjista naisia oli 12 %, mutta erot jarjesto-
ryhmien véalilla olivat suuria: lgjiliittojen puheenjohtajista 7 % oli naisia, mutta koululais-

20



ja opiskelijaliikuntajarjestdjen puheenjohtajista heita oli 75 %. (Tasapeli 2005, 36-37;
Miehet ja naiset numeroina liikunnassa ja urheilussa 2005, 71)

Liikuntagjarjesttjen hallituksissa naisten osuus oli vuonna 2003 keskimaérin 25 %, mutta
erot eli jarjestdjen valilla olivat suuria. SLU:n lgjiliittojen hallituksissa naisia oli keskimaé-
rin 19 %. (Tasapeli 2005, 36-37; Miehet ja naiset numeroina liikunnassa ja urheilussa
2005, 69-70) Selvityksessd ei ole mainittu niita lgiliittoja, joiden hallituksissa naisia ja
miehia olisi suunnilleen yhtéa paljon, mutta erikseen mainitaan 11 lgjiliittoa, joissa hallituk-
sen naisjasenten mééré oli tasapainossa naisharrastajien osuuden kanssa® SLU:n 74 1gjilii-
tosta 16 (eli 22 %) oli sellaisia, joiden hallitukseen el kuulunut lainkaan naisia. Osa néista
|gjiliitoista edusti sellaisialajegja, joiden harrastajistakin hyvin pieni osuus on naisia’, mutta
osassa | gjiliitoissa harrastgjista huomattava osa (2040 %) oli naisia, mutta hallituksessa el
ollut yhtsén naisjasenta®. Kahdessatoista Igjiliitossa naiset olivat aliedustettuina hallituk-
sessa suhteessa naisten osuuteen lgjin harrastgjista; ndihin kuului mm. kolme hyvin nais-
valtaista lgjia — ratsastus, ringette ja taitoluistelu — joiden harrastgjista yli 90 % on naisia,
mutta hallituksen jasenista vain korkeintaan puolet on naisia.® Viiden lgjiliiton hallituksissa
on suhteessa enemman naisia kuin |gjissa on naisharrastgjia™® (Miehet ja naiset numeroina
litkunnassa ja urheilussa 2005, 83-84)

Y htena — varsin aarimmaisena — esimerkkina naisten vahaisesta osallisuudesta lgjiliiton
paatoksentekotehtaviin voidaan pitdd Suomen Ratsastgjainliitto ry:ta™ Ratsastuksen har-
rastgjista (jaliiton jasenistd) tyttdjaja naisia on 90 %, mutta suurin osa lgjiliiton padtoksen-
tekotehtavistd on miesten hallussa. Liiton hallituksen kahdeksasta j&senesté puolet on mie-
hid ja puolet naisia, mutta kolmesta puheenjohtagjasta kaksi on miehia (ja varsinainen pu-

heenjohtaja on mies). Liitolla on kahdeksan alueellista jaostoa, joiden puheenjohtajista

® Aikido (harrastajista 30 % naisia/ hallituksessa 29 % naisia), reservilisurheilu (6/14), amerikkalainen
jalkapallo (29/29), curling (30/36), golf (30/25), hockey (27/29), ratagolf (20/22), tackwondo (32/25), taido
(42/44), tanssiurheilu (35/33) jatikkaurheilu (33/38).

" AKK-Motosport, ilmailu, jaakiekko, jaépallo, kaukalopallo, keskusshakki, Svenska Finlands Skytteférbund,
voimanosto, metsastgjdliitto.

8 Lumilautailu (20 % lisenssinhaltijoista on naisia), judo (27 % harrastgjista on naisia), soutu (30 % harrasta-
jistanaisia), kiipeily (32 % harrastgjista naisia), sotilasurheilu (34 % harrastgjista on naisia) ja potkunyrkkeily
(40 % harrastgjista on naisia).

® Ratsastus (harrastajista 90 % naisia/ hallituksessa 30 % naisia), ringette (90/56), taitoluistelu (97/56), hiih-
to (40/18), luistelu (41/13), veteraaniurheilu (42/18), nyrkkeily (48/11), kanootti (49/27), valjakkourheilu
(50/17), yleisurheilu (51/18), uinti (51/11) ja pesépallo (55/29).

19 squash (harrastgjista 16 % naisia/ hallituksessa 33 % naisia), | TF taekwondo (16/33), darts (17/33), petan-
que (14/30) ja ampumaurheilu (8/22).

" Tiedot Suomen Ratsastgjainliitto ry:n elinten kokoonpanoista on saatu liiton verkkosivuilta osoitteesta
http://www.ratsastus.fi
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viisi on miehia ja kolme naisia. Liitolla on kahdeksan toiminnallista jaostoa, joiden pu-
heenjohtajista viis on miehid jakolme naisia. Myo6s liiton padsihteeri on mies. Se, ettad ndin
naisvaltaisen lgjiliiton pddtoksentekotehtévat ovat pagosin miesten kasiss, téytyy johtua
ainakin osittain naisten ”haluttomuudesta’ nimetd muita naisia tarkeisiin tehtaviin, mutta

osittain on myo6s kyse miesvallan pitkasta perinteesta.

SLU:n ja sen jasenjarjestdjen ylimmista toimihenkilGist naisia oli 26 %, péallikkotason
asiantuntijoista heité oli 31 % ja muista asiantuntijoista (suunnittelijat, kouluttajat, tiedotta-
jat, valmentajat jne.) 43 %. Kun toimistohenkil 6kunnasta naisia on 85 %, on jasenjarjesto-
jen koko toimihenkil stdstéa noin puolet naisia. (Tasapeli 2005, 36—-37) Huomattavaa on
lisdksi se, etté toiminnanjohtajan nimikkeella toimineista ylimmista toimihenkil 6ista naisia
oli 20 %, mutta muilla nimikkeilla (mm. liittosihteeri, toimistonhoitaja tai jarjestosihteeri)
toimineista ylimmista toimihenkil6ista 61 % oli naisia: naiset olivat ylimpina toimihenki-
|6in& pienemmissa lgjiliitoissatal heilla e ollut muusta syysta yhta hienoa tittelia kuin vas-
taavassa tehtdvassa toimineella miehella. (Miehet ja naiset numeroina liikunnassa ja urhei-
lussa 2005, 72)

Tasapeli-tyéryhman loppuraportin mukaan vuonna 2002 suoritetun arvioinnin mukaan
SLU:n 50 suurimmasta lgjiliitosta vain kuusi oli hoitanut sukupuolten véliseen tasa-arvoon
liittyvat asiat hyvin. Lahes puolet lgjiliitoista oli joiltakin osin ottanut huomioon tasa
arvoasiat, mutta vgjaalla puolilla lgjiliitoista tasa-arvondkokulmaa el huomioitu toiminnas-
sa lainkaan. Toimintasuunnitelmatasolla tasa-arvon huomioiminen oli otettu vain 24 %
lgjiliitoista ja tasa-arvotydlle oli osoittanut resurssgja vain 5 % lgjiliitoista (eli kolme liit-
tod). (Tasapeli 2005, 31; Miehet ja naiset numeroina liikunnassa ja urheilussa 2005, 81)

2000-luvun puolella SLU:n tasa-arvotyon painopiste siirtyi keskug arjestétasolta alueellis-
ten ja pakallisten LiikunNaiset-verkostojen tukemiseen ja kehittamiseen. Tala hetkella
useimmilla SLU:n alueilla on jonkinlaista alueverkostotoimintaa. Paikalliset ja alueelliset
verkostot voivat ottaa kantaa tasa-arvokysymyksiin paikalliselle ja alueellisella tasolla
esimerkiksi urheilu- ja liikuntatilojen suunnittelun ja rakentamisen yhteydessd. Vuonna
2001 SLU:n tasa-arvotyon uudeks osa-alueeksi nousi sukupuolisen héirinnan ehkaisemi-

nen ja kasitteleminen urhellun piirissa.
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Vaikuttaakin silta, etté liikunnan alan eri toimijoista SLU on ottanut tasa-arvokysymykset
varsin vakavasti ja on pyrkinyt jarjestelmallisesti toteuttamaan tasa-arvo-ohjelmaa vuodes-
ta 1995 lahtien. Tama pétee kuitenkin l&hinna vain keskugarjestétasoon seka niihin j&
senyhdistyksiin ja lgiliittoihin, jotka ovat olleet kiinnostuneita tasa-arvokysymyksista.
Keskugéarjestolla e ole toistaiseks ollut riittavan tehokkaita keinoja ” pakottaa’ lgjiliittoja
toimenpiteisiin sukupuolten valisen tasa-arvon edistamiseksi.

3.3 Liikuntaseurat ja vapaaehtoistoiminta

Se, miten liikunnan tasa-arvo toteutuu kaytanndssa paikallistasolla, on pitkalti kiinni pai-
kallisten liikuntaseurojen toiminnasta, silla juuri seurat tarjoavat valtaosan — lapsille ja
nuorillekin suunnatuista — liikuntapalveluista. Seurat myos vastaavat esimerkiksi siitd, mi-

ten liikuntatilojen harjoitusvuorot viime kadessa jaetaan eri lgjien jaryhmien kesken.

Esimerkiksi juuri harjoitusvuorojen tai muiden resurssien jakamisesta seurojen sisdla voi
usein syntya kiistaa — tai ainakin kiihkedd keskustelua — eri harrastajaryhmien ja joukkuei-
den vdlill§, silla kukin seura pystyy pitkélti pddttdmaan itse missi maarin se haluaa painot-
taa toimintaansa kilpa- tai huippu-urheiluun, kunto- tai harrasteliikuntaan tai nuorisotydhon
jamiten térkedna esimerkiksi nuorisojoukkueiden menestysta sarjoissa ja kil pailuissa pide-
tédn. Nykyisin onkin tyypillistg, ettei hyvin erilaisista |&htokohdista tapahtuvaa liikuntaa
edes yritetd harrastaa samoissa seuroissa, vaan esimerkiks joukkuepel eissé kilpa- ja kunto-
litkuntaa harrastavilla on omat seuransa. Erityisesti juuri (miesten harrastamissa) jouk-
kuepeleissd myds junioritoiminta on erotettu omiin seuroihinsa. Erdiden joukkuepelien
(esim. jagkiekko ja jalkapallo) kohdalla on myds varsin paljon erillisia tyttéjen ja naisten
seuroja — tdma kertoo ehka siitd, etteivat "miesten” seurassa véhemmistona olevat naiset

tunne tulevansa kohdel luiksi tasa-arvoisesti.'?

12 Tasta esimerkkiné ovat vaikkapa Jyvaskyl&ssé toimivat jalkapallo-, jaakiekko- ja pesapalloseurat. N&issa
jokaisessa lgjissa toimii — useiden pienempien seurojen lisdksi — erilliset miesten kilpaurheiluun, poikien
junioritoimintaan ja tyttdjen/nai sten toimintaan keskittyneet seurat. Jalkapallossa JIK Jyvaskylary. keskittyy
miesten kilpaurheiluun, JJK Juniorit ry. poikien junioritoimintaan ja Jyvaskylan Pallokerho ry. tyttdjen ja
naisten toimintaan. Jagkiekossa JypHT ja D-kiekko (ent. Diskos) keskittyvét miesten kil pailitoimintaan, JY P
HT Juniorit ry. ja Diskos 93 juniorit ry. poikien junioritoimintaan ja Jyvaskylén Hockey Catsry. tyttGjen ja
nai sten toimintaan. Pesdpallossa Jyvaskylan Kiri ry. pyorittda miesten kilpajoukkuettaja Jyvéaskylan Kiri-
Juniorit ry. poikien junioritoimintaa (ja paria nuorimpien tytttjen joukkuetta), kun taas naispesipallo on kes-
kittynyt Jyvaskylan Pesis ry:n alle (tdmén seuran naisten edustusjoukkeen nimi on Kirittéret).
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SLU e voi suoraan puuttua seuratasolla tehtavdan tasa-arvoty6hon, mutta se on pyrkinyt
ohjaamaan ja ohjeistamaan seuroja mm. jarjestdmalla koulutusta ja tekemala muutamia
tasa-arvotyohon liittyvié oppaita. Vuonna 2002 SLU julkaisi seksuaaliseen héirintéan liit-
tyvéan Lupa valittdd — lupa puuttua -nimisen oppaan, joka on suunnattu urheilun piirissa
toimiville aikuisille — vanhemmille, valmentgjille, ohjagjille jajarjestétyontekijoille. Osana
Hyva Seura -hanketta SLU on myo0s julkaissut ” Sopivia” tyttdja — " oikeita” poikia -
nimisen oppaan sukupuolisensitiivisen liikuntatoiminnan edistamisesta erityisesti seurata-

solla

SLU:n piirisséa on 9000 liikunta- ja urheiluseuraa tai muuta liikuntaa jarjestévaa yhdistysta.
Liikunta- ja urheiluseurojen puheenjohtajien tai hallitusten jasenten sukupuolijakaumasta
el ole saatavissa tietoja. Muutaman vuoden védein toteutettavassa Kansallisessa liikuntatut-
kimuksessa on tutkittu aikuisvéeston (19-65-vuotiaat) osallistumista liikunnan vapaaeh-
toistyohon — eli hyvin pitkalle juuri urhelluseuraty6hon, silla kaikista litkunnan vapaaeh-
toistyontekijoista urheiluseuroissa ja liikuntgjérjestoissa toimii 82 %. Vuonna 2005-2006
liikunnan vapaaehtoistythotn osalistui kaikkiaan arviolta 532 000 henkiloa €li 16 % ai-
kuisvaestosta. Miehid vapaaehtoistyohon osallistuneista oli 58 % ja naisia 42 %; miehista
19 % janaisista 13 % osallistui liikunnan vapaaehtoistython. Viime vuosina miesten osuus
vapaaehtoistyontekijoistéd on liséantynyt tasaisesti. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005—
2006. V apaaehtoistyo, 6 ja 18)

Hallinnollisiin tehtaviin osallistui vapaaehtoistythotn osallistuneista miehista 30 % ja nai-
sista 26 %. Naisten osallistuminen hallinnollisiin tehtaviin on lisdantynyt viime vuosina,
silla vuonna 2001-2002 hallinnollisiin tehtéaviin osallistui vain 19 % vapaaehtoistyota teh-
neistd naisista. (Kansallinen liikuntatutkimus. Vapaaehtoistyd 2006, 12) Jos nama luvut
suhteutetaan arvioihin vapaaehtoistyhon osallistuvien kokonaismaaristd, saadaan tul ok-
seksi ettd hallinnollisiin tehtaviin osallistuu kaikkiaan noin 93 300 miesta ja 57 460 naista
ei halinnallisiin tehtaviin osallistuvista miehia on 62 % ja naisia 38 %.

Miehet ja naiset osallistuvat epétasaisesti erilaisiin tehtaviin vapaaehtoistydssa. Naisia toi-
mii miehid vdhemman kaikissa tehtavissd. Suhteellisesti eniten naiset toimivat tukihenki-
|6ind, kannustgjina ja kyyditsijoind sek& huoltotehtavissa. Erityisen vahan naisia on val-

mennus-, ohjaus- ja tuomaritehtévissa ja nai ssé tehtavissa naisten osuus on vain vahentynyt

Vuonna 2006 my6s amerikkal ai sessa jalkapallossa naiset perustivat oman seuran; nyt pojat ja miehet toimi-
vat Jyvaskylan seudun Jaguaarei ssa kun tyttdjen ja naisten seura on nimeltdan Jyvaskyla Jaguars.
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viime vuosina. Vamentajana toimii 9 % vapaaehtoistython osallistuvista naisista ja 29 %
miehista ja tuomari- ja arviointitehtaviin 8 % naisista ja 23 % miehistd. (Kansallinen lii-
kuntatutkimus. V apaaehtoistyd 2006, 12) Kun ndméa osuudet suhteutetaan vapaaehtoi styo-
hon osallistuvien naisten ja miesten kokonaismaéarin, kay ilmi, etta valmentajista naisia on

18 % jatuomari- jaarviointitehtéviin osallistuvista naisia on 20 %.

Liikunnan eri alueista yleismmin vapaaehtoisty6ta tehtiin ensisijaisesti nuorisotoiminnan
auedla (32 % vapaaehtoistython osallistuneista). Ensisijaisesti harrastus- ja kuntoliikun-
taan liittyvaa vapaaehtoisty6ta teki 26 % vapaaehtoistython osallistuneista ja ensisijai sesti
kilpailutoimintaan liittyvaa tyota 25 % vapaaehtoisty6té tehneista. Nuorisotoiminta on en-
sisijainen vapaaehtoistyon alueelle suunnilleen yhta suurelle osalle naisista (34 %) ja mie-
hista (32 %). Naiset tekevat miehid suhteellisesti useammin ensisijaisesti harrastus- ja kun-
toliikuntaan liittyvaa vapaaehtoistyotd, jonka ilmoitti padasialliseks kohdeal ueekseen 30
% vapaaehtoistyohon osallistuneista naisista ja 24 % miehistd. Padasialisesti kilpailutoi-
mintaan liittyvaa vapaaehtoistyotta teki 19 % vapaaehtoistython osallistuneista naisista ja
28 % miehista. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005—2006. V apaaehtoisty6, 15-16)

Lapsi- ja nuorisoliikunnan kohdalla erittéin keskeisessa asemassa on vanhempien lastensa
liikuntaharrastukseen liittyva vapaaehtoisty®. Nuorisotoiminta on kaikkien vapaaehtois-
tyohon osallistuvien yleismmin mainitsema tyon ensi sijainen alue. Kaikkein yleisinta
vapaaehtoistyd on 36-49-vuotiaiden ikéluokassa — juuri tdman ikaisilla on yleissmmin ur-
heiluseuroissa harrastavia lapsia. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. V apaaehtois-
tyo, 8)

Siit4, ettd vanhemmat tekevét runsaasti lastensa harrastuksiin liittyvaa vapaaehtoistytta,
kertoo my0s eri lgjien parissa toimivien vapaaehtoisten sukupuolijakauma: vuonna 2001—
2002 jalkapallon ja jadkiekon parissa toimineista vapaaehtoisista kolmasosa ja salibandyn
parissa toimineista 43 % oli naisia, vaikka naissa lgjeissa on hyvin véhan (aikuisia) nais-
harrastajia. Aitien ja isien erilaisesta suhtautumisesta tyttariensa ja poikiensa liikuntahar-
rastuksiin taas saattaa kertoa jotain se, etta tyttovaltaisten lgjien (voimistelu, ratsastus, ae-
robic) parissa toimineista vapaaehtoisista lahes 90 % oli naisia. (Miehet ja naiset numeroi-

naliikunnassa ja urheilussa 2005, 58-59)

Siihen, ettd aidit "joutuvat” tekemdan vapaaehtoistyota jalkapallon ja jadkiekon parissa,

vaikuttaa varmasti sekin, etta ndiden Igjien piirissa toimii kaikkein eniten vapaaehtoistyon-
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tekijoitd. Vuonna 20052006 vapaaehtoistytta seuroissa tekevien henkildiden méaara oli
seitsemassa lgjissa noin 20 000 tai yli. Selvasti eniten vapaaehtoi sty6té tehddan jalkapallon
parissa (vuonna 2005-2006 noin 90 000 vapaaehtoista). Toiseks suurin Igji oli jaékiekko
(59 000 vapaaehtoista). Y leisurheilun ja hiihdon parissa tydskentelee vajaat 50 000 vapaa-
ehtoista. SvoLin piirissa toimii (nais)voimisteluun liittyvissa tehtévissa 32 000 vapaaeh-
toista Salibandyn parissa toimivien vapaaehtoisten méara on ollut tasaisessa kasvussa ja
vuonna 2005-2006 vapaaehtoistyodtéa teki jo 29 000 henkil 6a.
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4. NAISTEN JA MIESTEN OSUUDET LITKUNNAN RAHOISTA

4.1 Liikunnan rahoitus yleensa

SLU:n verkkosivuston (http://www.dlu.fi/liikunta ja yhteiskunta/liikunnan_talous/) mu-
kaan suomalaisen litkunnassa ja urheilussa liikkuu rahaa vuositasolla arviolta kaks miljar-
dia euroa. Suurimpia maksajia ovat kotitaloudet. Liikunnan talouslukuihin tulee suhtautua
suuntaa antavina: kattavaa selvitysta aiheesta el ole ja eri arviot perustuvat eri lahteistd ja

eri menetelmilla kerattyihin lukuihin.

Liikunnan ja urheilun rahoittgjat suuruusgarjestyksessa ovat kotitaloudet, kunnat, seurat,
sponsorit ja valtio. Julkisen rahoituksen osuus on noin 20 prosenttia.

Noin 6 000 urheiluseuraa saa kunnilta pienta taloudel lista tukea | &hinn& nuori sotoi mintaan.
Kunnat jakavat suoraa rahallista tukea erilaisille litkuntayhteisoille — enimmékseen urhei-
luseuroille — noin 37,5 miljoonaa euroa vuodessa. Tarkein julkinen tuki seuroille tulee kun-
tien omistamista, edullisista tai ilmaisista liikuntapaikoista. Valtakunnallisen liikuntapaik-
katietojarjestelman mukaan Suomessa oli vuoden 2005 alussa yli 29 000 liikuntapaikkaa.
Néista 75 prosenttia on kuntien omistamia.

Opetusministerion veikkausvoittovaroista maksama toiminta-avustus kattaa reilun viiden-
neksen kaikkien liikuntgjarjestdjen yhteenlasketuista menoista. Muu osa rahoituksesta
hankitaan toimintaan liittyvallaja muulla varainhankinnalla.

Osana julkisen hallinnon valtavirtaistamista tavoitteena olis myds pystya tarkastelemaan
sitd, miten julkinen rahoitus kohdistuu sukupuolen mukaan. Télla hetkella tdma on kuiten-
kin esimerkiksi liikuntatoimen alalla erittéin vaikeaa, silla rahoitusta el ole yleensa eritelty
sukupuolen mukaan. Niinpa esimerkiksi Opetusministerion selvityksissa el ole edes yritet-
ty eritella rahoitusta sukupuolen mukaan, vaan on yleensa vain todettu, ettei tdma ole mah-
dollista. Viela vaikeampaa on arvioida, miten julkinen rahoitus kohdistuu tyttéihin ja poi-
kiin, silla valtaosaa lasten ja nuorten liikuntarahoista el ole suunnattu erikseen lasten tai
nuorten toimintaan, vaan ne sisédltyvét samaan rahoitukseen kuin muutkin liikuntavarat:
ensin pitdis pystya erottamaan lasten ja nuorten toimintaan kaytetyt varat liikunnan koko-

nai srahoituksesta ja tdman jalkeen erotella nédma rahat viela sukupuolen mukaan.
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Jyvéskylan yliopiston liikunnan sosiaalitieteiden laitoksella toteutettiin vuosina 1998-2001
"Naisten liikuntatalous’ -projekti, jossa pyrittiin arvioimaan naisten osuuksia liikunnan
rahavirroista: mika osa eri tahojen liikuntaan kéyttamisté rahoista kohdistui naisten liikun-
taan. Projektissa tutkimussihteerina toiminut Paivi Aalto (2001) teki aiheeseen liittyvan pro
gradu-tutkielman ja raportin. Hanen varsin perusteellisten laskelmiensa mukaan vuonna
1988 naisiin kohdistui 39 % kaikista opetusministerion litkuntamé&arérahoista (emt. 112—
117), 38 % kuntien liikuntamenoista (emt. 118-123), 33 % lgjiliittojen’® menoista (emt.
123-126), 26 % liikuntaseurojen menoista (emt. 126-128), 41 % kotitalouksien liikunta-
menoista (emt. 128 — 133), 40 % tyOnantgjien rahoittaman liikunnan menoista (emt. 133—
134).

4.2 Valtion liikuntarahoitus

Valtion talousarvioesityksissd on jo useamman vuoden gan — sanamuotojen vaihdellessa
hieman vuodesta toiseen — korostettu yhdeksi liikuntatoimen keskeiseks tavoitteeks edis-
taé véeston hyvinvointia ja terveytta edistavéd litkuntaa ja sité tukevaa kansal ai stoi mintaa.
Liikuntapaikkarakentamisessa etusijalle asetetaan lagjoja kansalaisryhmia palvelevat lii-
kuntapaikat ja lahiliikuntapaikat. Sukupuolten vélisen tasa-arvon ja monikulttuurisuuden

todetaan olevan toimialan perusteita. ™

Opetusministerion liikuntayksikko julkaisee vuosittain selvityksen Liikuntatoimi tilastojen
valossa, jossa kootaan yhteen liikunnan alan mééréraha-, kustannus- ja suoritetiedoista.
Tuorein raportti koskee vuotta 2005 (kuntien liikuntatoimen osalta vuotta 2004) ja se on
iIlmestynyt vuoden 2006 lopussa. Seuraavassa tulen kayttamaan téata julkaisua pddasiallise-

na lahteenani kasitellessani liikuntatoimen julkista rahoitusta.™

Valtion liikuntaméérérahat osoitetaan padosin veikkaus- ja raha-arpajaispelien voittova
roistajalisaks pienelta osin budjettivaroista. Opetusministerio tukee litkuntamaarérahoista

esmerkiks kuntien liikuntatointa, liikuntapaikkarakentamista, valtakunnallisia ja aluedlli-

13 Tutkimuksessa tarkasteltiin 27 eri lgjiliittoa

14 valtion talousrarvioesitykset vuosille 20042007 perustel uineen ovat |uettavissa I nternetissi osoitteessa
http://budjetti.vm.fi/indox/tae/

15 Selvitys on ilmestynyt osoitteessa

http://www.minedu.fi/export/sites/default/ OPM/Julkai sut/2006/liitteet/opm53.pdf A ang=fi
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sia litkunnan koulutuskeskuksia, litkunnan kansalaistoimintaa, liikuntajarjestoja, liikunta-
tiedettd, liilkunnan kansainvalista toimintaa seka erityisryhmien liikuntaa. (Liikuntatoimi
tilastojen val ossa 2005, 9)

Vuoden 2005 tilinpa&toksen mukaan valtion liikuntamaérérahat olivat yhteensa 93 007 237
euroa. Naista varoista liikuntajrjestdjen avustusten osuus on 32 %, kuntien liikuntatoimen
valtionapujen osuus on 17 %, liikuntapaikkarakentamisen osuus 16 %, liikunnan koul utus-
keskusten osuus 15 %, liikuntatieteiden osuus 7 %, lasten ja nuorten liikuntaohjelman ja
I[tapdivatoiminnan osuus 3 %, liikunnan terveysohjelman osuus 2 % ja muiden momentti-
en™® osuus yhteensé 8 %. Viime vuosina ovat selvimmin kasvaneet liikuntajarjestéille koh-
distetut médarérahat. Kunnille annetut litkuntamaérérahat ovat taas laskeneet hitaasti, mutta

tasaisesti (ainakin) vuodesta 1996 lahtien. (Liikuntatoimi tilastojen valossa 2005, 10-13)

Kuvio 2. Valtion liitkuntamaar arahojen kayttokohteet vuonna 2005.

Muut momentit
8%

Liikunnan terveysohjelma
2%

Lapset ja nuoret
3%

Liikuntatieteet
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Liikuntajérjestdjen
avustukset
32%

Liikunnan
koulutuskeskukset
15 %

Kuntien liikuntatoimen
Liikuntapaikka- valtionapu
rakentaminen 17%

16 %

Opetusministerid kaynnisti lasten ja nuorten liikunnan kehittdmiseksi vuonna 1999 paikal-

listukiohjelman, jonka tavoitteena on ollut aktivoida urheiluseuroja jérjestamaén entista

18 Muut monentit kohta sisaltéé urheilijoiden apurahat, tuen valmentajille, kansainvalisen yhteistyén, tuen
valtion liikuntaneuvostolle ja 188nien liikuntatoimelle seka opetusministerion kéytettavissi olevan mééréra-
han.
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monipuolisempaa ja harrastajal dhtdisempaé toimintaa. Urheiluseurojen paikallistukihank-
keet kuuluvat Lasten ja nuorten liikuntaohjelmaan (2005-2007), jonka kokonai stavoitteena
on lasten ja nuorten el@manilon ja hyvinvoinnin liséaminen liikunnan avulla. Lasten ja
nuorten liikuntaohjelmasta myonnettéava paikalistuki on tarkoitettu lahinna hankkeiden
k&ynnistamiseen, eika sitd voida myontaa kahtena vuonna perakkain.

(Lehtonen 20063, 3 ja15)

Vuosina 2004 ja 2005 tukea jaettiin kumpanakin vuonna reilut 400 000 euroa. Kumpana-
kin vuonna tuettiin noin 250 hanketta tuen ollessa keskim&arin vajaat 1200 euroa hanketta
kohti. Tukea myonnettiin noin puolelle haetuista hankkeista. Vuonna 2004 tukea saaneet
hankkeet edustivat kaikkiaan 52 lgjiliittoa ja vuonna 2005 51 lgjiliittoa. Kumpanakin
vuonna eniten tuettuja hankkeita oli Suomen Pallaoliitolla (noin 40 hanketta, jotka saivat
tukeareilut 70 000 euroa). (Lehtonen 2005 ja 2006a)

Vuonna 2004 paikallistukea saaneissa hankkeissa oli mukana kaikkiaan noin 52 500 lasta
januorta, joista46 % oli tyttdjaja 54 % poikia. (Lehtonen 2006b, 10)

Osana lasten ja nuorten liikuntaohjelmaa tuetaan myds koululaisten liikunnallisen iltapai-
vaohjelman (Liikkuva iltapéiva) jarjestdamista. Laaninhallitukset myontévét avustuksiailta-
paivatoiminnan kehittdmiseen omalla aueellaan. Kaudelle 2005-2006 méardraha oli
650 000 euroa ja tukea sai kaikkiaan 82 hanketta (Hakamaki & Laine 2005, 5). Hankkei-
siin osallistuneista lapsista tyttoja oli 45 % ja poikia 55 %. (Hakamaki & Laine 2006, 6)

4.3 Kuntien liikuntatoimi

Liikuntapalvelut ovat peruspalveluja, joille julkisen hallinnon on luotava edellytyksia. Jul-
kisen vallan — siis myds kuntien — liikuntaan liittyvét tehtévat on méaritelty vuonna 1999
voimaan tullessa uudessa liikuntalaissa, jonka mukaan kuntien "tulee luoda edellytyksia
kuntalaisten liikunnalle kehittamalla paikallista ja aluedllista yhteistytta seka terveytta
edistavaa liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jérjes-
tamalla liikuntaa ottaen huomioon myds erityisryhmaét”. (Liikuntatoimi tilastojen valossa
2005, 18)
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Kunnalle myonnetdan valtionosuutta liikuntatoiminnan kayttokustannuksiin asukasluvun
mukaan. Valtionosuus on 37 % euromaarastd, joka saadaan kertomalla kunnan asukasméa-
ra litkuntatoimintaa varten asukasta kohden maérétylla yksikkéhinnalla. Viime vuosina
liikunnan yksikkohinta on ollut 10,80 euroa asukasta kohden. Kuntien liikuntatoiminnan
valtionosuudet maksetaan veikkausvoittovaroista valtion urheilubudjetista. Vationosuus
kattaa noin 3,5 % kuntien liikuntatoiminnan kayttokustannuksista. (Liikuntatoimi tilastojen
valossa 2005, 18)

Valtionosuug drjestelmaan ei liity minkaénlaista sisalloistéd ohjausta. Liikuntalaissa on sé&-
detty kuntien tehtévista yleisell& tasolla, mutta palvelujen tasosta paattaminen kuuluu kun-
nallisen itsehallinnon piiriin. Valtionosuuksien lisdks kunnille voidaan myontéa harkin-
nanvaraisia avustuksia. Talléin on haluttaessa mahdollisuus ohjata kehitysta toivottuun
suuntaan. (Tasapeli 2005, 21-22)

Kunnat tukevat urheiluseuroja myontamalla avustuksia toimintaan yleisesti tai esimerkiksi
koulutukseen tai luovuttamalla liikuntatiloja urheiluseurojen kayttéon maksuttomasti tai
subventoiduin hinnoin. Kuntien kdytanntt vaihtelevat tassa huomattavasti. Kunnat jarjes-
tévéa kuntalaisille myos ohjattua liikuntaa ja tarjoavat mahdollisuuksia omaehtoiseen lii-
kuntaan liikuntapaikkoja hyvaksikayttden. Heikentyneesté kuntatal oudesta johtuen palve-
lujen hintoja on viime vuosina monissa kunnissa korotettu ja seura-avustuksia vahennetty.
(Tasapeli 2005, 22)

Vuonna 2004 kuntien liikuntamenoista henkil stémenojen osuus oli 35 %, vuokrien 30 %,
ostopalvelujen 16 %, liikuntaseuroille jaettujen avustusten osuus oli 9 %, materiaalikustan-
nusten osuus 9 % ja muiden kayttémenojen osuus 1 %. Kuntien liikuntatoiminnan tulot
koostuivat maksuista, myyntituloista, vuokratul oista, tuista ja avustuksista ja muista tulois-
ta. Suurin tuloera (39 %) ovat maksut, jotka koostuvat muun muassa uimahallien, liikunta-
hallien ja muiden liikuntapaikkojen kayttomaksuista. Keskimaaraiset liikuntamenot olivat
kaupunkimaisissa kunnissa 81 €, tagjaan asutuissa kunnissa 58 € ja maaseutumaisissa kun-
nissa 47 € asukasta kohti vuodessa. (Liikuntatoimi tilastojen valossa 2005, 20—22)

Kunnat myds itse tarjoavat jonkin verran ohjattuja liikuntapalveluja. Kuntien jarjestamasta
ohjatusta liikunnasta ja siihen osallistuneiden sukupuolesta ei ole kattavaa tietoa. Suurin

osa kuntien liikuntaryhmiin osallistuvista on kuitenkin todenndkéisesti naisia. Tama johtuu
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paljolti tarjonnasta, silla tyypillismmill&an kunnat jarjestévéat terveytta edistévaa liikuntaa
aikuisvaestolle ja erityisryhmille, joihin osallistujista pddosa yleensd on naisia. Lapsille
kunnat jarjestéavat esimerkiks uimakouluja ja koululaisille hiihtolomakursseja. (Tasapeli
2005, 34)

Kuvio 3. Kuntien liikuntamenojen kayttokohteet vuonna 2004.
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4.4 Liikuntapaikkarakentaminen

Kuntien litkuntatoimen tarkeimpi& toimintamuotoja on liikuntatil ojen tarjoaminen yksityis-
ten kansalaisten seka liikuntaseurojen ja muiden liikuntatoimintaa tarjoavien tahojen kayt-
t6on. Suomessa on lahes 30 000 liikuntapaikkaa, joista yleisimpia ovat liikuntahallit ja -
salit, kuntosalit, urheilukentét, jalkapallokentét, maauimalat ja uimarannat seka pienkentét
jamuut 18hilitkuntapaikat. Kunnat omistavat suoraan 62 % liikuntapaikoista, yhdistykset ja
sadtiot 17 % ja osakeyhtiot 3 % liikuntapaikoista. Muu tai tuntematon omistuspohja on 12
%:lla liikuntapaikoista. Kuntien osuus liikuntapaikkojen omistuksesta on kaikkiaan 70 %,
silla kunnat ovat madraévassa asemassa my6s monissa liikuntapaikkoja omistavissa yhtei-

sBisséja yhtidissa'’ (Tasapeli 2005, 39)

¥ 81 U:n sivustolla kuntien omistamien liikuntapaikkojen osuudeksi sanotaan 75 %.
(http://www.slu.fi/liikunta_ja_yhteiskunta/liikunnan_talous/)
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Opetusministerio tukee kuntien liikuntapaikkojen rakentamista ja peruskorjausta litkunta-
lain ja kuntien opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta annetun lain perusteella harkinnan-
varaisten avustusten jarjestelmala Valtion avustusten osuus kuntien investoinneista on
viime vuosina ollut vajaat 8 %. (Liikuntatoimi tilastojen valossa 2005, 18-19)

Valtion talousarvioon otetaan vuosittain madraraha avustusten myontémiseks liikunta-
paikkojen ja niihin liittyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeisiin. Avustuksilla ediste-
tamista, hankkimista, peruskorjaamista ja varustamista. Avustusta myonnetdan ensisijaises-
ti kunnalle tai kuntayhtymalle sek& kunnan tai kuntayhtyman méaéraamisvallassa olevalle
yhteistlle. Avustusta voidaan myéntéa myos muille yhteisoille. Opetusministerié myontaa
avustuksia hankkeisiin, joiden kustannusarvio on vahintdan 700 000 € ja tata pienemmét
hankkeet on delegoitu l&aninhallituksille. Viime vuosina suurin osa valtionavusta on
myonnetty uima-, j8& ja liikuntahallien peruskorjauksiin (Liikuntatoimi tilastojen valossa
2005, 23-25)

Naisten liikuntatal ous -projektin tulosten mukaan vuonna 1988 liikuntapai kkarakentamisen
kokonaismenot olivat noin 87 miljoonaa markkaa, josta naisille kohdistui 37—41 %. Lii-
kuntapaikoista eniten avustuksia saivat uimahallit (28 miljoonaa markkaa), jéghallit (16
miljoonaa markkaa), liikuntahallit (11 miljoonaa markkaa) ja tekojdat (6 miljoonaa mark-
kaa). Naista naiset kayttivat uimahallgja hieman miehi& useammin ja miehet liikuntahallgja
hieman naisia useammin, kun taas jaghallit ja tekojaét ovat paaosin miesten kéytossa. Ver-
tailun vuoks naisten enimmékseen kayttamia hevosurheilualueita tuettiin 0,2 miljoonalla
markallaja ulkoilualueita ja -reitteja 0,3 miljoonalla markalla. (Aalto 2001, 113-114)

SLU:n mukaan paikallista liikuntatoimintaa jarjestévien liikunta- ja urheiluseurojen kan-
nalta térkein julkinen tuki seuroille tulee kuntien omistamista, edullisista tai ilmaisista lii-
kuntapaikoista. Liikuntapaikkarakentamisen ja liikuntapaikkojen ylldpidon kautta suuntau-
tuvan liikuntarahoituksen jakautumisesta sukupuolen mukaan on hyvin vaikea esittéa edes
summittaisia arvioita. Liikuntapaikkojen suunnittelu-, rakennus- ja peruskorjauskulujen
lisdksi huomioon pitéisi pystyéa ottamaan myds yllgpitokulut (esim. huolto-, siivous-, 1&m-
mitys- ja valaistuskulut), joita el yleensa eritella liikuntapaikka- tai rakennuskohtaisesti.
Sen jdkeen kun olis saatu arvioitua liikuntapaikan aiheuttamat kokonaiskustannukset,
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ensin pystya huomioimaan liikuntapaikan mahdollisten erillisten tilojen osuudet liikunta-
paikan kokonaiskustannuksista (ottaen huomioon esim. tilan varustetason ja tilavuuden) ja
sitten kohdentaa kulut harjoitusvuorojen kayttgille. Vasta taman jalkeen voitaisiin katsoa,
miten liikuntapaikkojen kulut jakautuvat kayttégjien sukupuolen (ja ian) mukaan. Kun lii-

kuntapaikkojen todellista kuluista vahennettéisiin kayttgjilta perityt korvaukset, saataisiin

Kun edes liikuntapaikkojen kayttovuorojen jakautumisesta sukupuolen mukaan e ole saa-
tavissa kattavaa tietoa, on mahdotonta esittéa arvioita liikuntapaikkarakentamisen kautta
suuntautuvan julkisen tuen jakautumisesta sukupuolen mukaan. Vaikka asiasta ei olekaan
olemassa tarkkoja tilastoja, eri léhteita ja kaytdnnon havaintoja yhdistéen tiedetéan, etta
kuntien omistamat liikuntapaikat todennakdisesti palvelevat jonkin verran enemman mies-

ten japoikien litkunnan harrastusta. (Koivisto 2004)

Liikuntapaikkatutkimuksen ja kansallisen litkuntatutkimuksen mukaan miehet kayttavét
naisia enemman rakennettuja liikuntapaikkoja kuten pallokenttia, palloilu- ja liikuntahalle-
jajajadhallga, kun naiset taas kayttavat miehia enemman koulujen liikuntasalgja, uimahal-
leja ja kevyen liikenteen vaylia (Suomi 2000a; Miehet ja naiset numeroina litkunnassa ja
urheilussa 2005, 38)

Erilaisia sisdliikuntatiloja kdytti vuonna 1996 70 % liikuntaseuroista ja ndista yli 92 %
kaytti kunnallisia sisdliikuntatiloja ja pelkastéan kunnallisia siséliikuntatiloja kaytti 55 %
seuroista. Sisdliikuntatiloja kayttavia miesten ja poikien ryhmia oli 61 %:ssa seuroissa,
naisten ja tyttéjen ryhmia 48 %:ssa seuroista. (Tasapeli 2005, 39)

Liikuntapaikkojen omistusrakenteessa on huomattavia eroja lgjien valilla Valtaosa uima
halleista, liikuntasaleista ja -halleista seka urheilu- ja jalkapallokentistd on kuntien omis-
tuksessa. Uimahallien kayttdjissa on suunnilleen yhta paljon miehid ja naisia, mutta muita

urheilutiloja miehet kayttavét (arvion mukaan) naisia enemman.

18 Naisten liikuntatal ous -projektissa kuntien liikuntapai kkakustannusten jakautumista sukupuolen mukaan
arvioitiin ottamalla huomioon liikuntapaikkojen kéyttdmenot (esim. sdhko ja vesi) ja henkil 6stbmenot, jotka
suhteutettiin kayttovuorolistojen mukaisiin naisten ja miesten osuuksiin liikuntapaikkojen kayttgjista. Tieto-
jenkeruun suorittivat osittain tutkimuskaupunkien tyontekijét. (Aalto 2001, 118-120.) Laskelmassa el otettu
huomioon liikuntapaikkojen sitoutuneita pédomia. My6skdan mahdollisesti perittyjatilavuokriae ole huo-
mioitu..



Myos jadhallit ovat useimmiten joko suoraan tai valillisesti (yleishyddyllisten yhteistjen
tai yritysten kautta) kuntien omistuksessa; Suomen Jadkiekkoliitto ry:n arvion mukaan
kunnat omistavat kaytanndssa miltei 90 % kaikista jadhalleista. Jagdhalleissa harjoittelevia
lajeja ovat jaakiekko, kaukalopallo, ringette jataitoluistelu. Néiden lgjien yhteenlasketuista
harrastajamaérista miesten osuus on 72 % (jos mukaan ei lasketa taitoluistelua, jota harras-
tetaan varsin harvoilla paikkakunnilla, on miesten osuus jaélgjien harrastagjista 92 %). (Ta-
sapeli 2005, 40)

Y hteiskunta onkin osallistunut niukasti sellaisten lgjien investointeihin, joiden p&dharrasta-
jakunta muodostuu tytdista ja naisista, esimerkkeina ratsastus, tanssi, aerobic ja kuntovoi-
mistelu (Koivisto 2004). Esmerkiksi naisten ja tyttdjen suosiman ratsastuksen kayttamista
tiloista ja alueista valtaposa on yksityisessd omistuksessa. Kunnat saattavat tosin omistaa
ratsastusalueiden maapohjan ja toisinaan myds joitakin rakennuksia, jotka on vuokrattu
taliyrittgjille. (Tasapeli 2005, 40-41)

4.5 Liikuntaj arjestot

Suomalainen liikuntakulttuuri perustuu suurelta osalta kansalaistoimintaan. Maassamme
toimii yli 7800 urheiluseuraa™, ja niissa yli 500 000 vapaaehtoista. Liikunta on selvasti
suurin kansalaistoiminnan muoto Suomessa. Opetusministeri6 rahoittaa osan valtakunnal-
listen liikuntajarjestdjen toimintamenoista vuosittain myonnettévilla harkinnanvaraisilla
valtionavustuksilla. Jarjestdjen toiminnan tukemiseen tarkoitetun valtionavustuksen maa-
réd harkittaessa otetaan huomioon, miten jarjesto toimii liikuntalain tarkoituksen toteutta-
miseksi. Liikuntalain mukaan jéarjeston tulee edistéa liikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua
seka niihin liittyvaa kansalaistoimintaa, edistéa vaeston hyvinvointia ja terveytta seka tu-
kea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan avulla. Lisaksi avustusta myonnettessa
harkitaan, miten jarjestd edistéa liikunnan avulla tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta seka tukee
kulttuurien moninaisuutta ja ympériston kestévaa kehitysta. (Liikuntatoimi tilastojen valos-
sa 2005, 37)

1991 U:n sivuston mukaan aktiivisia seuroja on noin 9000.
(http:/iwww.dlu.fi/liikunta ja yhteiskunta/liikunnan_talous/)
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Vuonna 2005 liikuntajérjestdjen valtionavustukset olivat yhteensa 28 419 000 euroa. Tasta
lgjiliittojen osuus oli 49,9 % ja liikunnan valtakunnallisten palvelujérjestéjen osuus 21,6 %
jaauedlisten palvelujarjestdjen osuus 10,0 %. (Liikuntatoimi tilastojen val ossa 2005, 38)

Suomen LiikuntajaUrhellu ry. sai vuonna 2005 valtionavustusta 1 400 000 euroa ja lisdksi
erityisavustuksia 412 190 euroa. Julkinen tuen osuus SLU:n hyvéksytyista toimintamenois-
taoli 69 % javaltion avustuksen osuus toiminnan kuluista 55 %. Nuori Suomi ry:n valtion
avustus oli 786 500 euroa ja valtion erityisavustukset 1 143 680 euroa. Julkinen tuen osuus
Nuoren Suomen hyvaksytyista toimintamenoista oli 62 %. (Liikuntatoimi tilastojen valossa
2005, 52)

Aluedlliset liikuntajarjestét saivat vuonna 2005 valtionavustuksia 2 832 500 euroa ja valti-
on erityisavustuksia 630 744 euroa. Aluedllisten liikuntaj&rjesttjen varsinaiseen toimintaan
kayttamista varoista 34 % meni nuorisourheiluun, 25 % aikuisten liikuntaan ja 40 % jarjes-
tétoimintaan. (Liikuntatoimi tilastojen valossa 2005, 53-55)

Vuonna 2005 avustusta sai kaikkiaan 72 lgjiliittoa. Valtion avustuksen osuus lgjiliittojen
toimintakuluista oli keskiméarin 22 %. Monien liittojen kohdalla avustus kattoi yli puolet
toimintakuluista ja muutaman pienten lgjiliiton kohdalla avustus saattoi kattaa yli 80 %
toimintakuluista® (Liikuntatoimi tilastojen val ossa 2005, 46-49)

Lajiliittojen varsinaiseen toimintaan kayttamisté varoista 22 % meni nuorisourheiluun, 12
% aikuisten liikuntaan, 36 % huippu-urheiluun ja 30 % jé&rjestétoimintaan. (Liikuntatoimi
tilastojen val ossa 2005, 55)

4.6 Liikuntaseur at

Vuonna 1995 liikuntaseurat kerasivét |ahes 135 miljoonaa euroa (800 Mmk) varainhankin-
nalla ja lahes 100 miljoonaa euroa (600 Mmk) kilpailutoiminnalla. Loppuosa varoista saa-
tiin kunta-avustuksina (24 miljoonaa euroa / 145 Mmk), jasenmaksuina (23 miljoonaa eu-
roa/ 138 Mmk) ja vamennustoiminnan kautta (28 miljoonaa euroa / 166 Mmk). Varain-

hankinnan osuus seurojen tuloista oli siis 44 %, kilpailutoiminnan 32 %, vamennustoi-

% Syomen Castingliitto ja Suomen Hockeyliitto.
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minnan 9 %, kunta-avustusten 8 % ja jasenmaksujen 7 %. Tuoreempaa tutkimustietoa lii-
kuntaseurojen tuloslaskelmista ei Kari Puronahon mukaan ollut saatavilla vuonna 2006.
(Puronaho & Matilainen 1997, Puronaho 2006, 35 mukaan)

Kuntien valittéman tuen merkitys on Kari Puronahon mukaan sita suurempi, mita pienem-
masté seurasta on kyse. Vdillinen tuki eli erityisen halvat tai maksuttomat harjoitusvuorot
kunnan omistamilla liikuntapaikoilla taas hyddyttda enemman suuria seuroja. (Puronaho &
Matilainen 1997, Puronaho 2006, 35 mukaan)

Merkittévimpia seuratoiminnan kustannuksia ovat liikuntapaikkamaksut ja -vuokrat, mat-
kakustannukset, varainhankinnasta aiheutuvat kustannukset seka kilpailu- ja valmennus-
toiminnasta aiheutuvat kustannukset (Puronaho 2006, 160). Liikuntaseurat pyrkivét yleen-
s4 tarjoamaan lasten ja nuorten litkuntapalveluja mahdollismman edullisesti. Téta varten
seurat pyrkivéat hankkimaan ulkopuolisia rahoittajia ja julkista tukea esim. maksuttoman
liikuntapaikkojen kéyton ja avustusten kautta (Puronaho 2006, 99). Lasten vanhempien
tekeman tyon ja talkootyon sekda muun vapaaehtoistytn osuus lasten ja nuorten seuratoi-
minnassa on myos erittdin merkittavd; varsinkin nuorempien jaltai véhemman kilpailulli-
Sesti suuntautuneiden lasten ryhmissa kaikki toiminnassa mukana olevat aikuiset tarjoavat
tyOpanoksensa ilmaiseksi ja vain pienessd osassa ryhmid esimerkiks valmentajat saavat

korvausta tyostaan.

Eri kunnilla on hyvin erilaiset kaytannot sen suhteen, millaisia korvauksia kunnallisten
liikuntatilojen kaytosta peritéén — tiloja voidaan tarjota seurojen kayttdéon ilmaiseks tai
erittain voimakkaasti tuettuun hintaan tai (joistakin) tiloista voidaan peria léhes todellisia
kustannuksia vastaavia vuokria. Liikuntatilat olivat pagsaantoisesti maksuttomasti liikunta-
seurojen kadyttssa 1990-luvun lamavuosiin saakka, jolloin monissa kunnissa otettiin kayt-
to0n erilaiset palvelumaksut jatilavuokrat. My6s kuntien toimintaa ohjaavat tul ostavoitteet
johtivat vuokrien perimiseen liikuntapaikkojen ja -tilojen kaytosta. Vuokrat ja maksut ai-
heuttavat lisékustannuksia liikuntaseuroille ja sité kautta seurojen toimintaan osallistuville

— €li lasten ja nuorten tapauksessa heidan vanhemmilleen. Useissa kunnissa on kuitenkin
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péitetty, ettei lapsilta tai nuorilta perité tilavuokria tai vuokrat ovat erityisen alhaisia®
(Puronaho 2006, 55 ja 78)

4.7 Kotitaloudet

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005-2006 mukaan suomalaiset aikuiset kayttivat liikun-
taharrastuksiinsa keskiméérin 427 euroa vuodessa. Koko 19-65-vuotiaan vaestdn osalta
téma tekis vuodessa noin 1,4 miljardia euroa, jotka kadytetddn omaehtoiseen liikuntaan ja
ulkoiluun. Téssa luvussa eivét ole mukana kotitalouksien lasten ja nuorten liikuntaharras-
tuksiin kayttamét rahat. Miehet sijoittavat liikuntaharrastuksiinsa keskimaérin 542 euroa
vuodessa ja naiset keskimédrin 313 euroa. Aikuisista eniten rahaa liikuntaharrastuksiin
kéayttavéat 19-35-vuotiaat. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. V apaaehtoisty6, 30)

Eniten rahaa liikuntaharrastuksiinsa (kaikki liikuntaharrastukset yhteenlaskettuna) kéaytta
vét ratsastuksen ja golfin harrastgjat, joilta rahaa kuluu vuodessa noin 1600 euroa. Lasket-
telun ja jadkiekon harrastgjilta kuluu vuodessa rahaa liikuntaharrastuksiin hieman vajaat
1000 euroa. Véahiten rahaa liikuntaharrastuksiinsa kayttévat sauvakavelyn, voimistelun ja
kavelylenkkeilyn harrastgjat, joilta kuluu litkuntaharrastuksiin noin 300 euroa vuodessa.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. V apaaehtoistyo, 32)

Kari Puronaho tutki vaitoskirjassaan (2006) kolmentoista urheilulgjin 5-18-vuotiaiden har-
rastgjien liikuntaharrastuksesta syntyvia kustannuksia kyselyll&, johon vuosina 2000-2001
vastasi reilut 1500 lastatai nuorta vanhempineen.?? Liikunnan keskimaaraiset kokonaiskus-
tannukset olivat reilut 2000 euroa vuodessa. Suurimmat kustannukset olivat taitol uistelussa

(noin 3800 euroa vuodessa) seké jadkiekossa ja ratsastuksessa (noin 3500 euroa vuodes-

2! Jyvéskyléssa on jo usean vuoden ajan ehdotettu (liikuntaseurojen ja kaupunginvaltuutettujen toimesta), etta
tilavuokrista luovuttaisiin junioritoiminnan osalta. Téhan e liikuntapal vel ukeskuksen mukaan ole kuitenkaan
varaa, sillajunioreiden osuus liikuntapal vel ukeskuksen kayttétal ouden tuloista on niin huomattava. Vuonna
2004 junioritoiminnan tulot liitkuntapal vel ukeskukselle olivat 500 000 euroa

(http://vww jyvaskylafi/tiedotus/vuosi kertomus/index.php/liikunta-2004). VVuonna 2006 juniorimaksujen
osuus oli noin 900 000 euroa; Jyvaskylan kaupungin liikuntalautakunta késitteli asiaa koskenutta valtuusto-
aoitetta kokouksessaan 14.6.2006 ja padtti " palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi” eli séilyttéd maksut
(toistaiseksi) ennallaan (http://wwwa3.jKl .fi/paatog/lil/2006/14061700.0/frmtxt62.htm).

Jyvaskylan maalaiskunnassa juniorit vapautettiin tilavuokrista 2000-luvun alussa, mutta vuokrat pal autettiin
my6hemmin. Télla hetkell& juniroen maksut ovat noin puolet aikuisryhmien maksuista

(http:/www . jKImik.fi/index.asp?ink=36& menu_id=781).

22 Tutkitut |gjit olivat hiihto, jalkapallo, jaékiekko, koripallo, lentopallo, naisvoimistelu, pesdpallo, ratsastus,
salibandy, taitoluistelu, tanssi, uinti jayleisurheilu.
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sa).” Pienimmét kustannukset olivat lentopallossa (reilut 500 euroa vuodessa) seké yleis-
urheilussa ja pesdpall ossa (noin 1000 euroa vuodessa). (Puronaho 2006, 121)

Kaikissa lgjeissa harrastuskustannukset olivat korkeammat kilpaurheilijoilla kuin harrasta-
jilla ja vanhemmilla nuorilla kuin lapsilla. 6-10-vuotiaiden harrasteurheilijoiden kustan-
nukset olivat keskimaarin 900 euroa vuodessa ja 15-18-vuctiaiden kilpaurheilijoiden kus-
tannukset noin 3300 euroa vuodessa. Suurimmat vuosikustannukset olivat 15-18-
vuotiailla hiihtoa harrastavilla pojilla, ratsastusta harrastavilla tyt6ille ja taitoluistelua har-
rastavillatytdillaja pojilla. (Puronaho 2006, 122-124)

Suurimmat kustannukset kaikissa ikéluokissa aiheutuivat pakollisista harrastemaksuista,
liikuntavalineista ja -tekdtiileista sekd matkakuluista. Kokonaiskustannukset olivat sita
suuremmat, mitd suuremmeat olivat lgjiin liittyvét pakolliset maksut. My6s lgiin liittyvéat
pakolliset valine- ja tekstiilikustannukset vaikuttivat huomattavasti harrastuksen kokonais-
kustannuksiin. (Puronaho 2006, 125-126)

Liikunnan harrastuksen kokonaiskustannukset olivat selvasti yhteydessa perheiden tulo-
tasoon: yleensa kokonaiskustannukseltaan kalliimpia lgjgja harrastettiin korkeammissa ja
kokonaiskustannuksiltaan halvempia lajgja alemmissa tuloluokissa. Ainoat poikkeuksen
téhan sdantoon olivat ratsastuksen ja naisvoimistelun harrastajat. Ratsastuksen harrastajia
oli eniten alemmissa tuloluokissa, vaikka harrastuksen kokonaiskustannukset olivatkin
korkeat. Vanhimmissa tytdissa edullisen naisvoimistelun harrastgjia oli taas eniten ylem-
missa tuloluokissa. (Puronaho 2006, 132)

Kun kunkin lgjin keskimaaréi sten kustannusten méaara kerrottiin seuraharrastajien koko-
naismaarall, saatiin arvio kokonaisrahamaarista, jotka lgjia harrastavien lasten ja nuorten
perheet joutuvat harrastukseen sijoittamaan. Talla tavoin arvioituna lasten ja nuorten lii-
kuntaharrastuksiin kaytetéén rahaa noin 666 miljoonaa euroa vuodessa. Téasta summasta
144 miljoonaa euroa koostuu pakollisista maksuista, 145 miljoonaa euroa matkakuluista,
111 miljoonaa euroa kil pailukuluista, 50 miljoonaa euroa leirikuluista, 153 miljoonaa eu-
roaliikuntavalineista ja-tekstiileisté ja 30 miljoonaa euroa muista kuluista. Urheiluseuroil-

% Ratsastuksen keskiméaaraisten kustannusten nousuun vaikutti varmasti se, et yksi vastagja oli ilmoittanut
harrastuskustannuksi 37 504 euroa vuodessa. M uissa | gjeissa suurimmatkin kustannukset olivat noin 10 000
euroa vuodessa. (Puronaho 2006, 122)
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le kanavoituu hieman vajaa puolet lasten ja nuorten litkunnan kokonai skustannuksista.
(Puronaho 2006, 151-152)
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5.LIIKUNTATOIMI JYVASKYLAN KAUPUNGISSA

5.1 Hallinto ja tyontekijat

Jyvéskylan kaupungin litkuntapal vel ukeskuksen kotisivujen mukaan: ” Jyvéaskylan liikun-
tapal velukeskus edistéd Jyvaskylan asukkaiden hyvinvointia tuottamalla liikuntapal vel uja.
Liikuntalain mukaisesti Liikuntapal velukeskuksen tavoitteena on turvata kuntalaisille laa-
dukkaat liikuntaedellytykset rakentamalla ja yll&pitdmallaliikuntalaitoksia ja myos liséé-
mall& kuntalaisten liikunnan harrastusta. Liikuntapal vel ukeskus tukee urheiluseurojen ty6ta
litkuntapal vel ujen tuottajina avustuksin ja tekee yhtei sty 6ta kolmannen sektorin kanssa eri
projekteissa. Jyvaskyla tunnetaan valtakunnallisesti ja kansainvalisesti liikuntakaupunkina
hyvien liikuntamahdollisuuksiensa seka kaupungissa sijaitsevan liikunta- ja terveystietel -
den tiedekunnan vuoksi.” (http://www.jyvaskyla.fi/liikunta’hallinto/index.shtml)

Liikuntapalvelukeskuksen kotisivujen mukaan liikuntapalvelukeskuksessa tydskentelee
yhteensd 112 henkil64. Kaupungin vuoden 2006 talousarvion mukaan henkilstomaara on

yhteensa 246, joista vakinaisia 91, mééraaikaisia 95 ja tuntiohjagjia 60.

Liikuntapalvelukeskuksen verkkosivujen mukaan liikuntapalvelukeskuksen hallinnossa
tyoskentelee viisi henkil6a, toimistotehtavissd seitseman henkil6g, liikunnan ohjaustehté
vissd kahdeksan henkil6a ja tyonjohtotehtévissa yhdeksan. Loput tyontekijat tyoskentele-
vét oletettavasti liikuntapaikkojen huolto- ja yll&pitotehtavissa seka litkuntaohjagjina ly-

hytaikaisissatydsuhteissatai tuntikorvauksella.

Liikuntajohtaja on mies (Pekka Sihvonen). Muissa hallinnon tehtévissa toimii kaksi miesta
(litkuntasihteeri ja yhteyspaallikko) ja kaks naista (liikuntamarkkinointisihteeri ja erityis-
liikunnan opettaja). Liikuntapalvelukeskuksen johtavissa tyGtehtéavissa toimii siis padasias-
samiehida Sen sijaan kaikki seitseman toimistotyontekij88 ovat naisia.

Liikunnan ohjaustehtévissa toimii yhteensa kuusi naista ja kaksi miestd. Tyonjohtotehté
Vvissd toimii yhteensa seitseman miesta ja kaks naista. Naiset toimivat tyonjohtajana ja
siivoustyonjohtgjana, kun miehet toimivat kunnossapitopaallikkong, liikuntalaitosmesta-

reinajatyonjohtajina.
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Jyvéskylan kaupungin liikuntalautakuntaan kuuluu kaikkiaan 13 jasentd, joista miehia oli
seitseman ja naisia oli kuusi. Seké lautakunnan puheenjohtaja (Lassi Kurittu) etta varapu-

heenjohtaja ovat miehia.

5.2 Liikuntapaikat

Jyvaskyléan kaupungilla on kaikkiaan yli 230 liikuntapaikkaa.

Kaupungin ylldpitamia liikuntalaitoksia ovat (kayttddamadrien mukaisessa jarjestyksessd)
Vesiliikuntakeskus AaltoAlvari, Hipposhalli, Monitoimitalo, kilpajaghalli, harjoitusjadhal-
li, Kuokkalan Graniitti ja Lehtisaaren kuntotalo. Naista liikuntalaitoksista ainoastaan Aal-
toAlvari on yleisdn vapaasti kéytettavissd, kun muut tilat ovat 18hinna urheilu- ja liikunta-
seurojen jamuiden litkuntapal veluita jarjestavien yhtei sojen kdytossa.

Ulkoliikuntapaikkoja ovat mm. 12 liikuntapuistoa, joista tarkeimmaét ovat Harjun, Hippok-
sen, Huhtasuon ja Viitaniemen liikuntapuistot urheilu- ja pallokenttineen. Liikuntapuisto-
jen ulkopuolella kaupungilla on mm. kymmenen pallokenttéd, joista Vehkalammen kentta
on lammitettava tekonurmikenttéa. Pienempia pallokenttia on liikuntapuistojen ulkopuolella
21. Kaupungillaon kaksi tekojaérataa ja yhdeksan jaakiekkokaukal oa.

Liikuntatoimen hallinnassa olevien liikuntapaikkojen liséksi myds koulujen liikuntasalit

ovat hyvin tiivisti liikuntakéytossailtaisin ja viikonloppuisin.

Jyvaskylén alueella sijaitsee yli 30 uimarantaa tai -paikkaa. Kesdlla 2006 kaupunki el jar-
jestanyt valvontaa uimarannoille. Jyvéskylassa sijaitsee yhteensa 222 kilometrid kuntorato-
ja, -polkujajalatuja. Reiteista 45 kilometrid on valaistuja.

Kaupungin omistaminen liikuntapaikkojen omatoimisista kayttgjista tai kayttdvuorojen
jakautumisesta sukupuolen mukaan e ole saatavissa tietoja. Kaupungin omistamista ja
yllgpitdmista liikuntapaikoista valtaosa on kuitenkin tarkoitettu sellaisten lgjien kéyttoon,

joiden harrastgjista valtaosa on poikiatai miehia.
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5.3 Liikuntasuunnitelma

Jyvéaskylan kaupungin nykyinen liikuntasuunnitelma on voimassa vuosina 2001-2010.
Liikuntasuunnitelman on laatinut tydryhma, johon kuului viisi miestd ja kaksi naista. "Lii-
kuntasuunnitelman tarkoituksena on olla strateginen apuvdline liikuntahallinnon kehittami-
sessa Jyvaskylassa 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen aikana — suunnitelma hah-

mottaa vuosituhannen kahden ensimmaéi sen valtuustokauden tavoitteita.” (Suomi 2000b, 6)

Suunnitelma rakentuu neljasta toisiaan taydentavasta osasta. Ensimmaisessa luvussa ” Tu-
levaisuuden liikuntastrategiat ja verkostoituminen” kasitelléan Jyvaskyléan liikuntakul ttuu-
rin keskeisia kehittamisnakymia ja strategioita liikunnan ja kansainvalisena osaamiskes-
kuksena. Toinen luku ”Kaytannon liikuntapolitiikka” kasittelee keskeisimpia litkuntakult-
tuurin kehittdmisalueita, kuten urheiluseurojen avustamistaja liikuntapaikkoja. Kolmannen
luvun ”Liikunnan eri toimialat” kehittdmiskohteita ovat erityisryhmien liikunta, kilpa- ja
huippu-urheilu ja litkuntapalvelujen markkinointi. Neljés luku " Ulkoilu ja virkistys™ kasit-
telee maankayton mahdollisuuksia liikunnan kehittémisessa seka ulkoilureitteja ja kevyen
litkenteen vaylia. (Suomi 2000b, 7)

Jyvéskylan kaupungin kiristyneesta tal oudenhoidosta johtuen kyseinen liikuntasuunnitelma
e anna kovinkaan redlistista kuvaa Jyvaskylan kaupungin liikuntatoimen tilanteesta talla
hetkella. Liikuntatoimen vuoden 2004 vuosikertomuksessa todetaankin, etta " Pitk&an jat-
kunut tarkan talouden linja liikuntapal vel ukeskuksessa on kolauttanut Jyvaskylan mainetta
litkuntakaupunkina®  (http://www.jyvaskyla.fi/tiedotus/vuosi kertomus/index.php/liikunta-
2004).

Liikuntasuunnitelmassa esitetdan erittdin paljon kehittamis- ja investointikohteita, joista
valtaosa e ole toteutunut — ja tuskin tulee toteutumaan — suunnitelmakautena. Liikunta-
paikkarakentamisen tarpeita luetellessa liikuntasuunnitelmassa korostetaan erityisesti pal-
loilun ulkokenttien puutetta ja l&hiliikuntapaikkojen kehittamista. Siséliikuntatilojen raken-
tamis- ja peruskorjaustarpeita luetellessa viidentend mainitaan tanssistudiotyyppisten tilo-
jen tarve. "Naidliikunta on jalkapalloilun ohella harrastetuin organisoitu litkuntamuoto Jy-
vaskylassd. Kaupungissa el ole riittévasti esim. tanssi- tai muuhun naisliikuntaan vaaditta-
via tiloja. Suunnitelmakaudella tulee nykyisista tiloista viisi varustaa naisliikuntaa varten

tanssistudiotyyppisesti (esim. k&annettavat peilit, siirrettavét tukitangot, nostokorkeus, pin-
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tamateriaalit jne.) yks Huhtasuolle, Keltinméakeen ja Kuokkalaan seké kaks kantakaupun-
gin alueelle.” (Suomi 2000b, 32).

Isoina seutukohtaisina hankkeina suunnitelmassa on lueteltu tarkeysarjestyksessa kuusi
hanketta. Tarkeimpéana hankkeena pidetddn nurmijalkapallokenttig, toisena naisliikunnan
vaatimia korkeatasoisia naisliikunta- ja tanssistudiotiloja, kolmantenaiso palloiluhalli, nel-
jantend jaaurheilutilojen lisdrakentaminen, viidentend uusi pesdpallostadion ja kuudentena
uusi jalkapallostadion. (Suomi 2000b, 36) Luetellusta kuudesta suuresta hankkeesta nelja
palvelis 18hinnd miesvaltaisia lajga, yks (pesipallostadion) "tasa-arvoista’ lgiiajayks —
jahankkeista selvasti halvin — naisvaltaisialaeja.

Liikuntasuunnitelmassa e kiinniteté lainkaan huomiota sukupuolten véaliseen tasa-arvoon
liikunnassa elké esiteta kehitystoimia (ta edes kehitystarpeita) sukupuolten tasa-arvoon
liittyen. Suunnitelman téydellinen ” sukupuolisokeus’ nékyy jopa siing, etta kun suunnitel-
massa esitetdan varsin yksityiskohtaisesti, mité tietoja avustusta hakevilta urheiluseuroilta
pitdis kerdta (eli mitka tiedot vaikuttaisivat avustusten jakoperusteisiin), e mitdan tietoja
(esimerkiks harrastggaméaria, harjoitteluryhmien tai joukkueiden méaérid) esiteta kerétta
vaks sukupuolen mukaan jaoteltuina. (Suomi 2000b, 26) Todellisuudessa Jyvaskylan kau-
pungilla talla hetkella kaytossa olevassa avustushakemuksessa pyydetdan ilmoittamaan
harrastgjatiedot ian (alle ja yli 19-vuotiaat) ja sukupuolen mukaan eriteltyina
(http://lwww.jyvaskylafi/liikunta/hallinto/pdf/avustushakemus.pdf)

5.4 Talous

Jyvaskylén kaupungin vuoden 2006 talousarviossa liikuntapalvelukeskuksen toiminta
menoiksi on budjetoidu 10 miljoonaa euroa ja tuloiksi 3 miljoonaa euroa. Seka tulot etta
varsinkin menot ovat nousseet selvasti edellisisté vuosista: vuoden 2006 talousarvion mu-
kaan kaupunki oli kayttdmassa liikuntapalveluihin 7 miljoonaa euroa (vuonna 2004 4,2
miljoonaa euroa ja vuonna 2005 4,5 miljoonaa euroa).** Liikuntamenojen kasvu on kuiten-
kin varsin ngenndista ja johtuu suurelta osin sita, etta liikuntapaikkojen kustannukset on
entista tarkemmin kohdistettu liikuntapal vel ukeskuksen toimialalle.

24 Jyvaskylan kaupungin talousarvio vuodelle 2006 |6ytyy osoitteesta http://www.jkl.fi/info/tal ous/ta- 2006
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Liikuntapal vel ukeskuksen toimintamenoista henkil 6stdmenojen osuus oli 36 %, ostopalve-
lujen 11 %, aineiden jatarvikkeiden osuus 9 %, avustusten osuus 1 % ja muiden toiminta-

menojen osuus 43 %.

Liikuntapal velukeskuksen 3 miljoonan euron toimintatul oista valtaosan (82 %) muodosti-
vat maksutulot, jotka koostuvat |ahinna yleisolta perityista liikuntatilojen kéyttomaksuista
(esim. uimahalli) ja seuroilta perityista liikuntapai kkojen kayttomaksuista.

Merkittéavaa on, ettd Jyvaskyléssa seuroilta junioritoiminnasta perityt kayttdmaksut muo-
dostavat merkittavan osan liikuntapal velukeskuksen toimintatuloista. Vuonna 2006 junio-
rimaksujen osuus kayttotuloista oli noin 26-28 % €eli noin 900 000 euroa. Jyvaskylassa
onkin toistaiseks péatetty olla poistamatta tai alentamatta junioritoiminnasta perittyja lii-
kuntapaikkamaksuja, vaikka asiasta on tehty viime vuosina useita aoitteita seka liikunta-
seurojen ettd kaupunginvaltuutettujen taholta. Viimeks asiaa on kasitelty liikuntalautakun-
nan kokouksessa 14.6.2006.%

5.5 Liikuntaseur ojen tuki

Jyvaskylan kaupungin liikuntatoimen www-sivujen mukaan Jyvaskylassa toimii kaikkiaan
126 urheiluseura, jotka jérjestavét toimintaa l&hes 70 eri Igjissa. Vain pieni osa Jyvaskylés-
sS4 toimivista seuroista on puhtaasti ”jyvaskyldldisid’, silla suurimmassa osassa seuroja on
varsin paljon jasenia myos Jyvaskylan lahikunnista — ja vastaavasti monet jyvaskylaléiset

voivat kuulua ympéristokuntien seuroihin.

Jyvéaskylan kaupungin alueella toimivien seurojen on mahdollista hakea kaupungilta avus-
tuksia toimintaansa. Avustuksia on kolmea eri tyyppi& vuosiavustuksia, projektiavustuksia
ja kansainvalisen toiminnan avustuksia. Projektiavustuksia myonnetdan ensisijaisesti Jy-
vaskylassa jarjestettéviin kansainvdlisiin, kansallisiin tai aluedllisiin liikuntatapahtumiin.
Kansainvalisen toiminnan avustuksia myonnetdan liikuntajarjestéjen kansainvaliseen toi-

mintaan kotikaupungissatai ulkomaille suuntautuvaan toimintaan.

% |autakunnan kokouksen poytakirja on osoitteessa http://www3.jkI.fi/paatos/lil/2006/14061700.0/index.htm
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Liikuntaseurojen avustuksien kohdalla liikuntasuunnitelmassa esitetdan tavoitteeksi, etta
”suunnittelukauden aikana urheiluseurojen avustusméaréraha voidaan kaksinkertaistaa ja
paasta saannolliseen tulosohjauskriteeriston madrittelemaan jakoperusteeseen valtakunnal -
listen urheilujérjestdjen tapaan. Valtakunnallisessa tulosohjauksessa lasten ja nuorten lii-
kunta saa kertoimen 50 %, kilpa- ja huippu-urheilu 25 % ja kunto- ja terveydliikunta 25
%.” (Suomi 2000, 25).

Todellisuudessa seurojen ja jarjestéjen avustusmaararahat ovat pienentyneet koko 2000-
luvun gjan: vuonna 2002 vuosiavustuksia jaettiin 151 369 euroa, vuonna 2003 yhteensi
131 369 euroa, vuonna 2004, vuonna 2005 yhteensd 94 800 euroa ja vuonna 2006 yhteensa

80 000 euroa eli vuosiavustusten kokonaissumma on |8hes puolittunut neljéssa vuodessa.

Avustusten yleisissa perusteissa mainitaan, etta ”Liikunta-avustusten péaétoksissa otetaan
huomioon jarjestdjen toiminta liikunnan, nuorten ja lasten kasvun seka kehityksen, vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden, kilpa- ja huippu-urheilun alueilla. Erityisesti otetaan huomioon
tasa-arvon, erityisryhmille suunnatun toiminnan, suvaitsevaisuuden ja kulttuurien moninai-
suuden tukeminen seka tavoitteet ympariston kestévan kehityksen edistamiseks.” Kaytan-
ndssa vuosiavustukset on viime vuosina suunnattu lapsi- ja nuorisourheilun seka erityidlii-

kunnan tukemiseen.

Vuonna 2002 vuosiavustuksia sai kaikkiaan 95 seuraa, joista 10 oli erityidiikuntgarjestdja
Avustusten summat vaihtelivat 200 eurosta 8200 euroon ja muiden kuin erityisliikuntaseu-
rojen avustusten keskimaérainen suuruus oli 1770 euroa. Kaikkiaan 39 seuraa sai avustusta

alle 1000 euroaja 16 seuraa sain pienimman 200 euron avustuksen.

Vuonna 2005 vuosiavustuksia sai 67 seuraa, joista 13 oli erityidliikuntgjérjestja. Avustus-
ten summat vaihtelivat 200 eurosta 7000 euroon ja muiden kuin erityisliikuntaseurojen
avustusten keskimaaréinen suuruus oli 1672 euroa. Y hteensa 27 seuraa sai vuosiavustusta

alle 1000 euroaja 13 seuraa alle 500 euroa.

Koska vuosiavustuksia jaettiin 2000-luvun alussa viela léhes kaikille Jyvéskylassa toimi-
neille urheiluseuroille, mutta muutamaa vuotta mychemmin avustuksia jaettiin 18hinna
vain lapsi- ja nuorisoliikuntaa, ei vuosien 2002 ja 2005 vuosiavustuksia voi suoraan verrata

toisiinsa.
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Kumpanakin vuonna eniten tukea saaneet seurat ovat kuitenkin pitkalti samoja: Jyvaskylan
Voimistelijat -79 (telinevoimistelu), Swimming Jyvaskyla (uinti), JJK juniorit (poikien
jalkapallo), Jyvaskylan Kenttaurheilijat (yleisurheilu), Sdyndtsalon Riento (jalka-, kori- ja
lentopallo seké voimistelu ja tanssi), JypHT juniorit (poikien jadkiekko), Jyvaskylan Jigo-
tai (budolgit) ja Jyvaskylan Pallokerho (tyttdjen jalkapallo). Naiden seurojen vuosiavus-
tusten méara vaihteli vuonna 2002 4500 euron ja 8200 euron valilla ja vuonna 2005 avus-
tukset olivat 3700—7000 euroa.

Uudessa nuorisopainotteisessa avustusjarjestelmassa suurimpia "havigjia’ ovat olleet sel-
laiset seurat, jotka keskittyvét pitkdti kilpa- ja huippu-urheiluun, mutta joilla on véhan
junioritoimintaa. Eniten olivat laskeneet Jyvaskyldn Hiihtoseuran vuosiavustukset: seura
sal vuonna 2002 vuosiavustusta neljanneks eniten, mutta vuoden 2005 listalla se on vasta
sjalla27.

Suurimpia hyotyjia ovat taas olleet seurat, joiden toiminnassa lapsilla ja nuorilla on suuri
Laajavuoren ratsukoiden saama vuosiavustus on kaksinkertai stunut vuodesta 2002 vuoteen
2005, kun useimpien seurojen avustukset ovat puolittuneet tai ainakin pienentyneet huo-

mattavasti. Tuki oli tosin vuonna 2005 vain 1100 euroa.

Kaupungin vuosiavustusten merkitys urheiluseurojen taloudessa on kuitenkin ol etettavasti
selvasti vahentynyt 2000-luvulla, silla avustussummat muodostavat vain hyvin pienen osan
seurojen kokonaistuloista ja -menoista. Monet lapsi- ja nuorisourheilua jérjestavét seurat
maksavatkin talla hetkella kaupungille korvauksia liikuntapaikkojen kéytosta enemman

kuin mité saavat kaupungilta toiminta-avustuksia.
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6. TYTTOJEN JA POIKIEN LIIKUNTAHARRASTUK SET

6.1 Liikunnan harrastamisen yleisyysjaintensiteetti

Tilastollisten tutkimusten mukaan valtaosa lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa varsin
sédnndllisesti. Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimusten mukaan, vuonna 2002 liikuntaa
harrasti vahintdan kerran viikossa (seka kesdisin etta talvisin) 94 % 10-14-vuotiaista ja
kesdisin 95 % ja talvisin 91 % 15-19-vuotiaista harrastivat liikuntaa. Vahintdan viitena
paivana viikossa liikkui keséisin 64 % 10-14-vuotiaista ja 48 % 15-19-vuotiaista ja talvi-
sin 37 % 10-14-vuoctiaista ja 35 % 15-19-vuotiaista. Kesdisin 2—4 kertaa viikossa litkuntaa
harrasti 27 % 10-14-vuotiaista ja 345 % 15-19-vuotiaista jatalvisin 44 % 10-14-vuotiaista
ja 40 % 15-19-vuctiaista. Vataosa 10-14-vuotiaista varhaisnuorista liikkuu kesélla |ahes
paivittain ja talvellakin vahintéan kahtena paivéana viikossa. Valitettavasti Tilastokeskuk-
sen julkaisemissa taulukoista e ole ilmoitettu sukupuolittaisia jakaumia ikaluokkien sisél-
l& (Berg 2005, vapaa-ai katutkimuksen taulukot osoitteessa http://www.stat.fi/til/vpa/2002)

Tarkasteltaessa vapaa-ai katutkimuksen tuloksia vuosilta 1981, 1991 ja 2002 voidaan havai-
ta, ettéa talvisaikaan |8hes péivittédin liikuntaa harrastavien osuus 10-14-vuotiaista on laske-
nut selvasti vuodesta 1981, mutta 2—4 kertaa viikossa liikuntaa harrastavien osuus on taas
kasvanut: 1014 -vuctiaista harrasti liikuntaa |éhes paivittéin 49 % vuonna 1981, 47 %
vuonna 1991 ja 37 % vuonna 2002. Kesdisin |dhes joka péiva litkuntaa harrastavien osuus
10-14-vuotiaista on noussut hieman ja 2—4 kertaa viikossa harrastavien osuus on pysynyt
suunnilleen samana. (Berg 2005, vapaa-aikatutkimuksen taulukot osoitteessa
http://www.stat.fi/til/vpa/2002)
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Kuvio 4. Liikunnan harrastamisen useus kesdisin 10-19-vuotiaiden keskuudessa vuosi-
nal981, 1991 ja 2002 (Iahde: Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimus)
http://www.stat.fi/til /vpa/2002/vpa_2002_2005-01-26_tau_012.xIs)
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Kuvio 5. Liikunnan harrastamisen useus talvisin 10-19-vuotiaiden keskuudessa vuosi-
nal981, 1991 ja 2002 (Iahde: Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimus.)
http://www.stat.fi/til/vpa/l2002/vpa 2002 _2005-01-26 tau 013.xls)
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V apaa-aikatutkimuksessa tarkastellaan suomalaisten yleisia vapaa-ajantoimintoja, ja "lii-
kunnaks” on téssa tutkimuksessa tulkittu kaikki ”litkkuminen” eli muukin liikunta kuin
varsinaiset litkuntaharrastukset. Nuorten "normaaliin” elémaan kuuluu paljon erilaista " ar-
Kiliikuntaa” kuten koulu- ja harrastematkojen liikkumista jalkaisin tai polkupyordla tai

vaikkapa gjanviettoa uimarannalla yhdessa ystavien kanssa.

Liikuntgjarjesttt ovat yhteistydssa Opetusministerion kanssa toteuttaneet vuodesta 1995
lahtien 34 vuoden vdlein lagjan kansallisen liikuntatutkimuksen. Tutkimuksen 3-18-
vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntaharrastuksia koskevaa osaa varten on (kerrallaan) tehty
noin 5 500 puhelinhaastattelua; alle 12-vuotiaiden osalta tiedot on kysytty vanhemmilta ja
12-18-vuctiaiden osalta heilta itseltédén. Vastagjilta kysyttiin heidan urheilu- jaliikuntahar-
rastuksistaan (joko urheiluseurassa tai niiden ulkopuolella), mutta ”liikunnan” méaéarittele-
minen jatettiin t&ssa tutkimuksessa vastagjille. Tutkimukset on toteutettu vuosina 1995,
1997-1998, 2001-2002 ja 2005-2006. Tutkimuksista on julkaistu raportit, joista tuoreim-
man vuoden 2005-2006 tutkimuksen raportit on julkaistu my6s SLU:n verkkosivuilla.

Vuonna 2005-2006 liikuntaa ilmoitti harrastavansa 91 % kaikista tutkimukseen osallistu-
neista 3-18-vuotiaista. 3-6-vuotiaista liikuntaa harrasti 86 %, 7-11-vuotiaista 93 %, 12—
14-vuotiaista 94 % ja 15-18-vuotiaista 91 %, €li luvut ovat hyvin samanlaisia kuin Tilasto-
keskuksen vapaa-aikatutkimuksen vahintddn kerran viikossa liikuntaa harrastavien luvut.
Tyttdjen ja poikien vdlilla e ollut suurta eroa. Vuodesta 1995 eteenpain liikunnan harras-
taminen oli lisdantynyt kaikissa ikdluokissa, mutta erityisen paljon oli liséantynyt nuorim-
pien 3-6-vuctiaiden ja 7-11-vuotiaiden ik@uokissa; ehk& tdma kertoo jotain siita, etté oh-
jattu litkuntaharrastus aloitetaan nykyisin yha nuorempana ja pientenkin lasten liikunta on
muuttunut omatoimisista pihaleikeista jarjestettyihin harrastuksiin osallistumiseksi. (Kan-
sallinen litkuntatutkimus 2005-2006. L apset ja nuoret, 7-8)
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Kuvio 6. Urheilun ja litkunnan harrastaminen 3—-18-vuotiaiden keskuudessa vuosina 1995,
1997-1998, 2001-2002 ja 20052006 (L&hde: Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006.
Lapset ja nuoret, 8.)
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5.2 Liikunnan harrastamisen useus

Liikuntatutkijoiden mielestd pelkkada liikunnan harrastamista — varsinkin jos mittapuuna
kaytetddn vahintdan kerran viikossa tapahtuvaa liikuntaa — koskevat luvut kuvaavat huo-
nosti varsinaista liikuntaharrastuneisuutta, silla fyysisen kunnon yllgpitdminen edellyttéa
useamman kerran viikossa tapahtuvaa fyysisesti rasittavaa liikuntaa.®® Vuoden 2001-2002
kansallisen liikuntatutkimuksen loppuraportissa lasten ja nuorten huonontuneen fyysisen
kunnon ja samanaikaisesti lisdantyneen "liikuntaharrastuksen” ritiriitaa selitettiin sillg,
etta nykyaan urheiluks ja litkunnaksi mielletédn myos vahemman fyysista intensiteettia ja
vaivaa edellyttava litkkuminen kuin ennen. Toiseks arveltiin, etta lasten ja nuorten liikunta
on nykyisin entista useammin suuntautunut teknisesti vaativiin lgjeihin, joissa oman lgjin
erikoistaitojen hallitseminen on fyysista peruskuntoa keskei semmassa asemassa. (Kansalli-
nen liikuntatutkimus 2005—2006. L apset ja nuoret, 5)

% Aiemmin kaytettyjen suositusten mukaan terveytta edistavaksi liikunnaksi tulkittiin se, etté liikuntaa tai
kuntoilua harrastettiin vahintadén kolmena péivana viikossa siten, ettd se oli luonteeltaan ripeda jareipastatai
voimaperdista jarasittavaa. Uudempien tiukennettujen suositusten mukaan liikuntaa tai kuntoiluatulisi har-
rastaa miltei paivittéin siten, etta liikunnan kesto on vahintéén 30 min. ja se on ainakin jonkin verran hengés-
tyttavda. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Aikuisliikunta, 13-16)
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Vuoden 2001-2002 kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan vahintaén nelja kertaa viikos-
sa harrasti litkuntaa 50 % liikuntaa harrastaneista ja 46 % kaikista 3—18-vuotiaista lapsista
januorista. Liikuntaa harrastaneista pojista 54 % ja tytdista 45 % harrasti liikuntaa vahin-
téén nelja kertaa viikossa, joten poikien liikunnan harrastaminen oli taman tutkimuksen
mukaan hieman intensiivisempaa kuin tyttdjen harrastaminen. Eri ikduokista 12-14-
vuotiaissa oli eniten liikuntaa vahintéén neljana kertana viikossa harrastaneita, silla téassa
ikdluokassa 56 % liikuntaa harrastaneista liikkui nain usein. (Kansalinen liikuntatutkimus
2001-2002. L asten ja nuorten liikunta, 8-9)

Vuoden 2005-2006 kansallisessa liikuntatutkimuksessa viikoittaisten harrastuskertojen
maaraa kysyttiin vain jotain lagjia urheiluseurassa harrastaneilta lapsilta ja nuorilta. Heista
kolmannes harrasti lgjia seurassa kerran viikossa, kolmannes kaks kertaa viikossa ja kol-
mannes vahintdan kolme kertaa viikossa. Kun mukaan laskettiin liikuntaharrastuskerrat
seurassa ja muualla, kavi ilmi, ettéa 77 % urheiluseuratoiminnassa mukana olleista lapsista
ja nuorista harrasti lilkuntaa vahintéddn kolme kertaa viikossa. Seuratoiminnassa mukana
olleista tytoista 27 % ja pojista 37 % osallistui seuran harjoituksiin vahintéén kolme kertaa
viikossa. Tytoistd 45 % ja pojista 28 % osallistui seuran harjoituksiin kerran viikossa.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. L apset ja nuoret, 30)

Urheiluseurojen harjoituksiin osallistumisen useus oli selvéasti yhteydessa lasten ik&an: 3—
6-vuotiaista seuratoimintaan osallistuneista lapsista 75 % osallistui harjoituksiin kerran
viikossa ja 7 % vahintdan kolme kertaa viikossa, 7-12-vuotiaista kerran viikossa seurassa
harjoitteli 36 % ja vahintdan kolme kertaa viikossa 24 % ja 13—18-vuotiaista urheiluseura-
toimintaan osallistuneista nuorista seuran harjoituksissa kévi kerran viikossa 19 % ja vé
hintddn kerran viikossa 54 %. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Lapset ja nuoret,
30)

Heimo Nupposen ja Risto Telaman vuonna 1995 toteuttaman koululaisten liikuntakyselys-
sa litkunnan harrastamista arvioitiin harrastuskertojen, harjoituskertoihin kéytetyn gjan ja
harjoituksen rasittavuuden (hengéstyminen ja hikoilu) mukaan ja ndiden perusteella aktii-
viselle liikuntaharrastukselle asetettiin erilaisia kriteergja. Kaksi kolmasosaa tutkimukseen
osallistuneista 6. ja 8. luokan pojista ja puolet tytdista taytti kriteerin, jossa liikunta toistui

vahintdan kaks kertaa viikossajaintensiivisté litkuntaa oli vahintéan kaksi tuntia viikossa.
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(Kun téhan lisétéén koululiikunnan tunnit, tama liikuntamaara tayttéa maarétaén ja tehol-
taan ikauokan minimisuositukset.) (Nupponen & Telama 1998, 47)

Toisen kouluikéisille tehdyn liikuntasuosituksen mukaan tdméan ikéisten lasten ja nuorten
pitdis liikkua vahintddn nelja kertaa viikossa ja vahintéén nelja tuntia viikossa. Taman
Kriteerin taytti kolmasosa tutkimukseen osallistuneista pojista ja viidesosa tytoista. Paljon
intensiivista lilkuntaa harrastavia, joka péiva keskimaarin vahintdan tunnin harjoittelevia,
on 6. luokan pojista 6 %, 8. luokan pojista 9 % ja 34 % kaikista tytdista. (Nupponen &
Telama 1998, 47; Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 61-63)

Néiden erilaisten liikunnan séénndllisyyden ja intensiteetin huomioon ottavan kriteerien
mukaan useammat pojat kuin tyt6t harrastavat liikuntaa siind maérassa, mika on tarpeellis-
ta fyysisen kunnon kehittamisen jayll&pidon kannalta. Riittavéan liikunnan kriteereista riip-
puen vuoden 1995 koululaisten liikuntakyselyyn osallistuneista tytdista 20-50 % ja pojista
30-70 % liikkuu fyysisen kunnon yll&pitdmisen kannalta riittdvan sédnnollisesti ja riitté

vallarasittavuustasolla. (Nupponen & Telama 1998, 47)

Myds Tilastokeskuksen toteuttaman ajankayttotutkimuksen tulokset osoittavat, etta pojat
kayttavat liikuntaan selvasti enemman aikaa kuin tytét. 10-14-vuotiaat pojat kayttivat lii-
kuntaan ja siihen liittyviin toimintoihin (esim. liikuntaan liittyviin matkoihin) vuonna

1987-88 keskimaarin tunnin ja 42 minuuttia pdivassa ja vuonna 1999-2000 keskimé&arin

tunnin ja 44 minuuttia paivassa, kun samanikaiset tytot kayttivét litkuntaan ja siihen liitty-
viin toimintoihin molempina ajankohtina keskim&arin tasan tunnin péivassa. Varsinaiseen
liikuntaan®’ 10-14-vuotiaat®® pojat kayttivat kumpanakin tutkimusvuonna keskimérin

tunnin ja 31 minuuttia paivassa, kun tytot kayttivét varsinaiseen liikuntaan vuonna 1987—
88 keskimaarin 48 minuuttia ja vuonna 19992000 keskiméarin 49 minuuttia péivassa.
Sama ero liikuntaan kdytetyn gjan madrassa nakyi myos tarkasteltaessa kaikkien yli 10-
vuotiaiden gankadyttéd. Vuonna 19992000 miehet kayttivat liikuntaan keskimaarin 51

olivat naisilla 30 minuuttia ja miehilla 46 minuuttia pdivassa. (Niemi & Padkkoénen 2001,
90-91 ja 96-97)

" pjastajokajééjdijelle, kun liikuntaan kaytetysta kokonaisajasta vahennetéén likuntaan liittyvat matkat ja
muu liikuntaan liittyva toiminta.

% Olen kayttanyt vain 10-14-vuotiaiden lukuija, silla seuraava luokituksissa kaytetty ikaluokka kattaa kaikki
15-24-vuctiaat jaon liian lagja minun tarkoituksiini.
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Jyvéaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa vuonna 1988 tehdyn lagjan Lii-
kuntapaikkapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo -kyselytutkimuksen mukaan tutkimukseen
osallistuneista alle 14-vuotiaista lapsista ja nuorista 44 % harrasti liikuntaa 1-3 tuntia vii-
kossa, 21 % liikkui 4—7 tuntia viikossa ja kymmenesosa harrasti liikuntaa yli 7 tuntia vii-
kossa. Tassa tutkimuksessa ” litkunnaksi” oli kuitenkin oletettavasti tulkittu vain varsinaiset
liikuntaharrastukset, silla peréti neljannes kyselyyn vastanneista lapsista el joko harrastanut

liikuntaa lainkaan tai korkeintaan tunnin viikossa. (Glan 2003, 45)

5.3 Tyttojen ja poikien harrastamat liikunnan lgjit

Urheilujarjestdjen teettdman Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan suomalaisten lasten
ja nuorten suosituin urheilulgji oli jalkapallo, jota vuonna 20052006 harrasti 23 % tutki-
mukseen osallistuneista 3-18-vuotiaista lapsista ja nuorista. Muita lajea, joita harrasti yli

lenkkeily (13 %), salibandy (13 %), luistelu (12 %), kéavelylenkkeily (11 %) ja jaskiekko
(11 %).

Monet suosituimmista lgjeista ovat sellaisia perusliikuntamuotoja, joita lapset ja nuoret
"harrastavat” paljon omatoimisesti yksin tai kavereiden kanssa. Useimmissa suosituimmis-
sa lajeista harrastajamééarét ovat kasvaneet rajusti viimeisten vuosien aikana: eniten suosio-
taan on kasvattanut rullalautailu, jonka harrastgjamaéra oli viisinkertai stunut vuoden 1997—
98 tutkimuksesta.

Vaikka tytot ja pojat harrastavatkin liikuntaa (Iahes) yhté paljon, ovat heidan liikuntahar-
rastuksensa suuntautuneet hyvinkin erilaisiin lgjeihin. Nykyisin on enda varsin véhan sal-
laisia lajgja, joita vain pojat tai tytot voisivat harrastaa, mutta kuitenkin huomattava osa
liikuntal ajeista on sellaisia, etté niité harrastavat 18hes yksinomaan joko pojat tai tytot. Mo-
net lasten ja nuorten suosikkilgjeista ovat juuri téllaisia vahvasti sukupuolittuneitalaea.



Kuvio 7. Suosituimpia liikuntalajeja harrastaneiden osuudet kaikista 3-18-vuotiaista
vuonna 2005-2006. (Lahde: Kansallinen liikuntatutkimus 2006. Lapset ja nuoret, 12.)
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Tyttdjen ja poikien harrastamissa lgjeissa on suuria eroja ja monet suosituimmistakin la-
jeista ovat varsin selvasti vain joko tyttdjen tai poikien lgeja. Harrastgjaméériltdan suu-
laskettelun, luistelun, sukapallon, juoksulenkkeilyn ja uinnin harrastgjissa tyttdja ja poikia
on likimain yht& paljon €li tyttdjen osuus vaihtelee 4060 % vélilla Ja&kiekon harrastajista
vain 7 % on tyttoja ja jalkapallon ja salibandyn harrastgjista tyttdjé on viidesosa. Aerobi-
cin, ratsastuksen, tanssin jataitoluistelun harrastgjista yli 90 % on tytttja ja kavelylenkkei-
lyn ja voimistelun harrastajista lahes 80 % on tyttja. Rullaluistelun harrastajista 61 % on
tyttdj&, mutta rullalautailijoista 88 % poikia. (Kansallinen liikuntatutkimus 2006, 13). Eri
lajien harrastajien jakautuminen tyttdihin ja poikiin oli pysynyt hyvin samanlaisena edelli-
siin tutkimuksiin verrattuna. Ainut selkedhké muutos on tyttéjen osuuden jatkuva kasvu
jalkapallon harrastgjissa: vuonna 1997-98 jalkapalloilun harrastgjista 14 % oli tyttdja,
vuonna 2001-2002 heita oli 17 % ja vuonna 2005-2006 jo 21 %. (Liikuntagallup 1997-98.
Lasten ja nuorten liikuntatutkimus, 10. Kansallinen liikuntatutkimus 2000—2001. Lasten ja
nuorten liikunta, 10. Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. L apset ja nuoret, 13)

Kuvio 8. Tyttdjen ja poikien osuudet 3—18-vuotiaiden harrastajamaariltddn suurimpien
liikuntalajien harrastajista vuonna 2005-2006. (Lahde: Kansallinen liikuntatutkimus
2005-2006. Lapset ja nuoret, 13.)
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Tyttojen suosituimmat liikuntalgit, joita harrasti vahintéan 10 % kyselyyn vastanneista 3—
18-vuotiaista tytdista, olivat uinti, pyorély, kavelylenkkeily, juoksulenkkeily, luistelu,
tanssi, voimistelu, ratsastus ja jalkapallo. Vastaavasti poikien suosituimmat lgjit olivat jal-
kapallo, salibandy, jagkiekko, pyoraily, hiihto, uinti, juoksulenkkeily ja luistelu. (Kansalli-
nen liikuntatutkimus 2005—-2006. L apset ja nuoret, 14-17)

Useimmat lapset ja nuoret harrastivat useampia kuin yhta liikuntalgjia, silla vain neljénnes
liikuntaa harrastanei sta lapsista ja huorista harrasti vain yhta lgjia, kahta lgjia harrasti 27 %,
kolmea lgjia 21 % janeljéa tai useampaa lgjia 21 % kyselyyn vastanneista. Yli 7-vuotiaista
litkuntaa harrastaneista lapsista ja nuorista 18hes kolme neljéstéa harrasti vahintaén kahta
lgjia. Pojat harrastivat hieman tyttdja yleisemmin useampia lgjgja. Liikuntaa ja urheilua
harrastanei sta 3—18-vuotiaista pojista 73 % ja tyttistd 67 % harrasti vahintéan kahta liikun-
talgiajapojista 48 % jatytdista 39 % harrasti vahintéan kolmea lgjia. (Kansallinen liikun-
tatutkimus 2005-2006. L apset ja nuoret, 18-19)

Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen mukaan 10-14-vuoctiaiden eniten harrastamia
litkuntalggja olivat vuonna 2002 uinti, pyoréily, jalkapallo, salibandy/séhly, kavely ja luis-
telu. Tyttojen eniten harrastamialajgja olivat uinti, pyoréily, kavely, voimistelu/tanss, luis-
telu, rullaluistelu, ratsastus, juoksu ja jalkapallo. Poikien suosituimmat lgjit olivat taas pyo-
réily, uinti, jalkapallo, salibandy/sahly, jaékiekko, laskettelu/lumilautailu ja juoksu. (Berg
2005, 146 ja 150)

Myds muut tutkimukset antavat hyvin samansuuntaisia tuloksia tyttjen ja poikien harras-
tamista liikuntalgeista. Jyvaskylan yliopistossa toteutetun liikuntapaikkakyselyn mukaan
ale 14-vuotiaat pojat harrastivat huomattavasti tyttdja enemman jalkapalloa, ja8kiekkoa ja
salibandya/sdhlya ja tytot taas harrastivat poikia enemmén hevosurheilua, kuntokou-
lua’kuntojumppaa, leikki- ja satuliikuntaa jatanssia. (Glan 2003, 48)

Heimo Nupposen ja Risto Telaman vuonna 1995 kerddman 6. ja 8. luokkalaisia koskeneen
tutkimusaineiston mukaan nuorten lgjiharrastuksissa oli runsaasti sukupuolieroja. Tytot
harrastivat poikia enemman holkkag, kavelyd, ratsastusta, voimistelua, laskettelua ja aero-
bicia. Pojat taas osallistuivat jalkapalloon, jddkiekkoon, sahlyyn, koripalloon, voimahar-
joitteluun jayleisurheiluun tyttdja yleisemmin. (Nupponen & Telama 1998, 53)
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5. 4 Ohjattua vai omaehtoista liikuntaa?

Nupposen ja Telaman kyselyyn osallistuneista 6. ja 8. luokkalaisista omaehtoista liikuntaa
harrasti viikoittain tytista 81 %, 6. luokan pojista 84 % ja 8. luokan pojista 77 %. Ohjat-
tuun litkuntaharrastukseen osallistui vahintdan kerran viikossa 6. luokan tyt6istéa 45 % ja 8.
luokan tytoisté 32 % ja 6. luokan pojista 55 % ja 8. luokan pojista 44 %. Omaehtoisessa
lilkunnassa ei siis ollut suuria eroja tyttdjen ja poikien ja eri ikdisten nuorten vailla mutta
useammat pojat kuin tytot osalistuivat ohjattuihin liikuntaharrastuksiin ja néaihin osallis-
tuminen vahentyi i&n mukana. (Nupponen & Telama 1998, 47)

V apaa-aikatutkimuksen mukaan 45 % 10-14-vuotiaista osallistui urheilujarjesttjen tai lii-
kuntakertojen toimintaan vuonna 2002 ja 39 % osallistui tdhan toimintaan vahintéan kerran
viikossa. 10-14-vuotiaista seuraharrastgjista puolet harrasti liikuntaa véhintéan kaks ker-
taaviikossa. (Berg 2005, 160-161 ja 275)

Perheenjasenten kanssa ilmoitti liikuntaa ja urheillua harrastavansa 68 % vapaa
aikatutkimukseen osallistuneista 10-14-vuotiaista, sukulaisten, ystéavien tai tuttavien kans-
saliikkui 86 % jayksin harrasti litkuntaa 67 % tésté ik&luokasta. (Berg 2005, 162—-163)

Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan vuonna 2005-2006 kaikista 3-18-
vuotiaista lapsista ja nuorista 42 % harrasti urheilua tai liikuntaa urheiluseurassa, 41 %
yksin omatoimisesti, 54 % omatoimisesti kavereiden kanssa, 15 % koulun urheilukerhossa
ja13 % jossain muualla (esimerkiksi kayttdmalla kunnan tai yksityisten yritysten tarjoamia
palveluja). (Kansallinen liitkuntatutkimus 2005-2006. L apset ja nuoret, 20-21)

Pojat harrastavat tyttdja useammin urheilua tai liikuntaa urheiluseurassa ja omatoimisesti
kavereiden kanssa, kun tyt6t harrastivat poikia useammin omatoimisesti yksin tai jossain
muualla (kayttdmalla kunnan tai yksityisten yritysten jarjestdmia palveluja). Pojista 45 %
jatytoista 38 % harrasti urheiluseurassa ja pojista 16 % ja tytoista 15 % harrasti koulun tai
oppilaitoksen urheilukerhossa. Omatoimisesti yksin harrasti litkuntaa 44 % tyt6istaja 39 %
pojista ja omatoimisesti kavereiden kanssa 59 % pojista ja 50 % tytdista. Tytdista 16 % ja
pojista 11 % harrasti liikuntaa tai urheilua jossain muualla. (Kansallinen liikuntatutkimus.
Lapset ja nuoret 2006, 21)
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Kuvio 9. Tahot, joiden jarjestamana 3—18-vuotiaat harrastivat urheilua tai liikuntaa vuo-
sina 1997-1998, 20012002 ja 2005-2006 . (Lahde: Kansallinen liikuntatutkimus 2005—
2006. Lapset ja nuoret, 20.)
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Kuvio 10. Tahot, joiden jarjestamana 3—18-vuotiaat tyttt ja pojat harrastivat urheilua tai
liikuntaa vuonna 2005-2006. (Lahde: Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Lapset ja
nuoret, 21.)
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Se, etta tytot ja pojat harrastavat erilaisia lgjga vakuttaa varmasti siihen, kenen kanssa
liikuntaa harrastetaan. Poikien suosimia joukkuepel gja harrastetaan yleensd urheiluseurassa
tal mahdollisesti omatoimisesti yhdessa kavereiden kanssa, mutta yksin niité el voi harras-
taa. Monet tyttdjen suosimista lgjeista taas ovat sellaisia, etta niita voi harrastaa myos yk-
sin. Toisia lgjeista taas harrastetaan organisoidustikin yhté usein (tai useammin) kaupallis-
ten yritysten (esim. tanssi- tai ratsastuskoulut) jérjestamilla tunneilla kuin urheiluseurojen

piirissi.

Vertallemalla sitg, kuinka monen 3-18-vuotiaan arvioitiin ylipddtéan harrastavan tiettya
lajia ja kuinka moni harrasti Igjia urheiluseurassa séanndllisesti vahintéan kolmen kuukau-
den gjan vuodessa ja vahintéan kerran viikossa, olen laskenut lukuja siitd, kuinka suuri osa
kunkin lgjin harrastgjista on séanndllisesti mukana urheiluseurojen toiminnassa. Luistelun,
uinnin ja hithdon harrastgjista seuratoiminnassa on mukanareilusti alle 10 %. Myds tanssin
harrastajista vain 6 % oli mukana seuratoiminnassa — tanssiahan usein harrastetaan kaupal -
lisissa tanssikouluissa. Salibandyn ja ratsastuksen harrastajista seuratoiminnassa on saan-
nollisesti mukana noin neljannes. Useimpien joukkuepelien (mm. jalkapallo, jddkiekko ja
koripallo) harrastgjista urheiluseurojen toimintaan osallistui noin puolet — loput varmaan-
kin harrastivat pelaamista joka kavereiden kanssa tai erilaisissa kerhoissa. Erilaisten budo-
ja kamppailulgjien (mm. judo, karate, aikido, paini ja nyrkkeily) harrastgjista |ahes kaikki
olivat sddnndllisesti mukana urheiluseurojen toiminnassa. Voimistelun harrastgjista 80 %
oli séanndllisesti mukana seuratoiminnassa. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006.

Lapset januoret, 10 ja 26)

Lasten ja nuorten osallistumisessa eri tahojen jarjestdmaén toimintaan on selvia aluedllisia
eroja. Padkaupunkiseudulla ja Uudellamaalla lapset ja nuoret harrastavat yleisemmin urhei-
luseuroissa kuin muualla maassa, kun taas K eski- ja Pohjois-Suomessa korostuvat koulujen
urheilukerhot jaitsendinen liikkuminen yksin tai ystéavien kanssa. Etenkin kaupunkikunnis-
sa urheilu ja liikunta tapahtuu pdéosin seuratoiminnassa tai muun organisoidun toiminnan
piirissd, kun maaseutumaisissa kunnissa korostuvat itsendinen liikkuminen ja koulujen
kerhotoiminta. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. L apset ja nuoret, 22—24)
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5.5 Tyttojen ja poikien kayttdmat liikuntapaikat

Kansalliseen liikuntatutkimukseen osallistuneilta liikuntaa harrastaneilta lapsilta ja nuorilta
kysyttiin heidan eniten kayttamaansa liikuntapaikkaa avokysymykselld, jonka vastaukset
luokiteltiin my6hemmin. Lasten ja nuorten eniten k&yttamia liikuntapaikkoja ovat rakenne-
tut ulkoliikuntapaikat kuten urheilu- ja pallokentét, mutta léhes yhtd usein térkeimmaksi
liikuntapaikaksi mainittiin palloilusali tai -halli, piha tai piha-alue ja voimistelusali. (Kan-
sallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Lapset ja nuoret, 46-47)

Kuvio 11. 3-18-vuctiaiden tyttdjen ja poikien eniten kayttaméat liikuntapaikat vuonna
2005-2006 (% liikuntaa harrastaneista). (Lahde: Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006.
Lapset ja nuoret, 47.)
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Poikien jatyttdjen kayttamat liikuntapaikat poikkeavat toisistaan jonkin verran. Pojat kéyt-
tavéat tyttdja useammin rakennettuja ulkoliikuntapaikkoja, paloilusalgja, jddhallia ja piha-
adueita. Tyttjen poikia enemman kayttamié liikuntapaikkoja ovat voimistelusalit, kevyen
litkenteen véylét ja hevosurheilualueet. (Kansalinen liikuntatutkimus. Lapset ja nuoret
2006, 46-47; Miehet ja naiset numeroina litkunnassa ja urheilussa 2005, 37 ja 42)
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Oman tutkimuskysymykseni kannalta on merkittavaa, etté tdman lagjan kyselytutkimuksen
tulokset vahvistavat olettamustani siitd, etta pojat kayttavét tyttéja enemman julkisin va-

roin yll@pidettyja urheilurakennuksia ja -alueita.

5.6 Liikunnan harrastamisen motiivit tytoilla ja pojilla

Heimo Nupposen ja Risto Telaman tutkimukseen osallistuneilta 6. ja 8. luokkalaisilta ky-
syttiin, kuinka térkeita liikuntaharrastuksensa syina he pitivét viittatoista eri asiaa. Tutki-
muksen vastausten perusteelta nama viisitoista tekijaa ryhmittyivat neljaan eri faktoriin:
kunto ja hyvanolon tunne, kilpailu-ura, yhdesséolo liikunnassa ja ulkomuodon hyddylli-
syys. (Nupponen & Telama 1998, 67)

Tutkimuksessa havaittiin, etté tyttdjen ja poikien ilmoittavat syyt liikuntaharrastukselleen
erosivat erittéin merkitsevasti toisistaan. Pojilla kilpailu-ura ja ulkomuodon hyodyllisyys
olivat selvasti tarkeampia liikuntaharrastuksen syita kuin tytéilla ja tytét taas korostivat
kuntoa ja hyvanolon tunnetta seké yhdessdoloa liikunnassa poikia selvésti enemman. Y k-
sittéisista motiiveista pojat painottivat tyttdja enemman kilpailusta nauttimista, uran valin-
taa, perheen tahtoa, rahan ansaitsemista ja ystavien harrastamista. Erityisesti tyttjen mo-
tilvegja olivat puolestaan ystavien ja toisten ihmisten tapaaminen, rentoutuminen liikunnas-
sa, itsensa ilmaiseminen seké tunne, etta voi tehda itselleen jotain hyvada. (Nupponen &
Telama 1998, 69— 70)

Neljasta motiivifaktorista kuudennen luokan tytéille térkein oli yhdessdolo liikunnassa,
mutta my6s kunto ja hyvanolon tunne, kilpailu-ura ja ulkomuodon hyddyllisyys olivat heil-
le 18hes yhta tarkeitd. Kahdeksannen luokan tytdille kunto ja hyvanolon tunne oli selvasti
tarkein motiivifaktori, seuraavaks tarkeimmaét olivat yhdessgolo litkunnassa ja ulkomuo-
don hyaodyllisyys, mutta kilpailu-ura oli heille selvéasti véahiten térkein liikuntaharrastuksen
syy. Kunnon ja hyvanolon tunteen merkitys oli selvasti suurempi ja kilpailu-uran merkitys
selvasti vahaisempi kahdeksannen kuin kuudennen luokan tytdille. (Nupponen & Telama
1998, 70)

Poikien kohdalla kuudennen ja kahdeksannen luokan poikien liikuntaharrastuksen motiivit

erosivat toisistaan véhemman kuin tyttojen tapauksessa. Kilpailu-ura oli térkein liikunta-
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harrastuksen motiivi sekd nuoremmille etta vanhemmille pojille, vaikka sen merkitys oli
viela huomattavasti suurempi nuoremmille pojille. Ulkomuodon hyddyllisyys oli toiseks
tarkein — ja yhta térked — liikuntaharrastuksen motiivi seka 6. etta 8. luokan pojille. Nuo-
remmille pojille yhdessdolo liikunnassa ja vanhemmille pojille kunnon ja hyvéanolon tunne
olivat kolmanneks tarkeimmét liikuntaharrastuksen motiivit, mutta molemmissa ikaryh-
missa naiden tekij6iden merkitys oli 1&ahes yhté suuri. (Nupponen & Telama 1998, 70)

Samassa tutkimuksessa koululaisilta kysyttiin myos sitd, kuinka paljon tyytyvéisyys ja
onnistumisen tunne liikuntaharrastuksessa riippui erilaisista tekijoista, joita mitattiin véit-
témamuuttujin. Tulosten mukaan pojat olivat litkuntaharrastuksessaan selvasti tyttoja” mi-
nasuuntautuneempia’, sillé he olivat huomattavasti useammin sita mieltg, etta tyytyvaisyys
jaonnistumisen riippui Siitg, ettd ” Osaan paremmin kuin kaverini”, "Muut eivét osaa yhta
hyvin kuin min&’, "Muut tekevét virheitd, mutta minden” ja”Olen paras’. Tytét taas oli-
vat harrastuksessaan selvasti " tehtéavasuuntautuneempia” ja heidan tyytyvéisyytensa riippui
sellaisista asioista kuin "Opin uuden taidon ja se innostaa minua harjoittelemaan enem-

man” ja” Opin jotain, jokaon hauskaa’. (Nupponen & Telama 1998, 71)

Nupponen ja Telama (1998, 106-107) tarkastelivat my0s sitd, miten liikuntaharrastuksen
motiivit erosivat eri vapaa-ganviettoryhmissa. Tyttoenemmistoisista ryhmistd yleisaktiivit
korostivat erityisesti yhdessdoloa liikunnassa ja rentoutujat kunnon ja hyvanolon tunnetta
ja yhdessaolog; erityisesti rentoutujille kilpailu-uran merkitys oli erittédin vahdinen. Poika-
viksi nousi hyvan ulkon&dn merkitys. Liikkujat korostivat erityisesti kilpailu-uran merki-
tysta ja yleispassiivien ryhmassa (suhteellisen vahaisen) liikuntaharrastuksen syyt liittyivéat
Kilpailu-uraan ja ulkonadn hyodyllisyyteen. Liikuntaharrastuksessaan liikkujat ja yleispas-

siiviset olivat erityisen minasuuntautuneita ja yleisaktiivit erityisen tehtévasuuntautuneita.

Robert S. Griffinin (1998, 79-81) mukaan tytot harrastavat liikuntaa ja urheilua enemman-
kin ystévyyden ja hauskanpidon takia, kun pojat taas korostavat enemman yksildllisia suo-
rituksia ja statusta. Hanen mukaansa pojat kiinnittévét urhellussa enemman huomiota toi-
minnan tuloksiin, kun tyt6t ovat kiinnostuneempia itse toiminnasta ja tekemisesta sinansa.
Griffin my6s luokittelee erilaisia poikien ja tyttdjen urheiluun (ja urheilulgeihin) perintei-
sesti liittyvia ominaisuuksia. Poikien urheilulle on hdnen mukaansa tyypillisté erikoistumi-

nen, elitismi, vakavuus, intensiivisyys, muodollisuus, voittamisen korostaminen, riskinotto,
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aggressiivisuus, julkisuus ja yleisosuuntautuneisuus. Tyttojen urheilussa taas urheilu pyri-
téan useammin pitdmaan tasapainossa muun eldman kanssa, se on vdhemman keskittynyt
suorituksiin ja voittamiseen, se on turvallisempaa, yksityisempaa ja suuntautunut véhem-

man yleisolle.

5.7 Kilpailun merkitysliikuntaharrastuk sessa

Pojat korostavat kilpailu-uran merkitysta liikuntaharrastuksen motiivina selvasti tyttgja
useammin ja saavat myos enemman tyydytysta " mindsuuntautuneista’ asioista, jotka liitty-
val omaan paremmuuteen suhteessa toisiin harrastgjiin. Pojat my6s osallistuvat urheilukil-
pailuihin tai pelaavat sarjapelga selvasti tyttdja useammin. Kuudennen luokan pojista 39
% ja kahdeksannen luokan pojista 31 % osallistui urheiluseuran tai sitéa korkeampitasoisiin
kilpailuihin harrastamassaan lajissa. Kuudennen luokan tytoista kilpailuihin osallistui 24 %
jakahdeksannen luokan tytdista 17 %. (Nupponen & Telama 1998, 47)

Tilastokeskuksen vuoden 2002 vapaa-aikatutkimuksen mukaan 10-14-vuotiaista pojista 56
% jatytoistd 53 % oli urheillut kilpaa tai osallistunut joukkuepelisarjoihin kyselya edeltd-
neen vuoden aikana. 15-24-vuotiaista miehista oli kilpailuihin osallistunut 39 % ja naisista
20 %. (Berg 2005, 155-157)

Kansalisen liikuntatutkimuksen mukaan liikuntaa tai urheilua harrastaneista 3-18-
vuotiaista pojista 54 % ja tytoistd 39 % oli osallistunut viimeisen 12 kuukauden aikana
turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin. Osittain tdma johtuu siitd, ettd pojat harrastavat tyt-
toja useammin lgjga (esim. joukkuepelit), joissa ottelut ja kilpailut ovat olennainen osa
lgia. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Lapset ja nuoret, 12; Miehet ja naiset nu-
meroina litkunnassa ja urheilussa 2005, 27)

Urhelluseuroissa harrastavista lapsista ja nuorista kolme neljasosaa oli viimeksi kuluneen
vuoden aikana ollut mukana turnauksissa, otteluissatal kilpailuissa. Seuroissa harrastavista
pojista 78 % ja tyttistd 62 % oli osallistunut kilpailutoimintaan. Eri lgjien seuraharrastgjis-
ta otteluihin tai kilpailuihin olivat osallistuneet useimmiten jalkapallon, lentopallon, jé&
kiekon, suunnistuksen, hiihdon, koripallon ja salibandyn harrastgjat, joista otteluihin tai

Kilpailuihin oli vuoden aikana osallistunut noin 90 %. Pesdpallon ja yleisurheilun harrasta-
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jista otteluihin tai kilpailuihin oli osallistunut noin 80 %, sulkapallon harrastgjista 70 % ja
ratsastuksen ja tenniksen harrastgjista vajaat 60 %. (Kansalinen liikuntatutkimus 2005—
2006. Lapset ja nuoret, 34)

Vuoden 2001-2002 kansallisessa liikuntatutkimuksessa kysyttiin 12—18-vuotiaiden nuor-
ten suhtautumista kil pailemiseen. Ne nuoret, jotka ovat mukana urheiluseuratoi minnassa,
suhtautuvat kilpailemiseen myonteisemmin kuin ne nuoret, jotka eivét ole mukana seura-
toiminnassa. Seurassa mukana olevista 12—18-vuotiaista nuorista 70 % haluaa osallistua
useisiin kilpailuihin vuodessaja 27 % haluaa kilpaillavahan tai el lainkaan. Niista 12—18-
vuotiaista nuorista, jotka eivét ole mukana urheiluseuratoiminnassa 32 % haluaa osallistua
useisiin kilpailuihin vuodessa ja 53 % haluaa kilpailla vahan tai e lainkaan. (Kansallinen
liikuntatutkimus 2005-2006. Lapset ja nuoret, 26—27)
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7. TYTTOJEN OMAT KASITYKSET LIIKUNTAHARRASTUK SISTAAN

71TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen toteuttaminen

Selvitin liikuntaa harrastavien tyttojen kasityksia liikuntaharrastuksista yleensa ja omista
liikuntaharrastuksistaan erityisesti pienimuotoisella laadullisella haastattel ututkimuksella.
Téata tutkimusta varten haastattelin syksylla 2003 yhden Jyvaskylan Normaalikoulun ala-
asteen viidennen luokan tyt6t, yhteensa yhdeksan tyttoa. Paadyin valitsemaan haastatellut
tyt6t nain, sillatiesin, etteivét resurssini riittéisi kovin monien haastattel ujen tekemiseen ja
taman ryhman kohdalla esimerkiks tutkimuslupien hankkiminen lasten vanhemmilta ja

haastattel ujen jarjestaminen oli yksinkertaista (kyseessa oli oman tyttéreni luokka).

Haastatteluja varten pyydettiin luvat tyttdjen vanhemmilta ja haastattelut tehtiin padosin
koulun tiloissa alkusyksysta 2003. Haastattelut kestivét yleissmmin noin puoli tuntia ja ne

nauhoitettiin jalitteroitiin nauhalta.

Haastatteluissa pyrin kartoittamaan tyttdjen harrastuksia yleensa ja liikuntaharrastuksia
erityisesti, perheen suhtautumista liikuntaharrastuksiin, tyttdjen ndkemyksia koulun, val-
mentgjien, seuran, kaupungin litkuntatoimen ja median suhtautumisesta tyttdjen liikunta-
harrastuksiin seka sitd oliko tyttojen mielesta tyttjen ja poikien liikunnassa ja liikuntahar-
rastuksia — ja eri tahojen suhtautumisessa liikuntaharrastuksiin — heidan mielestéan eroja.

Kayttdmani haastattelurunko on liitteena 1.

7.1.2 Tutkimusaineiston " edustavuus’

Nan pienesta kvalitatiivisesta aineistosta saadut tulokset eivét luonnollisesti ole milldan
muotoa yleistettavissa mitenkdan lagjemmin, mutta se e ole laadullisen tutkimuksen tar-
koituksenakaan. Pyrin tdmén pienen aineiston avulla l18hinnd kuvaamaan tarkemmin sité,
mika on liikuntaharrastuksen merkitys ndiden tiettyjen tyttdjen eldmassa ja millaisina he
nakevat tyttojen ja poikien véliset erot (jos niita heidan mielestéan on) liikuntaharrastuksis-

Sa.
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Vaikka aineistosta e voikaan tehda mitééan yleisempia johtopaétoksia on mielesténi hyva
todeta, etta mielestani se, ettd haastateltujen tyttdjen perheet olivat padasiassa keskiluok-
kaisia varsin korkean koulutustaustan perheitd, on téssa pikemminkin etu kuin haitta. Kes-
kiluokkaisissa, varsin hyvin toimeentulevissa perheissd, taloudelliset tekijat eivat rajoita
lasten (litkunta)harrastuksia samassa mé&arin kuin pienituloisemmissa perheissa (esim. Pu-
ronaho 2006), joten tyt6t ovat olleet vapaampia valitsemaan juuri ne litkuntaharrastukset,
jotka ovat halunneetkin.

Myds sukupuolten valinen tasa-arvo toteutuu yleensd paremmin pitemmalle koulutetuissa
perheissa (tama ndkyy mm. kotitdiden jakautumisessa ja asenteissa), joten tdméankin puo-
lesta voidaan oOlettaa, ettd naissd pddosin varsin pitkalle koulutettujen tyttdjen perheissa
vanhemmat suhtautuivat varsin ennakkoluulottomasti tyttariensa harrastuksiin yrittamatta

(ainakaan tietoisesti) ohjata niita tytoille tai pojille ” sopivien” harrastusten suuntaan.

7.1.3 Tutkimusaineiston " luotettavuus’

Lapsia koskevissa tutkimuksissa tietoja on perinteisesti kerétty lasten vanhemmilta, silla
lapsia el pideta luotettavina tietolghteina Lasten tieto itse88nkin koskevissa asioissa on
tulkittu vahintdan vahaarvoisemmaksi, niukemmaksi ja epdtarkemmaks kuin lasten van-
hemmilta tai muilta aikuisilta kerétyt tiedot. Viime vuosina lapsiin kohdistuvan tutkimuk-
sen lisdéntyminen on tuonut kuitenkin mukanaan yha enemman myds tutkimuksia, joissa
lapsia itsed8n on kaytetty tietoldhteina — 18hinna lapsia on haastateltu tutkimuksia varten.
(Ritala-K oskinen 2001, 145-147)

Kun lapsia kéytetaan tietolahteing, taytyy koko ajan pitda mielesta heilta saatujen tietojen
mahdollinen "rajalisuus’, silla lapset elvat — oletettavasti — pysty muistamaan ja ymmar-
témaan asioita yhta hyvin kuin aikuiset ja erilaisillatilannetekijoilla voi olla heidan kohdal-
laan suurempi vaikutus annettujen tietojen sisaltéon. En oletakaan, etta tata tutkimusta var-
ten tekemieni tyttdjen haastatteluissa saamani tiedot edustaisivat ”totuutta’, mutta mieles-
téni ne antavat kuitenkin hyvan kuvan siitd, miten tytot itse suhtautuvat litkuntaharrastuk-
siinsa ja miten he arvelevat aikuisten niiden suhtautuvan. Haastattelemani tytot olivat li-
séks "lapsiksi” varsin vanhoja, 11-vuotiaita, joten olivat jo varsin kypsié haastateltavia.
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Yleisesti ollaan sitd mieltd, ettd lapsia haastateltaessa erilaiset haastattelutilanteeseen ja
haastattel utekniikkaan liittyvét tekijét ovat vieldkin merkityksellisempié kuin aikuisia haas-
tateltaessa; télaisia tekijoita ovat mm. haastateltavien motivointi, luottamuksellisen suh-
teen luominen haastateltaviin, haastattel utaidot ja aikuisen ja lapsen vuorovaikutus haastat-
telutilanteessa. (Ritala-Koskinen 2001, 152—-162)

Omien haastattelujeni kohdalla vuorovaikutusta tyttdjen kanssa helpotti se, etta tunsin suu-
rimman osan tytdista ainakin pintapuolisesti jo etukadteen. Lisaks haastattelut tehtiin tytoil-
le tutussa ympéristéssa (paaosin koulun tiloissa). Koska itsellani oli samanikéinen tytér,
osasin my6s (ainakin oletettavasti) keskustella haastateltavieni kanssa tasa-arvoisesti ja
heidan ymmartamallaan tavalla.

En kokenut haastateltavien motivointia ongelmaks, sillé kaikki tytot tuntuivat osallistuvan
haastatteluihin mielelldan. Téhan vaikutti varmasti osaltaan se, ettd heité |8hestyttiin "ryh-
mand’ eli kaikkia luokan tytt6ja haastateltiin. Tytot tuntuivatkin suorastaan odottavan sité,

milloin tulisi heidén vuoronsa paésta haastattel uun.

Haastateltujen tyttdjen nuoruudesta johtuen en kuitenkaan saanut kovinkaan paljon tietoa
tietyistd haastattelujeni teemoihin liittyneistd asioista. Taman ikaisten tyttdjen maailma
rakentuu viela pddosin heidan omien kokemustensa kautta, eikéa heilla tdmén vuoks ol lut
erityisemmin kokemuksia tai kasityksid esimerkiksi siitd, miten kaupungin liikuntahallinto
tal urheiluseuran johto suhtautui tyttdjen ja poikien liikuntaharrastuksiin. Nailta osin kasi-
tyksia olisikin oletettavasti pitanyt kysya tyttdjen vanhemmilta, mutta t&ssa tutkimuksessa
en lahtenyt | agjentamaan tutkimusaineiston keruuta tyttdjen haastattel ujen ulkopuolelle.

7.2 Tyttojen litkuntaharrastuk set

Y hdeksasta haastatel |usta tytosta kahdeksalla oli haastattel uhetkella ainakin yksi séannélli-

nen ohjattu liikuntaharrastus. Yks haastatelluista tytoista ole askettéain lopettanut vuosia

harrastamansa telinevoimistelun, eik& ollut viela |6ytanyt itselleen uutta liikuntaharrastusta,
vaikka suunnittelikin uuden harrastuksen aloittamista.
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Lasten ja nuorten ystavyyssuhteet syntyvét usein harrastuspiireissi tai ystavyyssuhteet vai-
kuttavat harrastusten valintaan, joten on ymmaérrettavas, etta yhden koululuokan® tyttsjen
(litkunta)harrastukset keskittyivat muutamiin lajeihin. Niistd kahdeksasta tytosta, joilla oli
joku ohjattu liikuntaharrastus, kolme harrasti ratsastusta, kaksi jazz-tanssia, kaksi jalkapal-
loa, kaksi taitouintia ja yks pesdpalloa. Kaks tai useampia liikuntaharrastusta (ohjatut ja
ohjaamattomat harrastukset) mainitsi kolme tytdista Liikuntaharrastusten liséksi kolme
tytdista soitti jotakin musiikki-instrumenttia, yksi kévi kuvataidekoulua, yksi oli partiossa
ja yks osadlistui naytelmadkerhon toimintaan. Kaikista haastatteluista yhdeksasta tytosta
kolme mainitsi vain yhden sdannollisen harrastuksen, ja tama oli kaikissa tapauksissa lii-
kuntaharrastus.

Jokaista haastateltua tyttoa pyydettiin nimedmaan harrastustensa joukosta heille itselleen
kaikistarakkain ja térkein harrastus: ” Mika harrastuksistasi on sinulle térkein / mieluisin?
Jos voisit jatkaa vain yht&, niin mitd?” Jos tdma harrastus oli joku liikuntaharrastus (kuten
se oli kaikkien paitsi yhden ohjattua liikuntaa haastattel uhetkella harrastamattoman tyton
kohdalla), valitusta harrastuksesta kysyttiin tarkempia kysymyksia.

Kaikki kahdeksan jotakin liikuntalgjia harrastanutta tyttda mainitsivat mieluismmaksi har-
rastuksekseen juuri liikunnan, mutta pari tyttoa kertoi haastattelussa, ettd vanhemmat ar-
vostivat enemman esimerkiks musiikkiharrastuksia. Tyt6t itse kertoivat pitavansa enem-
man liikuntaharrastuksestaan (-harrastuksistaan) kuin muista harrastuksista.

PK: Mités harrastuksia sulla on?

NIINA: No, pianonsoitto ja taitouinti.

PK: Jos sun olis pakko valita, niin kumpi olis sulle tarkeempi?

NIINA: Tarkeempi on pianonsoitto. Mut mé tykk&&n enemmén siité taitouinnista.

PK: Mut jos si saisit valita... ettel se merkitsis mita aiti tai isd haluaa, etté sa saisit valita
sen kivoimman tai hauskimman...

NITNA: No, kivoin olis taitouinti.

PK: Mités harrastuksia sulla on?

ANNA: Mulla on kuoro, viulu. Mulla oli kuvis. Stten mulla on jazz ja jalkapallo.
PK: Mika niisté olis sulle kaikkein térkein, jos si voisit jatkaa vaan yhté niista?
ANNA: Jalkapallo.

PK: Ehdottomasti, niinkd?

ANNA: Niin

# Varsinkin kun otetaan huomioon, etté luokkien uudelleenjarjestelyn yhteydessé vuotta aiemmin oppilaat
olivat saaneet itse esittda toivomuksensa siita kenen ystéviensa kanssa he haluaisivat sasmallaluokalle.
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PK: Minka takia?

ANNA: Jalkapallossa niinku eniten on kavereita. Ja sitten jalkapallossa on toimintaa. Ja sit-
ten voi kéyda eri kaupungeissa, kun on monia turnauksia. Stten se on kanssa jannittévag, et-
ta mika tulee.. peli niinku loppuu. Mika tulee tulokseksi.

Kahdeksasta tytostd, joilla oli joku ohjattu liikuntaharrastus, kaikkein mieluisimmaksi har-
rastuksekseen kaksi nimesi ratsastuksen, kaksi jalkapallon, kaksi taitouinnin, yksi pesépal-

lon jayks jazz-tanssin.

Se, kuinka pitk&an tytot olivat harrastaneet mieluissmmaks mainitsemaansa lgjia, vaihteli
suuresti. Puolet tytdista olit aloittaneet lempilgjinsa harrastuksen jo alle kouluikaising, vii-
si-kuusivuotiaina, eli olivat harrastaneet lgjiaan haastatteluhetkella jo kuutisen vuotta, kun
kaks tytdista oli aloittanut (mieluisimman) lgjinsa muutamia viikkoja tai pari-kolme kuu-
kautta aikaisemmin. Huomioitavaa oli kuitenkin, ettéa jos haastatellulla oli useampia (lii-
kunta)harrastuksia, mieluismmaks mainittiin poikkeuksetta se Igji, joka oli aloitettu vii-
meksi; kyse saattoi ollajoko uutuudenviehdtyksestatai siitd, ettd se ”oma juttu” oli 10ydet-
ty myohemmin kun hyvin nuorena akaneet harrastukset on useimmiten valittu l&hinna

vanhemman al oitteesta.

Niista neljasta haastattel usta tytostd, jotka olivat aloittaneet mieluisimmaksi mainitsemansa
harrastuksen jo alle kouluiké&ising, oli kaks aloittanut kyseisen harrastuksen (kummallakin
ratsastus) selvasti dtiensd aloitteesta jaltai ditiensa innoittamina: tyttéret olivat kulkeneet
ratsastusta harrastaneiden ditiensa mukanatalleilla ja aloittaneet itse harrastuksen heti kun

olivat riittavan vanhoja.

PK: Kuinka pitkéan sa oot harrastanut ratsastusta?

MARI: Nyt alkoi kuudes vuosi kesalla.

PK: Millon sa aloitit ja kenen ideasta?

MARI: No, viisivuotiaana ma aloitin. Ja meidan &itin ideasta.
PK: Mista se teidan &iti?

MARI: No, se on ratsastanut pienena.

PK: Ratsastaako aiti vielakin, niinko?

MARI: Niin.

Jazz-tanssin mieluisimmaksi harrastuksekseen maininnut tyttd ei osannut suoraan sanoa,
mista tai kenen aloitteesta tanssiharrastus oli alkanut. Jazz-tanssia hén oli harrastanut vasta
vuoden tai pari, muttaitse tanssiharrastus oli alkanut jo huomattavasti aikaisemmin bal etti-

tuntien kautta.
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Neljés pitkéan "omaa’ lgjiaan harrastanut tytto oli aloittanut jalkapallon pelaamisen jo ale
kouluikaisena isoveljensd jalanjdljissd — ja on vuorostaan siirtéanyt harrastuksen nuorem-

malle sisarelleen.

Kaks tytoista oli harrastanut mieluisimmaksi mainitsemaansa lgjia noin kaks vuotta. Jal-
kapalloa harrastava tytt6 oli halunnut itse aloittaa lgjin isoveljen ja samalla luokalla olleen
jalkapalloilevan tyton (hankin yks haastatteluista) esimerkin perusteella, mutta oli pitkaan

joutunut suostuttelemaan aitidan ennen kuin sai luvan aloittaa lgjin.

Pari vuotta taitouintia harrastanut tyttd oli aloittanut Iajin vahingossa: adin oli ollut tarkoi-
tus ilmoittaa tyttd uinnin tekniikkaryhméaén, mutta oli erehdyksessa ilmoittanut tyttaren

taitouintiin eika " taitouintiin”. Tytar itse oli erehdyksesta hyvin mielissaan.

PK: Mités harrastuksia sulla on?

SONJA: Taitouinti. Ei muita talla hetkell&.

PK: Kuinka pitkaan sa olet sité harrastanut?

SONJA: Jotain kaks ja puoli vuotta.

PK: Kenen ideasta sd aloitit? Mista si keksit sen?

SONJA: Oikeesti mun piti menna tekniikkauintiin, mutta sitten meidan aiti ilmoitti mut taito-
uintiin vahingossa. Ma menin kokeilemaan ja se olikin tosi kivaa.

PK: Ai, etté se oli ihan silkka vahinko. Tekniikkaryhmésta taitoryhméan. Onks sua harmitta-
nut jalkikéateen, ettet s& mennytkaan tekniikkaryhmaan?

SONJA: Ei ollenkaan. Sl1& tekniikka olis ollut vaan sellasta etté olis vaan kellon kanssa
otettu aikaa. Nopeesti pitanyt menna. Ja ma en edes jaksanut uida niin kauheesti.

PK: Muistat s& misté sa sen uintiharrastuksen yleensa aloitit?

SONJA: Ma tykkasin ihan hirveesti uinnista ja sitten mun piti vahan tekniikkaa... Yks mun
kaveri sano joskus etté se on tekniikkauinnissa, ja mé aattelin, ettd mikahan se on. M& halu-
sin kokeilla sité.

Kaks tytdista oli aloittanut mieluismmaks mainitsemansa lgjin vasta varsin askettéin.
Toinen heistd oli aloittanut pesdpallon haastattel ua edelténeen kesan alussa ja toinen taito-
uinnin syyskauden alussa muutamaa viikkoa ennen haastattelua. Taitouinnin aloittanut
tytto oli mennyt mukaan harrastukseen ystavansa (toinen haastateltu taitouintia harrastava
tyttd) suosituksesta ja yllytyksestd. Pesgpalloharrastusta ja paikallisen seuran kesélla jarjes-
tamaa pesdpallokoulua oli puolestaan esitelty koulussa ennen kesdloman akua.
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PK: Kuinka pitkéan sa olet sité pesista harrastanut?

HENNA: Ma olin kesalla pesiskoulussa. Ja nyt ma harjoittelen syksylla. Ja sit ma menen sel-
laiseen joukkueeseen talvella.

PK: Mika se joukkueen nimi on?

HENNA: E-tytot. Kirittaret.

PK: Kenen ideasta sa aloitit? Kuka sen keksi?

HENNA: Meidan koululla sita kaytiin esitteleméssa yhella valkalla. Me saatiin laput siihen
pesiskouluun... ja sieltd pesiskoulusta, kun se loppu, niin me saatiin loput tohon joukkuee-
seen. Jos haluaa lahtee...

7.3 Onko olemassa tyttdjen ja poikien lajg a?

Vaikka haastateltujen tyttdjen harrastamat liikuntalgjit olivat padosin sellaisia, joiden har-
rastgjakunnasta valtaosa on tyttoja (ratsastus, tanssi ja taitouinti), eivét tytét katsoneet, etta
he olisivat mitenk&an tarkoituksellisesti halunneet valita itselleen "tyttdjen lgjia’, vaan he
olivat valinneet vain harrastuksen, josta he henkilokohtaisesti pitivéat paljon. Harrastettuja
lajgja oli myos vaihdettu molempiin suuntiin, niin "tyttéjen” lgjista” poikien” lgjiin (tanssi
oli vaihtunut jalkapalloon) kuin toisinkin péin (jalkapallosta taitouintiin).

Muutoinkaan tytot eivat katsoneet, etta liikuntalajit jakautuisivat erityisesti tyttdjen ja poi-
kien lajeihin — vaikka kaikki olivatkin luonnollisesti huomanneet, ettd toisia lajeja harrasti-
vat pddosin tytot jatoisia pojat. Tyt6t katsoivat taman kuitenkin johtuvan siitg, etta tytét ja
pojat olivat kiinnostuneita erilaisista asioista ja/tai hakivat harrastuksistaan erilaisia asioita,

mutta el Siit, etteiko joku laji sopisi niin tytoille kuin pojillekin.

PK: Onks sun mielesté olemassa erikseen tammaisia poikien ja tyttjen lajeja? Ja jos on,
niin mika t&a sun mielesta on taa sun laji?
MARI: No, el 00 mun mielestd, ettd kaikkia harrastuksia voi harrastaa pojat ja tytot...

Tyttojen ja poikien (liikunta)harrastusten (mahdollisia?) eroja miettiessdan tytot péatyivéat
yleisesti siihen johtopagttkseen, etté poikien lgjeissa piti olla koko gjan vauhtia, toimintaa

jajannitystd, kun tytot taas pitivat enemman "hiljaisista’ ja”taiteellisista’ asioista.

PK: Kun se on enemman tyttdjen laji téa taitouinti, niin miks sa luulet et se on tyttdjen 1aji?
NIINA: Ei pojat tykkad enemmén sellasista... hitaista semmosista liikkeista ja sellasista ku-
vioistaja muista...

PK: Mistés ne pojat sitten tykkaa?

NIINA: Enemmén jostain jaakiekosta tai jaliksesta tai...
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PK: Mikas siind on niin erilaista?

NIINA: Taitouinnissa yleensa kaikki on hitaasti ja... semmosia liikkeita ja jotain musiikki-
hommeleita. Mutta se... kuulostaa ehké pojille hassulta. Ja ne tykkda enemmén taas tom-
mosista peleista, joissa koko ajan tehdaan jotain.

PK: Mik& on sun mielestéa erona niiss lajeissa, mita pojat harrastaa ja tytét harrastaa?
Onks niissd eroa?

SONJA: No, onhan niissa joissakin.

PK: Mika on sun mielesta se ero... minkalaisia urheiluharrastuksia pojat valitsee ja minka-
laisia tyt6t valitsee?

SONJA: No, tyt6illa on aika paljon kaikkea... Just nain taitouintia, balettia, ratsastusta... Ja
pojilla se on enempi jaékiekkoo, jalkapalloo ja mékihyppya ja sellasta.

PK: Mikas ero niissa sun mielestad on?

SONJA: No, onhan esimerkiks jalkapallo paljon rajumpaa... tai silleen... Sina taytyy juosta
paljon enemmén ja... Pojat menee yleensa jalkapalloon kun siellé on kaikki muutkin kaverit.

PK: Mita yleisesti ottaen on sun mielesta tyttdjen ja poikien lajeja? Mikéas ois enemman sel-
lainen tyttdjen laji ja enemmén poikien laji... Niin mika niissé on sun mielesta ero?

ANNA: Tanssi on enemman niinku sellasta... Etté pojat aattelee, etté... eihdn niiden tarvitse
osata tanssia. Yleensa pikkutyttdjen unelma on paasta ballerinaksi. Niinkun mullakin oli.
Mutta kylla mé& tunnen yhden pojan, joka harrastaa tanssia. Pojat tykkda harrastaa breik-
kia... sellasta... Jos ma haluaisin harrastaa jaakiekkoo, niin en ma haluais harrastaa...
Vaikka ma tykk&an luistelusta, niin en ma kuitenkaan haluais... mailansihléysta siell& niin.
Jos ajattelee joku sahly, niin séhly on musta tosikiva tytéille ja pojille. Et se e 00 kumman-
kaan peli.

ANNA: Kylla se niinku... rallikuskeja aivan hirveesti niin miehid. Yleensi naiset e oo ralli-
kuskuskeja. Nehan on aika vauhdikkaita ne harrastukset. M& uskon, ettd pojat haluaa niinku
enemman niinku jannitysta siihen harrastukseen... ja niinku menoa ja meininkia.

PK: Mités sun mielesta sitten tyt6t haluaa?

ANNA: Tytét haluaa enemmén harrastaa semmosta herkkaa... tai parempaa... e mitéan
" Nyt mennaan sotaan” -tyylista... Pojathan leikkivat enemméan sotaa ja tytét leikkivat mie-
[uimmin nukeilla. Tytét on niinku... ballerina, ballerinaks jos haluaa, niin sitten... Ma taisin
eksyy jo aiheesta?

ANNA: Tytét haluaa aina ballerinaksi. Ja sitten... se on niinku kaunista, niinku hienoo olla
ballerina. lhania niinku, ihana asu silla.... Pojat e niinku halua pukeutuu mihink&an mek-
koihin tai tan tyylisiin. Niinku jalkapallossa ne padsee shortseihin ja pelipaitaan.

Haastatellut tytot eivét katsoneet, etta sosiadlisilla paineilla olisi merkitysta siihen, etteivét

tyt6t vois harrastaa " poikien” lajgja — sen sijaan lahes kaikki tyt6t olivat sitd mieltd, ettel

pojille ollut sosiaalisesti hyvaksyttavaa harrastaa " tyttojen” lajga.

Taman pienen ryhman kohdalla on kuitenkin huomioitava, etta ainoat ” perinteista poikien

lajia” eli jalkapalloa harrastaneet tytot olivat mukana nimenomaan joukkueurheilussa (ja

pojista erilldan treenaavissa tyttdjoukkueissa), jolloin heiddn oma harrasteryhmansa koos-

tui poikavaltaisenkin lgjin sisdlla tytoistd. Monet " perinteiset tyttdjen 1gjit” ovat yksilolgje-
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ja, jolloin harvat poikaharrastgjat joutuvat osallistumaan samoihin harjoituksiin tyttjen
kanssa: ratsastusta, tanssia tai taitouintia harrastava poika on useimmiten (pienessd) vé-

hemmi stéssd myds oman harrasteryhmansa sisélla.

PK: Sun [tanssi]ryhmassé e 0o yhtééan poikaa?
JONNA: Ei oo ollu nytten. Toissavuonna... vai milloin se topulla oli... kun oli tanssissa, niin
sielléa oli kaksi poikaa. Mut sit ne lahti, kun ne on pelkureita.

Vaikka tytot itse eivét piténeetkdan mitaan lajeja tytdille sopimattomina (vaan korkeintaan
tyttdja kiinnostamattomina?), niin joillakin vanhemmilla tuntui olevan selvempié kasityk-
sia sitd, millaiset liikuntalgjit ylipddraén sopivat tytdille. Tama vanhempien gattelu oli
tullut ilmi l&hinna silloin, kun tytéar halus aoittaa jonkun ”poikien lgjin” harrastuksen.
Toinen jalkapalloa harrastavista tytoista oli joutunut kdymaan aitinsa kanssa jonkinlaisen
vasytystaistelun voidakseen aloittaa lgjin. Tytto itse kyll&kin katsoi, ettei kyse ollut didin
periaatteel lisesti kielteisesté suhtautumisesta, vaan enemmankin kiireesta ja saamattomuu-
desta; ehka aiti oli kuitenkin valinnut lopulta kahdesta poikamaisesta harrastuksesta sen
" pienemman pahan”, kun halus tyttéren aloittavan mieluimmin jalkapallon kuin ja&kiekon

harrastamisen.*

PK: Kuinka kauan sa oot tata jalkapalloa harrastanut?

KATJA: Puoltoista... jotain kaks vuotta. En ma tiia.

PK: Et vield kauhean kauan. Kenen ideasta sa aloitit? Kuka sen keksi?

KATJA: S oli... Ma olin jo kolmannesta luokasta asti halunnut pelata jalkapalloo. Kun méa
olin sanonut &idille, ettd joo méa haluan johonkin joukkueeseen, niin aiti vaan lukee lehtee
javastaa " Mmmm’, niin ma aattelin, ettd aiti on kauheen kiinnostunut... mé& aion hommata
itteni johonkin joukueeseen. Sitten meidan luokkalainen Anna oli saanut kutsun korttelilii-
gasta tdhan JYKkiin missd ma nyt pelaan. Ja se oli kuullut, ettd mé tykk&an pelata jalkapal-
loo, vaikka ma en pelannut sillon viela joukkueessa, niin se ajatteli etta jos ma haluun tulla
mukaan... St se pyysi mukaan ja anto valmentajan numeron. Ja sit m soitin sille ja ma paa-
sin joukkueeseen.

PK: Mistas sa alunperin keksit ruveta jalkapalloo pelaamaan? Pelasko sun veli tai joku sel-
lainen etta sa olisit ndhnyt sita?

KATJA: No, veli pelas vahan aikaa. Ja sit se oli niin kivan nakoista. Ma aattelin, ettd aloin-
tanko mé jadkiekon vai jalkapallon. Ja diti oli jalkapallon kannalla, niin sit ma ajattelin etta
joo... jalkapallo on kivempaa.

Haastatellut tytot katsoivat kuitenkin yleisesti, ettéd yksi térked syy siihen, etta pojat ja tytot

harrastivat usein eri lajga, oli yksinkertaisesti se, ettd molemmat hakeutuivat mukaan la-

% Toisaalta (yksinhuoltaja)gidin perustelut saattoivat ollatéysin taloudelliset: jéakiekkovarusteet ovat huo-
mattavasti kalliimpia kuin jalkapallovarustest.
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jeihin, joita joku tal jotkut ystavét harrastivat entuudestaan. TallGin tytot ja pojat puoliva
hingossa kasaantuivat samoihin lgjethin. T&ma ilmid puolestaan korostui poikien keskuu-
dessa, silla poikien harrastamat 1gjit olivat usein joukkuepelgjd, jolloin samaa lgjia harrasti
kaksikymmenta kaverusta, kun tyttéjen enemman suosimien yksildlgjien puolellariitti kun

yksi 1gji veti pariinsakaksi tai kolme ystavysta.

PK: Mitka sa luulet, ettd on pojille semmoisia tarkeitd asioita, kun ne valitsee lajia?

HENNA: En ma tiid... varmaan enemman niinku toiset kaverit on puhunut siitd ja nekin on
innostunut sitten ja...

PK: Onks tytdille joku erityinen asia siella?

HENNA: No, en maa tiia. Etta tietenkin jos sielléa on jotain, vaikka joku kaveri on siella ja se
on puhunut, ettd sielld on tosi kivaa ja... mukavia ohjaajia.

7.4 Mika (omassa) liikuntaharrastuksessa kiinnostaa?

Yks erilaisten harrastusten tarkeimmista piirteisté — niin tytdille kuin pojillekin — ovat har-
rastuksen tarjoamat sosiaaliset suhteet ja mahdollisuus miel ekkdéaseen yhdesséoloon yhdes-

sa ystavien kanssa. Tdma asia korostuu luonnollisesti erityisesti joukkueurheilussa.

PK: Mités harrastuksia sulla on?

HENNA: M& harrastan ratsastamista ja ma harrastan pesista. Ja sitten ma oon sellasessa
pomppuker hossa.

PK: Miké nistd sun harrastuksista on kaikkein tarkein tai mieluisin, etté jos sé voisit nyt jat-
kaa vain yht&, niin minka s ottaisit?

HENNA: No varmaan sen pesiksen.

PK: Minka takia?

HENNA: Sellé tutustuu samanikaisiin tyttdihin. Ja sitten sielld on... en méa tieda... sielléa on
kiva henki.

PK: Mikas siina pesiksessa on kaikkein mukavinta?

HENNA: Varmaan siind saa kavereita ja siina saa urheilla ja... en ma tiedd, siella on kiva
olla... En matiia.

Ratsastuksen ykkosharrastuksekseen valinneet tytot pitivéat — ihmisten véalisten sosiaalisten

suhteiden lisdksi — my6s suhdetta hevosiin yhtena harrastuksensa parhaimpana puol ena.

PK: Mikas on siina lajissa se kaikkein mukavin puoli?

MARI: Et saa olla hevosten kanssa ja muuten tdmmasta. .

PK: Etta sekin riittas, etté sa olisit siell& hevosten kanssa etka ratsastas? Niinkd?
MARI: Niin. Riittas.

PK: Kéayt sa viela useemmin tallilla kuin mita s ratsastat?
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MARI: No, kdyn ma sitten viel& sen kaks ylimaaraista kertaa viikossa. Kun meidan aiti rat-
sastaa niin silloin kay.
PK: Eli oikeestaan si kéyt neljé kertaa viikossa...

"Taiteellisempia’ lgjga (taitouinti ja tanss) harrastavat tytot korostivat muita tyttoja use-
ammin harrastuksensa térkeimpan& ominaisuutena uusien taitojen oppimista ja harrastuk-
sessa kehittymistd. Toki télla oli merkitystd my6s muillekin tytoille, mutta taidollisten
vamiuksien kehittyminen ja monesti sosiaalisten suhteiden varjoon heidan kertoessaan

harrastuksensa parhaista puolista.

PK: Kuinka tarkeat ne [taitouinti]kilpailut on susta sitten tulevaisuudessa? Osaat sa arvella,
onks se tarkeeté vai ei?

NITNA: M& en hirveesti tykkaa kilpailusta enk& valmennuksesta, niin... sen takia ne e 0o ai-
nakaan mulle kovin tarkeitéd. M& en edes aio alkaa sitten kilpailemaan.

PK: Et ne ei 0o sulle mitenkaan tarkeita...

NIINA: Ma& vaan haluan jonkun verran oppia, kun se on hauskaa.

PK: Mikas siind on kaikkein hauskinta tai mukavinta?

NITNA: Lahinna kaikki ne liikkeet tai sellaiset mitd siind tehdaén... Niita on kiva tehda ja sil-
leen.

Kun tyttdja pyydettiin miettimaan sitd, kiinnostivatko tyttjaja poikia erilaiset asiat liikun-
taharrastuksissa, niin tytot vaikuttivat olevan yleisesti sitd mieltd, etté harrasteryhman sosi-
adliset suhteet ja hauska yhdessdolo oli tyt6ille vielékin tarkeampaa kuin pojille (vaikka
pojat heidan mielestddn valitsivatkin itse harrastuksen tyttéja useammin juuri sosiaalisista
syistd). Nain gattelivat erityisesti jalkapalloilevat tyttt, joilla oli muita haastateltuja tyttdja
selkedmpi kasitys siitd, mita asioita tytot ja pojat pitivét tarkeind SAMASSA harrastukses-
sa

PK: Oot s& miettinyt et miks se sitten olis sellainen, etté pojat haluaa sité tehda? Onks se
niin litkunnallinen... saaks sielld juosta... saaks siellé voittaa... saaks siella... nahistella.
ANNA: No, ehka sielld saa KUNNIAA. Ja silleen, voittoo, ja tAmmdsté saa. Huomiota. Voit-
topeleissd, ehka talleen ndin. Kun osaa pelata kunnon jalkapalloo, niin voi sanoa, etté: Hei,
mapas osaankin pelata jalkapalloo. Pojat on sellasii mydskin.

PK: No, eiks se tytdille oo sitten tarkeeta?

ANNA: Tyt6ille se on niinku hauskaa. Etta padsee turnauksiin ja tén tyyppisiin... ma sanoin
aikai semminkin.

PK: Qisko tytéille... kummalle sa luulet, etté on tarkeempai vain se sellainen kiva yhdessa-
0lo? Onks se kummallekin yhta téarkeeta?

ANNA: Mun mielesta se on tytdille, se on niinku tarkeempéaa. Pojat, poikien mielesta se on
kylla kivaa, etté on joukkueessa... mutta pojat aattel ee myos sité, etté pitas olla vain parhaita
tyyppeja tassa joukkueessa. Etta hyvia pelaajia. Tytot ajatelee myds jostakin kivuudesta, el
pelkastaan miten hyva pelaamaan on.

PK: Etta niista on tarkeetd, etté se joukkue on kiva... ja sielld on mukava olla.

ANNA: Niin. Ja ettd siellé ei oo milléan pakkomielella.
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Vaikka tytot korostivatkin sosiaaliset suhteiden ja "yhteisen hauskan” merkitysta harras-
tuksissaan, taméa ei tarkoittanut sit, etteikd heilla olisi ollut myos taidollisiajaltai kilpailul-
lisia tavoitteita harrastuksessaan. Vain yksi kahdeksasta tytosta, jolla oli liikuntaharrastus,
oli selkeasti sita mieltd, ettel han ollut kiinnostunut kilpailemisesta (tai méaératietoisesta
valmennuksesta), mutta hanen kohdallaan kilpaileminen el nykyisessa suosikkilgjissa (tai-
touinti) edes olis gankohtaista viela pariin vuoteen. Yhden tyton ykkosharrastuksessa
(jazz-tanssi) e varsinaisesti kilpailtu, mutta kilpailuja vastasivat jollain tavalla erilaiset
van jonkinlaisena valttdméttomana pahana, mutta el ollut niista erityisen innostunut. Muut
kuus ainakin yhta litkuntalgjia harrastaneista tytoista osallistuivat erilaisiin kilpailuihin
asiana harrastuksessaan. Padosin ndma tavoitteet kuitenkin sijoittuivat kaukaisempaan tu-
levaisuuteen; tall& hetkelld harrastuksessa oli térkedmpéa hauskuus, viihtyminen, kaverei-

den kanssa yhdess&olo ja omien taitojen kehittyminen.

PK: Osallistutko sa [ ratsastus] kil pailuihin?
MARI: Joo. Sllon kun mahdollista on.

PK: Onks sulla tavoitteita niissa kil pailuissa?
MARI: No, isompana ehka on sitten enemman.

PK: Osallistutko sa jalkapallossa kilpailuihin ja otteluihin?

KATJA: Joo. Niin me pelataan... niinku vuotta... mun ikdisid poikia vastaan. Me ollaan niin-
ku poikien piirisarjassa ja sitten meidan ikaisten tyttojen piirisarjassa.

PK: Mités tavoitteita sulla sitten on?

KATJA: Paastéd ammattilaisjalkapalloilijaksi.

PK: Entastéalla hetkella... onkos teilla nyt tavoitteita. Vaikka piirimestaruus tai...

KATJA: No, me ollaan voitettu yks piirimestaruus. Mut e siitd saanut mitdan. Ei mulla eri-
tyisempid. Etta kehittys paljon ja télleen.

PK: Eli se on térkeempaa kuin ettd si nyt voittaisit ja olis niita kisoja paljon.

KATJA: Niin.

7.5 Aikuisten suhtautuminen tyttojen liikkuntaharrastuksiin
Haastatellut tytot eivét itse mielténeet, etta heidan vanhemmillaan olis mitdan erityisia

asenteita tai mielipiteitd heidan harrastuksiaan kohtaan. Tyttdjen mielesta vanhemmista oli

vain tarkeaa, ettalapsilla oli ylipaétéan jotain harrastuksia
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PK: Mites sun vanhemmat suhtautuu téhan sun harrastukseen?
HENNA: Ei ne nyt mitenkaan, etta niiden mielesta varmaan ihan hyva vaan kun on harras-
tuksia ja...

PK: Mites sun vanhemmat... kun sa sanoit, ettd aiti vaan suhtautu, etté joo joo... niin miten
se nyt suhtautuu tdhan sun harrastukseen?

KATJA: Se sanoo vaan, etté ihan kiva kun pelaat. Talleen ndin. Kéy peleissd ja... e 00 vaan
jaksanut hankkia mua johonkin joukkueeseen.

Useimpien tyttdjen mielesta ditien ja isien suhtautumisessa heidan harrastukseensa (harras-
tuksiinsa) e myoskdan ollut eroa ja molemmat vanhemmat mm. kuljettivat tarvittaessa
harrastuksiin (tosin kuljetusvastuu tuntui monissa perheissa olevan enemman isdla kuin
aidillg). Selvimmin vanhempien suhtautuminen tyttaren — tai yleensa lasten — harrastuksiin
eros niissa perheiss, joissa jommallakummalla vanhemmalla oli yhteinen harrastus tai
kiinnostuksenkohde yhden tai useamman lapsen kanssa. Tassa kahdeksan tyton ryhméssa
yhteinen ratsastusharrastus didin kanssa oli kahdella tytdlla ja heidan tapauksissaan talli-
matkat kuljettiin yleensi yhdessa, silla talleilla kaytiin muulloinkin kuin omien ratsastus-
tuntien yhteydessd. Kummallakin naista tytoista oli isoveli, jonka harrastus kiinnosti puo-

lestaan enemman isa4, jolloin isi taas huolehti enemman veljen harrastuksesta.

PK: Onks sulla veljia?

MARI: on yks veli.

PK: Harrastaako se jotain urheilulajia?

MARI: Se harrastaa motocrossia. St se kdy tossa telingjumpassa.

PK: Mitenkas sun mielesta sun vanhemmat suhtautuu niinku sun ja veljen harrastuksiin?
MARI: No, hyvin.

PK: Onks niissd eroo miten ne suhtautuu?

MARI: Ei oo mitenk&an... e 0o mitddn eroo mun mielesta ainakaan.

PK: Ma kuuntelin kun s sanoit, ettd iskd ja veli harrastaa yhdessa ja s4 ja diti harrastatte
yhdessa...

MARI: No, on se silleen ehka niinku... ettéd enemméan meidan niinku iska suhtautuu paremmin
siihen... veljen harrastukseen...

PK: Ja suhtautuuko aiti sitten paremmin sun harrastukseen?

MARI: Joo, pikkasen silleen. Et ei siind hirveesti 0o eroo. Vahan.

Haastatellut tytot eivat kokeneet, ettd kumpikaan vanhemmista olisi suosinut heidén har-
rastustaan veljien harrastuksien edelle, mutta sen sijaan useammat gjattelivat, etta isét suh-
tautuivat paremmin veljien kuin heidan harrastuksiin. Sité, onko néin todellisuudessa, on
mahdotonta sanoa, silla luonnollisesti tytot olivat taipuvaisempia huomaamaan itseensi

kohdistuvan mahdollisen syrjinndn kuin suosinnan.
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Koululiikunnan lgjivalikoimasta kaikilla tytoilla oli selva yhteinen mielipide: koulun lii-
kuntatunneilla harrastettiin liikaa lajeja, jotka eivét heita itsedan kiinnostaneet ja liian vé
han 1ajgja, jotka heisté olivat kiinnostavia.

PK: Onks sun liikunnanopettajalla tai tassa koulussa jotain sellaisia lajgja, joita arvostetaan
enemman kuin muita lajeja? Oisko se voimistelu...

KATJA: Kylla voimistelua tulee selvasti enemman kuin jotain... Stten yleisurheilua on kans-
sa. Voimistelua ja yleisurheilua tulee enemman kuin jotain pallopelgja.

PK: Kun s4 ajattelet naité koulun liikuntatunteja, niin onko siellé jotain sellaisia lajgja, joita
se liikunnanopettaja arvostaa enemman ja joita tehdaan enemman liikuntatunnilla?

SONJA: No... 60... e mun mielestd ainakaan.

PK: Etta kaikkee tehdaan tasaisesti. Tehdaanko naita harvinaisiakin lajgja, tai tutustutaan
niihin.

SONJA: Ei. Yleensa ne on jotain koripalloo, jalkapalloo, suunnistusta ja telinevoimistelua.

Tyttdjen mielesta opettgjat eivét kuitenkaan varsinaisesti suosineet joitain lajeja — tai néi-
den harrastgjia — toisten lgjien kustannuksella. Yleisesti kuitenkin gjateltiin, etta liikunnan-
opettajat pitivéat enemman urheilullisistakuin taiteellisista (tai taidollista) liikuntal gjeista.

TIHNA: Varmaan juoksu. Ja semmonen missa tulee hikiseksi... Ja jalkapallo, jaékiekko
jajotain sellaisia.

Kaikki haastatellut tytot harrastivat omaa suosikkilgjiaan seuroissa, joihin kuului joko ai-
noastaan (tai |ahes ainoastaan) tyttdja ja naisia®, joten tytdilla e voinut olla mielipidetta
Siitd, kohtelivatko ohjagjat, valmentajat tai seurat mahdollisesti tytt6ja ja poikia harrastaji-

naeri tavoin.

Koska tamanikaiset nuoret eivét olleet mukana seuratoiminnan johtotehtavissa tai muussa
kaan yhteiskunnallisessa toiminnassa, heilla e myoskaan ollut mitéén mielipidetta sitg,
kohteliko kaupungin liikuntatoimi tasapuolisesti tyttdjen ja poikien harrastuksia. Kuudella
tytolla kahdeksasta térkein liikuntaharrastus oli sellainen, ettd sitd harrastettiin (ainakin
padosin) kaupungin omistamilla liikuntapaikoilla. Kolmen tytén kohdalla harrastaminen
taas tapahtui seuran tai yksityisen yrityksen tiloissa (kaksi ratsastusta harrastavaa tyttoa ja
yksi tanssia harrastanut tyttd). Néista ratsastusta harrastavat tytét olivat sitd mielté (tai tois-

3! Ratsastuksen, tanssin jataitouinnin harrastajat olivat (1&hes) yksinomaan naisia. Pesé- jajalkapallossa
tytot/naiset toimivat Jyvaskylassa eri seuroissa kuin pojat/miehet.
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tivat ditiensa mielipidetta?) siitg, ettd kaupungin pitdisi tukea nykyistd enemman myas rat-

sastusharrastusta eika vain poikien suosimia pallopel g a

PK: Mitas sa luulet muuten, kun tuo kaupunki paattaa liikuntapaikoista ja muista, niin suh-
tautuuko ne eri tavalla poikien Igjeihin ja tyttdjen lajeihin?

MARI: Ei nyt mitenk&an erityisesti. Kyllahan se tietysti enemman rakentaa tammdsille poiki-
en harrastuksille, niinku... rakennuksia.

PK: Olisko se kiva, jos se rakentas tyttdjen harrastuksille?

MARI: No, oishan setietysti. Mutta e ratsastamiseen valttamatta tarvii. Etta rakentais.

miinsa liikuntalgjeihin. Ratsastusta, taitouintia ja tanssia harrastavat tytot olivat kaikki sita
mieltd, etté heidan lgjiaan kasittelevia juttuja oli &&rimmaéisen harvoin lehdissa ja televisi-
ossa lgjin kilpailujatai tapahtumia ndytettiin erittéin harvoin. Vaikka tytot olisivatkin olleet

itse kiinnostuneita seuraamaan oman lgjinsa tapahtumiatai lgjin harrastgjista kertovia tari-

enempdd mediassa, silla kyse oli kuitenkin lgjista, joka ei ollut kovin suosittu tai lagjasti

harrastettu; miké ei tosin ainakaan ratsastuksen ja tanssin kohdalla pitéanyt paikkaansa.

PK: Oot s4 miettinyt sita, ettd kirjotetaaks yhtéa paljon poikien lgjeista ja tyttdjen lajeista...
vaikka ratsastuksesta ja jadkiekosta?

MARI: No, kyll& varmaan jéaakiekosta vahan enemman...

PK: No, miks sé luulet, etta ratsastuksesta e oo ihan niin paljon siell&?

MARI: No, en mé oikein tiia... Se el oo valttamatta niin suosittu laji.

PK: Mitésluulet... mitka lajit on sellaisia, misté yleensa on juttuja lehdessa ja telkkarissa?
MARI: Jaakiekosta. Jalkapallosta.

PK: Entas sitten...

MARI: En mé& oikein sitten muita... sillon kun on formulat, niin niista tietysti.

PK: Onks ne enemmaén tytt6jen vai poikien lajeja?

MARI: No, poikien...

Jalka- ja pesdpalloa harrastavien tyttgjen mielesta mediassa oli sen sijaan varsin paljon
heidan lgjiaan kasittelevid uutisia ja henkilgjuttuja ja otteluita esitettiin usein televisiossa.
Y leensa kyseessa olivat kuitenkin miespelagjista kertovat jutut ja miesten ottelut — naispe-
lagjia kasittelevia juttuja oli lehdissa paljon véhemman ja naisten otteluita esitettiin televi-
siossa selvasti harvemmin. Tytot olivat siis huomanneet, etta ainakin ns. valtgulkisuus oli

huomattavasti kiinnostuneempi miesten kuin naisten urheilusta.® *

% Suomalaisten urheilumediaa tutkittaessa onkin todettu, etté se urheilun mediajulkisuus keskittyy hyvin
pitkalti miesten huippu-urheiluun. Samailmié on néhtavassi muissakin maissa: noin 80 — 90 % urheilu-
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PK: Kirjottaako ne pelaajistakin?

KATJA: Kylla ne kirjoittaa. Jotain etta... mulla lehtileikkeitd on séngyn paadyssa on jonkin verran, sitten on
semmoisessa rasiassa, sitten on julisteita seinalla... No, arvostelee vaikka, ettéd miten Sami Hyypia pelas tan
ottelun Italiaa vastaan. Ja télleen...

PK: Kirjoitetaanko tytdista... tyttdjalkapalloilijoista yhté paljon kuin poikapalloilijoista?

KATJA: No, pojista kirjoitetaan enemman... tai naistd Sami Hyypiastd, Mika Nurmelasta ja naista... ndista
isommista. Tulee niista tytdistakin juttua, mutta niisté tulee niinku vahemman selvasti.

PK: Harrastaako sun mielesta tyt6t vai pojat enemméan pesista?

HENNA: No, en ma tiia. Kylla mun mielesta aika paljon samanverran, mutta... teeveessd ma oon nahnyt
sitten enemman sitten poikien... tai niinku miesten niité pelga.

PK: Qisko se susta enemman poikien vai tyttéjen laji?

HENNA: No, mun mielesta se on molempien.

PK: No, minka takia se vois olla enemman poikien laji.

ANNA: Yleisestikin niinku kaikissa téllaisissa videoissa ja muissa pojat harrastaa... Aluks mékin luulin, etté
tyt6t ei voi harrastaa sitdq, mutta sitten ma kuulin, ettd kyllahan tytotkin voi harrastaa... Stten mékin aloin
harrastaa sité jalkapalloa.

uutisoinnista keskityy miesten urheiluun. Naisten urheiluun myds suhtaudutaan mediassa vahéttelevasti.
(Miehet ja naiset numeroina liikunnassa ja urheilussa 2005, 167-177)

* Mielestéani varsin kuvaava esimerkki median — téssé tapauksessa Y | eisradion — suhtautumisesta miesten ja
naisten urheiluun nahtiin 8.6.2005. Samaan aikaan, kun naisten jalkapall ojoukkue pelasi yhta EM-kisojen
ratkai sevaa ottel ua Ruotsia vastaan Englannissa, niesten magjoukkue pelasi MM-karsintaottelua Hollantia
vastaan Suomessa. Y leisradio ndytti miesten ottelun suoranaja naisten — varsin historiallisen — pelin nauhoi-
tettuna myo6haisillassa miesten ottelun paétyttyd. Miesten ottelullaoli Yleisradion katselumittausten mukaan
parhaimmillaan arviolta 585 000 katsojaa ja naisten pelilld 243 000 katsojaa. Varmasti miesten peli kiinnosti
enemman ainakin osaa mieskatsojista, mutta erittéin myodhainen |ahetysaika el varmasti voinut olla vaikutta-
matta naisten pelin katselulukuihin.
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8. YHTEENVETO: MITEN SUKUPUOLTEN VALINEN TASA-ARVO
TOTEUTUU LITKUNTAKULTTUURISSA?

8.1 Naiset ja miehet liikunnan hallinnossa ja rahoituksessa

Sukupuolten vélisen tasa-arvon toteutumista liikuntakulttuurissa on eniten tarkasteltu sen
kautta, kuinka paljon naisia on mukana litkunnan pagtoksentekotehtavissa. Tallainen tar-
kastelu tehtiin enssmmaisen kerran 1970-luvulla, jolloin Kalevi Heinilén tutkimusryhman
selvityksesta kéavi ilmi naisten marginaalinen asema |dhes kaikilla liikuntakulttuurin alueil-
la. Suunnitelmallisempi liikunnan tasa-arvotyd sai alkunsa opetusministerion vuosina
1994-1995 tytskennelleen Piikkarit-tyoryhman myota. Vuosina 2004—2005 opetusminis-
terion ala toimi toinen liikunnan tasa-arvokysymyksiin paneutunut tyéryhma, joka otti
nimekseen Tasapeli.

Tehdyista selvityksista kay ilmi, ettd vaikka naisten edustus liikuntakulttuurin padtoksente-
ossa onkin lisdantynyt, ovat naiset silti vield 2000-luvun alussakin selvasti aliedustettuina
lahes kaikissa sellaisissa tyotehtavissa ja luottamuselimisss, jotka eivat kuulu Tasa-arvo

lain 40 %:n véhemmistdsddnnoksen piiriin.

Valtion liikuntaneuvoston ja sen algjaosten jasenistd oli vuosina 2003-2007 naisia keski-
maarin 45 % ja kaksi viidesta puheenjohtgjasta on naisia. Vuonna 2004 |aanien liikunta
neuvostojen jasenista naisia oli vuonna 41 %, kaikki léénien liikuntaneuvostojen puheen-

johtajat olivat kuitenkin miehia

Vuonna 2001 kuntien liikunta-asioista vastaavien lautakuntien puheenjohtgjista 29 % oli
naisia ja lautakuntien jasenista naisia oli 47 %. Vuonna 2003 oli kuntien liikuntatoimen
ylimmista viranhaltijoista 22 % naisia. Erityisen vahan naisia on johtavassa asemassa suu-
remmissa kunnissa, sillé litkuntatoimenjohtajista vain 12 % oli naisia vuonna 2003.

SLU:n hallituksen jésenista vuosina 2002—2004 oli naisia 41 %. Vuonna 2004 SLU:n j&
senjarjestdjen puheenjohtgjista naisiaoli 12 %, mutta lgjiliittojen puheenjohtajistavain 7 %
oli naisia. Liikuntgjérjestdjen hallituksissa naisten osuus oli vuonna 2003 keskimaarin 25

% ja SLU:n lgjiliittojen hallituksissa naisia oli keskimagrin 19 %.

82



Vuonna 2005-2006 liikunnan vapaaehtoistyohon osallistuneista aikuisista 58 % oli miehia
ja42 % naisia. Hallinnollisiin tehtéviin osallistui vapaaehtoistyohon osallistuneista miehis-
t&d 30 % janaisista 26 % eli hallinnollisiin tehtaviin osallistuvista miehid on 62 % ja naisia
38 %. Suhteellisesti eniten naiset toimivat tukihenkil6ing, kannustgjina ja kyyditsijéina
seké huoltotehtévissa

Erityisen vahan naisia on vamennus-, ohjaus- ja tuomaritehtdvissa ja ndissa tehtévissa
naisten osuus on vain vahentynyt viime vuosina. Vamentajana toimii 9 % vapaaehtoisty6-
hon osallistuvista naisista ja 29 % miehista ja tuomari- ja arviointitehtéviin 8 % naisista ja
23 % miehista Kun ndma osuudet suhteutetaan vapaaehtoistyohon osallistuvien naisten ja
miesten kokonaismaéarin, kay ilmi, ettd valmentajista naisia on 18 % ja tuomari- ja arvioin-

titehtaviin osallistuvista naisia on 20 %.

Jyvéskylan yliopiston liikunnan sosiaalitieteiden laitoksella toteutettiin vuosina 1998-2001
"Naisten liikuntatalous’ -projekti, jossa pyrittiin arvioimaan naisten osuuksia liikunnan
rahavirroista: mika osa eri tahojen litkuntaan kdyttamista rahoista kohdistui naisten liikun-
taan. Projektissa tutkimussihteeriné toiminut Paivi Aalto (2001) teki aiheeseen liittyvan pro
gradu-tutkielman ja raportin. Hanen varsin perusteellisten laskelmiensa mukaan vuonna
1988 naisiin kohdistui 39 % kaikista opetusministerion liikuntaméarérahoista, 38 % kunti-
en litkuntamenoista, 33 % lgjiliittojen menoista, 26 % liikuntaseurojen menoista, 41 %
kotitalouksien liikuntamenoista ja 40 % tydnantajien rahoittaman liikunnan menoista. Var-
sinkin julkisen sektorin litkuntarahat kohdistuvat siis selvasti useammin miehille kuin nai-

slle.

Suomessa on |dhes 30 000 liikuntapaikkaa, joista yleismpid ovat liikuntahallit ja -salit,
kuntosalit, urheilukentét, jalkapallokentét, maauimalat ja uimarannat seka pienkentét ja
muut |ahiliikuntapaikat. Kunnat omistavat suoraan tai erilaisten yhteisdjen tai yhtididen
kautta noin 70-75 % kaikista liikuntapaikoista. Kuntien liikuntatoimen térkeimpié toimin-
tamuotoja on liikuntatilojen tarjoaminen yksityisten kansalaisten seka liikuntaseurojen ja

muiden liikuntatoi mintaa tarjoavien tahojen kayttdon.

Liikuntapaikkatutkimuksen ja kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan miehet ja pojat
kdyttéavat naisia ja tyttdja enemman rakennettuja liikuntapaikkoja kuten pallokenttia, pal-
loilu- ja liikuntahallgja ja jé8hallgja, kun naiset taas kayttavat miehi& enemman koulujen
liikuntasalgja, uimahallgjaja kevyen liikenteen véaylia Pojat ja miehet ovat tyttdja ja naisia
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useammin mukana urheiluseurojen jérjestamassa litkunnassa (joka tapahtuu pagosin kunti-
en omistamilla liikuntapaikoilla), kun tytot ja naiset taas kayttavdt enemman yksityisten
yritysten tarjoamia liikuntapalveluja (jotka tapahtuvat yksityisessd omistuksessa olevissa
tiloissatai aueilla). Kuntien ja valtion liikuntapaikkarakentamisen kautta tapahtuva liikun-

nan — maaraltdan huomattava — epasuora tuki kohdistuu siis padosin miehille ja pojille.

8.2 Tyttt ja pojat liikunnanharrastajina

Tilastollisten tutkimusten mukaan valtaosa lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa varsin
séanndllisesti. Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen ja liikuntgjérjestdjen teettdman
kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan liikunta harrasti yli 90 % lapsista ja nuorista. Tyt-
tojen ja poikien liikunnan harrastamisessa e ollut eroja, joskin pojissa on jonkin verran

tyttdja enemman intensiivista urheilua harrastavia.

Tilastokeskuksen gjankayttétutkimuksen mukaan 10-14-vuotiaat pojat kayttivat vuonna
19992000 liikuntaan ja siihen liittyviin toimintoihin (esim. liikuntaan liittyviin matkoihin)
keskimaarin tunnin ja 44 minuuttia pdivassa, kun samanikéiset tytot kayttivét litkuntaan ja

siihen liittyviin toimintoihin keskimé&arin tasan tunnin paivassa.

Tyttdjen suosituimmat liikuntalgit, joita harrasti vahintddn 10 % kansalliseen liikuntatut-
kimukseen osallistuneista 3—-18-vuotiaista tytoistd, olivat uinti, pyorély, kavelylenkkeily,
juoksulenkkeily, luistelu, tanssi, voimistelu, ratsastus ja jalkapalo. Vastaavasti poikien
suosituimmat lgjit olivat jalkapallo, salibandy, jagkiekko, pyoréily, hiihto, uinti, juoksu-
lenkkeily jaluistelu.

Poikien jatyttdjen kayttamat liikuntapaikat poikkeavat toisistaan jonkin verran. Pojat kéyt-
tavéat tyttdja useammin rakennettuja ulkoliikuntapaikkoja, palloilusalgja, jddhallia ja piha-
aueita. Tyttdjen poikia enemman kayttamia liikuntapaikkoja ovat voimistelusalit, kevyen

litkenteen vaylat ja hevosurheilual ueet.

Pojat harrastavat tyttéja useammin urheilua tai liikuntaa urheiluseurassa ja omatoimisesti
kavereiden kanssa, kun tytot harrastivat poikia useammin omatoimisesti yksin tai jossain

muualla (kayttamalla kunnan tai yksityisten yritysten jérjestamia palveluja). Liikuntaa tai
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urheilua harrastaneista pojista yli puolet ja tytdista reilu kolmannes oli osallistunut viimel-
sen vuoden aikana turnauksiin, otteluihin tai kilpailuihin. Seuroissa harrastavista pojista
lahes nelja viidesosaa ja tytdista vajaat kaksi kolmasosaa oli osannut kilpailuihin, otteluihin

tai kilpailuihin.

Tutkimukseni laadullisessa osiossa haastattelin yhdeksda 11-vuotiasta tyttoa heidan liikun-
taharrastuksistaan ja kasityksistéan tyttdjen ja poikien liikuntaharrastusten vélisista eroista.
Tytoista kahdeksan mainitsi jonkun liikuntaharrastuksen mieluisimmaksi harrastuksekseen
eli litkuntaharrastukset olivat selvasti merkityksellisia tytoille.

Haastatellut tytot eivét katsoneet, ettéd mitkdan urheilulgjit olisivat periaatteessa "tyttéjen”
tai "poikien” lajga, vaikka olivatkin huomanneet, etta tytét harrastivat toisialajeja huomat-
tavasti useammin kuin pojat ja pojat taas joitain lgjgja selvasti tyttdja useammin. Erilaisten
lajivalintojen katsottiin kuitenkin — etenkin tyttdjen kohdalla— riippuvan henkil6kohtaisista
kiinnostuksista elka sukupuolesta. Poikien kohdalla sosiaalisen paineen nahtiin vaikuttavan
osaltaan siihen, etteivét pojat harrastaneet tyttévaltaisialajeja.

Harrastustensa parhaimpina puolina tytot mainitsivat useimmiten harrastusten tarjoamat
sosiaaliset suhteet ja yhdessdolon kavereiden kanssa. Tarkeana pidettiin my6s uusien taito-
jen hankintaan ja onnistumisen kokemuksia, jotka syntyivéat kehityksen myéta. Tyttojen
mielesta harrastamisessa térkeintd olikin juuri ”yhteinen hauska’ yhdessé ystavien kanssa,
kun poikien harrastuksissa korostuivat heidan mielestddn enemman — myds — kilpailulliset
tavoitteet; essmerkiks jalkapalloa harrastavat tytot olivat sitd mieltd, etta ottelut ja voitta-

minen olivat pojille jalkapall ossa paljon tarkedmpia kuin tytdille.

Haastattelemillani tytGilla el ollut selkeitd mielipiteita siitd, suhtautuvatko eri tahoja edus-
tavat aikuiset tyttojen ja poikien urheiluharrastuksiin eri tavoin. Tytot katsoivat, ettd heidan
omille vanhemmilleen oli térkeintd, ettd heilla oli joku "hyv&' harrastus ja vanhemmat
olivat valmiita tukemaan heita tassa harrastuksessa. Jotkut (naisvaltaisia lajgja harrasta-
neet) tytot kuitenkin katsoivat, etta isét olivat jonkin verran kiinnostuneempia heidan velji-
ensa harrastuksista, kun taas éidit tukivat heidan mielestdan tasapuolisesti niin tyttériensa
kuin poikiensa harrastuksia | gjista riippumatta.

85



Kaikki tytot harrastivat lajejaan seuroissa, joihin kuului vain tai p&8asiassa naispuolisia
harrastgjia, joten heilla el ollut mielipiteitd siitd, suhtautuivatko seurat eri tavalla tyttgjen ja
poikien harrastuksiin. Tyt6illa el my6skaan ollut kasitysta siitd, miten kaupungin liikunta
toimi suhtautui tyttdjen ja poikien harrastuksiin; vain ratsastusta harrastaneet tytét olivat
Kiinnittaneet huomiota siihen, ettei kaupunki tarjonnut harrastuspaikkoja heidan lgjilleen

kuten muille lgjeille.

Tytét olivat kiinnitténeet huomiota siihen, ettei media kasitellyt kovinkaan paljoa heidan
harrastamaansa lgjia, vaan keskittyi |&hinna muutamiin — enemman miesten kuin naisten —
harrastamiin lgjethin. Jalka- ja pesdpalloa harrastaneet tytot katsoivat, etta media kasitteli
heidan lgjiaan varsin paljon, mutta mediajulkisuus kohdistui [&hinnd vain poikien ja mies-

ten kil pailutoimintaan.
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9. POHDINTAA: TYTOISTA NAISIKSI — TYTTOJEN LIIKUNTA-
HARRASTUKSET TULEVAISUUDESSA

Tarkasteltaessa yhteiskunnan suoraa liikuntgjérjestéille ja -seuroille kohdistamaa tukea, el
tyttdjen ja poikien tai naisten ja miesten liikuntaharrastusten tukemisen valilla ole todenné
koisesti olemassa (ainakaan merkittévad) eroa, silléa lapsi- ja nuorisoliikuntaan tai kuntolii-
kuntaan kohdistettu tuki jaetaan pa&osin suorassa suhteessa toimintaan osallistuvien maé-
réan. Miesten osuus on ol etettavasti jonkin verran suurempi, silla heista suurempi osa osal-
listuu organisoituun (eli avustusten piiriin kuuluvaan) liikuntatoimintaan kuin naisista. Kil-
pa- ja huippu-urheilun tuesta kuitenkin selkeésti suurempi osuus kohdistuu miehille kuin

naisille, mutta olen rgjannut kil paurheilun tdman tyon tarkastelujen ulkopuolelle.®

Suoran julkisen tuen osuus esimerkiksi liikuntaseurojen toiminnassa on kuitenkin jatkuvas-
ti vahentynyt, ja tarkeimpana julkisen tuen muotona voidaankin nykyaan pitéa epésuoraa
litkuntapai kkarakentamisen — usein liikunta- ja urheiluseurojen kautta — kautta liikuntatoi-
minalle ohjautuvaa tukea. Useimmat Suomen rakennetut liikuntapaikat ovat joko suoraan
tai yhtididen ja yhteisdjen kautta kuntien omistuksessa ja valtio taas myontda avustuksia
kuntien liikuntapaikkarakentamiseen ja liikuntapaikkojen peruskorjauksiin. Liikuntapaik-
karakentamisen ja liikuntapaikkojen yllgpidon kautta ohjautuva liikunnan julkinen tuki
kohdistuu talla hetkella enemman pojille ja miehille kuin tytoille ja naisille, sill& miehet
kayttéavat enemman julkisessa omistuksessa olevia liikuntapaikkoja ja erityisesti miesten
harrastamien lgjien investoinnit ovat usein huomattavasti suurempia kuin tyypillissmmin

naisten lgjien vaatimat investoinnit.

Siind missa pojat ja miehet harrastavat liikuntaa erityisesti julkisessa omistuksessa olevilla
litkuntapaikoilla (esimerkiksi urheiluseurojen kautta), kayttévat tytdt ja naiset selvasti
enemman yksityisia liikuntapalveluja esmerkiksi ratsastustalleilla, tanssikouluissa tai kun-
to- ja aerobicsaleilla. Suomen Kuntoliikuntaliiton toiminnanjohtaja Jorma Savola toteaa

haastattelussa, etta ” Syy tdhan on naisten suosimien lgjien, kuten aerobicin ja kuntosalilii-

% Opetusministerion, Olympiakomitean ja Urassétion huippu-urheilun tuesta noin kaksi kolmasosaa kohdis-
tuu miehille vuosina 2002—2004 (Numerot, 123, Tasapeli 2005, 38)
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kunnan yksityinen tarjonta’.* Naisten suosimissa |gjeissa on toki tarjolla runsaasti yksityi-
sia palveluja, mutta yhtéa hyvin syyna voi olla se, etta naissa lgjeissa ”julkinen” tarjonta —
tai liikuntaseurojen julkisessa omistuksessa olevilla liikuntapaikoilla jérjestdma — tarjonta

on huomattavasti vahaisempaa kuin monissa miesten suosimissa lgjeissa, mika on luonut

selvan "markkinaraon” yksityisille palveluntarjogjille.

Yksityisten liikuntapalvelujen kayttdminen on kuitenkin varsin kallista, joten niitd voi
kayttad hyvakseen vain osa naisista. Talla hetkella aikuiset naiset harrastavatkin pédasiassa
(selvasti miehid enemman) sellaisia kdytannossa ldhes ilmaisia litkuntalgjeja, joita voi har-
rastaa omatoimisesti ja kodin valitttmassa laheisyydessg; esimerkiks kavelylenkkeilya,
ndiden liikuntalajien suosioon naisten keskuudessa on myos se, etta perhedllisilia naisilla
on selvasti véhemman vapaa-aikaa kuin miehilld, eivétka he valttdmatta voi osallistua kau-
kana kodista tiettyyn aikaan tapahtuviin organisoituihin liikuntaharrastuksiin vaan joutuvat
tyytymaan " litkuntapalveluihin”, jotka ovat saatavilla kodin valittémassa ldheisyydessa ja

joustavina aikoina.

Nama liikuntamuodot elvat valttdmétta jaksa kiinnostaa nuoria naisia: Tilastokeskuksen
vapaa-ai katutkimuksen mukaan talvisaikaan liikuntaa harrastamattomien 20-24-vuotiaiden
naisten osuus oli noussut selvasti vuodesta 1991 vuoteen 2002. (Berg 2005, 140) Voiko
tama johtua ainakin osittain siitg, ettel kavelylenkkeily kiinnosta nuoria naisia kaamosai-
kaan, mutta talous el anna mydoten yksityisten liikuntapalvelujen kayttoon eika julkisesti
tuetuissa (kohtuuhintaisissa) palveluissa ole tarjolla kiinnostavaa liikuntaharrastusta?

NyKkyisin on endd tuskin lainkaan sellaisialajgja, joitavain pojat tai tyt6t voisivat harrastaa,
mutta kuitenkin huomattava osa liikuntalgjeista on sellaisia, ettéa niita harrastavat 18hes yk-
sinomaan joko pojat tai tytot. Nama lajien sukupuolirajat ovat viime vuosina (tai vuosi-
kymmenind) alkaneet jonkin verran murtua, mutta lgjien ” sekoittuminen” on tapahtunut
ldhes yksinomaan niin, etta tytét ovat entistd enemman alkaneet harrastaa aikaisemmin
taysin poikavaltaisia lajgja. Sen sijaan pojat eivat ole lisdnneet "tyttdjen” lgjien harrastus-
taan.

% Haastattelulainaus on SLU:n verkkosivuillajulkaistusta artikkelista ” K ansallinen liikuntatutkimus: Suoma-
laisten suosikkilajit”, joka on ilmestynyt Liikunnan ja urheilun maailma -lehden numerossa 9 / 2006.
(http://www.slu.fi/verkkolehti/artikkeli/?ARTIKKELI_NUM=36018)
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Tytot ja naiset ovat useimmissa muissakin asioissa poikia ja miehia valmiimpia ylittamaan
perinteisia sukupuolirgjoja, mutta osasyyna naihin yksipuolisiin rgjanylityksiin olla — hen-
kilokohtaisten kiinnostuksenkohteiden lisdksi — my6s se, ettd naisilla ja tyt6illa on enem-
man "voitettavaa’ kun he pyrkivét talla tavoin ”integroitumaan” miesten liikuntakulttuu-
riin. Ottamalla osaa perinteisesti miesvaltaisiin lgielhin, naiset voivat talla tavoin pédsta
"kiertotien” kautta osalliseksi my6s naiden lgjien aiemmin yksinpuolisesti miehille suun-
tautuneesta julkisesta tuesta.

Tyttjen ja poikien (ja naisten ja miesten) valilla on myos selkeitd eroja siitd, minka takia
liikuntaa harrastetaan ja mita asioita harrastuksessa pidetéén térkedna. Pojat (ja miehet)
ovat tyttja (ja naisia) kiinnostuneempia kilpaurheilusta ja heille on yleensakin tarkedmpaa
"parjatd’ harrastuksessaan, kehittya ja olla toisia parempi. Tyt6t (ja naiset) ovat taas kiin-
nostuneempi kunto- ja harrasteliikunnasta ja heille liikuntaharrastuksessa térkeinta on itse
tekemisesté nauttiminen, sosiaalinen yhdessdolo — ja varsinkin vanhemmilla tytdilla ja ai-

kuisilla naisilla— omasta terveydesta huol ehtiminen.

Naisten ja tyttdjen suuntautuminen |8hinna kunto- ja harrasteliikuntaan on varmasti osasyy
naisten miehi& huonompaan asemaan suomalaisessa liikuntakulttuurissa. Liikunnan julki-
suus on edelleen painottunut (miesten) kilpa- ja huippu-urheiluun, joten naidliikunta on
hyvin pitkdlti ndkymétonta. Liikunnan pagtoksentekotehtavissa toimivat padasiassa (usein
kilpaurheilutaustan omaavat) miehet, jolloin "miesten” kilpailulliset ja suorituksia korosta-
vat arvot ohjaavat paétoksentekoa ja rahanjakoa. Nyt 2000-luvulla litkunnan julkisessa
rahoituksessa korostetaan paljon juuri kuntoliikunnan térkeyttd, mutta silti litkunnan inves-

toinnit keskittyvét pitkalti kilpa- ja huippu-urheiluun.

Vaikka suurempi osa liitkunnan julkisesta tuesta kohdistuu — suoraan tai valillisesti — mie-
hille, ovat naiset kuitenkin aikuisvdestdossd miehia aktiivisempia liikunnan harrastgjia.
Vuosien 2001-2002 kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan 19-65-vuotiaista naisista 90
% ja miehistd 82 % harrasti liikuntaa vahintédn kahtena péaivassa ja vahintddn kolmena
paivana viikossa liikkui 76 % naisista ja 67 % miehista (Kansallinen liikuntatutkimus

2005-2006. Aikuidliikunta, 7)

Naisten liikunta oli myds miehia useammin terveyden kannalta riittavda. Vanhojen suosi-

tusten mukaan terveytta edistavaks liikunnaks katsottiin litkunta, joka tapahtuu vahintaan
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kolme kertaa viikossa siten, ettéd se on luoteeltaan ripeda ja reipasta tai voimaperdista ja
rasittavaa. Taman kriteerin mukaan tarkasteltuna terveytensa kannalta riittavasti liikkui 61
% naisistaja 54 % miehista (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Aikuidliikunta, 13)

Uudempien suositusten mukaan terveytta edistavaks katsotaan liikunta, jota harrastetaan
miltel paivittéin siten ettd litkunnan kokonaiskesto on véhintdan 30 minuuttia ja se on vé&
hintéén jonkin verran hengastyttavda. Taman kriteerin mukaan terveytensa kannalta riitté
vasti liikkui 41 % naisista ja 32 % miehistd. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006.
Aikuidliikunta, 15)

Kansallisessa liikuntatutkimuksessa on liséks esitetty lukuja siitd, kuinka suuri osuus eri
liikuntalgjien harrastgjista tayttaa terveytta edistévan liikunnan kriteerit. Mielenkiintoista
on se, etta etenkin uusien terveyssuositusten mukaan tehdyn lgjien "rankinglistan” kérjessa
olevista lgeista useimmat ovat (ratsastus, tanss ja aerobic) ovat pddosin naisten harrasta-
mialgeja, kun ensimméinen "miesten” 1gji (kaukalopallo) sijoittuu uusien suositusten mu-
kaisessa listassa vasta "sijalle” 9 — vanhojen suositusten mukaisella listalla se oli sijalla 1.
Terveysvakutteiden liikunnan uudet kriteerit tuntuvatkin ”suosivan” enemman naisten
kuin miesten tapaa liikkua. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Aikuisliikunta, 14 ja
16)

Kun liikunnan julkinen tuki ohjautuu télla hetkella enemman miehille kuin naisille, mutta
kuitenkin naisista suurempi osa kuin miehisté harrastaa liikuntaa terveytta edistéavan lii-
kunnan kriteerit tayttavalla tavalla — vaikka sitten kavellen pimeassa syysillassa — niin voi-
daanko liikunnan julkisen tuen kohdistamista miehille pitéa yhteiskunnan kannalta jarke-
vana ratkaisuna? Jos naiset kerran liikkuvat myés ilman julkista tukea enemman kuin jul-
Kista tukea enemman saavat miehet, niin miks "tuhlata” niukkoja voimavaroja asiaan joka

on jo kohtuullisen hyvéssa kunnossa?

Tama voi kenties olla "tarkoituksenmukaista’, mutta se sotii kaikkia tasa-arvoperiaatteita
vastaan. Voidaan gatella, ettd koulumaailmassa on pitkdan vallinnut samantyyppinen g at-
telu: kun tyt6t hoitavat koulutytnsa — itsendisestikin — poikia paremmin, niin he ovat saa-
neet osakseen huomattavasti poikia véhemman opettgjien huomiota (esim. Gordon et al.
2002). Huomattava osa koulujen kehittamishankkeista on pyrkinyt juuri poikien huomi-

oonottamiseen ja koulujen muokkaamiseen paremmin " pojille sopiviks”.
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Liikuntakulttuuri on edelleen yksi yhteiskunnan "miehisistd” alueista, joilla vallitsevat pit-
kalti miesten arvot ja miesten valta. Yleisesti gjatellaan, etta liikuntakulttuurin perusteelli-
sempi muuttuminen vaatisikin sitd, etta naiset olisivat nykyistd enemman mukana liikun-
nan alan pddtoksenteossa: liikuntakulttuurin — tai litkunnan julkisen tuen painopisteiden —
e odoteta muuttuvan, elleivét naiset tule muuttamaan sita nykyisten paatoksentekoelinten
ja litkuntaorganisaatioiden sisdltéa kasin. Liikuntaseurojen ja liikuntajarjestdjen johtotehtéd:
vissd naiset ovat kuitenkin selvasti aliedustettuina — jopa monissa hyvissa naisvaltaisissa
lajeissa. Lisdksi huomattava osa naisten liikunnasta tapahtuu liikuntaseurojen ja litkuntajar-
jestdjen ulkopuolella — joko omatoimisesti tai kaupallisia palveluja kéyttéen. Miten naiset
voisivat olla mukana liikuntaseurojen ja -jarjestojen paétbksenteossa, jos he eivét ole mu-

kana naiden toiminnassa— néilla kun ei ole ollut heille mitéan tarjottavaa?

luottamustehtaviin johtuu varmasti my6s osittain siitd, ettei naisillaole aikaa”ylimaaréi-
sin” aikaavieviin tehtaviin; etenkaan jos tehtévaa el koeta erityisen palkitsevaks vaan
siind esimerkiksi joutuisi koko gjan taistelemaan vakiintunei den miehisten toi mintakul ttuu-
rien muuttamiseksi (kuten monet liikuntakulttuurin paétoksentekotehtavissa olleet nai set

ovat sanoneet).

Naisten ja miesten — tyttdjen ja poikien — tasapuolisten liikuntamahdollisuuksien turvaami-
seksi olisikin tarpeen, etta liikunnan julkiset rahoittgjat (Iahinnavaltio ja kunnat) alkaisivat
ottaa erilai set tasa-arvonakokohdat painokkaammin huomioon liikunnan rahoituspéétoksia
tehtéessa. Ei ole valttdmétonta jaada odottamaan, etta litkuntakulttuuri ja liikuntaorgani saa-
tiot muuttuisivat sisalté péin, vaan niille voidaan asettaa erilaisia tasa-arvokriteereitd myos
ylh&alta padin. Liikunta-alalla hyvana esimerkkina voisivat olla vaikkapa valtion ja kuntien
litkunnan padatoksentekoelinten sukupuolijakaumien raju muutos Tasa-arvo lain 40 %:n
vahemmistokiinti6iden my6td. Myos liikunnan julkisen rahoituksen suuntaamista tasai-
semmin (tavoitteena tietysti 50-50) voitaisiin edistéé erilaisin ohjaustoimin. Tahan asti
kaikki sukupuolten valisen tasa-arvon edistamiseen pyrkivét toimet ovat olleet [&hinna suo-
situsluonteisia, eiké niité ole otettu kdyttoon |aheskéén kaikissa kunnissa, litkuntajérjes-
toissatai urheiluseuroissa. Seuraavaks olisikin péastéva siihen, etté suositukset muutettai-

siin velvoitteiksi.
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LITE: TYTTOJEN HAASTATTELUSSA KAYTETTY HAASTATTELURUNKO
Harrastukset yleensa:

Mité harrastuksia sinulla on?

Mika harrastuksistasi on sinulle téarkein / mieluisin? (Jos voisit jatkaa vain yht&, niin mita?)
Miksi?

(Josei oleliikuntaharrastusta) Miks e oleliikuntaharrastusta?:

Oletko joskus harrastanut jotain urheilulgiia? Milloin, kuinka kauan? Miksi lopetit?
Joson liikuntaharrastus. Kysymykset mieluissimmasta harrastuksesta

Kuinka pitk&an olet harrastanut?

Miten aloitit harrastuksen? Kenen aoite/idea se oli?

Harrastavatko muut perheenjasenesi/kaverisi samaa lgjia?

Kilpaillaanko lgjissasi, osallistutko kilpailuihin (esityksiin)?

Kuinka usein teilld on pelgjakilpailujalesityksia?

Kuinka térkeita pelit/kilpailut/esitykset ovat sinusta?

Mika lgjissa on parasta/mukavinta?

Missd harrastat? Kuinka usein?
Itsekseen vain muiden kanssa, seurassa vai ei-organisoidusti...

Perheen suhtautuminen

Miten vanhempasi suhtautuvat harrastukseesi? Onko isan ja ddin suhtautumisessa eroa?
Kuljettaako joku sinua harrastuksiin/kilpailuihin? Kuka?

Kéayvétkd vanhempasi seuraamassa pelgasi/harjoituksiasi/kilpailujasi? Kuka?
Juttelevatko vanhempasi ohjagjasi/valmentgjasi kanssa? Kuka?

Onko sinullaveljid? Harrastavatko naméa jotain lgjia? Mita?
Suhtautuvatko vanhemmeat eri tavalla sinun (siskojesi) javeljen/veljies harrastuksiin?

Tyttojen / poikien lajit?

Harrastavatko tytot vai pojat enemman sinun lgjiasi?

Jos on enemman tyttojen tai poikien |gji, niin miksi?

Mité eroa tyttdjen ja poikien lgjeillaon? Mitk& asiat ovat tytoille tarkeitéd? Mitka pojille?
Valmentajan / seuran suhtautuminen

Harrastavatko tytot ja pojat yhdessa vai erikseen? Joukkueissa, treeneissa, kilpailuissa...
Jos pojat jatytot ovat yhdessa, niin suhtautuuko ohjaaja/valmentagja tyttdihin ja poikiin eri
tavala? Miten?

Onko samassa seurassa tyttdja ja poikia (tytto- ja poika oukkueita)?
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Suhtautuuko urheiluseurasi sinusta eri tavalla tytt6ihin ja poikiin? (Esim. treeniaikojen
jaossa, védlineiden hankinnoissa jne) Miten?
Mista [uulet johtuvan?

Liikuntatoimen suhtautuminen

Onko sinusta eroa siind, miten tyttdjen/poikien lgjit saavat harjoitusaikojatai suorituspaik-
koja kayttoonsa? Miten ilmenee? Mista luulet johtuvan?

Koulun suhtautuminen

Harrastetaanko sinun lgjiasi koulussa liikuntatuneilla? Kuinka usein? (Jos e, niin miksi
e?)

Kuinka litkunnanopettgjasi suhtautuu lgjiisi? Tietéako han harrastuksestasi, kuinka suhtau-
tuu sinuun ” litkunnanharrastajana’ ?

Onko opettgjalasi (koulussasi) jotain lgjga, joita tunnuntaan arvostavan enemman kuin
muita? Mitajamiksi?

Oletko siskos tarvinnut vapaata koulusta kil pailujen/treenien/turnausten takia? Oletko saa-
nut? (Jos et saanut, niin miks et?)
Kuinka usein toiset pyytavét vapaata tuon takia? K etka ja mita varten? Saavatko luvan?

M edian suhtautuminen

Onko esimerkiksi sanomalehdissé, televisiossatai tekstitelevisiossa juttuja sinun lgjistasi?
Millaisiajuttuja on? Kirjoitetaanko tytoisté/pojista (naisistaimiehistd) yhta paljon?

Jos sinun lgjistas e olejuttuja, niin miksi?

Mista lgjeista mediassa on yleensa juttuja?

Seuraatko itse jostain mediasta lgjiisi liittyvia uutisia? Mista?
Tuleeko teille kotiin (sinulle) joku lgjiisi liittyva erikoislehti? Mika?

Tuleeko teille jotain muita urheiluun liittyvia lehtid? Mit&? K etka perheenjdsenesi ovat
kiinnostuneita noista |l gjeista?
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