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Tiivistelma - Abstract

Tydssdmme pohdimme ja analysoimme miten harrastus syntyy lapselle, miten harrastusvalintaan vaikuttavat ik,
sukupuoli, ystavit ja vanhempien sosiaalinen asema ja sitd, miten lapsi kokee harrastuksen.
Selvitimme, mitd lapset harrastavat yleisesti, mitka ovat heidan pasharrastuksensa ja kuinka usein he
harrastavat ja kenen kanssa. Tarkastelimme myds p&aharrastuksen pitk3janteisyytta ja lapsen
tulevaisuudenndkymia harrastuksestaan. Lisaksi selvitimme perheen roolia harrastamisessa. Lisaksi
hahmottelimme yleista kuvaa siitd, mit3 lapset tekevat vapaa-ajallaan.

Lahtdkohtana analysoinnille oli, ett3 lapsuus on lasten omaa tekoa. He ovat aktiivisia sosiaalisia toimijoita, jotka
konstruoivat omaa elamaansa. Tydssamme olemme pyrkineet tuomaan esille lapsinakékulman
kasiteltdvaan asiaan. Tutkimukseen osallistui kaiken kaikkiaan 177 vaaksyléista oppilasta peruskoulun
3, 4, 5, ja 6-luokilta, tyttdja oli 77 ja poikia 100. Tutkimuksemme lapset ovat 9-12-vuotiaita.

Analyysimenetelmiksi valitsimme kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen menetelman yhdistelmén, koska
perusmenetelmat eivat mielestamme olleet riittévia. Suoritimme ensin kartoittavan kyselyn, jota
taydensimme laadullisella tutkimukselia efi lapset kirjoittivat aineen paaharrastuksestaan. Paapaino oli
lasten aineiden kvalitatiivisessa tarkastelussa. Nin saatoimme antaa &anen lapsille, jotka ovat
tavallisesti tutkimuksissa mykistetty. Valitsemaamme aineiden analyysimenetelmaan kuului kaksi
kvalitatiivisen analyysin perusstrategiaa: tematisointi ja tyypittely. Tarkastelimme ensin harrastuksia
teemoittain. Jaoimme harrastukset neljaan eri ryhmaan Mitchellin luokituksen pohjalta:
urheiluharrastukset, omaehtoiset kulttuuriharrastukset, omaehtoiset muut harrastukset ja
jarjestoharrastukset.

Tyypittelyssa aineistostamme nousi esiin kuusi harrastajatyyppid. Naista tyypeistd kolmen voidaan katsoa
edustavan niinsanottua organisoitua harrastustoimintaa ja kolmen omaehtoista harrastustoimintaa.
Organisoituun harrastustoimintaan kuuluivat ratsastusta harrastava tyttd, partiota harrastavat tytto ja
poika ja joukkuelajia harrastava poika. Omaehtoista harrastustoimintaa edustivat lukemista harrastava
tyttd, polkupydrailya harrastavat tytto ja poika ja joukkuelajia harrastava poika, joka ei kuulunut
mihink&an seuraan.

Suosituimmat vapaa-ajanviettotavat olivat ulkoilu ja ystévien kanssa oleilu. Sama trendi oli nahtévissa kaikilla
luokka-asteilla. Poikien vapaa-ajanvietossa korostui toiminnallisuus, kun taas tytdille oli tirkedmpaa
yhdessdolo kavereiden kanssa.

Lapsuuteen ja nuoruuteen kuuluvat olennaisena elaménalueena harrastukset. Aikaa kaytetaan tietojen ja taitojen
oppimiseen koulun ulkopuolella. Harrastukset perustuvat yleensa lapsen ja nuoren omaehtoisuuteen.
Moni lapsi oli itse tietoisesti valinnut harrastuksena ja hankkinut siita tietoa. Mallien tarjannossa ja
toimintojen ohjaamisessa vanhemmat, sisarukset ja kaverit olivat erittdin merkityksellisia. Vanhempien
vaikutus lasten harrastuksiin kohdistui ennen kaikkea harrastusten pariin ohjaamisessa ja tuki- ja
huoitotoimenpiteiden jarjestamisessa.

Harrastajina vaaksylaislapset olivat innokkaita, ja he harrastivat myds varsin monipuolisesti. Suosituimmat
harrastukset olivat perinteisid kuten ratsastus, erilaiset joukkuepelit, soittimen soittaminen, pyoréily,
lukeminen ja partio. Tyttéjen ja poikien suosituimmat harrastukset jakautuivat sukupuolen mukaan.

Tytot ratsastivat ja pojat pelasivat joukkuepeleja ja olivat kiinnostuneita tietotekniikasta.
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1. LAPSUUS

Yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa lapsuutta on tutkittu vield varsin vahan. Lapset
ja lasten asiat ovat edelleenkin joko téysin vieraita tai ainakin marginaalisia useille yh-
teiskuntatieteille. Lapsuutta ovat tutkineet lahinna ns. perinteiset "lapsitieteet”, psykolo-
gia ja kasvatustiede, keskittyen lasten kasvuun ja kehitykseen ohimenevéané vaiheena
yksilén biografiassa. Sosiologian ja sosiaalipolitikan piirissa lasta ei ole juuri nahty
ekplisiittisena tutkimuskohteena. Lapsi on pikemminkin mielletty perhesysteemin or-
gaaniseksi osaksi tai erilaisten institutionaalisten toimenpiteiden kohteeksi. Valtaosa
siita, mita on sanottu lapsista ja lapsuudesta ei oikeastaan kerro niista, vaan kyseisten
tutkimusten aikuiskeskeisyydesta. Tama taas johtuu tutkimuksen vahvasta kiinnittymi-
sesta kasvatuksen ja sosialisaation tiedonintresseihin. Lapset eivat ole itse olleet tutki-
muksessa lasna, he eivat ole nékyneet eivatka kuuluneet, vaan lapsia koskeva tieto on
ollut aikuiskeskeista ja enemman ideologioihin kuin tosiasioihin perustuvaa. (Qvortrup,
1991, 7, Alanen, 1988b, 53, Waksler, 1986, 71, Lahikainen, 1988, 4, Strandell, 1992,
19-20, Bardy, 1988, 28)

1.1. Lapset ja lapsuus yhteiskuntatieteellisessé tutkimuksessa

Lapsuus, sen menneisyys, nykytila ja tulevaisuus on viime vuosina noussut yleisen
keskustelun ja myos tieteellisen tutkimuksen kohteeksi. Keskustelu lapsuuden yhteis-
kunnallisuudesta on historiantutkimuksen viritamaa. Keskustelun aloittivat kaksi rans-
kalaista, annallisti Philippe Aries ja psykohistorioitsija Lloyd de Mause. Teoksessaan
Centuries of Childhood, A Social History of Family Life vuodelta 1962 Aries nakee lap-
suuden historian taantumiskertomuksena'. Ariesin mielestd traditionaalinen lapsuus
ennen lapsuuden keksimista oli onnellista aikaa. Kasitys lapsen erityisyydesta aikui-
seen nahden kehittyi myohaiskeskiajalla, niin ettéd se tuli tunnetuksi ja tunnustetuksi
Ranskassa ylempien vaestdryhmien keskuudessa ennen Ranskan suurta vallanku-

mousta. Silloin kehittyi vaatimus lapsen erikoislaadun huomioonottamisesta hoivaami-

' Ariesin mukaan lapsuus keksittiin Euroopassa keskiajan jélkeen porvariston keskuudessa.
Keskiajalla ei eroteltu lapsuutta ja aikuisuutta toisistaan, vaan lapsen arki koosiui samoista
kaytannoistd kuin samaan luokkaan kuuluvan aikuisenkin. He osallistuivat samoihin t6ihin ja
kayttivat samanlaisia vaatteita. Ariesin mielestd muutos lapsiin kohdistuvissa asenteissa
tapahtui vasta ydinperhe- ja koulutusideologian sek& intimiteettigjattelun saadessa
merkittavamn aseman teollistumisen myé6ta.



sessa ja kasvatuksessa, mikd realisoitui perheintimiteettina ja lasten systemaattisen
koulutuksen kehittamisena. Moderni perhe- ja koulumuotoinen lapsuus on seurausta
naiden lapsen olemusta koskevien kasitysten saavuttamasta hegemoniasta. Lapsuu-
den keksimisen jalkeen lapsista tuli aikuisten toiminnan kohteita ja lapset huomioitiin
erityisenad ryhmana yhteiskunnassa. Lasten taloudellinen ja emotianaalinen riippuvuus
aikuisista lisdantyi, autonomia supistui ja sosiaalinen ilmapiiri kaventui. Ennen lapsuu-
den keksimista lapsia pidettiin pikkuaikuisina. (Aries, 1962, Alanen, 1988a, 237)

Ariesin teoksen katsotaan dokumentoineen lapsuuden suhteellisuuden ja paikanta-
neen sen historiallisuuden. Naiden lisaksi se kyseenalaisti pari siihenastista lasta ja
lapsuutta koskevaa itsestaanselvyyttd. Se romutti lapsen naturalisoivia kasityksia ja
kyseenalaisti kasityksen, jonka mukaan moderni lapsuus olisi lapsille itselleen maail-

manhistorian tdhan mennessa parasta lapsuutta. (Alanen, 1988a, 237)

Psykohistorian koulukunta, jonka edustaja Lloyd de Mause on, lahtee liikkeelle toisen-
laisesta ajattelusta kuin Aries. Teoksessaan The History of Chilhood vuodelta 1975 de
Mause nakee lapsuudenhistorian edistyskertomuksena®. Samoin kuin Aries han kui-
tenkin ajoittaa lapsuuden syntymisen myéhaiskeskiajalle. Antiikin maailmassa lapsella
ei hanen mielestaan ollut mitdan arvoa. Kehitys lahti liikkeelle mybdhaiskeskiajalla yh-
teiskunnan ylapaastad saavuttaen 1800-luvun jalkipuoliskolla tybvaenliuokan. "The
history of childhood is nightmare from which we have only recently begun to awaken."
(de Mause 1980, 1) de Mausen mielesta itse lapsuus on pysynyt samana, ainoastaan
perhe ja vanhemmat ovat muuttuneet vastaamaan paremmin lasten todellisia tarpeita.
Yhteista naille molemmile ajattelutavoille on se, etta lapsuus ymmarretaan yhteiskun-
nallisesti maaraytyvaksi ilmidksi, jonka alkupiste ja kehityskulku voidaan kuvata. Nain
ollen totuus lapsuudesta ei ole pelkastdan fysiologinen ja psykologinen vaan myoés
yhteiskuntatieteellinen; lapset ja lapsuus kuuluvat myods yhteiskuntatieteellisen tutki-
muksen alueelle. (de Mause, 1980, Alanen 1991, 9-12; Alanen 1988a, 237; Prout ja
James 1990, 17)

Molempia teorioita on kritisoitu liiallisesta yleistdmisestd, mutta sek& Ariesin ja de
Mausen teorioiden tarkein merkitys on siing, ettd ne herattivat keskustelun lapsuuden

2 Psykohistoria jakaa lapsen historian kuuteen eri vaiheeseen. Jaon perustana kaytet&éan
vanhempien suhtautumistapaa lapseen. 1) Lapsen surmaamisen aika, antiikista 300- luvulle 2)
Lasten hylkdamisen aika, 300- luvulta 1200- luvulle 3) Ristiriitaisten tunteiden aika, 1300-
fuvulta 1600-luvulle 4) Lapsen hallitsemisen aika, 1700- luku 5) Ohjaamisen aika, 1800-luvulta
1900- luvun puolivéliin 6) Auttamisen aika, alkaa 1900-luvun puolivélissa.



historiasta yhteiskunnallisena ilmidna ja osoittivat lapsuuden moderniksi lansimaiseksi
iimidksi. He heréattivat keskustelun aiheesta ja saivat pian seuraajia ja kritisoijia.
Esimerkiksi saksalainen Sebastian Muller on kritisionut Ariesin kasitystd lapsuuden
synnysta. Hanen mielestaan lapsuus ei ilmaantunut yhteiskuntaan ideana, vaan sosi-
aalisena statuksena jo aiemmin muodostuneeseen institutionaaliseen kehikkoon. Lap-
suuden idean keksiminen oli hanen mielestdan lapsen erikoisstatuksesta tietoiseksi
tulemista ja sen propagoimista. Han esittda lapsuuden muodostuneen historiallisten
toimijoiden toimesta, heidan tekojensa tuloksena. Lapsuuden erityisasema sisaltyi ha-
nen mielestaan porvariston kamppailuun uusintaa itsedén yhteiskunnallisten olosuhtei-
den muuttuessa. Samoilla linjoilla Mallerin kanssa on myds suomalainen lapsuustutkija
Leena Alanen. Han on todennut, etta lapsi, lapsen positio ilmaantui yhteiskunnalliseen
kontekstiin porvariston yhteiskunnallisena ja kaytannéllisenéd konstruktiona, osana luo-
kan uusintamisprosessia. Samaan yhteiskunnalliseen projektiin hanen mukaansa kehi-
tettiin mydhemmin moninaisia lastenhoidon, perhekulttuurin ja koulukasvatuksen jar-
jestelyja. (Alanen, 1988a, 241)

Osa tutkijoista on nahnyt lapsuuden jo paattyvéana ilmiéna. Se pohjautui havaintoihin,
joiden mukaan aikuisuuden ja lapsuuden valinen raja olisi hamartymassa aikuiselaman
ilmididen tunkeutuessa lasten maailmaan muun muassa joukkotiedotuksen ja massa-
kulttuurin ansiosta. Tatd suuntausta edustaa muun muassa yhdysvaltalainen tutkija
Neil Postman teoksessaan Disappearance of Childhood (suom. Lyheneva lapsuus,
1982). Han uskoo, etté sahkoiset viestimet ovat turmelemassa lapsuuden, joka syntyi
kirjapainon ja lukutaidon myota. Hanen mukaansa massakuilttuuri ja tiedotusvalineet
vetavat lapset aikuisten maailmaan liian varhain. Lapsuudesta on tullut hanen mie-
lestaan kulttuurin viestintatarpeiden ja viestintavalineiden tuote (Postman 1982, ks.
esim. 28, 132). Samansuuntaisia ajatuksia on esittanyt amerikkalainen tutkija John C.
Sommerville. Han puhuu teoksessaan The Rise and Fall of Childhood vuodelta 1982
lapsuuden noususta ja tuhosta.

Lapsuuden pessimistista yleiskuvaa ovat voimistaneet myos tiedot lapsiin kohdistuvas-
ta ruummillisesta ja seksuaalisesta vakivallasta ja lasten kaupallisesta hyvaksikaytosta
seka kriittiset arviot koti- ja koulukasvatuksen seurauksista lapsille, lasten hankinnan

muuttumisesta taloudellista harkintaa edellyttaviksi. (Alanen, 1988a, 237)

Saksalainen tutkija Peter Buichner artikkelissaan Growing Up in the 1980s nakee sita-




vastoin lapsuuden nykyisen ja tulevan kehityksen de Mausen tapaan positiivisena.
Bichner lahestyy lapsuutta normaalibiografian késitteen kautta. Se on héanen
mielestaan murtumassa ja lapsuus on yksilditymassa yhteiskunnallisten muutosten
myota. Muutos normaalibiografiassa nékyy myds siina, etté lapset siirtyvat lapsen sta-
tuksesta nuoren statukseen entistéd varhaisemmin ja he voivat toimia nyt suhteellisen
vapaasti koulun ja perheen ulkopuolisessa maailmassa esim. kuluttajina, medioiden
kayttajina ja harrastajina. Blchnerin mukaan lasten yksildityminen nakyy myoés suku-
polvien valisissa suhteissa. Han esittaa, ettd vanhempien oikeudet valvoa ja sanktioida
lastensa tekemisia ovat vahentyneet samalla, kun kasvatustehtava on jaettu vanhem-
pien ja yha useampien instituutioiden kesken. Hanen mielestdan myds lasten ja aikuis-
ten valiset statuserot ovat kaventuneet ja eri ikdryhmia koskevat kdyttaytymisnormit
ovat menettaneet jaykkarajaisuutensa: aikuis- ja lapsisukupolvien kokemukselliset
maailmat ovat tulleet lahemmaksi toisiaan. My®ds Bichner on saanut kritiikkia
osakseen. Suomalainen Sami Mahkonen on kritisoinut hantd liian positiivisesta kat-
sontakannasta. Han korostaa sita, ettd lapset ovat nykyddn yha kauemmin
taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan, jolloin he eivat voimia itsenéisesti ja tehda
omia valintojaan. (Buchner, 1990, 77-82, Mahkonen, 1991)

Yleisesti ottaen lapset ovat pitkdan olleet tutkimuksen kohteena, mutta useimmissa
lapsia koskevissa tutkimuksissa on tyydytty aikuisten antamiin tietoihin lasten elamas-
ta. Tutkimukset eivat koske suoraan lapsia, vaan joko niita laajempia yksikdita, joihin
lasten katsotaan kuuluvan - perheita tai kotitalouksia, kouluja ja paivakoteja - tai niita
aikuiskategorioita, joiden huolto-, hoito-, kasvatus- tai muulle vastuulle lapset kuuluvat.
On puuttunut tutkimus, joka tarkastelisi lapsia pysyvana yhtesikunnallisena ilmiona,
sosiaalisena ryhména tai omaehtoisena osakulttuurina. Perheen hegemonia suhtees-
sa lapseen nakyy mm. siten, ettd suurin osa empiirisesta tutkimustiedosta, jota meilla
on lapsista, nojautuu tilastoihin ja selvityksiin, joissa tutkimusyksikkbna on perhe.
(Marin, 1988, 15, Alanen, 1988, 53-54, Strandell, 1988, 278)

Sosialisaatio on se apuvaline, jolla lapsi ja lapsuus usein kuitataan yhteiskuntatieteelli-
sessatutkimuksessa. Sosiologian oppikirjat esimerkiksi, sikéli kuin kasittelevat lapsia
tai lapsuutta lainkaan, selvittdvat ne sosialisaatiota koskevalla luvulla. Mielenkiinto on
kohdistunut kehityskulkuun, jonka kautta lapset ohjataan ja integroidaan aikuisyhteis-
kuntaan sopeutuviksi jaseniksi. Sosialisaatiotutkimuksen perustavana oletuksena on
lasten ja aikuisten erilaisuus: lapset ovat epakypsia, aikuiset puolestaan kypsia.
(Ambert, 1986, 16, Alanen, 1988a, 238)



Sosialisaatiotutkimuksen tehtavaksi on tullut kuvata prosesseja, joissa yhteisdn tulok-
kaat sisaistavat yhteiskuntansa ja sosiaalisen ymparistdnsé ja kulttuurinsa. Nykyinen
sosialisaation kasite esittdd sen psyykkisend prosessina, ulkoisen sisdistamisena.
Lapsuus oli yhteiskuntaan tulemista, aikuisuus siina olemista. Lapset nahtiin objekteja,
sosialisaation materiaalina. Sosialisaatio pitdd esimerkiksi itsestdan selvana ajatusta,
etta lapset tulee kasvattaa. Lasten omat panokset, heidan intressinsa eivat saa sijaa
tassa katsannossa. Mydskaan kysymys lasten osuudesta omaan sosiaalistumiseensa
ei tule esiin. Sosialisaatiokonseption lapsuusnakédkulman lisapiirre on huomion kiinnit-
tyminen itse prosessin sijasta tuloksiin. Lapsuutta tutkineen Leena Alasen mielesta
sosialisaation avaamaa nakodkulma lasten todellisuuteen on yksinkertaistava, funk-
tionalisoiva ja harmonisoiva. Tarvitaan lapsuuden analysointia laajenpana yhteiskun-
nallisena - taloudellisena, poliittisena ja kulttuurisena - ilmidna. (Alanen, 1988a, 239-
240; Weksler, 1986, 73-74)

Lapsitutkimus on viime aikoina noussut yhteiskunnalllisen kiinnostuksen kohteeksi.
Syita tahan on loydettavissa useita, eras syy on tavallaan taloudellinen: lasten osuus
vaestdstad on vahenemassa ja samalla kun vanhojen suhteellinen osuus on lisdantynyt.
Tama tutkimuksen lahtékohta on perustunut yleiseen olettamukseen, etta lapset ovat
kyvyttomia jarkevasti kommentoimaan elamaansa ja ettei heidan antamiinsa tietoihin
voi luottaa. Tarkeats on siis selvittdad miten lapset itse hahmottavat omaa olemistaan ja
elamaansi. ltse asiassa lasten arviot ja kokemukset voivat erota hyvinkin paljon
vanhempien kasityksistd. Lapsuus on osa yhteiskuntaa siina mielessa, ettd lapset
ottavat osaa yhteiskunnan toimintaan ja né&in ollen ovat néin osa yhteiskunnan
sosiaalista rakennetta. Lapsuus eldmantapana ja yhteiskunnallisena suhteena on
kuitenkin toistaiseksi enemman muiden yhteiskunnallisten ryhmien kuin lasten tekoa.
(Alanen & Bardy 1990, 11-12; Lallukka 1993, 44; Suoninen 1993, 8-9.; Qvortrup, 1991,
10)

Lapsuuden kentalla nakyy siis ristiriitaisia kehityssuuntia. Joidenkin mielesta lapsuus
on joiltakin osin entisestaan pidentynyt (esim. taloudellinen riippuvuus) ja toisaalta joi-
denkin mielesta lyhentynyt, jolloin lapset saavuttavat nuoren statuksen entista varhai-

semmin.



1.2. Lapsuus kasitteena

Modernilla lapsuudella on takanaan historiallinen kehityskulku, joka on lapsuuden tie-
teellisen konstruoinnin perustana. Lapsuus ei ole mikédan universaali luonnollinen tai
muuttumaton fakta, vaan se vaihtelee merkitykseltdan niin historiallisesti, kulttuuriili-
sesti kuin yhteiskunnallisestikin. Lasten biologinen kypsymattdmyys suhteessa aikui-
siin on tosiasia, mutta ne tulkinnat ja johtopaakset, joita siitd tehdaan, ovat kulttuuri-
kohtaisia. Lapsuutta koskeva tieto heijastaa yhteiskunnallisen lapsuuden tilaa, ja lap-
suuden historiallinen kehitys kertoo yhteiskunnallisen lapsuuden historiasta. (Prout &
James 1990, 7)

Lapsi maaritellaan yleensé suhteessa aikuiseen. Lapsia ja lapsuutta koskevia kysy-
myksia ei ole pystytty yhteiskuntatutkimuksessa ottamaan esille tavalla, joka ei nojaisi
kasitykseen, mita on aikuinen ja aikuisuus. Biologisesti lapsi ja aikuinen nahdaan toi-
sensa poissulkevina: jos olet lapsi, et ole aikuinen. Lapsuutta tutkineen Jenksin (1982)
mukaan yhteiskuntateorian lapsikasitykseen siséltyy paradoksi. Toisaalta lapsi on
meille tuttua oman elaman kautta, mutta toisaalta lapsi on meille outo, vieras ja sala-
perainen. Siten lapsi yhté aikaa kuuluu maailmaan, jossa me aikuiset likumme ja toi-
saalta ei kuulu siihen, koska noudattaa erilaista olemisen jarjestysta. Kahden position,
lapsen ja aikuisen, vélinen ero on Jenksin mielesté valine kummankin tunnistamises-
sa: lasta ja lapsuuteen liittyvia kysymyksia ei pystyta kasittelemaan ilman aikuisen ja
aikuisuuden maaritelmaa, mutta on myds mahdotonta maariteild aikuinen ja aikuisuus
ilman oletuksia lapsesta ja lapsuudesta. Tassa kahden position suhteessa lapsi maa-
ritellaén negatiivisesti: lapsi on esimerkki erosta ja erilaisuudesta, lapsuus nahdaan ei-
vield tilana, kehitysmatkana aikuisuuteen. Harriett Strandellin mukaan lapsuuden
madrittelyssa on nahtavissa yhtymékohtia perinteiseen antropologiaan. Hanen mieles-
taan lapset samoin kuin primitiiviset kulttuurit on kuvattu puutteiden kautta negatiivi-
sesti, sen kautta mita he eivat viela ole tai ole saavuttaneet. Erottelu lapsen ja aikuisen
vililldA on konventionaalinen samassa mielesséd kuin erottelu alkukantaisen ja
rationaalisen ajattelun valilla oli varhaisille antropologeille. (Jenks, 1982, 9-10,
Strandell, 1992, 21)

Saksalaisen kulttuuritutkijan Thomas Ziehen mukaan "lapsi" ja "aikuinen” ovat ensi si-
jassa suhdekasitteita, eivat nain olleen mitédan tosiolioita - sen enempaa yleishistorialli-
sesti kuin yksilohistoriallisesti. Vasta sivilisaation historiallinen muotutuminen "aikui-

semmaksi" sai "lapsuuden” nayttamaan taméan vastakohdalta. Lapsuus saatettiin 16y-
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taa vasta sitten, kun aikuisuus ensin oli tullut historiallisesti valttaméattomaksi ja mah-
dolliseksi. Yksilohistoriallisesti tama tarkoitti sita, etta lapsi voidakseen kokea itsensa
"lapseksi", edellytetaan hanella luonnollisesti olevan kokemusta “aikuisista”, jotka ovat

silmaanpistavan erilaisia kuin lapset. (Ziehe 1991, 94)

Ziehen mukaan lapsi on jotakin sellaista, mita tuleee muuttaa juuri niissa suhteissa,
joita aikuisten oma itse ei salli tai voi ottaa haltuunsa myoénteisesti. Lapsi on tuote —
mutta yha suuremmassa maarin myds projekti - luonnosteltavana oleva kuva ja toteu-
tettavana oleva tulevaisuus. Moderni myytti rajattomasta muotoiltavuudesta nayttaa
tavoittaneen myos lapsen. Lapsi edustaa seké aikuisten menneisyytta etta heidan tule-
vaisuuttaan. Muotoiltavuuden vaatimus ei luonnollisesti rajoitu vain vanhempien ja las-
ten valisiin suhteisiin. Sita vievat eteenpain erilaiset instituutiot kuten esimerkiksi koulu.
Naiden tehtdvana on ammatillinen sosialisaatiotyd. Ziehen mielesta koulusta on tullut
muotoiltavuuden éosiaalisten odotusten tarkein valittaja. (Ziehe 1991, 86-88)

Niel Postmanin kasityksen mukaan lapset ja aikuiset erotellaan toisistaan suhteessa
kykyihin ja taitoihin. Lapsi kehittyy aikuisuutta kohti omaksumalla piirteet, joita odotam-
me aikuiselta. (Postman, 1985, 55)

Psykologisesta nakdkulmasta lapsi taas on nahty pateméattémana, vastuuttomana ja
epakypséna. Lasta on mitattu koko ajan aikuisuuden mittakepilla. Taman vuoksi lap-
si/lapsuus maaritelladn usein negatiivisesti sen kautta, mité han ei viela ole. Taten lap-
si on epasosiaalinen, epakypsa ja kehittymé&ton, toisaalta tama lapsen kehittymatto-
myys siirapoidaan, jolloin lapsi ndhdaén suloisena ja sopona. Sosiologinen lapsi ei ole
maaritelty sen kautta, mitd empiiriset lapset ja yhteiskunnallinen lapsuus ovat, vaan
sen kautta, mita lapset tulevat olemaan. Lapsuus kuvautuu esimerkillisena ja lapset
potentiaalisesti sosiaalisina, sosiaaliseksi tulemassa, sosiaalistettavina. (Marin 1988,
16, Alanen, 1988, 239)

Lapsuus nahdaan usein yhtena vélivaiheena (Esim. Eriksonin teoria) matkalla aikui-
suuteen. Lapsi on matkalla johonkin, jonka muut maarittelevat. Lapsuus itsessaan ei
ole siten merkityksellista. Taloudellisesti se koetaan usein vain menoeréana ei edes tu-
levaisuuden padomana. Lapsi maaritelldédn myds vanhempien kautta; vanhempien so-
siaaliset kategoriat kuten sosiaalinen asema, tulot, asuinpaikka jne. maarittelevat
lapsen aseman. Lapsi on riippuvainen vanhemmistaan niin elinolosuhteiden, elaman-

tavan kuin elaméanasenteidenkin suhteen. Lapsi nahdaén myds kasvatuksen kohteena,
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jolloin lapsi itse ei ole aktiivinen toimija vaan huollon ja suojelun kohde (Strandell,

1992, 21; Marin 1988, 16-17).

(13-17)

Muodolliset toiminnat
Jasenyys ryhmissé
Heteroseksuaaliset suhteet

lkékaudet Kehitykselliset tehtavat Psykososiaalinen kriisi
Varhaislapsuus 1. Sosiaaliset kiintymykset Perusluottamus vs
(syntymasta 2. Obijektin pysyvyys epaluottamus
kahteen 3. Sensomotorinen &lykkyys ja
ikévuoteen asti) alkeellinen syy suhde
Taaperoika Itsekontrolli Autonomia vs hépea
(2-4) Kielen kehittyminen ja epéaily
Fantasiat ja leikit
Liikkumiskyvyn paraneminen
Esikouluika Sukupuoli rooliin samaistuminen | Aloitteellisuus vs
(5-7) Esimoraalinen kehitys syyllisyydentunne
Konkreettinen toiminta
Ryhmaleikit
Kouluika Sosiaalinen yhteistyd Pystyvyys vs
(8-12) Itsearviointi alemmuudentunne
Taitojen oppiminen
Joukkuepelit
Varhaisnuoruus Fyysinen kehittyminen Ryhmaidenttisyys vs

vieraantuminen

(31-50)

Lasten kasvattaminen
Uran kehittdminen

Nuoruus Autonomia vanhemmista Identiteetti vs roolihdmmennys
(18-22) Sukupuolirooliin samais-tuminen

Kypsynyt moraali

Uravalinta
Varhaisaikuisuus Avioliitto Laheisyys vs eristyneisyys
(23-30) Lapsensyntyma

Tyd

Elamantapa
Keskiaikuisuus Kodinhoito Huolenpito vs kdpertyminen

GON S ON AR ON AR ON =R LN SR WON RO RN -

Myodhempi- Uudet roolit Eheytyminen vs epatoivo
aikuisuus Tosiasioiden hyvaksy minen
(51-) kuoleman hyvaksyminen

Taulukko 1 Psykososiaaliset kehitysvaiheet Eriksonin mukaan (muokattu Kellyn, 1992

taulukosta).

Amerikkalainen psykologi Erik H. Erikson on tutkinut ihmisen elaméa elamankaaritutki-
muksen kautta, jakaen ihmiseldaman kahdeksaan eri vaiheeseen (Childhood and
Society 1950, suom. Lapsuus ja Yhteiskunta, 1982). Hanen vaiheteoriansa kuvaa
ihmisen kehitysvaiheita suhteessa sosiaalisen ympariston muutoksiin. Yksilé kohtaa
kehityksessaan ymparistdon taholta uusia vaatimuksia. Jokainen uusi vaatimus, saa
aikaan psykososiaalisen kriisin, jonka onnistunut ratkaiseminen tuottaa ihmiselle
uuden psyykkisen voiman tai itseé koskevan perustunteen. Sen avulla hén voi kohdata

ymparistdn taholta tulevat uudet sopeutumisvaatimukset. Amerikkalainen John Kelly
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(1992) on muodostanut Eriksonin vaiheteoriasta oman mallinsa, jossa han on jakanut
ihmisen elamankaaren yhdeksaan eri vaiheeseen. Han on jakanut Eriksonin luokan
leikki-ika kahtia muodostaen siitd esikoulun ian (5-7) ja kouluikan (8-12). Keskeista
Kellyn mielesta kouluidlle on erilaisten taitojen ja sosiaalisen kanssaka&ymisen opette-
leminen ja itsearviointi. Tana aikana lapset pelaavat muun muassa paljon joukkuepe-

leja, joissa naita taitoja harjoitellaan. (Erikson, 1982, Kuusinen 1991, 107, Kelly,1992)

Lainsdadanndssa on joukko ikarajoja, jotka joko suoraan tai epasuorasti maarittelevat
lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden valisia rajoja. Raja lapsuuden ja nuoruuden va-
liin voidaan vetda monin tavoin. Parlamentaarinen nuorisokomitea on katsonut nuoriksi
7-24-vuotiaat (Ks. Komiteamietintd 1980, 6.) Lastensuojelulain (Ks. Lastensuojelu L
3§, S23) mukaan lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta henkilda ja nuorena henkilda kun-
nes han on tayttanyt 21 vuotta. Virallisissa tilastoissa nuoruus asettuu 15-24 ik&avuo-
siin, erdissa asuntopoliittisissa jarjestelyissé nuoria ovat 18-34-vuotiaat. Nykysuomen

sanakirjassa lapsia ovat alle 15-vuotiaat. (Nykysuomen sanakirja 2, 1978)

Unescon toinen nuorisoraportti vuodelta 1969 sisaltaa nelja nuorison maéaritelmaa: en-
sinnakin iallisesti nuoria ovat 15-25-vuotiaat, toiseksi nuoria ovat koululaiset, opiskelijat
ja sellaiset, jotka eivat ole aloittaneet tyttd eivatkd perustaneet omaa taloutta,
kolmanneksi nuoriso voidaan maaritelld mahdollisesti mielipidelaadun perusteella ja
neljanneksi laaja-alaisen maaritelmén mukaan nuoria ovat ne, joille yhteiskunta tuon
aseman osoittaa. (Maailman lasten tila, 1990) Nuorisotydasetuksen mukaan nuorilla
jasenilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita, jotka eivéat ole viela kiinnittyneet yhteiskuntaan
sen taysivaltaisina jasenina. Lapsia ovat alle 7-vuotiaat, varhaisnuoria 7-15 -vuotiaat,

nuoria alle 18-vuotiaat ja nuoria aikuisia alle 29-vuotiaat. (Karkkainen 1989, 41)

Yieisesti ottaen lapsuus- ja nuoruusian nahdaan koko ajan pidentyneen, koska lapset
ja nuoret viettavat yha pidemmaén ajan koulun ja nuorisokulttuurien luomassa omassa
maailmassaan erossa tuotannollisen toiminnan ja yhteiskunnallisten instituutioiden ra-
jaamasta aikuisten maailmasta. Toisaalta ik&rajat siirtyvat myos alaspain ja lapset en-
tistda nuorempina ovat mukana sek& nuorisokulttuureissa etta ovat selvilla monista ai-
kuisten eldman puolista, joihin heidan ikatoverinsa kymmenen vuotta sitten harvoin
tormasivat. (Kytomaki 1985, 13)

Yhteiskunnan modernisoituminen on muuttaneet sosilisaation rakennetta. Mikaan ei

ole itsestdan selvaa, vaan maailma on moniselitteinen. Vertaisryhmilla sekd massame-
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dialla on aikaisempaa enemman merkitysta lasten ja nuorten ihmisten identiteetin ja
kokemusten synnyssa. Thomas Ziehe puhuu "epatavanomaisesta oppimisesta”. Talla
han tarkoittaa sita, ettd mm. vapaa-ajan aktiviteetit ja media toimivat epatavanomaisi-
na oppimisymparistdina. Myoskin Ivar Frones korostaa vertaisryhmien merkitysta sosi-
alisaatiossa. Institutionaalisilta puitteilttaan suomalainen lapsuus on Leena Alasen ja
Marjatta Bardyn mielestd homogenisoitunut ja lapsista on tullut oma sosiaalinen kate-
goriansa tai luokkansa, suomalaisen yhteiskunnan sukupolvijarjestelmén rakenneosa
(Alanen - Bardy 1991, 77; Lahteenmaa, 1990, 2; Ziehe, 1991; Frénes, 1990, 10).

Moderni lapsuus on sijoitettu erilaisiin instituutioihin kuten perheeseen, paivahoitoon,
kouluun ja organisoituun harrastustoimintaan. Kyseinen prosessi on marginalisoinut
lapset aikuisyhteiskunnasta. Heidat on eriytetty vain lapsille tarkoitettuihin instituutioi-
hin. Niissakin aikuisten instituutioissa, joihin myds lapsilla on p&asy, on erilliset osastot
lapsille, kuten esimerkiksi kirjastoissa ja sairaaloissa. Lapsille on osoitettu tietyt alueet
leikkipaikoiksi ja heille on kuluttajina rakennettu erilliset markkinat. Lapsista on tullut
sosiaalinen ryhma, jonka elaméaa raamittavat yhdenmukaiset institutionaaliset puitteet.
Toisaalta samanikaisten kokoaminen erillisiin instituutioihin luo mahdollisuuden lasten
keskinaiselle vuorovaikutukselle ja heidan omille kulttuureilleen. (Lallukka, 1993, 27)

Toisaalta lapsuus ei ole mikdan muuttumaton fakta. Leena Alanen puhuu lasten ja
vanhempien valisten sokupolvisopimusten murenemisesta ja lapsuuden yksilitymi-
sesta. Samansuuntaisia ajatuksia on esittanyt my6s saksalainen Peter Blchner. Han
puhuu lapsuuden normaalibiogfafian murenemisesta ja lapsuuden yksilditymisesta.
Tama nakyy hanen mielestdan lasten lisdéntyneené riippumattomuutena ja elamén-
tapojen yksilditymisend. Autoritaarinen kasvatus ja tiukka kuri ovat harvinaistuneet ja
lasten paatosvalta omaan elaméansa liittyvissé kysymyksissa lisaantynyt. Aikuis- ja
lapsisukupolvien kokemukselliset maailmat ovat tulleet lahemmiksi toisiaan. (Alanen,
1990, 3; Blchner, 1990, 74-75)

Lapsuus luokka- tai kategoria kasitteena edellyttadd Alasen mielestd tilannetta, jossa
lapsia yhdistaa joukko yhteisia piirteitd. Naiden perusteella he sosiaalisena ryhméanéa
eroavat muista vaesttkategorioista. Lasten yhd aikaisemmin alkava loppupaastaén
piteneva matka lapi instituutioiden yhdenmukaistaa heidan arkielamaansa ja kokemuk-
siaan. Kiinnitettdessa huomiota naihin seikkoihin lapsuuden luokkakasite oikeuttaa
Alasen mielesta lapset tutkimuksen itsendiseksi havaintoyksikoksi. (Alanen, 1988b,
242)
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2. VAPAA-AIKA

2.1. Vapaa-aika kasitteena

Kasitettd vapaa-aika on kaytetty usein kaiken kattavana termind kuvaamaan ihmisten
tarkoituksellisia toimintoja ja sitd missa rentoutuminen/leikki saatelevat kayttaytymista.
Lasten yhteydessa vapaa-ajasta kaytetaan useimmiten kasitetta leikki.® Vapaa-ajasta
on useita maaritelmia, mutta useimmiten sen on ajateltu olevan tydn vastakohta - se
on vapautta tyosta. Yieisesti ajatellen toisen vapaa-aika voi olla toiselle kuitenkin tysta
ja useat aktiviteetit saavat seka tydn etté vapaa-ajan muodon. Vapautta pakollisuudes-
ta on usein pidetty avaimena vapaa-aikaan, mutta useat tydn ulkopuoliset aktiviteetit —
esimerkiski kotiasiat, sosiaaliset, vapaaehtoiset ja yhteisdlliset aktiviteetit - sekoittuvat
merkittavasti pakollisuuteen. Jotkut pitavéat vapaa-aikaa tilaisuutena rentoutumiseen ja
mielihyvaan, mutta usein ihmiset viettavat vapaa-aikansa opiskellen, itsedan kehittaen,
harjoitellen ja kirjoittaen kirjaa. Yleisesti ottaen vapaa-aikaa pidetaan sosiaalisena ilmi-
ona. (Kelly 1992, 13; Torkildsen 1992, 25)

Kasitteena vapaa-aika ei ole selked. Esimerkiksi englannin kielessa vapaa-aika on
leisure, joka tulee latinankielisestad sanasta licere, joka tarkoittaa jonkin asian olevan
sallittua tai vapaana olemista jostakin. Taten ranskankielen sana loisir tarkoittaa
vapaa-aikaa kuten englanninkielen sanat licence ja liberty. Kasitteeseen leisure yh-
distyy englannin kielessd monenlaisia merkityksia. Yleisesti ottaen se on méaritelty va-
paudeksi kahleista, tilaisuudeksi valita, tydn ja velvollisuuksien ulkopuolella olevaksi
ajaksi. Termi leisure ei ole kuitenkaan sama kuin ké&site free time tai free choice tai
jopa subjektiivinen tunne vapaana olemisesta. Monissa kielissé kuten, saksassa, es-
panjassa ja suomessa ei ole sopivaa ké&nndsté sanalle leisure ja siitd kaytetaan ter-
mia vapaa-aika, "Freetime".(Kelly 1992, 16; Torkildsen 1992, 25; Samdahl 1986, 10)

Vapaa-aika kasitteesta on kehitelty useita teorioita - useimmat 1900-luvulla. Seuraavat
viisi tarkastelutapaa nousee esiiin vapaa-aikaa késittelevasta kirjallisuudesta. (Kelly
1992, 11-23;.Torkildsen 1992, 25-31; Kelly 1981, 18-25; Murphy 1981, 26-35; Godbey
1981, 7-10; Roberts 1983, 44-47)

3 Usein kasite virkistyminen on maaritelty samalla tavalla kuin itse vapaa-aika. Virkistyminen
kasitteend tarkoittaa niin mielen, sielun kuin ruumiinkin virkistdmista. Samoin kasitteet leikki ja
vapaa-aika masritetdan monesti oleellisesti samalla tavalla. Antropologit kdyttévat vapaa-ajasta
miulummin termia play kuin leisure.
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Vapaa-aika aikana

Vapaa-aika toimintana

Vapaa-aika kokemuksena

Vapaa-aika kaiken kattavana holistisena kasitteend
Vapaa-aika elamantapana

abkowN—~

Tulkintoja vapaa-ajasta aikana on useita. Vapaa-ajalla tarkoitetaan yleensé aikak&si-
tyksen mukaan sita ylijaavaé aikaa, joka ei ole yhteydessa tydhon, kotiin eika itsensa
yllapitamiseen. Ongelmana on kuitenkin rajan vetaminen valttamattdman ja ylimaarai-

sen ajan valille.

Klasssinen maaritelman mukaan vapaa-aika mudostuu erilaisista aktiviteeteista - valis-
tavista ja kouluttavista aktiviteeteistd. Nykyaan vapaa-aika maaritellaan aktiviteettien
ryhmana. Monien tutkijoiden mukaan vapaa-ajan toiminnat ovat vapaasti valittavissa,
mutta kuitenkin todellisuudessa niin sanottu absoluuttinen vapaus on vain harvoin
saavutettavissa. Vapaa-aijan toimintoihin vaikuttavat ihmisten asenteet ja tunteet. Se
on itseasiassa ulottuvuus seka ajassa ettd paikassa, ja sen tarkoitus on erilainen eri
kulttuureissa ja historiallisissa ymparistdissé. Se on liséksi seké ajallista etta spatiaa-
lista. Dumazedier tuo tdhan yhteyteen kasitteen semi-leisure, jolla han tarkoittaa
sellaisia toimintoja, jotka ihmiset on velvoitettu tekem&an mutta jotka tuovat heille
tyydytysta. Tallaisia aktiviteetteja ovat esimerkiksi kotitydt ja perhen asettamat
velvoitteet. (Ks. Dumazedier 1967)

Vapaa-aika kokemuksena on tarkoituksellinen prosessi, joka sisaltaa kolme elementtia
havaitsemisen, havainnon, vahvistamisnen tai arvioinnin. Ilhmisten on kuitenkin usein
vaikea tunnistaa naitd elementteja suhteessa omaan vapaa-aikaan. De Grazian
mukaan kuka tahansa yksild tietdd mitd mielihyvd on, mutta vain harvat yksilot
pystyvat tiedostamaan sen omasta vapaa-ajastaan. Vapaa-aika on enneminkin mie-
lentila kuin tunne. (Kelly 1992, 18)

Useat tutkijat kuten Kaplan, Brigtbil, Dumazedier ja de Grazia yhdistavat edelliset
nakdkulmat kayttaen eri maaritelmaa eri aikoina sen mukaan, mista nakokulmasta he
asiaa kasittelevat. Heidan mielestdadn vapaa-aika on hyvin kokonaisvaltainen koke-

mus. Vapaa-aika on heidan mielestdan osa ihmisen elaméantapaa.
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2.2. Vapaa-aika yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa

Ensimmaisend vapaa-ajan sosiologian kannalta méaéaritteli vuonna 1899 amerikkalai-
nen Thorstein Veblen. Han maaritteli sen "ei-tuottavaksi ajankaytdksi”, ja painotti
vapaa-ajan eroavan tydsta siind, ettad se ei tuota varallisuutta tai tuloja, mutta se on
keino kohottaa henkilon statusta. Teoksessaan "The Theory of The Leisure Class"
Veblen vaitti, ettéd kaikki tavaroiden kuluttaminen, kuten vapaa-aikakayttaytyminenkin,
on muotoutunut halusta erottua muista ns. tavallisista ihmisista. (Kelly 1992, 14; Iso-
Ahola 1980, 39, Kelly 1981, 17; Murphy 1981, 134-135)

Veblen puhuu kerskajoutilaisuudesta (conspicuous leisure). Kyseessa on hanen mie-
lestaan on yhteiskunnallista statusta luova toiminta. Kerskajoutilaisuus on hanen mie-
lestaan eras varallisuuden ilmaisemisen tapa. Jouten oleva ihminen ei ole pakotettu te-
kemaan tydta. Veblen puhuu joutilasluokasta (leisure class) eli muussa kuin indust-
rialistisessa toiminassa olevasta luokasta, jota arvostetaan ja pidetadan jalona. Taman
luokan ominainen piirre on joutenolo. Tama ei merkitse, etté joutilasluokalla ei olisi mi-
taan tekemista, mutta se ei ole pakotettu tekemaan tuottavaa tydtd tarpeidensa
tyydyttamiseksi. Han puhuu myds vaarasté joutilasluokasta (secondary, spurius leisure
class), jolla ei ole varaa korkeaan rahalliseen statukseen, mutta joka on moraalisesti
kyvytén luopumaan kerskajoutilaisuudesta ja kerskakulutuksesta. Veblen esitti, etta
joutilasluokan juuret ulottuvat muinaisiin perinteisiin saalistuskulttuureihin, missa tuot-
tavat aikaansaannokset oli katsottu sopimattomiksi arvostetuille miehille. Téaten jouti-
lasluokka oli olemassa jo ennen teollistumista, vaikkakin vasta teollistuminen toi jouti-
lasluokan tayteen kukoistukseen. (Veblen 1975, 35-68; Riukulehto 1991, 144, 148,
151)

Filosofisesti vapaa-ajan kasitteen voidaan sanoa olevan peréasin Ateenan kaupunkival-
tiosta, jossa vapaa-aikaa pidettiin hierarkiassa korkeampana kuin tyota. Aristoteles la-
hestyi vapaa-aikaa tyonteosta. Han erotti vapaa-ajan valttamattomyydesta, joka taytyi
tehda yhteiskunnan yliapitamiseksi. Vapaa-aikana hanen mukaansa henkilosta tulee
enemman se mikad han todelliselta luonteeltaan on. Platoninille ajattelu, tutkiskelu,
filosofia ja itsensa kehittaminen olivat vaatimuksia onnellisuuteen ja tata aikaa han ni-
mitti vapaa-ajaksi. Platonin ja ennen kaikkea Aristoteleen mukaan vapaa-aikana ihmis-
ten oli irtaannuttava tyosta, nautittava eldmastéan ja ennen kaikkea kehitettava it-
se&an. Eli vapaa-ajan tarkoituksena oli itsensa ymmartaminen ja taydellisyyteen pyrki-

minen. Yksiloiden, jotka vapautettiin téllaiseen elaméaan, ajateltiin hyédyntavan valtiota,
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koska he ajattelisivat suuria ajatuksia, kirjoittaisivat hienoa runoutta ja edistéisivat
ajattelua. Joten monessakin mielesséd ateenalainen vapaa-aika oli elitistista. (Kelly
1992, 14, 31; Torkildsen 1992, 17)

Saksalainen filosofi ja kansantaloustieteilija Karl Marx esitti, ettéd vapaa-aika synnyttaa
mahdollisuuden ihmisen kehittymiselle ja johtaaa tatad kautta kokonaisen ihmisen
syntymiseen. Han vaitti, ettd luokkayhteiskunta alentaa ihmisarvoa ja johtaa "vaaréén
tietoisuuteen" ja vaaristyneeseen kuvaan todellisuudesta. Hanen mielestaéan vapaa-
aika on oleellista tyolaisille. Padoma lll:ssa han esitti, ettad "todellinen vapaus" ja ihmi-
sen persoonallisuuden kehittyminen omaan muotoonsa voi alkaa vasta tyon jalkeen.
Marx osoitti, etta lyheneva tydaika varmistaa ihmiselle inhimillisen vapauden ja mah-
dollisuuden itsensa kehittamiseen. Vapaudella Marx ei yksinkertaisesti tarkoittanut
pelkkada vapaa-aikaa vaan vapautta materialismista, mika edistaé yksildon vapaata ke-
hitysta. Marx nakee vapaa-ajan aitona itsetoteutuksena. Han ei kuitenkaan onnistunut
antamaan talle aidolle itsetoteutukselle positiivisia maareitd. Marxin tapa tarkastella
aitoa itsetoteutusta on osittautunut ongelmalliseksi, ja koska moderni maailma synnyt-
taa keskendan yhteismitattomia ja ristiriitaisia hyvan elaméan mittapuita, joiden pate-
vyysalue on rajoitettu, ei vapaa-ajan kasitteeseen ehké voida liittda yleisia normatii-

visia maareita.

Marx kirjoittaa, ettd vapaa-ajan suuren maaréan luominen valttamattoman tybajan ulko-
puolelle, yhteiskuntaa yleensa ja sen jokaista jasentd varten - tama eitydajan luominen
iimenee padoman vaiheessa, kuten kaikissa aiemmissa vaiheissa, ei-tydaikana,
vapaana aikana harvoille. Pddoma lisda téahan sen, kasvattaa joukkojen lisatydaikaa
taidon ja tieteen keinoin, koska sen rikkaus perustuu valittomasti lisatybajan haltuunot-
toon, silla sen paamaara on suoraan arvo, ei kayttdarvo. Se on nain, luonteestaan
huolimatta, hyddyllinen yhteiskunnallisen vapaa-ajan toteutusvalineiden luomisessa,
koko yhteiskuntaa varten suoritetun tyéajan redusoimassa pinevaksi minimiksi, ja nain
kaikkien ajan vapauttamisessa heidéan omaa kehitystaan varten. On kuitenkin huomat-
tava sen kahtalainen tendenssi eli yritys aina luoda yhtaalta vapaata aikaa ja toisaaita
muuntaa se lisatyoksi. Vaikka tuotannon tehtéva on tuottaa rikkauksia kaikille, niin
kaikkien vapaa-aika kasvaa. Sillé todellinen rikkaus on kaikkien yksildiden kehittynyt
tuotantovoima. Silloin ei rikkauden mittana enaa ole millddn muotoa tybdaika vaan
vapaa-aika. Marxin mukaan vapauden valtakunta alkaa tosiasiassa vasta siella, missa
puutteen ja ulkopuolisen tarkoituksenmukaisuuden sanelema tyénteko loppuu, siis asi-

an luonteen vuoksi se on varsinaisen aineellisen tuotannon alueen tuolla puolen.
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Marxin vapauden kasitteeseen sisaltyy emansipatorinen kaksoisliike: se pitaa kiinni va-
pautumisen valttamattdmyydesta valttamattomyyden valtakunnassa samalla kun tama
kehitys viittaa samanaikaiseen valttamattomaan vapautumiseen tasta vapautumisesta:
emansipaatioon emansipaaitosta.(Heiskala 1985, 42-48, 76-77, Samdahl 1986, 2; Iso-
Ahola 1980, 33)

Vuosia, sosiologit hyvaksyivat nakemyksen, etté vapaa-aikaa oli mahdollista maaritella
toimintojen kautta: inmiset lukevat, uivat, pelaavat golfia, kdyvat elokuvissa jne. Tut-
kimuksissa koottiin listoja inmisten harrastuksista. Kunnes 1950-luvulla Yhdysvalloissa
kritisoitiin aktiviteettilistojen kayttda vastaan ns. "Kansas City - koulukunnan® toimesta.
Tutkimuksia tekivat muun muassa Robert Havinghurst, Bernie Neugarten ja muut
Chicagon yliopiston tutkijat. He tulivat tulokseen, ettéd vapaa-aika ei ole toimintoja,
vaan osa integroitunutta elamaa ja sosiaalista toimintaa. (Kelly 1992, 16)

Euroopassa, sosiologista vapaa-ajan tukimusta johti 1950-luvulta lahtien ranskalainen
vapaa-ajan tutkija Joffre Dumazedier, joka tutki teollisuuskaupungin tyolaisten vapaa-
ajan tapoja. Han ehdotti, ettd vapaa-aika taytyy erottaa perheesta ja sosiouskonnolli-
sista velvollisuuksista. (Kelly 1992, 15)

"l eisure is activity - apart from the obligations of work, family and society -
to which the individual turns at will, for either relaxation, diversion, or
broadening his knowledge and his spontaneous social participation, the
free exercise of his creative capacity (Dumazedier 1967,)."

Dumazedierin mukaan vapaa-aika on ennen muuta vapautta ja mielihyvaa, ja han luo-

kittelee sen kolmeen luokkaan:

1. Rentoutuminen (relaxation)
2. Huvittelu (entertainment)
3. Yksilollinen kehittyminen (personal development)

Rentutuminen auttaa toipumaan tyén aiheuttamasta vasymyksesta. Vapaa-aika myos
korjaa paivittaisten, erityisesti tydsta johtuvien paineiden aiheuttamat fyysiset ja psyyk-
kiset haitat. Nykyisin tyd on harvemmin fyysisesti raskasta, mutta tilalle on tullut kiirei-
nen ja henkisesti raskas tyo, joka lisda tarvetta rentoutumiseen ja pelkkaan jouten

oloon.

Huvittelu puolestaan vapauttaa meidat ikavystymiselta. Huvittelun avulla pyritdéan pa-

rantamaan seurauksia, jotka johtuvat tyon yksitoikkoisuudesta ja tydsta vieraantumi-
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sesta. Dumazedierin mukaan tdmé paraneminen on realistista, joka saattaa johtaa pai-
kan, tilan tai tyylin muuttumiseen (matkat, pelit, urheilu). Toisaalta voidaan myos paeta

elokuvien, teatterin tai kirjallisuuden tarjoamaan mielikuvitusmaailmaan.

Kolmantena vapaa-ajan funktiona Dumazedierin luokituksessa on itsensa kehitaami-
nen. Sen tehtdvana on vapauttaa yksild paivittaisista rutiinitehtavista ja -ajatuksista. se
tarjoaa laajemman mahdollisuuden sosiaaliseen osallistumiseen. Itsensa kehittamista
arvostava suhtautuu positiivisesti tiedotusvalineiden kayttéon. Yksild voi liittya vapaasti
erilaisiin virkistys- ja kulttuuritoimintoihin sek& sosiaalisiin ryhmiin. Itsensa kehittami-
seen suuntautuva vapaa-aika asettaa henkisen ja fyysisen minan kehittamisen talou-

dellisten ja kaytannéllisten nakdkohtien edelle.

Nama kolme vapaa-ajan funktiota ovat toisistaan riippuvaisia. Ne ovat laheisesti yhtey-
dessa mydskin ollessaan vastatusten. Ne esiintyvat vaihtelevassa maarin jokaisen ela-
massa tilanteesta riippumatta. Ne voivat esiintyd samanaikaisesti tai voivat seurata

toistaan eika niita usein voidakkaan erottaa toisistaa (Dumazedier 1967, 14-17).

Seka Dumazedier ja Kansas Cityn koulukunta pitivat mahdottomana kasitella vapaa-
aika erilldadn muusta sosiaalisesta toiminnasta. Vapaa-aika on heidan mielestdan osa

elamantapaa. (Kelly 1992, 16)

Amerikkalaiset tutkijat Kaplan ja Murphy ovat molemmat erotelleet kuusi erilaista méa-
ritelmaa vapaa-ajalle. Kaplanin méaérittelee ne seuraavanlaisesti. 1. Humanistinen tai
klassien nakemys perustuu ajatukseen, ettéd ihmisena olemiseen kuuluu toiminnan
tekemisen vapaus. 2. Terapeuttisen ndkemyksen mukaan vapaa-aika ndhdaan vali-
neena rentoutumiseen. Vapaa-aika voidaan nahda myos tarkoituksellisena toimintana.
3. Kvantitatiivinen malli painottaa sita, ettd vapaa-aika voidaan maaritella ajankaytdn
mukaan. 4. Institutionaalisen konseptin mukaan vapaa-aika on instituutioiden tuottama
ylin sosiaalisen systeemin elementti. Kaplan nakee tarkeana erottaa vapaa-ajan us-
konnollisisesta, aviollisesta, koulutuksellisesta ja poliitisesta arvomaailmasta. Kun
namé erotetaan, paastdan hanen mielestadn késiksi rentoutumiseen, vapauteen ja
itsensa kehittamiseen. 5. Episteemisen ajatuksen mukaan maaritelmaan vaikuttavat
pitkalti paikallinen kulttuuri. 6. Sosiologisen lahestymistavan mukaan vapaa-aika kuten
kaikki muukin on maariteltdvissad toimioiden -jotka luovat omat tulkintansa - sosiaa-
lisesten kontekstien kautta. Namé& metaforat ovat muutakin kuin vaihtoehtoja. Parem-

minkin jokainen on maaratty ndkemys ihmisesta ja maailmasta. Han nékee vapaa-ajan

18



rakentuvan sellaisista elementeistd kuin antiteesina tydhdn osallistumiselle ja
ymmartaa aktiviteetit vapaaehtoisina tai vapaina, mielyttaviné odotuksina ja muistoina.
(Kelly 1992, 14-15; Kelly 1981, 18-26)

Hyvin samanlainen lahestymistapa vapaa-aikaan kuin Kaplanilla on amerikkalaisella
Murphylla. Myoskin han lahestyy vapaa-aikaa kuuden eri méaaritelméan kautta. Han pu-
huu vapaa-ajasta rajoittamattomana vapaa-aika, jolloin tydt ja kaikki muut velvoitteet
on suoritettu. Toiseksi han puhuu vapaa-ajasta sosiaalisena valineend. Han nakee va-
paa-ajan terapiana - sosiaalisena osallistumisena, taitojen kehittdmisené ja sosiaalisi-
na toimintoina. Kolmannessa maaritelmassa maaritelldén vapaa-aika sosiaalisen luo-
kan, rodun tai ammatin pohjalta. Vapaa-aika maérittyy sosiaalisista tai perinndllisista
tekijoista kasin. Tama malli perustuu tutkimuksiin sosiaalisesta osallistumisesta. Nel-
jannen eli klassisen kasityksen mukaan vapaa-aika on tietty olotila, jonka ihminen voi
saavuttaa. Antiutilitaristisen nakdkulman mukaan vapaa-aikaa ei tarkastella tydsta ka-
sin. Holistisen nakodkulman mukaan tyo-vapaa-aika -jaoettelun mydtéd on luovuttu
hyvaksymasta maaritelmia, jotka ovat tekemisessé kokemuksen kanssa. Murphy esit-
taa, etta todellinen vapaa-aika on yksilollista vapautta, joka ilmaistaan toimintoina. (Ks.
Murphy 1981)

Amerikkalaisen John R. Kellyn mukaan tarkasteltaessa vapaa-aikaa mistéd nakokul-
masta tahansa vapaa-aika on enemman kuin yksilén hyvanolontunnetta tai mielihyvan
kokemista. Vapaa-aika on sosiaalista toimintaa, joka on sidottu yhteiskunnan organi-

saation muotoihin.

2.3. Vapaa-aika historiallisesti tarkasteltuna

Vapaa-aika on osa yhteiskunnan kulttuurellista ja taloudellista rakennetta. Se eroaa
seka laadullisesti etta maarallisesti eri yhteiskunnissa. Se voi olla seka yksildllista ettd
universaalia. ldeana vapaa-aika on muinainen. Se on identifioitunut elitismiin ja luok-

kaprivilegeihin.

On luultavaa, ettd vapaa-aika alkoi primitiivisissa kulttuureissa kun olemassaolon pai-
ne, turvallisuus ja perustarpeet olivat tyydytetty tai juhlinassa jalkeen "tappamisen” tai
myrskyisen saan aikana. Primitiivisissa yhteiskunnissa raja valilla tyén ja vapaa-ajan ei
ole selva. (Torkildsen 1992,15)

Muinainen Kreikka on vaikuttanut nykyiseen vapaa-aika ajatteluun [ahinna Platonin ja
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Aristoteleen kirjoitusten valityksella. Tyd-vapaa-aika -erottelu saattaa hyvinkin olla pe-
raisin kreikkalaisilta filosofeilta. Tyd yhdistyi uurastaviin tydlaisiin ja eldaman valttamat-
tomyyksiin, koska vapaa-aika oli arvo, joka liityi ulkoisiin totuuksiin ja musiikkiin ja
draamaan. Ateenan filosofeille vapaa-ajan tarkoitus oli itsensd ymmartaminen ja
taydellisyys. Yksildiden, jotka vapautettiin téllaiseen elamaéan, olettiin hyédyntévan val-
tiota, koska he ajattelivat suuria ajatuksia, kirjoittivat hienoa runoutta ja edistivat
ajattelua. Kaikilla ei ollut muinaisessa Kreikassa oikeutta tahan, koska se ofi luokka-
yhteiskunta. Vapaa-aika tarkoitti myds tarkeaé tekemisté ilman valttamattomyyden pai-
netta. Kreikan kielen sana vapaa-ajalle "schole” on englannin kielisen sanan school
(koulu) alkuna. (Torkildsen 1992, 15; Kelly 1992, 31-31)

Roomalaisille vapaa-aika oli myds tarkeé osa elamaéa, mutta sen tarkeys oli heille kui-
tenkin erilainen kuin kreikkalaisille. Roomalasille vapaa-aikaa oli osa tyota. Urheilua
harjoiteltiin paaasiallisesti fyysisen kestévyyden ja sodan vuoksi. Vapaa-aika oli kay-
tannollista, mieluumminkin kuin esteettistd. Muinainen Rooma antaa kuitenkin viitteet,
ettd vapaa-aika massailmiona ei ole uusi suuntaus. Vapaa-ajasta tuli enemman kulut-
tamista. Roomassa syntyi ajatus "leipaa ja sirkushuveja" kansalle. Ylaluokan vapaa-
ajanviettomahdollisuudet lisaantyivat. Heilla oli huvilat puutarhoineen ja metsastysmai-
neen kaupungin laidoilla. Roomassa vapaa-aika oli sosiaalisen kontrollin valine.
(Torkildsen 1992, 18, Kelly 1992, 32-33)

Keskiajalla kristinuskon leviamisella oli syvéllinen ja sailyva vaikutus vapaa-aikaan ja
virkistymiseen. Tapahtui muutos asenteessa tyéhon - puhutaan protestanttisesta etii-
kasta, missa ty6 asetetaan kaiken edelle. Renesanssin aikan vapaa-aika tuli enemman
yleiseksi ja mahdollisuudeksi kaytettéavaksi massoille. Reformaatio oli periodi, mika
idealisoi tydn ja heratti epaluuloa vapaa-aikaa kohtaan. Tyon etiikka on jatkunut lapi
1900-luvun. (Torkildsen 1992, 20-23, Kelly 1992, 34-35)

Teollinen vallankumous 1700- ja 1800-luvulla johti syvallisiin muutoksiin. Asteittain ty6-
vaenluokka alkoi vaatia vapaa-aikaa, koska tydntekijat olivat myyneet tehtaanomistajil-
le aikansa. Vaatimukset ty0sta ja vapaa-ajasta johtivat modernin tydn organisoitumi-
seen ja vapaaehtoisuuteen ja teolliseen virkistymiseen. Nykyaan teknologia on antanut
vapaa-alle uusia muotoja. Aika tydn ulkopuolella on jasentynyt "vapaa-ajaksi”. Teol-
listuminen jakoi tyontekijan paivan tydntekoon ja vapaa-aikaan. Vapaa-aika erikoistui,
ja syntyi erilaisia vapaa-ajanviettopaikkoja. Pubit olivat paikkoja juomista ja seu-

rustelua varten, musiikihallit huvittelua varten, jalkapallokentat jannitysta varten, puistot

20



kavelya varten jne. Samaa sosiaaliluokkaa olevat inmiset tekivat vapaa-aikana samoja
asioita. Vapaa-aika myos institutionalisoitui, koska eri vapaa-ajan muodot vaativat
erityisia alueita/paikkoja tai valineita. Teollistuminen loi tehtaiden omistajien ja muiden
tuotannontekijéiden omistajien luokan ja tata luokkaa kutsuttiin nimeltd leisure class.
Teollistumisen myodta vapaa-aika kaupallistui. Huvipuistot syntyivat, ja niiden tar-
koituksena oli huvittaa ihmisjoukkoja. Kun palkat nousivat, niin tyévaenluokallakin oli
mahdollisuus vapaa-ajan viettoon. Rautateiden my6ta tuli mahdolliseksi matkustaa
huvin vuoksi ja retket tulivat mahdollisiksi. Elokuvat, radio, sirkus ja urheilun seuraami-
nen tayttivat inmisten vapaa-ajan. Ty6ajan lyhentyminen antoi inmisille myos lisaa va-

paa-aikaa.

Il maailmansodan jalkeen vapaa-aika on muuttunut merkittavasti. Ensinnakin tekniikan
kehitys, kehittyva talous ja sosiaaliset muutokset ovat muuttaneet vapaa-aikaa. lh-
misten vapaa-aika mahdollisuudet ovat monipuolistuneet demokratisoitumisen ja mas-
sakulttuurin  syntymisen myota. Kaikki tutkijat eivat kuitenkaan yhdy tdhan kat-
sontakantaan vaan nakevat vapaa-ajanvieton edelleenkin elitistisend. (Torkildsen
1992, 23-24; Kelly 1992, 37-98)..

24. Lapsi/Nuoret ja vapaa-aika

Toisen maailmansodan jalkeen vapaa-aikateollisuus on ollut yhd enemman ja enem-
man nuoriso-orjentoitunutta. Vaikka termia vapaa-aika ei ole usein kaytetty analysoita-
essa lasten kokemuksia, niin se on oikeuttu siihen Seppo Iso-Aholan mukaan useista
eri syista. Ensinnakin, kuten aikuisilla, niin lapsillakin on kokemuksia vapaa-ajan odo-
tuksista. Toiseksi monet perheaktiviteetteihin osallistuvat lapset ja kolmanneksi kasite
leikki on yliarvoitu kasittamaan lahes kaikki mita lapset tekevat. (Iso-Ahola 1980, 95)

Yleisesti ottaen ollaan sita mieltd, ettd vasta koulutyd takaa lapsillekin vapaa-ajan.
huomioitava kuitenkin on, etta lasten vapaa-aika ei koostu vain siita, mitd he osaavat
tehda melkein kuin aikuiset. Kuva suomalaislasten lapsuuden arjesta on vield hyvin
hajanainen. (Alanen - Bardy 1991, 77, Qvortrup, 23-25.)

Tutkittaessa mita lapset tekevat kouluajan jalkeen, on tullut esille, ettd organisoidut
harrastukset vievat merkittavan osan lasten ajasta. Yli 50 % lapsista ottaa osaa organi-
soituun harrastustoimintaan kouluajan ulkopuolella. He osallistuvat myds useampaan
kuin yhteen harrastukseen. Joissakin maissa osanotto kuitenkin vahenee ian myo6ta ja

lasten itsenaisyys lisdantyy. Voisikin ajatella, etta lasten osallistuminen organisoituun
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harrastustoimintan voisi olla tulosta vanhempien vaikutuksesta lapsiin. He haluavat
saattaa lapset organisoidun harrastustoiminnan pariin voidakseen olla varmoja, etta
lapset ovat turvassa, kun he ovat tydssd. Suomalainen Hoikkala puhuu tassa yhtey-
dessa niin sanotusta rokotusmallista, jossa lapset ohjataan pois kaduilta niin sanottu-
jen hyvien harrastusten pariin (ks. Hoikkala 1995). Toisaalta tama toiminta voidaan
nahda merkkina lapsuuden loppumisesta, koska lapset eristetaan omiin kategorioihin-
sa ja paikkoihinsa, ns. lasten kulttuuriin (esim. lasten elokuvat, lasten teatterit, lapsille
suunnatut nayttelyt ja konsertit) (Qvortrup, 1991, 25-26).

Nuorilla ihmisilla on vapaa-aikaa enemman verrattuna aikuisiin, mutta nuorten, kuten
aikuistenkin, vapaa-ajan tayttda kaksi asiaa: sosiaalinen kanssakayminen ja television
katselu. Nuorten sosiaalikayttaytyminen on ennen kaikkea kommunikointia saman-
ikdisten kanssa. Sekin aika, jonka nuoret kayttavat harrastuksiin ja erilaisissa
tilaisuuksissa kaymiseen, on usein sosiaalista luonteeltaan, koska nuoret harrastavat
tyypillisesti yhdessa vertaistensa kanssa. Nuorten ihmisten vapaa-aika on suhteessa
taydellista itsenaisyyttd lapsuudesta. Vapaa-ajan aktiviteetit antavat heille vélineen
sosialisaatioon ystavien ja aikuisten kanssa kodin ulkopuolella. (Lankinen 1984, 76)

1an myota lapset ovat paasseet ajankayttdtutkimuksiin. Tilastokeskuksen vuonna 1979
suoittamassa suomalaisten ajankaytdon tutkimuksessa (Niemi Kiiski - Liikanen 1981)
tiedot hankittiin alkaen 10-vuotiaista. Tutkimuksen mukaan lapsille (10-14v) jai vapaa-
aikaa vuorokaudesta 28%. Perustarpeiden tyydyttamiseen meni 41% vuorokaudesta ja
koulutydhon 23%.(Alanen 1991,79). Keskimaéarin heilld vapaa-ajan osuus vuorokau-
dessa on seitseman tuntia. Vapaa-ajallaan lapset kayttivat eniten aikaansa- kuten ai-
kuisetkin- TV:n katselemiseen, yhdessaoloon ystavien kanssa ja lukemiseen. Lasten
yleisemmat liikunta- ja muut harrastukset sek& matkat erottuvat lapsia aikuisista erotta-
vina lisapiirteind. 7-12-vuotiaiden vapaa-aikaa koskevat tiedot kertovat mm. lasten lii-
kuntaharrastuksista (Telema - Silvennoinen - Laakso- Kannas 1989) ja kaynneista
kulttuurilaitoksissa kuten kirjastoissa, teattereissa, elokuvissa tai museoissa sek& kult-
tuurituotteiden kuten kirjojen, videoiden ja musiikkitallenteiden kuluttamisesta (Mitchell
1978). Useimmiten kotiymparistdssa tapahtuva televison katselu on ainoa "vapaa-
ajan" toiminto, jonka maaran Kkartottamisessa ei ole pienimpia lapsia diskriminoitu
(esim. Minkkinen - Starck 1980; Kytémaki - Miettinen - Parikka 1982). Tutkimusintressi
koskee useimmiten viestintatekniikan "vaikutuksia" lapsiin; tekniikan kehitys koetaan
usein uhkana lapsen hyvinvoinnille, harvemmin lupauksena (Jarva — Karkkainen -
Lahti 1988).
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Tanskassa tehdyssa tutkimuksessa lasten vapaa-ajasta vuodelta 1987 selvisi, etté
noin 80 % 7- 15 vuotiaista lapsista harrastaa ainakin yhta saanndllista harrastusta.
Suosituin harrastusmuoto oli liikunta ja ulkoilu, jota harrasti kaksi kolmesta lapsesta.

Tytoilla on enemman harrastuksia kuin pajilla. (Qvortrup, 1991b, 25-26)

Ritva Mitchell tutkiessaan uusmaalaisten 10-vuotiaiden vapaa-ajantoimintoja aktiviteet-
tilistojen kautta tuli tulokseen, etté liikunta ja urheilu erottuivat selvsti muista vapaa-
ajanviettotavoista. Yleiskatsauksensa pohjalta Mitchell paattelee uusmaalaisten 10-
vuotiaiden kulttuurisen maiseman "lapselliseksi" sen perusteella, etteivat he kayta va-
paa-aikaansa yksilOllisesti: kaikki preferoivat samoja asioita ja massatuotteiden kulutus
hallitsee. Lapset liikkuvat kulttuurin piirissa "passiivisina" kuluttajina enemmén kuin
aktiivisina tuottajina (Mitchell 1978).

3. HARRASTUKSET

3.1. Harrastuksen kasitteista

Harrastusten eraana tarkeana tunnusmerkkina pidetaan siihen liittyvaa mielihyvan tun-
netta. Harrastusten virittama toiminta voi aikaansaada mieluisia elamyksia, ja se voi
toimia siten itseisarvona. Harrastuksilla voi on myds valinefunktio. Ne johtavat tiettyjen
tavoiteltujen arvojen saavuttamiseen, mik& puolestaan vahvistaa harrastusta
(Heinonen & Kari, 1975, 11).

Harrastusten voisi olettaa kehittyvan tarpeiden pohjalta. Maslow (1970, 35-51) koros-
taa tarpeiden hierarkista rakennetta. Hanen teoriassaan painotetaan hyvinvointia. Mit&
parempi hyvinvointi ihmisella on, sitd korkeammat tarpeet pystytaan tyydyttamaan.
Maslow jakaa tarpeet kuuteen eri luokkaan, jossa fysiologiset tarpeet ovat ensisijaisia.
Itsensd toteuttamisen tarpeet - esimerkiksi halu laulaa - ovat harrastusten kannalta
ensisijaisia ja ne ovat nousseet nyky-yhteiskunnassa tarkealle sijalle. (Maslow, A.H.,
1970) Tarpeet ovat myds Blairin, Jonesin ja Simpsonin (1968, 191- 209) mukaan
harrastusten pohjana. Asenteiden ja harrastusten kehittymiseen johtavien voimien ei
tarvitse olla tiedostettuja. Tarpeet eivat ilmene suoraan harrastuksina, vaan ne vaikut-
tavat valillisesti harrastusten valintaan siten, ettd lapsi harrastaa mielelldan sellaista,
miké tyydyttaa hanen hyvaksytyksi tulemisen, turvallisuuden ja riippumattomuuden tar-

peensa.
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Harrastusten syntytaustaa voidaan tarkastella myds yhteisollisestéd nakdkulmasta, jol-
loin korostetaan yhteis®ad harrastusten valintaan vaikuttavana tekijana. Unkarilainen
Agnes Heller korostaa yhteisdllisen dimension merkitysta yksildlle ja hanen kehityksel-
leen. Sosiaalisista ryhmista lahinna yksiléa on ryhma. Hellerin mukaan yksildé voi kuu-
flua moneen ryhmaan kuten esimerkiksi koulu, perhe ja harrastukset. Kaikkilla ryhmilla
ei kuitenkaan ole samanarvoista merkitysta yksildon kehityksessa; toiset ovat tarkeam-
pia kuin toiset. Sen lisaksi, ettd yksild kuuluu erilaisiin ryhmiin, han on myds yhteisdn
jasen. Painvastoin kuin ryhmiin yksilé kuuluu yleensé vain yhteen ryhmaan. Yksilén
kehitykseen vaikuttaa ryhman ja yhteison lisdksi myds sosiaaliluokka, johon yksild kuu-
luu. (Heller, 1984, 30-36)

Myos kasitteelld harrastus on useita méaaritelmia. Tassa tydssa kéytdmme harrastuk-
sesta varsin laaja-alaista maaritelmaa eli ymmarramme harrastukset toimintoina, jotka
eivat kuulu henkildn toimeentulon hankkimiseen. Lisaksi harrastustoiminnan tulee olla
vapaaehtoista. Se voi olla organisoitua toimintaa tai omatoimista harrastamista. Tutki-
muksessamme tarkastelemme lasten yleistd vapaa-ajan harrastustoimintaa ja erik-
seen lasten ilmoittamaa paaharrastusta. Erona yleisestd vapaa-ajan toiminnasta olem-
me liittaneet paaharrastusmaaritelmaan vaatimuksen harrastuksen saannollisyydesta
ja pysyvyydesta. Saanndllisena harrastuksena pidamme harrastusta, jota lapsi on

harjoittanut vahintaan puoli vuotta.

Harrastamista tutkinut A.M. Nurminen on maaritellyt harrastuksen varsin valjasti, viela
valiemmin kuin me. Hanen mukaansa harrastus on laaja-alaista toimintaa sisaltéden
kaiken sen, jota henkild vapaa-aikanaan tekee (Nurminen, A.M., 1969, 3). Samoilla lin-
joilla Nurmisen kanssa ovat myds Telama (1970) ja Uusitalo, Tapionlinna ja Rossi
(1980). Meidan kayttamamme maaritelma on laaja-alaisuudessaan hyvin samansuun-
tainen kuin Telaman. Risto Telaman mukaan harrastus voidaan kasittda toimintoina,
jotka eivat kuulu henkilén jokapaivaisiin velvollisuuksiin tai toimeentulon hankkimiseen.
Harrastukset ovat pysyvia, tiettyihin toimintoihin kiinnostusta osoittavien kayttaytymis-
taipumusten kokonaisuuksia. Harrastukseen liittyy hanen mielestaan tietty vapaaehtoi-
suus. (Telama, 1970, 2) Uusitalo, Tapionlinna ja Rossi (1980, 35) ovat sitavastoin
maaritelleet nuorten harrastukset heidan omana aikanaan tapahtuvaksi toiminnaksi.
He ovat kiinnittaneet huomiota siihen, etta valilla heidan mielestaan harrastuksiksi las-
ketaan vain niin sanotut hyvat tai arvokkaat harrastukset, toisinaan taas harrastuksista
puhuttaessa tarkoitetaan kaikkea, mité nuorten vapaa-aikaan kuuluu. Kasvatustietei-

den kasitteistossa harrastus maaritelldan myodnteissavytteiseksi toimintavalmiudeksi tai
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listumisen mallia: postfiguratiivisen, jossa perinteiset sosialisaatiotekijat siirtdvat yhteis-
kunnalliset arvot ja kulttuurin sukupolvelta toiselle, kofiguratiivisen mallin, jossa aikui-
set ja nuoret muovaavat yhteiskunnalliset arvonsa itsendisesti toisistaan irrallaan ja
prefiguratiivisen, jossa nuoret vaikuttavat myds aikaisempien sukupolvien arvoihin
uudistaen niita. Nyky-yhteiskunnassa Meadin mukaan yhden sukupolven jasenet muo-
vaavat kayttaytymisensa ikaistensd mukaan ja heidan kayttaytymisensd poikkeaa
vanhempien kayttaytymisesta, eli kyseessa on kofiguratiivisen mallin aika. Tamén péi-
van yhteisbissd odotetaan lisaksi lapsuudenaikaisen kasvatuksen parhaimmillaankin
olevan vain osittaista valmistautumista paasyyn perheen ulkopuolella oleviin moninai-
siin ryhmiin. Nuoret ihmiset kaikkialla omistavat sellaisen kokemuksen, jota yhdella-
kaan aikuisella ei koskaan ole ollut, eika tule koskaan olemaan. Taman paivan lapset
ovat kasvaneet maailmassa, jota heidan vanhempansa eivat koskaan tunteneet. Suku-

polvien vililla vallitsee hanen mielestéan kuilu. (Mead 1971, 80-96)

Lasten harrastuksissa on nahtavissa monien tutkijoiden mukaan luokkaerot. Biichnerin
(1990, 81-82) mukaan keski- ja yléluokan lapset ovat Saksassa yliedustettuina
kaikissa urheilujarjestoissa, paitsi jalkapallossa, joka on suosittua tydvaenluokan kes-
kuudessa. Samansuuntaisia tuloksia Suomesta on saanut muun muassa Markku
Lankinen (1984). Hanen mukaansa kotitausta vaikuttaa nuorten ajankayttd- ja har-
rastusprofiilin muotoutumiseen: hyvéosaisten lapsilla on ns. aktiiviharrastuksia.
Aktiiviharrastuksilla tarkoitetaan sellaisia, jotka kehittavat p&an ja k&den taitojen hallin-
taa keskimaarin enemman kuin alemman sosiaaliluokan nuorilla. Yilemmissa yhteis-
kuntaluokissa arvostetaan ns. kulttuurisen paaoman, erilaisten taitojen ja tietojen kart-
tumista, ja lapsia kannustetaan tahan. Vanhemmilla on nyt myds enemmaéan rahaa
sijoitettavaksi lasten harrastuksiin. He haluavat osoittaa hyvaa kulttuuritahtoaan ja
tydntavat lapsiaan ns. hyvien harrastusten pariin. Vanhempien ja lasten ndkemykset
siita, mita olisi hyva ja kiva harrastaa saattavat nykyaan olla kaukana toisistaan
erityisesti luovien harrastusten kohdalla. Luovista harrastuksista anglosaksis-
proletaarisperaiset harrastukset, kuten graffiittien maalaus ja rockin soitto vetavat
puoleensa nuoria entistd enemman, mutta vanhempien mielesta ne eivat ole hyvia
harrastuksia. (Lahteenmaa, 1989, 50; Nuoret ja muutos, 1991, 86-87)

Nuoria ja nuorten maailmaan tutkinut Tommi Hoikkala (1993) puhuu hyvéasta
harrastuksesta kunnollisuuden takuuna. Harrastusten halutaan torjuvan nuorten ajau-
tumisen kadulle jengeihin. Hanen mielestadn monet vanhemmat nakevat harrastukset

kunnollisuuden turvana ja takuuna, myds vanhempien kunnollisuuden mittana: hyva
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tottumukseksi jotakin asiaa kohtaan. Tallaisia kohteita ovat esimerkiksi urheilu, mu-
siikki ja kirjallisuus. Lisaksi maarittelyssd korostetaan harrastusten vaikutusta persoo-
nalliselle kehitykselle. (Hirsijarvi 1983, 53.) Nykysuomen Sanakirjassa harrastus maa-
ritellaan jatkuvaksi harjoittamiseksi ja mielenkiinnoksi. (Nykysuomen Sanakirja 1, 375)

3.2. Lapset ja harrastaminen

Terttu Arajarven mukaan lasten harrastusten tunnuksena pitéaisi olla vapaaehtoisuus.
Harrastuksen pitaisi olla omaa, mieluisaa ja taysin vapaaehtoista tekemistd muun
elamisen hoysteena. Toiseksi sen pitaisi toimia ylimaaraisen energian varaventtiilina ja
olla sopusoinnussa muun kehityksen kanssa. Tarkeinta Arajarven mukaan on myds
se, etta harrastaminen osuu yhteen sen kanssa, mité lapsen eldmassé muutoinkin on
tapahtumassa. Lisdksi maaratietoinen harrastaminen edellyttda pitkajanteisyytta ja
ahkerointia. Kaiken oppimisen lahtdkohtana tulisi olla toteamus: en osaa vield, mutta
tahdon oppia. Harrastustoiminta auttaa yksiléd oman itsensa ja ymparistdn jasentami-
sessa. (Arajarvi 1992, 60-64.)

Saksalaisia lapsia ja nuoria tutkineen Peter Buchnerin (1990, 73- 78) mukaan lapsilla
on tana paivana yha enemman aikaa harrastamiseen ja he valitsevat harrastuksensa
myots itse. Lapset voivat toimia hénen mielestddn suhteellisen vapaasti koulun ja
perheen ulkopuolisessa maailmassa kuluttajina ja harrastajina. Han esittaa, etta van-
hempien oikeudet valvoa lastensa tekemisi& ovat vahentyneet samalla kun kasvatus-
vastuu on jaettu vanhempien ja eri instituutioiden kesken. Kasvatusvastuuta on siir-

tynyt muun muassa organisoidun harrastustoiminnan ohjaajille.

Vaikka lapset ovat individualisoituneet ja valitsevat harrastuksensa itsenaisesti niin las-
ten ja aikuisten yhteinen harrastustoiminta on samanaikaisesti lisdantynyt. Saksalai-
nen Wilfried Ferchhofin mielesta taméa on johtanut sukupolvierojen kaventumiseen. Sa-
man asian on todennut myds Biichner omissa tutkimuksissaan. Suosittuja yhteisia har-
rastuksia perhepiirissd Saksassa ovat muun muassa pyoraily, pallopelit ja uinti.
(Ferchhof 1990, 228; Buchner 1990, 81.) Vanhempien merkitysté lasten harrastusten
valintaan ja kehitykseen on korostanut suomalaisista tutkijoista Lea Pulkkinen. Hanen
mukaansa vanhempien ajanviettotavat heijastuvat lasten vapaa- ajan kayttéén (Pulk-
kinen, 1977, 259-261).

Ferchhofin ajatukset ovat painvastaisia kuin kulttuuriantropologi Margaret Meadin, joka

on tutkinut ikaryhmien valisia ristiriitoja yhteiskunnassa. Han on eritellyt kolme sosiaa-
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vanhempi ohjaa lapsensa harrastuksiin ja pystyy maksamaan ne. Talla tavalla
vanhemmat pyrkivat tietoisesti vaikuttamaan lastensa harrastusten valintaan.
Olennaista tassa nayttaa olevan lasten pitdminen poissa kaduilta. Tarkeda se on siksi,
etts silloin lapset ovat kodin vaikutuspiirissd. Hoikkalan mielesta harrastavan subjektin
kokema ilo, nautinto ja luovuus tai muu mielihyva tuskin edes mainitaan vanhempien
perustellessa lastensa harrastamista. Tamé on hanen mielestaéan rokotusajattelua:
lapset rokotetaan tarpeeksi nuorina huonoja vaikutuksia vastaan. (Hoikkala, 1993, 92-
96)

Kodin lisaksi monet muut ulkoiset tekijat maaraavat harrastusten laadun ja maaran.
Kaikki eivat voi harrastaa sita, mitd he haluaisivat ja mihin heilla olisi taipumuksia.
Tallaisia rajoittavia tekijoitd ovat esimerkiksi kodin sijainti. Asuinpaikalla, ennen kaik-
kea akselilla paakaupunkiseutu- muu maa, nayttdé olevan merkitysté nuorten vapaa-
ajanviettotapojen taustatekijana. Kaupunkilaislapsille on tarjolla huomattavasti enem-
man harrastusmahdollisuuksia kuin haja-asutusalueen nuorille. (Suoranta, 1990, 20)

Kavereiden merkitysta harrastuskayttaytymiseen ovat korostaneet muunmuassa sak-
salainen Thomas Ziehe (1982), tanskalainen Ivar Frénes (1990), skotlantilainen
Hendry (1993) ja suomalaisista tutkijoista Lankinen (1984) ja Lahteenmaa (1989). Esi-
merkiksi Frénes(1990) puhuu vertaissuhteiden merkityksestad nuorten ja lasten kehi-
tyksessa ja Lahteenmaa (1989) kirjoittaa lasten ja nuorten vapaa- ajan harrastustoi-

minnan olevan tyypillisesti seurallista: harrastetaan yhdessé kavereiden kanssa.

Useista lapsi- ja nuorisotutkimuksista saadut tulokset osoittavat, ettd harrastuksissa on
huomattavia eroja tyttdjen ja poikien valilla.Yleensa tytéilld on lukumaaraisesti enem-
man harrastuksia kuin pojilla ja tyt6illd on enemméan luovia harrastuksia kuin pojil-
la.Kun taas pojat harrastavat enemman liikkuntaa kuin tytot. Liikunnassa tytot suosivat
pehmeita lajeja kuten tanssia ja voimistelua, kun taas pojat suosivat kilpaorientoitu-
neempaa urheilua. Tytdille likunta on Léhteenmaan mukaan usein ulkonadn vaalimis-
ta, jolloin sporttinen on hyvannékdista. Pojista on helsinkilaisnuoria tutkineen Lankisen
(1984) mukaan liikuntapainotteisiin harrastuksiin suuntautuneita noin puolet, tytdista
neljasosa; pojilla tyypillisin harrastajatyyppi on sellainen, joka on suuntautunut
pelkkaan liikuntaan, tytoilla taas sellainen, joka on suuntautunut samaan aikaan seka

liilkuntaan etté luoviin harrastuksiin. (Lankinen, 1984, 71; Lahteenmaa 1989, 41-51)

Sukupuolten valista eroista huolimatta tytéillé ja pojilla on myds samanlaisia harrastuk-
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sia. Osa harrastuksista on niin yleisia, ettd kaytannéllisesti katsoen koko nuoriso har-
rastaa niitd. Liikunnan ja partion liséksi tallaisia ovat yhdesséolo kavereiden kanssa,
elokuvissa kaynti, musiikin kuuntelu ja diskot. Seka tyttdjen ettéd poikien suosimia lii-
kuntalajeja ovat muun muassa laskettelu, pyoraily, soittimen soittaminen ja partio. Har-
rastusten huippukausi nuorilla sijoittuu 12. ikdvuoden paikkeille, jonka jalkeen alkaa
passivoituminen ja harrastusten maaran vaheneminen Liikunta ja muut harrastukset
voivat kulkea kasi kadessa useimmilla nuorilla, varsinkin tytéilla. (Lankinen, 1984, 15-
16, 50, Lahteenmaa 1989, 41-51)

Yleisesti koko maassa kuntoilu ja urheiluharrastukset ovat lisdéantyneet 1970- luvun
alusta alkaen. Nykyisin liikunnallisuus ja alyllisyys sopivat yhteen. Voidaankin sanoa,
ettd liilkunta on muotia. Liikunta ndhdaan yhteensopivana keskiluokkaisen elamanta-
van kanssa. Liikuntaharrastukset ovat lasten suosituimpia harrastuksia. Esimerkiksi
Karjalaisen (1987) tutkimuksessa jamsé&nkoskelta koululaisten harrastuksista urheilun
osuus oli 60 %. Liikuntaharrastuksista suosiota ovat saavuttaneet kallit ja ennen
osittain elitistisina pidetyt likuntamuodot, kuten baletti, ratsastus, purjelautailu ja ten-
nis. Kyseiset lajit ovat pudonneet yha enemman eliitilté tavallisille nuorille (L&ahteen-
maa 1989, 41-51).

Saksassa poikien keskuudessa yleisin urheiluharrastus on jalkapallo ja tyttdjen voimis-
telu, mutta naiden suosio on kuitenkin vahentynyt viime vuosikymmenina. Sellaiset
harrastukset kuten kasipallo, voimistelu, tennis, pdytatennis, judo, laskettelu ja ratsas-
tus ovat nousussa. 1950-luvulla 90% urheilujarjestdihin kuuluvista lapsista oli mukana
3-7 erilaisessa urheiluharrastuksessa kun taas 1980-luvulla urheilujarjestéihin kuulu-
vista lapsista oli mukana 8-11 erilaisessa urheiluharrastuksessa. Blichner on yrittanyt
lbytaa selitysta siihen, miksi urheiluharrastukset ovat niin suosittuja, mutta selvaa vas-
tausta kysymykseen han ei ole 16ytanyt. Han olettaa kuitenkin, ettd kilpailuhenkisyys
koulussa ja koulun ulkopuolella on lisdantynyt ja nain vaikuttanut urheiluharrastuksen
valintaan. Lis&ksi lapsuuden kehitys itsessdan on johtanut urheiluharrastusten suosi-
miseen urheilujarjestdjen korvatessa entisen katuelamén. Liséksi Buchnerin mukaan
lapset ovat urheilussa uratietoisia etsien mainetta ja toisaalta urheilujarjestot etsivat
menestyjia. Lisaksi urheilulajin valinnassa perhetaustalla on vaikutusta (Baichner 1990,
81-82.).

Samansuuntaisia ajatuksia urheilun uratietoisuudesta kuin Buchner on esittanyt myds

amerikkalainen Niel Postman. Kun Bichner ndkee kehityksen positiivisena liittden sen
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lasten individualisoitumiskehitykseen ja lasten irtipaasyyn perheen vaikutusvallasta,
niin Postman liittda sen lapsuuden loppumiseen. Hanen mielestd ohjattu toiminta on
korvannut lasten vapaamuotoisen leikin. Tama tarkoittaa hdnen mielestaan sita, etta
aikuiset kontrolloivat ja ohjaavat lasten vapaa- ajan toimintoja. Esimerkiksi urheilussa
aikuisten mallia urheilusta toteutetaan lapsilla, jolloin pelaajat eivat etsi itselleen huvia

vaan ennen kaikkea mainetta. (Postman 1982, 12).

Skotlannissa on toteutettu 1980- luvun lopussa ja 1990- luvun alussa laaja lasten
vapaa- aika ja elaméantapa tutkimus. Tutkimukseen osallistui vuonna 1987 yli 10 000 9-
20 vuotiasta lasta ja nuorta. Tutkimus uusittiin vielad vuosina 1989 ja 1991. Tutkimus to-
teutettiin kyselylomakeella. Tamén jéalkeen tutkijat haastattelivat viela 250 nuorta. Ky-
seisen tutkimuksen perusteella liikunta on yksi suosituimmista harrastusmuodoista.
Pojat harrastavat likuntaa enemman kuin tytdt. He suosivat tyttdja enemman
juokkuelajeja ja ovat kilpaurheiluorientoituneempia. Tytét harrastavat enemman kult-
tuuriharrastuksia kuin pojat. He lukuvat enemman kirjoja ja kuuntelevat enemman
musiikkia. Jarjestoharrastukset ovat suosittuja 9-11 -vuotiaiden seka tyttdjen etté poiki-
en keskuudessa. Kiinnostus jarjest6harrastukseen vahenee ian myo6td. Kun 9-10
vuotiaista tytoista kuului jarjestdharrastuksiin 80 % niin 15- 16 vuotiaiden vastaava lu-
ku on 29 %. (Hendry & Shucksmith & Love & Glendinning, 1993, 22-23, 33- 51, 59-
70)

3.3. Harrastusten luokittelusta

Erilaiset tavat harrastaa ja kayttdd aikaa jakavat nuoria melko selkeéasti ryhmiin.
Helsinkilaisnuoria tutkinut Markku Lankinen (1984) on hahmottanut harrastusten pe-
ruserottelua. Naiden hahmotusten mukaan ensimmainen erotteleva ulottuvuus on aktii-
visuus -passiivisuus. Toinen peruserottelu kulkee kotisuuntautumisen - kaverisuuntau-
tumisen valilla: edellisessa tyypissa harrastaminen tapahtuu paljolti vanhempien myd-
tavaikutuksella, jalkimmaisessd samanikdinen ystépiiri on ratkaiseva. Kolmas erottelu

liittyy jakoon liikunta - luovat harrastukset.

Aktiivisuus - passiivisuus -jaottelu viittaa siis siihen, etta tyypillisesti ns. aktiiviharrasta-
minen, eli paan ja/tai kaden taitoja kehittava harrastaminen kasautuu joillekin nuorille,
samoin toisaalta harrastamattomuus. Liikunta ja toisaalta luovat harrastukset ovat kui-
tenkin sellaisia harrastamisen tyyppeja, jotka eivat valttamatta lankea yhteen: on nuo-
ria, jotka harrastavat pelkastaan liikuntaa tai toisaalta sellaisia, jotka harrastavat pelk-

kia ns. luovia harrastuksia.
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Koti- ja koulusuuntautuneiden nuorten ajankayttd eroaa toisistaan niin, etta jalkimmai-
sen ryhman piiriin lukeutuville nuorille on tyypillistéd runsas musiikin kuuntelu ja kaverei-
den kanssa vietetty aika, ensimmaiseen ryhmaéan lukeutuville taas enemman kotikes-
keinen puuhastelu. Jos vapaa-aikasuuntautuneisuus on kovin voimakasta, myds kou-
lumenestys on huono. (Nuoret ja muutos, 1991, 85)

Harrastekimppujen jakautuminen tyttdjen ja poikien kesken kertoo siita, ettd sukupuoli
on vksi harrastuksiin erotteleva taustatekija. Kotikeskeiset luovat harrastukset olivat
tyypillisempia tytoille, urheilu- ja teknisorientoitunut harrastaminen taas tyypillisempéa
pojille. Toisaalta on myés harrastuksia, jotka ovat yhta tyypillisia tytdille ja pojille, var-
sinkin populaarikulttuurin tuotteiden kulutukseen liittyvat ovat téllaisia. (Nuoret ja muu-
tos, 1991, 85-87)

Ritva Mitchell (1978, 27) on jakanut harrastukset aktiivisuuden kannalta kuuteen
ryhmaan.

urheiluharrastukset

passiiviset harrastukset, kuten radion kuuntelu, TV:n katselu

aktiiviset harrastukset, kuten teatteri ja elokuvat

omaehtoiset kulttuuriharrastukset, kuten piirtdminen, maalaaminen, soittami-
nen, kirjoittaminen, naytteleminen

omaehtoiset muut harrastukset, kuten esimerkiksi keraily, retkeily, rakentelu
jarjestéharrastukset

el N

oo

Mitchellin mukaan urheilun ja passiivisten harrastusten osuuus on noin 20-30 % kaikis-
ta harrastuksista. Seuraavaksi tulevat omaehtoiset muut harrastukset, joita harrastaa
16-26 %. Omaehtoisten kulttuuriharrastusten osuus on 10-12 %, jolloin jarjestdharras-
tusten osuudeksi jaa vain 5-6 %. (Mitchell, 1978, 27)

4. TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tydssamme pohdimme ja analysoimme miten harrastus syntyy lapselle, miten harras-
tusvalintaan vaikuttavat ika, sukupuoli, ystavat ja vanhempien sosiaalinen asema ja si-
ta, miten lapsi kokee harrastuksen. Pyrimme selvittamaan, mita lapset harrastavat ylei-
sesti, mitkd ovat heidan paaharrastuksensa ja kuinka usein he harrastavat ja kenen
kanssa. Tarkastelemme myds paaharrastuksen pitkdjanteisyytta ja lapsen tulevaisuu-
den nakymia harrastuksestaan. Liséksi pyrimme myo6s selvittamaan perheen roolia
harrastamisessa. Lisaksi hahmottelemme yleistéd kuvaa siitd, mité lapset tekevat va-

paa-ajallaan.
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Lahtokohtana analysoinnille on, etta lapsuus on lasten omaa tekoa. He ovat aktiivisia
sosiaalisia  toimijoita, jotka  konstruoivat omaa elamaansa. Eriksonin
kehitysvaiheteorian (ks. s. 10) mukaan 8-12 vuotiaille on keskeista sosiaalisten taitojen
hankkiminen toimimalla yhdess& kavereiden kanssa, itsearvioinnin kehittyminen ja
yleensakin erilaisten taitojen oppiminen. Na&itd taitoja hankitaan muunmuasssa
joukkuepelien avulla. Aikaisemmin lapset nahtiin objekteina eli kasvatuksen kohteina.
Esimerkiksi perhetutkimuksissa lapset ovat infomantteina pitkalti olleet sivuutettuina.
Lasten ja nuorten harrastuksia on paljon tutkittu 1&hinng kasvatustieteiden nakokul-
masta. Ensisijaisesti psykologian piirissa tehdyt ja meneillaan olevat lapsen sosiaa-
lisen olemuksen ja kehityksen uudelleenarvioinnit ja —formuloinnit ovat muuttaneet
aikaisempia kasityksia lapsesta ja lapsuudesta (Strandell 1992, 22). Meidan tarkoitu-
ksena on tarkastella aihetta yhteiskunnallisena ilmidna. Tutkimuksen kohteena ovat

lapset ja se miten he jasentéavat omaa harrastusmaailmaansa.

Opettajankoulutuslaitoksilla Suomessa on tehty paljon lasten harrastuksiin kohdistuvia
tutkimuksia, mutta ne ovat olleet paaasiallisesti kyselylomatutkimuksia. Taman vuoksi
olemme paatyneet kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen menetelmén yhdistamiseen. Kyse-
lylomakkeella hankimme tietoa aineistoanalyysin pohjaksi. Talla tavoin saimme tietoa
lasten elamanpuitteista ja harrastuksista varsin monipuolisesti, mutta ei kovin syvalli-
sesti. Aiheen syventamiseen kaytimme kirjoitelmaa, jonka lapset kirjoittivat omasta
harrastuksestaan. Aineen kautta selvitamme miten lapsi kuvaa omaa harrastustaan ja
sitad miten han sen kokee. Tarkoituksemme on antaa tutkimusaineistolle, eli lasten kir-

joittamille aineille tilaa puhua puolestaan.

Tutkimukseen osallistui kaiken kaikkiaan 177 oppilasta peruskoulun 3, 4, 5, ja 6-luokil-
ta, tytt6ja oli 77 ja poikia 100. Tutkimus suoritettiin viimeisella kouluviikolla kevaalla
1994. Osa koulun oppilaista oli tallgin leirikoulussa ja osa luokkaretkelld joten tamén
vuoksi kaikki koulun 3-6 luokkalaiset oppilaat, joita oli 311, eivat voineet osallistua tut-
kimukseen. Tutkimuksemme lapset kuuluvat Eriksonin ja Kellyn kehitysvaiheteorioissa
kouluikaan eli ovat 9-12-vuotiaita. Talle ikaryhmalle on tyypillista sosiaalisen yhteistydn
harjoitteleminen, mika nakyy esimerkiksi joukkuepelien suosiossa, erilaisten taitojen
oppiminen ja itsearviointi. Selvitamme nakyvéatké namé oletukset tutkimiemme lasten

harrastamisessa ja vapaa-ajanvietossa.
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Luokka Tyttd Poika Otos N

3 18 19 37 68
4 20 30 50 75
5 20 20 40 80
6 19 31 50 88
Yht 77 100 177 311

Asetelma 1. Tutkimukseen osallistuneet lapset sukupuolen ja luokan mukaan.
Jaoimme lasten vanhemmat kymmeneen ryhmaan sosiaaliluokittaista tarkastelua var-
ten. Olemme luokitelleet vanhemmat korkeimman koulutuksen mukaan. Jaottelun poh-
jana kaytimme perinteita luokittelua: johtavassa asemassa olevat, toimihenkilét, tydva-
esto, yrittajat ja maatalousvéestd. Taman lisdksi ndimme aineiston ja yhteiskunnallis-
ten olosuhteiden pohjalta tarpeelliseksi jakaa toimihenkiléryhmén kahtia ja erotella
omiksi ryhmikseen ty6ttémat, kotididit ja -isat, elakekaiset ja opiskelijat vaikka heidan
osuutensa ainoistosta ei ollut kovinkaan suuri. Olimme kiinnostuneita siita, onko pa-
remmin toimeentulevien perheiden lapsilla enemman harrastuksia kuin huonommin toi-
meentulevilla ja onko olemassa joitakin paremmintoimeentulevien harrastuksia. Tyova-
estoon, joka oli suurin yksittdinen ryhma kuului 38% vastanneiden vanhemmista.
Ylempia toimihenkiloitéa oli 20% ja alempia toimihenkil6ita oli vastanneiden vanhem-
mista 16%. Tyottomia oli 2%. Tama tarkoittaa sité, ettd kyseisissa kotitalouksissa mo-

lemmat vanhemmat ovat ty6ttdmia. Yksinhuoltajia oli 15.

Kaavio 1 : Vanhempien sosiaaliluokka
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Emme pyri mihinkdan suurempaan yleistettavyyteen, vaan yritamme yhden tapaus-
tutkimuksen avulla selvittaméaan yhden kunnan lasten harrastamista ja harrastusko-

kemuksia ja antaa suuntaviivoja lasten harrastamisesta.

Lasten harrastuksia ja harrastamista on tutkittu paljon, mutta tutkimukset ovat olleet
yleensa kyselylomaketutkimuksia. Haméaraén on jaanyt se, miten lapset kokevat har-
rastuksensa ja mikd on sen merkitys hénelle. Kyseisissa tutkimuksessa on yleisesti
tyydytty tilastolukuihin harrastusméaarista ja esitelty suosituimmat harrastukset. Kysei-
selld menetelmalla on tehty Opettajanvalmistuslaitoksissa ympari Suomea useita pro
gradu -tutkielmia. Nuorten harrastuksia ovat tutkineet mm. Jaana Lahteenmaa, Markku
Lankinen, Ritva Uusitalo, Ulla-Riikka Tapionlinna ja Aija Rossi. He kaikki ovat tutkineet
helsinkildisten lasten ja nuorten harrastamista. Tuoreimpia pro gradu -tutkielmia har-
rastuksista Jyvaskylan yliopistosta ovat Pertti Karjalaisen ja Marko Kokon vuodelta
1987 ja Tellervo Suorannan vuodelta 1990. Karjalainen tutki jamsankoskelaisten ja
Suoranta kortesjarveldisten nuorten harrastuksia. Kansainvalisesti merkittavana lasten
ja nuorten vapaa-aikaa ja eldamantapaa tutkivana tutkimuksena voidaan pitaa esi-
merkiksi Skotlannissa 1980-luvun lopussa ja 1990-luvun alussa toteutettua 9-20-
vuotiaiden vapaa-aika tutkimusta. Tata tutkimusta kéytetdan tassa tyésséa vertailuma-

teriaalina.

41. Tutkimuskohteena Vaéksy

Vaaksy on Asikkalan kunnan kuntakeskus. Se sijaitsee Vesijarven ja Paijanteen vali-
sella kannaksella Paijat-Hameessa. Asikkalan naapurikuntia ovat Hollola, Hameen-
koski, Lammi, Padasjoki, Sysma, Nastola ja Heinolan mik. Etaisyys kuntakeskuksesta
Lahteen on 25 km, Helsinkiin 130 km ja Hameenlinnaan matkaa on 80 km.

Asikkalan kunta on perustettu vuonna 1848. Kunnan pinta-ala on 756,14km?, josta ve-
sialuetta 192,29km?. Asukkaita on kaiken kaikkiaan 8 820. Asukastiheys on 15,6
as/km?. Veroayrin hinta 17 pennia ja kunta kuuluu neljanteen kantokykyluokkaan. Suu-
rin tydllistaja on kunta, joka tydllisté& noin 450 henked. Muita suuria tyollistajia ovat
Rapala yhtiot (314) ja Wirebo Oy (ent. Metsa-Serla 155).

Asikkalassa asuu véestorekisterikeskuksen tilastojen perusteella reilut tuhat 10-18

vuotiasta nuorta. Tyttdja on jonkin verran enemmén kuin poikia. Kunnan koululaitok-
33



seen kuuluu 10 peruskoulua. Meidan tarkastelemassa Vaaksyn ala-asteella oli 311 op-
pilasta.

Nuorisolle suunnattu harrastustarjonta on mittava Vaaksyssa. Se ulottuu diskotanssis-
ta kansantanhuun, partiosta bandeihin ja taidosta ratsastukseen. On luonto-, naytel-
ma- ja liilkuntakerhoa erikseen tytoille ja erikseen pojille ja yhta aikaa molemmille, ker-
hoa pienille ja suurille. Harrastuksia nuorille tarjoavat muun muassa kansalaisopisto,
kunnan nuorisotoimi, seurakunnat seka urheilukoulut ja -seurat. Kunnan harrastustoi-
minnan keskuksena on ollut Vaaksyn nuorisotalo eli Nuokku. Nuokulla on toimintaa jo-
ka iltapaivd maanantaista lauantaihin. Nuorten suosimia toimintoja ovat olleet Nuokun

avoimen toiminnan illat, Nuokun kerhotoiminta ja yhdistysten harrastekerhot.

4.2.  Tutkimuksen suorittaminen

Kevailla 1994 saimme valmiiksi kyselylomakkeen (katso liite 1) ja suunnitelluksi ai-
neen aiheen. Kyselylomaketta testasimme Vesivehmaan ala-asteella, joka on yksi
Asikkalan kunnan alueella toimivista peruskouluista. Koeryhméan kuului kymmenen
lasta, jotka olivat kaikilta luokka-asteilta. Koeryhman vastattua kysymyksiin ja heidéan
opettajansa analysoitua vastaustilannetta jouduimme muuttamaan jonkin verran
alkuperaista kysylylomaketta. Erityisesti kasitettd vapaa-aika lapset eivat ymmartaneet
samalla tavalla kuin me. Heidan mielestaan kasitteeseen vapaa-aika ei siséltynyt har-
rastustoiminta. Joten muutimme avoimen kysymyksen "Mita teet vapaa-ajalla" kysy-

mykseksi "Miten vietat aikaa koulun ulkopuolella”.

Varsinainen tutkimus suoritettiin toiseksi viimeisella kouluviikolla. Aika vastaamiseen
kaytettiin yhden oppitunnin verran. Vaikka kyselylomake ja aine tehtiin koulussa ja
opettajan johdolla, niin kuitenkin muutama lapsi onnistui jattamaén aineen kirjoittamat-
ta. Lisaksi l6ytyi kolme ainetta, jolla ei ollut kyselylomaketta. Mutta néilla poikkeuksilla
ei ole mitdan merkitysta tutkittavan asian suhteen. Yleensa ottaen lapset vastasivat ja
kirjoittivat asiallisesti. Ainoastaan yksi tyttd ei "suostunut" kyselyymme. Keskimaarin
aineet olivat noin Ad-arkin pituisia, osa jopa kahden A4-arkin mittaisia. Tarkoituksena
oli, etta oppilaat kirjoittaisivat vain paaharrastuksestaan, mutta osa oppilaista oli kirjoit-
tanut useasta eri harrastuksesta silla seurauksella, etta aine jai kovin pinnalliseksi. Se

oli 1ahinna luettelointia siita, mita harrastan.
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4.3. Analyysimenetelmista

Analyysimenetelméksi valitsimme kvantitatiivisen ja kvalitativisen menetelmén
yhdistelméan, koska perusmenetelmét eivat mielestamme olleet riittavia. Nain pystym-
me mielestdmme paremmin tarkastelemaan lasten harrastusmaailmaa. Suoritimme
ensin kartoittavan kyselyn,jota tdydensimme laadullisella tutkimuksella. Kyselylomak-
keen tehtavana oli olla kartoittava ja tassa tehtavassa se onnistuikin hyvin. Kyselimme
perusasioita, kuten lasten vanhempien sosiaalista taustaa, vapaa-ajanviettoa ja har-
rastuksia. Osalle lapsista vanhempien ammatin maéarittdminen oli kuitenkin vaikeaa - ei
oikein tiedetty, mita isa tai aiti tekee. Harrastuksia kyselimme harrastelistalla, josta
oppilaat alleviivasivat omat harrastuksensa. Tamé vaikutti hyvalta tavailta kysella har-
rastuksia yleisesti. Yleisten vapaa-ajan kysymysten jalkeiset kysymykset liittyivat lap-
sen tarkeimpana pitamaan harrastukseen, miten usein hén sitd harrastaa, kenen
kanssa, Miten kauan han on sitad harrastanut ja miksi han harrastaa.(ks. liite) Materiaa-

lista teimme perustilastoajoja eri muuttujien valilla.

Michael Pattonin (1990) mukaan samassa tutkimuksessa voidaan kayttaa erilaisia 1a-
hestymistapoja ja metodeja. Kyseisié yhdistamistapoja on useita. Tyypillisin l1&ahesty-
mistapa on Alan Brymanin (1988, 136) mukaan se, ettd ensin tehdaan laadullinen
tutkimus, jota sitten taydennetdan kyselylomakkeilla. Péainvastaista menetelméa on
myos kaytetty paljon. Sekamallin etuna Patton pitéa sita, etta se tekee mahdolliseksi
tarkastella tutkittavaa asiaa eri nakokulmista (Patton 1990, 187-189, 192-193, 464-
465). Alasen mukaan taydentdmalla tavanomaisia kvantitatiivisia korrelointitekniikoita
laadullisemmilla lahestymistavoilla tutkijat voivat helposti antaa &anen myos niille, jotka
on tavallisesti mykistetty, kuten esimerkiksi lapset. Etnografisilla, fenomenologisilla ja
kulttuurianalyyttisilla metodeilla saadaan monipuolisempia ja demokraattisempia,
vaikkakaan ei aina helposti tutkittavia kuvauksia. Lapsitutkimukselle nailla pyrkimyk-
silld on muukin anti. Demonstroimalla sosiaalisaation vastapuolen kokemuksia ja
reaktioita tutkimus tekee sosialisaatiosuhteeseen sisaltyvan vallan nakyvéksi. Se voi
auttaa myos havaitsemaan, ettd pienetkin lapset pystyvat luomaan ja yllapitamaan
sosiaalisia suhteita ja kehittamaan omia toimintastrategioita (Alanen 1988, 240).

Valitsemaamme aineiden analyysimenetelmaén kuuluu kaksi kvalitatiivisen analyysin
perusstrategiaa: tematisointi ja tyypittely. Edellisella tarkoitetaan aineiston hajottamista
eri teemoihin ja sen pohtimista, miten eri teemat esiintyvat, teemoja tarkastellaan ta-

vallisesti joidenkin taustamuuttujien kuten sukupuolen, sukupolven, ammatin tms. mu-
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kaan. J. P. Roos nakee, ettd aineistoa on oikeastaan aina valttamaténta analysoida
talla tavoin (Roos 1988, 201).

Tiivistamisen ja valikoinnin merkitys on keskeinen tassa tydvaiheessa, koska mieles-
tamme tematisoinnin on usein vaikea esittaa tuloksia havainnollisesti. Valitsimme my-
6s toisen tavan eli tyypittelyn, jota voisi pitda lukijaa ja kokonaisuutta paremmin palve-
levana menetelmana. Toisaalta alustavan kyselyn perusteella aineistostamme nousi
selvasti esille tyyppeja. J. P. Roos pitaa tyypin perusominaisuutena, "ettéd siihen ahde-
taan kaikkea sellaista mitd jossain erillisesséd havaittavasssa yksiléssé ei suinkaan
esiinny. Tyyppi kantaa ominaisuuksien ryp&sté, joiden oletetaan - syysté tai toisesta -
kuuluvan yhteen”. (Roos 1988, 201-202). Pattonin mukaan typologia on lajitte-
lusysteemi, jolla aineisto jaetaan osiin tietyn menetelman tai nakékulman perusteella
(Patton 1990, 393).

Tyypittelya voidaan kutsua myos ideaalityyppi tai karikatyyrimetodiksi, joka tarkoittaa
sita, ettd aineiston pohjalta ryhmitellaan teoreettisia ideaalityyppeja, joiden oletetaan
olevan osuvia esimerkkeja tutkittavasta ilmidsta. Ideaaalityyppi ja- karikatyyrimotodilla
on erilaiset lahestymistavat pohjana. Ideaalityyppin taustalla on teoreettinen deduktio,
kun taas karikatyyrimetodin taustalta on kvalitatiivisinduktiivinen l&ahestymistapa. Me-
netelmana tyypittelyssa on selkeét sdanndt, joiden puitteissa tutkijan on toimittava.
Ensinnakin tyyppien on suljettava pois toisensa ja toisaalta muodostettujen tyyppien
on katettava aineiston jokainen konkreettinen tapaus. Tyypin ei kuitenkaan tarvitse
vastata taysin mitdan konkreettista olemassaolevaa tapausta. Vastaavasti millaan ai-
neiston konkreettisella tapauksella ei tarvitse olla kaikkia tyypin tunnusmerkkeja.
Menetelman hyvana puolena voidaan pitaa sita, etta se jattaéd runsaasti tilaa tutkijan
mielikuvitukselle ja tulkinnoille (Eneroth, B, 1984, 149-151).

Tarkastelemme harrastuksia ensin teemoittain Ritva Mitchellin harrastusluokituksen
pohjalta. Han jakaa harrastukset aktiivisuuden kannalta kuuteen ryhmaan (ks. s. 28).
Olemme muokanneet Mitchellin ryhmittelyd omaan aineistoomme sopivaksi. Kuuden
ryhman sijasta olemme kayttaneet jakoa neljgan eri ryhmaaan: urheiluharrastukset,
omaehtoiset kulttuuriharrastukset, omaehtoiset muut harrastukset  ja
jarjestoharrastukset. Mitchellin jako on eritteleva, selke& ja tuntui sopivan hyvin
meidan aineistoomme. Taman lisdksi tarkoituksena on esitelld harrastajatyyppeja,
jotka nousevat esille materiaalistamme (esim. hevostytdt, kamppailulajia harrastava

poika, patiolaiset, lukijatytdt jne.).
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44. Lasten aineiden kasittely

Useimmissa lapsia koskevissa tutkimuksissa on tyydytty aikuisten antamiin tietoihin
lasten elamasta. Tama perustunee yleiseen olettamukseen, ettd lapset ovat kyvytto-
mia "“jarkevasti" kommentoimaan omaa eldmaansa ja ettei heidan antamiin tietoihin voi
luottaa (Amato, 1987, 20).

F.C. Waksler (1986, 78) on pohtinut sitd, voivatko aikuiset tutkia lapsia ja ymmartaa
heita. Han pitaa tarkeimpana lahtdkohtana sité, ettéa lasten ja aikuisten valtasuhdetta ei
pidetd luonnon sanelemana, vaan lapsuus ja aikuisuus n&hdéan sosiaalisena
konstruktiona, sosiaalisina rooleina. Kyseenalaistamalla itsestdénselvind pidettyja
lapsuutta koskevia oletuksia paastaan jo melko pitkalle; tulemme tietoisiksi niin tutki-
muksessa kuin arkielamassakin vallitsevasta aikuiskeskeisyydesta ja sen negatiivisista
vaikutuksista lasten maailmaan. My&ds Fine & Sandstrém (1988, 39) uskovat Wakslerin
tavoin, ettd yrittamalla murtaa lapsuutta koskevat yleiset kasitykset ja antamalla
lapsille puheenvuoro voimme paremmin ymmartaa, millaista lapsena olemisen todelli-

Suus on.

Fine & Sandstrom (1988, 72-75) ovat kartoittaneen kvalitatiivisia lapsitutkimuksia, jois-
sa lapset ovat olleet mukana. He kiinnittivat huomiota siihen, etta kyseiset tutkimukset
kertovat lasten oletettua suuremmasta kognitiivisista, sosiaalisista ja emotionaalisista
kyvyista. Merkittavaa on, ettd yhdessékaén tutkimuksessa lapsia ei havaittu oletettua
lapsellisemmaksi. Tutkimus toi esille myds sen, etté vertaisryhmien merkitys sosiaalis-

tumisessa on oletettua tarkeampi.

Ne harvat tutkimukset, joissa lapset itse ovat kertoneet kasityksidan omasta elamasta
ovat osoittaneet, etta lasten arviot, kokemukset ja ndkdkulmat ovat valoittaneet lapse-
na olemista (Ks. esim. Kirsi Lallukka 1993).

5. VAAKSYLAISLASTEN VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

5.1. Vapaa-ajan vietto

“ Koulun jélkeen: oon koiran kaa, syon vélipalaa, oon ulkona kamujen kaa,
teen laksyt, syén ruuan, katon telkkaa, meen nukkumaan. Sitte tietty on
harrastuksia joinain péiviné. Viikonloppuisin: katon telkkaa, oon koiran kaa,
oon kamujen kaa, luen, oon leireilld jne.“ Maiju 5lk.
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“Ulkoilutan koiraani, katselen televisiota, kdyn harrastuksissa esim.
kerhoissa ja teen ldksyni. Viikonloppusin kdyn usein kesélld tadilléni
ratsastamassa. Keséisin pelaan tennistd ja sulkapalloa. Kerdédn
postimerkkejéd ja tarroja. Soitan joskus pianoa ja piddn lukemisesta.”
Helena 4ik.

Suurin osa vastasi yksityiskohtaisesti kysymykseen, mité he tekevéat vapaa-aikanaan
koulun jalkeen ja viikonloppuisin. Viidesluokkalaisen Maijun ja neljasluokkalaisen Hele-
nan vastaukset ovat hyvia esimerkkeja tastd. Maija ja Helena erittelevat hyvin tark-
kaan, mihin ja miten he vapaa-aikaansa kayttavat. Maijulle ja Helenalle tarkeita ovat
ulkoilu ja yhdessé oleminen kavereiden kanssa. Tama oli tyypillista muillekin
kysymykseen vastanneille. Vaaksylaisnuorten suosituimmat vapaa-ajan viettotavat
ovat ulkona oleilu kavereiden kanssa, liikunta ja laksyjen tekeminen. Sama trendi on
nahtavissa kaikilla luokka-asteilla ja molemmilla sukupuolilla. Tyypillista lasten vapaa-
ajan toiminnalle oli toiminnallisuus ja yhdessé&olo. Toiminnallisuus korostui varsinkin

poikien vastauksissa.

“ Menen harjoittelemaan pyéréilya tai pelaan tietokonetta. Viikonloppuisin
pelaan jalkapalloa, pesista tai pyéréilen.” llkka 5lk

“ Léksyt, pelaan sulkapalloa ja tietokonetta. Kéyn lenkilld. Leikin ulkona.
Menen joskus kavereille yoksi. “ Matias 4 Ik

Poikien vapaa-ajan viettoon kuuluu olennaisesti liikunta. Liikuntaa harrastetaan yksin
tai sitten yhdessa ystavien kanssa. Liikkunta on yhdess&oloa ystavien kanssa,
kyseessa ei ole ohjattu harrastustoiminta. Lapset ovat vastauksissan tehneet eron
varsinaisen ohjatun liikunnan ja ohjaamattoman valilla. Kun kyseessad on ohjattu
toiminta niin silloin vastauksiin kirjoitettin treeneissd kayminen tai harrastus. Nuoret

ovat tehneet selvén eron vapaa-ajan puuhailun ja harrastusten valille.

Kysymys mita teet koulupaivan jalkeen ja viikonloppuisin, ymmarrettiin l&ahinna silla
tavalla, mitd mina teen vapaa-ajalla. Harva nuori mainitsi talldin paaharrastuksensa
vaan kertoi yleisesti omasta vapaa-ajanvietostaan. 3- ja 4-luokkalaisten vastauksissa
esiintyy leikki-kasite.

“INlalla miné& leikin yleensd Elsan tai Elinan kanssa. Lauantaina kdymme
joskus Lahdessa tai leikin kavereitten kanssa. Sunnuntaina mind menen
Taidoon.“ Satu 3lk
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“ Min& hypin narua, luen kirjoja ja paijaan kissaani ja ruokin sitd, leikin
myss kavereitteni kanssa ja teen tietysti ldksyt. Olen myds ystévieni
kanssa kirkkistd.“ Kaisa 3k

“Leikin kotia, teen hiekkakakkuja ja keinun.“ Ramona 3lk “Leikin, hypin,
puhun, kirjoitan, piirrén, luen, pydréilen ja ostan karkkia.” Liisa 41k

5- ja 6-luokkalaiset eivat enaa puhu leikkimisesta vaan kavereiden kanssa olemisesta.

“Koulun jalkeen menen yleenssé suoraan kotiin syéméén vélipalaa ja teke-
médn ldksyt. Siften haen postin ja silméillesséni katson Musa TV.t4. Arkisin
ruoka on usein viideltd, mutta viikonloppusin aikaisemmin. Pyéréilen tai
kévelen kavereiden kanssa ulkona vapaa-aikani.“ Mari 6lk “Olen kavereit-
teni kanssa, ulkoilutan koiraani, kuuntelen musiikkia. Kdyn discoissa, kdyn
Jjoskus shoppailemassa, kirjoitan kirjeitd ja péaivékirjaani, luen kirjoja ja leh-
tid jne.“ Suvi 6lk “Olemme ulkona. Kdymme eri tapahtumissa kuten kesélléd
Heinola actiossa. Ja kesélléd yleenséd menndan toisillemme y8ksi ja teemme
kaikkea kivaa.“ Nanja 6lk ‘Menemme yhdessa elokuviin tai discoon. Ke-
sélld olemme rannalla.” Elina 61k

“Juttelen, ollaan ulkona, kierrellddn kaupoissa ja ollaan urheilukentalla.”
Leena 61k

Tytoille vapaa-aika on ennen kaikkea oleilua kavereiden kanssa, esimerkiksi Tiina 61k
ilmoittaa “hortoilevansa“ kavereiden kanssa. Isommat tytdt kayvét discoissa, bileissa,
juttelevat keskenaan, kayvat shoppailemassa ja jatskilla yhdessd. Tytot pitavat
hauskaa keskenaan. Pojille tyypillista likunnan ohella on tietokoneella nappaily ja

erilaisten pelien pelaaminen.

Helsinkilaisten tyttojen vapaa-aikaa tutkinut Jaana Lahteenmaa kuvaa tyttdjen vapaa-
ajan viettoa termeilld hauskan pitdminen yhdessa ystavien kanssa, hulluttelu ja mehe-
vien juttujen kertominen. Pojille vapaa-ajanvietossa tarkeaa on itse toiminta ja taitojen
kehittaminen. Onkin vaitetty, ettd kun nuoret tytét suuntautuvat luomaan laheisia
yhteyksia muihin ihmisiin ja rakentavat itsetuntoaan ihmissuhteiden varaan, pojat
suuntautuvat enemminkin toimintaan ja pyrkivat rakentamaan pikemminkin muista
ihmisista riippumatonta identiteettié. Skotlantilaisessa vapaa-ajantutkimuksessa on
myos kiinnitetty huomiota vapaa-ajan viettdmiseen ystavien kanssa. Kaikkiaan 66 %
13-14-vuotiaista viettaa vapaa-aikaansa ystaviensa kanssa. Heidan mukaansa tyttdjen
aikaisempi fysiologinen kehitys tekee mahdolliseksi sen, ettd he omaksuvat myds
aikuismaisia vapaa-ajanviettotapoja aikaisemmin kuin pojat. Naitd ovat esimerkiksi
ystavien kanssa shoppailu ja kahviloissa istuminen (Hendry 1993, 36; Lahteenmaa

1992, 160-162).
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5.2. Harrastukset

“Min& harrastan paljon kaikkea kivaa kuten ratsastusta, piirtdmista, jump-
paamista, postimerkkien keréilyd, urheilua, lukemista, kirjoittamista. Olisi
kamalaa jos ei olisi harrastuksia ja kamalaa jos ei olisi hevosia, kynié, pa-
peria, kifjoja ja postimerkkejd. Maailma olisi tyhjé ilman harrastuksia. Mi-
nusta on kiva harrastaa ratsastusta. Saa olla eldinten parissa ja oppii te-
kemdéan toitd. On kiva jumpata ja urheilla ja py6réilld siind saa liikuntaa.
Onneksi ihmisilla on aivot joilla voi kehittdad ajatusta harrastuksista, osa
harrastusten alusta on myés kavereitten ansiota ja &idin ja isén jotka an-
toivat luvan heille kuuluu myds kiitos ! On kiva keksid my08s kaikkea uutta!
Miné ratsastan lauantaisin ja jddn véhéksi aikaa tekemdén talleille toitd
esim. pesemdén satuloita ja suitsia. Jumpassa teemme karrynpy6rié ja ku-
perkeikkoja ja hypimme pukilla ja roikumme tangossa. On kiva olla jumpas-
sa. Piirtdminen on kivaa. Aiti maalaa tauluja. Saimme juuri uudet vérit ja
paperit. Onneksi on harrastukset olemassa.“ Heta 3lk

Vaaksylaislapset ovat innokkaita harrastajia, ja he harrastivat myds varsin monipuoli-
sesti. Tutkittavilla 177:1la lapsella oli kaikkiaan 48 erilaista p&aharrastusta (Ks. Liite 2).
Yhta 6-luokkalaista tyttda lukuunottamatta kaikilla vastanneilla oli ainakin yksi harras-
tus, jota he harrastavat sadnnéllisesti. Naista harrastuksista erottui seitsemén selvaa
suosikkia. Suosituin paaharrastus oli ratsastus, jonka kaiken kaikkiaan 13,4% vastan-
neista ilmoitti paaharrastuksekseen. Muita suosittuja harrastuksia olivat jagkiekko
(7,8%), erilaisten soitinten soittaminen (7,3%), pyoraily (6,5%), jalkapallo (6%), partio
(5,6%) ja lukeminen (5,25). Kannatusta saivat myos laskettelu, tietotekniikka, yleisur-
heilu, kerhotoiminta ja piirtdminen. Suosituimmat harrastukset olivat perinteisia, mutta
joukosta 16ytyi erikoisempia harrastuksia, kuten Darts, steppi, lumilautailu ja lintujen
bongaaminen. Tulokset ovat hyvin samansuuntaisia kuin muissakin vastaavissa lasten
ja nuorten harrastustoimintaa tutkineissa aikaisemmissa tutkimuksissa 1970- ja 1980-
luvuilta (Ks. Esim. Lankinen 1984, Lahteenmaa 1989, Karjalainen 1987, 64). Esimer-
kiksi Karjalainen, joka tutki vuonna 1987 jamsankoskelaisten oppilaiden harrastuksia,
sai samansuuntaisia tuloksia. Suosituimmat harrastukset siella olivat ratsastus, pia-
nonsoitto, jalkapallo ja partio. Samanlaisia tuloksia on myds saatu skotlantilaisessa va-

paa-ajantutkimuksessa. (Hendry 1993)

Tyttdjen ja poikien suhtautumisessa harrastuksiin tuli esille, etta tytét harrastavat
monipuolisemmin kuin pojat. He harrastavat seka liikuntaa ettd luovia harrastuksia.
Esimerkiksi 4-luokkalainen Mari soittaa poikkihuilua, telinevoimistelee, lukee kirjoja ja
pelaa pesapalloa ja 3-luokkalainen Elina laskettelee, soittaa pianoa, ui, pyoréilee, lu-
kee kirjoja ja hoitaa kissaa. Pojat taas ovat keskittyneet yhteen tai kahteen harras-
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tukseen esimerkiksi liikuntaan ja tietotekniikkaan. Skotlantilaisessa vapaa-ajan tutki-
muksessa ja suomalaisen Lankisen tutkimuksissa on saatu samansuuntaisia tuloksia.
Naiden tutkimustulosten mukaan paojilla tyypillisin harrastajatyyppi on sellainen, joka on
suuntautunut pelkkaan liikuntaan, tytoilla taas sellainen, joka on suuntautunut samaan
aikaan seka likkuntaa etta luoviin harrastuksiin. (Hendry 1993; Lankinen 1984).

Tyttojen ja poikien suosituimmat harrastukset jakautuvat selvéasti sukupuolen mukaan.
Selvia tyttdjen harrastuksia ovat kerhotoiminta, lemmikkieldimet ja ratsastus, joka oli
selvasti suosituin tyttdjen harrastus 23,3%:n osuudella. Lisaksi 20 tyttda ilmoitti toive-
harrastuksekseen ratsastuksen. He haluaisivat ratsastaa, jos se olisi mahdollista. Tyt-
tojen harrastuksista suurimman ryhmén muodostaa eldinten kanssa puuhaaminen.
Ratsastuksen ja elaintenhoidon yhteenlasketuksi osuudeksi tuli 27,8% eli noin kolman-
nes tytdista. Ratsastukseen liittyy useimmilla tytéilla hevosten hoito ja ajan viettdminen
talleilla. Se ei ole siis pelkastaan sita, ettd ratsastamassa kdydaan kerran viikossa,
vaan ratsastuksesta on tullut monelle tytdlle elamantapa. Tyttdjen koko eldama nayttaa
rakentuvan ratsastuksen ymparille. Tytdilla on myds enemman kuin pojilla erilaisia
luovia harrastuksia, kuten lukemista, kuorossa laulamista, piirtdmista ja kerhoihin kuu-
lumista. Poikien keskuudessa ei loytynyt tyttdjen suosituimpien harrastusten, kuten
ratsastuksen, kerhotoiminnan ja lemmikkielainten harrastajia lainkaan. Poikien keskuu-
dessa suosituimpia harrastuksia olivat tietotekniikka ja erilaiset joukkuelajit, kuten
jalkapallo ja jazkiekko. Kyseiset harrastukset ovat selvasti poikien harrastuksia, silla
tutkitusta joukosta loytyi vain yksi jalkapalloileva tyttd eik& yhtaan jaédkiekon pelaajaa
tai tietotekniikan harrastajaa. Osa harrastuksista oli sellaisia, ettd niitd harrastavat
seka tytodt ettd pojat lahes yhta paljon. Molempien suosimia lajeja ovat laskettelu,
pyoraily, soittimen soittaminen ja partio. Helsinkildisten nuorten harrastuksia tutkinut
Lankinen on saanut samansuuntaisia tuloksia. Liikunnan ja partion liséksi Helsingissa
tallaisia harrastuksia olivat niin sanottuun nuorisokulttuuriin keskeisesti kuuluvat toi-
minnot, kuten yhdessaolo tovereiden kanssa, elokuvissa kaynti, musiikin kuuntelu,
diskot ja korttipelit (Lankinen 1984, 16).

Koska tyttojen ja poikien harrastukset ovat sangen poikkeavia, tarkastelemme ikaryh-
mittaista harrastusten jakautumista erikseen tyttdjen ja poikien osalta. Tarkasteltaessa
poikien harrastusten jakautumista ian mukaan huomataan, ettéa perinteiset jaakiekko ja
jalkapallo ovat suosituimmat harrastukset sek& kolmas- ettd kuudesluokkalaisten
keskuudessa, samoin esimerkiksi pyérailyn harrastaminen on ldhes yhtd suosittua

kaikissa ikaryhmissa. Tietotekniikan osalta voimme todeta, etta sen harrastajia ei l16ydy
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viela kolmasluokkalaista, mutta neljas-, viides- ja kuudesluokkalaisten keskuudessa se
on suosittua. Ratsastus oli tutkittujen tyttdjen selvasti suosituin harrastus kaikissa
ikaryhmissa. Suosittuja harrastuksia kaikissa ikaryhmissa olivat myds soittaminen,
lukeminen ja partio.

Mitchellin luokituksen mukaan vaaksylaisten paaharrastukset jakaantuivat seuraavasti.
Suosituimman harrastusryhman muodostivat urheiluharrastukset, joiden osuudeksi tuli
61%. Toiseksi suurin ryhma oli omaehtoiset kulttuuriharrastukset 17%. Omaehtoisten
passiivisten harrastusten osuudeksi tuli 12% ja jarjestdharrastusten 10%. Mitchellin
mallin mukaisia omaehtoisia aktiivisia harrastuksia, kuten teatteri ja elokuvat, ei
vaaksylaisten paaharrastusten joukosta [6ytynyt.

'gurheiluharrastukset

10 %

@ omaeht. kulttuuri

12% @ omaeht. muut

harrastukset
m@jarjestdharrastukset

17% 61%

Kaavio 2 Paaharrastusten jakautuminen Mitchelin luokituksen

mukaisesti

Vaaksylaislapset harrastivat huomattavasti enemman urheilua kuin nuoret itchellin te-
keméssa tutkimuksessa vuodelta 1978. Sen mukaan urheilun ja passiivisten harras-
tusten osuus oli noin 20-30% kaikista harrastuksista. Seuraavaksi suosituimmat olivat
omaehtoiset muut harrastukset, joita harrasti 16-20%. Omaehtoisten kulttuuriharras-
tusten osuus oli 10-12%, jolloin jarjestdharrastusten osuudeksi jai vain 5-6% (Mitchell
1978, 27). Uudemmat harrastustutkimukset osoittavat nuorten liikuntaharrastusten li-
saantyneen ja niiden olevan keskeisi& asioita nuorten harrastusten kentéssa. Nain on
viela voimakkaammin poikien kuin tyttdjen kohdalla (ks. esim. Lahteenmaa 1989; Lan-
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kinen 1984). Yleisesti koko maassa kuntoilu ja urheiluharrastus on lisdéntynyt
vahitellen 1970-luvun alusta alkaen. Nykyisin likunnasta on tullut muoti-ilmi®. Taustalla
vaikuttavat ihmisten asennemuutokset; liikunnallisuuden ja alyllisyyden sanotaan sopi-
van yhteen. (Ks. Karisto 1986, 108). Karjalainen, joka tutki Jamsankoskelaisten ala-as-
teen oppilaiden harrastuksia vuonna 1987, on saanut samansuuntaisia tuloksia. Urhei-
lua harrasti 61,3% ja kulttuuria 33,1%, ja erilaisiin jarjestoihin kuului 5,6%.

5.2.1 Harrastuksen aloittaminen

Selvitimme, mitka tekijat ovat vaikuttaneet lasten harrastusten aloittamiseen. Kysyim-
me lapsilta, mista he ovat ensisijaisesti saaneet tietoa harrastuksestaan, miksi he
harrastavat ja kenen kanssa he harrastavat. Taman lisaksi lapset ovat aineissaan
kirjoittaneet, miksi he ovat aloittaneet oman harrastuksensa. Vastauksissa korostui
vanhempien ja kavereiden merkitys harrastuksen valinnassa. Kavereiltaan tiedon sai
36% ja vanhemmiltaan 24%.

“Mind menin partioon vasta viime talvena, kun kaverini Riikka ja Laura
pyysivét partioon.” Riikka 4k

“Mind harrastan kuorolaulua. Aloitin sen 10-vuotiaana. Aloitin sen, koska
paras kaverini oli kuorossa.“ Soile 41k

“Aloitin suunnistuksen 7-8-vuotiaana. Iséni on ollut suunnistajana vuosia ja
niin péédyin suunnistukseen. Suunnistaminen on kivaa ja suunnistan
serkkujen ja kavereiden kanssa.“ Pirita 5lk

“Aitini osti minulle sahkdurut, kun olin 3-vuotias. Aitini soitti minulle sévelis
ja mind kuuntelin, kuuntelin ja kuuntelin. Kun oli 5 vuotta aloin harjoitella
itse.“ Isto 3lk

Sisarukset olivat my6ds merkittavia tiedonlahteitd. Esimerkiksi 5-luokkalainen Anna oli
innostunut partiosta sisarustensa Marin ja Jannen kertomien juttujen pohjalta.
Sisaruksiakin merkittavampi oli lasten omaehtoinen hakeutuminen harrastuksen pariin.
He olivat itse hankkineet tietoa harrastuksesta esimerkiksi koulun ilmoitustaululta ja
sanomalehdista. Tasta on esimerkkina 3-luokkalainen Timo, joka oli ndhnyt sanoma-
lehdessa iimoituksen jalkapallokoulusta ja ilmoittautunut sinne. Moni vaaksylaislapsi oli
itse tietoisesti valinnut harrastuksensa ja hankkinut siitd myds tietoa, vaikkakin edel-
leen vanhemmat ja kaverit olivat tarkein tiedonsaannin lahde harrastusta valittaessa.
Saksalainen lapsuustutkija Buchner korostaa tutkimuksissaaan, etta jo hyvin pienet

lapset pystyvat tekemaan esimerkiksi omia itsenéisié harrastus valintoja. Suomalaisen
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Lallukan tutkimuksessa Lasten paikka skupolvijarjestelmaassa tuli esille samansuun-
taisia asioita. Hanen tutkimuksessaan harrastusten valinta oli ainoa asia, joka oli kaik-
kien haastateltujen lasten mielestd heidan itsensa paatettavissa. Tosin muutamat lap-
set totesivat, etta vanhemmat kuitenkin kontrolloivat heidan harrastamistaan eli heilla
ei esimerkiksi ollut lupaa lopettaa harrastusta omin pain. Vanhempien merkitys harras-
tuksen pariin ohjaamisessa oli kuitenkin yllattavan suuri. Vanhempien vaikutus lasten
harrastuksiin kohdistui ennen kaikkea harrastuksen pariin ohjaamisessa ja erilaisten
tuki- ja huoltotoimenpiteiden jarjestdmisessa. Erittain innostuneesti tai mydnteisesti
lastensa harrastamiseen suhtautui lasten mukaan 81 % vanhemmista. Nayttaa silta,
ettd lasten ja vanhempien kasitykset harrastuksen mielekkyydestd ovat yhtenevia.
Vanhemmat ohjaavat lapsia kokeilemaan erilaisia harrastuksia, jotta he 16ytaisivat sen
oman mielenkiinnonkohteensa. Kaikissa sosiaaliluokissa vanhemmat suhtautuivat var-
sin positiivisesti lastensa harrastuksiin. Erityisen kiinnostuneita lastensa harrastuksista
olivat yrittajat ja yksityisten ammattien harjoittajat. Ainoastaan kaksi prosenttia van-
hemmista eivat olleet kiinnostuneet lastensa harrastuksista. Tutkimukset ovat mydskin
osoittaneet, etta 9-13-vuotiailla kodin merkitys on vield suuri harrastuksen pariin
ohjaamisessa (Pulkkinen 1977, 259-261).

40 %
35 %
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25%
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Kaavio 3 Lasten harrastusten tiedonsaantilahteet.

Lasten harrastuksia ja vapaa-aikaa tutkineet sosiologit ovat saaneet samansuuntaisia
tuloksia. Perheen merkitysta ovat korostaneet muun muassa saksalainen Ferchhof ja
suomalaiset Hoikkala ja Pulkkinen, kun taas kavereiden ja vertaisryhmien merkitysta
ovat korostaneet muun muassa saksalainen Ziehe, unkarilainen Heller, amerikkalainen

Mead, tanskalainen Frones, skotlantilainen Hendry ja suomalainen Lankinen.
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5.2.2 Miksi harrastetaan

Kysyttaessd, miksi aloitit harrastuksen, tyyppillisin vastaus oli "se on hauskaa, muka-
vaa", "pidan siita" (elaimista, musiikista...) tai "se kiinnosti minua". Kaiken kaikkiaan
30% vastanneista sanoin syyksi, etta "se on hauskaa", noin 14%" pidan siitd" ja "koska

se kiinnosti minua".
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Kaavio 4 Miksi lapset harrastavat.

Suosituimmat harrastamisen syyt olivat itsensa kehittdaminen (19%) ja harrastus ajan-
kuluna (16%). Merkittavaa oli myds mydhempi hyodty (14%), uusien ystavien saaminen
(10%) ja nykyisten ystavien tapaaminen (9%). Vahiten vaikuttivat vanhempien odotuk-
set ja toivomukset (1%). Tarkasteltaessa luokka-asteittain, miksi lapset harrastavat,
nousee esille 3-luokkalaisten kohdalla vanhempien rooli. Kymmenesosa 3-luokka-
laisista ilmoitti harrastavansa, koska heidan vanhenpansa haluavat sitd, kun muissa
ikaryhmissa osuus oli vain 3 % luokkaa. Téssa nayttaa korostuvan vanhempien rooli
harrastusten pariin ohjaamisessa. Tytdille naytti olevan tarke&a ohjatussa harrastustoi-
minnassa ohjaajan persoona. Monet tytdt kirjoittivat aineessaan harrastuksensa ohjaa-
jasta. He kehuivat, kuinka mukava ohjaaja heilla on. Pojille tama oli paljon harvinai-

sempaa; vain muutama poika mainitsi nimelté esimerkiksi treenien vetajansa.
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Sukupuolten valisia eroja tyttdjen ja poikien kesken 8ytyi suhtautumisessa suosituim-
paan harrastukseen eli urheiluun. Pojat olivat selvasti kilpailuorjentoituneempia kuin ty-
tot. Pojat halusivat osallistua kilpailuihin enemman kuin tytdt. Samoin tyttdja enemman
he arvelivat koulussa ja tovereiden keskuudessa arvostettavan enemman sellaista,
jolla on hyviad harrastuksia. Tytdt puolestaan hakivat enemman ystavia harrastusten
avulla seka halusivat tavata ystaviaan harrastusten parissa. Liséksi tytoilla korostui
ulkon&dn vaaliminen liikuntaharrastuksissa. Suorannan saamat tulokset kortejarvelais-
ten koululaisten harrastuksista ovat vastaavanlaisia. Hanen tutkimuksessaan eniten
merkitysta oli ystavien tapaamisella, ilon ja mielihyvan saamisella ja itsensa kehittami-
sella, mutta merkittavaa oli myds ystavien saaminen ja vastapaino koulutyolle. Vahiten
vaikuttivat tovereiden arvonanto, halu olla muita parempi ja vanhempien odotukset.
Tyttdjen ja poikien valilla ei Suorannan tutkimuksessa ollut havaittavissa suuria eroja
(Suoranta 1990, 84; Lankinen 1984, 71; Lahteenmaa 1989, 41-51).

Kertoessaan aineissaan, miksi he harrastavat, lapset korostivat samaa asiaa, joka tuli
esille jo kyselylomakkeen kysymyksessé miksi harrastat. Tarkein syy, miksi he harras-
tavat, oli itsensa kehittaminen. Muita syita olivat uusien ystavien saaminen ja kaverei-

den kanssa yhdessa oleminen.

“Harrastan lumilautailua, siksi ettd se kehittdd tasapainoilua ja siiné
tutustuu eri ihmisiin.“ Jan 5lk

“Kirjeenvaihto on hauska ja opettava harrastus silld joidun kirjoittamaan
my®ds englanniksi silld minulla on kirjekaveri Thaimaassa.“ Henna 61k

“Yleisurheilu on monipuolista ja sitd pitdé harjoitella ahkerasti. Yleisurheilu
tai minké tahansa urheilun mukana tulee paljon uusia ystévié, jotka tulevat
juttelemaa. Yleisurheilussa pitdé jaksaa ja osata taistella esimerkiksi jos
joku menee edelle, ei saa antaa periksi. ltseluottamus kasvaa, kun osaa
luottaa itseensd suorituksen aikana.“Heidi 6lk

“Min& harrastan diskotanssia. Harrastukseni on minun mielesténi hauska ja
se antaa rytmitajun ja liikuntaa.” Suvi 41k

Paaharrastuksiaan vaaksylaiset lapset harrastavat paaasiassa kavereiden kanssa.
Kaiken kaikkian puolet iimoittaa harrastavansa ystavien kanssa. My6s yksin harrastajia
Idytyy joukosta paljon, kaiken kaikkiaan 25% vastanneista. Vanhempien ja sisarusten
osuus on 11% ja 4% ilmoittaa vastaukseksi "jokin muu". Naiden harrastusseurana ovat

esimerkiksi koira, sukulainen, naapuri tai seuratoverit.
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Kaavio 5 Keiden kanssa lapset harrastavat

Kuinka saannollista harrastaminen sitten oli? Saannollisesti paaharrastusta, eli yli puoli
vuotta, harrastaneita oli 81,4 %. Tytdistd 79,2% harrasti saanndllisesti ja pojista
84,2.%. Eroja eri luokka-asteiden vélilla ei ollut nahtévissa, eli 6-luokkalaisten ja 3-
luokkalaisten harrastamattomuus oli samansuuruista. Todennakdisté on, etta jos lap-
sella ei ole kolmannella luokalla harrastusta, niin sité ei ole kuudennella luokallakaan.
Harrastukset nayttaytyisivat nain ollen muotoutuvan jo varsin varhaisessa vaiheessa.
Paaharrastustaan vahintaan kerran viikossa harrasti 95 % lapsista. Joka paiva harrasti
34 % ja kaksi-kolme kertaa viikossa 35 %. Sukupuoli ja ik& ei nayta vaikuttavan har-
rastuksen aktiivisuuteen. Lahes kaikki (89,8 %) ilmoittivat harrastavansa samaa har-
rastusta vield kahdenkin vuoden kuluttua, kun tiedustelimme heidén harrastuksensa
tulevaisuudennakymia. Lapsista 31 % oli ilmoituksensa mukaan joutunut lopettamaan
jonkin harrastuksen. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd 69 % lapsista ei ollut lopettanut
mitaan harrastustaan eli harrastuksen aloitettuaan he harrastavat sita varsin saannél-
lisesti. Harrastuksia nuoret lopettavat useimmin ylaasteikaisina, jolloin muutenkin nuor-
ten vapaa-ajanviettotavat muuttuvat. Ala-asteikaisten harrastaminen vaikuttaa varsin
saanndlliseltd (katso esim. Hendry, 1993; Lankinen, 1984, Lahteenmaa, 1989). Huomi-

oitavaa on, etta noin viidesosalla lapsista ei ollut saanndllisté harrastusta.

Tutkituista vaaksylaisperheista yli puolella (53 %) oli lasten ilmoituksen mukaan yhtei-
sid harrastuksia. Lapsen ika ei nayttanyt tahan vaikuttavan, eli 3-luokkalaisten lasten
perheet ja 6-luokkalaisten harrastivat yhtad paljon yhdessa. Perheiden ehdottomasti
suosituin yhteinen harrastusmuoto oli likunta. Suosituimmat yhteiset liikuntamuodot
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olivat perinteisia liikkuntalajeja kuten lenkkeilya, retkeilya, pyorailya. Muita yhteisa lii-
kuntamuotoja olivat laskettelu, kalastus ja veneily. Muutamat perheet harrastivat yh-
dessa musiikkia ja nayttelyissé kayntia. Perheiden ehdottomasti suosituin yhteinen va-
paa-ajanviettotapa oli lasten ilmoituksen mukaan TV:n katselu (82 %). Muita suosittuja
vapaa-ajanviettotapoja olivat matkailu (66 %), kesamakilla kaynti ja retkeily (55 %). Yh-
dessa hiihti, lasketteli tai pyoréili 47 % perheistd. Se, oliko perheen lapsi tyttd vai poi-
ka, ei nayttanyt vaikuttavan perheen yhteisiin vapaa-ajanviettotapoihin. Ainoat erot oli-
vat, ettd poikien kanssa perheet kdvivadt enemman urheilutapahtumissa ja tyttdjen
kanssa teattereissa, konserteissa, nayttelyissa ja museoissa. Vanhempien sosiaalisel-
la taustalla ei myodskaan nayttanyt olevan merkitystéa siihen, oliko perheella yhteisia
harrastuksia. Ainoastaan siind, mitéd yhdessa harrastetaan, [8ytyi pienia eroja. kaikissa
sosiaaliryhmissa suosituimmat perheen yhteiset harrastukset olivat TV:n katselu, lii-
kunta eri muodoissaan, matkailu ja mékilla kaynti. Ylempiin toimihenkiléihin kuuluvat
vanhemmat veivat lapsiaan useimmin teattereihin, nayttelyihin ja museoihin kuin

muiden ryhmien vanhemmat.

Kysyimme vaaksylaislapsilta myos toiveharrastuksia. Toiveharrastuksilla tarkoitimme
sellaista harrastusta, jota lapsi ei viela harrasta, mutta haluaisi tulevaisuudessa kokeil-
la. Tyttojen keskuudessa suosituimmaksi toiveharrastukseksi nousi ratsastus, miké oli
sama kuin tyttdjen suosituin harrastus. Sité ilmoitti haluavansa 20 tyttd&a. Muita suo-
sittuja toiveharrastuksia tyttdjen keskuudessa olivat eldintenhoito ja laskettelu. Tytoista
28 eli 34,2% ei osannut iimaista toiveharrastustaan. Tytdistd 15 ilmoitti vastaukseksi
oman paaharrastuksensa. Yleensa ottaen toiveharrastukset, jotka tytot ilmoittivat, oli-
vat sellaisia, mita Suomessa/Vaaksyssad on mahdollisuus harrastaa. Muutama erikoi-
nen harrastus 10ytyi kuitenkin joukosta esimerkiksi laskuvarjohyppy ja syvéanmerensu-
kellus. Poikien toiveharrastuksista ykkdsia olivat moottoriurheilu, jalkapallo ja jaakiek-
ko. 19 poikaa eli 25,6% ilmoitti toivevalinnakseen nykyisen harrastuksensa. Kaiken
kaikkiaan 33,1% pojista ei osannut sanoa toiveharrastustaan. Tytdistd poiketen 5
poikaa ilmoitti vastaukseksi, etté ei halua harrastaa mitdan. Samoin kuin tyttdjen, myods
poikien harrastukset olivat sellaisia, mitd kaytdnndssad on mahdollisuus Vaéksyssa
harrastaa. Muutama erikoinen toivomus 16ytyi poikienkin joukosta: esimerkiksi amerik-

kalainen jalkapallo, lentaminen ja vuorikiipeily (Ks. Liite 3).

Lasten kirjoittamissa harrastuskuvauksissa nousevat esille myos taloudelliset seikat.
Osa lapsista ei voi harrastaa haluamaansa harrastusta, koska perheella ei ole siihen

varaa tai perheen taloudelinen tilanne on muuttunut siten, etté lapsen on taytynyt fuo-
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pua harrastuksestaan, esimerkiksi kalliista ratsastustunnista. Esimerkiksi 4-luokkalai-
nen Sampo kirjoittaa haluavansa harrastaa laskettelua, jos se ei olisi niin kallista. Han
kertoo, kuinka lasketteluhissin kaytdsta ja valineiden hankkimisesta koituu perheelle lii-
kaa kuluja. Viidesluokkalainen Noora ei voi jatkaa aloittamaansa ratsastusharrastusta,
koska tunnit ja varusteet ovat niin kalliita.

“Mé aloitin ratsastuksen siksi, koska méd tykkdan eldimistéd ja vaikka ma
oon pitkadn halunnut ratsastaa meidén &iti ei ollut suostunut, koska sillé ei
ollut rahaa. Tunti maksaa 70 mk ja sdannéllinen tunti 60 mk.“

Taloudellisten kysymysten liséksi lapset tiedostavat myds ajankayttdongelmat, esimer-
kiksi koulunkaynnin ja harjoitusten lomittamisen. Lapset joutuvat tekemé&an ajankaytto-

suunnitelmia ja todellisia valintoja siit8, miten aikaansa kayttavat.

“Vé&lilld on vahén hankalaa, kun kouluasiat ovat samassa kasassa. Léksyja
ja kokeita on samaan aikaan, kun on térkeét kisat. Naisté selvidd lukemalla
jo aikaisemmin ja tekemélld léksyt hyvissé ajoin, siten voi rauhassa ja
hyvilla mielin mennd kisoihin..."Heidi 6k

6. LASTEN HARRASTUSTEN TEEMOITTAINEN TARKASTELU

6.1. Urheiluharrastukset

“Miné& harrastan hiihtoa. Hiihto on kiva laji, koska siind on useita eri tyylejé
milld hiihtéa ja jos vield oppii ne kaikki hiihtotyylit, niin sitten on kiva hiiht44.
Kovalla harjoittelufla hithdossa voi alkaa menestyméénkin hyvin. Nyt on
kiva kdydd pienissd hiihtokilpailuissa joissa ei ole tarkeintd kuitenkaan
voitto vaan mukana oleminen. Jos alkaa harrastamaan hiihtoa niin ei
kannta heti ostaa parhaimpia varusteita vaan kannattaa aloittaa
hiihtdminen ihan tavallisilla varusteilla, mutta jos alkaa menestya niin sitten
voi ostaa véhdn parempia varusteita. Multa jos ei osaa kaikkia tyyleja ei
kannata ostaa hyviéd varusteita. Hiihdossa tarvii kovan kunnon ja paljon
voimaa késiin. Hiihdossa kannattaa pitda pipo padssa vaikka tuleekin hiki,
Jos mdrka pé&é niin voi tulla kipedksi. Hithdossa pitéd olla hyvéa tekniikka.”
Sami 4lk.

Tassa kappaleessa esittelemme vaaksylaislasten harrastuksia Mitchellin luoman har-
rastusjaon mukaisesti. Vaaksylaisnuorten ehdottomasti suosituin harrastus oli liikunta.
Kaikkiaan 61 % ilmoitti tarkeimmaksi harrastuksekseen jonkin urheilulajin. Liikunta
kuuluu valtakunnallisestikin lasten ja nuorten yleisimpiin ja suosituimpiin vapaa-ajan
viettomuotoihin. Vain television ja radion seuraamiseen ja sosiaaliseen kanssakaymi-
seen eli seurusteluun nuoret kayttavat yhta paljon tai enemman aikaa kuin liikuntaan.

Tilastokeskuksen 1980-luvun alussa tehdyn ajankayttdtutkimuksen mukaan pojat har-
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rastavat liikkuntaa ja ulkoilua ajallisesti keskim&arin kaksi kertaa enemmén kuin tytét.
Vuonna 1987 10-14-vuotiaat kayttivat keskimaarin yli tunnin paivassa liikkuntaan ja
ulkoiluun. Liikkuminen alkaa vaheta jo 15. ikdvuoden jalkeen. 15-24-vuotiaat liikkuvat
keskimaarin puoli tuntia vuorokaudessa. (Niemi 1983, 56, Tilastokeskus ajankayt-
totutkimus 1987, 85, 89).

Maarallisesti liikuntaharrastus muuttuu siten, ettd kun urheilullinen ja liikunnallinen ak-
tiivisuus on suurimmillaan ennen murrosikaa, vahenee seka harrastajien maara etta lii-
kuntaan kaytetty aika murrosidssa ja sen jalkeen, kolmannestatoista ik&vuodesta
eteenpain positiivinen asennoituminen urheiluun alkaa kadota. Myos suhde liikuntahar-
rastukseen muuttuu siten, etta kiinnostus sosiaalista ryhmatoimintaa ja kilpailuja koh-
taan heikkenee. Liikunta vaihtuu yksiléllisemmaksi omakohtaista virkistysté ja rentou-
tumista vastaavaksi. Liikunta muuttuu myds leikinomaisesta impulsiivisesta, spontaa-
nista enemman tietoiseksi ja tavoitteelliseksi harrastukseksi Lasten liikkunnan tutkijat
kytkevat 7-9-vuotialla likuntaharrastuksen vield osaksi “leikkikulttuuria”, joka kietoutuu
yhdessaoloon kavereiden kanssa. Organisoituun urheilukulttuuriin osallistuminen alkaa
kuitenkin jo ennen yhdeksaa ikavuotta, ja sen osuus lasten vapaa-ajassa kasvaa siten,
ettd 12-vuotiaista suomalaislapsista jo 30-50 % osallistuu organisoituun urheiluun mm.
seuran harjoituksissa tai kilpailuissa (Hendry 1993, 74; Telama - Silvennoinen -
Laakso - Kannas 1989; Vuolle 1986, 63).

Organisoitua liikuntaa pidetaan toimintana, joka voi edesauttaa lapsen sosiaalista kehi-
tysta ja ajattelua. Suomessa urheilua on yleisesti pidetty niin sanottuna hyvana harras-
tuksena ja sopivana kasvuymparistdna lapselle. Tamé luottamus perustuu viime vuo-
sisadan brittilaisen ylaluokan koulujen liikunnasta periytyviin kasityksiin, joiden mukaan
urheilu on luonnetta kehittdvaa ja moraalisesti arvokasta. Tallaisia lajeja olivat muun
muassa jalkapallo, golf ja tennis. Peleissad kehitettin ominaisuuksia, joita katsottiin
elamassa tarvittavan. Ne nahtiin nimenomaan kasvatuksen valineena. Tama usko, etta
urheilu on hyva harrastus elda edelleenkin. Kuitenkin empiiristd tutkimusta siita, mita
erilaisia kehityksellisia vaikutuksia liikunnalla on, on kuitenkin niukalti. (Telama.
Laakso, 1995, 279, Ruoppila, 1995, 166)

Liikunta jaetaan yleisesti joukkueurheiluun, kamppailu-urheiluun ja yksittaislajeihin.
Vasksylaistytdt harrastavat useimmiten yksildlajeja kuten suunnistusta, balettia, yleis-
urheilua ja voimistelua. Poikkeuksia kuitenkin on: esimerkiksi kori- ja jalkapalloa

harrastavat tytot. Pojat harrastavat paasaantdisesti joukkue- ja kamppalulajeja. Tyy-
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pilliset pokien suosimat lajit olivat perinteiset jalkapallo ja jaakiekko. Liikunnan harras-
tamisessa on nahtavissa selvd ero seuratoiminnan ja vapaa-ajan likkkumisen valilla.
Osalle liikunta on mukavaa ajankulua kun taas toisilla on selvia tavoitteita harrastuk-
sensa suhteen. Tallaisia tavoitteita ovat esimerkiksi péastd pelaamaan SM-liigassa,
tulla ammattilaiseksi tai olla jonkin joukkueen paras pelaaja. Tallaiset henkildt kayvat
harjoituksissa yksi-kaksi kertaa viikossa tai jopa useammin. Esimerkkind ovat 6-luok-
kalaiset Janne ja Mikko, jotka haaveilevat NHL-urasta. He matkustavat Vaéksysta Lah-
teen jaakiekkoharjoituksiin pari kertaa viikossa.

“Minulla on kuivaharjoitukset kaksi kertaa viikossa. Me pelaamme s&hly&
seké jaloille raskasta liikuntaa. Talvella on kolme kertaa viikossa harjoi-
tukset ja&lld seka viikonloppuisin pelit.“ Janne 6lk

“Harjoituksia minulla on 2-3 kertaa viikossa, mutta kesélld meilld on lomaa.
Kuitenkin aloitammme juosten ja peruskunnon hankkimisella jo keséalla.
Pelaamme jadkiekon ohella séhlya, silloin kun ei ole jaé&téd kaukalossa.
Treeneihin kuuluu lajiharjoittelua, peruskunnon kasvattamista ja lihaskun-
non kasvattamista.“ Mikko 6lk

Tavoitteellinen harrastaminen vaatii lapselta paljon. Eteen tulee esimerkiksi valintati-
lanteita, lahtedkd kavereiden kanssa kaupungille hengailemaan vai harjoituksiin. Esi-
merkiksi 6-luokkalainen Janne kirjoittaa, etté aina ei jaksaisi menna treeneihin, mutta
han tietaa, etta jos ei mene, niin putoaa akkia vaihtopenkille tai pois seuran edustus-
joukkueesta. Jo ala-asteelaisilla on kova kilpailu menestymisesta ja edustuspaikoista

seuran joukkueessa.

Namé ovat kuitenkin jaadkiekkoa ja jalkapalloa pelaavien nuorien vdhemmistd. Enem-
mistdn muodostavat ne, jotka pelaavat jalkapalloa tai jadkiekkoa ystéaviensa kanssa.
Heillakin voi olla tavoitteita harrastuksena suhteen kuten 6-luokkalaisella Villella, joka
toivoo kehittyvansa paremmaksi pallonkasittelijaksi.

“Minun harrastukseni on jalkapallo. Miné olen harrastanut jalkapalloa ihan
pikkupojasta lshtien. Joka vuosi kehittyy jos vain viitsii harjoitella. Minun
sukulaisistani moni pelaa jalkapalloa. Tétini mies Massimo, hén on
italialainen ja pelaa tosi hyvin jalkapalloa. Aina kun hén tulee kd8ymé&én hén
néyttad uusia harrastuksia ja temppuja, joten Massimolta opin paljon uusia
asioita. Kesélomalla menen jalkapallokouluun, sielldkin oppii uusia asioita.”
Ville 6lk.

Jaakiekko ja jalkapallo harrastukseen liittyy myds 10-13-vuotiailla pojilla jaékiekkokort-

tien kerdaminen ja vaihtaminen. Useimmiten ne, jotka ovat urheilufaneja, ovat myds
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paasaantoisesti itsekin pelaajia, kuten kuudesluokkalainen Jani.

“Huoneeni on tdynnd jé&kiekkojulisteita. Olen ostanut jé&kiekkolehtid,
jédkiekkokortteja ja muuta kré&s&4. Suosikkijuokkueeni on Reipas Lahti.
Kadyn monissa heidén otteluissaan.“Jani 6/k.

Osa liikuntamuodoista on niin yleisia, ettd kaytannéllisesti katsoen koko nuoriso har-
rastaa niita ainakin toisinaan. Tallaisia lajeja vaaksylaisten tyttdjen ja poikien keskuu-
dessa olivat pyoraily (76 %) ja uinti (67 %). Pyoraily oli monille sité, ettd koulumatkat ja
paikasta toiseen liikkuminen esimerkiksi kavereiden luo ja kauppareissut tehtiin pyo-
raillen. Joukossa oli myos sellaisia, jotka tekivat kesaisin ystavien kanssa pyoraretkia,
jolloin otettiin evaat mukaan ja reitti suunniteltiin etuk&teen. Uintia harrastettiin yleensa
kesaisin Paijanteessa tai Vesijarvessa. Vaaksyssa ei ole omaa uimahallia, mutta osa
lapsista kay talvisin ystavien tai perheen kanssa Lahdessa uimassa. Helsinkildisnuor-
ten harrastuksia tutkineen Lankisen mukaaan lahes koko nuorison useasti harrastamia
tapoja liikkua olivat kesaisin pydréily ja uinti ja talvella erilaiset sisépelit (Lankinen
1984, 43-44).

Poikien suosituimmat omat likuntamuodot olivat erilaiset pallopelit ja laskettelu. Pojista
66% ilmoitti pelaavansa jalkapalloa, jaakiekkoa 52%, peséapalloa 57%, sahlya 57% ja
42% harrasti laskettelua. Tyttdjen suosituimmat liikuntamuodot olivat yksildlajeja. Uin-
nin (75%) ja pyorailyn (78%) ohella tytdt harrastivat luistelua (56%), hiihtoa (43%), rat-
sastusta (42%) ja sulkapalloa (33 %).

Lahteenmaa toteaa tyttjen liikuntaharrastuksen lisdantymisen liittyvan ulkon&dn
vaalimiseen. Hanen mukaansa koulumaailmasta kantautuneiden tietojen mukaan
laihduttavien, sydmistaan minimoivien tyttdjen kasva joukko on suurempi ongelma
kouluruokailujen jarjestajille. Liikuntaharrastuksen suosio saattaa Lahteenmaan
mielesta kytkeytya ulkonakokulttiin. Tasté voi nahdé kertovan myods urheiluvaatteiden
yleistyminen koulu- ja vapaa-ajan viettoasuina niin tytailla kuin pojillakin (Lahteenmaa
1989, 51). Meidan tutkimuksessa ei korostunut ulkonakodn liittyvat seikat tyttdjen
vastauksissa. Kukaan ei kirjoittanut harrastavansa liikuntaa siksi, ettd olisivat
hyvannakoisia. Tytot kuitenkin pyrkivéat harrastamaan likuntaa sa&nnollisesti, jotta

pysyisivat hyvassa kunnossa.

“Liikun yleensa paivdssé aika paljon. Ja pyrin hengdstyméén véhintdén 3-5
kertaa pdivassd. Pyrin voimistelemaan mahdollisemman monta kertaa
viikossa. Juoksen ja kédvelen ulkona pdivdssé yhteensé noin 2-3 tuntia.”
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Niina 4/k.

Yieisesti tytét harrastivat perinteisia tyttdjen lajeja, mutta joukossa on myds ns. poikien
lajeja harrastavia tyttdja. Esimerkkind ovat SM-tasolla taidossa kilpaileva Sera,
koripalloa pelaavat Oili ja Anna ja tyttdja, jotka pelaavat jalkapalloa ja jaakiekkoa.

“Taidokilpailuissa on mukavaa, sieltd saa muunmuassa uusia kavereita.
Taidossa kilpaillaan juniori- ja seniorisarjassa tai voiden mukaisessa
jérjestyksessa siniset ja vihredt vyOt keskendén ja ruskeat ja mustat
keskené&én. Minéd henkilbkohtaisesti, olen kdynyt noin kuudet tai seitsemaét
kisat. Saavutuksistani parhaita, on yksi neljds sija ja yksi Suomen
mestaruus 12-13-vuotiaissa tytéissd. Taidossa kunto kasva, saa lisdé itse
Juottamusta, siind saa myds uusia ystévia. “ Sera 6lk.

Laskettelu

Laskettelu on yksi poikien suosituimmista urheilulajeista. Pojista 42% harrasti laskette-
lua, kun taas tytdista vain 32%. Laskettelu on harrastus, jota harrastetaan ystavien
kanssa, mutta monet ovat saanet ensi tuntuman harrastukseen vanhempiensa valityk-
sella. Laskettelu on tyypillinen perheiden yhteinen harrastus. Muutamilla vaaksylais-
perheilla onkin tapana matkustaa yhdessa talvilomalla laskettelemaan joko Lappiin tai

Keski-Eurooppaan.

“Talvella meidén perhe menee Lappiin. Sielld meilld on mokki. Joka péivé
menemme laskettelemaan kun olemme Lapissa.” Mikko 4lk.

“Olen lasketellut jo noin nelja- tai kolme-vuotiaasta Iéhtien. Is& vei minut
laskettelaan ensimmaéisen kerran.” Elli-Noora 5ik.

Laskettelua vaaksylaiset harrastavat etupaassa viikonloppuisin lahiseudun laskettelu-
keskuksissa, joita ovat Messila (Lahti) ja Himos (Jams&). Tallaiset lasketteluretket teh-
daan yleensa perheen kanssa. Nain oli erityisesti 3-4-luokkalaisten kanssa. Kuudes-
luokkalaiset kavivat ystaviensa kanssa laskettelemassa Messilassa. Talléin vanhempi-
en rooliksi tuli kuljetuksista huolehtiminen. Monet olivat pohtineet sitd, miksi harrasta-
vat laskettelua. He nakivat laskettelun harrastuksena, jossa pystyy kehittymaéan ja ke-

hittamaan itse&an.

“| askettelu on erittdin mukavaa ja siind pyrkii aina vaan paremmaksi. Se
on taitolaji. On upeaa jos pysyy pystyssé ekalla kerralla.” Emilia 5lk.

Laskettelun ohella perheiden yhteisia harrastuksia olivat purjehdus ja kalastus, mutta
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ne eivat olleet yhta suosittuja kuin laskettelu. Mydskin tennis oli monen perheen yhtei-
nen harrastus. Tenniksen alkeet oli usein opittu aidilta ja isalta, mutta taitojen ja ian
karttuessa suositumpaa peliseuraa olivat kaverit. Skotlantilaisessa tutkimuksessa ko-
rostui vanhempien rooli urheiluharrastuksen pariin ohjaamisessa. Vanhemmat luovat
puitteet lapsen harrastuksille, koska useat harrastukset vaativat vanhempien
taloudellista tukea ja kannustusta. Vanhemmat myds pyrkivat ohjaamaan lapsensa ns.
sosiaalisesti arvostettujen urheilulajien pariin, joita ovat esimerkiksi tennis, laskettelu,
purjehdus ja golf. Tama oli tyypillista erityisesti keskiluokkaisille perheille (Hendry
1993, 59-60).

Ratsastus

“Piddn monista harrastuksistani eniten ratsastuksesta ja hevosten
hoidosta. Kdyn kerran viikossa ratsastamassa. Minusta se on aivan liian
véhén. Rakastan hevosia todella paljon. Se on vain kasvanut sen jélkeen
kun sain kirjan “Thowra, Hopeaharja.“ En vélité ratsastuksesta paljoakaan
mutta hevosista kylld. Usein ratsastaessa h6pisen hevoselle taukoamatta.
Minun mielestéd kukaan ei voi sanoa hevosesta “y6k“ ennen kuin kunnolla
tutustuu hevosiin. Hevosen kanssa olo on hyvin hauskaa. “Kiia 4lk.

Tyttéjen ehdottamasti suosituin harrastus oli ratsastus; 23,3% tytGista harrasti ratsas-
tusta. Lisaksi 20 tyttéa ilmoitti toiveharrastuksekseen ratsastuksen, jos heillad olisi sii-
hen mahdollisuus. Ratsastus on maanlaajuisestikin 9-14- vuotiaiden tyttdjen suosituim-
pia harrastuksia. (Karjalainen, 1987, Lankinen, 1984, Léhteenmaa 1989) Ratsastus-
harrastusta tutkineen Heli Kivimden mukaan noin 20 000-30 000 suomalaistyttda har-
rastaa aktiivisesti ratsastusta (Heli Kivimaki, Seikkailu talleilla Pro Gradu -tukielma
Tampereen yliopisto 1995.) Tyttdjen ratsastusharrastusta ja sen merkitysta tutkinut
Tarja Tolonen on jaotellut hevostyttdyden kolmeen vaiheeseen: fanivaihe, leikkivaihe
ja vastuuvaihe. Tutkimuksemme tyttdjen ratsastus- ja hevoskokemukset olivat selvasti
Tolosen kuvaaman fanivaiheen kokemuksia, mutta piirteitd kahdesta seuraavasta vai-
heesta oli nakyvissa. Kaikki tytdt kavivat jo ratsastustunneilla, kahdella tytolla oli jo
oma hoitohevonen ja osa oli jo kilpaillutkin. Ratsastuksessa tytéille tarkeinta oli yhdes-

s&olo hevosen kanssa ja talleilla oleminen.

Ensimmaisessa vaiheessa, jota Tolonen kutsuu fanivaiheeksi; tytdt lahinna lukevat he-
voskirjoja, haaveilevat hevosista ja hakevat ensikosketuksiaan hevosiin. Hevostyttdjen
fanikokemukset ajoittuvat jo aikaan ennen talleilla k&ymista ja aikaan, jolloin aikaa vie-

tetaan talleilla, mutta ratsastus ei ole vield paatarkoitus, vaan se etté saa vietta3 aikaa
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hevosten parissa. Monille hevoset ja niiden hoitaminen on tarkedmpaa kuin itse rat-

sastaminen.

“Ennen kuin rupesin ratsastaan oli jo pienesté pitden hevoshullu. Minulla
tuli Villivarsa lehti ja luin hevoskirjoja, kerdsin hevoskiiltokuvia yms. ja sitten
toiveeni toteutui pddsin siskoni kaverin kanssa Pétidlén tallille ja siitd se
sitten alkoi.” Heidi 6lk.

“Heppakerhossa teemme yleensd kaikkea hevoseen liittyvdd kuten
hevostaulujen valamista, painantaa. marmorointia ja valilla kdymme
ratsastamassa. Kerhon tarkoituksena on parantaa ratsastustietoa ja -taitoa
eli siihen kuuluu myds teoriaa.“ Verna 5ik.

Hevoshulluus on voimakas kokemus tytdille. He haaveilevat hevosista, leikkivat hevos-
leikkeja ja lukevat ponityttokirjoja. Kyse on jonkinlaisesta romanttisesta rakkaudesta ja
kohteen palvonnasta. Monilla tama alkaa jo noin 10 vuoden iassa. Fanivaiheeseen
kuuluvat myos haaveet omasta hevosesta tai hoitohevosesta. Muutamat tutkimuksem-
me tytot pitivat omaa heppakerhoaan, jonka tarkoituksena oli viettaa aikaa ystavien
kanssa ja keskustella kaikille térkeista hevosista ja hankkia lisatietoa aiheesta. Kirjojen

ja lehtien avulla tytot harjoittelevat myés seuraavaan vaiheeseen siirtymista.

“Ja onhan minulla oma hoitohevonen. Nimeltddn Caltching girl eli Tyttd. Se
asustaa Kurhilassa Ala-Heikkildn tilalla. Tytté on ravihevonen, mutta sitd
aletaan kouluttaa ratsastukseen. Tytté on 3-vuotias topakka lamminverinen
tamma.“ Minna 4lk.

Toista vaihetta Tolonen kutsuu leikkivaiheeksi. Tassa vaiheessa hevonen muuttuu jo
todellisuudeksi. Tytot ottavat jo hevoshoitajan tehtavia itselleen. He harjaavat hevosia,
satuloivat niita, huolehtivat suitsista ja harjoista ja muista hevosenhoito tavaroista. Ty-
tot kayvat myos vertailevaa keskustelua kokemuksistaan: “ Mita sun hoitoponis teki ta-
naan, mun hoitoponi teki sitd ja tatad.* Kolmatta vaihetta Tolonen kutsuu vastuuvai-
heeksi. Tassa vaiheessa hevostyttd on sisaistanyt harrastukseen liittyvan vastuun. Ta-
han vaiheeseen liittyy myds oma hoitohevonen. Tutkimuksemme tytdista ainoastaan
kahdella oli oma hoitohevonen. He eivét kuitenkaan ole yksin vastuussa hevosen hoi-
dosta vaan Idhinn& avustavat hevosen hoidossa ja ruokinnassa. Varsinaisia kolman-

nen vaiheen tytt6ja tutkimuksestamme ei [6ydy.

Tytot hoitavat usein myds hevosta yhdessa. Esimerkiksi ystavilla on yhteinen hoitohe-
vonen. Talloin tytot tulevat tallille yleensd vuoropaivina koulun jalkeen harjaamaan ja

huoltamaan hevosta ennen ratsastustuntien alkua. Kaytanndssa ykkonen ja kakkonen
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tekevat samoja asioita, mutta jos ollaan tarkkoja, ykkoshoitajalla on enemman vastuu-
ta. Hoitaminen on yleensa ilmaista huvia, mutta usein hoitohevosia annetaan vain niil-

le, jotka kayvat maksullisilla ratsastustunneilla.

Vaiheet eivat ole selkeasti erilidan toisistaan suorana jatkumona. Kysymys on pikem-
minkin painotuseroista. Toisessa vaiheessa painottuu erilainen kasitys hevosiin kuin
toisessa. Esimerkiksi fanivaiheen elementteja esiintyy myds vanhemmilla hoitajilla.
Eroa on myds vaiheiden kokemusten voimakkuudessa, toisset eivat koe esimerkiksi

fanivaihetta lainkaan, toisille se on hyvin intensiivinen (Tolonen 1992, 135-153).

Hevosista ja ratsastuksesta on osalle tytdistd muotoutumassa elamantapa. He lukevat
hevoskirjoja ja lehtia ja parhaimmat ystéavat harrastavat myos ratsastusta. Ratsastus
saitelee myos heidan muutakin vapaa-ajanviettoaan. Nayttaa silta, etta osa tytdista on
sitoutunut jo harrastukseen ja haaveilee siitd jo mahdollisena tulevaisuuden ammat-
tina. Aika nayttaa, kehittyykod siita tytdille elaméantapa vai onko kyseessa ohimeneva
kausi. Elamantapaa tutkineen J.P. Roosin mukaan liikunta elamantapana on omi-
naisuuksien kokonaisuus, joka tarvitsee kehittyakseen aikaa. Siind on tietty paareitti,

jossa on monia poikkeamismahdollisuuksia. (Roos, J.P., 1989, 17-18)

6.2. Omaehtoiset kulttuuriharrastukset

Niin sanotuilla luovilla ja omaehtoisilla kulttuuriharrastuksilla tarkoitetaan yleensa niitéa
harrasteita, jotka toteutuvat oman tekemisen kautta mutta ovat jotakin muuta kuin ur-
heiluharrastus. Niiden asema on keskeinen 10-15-vuotiaiden nuorten elaméssa. Vaak-
sylaisnuorten omaehtoisia kulttuurinarrastuksia olivat lukeminen, soittaminen, piirtami-
nen, kuorossa laulaminen ja kasityot. Tytdt olivat kiinnostuneempia néistad kuin pojat.
Sama trendi on nahtavissa valtakunnallisissa harrastustutkimuksissa. (Ks. esim. Lah-
teenmaa 1989, Lankinen 1984)

“L ukemista mind harrastan myds paljon. Mind asun ihan kirjaston Idhelld
niin minun on helppo menné lainaamaan kirjoja. Miné olen lukenut monta
jénnittdvad ja hauskaa kirjaa. Miné sain synftérilahjaksi vahén aikaa sitten
kaksi kirjaa. Ne olivat Peppi Pitkatossu ja Neiti Etsivd ja kultahevosen
arvoitus. Yleensd mind luen eldinkirjoja ja kylld mind muitakin kirjoja luen.”
Kati 41k

Omaehtoisista kulttuuriharrastuksista lukeminen oli suosituin vaaksylaislasten keskuu-
dessa. Tutkituista lahes puolet ilmoitti harrastavansa lukemista vapaa-ajallaan. Luke-
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minen oli ennen kaikkea tyttdjen harrastus. Tytdistd kaikkiaan 72% ilmoitti harrasta-
vansa vapaa-aikanaan lukemista, kun pojista vain 29%. Laajassa skotlantilaisessa va-
paa-aikaa koskevasssa tutkimuksessa on saatu samansuuntaisia tuloksia. Skotlanti-
laisnuorista 67% ilmoitti lukevansa kirjoja vapaa-aikanaan. Myds Skotlannissa tytét
lukivat enemman kuin pojat, joten lukemisen voidaan sanoa olevan ennen kaikkea
tyttdjen harrastus. Toki pojatkin lukevat, mutta he lukevat erityyppisia kirjoja kuin tytét.
Tyttdjen  suosikkikirjoja ovat nuorisoromaanit, jotka sijoittuvat useimmiten
hevosmaailmaan tai seikkailuromaanit. Skotlantilaistutkimuksen mukaan poikien
suosikkilukemista ovat sarjakuvat. (Hendry 1993, 40)

Suosituinta lukeminen oli Vaaksyssa 6-luokkalaisten keskuudessa, joista 64% ilmoitti
lukevansa vapaa-aikanaan.Tarkein harrastus lukeminen oli kuitenkin 10 tytélle ja kah-
delle pojalle 177 tutkitusta. Lukemista paéaharrastuksena harrastaville se ei ollut ainut
harrastus, vaan he harrastivat myds monia muitakin asioita. Tutkimuksemme tyt&t oli-
vat aktiivista, monipuolisesti harrastavaa joukkoa, joille lukeminen oli yksi toiminta mui-

den joukossa.

“Mina luen paljon. Lukemisesta saa ajankulua, oppii mielikuvitusta ja jén-
nitystéd elaméaén. Lukemista voi harrastaa millaisena péivédnd tahansa esim.
sateisella ja aurinkoisena... Lukemisesta oppii paljon esim. tuntemaan
erilaisia ihmisid, elédimid ja harrastuksia.” Janica 4lk.

“Mind tykkaan myos lukea. Kirjoista saa jénnitysts. Mind luen melkein joka
pdivd. Ja nopein 100-sivuinen kirja meni yhdessé tunnissa ja 91-sivuinen
kirja puolessa tunnissa.“ Minna 4lk.

Yllaolevat lainaukset kuvaavat hyvin 9-12-vuotiaiden nuorten lukemiskayttaytymista.
Lukeminen antaa naille nuorille jannitysta, tietoa elaman eri osa-alueilta ja eldméasta
selviytymisenmalleja ja kasvattaa mielikuvitusta. Suomalaisnuorten lukutottumuksia
tutkineet Anu Mustonen, Anna Roénka ja Virpi Uotinen (1992) ovat selvittaneet uke-
misen merkitysta eri-ikaisille nuorille. Lukeminen voi heidan mielestédan vastata nuor-
ten moniin tarpeisiin: olla huvin lahteena, ikavystymisen tai yksinaisyyden lievittajana,
tiedonsaannin kanavana ja elamysten antajana. Lukeminen voi olla myds térkea itse-
terapian ja itsetutkistelun kenttd. Ennen kaikkea tytot kayttavat kirjojen ja lehtien hen-
kilgita peilauspintana, jota vastaan he hahmottavat omaa minuuttaaan. Tutkimuksem-
me ikaryhman tytoille lukeminen on ennen muuta keskeinen kanava tyostad omaa
identiteettiaan. He lukevat enemman kuin samanikaiset pojat, joiden harrastukset ovat

toiminnallisempia. Samastumalla lukemiensa tekstien hahmoihin tytét saavat sijaisko-
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kemuksia ja elamyksia, jolloin heidan ei tarvitse itse kokeilla kaikkea mahdollista. Heita
kiinnostaa lukea itsedan hieman vanhemmista nuorista kertovia kirjoja. Elaytymalla
kyseiseen tekstiin he voivat pohdiskella tulevaisuuden mindansa (Mustonen, Rodnka,
Uotinen 1992, 237). Tyypillisia tallaisia kirjoja ovat hevosromaanit. Ne kuvaavat tytto-
jen kasvulle olennaisia asioita, kuten identiteetin rakentumista, ryhmassa toimimista,
negatiivisten tunteiden kuten mustasukkaisuuden ja kateuden kohtaamista, mutta
niissd pohditaan myds ystavyytts, iloa, surua, oikeaa ja vaaraa. Suosittuja teemoja
ovat myos lapsen tai nuoren akillinen elamanmuutos ja siihen liittyva lapsen neuvokas
toiminta, jolloin lapset toimivat sankareina ja kesyttavat hankalat aikuiset. Nuoret suo-
sivat myds saman juonikuvion toistumista. Tamé& nékyy esimerkiksi seikkailukirjoissa.
Tassa iassa myos tyttdjen ja poikien kirjallinen maku eriytyy. Pojat siirtyvat jannityk-
seen ja tytot koti-ja kouluympéristdn usein romanttisiin kuvauksiin. (Korkiakangas,
1995, 206-207 ,Helsingin Sanomat 21.11.1996)

Tutkimuksessaan Mustonen, R6nka ja Uotinen jakoivat lukijat viiteen lukijatyyppiin: ah-
mijalukijoihin, aktiivisiin yleislukijoihin, ihmissuhdepeilaajiin, pohdiskeleviin peilaajiin ja
viihteeseen suuntautuviin lukijoihin. Tutkimuksemme lukijatytét kuuluvat tdssa luokituk-
sessa ahmijalukijoihin ja aktiivisiin yleislukijoihin. Ahmijoille tunnusomaista on kirjojen
paivittainen lukeminen. Ahmisikaisten suosittuja kirjoja ovat seikkailu- ja salapoliisikirjat
seké eldin- ja harrastekirjat. “Mind harrastan lukemista luen seikkailukirjoja, Viisikkoja,
Neiti Etsivid ja Virked varas Arjaa. Kdyn ainakin kerran viikossa Kirjastossa.“ Tiina 3lk
“Mind luen erilaisia kirjoja ja lehtid mm. Aku Ankkoja, Viisikoita, SOS-sarjaa ja
Karvista. Joskus saatan lukea 170-sivuisen kirjan kahdessa tai yhdessé pdivdsséa.”
Henri 6lk. Elainten kanssa puuhailu, kuten ratsastus oli erityisesti tdman lukijajoukon
suosima harrastus. Ahmijaikaiselle lukukokemus on kokonaisvaltainen elamys, johon
han samaistuu voimakkaasti eikd pyri erityisesti erottelemaan omia lukureaktioitaan.
Tutkimuksemme hevostytdt olivat innokkaita lukijoita; kirjoista he hankkivat tietoa ja
ratsastamisesta elamyksia. Suosikkikirjoikseen tytét mainitsevat muun muassa Merja
Jalon Ponitallikirjat, Mervi Jalon Hevoskirjat ja Rubyn Fergusonin Laura-sarjan. Tyttd-
jen ratsastusta tutkineen Tarja Tolosen mukaan tytot lukevat ponityttokirjoja silloin, kun
he ovat ihastuneita hevosiin ja kaipaavat hevosseikkailuja. Monet ponityttokirjat kasit-
televat hevosen kesyttamista tai kilpailun voittamista unelmaponilla. Esimerkiksi Ruby
Fergusonin Laura-kirjoissa kasitelladn hevosen tai ponin omistamisen haavetta seké
haaveena voittaa ratsastuskilpailut. Lauran apuna oli halvaantunut Martti, joka on ollut
ennen loistoratsastaja. Laura edustaa kirjassa tavallista tyttda, joka ei aluksi tiedd mi-

tdan hevosista, mutta onnekkaiden sattumien ja kovan harjoittelun myéta voittaa ponil-
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laan paikkallisissa ratsastuskilpailuissa kalliit kilpahevoset, etenkin koppavan rikkaan
tytén hevosen. Tallien ymparilld liikkuvia hevostyttokirjoja ilmestyy Suomessa noin
parikymmenta vuodessa. Lukijat suosivat erityisesti sarjoja. Hevostyttoviihde on
kaavamainen kirjallisuudenlaji. Henkildt ja miljod kuvataan reseptin mukaan ja
muuntelu jaad useimmin juonen k&anteiden tasolle. Tyypillista naille kirjoille on myos
odotustenmukaisuus. (Tolonen 1992, 140-141, Helsingin Sanomat 21.11.1996)

Aktiivisten yleislukijoiden lukumaku on hyvin monipuolinen. Ahmiskirjallisuuden liséksi
he lukevat mielelladn nuorten elamasta kertovia teksteja. Tutkimuksemme t&han ryh-
méaan kuuluvat tytét lukivat Montgomeryn Anna- ja Anni Polvan Tiina-kirjoja.

Tutkimuksemme lukemista harrastaville tytoille oli tyypillistéd lukukokemuksen jakami-
nen parhaimpien ystavien kanssa. Suosikkikirjat kiersivat kaverilta kaverille. Tunne sii-
ta, etta toisetkin ovat kokeneet samanlaisia elamyksia, yhdistda ystavia. Mustosen,
Rénkan ja Uotisen mukaan lukemisharrastusta on yleisesti pidetty yksindisena ja si-
saanpainkaantyneena harrastuksena, mutta sosiaalisia ulottuvuuksia tuli esille erityi-
sesti ahmisikaisten tyttojen kohdalla. (Mustonen, Rénka, Uotinen 1992, 243)

“Olen didiltini perinyt lukemisen innon. Aitini luki lapsena paljon ja lukee
vielékin aika paljon kirjallisuutta ja lehtid.“ Marjut 6lk.

Nuorten lukumaun muotoutumiseen vaikuttavat toveripiiri ja kodin esimerkki seka tie-
tenkin myos henkilon omat taipumukset ja personallisuuden piirteet. Varsinkin nuorem-

milla lukutottumuksen omaksuminen lahtee kotoa.

Lukemisen ohella kirjoittamista harrastavat suhtautuivat tutkimuksessamme lukemi-
seen erilailla kuin tyyppilliset ahmijat. He pohtivat omaa minuuttaan ja minakehitystaan
syvallisemmin. Lukukokemukset heijastuvat heidan vapaa-ajan kirjotuksiinsa esimer-
kiksi paivakirjoihin.

Tutkijat ovat huolissaan suomalaislasten - ennen kaikkea poikien — lukemisharrastuk-
sen nopeasta vahenemisesta. Suomalaislapset ovat kansainvalisten vertailujen mu-
kaan lahes maailman parhaita lukijoita ja tekstien tulkitsijoita. Tasta huolimatta suoma-
laislasten lukemisharrastus on vahentynyt. Etenkin suomalaispojat karttavat kovakan-
tisia vapaa-aikanaan. Televisio ja tietokone ovat syrjayttdneet lukuharrastukset. Suo-
malaisnuori luki kirjoja vapaa-aikanaan vuonna 1991 keskimaarin kerran kuussa, kun

muualla maailmassa nuoret lukevat vapaa-aikanaan kirjoja ainakin kerran viikossa.
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Nuorten lukuharrastuksen vaheneminen poikkeaa suomalaistutkijoiden mukaan sel-
vasti eurooppalaisesta lukemiskulttuurista, joka arvostaa kaunokirjallisuuden lukemis-
ta. (HS 12.10.1996)

Vaaksylaisnuorten toiseksi suosituin omaehtoinen kulttuuriharrastus oli soittaminen.
Kaikkiaan 50 vaaksylaisnuorta harrastaa soittamista vapaa-aikanaan. Heista selva
enemmisto eli 39 oli tyttdja. Laulamista harrasti 20 tyttda ja yksi poika. Yhtyeessa tai
orkesterissa soitti kaksi tyttda ja yksi poika. Musiikia kuunteli 51% vastanneista. Sita
harrastettiin kaikissa ik&luokissa. Erilaisten soittimien soittamisen p&aharrastuksek-
seen ilmoitti kaiken kaikkiaan 17 vaaksylaislasta, joista tyttdja oli 12 ja poikia viisi. Soit-
timina olivat rummut, piano, huilu ja hanuri. Tyttdjen ehdoton suosikki oli piano. He
kayvat soittotunneilla yleensd kerran viikossa, innokkaimmat kaksi kertaa. Soittotun-
neilla he kayvat joko musiikkiopistossa, kansalaisopistossa tai yksityistunneilla. Osa
heista suorittaa teoria-opintoja musiikkiopistossa. Soittamiseen kuuluu soittotuntien li-
saksi sdannollinen paivittainen harjoittelu. Vanhempien taholta tuleva kannustus ja
harrastuksen pariin ohjaaminen oli soittoharrastuksessa erittain merkittava. Lahes kai-
kissa tapauksissa vanhemmat olivat ohjanneet lapset musiikin pariin. Kuten esimerkik-

si viidesluokkalaisen Juhan ja kolmasluokkalaisen Iston.

“Meidan é&iti on soittanut hanuria suunnilleen 30 vuotta, joten minékin
halusin ruveta soittamaan sité ja pidan siitd kovasti.“ Juha 5lk

“Aitini osti minulle sé&hkéurut kun olin 3-vuotias. Aitini soitti minulle séveli
Jja miné kuuntelin. Kun oli 5-vuotta aloin harjoittelemaan itse. “Isto 3/k

Soittaminen on vaativaa ja vaatii lapselta paljon harjoittelua. Joskus vanhempien kan-
nustus ja halu osallistua lapsen harrastukseen saattaa lapsesta tuntua rasittavalta. Ku-
ten 4-luokkalaisesta Terhist3, joka haluaisi lopettaa soittamisen.

“Soitan pianoa kerran viikossa. Pianon opettajani on Kristina Setterborg.
Olen soitanut pianoa neljd vuotta ja olen pikkaisen kyllastynyt pianon
pimputukseen. Halauaisin lopeftaa pianotunnit, koska é&iti k&y kanssani
pianotunneilla. Useat soittajista pitivat esiintymisestéd ja ovat péésseet jo
muutamioa kertoja esiintymééan kuten viidesluokkalainen Jakke.

“Teimme rumpuopen kanssa yhden keikan Péijdnne avajaisissa. Nykyé&én
soitan béndissé, jonka nimi Kinder Karden. Bandiin pé&éasin béndikoulun
kautta. Kdymme harkoissa kolme kertaa viikossa. Mutta nykyddn se on
hankalaa, koska kaksi on armeijassa. Olemme &énitténeet jo yhden
kasetin ja toinen on vireilld.”
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Soittajista useat kuuntelivat myds musiikkia. Tarkeimmaksi harrastukseski musiikin-
kuuntelun ilmoitti kaksi tyttéa. Osalle musiikki on todella tarkeda kuten esimerkiksi kuu-
denluokkalaiselle Suville.

“Minulle musiikki on todella térked osa eldmdééni. Suuren osan eldméni
iloista saan siitd. En voisi eld4 endé eld4 ilman musaa. On upea tunne, kun
kauniina kesédpéivdnd ldhtee ulos ja laittaa korvalappustereot korvilleen.
Musiikki virtaa luihin ja ytimiin ja heti alkaa hymyilytta4.“

Aineissa muutamat tytét ilmoittivat harrastavansa runojen ja laulujen kirjoittamista ja
paivakirjan pitamista. Joskus sitékin ilmoitti tekevansd vapaa-aikanaan 25 tyttda ja
kaksi poikaa. Paivakirjaa piti kaikkiaan 37% tytdistd ja pojista 6%. Yksi tyttd ilmoitti tar-
keimmaksi harrastukseseen kasitydt. Han harrasti kasitoitd monipuolisesti. Han neuloi,
virkkasi, ompeli ja kirjoi. Suurimman osan tarvittavista materiaaleista han oli saanut
aidiltaan. Ne olivat aidilta jaaneitd tdhdepaloja ja perheen vanhoja vaatteita. Kaiken
kaikkiaan 36% tytoista teki kasitoitd vapaa-ajallaanja pojista 14%.

Piirtamista harrasti viisi tyttda ja yksi poika padharrastuksenaan. Kaiken kaikkiaan piir-
tamista harrasti 40% vaaksylaislapsista - tytdistd 47% ja pojista 30%. Maalaamista
harrasti 16%, joista suurin osa oli tyttgja, vain kaksi poikaa ilmoitti maalaavansa.

Useimmille piirtdminen oli jokapaivaista ajankulua.

“Joka pdivd mind piirrén jotain ja joskus se ei onnistu joskus taas onnistuu.
Piirtdminen on hyvéé ajankulua ja pidén sarjisten teosta.” Mikko 41k

Keraily on aina kiinnostanut lapsia ja nuoria, keréilyn kohteen ovat vain muuttuneet.
Paaharrastuksenaan kerailya harrasti viisi lasta, joukossa perhosten, tolkkien, Aku An-
kan taskukirjojen ja postimerkkien keréaja. Vapaa-ajan harrastuksekseen postimerkki-
en kerdamisen ilmoitti 51 lasta, joista tyttdja oli 28 ja poikia 23. Lankisen tutkimuksen
mukaan helsinkilaisnuorista 1&hes neljannes harrasti kerailya. Kerailyharrastus laskee
jyrkasti ian lisdantyessa, tytoilld aikaisemmin ja nopeammin kuin pojilla (Lankinen
1984, 27)

“Miné harrastan postimerkkien kerdilya siksi, koska niitd voi ihailla, varsin-
kin jos on vanhoja postimerkkej. Miné saan aika paljon postimerkkeja,
koska minulla on paljon kirjekavereita. Mind sain idean ker&td posti-
merkkeja siitéd kun minun paras kaverini kerdsi. Niin minékin pé&étin ruveta
keréddmédn postimerkkejé. Sitten rupesin etsimdén kotoa ja kun 16ysin niin
rupesin heti irrottelemaanniita vedelld, mutta ei oikein onnistunut. Niinp&
hoyrytin niitd iltateessé. Se onnistui, niinpd aloin kerdamaan.” Tytti 3k
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“Harrastan perhosten kerddmisté. Se on hauskaa. Keréilyy tarvitaan haavi,
myrkky (eetteri/glykoformi), kokoelma ja perhospurkki esimerkiksi lasinen
hillopurkki. Harvinaisin perhoseni on péivékiitédja. Sité on tavattu Suomessa
noin 500 kappaletta, kun sitruunaperhosta on taas favattu 300 000
kappaletta. Suurin perhoseni on 13,6 mm pitkd.” Johannes 3lk.

Perhosten kerailyn pariin Johanneksen on ohjannut hanen isansa. Aineessaan
Johannes kertoo perheensa harrastavan luonnossa liikkumista. Hanen isoveljensa
harrastaa lintujen bongaamista. Meidan materiaalissamme on yksi poika, joka ilmoitti

lintujen bongaamisen paaharrastuksekseen.

6.3. Omaehtoiset muut harrastukset

Omaehtoisista muista harrastuksista suosituin oli tietotekniikka, joka oli kahdeksan po-
jan paaharrastus. Tietotekniikan harrastajat olivat 5-6-luokkalaisia. He pelasivat p&aa-
asiallisesti peleja, mutta osa pojista teki myds yksinkertaisia ohjelmia. Kaikilla pojilla on
omat tietokoneet. Heidan ystavapiirinsd muodostuu pojista, jotka myoskin ovat kiinnos-
tuneita tietokoneista. Yhdessa pelataan, vaihdetaan peleja ja tehddan ohjelmia. Esi-
merkiksi jos joku kavereista saa uuden pelin, niin se kopioidaan muille. Suurimmalle
osalle harrastus on vain tietokonepelien pelaamista. Tietotekniikan harrastus alkaa
yleensa siita, kun perheeseen hankitaan oma kotimikro. Tietoa harrastuksesta pojat

saavat tietokonelehdista, kavereilta ja koulun tietotekniikantunneilta.

Toiseseksi suosituin omaehtoinen muu harrastus oli lemmikkieldinten kanssa puuhailu,
joka oli kuuden tytdon paaharrastus. Tytoilla oli oma lemmikielain, esimerkiksi kissa,
koira tai kani, joiden hoitaminen oli heidén vastuullaan. Lisaksi tytot hankkivat tietoa
elaimista kirjoista ja lehdista. Hankkittua tietoja ja elainkuvia vaihdettiin ystavien kans-
sa. Lisaksi aineista nousi esille tyttdja, jotka kavivat ulkoiluttamassa ystavien ja naapu-
reiden eldimia. Tallainen oli suosittua sellaisten tyttdjen keskuudessa, joilla ei ollut
omaa lemmikkielainta. Osa tytdista tosin sai lemmikkieldimen ulkoiluttamisesta pienta

korvaustakin, esim. ulkoiluttaessaan naapurin koiraa.

“Minun lempiharrastukseni on eldintenhoito. Siitd on minusta paljon hyotya
isompana. Oppii hoitamaan elédimié. Nyttenkin minulla on yksi koira ja kaksi
kania. Niissékin on aika paljon hoitamista kun siivoan ne joka kolmas péivé
fa ruokkii niits. “Kati 41k
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Yhden 5-luokkalaisen pojan paaharrastus oli kalastus, ja ndin han kuvaa omaa

harrastustaan:

“Mind harrastan kalastusta. Kdyn kalassa pari kertaa viikossa. Useimmiten
en saa yhtdén kalaa. Minun isoin saalis on 3,8 kiloinen hauki. Toiseksi
isoin on 3,1 kiloinen taimen. Joskus ldhden kalaan jo aikaisin aamulla
joskus otan evéddt mukaan jos Idhden johonkin kauemmaksi esimerkiksi
Kalkkisiin. Jos saan paljon kaloja niin menen mékille. Jos isé ja éiti ovat
sielld ja sitten me savustetaan ne kalat.“

My6s monet muut pojista harrastivat kalastusta joko kavereiden tai vanhempien

kanssa.

6.4. Jarjestbharrastukset

Haastatelluista vaaksylaisnuorista 55% osallistui erilaisten jarjestdjen toimintaan.
Luokka-asteiden valilla ei osallistumisessa ollut eroja. Tytdista 67% ja pojista 53%
osallistui jarjestétoimintaan. Suosituin jarjestdharrastus oli partio. Partio paaharrastuk-
sena oli 13 nuorella, joista tyttdja kahdeksan ja poikia viisi. Kaiken kaikkiaan 30 nuorta
ilmoitti harrastavansa partiotoimintaa. Valtakunnallisestikin partio on suosittu jarjesté-
harrastus. Partion jalkeen seuraavaksi suosituimmat jarjestdharrastukset olivat koulun
kerhotoiminta, esimerkiksi tietotekniikkakerho, nuorisotalon jarjestama toiminta ja 4H-

yhdistys.

35
30

Kaavio 6 Jarjestoharrastusten jakautuminen
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Yleensa nuorisojarjestdjen toiminta on viimeksi kuluneiden kymmenen vuoden aikana
huomattavasti laantunut. 1960-70-lukujen taitteessa toimittiin nuorisojarjestoissa viela
aktiivisesti: vuonna 1968 kuului koululais- ja opiskelijajérjestéihin  10-24-vuotiaista
nuorista 21%; vuonna 1980 oli osuus pudonnut 10:een prosenttiin (Jaatinen 1988, 25).
Lankisen tutkimuksessa yhdistystoimintaa harrasti 12-15% 10-15-vuotiaista nuorista
(Lankinen 1984, 17). lallisesti aktiivisin jarjestoihin kuulumisen vaihe sijoittuu selvasti
varhaisnuoruuteen, noin 10-12 vuoden ik&an. Varhaisnuorisojarjestét eivat karsikaan
nuorisojarjestdjen lailla jadsenkadosta tai toiminnan lamaantumisesta. Varhaisnuorison
jarjestdharrastuksista partio on kaikkein suosituin. My®ds koulukerhot ovat suosittuja.
Kansainvalisen tutkimuksen mukaan nuorimmilla suosituimpia harrastusmuotoja ovat
vapaa-ajan viettotavat, joissa aikuiset toimivat ohjaajina, kuten pyhakoulu, tyttdkerho ja
partio (Hendry 1993, 40).

Monet vaaksylaisnuoret ovat tulleet partioon vanhempien innostamana, tai kavereiden
ja sisarusten vaikutuksesta. Partiossa kiinnostaa ulkona olo ja yhdesséa tekeminen ja
erilaisten tietojen ja taitojen hankkiminen. Partiotoimintaan kuuluu myds leirit, joita
jarjestetaan ympari vuoden. Useimmat leirit jarjestetadn Vaaksyn partiolaisten
omistamalla makilla tai sitten nukutaan laavuissa metsassa. Osana partiotoimintaan
kuuluvat myoés kilpailut, joihin partiolaiset osallistuvat. Kilpailuissa testataan
suunnistus- ja erilaisia kadentaitoja. Yhdessa viihtymisella ja ohjaajalla on suuri mer-
kitys siihen viihtyykd lapsi partiossa. Varsinkin tytdille tuntui olevan tarke&a, kuka oli
ohjaaja. Sama ilmio tytdilld nékyi myds ratsastuksessa. Lahes kaikissa aineissa, joissa
kerrottiin partiosta mainittiin my®ds ohjaajan nimi ja kerrottiin, minkalainen han oli. Par-
tiokokoukset ovat kerran viikossa partiokampalla.

“Piddn partiosta. Siksi, etté voin kehittdd itsedén ihmisené ja voin suojella
luontoa ja pddsemme erilaisille leireille eikd aina tarvitse olla séhkba ettd
voisi tehdd ruoat uunissa. Paljon mukavampaa on se, ettd voi paahtua
pienessé tuvassa kaminan lammdssé ja pelata drkkeja ja olla pois kaikesta
kaupungin polystad.“ Terhi 41k

Kerhotoiminta paaharrastuksena on ennen kaikkea tyttdjen harrastus. Kerhotoimintaa
harrasti kuusi tyttéa ja muutama heista piti jopa itse kerhoa. Esimerkiksi 6-luokkalainen
Henna piti ystavansa Heidin kanssa 4H:n alaisia junnu- ja lemmikkieldinkerhoja. Ty-
toista 67% osallistui johonkin kerhotoimintaan ja pojista 53%. Tyttdjen suosimia kerho-
ja olivat seurakunnan kerho, 4H ja SPR. SPR-kerhon harrastajat olivat 6-luokkalaisia
tyttoja, joiden elakkeelle jaanyt opettaja piti sité heille. He harjoittelivat perustietoja ja —
taitoja ensiavun antamisesta ja kerésivat muun muassa Nalkapaivana rahaa apua tar-
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vitseville. 6-luokkalaisista tytbista I6ytyi myds henkildita, jotka osallistuivat
Greenpeacen ja Animalian toimintaan. Tytdt omilla teoillaan ottavat kantaa yhteiskun-
nallisiin asioihin, eli he ovat jo kiinnostuneita ympardivasta yhteiskunnasta ja sen toi-
minnasta, eivatkd enaa ainoastaan omasta ystavapiirista ja siind tapahtuvasta toimin-
nasta. Partio ei ole yksildharrastus, vaan lapsi on osa ryhma3a, joka toimii yhdessa.
Lapset kokivat tarkedksi oman ryhmansd ja mainitsevatkin ohjaajan lisédksi oman
ryhmansé jasenet. Ryhmat ovat osa lippukuntaa, mutta tutkimuksemme lapsille ei
lippukunnan toiminta tuntunut niin tarkeéltd kuin oman ryhman. Molempien sukupuol-

ten suosimia kerhoja olivat koulun ja nuorisotalon jarjestaméa kerhotoiminta.

“Koska kerhot ovat nyt kevéftauolla voimme silti harrastaa 4H:ta esim.
myymalld arpoja, valvomalla lemmikkieldinndyttelyd ja myymélia
myyjdisissd. 4H on hyvé harrastus sillé siind oppii ja kerhonvedosta ja
arpojen myymisesté saa hyvin taskurahaa.“Henna 6lk

“Mennéaédn ystdvén kanssa kerhoon. Sielld tehdédén retkid, leivotaan,
tehdéén pelejd ja lauletaan.” Sanna 41k

Nuorisotalon jarjestamaan toimintaan osallistuivat seké tytét, ettd pojat. Talolla jarjes-
tetaan erilaisia kursseja ja ohjattua liilkuntatoimintaa. Suosittuja lasten keskuudessa oli-
vat peli-illat, kokkikurssit, discotanssit ja muutkin tanssikurssit. Koulun jarjestamasta
toiminnasta suosituimpia olivat tietotekniikka- ja liikuntakerhot. Tietotekniikkakerho esi-
merkiksi antoi pojille mahdollisuuden pelata yhdessa erilaisia peleja ja kokoontua yh-

teen.

7. HARRASTUSTYYPIT

Ainestostamme nousi esille kuusi erilaista harrastustyyppia. Tyypit voidaan jakaa kah-
teen ryhmaan sen mukaan onko harrastus omatoimista vai organisoitua. Organisoi-
tuun harrastustoimntaan osallistuneita olivat partiolaiset ja ratsastajat. Joukkuelajien
harrastajista 16ytyi sek& organisoituun toimintaan osallituvia ettd omatoimisesti harras-
tavia. Lukijat ja polkupydrailijat olivat omatoimisesti harrastavia. Perinteisesti harras-
tuksia on luokiteltu joko aktiivisiin tai passiivisiiin ja koti- tai kaverisuuntautuneisiin (Ks.

esim. Lankinen ja Kelly ).

Kummatkaan naista perinteisista jaoista eivat tuntuneet sopivan aineistoomme. Siité ei
I6ytynyt yhtaan selkeasti kotisuuntautunutta tyyppié tai passiivista harrastajaa. Mieles-

tamme koti- tai kaverisuuntautunutta harrastajatyyppia ei voinut erotella toisistaan. Esi-
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merkiksi perinteisesti kotisuuntautuneina on pidetty lukemista harrastavia. Aineistom-
me lukijat eivat olleet tdman mallin mukaisia, koska he harrastivat muutakin kuin luke-

mista. Lukeminen oli heille varsin aktiivista toimintaa. Ystavat lukivat samoja kirjoja ja

keskustelivat lukukokemuksistaan.

Harrastustyyppien yleispiirteet

Organisoitu harrastustoiminta

Omaehtoinen harrastustoiminta

Partiolaiset Jarkko ja Sanna

o kayvat sdanndllisesti partiokokouksissa

o kayvat leireilla seka talvella ettd keséllad

s "mokkeilevat"

e suoritukset tarkeita- kerdtddn merkkeja

¢ harjoittelevat erilaisia kdytannon taitoja
esim. Ensiapu, solmut, puukonk&sittely

e tapaavat toisia partiolaisia vapaa-
ajallakin

“Polkupydrailijat” Kaisa ja Petri

Pyoréilevat péivittain
Pyédrailevat koulumatkat
Tekevat ystavien kanssa
pyoréaretkia

Pitavat huolta pyorastédan

"Heppatytté" Laura
¢ kay ratsastustunneilla véhintaén kerran
viikossa

“Lukijatyttd” Leena

Lukeminen on ollut hdnen
harrastus koko eldman ajan

e kay saanndliisesti hoitamassa hevosia o Kay usein kirjastossa
o kay ratastusleireilla ¢ Omistaa paljon myds itse kirjoja
e |ukee hevoskirjoja ¢ Suosikkikirjoja salapoliisi- ja
¢ unelmana oma hevonen tai ainakin oma seikkailukirjat
hoitohevonen
Joukkulajia harrastava Ville Joukkuelajia harrastava Kalle
(Jalkapallo jaakiekko) * harrastaa yhdesséa kavereiden
kay harjotuksissa vahintdén kaksi kertaa kanssa
viilkossa e eipelaa missddn seurassa
e korostaa harjoittelun s&annéllisyyden e fanitoininta: lehdet, kerailykortit,
térkeytta julisteet, nimikirjoitukset

harrastaa myds muita urheilulajeja
e unelmana ammattilaisuus, NHL tai Jari
Litmasen kaltainen ura

Kaavio 7 Harrastustyyppien yleispiirteet
71. Partiolaiset Sanna ja Jarkko

Oodipartiolle

"Mé en tajuu miten, joku voi olla ja eldé ilman sitd. Se on mulle ilma, jota méa
hengitan, happi, jota ilman mé& en voi eldd. Se on mulle eldméntapa!”
{Maiju 5Ik)

Sanna ja Jarkko ovat kasvaneet kiinni partioon kéytyaan siella useiden vuosien ajan.
Sanna ja Jarkko viihtyvat partion ulkopuolellakin muiden partiolaisten kanssa. Jos heil-
ta kysytaan, miksi he kayvat partiota, niin vastaukseksi saat: "Partiossa oppii kaiken-
laista, se on kivaa ja jannaa, siella oppii itse tekemaan asioita, se on elamantapa.”

Sanna ja Jarkko kuuluvat Aurinkovuoren vartijoihin. He ovat vartiolaisia. Ensin he oli-
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vat sudenpentuja, mutta kaytyda&n muutaman vuoden sudenpenturyhméssa ja suoritet-
tuaan vartiolaisilta vaadittavat tehtavat heista tuli vartiolaisia. Heidan vartionsa nimi on
Sudet ja siihen kuuluu kuusi vartiolaista ja vartionjohtaja Tepa.

Sanna ja Jarkko kayvat yleensa sdanndllisesti kerran viikossa partiokokouksissa omal-
la kololla. Kokouksen aluksi aina muistellaan, mita tehtiin edellisella kerralla, koska ku-
kin vartiolainen aina vuorotellen pitaa kirjaa kokouksien kulusta. Sen jalkeen he juttele-
vat, suorittavat tehtavia ja leikkivat. Pienemmat leikkivat aika paljon kokouksissa seka
ulkona etta sisalla esimerkiksi keinupalloa ja polttopalloa mutta harjoittelevat myés
kaytannoéntaitoja, kuten solmujen tekemistd ja ensiaputaitoja, ja tekevat erilaisia
kasitdita. Alussa erityisesti solmujen tekeminen tuotti Sannalla ja Jarkolle suuria
vaikeuksia, mutta nyt niiden tekeminen sujuu jo rutinoituneesti. Silloin talléin heilld on
kokouksien yhteydessa nyyttérit, jolloin jokainen tuo jotakin hyvaa syoétavaa. Heidan
herkkuaan on perunalastut ja suklaa. Heidan partiotoimintansa on ympaérivuotista,

mutta kesaaikaan ei ole varsinaisia kokouksia.

Partiokarpasen Sanna on saaut sisareltaan ja vanhemmiltaan. Jarkko on tullut mukaan
kaverien innostamana. Oleellista partiossa on, etta tytdt ja pojat touhuavat yhdessa.
Pienesta pitaen Sanna ja Jarkko ovat suorittaneet erilaisia merkkeja. Ensimmaéinen oli
lupausmerkki, jota seurasi pikkuhukan merkki, ja nyt he suorittavat seuraavaa merkkia.

Jarkko ja Sanna kayvat vahintdan kolmella 2-7 paivaa kestavalla leirilld vuodessa. Lei-
reilld nukutaan kesilla teltoissa ja talvella laavuissa. Leireille keksitdan aina jotkut
hauskat nimet esimerkiksi Roiske, Asento, Piparipakki, Laude, Siperia ja Kipina. Leirit
ovat Sannan ja Jarkon mielestd mukavia. Sinne 18hdetaén yhdesséa kavereiden kans-
sa. Leirille varataan yleensa paljon hyvaa sydtavéad mukaan. Sannan ja Jarkon viikko-
rahat kuluvatkin usein evaiden hankkimiseen leireille. Suurta leiriruokaherkkua
Sannalle ja Jarkolle on notkdtti eli makaronimdsso, johon laitetaan paljon ketsuppia.
Leireilla he osallistuvat haikille eli paivan kestavalle vaellukselle. Vaellusreitin matkan
varrelia on erilaisia tehtavia, jotka tulee suorittaa. Vaelluksen jalkeen he nukkuvat yén

laavuissa tai teltoissa jossakin tuntemattomassa paikassa.

Vaaksyn partiolaisilla on myds oma pieni mokki (Valkki) mets&jarven rannalla, jonne
Sanna ja Jarkko myoskin vartionsa kanssa tekevéat retkia. Mokki on noin 30 km:n
paassa Vaaksysta jai aivan perille asti ei padse autolla, vaan matkaa pitéda taittaa

jalkaisin noin kilometrin mittainen matka - talvella hieman pidempi. Mokille on melko
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vaikea saada vuoroa, koska kaikki vartiot haluavat k&yda siella. Tapana on, ettd muut
vartiot tulevat yleensa keskiydn aikaan kummittelemaan Valkille.

Silloin talléin heidan vartionsa kay myds kKilpailemassa. Kilpailuissa joukkueet suunnis-
tavat tietyn radan ja radan varrelle on laitettu erilaisia tehtévapisteitd. Sannan ja Jar-
kon mielesta kilpailut ovat jannnittavia. Kilpailussa partiolaiselle kaikki on mahdollista
ja nailla reissuilla voi kdyda haavereita. Sanna kertoo, kuinka heidan vartiollensa sattui
kerran pieni onnettomuus. Kéatevyystehtavana oli saunantampdmittari, mutta heidan

lautansa, josta mittari piti tehd&, halkesi.

7.2. "Heppatyttd" Laura

"Ratsastukseen kuuluu se, ettd pysyy seldssé ja osaa antaa pohkeita ja
pyséyttdd hevosen." Elsa-Sofie 4-luokka

Heppatyttd Laura kiiruhtaa talleille vahintdén kerran viikossa, mutta mieluimmin joka
paiva, ei valttamatta ratsastamaan, mutta ainakin hevosia hoitamaan. Varsinaisilla rat-
sastunneilla han kay kerran tai pari viikkossa. Hanen harrastamistaan kuvaa s&annalli-
syys. Ennen kuin Laura aloitti ratsastaa, han oli jo pienesta pitéden ollut heppahullu.
Hanelle on tullut heppalehti, ja kirjastosta han on lainannut kaikki hevoskirjat ja lisaksi
keraillyt hevoskiiltokuvia. Aivan ensimmaiset kerrat han ratsasti ponilla mutta siirtyi
sitten pikku hiljaa isompiin hevosiin. Ensimmaiset kerrat tuntuivat hanesta vaikeilta,

mutta pikku hiljaa homma lahti sujumaan.

Lauran mielesté ratsastus ja hevosten kanssa puuhastelu on aina ollut kivaa ja ihanaa.
Han saa olla eldinten parissa ja oppii tekemaan toita. Ratsastaminen kehittdad hanen
mielestaan itsevarmuutta, itsepaisyytta ja periksiantamattomuutta. Hevosen selasta
putoaminenkaan ei saisi hanté lopettamaan harrastustaan. Usein ratsastaessaan Lau-
ra puhuu hevoselle taukoamatta. Hevoselle voi myds kertoa salaisuuksia, joita muille

ei voi kertoa.

Ratsastamassa Laura kay Patialan tallilla, joka sijaitsee noin 15 kilometrin paéssa
Vaaksysta. Lauran ratsastustunnin sisaltd on yleens& seuraavan tyyppinen: ensin har-
joitellaan kayntia, sitten ravia ja joskus laukkaa. He tekevat myos tasapainoharjoituksia
hevosen selassa, pujottelevat maahan asetettujen vatien vélista ja ratsastavat maas-
tossa. Lauran mielesta maastossa on oltava erityisen varovainen, silloin hevosen ohjat

pitéda olla 16ysemmat kuin kentalla. Jos "roikkuu" ohjissa koko ajan hevonen voi her-
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mostua ja pillastua ja silloin on leikki kaukana. Lauran mielesta ratsastamisessa on ol-

tava koko ajan tarkkana ja mukauduttava hevosen tai ponin jokaiseen liikkkeeseen.

Lauran mielesta hanen harrastuksensa on kallis. Ratsastustunnit maksavat 60-70 mk,
mutta han kertoo ostavansa 10 ratsastuskerran kortteja, jotka ovat hieman edullisem-
pia. Keséisin han pakkaa kimpsunsa kassiin ja lahtee leirille jonnekin pain Suomea.
Ulkomaisillle leireille Laura ei ole viela paassyt mutta haaveilee joskus paasevansa.
Kotimaan leirit maksavat 900-2000mk, joten Lauralla on mahdollisuus lahted kesalla
yhdelle leirille. Leirimaksun maksamiseen han saa rahaa vanhempiensa ohella myds

isovanhemmiilta.

Lauralle ei riita pelkka ratsastaminen, vaan han osallistuu muutenkin hevosten hoitami-
seen talleilla. Karsinan siivoaminen on Lauralle jokapaivaistd mutta tydlasta tyota. Rat-
sastuksen jalkeen han pesee usein myds satuloita ja suitsia. Laura haluaisi oman hoi-
tohevosen, jonka hoidosta han olisi yksin vastuussa. Han ruokkisi, harjaisi ja pitéisi
huolta hevosesta. Unelmana hanella on, ettad saisi ihan ikioman hevosen. Tallilla on
viisi hevosta ja muutama poni. Hevosten joukossa on my®s yksi Suomen hevonen.
Talleille, jossa han kay on sen verran pitkéd matka, etté Laura ei kulje sinne kavellen
eika pyoralla, vaan yleensa Lauran isé tai aiti vie hanet sinne, tai sitten han kulkee

jonkun ratsastuskaverin kyydissa.

Lauralla on myos suosikki hevonen, jolla han erityisesti haluaisi ratsastaa ja joka saa
hanelta ylimaaraista huolenpitoa, mutta yleensé ottaen kaikki hevoset ovat hanen mie-

lestaan ihania.

Laura pitaa kilpailemisesta. Han on osallistunut oman ratsastusseuran jarjestéamiin kil-
pailuihin. Muissa kilpailuissa han ei ole viela k&ynyt, mutta toivoo paasevansa, kunhan
taitoja kertyy lisda. Voittaminen ei ole Lauralle térkeinté vaan se, ettd han saa viettda

aikaa hevosten parissa.

Laura kuuluu myds heppakerhoon, jota hén kertoo pitdvansa yhdessa ystaviensa
kanssa. Kerhossa he valmistavat muun muassa hevostauluja ja opiskelevat ratsastuk-
sen teoriaa lehdista ja kirjoista. Viikolla Laura kay talleilla koulupaivan jalkeen, muuta
viikonloppuisin han kiiruhtaa talleille jo aamulla ja kotiin hén palaa vasta illalla. Talleilla

paiva kuluu nopeasti ratsastaen ja hevosia hoitaen.

69



7.3. Joukkuelajia harrastavat Ville ja Kalle

“Jalkapalloa mind harrastan kavereitten kanssa. Menemme aina
keskiviikkona ja perjantaina pelaamaan kanavan kentélle.“ Jani 6-luokka

Ville pelaa viela seka jalkapalloa etta jadkiekkoa. Selvaa lajivalintaa han ei ole viela
tehnyt mutta on kallistumassa jagkiekon puolelle, vaikka kumpikin tuntuu vield mielen-
kiintoiselta. Lajien pariin han tuli nahtydan lehdessé ilmoituksen, jossa houkuteltiin
mukaan uusia pelaajia. Villen jalkapalloseura on lahtelainen jalkapalloseura FC
Kyysysi. Kesaisin jalkapallotreenit pidetaan ulkona nurmikentélla ja talvella sisahallissa
Lahdessa. Harjoituksissa han kady vahintdan verran viikossa. Harjoitusten lis&ksi
tarkeitd ovat pelit. Hanen joukkueensa osallistuu piirisarjaan ja sen lisaksi erilaisiin
nuorille tarkoitettuihin turnauksiin. Pelit ovat yleensa keskittyneet viikonlopuiksi. Ulko-
mailla han ei ole viela kaynyt pelaamassa eikd harjoittelemassa mutta odottaa

innokkaasti niitakin matkoja.

Villen jazkiekkoseura on Lahden Kiekkoreipas. Kesalla hanella on kuivaharjoitukset
kaksi kertaa viikossa. Niissa han pelaa sahlya ja tekee lihaskuntoharjoituksia. Talvella
hanelld on treenit kolme kertaa viikossa jaalla ja pelit hanelid on viikonloppuisin. Tree-
neihin Lahteen Ville kulkee yhdessé samassa joukkuessa pelaavien poikien kanssa.
Kuljetuksesta Lahteen huolehtivat poikien vanhemmat vuorotellen. Ville pelaa Kiek-
koreippaan junnujen edustusjoukkueessa ja haaveena hanellda on paasta joskus pe-
laamaan seuran aikuisten edustusjoukkueessa. Ville tietaa, etta kehittyminen jaakiek-
koilijan uralla vaatii taitoa, sydanté ja paljon harjoittelua. Aina Villea ei kuitenkaan hu-
vittaisi menna treeneihin, mutta han tietda kuitenkin, ettd pakko on menna, jos haluaa
kehittya. Poissaolot saattaisivat merkita junnujen edustusjoukkueesta putoamista.

Villen harrastus vaatii vanhemmilta taloudellista tukea, silla jadkiekkovarusteet ovat
kalliita. Esimerkiksi kunnoliiset maalivahdin varusteet maksavat yli 6000 mk. Taman li-
saksi Ville maksaa seuralle kausimaksua, joka on useita satoja markkoja. Villen van-
hemmat osallistuvat kuljetusten lisdksi myds seuran varainhankintatoimintaan osallis-
tuen erilaisiin myyjaisiin ja tempauksiin. Villekin on hankkinut joukkueelle rahaa muun
muassa myymallda WC-paperia. Harrastuksensa kautta Ville on saanut kavereita, joi-

den kanssa han viettda muutenkin aikaansa.

Kalle pelaa myos seka jaakiekkoa etté jalkapalloa, mutta han ei pelaa miss&an seuras-
sa vaan pelaa kavereiden kanssa. Han on harrastanut jalkapalloa ja jaakiekkoa
kavereiden kanssa pienesta pitden. Han kay pelaamassa pari kertaa viikossa aina pari
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tuntia kerrallaan. Usein koulussa sovitaan kavereiden kanssa missa pelataan ja mihin
aikaan. Silloin talldin Kalle pelaa myds isdnsa kanssa kotipihalla. Kalle pelaa joskus

my®6s yksinkin harjoitellen muun muassa pallonkasittelya.

Omasta mielestaan Kalle on kehittynyt pelaajana vuosi vuodelta. Kivaa jalkapallossa ja
jasakiekossa hanen mielestaan on se, ettd saa raitista ilmaa, ja kunto kasvaa. Liséksi
ne ovat hyvaa ajankulua. Mahdollisesti kesélomalla han menee jalkapallokouluun.
Kalle hankkinut itselleen muutamia valttamattdémia varusteita jalkapalloon kuten jalka-
pallokengat ja saarisuojat, mutta muuten harrastus ei vaadi paljon rahaa. Esikuvana
hanella on Jari "Litti" Litmanen. Jalkapallon lisdksi han on innostunut myds
jaakiekosta. Jaakiekko on hanestd vaativaa. Se vaatii hanen mielesta viela enemman
taitoja kuin jalkapallo. Ja&kiekossa tarvitaan sek& hyvaad mailan kaytto-etta

luistelutaitoa.

Kalle on myos hankkinut itselleen jonkin verran jaakiekkolehtid. Lisaksi han keraa ja
vaihtaa kavereiden kanssa jaakiekkokortteja. Usein Kallen viikorahat kuluvat uusien
korttien hankkimiseen. Lahdessa han kdy myoés pelaajakorttien myyntiin erikoistuneis-
sa liikkkeissé, useimmiten vain katselemassa, muuta joskus myds ostamassa ja myy-
massé kortteja. Useimmin han kuitenkin vaihtaa kortteja kavereiden kanssa. Lehtien ja
korttien lisaksi Kalle on hankkinut my®s suosikkipelaajiensa kuvia ja julisteita. Kalle ke-
raa myos tunnettujen pelaajien nimikirjoituksia. Mielellddn han kdy myds jaakiekko-

otteluissa silloin, kun se on mahdollista.

7.4. Polkupyorailijat Kaisa ja Petri

“Mind rupesin harrastamaan maastopyéréilyd, koska minun kaverit
harrastavat sitd lajia. Olen kilpaillutkin siind, mutta useimmin ajamme
kavereiden kanssa maastossa. Minun ensimmdinen kisani meni aika hyvin
koska olin toinen. Siitd alkoi minun pybréily urani” Mikko 6-luokka

Kaisan ja Petrin mielestad pyoréily on likunnallinen ja hauska harrastus. Mikés onkaan
sen mukavampaa kuin pyorailla raittissa ilmassa. Pyoréily vaatii heidan mielesta aika
hyvan kunnon, silla on jaksettava polkea myds makia ylos, mutta alaméet on sitten
kiva lasketella alas. Sekin on mukavaa pyorailyssa, ettd voi itse valita vauhdin. Voi

pyérailla etanan vauhtia tai sitten niin nopeasti kuin huvittaa.

Kesaisin he pyorailevat 1ahes joka paiva. Talvella poljetaan niin kauan, kuin ilmat

sallivat. Kaisa ja Petri eivat kuulu mihinkd&n seuraan, eivatkd he seuratoimintaa
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kaipaakaan. Silloin talldin he pyorailevat yksin, mutta useimmiten kuitenkin kavereiden
kanssa. Koulumatkat he kulkevat tietenkin pyéralla. Kaisan koulumatka on lyhyt, mutta
Petrin edestakainen koulumatka on 16 km eli han polkee vain muutaman kerran
viikossa kouluun. Silloin talléin he I&htevét jonkun kaverin kanssa pidemmalle polku-
pyoraretkelle. Paamaarana voi olla vaikka 25 km:n paassa sijaitseva Lahti. Pdasaan-
toisesti he pyorailevat kuitenkin lahiympéristéssa. Pidemmat reissut ovat kuitenkin
heidan mielestdan mukavimpia. Pitkalle retkelle lahtiesséan he ottavat juomapullon
mukaan, laittavat pyorailyhanskat kateen ja kyparan paahan ja sitten vaan menoksi.
Lahiymparistossa pyorailtdessa pyodrailykypéra saattaa silloin talléin unohtua, vaikka
kumpikin tietad sen tarkeyden. Kaisa haluaakin muistuttaa jokaista pyodrailysta
kiinnostuvaa nuorta kyparan tarkeydestd. Muutenkin pyodrailtdessa on oltava varovai-

nen liikkenteessa ja on huolehdittava aina, etta jarrut ovat kunnossa.

Pyorailyn liséksi pyoran huolto on tarkeéta. Petri onkin innostunut pydrien kunnostami-
sesta. Seuraavaksi han aikoo hankkia pyoraan lisdsarvet. Kaisa on juuri saanut uuden
maastopydran Nopsa Lady Monterran, joka on 26 tuumainen ja siina on 21-vaihdetta.
Pyorailyretket tuntuvat Kaisasta nyt entistékin makoisimmilta. Sadeilmoilla Kaisa ja
Petrin pyoraily ja ja silloin on keksittava jotain muuta mukavaa tekemista, esimerkiksi

lukemista.

7.5. Lukijatyttd Leena

"Mind olen jo lukenut vaikka kuinka paljon,enké ole vieldkéan kyllastynyt
siihen, siis lukemiseen ei voi kylldstyd. Lukeminen ei ole mikd&n naurettava
asia vaikka lukisikin satuja, sarjiksia, jdnnéreita, tositarinoita yms." Janica
4-luokka

Leena harrastaa lukemista, koska pitaa siita. Kun Leena oli pieni hanelle luettiin paljon.
Leena onkin sita mielta, etta into lukemiseen on varmasti sieltd peraisin. Leena lukee
mielellaan sarjakuvia mutta pitdd myos jannitys- ja salapoliisikirjoista. Han on lukenut
mydsd monia tyttokirjoja ja nuortenromaaneja. Hanen suosikkejaan ovat Neiti Etsiva -
sarja ja Viisikot. Kirjat Leena lainaa ylleensa kirjastosta, jossa han kay vahintaan
kerran viikossa. Taman liséksi han lainaa kirjoja myos kavereilta. Hanelld on myds jo

paljon omia kirjoja, joita han on saanut lahjaksi.

Leena harrastaa kirjoittamista myos itse. Han kirjoittaa runoja ja lauluja ja pitéa paiva-
kirjaa. Lukemisen lisaksi Leena pitd&a kasitdiden tekemisesta. Han neuloo, virkkaa ja
ompelee. Langat ja kankaat han saa yleensa aidilta. Ne ovat yllensa aidin jamalankoja
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ja kankaanpaloja. Mydskin vanhoista vaatteista Leena saa kangasta, josta voi ommel-
la. Yleensa han tekee kasitdita yksin, mutta joskus myds kavereiden kanssa.

Lukeminen kehittad mielikuvitusta, ja on hyvaa ajankulua Leenan mielesta. Lukemi-
sessa on se hyva puoli, etta sita voi tehda millaisena paivind tahansa, niin aurikoisena,
pilvisena, tuulisena kuin sateisenakin. Leena on lukenut paljon mutta ei ole vieldkdan
kyllastynyt siihen. Sen avulla oppii hdnen mielestaan tuntemaan erilaisia ihmisia,
elaimia ja harrastuksia ja lisdksi sen avulla oppii vaikeita englanninkielisia sanoja.
Yleensa Leena lukee omassa sangyssaan tai 16hdtuolissaan. Leena kirjoittaa, etté
aidin mielestad han lukee liikaa, mutta omasta mielestdan lukemiseen ei jaa tarpeeksi
aikaa.

8. PAATANTO

Tydomme lahtokohtana on ollut lasten nékeminen sosiaalisina toimijoina, jotka aktiivi-
sesti konstruoivat omaa elamaansa. Tydssa olemme pyrkineet tuomaan esille lapsina-
kdkulman kasiteltavaan asiaan. Lapset ovat itse kirjoittaneet mielipiteita, ajatuksia ja
kokemuksia harrastuksistaan ja vapaa-ajanvietostaan. Analyysimenetelmamme, kvan-
titatiivisen ja kvalitativisen menetelméan yhdistelma, osoittautui hedelmalliseksi. Kyse-
lylomakkeella saimme perustietoa lasten harrastamisesta, mutta paépaino oli lasten ai-
neiden kvalitatiivisessa tarkastelussa. Nain saatoimme antaa &anen lapsille, jotka ovat
tavallisesti tutkimuksissa mykistetty. Lasten aineiden analyysimenetelméksi valitsimme
kaksi kvalitatiivisen analyysin perusstrategiaa eli tematisoinnin ja tyypittelyn. Temati-
soinnissa jaoimme lasten harrastukset ryhmiin Mitchellin luoman jaon mukaisesti (ur-
heiluharrastukset, luovat harrastukset, jarjestdharrastukset ja omaehtoiset muut har-
rastukset). Tyyppittelyssa aineistostamme nousi esiin kuusi harrastajatyyppia. Naista
tyypeista kolmen voidaan sanoa edustavan niinsanottua organisoitua harrastustoi-
mintaa ja kolmen omaehtoista harrastustoimintaa.

Organisoituun harrastustoimintaan kuuluivat ratsastusta harrastava tyttd, partiota
harrastavat tytté ja poika ja joukkuelajia harrastava poika. Omaehtoista
harrastustoimintaa edustivat lukemista harrastava tyttd, polkupyéréilya harrastavat
tyttd ja poika ja joukkuelajia harrastava poika, joka ei kuulunut mihink&aan seuraan
vaan pelasi jalkapalloa yhdessd ystéviensd kanssa. Organisoidussa
harrastustoiminnassa lapsille on tarkeaa ohjaaja. Ohjaajan taytyy olla innostava, jotta
lapsi jaksaa kayda treeneissa, tunneilla ja kokouksissa. Kyseessa on ohjaava

harrastustoiminta. Saksalaistutkija Blchner korostaa ohjaajan kasvatusvastuuta, eli
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osa lasten kasvatusvastuusta on siirtynyt vanhemmilta ohjaajalle. Opitaan toimimaan
ryhméssa saantdjen mukaan ja ryhmaétoverit huomioiden. Kuitenkin organisoidussa
harrastustoiminnassa vield tarkedmpaa kuin ohjaaja ja hanen persoonansa oli
yhteistllisyys. Lapset olivat osa ryhmaa, joka toimi yhdessd. Tastd hyvana
esimerkkina ratsastusta harrastavat tytdt. Kiinnostus hevosista toi tytét talleille, jossa
ratsastustuntien jalkeenkin, tai esimerkiksi partiolaiset, jotka ryhménséa kanssa kéavivat
leireilla ja kilpailivat. Organisoiduissa joukkuelajeissa tarkeaa ovat yksilon taidot, mutta
vime kadesa, jotta joukkue menestyisi tarvittin yhteishenked. Omaehtoisessa
harrastustoiminnassa korostui yksildllisyys ja omaehtoinen toiminta. Toisaalta lukijat
saavat yhteisollisyytté kirjojen kautta.

Harrastuksissa lapsi ja nuori saavat mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen
ja kanssakaymiseen, mistd syystd harrastusten on katsottu tukevan sosiaalisten
taitojen muodostumista ja eettis-moraalisten ajattelu- ja toimintaperiaatteiden
omaksumista. Aineistostamme nousi selvasti esille Eriksonin ja Kellyn kouluikdan
littamat keihtysvaiheet. Kouluikaiset ovat sosiaalisesti aktiivisia eli he harjoittelevat
keskeenaan erilaisia sosiaalisten taitojen muotoja. Kellyn tédhan ikaan liittama
itsearviointi korostui lapsilla. Tama nakyi selvasti lasten Kkirjoittamissa aineissa,
esimerkiksi urheiluharrastusten kohdalla. Lapset pystyivat arvioimaan omia taitojaan
eli sith missa he ovat hyvia ja missd on vield kehittamisen varaa. Palautteen
antamisessa ja itsearvioinnin kehittdmisessa positiiviseen suuntaan on harrastusten
ohjaajilla ja vanhemmilla tarkea rooli. Harrastukset ovat my&s ainakin osaksi sellaista
elamanaluetta, jolle aikuisten saately ei taysimittaisesti ulotu. Vaikkakin vanhemmat
pyrkivat ohjaamaan lapset niin sanottujen hyvien harrastusten pariin eli rokottamaan

heidat huonoja vaikutuksia vastaan.

Lapsuuteen ja nuoruuteen kuuluvat olennaisena eldaméanalueena harrastukset. Aikaa
kaytetaan tietojen ja taitojen oppimiseen koulun ulkopuolella. Harrastukset perustuvat
yleensa lapsen ja nuoren omaehtoisuuteen. Moni lapsi oli itse tietoisesti valinnut har-
rastuksensa ja hankkinut siita tietoa. Mallien tarjonnassa ja toimintojen ohjaamisessa
vanhemmat, sisarukset ja kaverit olivat erittdin merkityksellisia. Vanhempien vaikutus
lasten harrastuksiin kohdistui ennen kaikkea harrastusten pariin ohjaamisessa ja eri-
laisten tuki- ja huoltotoimenpiteiden jarjestamisessa. Lapset olivat omistautuneita har-
rastuksilleen, ja heilla oli tulevaisuudensuunnitelmia harrastuksensa suhteen. Tama
nakyi muun muassa siind, etta lapset ilmoittivat harrastavansa nykyista harrastusta

viela tulevaisuudessakin.
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Harrastajina vaaksylaislapset olivat innokkaita, ja he harrastivat myds varsin monipuo-
lisesti. Suosituimmat harrastukset olivat kuitenkin perinteisia kuten ratsastus, erilaiset
joukkuepelit, soittimen soittaminen, pyoraily, lukeminen ja jarjestdharrastuksista partio.
Tyttojen ja poikien suosituimmat harrastukset jakautuivat selvasti sukupuolen mukaan.
Tyttojen suosituin harrastus oli ratsastus, jota ei harrastanut yksik&an poika. Pojat
harrastivat joukuelajeja ja tietotekniikka, joiden harrastajia ei tyttdjen keskuudessa 16y-
tynyt. Poikkeuksena olivat koripalloa pelaavat tytot. Liséksi tytdt harrastivat monipuoli-
semmin kuin pojat. He harrastivat seka liikuntaa ettd luovia harrastuksia, kun pojat
suosivat liikuntaa. Ikaryhmittain tarkasteltaessa ei 16ytynyt varsinaisesti eroja eri har-
rastusten valilla. Poikkeuksena oli poikien tietotekniikan harrastaminen. Kukaan kol-
masluokkalinen poika ei ilmoittanut harrastuksekseen tietotekniikkaa. Mydsk&an sosi-
aaliluokalla ei ollut merkitystd harrastuksen suhteen. Perinteisia ylaluokan

harrastuksia, kuten tennis, laskettelu ja veneily, harrastivat mydskin tydlaisten lapset.

Vaikkakin perheiden keskeisin rooli lasten harrastuksissa oli erilaisten huolto- ja tukitoi-
mien jarjestaminen, niin tutkituista vaaksylaisperheisté yli puolella oli yhteisia harras-
tuksia. Lapsen ika ei tahan vaikuttanut. Perheiden ehdottomasti suosituin yhteinen har-
rastusmuoto oli liikkunta. Suosituimmat yhteiset likuntamuodot olivat perinteisia liilkun-
talajeja kuten lenkkeilya, retkeilya, pyorailya. Muita yhteisia liikuntamuotoja olivat las-
kettelu, kalastus ja veneily. Perheiden ehdottamasti suosituin vapaa-ajanviettotapa oli
kuitenkin perinteinen TV:n katselu. Muita suosittuja vapaa-ajanviettotapoja olivat mat-
kailu, kesamokilla kaynti ja retkeily. Poikien kanssa perheet kavivat enemman liikkun-
tatapahtumissa ja tyttdjen kanssa teattereissa, konserteissa, nayttelyissa ja museois-
sa. Vanhempien sosiaalisella taustalla ei ollut suurta merkitysta. Eroja sosiaaliryhmien
valilla oli ainoastaan siina. ettd ylempiin toimihenkildihin kuuluvat vanhemmat veivét

lapsiaan useimmin teattereihin, nayttelyihin ja museoihin kuin muissa sosiaaliryhmissa.

Michellin mukaan lasten vapaa-ajan vietto ja harrastaminen ei ole yksilbllista, vaan
kaikki projisoivat samoja asioita ja massatuotteiden kulutus hallitsee lasten vapaa-
ajanviettoa. Meidan tutkimuksessa nousee esille painvastaisia ajatuksia. Lapset ovat
itse valinneet yleensa harrastuksensa ja usein hankkineet siita myos itse tietoa. Esi-
merkiksi vanhempien rooli korostuu ennen kaikkea harrastusten pariin ohjaamisessa
eli vanhemmat antavat lapselle mahdolisuuden kokeilla erilaisia harrastuksia, joista
han voi sitten oman mieltymyksensa mukaan valita omat kiinnostuksen kohteensa.
Erittain innostuneesti tai mydnteisesti lastensa harrastamiseen suhtautui 81 % van-

hemmista. Vanhempien sosiaalinen asema ei vaikuttanut tdhén. Pienend erona tuli
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esille se, ettd yksityisen ammatin harjoittajat suhtautuivat mydnteisemmin lastensa
harrastamiseen kuin muut vanhemmat.

Suosituin syy, miksi harrastetaan, oli itsensé kehittdminen. Lapsista kaikkiaan 19%
ilmoitti taman harrastamisensa l&htdkohdaksi. Nama lapset ovat mieltaneet harras-
tuksen tarpeelliseksi, ja heilld on my6s tulevaisuudensuunnitelmia, jossa harrastus on
keskeisella sijalla. Toiseksi suosituin syy harrastamiseen oli harrastuksen nakeminen
hyvana ajankuluna (16%). Vahiten vaikuttivat vanhempien toiveet ja odotukset (1%).
Nain ollen lapset ajattelevat harrastuksestaan varsin itsendisesti ja he harrastavat
itsensa vuoksi eivatka siksi, ettd vanhemmat haluavat heidan harrastavan jotakin niin
sanottua hyvaa harrastusta. Tarkein harrastuskumppani vaaksylaislapsille oli oma
kaveri. Kaikkiaan paaharrastustaan ystavan kanssa harrasti yli puolet vastanneista.
Harrastaminen on lapsille sdannéllista toimintaa, silla vahintdan kerran viikossa paa-
harrastustaan harrasti 95 % lapsista. Tutkituista lapsista 80 %:lla oli paaharrastus,
mutta huomioitavaa on, etta viidesosalla lapsista ei ollut sdanndllistd harrastusta.

Vaaksylaisnuorten suosituimmat vapaa-ajan viettotavat olivat ulkoilu ja ystavien
kanssa oleilu. Sama trendi oli nahtavissa kaikilla luokka-asteilla ja molemmilla
sukupuolilla. Poikien vapaa-ajanvietossa korostui toiminnalisuus, kun taas tytdille
tarkempaa oli yhdessaolo kavereiden kanssa. Ikaryhmittaisesti tarkasteltagssa viides-
ja kuudesluokkalaisten vapaa-ajanvietto erosi kolmas- ja neljasluokkalaisten vapaa-
ajanvietosta. Pienemmaét kuvasivat vapaa-ajan toimintaansa leikking, mita viides- ja
kuudesluokkalsiet eivat enada tehneet. Erityisen selva ero oli tyttdjen kohdalla. Viides-
ja kuudesluokkalaista tytdista 16ytyi jo henkiléita, joille tarkeinté vapaa-ajanvietossa oli
ystavien kanssa oleminen ja esimerkiksi kahviloissa istuskelu, ostoksilla kaynti ja
kaupungillla hengailu. Kolmas- ja neljasluokkalaiset kayttivat vapaa-aikansa leikkien
kavereiden kanssa. Suurin osa kolmas- kuudesluokkalaisista oli kuitenkin enemman
kiinnostunut organisoidusta harrastustoiminnasta ja saannéllisesta harrastamisesta
kuin kaupungilla hengailusta. Esimerkiksi ratsatuksesta innostuneet viettivat
mielummin aikaa talleilla tai lukivat kotona hevosaiheista kirjallisuutta.
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Hei!

lemme kaksi Jyviskylin yliopiston yhteiskuntapolitiikan opiskelijaa ja teemme lopputys-
gmme vﬁﬁksylﬁi);ten lyO-13y-vu%tiaide)r,\ nuorten harrastuksista. Talla lomakk.eclla. olcya!t
kysymykset liittyvit sinuun ja sinun harrastukseesi. Lue k)“{fyrpykset huc?lell.lsesu lapi ja ‘
vastaa annettujen ohjeiden mukaisesti. Kysymykset ovat padasiassa {nomva!mfakysym.yksxi:
Valitse sinulle oikea vaihtoehto tai jos vaihtoehdoista useampi on mielestisi oikein voit valita
useammankin vaihtoehdon. Vastaa kysymyksiin, joissa ei ole vastausvaihtoehtoja kokonaisilla
lauseilla. Voit kiyttid lomakkeen toista puolta, jos tarvitset enemmin tilaa. Kysy opettajalta
neuvoa, jos olet epivarma vastaustavasta. Tutkimuksen tietoja kisitelldin luottamuksellisesti

ja ne jaavit vain meidin kiytt6omme.

Kiitokset vastauksistanne!

- O
O
wo&mﬁmm Homen [ (wehauner\ »

Eira Luntinen Minna Turtiainen

KYSELYLOMAKE : -

1. Nimi
2. Luokka - ‘ s

3. Vanhempien ammatti  isi:
aiti: -

4. Montako sisarusta sinulla on kotona?

veljia .
siskoja

5. Miti teet koulupiivin jilkeen ja viikonloppuisin?




6. Miti asioita harrastat? Alleviivaa seuraavista vaihtoehdoista harrastuksesi.

jalkapallo jaapallo, jadkiekko, tennis, ratsastus, pesipallo, sulkapallo, poytaten-
nis, voimistelu, koripallo, lentopallo, pydriily, keilailu, uinti, kalastus, hiihto,
sihly, luistelu, yleisurheilu, itsepuolustuslajit, squash, suunnistus, soutu, purjeh-
dus, paini, nyrkkeily, laskettelu, moottoriurheilu, mienlasku, rullalautailu,
soittimen soitto, laulu, tanhuaminen, partio, postlmerkklcn keradminen, piirta-
inen, maalaaminen, valokuvaus, lukeminen, runojen tai juttujen kirjoittaminen,
yhtyeessa tai orkesterissa soittaminen, musiikkikasettien tai levyjen kuuntelemi-
nen, baletti, tanssitunnit, kisityot, palvaknjan pitdminen, pyhdkoulu, korttipeli

jokin muu mika? O

7. Miti teet ystiviesi kanssa?

8.0Onko perheelldsi yhteisid harrastuksia?

1. Kylla, Mita?
2. Ei

Tr

o

Millaisia yhteisia vapaa-ajanviettotapoja sinulla ja perheelldsi on?

Kiymme yhdessd matkoilla

. Kdymme yhdessi retkilla, kesamokilld ym.

Hiihdimme, laskettelemme, pyé6rdilemme

. Kiymme teattereissa, konserteissa, museoissa, nayttelyissa j Jne
. Kaymme urheilutapahtumissa

. Pelaamme erilaisia peleja \

. Katsomme TV:td yhdessa

. Jokin muu, mika?

R NN AW -




10. Kuulutko johonkin seuraan?

1. En kuulu
2. Kuulun, Minkd nimiseen?

p—
-

- Osallistutko jonkin jérjeston, kerhon tai yhdistyksen toimintaan?

. Koulun kerhotoiminta

. Seurakunnan kerhotoiminta

. 4H-yhdistys

. Partiotoiminta

. SPR (Suomen Punainen Risti) O
. Nuorisoseura

. Tanhutoiminta

. Nuorisotalo

. Jokin muu, miki?

. En osallistu

OOV NANE LN -

12. Miki on paiharrastuksesi?

13. Milloin aloitit harrastuksen?

14. Miten sait harrastuksestasi tietoa?

1. Vanhemmat veivat minut harrastuksen pariin
2. Kaverit kertoivat harrastuksesta

3. Luin koulun ilmoitustaululta harrastuksesta
4. Luin sanomalehtien ilmoituksesta
5
6

. Sisarukseni kertoivat
. Jostakin muualta, misti?

0

15. Kuinka usein harrastat?

1. Joka pdiva

2. 2-3 kertaa viikossa

3. Kerran viikossa

4. Kerran kahdessa viikossa

16. Kenen kanssa harrastat?

l. Ystivien

2. Vanhempien

3. Sisarusten

4. Yksin

S. Jonkin muun kanssa, kenen?



. Miksi harrastat?

~)

. Voin tavat ystivia ja kavereitani O
Voin kehittai itseani

Voin osallistua kilpailuihin

. Hyva harrastus auttaa saamaan hyvin ammatin
. Koska pidan harrastuksen ohjaajasta

. Koska toverinimi harrastavat

. Voin saada uusia ystavii

. Se on minulle ajankulua

. Siitd voi olla myohemmin hyGtya

. Harrastus, koska vanhempani haluavat

. Se kehittid itseluottamustani

. Voin saavuttaa tovereitteni arvonantoa ja
hyvaksyntii

RO LONOUNAWLN—

18. Miten vanhempasi suhtautuvat harrastukseesi?

1. Ovat erittdin innostavia

2. Suhtautuvat myonteisesti

3. En osaa sanoa

4, Eivit innosta, mutta eivit ole vastaankaan

5. Eivit innosta lainkaan O

19. Miksi aloitit sen? O

20. Onko sinulla harrastuksia, joita olet joutunut lopettamaan.
1. Kylla, Miki?
2. Ei '

T

Jos vastaat kylla, kerro miksi?

21. Uskotko harrastavasi paaharrastustasi vield kahden vuoden kuluttua?

Jos et niin mitd harrastaisit?

22. Mita haluaisit harrastaa, jos sinulla olisi mahdollisuus valita?



Liite 2

Paaharrastukset
Harrastus Yht

lkm Y%
SPR 3 1%
Ratsastus 31 31 13%
Lasketteiu 6 10 4%
Pyoéréily 6 15 6%
Luonnossa kulkeminen 1 1 0%
Piirtdminen 5 6 3 %
Soittaminen 2 5 17 7%
Uinti 3 2 5 2%
Hiihto 1 3 4 2%
Suunnistus 2 2 1%
Partio 8 5 13 6 %
ATK 8 3%
Yleensa urheilu 1 0 %
Jalkapallo 14 6 %
Jaékiekko 18 8%
Moottoriurheilu 1 0%
Lentopallo 2 2 1%
Yleisurheilu 5 9 4%
Kerhotoiminta 6 6 3%
Musiikin kuuntelu 2 1 3 1%
Ammunta 1 2 3 1%
Lukeminen 0 2 12 5%
Lenkkeily 3 1 4 2%
Eldimet 6 6 3%
Taido 2 5 2%
Kéasityot 1 1 0%
Lautan teko 1 0%
Kuoro 5 2%
Kortin peluu 1 1 0%
Nyrkkeily 1 1 0 %
Lintujen bongaaminen 1 1 0 %
Sukellus 1 1 0 %
Koripalio 1 3 1 %
Sulkapallo 1 1 0%
Lumilautailu 1 1 0 %
Kalastus 1 0%
Télkkien keruu 1 0%
Py&ran romujen kerddminen 1 0 %
Baletti 2 1%
Steppi 1 0%
Aku Ankan taskukirjat 1 0%
Purjehdus 1 0%
Tennis 1 0 %
Voimistelu 2 1%
Disko-tanssi 2 1%
Postimerkkeily 1 0 %
Pesépailo 1 0 %
Darts 1 0%
Ei harrastusta 1 0 %
Yhteensd 232



Liite 3

Toiveharrastukset

Harrastus

Ratsastus
El&inten hoito
Metsdssa ampuminen
Flyygelin soitto
Pianon soitto
Baletti

Jalkapallo

Taido

Sukellus

Biljardi

Matkustelu
Jaakiekko

Uinti

Pesépallo
Tarkkuusammunta
Moottoriurheilu
Lentdminen
Tarinoiden kirjoittaminen
Diskotanssi
Liikunta
Voimistelu
Pyéréily

Kiipeily
Itsepuolustus

Golf

Sulkapalilo
Suunnistus

Tennis

Aerobic

Laulu

Béndissé soittaminen
Purjehdus

ATK
Amerikkalainen jalkapalio
Luistelu

Kitaran soitto
Koripallo
Piirtdminen
Askartelu
Kokkikerho

Partio

Laskettelu
Harmonikan soitto
Vesihiihto

Vatsatanssi

Tytot
Ikm
20

W nnow =

[ASTR (I

- a N = -

a N W

—_

%
24 %
7%

1%
4%
2%
4%

1%

4%

2%
2%

1%

1%
2%
2%
1%
2%

2%

1%
1%
2%
1%
1%
1%

1%
2%
1%

4%
2%
6 %
1%

1%

Pojat
lkm

e

[ SN

-~ N NN

%

2%

12 %
2%
2%
4 %

12 %

2%
2%
20 %
4%

4%
4 %
4%
2%

4 %
2%
2%
2%

2%
2%

8 %

2%

Yht
lkm

n
(=)

N N N N L\ ) IR\ B 7 B\ B« >N 4> B \C B \C TR (o B A i 2

—_

N o R S N T G FOu O \, SO QA S S

%o
15 %
5%
1%
1%
2%
2%
7 %
1%
2%
2%
2%
5%
2%
2%
1%
8 %
2%
1%
2%
2%
1%
3%
2%
3%
1%
1%
1%
2%
1%
1%
2%
1%
1%
1%
1%
2%
1%
1%
1%
2%
2%
7%
1%
1%
1%



Liite 3

Mékihyppy

Silkin maalaus
Laskuvarjohyppy
Syvanmeren sukellus
Koulu ja esteratsastus
Tietokoneinsindori
Rullalautailu
Moottorikelkkailu
Lumilautailu
Rumpujen soittaminen
Hiihto

Soutu

Pyhakoulu

Salibandy

En osaa sanoa

En mitdan

Nykyista paédharrastustani

Yhteensa

4 A N e s

28

15

82

1% 1
1%
2%
1%
1%
1
4%
1
1%
1
1
1%
1%
1
34 % 16
5
18 % 19
51

2% 2
1

2

1

1

2% 1
3

2% 1
1

2% 1
2% 1
1

1

2% 1
31 % 44
10 % 5
37 % 34
133

2%
1%
2%
1%
1%
1%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
33 %
4 %
26 %



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

