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Pohdin tdssd tutkielmassani naisten kokemaa vikivallan pelkoa elettynd ruumiillisena koke-
muksena. Kdyn siis keskustelua naisten kokeman vikivallan pelon ruumiinfenomenologisesta
ymmdrtimisestd. Teoreettisena viitekehyksend kdytin Maurice Merleau-Pontyn ruumiin-
Jfenomenologian perusajatusta, ettd ihmisen tapa olla maailmassa on intentionaalinen, maa-
ilmaan suuntautunut, ja ettd ihmisen perusintentio on liikkuvuus. Kdsitdn naiset sukupuolittu-
neiksi ruumiillisiksi subjekteiksi, ja heidin vikivallan pelon tunteensa ymmdrrdn sukupuolit-
tuneiksi ja valtasuhteissa tuotetuiksi. En oleta vikivallan pelon olevan ainoastaan vikivaltaa
pelkddvien naisten subjektiivinen, heidin omaa eldmdinlaatuaan heikentdvd, ongelma, vaan
kdsitdn sen myds laajempana yhteiskunnallisena ongelmana. Tutkielmani tuo tietoa siitd, mitd
naisten kokema vikivallan pelko on valtasuhteissa tuotettuna elettynd ruumiillisena tunteena,
sekd siitd, millaisia tilakokemuksia vikivallan pelko tuottaa.

Tutkielmani empiirinen aineisto sisdltid naisten kirjoittamia omaeldmdkerrallisia kerto-
muksia yksittdisistd sukupuolittuneen vikivallan pelkoa aiheuttaneista tilanteista. Analysoin
pelkokertomuksia laadullisesti ruumiinfenomenologisen lihiluvun avulla. Ymmdrrin siis vi-
kivallan pelon sekd ruumiillisena tunnekokemuksena ettd kerrottuna, sosiaalisesti rakentu-
neena, tunteena. Ylikdsitteend kdytin kehittelemddni ruumiinfenomenologista “pelon virta” -
metaforaa. Luen naisten kirjoittamia omaelimdkerrallisia pelkokertomuksia empaattisesti, ja
edelld mainitun metaforan avulla seuraan niistd heiddn vikivallan pelon tunnekokemuksiaan.

Térkein tulos on, ettd pelon virrassa oleminen vaikuttaa pelkddvien naisten liikkuvuuteen
Jja intentionaalisuuteen muun muassa jéhmettimdlld tai rajoittamalla heidén liikkeitddn sekd
atheuttamalla joskus pitkdkestoisiakin ruumiillisia oireita. Vikivallan pelon tuottamat tilako-

kemuksetkin ovat rajoittuneita, muun muassa ahtaita, eristyneitd tai hajottavia.

AVAINSANAT: vikivallan pelko, naisten pelkoparadoksin kritiikki, pelon virta, ruumiin-

fenomenologia, naisruumiillisuus, omaeldmdkerrallisuus, muisti
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AINO-TARU

Siing itki impi illan, kaikerteli kaiken yotd
rannalla vesikivelld, laajalla lahen perdlld.
Aamulla ani varahin katsoi tuonne niemen pddhdn:
kolme oli neittd niemen pddssd ... ne on merta kylpemdssa!
Aino neiti neljdnneksi, vitsan varpa viienneksi!

Q
Q
4

Kivi oli kirjava seldlld, paasi kullan paistavainen:
kiistasi kivellen uia, tahtoi paaelle paeta.

Sitte sinne saatuansa asetaiksen istumahan

kirjavaiselle kivelle, paistavalle paaterelle:

kilahti kivi vetehen, paasi pohjahan pakeni,
neitonen kiven keralla, Aino paaen palleassa.

@B Kalevala: Aino-taru



NAISET PELKAAVAT VAKIVALTAA

NAISET PELKAAVAT
VAKIVALTAA

Kaksi kolmasosaa suomalaisista 18—74-vuotiaista naisista pelkad
katuvdkivaltaa, seksuaalista vikivaltaa,
perhevikivaltaa ja/tai tyopaikkavdkivaltaa.

8 Markku Heiskanen & Minna Piispa: Usko, toivo, hakkaus

Heti ensimmdisen opiskeluvuoteni syksyni tilasin tieteellisen aikakauslehden nimeltd Nais-
tutkimus-Kvinnoforskning, johon olin tutustunut naistutkimuksen perusteisiin kuuluvaa tehta-
vad kirjoittaessani. Selailin mielenkiinnolla ensimmdistd numeroa (4/1994), joka postilaatik-
kooni kolahti. "Tila on kuin tuhat ldvistavia silmda” — ajatuksia tilakdsityksistd, kaupunki-
peloista ja tilan kokemisesta, oli Hille Koskela otsikoinut artikkelinsa. Luin artikkelin ihme-
tellen ja ihastellen. Se tarjosi minulle aivan uudenlaisen tavan nimeti ja jasentdd todellisuutta
naisten kokeman vikivallan pelon nikdkulmasta. Pian artikkeli kuitenkin unohtui ja lehti p6-
lyttyi vuosia koskemattomana kirjahyllyssani. Mutta jonnekin oli syntynyt pieni nuppu odot-
telemaan aukeamistaan. Nyt tuo artikkeli on koirankorville luettu, tarkkaan alleviivattu ja
teetahroin kuvioitu. Silld siitd tdssd tutkielmassa on kysymys; naisten kokemista vikivallan
pelon tunteista, pelkdivien naisten tilakokemuksista, naisten arkielamin sujuvuudesta ja su-

kupuolten vilisistd valtasuhteista.
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En kuitenkaan tarkastele naisten kokemaa vikivallan pelkoa Hille Koskelan tapaan pelon
maantieteeksi kutsuttuun tutkimussuuntaukseen kiinnittyen (ks. myos Valentine 1989), vaan
ldhestyn aihetta ruumiinfenomenologian, tunteiden sosiologian ja naistutkimuksen nakokul-
mista. Tutkielmaani, jonka aineisto koostuu 22:n naisen kirjoittamista omaeldmakerrallisista
pelkokertomuksista, motivoi siis fenomenologinen, sosiologinen ja feministinen tiedonintres-
si. Minua kiinnostaa, millaisia kertomuksia vikivaltaa peldnneet naiset kirjoittavat kokemuk-
sistaan. Annan naisten kirjoittamien pelkokertomusten heréttds henkiin tilastojen térkedt
mutta sanattomat numerot. Léhiluen naisten omaeldmékerrallisia pelkokertomuksia sekéd va-
kivallan pelon tunnekokemuksen ettd tilakokemuksen nidkokulmasta, jotta saisimme tietoa
naisten kokemasta vikivallan pelosta elettyni ja valtasuhteissa tuotettuna tunteena.

Tyt6t ja naiset voivat pelédtd miesten tekemén vikivallan lisdksi my6s esimerkiksi vaki-
valtaisesti kdyttdytyvid tytt6jengejd (ks. Honkatukia 1998, 204-211; Stanko 1990, 89). Ai-
neistossani ei kuitenkaan ole yhtdzn kertomusta toisten naispuolisten tekemén vikivallan pel-
kasmisestd, vaan kaikki aineiston naiset kirjoittavat sukupuolittuneen vékivallan pelosta. Su-
kupuolittuneella vikivallalla tarkoitan siis vikivaltaa, joka on p4dasiassa miesten naisille te-
kem#d. En myoskédn tarkastele tutkielmassani alussa mainittua tyopaikkavikivallan pelkoa,
koska aineistossa ei ole yhtiin siitd kirjoitettua kertomusta, mutta pelon tunne- ja tilakoke-
musten pohdinta kiinnostanee myds ty6paikkavikivallan pelosta tietoa etsivid.

Osa naisista ei pelkid vikivaltaa tai he eivit ainakaan kerro tutkijoille pelkadvansd. Tuija
Nykyri (1998, 125-126) muistuttaa, ettd naisiin kohdistuvan vékivallan mahdollisuus saattaa
tulla esille my&s sen korostamisena, ettd “minua ei lyéda”. Kun puhun tutkielmassani naisista,
tarkoitan kuitenkin padasiassa niitd naisia, jotka itse myontévit pelkddvénsid sukupuolittunutta

vikivaltaa mitd erilaisimmissa tilanteissa niin kaduilla ja kodeissa kuin muissakin paikoissa.

RUUMIIN RAJAT, PELON RAJAT

Yi-Fu Tuan (1979, 206) kirjoittaa, etti ihmisen turvallisuuden tunne edellyttis rajojen méi-
rittely3. Thmisen tdytyy méiritelld vahintiin oman kotinsa ja oman ruumiinsa rajat voidakseen
tuntea olevansa turvassa. Tarkoitan tutkielmassani naisten kokemalla vikivallan pelolla sité,
ettd naiset pelkddvit sukupuolittuneen vikivallan uhkan takia menettdvinsd mahdollisuuden

madritelld itse oman ruumiinsa rajat. Tosin ruumiin, kodin ja myds omaisuuden rajat ovat silla
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tavoin huokoiset, ettd esimerkiksi omaisuuteen kohdistuva rikos voidaan kokea myds omaa
ruumista ja henked uhkaavaksi rikokseksi. Erityisesti naisten on todettu reagoivan voimak-
kaasti omaisuusrikoksiin (Korander 1994, 13). Kisilaukkuvarkaus voi aiheuttaa suurta stres-
sid, koska se tekee nikyviksi oman haavoittuvuuden (Stanko 1990, 103; Karisto & Tuominen
1993, 39). Lisdksi naiset kokevat esimerkiksi asuntomurron yksityiselle alueelle tunkeutumi-
seksi, ja he ajattelevat, ettd murtoon sisiltyy vaara joutua myos seksuaalisen vikivallan uhrik-
si (Warr 1985, 247; Tiby 1991, 19; Karisto 1993, 32).

Ruumiin rajat liikkuvat tilanteen mukaan. Ne eivit ole ruumiin #ériviivojen rajat, vaan
riippuvat ajasta ja paikasta. Oiselld kadulla ruumiin rajat kasvavat, koska naisella tdytyy olla
silloin enemmdin hallittua aluetta, jotta turvallisuuden tunne siilyisi edes jollakin tavalla. (Ks.
Nuppola 1997, 56.) ”Jossain on mentivi joku raja”, kuten Maaru Tang sanoo elokuvassa Pe-
lon maantiede (1999), ja se raja pitdd olla nimenomaan naisen itsensd maérittelema. Niin kau-
an kuin nainen saa itse mairitelld omat rajansa, rajat piirtyvit siten, ettd naisella on hyvi olo.
Kokemukset hiirinnists, uhkailusta, ahdistelusta ja vikivallasta tai niiden mahdollisuudesta
murtavat nim4 rajat. Kun naisesta tuntuu, etti hinen ruumiinsa raja ei ole endé hénen itsensé

médgrittelemd, siité tulee pelon raja.

VAKIVALLAN PELON SUKUPUOLITTUNEISUUS

Useiden tutkimusten perusteella tiedetisin, ettd naiset pelkaiivét vikivaltaa enemmén kuin
miehet (Suomessa esim. Seppdnen 1991a; Seppinen 1991b; Niemi 1994, Heiskanen 1996a;
Heiskanen 1996b; Salmi & Keskinen 1997; Niemi 2000). Sukupuoli onkin pelkojen tirkein
luokittelija (ks. Karisto & Tuominen 1993, 37; Koskela 1994, 26; Heiskanen 1996a, 81; Kos-
kela 1999a, 5). Kirjoitan seuraavaksi sukupuolittuneen vikivallan pelosta naisten kokeman
raiskauksen pelon ja naisten kokeman parisuhdevikivallan pelon nikdkulmista.

Raiskauksen pelko

Susan Brownmiller (1993, 15) kirjoittaa 1970-luvulla julkaistussa feministisen vékivaltatut-
kimuksen klassikossaan Against Our Will, etts raiskauksella on ollut tirked funktio esihistori-
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allisista ajoista nykypéivain asti. Hinen mukaansa raiskaus on tietoinen ubkailun prosessi,
jonka avulla kaikki miehet pitdvit kaikkia naisia pelon tilassa. Brownmillerin ajatusta on tosin
kritisoitu paljon, mutta feministien mukaan raiskausta voi kuitenkin pitaé rikoksena, joka vai-
kuttaa kaikkien naisten eldmaén riippumatta siitd, onko nainen joutunut raiskauksen uhriksi
vai ei (ks. Gordon & Riger 1981, 73). Erityisesti nuoret naiset pelkdavat raiskauksen kohteek-
si joutumista niin Suomessa kuin Yhdysvaltojen suurissa metropoleissakin (ks. esim. Heiska-
nen & Piispa 1998, 51; Seppanen 1991a, 7, Warr 1985, 248).

Naisten kokeman vikivallan pelon onkin sanottu johtuvan pohjimmiltaan raiskatuksi tu-
lemisen pelosta (ks. Stanko 1993, 157; Tiby 1990, 105). Margaret T. Gordon ja Stephanie
Riger (1991) jopa kiyttavit raiskauksen pelosta kisitettd the female fear. Seksuaalinen viki-
valta on rikostyyppi, joka on pédasiassa “vain naisille” (ks. Karisto & Tuominen 1993, 37).
Raiskauksen pelko kytkeytyy sukupuolten vilisiin ja yhteiskunnallisiin valtasuhteisiin, koska
voi ajatella, ettd raiskauksen pelon takia naiset sukupuoliryhméné pelkdévét miehid sukupuo-
liryhmén3. T#ll6in yksittdisen naisen kokema vikivallan pelko ei ole vain hinen oma asiansa.
(Ks. Asikainen & Koskela 1992a, 29; Asikainen & Koskela 1992b, 7; Koskela 1994, 27.)
Antti Karisto ja Martti Tuominen (1993, 38) kirjoittavat, ettd naiset pitdvit raiskausta darim-
mdisen vakavana ja todennikoisend uhkana. Vain pieni osa raiskauksista tulee ilmi ja tilastoi-
daan, joten seksuaalisen vikivallan epitodennikoisyys on siis tilastoharha.

Raportoinnin ja tilastoinnin vihiisyyteen vaikuttaa varmasti osaltaan se, ettid suuressa
osassa raiskaustapauksista nainen tuntee raiskaajansa, vaikka raiskaajan stereotyyppi onkin
pusikoissa piileskelevd muukalainen, Elizabeth Stanko (1987, 125-126) huomauttaa. Tuija
Rasku ja Juha Joutsenlahti (1998, 19) ovat esittineet, ettd aviomiehen tekemi raiskaus olisi
naiselle kaikkein traumaattisin. Mielesténi on kuitenkin turhaa vertailla kenen tekema4 raiskaus
traumatisoi eniten, koska raiskaus on aina traumaattinen vakivallanteko, jota uhri ei koskaan
unohda. Silti parantuminen ja normaalin eldmin jatkaminen raiskauksen jdlkeen on mahdol-
lista, kuten my6s Rasku ja Joutsenlahti (ma. 24) ajattelevat.

Parisuhdevikivallan pelko

Naisten kokema vikivallan pelko on aiemmin méairitelty tutkimuksissa vain naisten julkisilla

paikoilla tuntemaksi peloksi tai kotimurron pelkdsimiseksi (esim. Seppanen 1991a; Seppénen

10
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1991b). Elizabeth Stanko (1993, 155-156 & 1996, 59) kirjoittaa, ettd tuntemattomien miesten
pelkadmistd (’stranger danger”) pidetisin ymmirrettiving, mutta tuttujen miesten pelkdfimisté
ei sen sijaan pidetd hyviksyttdvand tai ymmaérrettdvand, vaikka naiset ovatkin kaikkein suu-
rimmassa vaarassa joutua fyysisen tai seksuaalisen vikivallan kohteeksi kotioloissaan. Suo-
messakin naiset joutuvat vikivallan kohteeksi useimmiten perheessi (ks. Heiskanen & Piispa
1998, 58). Ola W. Barnett ja Alyce D. LaViolette (1993, 53) kirjoittavat, ettd parisuhdevaki-
vallan kohteeksi joutuneet naiset ovat pelokkaampia kuin muut naiset, koska he ovat oppineet,
ettd heidin puolisonsa voi kiyttiytysd vikivaltaisesti milloin tahansa. Vaikka suhteessa olisi
vikivallaton jakso, se ei tarkoita, etti nainen tuntisi olonsa turvalliseksi, koska vikivallan
kierteelle on tyypillisti vékivaltaisten ja vikivallattomien kausien vaihtelu.

Sirkka Pertun (1999, 19) mukaan naisen kokema pelko timén vakivaltaisesti kayttaytyvad
puolisoa kohtaan saattaa vaikeuttaa auttamisty6ts, koska nainen pelkdd miti siitd seuraa, jos
puoliso saa tietdd hinen kertoneen vikivallasta ulkopuolisille. Myds sosiaalisen ympériston
aktiivisuus on tirke#i vikivallan uhrin auttamisessa, vaikka uhri saattaakin peloissaan kieltda
kaiken tapahtuneen ja keksid selityksis perheen salaisuuden sailyttdmiseksi, Helena Koski
(1999, 54) huomauttaa. Vikivallan pahenemisen tai jopa kuoleman pelko voivat siis estdd
naista puhumasta vikivaltakokemuksista ja irrottautumasta vékivaltaisesta parisuhteesta. N&-
mé pelot eivit ole aiheettomia, koska useat tutkimukset osoittavat, etti tilanne saattaa muuttua
erityisen vaaralliseksi uhrin irrottautumispyrkimysten takia (ks. Niemi-Kiesildinen 1998b,
40). Ola W. Barnett ja Alyce D. LaViolette (1993, 51) korostavat, ettd parisuhdevikivaltati-
lanteissa ldhteminen ja turvallisuus eivit ole synonyymejé.

Suomessa tuli vuoden 1999 alussa voimaan laki 1dhestymiskiellosta (ks. Laki...). Laki on
yhteiskunnan osoitus siits, ettd vakivaltaa pelkazvien ihmisten tunteisiin ja kokemuksiin sub-
taudutaan vakavasti. Lain my6td viranomaiset saivat oikeuden puuttua uhkailuun ja héirintdan
jo ennen kuin fyysisti vakivaltaa on ehtinyt tapahtua. Lahestymiskiellon voi saada esimerkiksi
vikivaltaisesta parisuhteesta erotessa, jos pystyy todistamaan, etti puoliso uhkailee.

Lahestymiskieltokaan ei kuitenkaan ole pystynyt takaamaan parisuhdevékivallan uhrin
turvallisuutta noin neljasosassa tapauksista, eiké uhri aina edes uskalla hakea lahestymiskiel-
toa vikivallan tekijdlle. Tami kertoo siitd, etti monet naiset lapsineen pelkéddvit henkensd
edesti. (Keskisuomalainen 22.1.2000, 5.) Lihestymiskieltolaki on vain yksi, vaikkakin térked,
keino muiden joukossa puuttua naisiin kohdistuvaan vikivaltaan, mutta ei se ole mikéén pa-

tenttiratkaisu naisten vapauttamiseksi vikivallan pelkédzmisesti.

11
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Naisten ihmisoikeuksien kdsikirjassa sanotaan, ettd naisiin kohdistuvan vakivallan poista-
minen edellyttid naisten aseman kokonaisvaltaista parantamista (ks. Niemi-Kiesildinen 1998a,
173). Vaikka tarkastelenkin tassi yksittdisten naisten kirjoittamia kokemuksia vikivallan pe-
losta, ldht6kohtani on, ettd naisiin kohdistuva vikivalta ja naisten kokema vikivallan pelko
eivit ole yksityisasioita, vaan ne ovat kaksi toisiinsa kietoutunutta yhteiskunnallista ongel-
maa. Vikivallan pelko on siis yhteiskunnallinen ongelma (ks. my6s Koskela 1999b, 6), joka
Markku Heiskasen ja Minna Piispan (1998, 50) tutkimuksen mukaan koskettaa ainakin kahta

kolmasosaa suomalaisista naisista.

VAKIVALLAN PELKO TUTKIMUSKOHTEENA

Vikivalta, julkinen puhe ja pelko

Todellinen vékivalta, sitd koskeva puhe seki vikivallan pelko ovat itsendisi4, mutta samalla
toisiinsa kiinnittyneitd tutkimuskohteita. Jos todellista vikivaltaa ei olisi, siitd ei myodskéin
puhuttaisi eikd sitd peléttdisi. Puheen ja pelon méérd eivét kuitenkaan ole vilttéimattd suorassa
suhteessa todelliseen vikivaltaan. Toisaalta esimerkiksi raiskaukset ja muu naisiin kohdistuva
vékivalta sekd naisten ei-rikollinen héirinti ovat tilastoissa aliedustettuina. Ne ovat silti nai-
sille yhti todellinen uhka kuin tilastoitu vidkivaltakin. Pelkoa ja turvattomuuden tunnetta voi
kuitenkin joskus esiintyd selvisti enemmin kuin siihen objektiivisesti ajatellen olisi aihetta.
Pelot eivit heijasta vain ihmisten henkilokohtaisia kokemuksia vikivallasta. Kaupunkipelkoi-
hin, joilla tarkoitetaan ihmisten julkisissa tiloissa kokemaa seki liikkumiskéyttdytymisti ja -
péatoksid ohjaavaa vikivallan pelkoa, vaikuttaa esimerkiksi my6s julkisen puheen sévy. Val-
taosa ihmisten katuvakivaltaa koskevista tiedoista ja tuntemuksista onkin perdisin tiedotusvé-
lineistd eikd ihmisten omista kokemuksista. (Karisto 1993, 30; Karisto & Tuominen 1993, 9,
38-39; Koskela 1994, 26; Koskela 1999b, 1.)

Erddn viime syksynd ilmestyneen Ilta-Sanomain (20.9.1999) kansilehdessé lukee seuraa-
vasti: Naisia pahoinpitelevi NAAMIOMIES KYLVAA KAUHUA Joensuussa”. Mustalle
pohjalle painetun suurikokoisen valkoisen tekstin vieresséd on piirroskuva tummiin pukeutu-
neesta huppupiisestd miehesti, jolla on kidessdin musta pamppu. Silld hdn jutun mukaan oli

runsaan kuukauden aikana pahoinpidellyt puolenkymmenti naista yon pimeydessé nimitelty-
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44n uhrejaan ensin huoriksi. Nayttivistd uutisoinnista tuli viistimittd mieleen, ettd kumpi
?kylvi kauhua” enemmén, naamiomies vai Ilta-Sanomat.

Silloin kun ihmiseltd puuttuu omakohtaisia kokemuksia rikollisuudesta, on tiedotusvili-
neilld suuri merkitys hinen pelon kokemiseensa, Hannu Niemi (2000, 153) sanoo. Elizabeth
Stankon (1987, 128) mukaan tiedotusvilineet lisd4vat myds mahdollisessa akuutissa vaarassa
olevien ihmisten turvattomuuden tunteita. Vaikka Joensuussa olikin tiedetty pahoinpitelyistd
jo ennen kuin ne nousivat valtakunnalliseen julkisuuteen, olisi silti mielenkiintoista tietdd,
kuinka joensuulaiset naiset reagoivat Kyseiseen uutiseen, ja oliko silld mitdén valittomié vai-
kutuksia heidén arkeensa. Ainakin minun selképiitini jutun lukeminen ja valtavasta veri-
lammikosta” otetun valokuvan katsominen karmivat, mutta koska en asu Joensuussa, en kui-
tenkaan tuntenut olevani akuutissa vaarassa pahoinpitelijdn takia. Tiedotusvélineet saattavat

kuitenkin toimia tarpeettomien pelkojen tuottajina (ks. Furedi 1998, 4; Roos Jertta 1997, 42).

Pelko subjektiivisena, objektiivisena ja sosiaalisena ongelmana

Vikivallan pelko on voimakas tunne, joka pystyy aiheuttamaan muutoksia ihmisen kayttédy-
tymisessd ja psyykessd, Ola W. Barnett ja Alyce D. LaViolette (1993, 52) kirjoittavat. Pa-
risuhdevikivallan pelkiZimisessd ja sen uhriksi joutumisessa ei tietenkd#n ole koskaan kyse
uhrin subjektiivisesta ongelmasta. Parisuhteessa tapahtuva naisiin kohdistuva vikivalta on
objektiivinen ja yhteiskunnallinen ongelma kuten muutkin vikivaltarikokset. Seuraava poh-
dinta koskeekin siis 14hinné naisten julkisessa tilassa kokemaa katuvikivallan tai seksuaalisen
vékivallan pelkoa eikd parisuhdevikivallan pelkoa.

Ihmisten subjektiiviset ongelmat voivat muuttua objektiivisiksi seuraustensa kautta. Jos
naisen subjektiivisesti kokema vikivallan pelko muuttaa hénen kiyttdytymistaén sekd rajoit-
taa hidnen vapauksiaan ja valintojaan, pelko muuttuu objektiiviseksi ongelmaksi. Yksilon tur-
vattomuuskokemuksessa on siis kyse seki subjektiivisesta hyvinvointiongelmasta ettd objek-
tiivisesta arkieldmén sujuvuutta vaikeuttavasta ongelmasta. (Ks. Heiskanen 1996a, 57; Karisto
& Tuominen 1993, 10; Vogel 1991, 34.)

Nima vikivallan pelon molemmat puolet, sekd henkilokohtainen pelon tunne etti pelon

aiheuttamat seuraukset, tulevat esille tutkielmani aineiston naisten kertomuksissa omassa
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kontekstissaan, tilannesidonnaisesti. Timéin ansiosta voin tarkastella vikivallan pelkoa koko-
naisvaltaisesti tietystd uhkatilanteesta kisin.

Vikivallan pelko on aina myds sosiaalinen ongelma, jos se vaikuttaa ihmisen kayttayty-
miseen esimerkiksi siten, ettd hin eristdytyy iltaisin kotiinsa katuvékivallan pelon takia. Tosin
pelko voi olla sosiaalinen ongelma, vaikka ihminen ei eristdytyisikdsn. Tietyissd rajoissa
eristdytyminen on se hinta, joka kaupungissa asumisesta on maksettava. Yhteison eli naapu-
ruston kannalta ihmisten eristdytyminen on kuitenkin huono ratkaisu, koska jos ulkona liikkuu
iltaisin vain vdhén (nuoria) ihmisié, yhteis6n epivirallinen sosiaalinen kontrolli lakkaa toimi-
masta. Jos “vaarallisina” pidetyt nuoret valtaavat julkiset tilat iltaisin, muut ihmiset eristayty-
vit aiempaa varmemmin, ja heididn vidkivallan pelkonsa lisdéntyy entisestd@n. Syntyy pelon
kehd. (Tiby 1991, 17; ks. myos Balvig 1990, 93.) Gill Valentinen (1989, 389) mukaan mies-
ten ylivaltaa ylldpidetisn pelon kehin avulla, koska pelon kehé on patriarkaatin tilallinen il-
mentymé. Naisten itsendisyys rajoittuu, koska heidan eldmismaailmansa on vikivallan pelon
takia ahtaampi kuin miesten. (Ks. myos Asikainen & Koskela 1992a, 30; Asikainen & Kos-
kela 1992b, 9.) Neljén seinin sisélle sulkeutuminen on haitallista my6s parisuhdevékivaltaa
pelkiivien kannalta, koska naapurit eivit vilttimétti reagoi, vaikka tietdisivétkin seinén taka-
na tapahtuvasta vikivallasta, Helena Koski (1999, 7) kirjoittaa. Matti Kortteisen (1982, 252-
253) mukaan kaupunkiympéristéssd vallitsee naapureiden kesken negatiivinen solidaarisuus:
kun mini en puutu sinun asioihisi, sinik#4n et puutu minun asioihini. T4llainen kayttaytymi-
nen lisé3 parisuhdevikivaltaa pelkddvien yksindisyytta.

Koska pelolla on negatiivinen vaikutus yhteison epavirallisen sosiaalisen kontrollin ohella
myds yhteison sisdiseen koheesioon ja sosiaaliseen jérjestykseen, pelko lisdi todellista rikolli-
suutta. Niin rikollisuuden ja vikivallan pelolla voi olla tuhoisa vaikutus ihmisten eldménlaa-
tuun. (Ilmonen Mervi 1993, 36-37.) Kollektiivisena kokemuksena vikivallan pelko ei ole
endi vain yksiléiden henkilokohtainen tunne, vaan siitd tulee poliittinen kysymys, Timo Ko-
rander (1994, 14) toteaa.

Naisten pelkoparadoksin kritiikki

»Vikivalta vihentynyt, mutta pelko lisdintynyt” otsikoi sanomalehti Keskisuomalainen
(30.11.1999, 8) jutun, jossa kisiteltiin Helsingissd pidetyn Tappajalédpit-seminaarin antia.
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Tallaista tilannetta, jossa ihmiset pelkdgvit vikivaltaa enemmin kuin tilastojen mukaan olisi
aihetta, on kutsuttu pelkoparadoksiksi. Tilanteen paradoksaalisuus johtuu siis siité, ettd ihmi-
nen arvioi riskinsa joutua vikivallan kohteeksi liian suureksi ja tavallaan pelkdd turhaan, il-
man syyté (ks. Salmi & Keskinen 1997, 65).

Naisten pelkoparadoksilla tarkoitetaan siti, ettd vaikka naiset joutuvat vékivallan uhreiksi
harvemmin kuin miehet, naiset pelkiivit vikivaltaa enemmin kuin miehet (ks. Tiby 1991,
23; Karisto & Tuominen 1993, 37; Koskela 1994, 26, Koskela 1995b, 4; Koskela 1995¢, 58;
Heiskanen 1996a, 74). Puhe naisia syyllistavistd pelkoparadoksista kuitenkin yksinkertaistaa
pelon ja todellisen vikivallan suhdetta (ks. Karisto & Tuominen 1993, 37; Koskela 1994, 26).
Naiset ovat varovaisia ja rajoittavat liikkkumistaan vikivallan pelon takia, joten he eivit joudu
vikivallan uhreiksi kodin ulkopuolella yhti usein kuin michet. Tamaé ei kuitenkaan tarkoita
sité, ettd julkiset tilat olisivat naisille turvallisia paikkoja, koska naisten riski joutua vékivallan
kohteeksi niissi ei pienene, vaikka naiset vikivallan pelon takia itse rajoittavatkin liikkumis-
taan. (Koskela 1994, 26; 1995b, 4; 1995¢c, 58; 1999b, 2.) Naisten pelokkuutta voi selittéd esi-
merkiksi se, ettd naisten raiskatuksi tulemisen pelko on luonteeltaan totaalista. Raiskausta
pelatidn, koska se koetaan syvisti haavoittavaksi vikivallanteoksi. Naiset, jotka olettavat, ettd
riski tulla raiskatuksi on suuri, myds pelkéivit enemmén kuin ne naiset, jotka arvioivat, ettd
riski joutua raiskauksen kohteeksi on pieni. (Karisto & Tuominen 1993, 38.) Elizabeth Stan-
kon (1993, 155) mukaan naisten kaupunkipelot saattavat johtua siitdkin, ettd naisille annetta-
vat turvallisuusohjeet keskittyvit julkisissa tiloissa tapahtuvan vikivallan torjumiseen. Lisdksi
naisten on vaikeampi vilttd4 vikivallan kohteeksi joutumista kuin miesten, koska naisiin koh-
distuva vakivalta ja silld uhkailu tapahtuu usein perhepiirissi. Miesten on helpompi viltelld
“nakkikioskitappeluja” kuin naisten kotona tapahtuvaa omaisten tai tuttavien tekemai vaki-
valtaa. (Ks. Niemi 1994, 16; Heiskanen 1996a, 74.)

Vikivallan pelko rajoittaa pelkdsvin ihmisen eldmai ja liikkkumista. Pelko vaikuttaa myds
kriminaalipoliittisiin p#tksiin ja lisds suojautumiskeinojen suosiota. (Niemi 1994, 16.) Mai-
nittakoon, etti turvallisuutta kisitelleen Kauppalehti Extran (12.10.1999, 2) pa#kirjoituksessa
jopa “tervehditi#in ilolla™ sitd kehitystd, ettd “kaikenlainen turvattomuus on lis4éintynyt Suo-
messa”. "Uhat her4ttivit meidit ruususen unesta. Alamme tehdi t6itd turvallisuutemme puo-
lesta. Samalla alamme n#hdé, kuinka arvokkaassa maailmassa eldimme.” Rahan kuluttaminen
turva-alan tuotteisiin ja palveluihin onkin siis silmit avaava iloinen asia! Aivan kuin ihmiset

eivit pelkiisi jo nyt tarpeeksi. Pelon méirds ja syvyyttd voidaan pitdd yhteiskunnassa vallitse-
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van hyvinvoinnin ja toteutuneiden ihmisoikeuksien mittarina (ks. Karisto 1993, 31; Karisto &
Tuominen 1993, 10). Tastd nikokulmasta katsottuna turvabisneksen kasvu ei todellakaan ole
ilolla tervehdittiva asia.

Tutkielmani perusldahtékohta on se, ettid pelon kokemisessa on olennaista sen todellisuus
kokijalle itselleen. Monet muutkin pelkotutkijat pitdvit tétd ajatusta omien tutkimustensa
ldhtokohtana (ks. esim. Karisto & Tuominen 1993, 9; Koskela 1994, 26; Koskela 1995b, 4;
Koskela 1995¢, 59). Antti Kariston ja Martti Tuomisen (1993, 10) mukaan vékivallan pelko
on epamiellyttidva tunnetila, joka alentaa ihmisen koettua hyvinvointia. Tutkielmani tutkimus-
asetelma on jo itsesséén naisten pelkoparadoksi -puheen kritiikki, koska tutkin naisten omia
kertomuksia heidén vékivallan pelon kokemuksistaan. Ei tulisi mieleenkdén alkaa kyseen-
alaistaa tai véhételld naisten pelkojen todellisuutta etsimélla heidén kertomuksistaan pelkopa-
radoksi-puhetta vahvistavia ristiriitaisia” vikivallan pelon kokemuksia.

Kaupunkipelkoihin keskittyvéd naisten pelkoparadoksi -puhe myds hdivyttdd sen seikan,
ettd koti on naisille kaikkein vaarallisin paikka (ks. Heiskanen & Piispa 1998, 58; Stanko
1993, 156; Tiby 1991, 20). Jos kaikkein rakkain ihminen pahoinpitelee kotona, miksei sitten
joku tuntematon kadullaliikkujakin? Kotona pahoinpideltyjen naisten pelko voi siis laajentua
siten, ettid he tuntevat itsensi turvattomiksi myds kodin ulkopuolella. (Vrt. Seppanen 1991a,
19.)

Vikivallan pelon jatkumot naisen elimdssd

Elizabeth Stankon (1993, 157) mukaan useimmat kriminologit myéntivit nykyaén, ettd kai-
kesta naisiin kohdistuvasta vikivallasta raportoidaan huolestuttavan véhén. Tilastot eivit siis
kerro totuutta naisiin kohdistuvan vikivallan mééristi, joten naisten kokeman vikivallan pe-
lon laajuutta ei voi verratta tilastoituun vikivaltaan. Eivitka tilastolliset perustelut koskaan
pade yksittdisten ihmisten kohdalla, Satu Salmi ja Esko Keskinen (1997, 65) huomauttavat.
Antti Karisto (1993, 32) kirjoittaa, ettd Kysely- ja haastattelutekniikat, joihin puhe pelkopara-
doksista liittyy, eivit my6skiin saa esille miesten ja naisten pelkokokemusten vilisid laadulli-
sia eroja, koska n#issd menetelmissd sukupuoleen ei suhtauduta ymmaértden. Hille Koskelan
(ks. Seppila 2000, 39) mukaan ollaan tdysin viirissé, jos vedotaan rikostilastoihin ja verra-

taan naisten kokemaa vékivallan pelkoa niihin, koska ihmisen mieli ei toimi silld tavalla.
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Mitdhén tapahtuisi rikostilastoille, jos kaikki naiset ilmoittaisivat poliisille yh-
den kauniin kesépidivan aikana joka ikisen seksistisen ehdotuksen, ahdisteluta-
pauksen ja kiinnikdymisen? Olisiko naisten pelko silloin perustellumpaa, Kos-
kela heittaa. (Seppala 2000, 39.)

Naisten huorittelu on yksi esimerkki naisten mitdtoinnistd naissukupuolen perusteella. Sari
Niére (1992, 30) sanoo, ettd naisten huorittelun yleistyminen ja huora-sanan siirtyminen yhi
nuorempien kayttoon saattaa johtaa sanan perinteisen merkityksen laimenemiseen, mutta toi-
saalta tdllaisen kielenkdyton yleistyminen voi kertoa naiseen liittyvien vékivaltaisten mieliku-
vien voimistumisesta. Katuprostituution yleistymisen takia kuka tahansa nainen voi Hille
Koskelan (1997b, 15) mukaan pelkistyd “huoran merkiksi” kadulla liikkuessaan. ”Anna tytté
persettd”, huusi isokokoinen humalassa oleva mies erdélle aineistoni kirjoittajista, kun tdma
oli kdvelemissa rakastettunsa kanssa puiston ldpi. Seksuaalinen héirintd voi tuntua naisesta
esimerkiksi nololta, vihastuttavalta tai pelottavalta (ks. Stanko 1996, 51). On tutkittu, ettd ne
naiset, jotka ovat joutuneet seksuaalisen hiirinnin kohteeksi, pelkadvit vékivaltaa enemmin
kuin ne naiset, joita ei ole héiritty (ks. Tiby 1991, 22).

Oletan huorittelun yleisyydelld ja “perseen pyytdmisilld” olevan vaikutusta naisten koke-
maan vikivallan pelkoon, koska huorittelu tekee naisten kokemusmaailmasta véakivaltaisen
samaan tapaan kuin naisia pahoinpitelevistd naamiomiehistd kirkuvat iltapdivélehtien myyn-
tijulisteetkin. Naisen huorittelu parisuhteessa on henkisti vékivaltaa, joka puolestaan voi ajan
myo6té johtaa naisen fyysiseen pahoinpitelyyn. Marita Husso (1996, A13) kirjoittaa, ettd huo-
rittelu on suosituin haukkumasana sellaisissakin vékivaltaisissa parisuhteissa, joissa naimisiin
on menty varhain eiké naisella ole koskaan ollut muita sukupuolisuhteita. Pahoinpitelytilan-
teessa naisen huoraksi nimittely jopa antaa miehen raivolle ndenndisen oikeutuksen. Miehille
ei ole mitd4n vastaavaa haukkumasanaa, joka alentaisi heidédn arvoaan ihmiseni heidédn suku-
puolensa takia. (Virtanen 1990, 143, 152.)

Liz Kelly (1987, 51) kirjoittaa naisiin kohdistuvan vikivallan jatkumosta (“the continuum
of sexual violence”). Tdmai kisite kiinnittd4 huomion vikivallan eri muotoihin, jotka vaihtele-
vat miesten tekemistd jokapdiviisestd hdirinnists, vaikkapa juuri huorittelusta, vakavampiin
vikivallantekoihin. Jatkumon kisitetti voidaan kdyttdd sekd naisten yleisesti kokemien ta-
pahtumien ettd myo0s jokaisen yksittdisen naisen kokemusten kuvaamiseen (ks. Karisto &
Tuominen 1993, 42.) Vikivallan jatkumo on naisen eldméssd seki tilallinen ettd ajallinen.
Tilallinen jatkumo tarkoittaa sitd, ettd naisen on vaikea erottaa turvallisia tilanteita, paikkoja
tai henkil6itd uhkaavista. Vikivaltaa voi esiintyi naisen eldmissi ldhes kaikilla elaménalueil-
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la: parisuhteessa, ty6eldmissé ja julkisissa tiloissa. Ajallinen jatkumo puolestaan tarkoittaa
sitd, ettd viakivallan uhka ja pelko voivat varjostaa naisen eldméi lapsuudesta lihtien. (Kos-
kela 1994, 27; Koskela 1995a, 65; Koskela & Tuominen 1995, 71-72.) Sukupuolten vilisessi
kanssakdymisessd jatkumo nikyy my®s siten, ettid naisen eldmissd myonteinen tilanne voi
muuttua kielteiseksi: esimerkiksi mukavan tuntuisesta flirttailusta voi johtaa ketju térkedin
vikivaltaan (ks. Karisto 1993, 32; Karisto & Tuominen 1993, 42).

Vikivallan jatkumon ja vikivallan pelon jatkumon kisitteet auttavat ymmaértimain, ettd
naisten kokemusmaailma on erilainen kuin miesten (ks. Tiby 1991, 23). Naiset pelkéivit vi-
kivaltaa juuri kokemustensa takia, vaikka nimi kokemukset jadvitkin helposti vain naisten
omaan tietoon. Jatkumoiden nikékulmasta katsottuna naisten peloissa ei ole mitdidn paradok-
saalista. (Ks. Stanko 1990, 10; Karisto & Tuominen 1993, 39.) My®és naisten viliset erot, esi-
merkiksi luokka, “rotu”, seksuaalinen suuntautuneisuus ja fyysinen toimintakyky, seki koke-
mukset vakavasta vikivallasta tekevit naisten kokemusmaailmoista erilaiset. Naisille on kui-
tenkin yhteistd se, ettd aikuisiéin saavutettuaan kaikki naiset jakavat yhteisen tietoisuuden
omasta seksuaalisesta haavoittuvuudestaan. Naiseutta méiritteleekin jatkuva tilanteiden tur-
vallisuuden arviointi. (Ks. Stanko 1993, 161-162.)

Vikivallan pelkisiminen ei ole naisen eldmissi biologisesti luonnollista eikd naisen es-
sentiaalinen ominaisuus, kuten Hille Koskela (1999b, 2) kirjoittaa, mutta se on kulttuurisesti
luonnollistettua. Vakivallan pelko voi olla niin hyvin sisdistetty, etteivit edes naiset itse pida
tarpeellisena kyseenalaistaa sitd, Taija Nuppola (1997, 54) huomauttaa. Raija Sailaan (1998)
sanoin naiset siis ovat kiltteja ja pelkaavit. Hille Koskela (1999b, 6) jatkaa, ettd koska Suo-
messa turvallisuuskysymyksen kisittely on melko uutta, on naisten kokemaan vikivallan pel-
koonkin suhtauduttu kauan vain pelkdivien naisten omana ongelmana, melkeinpi naisten

normaalina ja hyviksyttyni olotilana.

VAKIVALLAN PELON TUTKIMUS SUOMESSA

Viékivallan pelon midridllinen tutkimus

Rikollisuuden pelosta tuli Pohjoismaissa pysyvéd yhteiskunnallisen keskustelun aihe 1970-
luvun alussa samaan aikaan kun alettiin yleisesti hyvéksyd, ettd yhteiskunnan perustila on
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muutos eikd vakaus, Flemming Balvig (1990, 89) kirjoittaa. Rikollisuuden pelko, jota tutkit-
tiin aiemmin ainoastaan maéréllisten kyselytutkimusten avulla, on véhitellen hyviksytty
Suomessa téarkedksi tutkimuskohteeksi (ks. Koskela 1999a, 1, 8). Vikivallan pelkoa on tar-
kastelu Suomessa viime vuosikymmenelld pddasiassa Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen
yhdessd Tilastokeskuksen kanssa suorittamien suomalaisten turvallisuutta selvittdvien kyse-
lytutkimusten seké kansainvilisten uhritutkimusten yhteydessé (ks. Niemi 2000, 135).

Vikivallan pelkoa on tutkittu erikseen myds erdiden paikkakuntien osalta. Esimerkiksi
vuonna 1998 Paula Kejonen (1998, 19) tutki opiskelijanaisten kokemaa vékivallan pelkoa
Turun kampusalueella, ja sai tulokseksi, ettid jopa hieman yli 80 prosenttia vastaajista oli huo-
lissaan sukupuolisen ahdistelun tai raiskauksen kohteeksi joutumisesta.

Susanna Seppidsen (1991a) tutkimus Rikoksen pelko oli ensimméinen suomalainen aino-
astaan pelkoon keskittyvd midréllinen tutkimus. Seppénen (1991b) on julkaissut tutkimuksen
pohjalta my6s artikkelin nimeltd Kaupungeissa peldtddn. Seppiasen (1991a) tutkimus liittyi
laajempaan ”Suomalaisten turvallisuus 1988 -projektiin. Projektin haastattelulomakkeessa oli
viisi kysymysti, joilla selvitettiin rikosten pelkoa sekd varotoimenpiteitd, joiden avulla ihmi-
set pyrkivit vilttimain rikoksen kohteeksi joutumisen. Pelosta tehdyt kysymykset kasittelivét
katuvakivallan, seksuaalisen vikivallan ja kotimurron pelkoa seki vastaajan kokemaa pelkoa
siitd, ettd hanen ldheisensi joutuvat vikivallan kohteiksi.

Markku Heiskasen ja Minna Piispan (1998, 50) ensimmdisessd suomalaisessa miesten
naisille tekemii vikivaltaa selvittivissd Usko, toivo, hakkaus -kyselytutkimuksessa tehtiin
nelji kysymysti naisten kokemasta vikivallan pelosta. Kysymykset koskivat katuvikivallan,
seksuaalisen vikivallan, perhevikivallan ja tyopaikkavakivallan pelkoa. Tutkimuksen mukaan
kaksi kolmasosaa suomalaisista 18-74-vuotiaista naisista on huolestunut jonkinlaisen viki-
vallan kohteeksi joutumisesta. Heistd 12 prosentilla on kolme tai nelji eri huolen aihetta. K&-
vellessdédn yksin iltaisin omalla asuinalueellaan hieman yli puolet naisista pelkda vikivaltaa.
Tuntemattoman miehen raiskausta pelkdi 44 prosenttia naisista. Kymmenesosa on huolissaan
vikivallan kohteeksi joutumisesta tyossd, ja ldhes yhtd moni pelkdd oman perheenjésenen
tekemas vakivaltaa. Tuntemattoman tekemin vikivallan kohteeksi joutumista peldtdén eniten,
vaikka se olisikin epitodennikéisempdd kuin perheenjdsenen tekemd vékivalta, koska per-
heenjisenen kiyttiytymistd esimerkiksi humalassa on opittu ennakoimaan. Toki puolison

vikivaltaisuus lis#4 pelkoa. Vikivallan pelko koskettaa eniten nuoria, naimattomia, avoliitos-
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sa eldvid, pienituloisia, aikaisemmin uhriksi joutuneita ja kaupunkimaisessa ympéristéssi
asuvia. (Mt. 50-52, 58-60, 172.)

Heiskasen ja Piispan (1998) tutkimuksessa vékivallan pelosta tehdyt tutkimuskysymykset
ovat monipuolisemmat kuin Seppésen (1991a) tutkimuksessa, koska siind kysytddn myds per-
hevikivallan ja tybpaikkavikivallan pelosta. MyShemmin myds turvallisuustutkimuksissa on
kysytty perhe- ja tyopaikkavikivallan pelosta katuvidkivallan ja seksuaalisen vikivallan seki
omaisuusrikosten pelon ohella (ks. Niemi 2000, 144-146).

Viime vuosikymmenelli tehtyjen suomalaisten turvallisuustutkimusten tuloksia vertailta-
essa on havaittu, ettd suomalaisten kokema rikollisuuden pelko ja rikoksiin varautuminen on
jatkuvasti lisdgntynyt (ks. Niemi 2000, 153). On silti hyvd muistaa, ettd vékivalta ja rikokset
eivit ole suomalaisten ainoat, eivitkd edes suurimmat, pelon aiheet. Turvallisuustutkimuksis-
sa (esim. Niemeld 1991; Heiskanen 1996a; Niemeld ym. 1997) on tutkittu vikivallan aiheut-
taman turvattomuuden lisdksi muun muassa sairastamiseen, ihmissuhdeongelmiin, toimeen-
tuloon, tybeldmiin, asumiseen, ympéristoasioihin, maailmantilanteeseen sekd arvoihin ja

aatteisiin liittyv&s turvattomuutta. Turvallisuuden késitteen ala on siis varsin laaja.

Vikivallan pelon laadullinen tutkimus

Flemming Balvig (1990, 121) ehdottaa rikoksen pelon teoriaa késittelevén artikkelinsa lopuk-
si, ettd rikoksen pelon subjektiivisen kokemuksen laadullinen tutkimus voisi olla hedelmal-
listd. Naisten kokeman vikivallan pelon laadullinen tutkimus on Suomessa yha edelleen mel-
ko uutta, vaikka pelkotutkimuksen uranuurtaja Hille Koskela onkin yhdessd muutaman muun
tutkijan kanssa tehnyt aiheesta systemaattista laadullista tutkimusta vajaan kymmenen vuoden
ajan.

Laadullista pelon tutkimusta voidaan kiyttid syventiméin méérillisen tutkimuksen tulok-
sia. Thmisii haastattelemalla voidaan selvittd4 tarkemmin ketkd pelkédvit, mitd he pelkaavét
ja minki takia he pelkédvit. Haastattelumenetelmén avulla voidaan my®6s selvittdd kaupunki-
kulttuurin muutosten, esimerkiksi katuprostituution yleistymisen, vaikutuksia pelon lisdéinty-
miseen tai vihenemiseen. Laadullista pelon tutkimusta voidaan tietenkin tehd4 myds méazralli-
sestd tutkimuksesta riippumatta. Laadullinen tutkimus on méérillistd parempi silloin, kun
tutkitaan subjektiivisia ja emotionaalisia, vaikkakin sosiaalisissa suhteissa tuotettuja, koke-
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muksia kuten vakivallan pelkoa. Kulttuurimaantieteessi on tutkittu laadullisten menetelmien
avulla muun muassa ihmisten subjektiivisia tiloihin ja paikkoihin liittyvii tuntemuksia ja han-
kittu ihmisten piirtimien mielikuvakarttojen avulla tietoa siitd, miten he mieltivit ympéris-
tonsd ldhipiiristd aina globaalille tasolle saakka. Pelon maantieteesss, joka kuuluu feministi-
seen kulttuurimaantieteeseen, ihmisid on esimerkiksi pyydetty rajaamaan kaupungin Kartta-
pohjalle alueita, joita he pitdvét pelottavina. Useiden henkildiden piirtimét mielikuvakartat
yhdistimaélld saadaan suhteellisen luotettava kuva tutkimuksen kohteena olevan kaupungin
pelottavista paikoista. Esimerkiksi Helsingissd pelon vyShyke ndyttdd kulkevan keskustasta
Kallion kautta Itd-Helsinkiin. Kaupunkipelkojen laadullinen tutkimus osoittaa, ettd pelon kau-
punki on samanaikaisesti seki staattinen etti dynaaminen. Tietyt paikat — esimerkiksi Helsin-
gin Vanhan kirkon puisto eli “Ruttopuisto” — saattavat heréttidi kauhun varistyksid kautta ai-
kojen, kun taas esimerkiksi Kalliosta katuprostituution ja seksibisneksen yleistymisen myota
noussut hily on jo ohi. (Ks. Asikainen & Koskela 1992b, 6-7; Koskela 1995b, 5-6; Koskela
1996, 21; Koskela & Tuominen 1995, 84, 86; Koskela 1999a, 9.)

Pelon maantieteen liséksi Suomessa on kirjoitettu muutamia yhteiskuntatieteellisid kau-
punkipelkoja késittelevid teksteja. Mervi Ilmonen (1993) on tutkinut pelkoa tuottavia fyysisid
ympérist6jd artikkelissaan Kauhua campuksella ja muita pelon paikkoja. Han kirjoittaa niin
sanotuista kuumista pisteistd ("hot spots™), jotka ovat paikkoja, joissa on tapahtunut useita
rikoksia tai joita pidetdéin vaarallisina, vaikka niissé ei olisikaan tapahtunut poliisin tietoon
tulleita rikoksia. N4itd pelon tihentymid voidaan havaita aina kansalliselta tasolta kortteli- ja
mikrotasolle asti. Mikrotasolla kuumissa pisteissd on huono nikyvyys, hyvit piiloutumismah-
dollisuudet vikivallan tekijille ja huonot pakenemismahdollisuudet hydkkéyksen kohteelle
(ma. 38; ks. my6s Fisher & Nasar 1992 ja Koskela & Tuominen 1995, 71-73). Nykyisen
asuntoni lahelld on yksi tillainen kuuman pisteen ehdot tayttava pelon tihentymé; metsén l4pi
kulkeva levedhko valaisematon oikopolku, jota kayttavit sekd kévelijat ettd pyordilijat. Vaik-
ka polku onkin hoidettu ja merkitty kevyenliikenteenviylaksi, talvella pimeédn aikaan tuntuu
mukavammalta kdvelld hieman pitempi matka valaistun tien reunassa kuin oikaista metsén
lapi hdmérésss tai pilkkopimedssid. Olen huomannut, etti monet muutkin kulkevat pimeélld
mieluummin pitempé4 reittid pitkin, vaikka padivisaikaan polkua kéytetidnkin paljon.

Suomalaista kaupunkisosiologista ja kriminologista pelkotutkimusta edustavat Antti Ka-
riston (1993) artikkeli Pelottava kaupunki sekd Antti Kariston ja Martti Tuomisen (1993) tut-
kimus Kirjoituksia kaupunkipeloista. Kariston ja Tuomisen (mt. 47-52) tutkimuksessa on
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tarkasteltu muun muassa helsinkildisten lukiossa opiskelevien nuorten kaupunkipeloista kir-
joittamia kouluaineita. Timo Kopomaa (1996) on kisitellyt puistopelkoja artikkelissaan
Puistoympadristot ja pelon maantiede niin ikédin Helsingin kaupungin nikokulmasta. Suoma-
laisen pelon maantieteen ja yhteiskuntatieteellisen kaupunkipelkojen tutkimuksen vilille ei
oikeastaan voi vetid rajaa, koska ndiden molempien tutkimussuuntausten kiinnostusten koh-
teet ovat paillekkaisid. Lisdksi kaikki ndmi tutkimukset ovat suurkaupunkikeskeisiz seki ka-
tuvikivallan ja seksuaalisen vikivallan pelkoon keskittyvid. Kaikissa ndissé teksteissd pohdi-
taan myds vikivallan pelon sukupuolittuneisuutta. Kun otetaan huomioon vield se, ettd pelosta
kirjoittaneita henkil6itd on Suomessa vain puolenkymmenti, voi sanoa, ettd suomalainen laa-
dullinen pelon tutkimus nojaa melko pitkille Hille Koskelan sekd myos Antti Kariston ja
Martti Tuomisen tutkimustyShon.

Muutamissa suomalaisissa haastattelututkimuksissa (esim. Aapola & Kangas 1994, 82—
86; Honkatukia 1998, 204-219) vikivallan pelko on yhtend teemana, ja allekirjoittaneen
liséksi tdmd aihe on inspiroinut opinniytteen tekijéitd aiemminkin (esim. Nuppola 1997, 46—
56). Lisdksi erddssd muistelutyStutkimuksessa (ks. Kosonen 1998, 221-227) pohditaan “pelon
voimaa” kouluympéristossi. Naisten kokemia vikivallan pelon tunteita on sivuttu myos
muutamissa parisuhdevikivaltaan keskittyvissd laadullisissa tutkimuksissa (esim. Husso
1997; Keskinen 1996), joissa on analysoitu naisten kirjoittamia omaeldmékerrallisia teksteja.

Vaikka Hille Koskela (1999a, 10-12) onkin kiyttinyt viitéskirjansa Fear, Control and
Space aineistona naisten syvi- ja katuhaastattelujen ohella naisten kirjoituksia vékivallan pe-
losta, rohkenen kuitenkin sanoa, ettd oma tapani tutkia naisten kokemaa vikivallan pelkoa
laadullisesti yksittdisistdi menneisyyden tilanteista kirjoitettujen pelkokertomusten kautta on
suomalaisessa pelkotutkimuksessa menetelméllisesti tuore tapa ldhesty4 téti aihetta.

22



PELON KERRONTA JA LUENTA

PELON KERRONTA JA LUENTA

Miten henkilokohtaista pelkoa olisi mitattu?
Olisiko mittana ollut hiki, kuivunut kurkku,
rasvaisiksi kihahtaneet hiukset, kuplivat kynnet,
huuliruvet, krooninen vatsakatarri vai
poisjddvat kuukautiset?

& Anja Kauranen: Pelon maantiede

NAISTEN HILJAISEN TIEDON LAHTEILLA

”Vuosituhansien ajan naiset on vaiennettu. Hiljaisuus on eri yhteis6isséd ollut naiselta edelly-
tetty perustila”, kirjoittaa Hannele Koivunen (1998, 112) hiljaisuuden semiotiikan tutkimuk-
sessaan Hiljainen tieto. Naiset ovat olleet nadkymittomii niin tutkimuksen kuin kirjallisuuden
ja taiteenkin alueilla. Koska mies on ollut tieteess# itsestéén selvé subjekti ja miesten todelli-
suus on ollut tieteellisyyden mitta, on monet naisten eldmadlle tirkeit asiat ja naisten omat
merkitykset sivuutettu tieteessd liian arkisina ja triviaaleina. Naisten hiljaisen tiedon térkeitd
lahteitd ovatkin ruumiin tieto ja arjen tieto. Naisen ruumiin syklisyys ja ihon tieto méaarittavat
naisen tietdmisen tapaa. Naisten historiallisen ja kulttuurisen vaientamisen johdosta ruumiin
kieli, itku, nauru, hysteria tai muu esikielellisen semioottisen tason purkautuma antavat nai-

sille mahdollisuuden omaan ilmaisuun ja kieleen. (Mt. 112-122.)

23



PELON KERRONTA JA LUENTA

Elizabeth Stanko (1990, 11) kirjoittaa, etti koska naiset ovat tottuneet ottamaan hiljaisesti
vastuun omasta (seksuaalisesta) turvallisuudestaan, naisten jokapiivdiset varotoimenpiteet
ovat osa naisten mykk#i sortoa. Naisten henkilokohtainen pelko, jonka “mittaamista” Anja
Kauranen (1995, 96) pohdiskelee kaunokirjallisin keinoin timén metodiosuuden alussa, on
siis olemukseltaan naisten hiljaista tietoa; ruumiin tietoa ja arjen tietoa, tieteellisessi tutki-
muksessa paljolti ylitettyd ja ohitettua, arkikeskusteluissa vahiteltys ja mitétoityd. C. Wright
Mills (1982, 72) toteaa Sosiologisessa mielikuvituksessa, ettd mik&#n ei sindnsé ole mittaami-
sen ulkopuolella. MyShemmin (mt. 155) hén kuitenkin esittd4 sosiologisen tunnetutkimuksen

kannalta kiinnostavamman ajatuksen:

Hermoston ja umpieritysjirjestelmén sallimissa rajoissa pelon ja vihan, rakkau-
den ja intohimon tunteiden kaikki muodot tulee ymmaértd4 laheisessd ja jatku-
vassa yhteydessd ihmisen sosiaaliseen eldménhistoriaan ja sithen yhteiskunnalli-
seen ympéristoon jossa ne koetaan.

Pelkoa ei voi mitata, sen voi vain tuntea (ks. Soeder 1997, 124). Hille Koskelan (1995b, 5 &
1996, 21) mukaan empiirisessd pelon tutkimuksessa tarkastellaan laadullisten menetelmien
avulla ihmisten itse kokemia pelon tuntemuksia, koska objektiivinen pelon mittaaminen on
mahdotonta.

Hannele Koivusen (1998, 81) mukaan hiljainen tieto koodatun tiedon vastakohtana on
verbaalisten kisitteiden tavoittamattomissa. Voimme kuitenkin kuvata tai ldhestyd hiljaista
tietoa ainoastaan verbaalisten méiritelmien kautta. Pelon tunne on kerrottavissa ja luettavissa,
vaikka se ei olekaan mitattavissa. Tutkielmani aineisto, 22 naisten kirjoittamaa omaeléméker-
rallista pelkokertomusta, muodostaa naisten hiljaisen tiedon lahteen, jonka &irelld viipyilen
naisten kokeman vikivallan pelon hiljaista tietoa etsien. Vékivaltaa pelkdévien naisten ruu-
miin tieto ja arjen tieto tuottavat arvokasta hiljaista tietoa naisten kokemuksista, naiseudesta ja
naisten paikasta maailmassa. Naisten hiljaisen tiedon tradition ja akateemisen naistutkimuksen
vilinen vuoropuhelu on hedelmillistd, koska naistutkimus kuuntelee ja tekee nikyvéksi titd
hiljaista tietoa nostamalla naisten, naisten kokemusten ja naisten arkipaivéin kuuluvien asioi-
den arvostusta (ks. Matero 1996, 256). Naisten hiljaisen tiedon traditio voi ammentaa naistut-
kimuksessa kdydyistd keskusteluista tieteelliseen tutkimukseen perustuvaa tietoa ja siten
muuntua yhi tdydellisemmaksi naisten itseymmarrykseksi, ehképé jopa naisia alistavien kiy-

tint6jen vastarinnaksi.
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YPELON VIRTA” RUUMIINFENOMENOLOGISENA
METAFORANA

Ezzat A. Fattahin (1993, 45) mukaan rikosten pelon tutkimisen yksi suurimpia ongelmia on
pelon késitteen mééritteleminen, koska pelko on tunne siind missd rakkaus ja vihakin, ja tun-
teet ovat ylipaitasn vaikeasti médriteltdvissd. Tapa, jolla pelko méiritellddn, riippuu aina tut-
kimuksen tarkoituksesta, ja siitd mihin teoreettiseen viitekehykseen tutkimuksessa sitoudutaan
(Skogan 1993, 131). Oma tapani mééritelld pelko “pelon virta” -metaforan avulla nojaa ruu-
miinfenomenologiseen tunneteoriaan, koska tutkielmani tavoitteena on vékivallan pelon ko-
kemuksen ymmaértdminen. Juha Varto (1996, 87) kirjoittaa, ettd fenomenologinen tutkimus
?alkaa hiljaisuudessa”. Kéytankin tdssd tutkielmassani fenomenologiaa juuri hiljaisen tiedon
analysoimisessa, koska ajattelen fenomenologian sopivan hyvin tdhén tarkoitukseen.

Jos ajatellaan, ettid tunteet ovat villejd (ks. Game & Metcalfe 1996, 2-3), mielesténi par-
haimmin niiden olemuksen voi tavoittaa ruumiinfenomenologisen analyysin avulla, jossa
tunteita ei taivutella kategorioihin vaan niitd kuvaa virtaavuus ja epaméiriisyys. Vikivallan
peloksi voivat méirittyd yhtilailla niin yksittiiset pelkotilanteet kuin erilaiset pitkékestoiset
ruumiilliset tuntemukset tai jokapiiviiset varotoimenpiteetkin. Pelko ei ole selvérajainen tun-
ne (ks. Lahikainen, Kraav, Kirmanen & Maijala 1995, 54; vrt. Salmi & Keskinen 1997, 67).
Tunteita voi ajatella ik#fn kuin virtaavina tiloina. Esimerkiksi halun tunnetta on kutsuttu
jatkuvaksi virraksi; virtaavaksi, rydppydvaksi, muuttuvaksi ja muotoaan muuttavaksi (ks.
Braidotti 1993, 114, 145). My®6s pelon tunteesta on luontevaa kéyttdd virtaavuuteen liittyvid
metaforia. Liisa Veenkivi (1990, 82) kirjoittaa ihmisen pelkoja kisittelevéssd itsetuntemusop-

paassaan seuraavasti ahdistuksen virrasta ja pelkojen puroista:

Kun joku pelkoa ja epdvarmuutta aiheuttava tilanne tai tapahtuma avaa uoman
ahdistuksen virralle, virta tempaa mukaansa useita pienten pelkojen puroja, kas-
vaa leveimmaiksi ja vuolaammaksi kuin on osannut mitenkdén odottaa. Kuinka
vuolaaksi sen pit4d kasvaa, ennen kuin se vie mennessdin?

Norman K. Denzin (1984, 6667, 99) kirjoittaa, ettd tietoisuuden virta ja kokemuksen virta
ovat keskeiset késitteet ruumiinfenomenologisessa tunteen rakenteen analysoimisessa. Edelli-
nen tarkoittaa tunteen sisdistd, fenomenologista, ulottuvuutta, ja jilkimmainen ulkoista, vuo-
rovaikutuksellista, ulottuvuutta. Nam4 kaksi ulottuvuutta yhdistyvét tunnekokemuksen virrak-

si ("stream of emotional experience”), joka kisitteend tuo hyvin esille tunteiden prosessimai-
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suuden. Tunnekokemuksella on kaksoisrakenne: tunnekokemuksen ydin, joka nimetdin ja
koetaan vaikkapa peloksi, seké tunnekokemuksen horisontti, joka siséltaa kaikki ne tuntemuk-
set, ajatukset, muistot ja tunteet, jotka ymparoivit tunnekokemuksen ydinté, esimerkiksi pel-
koa.

Tutkielmani nimi viittaa juuri téhén pelon tunteen prosessimaisuuteen. Pelon virta kuvaa
myds tunteiden, tuntemusten ja mielialojen jatkumoa (ks. Heindmaa & Reuter 1994, 12) sekd
sukupuolittuneen vikivallan pelon tilallista ja ajallista jatkumoa (ks. Koskela 1994, 27; Kos-
kela & Tuominen 1995, 71-72). Pelon virta nikyy tunteiden, tuntemusten ja mielialojen jat-
kumossa siten, ettd vikivallan pelon tunne, vikivallan pelon ruumiintuntemukset ja vikivallan
pelon tuottamat mielialat kietoutuvat yhteen tunneprosessiksi, joka rajoittaa ja kontrolloi nai-
sen olemista. Pelon virtaan siséltyy siis sekd pelon tunnekokemuksen ydin ettd pelon ho-
risontti. Tilallisessa jatkumossa pelon virta nikyy turvallisuuden ja turvattomuuden tunteiden
vaihteluna. Elizabeth Stanko (1990, 47) onkin viitannut vuoroveteen (ebb and flow)
kirjoittaessaan tillaisesta vaihtelusta. Tilallisessa jatkumossa pelko myds virtaa naisen eldmén
eri tilanteissa, esimerkiksi kotona, kaduilla ja tySpaikalla. Ajallinen jatkumo taas tarkoittaa
sit4, ettd pelon virta ja ajan virta kietoutuvat yhteen naisen eldménkaarella.

Puhe virrasta ja virtaamisesta voi kuulostaa romanttiselta, mutta on hyvd muistaa, ettd
pelon tunnetta voi kuvata esimerkiksi “mustaksi, mustemmaksi kuin kuolema”, kuten Taija
Nuppolan (1997, 1) tutkimuksessa erds haastateltava teki. Turvallisuusalan ammattilaiset
kayttavitkin uhkatilanteista valkoisesta mustaan etenevid virikoodeja, joiden tarkoitus on
havainnollistaa ihmisen eri asteisia valmiustiloja. Mustassa valmiustilassa kaikki menee pi-
medksi. Toiminta pohjautuu joko paniikinomaiseen pakenemiseen, silmittomén raivon vallas-
sa tapahtuvaan toimintaan tai jghmettymiseen eli tiydelliseen lamautumiseen. (Karpela 1998,
23, 26.) Kaj Ilmonen (29.1.1998) on sanonut, ettid pelko on leimautunut kulttuurissamme ne-
gatiiviseksi tunteeksi. En née tarvetta kritisoida tét4 ndkemystd, koska olen samaa mieltid Antti
Kariston ja Martti Tuomisen (1993, 10) kanssa siit4, ettd pelot ovat epamiellyttivid tunnetilo-
ja, jotka alentavat ihmisen koettua hyvinvointia. Vikivaltaa pelkddvin naisen voi ajatella
joutuvan pimeyteen ja tyhjyyteen, miks lisi4 entisestisin hénen pelkoaan. Hannele Koivusen
(1998, 38) mukaan ihmisid kauhistuttaa pimeyden ja tyhjyyden kohtaaminen. Tyhjyyden
pelko on viime kidessa kuoleman pelkoa, koska kuolema koetaan tyhjyytena.

Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan vikivaltajaosto jérjesti Suomessa vuonna 1994 fyysisté

ja seksuaalista vikivaltaa kokeneille naisille Vikivallasta vapaaksi -kirjoituskilpailun, johon
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saatiin ldhes 400 vastausta. Nimimerkilld *Luottamuspula” kilpailuun osallistunut nainen
kirjoittaa pelon tunteestaan niin: “Kun pelon vyory huuhteli ylitseni, lakkasin ikiZnkuin ole-
masta. Vyo6ry vei minut mukanaan.” (Ks. Kuivaniemi 1997, 7, 190.) Tuija Nykyri (1998, 25)
havaitsi naisen vihaa kisittelevissi tutkimuksessaan, ettd naiset sanovat usein vihan tunteen
“tulevan ulos” heistd. Vikivallan pelko ei sen sijaan “tule ulos”, vaan se *vyéryy ylitse” tai
vaikkapa “hiipii mieleen” jonkin naisen ulkopuolella olevan tapahtuman takia. Tdmi kertoo
pelon tunteen tilannesidonnaisuudesta. Myds viha on tilannesidonnainen tunne, mutta siind
missd ihmisen ruumis voidaan kuvata vihan astiana, joka vililld kuohahtaa tai rédiskyy yli, ei
ihmisen ruumista normaalisti kuvata pelon astiaksi. Ainoastaan pitké4n jatkuessaan, esimer-
kiksi toistuvan parisuhdevékivallan kohteeksi joutumisen tai yksittdisen vakavan vakivallan-
teon takia, pelko voi ja#da naisen sisdén ja alkaa asuttaa hiinen ruumistaan.

Oletan, etti pelon virta liikuttaa naista aina silloin kun hin tuntee vikivallan pelkoa jossa-
kin tilanteessa. T4td ei kuitenkaan tulisi ajatella virran mukana ajelehtimisena, vaan tarkoituk-
seni on osoittaa, ettd pelon virta muovaa ja heijastaa pelkédvan ihmisen asenteita ja asentoja
maailmassa. Pelon virran ei tarvitse olla vield kovinkaan vuolas tai pyérteinen; silti se aktivoi
pelkoon kietoutuneita ajatuksia, muistoja ja muita tunteita. Pelon virrassa ihminen joutuu kas-
votusten pelon horisonttinsa kanssa. Pelon virta on tutkielmani ylékésite, oma ratkaisuni véki-
vallan pelon kisitteellistimiseen ja oma tapani suhtautua naisten vékivallan pelon kokemuk-

siin.

PELKOMUISTOISTA KIRJOITTAMINEN

Pelon ja minun” muistaminen

Naisten kokemaa vikivallan pelkoa on luontevaa tutkia kdyttdmailld aineistona naisten omia
kertomuksia tilanteista, jolloin he ovat pelidnneet vikivaltaa. Kun tutkielmaa valmistellessani
kerroin ihmisille graduaiheestani, erityisesti monet naiset kiittelivét aihetta mielenkiintoiseksi
ja alkoivat usein samaan hengenvetoon muistella d4neen heille itselleen tai heiddn laheisilleen
tapahtuneita pelottavia tilanteita. Seki toisten kertomat etti itse koetut vaaratilanteet vaikutti-
vat jadneen kirkkaina heid4dn mieliinsi, ja ne tuntuivat taipuvan sujuvasti kertomusmuotoon.

Catherine Kohler Riessman (1993, 3) on havainnut, etti menneists tapahtumista kertominen
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vaikuttaa olevan yleisinhimillistd toimintaa. On my®s esitetty, ettd erityisesti naisilla olisi
tapana ndhdd maailma kertomuksena, mutta hitikSityjen johtopéitdsten tekemistd on tietysti
syyté vilttdd (ks. Tammi 1992, 110). Mitd vapaamuotoisemmasta tilanteesta tai tutummasta
ihmisestd oli kyse, sitd avoimemmin naiset kertoivat minulle peloistaan. Onnellisuusmuurin
ylldpitdminen, J.P. Roosin (1987, 213-216) kisitettd kéyttidkseni, varmastikin sditeli pelotta-
vista muistoista kertomista.

Muistelutyomenetelmén saksalaiset kehittdjat Frigga Haug ja Kornelia Hauser (1991, 10)
ovat soveltaneet menetelméinsd muun muassa Die andere Angst -teoksessaan, jossa he tutki-
vat empiirisesti naisten pelkoja. Heiddn muisteluty6ryhmééns kuului yli 50 naista, jotka kir-
joittivat pelkomuistojaan, keskustelivat niistd ja muodostivat teoriaa naisten peloista. Tosin
Haug ja Hauser eivit kisittele tutkimuksessaan juuri lainkaan vikivallan pelkoa, vaikka he
(mt. 56) toteavatkin, ettd jokaisessa naisryhméssd on varmasti yksimielisyys siité, etti naiset
pelkadvit miehid, esimerkiksi miesten tekeméi vikivaltaa. Tunteiden, muun muassa pelon,
sukupuolittuneisuutta tutkineet australialaiset psykologit June Crawford, Susan Kippax, Jenny
Onyx, Una Gault ja Pam Benton (1992) sovelsivat Frigga Haugin ja hinen kumppaneidensa
muistelutydmenetelmas tutkimuksessaan Emotion and Gender. Heididn muisteluty6ryhmis-
sddn oli seki naisia ettd miehid. Heidénkin tutkimuksessaan sivutaan naisten kokemaa viki-
vallan pelkoa muutaman kertomuksen kautta (mt. 98, 103, 106-109), mutta vikivallan pelko
ei ole pddosassa heiddn tutkimuksensa pelkoa kisittelevidssd kappaleessa. Myos Elizabeth
Stankon (1990) Everyday Violence -tutkimuksessa, jossa tarkastellaan naisten ja miesten ko-
kemaa seksuaalisen ja fyysisen vékivallan pelkoa, on kéytetty aineistona pelkomuistoja.
Muistot on kerétty haastattelemalla englantilaisia ja yhdysvaltalaisia naisia ja miehid heiddn
kokemuksistaan, huolistaan ja peloistaan (mt. 4), mutta Stankon tutkimus ei kuitenkaan ole
varsinaista muisteluty6td. Se on kriminologista vikivallan pelon analyysia kuten Margaret T.
Gordonin ja Stephanie Rigerin (1991) The Female Fear -tutkimuskin, jonka aineisto on ke-
ritty haastattelemalla yhdysvaltalaisia naisia heiddn vikivallan pelon kokemuksistaan ja sel-
viytymiskeinoistaan.

Muisteluty6n materiaalina kdytetdsdn usein yksittdisid henkilokohtaisia muistoja méasra-
tyistd menneisyyden episodeista. Néitd episodeja muistelemalla tavallaan eletdsin menneisyys
uudelleen, koska episodit ovat elamyksellisid ja visuaalisia. Muistelijat ovat vakuuttuneita
episodien todenperéisyydesti, ja he pystyvit sijoittamaan ne tiettyyn aikaan ja paikkaan. (Saa-
renheimo 1991, 263-264; Kosonen 1998, 285.) Tutkielmani aineiston kertomukset ovat juuri
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tdllaisia kirjoitettuja episodeja, omaelidmikerrallisista muistoista konstruoituja teemakerto-
muksia, vaikka en olekaan keridnnyt aineistoani muistelutydmenetelmén avulla.

Eeva Jokisen (1989, 95) mukaan muistelutyén kohteena olevat yksittdiset tilanteet
“vetdvit meitd menneisyyteen” ja kyseenalaistavat nykyisen tietivin minidn ylivertaisuuden
suhteessa entisiin mindkuviin. Muistelutydn avulla saadaan tietoa sosialisaatiosta eli yksilon
identiteetin muodostumisesta ja yksilén omasta osuudesta tidssi prosessissa. Menetelmin teo-
reettinen l#htokohta on, ettd subjektiivisesti merkittivit — mieleenpainuneet — tapahtumat, ja
tapa, jolla merkittdvit tapahtumat jélkeenpiin konstruoidaan kertomuksiksi, ovat térkeitd yk-
silon identiteetin rakentumisessa. Muistelutyémenetelmd osoittaa identiteetin sosiaalisesti
konstruoituneen luonteen. (Crawford ym. 1992, 37.)

Martti Gronforsin (1994, 74) mukaan miehet oppivat normaalissa sosiaalistamisprosessis-
sa vikivallan kulttuurin, joka on osa laajempaa miehistd kulttuuria. Vikivallan sukupuoli on
miehen sukupuoli siitd huolimatta, ettd suurin osa miehisti ei syyllisty koskaan varsinaisiin
vikivaltarikoksiin, Arto Jokinen (24.5.1999) sanoo. Naiset puolestaan oppivat pelkdimé&in
miesten tekemid vikivaltaa (ks. Gordon & Riger 1991, 1-7; Honkatukia 1998, 215; Stanko
1990, 51-84). Naiset siis sosiaalistetaan lapsesta asti vikivallan pelkddmisen kulttuuriin (ks.
Asikainen & Koskela 1992b, 7; Karisto & Tuominen 1993, 37—43; Koskela 1994, 26-27;
Heiskanen 1996, 61). Tyttojd varoitellaan erilaisista asioista (ks. esim. Tiby 1991, 19), ja na-
mi varoitukset muuttuvat idn my6té naisten arkitiedoksi heidédn ruumiinsa seksuaalisesta haa-
voittuvuudesta, kuten Martha R. Burtin ja Rhoda E. Estepin (1981, 519) tutkimus osoittaa.
Tyt6t oppivat myos vilttiméiin vaarallisina pidettyjd ajankohtia ja paikkoja (ks. Valentine
1989, 386) sekd arvaamattomiksi miellettyjd tuntemattomia aikuisia miehid (ks. Honkatukia
1998, 215). Vikivallan pelkdimistd voi pitdd osana laajempaa naiskulttuuria. Pelkotilanteita
muistellessaan naiset muistelevat seki itsedfn ettd sitd prosessia, jossa he ovat oppineet pel-
kiimain sukupuolittunutta vikivaltaa.

Muisti onkin keskeinen tekiji hiljaisen tiedon prosessoinnissa. Yhtailta ihmisen muistissa
oleva hiljaisen tiedon varasto aktivoituu erilaisissa eldmaéntilanteissa. Toisaalta turhaa detalji-
tietoa painuu koko ajan unohduksiin ja muuntuu hiljaiseksi tiedoksi. (Koivunen 1998, 91.)
Anni Vilkon (1996, 103-108) mukaan muistoistaan kirjoittaessaan ihminen “kertoo minua
itselleen”, luo muistoihinsa jérjestystd ja hallintaa, rakentaa omaa identiteettidéin ainutlaatui-
siin kokemuksiinsa ankkuroituen. Thminen ei kuitenkaan halua ajatella kaikkea, ei koko itse-

aén. Pelottavat tilanteet voivat jdad4 muistiin, mutta toisaalta muisti voi myos armahtaa ihmi-
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sen pelottavien tilanteiden muistamiselta. Marja Saarenheimo (1997, 94) kirjoittaa, ettd ikavit
muistot eivit niinkdsn rule mieleen, koska ne ovat jo sielld, syville painuneina. Ik4vat asiat
eivit siis subjektiivisesti merkittivini ole koskaan edes pédsseet unohtumaan. Hannele Koi-
vusen (1998, 220) mukaan kipedt muistot kuitenkin kokevat muistivarastoissa hiljaisen
muuntumisen, kun uusi tieto muokkaa niitd vihitellen. Jos ihminen muistaisi menneisyytensi
kaikkine groteskeine yksityiskohtineen, hin tulisi psykoottiseksi. Joskus ihminen niyttis
unohtavan tavattoman térkeitd asioita ja muistavan varsin merkillisié yksityiskohtia. (Virtanen
1982, 177.)

Pauli Tapani Karjalainen (1997, 233) kirjoittaa, ettd muisti ei olekaan vain tahdon asia,
vaan se on myds tahdosta riippumaton, #killisesti havahtuva ja yllattdvésti assosioiva. Eeva
Jokisen (1996, 47) mukaan tahdonalaisista muistoista kirjoittaminen voi aktivoida myo6s néiti
tahdosta riippumattomia muistoja. Muistaminen on dynaaminen prosessi, jossa menneisyys
projisoituu odotuksen horisonttina tulevaisuuteen (ks. Karjalainen 1997, 236). Muistiin pai-
nuneet menneisyyden pelottavat kokemukset voivat siis heijastua tulevaisuuteen siten, ettid
tietyissé tilanteissa pelkoa kokenut ihminen olettaa vastaavia pelkoa aiheuttavia tilanteita ta-
pahtuvan myds tulevaisuudessa. Katarina Eskola (19.2.1998) sanoo, ettd muistamisessa on
aina kyse tunteista, koska muistot ovat tunteiden ja kokemusten merkityksellistimis. Muistot
syntyvit uudelleen joka kerta kun muistamme ne, joten ihmiset pyrkivat mielelldéin vaikene-
maan kaikkein traumaattisimmista muistoistaan.

Pelkomuistoista kirjoittaessaan aineistoni naiset tarkastelevat eldméénsé yhden tai muuta-
man tahdonalaisesti muistetun vékivallan pelon kokemuksen kautta. Muista naisten kerto-
muksia kayttivistd vikivaltatutkimuksista aineistoni eroaa juuri siten, ettd tidssid kertomukset
jasentyvit pelon kokemuksen ympirille. Kirjoittajalle ei valttimatts ole tapahtunut varsinaista
fyysistd vikivaltaa, eikd muutamassa kertomuksessa ole uhkailuakaan. Silti pelkotilanteiden
muistaminen ja niistd kirjoittaminen on merkki siitd, ettd pelko on ollut todellista ja sellaise-
naan vakavasti otettavaa.

Olen antanut aineiston Kkirjoittajille itse keksiméni peitenimet, joita kdytdn viitatessani
heidén kertomuksiinsa. Erds aineistoni kirjoittajista, jolle annoin peitenimeksi Mirja, kom-

mentoi parisuhdevikivaltamuistoistaan kirjoittamista seuraavasti:
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Kiitos, ettd sain hitisteltyd “luurankoja kaapistani”. Myds tdmé tapa (kirjoitta-
minen) voi auttaa minua paranemaan pahoista muistoistani. En ole tosin paljon
ajatellut niits tapahtumia, enka olisi oikein jaksanut niiti penkoakaan.'

Ikdvien tapahtumien muisteleminen ja niisti kirjoittaminen voi olla terapeuttinen ja eheyttivi
kokemus, vaikka se tuntuisikin raskaalta. Kun luurangot on hétistelty kaapista paperille, ne
saavat muodon, joten niiti on helpompi kisitelld kuin epaméardistd pahaa oloa. Tietyiss4 ra-

joissa kirjoittaminen voi siis auttaa ithmistd vapautumaan peloista.

Kirjoituspyynto aineistonkeruumetodina

Kerisin aineiston kevalls 1998 kirjoituspyynnolld (ks. liite 1) neljan lehti-ilmoituksen’ ja
kolmen naistutkimuksen sihkopostilistan® kautta. Halusin keritd aineiston valtakunnallisesti,
enki esimerkiksi vain Jyviskyldn seudulta tai tuttavieni kautta. Toiveeni oli, ettd erityyppiset
naiset kirjoittaisivat mahdollisimman erilaisissa tilanteissa syntyneisté pelon kokemuksistaan.
Tavoittelin siis heterogeenisti aineistoa seki kirjoittajien eliméntilanteiden ettd heidén koke-
mustensa nikdkulmasta. Sopivia aineistonhankintakanavia miettiesséni pyrin ottamaan huo-
mioon sen, ettd minulle kirjoittavat naiset olisivat muun muassa i4n, asuinpaikan koon ja si-
jainnin, sosiaalisen aseman seki fyysisen toimintakyvyn kannalta erilaisissa asemissa. Téalld
tavoin naisten kokemukset eivit jdisi yksiulotteisiksi ainakaan aineistonkeruumenetelméni
takia.

Jarjestoissd suhtauduttiin myonteisesti kirjoituspyynnon julkaisemiseen. Tosin kévi niin-
kin, etti varmasta lupauksesta huolimatta pyynto4 ei sitten julkaistukaan. Koska kaupallisilla
lehdilli on paljon suurempi lukijakunta kuin jirjestdjen lehdilld, kirjoituspyyntdd kannatti
tyrkyttdd niihin, vaikka asenteet kirjoituspyynnon julkaisemiseen olivatkin toimituksissa hie-

man nihkeit3 tai jopa tdysin kielteisi4d. Tutkielmani aineistonkeruun pelasti todennikdisesti se,

' En puutu aineistositaattien kieliasuun mitenk4sn muuten kuin korjaamalla selvyyden vuoksi joitakin yksiselit-
teisid “painovirheits”, jottei lukijan huomio tarpeettomasti kiinnittyisi niihin tekstin sisillon asemesta. Esimer-
kiksi jos s&hkopostina lhetetysti kertomuksesta puuttuu skandinaavisten kirjainten pisteet, lisdén ne paikalleen.
En kuitenkaan kajoa kirjoittajien persoonalliseen tyyliin enk4 mydskain mahdollisiin kielioppivirheisiin.

? Keskisuomalainen 27.3.1998; Anna 15-16/1998; Kynnys 4/1998; Invaliditys 5/1998.

* Valtakunnallinen naistutkijoiden sihkopostilista naistutkimus@uta.fi 24.3.1998 (listan osoite on nyky&an
naistutkimus@listserv.funet.fi); Jyvaskylin yliopiston naistutkimuksen s&hkopostilista filomela@jyu.fi
26.3.1998; jyviskyliliisten opiskelijoiden naisryhmién sihképostilista cunt@cc.jyu.fi 26.3.1998. Muistutin kir-
joituspyynndstini vield uudelleen edelld mainituilla listoilla 3.5.1998. Pyynnostani listojen tilaajat forwardasivat
kirjoituspyynt64ni eteenpiin, joten en tiedd missi kaikkialla se on ollut luettavissa.
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ettd ”Suomen suurin naisten viikkolehti” Anna julkaisi pyyntoni paisidisen kaksoisnumeros-
saan. Kirjoituspyyntdjen méird on viime vuosina lisdintynyt lehdissd huimasti, koska yli-
opisto-opiskelijoiden lisiksi muutkin opiskelijat ovat alkaneet kerétd niiden avulla aineistoa
lopput6ihinsi. Sahképostia huomasin kéytta4 ohjaajani ehdotuksesta. Se osoittautuikin nope-
aksi ja toimivaksi keinoksi ldhestyi potentiaalisia vastaajia. Sahkdpostin kdyton voi ennustaa
lisdsntyvin empiirisen tiedon keruun viyldnd sitd mukaa kun verkkojen kiytté yleistyy ja
sdhkopostin tekniset ominaisuudet kehittyvit (Savolainen 1997, 130). Toisaalta internetin
kayttdjdt saattavat kylldstyd jatkuviin eritasoisiin tutkimusapupyynt6ihin ja sivuuttaa ne joko
drsyyntynein tai vilinpitiméttoming, tai antaa niihin tdysin keksittyjé vastauksia.

Kirjoituspyyntdni tarkoituksena oli houkutella naisia muistelemaan yhti tilannetta, jossa
he ovat peldnneet vikivaltaa, ja kirjoittamaan kokemuksestaan lyhyehkd juonellinen kerto-
mus. Luettelin kirjoituspyynndssi kertomuksen keskeiset osatekijét, jotka Satu Apon (1990,
63) mukaan ovat toimijat, tapahtumat, aika ja paikka. Néin yritin varmistaa, ettei vastaajilta
jdisi kertomatta mitiin tirkeds. Tarkoitukseni oli tehda selviksi, ettd toivon nimenomaan pe-
lon tunteen kuvailua ja pohdintaa. Rajasin kertomuksen koskemaan vain yhti tilannetta sen
takia, ettd vastaajat syventyisivit miettimain aihetta seki kirjoittaisivat mahdollisimman tar-
kasti ja konkreettisesti. T#llainen kertomus tuo mielestéini analyysissa esiin kiinnostavampaa
tietoa kuin useamman tilanteen suurpiirteinen kuvailu. Varjopuolena voi ehka pitad sitd, ettd
menetelmé unohtaa eliminkaareen liittyvit seikat, koska kertomukset keskittyvit vain yhteen
tilanteeseen.

Vikivallan pelkokokemusten tutkimisen nikékulmasta on hyvi, ettei kirjoituspyyntoni
kohdistu ainoastaan esimerkiksi joko parisuhde-, ty6paikka- tai katuvikivallan pelkoon. En
ole mydskain rajannut pelon kokemista tiettyihin paikkoihin kuten pelon maantieteessd teh-
ddzn. Jos pyynt6d haluaa tulkita oikein laajasti, se ei edes rajaa kertomuksia koskemaan aino-
astaan joko fyysisen tai henkisen vakivallan pelkoa. Pyyntd siis antoi mahdollisuuden erilais-
ten ja eri asteisten vikivallan pelkojen pohdintaan.

Yritin asettaa naisten kirjoittamiskynnyksen mahdollisimman alhaiseksi. Tavoitteenani
oli, etti kirjoituspyynt6 olisi niin asiallinen, vakuuttava ja luotettava, ettd naiset rohkenisivat
kertoa mahdollisista kipeistikin kokemuksistaan luettavakseni ja tutkittavakseni. Tamin takia
mainitsin pyynnéssi ohjaajani nimen seki hénen tySpuhelinnumeronsa, ja annoin postiosoit-
teeksi yliopiston osoitteen. Kotiosoitteeni tai oman puhelinnumeroni levittdminen tidssd yh-

teydessd ympéri Suomea ei tuntunut mukavalta ajatukselta. Shkopostiosoitettanikaan en ha-
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lunnut lehtien julkaistavaksi, vaikka niin jélkikiteen ajateltuna sen olisi voinut aivan hyvin
julkaista. Ohjaajani sai kaksi puhelua kirjoituspyynt6ni tiimoilta. Molemmat naiset halusivat
sopia kanssani haastattelusta, toinen kotonaan ja toinen puhelimitse. Puhelinhaastattelua toi-
vonut nainen oli vaikeassa eldméntilanteessa, ja hin olisi ollut valmis keskustelemaan ohjaa-
jani kanssa tuntikausia. Se taas ei ollut tutkielmani, saati ohjaajani, kannalta mielekéstd. Sain
sovittua tdmén naisen kanssa alustavasti sellaisen ajan, jolloin hénen miehensi ei todennék6i-
sesti olisi paikalla, ja hin saisi puhua rauhassa. Nainen ei kuitenkaan soittanut uudelleen. Toi-
sen soittajan kanssa haastattelun jirjestiminen onnistui hyvin. Viimeisimmaéksi julkaistuista
kirjoituspyynnéisti kuitenkin poistin ohjaajani puhelinnumeron.

Satu Apo (1995, 176) pitis teemakirjoittamista hyvini aineistonkeruumenetelminé sil-
loin, kun tutkimuksen kohteena on intiimi aihe. Vikivallan pelko voi olla joillekin naisille
hyvin arkaluontoinen teema, mutta silti heilld saattaa olla kiinnostusta miettid aihetta itsek-
seen. Teemakirjoittamisessa tutkijan vaikutus on pienempi kuin haastattelututkimuksessa.
Kirjoittaja saa rauhassa pohtia asiaa ja valita kirjoituspyynnon ohjaamana mité haluaa kertoa.

Michel Foucault (1998, 47-48) toteaa kriittisesti, ettd ldnsimaisilta ihmisiltd on keskiajalta
lahtien edellytetty tunnustamista; kertomista mahdollisimman tidsméllisesti siitd, mistd on
kaikkein vaikein puhua. Tunnustamisesta on tullut erds tirkeimmistd totuuden tuottamisen
rituaaleista. Tunnustamisen velvollisuus on meissd niin syvilld, ettemme enii tunnista sitd
meiti rajoittavan vallan aiheuttamaksi vaan pdinvastoin luulemme, ettd syvimmét salamme
“vaativat” péisti paivanvaloon. Kirjoituspyynt6 kehottaa osallistumaan totuuden tuottamisen
rituaaliin ja kirjoituspyynt6on vastaaminen on hyvin henkilkohtaisten asioiden tunnustamis-
ta. Koska totuuden tuotanto on kokonaisuudessaan valtasuhteiden ldpdisemés, ei tutkimusai-
neiston hankinta tai kiytt6 ole koskaan vallasta vapaata toimintaa. Kirjoituspyynt6 on kuiten-
kin siind mielessd hyvd metodi hankkia aineistoa, etti kirjoittaessaan ihminen voi ehka hel-
pommin valita mitd haluaa tutkielmantekijélle tunnustaa kuin vilittdméssd haastattelutilan-

teessa.

Ketkd kirjoittivat?

Sain kirjoituspyyntooni yhteensd 30 vastausta, mistd olen hyvin kiitollinen jokaiselle vastaa-

jalle, silld minua huolestutti, etti jos en saisi tarpeeksi aineistoa analysoitavaksi, joutuisin luo-
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pumaan kiinnostavasta ja aiheen intiimiyden takia tirke#sts aineistonkeruumetodistani. Kak-
sikymmenti kertomusta ldhetettiin perinteisini kirjeini, ja sihkdpostilistojen kautta sain kah-
deksan kertomusta. Eréds nainen ldhetti minulle saatekirjeen kanssa lainaksi oman paivakirjan-
sa, johon hén oli yli kahden vuoden ajan kirjoittanut kokemuksiaan vikivaltaisessa parisuh-
teessa eldmisestd. Piivikirjan kirjoittaminen oli hinelle monen vuoden selviytymiskonsti”,
joka auttoi héntd purkamaan pahaa oloaan. Tein myds yhden vapaamuotoisen teemahaastat-
telun, joka kesti vajaan tunnin.

Valitsin vastauksista aineistooni 22 kirjoitettua kertomusta. Kuusi kertomusta jitin ai-
neiston ulkopuolelle, koska ne eivit vastanneet selkeésti kirjoituspyyntéoni eli ne eivit kisi-
telleet pelon tunnetta, eivit noudattaneet kertomusrakennetta tai olivat hyvin lyhyitd. Jatin
pois myds péiviakirjan ja haastattelun, koska halusin, ettd aineisto koostuu tarkasti yhteen tai
muutamaan tilanteeseen keskittyvisti kirjoitetuista kertomuksista.

Aineiston kirjoittajat ovat 21-73-vuotiaita tavallisia suomalaisia naisia* (ks. liite 2). Ai-
neistoa analysoidessani viittaan siis heihin ja heidédn kertomuksiinsa itse keksimilléni pei-
tenimilld. Aineiston naiset kuuluvat tyovienluokkaan tai keskiluokkaan ja asuvat eri kokoi-
silla paikkakunnilla ympéri Suomea. Perhetilanteiltaan kirjoittajia on naimattomista eronnei-
siin ja leskiin seké yksin asuvista perheellisiin. Puolet kirjoittajista mainitsi olevansa yhden tai
useamman lapsen éiti. Kirjoittajien lasten it vaihtelevat vauvoista keski-ikéisiin. Kirjoittajat
ovat siis varsin heterogeeninen joukko, joten siksi aineiston kertomuksissakin on monipuoli-
nen kirjo erilaisia kokemuksia vikivallan pelosta.

Kaikki aineiston naiset yhtd lukuunottamatta kirjoittavat pelénneensid miehen tekemid
védkivaltaa. Sara kirjoittaa, kuinka viakivallan pelon kokemuksen aiheutti puistoympéristd,
joten my6s hdnen kertomuksensa voi tulkita sukupuolittuneen vikivallan peloksi, koska
puistot ovat naisten kannalta tyypillisid pelon paikkoja (ks. Kopomaa 1996, 46). Iida kirjoittaa
védkivallan pelostaan eldminkaaren eri vaiheissa, joten kutsun hénen tekstiddn “pelko-
omaeldmékerraksi”. Hanen kertomuksensa linkittyvit siis sukupuolittuneen vékivallan jatku-

* Yksi kirjoittajista, Jasmin, on syntynyt Yhdysvalloissa ja asunut sielld 21 vuotta, mutta kirjoittamishetkells han
oli asunut Suomessa kahden vuoden ajan. Hinen #idinkielensi on englanti, joten hin kirjoitti kertomuksensa
mieluummin englanniksi kuin suomeksi.

En tiedi kaikkien kirjoittajien taustatietoja. Kirjoituspyynténi kehotus kertoa lyhyesti omasta eliméntilanteesta
sekd tapahtuma- ettd kirjoitushetkells taisi olla liian epim&irdinen. Yritin mahduttaa siihen liikaa asiaa, joten
pelon kokemuksistaan, mutta he eivit niink#sin halunneet kertoa itsestéiin. Lihes poikkeuksetta naiset kuitenkin
liittivét kertomukseensa oman nimensi ja yhteystietonsa, joten muutamilta heistd kysyin taustatietoja jilkeen-
piin.
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moksi (ks. esim. Kelly 1987). Iida kirjoittaa peldnneensd isdéinsé, tuntemattomia nuoria poikia
ja miehis, naapurinpoikaa seki aviomiestézn, Hinen lisikseen kymmenen naista’ kertoo pa-
risuhdevikivallan pelosta ja kuusi naista® kirjoittaa tuntemattoman miehen tai miesten teke-
miin vikivallan pelkismisests julkisessa tilassa. Edelleen Iidan lisiksi neljd kirjoittajaa’ ki-
sittelee kertomuksessaan tuttavan tai jonkun l4hisukulaisen tekemén vékivallan pelkaddmista.
Pirjo kertoo naapurissaan asuvasta miehestd, Suvi veljestddn, Matleena miespuolisesta tutta-
vastaan, johon hén oli tutustunut internetisss, ja Tiina miehestd, jonka kanssa hén vietti iltaa
sekd kotibileissé ettd ravintolassa, ja jonka hén pyysi luokseen ravintolaillan jalkeen.

Pettymyksekseni kukaan ei kirjoittanut ty6paikalla kokemastaan vikivallan pelosta. An-
neli Puhakka (1994, 4) kirjoittaa, ettd naisvaltaiset hoito- ja sosiaaliala, vahittdiskauppa- ja
ravintola-ala seki erilaiset viranomaistehtévit kuten ulosotto ovat nousseet uusiksi vdkivallan
riskialoiksi. Toivoisinkin nikevini tulevaisuudessa tutkimuksia, joissa keskitytdan edelld
mainituilla aloilla tydskentelevien naisten, vaikkapa naispuolisten sosiaalityontekijoiden,
tyosséddn kokemaan vikivallan pelkoon seki kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia analyysimene-
telmia kayttamalla,

Aineiston kertomusten pituudet vaihtelevat puolesta sivusta neljéén sivuun. Aineistoa on
yhteensi nelisenkymmenti tillaista tietokoneella kirjoitettua sivua, joten kertomusten keski-
pituus on hieman alle kaksi sivua. Kaikista sdhképostilla saamistani kertomuksista vilittyy
tottumus ilmaista itsedin kirjoittamalla, mutta niin vilittyy suurimmasta osasta kirjeend 1dhe-
tetyistd kertomuksistakin. Tasmennettikoon niille lukijoille, jotka mahdollisesti huolestuivat
naistutkimuslistojen kiyt6std aineistonkeruussa, etti ainoastaan kahdessa naistutkimuslistojen
kautta saamassani kertomuksessa kirjoittajat viittaavat eksplisiittisesti feministiseen ajatte-
luun, ja toinenkin heistd melko kriittisesti vain yhdelld lauseella. Feminismiin sitoutumisella
ei siis voi sanoa olevan vaikutusta kertomusten sisiltoihin, eivitki kaikki naistutkimuslistoja
tilaavat tietenkéén automaattisesti ole feministej.

Kirjoittamaan tottumattomat naiset ovat valikoituneet pois aineistosta timén keruumene-
telméni takia, koska heille kynnys vastata kirjoituspyyntooni on varmaankin ollut suurempi
kuin niille, jotka ovat tottuneet ilmaisemaan itsediin kirjoittamalla. Toisaalta suosin itsekin

aineiston valinnassa niiti kirjoittajia, jotka pohtivat kokemustaan monipuolisesti ja osasivat

* Senni, Mirja, Anna, Vieno, Elina, Tuula, Veera, Ritva, Aamu ja Lempi.
$ Riikka, Pauliina, Jasmin, Mari, Laura ja Henna.
7 Pirjo, Suvi, Matleena ja Tiina.
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kirjoittaa sen kertomusmuotoon. Aineistoa lukiessani muutamat kertomukset koskettivat mi-
nua aivan erityiselld tavalla yhi uudelleen ja uudelleen. Kun mietin syiti siihen, huomasin,
ettd minuun vetoavat kertomukset olivat verbaalisesti erittdin lahjakkaiden kirjoittajien tuo-
toksia. Kun aineiston hankinnassa sitoudutaan vahvasti kirjalliseen ilmaisuun, se sisiltas vaa-
ran retkahtaa “#ll6ttavaian keskiluokkaisuuteen”, Pirkko-Liisa Rauhala (1991, 60) huomauttaa.
Mielesténi onnistuin ainakin jollakin tavalla vilttiméén timén retkahtamisen, koska koulute-
tut keskiluokkaiset naiset eivit ole yliedustettuina aineistossani vaan kirjoittajissa on myds
tyovdenluokkaisia ja vain vihin opiskelleita naisia. Téytyy kuitenkin muistaa, etti Suomi
kuuluu pohjoismaisiin kansansivistystid korostaviin kulttuureihin, joten on selvii, ettd useim-
mat suomalaiset pystyvit viestimién ja viestivit jopa mielelldén kirjoittamalla (ks. Apo 1995,
177, 179). Kirjoitusmenetelm4 sai minut silti nikeméin myds haastattelemisen kiistattomat
edut. My®0s sellainen tutkimus, jossa vertailtaisiin puhuttuja ja kirjoitettuja pelkokertomuksia
voisi olla menetelmallisesti kiinnostava.

Halukkuutta vastata kirjoituspyynto6ni saattoivat osaltaan véhentsi kiinnostuksen tai ajan
puute, koetun tilanteen vdhamerkityksisyys tai liikka traumaattisuus seké korkea itsekritiikki.
Kirjoittaminen voi olla hankalaa myos idkkyyden, vamman tai sairauden takia, mutta tissékin
suhteessa aineistossa on edustus. Kirjoittajista kaksi on yli 70-vuotiaita ja he molemmat ovat
hyvin sujuvakyndisid. Yksi kirjoittaja, Lempi, on polio-invalidi. Tosin hdnen vammansa ei
vaikuta kirjoittamiskykyyn mill44n tavalla, mutta pyérituolissa istuvana hén itse koki vastaa-
vansa minulle nimenomaan vammaisena naisena (ks. vammaisuuden mééritelmésti Pelkonen
& Villberg 1994, 89). Tietenkin myds ne naiset, jotka eivit olleet ndhneet kirjoituspyyntoéni,
rajautuivat mahdollisten vastaajien joukosta pois.

Omaelimdkerralliset pelkokertomukset aineistona

Pieni aineistoni on viistiméttd rajallinen. Tam4 ei kuitenkaan ole ongelma, koska en edes
oleta, ettd aineistoni pitiisi olla vdestollisesti edustava, vaikka pidénkin kirjoittajien hetero-
geenisuutta hyvini asiana. Klaus Mékeld (1990, 49) puhuu aineiston kulttuurisesta edusta-
vuudesta. Anni Vilkon (1997, 91-92) mukaan tdmi voisi tarkoittaa sité, ettd yhteiskunta si-
saltyy jo kertomuksiin, koska omaeldmakerralliset kertomukset ovat kulttuurisia konstrukti-
oita, joissa painopiste on eletyn ja koetun kuvauksissa. Ajattelenkin aineiston kertomuksia
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omaeldmaékerrallisina kulttuurintuotteina, henkilkohtaisena pelon kerrontana, jota kulttuuri-
set konventiot séitelevit. Aineisto ei kuitenkaan ole minulle pelkkis tekstid. Marja Kaskisaa-
ren (9.3.1998) mukaan sosiologisessa elimikertatutkimuksessa ajatellaan, ettd tekstin taus-
talla on ruumiillinen kirjoittava mind, ja ettd teksti sisdltds viittaussuhteita materiaaliseen to-
dellisuuteen. Kaskisaari (1998, 275) jatkaa, etti eldmékertojen kirjoittajia voi ajatella moder-
neina reflektoivina subjekteina, jotka kirjoittaessaan arvioivat ja pohtivat itsediin tietoisesti.
Oma ndkékulmani aineistoni kertomuksiin on téllainen sosiologisen eldméikertatutkimuksen
mukainen. Ajattelen, ettd aineiston naiset tavallaan tuovat kertomuksiinsa oman vikivaltaa
peldnneen ruumiinsa, jonka kokemaa vikivallan pelon virtaa seuraan naisten kertomuksista.
Téllainen ajattelu ei olisi mahdollista, jos suhtautuisin kertomuksiin ainoastaan paperille pu-
doteltuina kirjaimina, enk# ottaisi huomioon sit4, ettid kertomusten kirjoittajat ovat ruumiilli-
sia, kokevia ja reflektoivia ihmisi.

Aineistoni kirjoitukset eivit yhteen aiheeseen keskittyvini tietenkiéin ole varsinaisia oma-
elamakertoja, vaan ne ovat vékivallan pelosta kirjoitettuja teemakertomuksia. Piddn niitd
naisten kirjoittamia pelkomuistoja kuitenkin omaelédmékerrallisina siind suhteessa, ettd oletan
kirjoittajien kertoneen kokemuksistaan omaeldmdkertasopimukseen nojaten. Tuo Philippe
Lejeunen (1995, 130) kisite tarkoittaa, etti omaeldmikerran kirjoittaja sitoutuu kertomaan
tekstissdin omaeldmékerrallisen totuuden. Matti Hyvérinen (1998, 322) on kirjoittanut, ettd
omaeldmékerralliset tekstit eivit ole yksiselitteisesti tosia tai valheellisia, mutta niiden olete-
taan olevan kiytinnOssi pitevid. Kisitidnkin aineistoni omaeldmakerralliset kertomukset kay-
tanndssd pateviksi omaeldmakertasopimukseen nojaaviksi teksteiksi. Jos esimerkiksi nainen ei
muista kertomaansa tilannetta tismilleen niin kuin se on aikanaan tapahtunut, en pidé sitd
tutkielmani luotettavuutta alentavana virheend” (vrt. Niemi 1985, 32—-124), vaan pidén aivan
luonnollisena sité, ettd muistot muuntuvat ajan myota.

Pelkoa on kuvattu my&s monissa kaunokirjallisissa teksteissd. Kimmo Jokisen (12.3.1998)
mukaan tavallisten ihmisten tunteiden kerronta voi muistuttaa hyvin paljon romaanin kirjoit-
tajan tunteiden kerrontaa. Aineistoa analysoidessani tulkitsen myds joitakin kaunokirjallisia
pelon kuvauksia, jotka eivit siis ole omaeldméikerrallisia tekstejd, vaikka periaatteessa ne voi-
sivat olla. Lis#ksi olen poiminut Vékivallasta vapaaksi -kirjoituskilpailun julkaistuista teks-
teistd (ks. Kuivaniemi 1997) muutaman pelkoa kuvaavan lainauksen. Perustelen kaunokirjal-
listen pelon kuvausten kiytt6d silld, ettd niin kaunokirjalliset kuin omaeldmékerrallisetkin
pelon kuvaukset ovat kulttuurintuotteita, vaikka niiden syntyehdot ja viittaussuhteet todelli-
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suuteen ovatkin erilaiset. Itse kerddméni aineisto on silti ensisijaisen kiinnostukseni kohde,
joten viitatessani niihin muihin pelon kuvauksiin en sisenné niits, vaikka sisenninkin useim-
mat omasta aineistostani poimimani lainaukset.

Satu Apon (1990, 63) mukaan kertomuksessa on kyse toiminnan kuvaamisesta. Kuvaami-
sessa kéytetiin seuraavia kolmea kategoriaa: (1) tapahtumien puitteiden tai taustan méérittely,
(2) tapahtuma tai tapahtumasarja ja sen tulos seké (3) kertojan arviointi kerrotuista tapahtu-
mista. Ndmd kaikki kategoriat 16ytyvit aineistoni kirjoittajien pelkokertomuksista. Monilla
aineiston naisilla tapahtumien arviointi kulkee juonen rinnalla alusta loppuun asti, koska uh-
kaavan tilanteen arviointi eli pelon tunteen kuvaaminen ja pohtiminen oli kirjoituspyynténi
ydin. Taman liséksi kirjoittajat tekevit vield loppukappaleissa yhteenvetoja kokemuksistaan ja
pohtivat, kuinka tilanne on vaikuttanut tai tulee vaikuttamaan heidéin elimé#insd. Kertomuksen
maailmaa tarkasteltaessa voidaan erottaa siis myds tapahtumarakenne eli juoni seki sitd ke-
hystiva ja mégrittelevd aines. Lisdksi kertomuksesta voidaan erottaa aina narraatio eli kertojan
toiminta. Tein kertomuksista juonitiivistelmit, vaikka niiden analyyttinen arvo onkin viahii-
nen. Pertti Alasuutarin (1994, 120) mukaan edes juonellisia kertomuksia ei voi pelkistdd nii-
den sisdltdimdin juonirakenteeseen. Airimmilleen yksinkertaistettuina aineistoni juonitiivis-
telmdt osoittavat, ettd tyypillinen pelkokertomuksen juoni on sellainen, jossa uhkaava tai va-
kivaltainen tilanne katkaisee yhtikkid kirjoittajan normaalin arjen, ja ettd pelottava tilanne
vaikuttaa naisen eléméin ainakin jollakin tavalla joko hetkellisesti, jonkin aikaa tai jopa vuo-
sikymmenesti toiseen.

Ann Game ja Andrew Metcalfe (1996, 69-70) kuvailevat kertomusmuotoa sanomalla, ettd
se kiertdd itsensd ympdri. Kertomuksen loppu on paluu alkuun, koska lopussa saavutetaan
emotionaalinen tasapaino, joka kertomuksen keskivaiheilla on kadonnut. Pelkokertomuksiin
pétee se, ettd lopussakaan ei valttimitti saavuteta emotionaalista tasapainoa, mutta sitd kui-
tenkin tavoitellaan arvioimalla tilannetta ja sen vaikutuksia. Kertomusten alut ja loput ovat
kulttuurisia luomuksia. Jos kertomus epidonnistuu palaamaan lopusta takaisin alkuun, sitd pi-
detdiin epdonnistuneena kertomuksena. Se ei tyydytd, koska siini ei ole “pointtia”. Edellytin
aineistoon valituksi tulleilta teksteilts titi itsensd ympéri kiertymists, vaikka pelkokertomuk-
set jadvatkin kadotetun emotionaalisen tasapainon takia aina vihén avoimiksi.

Mikko Lehtonen (1996, 117-119) kirjoittaa, etts kertominen syntyy maailmaa koskevien
kokemustemme ja niiden kielellistimisen kohtaamisessa. Kertomukset ovat tirkeiti yrittées-

sdmme jdsentdd maailmaa, mutta hianen mukaansa ne eivét kuitenkaan ole kopioita kokemuk-
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sistamme, vaan kokemusten merkityksellistimisti tietyll4 tavalla. Kertominen ja arvottaminen
ovat siis ldheisessd yhteydessi toisiinsa, koska kerronta voi rakentua vain valinnalle. Kerron-
nassa avaruudellinen ja ajallinen aines jdsennetéiin syyn ja seurauksen ketjuihin, joilla on al-
kukohta, keskikohta ja loppu. Ketjut sisiltivit arvostelmia tapahtumien luonteesta ja tietoa
siitd, kuinka kertoja tuntee kertomansa tapahtumat. Kertomukset ovat osittaisia; ne eivit kos-
kaan voi kertoa “kaikkea”. Pelon tunteesta kertominen perustuu aina kulttuurisiin jasennyksiin
ja kielellisiin valintoihin, koska Roland Barthesin (1993, 65-66) sanoin pelkoa ei voi kirjoit-
taa, vaikka siitd voikin kertoa.

Mervi Kantokorpi (1990, 105) sanoo, ettd luomme jatkuvasti kertomuksia toimiessamme
maailmassa. Maailma on tdynnd niin kerrottuja kuin kertomatta jatettyjékin kertomuksia
naisten kokemasta vékivallan pelosta. Ndiden kaikkien kertomusten voi ajatella muodostavan
yhdessd imaginaarisen vékivallan pelon kertomuskokoelman (ks. kisitteestd Saarenheimo
1997, 76), jonka esimerkkejd aineistoni kertomukset ovat. Periaatteessa kertomusaineisto ei
koskaan saavuta sellaista saturaatiopistettd (ks. Roos J.P. 1987, 30-32), jossa uudet kertomuk-
set eivit toisi endd mitddn lisdarvoa suhteessa aiempiin kertomuksiin. Kertomuksia ei silti
tarvitse hankkia loputtomiin, jotta aineistonkeruu olisi onnistunut, koska jokainen yksittidinen
kertomus on heijastus tuosta imaginaarisesta kertomuskokoelmasta, ja siten itsesséén taydelli-
nen, kulttuurisesti edustava. Jo yhden kertomuksen analyysi voi tuottaa samansuuntaisia tu-
loksia kuin sadan kertomuksen tutkiminen. Analysoin kuitenkin yhden kertomuksen asemesta
pientd kertomusjoukkoa, koska siten saan varmuutta tulkinnoilleni ja lukijan on helpompi
arvioida tulosten luotettavuutta.

Tiivistetysti sanottuna oma aineistoni koostuu siis naisten kirjoittamista omaeldmaikerta-
sopimukseen nojaavista ja materiaaliseen todellisuuteen viittaavista pelkokertomuksista.
Kertomukset ovat kulttuurisesti edustavia siind mieless3, ettd niiden voi ajatella olevan esi-
merkkejd imaginaarisesta vikivallan pelon kertomuskokoelmasta, johon siséltyy kaikki nais-
ten kokemasta vakivallan pelosta kerrotut ja my&s kertomatta jitetyt kertomukset. Ymmérrén
siis aineistoni pelkokertomukset sekd kulttuurisiin kerronnan konventioihin nojaavina pelon

tunteen esityksind ettéd naisten ruumiillisesti kokemana pelon virtana.
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EMPAATTINEN LAHILUKU

Empatia ja tunteet tutkimuksenteossa

Jos empatiasta tulee mieleen lempeéd hymy, nyokyttely ja ynin, on Riitta Granfeltin (1998,
28-29) mukaan kyse stereotyyppisestd ja vidristyneestd kisityksestd siitd, mitd empatia tar-
koittaa. Empatia tarkoittaa rehellistd pyrkimysté jakaa toisen ihmisen kérsimys. Siind liiku-
taan samastumisen ja erillisyyden raja-alueella; tullaan kosketetuksi siten, etti tunteet ja ajat-
telu havahtuvat. Empatian kokeminen ei kuitenkaan edellytd tunnekuohuja, vaan se voi olla
mahdollista vain ajattelemalla jotakin asiaa vihin perusteellisemmin. Empatia syntyy ja eldd
vuorovaikutuksessa toisen ihmisen tai vaikkapa tekstin kanssa, joten empatian avulla tuotettu
tieto on aina vuorovaikutuksen tulosta. Marja Kaskisaari (1995, 17-18) kirjoittaa, ettd kerto-
musten empaattinen ldhiluku edellyttis tietoista asennoitumista, mutta samalla se on myds
kokemuksen suoma mahdollisuus. Empatia on siis samanaikaisesti seké &lyllinen nédkékulma
ettd ruumiillinen positio. Anni Vilkon (1997, 185-186) mukaan empaattinen l4hilukija ottaa
tekstin vastaan empaattisesti ja tulee kosketetuksi tunnetasolla. Tarkoitan tutkielmassani em-
paattisella lahiluvulla sit4, ettd asennoidun naisten kertomuksiin empaattisesti — tuntien ja
tulkiten, samastuen ja irtautuen, kertomusten yhtildisyyksié ja eroja etsien, naisten kokeman
vékivallan pelon hiljaista tietoa ndkyviksi tehden. Juha Varto (1996, 87) sanoo, ettd feno-
menologiseen analyysiin sisdltyy muun muassa oivaltavaa havainnointia. Pyrin juuri téllai-
seen oivaltavaan havainnointiin omaa aineistoani l4hilukiessani.

Parisuhteissaan naisia pahoinpidelleiden miesten vikivaltapuhetta tutkineen Jeff Hearnin
(1998, 55-57) mukaan vikivallan tutkiminen on prosessi, joka vaatii tunteiden kokemista.
Perinteinen késitys tutkimuksenteosta tunteettomana ja rationaalisena toimintana kumoutuu
tdysin vékivalta-aiheita tutkittaessa. Hearn kévi tutkimusprosessinsa aikana jatkuvasti lépi
sekid omia tunteitaan ettd haastattelemiensa miesten tunteita ja myds heidén nékyvien tuntei-
den ilmaisujensa puuttumista. Tutkijan tunteet vaihtelivat ajoittaisista epdvarmuuden ja kirey-
den tunteista yllattdviin itkukohtauksiin hinen kuunnellessaan haastattelunauhoituksia.

Olen mindkin valuttanut kyyneleiti aineiston naisten kertomuksia lukiessani. Olen tunte-
nut my0s tyrmistystd ja ahdistusta sen takia, miti kirjoittajat ovat joutuneet kokemaan. Erdis-
sd seminaarissa sain toiselta naisopiskelijalta kirjallista palautetta: “Itsesséni herds oikein vi-

haa kun ajattelen miten naisen pité4 peldtd kotona ja kodin ulkopuolella. Ja miten oikein lap-
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sesta lahtien opetetaan, mitkd paikat ovat ei-sopivia naisihmiselle.” Samoja tuntemuksia tun-
nistan itsessénikin aihetta miettiesséni. Mutta on myonnettivi, ettd olen myos hammistellyt
tapoja, joilla naiset joskus selittdvit miesten vikivaltaista kéytostd, vaikka olenkin tietoinen
parisuhdevikivallan monimutkaisesta tunteiden verkosta (ks. Husso 1997, 95). Tdmi johtunee
omista voimattomuuden tunteistani naisten kokemusten edessi. Olen tuntenut myds ylpeytté
ja tyytyvdisyyttd siitd, kuinka naiset ovat pitdneet puoliaan uhkaavissa tilanteissa, ja Saran
itseironiseen sévyyn kirjoitettu kertomus on saanut minut hymyileméain monta kertaa.

Voin sanoa tulleeni sekd emotionaalisesti ettd &lyllisesti kosketetuksi naisten pelkokerto-
muksia lukiessani. Olen paikoitellen tunnistanut kertomuksista myods omia tunteitani ja koke-
muksiani. Pelottavin tilanne, johon itse olen joutunut, tapahtui Jyviskyldssd ensimmdiisen
opiskeluvuoteni aikana tammikuussa 1995, vaikka muistini mukaan tilanne tapahtuikin
*varhaiskevidlla”. Kirjoitin tapahtumasta vilittomésti paivéakirjaani. Syksylld 1998 kirjoitin
tapahtuman muistini perusteella kertomusmuotoiseksi. Oman pelkddmisen tunnustaminen
(sic) ei ole aivan helppoa. Kokemukseni tekeminen julkiseksi nolottaa minua vihin, koska
tapaus on melko harmiton, mutta en haluaisi vahételld omiakaan pelkojani. Feministit ovat
sanoneet, ettd henkilokohtaiset kokemukset ovat poliittisia. Pyrin nikeméin omatkin pelko-
kokemukseni osana yhteiskunnallisia prosesseja, kuten Annamari Asikaisen ja Hille Koskelan
(19923, 32 & 1992b, 10-11) mukaan vikivallan pelon tutkijoiden tulisikin tehdd. Mielestéini
peloista kertominen on aina hy&dyllisti, vaikka Ulla Kosonen (1998, 225) muistuttaakin, ettd
kertominen saattaa uhata ihmisen omaa itsearvostusta, koska peloista kertoessaan ihminen
joutuu palaamaan tilanteisiin, joissa hén on ollut epdvarma ja turvaton.

Itselleni tapahtuneesta pelkotilanteesta kirjoittamani péivakirjamerkintd on tyyliltdsn pu-
hekielinen, (voima)sanavalinnoiltaan aggressiivinen ja keskelld tunnekuohua kirjoitettu.
Muiston puolestaan kirjoitin preesensmuotoiseksi vastaukseksi kirjoituspyyntéoni. Muistoa
kirjoittaessani huomasin, etti kirjoittaminen herittd4 tunteita, vaikka muistikuvat eivit endi
olisikaan aivan tarkkoja. Kirjoittamisen jélkeen minulle tuli jopa fatalistinen halu koputtaa
puuta ja toivoa, etteivit uhkakuvani koskaan toteutuisi!

Oman pelkomuiston kirjoittaminen sai minut ymmértiméin paremmin sekd kirjoitus-
pyyntdoni vastanneiden naisten kirjoitusprosessia ettd vikivallan pelon kokemusta. Esitdn
tamin oman muistoni kokonaisena kertomuksena, vaikka en tulkitsekaan aineiston kertomuk-
sia kokonaisina. En toimi niin sen takia, ettd oma kertomukseni olisi ik44n kuin kaikkein tér-

kein, ja ettd juuri se ansaitsisi tulla esitetyksi kokonaan ja ensimméisend. Perustelen valintaani

41



PELON KERRONTA JA LUENTA

silld, ettd aineistossakin on joitakin samankaltaisia kertomuksia kuin omani, joten oma kerto-
mukseni toimii siis tavallaan esimerkkini aineistoni kertomuksista. En myoskdin tulkitse
muistoani millédén tavalla, vaan j4tin kertomukseni tulkinnan lukijalle.

Seuraa minua

Kavelen vauhdikkaasti pimednhdmyisessd varhaiskevddn illassa. Luennolla jdykistyneet ja-
seneni virkistyvdt liikkumisesta ja tuntikausia yhteiskunnallisten kysymysten kiemuroissa
nuutunut mieleni tuulettuu viiledssd happiaallokossa. Vaikka olenkin vasta ensimmdisen vuo-
den opiskelija, muutaman kilometrin mittainen reitti Mattilanniemen ja opiskelijakimppdni
vdlilld on ehtinyt piirtyd muistiini yksityiskohtaisesti, Valtatielld harvakseltaan sujahtelevien
autojen valokeilat kirkastavat hetkittdin hamdryyttd. Asfaltti kiiluu jdisend pienen rantdtihkun
Jjdljilta. Joitakin urheiluasuissaan kahistelevia kunnonkohottajia viilettdd rytmikkddsti askel-
taen ohitseni kevyenliikenteenvaylilld. He valpastavat aistejani, mutta muuten on hiljaista ja
rauhallista. Kaikki on niin kuin aina ennenkin. Vield jonkin matkaa reippailua, ja pian voisi
heilauttaa repun narikkaan seuraavaa pdivdd odottamaan.

Takaani kuuluu juoksuaskelia. Herkistyn automaattisesti kuulostelemaan milloin joku
parjattuun kansallisasuumme pukeutunut kirmaa taas ohi. Mutta kukaan ei ohitakaan minua,
vaan henkilo tuntuu sovittavan askeleensa vauhtiini ja jdd kdvelemddn taakseni. ”Pitddhdn
sitd kai valilla kavelld, ettd jaksaa hetken pddstd juosta tehokkaammin”, ajattelen. Olen nyt
kuitenkin paljon herkempi ulkoisille drsykkeille kuin alkumatkasta, kiihdytdn vauhtiani. Ta-
kanani kivelevd henkilo tekee samoin!

Hermostun. Olen varma, ettd hin seuraa minua tarkoituksella. Taakseni en voi vilkuilla,
koska hermostumistaan ei saa missddn tapauksessa ndyttdd. Siindhdn voi joutua naurunalai-
seksi, jos ei olekaan mitddn aihetta huolestua turvallisuudestaan. Toisaalta, eihdn katsominen
vield osoita, ettd pelkddn. Onhan minulla oikeus katsoa minne haluan! Kotiin on endd puoli-
sen kilometrid, mutta kiertoteitd ei ole, ja loppumatkasta on lyhyt valaisematon osuus. En voi
poiketa minnekdidn, en kehtaa katsoa taakseni, en kehtaa juosta, muita kulkijoita ei ndy. Olen
kiihtynyt ja alan kuvitella sekavia. Pelkiddn ettd tuo omituinen seuraaja hyokkdd kimppuuni ja
tekee minulle jotakin pahaa. Tunnen itseni ldhes voimattomaksi. Pystyisinké edes huutamaan
peloltani? Pystyisinké lainkaan taistelemaan vastaan? Syddmeni hakkaa ja oloni alkaa olla

epdtoivoinen. Henkild, oletan hinet mieheksi katsomattakin, kivelee yhd kannoillani.
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Matka jatkuu, aika tuntuu jahmettyneen. Keltaoranssit risteysvalot ldikehtivat iltamaise-
massa. Risteyksissdhdn on luonnollista, jopa suotavaa, katsella ympdrilleen. Pysdhdyn. Seu-
raaja kivelee kuin muina miehind viereeni ja katsoo tuleeko autoja. Niin katson mindkin, ja
katson samalla myés hantd. Hdn on hoikka ja minua pitempi nuori mies, pukeutunut tavalli-
siin nuorisovaatteisiin. Pddttelen, ettd hdn on hieman itsedni nuorempi. Pojassa on jotakin
epdrehellisen tuntuista, jotakin velttoa ja kieroa, eiki epdvarmuuteni ainakaan vihene tdmdn
havaintoni perusteella. Yritin ennakoida mahdollisuuksiani, jos hin kavisi kdsiksi minuun.
Entdi jos hdn seuraakin kotiovelle asti? Ylitimme suojatien, ja hin alkaa taas kulkea perdssa-
ni. Hetken kuluttua hdn tulee vierelleni kivelemddn ja alkaa kuin ohimennen kyselld intiimejé
asioita minun vartalostani. Vastaan hdnen ylldttavidn seksuaalissdvytteiseen Idhentelyynsd
sdhdhtimdlld jotakin hénen dlynlahjojensa vihyydestd. Pojalla ei onneksi ole kiinnostusta
pidempikestoiseen keskusteluun. Hén pinkaisee pakoon poikkikadulle ja katoaa illan pimey-
teen.

Kiihtyneessd mielentilassa kivelen lyhyen loppumatkan kotiin vdlilld taakseni vilkuillen.
Helpotuksekseni kukaan ei endd seuraa minua. Perille tultuani juttelen heti kimppdkave-
reideni kanssa tapahtumasta. Kirjoitan kokemuksesta pdivikirjaani ja olen varma, ettd seu-
raavana yond en saa painajaisilta rauhaa. Alan suunnitella koulumatkan kulkemista joko
polkupyérdlld tai linja-autolla ja mietin puolitosissani jonkinlaisen ”hiipparinkarkotussuih-
keen” ostamista.

Seuraavina pdiving olen vihén varuillani ulkona litkkuessani, mutta sitten tapahtuma
hiipuu mielestdni. Unohdan myds tuon turvasuihkeen hankkimisen, koska se alkaa tuntua lii-
oittelulta. Matkat kuljen kdivellen kuten aiemminkin. Seuraaminen palaa mieleeni, kun olen
taas kerran tulossa samaa reittic luennolta kotiin, nyt pdivdsaikaan. Aivan seuraajan oloinen
hahmo istuu kaiteella saman poikkikadun kohdalla, jonne minua seurannut mies silloin ai-
emmin juoksi pakoon. Hén kiinnittid huomioni, koska normaalisti ihmiset eivdt istuskele ilta-
pdivdlld valtatien varrella olevalla kaiteella kasvot takin huppuun piilotettuina ja tupakkaa
poltellen. Kdvelen nopeasti hinen ohitseen. Tyyppi jid kaiteelle istumaan eikd onneksi ldhde
perdani.

Myéhemmin kevddllé muutan samalla suunnalla sijaitsevalle opiskelijoiden asuntoalu-
eelle. Oletan ndikevdni tuon saman henkilon vield muutamia kertoja seisoskelemassa yksinddn
omituisissa paikoissa; esimerkiksi erddin metsdn lépi kulkevan oikopolun ldhettyvilld. Kuulen

myos kertomuksia, ettd muitakin opiskelijatyttdja on seurailtu, ja ettd asuntoalueellamme on
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tehty havaintoja oudosti kdyttaytyvistd henkilostd, johon minua seuranneen miehen tuntomer-

kit sopivat. - LK.

Pelkokertomusten ruumiinfenomenologinen luenta

Shlomith Rimmon-Kenanin (1991, 149) mukaan tekstin ja lukijan vélinen suhde on vuorovai-
kutussuhde, joten lukijakin osallistuu tekstin merkityksen tuottamiseen. Pertti T6tt6 (1997,
126, 128) huomauttaa, etti tutkimusaineisto ei koskaan ole “pala” kohdetta, joka antaa tutki-
jalle vilittémén kosketuksen “itse todellisuuteen”, vaan aineisto on aina tutkijan ja kohteen
vilissi. Tiedon saamisen toivossa aineistolle on tehtiivd kysymyksid, jotka laadullisessa tut-
kimuksessa ovat aina asioiden merkitysti koskevia. Luen naisten kertomuksia siten, ettd pyrin
tuottamaan niille vikivallan pelon ruumiinfenomenologisia merkityksié seké vékivallan pelon
tunnekokemuksen etti vikivallan pelon tuottaman tilakokemuksen néktkulmasta. Minua siis
kiinnostaa, mit4 naisten kokema vikivallan pelko on kirjoitettuna ruumiillisena tunteena. De-
borah Luptonin (1998, 32) mukaan tunteet tuotetaan diskursiivisesti siind mielessd, ettd tun-
teita nimetin ja kuvataan kielen avulla. Tunteiden diskursiivisen luonteen ymmértdminen on
tarkeds, mutta samalla on otettava huomioon tunteiden ruumiilliset ilmaisut, koska ne ovat
tunteiden olennainen osa. Luen siis naisten ruumiillisesti kokeman pelon virran diskursiivisia
ilmaisuja empaattisesti ja oivaltavasti havainnoiden.

Ruumiinfenomenologiassa tutkija keskittyy enemmin ruumiillisuuteen (ks. esim. Merle-
au-Ponty 1962, 67-199) kuin perinteisessi fenomenologisessa tutkimuksessa. Koska naiden
molempien fenomenologioiden tavoitteena kuitenkin on inhimillisten ilmididen kuvaaminen
ja ymmirtiminen, en jatkossa tee eroa niiden vililli. Valerie Malhotra Bentz ja Jeremy J.
Shapiro (1998, 96-99) kirjoittavat, etti fenomenologian tarkoitus on ymmaértid ilmisité niiden
omilla ehdoilla eli tuottaa kuvauksia inhimillisistd kokemuksista juuri sellaisina kuin ihmiset
ne itse kokevat. Esimerkiksi ihmisten pelkojen tutkimuksen pitgisi fenomenologien mukaan
perustua aina pelon kokemuksen fenomenologiseen ymmértimiseen eli siihen, millaisia pe-
rustavaa laatua olevia rakenteita pelon kokemukseen sisiltyy. Pohjimmiltaan fenomenologi-
nen tutkimustieto on aina tutkijan henkilkohtainen ymmarys siitd, millainen ilmi6 tutkimus-
kohde on. Fenomenologista tutkimusta tehtéiessd ensisijainen tyoviline onkin tutkijan oma

tietoisuus, koska kokemuksen rakenteita tutkitaan yleenss luovasti mielikuvitusta ja empatiaa
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kayttamalld. Esimerkiksi pelon olemuksen kuvailun tutkija voi aloittaa omien pelkomuisto-
jensa kuvailemisesta, vertailemisesta ja fenomenologisen kielenkdyton harjoittelemisesta.

”Puhdasta” kokemusta ei edes fenomenologi pysty tavoittamaan, vaan hénkin tarkastelee
kokemusta kielen kautta. Kielellinen ilmaisu ei kuitenkaan yksin edusta kulttuuria. Tuija Ny-
kyrin (23.4.1998) mukaan sosiaalisessa konstruktionismissa ajatellaan, ettd jo ruumiillisessa
kokemuksessa itsessdin on kulttuuri mukana. Inkeri Korhonen ja Katja Oksanen (1997, 59)
kirjoittavat, ettd kertomuksissa kuvataan asioita yleensd subjektin narratiivisen kulun niko-
kulmasta. Erét psykologit ovat kuitenkin esittineet, ettd narratiivin, kertomuksen, periaate
sadtelisi koko inhimillisen ajattelun, havaitsemisen ja mielikuvituksen kenttdd. Néin ajatellen
narratiivisuus strukturoisi jo havaintojamme, kokemuksiamme ja toimintaamme eikd olisi
ainoastaan jélkikateen merkityksid antava, tulkitseva ja organisoiva periaate. (Ks. Saarenhei-
mo 1991, 266-267.)

Osoitan tuonnempana empiirisen aineiston avulla, ettd narratiivisuus strukturoi jo vaki-
vallan pelon kokemusta. Pelko on siis itsessdén narratiivinen tunne; samanaikaisesti sekd
dlyllisesti ettd ruumiillisesti koettu. Ymmarrinkin tissé tutkielmassani vikivallan pelon kak-
sinkertaisena narratiivina: (1) narratiivisena pelon tunteena ja (2) narratiivisesta pelon tun-
teesta kirjoitettuna narratiivina. En kuitenkaan tarkoita pelon narratiivisuudella sit4, ettd pelko
olisi selvdrajainen tunne. My®s silloin kun vékivallan pelko ei néyti liittyvin mihinkdsn yk-
sittiiseen tilanteeseen vaan ruumis kertoo pelosta esimerkiksi psykosomaattisina oireina, on
kyse narratiivisesta pelon tunteesta. T#ll6in vdkivallan pelko on laajentunut siten, ettd se on
joissakin yksittdisissg tilanteissa koetun pelon takia alkanut virrata naisen ruumiissa ja muo-
dostaa jatkumoita.

Michel Foucault’n (1998, 69) mukaan valta tuotetaan voimasuhteissa. Lihtkohtani on,
etti myos pelko tuotetaan voimasuhteissa. Foucault’lainen valta voidaan késitt4dd halun orga-
nisaation muodoksi (ks. Braidotti 1993, 125). Yhti lailla valtaa voi ajatella pelon organisaati-
on muotona, koska René Descartes’n (1994, 196) ajatteluun viitaten pelko ja halu eivit ole
toistensa vastakohdat, vaan hyvéin pyrkimisen ja pahan karttamisen halut johtuvat yhdesti ja
samasta halusta. Michel Foucault’n kisitys ruumiillisundesta muistuttaa Maurice Merleau-
Pontyn fenomenologian ruumiillisuusteemaa siten, ettd Foucault’n subjektivoivat valtameka-
nismit tuottavat kokevaa ja kokemuksellista eli elertyd ruumiillisuutta, joka taas on keskeinen
kisite Merleau-Pontyn ajattelussa, Ilpo Helén (1995, 293) kirjoittaa. Johanna Oksala (1997,
169) lisad, ettd Foucault’lle eletty ruumis ja sen myoté sukupuoli eivit ole biologisia objekteja
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vaan ne ovat kulttuurisesti muodostuneita. Valtamekanismit tuottavat siis esimerkiksi elettys
ja pelkddvad naisruumiillisuutta, joten naisten kokema vikivallan pelko ei ole biologisesti
luonnollinen vaan kulttuurisesti tuotettu ilmié.

Rosi Braidotti (1993, 171) puolestaan kutsuu ruumista pinnaksi, ”johon moninaiset vallan
ja tiedon koodit piirtyvit”. Tutkielmassani naisten kokemat ja kirjoittamat vikivallan pelon
narratiivit ovat ik&4n kuin se pinta, josta voimasuhteisiin punoutunut vékivallan pelko on lu-
ettavissa. Dorothy E. Smithin (1991, 158) mukaan tekstit voivat organisoida ihmisten vilisid
sosiaalisia suhteita. Han kirjoittaa myos, ettd subjektit ovat aina ruumiillisia, paikallisia ja
suhteissa toisiin ruumiillisiin subjekteihin. Yksittdisiin pelkotilanteisiin keskittyvien aineisto-
ni kertomusten voi ajatella sisiltdvin subjektien ruumiilliset, kontekstisidonnaiset ja voi-
masuhteissa tuotetut pelon kokemukset.

Luen siis aineistoni naisten kirjoittamia pelkokertomuksia empaattisesti ja oivaltavasti
havainnoiden ruumiinfenomenologisen teorian ndkékulmasta. Keskityn vikivallan pelon tun-
nekokemuksiin ja vikivallan pelon tuottamiin tilakokemuksiin. Késitdn naisten pelon koke-
mukset sekd diskursiivisesti tuotettuina ettd ruumiillisesti elettyind. L&htSkohtani on, ettd
naisten pelon kokemukset on tuotettu valtasuhteissa. Ajattelen naisten kokemukset ja kirjoi-
tukset narratiiveina; kerronnallistettuina pelkoina ja pelkojen kertomuksina.
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PELKO TUNTEENA

The Force That Holds, Molds, and Controls

@ Ola W. Barnett & Alyce D. LaViolette: It Could Happen to Anyone

TUNTEISTA RAKENTUVA SOSIAALINEN TODELLISUUS

Tunteet muotoutuvat, koetaan ja tulkitaan sosiaalisten ja kulttuuristen prosessien kautta, De-
borah Lupton (1998, 2) kirjoittaa. Ajattelen, ettd sekd aineiston naisten pelon tunnekokemuk-
set ettd heidin kertomuksensa ovat syntyneet tillaisissa kulttuurisissa prosesseissa. Alison
Jaggar (1992, 165) esittds, ettd tunteet ovat monimutkaisesta inhimillisen toiminnan proses-
sista luotu kisitteellinen abstraktio, joka siséltdd toimintaa, tuntemista ja arviointia. Tunteet
siis koskettavat ihmisti hyvin kokonaisvaltaisesti. Vikivallan pelon nikokulmasta tima tar-
koittaa sitd, ettid vikivallan pelkoon sisdltyy uhkaavan tilanteen tietoista arviointia, erilaisia
toimintatapoja seké pelkoon liittyvid ruumiintuntemuksia.

Alison Jaggar (1992, 157) kirjoittaa, etti naisia pidetdsn miehid tunteellisempana suku-
puolena. Tdmi#n kulttuurisen stereotypian hin sanoo johtuvan siitd, ettd naiset vaikuttavat
tunteellisemmilta, koska heidén sallitaan ilmaisevan tunteitaan avoimemmin kuin miesten, ja

tunteiden niyttimistd jopa vaaditaan naisilta. Koska tunteet on liitetty niinkin kiinte&sti nai-

47



PELKO TUNTEENA

seuteen, on mielesténi tirkedd, ettd naisten elettyjd tunnekokemuksia ja heididn tapojaan il-
maista tunteita tutkitaan eik3 vain jéttdydyti stereotypioiden varaan. Tunteet sinilldin ovat jo
usein sukupuolittuneita. Esimerkiksi pelon tunnetta pidetdin tyypillisend naisille, kun taas
vihan ja raivon tunteet liitetdfin miehiin (Crawford ym. 1992, 190; Lupton 1998, 106). Juuri
tdmé pelon sukupuolittuneisuus kiinnostaa minua. Tarkastelenkin sitd, miten naiset eldvit tita
feminiiniseksi mielletty# pelon virtaa, ja kuinka pelon virta vaik(e)uttaa heidan eldmésinsa.

Ruumiintuntemukset — syddmen jyskyttiminen, suun kuivuminen ja jasenten vapina pelon
hetkelld — ovat tunteiden olennainen osa (Crawford ym. 1992, 33; Lupton 1998, 32). Myds
psykosomaattinen oireilu liittyy tunteisiin. Psykosomaattista oireilua voi Tuija Nykyrin (1998,
37) mukaan ajatella ruumiin kielend, jonka avulla ihminen ilmaisee tunteitaan eri eldménti-
lanteissa samaan aikaan tai vuorotellen psyykkisemmaén sanallisen kielen kanssa. Olen erityi-
sen kiinnostunut aineiston naisten kertomuksista juuri ndiden ruumiintuntemusten ja ruumiil-
listen oireiden kannalta.

Lihtokohtani siis on, etti tunteet ovat seki kulttuurisia ettd ruumiillisia; kulttuurisiin pro-
sesseihin kietoutuneita, mutta eldmyksini yksityisid. Ajattelen, etts tunteet rakentavat sosiaa-
lista todellisuutta. Téméin vuoksi ruumiinfenomenologian ja tunteiden sosiologian yhdistely
on mielestéini hedelmillinen tapa tutkia tunteita. Seuraavaksi kirjoitan tunteiden tutkimuksen
taustasta seki ruumiinfenomenologian ja tunteiden sosiologian tavasta késitteellist4d tunteita.

?Tunteet ovat ruumiillisia ajatuksia”

Nykyinen tapamme ymmért43 tunteet on historiallisen kehityksen tulos. Norman K. Denzinin
(1984, 15) mukaan kisityksiimme tunteista ovat vaikuttaneet niin tunteita késittelevit klassi-
set kuin aikalaisteoriatkin, joita on kehitelty muun muassa filosofian, psykologian, psykiatri-
an, sosiologian ja antropologian tieteenalojen piirissi. Itse pyrin tutkielmassani yhdisteleméén
uudella tavalla sekid fenomenologista, sosiologista ettd feminististd tunteiden tutkimusta ja
tietenkin my6s pelon maantiedetti.

Tuija Nykyri (1998, 48—49) kirjoittaa, ettd 1800-luvun puolivilistd ldhtien on kaytetty
paljon luonnontieteellisen diskurssin l4pdisemis biologis-fysiologisia tunneteorioita, joissa
tunteet pelkistetiin havaittavissa, mitattavissa ja kontrolloitavissa oleviksi fysiologisiksi re-

aktiotavoiksi, materiaalisiksi “esineiksi”. Niissd materialistisissa teorioissa tunteiden olete-
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taan olevan luonnollisia, perustavalla tavalla fysiologisia, biologisia ja esikulttuurisia,
muuttumattomia ja epshistoriallisia, sisdisi4 ja passiivisia tuntemuksia”. Nykyrin (23.4.1998)
mukaan materialistit ovat ajatelleet, ettd tunteita voi mitata verestd tai muualta ihmisen eli-
mist6std. Vikivallan pelon ndkokulmasta tillainen mittaamisen idea on erityisen triviaali,
koska vikivallan pelko on tunne, joka kiinnittyy selkeésti sosiaaliseen todellisuuteen. Veren
kemiallisten muutosten mittaaminen ei tuottaisi kovinkaan kiinnostavaa tietoa aiheesta.

Nykyri (1998, 48-50 & 23.4.1998) jatkaa, ettd materialististen tunneteorioiden vastakoh-
tana ovat tunteiden episteemisti ja rationaalista luonnetta korostavat idealistiset tunneteoriat,
joissa padipaino on tunteiden kognitiivisilla ja tahdonomaisilla aspekteilla. Idealistisissa teori-
oissa on hinen mukaansa ongelmallista se, ettd kognitiivisuutta korostaessaan ne sulkevat
tunteisiin liittyvit ruumiintuntemukset tarkastelun ulkopuolelle ja antavat mielelle ruumiista
irrallaan olevan aseman. Materialismissa mieli palautetaan ruumiiseen ja idealismissa ruumis
redusoidaan mieleen, joten molemmat teoriaperinteet siis ylldpitdvit muun muassa naistutki-
muksessa paljon kritisoitua mielen ja ruumiin, jarjen ja tunteen, dualismia, joka on yksi kes-
keinen lansimaista kulttuuria masrittava tekija. Nykyri korostaa, ettd naiset on liitetty ruu-
miillisuuteen ja kaaokseen, miehet rationaalisuteen. Toisaalta kaikkien ihmisten on néhty ja-
kautuvan itsessdzin luontoon ja kulttuuriin, joista luontoon liitetty aistimellisuus on arvotettu
kulttuuria alemmaksi ja hallintaa vaativaksi, hin tarkentaa. Minua kiinnostaa pelon tunteessa
nimi molemmat puolet; niin ruumiillisuus kuin kulttuurisuuskin.

Sara Heinimaan ja Martina Reuterin (1994, 7) mukaan tunteilla ajatellaan yleensé olevan
kaksi ominaispiirrettd. Yht#slts niiden odotetaan tuntuvan joltakin eli nithin uskotaan liittyvéan
ainakin jonkinlaisia ruumiillisia muutoksia. Suomen kielessd puhummekin kirjaimellisesti
tunteista. Timi on tunteiden elimyksellinen puoli. Toisaalta tunteet muistuttavat muita men-
taalisia ilmibitd siind, ettd ne suuntautuvat kohti maailmaa. T4td kutsutaan tunteiden intentio-
naaliseksi puoleksi. Heinimaa ja Reuter (ma. 7-8) pitavit filosofisten tunneteorioiden perus-
ongelmana sits, miten nim3 kaksi puolta saadaan limittymé#n yhteen. Erés ratkaisu perustuu
heidén mukaansa ajatukseen, etti tunteiden ja uskomusten vililla vallitsee olennainen yhteys.
Tunteet niyttivit siis usein edellyttivin tiedollisia tekijoita. Esimerkiksi pelko néyttdd edel-
lyttavin uskomusta, etti jotakin pahaa on tapahtumassa. Jos uskomuksissa tapahtuu muutos,
ndyttas tdstd seuraavan muutoksia myos tunteissa. Tillainen kognitivistinen tunneteoria kui-
tenkin erottelee jyrkisti tunteet ruumiintuntemuksista, jérjen ruumiista. Mielesténi on tirkedi
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ottaa tutkimuksessa huomioon seki tunteiden elimyksellisyys ettd intentionaalisuus, koska
kuten aiemmin kirjoitin, tunteet koskettavat ihmist4 kokonaisvaltaisesti.

Heinidmaan ja Reuterin (1994, 10-12) mukaan Maurice Merleau-Pontyn (ks. esim. 1962)
ruumiinfenomenologisen teorian avulla voidaan viltt4s tunteiden ja ruumiintuntemusten véli-
nen vastakkainasettelu. Fenomenologit ovat keskittineet huomionsa arkikokemuksiin, ha-
vaintoihin, tunteisiin ja tuntemuksiin eli juuri samoihin asioihin, joita omakin tutkielmani
kisittelee. Niiden kohteita ei kuitenkaan voida aina kuvata selkein termein. Merleau-Ponty
kayttad kisitettd intentionaalinen ruumis. Intentionaalisuudella hin tarkoittaa subjektin tapaa
olla maailmassa suuntautuen kohti sitd ”niin kuin kési kurottuu kohti esineitd”. Tuntemukset
ovat hinen teoriansa mukaan yhti intentionaalisia kuin tunteet, koska ne kaikki ovat asenteita
maailmaan, asentoja maailmassa. Esimerkiksi osa tunteista suuntautuu méiréttyyn kohtee-
seen, mutta toisinaan tunteen kohde on epiméiriinen kuten itse maailmakin. Fenomenologi-
sesti ajatellen tuntemukset, mielialat ja tunteet eivit jakaudu kahteen luokkaan vaan ne ovat
samalla jatkumolla. Ajattelen, ettd pelon tunteen nékdkulmasta titéd jafkumoa voi kutsua juuri
pelon virraksi, koska siind sekd pelon ruumiintuntemukset, pelon tunne ettd pelon heréttamit
mielialat sulautuvat yhdeksi kokonaisuudeksi kuten eldmissakin. Ymmarrén vikivallan pelon
tunteen jo itsessiin intentionaaliseksi, tai pikemminkin murtumaksi ihmisen intentionaalisuu-
dessa kuten my6hemmin tulen esittimaan.

Norman K. Denzinin (1984, vii) mukaan fenomenologiassa tunteet ymmérretéén elettyind
ruumiillisina kokemuksina. Ymmérrén itsekin naisten vikivallan pelon tunteet juuri samalla
tavalla. Korostan kuitenkin siti, ettid vikivallan pelko on tuotettu seki sosiaalisissa ettd val-
tasuhteissa, joten se ei ole vain yksittdisten naisten yksittdinen kokemus, vaan naisia ylei-
semminkin koskettava virtaava tila, vallan ja hallinnan paikka. Tuija Nykyri (1998, 50-51)
kirjoittaa, etti fenomenologiassa tunteita tutkitaan koko olemiseen liittyvini prosesseina. Pe-
lon nikokulmasta titd prosessia voi siis kutsua pelon virraksi, koko olemista koskettavaksi
tunteeksi.

Nykyri (23.4.1998) jatkaa, ettd fenomenologiassa tunteita ei pyritd selittdimézn tyhjenté-
visti, vaan siind hyviksytin tietty tunteisiin liittyvd himéryys ja moniselitteisyys. Tunteista
ei siis voi saada otetta eiké niitd voi hallita, mutta fenomenologisen analyysin avulla niitd voi
pyrkid ymmértimésn. Tunteet eivit kuitenkaan ole universaaleja tai kontekstista irrallaan,
vaan ne ovat tilannesidonnaisia, roolikohtaamisia itsen ja toisten kanssa, Nykyri (23.4.1998)
muistuttaa.
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Tunteet ovat ruumiillisia ajatuksia: samalla tavalla kuin ihmisens oleminen on
olemista yhtd aikaa mieleni ja ruumiina, myds tunteet ovat samanaikaisesti
dlyllisid ja ruumiillisia. Ne tuntuvat ruumiillisesti joltakin vatsassa ja iholla, sy-
ddmen ja siséelinten liikkeini ja kiihtyneend pulssina, ja niiden kokemusta si-
vyttdd tunne mukana olemisesta. Tuntemukset eivit kuitenkaan ole veresti tai
muualta elimistdstd 16ydettdvisséd olevia aineita, vaan kulttuurisia ja sosiaalisia
kaytintojd, joiden muotoutumisessa ruumis ja “mind” ovat mukana. (Nykyri
1998, 51.)

Norman K. Denzinin (1984, 1-2, 51, 133) mukaan ruumiinfenomenologisen tunteiden tutki-
muksen ldhtSkohtana on ajatus, ettd ihmiset ovat yhti kuin heid4n tunteensa, joten ihmisti ei
voi ymmirtéi, jos ei ymmaérretd hdnen tunteitaan. Toisaalta taas tunteita ei voi ymmartés, jos
ei ymmaérretd ihmistd. Tunteet ovat samanaikaisesti sekd ihmisessd itsessédén ettd siind tilan-
teessa, jossa ihminen kulloinkin on. Keskeisti on se, ettd tunteet késitetdsin prosessina. Tun-
teet eivit ole staattisia esineitd, vaan ne syntyvit silloin kun yksilé on vuorovaikutuksessa
sekd itsensd ettd muiden kanssa. Tunteet ovat tirkeitd ihmisten keskindisessd kanssakdymises-

s4, joten sosiaalisuus on aina myos emotionaalisuutta.

Tunteiden sosiologia

Michael Lewis ja Jeannette M. Haviland (1993, ix) kirjoittavat, ettd dualistinen ajattelu on
vaikuttanut seki arkisiin kisityksiimme tunteista etti akateemiseen tutkimukseen. Tunteista
ollaan kylld aina oltu kiinnostuneita ja niistd on keskusteltu, mutta niité ei ole arvostettu tut-
kimuksen kohteena samalla tavalla kuin jarked. Tunteiden vahiisestd arvostuksesta kertoo se,
ettd edes ihmisen kdyttdytymistd tutkittaessa tunteet eivit ole olleet tutkijoiden ensisijaisen
kiinnostuksen kohteena, vaan niiti on pidetty ihmisen kéyttdytymisen seurannaisilmiond.
Haluankin omalla tutkielmallani kritisoida tillaista nidkemysté, koska mielesténi tunteet ovat
olennainen osa ihmisen eldmas, ja siksi niiden tutkiminen on tirkedd. Poikkeuksia tédstd tun-
teita vihittelevistd valtavirrasta ovat olleet esimerkiksi romantikot, jotka ovat palvoneet tun-
teita ja sellaista ihmiskuvaa, jota tunteet ohjaavat, mutta yleisempi pyrkimys Platonista alkaen
on ollut tunteiden haltuunotto ja kuolettaminen (ks. Jaggar 1992, 145; Kotkavirta 2.4.1998).
Lewis ja Haviland (1993, ix—x) huomauttavat, ettd uusien tieteellisten paradigmojen il-
maantumisen my&td kiinnostus tunteiden tutkimista kohtaan on kuitenkin lisésintynyt, ja eri-

tyisesti viimeisimmit vuosikymmenet ovat olleet kansainvilisesti vilkasta tunteiden tutkimi-
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sen aikaa. Kun syntyy uusia paradigmoja ja uusia tapoja tarkastella ihmisten kédyttaytymists,
mieli-ruumis-jako ja sithen nojaavat teoriat saavat antaa tilaa monimutkaisemmille teorioille.
Tunteiden tutkimus on aina tieteidenvilistd, koska tunteita tutkittaessa ylitetdin monia perin-
teisid tutkimuslinjoja. Oma tutkielmani paikantuu tdhin uusien paradigmojen myotd synty-
neeseen monitieteiseen tunteiden tutkimukseen. Tunteiden tieteellinen tutkimus kyseenalais-
taa ja monipuolistaa vakiintuneita nikemyksii todellisuudesta. Olemme esimerkiksi tottuneet
ajattelemaan 1700-lukua jarjen aikakautena, vaikka Colin Campbellin (1990, 138) tutkimus
osoittaa, ettd se on ollut yhti lailla my6s tunteen aikakausi.

Elina Haavio-Mannila ja J.P. Roos (1998, 241) kirjoittavat, ettd tilld hetkelld tunteiden
sosiologia on voimakkaasti kasvava tutkimusalue Suomessa. Oma kiinnostukseni tutkia pelon
tunnetta herisi, kun kuuntelin Jyviskylédn yliopistossa muutama vuosi sitten erdstd Tuija Ny-
kyrin sosiologian approbaturin opiskelijoille pitdmé&i luentoa, jossa hén kertoi tutkivansa nai-
sen vihaa muun muassa ruumiinfenomenologisesta nakokulmasta. Hénen tutkimusasetelman-
sa oli minusta mielenkiintoinen. Koska olin juuri miettiméssi graduaihettani, aloin kypsytelld
ajatusta, etti tekisin vékivallan pelon ruumiinfenomenologista tutkimusta pelon maantieteelli-
sen tutkimuksen rinnalle.

Suomalaisten tutkijoiden viime vuosikymmenelld virinneestd suuresta kiinnostuksesta
tutkia tunteita kertoo Sari Nireen (19992 & 1999b) toimittamassa teoksessa Tunteiden sosio-
logiaa I-II julkaistujen artikkelien laaja kirjo. Sari Nare (1999¢c, 9-11) kirjoittaa, ettd tunteet
ovat olleet vihin esilld yhteiskunta- ja kulttuuritutkimuksessa myds sen takia, ettd niiden on
ajateltu kuuluvan privaattiin ja yksityiseen, joka taas on pikemminkin psykologian alaa. Kui-
tenkin tunneprosessit vaikuttavat sosiaalisten ilmiéiden taustalla yhté lailla julkisessa elamaés-
sd kuin yksityisissa suhteissakin. Koko yhteiskuntaeldmi rakentuu ihmisten vilisisséd suhteissa
vaikuttavista tunteista. Kun sosiaaliset toimijat kisitetésin relationaalisina, voimme kiinnittds
huomion toimijoiden vilisiin suhteisiin, niin emotionaalisiin kuin valtasuhteisiinkin. Vaikka
tunteilla on seki biologinen ettid psykologinen perusta, niissi on aina myds jotain sosiaalisesti
ja kulttuurisesti mairaytynyttd. Tamé on my6s oma 1dhtokohtani. Vikivallan pelon ymmarta-
misesséd on olennaista se, ettd otetaan huomioon valtasuhteet, koska pelkkd vikivallan pelon
ruumiinfenomenologinen tutkimus kadottaisi aiheen poliittisuuden.

Ann Gamen ja Andrew Metcalfen (1996, 2-5) mukaan tunteiden sosiologiassa on tirked#
tuntea (to feel) se mitd tutkitaan eli tuntea tutkittavana olevat kokemukset eikd muotoilla
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niistd idealistisia abstraktioita, koska tunteet ovat villeji. Tunteiden kautta olemme tekemisis-
sd koko olemisemme rajojen ja ruumiillisuutemme kanssa. Tunteiden sosiologian ja ruumiin
fenomenologian tutkimusotteissa on siis yhtildisyyksid, koska niissi molemmissa voidaan

kiinnittdd huomiota tunteiden ruumiillisuuteen ja kokonaisvaltaisuuteen.

PELON MAARITELMIA

On sanottu, ettid kuoleman pelko ja tieto kuoleman varmuudesta ovat kaikkien ihmisten ko-
kemien pelkojen taustalla (ks. Gordon & Riger 1991, 8). Seuraavaksi teen katsauksen siihen,
miten pelkoa on mééritelty niin filosofisissa, fysiologisissa kuin psykologisissakin teorioissa.
Pyséhdyn aluksi Descartes’n (1994) mielenliikutuksia koskeviin pohdintoihin, koska ne tar-
joavat mielenkiintoisen ndkokulman pelon ja halun dynamiikkaan. Kirjoitan lyhyesti pelon
kokemuksen narratiivisesta luonteesta. Pelkoa on pidetty yhtend perustunteista sekd tyypilli-
send tunteena, tunteen perusmuotona. Peilaan néiti nikemyksid Crawfordin ja kumppaneiden
(1992, 93) muistelutyémenetelmén avulla saamiin tuloksiin, jotka osoittavai, ettd pelko ei ole
universaali tunne, vaan pelon kokemukset ovat sosiaalisesti konstruoituneita ja sukupuolittu-
neita. Koska pelko on ambivalentti tunne ja pelkdiminen voi olla jopa nautittava kokemus
vaikkapa kauhuelokuvaa katsottaessa, tarkastelen lopuksi pelon kokemusta tistd nékokul-
masta. Osoitan, ettd arkieldmén todellisissa pelkotilanteissa ei ole mitd4n miellyttéivas, vaikka

elokuvaa katsottaessa pelko aiheuttaisikin mielihyvén varistyksia.

Pelon ja halun dynamiikka Descartes’n Mielenliikutuksissa

René Descartes (1994) pohti 1600-luvulla mielenliikutusten syntyé ja olemusta. Han pyrki
miédrittelemain kaikki sellaiset tunteet, jotka uhkaavat suistaa sielun raiteiltaan ruumiin kautta
(ks. Braidotti 1993, 39). Descartes’n keskeinen teema on, ettd mielenliikutukset ovat sinédnsi
kaikki hyvid, hyodyllisid ja jopa iloa tuottavia, jos vain tiedetd4n, miké niiden tarkoitus on, ja
miten niit4 voidaan hallita (ks. Alanen 1997, 27). Descartes (1994, 173) méérittelee mielenlii-
kutusten johtuvan “aivojen lokeroissa olevista elonhengistd”. Elonhenget ovat “erittdin hie-
noja veren osasia”, jotka “liikkuvat hyvin nopeasti, niin kuin soihdusta kirpoavat liekin osa-
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set”. Mielenliikutukset néyttdvit syntyvin niiden elonhenkien eli nykykielelld sanottuna ve-
risolujen liikkeiden tuloksena. (Ma. 159, 173.) Ihmisten mielenliikutusten tirkein vaikutus on
Descartes’n (ma. 174) mukaan se, ettd “ne kiihottavat ja jirjestidvit sielua tahtomaan sitd, mi-
hin ne ruumista valmistavat. Esimerkiksi pelon tunne virittd4 pakenemisen tahdon, rohkeuden
tunne taistelemisen tahdon ja niin edelleen.”

Descartes ennakoi tunnettua James—Lange-tunneteoriaa esittdmalld kuinka mielenliikutuk-
set viridvit sielussa. Esimerkiksi pelon mielenliikutus ei her#i siksi, ettd sielu ensin &lyllisesti
havaitsisi uhkaavan vaaran, vaan siksi, ettid ruumis valmistetaan ensin pakoon. Peléstyminen
ei johdu aiemmin muodostetusta uskomuksesta, jonka mukaan ldhestyvi peto on vaarallinen,
vaan pelko herdd suoraan fysiologisista muutoksista, jotka nikéhavainto 1dhestyvistd pedosta
saa automaattisesti aikaan aivoissa. Pelon tunne kiinnitt4s huomion oletettuun vaaraan, joten
pelko ei olekaan oletetun vaaran seuraus kuten tavallisesti ajatellaan. (Ks. Alanen 1997, 36.)

Descartes (1994, 187) ei pidd pelkoa perustunteena, vaan hidnen mukaansa alkuperiisiin
mielenliikutuksiin kuuluvat ihmettely, rakkaus, viha, halu, ilo ja suru. Muut mielenliikutukset
ovat koostuneet joistakin niistd kuudesta mielenliikutuksesta tai ovat niiden lajeja. Halu on
keskeisin mielenliikutus pelkoa tarkasteltaessa. Oman tutkielmani kannalta halussa on olen-
naista se, ettd se on tulevaisuuteen suuntautunut mielenliikutus. Silloin kun ihminen haluaa
jotain hyvas, jota hénelld ei vield ole, tai silloin kun ihminen haluaa karttaa jotain pahaa, jon-
ka hén luulee voivan tapahtua, on kyse halusta. Hyvééin pyrkimisen ja pahan karttamisen halut
eivit ole toisilleen vastakkaiset, vaan ndiden molempien halujen pyrkimykset johtuvat sa-
masta mielenliikutuksesta. Ei ole mit4én hyvis, jonka puuttuminen ei olisi pahaa, eikd mitidin
pahaa, jonka puuttuminen ei olisi hyvéi. Halu voi siis samanaikaisesti tavoitella jotakin hyvai
ja karttaa sille vastakkaista pahaa. (Ma. 184, 196.) Halun voi ymmértdd my0s ontologiseksi
vietiksi (ks. Braidotti 1993, 125), ihmisen olemassaoloon liittyviksi tunteeksi.

Descartes’n (1994, 240) on “hyvin vaikea arvata mité hy6tya voisi olla raukkamaisuudesta
ja pelkuruudesta”. Pelkurimaisuus voi olla hdnen mielestién jossakin méirin hyodyllistd sil-
loin, kun se vapauttaa ihmisen tekemésté jotakin sellaista, josta hénelld ei olisikaan ollut mah-
dollisuuksia selviytyd. Téllaisessa tilanteessa hin ajattelee pelosta oleva hyo6tyd seki sielulle
ettd ruumille. Pelko varjelee sielua huolilta, jotka olisivat seuranneet epdonnistuneista yrityk-
sistd ja hidastuttaa elonhenkien liikettd, miks estéd ithmistd tuhlaamasta voimiaan. Koska ve-
ren liike on elintéirked4 liikettd, on erds toinen klassinen ajattelija todennut, ettd pelko tekee
ihmisen vahemmdin eldvdksi (ks. Airaksinen & Vuorio 1997, 181). Aineistossani tdmi nikyy
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esimerkiksi siten, ettd naiset kirjoittavat erilaisista jaghmettymisen kokemuksistaan, jolloin he
siis ovat vihemmén eldvid kuin jos he eivit olisi peldnneet vékivaltaa. Tavallisesti pelko joh-
tuu Descartes’n (1994, 240) mukaan ainoastaan toivon tai halun riittimittémyydests ja sen
tarkein syy on yllitys. Pelosta vapautumisessa auttaa hinen mukaansa toivon ja halun vah-
vistaminen sekd uhkaavien tapahtumien ennaltaharkitseminen ja niihin valmistautuminen.
Vikivallan pelkoon timéi hinen ajatuksensa ei kuitenkaan p#de, koska aineistoni naiset kir-
joittavat yhtakkisistd vékivallan ja vékivallan pelon kokemuksista, joihin on mahdotonta va-
rautua.

Pelon narratiivinen luonne

Kimmo Jokinen (12.3.1998) esitti4, ettd tunnetta voi ajatella kertomuksena. Tunnekokemuk-
set eivit vilttimitt tarjoa suoraan kertomusta, koska ne ovat usein irrallisia ja impressionisti-
sia. Thmiset joutuvat keksiméin itse sanat ja kerronnan sellaisille tunteille, jotka eivit ole
luonteeltaan narratiivisia eli kertomusmuotoisia. Tunteiden juonellistaminen on kuitenkin
vaikeaa, joten ihmiset turvautuvat usein vakiintuneisiin tapoihin kertoa tunteista. Vaikka pel-
ko on hyvin konkreettisesti lasnd esimerkiksi vikivaltaisessa parisuhteessa, Suvi Keskinen
(1996, 32) on huomannut, ett4 pelon kuvaaminen ja nimeéminen on kuitenkin vaikeaa.
Aristoteleen mukaan pelko voidaan médritelld “pahan ennakoimiseksi” ja “tulevan pahan
kuvittelemiseksi” (ks. Salmi 1996, 192). Lihtokohtani on, ettd pelon kisitteessd on olennaista
sen narratiivinen luonne. Jaakko Suominen (1997a & 1997b, 22) kirjoittaa, ettd pelétessdiin
ihminen rakentaa mielessiéin kertomuksen, jolla on onneton loppu. Pelon kohteena ei ole ai-
noastaan pelon aiheuttaja vaan pikemminkin seuraus, pelottavan toiminnan lopputulos. Ker-
tomus, jonka ihminen mielesséin rakentaa, on kausaalinen. Jos vaaratilanne tulee kohdalle
odottamatta, pelko on refleksinomaista kauhua. T#llin pelon kausaliteetti on lyhimmillézn.
Vikivallasta vapaaksi -kirjoituskilpailuun nimimerkilld ”Sanna” osallistunut nuori tutki-
janainen kirjoittaa seuraavasti pelon tunteestaan, jota hin koki, kun tuntematon mies raiskasi
hénet eteldsaksalaisessa maalaiskyldssi kesken iltalenkin: ”Sen kauhun mé#rd4 on vaikea ku-
vata, kun nainen tajuaa olevansa yksin fyysisesti tdysin ylivoimaisen ja vakivaltaisen raiskaa-

jan armoilla. Kauhu on paitsi henkens# edesti pelkdsimistd my6s tulevan eldmén pelkadmisti,
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kun on joutunut kokemaan yhden karmeimmista painajaisista, joka naista voi kohdata.” (Ks.
Kuivaniemi 1997, 102.)

Sekd Descartes’n (1994, 187) ettd Aristoteleen (ks. Salmi 1996, 192) mainitsema pelon
tulevaisuuteen suuntautuneisuus, pelon narratiivinen luonne, tulee hyvin ilmaistuksi edelld
siteeraamassani nimimerkki ”Sannan” tekstissd, samoin kuin seuraavissa tutkielmani aineis-

tosta poimimissani katkelmissakin:

Se oli pelottavaa, kun en tiennyt, kuinka paljon hin voisi lydda. Enké uskonut,
ettd rakastamani mies voisi niin paljon ly6dd. En ollut eldessdni ndhnyt, saati
kokenut vikivaltaa, joten olihan se uusi kokemus. Hén haki myos kéttd pidem-
péd, joka lisdsi pelkoani, en voinut tietds miten pitkélle han voi menni. (Mirja)

Tall4 kertaa sdistyin varsinaiselta vékivallalta. En ole silti koskaan peldnnyt
yhté paljon. (Suvi)

K#nnykki sammuksissa, ei ihmisid mailla halmeilla... mieli on orpo ja turvaton,
ja mielessd risteilevit kuvaukset kimppuun hyokk#dvistd miehistd Gisilld ka-
duilla. (...) En p#sse kotiini kulkematta tuon tyypin ohitse, enki uskalla sité teh-
d4, koska pelkéin hinen kiyvin kimppuuni. (Mari)

Toinen heistd huutaa povitaskuaan kaivaen: ”Seis tai ammun”. Minua alkaa pe-
lottaa tosissaan. (Laura)

Hin siis tosissaan puristi niin ettd henki ei kulkenut ja “suuteli” jalkaani ja két-
tini puremalla. Siini vaiheessa aloin todella miettid millaisen michen seurassa
olinkaan ja pelko hiipi mieleeni. (Tiina)

Kimmo Jokinen (12.3.1998) sanoo, etti my&s ruumis voi muistaa tunteita ja kerronnallistaa
niitd ilman ihmisen tietoista kielellisti toimintaa. Monilla on varmasti kokemuksia siit4, kuin-
ka vaikkapa jonkun tietyn musiikkikappaleen kuuntelu voi palauttaa eldvésti mieleen tunnel-
man, joka on vallinnut aiemmin tuota musiikkia kuunneltaessa. Ehdotan, eﬁé samalla periaat-

teella ruumis voi muistaa my®os pelottavia tilanteita, kuten seuraavista aineistokatkelmista kay

ilmi:

Nykyisin pelkésn aina, kun mieheni on kotona tai tulossa kotiin (hdn on hyvin
paljon poissa kotoa) ettd milld “tuulella” hian mahtaa olla. (Elina)

[P]elkésin, kun avain kiertyi lukossa, ettd nyt se taas alkaa. (Tuula)
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Olen aina jonkin verran peloissani, kun hin on jostain vihainen. (Veera)

Pelon kerronnallistaminen on siis kokonaisvaltainen prosessi, koska pelko kerronnallistuu
sekd ajattelun ettd ruumiintuntemusten kautta. Pelon virtaavuus sisdltdd my6s idean pelosta
kertomuksena, koska virta tavallaan kuljettaa ihmisté ajassa eteenpiin ja saa ihmisen ajattele-
maan tulevaa. Kirjoitan enemmén ruumiista pelon kerronnallistajana kappaleessa Pelko ruu-

miin kielend ja abjektin kokemuksena.

Pelko — perustunne ja tunteen perusmuoto?

Norman K. Denzin (1984, 3) kirjoittaa, ettd aikojen saatossa tutkijat ovat tehneet monenlaisia
yrityksid ihmisten tunteiden kirjon luokittelemiseksi. Erityisesti esimodernina aikana tunne-
maailmaa hahmotettiin luokittelujen avulla. Esimerkiksi antiikin humoraalioppi, jossa ihmis-
ten mielenlaadut luokiteltiin ruumiinnesteiden — musta sappi, keltainen sappi, veri ja lima —
tasapainon perusteella sangviiniseen, koleeriseen, melankoliseen ja flegmaattiseen mielenlaa-
tuun, oli tapa kategorisoida ihmisten tunteita. T#llainen ajattelu vaikutti Euroopassa uudelle
ajalle asti. (Lupton 1998, 73-74; Salmi 1996, 14.) Mitéin ainutta oikeaa tapaa luokitella tun-
teita ei kuitenkaan ole, eivitki tillaiset luokitukset mielestidni auta ymmértiméan tunteita
elettyini ruumiillisina kokemuksina. Virtaavat tunteet eivét taivu kategorioihin.

Pelkoa on usein pidetty yhtens ihmisen perustunteista muun muassa ilon, halun, rakkau-
den, surun, inhon, ylpeyden, vihan ja hipein ohella. Tunteiden luokitukset vaihtelevat tutki-
jasta riippuen. Tutkijoiden suurimman huomion ovat saanet negatiiviset tunteet: pelko, ah-
distus, viha ja syyllisyys. Ndmi tunteet ovat osaksi situationaalisia eli tilanteeseen liittyvid ja
osaksi relationaalisia, suhteellisia. (Denzin 1984, 3—4.) Esimerkiksi tunteiden historian tutki-
muksessa ollaan Hannu Salmen (1996, 11-12) mukaan oltu kiinnostuneita 1&hinné negatiivi-
sista tunteista. TAm3 saattaa osittain johtua lahteisiin liittyvistd ongelmista, koska tutkimukset
ovat paljolti nojautuneet kirjallisiin lihteisiin, joissa taas negatiiviset tunteet ovat eksplikoitu-
neet selvemmin kuin positiiviset tunteet. Lisdksi ihmismielen “pimedstd puolesta” johtuvat
epasovinnaiset tai rikolliset teot ovat tulleet kirjatuiksi muistiin, koska ne ovat ylitténeet yh-
teison arvo- ja normijarjestelmén.

Antero Toskala (1997, 44) kirjoittaa, ettd ihmisen pelkoihin liittyy joko fyysisen tai
psyykkisen tuhoutumisen uhka. Fyysisen tuhoutumisen uhka on olennaista eldmii todella
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uhkaavissa peloissa, mutta se voi aktivoitua, vaikka vilitént4 vaaraa ei olisikaan. Psyykkisen
tuhoutumisen uhkassa voi olla kyse esimerkiksi kontrollin menettimisen pelosta tai #4rim-
mdisestd turvattomuudesta. Minua kiinnostaa pelko, jota naiset kokevat fyysisen tuhoutumi-
sen uhkan takia. Jean-Paul Sartre ajattelee, ettid pelon kohde on aina ihmisen ulkopuolella, ja
ettd pelon tunteminen edellyttds jo omaksuttuja arvoja eli sitd, ettd ihminen on miéritellyt
tietyt asiat haluttaviksi ja toiset vastenmielisiksi (ks. Saarinen 1983, 182—-183). Yleensi ihmi-
set arvostavat turvallisuutta, ja sitd pidetdfinkin yhtend ihmisen perustarpeista (ks. Campbell
1990, 45). Niin ollen se, ettd nainen saa eldd vakivaltaa pelkddméttd, ndyttaytyy hidnen perus-
tarpeenaan.

Tlkka Niiniluoto (1997, 113-114) kirjoittaa, ettd suomen kielen sanojen ‘tunne’ ja ‘tuntea’
lgheinen yhteys viittaa siihen, etti tunteet voivat toimia tiedon ldhteind. Esimerkiksi pelon voi
ajatella olevan merkki jostakin uhkasta ympéristossdmme. Pelkoreaktioista on sanottu, etti ne
perustuvat evoluution muovaamaan hilytysjarjestelméén, jonka tarkoituksena on suojata elol-
lisia olentoja heitd uhkaavilta vaaroilta. Pelkoreaktioiden ajatellaan aiheuttavan pelon kokijas-
sa joko halun taistella tai paeta. Ndissi niin kutsutuissa “fight or flight” -teorioissa pelko nih-
dain vaistonvaraisena fysiologisena reaktiona vaarallisessa tilanteessa. (Crawford ym. 1992,
18; Lupton 1998, 11-12; Ohman 1993, 529.) Pelko onkin usein hy&dyllinen vaarasta varoitta-
va signaali. Pelolla on myos térked yhteisollinen funktio, koska tdysin peloton ihminen on
sosiaalinen katastrofi. Ajattelepa tillaista ihmisti esimerkiksi auton ratissa! Aiheettomat pelot
saattavat kuitenkin joskus haitata kohtuuttomasti arkieldmén sujumista. (Soeder 1997, 124,
126, 134, 141.) Itse en kuitenkaan ole kiinnostunut pelosta reaktiona tai signaalina, vaan pelon
virtana, kuten olen jo aiemmin maininnut. Ymmérrén pelon laajempana kokemuksena ja ole-
misen tapana kuin vain reaktiona johonkin #drsykkeeseen. Sitd paitsi pelétd voi ilman mitid4n
drsykkeitikin, jos on esimerkiksi ollut kauan parisuhdeviakivallan kohteena. Silloin pelosta on
tavallaan tullut osa naisen minuutta, ja pelon virta on alkanut mésritelld hinen koko olemis-
taan.

Peloista puhuttaessa on tavallista jaotella pelot aiheellisiin ja aiheettomiin. Esimerkiksi
vuoden 1994 abiturientit saivat halutessaan pohtia ylioppilasaineessaan ihmisen pelkojen rea-
listisuutta (ks. Ylioppilasaineita 1994). Alison Jaggar (1992, 153) esittad, ettéd tunteet ja arvi-
ointi ovat kiintedsti sidoksissa toisiinsa. Jos ihminen pelkdi ilman ilmeistd vaaraa, hdnen pe-
lon tunteensa ndyttdd vaativan jonkinlaisen selityksen, ja jos syyti ei 10ydetd, hinen pelkonsa
leimataan irrationaaliseksi ja patologiseksi. Selitystd kaivataan my®s silloin, kun ihminen on
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yleisesti vaarallisena pidetyssd tilanteessa, mutta ei silti tunne pelkoa. Taija Nuppola (1997,
12-14) huomauttaa, ettd pelkoja on ongelmallista kategorisoida niiden jérkevyyden perus-
teella, koska tdllainen pelkokeskustelu saattaa himértdd sen seikan, ettd tunne on kokijalleen
aina totta riippumatta siitd, mitd muut ihmiset hinen tunteensa realistisuudesta ajattelevat.
Aineistoa analysoidessani en kaipaa selityksid naisten pelon tunteille, vaan ”otan ne annettui-
na” eli suhtaudun niihin kokijalleen todellisina, muistiin ja4ineind ja sen vuoksi merkittdvina.

Fobioita pidetdin yleenséd aiheettomina pelkoina. Raimo Raitasalo (1990, 14) mainitsee,
ettd nykyisin on nimetty yli 250 fobiaa, joiden m&ré on lisdsintymaissé teknisen ja yhteiskun-
nallisen muutoksen myéti. Ame Ohman (1993, 513) kertoo, ettd pelon oireita ovat somaatti-
nen ylireagointi sekd kognitiivinen tai psyykkinen ahdistus. “Kun fobiaan liittyva ahdistunei-
suus voimistuu paniikiksi, voi kohtaukseen liittyd syddmentykytystd, hengenahdistusta, tu-
kehtumisen tunnetta, huimausta, puutumista, hikoilua, kuoleman tai sekoamisen pelkoa ja
vapinaa sekd tirind4”, Raimo Raitasalo (1990, 16) kirjoittaa. Thminen saattaa siis reagoida
hyvin kokonaisvaltaisesti pelottaviksi kokemiinsa tilanteisiin tai muihin uhkaavina pitdmiinsi
kohteisiin. Sosiaalisten fobioiden ohella muita fobioita ovat esimerkiksi julkisten paikkojen
kammo eli agorafobia seki lukuisat médrakohteiset fobiat, jotka liittyvit vain tiettyihin tilan-
teisiin tai kohteisiin. M#irikohteisille fobioille on annettu latinankieliset nimet, joista mainit-
takoon nyktofobia eli pimeyden ja y6n pelko. Nyktofobia on tila, jossa ihmisen psyyke on
tiedostamattaan antanut pimeydelle ja yélle itsed uhkaavan ja pelottavan merkityssisdllon.
(Ma. 15-16.) Nyktofobia ei siis ole sama asia kuin tietoinen pimeyden pelkéZminen.

Liisa Veenkivi (1990, 31) kirjoittaa, etti tietoisessa pimeyden pelkdimisesséd on kyse tun-
temattoman pelkédfimisestd. Pimedssd tirkein aistimme, nikoaisti, ei anna meille informaatiota
ympiéristéstimme, joten mielikuvituksemme alkaa pime#ssi nostaa esiin erilaisia pelon koh-
teita. Jos meilld olisi vihemmin mielikuvitusta, tuntisimme Yi-Fu Tuanin (1979, 6) mukaan
olomme nykyistd turvallisemmaksi. Pimeyden pelkdimisessd on kyse myos sukupuolittu-
neesta pelosta, kuten myShemmin tulen osoittamaan.

Raimo Raitasalo (1990, 14) toteaa, ettid pelkoa aiheuttavat tilanteet ja asiat laukaisevat
ihmisissd niitd vilttelevas kiyttiytymistd. Fobioiden seuraukset ilmenevit sitd haittaavampi-
na, miti enemmin ihmiselld on pelkoa aiheuttavia ympéristén drsykkeitd. My6s vikivallan
pelko voi aiheuttaa vilttelevii kayttaytymistd. Kaupunkipelkojen osalta timi ilmenee esimer-
kiksi pelottavilta tuntuvien paikkojen kiertimisend ja sisétiloissa pysyttelemisend turvatto-
miksi koettuina vuorokaudenaikoina (Karisto 1993, 31).
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Pelkoa on pidetty yhtend perustunteista, mutta sitd on pidetty myds tunteen perusmuotona,
tyypillisend tunteena. On oletettu, ettd pelko on universaalisti ymmérretty tunne. Itsestddn
selvand esimerkkind pelon tunteesta kiytetdsn usein tilannetta, jossa ihminen kohtaa karhun,
kokee pelkoa ja haluaa siis joko taistella tai paeta. Muistelutydmenetelmén (ks. Crawford ym.
1992, 92-93, 104) avulla pelosta ja vaarasta kirjoitettuja kertomuksia tutkittaessa on havaittu,
ettd vain harvoin pelko on samantyyppinen impulsiivinen tunne kuin karhu-esimerkissi. Pelko
on paljon monimutkaisempi tunne kuin perinteisesti psykologiassa on ajateltu. Silloin kun
pelko kisitetiddn sosiaalisesti konstruoituneeksi tunteeksi, otetaan huomioon myés muun mu-
assa valtasuhteiden ja sukupuolen merkitys pelon rakentumisessa. *Taistele tai pakene” -teoria
ei myoskdin auta ymmirtimiin parisuhdevikivallan kohteeksi joutuneen naisen pelkokoke-
musta, koska hinen ei yleensd ole mahdollista paeta pahoinpitelyn aikana (ks. Barnett & La-
Violette 1993, 54).

Raimo Raitasalon (1990, 14) mukaan suurin osa ihmisten peloista on opittuja ja vain hé-
vidvin pieni osa on synnynniisid. Barbara Hirschmiiller (1997, 29-32) kirjoittaa, ettd lapsi
oppii vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa mitd pelko on. Jos lapselta kysytdin, pel-
kasko hin, silloin kun lapsen kiyttidytymisestd voidaan péitelld hinen pelkédvén, lapsi oppii
aikaa my6ten milloin hinelld on sellaisia ruumiillisia tuntemuksia, joita kutsutaan peloksi.
Lapsi oppii my®s missi tilanteissa hinen tiytyy peléti. Yleensd tytot kuvaillaan poikia pelok-
kaammiksi. Tytot ndyttivit pelkonsa peittelemittd, mutta pojat sitd vastoin eivét misséén ta-
pauksessa halua olla “jinishousuja”, vaikka vaaralle alttiina ollessaan pojat pelkaivit tietysti
siind missé tytotkin.

Pelko on yksi niisti tunteista, joiden ilmaisemista pidetédn tyypillisempéni ja sopivampa-
na naisille kuin miehille, Deborah Lupton (1998, 106) sanoo. Heikki Sarmaja (1996, 49) vah-
vistaa timin ajatuksen toteamalla, ettd mies kuulee mieluummin olevansa “saatanan kusipdi”
kuin “saatanan raukka”. "Raukka” ja “pelkuri” ovat sellaisia voimakkaasti tunnelatautuneita
moraalisia laatusanoja, joita mies ei halua liitettivin itseensd. Koska pojilta odotetaan usein
esimerkiksi valmiutta vastata vékivaltaan, voi pojan olla vaikeampaa ohittaa tappeluhaaste
kuin tytén, jos poika ei halua leimautua pelkuriksi, Pdivi Honkatukia (1998, 216) kirjoittaa.

Lisa Tuttle (1993, 14) ilmaisee kauniisti pelkojen sukupuolittuneen luonteen. Hénen mu-
kaansa “me kaikki ymméirrdimme pelon kielt4, mutta miehet ja naiset opetetaan puhumaan sen
kielen eri murteita”. Muistelutydryhméliisten (ks. Crawford ym. 1992) analyysin mukaan
tunteet, ehképi erityisesti juuri pelko, ovat sukupuolittuneita. Heidédn kerddmisséén pelko- ja
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vaaramuistoissa oli kiinnostavia eroja sukupuolten vélilla. Tytot ja naiset pelkésivit joutuvan-
sa toisten ihmisten, yleensa miespuolisten, fyysisesti ja psyykkisesti alistamiksi kun taas pojat
pelkisivit vahingoittuvansa fyysisesti ei-inhimillisten tekijéiden takia. Tyttt pelkésivit kont-
rollin, identiteetin tai autonomian menetysti. Pojat pelkésivit enimmikseen kasvojen mene-
tystd, joka johtui heiddn omasta kyvyttdmyydestéin hallita maailmaa. Tytot kokivat, ettd hei-
dén piti kohdata uhka yksin eik toisista ihmisistd olisi heille apua, joten he olivat passiivisia
uhkan edessé ja yrittivét kisitelld vaaraa itsekseen. Pojat sen sijaan hakivat ja saivat apua
muilta ihmisilta. (Mt. 93-102.)

Sukupuolten vilinen ero nakyy my®s siind, ettd sekd tytot ettd pojat saattavat joutua poiki-
en pelottelemiksi ja alistamiksi, mutta on vaikeaa kuvitella tilannetta toisinpéin. Miespuoliset
tietdvit, ettd tytot ja naiset pelkéddvit esimerkiksi yksin pimeélld kadulla kivellesséddn, joten
pojat ja miehet saattavat sdikytelld heitd aivan hyvin vuoksi vaikkapa huutamalla ylléttien
”b66” niin ettd ndmad peldstyvit. Tyttdjen ja naisten pelkoreaktiot ovat siikyttelijéiden mie-
lests usein hyvé vitsi, ja myos pelottelun kohteet saattavat médritell tillaiset tilanteet vitseik-
si, vaikka he olisivatkin peldnneet. Vaikka tillaista héirintd4 ei yleensd néhd4 vikivaltana, se
on omiaan lisd4miin tyttdjen ja naisten tietoisuutta vaarallisista alueista ja henkildistd. (Ks.
Crawford ym. 1992, 98, 103; Honkatukia 1998, 214-215.) Sen sijaan naisten hyokkiiva ja
vikivaltainen kdyttdytyminen ei yleensi pelota miehid, Ola W. Barnett ja Alyce D. LaViolette
(1993, 68) kirjoittavat.

Ekskursio elokuviin, pelon kuviin

Pelko on siis tunne, jota yleensi pyrimme vilttiméiin — mutta emme aina. Tasséd kappaleessa
kirjoitan, miten muun muassa filosofit ovat selittdneet sitd, kuinka pelosta on mahdollista
nauttia, ja miten elokuvissa pelk#iminen eroaa arkielimissd pelkidmisestd. Lisa Tuttlen
(1993, 9) mukaan kauhufiktio viehittdd ihmisig, koska se tarjoaa pelon viristyksid ilman fyy-
sistd vaaraa. Hin jatkaa, ettid hyvi kauhufiktio on my®s keino tutkia sellaisia kokemuksen osa-
alueita, jotka yleensd kohtaamme vain unissamme emmek3 aina niissdkéén. Arto Haapalasta
(1990, 44—45) nayttas siltd, ettd elokuvat voivat aiheuttaa ihmisessd yhtd monimuotoisen tun-
neskaalan kuin todellisen eldmén tapahtumat. Toki my6s muut fiktiiviset teokset voivat olla

tunteiden l4hteitd, mutta elokuvan keinoilla pé#stddn suureen realistisuuteen, mikéd edesauttaa
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tunteiden syntymisti. Veijo Hietala (1993, 13, 23) kirjoittaa, etti eldvd kuva vangitsee huomi-
omme ainutlaatuisella tavalla ja tuottaa voimakkaita #lyllisis ja tunteellisia eldmyksid. Hinen
mukaansa elokuvat kauhistuttavat, kiihottavat, naurattavat tai liikuttavat kyyneliin aivan toisin
kuin muut fiktiiviset teokset. Tosin kauhukulttuuria on ollut jo kauan ennen elokuvien aika-
kautta (ks. Hinninen & Latvanen 1996, 9—10). Vikivaltaviihdekéin ei ole modernin ajan il-
mid. Magnus Wistrand (1998, 219-220) muistuttaa, ettd roomalaisten amfiteattereiden aree-
noilla esitettiin verisid n#ytoksid, joissa ihmisid ja eldimii teurastettiin innokkaan yleis6n
viihdykkeeksi. Hén sanoo, ettd moderni vikivaltaviihde on raaimmissa muodoissaan vilillists;
karsimykset eivét ole aivan fyysisesti katsojien silmien edessd vaan ne tapahtuvat valkokan-
kaalla tai TV-ruudulla. Harto Hénninen ja Marko Latvanen (1996, 9) ovat sitd mielti, ettd
kauhistuttavien kuvien katselu on auttanut ihmisid kohtaamaan pelkojaan ja tekeméédn niitd
vaarattomiksi.

Arto Haapala (1990, 44—45) kirjoittaa, ettd elokuvien heréttimat tunteet ovat kokemuksel-
lisesti ainakin ensituntumalta tiysin samanlaisia kuin tunteemme kanssaihmisiimme kohtaan.
Esimerkiksi todellinen pelon tunne ei niyti laadullisesti eroavan elokuvan fiktiivisen tapah-
tuman tai olion heréttimisti pelon tunteesta. Mutta voivatko fiktiivisten tapahtumien tai oli-
oiden herittimit tunteet olla samoja kuin todellisessa eldmissé koetut tunteet, hin kysyy. Fi-
losofit ovat usein ajatelleet, etti aidon tunteen vilttimiton edellytys on se, ettd tunteen kokija
uskoo tai tietds tunteensa kohdistuvan nimenomaan johonkin todelliseen. Suuri osa elokuvista
ndyttid kuitenkin rikkovan timin viitteen, koska tunnemme elokuvaa katsoessamme esimer-
kiksi pelkoa siitd huolimatta, ettd tiedimme nikemiemme tapahtumien olevan epétodellisia.

Aristoteles (1998, 41) on Kkirjoittanut tragediaa késittelevdssd Runousopissaan, etti
“runoilijan tehtivd on tuottaa nautintoa, joka johtuu jéljittelyn avulla heritetystd saalistd ja
pelosta”. Haapala (1990, 45) pohtii, milld perusteella Aristoteles voi esittéd paradoksaalisen
ajatuksen, ettd ihmiset tuntisivat mielihyvai salisté tai pelosta, kun pikemminkin vaikkapa
pelkoa pyritdén karttamaan ja pelosta nauttimista pidetd#n epdnormaalina, perverssinid. Haa-
palan (ma. 49) mukaan selitykseksi ei kiy se, ettd olisi olemassa erikseen fiktiivinen pelko ja
todellinen pelko, vaan molemmat kuuluvat hiinen mielestisin samaan tunnetyyppiin. Tunteen
sekundaarisen kokemisen idea auttaa ymmértimain, kuinka voimme kokea s#ilin ja pelon
nautittavina elokuvaa katsoessamme. Tunteen sekundaarinen kokeminen tarkoittaa sitd, ettd
voimme kokea jonkin tunteen olematta kuitenkaan tuon tunteen vallassa. Toisin sanoen val-

kokankaan uhkaavat tapahtumat pystyvit herédttdmé#n katsojassa aidon pelon tunteen, mutta
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katsoja ei silti ole peloissaan. Elokuvissa pelon tunteen voi kokea pelkédmaéttd emotionaalisen
distanssin ansiosta. S&ili ja pelko voidaan siis kokea nautittavina sen takia, ettd niitd ei koeta
primaarisesti vaan niihin otetaan etdisempi suhde kuin todellisessa eldméssd. Emotionaalinen
distanssi mahdollistaa sen, ettid elokuvaa katsoessamme koemme kylléd tunteita, mutta emme
niin, ettd mielentilamme ja kokemamme tunne olisivat identtiset kuten todellisen elédmaén ti-
lanteissa. Téstd nik6kulmasta Aristoteleen paradoksaalinen ajatus pelon nautittavuudesta vai-
kuttaa ymmérrettivilti. Tunteita ei myoskidn koeta elokuvissa yksindén, vaan taideteoksen
kokonaisuuden osana, joten esimerkiksi pelko ei koskaan muodosta koko kokemusta edes
kauhuelokuvaa katsottaessa. (Haapala 1990, 49-50, 53-54.)

Sirpa Tani (1995, 153) kirjoittaa, ettd elokuvissa pelko liitetd4n usein narratiivisiin ainek-
siin: ihmisiin, tapahtumiin ja joskus my®s tiettyihin paikkoihin. Seki elokuvan roolihenkil6i-
den tuntema pelko etti katsojan kokema pelonsekainen jéannitys ovat oleellisia kauhu- ja jén-
nityselokuvissa. Sami Pihistrémin (1998, 30) mukaan kauhutarinat tuottavat kauhu- ja pelko-
tiloja tiedollisen epavarmuuden avulla. Tdmé osoittaa, ettd tieto ja tunne eivét ole toisistaan
irrallisia asioita, koska kauhuelokuvaa katsoessamme ajatuksemme voivat aiheuttaa meille
aitoja kauhun tunteita, jotka kulkevat rinnakkain teoksen maailmassa vaikuttavien henkiléiden
kokemien tunteiden kanssa. Peter Lamarque (1981, 300) ehdottaa, ettd fiktiivisten teosten
herittimit tunteet ovat todellisia sen takia, ettd itse asiassa ne kohdistuvat todellisiin, vaikka-
kin psykologisiin, kohteisiin. Héinen mukaansa elokuvien herittimien tunteiden todelliset
kohteet ovat meiddn ajatuksiamme. Voimme esimerkiksi kokea pelkoa jonkun ajatuksemme
takia riippumatta siitd uskommeko olevamme vaarassa tai uskommeko ajatuksemme olevan
tosi tai mahdollinen. Kauhuelokuvan katsoja saattaa elokuvan aikana sulkea silménsi, sytyttdd
savukkeen tai yrittid ajatella muita asioita. Tillaiset teot osoittavat, ettd katsoja tuntee todel-
lista pelkoa elokuvan herittimii todellisia ajatuksia kohtaan. (Ma. 293-296.)

Psykologiset kokeet ovat jo kauan sitten osoittaneet, ettd katsojat (my6s lapset) suhtautu-
vat eri tavoin faktaan ja fiktioon. Esimerkiksi elokuvan fiktiiviseksi kehystetty vikivalta koe-
taan toisin kuin uutisten dokumentaarinen vikivalta. (Ks. Hietala 1993, 134.) Faktan ja fiktion
rajaa pyrkivit hamértimésin niin kutsutut snuff-elokuvat, jotka ovat vikivaltafilmejs, joissa
viitetdsin tapahtuvan oikeita murhia ja kidutuksia (ks. Hanninen & Latvanen 1996, 428). Esi-
merkiksi yhdysvaltalaista The Blair Witch Projectia (1998) markkinoitiin aitona kolmen opis-
kelijan kuolemaan johtaneena dokumentin kuvausmatkana, josta jii jalkeen “metséstd 16yty-
nyt” filmimateriaali elokuvayleison kauhisteltavaksi. Edelld mainittu elokuva ei kuitenkaan
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ole aito iljettdvd snuff-filmi, vaan suurelle yleis6lle suunnattu kaupallinen ja fiktiivinen kau-
huelokuva, vaikka siind onkin pyritty mahdollisimman suureen realistisuuteen. Antti Karisto
ja Martti Tuominen (1993, 60) kirjoittavat, etti snuff-elokuvissa lavastettu vékivaltainen
pseudotodellisuus néyttdd sekoittuvan todelliseen todellisuuteen, ja ndin myytti niiden toden-
perdisyydesti eldd ja vaikuttaa, vaikka siitd ei mitdin niyttod olekaan. Toden tuntuisenkaan
eldvin kuvan katsominen ja sen heréttimi pelko ei kuitenkaan ole verrattavissa arkikokemuk-
seen, koska emotionaalisen distanssin takia suhteemme tunteisiin on erilainen niissi tilanteis-
sa (ks. Haapala 1990, 50). Arkieldmaissé pelko viistdd nautintoa ja mielihyvad, kuten seuraa-
vissa kappaleissa osoitan seuratessani naisten kertomuksista vékivallan pelon virtaa ja sen

vaikutuksia naisten arkielimiin.
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Pienend lintuna lenndin vapauteen
taivaan sineen
vapaana kahleista
vapaana iskuista
vapaana lyonneistd
vapaana sinusta
pienend lintuna lenndn taivaan sineen.

B Anna

VAKIVALLAN PELKO KIRJOITETTUNA TUNTEENA

Seuraavaksi ldhiluen kirjoituspyyntooni vastanneiden naisten kirjoittamia kertomuksia viki-
vallan pelon tunnekokemuksen nikékulmasta. Minua motivoi sosiologisen tunnetutkimuksen
tieto, ettd tunneprosessit vaikuttavat kaikkien sosiaalisten ilmi6iden — esimerkiksi sukupuolten

vilisen eriarvoisuuden ja siiti johtuvan naisiin kohdistuvan vikivallan — taustalla. Tunteita on

siis tdrkeds tutkia mydos yhteiskuntatieteissé. (Ks. Nare 1999c¢, 9.)

Keskityn analyysissani siithen, kuinka naiset kirjoittaessaan jdsentévit vikivallan pelkoa
elettynd ruumiillisena tunteena. Tarkoitukseni on tuottaa tietoa siitd, millainen tunne vikival-

lan pelko on, miten naiset ovat omaelamikerrallisissa kirjoituksissaan kerronnallistaneet pelon
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kokemuksiaan, erityisesti ruumiintuntemuksiaan, ja kuinka pelk#svén naisen ruumis on osal-
listunut pelon narratiivin tuottamiseen pelkotilanteessa.

Minua kiinnostaa, kuinka naiset kirjoittamalla reflektoivat sukupuolittuneen vékivallan
pelon kokemusta, ja miten pelko vaikuttaa ajattelevan, tuntevan ja kokevan ruumiillisen sub-
jektin maailmasuhteeseen. Lahestyn pelon tunnetta ajan kokemisen yhtdkkisyyden, ruumiilli-
sen jahmeyden seki ruumiin kielen ja abjektin kokemisen kautta. Lahtokohtani on, ettd pelko
murentaa ihmisen intentionaalista maailmaan suuntautumista. Pelk4dva ihminen tuntee itsensé

»vihemmin eldviksi”, abjektiksi, samanaikaisesti omaksi ja vieraaksi.

Pelon yhtikkisyys, arjen pysihdys

Riitta Tahka (1989, 56-57) kirjoittaa, etti aika ja tila ovat keskeiset dimensiot, joilla hahmo-
tamme todellisuutta. Todellisuuden lhtékohta on subjektiivinen, kokemuksellinen. Aika pe-
rustuu muutoksen havaitsemiseen meissi itsessimme. Ajatus virtaavuudesta liitetédén tuntei-

den ohella usein myds ajan kulumiseen (ks. Braidotti 1993, 145).

Aika tuntuu olevan jotakin joka alituisesti virtaa, liikkuu eteenpédin. Aika on si-
ten lakkaamatonta muutosta. Ajan virta on yleensd pyséhtyméton, sen nopeus
vaihtelee eri eldm#nvaiheissa, se vaihtelee ihmisestd toiseen ja kullakin ihmi-
selld hinen erilaisissa eldméntilanteissaan. (Tahks 1989, 58.)

Marita Husson (1997, 94) mukaan vikivallan hetkinid menneisyys, tulevaisuus ja nykyisyys
kietoutuvat yhteen. Silloin usein eletdsin uudelleen myds aiemmat vékivaltatilanteet ja niihin
liittyvit tuntemukset. Viakivallan kokemuksissa aika ei olekaan virtaava substanssi, vaan /iik-
kuva kehys, jossa “nykyisyys vuotaa niin menneisyyteen kuin tulevaankin”. (Ks. myds Hei-
nidmaa 1996b, 177.) Sekd menneisyys ettd tulevaisuus mésrittelevat nykyhetked, eikd aikaa
ole olemassa ilman muistia ja menneisyytts, Riitta Tahka (1989, 67-68) kirjoittaa.

Vikivalta- ja vaaratilanteissa aika koetaan eri tavalla kuin yleensd. Aika voi venyi ja sil-
minripdys tuntua loputtoman pitkaltd. Silloin ajan liike pysihtyy hetkeksi ja tilanne tuntuu
jatkuvan pésittyméttdmans. Tillainen kokemus voi syntyd suojana vaaratilannetta vastaan.
Toistuvassa vikivallassa vikivaltatilanteiden vilinen aika saattaa madella, pyséhty4 tai kiitdd
hetkessd ohi. (Tahkd 1989, 65; Husso 1997, 92.) Marita Husson (1997, 95) mukaan vikival-
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taan liittyvét kauhun, kammon ja hajoamisen kokemukset kyseenalaistavat ajan lineaarisuu-
den, jatkuvuuden ja eldmén hallittavuuden.

Inkeri Korhonen ja Katja Oksanen (1997, 62) kirjoittavat, ettd kertomuksen aika ja ker-
ronnan aika eivit koskaan limity tdydellisesti, koska kertoja saattaa kuvailla tarkasti jonkin
pienen episodin ja toisaalta taas tiivistds pitkén tapahtumasarjan pariin lauseeseen. Omassa
aineistossanikin on esimerkkeji niistd molemmista kerronnan tavoista. En kuitenkaan analy-
soi aineiston kirjoittajien ajan kokemista kerronnan ajan ndkokulmasta, vaan analysoin kerto-
muksia paiasiassa naisten eksplisiittisesti kirjoittamien ajan kokemista ilmaisevien kuvailujen
kautta.

Aineiston naisten kirjoittamissa kertomuksissa yhtékkisyys on yleinen aikaulottuvuutta
kuvaava ilmaisu vikivallan uhkan yhteydessi. Naiset kirjoittavat, kuinka vikivallan uhka kat-
kaisee arjen ja ajan soljumisen usein ennalta arvaamatta. Roddy Doylen (1998, 189) kirjoitta-
massa romaanissa Nainen joka térmdili oviin padhenkilo Paula Spencer kertoo miltd hénesta
tuntui sen jilkeen, kun hinen miehensi oli lyonyt hinté: Sitten olin lattialla, ja siihen loppui
eldmini. Tulevaisuus lakkasi py6rimésti silmieni editse. Kaikki pyséhtyi.” Pelon tunteen tu-
levaisuuteen suuntautuneisuus nikyy pishenkilén kokemuksessa tulevaisuuden loppumisena,
kaiken pysdhtymisend. Hin ei endd pystynyt havaitsemaan ajan virtaamista muutoksena itses-
siiin, koska mies oli lyonnilldsn pysdyttinyt hdnen arkensa ja eldménséd. Descartes’n (1994,
240) kehotus valmistautua uhkaaviin tilanteisiin etukiteen osoittautuu ongelmalliseksi, koska
valmistautuminenkaan ei voi ehkéistd pelon tunteen syntymisti valittoméssé vaaratilanteessa.
Pelko pyrkii suojelemaan elimii, kuten niemme seuraavista aineiston naisten pelkokerto-
musten katkelmista.

Kuten sanottua, viittaan aineiston kertomuksiin kirjoittajille antamillani peitenimilld. Tar-
kastelen yhtikkisyyttd ensimméiseksi Pirjon kertomuksen kautta. Pirjo kertoo, miti tapahtui
muutama piivi ennen kirjoittamishetkes hinen istuessaan iltaa erdsin miespuolisen naapurinsa

kanssa kulmaravintolan baarissa Helsingiss.

Yhtikkid hin sanoi minulle: ”M4i voin laittaa sut piipittiméan!”. En ymmértanyt
vaan jatkoin keskustelua. Hin hoki tuota vield pari kertaa mutta en vielakdin
tajunnut misti oli kysymys. Sitten se tuli. Hin veti yhtikki4 taitettavan parta-
veitsen taskustaan, pani sen kurkulleni ja sanoi: ”Al4 liikku! M4 voin tappaa sut
alta aikayksik6én”. Min4 sanoi muistaakseni “Jaa, jaa. Kuuntele nyt tdimé lause
loppuun #14k3 sonkéti!” Tai jotain milld nollasin koko jutun. Kaveri hdmmentyi,
pani veitsen takaisin taskuun ja sanoi S4 et piipittanny!”. (...) Kylld mini ehdin
siind tiedostaa, ettd nyt on paras olla kuin ei mitéén olisi tapahtunut. (Pirjo)
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Miehen aggressiivissévyinen vihjaus tuntui olevan aivan irrallaan koko tilanteesta. Se katkaisi
hetkeksi tuntikausia jatkuneen jirkevén keskustelun. Pirjo jatkoi keskustelua, mies keskeytti
toistuvasti. Sitten se tuli: mies uhkasi yhtdikkid tappaa Pirjon alta aikayksikon. Pirjon liioiteltu
rauhallisuus vastakohtana miehen #kkiniisen vikivaltaiselle kéytokselle kuitenkin nollasi
tilanteen, sai miehen himmentymaiin ja vetidytyméin. Vikivallan pelon kausaliteetti oli tilan-
teessa hyvin lyhyt, koska miehen vihjauksista huolimatta tilanne muuttui hengenvaaralliseksi
yhtékkid. Pirjo kuitenkin ehti tiedostaa, miten kannattaisi kayttdytyd eli hidn narrativisoi ti-
lanteen nopeasti ja mukautti kédytoksensi sellaiseksi, mink4 ajatteli estdvin hinen pelkdamén-
sé lopputuloksen, pahimmassa tapauksessa kuoleman, todeksi muuttumisen. Vaikka tilanne
péittyi turvallisesti, vdkivallan uhka katkaisi Pirjon arjen soljumisen siten, ettd hin jilkeen-
péin kerronnallisti tapahtunutta yha uudelleen ja uudelleen, yritti selvittdd mistéd oikein oli
kysymys”. My®&s kirjoituspyynt66ni vastaaminen oli mahdollisuus reflektoida tapahtunutta ja
kertoa kokemuksesta muillekin.

Senni tutustui yli kaksikymmenté vuotta sitten ty6toveriinsa ja meni hinen kanssaan nai-
misiin. Pian Senni joutui uskonnollisen vikivallan kohteeksi. Mies leimasi hinet “joksikin
paholaisen kétyriksi” ja alisti hidntd henkisesti. Erdénd &itiyslomansa péivénd Senni oli istu-

massa nojatuolissa hénen miehensi tullessa kotiin.

Hin ei sanonut mitéin, vaan kdveli luokseni ja tarttui minua tukasta. Sitten hén
veteli minua tukasta pitkin olohuonettamme. Olin aivan kauhuissani, ja pelkisin,
ettd hin suorastaan tappaa minut. (Senni)

Sennin rauhallinen hetki muuttui kauhuntéyteiseksi, kun aviomies pahoinpiteli hénet ylldttéen,
mitddn sanomatta. Sennin vikivallan pelko oli kuoleman pelkoa; pelon narratiivi néytti paét-
tyvéan hinen kuolemiseensa. Senni kirjoittaa my®és, ettd hin “vihdoin” koki fyysistd vakival-
taa. Hén oli saattanut aavistella, ettd miehen vikivaltainen kiyttdytyminen ei jdisi uskonnolli-
seen ja henkiseen vikivaltaan, mutta varmuuttahan hénell4 ei siitd voinut olla eiké vikivalta-
tilanteen ennakoiminen olisi ollut mitenk44n mahdollista. Uskonnollisuus voi toimia miehen
keinona kontrolloida naista, koska kirkko siunaa avioliitot ikuisiksi, ja varsinkin vanhemmat
naiset pitdvit velvollisuutenaan kestdd aviomiehen tekemid vikivaltaa, Helena Koski (1999,
48) huomauttaa.

My6s Anna kirjoittaa samankaltaisesta tdysin ylléttivésti ja vakavasta vékivaltatilanteesta
sekd sen aiheuttamasta pelosta. Anna oli viettinyt hauskan pdivin lastensa serkun ylioppilas-
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juhlissa keskustellen pitkistd aikaa erdfin naispuolisen sydanystivinsid kanssa. Kun Anna ja

hénen miehensé kotiutuivat juhlista, mies pyysi Annaa kanssaan saunomaan ja peseytymasin.

Yhtikkiad hén alkoi tivaamaan minulta minulle tirkeintd ihmistd. Kivin mieles-
séni paniikinomaisesti kaikki juhlissa olleet mieshenkilot, mutta kaikki olivat
sukulaisia enké ollut puhellut juuri kenenkiin kanssa. Mieheni raivostui totaali-
sesti ja alkoi hakata nyrkeilld minua vatsaan ja repid hiuksiani suurina tukkoina.
Hén kaatoi minut suihkuhuoneen lattialle kyljelleni ja takoi nyrkilld toiseen
ohimoon niin, ettd toinen ohimo hakkasi lattiaan. (Anna)

Intiimi kylpemistilanne pyséhtyi yhtdkkici miehen tivaamisen seki roraalisen raivon ja viki-
vallan takia. Annan pelko oli paniikinomaista. Héan oli psyykkisesti voimakkaasti yliviritty-
nyt. Vikivallan satuttavuutta lisési se, ettd mies pahoinpiteli Annan alastonta vartaloa. Viki-
vallan uhriksi joutuneen minuus tulee torjutuksi vékivaltaisen kohtelun takia. Vakivallan uhri
hépeds itsedin, koska hinestd tuntuu kuin koko hidnen minuutensa olisi perusteitaan myéten
vadrd vikivaltaisen torjumisen seurauksena (ks. Rechard & Ikonen 1994, 279). Agnes Helle-
rin (1985, 6) mukaan héped on sisdsyntyinen moraalitunne. Hépedn kokemisessa ei ole kyse
vadrdltid tuntuvasta teosta, vaan siitd ettd koko minuus on viird. Vikivallan uhrista tuntuu,
ettei hdn ole kenenkdin rakkauden arvoinen. (Ronkainen 1999, 135-136.) Ann Gamen ja
Andrew Metcalfen (1996, 149) mukaan kaikilla ihmisilld on halu olla haluttu. Kun alaston
ihminen tulee pahoinpidellyksi, minuuden torjunta kirjistyy, koska alastomuutta voi ajatella
todellisen minuuden merkkini (ks. Game & Metcalfe 1996, 56).

Annan kertomuksessa ulkoisen ajan lineaarinen kulku katkesi, mutta kokemuksellinen
aika kului kuin pikakelauksella seki taakse- etti eteenpdin. Anna narrativisoi tilannetta etsi-
milld syytd miehen vikivallalle omasta kiyttdytymisestédin juhlissa. Hén ei kuitenkaan ollut
tehnyt sielld mitédin vairad eikd miehen vikivalta olisi ollut oikeutettua, vaikka juhlissa olisi-
kin tapahtunut jotakin, josta Anna olisi syyllistinyt itsensé.

Kun mies jatkoi pahoinpitelemisti, Annan kipu yltyi liian kovaksi kestd4 ja hinen mie-
leensd tuli yhtdkkid itsekeksitty runo, joka on luettavissa tdmén neljannen kappaleen alussa.
Runossa Anna narrativisoi vikivaltatilannetta eteenpdin. Anna kirjoittaa, ettd runonpétkd on
ollut hinelle pakotie kivusta. Runo kertoo kuoleman ldheisyydestd; vapauteen ja taivaaseen
lentdmisestd. Runossa kuoleman pelon narratiivi kifintyy ympari, koska runossa ei endi edes
pelétd kuolemaa, vaan pikemminkin kaivataan sitd. Halu eldd ja halu vilttdd kuolemaa kazn-
tyy haluksi valttdd kivuliasta elamii ja haluksi paeta, kenties jopa kuolla. Kuolemasta on tul-
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lut vapauden symboli. Pelon ja halun narratiivit sekoittuvat runossa tavalla, joka on merkki
adrimmdisen toivottomasta olotilasta ja julman vikivallan kohteeksi joutumisesta.

Yhtikkisen vékivallan kohteeksi joutumisesta kirjoittavat my6s Elina ja Lempi. Elina kut-
suu pelkoaan sanomattomaksi jérkytykseksi ja shokiksi, Lempi kauhuksi. Nami sanavalinnat
viittaavat sekd pelon voimakkuuteen ettd kokonaisvaltaisuuteen ja vikivallan yllattivyyteen.
Kun tilanteeseen ei ole pystynyt mitenkdin varautumaan, sitd ei myoskédn ehdi kerronnallis-
taa mielessdéin vaan pelko muistuttaa refleksinomaista ruumiillista reaktiota (ks. Suominen
1997b, 22). Elina kertoo vikivaltatilanteesta, joka tapahtui viime vuosikymmenen alussa héa-

nen tutustuttuaan nykyiseen mieheenss, lapsensa is4én.

Alussa, kun tutustuimme hin ei ollut lainkaan vikivaltainen, mutta kun olimme
tunteneet 2 kuukautta hin kivi kimppuuni teltassa (olimme kahdestaan juhan-
nusta viettdiméssi saaressa keskelld metsds) ensimméisen kerran. Repi hiuksia,
potki ja toni: Olin sanomattoman jarkyttynyt, jopa shokissa. En ollut osannut
odottaa tdllaista purkausta. (Elina)

Tésta tilanteesta ldhtien Elina alkoi olla varuillaan. Hén kirjoittaa tienneensd, ettd vikivalta
voisi toistua, mutta hin toivoi sen kuitenkin olevan vain hetken puuska”. Vikivallan kierre ei
kertomuksen kirjoittamishetkeen mennessé ollut katkennut itsestddn eikd myoskadn paritera-
pian avulla. Helena Kosken (1999, 54) mukaan vikivaltatapauksissa pariterapiaa ei edes suo-
sitella. Nainen ei vilttiméttd uskalla puhua terapiassa vapaasti, koska hén pelkéd joutuvansa
kotona vikivallan kohteeksi puheidensa takia. Yhtikkisten vékivaltatilanteiden ketjuuntumi-
nen eli vikivallan kierre on merkki siité, ettd vikivallan tekija hallitsee uhrejaan, niin naista
kuin lapsiakin, pelolla. (Ks. pelolla hallitsemisesta myos Ylikangas 1984, 12.)

Myos Lempi kirjoittaa kymmenen vuoden takaisesta tapahtumasta. Hén katseli televisiota
silloisen miesystdvinsd kanssa ja korjaili samalla miehelle jotakin vaatetta séngyn reunalla

istuen.

Yhtikkid hin, hyppid sinkyyn, ottaa sakset, kaataa minut selédlleen ja sakset
osoittavat silmien vilii: Hin sanoo tappavansa minut. (On mustasukkainen
luonne) Olen kauhuissani. (Lempi)

Myochemmin mies kertoi, etti hinelld on sellainen “outo tapa, ettd jos hin nikee sakset sén-
gyssi, han hermostuu ja saa raivarin”. Tdminkaltaisia toisen ihmisen pakkoajatuksia on mah-

dotonta ennakoida. Mies oli pahoinpidellyt Lempii kerran aikaisemminkin ja tilanne oli mydos
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tuolloin yllttinyt Lempin. Vikivallalla uhatuksi tuleminen tuntuu uhrista toistuvuudestaan
huolimatta yhtékkiselts.

Veerakin kirjoittaa kymmenisen vuotta sitten tapahtuneesta tilanteesta. Hin oli elényt jon-
kin aikaa avoliitossa nykyisen miehensi ja pienen poikansa isén kanssa, kun mies kerran tuli

kotiin aggressiivisena ja humalassa.

[H]4n uhkaili minua puukolla ja iski silld ulko-oveen, keittién pdytdén ja oveen
jne. En tiedd, olisiko hin tosissaan halunnut lyodéd silli minua vai oliko se
enemmién pelottelua, mutta koskaan sen jilkeen maailma ei ole ollut minulle
sama. (...) Joskus tuntuu, etti ei se puukko iking vilistimme tdydellisesti katoa.

(Veera)

Veera kutsuu uhkatilannetta vedenjakajaksi, joka muutti hénen eldéménkatsomuksensa. Viki-
valtatilanteen seurauksena Veera narrativisoi koko tulevaisuutensa siten, ettd yhtakkisen vaki-
vallan uhka alkoi varjostaa sitd. Vikivallan uhka siis jésensi hénen eldménsé uudestaan ajaksi
ennen vikivaltaa ja ajaksi vikivallan jilkeen (ks. my6s Stanko 1990, 70). Kim Lane Schep-
pele ja Pauline B. Bart (1983, 79) kirjoittavat, ettd vikivaltaisen hyokkéyksen kohteeksi jou-
tuminen saa naiset arvioimaan uudelleen hyvin laajasti aikaisempia kisityksidén omasta tur-
vallisuudestaan. Veeran kohdalla vikivallan jilkeinen aika merkityksellistyi uudestaan siten,
ettd vakivallan uhriksi ja jopa hengenvaaraan joutuminen alkoivat tuntua hénestd paljon to-
dellisemmilta kuin aiemmin, aivan kuten Elinankin mielesta.

Pauliina kirjoittaa viettineensi kesilomaa muutamia vuosia sitten Playa del Inglesissd
sielld asuvan bulgarialaisen miesystivansa kanssa. Erdni iltana puolen yon aikaan he kulki-
vat hiljaista katua pitkin takaisin miehen asunnolle kiytyiin ulkona syomdssd, kun heidédn
takaansa alkoi kuulua nopeita juoksuaskelia.

Enniitin ajatella, ettd kelldhin on meille asiaa, ja aloin kédntyd katsomaan juok-
sijaa, kun olallani ollut laukku riuhtaistiin minulta. (...) Koko tapaus kesti vain
pari sekuntia. Kamalimmalta tuntui kun tajusi, ettid nyt tuo samperin rosvo vie
minun laukkuni enki voi asialle mitiin, ei tule ihmeellistd viime hetken pelas-
tusta, kukaan ei pysty auttamaan. (Pauliina)

Pari sekuntia kestinyt laukkuvarkaus tapahtui niin nopeasti, ettd juuri kun Pauliina enndtti
ajatella kuka halusi tavoittaa heidit, laukku ja sen mukana hdnen omaisuutensa passia mydten
oli jo varastettu. Pauliina ja hinen miesystivinsé juoksivat varkaan perdssd, mutta Pauliina

pelkisi, ettd varas olisi saattaisi puukottaa tai ly6d4, jos he olisivat saaneet varkaan kiinni.
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Laukkuvarkaus teki Pauliinalle nikyviksi hinen oman haavoittuvuutensa; kaikki ei ollutkaan
omassa hallinnassa. Omaisuuteen kajoaminen oli samalla myds omaan itseen kajoamista.
lidan “pelko-omaeldmaikerta” jakautuu lapsuuteen, nuoruuteen ja aikuisikién. Iida kirjoit-

taa mité tapahtui, kun hén neljavuotiaana kiukutteli aamiaispydéssé.

[I)sd hyppési salamana pdydéin takaa ja sieppasi minut késipuolesta ja lennétti
porstuaan piiskausnurkkaan. (...) Toki min4 pelkésin ja riistdytyin isén otteesta
ja juoksin ulos. Oli talvi, paljon lunta ja mini olin paljain jaloin kun en ehtinyt
vield pukeutua. (lida)

Iida ei ehtinyt laittaa edes kenkii jalkaansa, kun hén yritti paeta isééinsi, joka juoksi koivuvit-
saksen kanssa hénen jiljessdén. Isan dkillinen vékivaltaisuus pelotti tytt64 niin paljon, ettd hin
alkoi ndhdi jatkuvia painajaisunia, joihin palaan vield mychemmin.

Iidan nuoruudesta kertova osio on nimeltdin “Raiskausyrityksid ja raiskauskin”. Hén kir-
joittaa ensin kahdesta raiskausyrityksestd. Ensimméisen kerran viisi poikaa seurasi hanté pie-
nen maalaispaikkakunnan kirkonkyldltd kotiin pdin. Yksi heistd, jalkavammainen lukkarin
poika, yritti raiskata hinet metsitaipaleen kohdalla muiden nauraessa yllytyshuutojen kera
kauempana. Toisella kerralla nuori komea sotilas pyrki saatolle elokuvaillan paitteeksi ja
yritti raiskata Iidan metsén piilossa. Raskaita maataloustoitd ikédnsd tehneeni lida taisteli it-

sensd vapaaksi molemmilla kerroilla.

Kolmas tapahtuma oli, jossa raiskaaja oli naapurin poika. En edes osannut etu-
kéteen arvata, ettd hénelld on sellaisia ajatuksia. (Iida)

Tekstissd kiinnittdd huomiota vaarallisen tilanteen yllittivyyden lisdksi my6s se tapa, miten
Iida kertoo raiskauksesta. Hidn kertoo tapahtumasta lyhyesti yhdella virkkeelld aivan kuin hén
tarkkailisi sitd jostakin ulkopuolelta. Tunteistaan lida ei kirjoita mitizn. Akillisessd vaarati-
lanteessa tunteita ei valttiméttd edes ole. Siitéd kertoo Roddy Doylen (1998, 196) parisuhdevé-
kivaltaa kisittelevin romaanin Nainen joka térmdili oviin pédhenkilé Paula Spencer: “En
tuntenut mitéd4in, vain jarkytystd. Pa4ssini pyori. (...) En ndhnyt mitéén, olin tyhja.”

Tunteiden puuttumiseen tai tunteiden kuvauksen puuttumiseen on tarke#s kiinnittds huo-
miota. Marja Saarenheimo (1997, 202) havaitsi idkkdiden naisten muistelupuhetta tutkiessaan,
ettd naiset kisittelivit raiskausta yleensd jonkun toisen henkilon kautta, jolloin kerrontatapa

samalla seki toi asian lzhelle ettd piti sen riittdvian kaukana. lidan raiskauksesta on jo aikaa,
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joten ehkd onkin armollisempaa, ettei hin endd kutsu nuoruudessa lapikdymidsin tunteita esiin
kirjoittamalla, vaan kayttd4 toteavaa kirjoitustapaa. Yksi raiskaustraumasyndrooman oireista
on aina pelko (ks. Rasku & Joutsenlahti 1998, 20). Raiskaaja-sanaan sisiltyy jo implisiitti-
sesti pelon kokemus. Raiskauksen uhrin ei siis tarvitse endi erikseen puhua pelkdimisesti
tullakseen ymmiérretyksi.

Sara kertoo, kuinka pelon tunne pysiyttd4 ihan konkreettisestikin. Sara kéiveli Tampereella

toistd kotiin yhdessd &itinsd kanssa erdini kesdkuisena iltana ennen puolta y6ti.

Tuomiokirkkopuiston (joka on hyvin pieni) kohdalla minun olisi pitdnyt ké&n-
tyd. Yhtakkid olimme tdysin kollektiivisen pelon vallassa. (Sara)

Saran kotimatkasuunnitelma muuttui hinen ja hinen ditinsi yhtdkkisen ja samanaikaisesti
laukeavan narratiivisen pelkoprosessin takia. Tilanne puistossa ei tuntunut heiddn mielestién
en#d hallittavalta, vaikka pelolle ei mitdan yksittdistd kohdetta ollutkaan. Pelon tunne oli niin
voimakas, ettd se sai sekd Saran ettd hinen &itinsd juoksemaan yhdessd niin lujaa kuin he
pystyivit vastakkaiseen suuntaan kuin Saran koti ja hypp4dméén taksiin. Edelld naiset kirjoit-
tivat yhtdkkisistd vikivallan pelon kokemuksistaan yhtikkisissd vikivaltatilanteissa. Saran
kertomus osoittaa, ettd vikivallan pelko voi heritd yhtakkis ilman ettd kukaan tietty henkild
aiheuttaisi pelottavan tilanteen. Saran ja hinen &itinsi pelko syntyi ainoastaan siitd mahdolli-
suudesta, ettd joku olisi saattanut tehd4 jotakin uhkaavaa.

Monet naiset kokevat vikivallan ja raiskauksen pelon jatkuvasti jaytdvind tietoisuutena
siité, ettd jotakin kauheaa voi tapahtua milloin tahansa, Margaret T. Gordon ja Stephanie Ri-
ger (1991, 2) huomauttavat. Gill Valentinen (1989, 386) mukaan tdmi ilmenee erityisesti yo-
aikaan pienimpienkin oksien risahdusten ja ldhestyvien askelten kuulostelemisena seki liik-
kumalla mahdollisimman vahin huomiota herittéden. Tietoisuus mahdollisesta vaarasta mer-
kitsee siis ainakin varautumista uhkatilanteeseen, vaikka se ei vilttiméttd merkitsekéén jatku-
vaa peloissaan olemista (ks. Honkatukia 1998, 217). Téllaista varovaisuutta kutsutaan my6s
“katuviisaudeksi”, kadun merkkien viisaaksi lukemiseksi (ks. Gordon & Riger 1991, 114).
Kirjoituspyyntoni tilannekeskeisyys ohjaa kirjoittamaan kertomusmuotoisesti eli siten, ettd
tekstissd on juoni. Yhtdkkisyydestd puhuminen on sellainen kerronnan keino, jonka avulla

tekstiin rakennetaan tirked juonenkéinne, joka puolestaan tekee tekstistd kertovan tekstin.
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Olen kova pelkédfiméiin ja aristamaan kaikenlaista, mutta yleensd pystyn ylitt4-
main pelkoni. (Sara)

Kaikenlaisen aristaminen ei vélttamittd tule tarpeeksi selvisti esiin aineistossani kirjoitus-
pyyntoni takia. Voi olla, ettd jatkuvasta vikivaltaan varautumisesta vaietaan muutenkin her-
kemmin kuin yksittéisistd uhkaaviksi koetuista tilanteista. Koska jos “miti#n ei ole tapahtu-
nut”, ei oikeastaan ole mitisin kerrottavaakaan, Elizabeth Stanko (1990, 79) sanoo.’

Jihmettyneissdi asennoissa, pelon kahleissa

Aineiston naiset kirjoittavat “fight or flight” -teorioiden rinnalle “freeze”-teoriaa (ks. Izard
1993, 636), teoriaa pelon jahmettavistd vaikutuksesta. Kertomuksissa pelon virta asettaa nai-
set jahmeisiin, jéityneisiin, kylmén rauhallisiin, konemaisiin, jaykkiin, liikkumattomiin, vapi-
seviin ja kahlehdittuihin asentoihin. *Viel4 tdnd4nkin olen aivan jihme&”, aloittaa Pirjo ko-
kemuksestaan kertomisen. Kuin horkassa tiriseminen ja vaikeus hengittéd, jadhmettyminen ja
sydidmen hakkaaminen, kurkun kuristaminen seki sisimmén kalvaminen ovat myos kuvauksia
naisten kokeman vikivallan pelon ruumiintuntemuksista (ks. Kuivaniemi 1997). Anja Riitta
Lahikainen kumppaneineen (1995, 54) kirjoittaa, ettd voimakas pelko on jopa fysiologisesti
vaarallinen reaktio. Kun ihminen jéykistyy kauhusta, hdnen tarkkaavaisuutensa kenttd supis-
tuu eikd hidn pysty keskittymidin tai toimimaan. Pelkoon voi jopa kuolla. Hille Koskela
(1995a, 66) lisad, ettd voimakas pelko ei kuitenkaan ole ainoa pelon muoto. Esimerkiksi kau-
punkipeloille on usein ominaista se, ettid ne ovat melko lievid ja mahdollisesti tiedostamatto-
mia siind mielessé, ettd ihminen ei vilttiméttad edes kutsu tunnettaan peloksi.

Tarkoitukseni ei ole osoittaa, ettd tunteet ovat kaoottisia ja irrationaalisia luonnonvoimia,
joiden valtaan me vain joudumme, semminkin, ettd yhtikkiset tilanteet voivat her#ttas yhtik-
kisié tunteita. “Pelosta halvaantumisen” pohtiminen ei ole kiinnostavaa siksi, ettd pelko ik#4n
kuin tapahtuisi meille jostakin ulkopuolelta, vaan siksi, ettd se kertoo meidin maailmasuh-
teestamme.

! Naisiin kohdistuva vikivalta on kuitenkin viime vuosien tutkimus-, tiedotus-, ehkiisy- ja hoitoprojektien ansi-
osta tullut Suomessa legitiimiksi julkisen keskustelun aiheeksi. TAm#4 madaltanee naisten kynnyst4 kertoa muille
omista vikivallan pelon kokemuksistaan. Katso lisitietoja esimerkiksi Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja ke-
hittimiskeskus Stakesin vuosina 1998-2002 toteutettavasta Naisiin kohdistuvan vikivallan ehkiisyprojektista
seuraavalta www-sivulta: <URL: http://www.stakes.fi/sexviolence/>.
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Maurice Merleau-Pontyn (1962, 137) mukaan liikkuvuus on ihmisen perusintentio; liike
on erityinen tapa muodostaa suhde maailmaan. Tuija Nykyri (1998, 23) kirjoittaa, ettd sekd
kognitiiviset asenteet ettd konkreettiset ruumiin asennot kertovat tavoistamme suuntautua
maailmaan. Kun pelko jahmettd4 ruumiin liikkeen, se samalla rikkoo ihmisen intentionaali-
suutta. Pelosta jadhmettynyt ihminen ei kurota ulospdin vaan k#intyy itseensd, menneisyyteen-
sd ja tulevaisuuteensa. Vaaratilanteessa hin on kasvotusten pelon horisonttinsa kanssa. Vaki-
valtaa pelkiddva ihminen ei ole yhtd vapaa kuin sellainen ihminen, joka ei pelkdd vikivaltaa.
Pelko kahlitsee ja rajoittaa ajoittain tai jatkuvasti.

En ole jatkuvasti onneton enki tunne olevani alistettu tai surkea eldja. (Elina)

Hinen mahdolliset ajatuksensa ja suhtautumistapansa kahlehtivat minut pelkoon
jatkuvasti. (Anna)

Palaan vield Annan runoon. Elokuvassa Forrest Gump (1994) padhenkilon ystidva Jenny ker-
too rukoilleensa lapsena, ettid Jumala muuttaisi hénet linnuksi, jotta hin voisi lentd4 pois, kos-
ka hin pelkisi vikivaltaisesti kiyttdytyvaid isddnsd. Lintu-metafora viittaa luonnollisesti va-
pauteen ja itseniisyyteen; haluun tulla kuulluksi ja nihdyksi omilla ehdoillaan. Sekd Annan
ettd Jennyn vapauden kaipuu johtuu ehkép4 juuri siité, ettéd pelko pakottaa ihmisen joko pai-

koilleen tai pakenemaan, mutta kummassakaan tapauksessa se ei anna olla vapaa.

Se pelko on minun sisésséni, enkd miné pysty sitd voittamaan ldhtemélld. (An-
na)

En muista illan ja y6n tuntemuksiani, mutta aamulla minulle tuli valtava tarve
paeta. Halusin p#istd pois tapahtumapaikalta (kotoa) haavojani nuolemaan.

(Mirja)

Pelko pakottaa mukautumaan ja tottelemaan, sovittelemaan, ennakoimaan ja arvioimaan. Jat-
kuva tilanteiden arviointi niin kotona, kaduilla kuin missi tahansa muuallakin vie naisten
voimia, koska tilanteita pitdd arvioida yhi uudelleen ja uudelleen, jotta arviosta olisi hydtyé
uhkatilanteessa toimintavaihtoehtoja harkittaessa (ks. Kangas 1994, 113). Sinikka Aapolan ja
Ilka Kankaan (1994, 85) mukaan oma intuitio tilanteen turvallisuudesta tai vaarallisuudesta on

usein hyvé toiminnan perusta. Mutta onko fyysinen passiivisuus, jopa jadhmettyneisyys, toi-
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mintaa? Tuija Nykyrin (1998, 126) mukaan vikivallan uhka jadhmettdsd monet naiset kapeisiin
asentoihin.

Onneksi olen &idiltdni perinyt ja4tymisreflektin tuollaisissa tilanteissa: en yksin-
kertaisesti reagoi. (Pirjo)

Olen kauhuissani. Heittdydyn kuolleeksi. Olen aivan liikkumatta ja hiljaa.. Sak-
set osoittavat yldpuolellani. (Pelk#in) vaikka en nédyti sitd hdnelle. (Lempi)

Jahmettyneiden asentojen ymmartiminen ei mielesténi ole naisten uhrin roolin vahvistamista
(vrt. Drake 1989, 7) vaan naisten intuitiivisen toiminnan kunnioittamista. Marita Husson
(1997, 101) mukaan kéytSksen passiiviseksi tulkitseminen on my6s méérittely- ja arvostusky-
symys. Kun passiivisuus ja aktiivisuus asetetaan vastakkain, passiivisuus arvotetaan aktiivi-
suutta huonommaksi olemisen tavaksi. Itsensd puolustaminen on aina tilannesidonnaista. T4-
mi edellyttid monenlaisten toimintatapojen hyvaksymistd, koska joskus fyysinen jihmetty-
minen esimerkiksi yhdessd puhumisen kanssa voi olla kaikkein jarkevin keino selviytyd ti-
lanteesta. Pirjo selvisi tilanteesta rauhoittamalla miehen puhumalla, ja Lempi huusi yhtakkis
vaistomaisesti niin kovaa kuin jaksoi ”Jeesus auta”, mikd sai h#nen miesystdvinsd
“herddmain” ja lopettamaan uhkailun.

Vaikka pelko ei pysdyttiisikdan ruumiin liikettd, se murtaa pelkdsvin ihmisen suhdetta
maailmaan ja itseensi. Riikka kirjoittaa, kuinka hén oli palaamassa toistd kotiin Helsingissi
muutama kuukausi ennen kirjoitushetked. Hin alkoi nousta kotipihalleen johtavia pitkid ja

valaisemattomia portaita.

Silloin ei ollut lunta maassa ja reitti oli todella pime4. Tunsin = kuulin, etti joku
muukin alkoi nousta portaita, eipi siind mitéin, eivit ole minun portaani. Huo-
masin henkilon lahestyvin, silld vanhan tupakan haju tuntui koko ajan voimak-
kaampana. (Riikka)

Riikan teksti on hyvin aistimellinen. Hin kuvaa, kuinka tilanne tiivistyi aistien vilittimén
tiedon avulla. Pime#ssd nikeminen, tunteminen, kuuleminen, huomaaminen ja haistaminen
kuljettavat kertomusta kohti vaaratilannetta; sitd kuinka tuo jéljessd kulkenut mies harppasi
Riikan kiinni portaiden yl4pasissi, repéisi hinti hartioista taaksepdin ja survoi toisen kitensd
vikivaltaisesti Riikan takin alle ja jalkojen viliin niin ettd Riikkaan sattui. Deborah Lupton
(1998, 34-35) kirjoittaa, ettd aistit ovat tirkeitd tunteiden tuottamisessa. Pimeys, tuntematto-
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man ihmisen ldhestyminen ja vanhan tupakan haju olivat omiaan herittiméiin pelkoa, mutta
Riikka ei kirjoittanut tunteneensa pelkoa vield tuolloin eiki vield vikivaltatilanteeseen jou-
duttuaankaan. Riikan kotipihalle kdsntyneen auton valokeilaan joutuminen sai miehen irrot-

tamaan otteensa, kdzntymaén pois nauraen ja juoksemaan portaat alas.

Kéinnyin takaisin menosuuntaani, kivelin muutaman metrin kotiovelleni kyl-
mén rauvhallisena ja sisdén. Silloin iski vasta pelko, reaktio tapahtuneeseen ja
sithen, miten lahelté piti. Alun shokkireaktion siivittiméni en ollut tuntenut mi-
tééin, reagoin kuin kone, mutta hieman epiloogisesti kuitenkin. (Riikka)

Riikka ei kirjoita jihmettyneensd, mutta hinen kerronnastaan katoaa aistimellisuus. Hén rea-
goi kuin kone ja tilanteen péitytty4 hin kéveli sisdan kylmdn rauhallisena. Téasti voi tulkita,
ettd Riikka koki jollakin tavalla kadottaneensa oman persoonallisuutensa. Aivan kuin yhteys
omaan itseen olisi katkennut shokkireaktion takia. Tarkeintd oli selviytyd vahingoittumatto-
mana, joten persoonallisuuden ja inhimillisyyden ilmaisuille tuli tilaa vasta kotona turvassa,
jossa ei endd tarvinnut reagoida kuin kylméa kone. Akuutissa vaaratilanteessa hénelld ei ollut
varaa antautua pelolle, vaan konemaisuus suojeli hdnen minuuttaan. Shokin takia Riikka ei
oikeastaan edes ollut tilanteessa tiysivaltainen kokeva subjekti, vaan jotakin vihemmén kuin
subjekti, tunteistaan irtautunut.

Ruotsalaisesta Christina Nord Wahldénin (1999, 57-58) nuortenromaanista Liian lyhyt
hame? 16ytyy esimerkki pelon kahlitsevasta vaikutuksesta ja uhrin ulkopuolisuuden tunteesta
raiskaustilanteessa: "Myran kylmenee kauttaaltaan, pelko kiristds hénen keuhkojaan, sydin-
tidn ja paatdin. Aistit ja lihakset toimivat veteldsti, paljon hitaammin kuin tavallisesti. Taas
hénestd tuntuu, ettd hinen pitdisi painua tichensi ja dkkid, mutta jalat eivét tottele. Mikédén ei
endi tottele héntd. Hdan on menettinyt hallinnan. (...) Téstd ldhtien Bergstrém on jonkun
muun kimpussa. Ei hinen.” Osa paghenkilé Myranin tuntemuksista saattoi johtua myos alko-
holin ja amfetamiinin kéyt6std eikd ainoastaan pelosta, mutta ainakin kylmeneminen, kiristd-
minen ja hallinnan menettimisen tunne kuvaavat pelon kokemusta. Pelko ajoi Myranin nike-
mé#n ja kokemaan vikivaltatilanteen itsensé ulkopuolelta. Jos ihminen ei voi vaaratilanteessa

taistella eiké paeta, hin jahmettyy ja yritti4 kieltdd kokemuksensa suojellakseen itsedén.

Kun kipu yltyi liian kovaksi kestids, aloin mielessidni huutaa #itid avuksi. Kun
sekddn ei auttanut, pakenin jonnekin kauas. Mieheni sairas puhe ja iskut kuului-
vat jostakin kaukaa pimeydesti. (Anna)
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Pelon liikkeitd ovat hallitsematon tirind ja vapina. Ne eivit suuntaudu mihink#in tiettyyn
kohteeseen, ne vain ovat. “Tova Randers istuu emmatuolissaan ja pelk#d niin ettd tdrisee ja
vapisee, pelkad ettd joku padsisi selville hidnen hipedstidin®, kirjoittaa Mérta Tikkanen (1982,

21) romaanissaan Miestd ei voi raiskata. Kun ruumis jadhmettyy ja térisee, ajatuskaan ei luista.

When I looked back at the guy who looked really scary with long black hair and
a trenchcoat, with his hands in his pockets, I panicked, started shaking and
couldn’t think. (Jasmin)

Suvi kirjoittaa kauhujen viikonlopuksi nimeémaéstién tapahtumasarjasta, jolloin hén pelkisi
michensi ja pienten tytt6jensd kanssa muutama kuukausi aikaisemmin vankilasta vapautu-
nutta asunnotonta ja skitsofreniaa sairastavaa narkomaaniveljedin, joka halusi tulla heille ky-
143n joko eriftdin psykoottisena tai huumeiden vaikutuksen alaisena, mutta he eivit jaksaneet
vastaanottaa hinti silld kertaa. Aamuydsta veli aloitti heidén ovellaan sellaisen ryskeen, ettd
Suvi soitti poliisille voimakkaasti tiristen. Edellisend iltana Suvi oli soittanut viliaikatiedo-
tuksia veljensd entiselle tyttoystiville ja timén &idille. Poliisille soittamisen jalkeen Suvi in-
formoi heitikin tapahtuneesta.

Nyt soitin uudelleen aivan kauhusta jaykkani. Siis konkreettisesti jaykkénd, ihan
kuin olisin ollut kivipatsas. Ja tirisin. Koko sunnuntaipéivén itkin ja pelkésin ja
halusin pois kotoa uskaltamatta kuitenkaan lahted. Illalla rohkaisin mieleni ja
menin sahlyyn, vaikka matkat parkkipaikalle ja takaisin pelottivat todella paljon
ja olo oli kankea. (Suvi)

Suvin kertomuksessa tiivistyy pelosta johtuva psyykkinen, ruumiillinen ja tilallinen ahdistu-
neisuus. Pelko rajoitti hiinen olemistaan ja toimintaansa nilld kaikilla tasoilla. Pelko virtasi
hinen mielessééin ja ruumiissaan, ja lipdisi kodin seinét. Suvin pelon kangistama ruumis ei
tuntunut hénen omaltaan, ja jatkuva uhatuksi tulemisen tunne kahlehti hénti siitd huolimatta,
ettd hin rohkaisi mielensi ja toimi pelkoaan vastaan ldhtemailld kodistaan ulos sihlyé pelaa-
maan.

Kyyneleet kertovat ruumiin sisi- ja ulkotilan rajan liukenemisesta, kontrollin menetyk-
sesti ja psyykkisestd romahduksesta. Itkeminen on vuotamista, rajojen rikkoutumista. (Lupton
1998, 87.) Terhi Utriaisen (1994, 204) mukaan itkeminen on my6s kodittomuutta ja matkalla
oloa, liikettd kohti kotia. Itkulla ei ole vastalauseen voimaa (ks. Ronkainen 1999, 146). Suvi
kertoo, kuinka jiykistivi, tarisyttdvi, ahdistava ja kangistava vikivallan pelko kiteytyi voi-
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mattomiksi kyyneliksi. Kyyneleet kurottivat kohti ehedi minuutta, jota vikivallan pelko ei
kahlitse.

Pelko ruumiin kielend ja abjektin kokemuksena

Julia Kristeva (1982, 4) kirjoittaa abjektin késitteestd teoksessaan Powers of Horror. Hénen
mukaansa abjekti héiritsee identiteettid, systeemid ja jédrjestystd. Abjekti ei kunnioita rajoja,
asemia eikd saant6jd. Abjekti ei ole subjekti eiki objekti, vaan se on niiden vilissd. Abjekti on
moniselitteinen sekoitus, hdmérd yhdistelmi. Marita Husso (1994) on selittdnyt vikivaltaisis-
sa parisuhteissa eldneiden naisten kauhun kokemuksia sekd kammo- ja pelkotiloja Kristevan
abjektin kisitteen avulla. Husson (ma. 11-12) mukaan parisuhdevikivalta kuuluu rationaalisia
selityksid pakenevalle alueelle, vierauteen ja toiseuteen, jossa konkreettiset subjektit ja objek-
tit katoavat aihepiirin mykkyyteen. Pahoinpidellyille naisille oma ruumis on samanaikaisesti
seki vieras ettd d4rettdmin oma ja intiimi. Se on abjekti, joka rikkoo jérjestystd, uhkaa eldmé&s
ja ruumiin eheyttd. Siltd ei voi suojella itsedzn, koska se ei ole ulkopuolinen objekti, vaan
abjekti, josta ei voi saada otetta. Pahoinpidellyt naiset kertovat eldémin keskelle hiipivistd
kuolemasta ja kuoleman pelosta, jotka 16ytyvit ruhjotusta ruumiista, hylétyksi tulemisesta
seki (koetusta) kauneuden ja eroottisen viehitysvoiman katoamisesta tai puuttumisesta. Pelko
on abjektin kokemisen fundamentaalinen muoto (ma. 19).

Pohdin seuraavaksi naisten pelkokertomuksia abjektin kokemisen nidkokulmasta. Koska
abjektin kokeminen pakenee midrittelyjd, oletan, ettd vikivaltaa pelkddvit naiset ilmaisevat
abjektin kokemustaan ruumiin kielen avulla. Abjektin kokemuksen voi yrittds paikantaa siel-
t4, missd naiset kirjoittavat ruumiintuntemuksistaan ja psykosomaattisista oireistaan. Ruumis
siis toimii pelon kerronnallistajana. Abjektin kokemisen ehtona ei tarvitse olla vékivallan uh-
riksi joutuminen; pelko uhatuksi tulemisesta ja tieto oman ruumiin haavoittuvuudesta riitt4a.

Vieno kirjoittaa viettineensd eldménsi parasta aikaa muutettuaan 1980-luvun alussa avo-
liittoon, “kunnes tuli timi monia kiduttanut lama”. Vienon avomiehen yritys meni laman ai-
kana konkurssiin ja mies alkoi kéytt44 alkoholia ja pillereiti. Hinen persoonansa muuttui ko-
konaan; mielentilat vaihtelivat nopeasti tappouhkauksista rakkauden tunnustuksiin. Vieno
muutti eri kerrokseen nukkumaan, mutta mies tuli monta kertaa yossi tappamaan hénté, koska
hin kuvitteli, ettd Vieno on jonkun toisen michen kanssa séingyssd. Vieno ei uskaltanut nuk-
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kua kuin kevyttd unta. Lopulta hin nukkui ty6nantajalta lainaksi saatu kaasupistooli tyynynsd
alla. Tilanne jatkui kahden vuoden ajan.

Olin hyvin vésynyt ja masentunut, vilillda menin ystévittareni luokse yo6ksi, ettd
sain nukuttua, naurun olin unohtanut kokonaan, ystivéni kertoivat minun kive-
levén ilmeettomané p4a alaspidin ruokatunnilla. (Vieno)

Vieno otti vililld yhteyttd poliisiin, mutta poliisilla ei vield viime vuosikymmenen alussa ollut
keinoja puuttua tillaiseen uhkailutilanteeseen. Vieno puhui ystivilleen, jotka olivat hénelle
hyvd apu, mutta lapsiltaan hin halusi salata tilanteen. Sanallisen kielen rinnalla hénen ruu-
miinsa kieli kertoi vakivallan pelon kokemuksesta visymyksend, masennuksena, unettomuu-
tena, ilottomuutena, ilmeettdmyytens ja alistuneena asentona. Kristevalaisittain (1998, 15)
sanottuna mustan auringon nakymittdmit ja raskaat siteet jahmettivit ja kahlehtivat Vienon
paikalleen, pakottivat mykkyyteen ja' luopumiseen. Hanen pelk#dvi ruumiinsa oli muuttunut
abjektiksi, joka ei ollut oma eiki vieras, ja kuitenkin samalla se oli molempia. Hénen pa-
risuhteensa muuttui eldmén parhaasta ajasta miehen uhkailujen takia jatkuvan pelon piinaa-
maksi, toiseksi ja oudoksi, joksikin aivan muuksi kuin ennen lamaa, konkurssia ja miehen
uhkailuja. Intiimi suhde ja rakkaus olivat kuolleet, vaikkakaan suhde ei ollut vield loppunut.
Suhde oli kuollut vikivallan uhkan ja pelon takia, mutta samat syyt olivat esteend suhteen
paittymiselle.

Vieno laittoi miehelle hizdén, mutta “pelko oli suurempi”. Hén perui h##don ja muutti
itse omasta talostaan vuokralle. Vienon vikivallan pelko ei loppunut, mutta tilanne kuitenkin
parantui, koska hén ei ollut enii jatkuvasti uhattuna. Omassa asunnossaan hinelld oli tilaa
pyrkid palauttamaan jirjestys, jonka pelko ja abjektin kokemus olivat hajottaneet. Han sai
mahdollisuuden rakentaa abjektin kokemuksen rikkomaa identiteettidéin; saada taas kiinni
elamisti ja itsestisin. Kolmen viikon kuluttua muutosta Vieno 16ysi avomiehensé talonsa yla-
kerrasta kuolleena. Vield miehen kuoleman jilkeenkin Vieno peléstyi rapussa kuuluvia #inid,
ja luuli, etti mies tulee tappamaan hinti. Pelon jérjestimd todellisuus ei palaudu hetkessd
normaaliksi vaan vasta ajan my6ti. Kirjoitushetkelld tapahtumista oli kulunut nelja vuotta ja
suurimmaksi osaksi Vienon pelot olivat ohi.

Kun vikivallan pelko pitkittyy ja siité tulee kiinted osa omaa eldmag, se muuntuu hdméra-
rajaiseksi ahdistukseksi, jolle ei ole selke# kohdetta, vaan se on ldsni jatkuvasti. Pelko siis
laajenee siten, ettd ulkopuolelle kohdistuvan vékivallan pelon lisiksi ihminen tuntee ahdis-
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tusta suhteessa omaan itseensd, omaan epidvarmuuteensa (ks. Saarinen 1983, 182). Pelon ja
ahdistuksen takia ihminen ei voi olla sellainen kuin hin haluaisi olla, vaan han on pakotettu
olemaan jotakin muuta, itselleenkin vierasta. Hin ei koe olevansa subjekti vaan olemista hal-

litsee abjektin kokemus. Hén kokee olevansa ldsniolon ja poissaolon vilissi.

Monta vuotta olen elényt jatkuvassa ahdistuksessa, kun en saa el4i rauhassa ja
omana itsenéni sellaista eldmé&s kuin haluan. Olen nyt muutamia vuosia joutunut
syoméin masennusladkkeitd kestiddkseni hdnen julmuuttaan, joka ei ole osoitta-
nut mitdén lievenemisen merkkeji. (Senni)

[Entisestd aviomiehestd] on aiheutunut minulle traumoja paljonkin, ehki ne ei-
vit ole tdysin vieldkdsn parantuneet ne haavat joita hin sai aikaan. (Tuula)

Kritisoin aiemmin ajatusta pelon mittaamisesta. Kuten sanottua, naisten kokema vékivallan
pelko kutoutuu sukupuolten vilisiin valtasuhteisiin, joten se ei ole universaali tunne, vaan
kulttuurinen ja kontekstisidonnainen. Mutta siind missid ruumiin pelon ilmaisut vaativat ma-
sennusléddkkeitd, ne saattavat jopa nikyi mittareissa tai olla aivan kasinkosketeltavia. Oma
ruumis voi siis fyysisesti alkaa muuttua toisenlaiseksi pelon takia, ilman lyontejd tai muuta
fyysisté vékivaltaa.

[Neuvolassa] oltiin huolestuneita koholla olevasta verenpaineestani. Syitd poh-
dittaessa terveydenhoitaja ehdotti epatavallisen rankkaa kokemusta, ja pelosta-
han se tietysti johtui. Joidenkin kuukausien péisté alkoivat hiukset 1dhtes, johon
kampaaja ehdotti kolmen kuukauden takaista sy0mittomyyttd tai sairautta tai
vastaavaa. Jilleen laskeskelin syyn olevan kauhujen viikonlopussa. (Suvi)

Suvin ruumis kerronnallisti hénen pelon kokemustaan kohonneena verenpaineena ja hiusten-
lahtond. Ammattihenkildiden tietojen avulla Suvi paikansi epamééréiset oireensa pelosta joh-
tuviksi. Suvi kisitteli pelkoa samanaikaisesti sekd ruumiillisesti ettéd tietoisesti. Kuukausien
pelkéddminen pééttyi vasta sitten, kun Suvin veli joutui vankilaan ja alkoi tervehty4d asianmu-
kaisen kuntoutuksen ansiosta. ”[P]elon rinnalla eli koko ajan syva huoli veljeni kohtalosta ja
syyllisyys siitd, etten voinut avata ovea omalle veljelleni”, paittdd Suvi kertomuksensa.

Senni, Iida ja Aamu kirjoittavat vékivallan pelosta johtuvista painajaisunistaan. Mieliku-
vituksemme tuottaa ydaikaan unia, jotka tyydyttivit elintdrkeds inhimillistd tarvetta ja ovat
siten vélttdiméttdmid mielenterveydellemme (Niiniluoto 1993, 18). Unilla tarkoitetaan nukut-
taessa koettavia juonellisia, voittopuolisesti kuvallisia kertomuksia (Lauerma 1990, 4). Ann
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Gamen ja Andrew Metcalfen (1996, 75) mukaan unikertomukset eivit kuitenkaan ole luon-
nostaan juonellisia, koska ihmisen pitis unessakin itse jdsentds kokemuksensa muistin avulla
kertomusmuotoisiksi. Unta voidaan pit43 laajan eldmysten ja mielikuvien kirjon erikoistapa-
uksena. Uni ja valve ovat kuitenkin vuorovaikutussuhteessa toisiinsa, koska esimerkiksi val-

veen aikaisten eldmysten tiedetéddn vaikuttavan unien sisdltoon. (Lauerma 1990, 4-5.)

Usein nden painajaisunia, joissa hin on aivan sekapdinen ja uhkailee minua.
(Senni)

Senni erosi miehestdin 1980-luvun puolivilissd kahdeksan avioliittovuoden jdlkeen, mutta
”uskonnollinen sadismi” ja muu henkinen alistaminen jatkui samanlaisena kuin ennen eroa-
mista, vaikka Senni jopa vaihtoi kerran paikkakuntaa. Senni elds edelleen jatkuvasti jonkinlai-
sessa pelossa, jota hin kisittelee myos unissaan. Unessa kielellinen ja kuvallinen kerronta
kietoutuvat toisiinsa. Viakivaltaa pelkéivilld painajaisunet ovat sekd ruumiin ilmaisemaa pel-
koa ettd keino kdydi unimaailmassa l4pi aiemmin tietoisesti kerronnallistettuja vakivaltati-
lanteita. Uni on turvallinen ympiristé purkaa vikivallan pelosta johtuvaa abjektin kokemusta
— silld edellytykselld kuitenkin, ettd uskaltaa vajota uneen. Nukahtaminen on ihmisen biologi-
nen perustarve (Arola 1998, 19). Vikivallan pelko ja pelosta johtuvat univaikeudet ovat ko-
konaisvaltainen uhka ihmisen terveydelle.

Aamu pelkisi miestdsn, kahden sodan veteraania, joka kodin ulkopuolella erimielisyyk-
siin jouduttuaan uhkaili tappaa Aamun. Aamu pelkési vékivaltaa vuosien ajan, ja hin kirjoit-
taa sen olleen “tuskan aikaa”.

Lopulta en uskaltanut nukkua, painajaisunet vaivasivat. Unessa olin tilanteessa,
ettd istuin, avuttomana. Mieheni 14hestyi kuristusaikeissa. Olin rauhaton ja huu-
toni heritti mieheni. Kun hiin rauhoitteli, miki sinulla on niin todenndkéisesti
pyorryin kauhusta. (Aamu)

Aamun omaiset puuttuivat tilanteeseen, ja Aamu meni viikoksi serkkunsa luokse, jossa hén
péisi takaisin unirytmiinsd. Aamu vapautui vékivallan pelostaan, kun hdnen miehensé kerran
sai Aamun vakuuttuneeksi siiti, ettei hin voisi tehdi tille mitd4n pahaa. Kun pelko lakkasi
kahlehtimasta, Aamun nukahtamisvaikeudet ja painajaisunet loppuivat.

Unessa eldmme maailmoissa, jotka eivit ole fyysisesti ldsnd, mutta voivat tuntua tdsmail-

leen yhti todelta kuin oikea” todellisuuskin. Tieddmme tdmén jo oman kokemuksemme pe-
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rusteella. (Arola 1998, 18; vrt. Niiniluoto 1993, 18.) Fenomenologisena kokemusmaailmana

uni voi siis olla yhti todellinen kuin aistein havaittavissa oleva fyysinen maailma.

[N]din jatkuvasti painajaisunia etti iso musta mies ajaa minua takaa ja kun on
saavuttamaisillaan niin silloin herdén. Toisinaan minua ajaa vihainen hevonen,
kun kotonani oli vihainen hevonen, joka onneksi” joutui sotaan ja kaatui siell4.
(Iida)

Unen kuvakerronta on usein mahdollisesta todellisuuspohjastaan huolimatta symbolista. lidan
kokemus koivuvitsaksen kanssa hénen jéljesséin juoksevan iséin pakenemisesta muuntui
unessa ison mustan miehen ja vihaisen hevosen pakenemiseksi. Unet painuivat [idan ruumiin
muistiin ja seurasivat hénts ldpi eldmén, kunnes eldkkeelld ollessaan hén kdvi psykiatrin kans-
sa keskusteluja, jotka purkivat hinen isisuhdettaan ja saivat painajaiset loppumaan. Iida kir-
joittaa, etti hinen miehensd 16i hintd muutaman kerran heiddn avioliittonsa alkuaikoina,
mutta vakivalta muuttui henkiseksi, kun lida ilmoitti 1dhtevénsé tyttdrensd kanssa pois kotoa
seuraavan ly6nnin jélkeen. Siitd ldhtien mies kéytti henkistd vékivaltaa, muun muassa nimit-
teli Iidaa vuosikymmenten ajan hinen ylipainonsa takia jopa silloin kun heilld oli vieraita ky-

lassd. Tida kirjoittaa, ettd lopulta hinen tunnepuolensa lukkiutui kokonaan.

Aloin nihdi unia kauniista pojista kai jotenkin kompensoin yksindisyyttini
uniin. (Ilida)
Pelkojemme liséksi unista nousevat hyvin paljaina esille myds toiveemme, jotka muuten eivit
ole niin nikyvilld (Arola 1998, 18). Miellyttivat unet voivat tuoda hetkeksi jarjestystd kaaok-
seen ja eheyttd abjektin kokemuksen pirstaloimaan minuuteen. Mutta jos vikivallan pelko taas
herdémisen jilkeen on arkitodellisuutta, toiveunien ja arjen jatkuva ristiriita pikemminkin
alleviivaa kuin helpottaa abjektin kokemusta.
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Alussa oli tila ja tilan luominen.
Ndin sanotaan kaikissa jumalien syntyd koskevissa opeissa.
Jumalat tai Jumala luovat ensimmdiiseksi tilan.
Ja aika on siind, tavallaan tilan palveluksessa.

@B Luce Irigaray: Sukupuolieron etiikka

IHMINEN ASUU TILASSA JA AJASSA

Kirsi Saarikangas (1996, 308, 312-315) kirjoittaa, ettd ruumiillisuus on aina tilallista ja ajal-
lista, tilassa ja ajassa olevaa. Tilaa ja aikaa ei mydskddn voi késittdd ilman ruumiillista sub-
jektia. Thminen asuu tilassa ja ajassa. Tila ei vain ympirdi meitéd, vaan me olemme tilassa sen
kokevana osana. Tilassa muodostuvat merkitykset ovat aikaan ja paikkaan sidottuja; ne muo-
dostuvat ennen kaikkea tekemisessi ja tilassa liikkumisessa. Tilan merkitysten muodostumi-
nen ei ole vain tietoista, vaan merkitykset muodostuvat myds tiedostamattomasti ja huomaa-
matta liikkeiden, aistimusten, kosketusten, tuoksujen ja &dénien kautta. Sara Heindmaan
(1996a, 73-74) mukaan eletty ja havaittu tila on pikemminkin tilanne kuin matemaattinen
avaruus. Eletyn tilan ominaisuuksia kuvaa epimiirdisyys ja hidméryys. Maurice Merleau-

Pontyn (1962, 100-101) mukaan ihmisen tilallisuus on juuri tilanteen tilallisuutta. Thmisen
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tilassa ja ajassa asuminen voidaan ymmirt4d myds niin, ettd ihminen on osa tilaa ja aikaa, tai
ettd ihminen on tila ja aika. Luce Irigaray (1996, 95-96) kirjoittaa Sukupuolieron etiikassa,
ettd halun tunne toimii “tilan ja ajan vektorina, ensimmiiseni ja vield luokittelemattomana
likkahduksena kohti”. Viittaan taas Descartes’n (1994, 196) ajatukseen, ettd hyviin pyrkimi-
sen ja pahan karttamisen halut eivit ole toisilleen vastakkaiset, vaan niilld on sama intentio.
Vikivallan pelon voi siis ajatella toimivan liikahduksena pois vaaralliseksi tulkitusta tilan-
teesta kohti turvallisena pidettyd tilannetta. Esimerkiksi kaupunkipelkojen vaikutukset ilme-
nevit kaikkein konkreettisimmin ihmisen tilallisessa kidyttdytymisessi, liikkumisessa, Antti
Karisto (1993, 31) kirjoittaa. Pelko supistaa ihmisen kdytettivissid olevaa tilaa, koska pelko
saa hdnet kiertimiin kaukaa pelottavat paikat ja pysymé4n visusti sisélld turvattomiksi koet-
tuina vuorokaudenaikoina. Ja jos nainen joutuu vikivallan kohteeksi vaaralliseksi tiedetyssd
paikassa, hénen katsotaan helposti olevan vikivallan aiheuttaja eikd uhri. Naisten uskalluk-
selle ei siis jad juuri tilaa, Hille Koskela (1997a, 78) sanoo.

Tilanteet, paikat, ajankohdat ja ihmiset merkityksellistyvét siis vaarallisiksi tai turvallisik-
si vékivallan pelon takia. Turvattomuuden ja turvallisuuden tuntemukset eivéit kuitenkaan ole
staattisia vaan ne virtaavat ja muodostavat jatkumoita. Julkiset tilat, jotka péivillad vaikuttavat
turvallisilta, voivat yoaikaan muuttua uhkaaviksi (ks. Koskela 1995a, 67; Stanko 1990, 47).
Timo Laineen ja Petri Kuhmosen (1995, 133) mukaan eletty tila on jénnitteinen ja ristiriitai-
nen. Se midrittyy esimerkiksi vieraaksi tai kotoisaksi, turvalliseksi tai uhkaavaksi, vaativaksi
tai estdviksi. Tila muodostuu ennen kaikkea sosiaalisissa suhteissa, kuten muun muassa
Michel Foucault (1989, 49) ajattelee. Hille Koskela (1995b, 4) kirjoittaa, ettd kaupungeissa
koettu vakivallan pelko liittyy aina sosiaalisiin suhteisiin, muihin ihmisiin, vaikka pelon koh-
teena olisikin joku tietty paikka. Marita Husson (1997, 97) mukaan henkinen ja fyysinen tuska
ja kipu yudelleenorganisoivat kokemuksiamme tilasta ja ajasta sekd suhteitamme muihin ih-
misiin ja itseemme. Ajattelen, etti myos vikivallan pelko voi uudelleenorganisoida tilakoke-
muksiamme, ja ettd timéd kokemusten uudelleenorganisointi pitee kaupunkipelkojen ohella
mihin tahansa tilanteeseen, jossa ihminen pelkii vikivaltaa.

Iris Marion Young (1989, 62) kirjoittaa artikkelissaan Throwing Like a Girl Merleau-
Pontyyn viitaten, ettd ihmisten ruumiin liikkeet ja intentionaaliset suhteet, joita ndima4 liikkeet
luovat, synnyttivit eletyn, kokemuksellisen, tilan. Naisten ruumiin liikkeet, ja niiden myéta
naisten tilakokemukset, ovat hinen mukaansa erilaiset kuin miehill4, koska seksistisessi yh-

teiskunnassa naiset usein kokevat ruumiinsa samanaikaisesti seké objektiksi ettd subjektiksi.

85



PELKO TILOISSA

Koska naiset ovat potentiaalisia kohteita toisten subjektien intentioille, naisten ruumiit méas-
rittyvit pikemminkin katsottavana olemisen kuin intentionaalisen toimijuuden kautta.' Naiset
itsekin suhtautuvat usein omaan ruumiiseensa objektivoiden; peilistd katsellen, muokaten,
koristellen ja miettien, mitd muut ihmiset hénesti ajattelevat. Naisia ei kuitenkaan objektivoi-
da ainoastaan katseen avulla, vaan naisia uhkaa myds heidén ruumiin tilaansa tunkeutuminen
esimerkiksi epétoivottujen kosketusten muodossa. Raiskaus on d4rimméisin naisen tilaan ja
ruumiiseen tunkeutumisen muoto. Objektivoivilta katseilta ja ruumiin tilaan tunkeutumisen
uhkalta vilttyakseen naiset usein yrittidvit suljetuilla asennoilla ja liikkeilld suojella itse#én;
muodostaa muurin itsens ja toisten vilille, jotta heille jéisi edes pieni oma tila, jossa he voi-
vat olla vapaita subjekteja. (Ma. 66, 67.) Naiset siis pyrkivit itse omalla tilallisella kayttayty-
miselldén ja asennoillaan méfrittelemésin ruumiinsa rajat objektivoivien katseiden seki mah-
dollisten uhkaavien eleiden ja liikkeiden keskell4.

Jotkut tunteet, kuten esimerkiksi vikivallan pelko, tuotetaan valtasuhteissa, ja vikivallan
pelon tunne puolestaan osallistuu tilan tuottamiseen, Hille Koskela (1999b, 3) kirjoittaa. Elisa
Heinidmaki (1995) kirjoittaa, ettd maailma hahmotetaan aina omasta ruumiillisuudesta késin.
Niin ollen sukupuolittuneessa ruumissa eldminen vaikuttaa ihmisten tilakokemuksiin. Koska
naiset pelkddvit vikivaltaa enemmin kuin miehet, vikivallan pelko méérittdd useammin
naisten kuin miesten tilakokemuksia. Vikivallan pelon tuottamat tilakokemukset ovat siis
sukupuolittuneita.

Eldmin alueet, jotka miehelle ovat emotionaalisesti neutraaleja, saattavat nai-
selle olla pelon tdyttdmid, ja painvastoin. Esimerkkind lyhyt kidvelymatka bussi-
pysikiltd kotiin myohédiseen aikaan. (Tuttle 1993, 14.)

VAKIVALLAN PELON TUOTTAMAT TILAKOKEMUKSET

Marja-Liisa Honkasalon (1996, 32) mukaan yksilllisen kokemuksen ymmértdmisessd on
tarkeds, ettd kokemuksia ei ajatella yhteyksistdén irrotettuina sisdising tiloina, vaan ettd ne

! Erists yst4dvisini ja minua on puhuttanut viihdelehtien vakituinen kiytintt tehds naispuolisista haastateltavista
tekstimuotokuvia tyyliin "herkkdpiirteinen ja upeakutrinen NN, on juuri julkaissut tieteellisesti merkittivan ja
kansainvilistikin huomiota saaneen viitdskirjansa”. Hiljattain luin muuten asiallisesti kirjoitetun urallaan eden-
neen nuoren naisen haastattelun, joka kuitenkin pi#sttyi toimittajan korniin huomautukseen, kuinka haastateltava
oli niin hoikkavartinen ja kaunis, et hinelle olisi varmasti kysyntid mallimarkkinoiilakin. Silloin kun naisen
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ymmérretdin elettyind suhteina maailmaan. Lihtokohtani on siis se, ettd vikivallan pelko on
eletty suhde maailmaan, joka uudelleenorganisoi tilaa ja aikaa sekd pelkddvéan ihmisen suh-
detta muihin ihmisiin ja itseensi. Kuten olen aiemmin kirjoittanut, vikivaltaa pelkddvien
naisten asennot ovat usein esimerkiksi jahmettyneitd, konemaisia tai vapisevia. Ehdotan, ettid
viakivaltaa pelkéddvd thminen synnyttisd ruumiin liikkeillddn erilaisen eletyn tilan kuin ihmi-
nen, joka ei pelkés, koska pelkddvin ihmisen intentionaalinen suhde maailmaan on liikkuvuu-
den osalta erilainen kuin pelk#fiméttéméan ihmisen suhde.

Tésséd kappaleessa luen naisten kirjoittamia kertomuksia vidkivallan pelon tuottamien tila-
kokemusten nék6kulmasta. Koska olen jo kisitellyt vikivaltaa pelkddvien naisten ajan koke-
mista kappaleessa Pelon yhtdikkisyys, arjen pysdhdys, keskityn tdssd pddasiassa naisten kir-
joittamiin tilakokemuksiin. Luentatapani on edelleen ruumiinfenomenologinen. Minua kiin-
nostaa, miten vikivaltaa pelk#ivi nainen asuu tilassa ja ajassa. Léhestyn naisten kertomuksia
vikivallan pelon tuottamien ahtauden, eristyneisyyden, haavoittavuuden, ulossulkevuuden ja

hajottavuuden tilakokemusten kautta.

Ahtaus

Tiina kirjoittaa illasta, jolloin hin tapasi kotibileissi muutamaa vuotta itsedsin vanhemman
komean opiskelijamiehen. Tiinan ja miehen vililld oli “alusta saakka vipind4”. He keskusteli-
vat bileissi pitkin tovin ja viettivit yhdessd myos ravintolaillan keskustellen ihmissuhteista,
suudellen ja juoden muutaman lasillisen. Tiina kertoo, kuinka mies kdyttiytyi koko illan kuin
*Euroopan omistaja” ja se 1dhinn4 huvitti Tiinaa. Jossain vaiheessa iltaa mies kertoi menneen-
s naimisiin edelliseni kes#n4, ja ettd liitto oli alkanut rakoilla jo puolen vuoden kuluttua vih-
kimisests. Tieto yllatti Tiinan, mutta ei harmittanut, koska Tiina oli jo alkuillasta paittényt,
ettd jos hin harrastaisi pitempiaikaisia suhteita, hin ei aloittaisi sellaista ainakaan tdmén mie-
hen kanssa.

Ravintolan sulkeuduttua he menivit Tiinan luokse; kuuntelivat musiikkia ja makoilivat
singylld. Tiina my&s kuunteli ja terapoi miehen avioliitto-ongelmia. Sitten “tilanne jaméhti
jotenkin ihmeellisesti lukkoon”. Mies teki selviksi, ettd hin halusi rakastella Tiinan kanssa,

mutta “homma ei kuitenkaan sujunut koskapa hén lopetti heti alkuunsa aviovalaansa vedo-

”sex appeal” tiyttid Linsimaiset kauneusnormit, pidetitin sitd erillisen maininnan arvoisena asiana, joka ik#4n
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ten”. Tiina aikoi kdydd nukkumaan, mutta mies ei halunnut myo6skééin nukkua vaan puristi
Tiinaa sylisséén niin ettei timén henki kulkenut. Mies my&s puri Tiinan jalkaa ja kéttd. Pelko
hiipi Tiinan mieleen. Aina kun Tiina yritti irrottautua, mies puristi hénti entistd lujemmin ja
vain nauroi, ettd “minnekés neiti luulee olevansa menossa”. Antti Kariston (1993, 32) artik-
keliin viitaten Tiinan iltaa voi kutsua jatkumoksi, jossa myénteinen tilanne muuttui hetkessi

kielteiseksi.

Tété kesti ja kesti tunnin verran. Mietin kuumeisesti keinoja paéstd ahdistavasta
tilanteesta pois, ja aloin teeskennelld ettd minua oksetti — ravintolaillan pastteek-
si se sentdiin oli uskottavaa — ja hén paisti minut irti. Tamén jdlkeen avasin pie-
nen asuntoni suurimman ikkunan silti varalta ettd voisin huutaa apua jos hén to-
della ryhtyisi vékivaltaiseksi, enkd hinen aneluistaan huolimatta suostunut enéi
menemain takaisin sdnkyyn. (Tiina)

Tilanteen lukkoon jaméhtiminen, tiukasti puristaminen, isoille mustelmille pureminen ja
kuumeisesti miettiminen kertovat siit4, kuinka ahdistavaksi ja ahtaaksi Tiina tilan koki. Ah-
distava tunne oli ahtaan tilakokemuksen ruumiillinen ilmaisu. Tdm4i kertoo siitd, kuinka tii-
viisti ihminen ja tila ovat kietoutuneet yhteen. Tilassa ja ajassa asuminen oli siis rajoittunutta,
koska Tiina ei voinut edes hengittds vapaasti. Tilanne kesti ja kesti. Neuvokkaasti irti paisty-
#4n Tiina avasi pienen asuntonsa suurimman ikkunan. Kirsi Saarikankaan (1996, 308) mukaan
ikkuna voi antaa ihmiselle mahdollisuuden liikkua tilassa ja ajassa ahtaan tilanteen ulkopuo-
lelle. Huutamalla ikkunasta Tiina olisi voinut laajentaa tilaansa, jos mies olisi yrittdnyt taas
vikivaltaisesti kutistaa sen hinelti. Ja jos muut ihmiset olisivat kuulleet avunhuudot ja autta-
neet, olisi d4ni luonut sillan vapaampaan olemiseen pois ahtaasta ja pelottavasta tilasta. Mies
kuitenkin vihdoin poistui Tiinan asunnon ulko-ovesta, ja vasta kun mies oli poistunut myo6s
ulko-oven takaa, alkoi Tiinan tilakokemus muuttua avarammaksi. Suljettua ovea voi Riitta
Granfeltin (1998, 158) sanoin pit44 turvallisuuden vertauskuvana.

Henna kirjoittaa, kuinka hén erdiini talvena kiveli Oulussa rakastettunsa kanssa rautatie-
asemalta paikallisliikenteen bussipysikille erdin puiston kautta. Heitd vastaan tuli kaksi hu-

malassa olevaa miesti.

Témé isompi mies sanoi minulle jotain téhén tapaan: “anna tyttd persettd” “anna
pillua” tms. Mini suutuin ja huusin takaisin “haista paska, ldski ija” tai “painu

kuin tiydellisti4 naisen, vaikka se ei hdnen ammattitaitoonsa tai jutun aiheeseen milléd4n tavalla liittyisik&4n.

88



PELKO TILOISSA

helvettiin”, jotain epidkohteliasta ja kirosanoja sisiltivas, koska yksinkertaisesti
néen punaista, jos joudun kuuntelemaan tuollaisia heittoja. (Henna)

Myos Hennan tilakokemus oli ahdas, vaikka se ei ollutkaan vikivallan pelon vaan hinti suu-
tuttavan seksuaalisen hiirinnén tuottama. Vastaantulevista miehists isompi tunkeutui Hennan
tilaan objektivoimalla hinet sanoillaan oikeastaan pelkiksi sukupuolielimiksi. Henna kirjoittaa
olevansa sitd mielts, ettd jokaisella on sananvapaus: jos joku huutaa Hennalle jotakin louk-
kaavaa, hinelld on oikeus tehdid se, mutta myds Hennalla on oikeus huutaa takaisin jotakin
samansévyistd. Hénen ei siis tarvitse suostua vastalauseitta siihen, etti hinen tilaansa tunkeu-
dutaan héiritsevilld huudoilla. Tiinan kertomuksessa tilakokemuksen ahtautta kuvasi muun
muassa kuumeinen miettiminen; Hennalla puolestaan punaisen niakeminen. Hennan
?vastahuudon” takia mies alkoi tulla Hennaa kohti selvisti uhkaavin elein, kédet nyrkissé ja
sanoen, ettd hinelle ei tuolla tavalla puhuta. Tédssd vaiheessa Hennan rakastettu veti Hennan

mukaansa, koska bussi saapui.

Pitkén aikaa térisin raivosta, mutta kun rakastettuni sanoi peldnneenss, ettid jou-
dumme hakatuiksi, minuakin alkoi todella pelottaa. (Henna)

Henna kirjoittaa tulleensa tapauksen jilkeen sidikymmaksi, ja hidnen “aktiivinen sukupuolisen
héirinnén vastustamisensa véhentyi”. Han kuitenkin edelleen kokee loukkaavana sen, jos hin
joutuu kaupungilla litkkuessaan miesten huuteluiden, objektivoinnin, kohteeksi. Siirtyma tdri-
sevdstd raivosta pelottamiseen oli siirtymi yhdesti ahtaasta tilakokemuksesta toiseen. Raivo
johtui siitd, ettd hédnen tilaansa tunkeuduttiin huudoilla. Pelko taas johtui vékivaltaisen tun-
keutumisen uhkasta. Bussin saapuminen kuitenkin esti tilanteen kiristymisen vikivaltaiseksi.
Bussi toimi vdlitilana, joka mahdollisti siirtymén tunteesta toiseen. Sielld Henna mietti ta-
pahtunutta uudestaan, muodosti siitd mielessdin vikivaltaan padttyvin kertomuksen — ja alkoi
peléti.

Ritva kirjoittaa pitkassd kirjeessdin yli kolmekymments vuotta kestdneestéd avioliitostaan
vikivaltaisesti kdyttdytyvin ja alkoholia kayttivin miehen kanssa. Mies rajoitti monin tavoin
Ritvan eldmiid melkein avioliiton alusta asti. Esimerkiksi kun Ritva tilasi postimyynnistd it-
selleen puvun, mies raivostui hénelle ostoksen takia. Vidkivalta muuttui fyysiseksi kun heidin
tyttidrensd, joka Ritvan mukaan on parasta heiddn eldmaisséin, oli 14hddssé pois kotoa opiske-
lemaan. Ritva huolehti tyttérelle taloustavaroita, “kun mies 4rjdisi, ettei se nyt kaikkia tarvit-
se”. Sulkujen sisdlli Ritva huomauttaa, ettd mies “kylla rakastaa tytértinsi aidosti”.
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Siitd alkoi riita ja suukopu joka johti siihen ettd myShemmin illalla saunan jil-
keen (ja runsaan alkoholin) hin oli ihan raivona ja olisi lyodd mojauttanut kai-
kella voimallansa nyrkilld pdin naamaa — niin timin ja &dlysin viistdd, minulla
on silmilasit ja takaan etté olisi tullut “muusia” jos olisi osunut kohteeseensa.
Perdsnnyin kun hédn 14hti tulemaan uudestaan kohti ja tempasin seiniltd teli-
neesti leikkuuveitsen ja sanoin etté tied4n kylld miten néissi itsepuolustusjutuis-
sa kdy, mutta tistd saat jos tulet kohti. (Ritva)

Jeff Hearnin (1998, 100) mukaan vikivaltatilanteissa kodin arkiset taloustavarat saattavat me-
nettdd entisen merkityksensd ja merkityksellistyd uudestaan vikivallan takia. Ylimi&irdisen
pullasudin antamisesta tyttirelle alkanut riita johti myShemmin siihen, ettd Ritva kaytti /eik-
kuuveistd oman tilansa laajentamiseen, kun mies uhkasi lyd4 hénta. Pullasudin antamisen voi
lukea symboloivan tyttiren aikuistumista ja oman kodin perustamista, liukumista #idin ja isin
ruokapdydéssd sydtyjen pullien #ireltd omien leipomusten #ireen. En yritd “keittiSpsy-
kologisoida™ sitd, miksi Ritvan mies juuri tuona iltana uhkasi héint4 ensimmaisen kerran fyysi-
selld vakivallalla, mutta pullasuti ja leikkuuveitsi ovat kuitenkin Ritvan kertomuksessa ne
avainkohdat, joiden ympirille vikivaltatilanne kiertyy. Leikkuuveitsen kdyttiminen itsensd
puolustamisessa on myds vikivallalla uhkailua. Samalla se kuitenkin kertoo, ettd Ritvan tila-
kokemus oli vikivallan uhkan takia niin ahdas, ettd hin tunsi tarvetta laajentaa sit4 terdaseella.
Kotigiting pitkézn olleella Ritvalla ei juurikaan ole eldketurvaa, joten eroaminen ei tunnu hi-
nestd taloudellisesti mahdolliselta. Ritva paittis kirjeensd seuraavasti:

Olen siis kirjaimellisesti hellan ja nyrkin vilissa! (Ritva)

Hellan ja nyrkin vdlissd oleminen on kliseinen tapa kuvata parisuhdevikivallan uhrin tilako-
kemusta. Sekin kertoo ahtaasta olemisen tavasta. Koskaan ei vitsailla miehisti, jotka “’sitovat™
vaimonsa kotiin, vaikka miesten menoja rajoittavista puolisoista joskus vitsaillaankin, Helena
Koski (1999, 38) kirjoittaa. Hellan ja nyrkin vilissd olemisessa ei ole mitdin vitsikésts, silld
Gillian Rosen (1993, 144) mukaan naisen ahdas ja rajoittunut tilakokemus viestii alistamises-
ta. Vikivaltaa pelkddvd ihminen kédpertyy yhd pienempiin tilaan suojautuakseen uhkilta.
Koska koti on eletty ja koettu tila, voi vikivallan tdyttim4 asunto olla pelon ja vihan sekoituk-
sesta muodostuva vankila, kaukana kodista, Riitta Granfelt (1998, 103, 153) kirjoittaa.
Seuraavaksi palaan Saran kertomukseen siit4, kuinka hin kéveli toista kotiin ditins3 kans-
sa tamperelaisen puiston lépi erdéind kauniina kesdiltana. Puistot ovat naisten kannalta turvat-
tomia paikkoja. Timo Kopomaan (1996, 46-47) mukaan niihin liittyy kahdenlaisia pelkoa
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tuottavia piirteitd. Yhtdzlts naisia pelottaa laajat avoimet alueet, jotka jdévét yleensa autioiksi.
Toisaalta naiset pelkaivit suljettuja tiloja, joista on rajoitetut poispadsyn mahdollisuudet. Ja-
lan liikkuvan nikékulmasta nikyvyys sekd piiloutumisen, suojautumisen ja pakenemisen
mahdollisuus ovat tirkeits paikan piirteitd. Puistot ovat luontoa kaupungissa, ja Hille Koske-
lan (1995¢, 62) mukaan juuri sellaiset paikat koetaan usein pelottaviksi erityisesti 6isin, vaik-
ka historiallisesti ja myyttisesti metsi onkin edustanut meille suojan paikkaa, kuten Timo Ko-
pomaa (1996, 46) muistuttaa.

Hille Koskela (1995a, 67) kirjoittaa, etti vuorokaudenaika muovaa niin puistoja kuin
muitakin tiloja. Y6lld tilan luonne muuttuu. Gill Valentinen (1989, 388) mukaan se ei johdu
ainoastaan huonommasta nikyvyydestd kuin pdivilld, vaan naisia pelottaa se, ettd yétila on
maskuliininen tila. Yétila on miesten hallitsema kahdella tavalla: retorisesti ja kokemukselli-
sesti. ”Y6td maskuliinistaa puhe, jolla usein tiedostamatta uusinnetaan kisitystd ySkaupun-
gista naisille vaarallisena ja viltettivind paikkana”, Hille Koskela (1997a, 78) kirjoittaa.
My®és naisten liikkumista rajoittava todellinen vikivallan pelko supistaa naisten Gista kaupun-
kitilaa, joten ydtila on maskuliininen my&s kokemuksellisesti. Nainen on yétilan suhteen va-

javainen, “tilapuoli”, kuten Hille Koskela (ma. 79) sanoo.

Tuomiokirkkopuiston (joka on hyvin pieni) kohdalla minun olisi pitéinyt ké4n-
tyd. Yhtikkis olimme tiysin kollektiivisen pelon vallassa. Emme olleet erityi-
sesti puhuneet aiheesta, mutta siind tuomiokirkon ja suuren Klassillisen lukion
vilissd puristuneena ainakin miné aloin n#hdi vain epéilyttavid hirmuisia ruusu-
pensaita, jotka saattoivat kitke4 mitd tahansa. Lyhytkin matka tuntui vastenmie-
liseltd. Kesiiltana periaatteessa nikee kaikkialle, muttei oikeasti nde mitiéin,
vain hamyisyytti. (Sara)

Alussa Saran ja hinen iitinsi tilakokemukset olivat nautittavat. Ilta oli kaunis ja periaatteessa
kaikkialle oli lyhyt matka, miksi ihmeessi siis turvautua Saran tydnantajan tarjoamaan taksi-
kyytiin ja katkaista vilitén ruumiillinen suhde puistoympéristéon. Sitten tila yhtidkkid kutistui
ja muuttui ahtaaksi heille molemmille samaan aikaan. Téstd Sara kéyttdd nimitystd kollektii-
vinen pelko. Heille molemmille tuli samaan aikaan samantyyppinen pelon kokemus, joka
muutti tilan toisenlaiseksi kuin alussa, vaikka esimerkiksi valon maérd tuskin ehti ratkaise-
vasti vihenty4 heidén kévelynsé aikana.

Ahtaasta tilakokemuksesta kertovat Saran kayttimit kuvailut pi¢nestd puistosta, puristu-
misesta kirkon ja suuren lukion vilissa, epdilyttavistd hirmuisista rausupensaista, joiden kd-

koissd saattoi olla mitd tahansa sekd lyhyenkin matkan vastenmielisyydestd. Puisto muuttui
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pelon takia yhtikkid ahtaaksi; puistoa ei voinutkaan endi ottaa haltuun ruumiilla ja katseella
kuten hetked aiemmin. Periaatteessa niki kaikkialle, oikeasti niki vain himyisyytti. Ainoa
keino laajentaa tilaa oli juosta kokonaan pois ja taksiin hyppdimélld palauttaa turvallinen ja
hallittavissa oleva tilakokemus. Marja-Liisa Honkasalon (1998, 36) mukaan kivun kokijan tila
voi olla liikkuva, esimerkiksi kutistuva ja subjektia rajoittava. Saran kertomuksen perusteella
myds pelon kokijan tila voi liikkua ja rajoittaa pelon kokijan olemista. Vikivallan pelon tuot-
tamien tilakokemusten tutkiminen antaa meille sellaista tietoa, joka saattaisi jadd4 piiloon, jos
keskityttdisiin vain uhkailuihin tai vikivallantekoihin liittyvin pelon tuottamiin tilakokemuk-
siin.

Saran kertomusta voi tarkastella my6s Timo Laineen ja Petri Kuhmosen (1995, 135-137)
esittdimén fenomenologisen pdivdtilan ja yétilan erottelun avulla. Piivitila on tila, johon
”ihminen aina uudestaan heréi avatessaan silménsd”. Péivitilaa hallitsee ylitsendkevi katse, ja
se on rationaalisempi ja loogisempi kuin yétila. Péivitilassa on etusijalla ihmisen jokapaivéi-
nen tekeminen. Himirs ja pimed muuttavat tilan ulottuvuuksia siten, etté erilaiset horisontit,
selkedsti erottuvat vilimatkat ja etdisyydet katoavat. Yétilan ainoaksi ulottuvuudeksi jéi sy-
vyys. Jasentymittdmaissa yotilassa ihminen sulautuu ympéristdon, ja hénen liikkeens3 ja liik-
kumisensa muuttuu. ”Y$ vaikenee, puhuu tai tuoksuu” vahemman jarkiperdisten aistien kautta
kuin péivitila.

Sara ja hinen &itinsd kokivat puiston siis epdilyttavdksi, vastenmieliseksi ja hamyisdksi.
Oinen tilakokemus oli pelottavasti jisentymiton. He eivit sulautuneetkaan ympéristoon vaan
kokivat sen uhkaavaksi ja juoksivat pois. Heille yétila oli maskuliininen tila; se puhui heille
salaisuuksia piilotellen, paillekédyden ja tilakokemuksen ahtaaksi tehden.

Eristyneisyys

Hille Koskela ja Martti Tuominen (1995, 69-71) tarkastelevat 6istd kaupunkitilaa artikkelis-
saan Yokaupunki — pelon kaupunki?. He ovat muodostaneet nelikentén tilan fyysisistd ja sosi-
aalisista ulottuvuuksista. Yétilan sosiaaliset ulottuvuudet jakautuvat #yhjddn ja kansoitettuun,
fyysiset puolestaan avoimeen ja suljettuun. Tyhjid ja avoimia tiloja ovat esimerkiksi metsit,
puistot, kadut ja aukiot. Tyhjid ja suljettuja taas ovat tunnelit, alikulut, sillat ja pysékdintihal-
lit. Kansoitettuihin ja avoimiin tiloihin kuuluvat asemat, kadut, torit seké ravintoloiden ja tak-
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sien jonot. Kansoitettuja ja suljettuja yétiloja ovat ravintolat ja diskot. Tilat voivat muuttua
yon edetessd. Kadut muuttuvat kansoitetuista autioiksi ja jonot katoavat ravintoloiden edus-
toilta. Oisid metsid, puistoja, ulkoilualueita ja -teitd, jotka kuuluvat sosiaalisilta ulottuvuuk-
siltaan tyhjiin ja fyysisiltd ulottuvuuksiltaan avoimiin, pidetin kaikkein pelottavimpina alu-
eina. Ne ovat pelon paikkoja nimenomaan naisille, koska niissd avunsaanti voi olla toivotonta.
(Ks. myds Koskela 1995b, 59-62.)

Nainen siis pelkéd “autiota hiljaisuutta” (ks. Aamulehti 27.11.1997, 12-13). Liikkuminen
hiljaisilla ja tyhjilld y6kaduilla voi olla nautinnollinen kokemus (ks. Koskela 1995a, 61),
mutta se voi my0s pelottaa. Mari kirjoittaa, mitd tapahtui, kun hén kéveli kotiin Turun kes-
kustassa sijaitsevasta yliopiston tietokoneluokasta asunnolleen, jonne oli matkaa puolisen

kilometrid. Oli vappua edeltdvi viikko vuonna 1998 ja kello néytti yhtd y6l14.

On sateinen maanantai-ilta ja Turku on uskomattoman hiljainen. (Mari)

Kun Marin kotiportille oli ends lyhyt matka, toisella puolella katua holkkédsi Maria vastaan
mies, joka dkkid katosi ndkyvistd. Tédssd vaiheessa Mari alkoi kiinnittd4d mieheen huomiota.
Hén huomasi, ettd mies oli seisonut hetken pylvdin varjossa ja kdédntynyt takaisinpdin. Mari
néki miehen pyséhtyvin hinen oman pihaporttinsa edessé ja katoavan portin varjoon. “Epé-
miellyttdvd4d”, Mari ajatteli ja pysdhtyi tutkimaan tilannetta seinén viereen vastakkaiselle
puolelle katua. Mies hiilyi portin liepeilld; tuli vililld portista ulos ja harppasi sen toisella
puolella olevaan ovisyvennykseen, siirtyi taas porttikdytdvidn ja sisdpihalle, jossa kolahte-
lusta péitellen availi ja sulki Marin kotiporttia.

En pidi tilanteesta ollenkaan. Vilkaisen kénnykké#ini ja totean sen akun tyhjen-
tyneen. Sitépaitsi kdmppikseni on matkoilla, en siis voisi missdin tapauksessa
soittaa héntd alas portille avukseni. Odottelen jotakuta ihmistd kulkevaksi katua
pitkin, jotta voisin pyytdd seuraa lyhyelle matkalleni kotiportille, mutta kuten
todettu, Turku on harvinaisen autio. (...) Voit huutaa eiki kukaan kuule, tai vi-
litd. (Mari)
Aika tuntui venyvén loputtomaksi odotteluksi miehen kéyt6std seuratessa ja omaa toimintaa
suunnitellessa. Matkapuhelimen akku oli tyhj4, asuinkaveri ei ollut kotona, Giselld kadulla ei
liikkkunut Marin ja miehen liséksi muita ihmisiéd, vastapditi sijaitsevassa hotellissakaan ei
tainnut enii olla péivystystd. Keskelld 6istd Turkua Marin tilakokemusta kuvasi ldhes totaali-

nen eristyneisyys. Hén tuntui olevan kaikkien turvaa antavien sosiaalisten suhteiden ulko-
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puolella. Yksindisyyden tunne lisési pelon ahdistavuutta. Mari pelkisi, etti »jos se kerran ta-
pahtuu, siti ei enédd saa tapahtumattomaksi”. Parisenkymmenti minuuttia varjossa seisottuaan
Mari ei nihnyt endi liiketts, ja hian p#itti edetd asunnolleen pdin kaikesta huolimatta. Ldhem-
mis padstyddn hén kuuli portin kolahtelevan edelleen.

Katu on niin tyhj4 ja pime4 kuin olla voi. (Mari)

Turku oli Marille uskomattoman hiljainen, harvinaisen autio, niin tyhjd ja pimed kuin olla
voi. Tyhjyys herattdd itsestdfinselvyydessd ja kummallisessa olemattomuudessaan joko vd-
linpitimaittdmyytti tai epamiellyttivia tunteita, jopa pelkoa”, kirjoittaa Tapio Peridinen (1998,
19). Tyhjyys aiheuttaa eristyneisyyden tilakokemuksen, koska kaupungin tyhjyys ja hiljaisuus
ovat sosiaalista tyhjyyttd ja hiljaisuutta. Mari oli tyhjéssi ja hiljaisessa kaupungissa kaksin
pelottavan miehen kanssa, kaikki muut ihmiset olivat jossakin muualla, huudon ja jopa mat-
kapuhelimen ulottumattomissa.

Matkapuhelimet ovat tirkeitd naisten kaupunkiturvallisuuden kannalta (ks. puhelimista ja
turvallisuudesta my6s Koskela 1995¢, 71). Pasi Méaenpiin (2000, 138) mukaan matkapuhelin
muuttaa paikan kokemista, koska sill4 voi avata oman fyysisen paikan rinnalle toisen koke-
musmaailman sen paikan rinnalle tai sijasta, jossa ihminen juuri silli hetkelld on. Mutta mat-
kapuhelimissa on se huono puoli, ettd niiden akku voi tyhjentyd. Silloin ei ole en# mahdolli-
suutta eldd kahdessa kokemusmaailmassa, esimerkiksi pelottavassa ja turvallisessa, samaan
aikaan, koska mykki puhelin ei luo siltaa ihmisestd toiseen. Mykkd puhelin vain muistuttaa
yhteyden mahdollisuudesta, mutta ei luo yhteyttd. Akun tyhjyys tekee olemisen entistdkin
eristyneemmaéksi.

Huutokaan ei olisi kuljettanut Maria pois eristyneesti tilasta, koska tyhjdssd kaupungissa
kukaan ei olisi kuullut. Tai vaikka olisikin kuullut, ei olisi vélittényt. Pimeydessi ainoa ulot-
tuvuus on syvyys, kuten Timo Laine ja Petri Kuhmonen (1995, 135) ovat sanoneet. Matka
tastd portille ja portilta kotiin. Matka, jonka kulkeminen estyi portin luona notkuvan miehen
takia, ja narratiivisen pelon takia, jonka mies kiyttdytymiselldsn aiheutti.

KaAnnyn ympiri ja juoksen poispdin, raivoissani siitd, ettd pelko rajoittaa talld
tavoin minua ja unensaantiani. (Mari)
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Mari meni soittamaan 13histo114 asuvan ystavipariskunnan ovikelloa. Ystivi avasi oven. Ovi-
kello ja ovi olivat Marille todellisia kotiportteja; ne johtivat pois siité eristyneisyydesti, jota
hén asunolleen johtavan portin luona koki.

Tilakokemus voi olla eristynyt parisuhdevikivaltaa pelkidvilldkin. Elina kirjoittaa pa-
risuhteestaan viakivaltaisesti kdyttdytyvan miehen kanssa. Mies on pahoinpidellyt Elinan kaksi
kertaa heidén viisi vuotta kesténeen avioliittonsa aikana niin, ettd Elina on joutunut hakeutu-
maan ensiapuun. Mies pahoinpiteli Elinaa milloin tahansa: “ei vilid vuorokaudenajalla, kuu-
kaudella tai alkoholin nauttimisella”. Elinan mies ei kuitenkaan “kestd huutamista ollenkaan”,

joten Elina oli havainnut, etti vikivaltaisuus lisdéntyi silloin, kun hén korotti d4nt4sn.

Vikivalta on tavallaan #inetontd. En huuda tai riehu, itken yksinédni itkuni ja
seuraavana pdiviani nousen suosta. (...) Vikivaltaisuus on tabu josta ei ympa-
ristdsséni puhuta vaikka siit tiedetdénkin. (Elina)

Eristyneisyyttd kuvailevat vikivallan ddnettémyys, yksinddn itkeminen ja ympériston puhu-
mattomuus siitd huolimatta, ettd he tietdvit vikivallasta. Puhumattomuus ei olisi yhti eristé-
vid, jos Elinan 1ahipiiri ei tietdisi vakivallasta tai edes epdilisi sitd, mutta vaikeneminen tieté-
misestd huolimatta tekee tilakokemuksen hyvin eristyneeksi. Vikivallan d4nettdmyys onkin
siis oikeastaan pelkédvin naisen dinettomyytti ja d4nen puutetta. Elinan mies ly$ tdmén hil-
jaiseksi. Elinalla ei ole #4ntd ilmaista pelkoaan kenellekdidn, kun kukaan ei tietimisestd huo-
limatta ota vikivaltaa puheeksi hinen kanssaan. Elina ei edes huuda tai riehu. Elinan ainoa
kieli on itku. Hannele Koivusen (1998, 114) mukaan itku ei ole edes kieltd, vaan se on
esikielellisen semioottisen tason purkautuma”. Marita Husso (1997, 90) tarkentaa, ettd itku
on ollut perinteisesti naiselle hyviksytty tapa purkaa paineita. Elina ei tunne olevansa jatku-
vasti onneton, ja hin sanoo vallinneensa heidédn yhteiseldminsid muodon itsendisesti. Han tie-
té4, ettd vikivaltaongelma on miehen, ja hin arvelee, ettd muuten heilld menisi hyvin yhdes-
sikin, jos ei olisi pelkoa siité, ettd joutuu pahoinpidellyksi”.

Adsnettdmyydesti huolimatta Elinan miehen tekemi vikivalta ja Elinan vikivallan pelko
ovat tiedettiivissd ja aistittavissa. Elina nimittdin arvelee heidin neljdvuotiaan tyttdrensékin
vaistoavan ilmapiirin, vaikkei lapsi ”pahoinpitely4 juurikaan nie”. Vikivallan tekiji voi luoda
kotiin pelon ja kauhun ilmapiirin ilmeills, eleilld ja muulla kéyttdytymisellddn, jotka vakival-
lan uhri on oppinut tunnistamaan (Kemppainen 1997, 12). Pelon ilmapiirissd eldminen on
vahingollista my®&s lapsille, Mikko Oranen (1998, 7) muistuttaa. Tunnetasolla lapset ymmar-
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tavat mitd perheesséd tapahtuu, mutta he eivit vilttimittd pysty kisittelemézin sitd tietoisesti.
Téamaé tekee lapsista haavoittuvia. Vauvatutkimusten mukaan jo pienet vauvat reagoivat uh-
kaavaan ja pelottavaan ilmapiiriin. Pienet lapset muistavat tunteillaan ja ruumiillaan. Van-
hempana he saattavat oireilla epdmééirdisten muistojensa takia esimerkiksi siten, ettd he eivit
kestd lainkaan huutoa ja kovia #4nid tai laheisten ihmissuhteiden muodostaminen tuntuu
heisti ahdistavalta.

Jo pelkki vékivallan ldsndolon aistiminen perheessi tekee lapsesta vékivallan uhrin, vaik-
ka hin ei itse edes nikisi vikivaltaa tai olisi pahoinpitelyn kohteena. Lastenkin tilakokemus
voi siis olla eristynyt. He aistivat ja ymmért4vit tunnetasolla, mutta jos he eivit pysty kisit-
telemédin pelottavia kokemuksia kenenkédn kanssa eikd vikivallan kierretti saada katkea-
maan, alkavat lapset kantaa vikivallan pelkoa ruumiinsa muistissa. Helena Koski (1999, 62)
kirjoittaa, ettd vikivalta on suuri uhka lasten hyvinvoinnille ja terveydelle.

Haavoittavuus

Jasmin kertoo illasta, jota hin vietti ystdviansi kanssa heidin suosikkikahvilassaan Atlantassa,
jossa he molemmat siis asuivat. Jasminin ystdvé asui vain korttelin padssd kahvilasta, joten
heilld oli tapana kévelld sinne pimeilldkin, vaikka se ei sijainnutkaan ”in the best part of

b4d
.

town

We thought we were being silly by giving into to fear and wasting gas by dri-
ving over just one block. (Jasmin)

Ilta kahvilassa oli mukava ja he 14htivit pois iloisina. He kidvelivit jonkin matkaa, mutta hei-
dén piti kdintyd takaisin kahvilaan pdin, koska Jasminin ystivd huomasi unohtaneensa
avaimensa sinne. Kun he lahtivit taas kiveleméin asuntoa kohti, ystdva tarttui Jasminia kisi-
varresta ja kuiskasi hdnen korvaansa: ”Jasmin, there is a guy following us”. Kun Jasmin vil-
kaisi heiddn takanaan kivelevii pelottavan nikoistd miests, Jasmin alkoi pelitd ja vapista eikd
hin pystynyt endi ajattelemaan. Jasminin ystdva rauhoitteli hénté, ja sai idean, ettd he voisivat
kiyd4 ldheiselld huoltoasemalla ja reeskennelld soittavansa sieltd jollekin puhelimella. Puhelin
tuntui siis tuovan turvaa ja laajentavan tilaa, vaikka he eivit edes ottaneet silld oikeasti yhte-
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yttd keneenkéin. “Puhelinsoitto” ei auttanut. Mies oli odottanut heiti pihalla ja 14hti taas seu-
raamaan.

Pelkéddvin ruumista voi siis kuvata esimerkiksi vapiseva jahmeys. Se ei kuitenkaan ole
ainoa olemisen tapa, silld samanaikainen dérimméinen valppaus ja tietoisuus katseen kohteena
olemisesta on mahdollista, jos tilanne ei vield ole edennyt fyysiseen vikivaltaan asti. Pelko
siis repii subjektia kahteen suuntaan: aistit ovat valppaina sekd ympéristén muutoksille ettid
omassa ruumiissa tapahtuville muutoksille. Jasmin oli samanaikaisesti tietoinen seké peréssé
kulkevasta michesti ettd my6s omista raumiintuntemuksistaan.

Gillian Rose (1993, 143, 146) puhuu paradoksaalisesta tilasta, jolla hin tarkoittaa tilan-
netta, jossa nainen kokee julkisissa tiloissa liikkuessaan olevansa sukupuolensa takia margi-
naalissa vallan suhteen, mutta keskitssd katsotuksi ja mahdollisesti uhatuksi tulemisen suh-
teen. Jasminista tuntui, ettd hin ja hinen ystdvinsi menettivit mahdollisuuden maéritelld hei-
dédn kulkureittinsg jiljessd kdvelevan miehen katseen takia. Jos tila tuntuu siltd kuin se olisi
”tuhat lavistivad silmii”, tila itsessdin alkaa tuntua viholliselta. Téllainen tilakokemus on
haavoittava. (Ks. myds Koskela 1994, 30-31.)

Parina rydst6d seuraavana pédivénid ndin ymparilldni pelkkid murhaajia ja var-
kaita, mutta tunne meni pikkuhiljaa ohi. (Pauliina)

Pauliinankin tilakokemus tuntui haavoittavalta késilaukkuvarkauden takia. Hén ei ndhnyt seu-
raavina péivind ympdrilldsn ainoastaan pelkkiéd varkaita; hin ndki murhaajia ja varkaita. Ké-
silaukun anastaminen ei ollut siis hinelle »vain™ omaisuusrikos, vaan siihen kietoutui myds
ruumiillisen vikivallan pelko. Kautta historian kaupunkeihin on liitetty kaaos ja vikivaltai-
suus, vaikka alunperin kaupungit rakennettiinkin ihmisten turvaksi, Yi-Fu Tuan (1979, 157)
kirjoittaa. Kirsi Saarinkankaan (1996, 306) mukaan nikeminen, nékyvyys ja nihtivissi ole-
minen ovat modernin kaupungin olennaisia piirteitd. Suurkaupunki-ihmisen silmé on siis
“turvaamistehtivien rasittama”, kuten Walter Benjamin (1986, 85) on sanonut. Uhatuksi tu-
lemisen tai késiksi kdymisen kokemukset tekevit ihmisen tietoiseksi omasta haavoittuvuu-

destaan, jolloin toisten ihmisten katseetkin voivat merkityksellisty4 uudella tavalla.

Sind iltana en kylldkiin uskaltanut vied4 roskia ulos ja seuraavana péivéng halu-
sin ly6da kaikkia kadulla vastaan tulevia, jotka kehtasivat loukata yksityisyyttani
edes katsomalla minuun péin. (Riikka)
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Riikan tunne siité, ettd hén oli vastaantulijoiden katseiden keskitssd, muistutti Riikkaa edelli-
send iltana kotipihaan johtavilla portailla tapahtuneesta vikivallasta. Kun héinen ruumiin ra-
jansa oli vikivalloin rikottu, vieraiden ihmisten katseetkin loukkasivat hinen yksityisyyttdiin,
tunkeutuivat hénen intiimille alueelleen.

Sirpa Tanin (1996, 19) mukaan arjen maailmassa kaupunki ihmisineen on vain tapahtumi-
en kulissi, johon ei kiinnitetd huomiota. Mutta kun kulississa tapahtuu jokin muutos, suhdetta
ympiéristoon aletaan pohtia. Voi sanoa, ettd niin Jasminin, Pauliinan kuin Riikankin kohdalla
vikivallan pelko teki kaupungin kulissit nikyviksi. He tarkkailivat kaupunkia aivan toisin
kuin ennen tilakokemuksen muuttumista haavoittavaksi. Haavoittava tilakokemus ei kuiten-
kaan maédrittele ainoastaan kaupungissa liikkumista, vaan se voi siirtyd neljan seinén sisélle-
kin.

Finally we ran to her house and locked ourselves in, but I was still afraid the
whole evening and the night as well as I stayed over at her house and her flat-
mates weren’t there as I said. I felt sure that he would try to break in knowing
where we lived and us being two women alone. (Jasmin)

Vaikka Jasmin ja hénen ystdvansi lukitsivat itsensid neljan seinin sisélle, tuntui Jasminista
edelleen siltd, ettd he olivat uhattuina ja miehen katseiden keskelld. Suljettu ovi ei merkinnyt
heille turvaa, vaan se nédyttiytyi rajana, jonka mies saattoi yrittdd murtaa. Vaikka mies ei ol-
lutkaan tehnyt heille vikivaltaa, hin oli seuraamalla aiheuttanut narratiivisen pelkoprosessin,
joka tuotti haavoittavan tilakokemuksen. He pelkédsivit murtautumista ja sen liséiksi myds
vikivaltaa koko yon. He olivat “kaksi naista yksin”, joten he eivit 16ytdneet toisistaankaan
turvaa miehen kdytoksen aiheuttaman haavoittuvuuden kokemuksen takia. Tapahtuman seu-
rauksena Jasmin ja hinen ystévénsé alkoivat kulkea autolla korttelin mittaisen matkan kahvi-
laan, vaikka he tunsivatkin itsensi naurettaviksi sen takia.

Samantapainen tilakokemus on kerrottavanaan Matleenalla. Hén oli tutustunut pintapuoli-
sesti yhteisten ystdvien ja internetin kautta tamperelaiseen insinoori-opiskelijaan. Mies kui-
tenkin ilmoitti dkkid Matleenalle, ettei hin halunnut olla missiin tekemisissid Matleenan kans-
sa, koska miehelle ei riittinyt enid pelkkd ystivyys. Matleenan mielesti ratkaisu oli hyva.
Mies ei kuitenkaan lopettanut yhteydenpitoa, vaan ldhetteli satunnaisesti séhkopostia Mat-
leenalle, vaikkei saanutkaan niihin vastausta. Erd4né piivdnid Matleena sai mieheltd tappouh-
kauksen: ”Ajattelin tulla pistéméin sut jdihin, kun mun mielesti sé et ansaitse eld4”. Matleena
ei nukkunut muutamaan paivain yksin kotona ja hén teki uhkauksesta my6s rikosilmoituksen,
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vaikka poliisi sanoikin hénelle, ettd ihmiset saavat hoitaa ihmissuhdeongelmansa keskendsn.
Mitddn ubkaavaa ei kuitenkaan enii tapahtunut, ja Matleena alkoi luottaa lukittuun oveensa.
Muutaman kuukauden kuluttua mies soitti Matleenan puhelinvastaajaan. Hin ilmoitti olevan-
sa kdyméssd Helsingissd ja haluavansa tulla kyldin. Y6114 Matleena heridsi voimakasésnisen

ovikellonsa yhtéjaksoiseen pirind4n.

Kun hén ei tuntunut ldhtevin minnek#in ovelta kuvittelin hénen miettivin kei-
noja murtaa se, ja hiivin keittioén hakemaan leipéaveitsen. Siind sitten seisoin
pimeéssd keittiossd (joka samalla oli eteinen, niin ettd olin aivan oven ldhelld)
leipaveisti puristaen ja yrittden vakuuttaa itselleni, ettd hitas ei ole, ovea ei noin
vain saa auki. (Matleena)

Matleenasta tuntui, ettd lukittu ovi ei riittdnyt rajaamaan hénen kotinsa sisd- ja ulkopuolta
eroon toisistaan. Tietoisuus siité, ettd hinelle tappouhkauksen lahettéinyt mies seisoi oven toi-
sella puolella, sai hinet tuntemaan myos ulko-oven sisdpuolisen tilan haavoittavaksi. Matlee-
na hiipi keitti66n; hénen piti kontrolloida kdytostdin omassa kodissaan sen rajojen ulkopuo-
lelta tulevan uhkan takia. Murtautumisen mahdollisuus ei ollut uhkaava ainoastaan kodin ra-
jan rikkoutumisen takia, koska miehen seisoskelun ja yhtdjaksoisen ovikellon soiton vuoksi
kodin raja oli jo kokemuksellisesti rikkoutunut. Murtautuminen pelotti, koska siihen siséltyi
myos vikivallan tai jopa kuoleman uhka.

Matleenan tilakokemus oli samanaikaisesti myos ahdas. Matleena ja mies olivat tilantees-
sa fyysisesti 14dhelld toisiaan, vaikka ovi olikin heidén vilissddn. Matleena seisoi aivan oven
lahelld leipdveistd puristaen ja itsedin rauhoitellen. Leipéveitsi, jolla nimensd mukaisesti lei-
kataan leipad, jotta pysyttiisiin hengissd, muuttui vield konkreettisemmaksi eldmén yllépits-
jéksi kuten Ritvankin kertomuksessa. Toisaalta, jos ihmistd haavoitetaan tai hinet surmataan
leipaveitselld, vaihtuu leipaveitsen merkitys aivan vastakkaiseksi kuin mité se tavallisesti on.
Leipéveitsi muuttuu eldmén ylldpitdmisen vélineestd eldmén riistéimisen vilineeksi.

Jonkin ajan kuluttua mies katosi oven takaa. Matleena lihetti tietokoneella viestin tutta-
valleen. Sahkdpostiviesti oli hiljaisempi tapa laajentaa tilaa kuin puhelinsoitto. “Periaattees-
sahan oveni suojasi minua”, Matleena kirjoittaa. Matleena kdvi nukkumaan, mutta herési, kun
mies tuli vield my6hemmin soittelemaan ovikelloa ja hakkaamaan ovea. Aamulla ulos men-
nessédin Matleena huomasi, ettd mies oli repinyt ovikellon irti seindstd. Han vei ovikellon po-
liisille ja myShemmin oikeudessa mies méairittiin maksamaan Matleenalle pieni sakko. Ta-

pahtuma teki Matleenan tietoiseksi siité, ettd koti saattaa muuttua hénti haavoittavaksi tilaksi
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muiden ihmisten tekojen takia. “Toisinaan yksin kotiin tullessani tarkistan, ettei kukaan ole

hiipinyt sisdin ja odota minua sielld”, hin p#sttas kertomuksensa.

Ulossulkevuus

Mirja kirjoittaa, kuinka hén rakastui islaminuskoisesta maasta olevaan mieheen ja meni timén
kanssa naimisiin, vaikka hin olikin saanut kuulla tuttavilta “kauhukertomuksia” siiti, kuinka
vikivaltaisia “eteldmaalaiset” miehet ovat. Muutaman kuukauden piisti avioliiton solmimi-
sesta Mirjalle ja hinen miehelleen tuli pientd erimielisyytti. Mies pahoinpiteli Mirjan niin
vakavasti, ettd timén keho oli sen jilkeen tiynni suuria mustelmia. Mies lahti yoksi Mirjan
veljen luokse. Aamulla Mirjalle tuli “valtava tarve paeta”.

Halusin péisti pois tapahtumapaikalta (kotoa) haavojani nuolemaan. (Mirja)

Koti muuttui vakavan pahoinpitelyn takia tapahtumapaikaksi. Mirja mainitsee kodin vain
sulkumerkeissd. Kodista tuli ulossulkeva tila, koska Mirjasta tuntui, ettd hinen oli passtiva
sieltd pois. Eeva Jokisen (1991, 168) mukaan kulttuurissamme l1&htemistd pidetién arvokkaa-
na toimintana, ja se mielletdin miehiseksi, kun taas jidmisté pidetdn naisisena ja vihemmén
arvokkaana. Parisuhteessaan pahoinpidellylti naiselta kysytid4n, miksi hén ei ldhde, sen sijaan
ettd kysyttéisiin mieheltd, miksi hén ei lopeta lyomistd. Pahoinpidellyltd naiselta odotetaan
heti lopullista ldhtemistd, tavaroiden pakkaamista ensimmdisesta lyonnistd, kuten monet nai-
set sanovatkin tekevinsi, jos heitéd joskus ly6tdisiin. Pakomatkalle lahteminen siséltds kuiten-
kin ajatuksen palaamisesta, joten pakenemista ei pidetd arvokkaana ldhtemisend, ja se voidaan
liittdd pelkdsmiseen ja naiseuteen. Téstd huolimatta pakomatkakin on ldhtemists. Pakenemi-

sella on konkreettinen intentio, pois lihteminen.

Halusin olla yksin. Soitin erdiseen hotelliin n. 60 km pédssd. Varasin huoneen.
Sitten menin kirjastoon, lainasin kassillisen kirjoja lohduttamaan; elémén filoso-
fiaa, arki psykologiaa. ym. Ajoin hotelliin. (autoilu my6s on minulle terapiaa.)
Olin tosi kiped. Kéviisin illalla ravintolassa, mutta en viihtynyt, ja tuntui, ettd
jokainen tiesi/néki mitd minulle oli tapahtunut. (Mirja)
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Michel Foucault (1986, 27) kirjoittaa Toisista tiloista, jotka ovat ik#in kuin vastatiloja kaikille
muille tiloille. Ndma Toiset tilat nayttaytyvit tdydellisind ja hyvin jarjestettyini verrattuna
meidédn omiin huonosti jérjestetyiltd ja sekavilta vaikuttaviin tiloihimme. Anita Kérki (1998,
14) kirjoittaa, ettd ndma Foucault’n Toiset tilat ovat konkreettisia jossakin sijaitsevia paikkoja.
Kirsi Saarikankaan (1996, 312) mukaan Toiset tilat auttavat ymmaértiméén tilojen epdjatku-
vuuksia. Kun koti tuntui Mirjasta ulossulkevalta ja pahoinpitelyn merkitsemalts, hén hakeutui
Toisiin tiloihin: kirjastoon, autoon ja hotelliin. Ne kompensoivat hidnen kokemustaan kodista
ulossulkevana tilana.

Mirjan mukaan kirjat lohduttavat. Kirjoilla on kyky ottaa yksindinen lukija avosylin vas-
taan niiden omaan tekstuaaliseen maailmaansa. Kirjat eivit torju vaan ne avautuvat mielelldsn
ainakin jollakin tavalla kaikille niistd kiinnostuneille. Kassillinen eldménfilosofian ja arkipsy-
kologian kirjoja otti pahoinpidellyn Mirjan sisifinsi eldmé#in ja arkeen — arkieldméin, josta
miehen pahoinpitely sulki Mirjan ulos. Autoilu, matkalla olo, tuntui terapialta. Mirja matkasi
auton sylissi kohti hotellia, jossa tyhji huone odotti juuri hdntd. Mutta Mirja oli tosi kiped”.
Hanelld ei vain ollut kipuja, vaan hin oli kokonaan kiped. Marja-Liisa Honkasalon (1996, 34)
mukaan kivun tdyttima (pain-ful) ruumis voi magrittdd ihmisen itseyttd. Kipu kosketti Mirjan
koko itsed ja muistutti hinti pahoinpitelystd. Kodin ohella my&s ravintola oli ulossulkeva tila.
Mirja ei viihtynyt siells, koska hin koki leimautuneensa vikivallan takia. Hanestd tuntui, ettd
muut ihmiset pystyivit nikemiin hinen rikottujen ruumiinsa rajojen ldpi, mitd hinelle oli

tapahtunut. Mirja ei voinut kivun takia nukkua kunnolla. Aamulla hén 13hti ajelemaan autolla.

Suuntasin sitten kotiin piin, vaikka olisin vain halunnut hivitd vaikka maan alle.

(Mirja)

Mirjan avioliitto kesti nelisen vuotta. Rakkauden ja vikivallan kaudet vaihtelivat, ja vakivalta
muuttui jatkuvasti entistd julmemmaksi. Mirja ei end4 misséén vaiheessa pelannyt niin paljon
kuin ensimmdiselld kerralla. Veitsi kurkullakaan hin ei peldnnyt kuolemaa, vaan hin koki
nostavansa itsensi ik#in kuin paremmaksi miehen tekojen rinnalla. Mirja kuitenkin siséisti
vikivallan pelon niin, ettd hin nyky#én pelkéd joskus aivan vieraan miehen lyovén hént.
Myds Tuula koki kotinsa ulossulkevaksi tilaksi vdkivallan pelon takia. Hén alkoi seurus-
tella aikuisiélld miehen kanssa, joka joutui vankilaan aivan heidén seurustelunsa alkuvaihees-
sa. Tuula kuitenkin rakasti miestd, vaikka tosin kirjoittaa rakkautensa, ”jos se nyt sitd oli-

kaan”, olleen sokea. He menivit naimisiin ja vihkidiset pidettiin ld4ninvankilassa. Tuomion
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suorittamisen jidlkeen Tuulan ja hinen miehensi “tiet kulkivat ristiin”. Jonkin ajan kuluttua
mies alkoi kdyttdd alkoholia ja pillereits, joiden kéytto sai hdnet aina “tekemién jotain kauhe-
aa”. Mies oli syyllistynyt esimerkiksi kahteen tappoon. Erd#ni iltana mies tuli kaupungilta
kotiin humalassa. Han “rahjdsi” Tuulalle koko illan eikd antanut Tuulan nukkua rauhassa,
vaan kiyttaytyi aggressiivisesti. Kerran aiemmin mies oli lyonyt Tuulaa. Tuulasta tuntui, ettd
hénen oli paistiavd pois kotoa. Miehen nukahdettua sohvalle Tuula hiipi hiljaa ulos talviyo-

hon.

Juoksin metsén kautta, ettd hiin ei osannut ldhted perédén. (...) Péésin puhelinko-
pille ja soitin eréille uskovalle perheelle ja kysyin, ettd saanko tulla heille y&ksi
koska en pystynyt enii kotona olemaan. (...) T4ll4 reissulla olin noin pari viik-
koa, kun en voinut, enk# uskaltanut menni kotiin. (...) Koko ajan pelkisin ta-
paavani mieheni. (Tuula)

Vikivallan pelko sulki Tuulan ulos kodistaan: hin ei voinut eiki uskaltanut mennd kotiin
kahteen viikkoon. Tuulan ystévét ja tybtoverit auttoivat hénti siithen asti, kunnes Tuula rohke-
ni ilmoittaa miehelleen, etté hiin haluaa lopettaa suhteen. Tuula haki eroa miehesti tdmén tap-
pouhkauksista huolimatta. Mies joutui jonkin ajan kuluttua vankilaan, eikd Tuula ollut kirjoi-
tushetkelld tavannut hints en4i neljdin vuoteen. Tuulalla oli kuitenkin edelleen pieni pelko”
osaako mies vankilasta vapauduttuaan etsid hinti, koska Tuulan mukaan mies voisi vaikka
tappaa hénet.

Kaupunkitilakin voi olla ulossulkeva, koska en tarkoita ulossulkevuudella kirjaimellisesti
“ulos sulkemista” vaan pikemminkin siti, ettid joku paikka tuntuu sellaiselta, jossa ei pelon

takia voi olla tai jonne ei voi menni.

Edelleen kuljen samoja portaita, mutta poikkeuksetta tarkistan, tuleeko takanani
ketdzn. En endi kivele pimedlld ldhelld sijaitsevassa saaressa, jossa aiemmin
usein kdvin yksin iltakévelylld. (Riikka)

Ennen portaissa tapahtunutta vikivaltaa Riikka ei koskaan katsellut ympérilleen tai pelédnnyt
Oisin. Minihame p##lld ja humalassakin hin tunsi olevansa pikemminkin kaupungissa asuva
subjekti (ks. kisitteestd Rajanti 1999, 29) kuin tilassa liikkuva objekti. Vaikka vikivalta ta-
pahtui kotipihalle johtavilla portailla, lahelld sijaitsevasta saaresta tuli pimeén aikaan ulossul-

keva tila, jonne hin ei endd mennyt yksin iltakévelylle.
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Myds Laura koki hetken aikaa kaupunkitilan ulossulkevaksi. *Tilanne josta ajattelin ker-
toa, tapahtui muutama péivi sitten keskelld kirkasta paivad (13.00) Helsingin Espalla”, aloit-
taa Laura kertomuksensa. Piivdsaikaan liikkuvat vikijoukot edustavat naisille tavallisesti tur-
vaa eikd uhkaa, mutta Lauralle ohikulkijoista ei ollut apua. Laura istui puiston penkilld lehted
lukien ja odotteli avomiestizn paikalle. Penkin luo “hoippui kaksi vappua pitempién jatka-
nutta miestd”, jotka pyysivit rahaa Lauran kanssa samalla penkilld istuvalta opiskelijapojalta.
Poika kieltdytyi, joten seuraavaksi miehet pyysivit rahaa Lauralta. Laura vastasi, ettei hanelld
ole kiteistd. Miehet ilmoittivat, ettd korttikin kdy, ja he voisivat tulla Lauran mukaan auto-
maatille rahaa nostamaan. Laura ilmoitti selvisanaisesti, ettd hdn odotti seuraa eiki aikonut
ldhted miesten kanssa yhtdsn minnekéén. Silloin toinen miehistd otti Lauraa kiinni polvitai-
peiden alta ja niskan takaa kuin lihtedkseen kantamaan hintd. Laura riuhtaisi itsensi irti ja
lahti kédvelemédsn paikalta. Lauran avomies saapuikin juuri ja huusi miehille jotakin. Miehet
lahtivat nyrkkis puiden juoksemaan Lauran avomiehen peréssé, ja toinen heistd huusi povitas-
kuaan kaivaen: ”Seis tai ammun”. Miehelli ei onneksi ollut asetta, joten hén ei voinut toteut-
taa uhkaustaan. Uhkatilanteen jdlkeen Laura tapasi avomiehensd korttelin toisella puolella,

kun miehet olivat lopettaneet timén takaa-ajamisen ylaméaessa.

Fiilikset olivat ik4vit ja menimme kotiin busseilla. Emme halunneet ajaa raitio-
vaunulla keskustan halki. Sovitut asiat kaupungilla jiivét hoitamatta, 1dhdimme
kohtauksen jéilkeen heti kotiin. (Laura)

Keviisen Helsingin kaupunkitila tuntui Laurasta ja hinen avomiehestiin rahaa pyytineiden
miesten uhkausten takia ulossulkevalta, koska ldhtivit heti kotiin, eiviitkd he halunneet menné
keskustan halki edes raitiovaunulla. Heisti tuntui, ettd koko keskusta-alue muuttui pelottavan
ja vihastuttavan tilanteen takia sellaiseksi, josta heidén piti padstd pois mahdollisimman pian.
Vaikka suunnitelmien muuttaminen harmitti, se tuntui silti ainoalta vaihtoehdolta.

Hajottavuus

Parisuhteessaan pahoinpidellyn naisen tuntema vikivallan pelko on olennainen osa henkisen
vikivallan verkkoa (“web of violence”), joka kietoutuu vhrin ympirille ja takertuu kiinni niin,
ettd siitd on vaikea irrottautua, Marita Husso (1997, 89, 95) kirjoittaa. Husson (ma. 92) mu-
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kaan parisuhdevikivallan pelko voi tehdi kodista ahdistavan, vieraan ja tukahduttavan antiti-
lan. Silloin uhka tuntuu tulevan jostakin himérdsts ja d4rettémyydestd, miki kertoo tilan ko-
kemisen puuttumisesta (ks. Suominen 1997b, 29). Kéytin tésséd antitilan kokemuksen ase-
mesta nimitystd hajottava tilakokemus, joka syntyy juuri parisuhdevikivallan erityislaadun
takia. Marita Husson (1997, 91-92) mukaan parisuhdevikivalta on sekd ilmiond ettd koke-
muksena erityinen, koska sama ihminen, joka rakastaa ja hyviilee, tai ainakin jakaa kodin,
myos lyd ja pahoinpitelee. Parisuhdevikivaltaa pelk#fivi nainen siis asuu tilassa ja ajassa ha-

Jjallaan, vailla selvi kiintopisteiti.

Minun vikivallanpelkoni on jokapiivdistd. Se ei riipu mistdédn tilanteesta tai
henkil6std. Se on ihan sattumanvaraista, mielivaltaista, yhtakkistd, dkillistd ja
joka kerta yhtd kamalaa. Ja sen aiheuttaa ihminen, jonka kuvittelin rakastavan
minua. Mind pelké#n ldheisintd ihmisténi, vaikka hén ei olisi edes l4dsnd. Hénen
mahdolliset ajatuksensa ja suhtautumistapansa kahlehtivat minut pelkoon jatku-
vasti. Pelkotilanteen synnyttii jo erittdin vihamieliset sanat, haukkuminen seké
painostava hiljaisuus. Jo henkinen vikivalta repii minut rikki. (Anna)

Annan tunteman vékivallan pelon hajottavuutta ja rikkirepivyyttd voi kutsua sisdiseksi kodit-
tomuudeksi Riitta Granfeltin (1998, 106) kisitteeseen viitaten. Sisdisesti kodittomalta ihmi-
seltd on kadonnut sisdinen autonomia, 1dmpé ja turvallisuus, mikd Annan kohdalla johtuu siis
parisuhdevikivallan kohteeksi joutumisesta. Vikivallan pelosta on tullut niin kiinted osa hé-
nen eldmifinsd, ettd hin ei ainoastaan pelkdi, vaan hin pikemminkin eld# pelossa ja eldd pel-
koa. Pelosta on tullut hinen tapansa suuntautua maailmaan, koska nekin pienet hetket, jotka
hin elds pelkdsimétts, magrittyvit pelon kautta. Jos ihminen eldd tavallisesti pelkddmatts eikd
peliten, ovat pelon tiyttimat hetket arjen katkoksia, jotka eivit yleensé ala ainakaan pysyvasti
méiritelld ihmisen eldmis. Mutta tillainen Annan kuvailema sattumanvarainen ja jokapéivéi-
nen vikivallan pelko kertoo ldhes olemattomiksi liuenneista ruumiin rajoista. Anna kokee
olevansa jatkuvasti uhattuna hinen miehensi tekemin vikivallan, vihamielisten sanojen, jopa

ajatusten sekd pelkén miehen olemassaolon takia.

Minun pelkoani ei pysty miki#n en4s koskaan poistamaan. (...) Tiedén, etti ai-
nut peloton jakso minun eldmasséni tulee olemaan, jos joskus vanhuudessa mie-
heni sattuu kuolemaan minua ennen. Vasta silloin tiedan, ettei hdn saa minua
endd koskaan késiinséd. (Anna)
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Annasta tuntuu, ettéd henkisen vikivallan verkko on takertunut niin tiiviisti hinen ympérilleen,
ettd edes eroaminen vikivaltaisesti kiyttdytyvistd miehestd ei vapauttaisi hénti siiti. Anna
tietdd, ettd hinen sisdinen kodittomuutensa loppuu aikaisintaan vasta sitten, kun hinen mie-
hensd on kuollut eiké pysty enédd koskaan saamaan hénti késiinsd. Vakivallan pelko on hajot-

tanut Annan koko eldmin.
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Sielld missd on herruutta,
on myos pelkoa.

&F Pirkko-Liisa Rauhala: Pelkddn, olen siis nainen

VAKIVALLAN PELKO NAISTEN HILJAISENA TIETONA

Tarkastelin tdssé tutkielmassani naisten kokemaa vikivallan pelkoa ruumiinfenomenologian,
tunteiden sosiologian ja naistutkimuksen nikokulmista. Viittasin usein myos pelon maantie-
teen tutkimuksiin, vaikka tutkielmani ei olekaan pelon maantiedettid. Kédytin aineistona suo-
malaisten naisten jostakin vikivallan pelkoa aiheuttaneesta tilanteesta kirjoittamia teemaker-
tomuksia, jotka kerdsin kirjoituspyynnén avulla. Kaikki aineistoni 22 naista kirjoittivat ker-
tomuksen sukupuolittuneen, miesten naisille tekemén, vikivallan pelkddmisestd. Ruumiin-
fenomenologia auttoi ymmértéiméaéin vikivallan pelkoa elettynd ruumiillisena kokemuksena ja
koko olemista koskettavana prosessina. Tunteiden sosiologia puolestaan auttoi kiinnittdmééin
huomiota pelon sosiaalisesti rakentuneeseen ja voimasuhteissa tuotettuun luonteeseen. Nais-
tutkimus osoitti vikivallan pelon sukupuolittuneisuuden. Pelon maantiede taas selitti vallan
tilallista ilmenemists, esimerkiksi vikivallan pelon seurauksia naisten julkisissa tiloissa liik-
kumiselle.
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Keskityin analyysissa naisten kirjoittamiin vikivallan pelon ruumiillisiin ilmaisuihin. Tar-
kemmin sanottuna tutkin sitd, kuinka naiset kirjoittivat vakivallan pelosta elettynd ruumiilli-
sena kokemuksena, ja sitd, millaisia vdkivallan pelon tuottamia tilakokemuksia heidin Kerto-
muksistaan oli luettavissa. Kisitin vékivallan pelon narratiiviseksi eli tulevaisuuteen suun-
tautuvaksi, tai pikemminkin tulevaisuuteen virtaavaksi, tunteeksi. Otin siis huomioon niin
naisten kokeman vikivallan pelon diskursiivisen kuin ruumiillisen ja kognitiivisen puolenkin.
Pelon virralla viittasin pelon prosessimaisuuteen, koska virtaavuus auttoi ymmértéimééin pelon
elettyd tunnekokemusta kokonaisvaltaisesti.

Tutkielmani osoittaa, ettd naiset ilmaisevat yhteisesti jakamaansa vikivallan pelon hil-
Jaista tietoa omalla ruumiillaan. Naisten ruumiit kertovat vikivallan pelosta ajallisesti ja tilal-
lisesti virtaavina pelon tunteina, erilaisina ruumiintuntemuksina, joskus hyvinkin pitk&&n
kestdvind psykosomaattisina oireina eli ruumiin kieleni seké erilaisina mielialoina, ajatuksina,
muistoina ja muina tunteina, jotka avautuvat vikivallan pelon horisontiksi. Silloin, kun naiset
kertovat sanallisesti vikivallan pelostaan, heidin pelon ilmaisunsa nojaavat kulttuurisesti
konventionaaliseen tunteiden kerrontaan. Aineistoni naiset kirjoittivat muun muassa ajan ko-
kemisen yhtakkisyydesti, jahmeisti eli vihemmin eldvistd” ruumiin asennoista sekd uhkaa-
vien tilanteiden aiheuttamista psykosomaattisista oireista, muun muassa pitkdaikaisesta ma-
sennuksesta ja ahdistuksesta. Koska naisruumiin rajat ovat ylitettidvissd, ovat naiset Suvi Ron-
kaisen (24.5.1999) sanoin “vajavaisia subjekteja”. Naisten ruumiillisuutta mégrittikin usein
abjektin kokemus, silld pelk#fivi naisruumis tuntui samanaikaisesti sekd omalta ettd vieraalta.
Naiset voivat siis kertoa vikivallan pelosta sekd ruumiillisesti ettd sanallisesti. Tdm4 on térked
havainto sen takia, ettd esimerkiksi monet psykosomaattiset oireet hiustenldhdostd paina-
jaisuniin voivat johtua vikivallan pelosta, joka ei poistu pelkkid oireita hoitamalla, vaan
edellyttdd pelkoa aiheuttaneiden tilanteiden sanallista purkamista, mahdollisten vikivalta-
kierteiden katkaisemista sekd naisten turvallisuuden varmistamista. Luin lisdksi naisten ker-
tomuksista vékivallan pelon tuottamita ahtaita, eristyneitd, haavoittavia, ulossulkevia ja ha-
jottavia tilakokemuksia. Seké pelon tunne- ettd tilakokemukset kietoutuivat yhteen rajoittaen
naisten eldméi ja olemista joko lyhytaikaisesti tai jopa vuosikymmenesti toiseen.

Pirkko-Liisa Rauhala (1991, 59-60) kirjoittaa, ettd pelon voi ajatella olevan Michel Fou-
cault’n mikrovallan kaltainen: pelkoa on kaikkialla, emmeki voi osoittaa sen selvii sijaintia.
Pelon kisitteellistdminen on siis ongelmallista, vaikka kaikki “tietdvét” mitd pelko on. Naiset
ovat konkreettisten uhkaavien kokemustensa kautta alkaneet pelétd abstraktia mieheytté, kos-
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ka naisten ja miesten epasymmetriset valtasuhteet sisiltdvit pelon ldhteits. Korostan sitd, etti
pelko on naisille kokemuksellisesti todellinen ja jarkevi tapa suhtautua eri tilanteissa tapahtu-
vaan naisiin kohdistuvaan objektivointiin, mit4t6intiin, héirint4sn, uhkailuun ja vikivaltaan eli
naisiin kohdistuvan sukupuolittuneen vikivallan jatkumoon. Naisten kokemassa vikivallan
pelossa ei ole mitdin jannittivisti kutkuttavaa tai uutta luovaa, saati paradoksaalista. Kutsuin
tahén vikivallan jatkumoon liittyvi4 naisten kokeman vikivallan pelon jatkumoa pelon vir-
raksi. Aineistossani tdima pelon virta nikyi esimerkiksi siten, etti vikivallan pelko ik#4in kuin
virtasi sekd naisten ruumiissa ettd heidin elimissiiin ja vaihteli yhdessd turvallisuuden tun-
teen kanssa. Hyvin erilaiset tilanteet saattoivat laukaista narratiivisen pelkoprosessin. Naisten
kokema vikivallan pelko oli usein joko psyykkisen tai fyysisen kuoleman pelkoa. Vikivallan
pelko saattoi my6s laajentua eli virrata siten, ettd joissakin tietyissd tilanteissa vikivaltaa pe-
lanneet naiset alkoivat pelétd myos sellaisissa tilanteissa, joissa heille ei koskaan ollut tapah-
tunut mitién uhkaavaa. Pelko saattoi my6s virrata uniin ja héiritd naisten lepoa. Pelko virtasi
siis tilallisesti naisten eldmaisséd. Pelon ajallinen virta kietoutui tdhén tilalliseen virtaan muun
muassa siten, ettd naiset muistivat, missi tilanteissa he olivat aiemmin pelénneet, ja he saat-
toivat peldtd niissd myShemminkin. Muistilla on siis merkitysti pelon kokemisessa. Pelko voi
myos seurata naisia heiddn eldminkaarensa eri vaiheissa virtaamalla ldpi heidédn eldménsé.
Kun pelko virtaa, naisten eldma kapeutuu ja rajoittuu, joskus jopa pyséhtyy.

Maurice Merleau-Ponty (1962, 137) kirjoittaa, ettd liikkuvuus on ihmisen perusintentio eli
maailmaan suuntautumisen tapa. Pelkoakin voi ajatella intentiona, mutta toisaalta sitd voi
my®0s ajatella murtumana ihmisen intentionaalisuudessa, koska aineistoni naisten kertomusten
perusteella pelko usein jihmettdd tai rajoittaa naisruumiiden liikkuvuutta. Voimasuhteissa
tuotettu sukupuolittunut vikivallan pelko siis kontrolloi naisia heiddn ruumiidensa kautta.

Vikivallan pelkdsminen on osa kulttuurisesti rakentunutta naiseutta, ja vékivaltainen
kayttdytyminen on osa maskuliinista kulttuuria. Kaikki miehet eivit syyllisty naisten ruumiin
rajojen vikivaltaiseen rikkomiseen, eivitka kaikki naiset pelkdd vakivaltaa. Silti vikivallan
sukupuoli on miehen sukupuoli ja vikivallan pelon sukupuoli on naisen sukupuoli. Naisiin
kohdistuvan vikivallan jatkumo ja naisten kokeman vékivallan pelon jatkumo ovat sdrdja
suhteellisen tasa-arvoisena pidetyssd suomalaisessa yhteiskunnassa, koska ne asettavat thmi-
set heiddn sukupuolensa perusteella selkedn epitasa-arvoisiin asemiin. Naisilla on oikeus
tunteisiinsa, joten he saavat peléti vikivaltaa ilman syyllisyytta siité, ettd niin ei muka saisi tai
olisi viisasta tuntea. Vikivallan pelkoa ei kuitenkaan tule ajatella naisille normaalina ja hy-
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viksyttdvind olotilana, vaan yhteiskunnallisin ja yhteis6llisin toimenpitein korjattavissa ole-

vana hyvinvointiongelmana.

KIRJOITETTUJEN PELKOKERTOMUSTEN TUTKIMINEN

Tavallisesti julkisissa tiloissa ja kodeissa tapahtuvaa naisiin kohdistuvaa vikivaltaa tutkitaan
erikseen, koska ne ovat ilmiGini erilaiset. Omassa aineistossani kuitenkin oli naisten kerto-
muksia sekd parisuhdevikivallan etti katuvikivallan pelosta ja myds muutama kertomus mui-
den miespuolisten sukulaisten tai tuttavien tekemén vikivallan pelosta. Ymmdrsin aineistoni
naisten kertomukset kokemuksiksi, jotka paikantuvat eri kohtiin naisiin kohdistuvan vikival-
lan jatkumolla. Tarkoitukseni ei tietenk&in ollut rinnastaa esimerkiksi seksuaalista hiirint4d
raiskaukseen tai vikivallalla uhkailua vakavaan vikivallantekoon, vaan halusin kiinnittdi
huomiota siihen, ettd ne kaikki liittyvit samaan ilmié6n, naisiin kohdistuvaan vikivaltaan ja
sukupuolten viliseen eriarvoisuuteen. Ajatus sekd vékivallan ettd vikivallan pelon jatkumosta
ja elettyyn pelon kokemukseen keskittyminen mahdollistivat aineistoni naisten erilaisissa ti-
lanteissa syntyneiden pelkokokemusten tutkimisen samassa yhteydessi.

Margaret T. Gordon ja Stephanie Riger (1981, 75) kirjoittivat parikymmenti vuotta sitten,
ettd rikosten pelon tutkimisen suurin ongelma on teoreettisen viitekehyksen puute. Suomessa
rikosten ja vékivallan pelkoa on tutkittu vahin. Laadullisin menetelmin niitd on tutkittu vield
vihemmén. Hille Koskelan tekeméin pelon maantieteellisen sekd Antti Kariston ja Martti
Tuomisen tekemén kaupunkisosiologisen tutkimuksen my&td aihe on kehittynyt teoreettisesti
ja vakiintunut osaksi suomalaista tieteellistd keskustelua. Populaarijulkisuuteen naisten koke-
ma vikivallan pelko puolestaan nousi Anja Kaurasen (1995) Pelon maantiede -romaanin seké
héinen romaaniinsa perustuvan samannimisen elokuvan (1999) ansiosta. Koska rikosten ja
vékivallan pelon tutkimus on Suomessa kuitenkin suhteellisen véhéisti, olisi pelkoja mahdol-
lista tutkia vield useammista nékokulmista ja teoriaperinteistd kisin kuin tlld hetkelld. Olen
tutkielmallani osoittanut, ettd naisten kokemaa vikivallan pelkoa voi ldhestyd esimerkiksi
kirjoitettujen pelkokertomusten ja ruumiinfenomenologian avulla. Ruumiinfenomenologia
sopii hyvin naisten ruumiin tiedon ja arjen tiedon tutkimiseen. Aineiston ruumiinfenomenolo-
ginen luenta auttoi eritteleméin pelkokokemusta syvillisesti, ja se my0s jétti analyysiin jalkia

tunteiden eldmyksellisyydest4, miké on mielesténi térke#s tunteita tutkittaessa.

109



PELKO, SUKUPUOLI JA TIETO

Halusin antaa tutkielmassani tilaa naisten omille pelkokertomuksille. Kirjoitettujen pelko-
kertomusten tutkiminen oli mielenkiintoista ja luontevaa. Omaeldmékerrallinen kertomusai-
neisto antaa mahdollisuuden hyvin erilaisten tutkimuskysymysten asettamiseen. Vaikka ai-
neistoni oli melko pieni ja kysymyksii vain muutama, jéi silti paljon sanomatta, koska kerto-
musaineistoa voi lukea niin monilla eri tavoilla. Aineistoni naisiin kohdistuneesta vékivallasta
kerrotuilla kertomuksilla on kuitenkin kééntSpuolensa. Kertomukset nimittdin saattavat opet-
taa tyttdjd ja naisia pelk#iméin naisiin kohdistuvaa vikivaltaa. Jos tutkielmani osallistuu pe-
lon opettamiseen, koen epéonnistuneeni tiysin. Tarkoitukseni on ollut osoittaa, ettd vakivallan
pelkoa aiheuttaneista tilanteista kertominen joko kirjoittamalla tai puhumalla on tirkeds, jotta
naiset eivit alkaisi hévetd tai kokea syyllisyyttd kokemuksistaan, vaan tekisivit omalta osal-
taan julkiseksi titd naisten eldmi rajoittavaa hiljaista tietoa.

Pahimmillaan vikivallan pelko voi olla hyvin keskeinen tunne naisten eldméssd. On tirke-
44, ettd yhteiskuntatieteissdkin tutkitaan “yksityisind” pidettyja ja “yksityisyydessd” koettuja
tunteita, koska emotionaalisuus on myds sosiaalisuutta. Suomessa on vield kokonaan kirjoit-
tamatta esimerkiksi naisten parisuhteissaan kokeman vikivallan pelon tutkimus. Toivon, ettid
suomalaisten (nais)tutkijoiden kiinnostus tutkia naisten kokemaa vikivallan pelkoa lisdéntyy
myo6s muilla tieteenaloilla kuin pelon maantieteessi ja kaupunkisosiologiassa, koska vikival-
lan pelko on synkkyydestiin huolimatta kiehtova tutkimuskohde. Pelon lédpi katsottuna, niin
kirjaimellisesti kuin teoreettisestikin, todellisuus néyttdytyy aivan uudessa valossa.

Tamién tutkielman tekemisti aloitellessani nousi mieleeni Kalevalan (1849) Aino-taru ja Ak-
seli Gallen-Kallelan (1891) Aino-tarusta maalaama kaunis triptyykki, jotka ovat tirked osa
suomalaista kulttuuriamme. Taru ja maalaus tarjoavat esteettistd mielihyvéd, mutta samalla ne
ovat myyttinen kertomus (suomalaisen) naisen kokemasta vikivallan pelosta. MyShemmin
sain tietds, ettd Aino-taru oli innoittanut Marita Hussoa, Riitta Piltosta ja Pdivi Myllyniemed
jopa tekeméiin parisuhdevikivallan kohteeksi joutuneista naisista valokuvainstallaationdytte-
lyn nimeltd Verta peiton alla — Miksi Aino hukkui? (ks. esim. Aamulehti 18.1.1997, 25). Vii-
nimdisen ahdistelun takia hukkuvasta Ainosta kerrotun myytin voi tulkita my&s naisten sel-
viytymiskertomukseksi, kuten esimerkiksi eréit opiskelijanaiset ovat tehneet taidekasvatuksen

opinnoissaan Marjo Risisen (1998, 27-28) ohjauksessa. Tarussa Viindmdinen ei saanut ha-
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luamaansa, mutta Aino sai hukkumisen jidlkeen uuden muodon, uuden toivon ja uuden elé-
min. Myytit ovat Liisa Marjatta Jarvisen (1996, 39—40) mukaan ikkunoita, joista nikee sekd
myytin syntysijoille ettd sinne, minne myytit ovat vasta matkalla. Jos naisten kokemaan vaki-
vallan pelkoon suhtaudutaan vakavasti otettavana yhteiskunnallisena ongelmana, yhi useam-
man naisen ei tarvitse enii kertoa vikivallan pelosta, tai naisten kertomukset muuttuvat sel-

viytymiskertomuksiksi. Vaikka Aino hukkui pelon virtaan, Ainon taru ei péittynyt.

111



AINO-TARU

Alkoi lohta leikkaella, veitsen viilted kaloa:
lohi loimahti merehen, kala kirjo kimmeltihe
pohjasta punaisen purren, venehestd Viindmoisen.

R

”En ollut merilohia, syvin aallon ahvenia:
olin kapo, neiti nuori, sisar nuoren Joukahaisen,
kuta pyyit kuun ikdsi, puhki polvesi halasit.”

Q
Q
Q

Eip' on toiste tullutkana, ei toiste sind ikdnd:
Jjo vetihe, vierdhtihe, ve'en kalvosta katosi
kiven kirjavan sisihdn, maksankarvaisen malohon.

14
Q
Q

Sai kyllin kaloja muita, kaikkia ve'en kaloja,
ei saanut sitd kalaista, mitd mielensd pitavi:
Vellamon vetistd neittd, ahon lasta ainokaista.

& Kalevala: Aino-taru
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LIITE 1: KIRJOITUSPYYNTO
NAISTEN KOKEMA VAKIVALLAN PELKO

Odotan kirjetti sinulta, joka olet viime vuosina ollut tilanteessa, jossa olet huolestunut turval-
lisuudestasi tai olet peldnnyt vikivaltaa.

Kirjoita minulle pieni kertomus yhdesta tillaisesta tilanteesta niin tarkasti kuin sen nyt
muistat. Tilanteen ei tarvitse olla dramaattinen eiki sen ole tarvinnut johtaa vékivaltaan, vaan
mydJs aivan arkiset pelkotilanteet ovat kirjoittamisen arvoisia. Téarkeintd ovat sinun kokemuk-
sesi ja tulkintasi. Kuvaile henkil6its, tapahtumia, ympérist6d, ajankohtaa seké ennen kaikkea
omia tunteitasi ja toimintaasi. Kerro myos lyhyesti eldméntilanteestasi tuolloin ja nykyaén.

Teen naisten kokemasta vékivallan pelosta yhteiskuntapolitiikan pro gradu -tutkielmaa.
[Ohjaajani nimi ja puhelinnumero.] Kisittelen kirjeesi luottamuksellisesti. Halutessasi voit
kirjoittaa nimettoménd. Kirjoitathan selkeélld kisialalla ja pian, kuitenkin viimeistdén
31.5.1998 mennessi. Kiitos vastauksestasi.

[Nimeni ja yliopiston osoite.]
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jista mainitsi olevansa yhden tai useamman lapsen &iti. Lasten it vaihtelevat vauvoista keski-
ikdisiin. Kirjoittajat ovat siind jarjestyksessd, missd olen saanut heiddn kertomuksensa ke-
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