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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata seksuaaliopetusaineksen kehittymistd Suomessa 1800-
luvun lopulta alkaen terveystiedon oppikirjoissa. Tutkimusongelmina olivat kehityssuunnan
hahmottaminen, seksuaaliopetuksen mddrdllinen ja  sisdllollinen  esiintyminen  sekid
seksuaalisuusaiheen kisittelytavat. Oppiaineen ajankohtaisuus ja aiempien athetta koskevien
tutkimusten vahyys puolustivat athevalintaa. Terveystiedon ja seksuaaliopetuksen historian seki
opetussuunnitelmien kisittely tukivat historiallisen aineiston analysointia. Oppikirjan
pedagogisen merkityksen vuoksi oli perusteltua valita tutkimusaineistoksi nimenomaan

oppikirjat.

Aineisto koostui 12 kansa-, oppi- ja peruskouluun seki lukioon tarkoitettujen terveystiedon
oppikirjojen seksuaaliosioista. Oppikirjoista kukin edusti suunnilleen yhtd vuosikymmentd
tutkitusta ajanjaksosta. Kuitenkin 1990-luvulta tarkastelimme kolmea oppikirjaa. Kaikki
aineiston kirjat ovat kouluopetukseen tarkoitettuja. Tutkimusote oli kvalitatiivinen ja
tutkimusmenetelméané tekstildhtdinen systemaattinen analyysi. Menetelmén tarkoituksena on
kirjallisen aineiston erittely, tulkinta ja arviointi seki erilaisten vivahteiden ja piilomerkitysten
16ytaminen. Analyysissa tulkinta ja suorat tekstilainaukset kulkivat rinnakkain. Myos luokittelu
tarkensi tulosten esille tuomista. Systemaattista analyysia on kiytetty myds muissa

seksuaaliatheisissa kirjallisen materiaalin tutkimuksissa.

Tutkimuksen péddtulos oli oppikirjojen seksuaaliaineksen kehittyminen 1900-luvun alun
eettispainotteisuudesta kohti nykypdivan biologis- psyykkistd seksuaalisuuden Kkésittelyd.
Termiston muutos ja uskonnollisten sanaston puuttuminen kuvasivat eettisen ulottuvuuden
kaventumista. Aiheen kisittely oli saanut oppikirjoissa lisdd laajuutta ja runsaamman sis@llon.
Vuosisadan alun kisittelytavoissa painottuivat kiellot ja salailu. Myohemmissd oppikirjoissa
seksuaalisuus nihtiin myonteisend voimavarana. Tutkimus osoitti myds seksuaaliaineksen

cheytymisen selkeiksi kokonaisuuksiksi. Tutkimus vastasi asetettuihin tutkimusongelmiin.

Avainsanat: seksuaalisuus, terveystieto, seksuaalikasvatus, seksuaaliopetus, seksuaalivalistus,

oppikirjat, opetussuunnitelma
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1 JOHDANTO

Nykypdivian yhteiskunnassa seksuaalisuus on vahvasti esilld niin markkinoinnissa, mediassa
kuin viihteessdkin. Erityisesti nuoria ympdroi seksikylldsteinen maailma. Nuorisoviithde antaa
yksipuolisen mallin seksuaalisuudesta ja luo vaatimuksia siitd, miten heiddn tulisi kayttdytyd.
Seksuaalisuus on ollut viime vuosina paljon julkisessa keskustelussa muun muassa perhettd ja
parisuhdetta koskevien lainsddddnnon muutosten ja muutosehdotusten myotd. Vaikka 1900-
luvun alun eettispainotteisesta suhtautumisesta seksuaalikysymyksiin on edetty liberaaliin
suuntaan, koskettelevat viimeaikaiset keskustelut silti vahvasti kysymystd seksuaalimoraalista.
Edelld mainitut taustatekijdt ovat vaikuttaneet aiheen valintaamme ja kiinnostuimmekin siité,
millaisen kuvan puolestaan koulun terveystiedon oppikirjat vilittaviat seksuaalisuudesta.
Nimenomaan terveystiedon oppikirjojen valitseminen aineistoksi perustui omaan taustaamme
terveyskasvatuksen opiskelijoina ja ennakko- oletukseen siitd, ettd terveystieto sisdltdd

moniulotteista seksuaaliopetusainesta.

Tutkimuksemme pddongelmiksi muotoutuivat seuraavat kysymykset: (1) Millainen on aineiston
terveystiedon oppikirjojen seksuaaliaineksen kehityssuunta 1800-luvun lopulta nykypdiviian? (2)
Missd méddrin ja minkd sisiltoistd seksuaaliopetusta oppikirjoissa esiintyy? (3) Milld tavalla
seksuaalisuudesta kirjoitetaan (kisittelytavat)? Rajasimme terveystiedon osalta kisittelyn
opetussuunnitelmissa mainittuun terveystietoon/ terveysoppiin, jolloin terveysopetusta myos
sisdltdvd peruskoulun kansalaistaito jad varsinaisen aiheen ulkopuolelle. Koska seksuaaliopetus
on vyksi terveystiedon aihealue, emme ole voineet irrottaa sitd laajemmasta kontekstistaan.
Kisittelemmekin aluksi terveystieto- oppiaineen kehittymistd ja tdmén pohjalta syvennymme
seksuaalisuusteemaan. Nikokulmaksi valitsimme historiallisen tarkastelun ja aineistomme
koostuu 12 terveystiedon oppikirjasta 1800-luvun lopulta nykypdivddan. Nami oppikirjat ovat
kansa-, oppi- ja peruskouluun sekd lukioon tarkoitettuja. Tutkimusmenetelmédnd olemme
kdyttdneet systemaattista analyysia, jossa aineiston padideat selvidvit tutkimuksen kuluessa
erittelyn ja 1dentifioinnin avulla. Varsinaisen aineistomme tukena olemme Kkéyttdnect
opetussuunnitelmien seksuaaliopetusta koskevien osioiden tarkastelua samalta ajanjaksolta.
Tavoitteena ei kuitenkaan ollut oppikirjojen ja opetussuunnitelmien rinnakkaisvertailu, vaan
terveystiedon ja seksuaaliopetuksen historiallisen viitekehyksen hahmottaminen. Lisiksi

kuvaamme historiallista kehitystd neljannessd luvussa seksuaalivalistuksen ja —opetuksen eri



kehitysvatheiden myotd. Historiassa tapahtuneen kehityksen pohjalta voidaan ymmirtaa

nykypédividd paremmin ja tehdd suunnitelmia tulevaisuutta varten.

Terveystiedolla oppiaineena on hyvin vaiherikas ja mielenkiintoinen historia, jota tulemme
kasittelemdidn tyossimme. Koemme terveystiedon opetuksen kouluissa hyvin tirkedksi lasten ja
nuorten terveyteen liittyvin tietoisuuden ja kiinnostuksen herédttdmiseksi. Aihe on myos erittdin
ajankohtainen, koska terveystieto on virallisesti saavuttanut itsendisen  aseman
peruskoulujérjestelmédssdmme. Terveystiedon opetus on tarkoitus aloittaa peruskoulussa
lukuvuodesta 2004 ldhtien (Hallituksen ehdotus eduskunnalle laeiksi perusopetuslain 11§:n,
lukiolain 7§:n ja ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 12 ja 17§:n muuttamisesta, 2000;
Opetushallitus 2001). Terveystiedon aihealueista seksuaalisuus on mielestimme vaativa, silld
athe on monille opettajille vaikea ja arkaluontoinen kisiteltdvd. Opettajat tarvitsevat luultavasti
paljon oppikirjan tukea seksuaaliopetuksessa. Oppikirjoilla on ylipddtddnkin ollut keskeinen
asema opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Vaikka oppimateriaali on monipuolistunut,
tulee oppikirja silti sédilyttiméin tirkedn roolinsa (Lahdes 1997). Nykydédn oppikirjoja pidetdédn
itsestddn selvdnd osana opetusta, mutta silti niiden tarkastelussa tulisi muistaa kriittisyys ja
arviointi (Uusikyld & Atjonen 2000). Kaikkien edelld mainittujen syiden vuoksi oppikirjojen

tutkiminen on mielekista.

Lukuun ottamatta Korhosen tutkimuksia, terveysopin historiaa ja opetuksessa kiytettdvid
oppikirjoja on Suomessa tutkittu vain vihian. Myoskdidn oppikirjojen seksuaaliopetusainesta ei
ole tutkittu runsaasti, varsinkaan historiallisesta nidkokulmasta. Esimerkkejd viime aikoina
tehdyistd kirjallista seksuaalikasvatusmateriaalia koskevista tutkimuksista ovat Laajasalon

(2001) ja Nummelinin (1997) tutkimukset.



2 KASITTEIDEN MAARITTELY

Terveyskasvatus on laaja kisite, jolla tarkoitamme tdssd tyossd ammatillista terveyden
edistimistd kasvatuksen ja viestinndn keinoin. Sitd toteutetaan terveydenhuolto- ja
koulujdrjestelmissé, kansanterveysjdrjestoissid ja joukkotiedotusvilineissd. Koulujarjestelmissi
terveyskasvatus sisdltdd kaiken yhteison sisdlld tapahtuvan terveystavoitteisen viestinnin.
Terveyskasvatus on terveystiedon ylikésite ja sisdltdd myos esimerkiksi kouluterveydenhuollon
neuvonnan ja terveysaiheiset teematapahtumat. Terveystieto on peruskoulun yleissivistiva
oppiaine ja lukion/ammatillisten oppilaitosten reaaliaine. Oppiaineen sisdltd koostuu asioista,
jotka ovat edellytyksind lasten ja nuorten kehittymiselle fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti
tasapainoisiksi aikuisiksi. Keskeisid siséltoalueita ovat esimerkiksi terveys ja sen edistiminen,
ravinto, litkunta, seksuaalisuus, mielenterveys, ihmissuhteet, pdihde- ja vaikuteaineet, uni ja
turvallisuus. (Korhonen 2000; Rimpeld 2000.) Terveysoppi- nimitystd on kidytetty vastaavasta

oppiaineesta aikaisemmin ennen terveystieto- nimeen siirtymista.

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan usein pelkistddn ammatillista, institutionaalista toimintaa,
jonka sisdltond ja kohteena on seksuaalisuutta koskeva ymmarrys. Pddmidriand on tdlloin seki
yksildiden ettd yhteisdjen seksuaalisen hyvinvoinnin kokonaisvaltainen edistiminen. (Nummelin
2000.) Tassd tyossd tarkoitamme seksuaalikasvatuksella edelld selvitetyn ammatillisen
toiminnan lisdksi kotona tapahtuvaa, vanhemmilta lapsille suuntautuvaa seksuaalikasvatusta.
Seksuaaliopetus on kouluissa tapahtuvaa seksuaalisuuden Kkisittelyd, joka pohjautuu
opetussuunnitelmaan (Nummelin 2000). Tassd tyossd aineistomme oppikirjoja kisiteltidessi
tarkoitamme seksuaaliopetuksella kaikkea seksuaalisuuteen liittyvid kirjallista ainesta. Muutoin
kdytdamme seksuaaliopetus- sanaa mairitelmén mukaisessa merkityksessi.
Seksuaalivalistuksella puolestaan tarkoitetaan ammatillista, joukkoviestinndn keinoilla
toteutettavaa seksuaalikasvatusta. Luonteenomaista seksuaalivalistukselle on yksisuuntaisuus ja
henkilokohtaisen viestinnin puuttuminen. Seksuaalivalistuksella voidaan tavoittaa yhdelld kertaa
suuri joukko nuoria ja sen avulla voidaan vilittdd asiatietoja ja tarjota erilaisia ideoita nuorten
omaan kiyttoon. Seksuaalikasvatuksen kisitteistod kdytetddn Suomessa sekavasti. Kisitteiden
alkuosana esiintyy sellaisia termejd kuten ihmissuhde, parisuhde, perhe, sukupuoli,
seksuaali(suus) ja seksi. Loppuosina kdytetddn sanoja kasvatus, opetus, neuvonta ja valistus.

Lisidksi estintyy useita yhdistelmékisitteita kuten esimerkiksi thmissuhde- ja sukupuolikasvatus.



(Nummelin 1997.) Tédssd tyossda kaytamme seksuaalikasvatuksen kisitteistod vaihtelevasti
kéayttdmalla kullekin ajalle tyypillisid termeja. T4lld pyrimme tuomaan esiin eri aikakausien eroja

ja savyja kdytetyn seksuaalikasvatuksen kisitteiston kautta.



3  TERVEYSTIETO -OPPIAINEEN KEHITYS 1800 -LUVUN LOPULTA
NYKYPAIVAAN

Oppiaineena terveystiedolla on ollut varsin moninaisia vaiheita Suomen koulujérjestelmassa.
Sitd on opetettu sekd eri oppiaineiden yhteyteen integroituna ettd omana oppiaineena ja
tuntimddrdt ovat vaihdelleet paljon. Opetuksen midrd on vaihdellut  voimistelutuntien
lepotauoilla annetusta ohjeistuksesta tarkkaan midrdttyihin tuntiméiriin vuosisuunnitelmissa.
Aina opetussuunnitelman mukaista opetusta ei ole ollut lainkaan. (Korhonen 1971.) Myds
oppiaineen nimi on vaihdellut. Aikoinaan puhuttiin terveysopista eli hygieniasta, vililla
raittiuskasvatuksesta, raittiusopetuksesta, terveysraittiusopista, kansalaistaidosta ja viime

vuosikymmenet terveystiedosta.

3.1 Terveysoppi kansakoulussa

Suomen kansakoulukysymyksistd kiinnostunut Cygnaeus antoi vuonna 1857 lausunnon
“Hajanaisia mietteitd Suomeen aiotusta kansakoulusta”. Lausunto kohdistui Idhinnd seminaarien
jérjestelyyn ja seminaarien oppiaineisiin haluttiin liittdd myds voimistelu ja terveydenhoito. Hén
piti erittdin tarkednd ruumiillista kasvatusta. (Halila 1949a.) Suomessa raittiusopetukseen saatiin
virikkeitd Ruotsista ja raittiusopetus ehdotettiin otettavaksi opetusohjelmaan jo vuonna 1878 .
Ehdotus raittiusopetuksesta toteutui vihitellen eri muodoissa. Opettajien Terveys-
Raittiusyhdistys perustettiin 1890 Raittiuden Ystidvdat —yhdistyksen yhteyteen. Terveys-
raittiusoppi haluttiin liittdd tuolloin ldhinnid luonnontiedon opetukseen. Raittiusopin katsottiin
sopivan myos uskonnon opetukseen. (Halila 1949b.) Kansakoulun ylédluokille tarkoitettu Oker —
Blomin kirjoittama kirja “Terveysopin paipiirteet” ilmestyi 1910. Lisdksi kouluille hankittiin
tuolloin Oker- Blomin laatimat seinitaulut, joissa oli terveydenhoito —ohjeita. Kansakouluissa
kédytettiin my0ds pientd Kkirjasta “Ohjeet koululaisen terveydenhoitoa varten”, jonka oli
kirjoittanut Forsten. (Koulutoimen Ylihallitus 1912.) Vuodesta 1910 alkaen jirjestettiin
opettajille tarkoitettuja raittiuskursseja ja raittiusopetus tuli seminaarethin pakolliseksi.
Raittiuskomitean mietinnon 1910 mukaisesti kansakoulujen raittiusopetus toteutettiin muiden
aineiden yhteydessd. (Halila 1949b.) Soininen oli aktiivinen kansakoulun raittiusopetuksen

kehittdjd ja hdn painotti myds opettajien patevoittimistd raittiusasioiden opettamiseen. Vuonna



1922 kouluhallituksen mukaan raittiusopetus oli ehdottoman tarpeellista kieltolaista huolimatta.
Tuolloin opetuksessa korostettiin alkoholin yksilod ja yhteiskuntaa koskevia vaaroja, eli
korostettiin enemmin sosiaalista alkohologiaa. Kieltolain kumoaminen vuonna 1932 sai aikaan
raittiusopetuksen uudistamistarpeen ja sen merkitys koettiin vield aikaisempaakin tarkedmmiiksi.

(Halila 1950.)

3.2 Terveysopin vaiheet oppikouluissa

terveydenhoito- opin alkeita (Malmio 1933). Anatomia ja fysiologia sisillytettiin voimistelun
opettajien koulutukseen 1870-luvulta. Todennikoisesti jo 1800-luvun lopulla oppikouluissa
opetettiin terveysoppia jonkin verran. Virallisesti terveys- ja raittiusopin opetus oppikouluissa
aloitettiin 1.10.1913. Tilloin terveysoppi oli osana voimistelun opetusta. (Korhonen 1971.)
Ajanmukaista oppikirjaa ei tuolloin tiettdvisti ollut saatavilla. Uusina terveysopin oppikirjoina
ilmestyivat 1916 Oker —Blomin Terveysoppi sekd 1919 Wilskmanin Terveysoppi. Aineen opetus
laajeni vuodesta 1948 tarkoittaen tuntimidrien lisddmistd (Kouluhallitus 1948). Poikien
litkuntakasvatusohjelmaan sisdltyi 1960-luvulla terveyskasvatusta. Tdlloin my6s terveysopin
numeroarvostelu aloitettiin  niilld luokilla, joilla opetusta oli koko lukuvuoden ajan.
(Kouluhallitus 1959.) Vastaavassa tyttojen liikuntakasvatusohjelmassa terveyskasvatusta et
mainittu. Vasta vuoden 1974 terveysopin opetussuunnitelma oppikouluille koski yhteisesti sekd

tyttoja ettd poikia (Kouluhallitus 1974).

3.3 Terveystiedon kolme viimeistd vuosikymment4

Terveystiedon asema ei1 vield 1970-, 1980-, ja 1990-luvuillakaan ollut peruskoulussa itsendinen,
vaan se sisdllytettiin muthin oppiaineisiin. Terveysteemoja on kisitelty ldpdisyperiaatteen
mukaisesti integroituna ldhinnd biologiaan, kansalaistaitoon, kotitalouteen, liikuntaan ja
ympdristooppiin. (Terveyskasvatuksen neuvottelukunnan suositus 1983.) 1970-luvun puolivilin
jalkeen koulun terveyskasvatuksen tavoitteet ja sisdllot médriteltiin yksityiskohtaisesti useissa
julkaisuissa (Korhonen 1998). Eri oppiaineiden roolia terveyskasvatuksen opetuksessa
selkiytettiin vuoden 1982 oppimaidrdsuunnitelmassa padllekkdisyyksien vilttamiseksi

(Terveyskasvatuksen neuvottelukunnan suositus 1983). Kuitenkin lukion tilanne on ollut hieman

10



toinen. Vuoden 1985 Ilukion opetussuunnitelman perusteissa madriteltiin  terveystietoa
opetettavaksi yksi pakollinen kurssi lukion atkana (Kouluhallitus 1985a). Koulun
terveyskasvatuksen kehittdmisjaos katsoi vuoden 1993 muistiossaan kokonaisvaltaisuuden,
asiantuntevuuden ja ajankohtaisuuden tidrkeind opetuksen ldhtokohtina. Samassa muistiossa
ehdotettiin  my0ds terveyskasvatuksen kehittdimistd omaksi oppiaineekseen peruskoulussa,
integrointta unohtamatta. (Terveyskasvatuksen neuvottelukunta 1993.)
Opetussuunnitelmauudistuksessa 1994 opetuksen suunnittelun painotus siirtyi entistd enemmin
valtakunnalliselta tasolta koulukohtaiseksi. Jo aikaisemmin eli vuoden 1985 Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteissa oli painotettu paikallisen tason eli kunnan ja koulun vastuuta
(Kouluhallitus 1985b). Nykyadn voidaan puhua opetussuunnitelmista valtakunnallisella, kunta-,
koulu- ja henkilokohtaisella tasolla. Terveyskasvatuksen koulukohtaisia tavoitteita ja sisdltdja
suunniteltaessa onkin huomioitava kaikki edelld mainitut tasot. Terveyskasvatuksen
koulukohtaisen opetussuunnitelman muodostumiseen vaikuttavat valtakunnalliset yleistavoitteet,
terveydenedistimis- ja terveyskasvatusohjelmat, paikkakunnan olosuhteet, oppilaat  sekd
resurssit (Liite 1.) (Korhonen 1998; Auvinen 2000.) Koulujen erilaisten resurssien ja opettajien
erilaisten valmiuksien sekid kiinnostuksen kohteiden vuoksi oppilaat voivat joutua eriarvoiseen
asemaan my0s terveysopetuksen suhteen. Terveyskasvatuksellisen aineksen runsaus eri
oppiaineiden sisidlld peruskoulussa aiheuttaa hajanaisuutta ja irrallisuutta. (Kouluhallitus 1977,

Auvinen 2000.)

3.4 Terveystiedon nykytilanne

Tutkimuksia jotka ovat saaneet kouluikiisten terveysasiat péittdjien tietoisuuteen ja
kiinnostuksen kohteeksi ovat Rimpeldn vuonna 1977 kidynnistdméd Nuorten terveystapatutkimus
sekd hidnen vuonna 1995 aloittamat kouluterveyskyselyt. Lisdksi Kannaksen vuonna 1983
kdynnistimd WHO- koululaistutkimus on ollut merkittdvd kouluikiisiin kohdistuva tutkimus.
Niissd tutkimuksissa on saatettu tietoisuuteen erityisesti 1990—luvun loppupuolella lisddntynyt
oppilaiden erilainen oireilu kuten masennus ja viasymys. Muun muassa koulussa saadut heikot
tiedot itsensd hoitamisesta ovat paljastuneet yhdeksi oireilun lisddntymisen syyksi.
Terveystiedon avulla oppilas voi saavuttaa elaménhallinnan taitoja, mutta aineen hajanaisen ja
kypsyttelyn sekd kyseenalaistamisprosessin tuloksena opetusministerié on niahnyt tarpeelliseksi

terveystiedon aseman itsendistimisen ja selkeyttdmisen. Talloin oppilailla olisi paremmin
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mahdollisuuksia edistdd omaa terveyttdan. Viime vuosina opetusministeri Rask on ajanut

aktiivisesti asiaa.

Syksylla 2000 opetusministerio antoi ehdotuksen, ettd terveystietoa opetettaisiin perusopetuksen
aikana vhteensd 7 vuosiviikkotuntia, kuitenkin vain 3 vuosiviikkotuntia toteutunee. Eduskunta
hyviksyir kesdlld 2001 lakimuutoksen, jossa terveystieto mdidriteltiin omaksi oppiaineeksi
peruskoulussa.  Vuoden 2002  marraskuun  loppuun  mennessd  perusopetuksen
opetussuunnitelmatydryhmien on miird laatia 3-9 —luokkien opetussuunnitelmien perusteet
jatkona 1-2  -luokkien opetussuunnitelmille. Vuoden 2003 ndm#d suunnitelmat ovat
kokeilukdytossd, kunnes terveystiedon varsinainen opetus peruskoulussa on tarkoitus kdynnistdd
vuosien 2004-2006 aikana. (Hallituksen ehdotus eduskunnalle laeiksi perusopetuslain 11§:n,
lukiolain 7§:n ja ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 12 ja 17§:n muuttamisesta, 2000;

Opetushallitus 2001.)



4 SEKSUAALIVALISTUKSEN JA — OPETUKSEN HISTORIAA

Taman luvun tarkoituksena on antaa lyhyt kuvaus siitd, millainen on suomalaisen
seksuaalivalistuksen ja — opetuksen historia. Tarkastelu keskittyy suunnilleen viimeisen sadan
vuoden ajanjaksoon. Esille nousevat niin yhteiskunnalliset, lainsdddannélliset kuin moraalisetkin
muutokset, jotka ovat osaltaan vaikuttaneet valistukseen ja opetukseen eri tavoin, eri
ajanjaksoina. Hahmottelemme kehitysvaiheita, yleisid muutosten taustatekijoitd sekd
erityispiirteitd, joiden suuntaamana valistus ja opetus ovat kulkeneet 1900-luvun alusta uudelle

vuosituhannelle.

4.1 Seksuaalivalistuksen historiaa

Sievers kisittelee teoksessaan Suomalaisten sukupuolieldmé Sysiharjun jaottelua Suomen
sukupuolivalistuksen ja sukupuoliopetuksen historiasta. Ensimmadisend neljdstd kaudesta oli
toista maailmansotaa edeltdnyt ajanjakso, jolloin sukupuoliasiat luokiteltiin yksityisasioiksi.
Toinen vilittomisti sotien jdlkeinen vaihe oli sukupuoli- ja siveellisyyskasvatuksen vaihetta.
Kolmantena vuosien 1955-1965 vilinen aika voidaan nimetd erityisesti perhekasvatuksen
kaudeksi ja neljintend seuraa 1960-luvun puolivdlin jidlkeinen ajanjakso, joka on
jarjestelmalliseen sukupuoliopetukseen tdhtddva. (Sievers ym. 1974.) Niamid neljd vaihetta
voidaan luonnollisesti jakaa vield useampiin alateemoihin ja niitd vaiheita suomalaisen
sukupuolivalistuksen historiasta kiymme seuraavaksi tarkemmin ldpi. Tarkastelun yhteydessd

erityisend huomion kohteena ovat my6s sukupuolivalistusoppaat.

4.1.1 Seksuaalisuuteen liittyvan lainsdddanndn muutokset

Tarkastellessamme Suomalaisen sukupuolivalistuksen kehitystd on vilttimatontd myos kerrata
seksuaalisuutta koskevan lainsdddanndn muutosvaiheita maassamme. Lainsdddiannélld on suora
opetusta sididtelevd vaikutus, silld oppikirjojen on luonnollisesti oltava yhtenevissd linjassa

Suomen lainsddddnnon kanssa. Myos sukupuolimoraalin muuttuminen ilmenee seksuaalisuutta
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koskevan lainsdadidnnon uusina kehityssuuntina. Yhteiskunnan viralliseksi sukupuolimoraaliksi
voitaneenkin madrittdd  lainsdadannon  sddtelemid  seksuaalikdyttdytymisen — malli.
Paakehityssuuntana suomalaisessa seksuaalisuutta koskevassa lainsddddnndssd on ollut
liberalisoituminen. Esimerkiksi yksilon oikeutta p#dittdd omista asioistaan sekd naisten asemaa
on pyritty vahvistamaan. Jo keskiajalla koko maata koskivat maalainsdddokset, joissa
haureudesta, vikisinmakaamisesta, kaksinnaimisesta ja eldimeen sekaantumisesta oli sdddetty
kuolemanrangaistus. Lainsdaddnnossamme ndkyy yhden miehen ja yhden naisen solmiman
avioliiton ja sen mukaisen perhekisityksen preferoiminen. Esimerkiksi vuoteen 1926 saakka
naimattomien sukupuolisuhde on ollut rikos ja vasta vuodesta 1969 alkaen naimattomat ovat
saaneet yopyid samassa hotellihuoneessa. (Terveyskasvatuksen neuvottelukunta 1989.) Samat
korostukset 10ytyvat myos sukupuolivalistusoppaista (Nieminen 1951). Avioliiton ja
ydinperheen asema yhteiskunnassamme on kuitenkin muuttunut avoliittojen yleistyessd
voimakkaasti 1970-luvulta alkaen. (Pulma & Turpeinen 1987). Sukupuolimoraalin muutos ja
seksuaalikysymyksiin liittyvd lainsddddntd on ollut ldapi koko 1900-luvun suurten murrosten ja
uudistusten kohteena. Esimerkiksi noin kolmekymmentd vuotta taaksepdin, vuoteen 1971 asti,
homoseksuaalisuus on ollut maassamme rangaistava teko ja vuodesta 1980 homoseksuaalisuutta
et enad luokiteltu sairaudeksi. Vuonna 2002 on puolestaan tultu sithen kéddnnekohtaan, ettd
homoliitot ovat virallisesti rekisteroitavissd Suomessa. (Terveyskasvatuksen neuvottelukunta

1989; Oikeusministerid 2002: Sexpo siitio 2002b.)

4.1.2 Suomalaisen sukupuolivalistuskirjallisuuden juuret

Suomessa on julkaistu suunnilleen 1870-luvulta ldhtien sukupuolivalistukseen ja — kasvatukseen
tahtaavaa kirjatlisuutta. Avioliiton ja sukupuolieldmédn yhteyttd on pidetty itsestéédnselvani
lahtokohtana  kaikissa  tdm#n  alueen kirjoissa ~ 1800-luvulla.  Toisin  sanoen
seksuaalivalistuskirjallisuus  oli  kauttaaltaan absoluuttisen sukupuolimoraalin  kannalla.
Absoluuttisella sukupuolimoraalilla tarkoitetaan juuri sukupuolieldmin kuulumista yksinomaan
avioliittoon. (Nieminen 1951.) Viimeisind vuosina 1800-luvulla ja kahden ensimmdisen
vuosikymmenen aikana 1900-luvulla julkaistiin  huomattavasti aikaisempaa runsaammin
sukupuolisiveellisyyttd ja —hygieniaa koskevaa valistuskirjallisuutta (Tithonen 2000). Naisille
tarkoitettuja seksuaali- ja terveysvalistusoppaita alettiin julkaista Suomessa 1880-luvulta ldhtien.

Naisten oppaissa korostettiin usein suvunjatkamisen tehtdvdd ja nainen mdidriteltiin usein
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vaimoksi, didiksi ja lastenkasvattajaksi. Naiset kuvattiin sukupuolivietiltddn miehid heikommiksi
ja passiivisemmiksi. Pojille ja miehille tarkoitettuja oppaita alettiin julkaista 1800-luvun lopulla.
Poikien oppaissa yhtend keskeisend teemana oli onanian eli itsetyydytyksen vaaroista
varoittaminen ja myds seksuaalisen pidittyvyyden puolesta puhuminen. (Drake 1911; Sievers

1974.)

Suomessa vuoteen 1919 mennessd vuosittain julkaistu sukupuoli- ja siveellisyyskasvatus- ja
valistuskirjallisuus on luetteloitu Niemisen teoksen Taistelu sukupuolimoraalista yhteyteen.
(Nieminen 1951.) Sukupuolikysymys heritti vilkasta keskustelua 1900-luvun alussa muun
muassa siksi, ettd se ulottui tuolloin myos polititkan ja tieteen alueelle (Palmblad 1990).
Tuolloin seksuaalihygieeninen valistus pohjasi lddketieteeseen ja oli usein myds sopusoinnussa
kristillisten arvojen kanssa (Nieminen 1951). Vuosisadan vaihteessa valistuskirjallisuus perustui
kuitenkin vield suurelta osin ulkomaisten oppaiden suomennoksiin. Ndmid oppaat olivat
kddnnoksid muun muassa saksalaisten, ranskalaisten, englantilaisten ja ruotsinkielisten teosten
teksteistd. (Nieminen 1951; Riisdanen 1995). Lidketieteen valistajista hyvin arvovaltaiseksi
Suomessa noteerattiin hygienian professori Oker- Blom. Hinen oppaansa saivat myos
kansainvilistd  arvostusta.  Virkkunen oli  puolestaan  merkittavd  sukupuoli- ja
siveellisyyskasvatuksen kehittdjd kirkollisella taholla. Hdn sekd suomensi ettd kirjoitti itse
oppaita. (Nieminen 1951.) Viestopolitiikka sekd keskustelu sukupuolimoraalista ja
seksuaalisuudesta  olivat ~ vahvasti  osana  Suomessa  1900-luvulla  muotoutunutta
kansanterveysideologiaa. Tuolloin avioliitto- ja seksuaalivalistusoppaiden ajateltiin olevan reitti,
jota kautta valtiolliset ja ladketieteelliset kansanterveydelliset tavoitteet kohtaavat yksilon.

(Palmblad 1989; Riisdnen 1995.)

4.1.3 Nuorison siveellisyyskasvatus 1900-luvun alkuvuosikymmenina

Nuorison sukupuolikasvatuksessa tausta- ajatuksena 1700-luvulta aina 1900-luvun alkuun asti
néhtiin se, ettd turmeltumaton nuori tuntee jo luonnostaan vastenmielisyyttd erotiikkaa kohtaan
(Sexpo s#dtid 2002b). Nuorison sukupuolivalistuksessa korostettiin  1900-luvun alussa
voimakkaasti siveellisyyskasvatusta ja samat kysymykset olivat ajankohtaisia yhtdaikaisesti
my6s muualla Euroopassa. Tdmad sen vuoksi, ettd myds scksuaaliradikaalit ajatukset, joilla
kidytiin absoluuttista sukupuolimoraalia vastaan alkoivat vaikuttaa. (Nieminen 1951.) Sivistystd

ja siveellisyyttd korostettiin merkittavind 1800- ja 1900-lukujen vathteessa ja ne myds yleensd



liitettiin toisiinsa (Tiithonen 2000). Vuosisadan vaihteessa aviottomien lasten lukuméérin ollessa
huipussaan, oli siveellisyys yksi yhteiskuntamme keskeisimmisté kisitteistd. Siveellisyydelld oli
vahva seksuaalinen merkityssisidltd ja se kohdistettiin eritoten naisiin. Siveellisyydestd tehtiin
erddnlainen oikeineldmisen malli. (Pohjola- Vilkuna 1995.) Kuitenkin vaikka julkisesti
tunnustettiin tiukkaa sukupuolimoraalia, elettiin kidytdannossd mahdollisesti toisin (Stenbidck &
Pautola 1952). My0s terveys ja siveellisyys yhdistettiin vuosisadan alussa kiintedsti toisiinsa ja
terveydestd huolehtiminen merkitsi siveyden ylldpitoa perheessd ja yhteiskunnassa.
Hygieniavalistajat painottivat kasvattamisen ja opastamisen merkitystd, koska oikean tiedon
antaminen jokaiselle kansalaiselle nihtiin avaimena terveeseen sukueldmiin. Siveellisyyteen
kuului ihmisen sisdinen terve olotila ja terveys maddriteltiin sopusointuiseksi elinten ja

luonnollisten viettien yhteistoiminnaksi. ( Nystrom 1905.)

Ensimmiisen maailmansodan jialkeen muotoutui uusi nuorison viithdekulttuuri, johon kuuluivat
muun muassa ajanvietto kahviloissa ja elokuvateattereissa. Tdmid atheutti vanhemmissa
sukupolvissa huolta perusarvojen siilymisestd nuorisossa.(Tithonen 2000.) Lapsiin ja nuorisoon
suunnattiin samanaikaisesti myds erityinen toivo paremmasta tulevaisuudesta, silld Suomi oli
jakautunut kansalaissodan seurauksena verisesti kahtia ja kérsi rikkindisyydestddn (Pulma &
Turpeinen 1987). Ndmi huolet ja toiveet ndkyivit konkreettisesti esimerkiksi siten, ettd 1920-
luvulla nuorisolle kirjoitettujen opaskirjojen méard kasvoi huimasti. Tuolloin valistuksen aiheina
olivat erityisesti hyvit kdytostavat, eldminarvot, seurustelu ja seksuaalisuus. 1920-1930-luvun
oppaissa korostettiin, ettd nuorten tuli saada omalle idlleen sopivaa tietoa sukupuoliasioista.
(Vilho 1922; Tiihonen 2000.) Syntyvyyden aleneminen 1920- ja 1930-luvun Suomessa johti
puolestaan siihen, ettd avioliitto oli luonnollinen piddmadrd nuorelle naiselle ja miehelle.
(Tithonen 2000). Tuolloin sukupuolieldimédn kuulumista avioliittoon perusteltiin kuuliaisuutena
Jumalalle sekd yhteiskunnallisilla ja hygieenisilld syilld. Yhteiskunnallisia ndkokohtia olivat
aviottomien lasten ja yksinhuoltaja- ditien huono asema. Aviottomat lapset n#htiin sekd
moraalisena  ettd  sosiaalisena  ongelmana. Hygieniasyilld  puolestaan tarkoitettiin
sukupuolitauteja. (Pulma & Turpeinen 1987; Tithonen 2000.) Toista maailmansotaa edeltiviani
aikana ajateltiin vastuun sukupuoliasioiden opettamisen kuuluvan ensisijaisesti vanhemmille.
Koulujen opetus e1  siséltanyt sukupuoliopetusta. (Komiteamietintd 1979.) Tuolloin ilmeisesti
elettiin luulossa, ettd nuorten sukupuolista kdyttdytymistd voidaan parhaiten rajoittaa pitdmalla

heidit tarpeeksi tietdmittomini seksuaalieldmién litttyvistd kysymyksistd (Sievers ym. 1974).
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4.1.4 Avioliitto-, perhe-, ja seksuaalineuvonta

Tarkeitd sukupuolivalistusta ja seksuaalisuuteen liittyvdd neuvontaa antavia uusia tahoja alkoi
syntyd 1940-luvulta alkaen. Viestoliitto aloitti toimintansa vuonna 1941. Se perustettiin
myotdvaikuttamaan Suomen véeston kasvuun ja sen elinehtojen paranemiseen. Viestoliiton tyo
perhe-,  avioliitto-  perinndllisyys- ja  seksuaalineuvonnassa sekd  ditiyssuojelussa,
aborttikysymyksessd ja perhekasvatuksessa on ollut uraauurtavaa Suomessa. Liiton
ensimmdinen avioliittoneuvola perustettiin vuonna 1947 Helsinkiin ja tdmin jalkeen avioliitto-
ja perheneuvoloita on perustettu ympdri Suomea. Nykyisin Viestoliittoon kuuluu 25
jasenjérjestdd ja liitossa tyoskentelee noin 100 kokopdiviistd tyontekijad. Kirkon uutena
toimintamuotona perhe- ja avioliittoneuvonta aloitettiin vuonna 1943 ja niille palveluille on
my0s ollut runsaasti kysyntdd. Myos Sexpo- siddtio tarjoaa perhe- ja seksuaalineuvontapalveluita.
Vuonna 1969 Suomeen perustettu Seksuaalipoliittinen yhdistys (Sexpo ry) siirsi vuonna 1997
ammatillisen toimintansa perustamalleen Sexpo- séitidlle. (Nieminen 1993; Sexpo sditic 2002a;
Viestohitto  2002.) Vdestoliitto, kirkko ja Sexpo ry tuottavat myds kirjallista
seksuaalivalistusmateriaalia, Viestoliiton ollessa yksi Suomen suurimmista tuottajista
(Nummelin 1997). Ndamai avioliitto-, perhe- ja seksuaalineuvontaa tarjoavat kanavat olivat alku
vaiheessa hyvin tarpeellisia muun muassa siksi, ettd sodan loppuvaiheessa ja sen jilkeen
avioliittojen ja perheiden tilanne oli sekasortoinen ja tukala (Esko 1993). Syini hankaliin
perhetilanteisiin olivat my6s sodan aikana solmittujen useiden pika- avioliittojen purkautuminen.
Avioliiton ulkopuoliset suhteet aiheuttivat osaltaan sukupuolitautien voimakkaan levidmisen.

(Nurmi 2000a.)

4.1.5 Seksuaalivalistus 1900-luvun jalkipuoliskolla

Uudet tuulet puhalsivat 1960-luvulla voimakkaasti seksuaalisuuden koko kentdlla. Tiivistetysti
voidaankin sanoa, ettd 1960-luvulla tapahtunut seksuaalivallankumous eli seksuaalisuuden
liberalisoituminen néytti tuon ajan seksuaalivalistukselle ja seksuaalikasvatukselle uuden
suunnan. (Nurmi 2000a.) Erityisen merkittivdd oli laajalle virinnyt keskustelu, jonka
varsinaisena ajallisena kddnnekohta voidaan pitdd ns. seksuaalikevitta 1965, jonka myotd alettiin
esittdd uusia vaatimuksia seksuaalilainsddddnnolle, valistustoiminnalle sekd opetukselle. Nami

vaatimukset koskivat muun muassa koulun sukupuolivalistusta, vihemmistoryhmiid koskevaan
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(Taipale 1966.) Seksuaalivalistukselle 1960-luvun uudet tuulet kasasivat paineita, silld esille
nousseet seksuaalikysymykset olivat luonteeltaan hyvin monisdrmaiisid ja niissd kietoutuivat
moraali, inhimillisyys ja ihmisoikeuskysymykset tavalla, jossa vanha kyseenalaistettiin ja uusi
tuotiin tilalle. Esimerkiksi abortti ndhtiin suurena inhimillisend ongelmana, johon Suomessa
asiantuntijat suhtautuivat tuolloin melko kielteisesti ja voimassaolevaa aborttilakia haluttiin
tiukentaa. Todellisuudessa laittomat abortit olivat samaan aikaan myds hyvin yleisid.
Ehkéisyvalistuksen osuus tilanteen hélpottamiseksi oli kuitenkin melko vihdinen, silla
ehkiisyvalistusta oli hyvin vaikea saada, eikd se siten ollut todellisuudessa riittdvd vaihtoehto
aborteille. Ehkdisyvalistuksesta, ainakaan Viestoliiton antamana, eivdt nuoret ja naimattomat

padsseet osalliseksi. (Taipale 1966.)

Vuonna 1972 voimaan tullut kansanterveyslaki velvoitti kunnat kansanterveydelliseen
valistustyohon. Ensimmaéinen valtakunnallinen suunnitelma kansanterveystyon toteuttamisesta
vuosille 1972- 1976 painotti erityisesti raskauden ehkéisyneuvontaa sekd terveysneuvontaa.
Vuonna 1972 oli tavoitteena saattaa tehostettu raskauden ehkidisyneuvonta heti kidytdntoon.
Ryhmille tuli jdrjestdd valistustilaisuuksia ja henkilokohtaista ehkiisyneuvontaa toteutettiin
puolestaan neuvolavastaanotoilla. Merkittavdd valistustoiminnan kannalta oli myoskin
eduskunnan asettaman Sukupuolikasvatustyéryhmin toiminta. Se asetettiin eduskunnan toimesta
vuonna 1978 hoitamaan uuden aborttilain voimaantuloon liittyvid tehtdvid. Kyseinen ty6ryhmi
teki myos lukuisia ehdotuksia ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen kehittdmiseksi ja ainakin
koulutusta, tiedotusta, uutta terveyskasvatusaineistoa sekd tutkimus-, ja seurantaohjelmia

kdynnistettiin seksuaalikysymyksiin liittyen. (Nurmi 2000a.)

1980-1luvulla seksuaalivalistukselle oli tyypillistd korostuneet erityiskysymykset, kuten aids seké
tartuntatautilainsddddnnodn uudistus, jotka pakottivat kohdentamaan seksuaalivalistusta uuteen
suuntaan. Aidsin ehkdisyyn ja hoitoon liittyi lddkédreille jérjestetty laaja koulutus vuonna 1985.
Muita seminaareja jdrjestettiin myds yhteiskunnan péittdjille sekd tyodeldmin edustajille.
Nuorille (16-21-vuotiaat) valistusta jaettiin ldhettamilld Iddkintohallituksen toimesta vuonna
1987, "Miten vilttdd AIDS, herpes, visvasyyld, klamydia ja tippuri..- lehti” suoraan Kotiin.
Lehden mukana ldhetettiin my6s kondomi tutustumista varten. Lehden ldhettdmistd on jatkettu
vuosittain, joskin ik#ryhmit, lehden nimi ja osittain sisdltokin ovat vaihdelleet. Myds
terveydenhuollon keskushallinto on tuottanut valistuslehtisid jaettavaksi kaikille kotitalouksille.
Niistd mainittakoon Aids- tiedote joka kotiin (1986) sekd Aids- tietoutta matkailijoille. Suuri

joukko nuoria miehid tavoitettiin puolestaan puolustusvoimien kanssa tehdyn yhteistyon avulla.
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Erityispiirre  1980-luvun seksuaalivalistukselle ja — kasvatukselle oli myds lukuisten
seksuaalisuuteen liittyvien kehittamisohjelmien ja projektien toteuttaminen. Kyseiset projektit
olivat useiden erilaisten organisaatioiden yhteistyon hedelmid, silld niissd toimivat muun muassa
terveydenhuollon keskushallinnon edustajat, kirkko, jarjestot sekd viranomaiset. Projektit
tuottivat aineistoa, koulutusta sek# toiminta- ja kehittdmishankkeita. (Nurmi 2000a.) Yleisesti
seksuaalikasvatuksessa korostettiin vastuullista vapautta ja kaikki moraaliin ja normeihin

perustuva seki syyllistiava seksuaalikasvatus haluttiin poistaa (Penttinen 1988).

Nuorille suunnattuja seksuaalivalistusoppaita on sekd tutkittu ettd luetteloitu viimeisten
vuosikymmenten ajalta jonkin verran. Yesilova on tutkinut pro gradu- tyOssddn sekd
myohemmissd  selvityksissddn  vuosien 1989-1999  suomalaisia nuorille  suunnattuja
seksuaalikasvatus- ja valistusoppaita. Yesilovan mukaan seksuaalivalistusoppaat perustuvat
sukupuolittuneeseen  seksuaalikasvatuksen ymmirrykseen. Sen mukaan tytSt kasvavat
ruumiiltaan reproduktiivisiksi ja oman halun subjekteiksi ja pojat erektiivisiksi ja vietillisiksi.
Poika on myts oman seksuaalisuuden problematisointien suhteen ulkopuolinen. Niin ollen
seksuaalikasvatuksen ja valistusoppaiden tavoitteet; vapaaksi ja vastuulliseksi kasvattaminen,
osoittautuvat sukupuolittuneiksi. (Yesilova 2000.) Nummelin on tutkinut kasvatustieteen
lisensiaattityossddn  ’Seksuaalikasvatusmateriaalit- Millaista  seksuaalisuutta nuorille?”,
seksuaalisuuden maidrittymistd nuorille tarkoitetuissa seksuaalivalistuslehtisissd. Nummelinin
tutkimusaineisto kisitteli 31 Suomessa vuosina 1988- 1994 kiytossd ollutta nuoruusikéisten

seksuaalivalistuslehtistd. (Nummelin 1997.)

Vuodet 1987 ja 1988 sisdlsivit monta seksuaalivalistukseen vaikuttanutta muutosta. Vuoden
1987 alusta astui voimaan uusi tartuntatautilaki, joka kumosi vanhan sukupuolitautilain. Tdmén
vuoksi kdytostd jouduttiin poistamaan kaikki “vanhat” valistusoppaat, joissa kdsiteltiin
sukupuolitauteja. Vuoteen 1988 mennessz voidaan lisdksi katsoa HIV- infektiosta kertovan
seksuaalivalistuksen vakiintuneen. (Tamminen & Haikala 1993.) Nummelinin tutkimustulosten
mukaan seksuaalivalistuslehtisten kehittamisestd oli 1990-luvun taitteessa vield paljon tyotd.
jotta painopiste voisi laajentua myos seksuaalisuuden inhimilliseen siséltoon. Lehtisten siséltd
saisi myos olla paljon monimuotoisempi ja moniarvoisempi. Tuolloin sanoman painopiste oli
yhdynnoissd, raskauksissa, ehkdisyssd, sukupuolitaudeissa ja aborteissa. (Nummelin 1997.)
Esimerkki toisenlaisesta niakokulmasta toteutetusta seksuaalivalistuksesta on Tosi rakkaus
odottaa- litkkeen toiminta. Valtakulttuurin nikokulmasta katsottuna se on radikaali protestiliike.

Tamédn kansainvilisen litkkeen tavoitteena on suojella eldmidd ja lisdtd turvallisuutta
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seksuaalisuuden alueella. Painotettuja aiheita ovat sitoutuminen, uskollisuus ja avioliitto ilman

esiaviollisia suhteita. (Marjakangas 2000.)

4.2 Seksuaaliopetuksen historiaa

Koti on ensisijainen ja suositeltavin seksuaalikasvatuksen antaja. Kodilla on tdrked merkitys
lapsen itsetunnon tukemisessa, arvomaailman antamisessa, kehityksen turvaamisessa ja
valvomisessa. On kuitenkin lukuisia perheiti, joissa seksuaalikasvatus ei toteudu. Syyni voi olla
vanhempien heikko tietimys tai puutteellinen kyky ottaa seksuaalisuutta esille. Koululla onkin
tastd syystd tdrked tehtdva riittdvéan tietoméddrdn tarjoamisessa. ( Kontula ym. 2001.) Kodin ja

koulun tulisikin tdydentdi ja tukea toisiaan seksuaalikasvatuksessa.

4.2.1 Koulun seksuaaliopetuksen alkuvaiheet

Toisen maailmansodan jilkeisend aikana siveellisyyden katsottiin joutuneen kriisiin ja tdmén
vuoksi seksuaalikasvatuksen tarve nihtiin tuolloin suurena (Stenbick & Pautola 1952). Vuonna
1944 Kouluhallituksen toimesta ldhetettiin kouluille seksuaaliopetusta koskeva kiertokirje. Sen
sisdltona  oli  kehotus biologian, terveysopin, uskonnon ja iidinkielen opettajille
seksuaalivalistuksen antamisesta. Madrittelemattd jaivit kuitenkin ne seikat, mitd valistuksen tuli
sisdltdd ja miten se toteutettaisiin. Tdmidn vuoksi opetus oli yhd ainoastaan opettajan halusta
rilppuvaa ja jdi yleensd pois. (Taipale 1966.) Uutena yrityksend opetusministeridon toimesta
perustettiin asiantuntijaelin vuonna 1948, jonka oli midré laatia siveellisyyskasvatuksen opetus-
ja kasvatusohjelma. Asiantuntijoina toimi ladkidreitd sekd kasvattajia. TyOskentelyn tuloksena
koottiin maamme ensimmdiinen sukupuoli- ja siveellisyyskasvatuksen jirjestelyn yleisohjelma.
Sukupuolikasvatusta varten painettua opasta “Perhekasvatusta tehostamaan” levitettiin koulujen,
opistojen, kunnanldikireiden, kirkkoherranvirastojen ja nuorisojédrjestdjen kautta koulunsa
padttaneelle nuorisolle. Ohjelman toteutus kuitenkin ontui, silld sitd et valvottu, etvitkd
kasvatustyontekijat saaneet itse ohjausta toimintaan. (Sievers ym. 1974.) Koulujen
opetussuunnitelmissa oli vain joitain sukupuolisuuteen viittaavia seikkoja 1950-luvun alussa

(Komiteamietinté 1979).

20



Koulun sukupuoliopetusta tai paremmin sanottuna sen puuttumista tai vajaata toteutumista on
kritisoitu muutamissa atkansa teoksia. Esimerkiksi vuonna 1952 Stenbick ja Pautola painottavat
teoksessaan Lapsuus ja nuoruusidn sukupuolinen kehitys ja kasvatus sitd, miten perhe- ja
sukupuolikasvatus ovat tuona aikana jddneet kaiken muun opetuksen varjoon. Tdmi siitdkin
huolimatta, ettd tuolloin sukupuolikysymys oli erityisen huomion kohteena yhteiskunnassamme
ja muun muassa julkinen keskustelu sekd sanomalehtikirjoittelu aiheesta oli vilkasta. He
mainitsevat, ettd asianmukaisen opetuksen puuttuessa kyseinen oppi onkin saatu epiluotettavalla
tavalla “Piha- Villeiltd” ja Supattelija- Kaisoilta”. Teoksessa todetaan myds, ettd
sukupuolikasvatuksen jirjestimistd ja sen sisdllyttdmistd koulun opetusohjelmaan vaadittiin
tuolloin yleisesti. Nuorison sukupuolihidti eli epdvarmuus sukupuolikysymyksissd 1950-luvulla
johtui osaksi suurista muutoksista maassamme. Ensimmadisend vaikuttajana oli siveellisten
ohjeiden irrottaminen uskonnollisesta vakaumuksesta ja toisena 1900-luvun alkupuoliskon

aikana tapahtunut teollistuminen. (Stenbiack & Pautola 1952.)

Miettinen puolestaan kirjoitti koulujen sukupuoliopetuksesta teoksessa Sukupuoleton Suomi.
Hian arvioi kirkevisti koulujemme sukupuoliopetusta 1960-luvun alkupuolella seuraavasti:
”Kansa- ja keskikoululaiset jatetddn eldmédn viikunalehdettémind paratiisiin ja oppimaan
erchdyksistddn.” Miettinen hammaistelee myos sitd, miten epétarkkoja osa oppikirjojen teksteistd
yhd tuolloin oli. Hén kuvaa lukion oppikirjan epétarkkuutta kirjoituksessaan seuraavasti:
"Munasolun hedelmoittdavi siittio ilmestyy munatorveen kuin aaveen tuomana- yhdynnin

fysiologiaan ei uskalleta edes vihjata.” (Taipale 1966.)

Vuosina 1955-1965 tilannetta pyrittiinkin parantamaan, mutta vasta vuonna 1965 keskustelu
koulujen sukupuoliopetuksesta sai uutta tuulta siipiensid alle. Keskustelu laajeni koulujen
sukupuoliopetuksesta vuoden 1965 seksuaalikevddn seurauksena. Tamén jilkeen suomalaisen
seksuaalivalistuksen voidaan katsoa siirtyneen vihitellen jdrjestelmaillisen sukupuoliopetuksen
vaitheeseen. Konkreettisesti tilanne eteni peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnon
1970 mukaisesti, jossa sukupuoliopetus haluttiin kouluissa sisdllyttdd osaksi kansalaistaito-

oppiaineeseen kuulunutta perhekasvatusta. (Sievers ym. 1974.)

Kontulan tutkimusten mukaan vuosien 1971 ja 1992 vilisend aikana koulussa
sukupuolivalistusta saaneiden osuus on noin kolminkertaistunut. Vuonna 1971 opiskelleista
sukupuolivalistusta ilmoitti saaneensa 28% miehistd ja 33% naisista. Vuonna 1992 luvut olivat

64% ja 74%. Riittdvini valistusta piti vuonna 1971 7% miehistd ja 8% naisista. Vuonna 1992
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vastaavasti 25% ja 32%. Kontulan mukaan koulujen sukupuolivalistus tehostuu myds sen
vuoksi, ettd nuoret opettajat ovat itse saaneet monipuolisempaa sukupuolivalistusta. My0Os
yleinen keskustelu ja tutkimus seksuaaliasioista vilkastuivat 1980-luvulla, erityisesti aids-
ongelman noustua esille. Aids sekd muut sukupuolitaudit ja ehkdisy ovatkin saaneet padpainon
1980-luvun loppuvuosien sukupuolikasvatuksessa. Suomessa yleisen keskustelun vauhdittajana
on ollut myds vuoden 1989 Erotiikka ja terveys- raportin ilmestyminen. (Kontula 1987, Kontula
& Haavio- Mannila 1993) Maailman terveysjirjesto WHO antoi vuonna 1984 ohjeita nuorten
seksuaalisen terveyden edistdmiseksi. Ohjeissa painottuivat biologiset seikat; kehon toiminnot ja
muutokset sekd lisddntyminen. Kuitenkin my0s tunteet ja vastuullisuus tulivat esille.
Ohjeistuksen mukaan myodskddn homoseksuaalisuutta, itsetyydytystd tai sukupuolitauteja ei

saanut unohtaa. (WHO 1984.)

4.2.2 Seksuaaliopetuksen tavoitteista ja sisalldista 1990-luvulta nykypaivaan

Seksuaaliopetuksen tavoitteiden laatimisessa konsensuksen saavuttaminen on vaikeaa johtuen
arvojen ja vallitsevien normien vaikutuksesta. Voidaan kuitenkin sanoa, ettd terveyskasvatuksen
yleiset tehtdvit sekd vapaus ja vastuu, patevit seksuaaliopetukseenkin. Kasvatusfilosofiaan ja
humanismiin tukeutuva terveyskasvatus korostaa erityisestt vapautta ja riippumattomuutta. Téma
tarkoittaa seksuaaliopetukseen sovellettuna sit4, ettd tietojen ja taitojen vilittdminen seki arvojen
selkiyttdiminen mahdollistavat vapaaseen valintaan perustuvan padtoksenteon. Tdmd vapaus ei
merkitse vastuuttomuutta, vaan pdinvastoin vastuu kasvaa vain tietoja ja taitoja opettamalla.
Vapaiden valintojen toteuttamista voivat haitata esimerkiksi heikko itsetunto, yksindisyys,
syyllisyyden ja vihan tunteet tai kyvyttdbmyys kommunikoida. Myds  koulun
seksuaaliopetuksessa tulisi pyrkid vihentdm#dan niditd valinnan vapautta rajoittavia tekijoitd.
(Greenberg 1992; Kannas & Heinonen 1993.) Tissd luvussa kisittelemme yleisemmin
seksuaaliopetuksen sisdlloille asetettuja vaatimuksia ja lisdksi sisdltdjen osalta yhteni
erityiskysymyksend HIV/aids- opetusta. Tarkempi sisdllon aihealueiden historiallinen

kehittyminen kuvataan seuraavassa luvussa.
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Terveyskasvatuksen paitehtidvit seksuaalikasvatuksessa

Kannas on toimittamassaan kirjassa lhanan tukala seksuaalisuus (1993) soveltanut
seksuaalikasvatukseen neljdd terveyskasvatuksen tehtdvdd eli  sivistdvdd, virittdvid,
mielenterveys- ja muutosta avustavaa tehtdvdd. Sivistdvd tehtdvd vastaa ailemmin kisiteltyd
tietojen ja taitojen lisddmistd, joka mahdollistaa vapaan valinnan. Opetussuunnitelmissa ja
oppikirjoissa ilmenevit sisédltdalueet kuvaavat sitd, mitkd asiat kunakin aikana koetaan
olennaisiksi  vilittdd nuorille. Tata tarkastelemme laajemmin seuraavassa luvussa
opetussuunnitelmien ja niissd ilmenneiden seksuaaliopetuksen sisédltdjen ja tavoitteiden
yhteydessd.  Sivistdvd tehtdvd vaikuttanee positiivisesti seksuaalista terveyttd edistdvien
asenteiden ja arvojen muotoutumiseen sekd seksuaaliseen eriarvoisuuteen liittyvien
ennakkoluulojen  vihentymiseen. Seksuaaliopetukseen sovellettuna virittdvén tehtdvén
tarkoituksena on herdttdd nuoressa miksi- kysymyksii ja antaa uusia seksuaalisuutta koskevaa
tietoisuutta stimuloivia ideoita ja ndkokulmia. Mielenterveystehtdvin avulla puolestaan voidaan
kasvatuksen keinojen avulla edistdd ihmisen seksuaalisuuteen liittyvien psyykkisten
voimavarojen uusiutumista ja ehkidistd ndiden voimavarojen turhaa kulumista. Toisaalta
kasvattaja voi pyrkid lievittdiméin ahdistusta, arkuutta ja ujoutta ja siten saavuttaa vapaamman
ilmapiirin. Mielenterveystehtdvdd voi katsoa my6s minuuden vahvistamisen ndkokulmasta,
jonka tarkoituksena on edistdd eldmé#nhallintaan tarvittavia taitoja.  Viimeisend
terveyskasvatuksen tehtdvdand Kannas mainitsee muutosta avustavan tehtdvédn. Seksuaalisuuden
osalta tédssi ei ole kyse ainoastaan nikyvin kayttdytymisen muutoksesta (esimerkiksi kondomin
kdytosta tai sukupuolikokemusten siirtimisestd myShempédidn ikddn) vaan muutosta avustava
tehtivi kohdistuu my6s eldmyksiin. T#ll6in nuorten seurustelukokemukset olisivat rikkaampia ja
turvallisempia ja esimerkiksi itsetyydytys hyvéksyttdisiin hyvénd tapana tutustua omaan
kehoonsa. Ndami neljd tehtdvid eivit ole toisiaan poissulkevia, vaan niitd olisi hyvd kayttda

rinnakkain. (Kannas 1993.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteita

Seksuaalikasvatuksen on nykykésityksen mukaan tarkoitus olla kehitystasoon soveltuvaa,
uusimpaan tietoon perustuvaa ja kaikille tasa- arvoista. Oleellisia seksuaalikasvatuksen osia ovat
seksuaalinen monimuotoisuus, sithen liittyva vastuu, arvot ja oikeudet, yksilollisyyden ja oman
harkinnan korostaminen seké tunteet ja niiden hallinta. Oppilaat olisi saatava ymmartdmaédn

my®os itsen ja toisen kunnioittamiseen, vuorovaikutukseen, tapothin, uskontothin, kulttuureihin ja

23



anatomiasta, seksuaalikdyttaytymisestd, sukupuolitaudeista ja ehkdisystd. (Kontula ym. 2001.)
Lihdesmiki (1991) on asettanut seuraavanlaisia tavoitteita sukupuolikasvatukselle. Nuoren tulisi
ymmartdd sukupuolinen kehitys, hyviksyi itsensé ja toiset sekd pystyd luomaan vastuullisia ja
huomioonottavia ihmissuhteita. Lisdksi opetuksessa tulisi antaa tietoa lisddntymisestd ja
sukupuolikdyttdytymisestd sekd sukupuolieldmin monimuotoisuudesta ja siihen liittyvistd
vaikeuksista. Nuoren tulisi edelleen tiedostaa aikuisen oikeudet ja velvollisuudet sekd pyrkid

kasvamaan hyviksi vanhemmaksi. (Lihdesmaki 1991.)

Seksuaalisuutta koskeva terveyskasvatus on koko eldmin ldpi jatkuva prosessi. Tdmin takia
tietoinen kasvatus ja valistus onkin aina ajankohtaista ja tervetullutta. Kunkin ikdkauden tarpeet
ja erityispiirteet on luonnollisesti huomioitava niin sisiltdjen kuin toteuttamistapojenkin suhteen.
Kouluissa on tiarkedd havaita, ettd samalla luokalla olevat lapset voivat olla hyvin eri tasolla
kypsyytensd ja eldmintilanteensa suhteen. (Nyk#nen 1996.) Kontulan nidkemyksen mukaan
2000-luvulla seksuaalikasvatusta tulisi olla jokaisella luokka- asteella ensimmadisestd luokasta
yhdeksinteen luokkaan. Perustiedot, etenkin kehoon ja hedelmillisyyteen liittyvit seikat, tulisi
kdyda ldpi seitsemidnnen luokan loppuun mennessd. Kahdeksannella ja yhdeksidnnelld luokalla
tietoja syvennettiisiin ja laajennettaisiin koskemaan muun muassa nuorten oikeuksia, vastuuta ja
vuorovaikutustaitoja. Hyva tietimys seki positiivinen suhtautuminen itseen ja seksuaalisuuteen
ehkiisisi ongelmiin ajautumista ja edistidisi psykologista sopeutumista murrostdn muutoksiin.

(Kontula ym. 2001.)

Nykykisityksen mukaan tiedon panttaaminen ei ole toimiva keino terveen seksuaaliterveyden
edistdmisessd tai sukupuolitautien vahentdmiseen pyrkivissd valistuksessa. Pelkilld kehotuksella
pidittaytymiseen ei mydskddn ole realistista odottaa olevan vaikutuksia seksikdyttdytymiseen.
Kuitenkin opettaja voi esittdd kaikki mahdolliset perustelut seksikokeilujen aloittamisen
siirtdmisen puolesta, jos hin kokee, ettd oppilaat eivit ole vield riittdvin kypsid. Jos nuorilla on
jo ollut ensimmaisid kokeiluja tai jos niitd on odotettavissa ldhiaikoina, tulee opettajan selvittdd
sukupuolitaudeista ja niiden ehkiisystd riippumatta siitd, kuinka nuoria oppilaat ovat.
(Cacciatore ym. 1994.) Hyvi esimerkki nykyaikaisesta seksuaalisuusteeman kisittelystd on
Viestoliiton  asiantuntijaryhmidn  vuonna 2001  julkaisema  kirja  Legopalikoista
leopardikalsareihin. Kirja on suunnattu 12-18—vuotiaille nuorille miehille ja se on koottu poikien
usein esittdimien kysymysten perusteella. Kuten kirjoittajat itsekin toteavat, kirja on kirjoitettu

totuudenmukaisesti, 1ammolléd ja tunteella. Seksuaalisuuden kisittely tapahtuu kirjassa hyvin
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avoimesti ja monipuolisesti, mitddn ei salata, vaan myyttejd ja tabuja pikemminkin puretaan.

(Cacciatore ym. 2001.)

HIV ja aids osana seksuaaliopetusta

HIV/aids —opetus on muuttanut muotoaan vuosien kuluessa. HIV/aids —1lmi6 sai alkunsa 1980-
luvulla, jolloin julkista keskustelua leimasi sensaatiohakuisuus. Opetuksessa informaatio
perustui enemman oletuksiin kuin faktatietoon. HIV/aids haluttiinkin Hittd4 tiettyihin paikkoihin
(esimerkiksi Afrikkaan) ja tiettyihin riskiryhmiin (homot, suonensiséisten huumeiden kayttéjat ja
seksityontekijat). Valistuksen ongelmana oli, ettd tartunnan saaneiden joukko oli rajattu.
(Nutbeam & Blakey 1990.) Vasta muutamien tunnettujen julkisuuden henkildiden saatua
tartunnan, asenteet muuttuivat. Riskikayttaytymisté alettiin painottaa enemman kuin riskiryhmid.
(Potstnen 1998.) 1980 —luvun lopussa HIV/aids —valistus laajentui ja tuli nidkyviksi. Suomi oli
yksi ensimmdisistd maista, jossa jdrjestettiin kampanjoita HIV/aidsiin liittyen. (Wellings & Field
1996.) Suomessa HIV/aids —opetus toteutetaan muiden sukupuolitautien yhteydessd osana
seksuaaliopetusta. Opetus keskittyy ldhinnd HIV- tartunnan ehkdisyyn ja on jattdnyt vihemmille

huomiolle tartuntaan liittyvit psyykkiset ja sosiaaliset ongelmat. (Potsonen 1998.)

Seuraavaksi kisittelemdmme Robinsonin ym. (2002) kehittdmin seksuaaliterveysmallin (The
sexual health model) mukaan seksuaalisuus tulisi  pdinvastoin  ottaa huomioon
kokonaisvaltaisesti HIV/aids —opetuksessa. Malli on tarkoitettu HIV:n ennalta ehkdisyyn
perusteellisen ja laajan seksuaalikasvatuksen keinoin. Seksuaaliterveysmalli suunniteltiin HIV -
tartuntojen ehkdisyd varten. Malli sisdltdd kymmenen osatekijad, jotka ovat tdrkeitd
seksuaaliterveydelle. Monien ni#istd osatekijoistd uskotaan myos vaikuttavan ihmisen
mahdollisuuksiin turvalliseen seksuaalikdyttaytymiseen ja siten HIV -riskinsd védhentdmiseen.
Tdmian takia kyseiset osatekijdt olisi hyvd huomioida myds seksuaaliopetuksessa. Ensinnékin
olisi tirkedd, ettd ihmiset pystyisivdt keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvistd asioista
luontevasti. Heidédn olisi myds hyvd huomioida, kuinka kulttuuri vaikuttaa heidédn seksuaaliseen
identiteettiinséd, asenteisiinsa ja kéyttdytymiseensd. Perustiedot omasta seksuaalisesta
anatomiastaan ja toiminnastaan on oleellisia sekd ymmirtdd ettd hyvdksyd. Neljids tarked
osatekija on seksuaaliterveydestddn huolehtiminen esimerkiksi turvallisen seksuaalisen
kayttaiytymisen ja sddannollisten gynekologi —kédyntien avulla. Aiheet kuten seksuaalinen
hyviksikdytto ja héirintd olisivat myos tirkeitd asioita keskusteltavaksi. Kehon kuvaan (body

image) liittyvit asiat ovat nykyédidn hyvinkin keskeisid. Myoskién itsetyydytysti ja fantasioita ei
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tulisi unohtaa tdrkeind osina ihmisen scksuaalisuutta. Ylipddtddn seksuaalisuus tulist ymmértia
positiivisena asiana, el vain tauteina ja riskeind. Oleellista on edelleen thmissuhdeasioiden
huomioon ottaminen ja niistd keskustelu. Viimeisend osatekijand Robinson ym. mainitsevat
eettisten, moraalisten ja hengellisten tekijoiden vaikutuksen seksuaalisuuteen. (Robinson ym.

2002.)

4.2.3 Seksuaaliopetuksen opetusmenetelmista ja oppimateriaalista

Seksuaaliopetuksessa  voi  kdyttdd lukuisia eri strategioita kuten tapauskertomuksia,
pienryhmikeskusteluja,  roolipelejd,  viittelyitd, opetusvideoita, vierailevia  puhujia,
lauseentdydennyksid, arvojen selkiyttdmistd sekd kieltdytymistaitojen opettamista ja
vakuuttavuuden harjoittelemista. Edelld mainitut ovat esimerkkejd toiminnallisista menetelmista.
Opetuksen tulisi olla oppilaskeskeisti ja oppilasta aktivoivaa. Seksuaaliopetuksessa olisikin hyvi
perehtyd asioihin keskustelemalla, ei luennoinnin ja moralisoinnin avulla. Seksuaaliopetukseen
tulisi kuulua myos selkedt sadnnot. Kielenkédyttd tulisi olla sosiaalisesti soptvaa, mitkddn
vilpittomat kysymykset eivit ole tyhmii ja naurunalaisia ja kenenkiin ei tarvitse paljastaa omaa
seksuaalieldmadnsd. Halutessaan omia tuntemuksia ja mielipiteitd saa kuitenkin tuoda ilmi.
Myds huumoria voi kiyttdd soveliaalla tavalla. Jotkut aiheet (kuten esimerkikst seksiasennot)
ovat kuitenkin koulun kurssien aihepiirin ulkopuolella. Opettajan tulisi olla saatavilla myos
henkilokohtaista neuvontaa varten seksuaalisuyusaiheiden arkaluontoisuuden takia. (Bruess &
Greenberg 1994.) Tyttdjd ja poikia tulisi opettaa samanaikaisesti, jotta saavutettaisiin oikeaa
tietoa my0s toisesta sukupuolesta ja voitaisiin keskustella avoimesti yhteisistd kysymyksista.
Opettajan oma seksuaalisuus tulee olla tiedostettu ja hyvéksytty, mutta se pidetdidn

kasvatustilanteen ulkopuolella. (Cacciatore ym. 1994; Kontula ym. 2001.)

Seksuaaliopetuksen tukena kdytetddn usein myds lehtisid (ldhinnd Viéestoliiton tuottamia), joita
jaetaan kotethin ja kouluihin (Nurmi 2000b). Opetuksessa niitd voidaan kdyttdd keskustelun
avaajina ja virittdjind sekd syventdmidn ja tdsmentdmdin asioita (Croft & Asmussen 1993,
Vahabi 1995). Lehtiset nayttavat olevan tirked erityisesti ujojen nuorten tiedonldhteend. Jos
lehtiset kuitenkin jadvit ainoaksi seksuaalikasvatuksen tiedonldhteeksi, antavat ne liian
negatiivisen ja yksipuolisen kuvan seksuaalisuudesta. Nummelinin tutkimuksen (2000) mukaan

lehtiset ja niiden avulla toteutettu seksuaalikasvatus eiviét vastaakaan nuorten tarpeita ja toiveita.



Asioita on nuorten mielestd kisitelty liian pintapuolisesti, eivitkd ne sisdlld nuorten toivomaa
nakemyksellistd ja kokemuksellista tietoa. Lehtisten sisdlto keskittyy ldhes kokonaan raskauteen
ja sukupuolitauteihin. Varsinkin pojat pitivit lehtisten ulkoasua ja erityisesti kuvitusta huonona
ja viimeistelemédttomani. Kritiikista huolimatta nuoret kokevat lehtiset tarpeellisiksi. (Nummelin

2000.)

Seksuaalisuuden yhteiskunnallis- sosiaalinen vapautuminen on johtanut uusiin, hankaliinkin
vaatimuksiin sekd opettajille ettd oppikirjoille. Odotukset oppikirjan suhteen ovat suuret siksi,
ettd seksuaalisuusaihe voi olla opettajalle vaikea opettaa. Opettajat tekeviétkin oppikirjoja
valitessaan samalla ratkaisevia p#dtoksid seksuaalisuuden késittelyn suhteen. Valinnallaan
opettaja voi tehdd linjauksen joko konservatiiviseen tai liberaaliseen suuntaan. Tédrkedd onkin
miettid myos, kuinka paljon kirjasarjan traditio, hinta, onnistunut markkinointi tai muut tekijat

vaikuttavat oppikirjan valintaan. (Laajasalo 2001.)

4.2.4 Tutkimustuloksia koulun seksuaaliopetuksesta ja sen merkityksestéa

Nykyiddn seksuaaliopetuksen antaminen kouluissa katsotaan tidrke#ksi, eikd sen endd uskota
rohkaisevan nuoria aikaistamaan seksikokeilujaan. Ndmi ndkokulmat tulevat esiin esimerkiksi
Wellingsin ym. (1995) tutkimuksesta. Tutkimuksen paitulokset, jotka seuraavassa esittelemme
ovat merkittivid seksuaaliopetuksen kannalta. Ensinndkin viimeisten vuosikymmenten aikana
kehityssuunta on ollut sellainen, ettd nuoret kokevat ensimméisen yhdyntdnsid yhd nuorempina.
Tutkimuksen mukaan ne nuoret, joiden tirkein seksuaalivalistuksen lihde on koulu, eivit koe
ensimmadistd yhdyntddnsd todenndkoisemmin ennen 16 ikdvuotta kuin ne nuoret, joilla
padasiallinen tiedonldhde on muu taho. Koulun seksuaaliopetuksen puolesta puhuu my®os se, ettéd
koulua tdrkeimpédnd tietoldhteenddn pitdvat nuoret kéyttdvdt todenndkoisimmin ehkdisyd
ensimmaisessd yhdynnéssddn. (Wellings ym. 1995.) Myos Mitchell-DiCenson ym. tutkimus
(1997) osoittaa, ettd seksuaaliopetus ei edistd seksuaalista aktiivisuutta. Tutkimuksen mukaan
seksuaaliopetuksen suunnittelussa tulee huomioida niin opetuksen sisédltd kuin kestokin.
Suunnitteluvaiheessa tulee miettia my6s arvioinnin toteuttamista siitd, miten seksuaaliopetus

vaikuttaa seksuaaliseen kdyttdytymiseen. (Mitchell-DiCenso ym. 1997.)
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Seksuaaliopetuksen positiivisen vaikuttavuuden puolesta puhuu myos Mellanbyn ym. tutkimus
(1995). Tutkimuksen mukaan annettu seksuaaliopetus lisdsi nuorten tietoja ehkiisystd,
sukupuolitaudeista ja seksuaalisen aktiivisuuden yleisyydestd. Muutosta tapahtui myos
asenteissa; Opetuksen jidlkeen harvempi nuori uskoi yhdynnin olevan itsessddn hyodyllinen
teini- ikdisille ja heiddn suhteilleen. Tutkimuksen mukaan seksuaaliopetuksen avulla on
mahdollista myds siirtdd ensimmadistd yhdyntdd myShempéin ikddn. Pédtulos olikin, ettd hyvin
suunnitellun ja toteutetun koulun seksuaaliopetuksen avulla on mahdollista saada aikaan
kdyttaytymisen muuttumista, joka vaikuttaa terveyttd edistdvisti. Téassd tutkimuksessa

suositeltiin terveydenhuoltohenkilokunnan ja muiden nuorten kiyttdmistd opetuksessa.

Suomalaiset tutkimustuloksetkin tuovat esiin seksuaaliopetuksen tidrkedn merkityksen.
Esimerkiksi Liinamon ym. tutkimuksessa (2000) yksiselitteisesti todettiin  oppilaiden
ilmoittaman seksuaaliopetuksen madrin ja laaja- alaisuuden sekd 16- vuotiaille postissa kotiin
lahetetyn seksuaalivalistuslehden lukemisen olevan yhteydessid seksuaaliterveystietoihin. Toisin
sanoen scksuaaliterveystiedoissa on todenndkoisesti merkittavid puutteita niilld nuorilla, jotka
jadvit ilman seksuaaliopetusta ja jotka eivit lue seksuaalivalistuslehted. Tutkimuksen mukaan jo
muutamalla tunnilla toteutettu suunnitelmallinen seksuaaliopetus lisdd nuorten tietoja. Tamd
koskee erityisesti 8. luokkalaisia, joiden tiedot seksuaaliterveydestd ovat vield vihiisid.
Tuloksista kiy siis ilmi, ettéd jo pienikin seksuaaliopetuksen laajentaminen, laadun parantaminen
ja opetuksen aloittaminen riittdvidn varhain véhentdisivdt niiden nuorten mdéddrdd, joilla on
puutteelliset tiedot seksuaaliterveydestd seurustelusuhteita aloitettacssa. Edelleen tutkimuksen
mukaan olisi tirkedmpidd huolehtia perustietojen opetuksesta koulussa kuin rakentaa sitd osin

sosiaali- ja terveysministerion ldhettdmain valistuslehden varaan. (Liinamo ym. 2000.)

WHO- koululaistutkimus (1990) oli ensimmadinen tutkimus, jossa on laaja- alaisemmin koko
Suomea koskien saatu tietoa nuorten sukupuolikokemuksista ja sukupuolikasvatuksen
toteutumisesta. Tutkimuksen mukaan lihes kaikki oppilaat olivat saaneet seksuaaliopetusta
yldasteen loppuun mennessi. Tutkimustulokset ilmentédvit kuitenkin sen, ettd nuoret haluaisivat
seksuaalivalistusta aikaisemmassa vaiheessa. Niinpd seksuaalisuutta tulisi késitelld runsaammin
viimeistddn 7. luokalla ja mieluummin jo ala- asteella. Tutkimustulosten mukaan 7. ja 9.
luokkalaiset kertoivat yleisimmin késitellyiksi atheikst murrosidn ja seksuaalisen kehittymisen.
Seitsemédnnen luokan tytoistd 92% ja pojista 54% oli saanut opetusta kuukautisiin liittyen,
vastaavat luvut siemensydksyjen osalta olivat tytoilld 63% ja pojilla 61%. Pojat siis yllattéen

saivat vahemmin opetusta siemensyoksyihin liittyen kuin tytot. Vain 62% seitseminnen luokan
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tytoistd i1lmoitti saaneensa opetusta hedelméitymiseen ja raskauteen liittyen. Ehkiisystd oli
yldasteen loppuun mennessé puhuttu ldhes kaikille oppilaille. Selkedsti viahiten kisitelty aihealue
oli edelleen itsetyydytys. Vain 29% seitsemisluokkalaisista tytdistd oli saanut opetusta
sukupuolitauteihin liittyen, mutta yhdeksinnelld luokalla luku oli jo 91%. Vastaavasti aidsin
kasittely oli vidhidistd yldasteen alussa, mutta suurin osa 9. luokkalaisista oli saanut opetusta
aitheesta. Oppilaiden mielestd aidsia oli kuitenkin késitelty madrallisesti litan  vihin.
Tutkimuksessa havaittiin myos alueellisia eroja. Esimerkiksi enemmistd péadkaupunkiseudun
pojista oli saanut opetusta ehkdisyvilineisiin liittyen, mutta opetus viheni eteldstd pohjoiseen
edettdessd. Pohjois- Suomessa vastaavasti opetusta ehkdisyvilineistd oli saanut 45% O.

luokkalaisista pojista. (Kannas & Heinonen 1993.)

Kouluterveystutkimuksen mukaan lukuvuonna 1995/1996 suurin osa 8. ja 9. luokkien oppilaista
oli saanut seksuaaliopetusta. Kyseisend lukuvuonna seksuaalisuuteen liittyvid asioita oli opetettu
peruskouluissa yleisemmin kuin edellisend lukuvuonna. Myos seksuaalisuuden kisittely
useammalla kuin yhdelld oppitunnilla oli selkedsti yleisempédd. Yleisimmin seksuaaliopetusta oli
antanut koulussa opettaja, puolet oppilaista ilmoitti saaneensa seksuaaliopetusta myos
terveydenhoitajalta. Vain yksi kymmenestd oli saanut seksuaaliopetusta ladkiriltd tai joltain
koulun ulkopuoliselta asiantuntijalta. Seksuaaliopetusta kyseisend lukuvuonna saaneista
oppilaista 94% oli saanut ehkiisyvalistusta. Ldhes yhtd paljon késiteltiin seurustelua ja yhdyntda.
Sukupuolitaudeista aidsin kasittely oli yleisempdd (85%) kuin klamydian (77%). Huomattavasti
vihemmin kisiteltiin itsetyydytystd, hedelmittomyyttéd ja erityisesti homoseksuaalisuutta. Eri
koulujen vililld tosin oli huomattavia eroja seksuaaliopetuksen toteuttamisessa. (Liinamo ym.
1996.) Aiemmin tehdyn KISS- tutkimuksen (1991) tulokset 9-luokkalaisten seksuaaliopetuksesta

ovat samansuuntaisia Kouluterveystutkimuksen kanssa (Kontula 1991).

Mita oppilaat sitten ajattelevat seksuaalikasvatuksesta? Potsdsen ja Vilimaan tutkimuksen
mukaan 9. luokkalaisten nuorten vastaukset kertoivat koulun seksuaalikasvatuksen
ehkiisypainotteisuudesta (Potsonen & Vilimaa 1995). Toisaalta Nykisen ja Sirosen mukaan
nuoret arvioivat ikdistensd tarvitsevan eniten tietoa juuri ehkdisystd. Kyseisessd tutkimuksessa
selvitettiin 9. luokkalaisten toiveita seksuaaliopetusvideon sisédltdaiheiksi. Sekd pojat ettd tytot
ehdottivat kisiteltdviksi ehkdisyn lisdksi rakastamista ja rakastelua. (Nykédnen & Sironen 1996.)
Potsosen ja Vilimaan tutkimuksessa oppilaat ndkivdt erittdin hyvidnd, ettd ainakin osa
seksuaaliopetuksesta toteutetaan sekaryhmissd, jotta heilld olisi mahdollisuus oppia toisen

sukupuolen ajatusmaailmasta ja tunteista. Oppilaiden mielestd seksuaaliopetuksessa ilmeni
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padllekkdisyyttd ja toisaalta tiettyjen asioiden puutteellista késittelyd. Krititkkid sai myos
seksuaalikasvatuksen negatiivisuus ja monet kiellot. Mielihyvéstd, rakastumisesta ja
itsetyydytyksesti ei puhuttu tarpeeksi. Nuoret halusivat nimenomaan keskustella ihmissuhteista,
seurustelusta ja seksuaalisuuteen liittyvistd asioista sekd keskenddn ettd asiantuntijalta kysellen.
Oppilaiden mielestd syvillinen ja rehellinen keskustelu tulisi aloittaa koulussa jo paljon 9.

luokkaa aiemmin. (P6tsénen & Vilimaa 1995; Nykédnen & Sironen 1996.)

Saaren pro gradu —tutkimuksen mukaan oppilaat kokivat, ettd seksuaaliopetus sisélsi liikaa
luennointia ja moralisointia. Eri aiheiden midrd koettiin niukaksi. Tyttdjen mielestd opetusta
tulisi lisdtd ja aikaistaa, poikien mielestd ajoitus oli yleensd sopiva ja he uskoivat tietdvinsa
tarpeellisen. Opetuksen sisillostd oppilaille muistui mieleen sukupuolitaudit ja ehkdisy. Nuorten
mielestd koulun tulisi olla ensisijainen seksuaalikasvatuksen ldhde. Opetukseen he toivoivat
vierailijoita mielenkiinnon lisddmiseksi. (Saari 1998b.) Opettajat kokivat seksuaalikasvatuksen
tarkedksi aiheeksi ja heiddn mielestddn sitd tulisi painottaa jo ennen 8-9 —luokkaa. Opettajat
pitivit opetuksen midrdd ja kdytettdvissd olevaa aikaa vihiisind. Kisittelytapoina olivat ldhinnd

luennointi sekd kysymysten ja keskustelun herdttdminen. (Saari 1998a.)

Nykisen ja Sirosen mukaan vanhemmat pitivit seksuaaliopetusta luonnollisena osana ala- asteen
opetusohjelmaa. Vanhemmat toivoivat kisiteltivdan muun muassa yhdessdoloa, toisen
huomioimista, tykkd&mistd, murrosikdd ja perheen merkitystd sekd seksuaalista ahdistelua.
Toisaalta osa vanhemmista ei toivonut vield ala- asteella puhuttavan sukupuolitaudeista,

ehkdisystd ja poikkeavuuksista. (Nykanen 1996.)

Myos oppikirjojen seksuaalisuusosioita on tutkittu. Esimerkiksi Laajasalo tutki seksuaalisuutta
lukion uskonnon, filosofian, eldménkatsomustiedon, psykologian, biologian ja terveystiedon
kirjoissa. Hidn analysoi kirjojen tapaa kisitelld seksuaalisuutta erityisesti lukion vuoden 1994
opetussuunnitelman ja kuuden seksuaalisuusteorian valossa. Pddtulokset olivat seuraavat.
Oppiaineiden sisdlld oli enemmin eroja seksuaalisuuden késittelyssd kuin oppiaineiden vililla.
Eri oppikirjoissa suosittiin erilaisia kdsityksid seksuaalisuudesta. Psykologian, terveystiedon ja
biologian oppikirjat eivédt olleet katsomusaineiden oppikirjoja neutraalimpia tai vdhemméin
kantaaottavia. Lukion vuoden 1994 opetussuunnitelman arvokasvatuksellisia tavoitteita ei
juurikaan oltu huomioitu valtaosassa oppikirjoja. Terveystiedon oppikirjat olivat valistavia ja
antoivat konkreettisia vastauksia seksuaalisuuteen liittyviin  kysymyksiin.  Asioita ei

terveystiedon oppikirjoissa kisitelld moraalin nikokulmasta, mutta tietynlaisia seksuaalisuuden
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toteutumismuotoja  suositaan.  Esimerkiksi  pysyvdd  parisuhdetta  preferoidaan  ja
homoseksuaalisuutta ei vilttdmittd edes mainita. Argumentointi perustui lddketieteelliseen tai

psykologiseen tietimykseen. (Laajasalo 2001.)
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5 TERVEYSTIETO JA SEKSUAALIOPETUS OPETUSSUUNNITELMISSA

Koulutuspoliittisten ja terveyskasvatuksellisten tavoitteiden yhdistiminen on muotoiltu
kouluissa opetussuunnitelmallisen kehyksen sisille. Terveyskasvatuksen opetussuunnitelma on
tietylle alueelle rajattu ja kohdennettu opetussuunnitelma ja tdmédn rajauksen sisilld
seksuaaliopetus on yhtend osana. (Kouluhallitus 1977.) Tédssd luvussa tarkastelemme
opetussuunnitelmaa, sen merkitystd ja rakentumista. Tarkemmin kisittelemme terveystiedon
sekd sithen kuuluvan seksuaaliopetuksen opetussuunnitelmia 1900-luvun ajalta, ldhinnd
tavoitteiden ja  sisdltdjen osalta. Olemme  keskittyneet kansa- ja  peruskoulun
opetussuunnitelmiin, mutta myods vuosien 1985 ja 1994 lukion opetussuunnitelmia on kisitelty.
Tdamd johtuu siitd, ettd tutkimusaineistoomme kuuluu kyseisiltd vuosikymmeniltd lukion

oppikirjoja.

5.1 Opetussuunnitelman ulottuvuudet

Jotta yleissivistavid koulu voisi tdyttdd yhteiskunnan sille asettamat velvoitteet, se tarvitsee
tavoitteita. Lainsdddidnnossd ilmaistaan kasvatuspddmidrid ja periaatteita, joista johdetaan
konkreettisia alatavoitteita. Naiihin tavoitteisiin  pddseminen varmistetaan eri tasoisilla
opetussuunnitelmilla. (Lahdes 1997.) Koululainsddddnnon mukaisesti opetushallitus laatii
valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet, joiden pohjalta koulutuksen jirjestdji laatii
kunta- ja  koulukohtaiset  opetussuunnitelmat  (Auvinen  2000).  Valtakunnalliset
opetussuunnitelmat ovat mahdollistaneet jo 30 vuoden ajan seksuaaliopetuksen hyvin
toteutumisen, mutta kdytdnndn koulutyossd on silti ollut puutteita (Lihdesmiki & Peltonen

2000).

Opetussuunnitelman kisite ei kuitenkaan ole kovin selked, silld sitd kdytetddn usealla eri tavalla
(Malinen 1992). Opetussuunnitelmalla voidaan tarkoittaa kolmitasoista opetussuunnitelmaa.
Talloin siitd erotellaan tarkoitettu eli etukiteen laadittu, toimeenpantu eli opettajan toteuttama ja
toteutunut eli oppilaiden kokema opetussuunnitelma. Koska ennakko- opetussuunnitelmat
laaditaan mahdollisimman maksimaalisiksi, niiden toteutuminen jdi yleensi vajaaksi tavoitteista.

(Lahdes 1986). Opetussuunnitelman avulla maiiritellddn koulutuksen tavoitteet, sisillot,
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menetelmit ja arviointikriteerit. Opetussuunnitelma onkin opetusprosessin ydin ja opettaja toimii
sen tulkkina. Yhteiskunnan arvot seki tulevaisuuden tavoitteet koulutuksen suhteen heijastuvat
opetussuunnitelmasta. Opetussuunnitelma on oppilaallekin merkittavi, silla se edistdd oppilaiden
mahdollisuuksia hyviin opetukseen. (Rauste- von Wright & von Wright 1998; Auvinen 2000.)
On kuitenkin myds huomioitava, ettd varsinaisten opetussuunnitelmien rinnalla vaikuttavat aina
my0s piilo- opetussuunnitelmat. Niilld tarkoitetaan yleensid koulun ja opettajan toiminnasta
tiedostamattomasti vilittyvid arvoja, asenteita sekd toimintamalleja. (Auvinen 2000.) Syynd
piilo- opetussuunnitelmien syntyyn voi olla myds ennakko- opetussuunnitelman epirealistisuus
(Lahdes 1986). Myds seksuaaliopetuksen osalta opettaja saattaa siirtdd tietoisesti tai

tiedostamatta omia arvojaan oppilaille.

Vallitseva oppimiskisitys sisdltyy opetussuunnitelmaan ainakin piiloisesti. Behavioristisen
nakemyksen mukaan opetuksessa on tarkoitus antaa tavoitetta vastaavat virikkeet ja vahvistaa
nithin johtavia reaktioita. Tama edellyttdd tarkasti etukdteen laadittua opetussuunnitelmaa.
Humanistis- kokemuksellinen suuntaus eroaa selkedsti behaviorismista. Siind korostetaan
reflektointia eli itsearviointia ja yksilollisyyteen johtavaa itsesddtelyd. Opetussuunnitelmaan
tdma vaikuttaa siten, ettd sitd et suunnitella pitkdlle. Sen tarkoitus on vain tukea
kasvutapahtumaa. Konstruktivismin ldhtokohtana on oppimisen korostaminen oppilaan oman
toiminnan tuloksena (Lahdes 1997). Konstruktivismi mddrittelee oppimisen todellisuuden
rekonstruktuointina jo olemassa olevan tiedon pohjalta. Oppiminen on aina my0s tilanne- ja
kontekstisidonnaista. Konstruktivismin pohjalta oppimisen valikoiva ja tulkitseva luonne
kyseenalaistavat opetussuunnitelman asemaa. (Rauste- von Wright & von Wright 1998.)
Opetussuunnitelmissa sekd opetuksessa on 1990-luvulta ldhtien pyritty etenemiin kohti
konstruktivismia. Taméd merkitsee muutosta oppilaan roolissa. Oppilailla on vastuu omasta
oppimisestaan ja sen suunnittelusta. Talloin opettajan tehtdviédnd on toimia ldhinnd tydnohjaajana
ja kuuntelijana. Oppimisympiriston aktivoivaa luonnetta ja yhteistoiminnallista oppimista

halutaan korostaa. (Sinko 1994.)

5.2 Maalaiskansakoulun opetussuunnitelma 1925

Terveysopin opetus perustui maalaiskansakouluissa vuoden 1925 maalaiskansakoulujen
opetussuunnitelmaan, joka oli kdytossd aina vuoteen 1950 asti. Opetussuunnitelman tavoitteena

oli, ettd alakansakoulussa ympdristdopetuksen yhteydessd syvennyttdisiin lapsentajuisesti
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thmisruumiin eri osiin ja ruumiinhoidon ohjeisiin. Seksuaaliopetuksesta ei ollut vield mainintaa,
mutta ihmisruumiin anatomian yhteydessd on voitu kisitelld myds jotain seksuaaliopetukseen
kuuluvaa. Terveysopin opetuksen yhteydessd haluttiin ottaa esille myos tupakan ja vikijuomien
turmiollisuus. Tavoitteena oli jakaa tietoa lasta ymparoivistd thmiseldmistd ja antaa varsinaista
siveellistdkin ~ opetusta sosiaalisesta kdyttdytymisestd. Opetussuunnitelman mukaisesti
yldkansakoulun terveysopetuksen tuli ldhentdd koulua ja sen ulkopuolista eldmidd. Vuosisadan
alussa terveysopetuksen piddpaino oli ollut anatomiassa ja fysiologiassa. Vuoden 1925
opetussuunnitelman mukaan oli painotettava terveydenhoito- ohjeita ja anatomis- fysiologinen
tieto oli vain neuvonnan selityksend. Neuvonta tuli perustella jarkiperdisesti ja tavoitteena oli
oppilaan oman ymmirryksen tukeminen ja kiinnostuksen herdttdminen. Opetusperiaatteina
olivat asioiden liittdiminen mielenkiintoiseen ja tunnettuun, opetettavan aincksen ikdasteelle
soveltuvuus, havainnollisuus, oppilaiden omatoimisuus ja opittujen padkohtien muistamisen
varmistaminen.  Yldkansakoulun alaluokilla terveyteen liittyvid asioita oli mddrd kisitelld
voimistelutuntien yhteydessid ja varsinaista terveysopetusta annettiin yldluokilla. Terveys- ja
raittiusopetukseen oli varattu 40 tuntia. Lisdksi uskonnonhistorian ja siveysopin yhteydessi
kasiteltiin_ mm. sosiaalisia suhteita, puhtautta ja henkistd terveyttd. (Maalaiskansakoulun

opetussuunnitelma 1925.)

5.3 Kansakoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnét 1940- 1960-luvuilla

Valtioneuvosto asetti  vuonna 1945 komitean kansakoulun ja sen jatko- opetuksen
opetussuunnitelman laatimiseksi. Tdman komitean toimesta vuonna 1946 valmistui Kansakoulun
opetussuunnitelmakomitean  mietintd 1. Tédssd  viliaikaisessa  opetussuunnitelmassa
luonnontiedollisiin aineisiin siséltyi terveys- ja raittiusoppia, jonka yhteydessd mainitaan myos
sukupuoliopetus ja opetus ihmisruumiin rakenteesta. Sukupuoliopetukselle ei kuitenkaan ole
asetettu tavoittejta eikd sen sisdltdjd ole eritelty. Voimistelun ja urheilun kohdalla ei viitata
millddn tavoin terveysopin eikd sukupuoliopetuksen opetukseen, kuten myShemmissi
opetussuunnitelmissa tehdaan. (Komiteamietint6 1946.) Vihiiset maininnat

opetussuunnitelmissa ovat yhteneviiset suhteessa oppikirjojen niukkaan sukupuoliopetukseen.

Vuonna 1952 komitealta ilmestyi uusi varsinaisen kansakoulun opetussuunnitelma.
Suunnitelman mukaan terveysopin opetuksen tuntim#ddrdt riippuivat koulun opettajien

lukuméiréstd sekéd koulun sijainnista maalla tai asutuskeskuksessa. Opetusta oli tuolloin luokilla
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IV-VII. Samoin kuin vuoden 1925 opetussuunnitelmassa, ala- asteella opetus oli  osana
ympiristooppia ja varsinainen terveysoppi kuului yldasteelle. Uuden opetussuunnitelman
mukaan tavoitteena oli kasvatus terveisiin eldmiéntapoihin ja erityisesti raittiusvakaumukseen.
Tarkedksi katsottiin terveysseikkojen kisittely silloin kuin asia on ajankohtainen ja siksi

mielekds. Uutena aihepiireini terveysoppiin sisillytettiin psyykkisen terveyden edistdminen.

Vuoden 1952 opetussuunniteimassa on sukupuoliopetukselle ensimmiistd kertaa annettu nakyvia
asema. Sukupuoliasiain alkeet on liitetty uutena aineksena luonnontiedollisen aineryhmin
alaisena nimenomaan terveyskasvatuksen yhteyteen. Tosin myds mainitaan, etti timé opetus on
saattanut kuulua joidenkin ani harvojen koulujen opetussuunnitelmaan jo aiemmin. Mietinndssé
todetaan, ettd sukupuoliasioista on luonnollista opettaa erityisesti kasvi- ja elaiopin yhteydessa.
Sukupuoliasian avointa kisittelyd painotetaan, etteivit lapset ja nuoret vartu salaperdisyyden ja
pelkojen ilmapiirissd, minkd tietimdttomyys aiheuttaa. Opetuksen tulisi olla laadultaan
ymmirtdvii ja opastavaa, eikd varoitusten tai saarnaamisen kylldstimadd. Sukupuoliopetuksen
onnistumisen ja toiseen sukupuoleen oikeanlaisen suhteen kehittymisen edellytyksind pidetdédn
tiedon jakamista, opetusta oikeasta suhtautumisesta perhe- elimédén ja eettisen ryhdin tukemista.
Koulun sukupuoliopetuksen katsotaan tarvitsevan kotien tuen ja yhteisymmirryksen
opetuksesta. Opetuksen médidrddn otetaan vain epimddrdisesti kantaa ja sddntdond pidetédédn
opettajan harkintaan perustuvaa ohjetta, ettd sukupuoliasioita on kdisiteltdvd, jos ne liittyvit
luontevasti johonkin muuhun opetukseen tai nousevat oppilaiden kautta muutoin esille.
Poikkeuksena tdstd mainitaan, ettdi ennen murrosidn fyysisten ilmididen esiintymistd
sukupuoliasiaa tulist késitelld ylaasteella edes muutamalla tunniila. (Komiteamietintd 1952.)
Mietinnén mukaan opetusta on annettava ldpdisyperiaatetta noudattamalla. Teoksessa
Sukupuoleton Suomi todetaan, ettd kansakoulun sukupuolikasvatuksen periaatteiden
esittimistapaa kyseisessd Kansakoulun opetussuunnitelmakomitean mietinndssd arvosteltiin

tuolloin ylimalkaisiksi. (Taipale 1966.)

Terveys —raittiusoppi ehdotettiin liitettdviaksi vuonna 1963 kansalaistaitoon III —luokasta alkaen
opetussuunnitelmakomitean mietinnon mukaisesti. Alemmilla luokilla opetus oli ympéristdopin
yhteydessd. Vuoden 1966 komiteanmietintd ehdotti raittiuskasvatusta kansakoulun joka luokalle.
Terveyskasvatuksen tavoitteena oli ohjata oppilasta terveelliseen eldméddn yksilond ja
yhteiskunnan jasenend. Terveystiedollisen tiedon lisddminen, asenteiden muokkaaminen ja
tapojen ja tottumusten merkityksen korostaminen olivat keskeisessi asemassa. (Komiteamietintd

1966.)



5.4 Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietintd 1970

Siirtyminen peruskoulujirjestelmédin tapahtui vaiheittain vuosina 1972-1977 alkaen Pohjois-
Suomesta. Kaikissa kunnissa peruskoulun opetussuunnitelmat olivat kuitenkin kaytdssd koko
peruskouluasteella, vasta 1980-luvun alussa. (Malinen 1992.) Kiyttoon otetussa
opetussuunnitelmassa terveyskasvatus mairiteltiin  yhdeksi  kansalaistaidon kahdeksasta
sisdltdalueesta.  Terveyskasvatuksen  ensisijaisena  tehtdvdnd  painotettiin  asenteisiin
vaikuttamista. Pyrkimyksend oli tiedon jakamisen avulla antaa oppilaille valmiuksia tehdd omaa
terveyttd koskevia ratkaisuja. Toinen tavoite oli kiinnostuksen herittdminen yhteiskunnan

terveydenhuollon péitoksentekoon. (Komiteamietinto 1970.)

Seksuaalikasvatukseen liittyvdd ainesta oli kansalaistaitoon kuuluvassa perhekasvatuksessa
vuoden 1970 opetussuunnitelman mukaan paljon. Tavoitteena oli, ettd oppilaat oppisivat
suhtautumaan sukupuolieldmidin luonnollisesti ja ymméirtaméén sukupuolisuuden rakentavana
voimavarana. Niiden tavoitteiden saavuttamiseksi katsottiin tarvittavan riittdvid tietoja
sukupuolieldmistd. Opetussuunniteimassa todettiin, ettd siithen asti useimmat lapset olivat
muodostaneet kuvan sukupuolielimistd joukkotiedotusvilineiden ja kavereiden puheiden
perusteella. Koululla el ndhty olevan mahdollisuutta vaikuttaa ndihin muihin tietoldhteisiin,
mutta sen sijaan koulu voisi ehkdistd niiden kielteistd vaikutusta tiedon avulla. Koulun tehtdvéani
olikin jakaa asiallista tietoa ja auttaa oppilasta tiedostamaan erilaisia asenteita ja niiden taustaa
Opettajan tuli pyrkid valottamaan toisen kunnioittamista, vastuuta ja itsehillintdi sukupuolisessa
kayttaytymisessd. Lisdksi seksuaalisuuteen liittyen tuli pohtia etiitkkaa ja oman mielipiteen
muodostusta. Mitdén yhtd uskonnollista tai muuta kisitystd ei saanut esittdd ainoana oikeana
ratkaisuna oppilaille. Tyttdjen ja poikien opettamista yhdessd suosittiin. Sukupuoliopetuksen ei
katsottu olevan tirked vain aborttien, avioliiton ulkopuolella syntyvien lasten ja sukupuolitautien
vihentdmisessd, vaan my¢s onnellisen perhe- elimédn edellytysten luomisessa.

(Komiteanmietinté 1970.)

Jo esikouluidssd lapset voivat esittdd sukupuolieldmiédn liittyvid kysymyksid ja kiinnostus
lisddntyy idn Kkarttuessa. Niinpd komitean mielestd olikin tdrkeitd, ettd perhekasvatuksen
kysymyksid kidsiteltdisiin kaikilla luokka- asteilla lasten idn ja kisityskyvyn mukaisesti. Ala-
asteella opetukseen kuuluisi opettajan harkinnan mukaisesti tyttdjen ja poikien vilisid eroja,

lapsen syntymistd ja riippuvuutta didistd, isdstd ja kodista. Ndmd asiat tuli ottaa esille, jos niihin
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jouduttiin luontevasti vaikkapa oppilaan kysymyksen johdattelemana. Anatomis- fysiologisten
perusseikkojen, kasvun ja kehittymisen, sukupuolten sekd hygienian kisittely kuuluivat myos
ala- asteelle. Yldasteen opetukseen kuuluivat esimerkiksi ditiys ja isyys, avioliiton henkinen ja
eettinen puoli, itsendistyminen, sukupuolivastuu, itsensd hillitseminen, tunne- eldmin terveys
sekd thmissuhteet. Yhdeksinnelld luokalla seksuaalisuutta késiteltdisiin perhekasvatuksen sijaan
luonnonhistorian  yhteydessd. Aiheina yhdeksdnnelld luokalla olisivat lisddntyminen,

sikionkehitys, kasvaminen sekd hormonitoiminta. (Komiteanmietintd 1970.)

Myés uskonnon opetukseen liittyi seksuaalisuusasiaa. Késiteltdvind oli edelld mainittuja aiheita,
tosin eri ndkokulmasta tarkasteltuna. Uutena kysymyksend oli myds se, mitd vaikutuksia on
seksuaalisen tarpeen tyydyttamiselld pelkdn nautinnon takia.  Uskontojen historiassa ja
siveysopissa tuli antaa ohjeita hyvien ja vastuullisten ihmissuhteiden kehittdmiseksi.
Yhdeksdnnelld luokalla kotitalouden opetuksen yhteydessd puolestaan tuli  késitelld

hedelmoitymistd, sikion kehitysti sekéd perheen valmistautumista. (Komiteanmietinto 1970.)

5.5 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985

Peruskoulun opetussuunnitelmassa vuodelta 1985 terveystiedon opetus oli edelleen hajautettu
useamman oppiaineen kesken. Kansalaistaidon yhtend tavoitteena oli antaa oppilaille heidédn
itsensd ja ympiristonsad terveyttd ja turvallisuutta sdilyttdvia ja edistdvid taitoja. Tavoitteena oli
edelleen, ettd oppilaat oppisivat tarkkailemaan omaa terveydentilaansa ja kédyttdmédn
terveydenhuoltopalveluja tarkoituksenmukaisesti. Kansalaistaidon ja siten myds terveystiedon
opetuksen Kkatsottiin olevan pitkélti asenneckasvatusta. Tidrkednd opetussuunnitelmassa
mainittujen tavoitteiden saavuttamisen kannalta nihtiin opetuksen eldvyys, monimuotoisuus ja
toiminnallisuus. Kédytdnnon harjoituksille tulikin opetussuunnitelman mukaan varata riittavisti
aikaa. Tirkeiksi opetusmenetelmiksi ndhtiin muun muassa kisiteltivien asioiden pohdinta,
opetuskeskustelut, demonstroinnit sekd ryhma- ja paritydskentely. Opetukseen oli mahdollista
sisdllyttad myos esimerkiksi opintokiynteji ja kouluterveydenhoitajan vierailuja. Ensimmaiselld

ja toisella luokalla opetetaan kansalaistaidon sijasta ympdristdoppia, jossa kisiteltiin lapsen

kehittymistd ja kasvua. (Kouluhallitus 1985b.)

Opetussuunnitelman mukaan kansalaistaidossa kasiteltiin terveyskasvatuksellisena aineksena

tupakkaa, alkoholia, huumeita, ravitsemusta, lepoa sekd terveyden edistimistd ja sairauksien
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ennaltachkdisyd. Seksuaaliopetusta ja ldhinnd ihmissuhdeopetusta sivuavina aiheina olivat
puolestaan toisten ithmisten huomioon ottaminen, oma kasvu ja kehittyminen sekd oman

kdyttaytymisen siddteleminen ja tunteiden ilmaiseminen. (Kouluhallitus 1985b.)

Kansalaistaidon lisdksi terveyskasvatuksellista ainesta oli myds muissa oppiaineissa. Liikuntaan
sisdltyi terveys- ja litkennekasvatuksen opintokokonaisuus. Terveyskasvatuksen osalta
tavoitteena oli ldhinnd terveellisten eldméntapojen merkityksen korostaminen. Liikunnan
yhteydessd toteutettavan terveyskasvatuksen opetussuunnitelmassa ei erillistd mainintaa
seksuaaliopetuksesta ollut, mutta sitd on silti voitu toteuttaa joissain kouluissa. Biologian
opetuksen padmaddrdni oli kdyda ldpi ihmisen rakenne, elintoiminnot, murrosiki ja lisddntyminen
sekd huomioida terveyden arvostaminen. Kotitalouteen kuului myos runsaasti terveystiedollista
ainesta. Ravinto ja terveys —aihepiiri oli keskeisessd asemassa kotitalouden opetusta. Tavoitteina
oli muun muassa, ettd oppilas ymmartdisi monipuolisen ruokavalion merkityksen ja pystyisi
soveltamaan kansanravitsemuksen kehittimiseksi annettuja suosituksia. Lisdksi yhtend
aihealueena oli myds perhe ja ihmissuhteet. Seksuaaliopetuksen ainesta siséltyi yldasteella myos
oppilaanohjaukseen, jossa tuli kisitelld nuoruusikdd murrosidn muutoksineen (fyysinen ja

henkinen kasvu) sekd ihmissuhteita ja itsetuntemusta (Kouluhallitus 1985b.)

5.6 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994

Tilla hetkelld voimassa olevan opetussuunnitelman mukaan koulun terveyskasvatuksella on
sivistdavi, virittdvd ja mielenterveyttd tukeva tehtdvd. Ndma tehtdavit on selvitetty tarkemmin
edellisessd luvussa. Terveyskasvatuksellisten tietojen ja taitojen opetuksessa pyritdin siihen, ettd
oppilas pystyisi hyddyntdmddn niitd oman eldménsd voimavarana. Terveyskasvatus on
opetussuunnitelmassa liitetty osaksi liikunnan, Kotitalouden, ympdristo- ja luonnontiedon sekd
biologian opetusta. Kotitalouden yhteydessé kasitellddn perhekasvatuksellinen athekokonaisuus
johon sisdltyy my0s seksuaaliopetus. Perhekasvatuksen tavoitteeksi mainitaan lapsen ja nuoren
kehityksen tukeminen ja pohjan luominen perhe- eldmisséd onnistumiselle. Yldasteella tidhdn
athepiiriin littyvdt muun muassa ihmissuhteet ja seksuaalisuus. Parisuhde, perhe- eldmi,

vanhemmuus ja seurustelu nostetaan esille. (Opetushallitus 1994b.)
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5.7 Lukion opetussuunnitelman perusteet 1985 ja 1994

Vuoden 1985 lukion opetussuunnitelmassa terveystiedon tavoitteeksi mddritellddn oppilaan
kasvattaminen terveelliseen ja turvalliseen eldmédntapaan. Témidn saavuttamisen nihtiin
edellyttavin sekd asiatietoja ettd tiettyjen terveystapojen ja —tottumusten omaksumista.
Terveystiedon kurssi oli jakautunut ydin- ja lisdainekseen. Ydinaines eli terveys ja sairaus,
kansanterveysty®, litkkunta ja terveys sekd pdihde- ja vaikuteaineet oli médrd kisitelld jokaisessa
opetusryhmissid. Lisdainesten aihepiirejd taasen oli tarkoitus kisitelld oppilaiden valinnan
mukaan. Yksi lisdaineksen aihepiireistd oli sukupuolinen kehitys ja kdyttdytyminen. Téhin
athepiiriin  kuului suunnitelman mukaan ensinndkin sukupuolinen kehitys fyysisestd,
psyykkisestd ja sosiaalisesta ndkokulmasta. Asetettujen tavoitteiden mukaan oppilaan tulisi
ymmartad kehitystd ja erilaisia ihmissuhteita sekd omaksua vastuuntuntoinen asenne omaan
sukupuolikdyttiytymiseensd.  Opetussuunnitelma  sisdlsi  my0ds  ehkdisyneuvontaa ja
sukupuolihygienian ja sukupuolitautien opetusta. Tavoitteet liittyivit oppilaiden tietdmyksen
lisddntymiseen erityisesti juuri ehkdisyn ja sukupuolitautien osalta. Myds sukupuolielimin
ongelmia tuli kyseisen suunnitelman mukaan kisitelld, jotta oppilas paremmin ymmartéisi niitd
ja oppisi myos niiden ratkaisumalleja. Viimeisend tavoitteena oli se, ettd oppilaat tuntisivat
aborttilain ja aborttiin liittyvit ongelmat. Vuoden 1985 lukion opetussuunnitelmassa Ihmisen
biologia —kurssiin kuului my6s seksuaaliopetuksen ainesta Thmisyhteisdjen biologia —nimisessd
osiossa. Aiheiireind tdssd osiossa olivat videstonkasvu, perhesuunnittelu, sairauksien
periytyminen ja eugeniikka, sukupuolisen kayttdytymisen kehitys sekéd kulttuurievoluutio.

(Kouluhallitus 1985a.)

Lukion opetussuunnitelman perusteissa vuodelta 1994 terveystiedon tavoitteiksi mainittiin
seuraavat. Ensinndkin opiskelijan tulee oppia arvostamaan terveyttd ja tuntemaan terveyden ja
elaméntapojen yhteydet. Toisena tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartdd ja pyrkii edistdiméin
terveyden fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista ulottuvuutta. Opiskelijan tulisi myds omaksua
sellaiset arkikdytannot ja eldmiéntavat, joita opiskelu ja tydeldmid vaativat. Viimeisend
tavoitteena mainitaan Suomen terveydenhoitojirjestelmin tuntemus ja tarkoituksenmukainen
kayttd. Terveystiedon opetus lukiossa tulisi opetussuunnitelman perusteiden mukaan ohjata
opiskelijaa kriittisyyteen, tutkivaan ajatteluun seki itsendiseen tietojen ja taitojen hankkimiseen.
(Opetushallitus 1994a.) Vuoden 1994 opetussuunnitelman perusteissa ei tarkemmin eritelty

terveystiedon eri aihealueita ja niiden kisittelyd. Seksuaaliopetuksesta ei ollut mainintaa, vaikka
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sukupuolten vilinen tasa- arvo mairiteltiin keskeiseksi opetussuunnitelman yleisissé tavoitteissa.

(Laajasalo 2001.)
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6 OPPIKIRJA OPETUKSEN VALINEENA

Seuraavassa esittelemme oppikirjan pedagogista merkitystd yleiselld tasolla. Ensin perehdymme
oppikirjan merkitykseen ja sille asetettuihin vaatimuksiin. Témin jdlkeen tutustumme kahteen
oppikirjatutkimukseen, joissa syvennytddn muun muassa oppikirjan muodostamaan
tiedonkisitykseen, tekstin ominaisuuksiin sek#d opetettaviin kisitteisiin. Oppikirjan arviointi ja
kritiikki ovat viimeisend alalukuna. T#ssi luvussa tarkasteltujen oppikirjan eri ulottuvuuksien

pohjalta saamme ndkokulmaa myds aineistomme oppikirjojen Kisittelyyn.

6.1 Oppikirjan merkitys

Oppikirjat ovat kirjatyyppind muuttuneet vuosisatojen kuluessa oikeastaan vain vihin. Ideaalina
on aina ollut neutraalisuus ja objektiivisuus eli kirjassa todettaisiin faktat ilman kirjoittajan
asenteiden ilmi tuomista. Kuitenkaan oppikirjaa ei voida pitdd neutraalina, koska siitd kiy ilmi
kyseisen ajanjakson pedagoginen ajattelu. Oppikirjasta ilmenee, mitéd on tirkedd oppia ja miten.
(Mikkilda- Erdmann ym. 1999.) Oppikirjan tirkeys tulee ilmi sen tehtidvissd tiedon valittdjana.
Kirjan tarkoituksena ei ole vain auttaa oppilasta tieteenalan ymmartdmisessd, vaan tietoja tulisi
voida siirtdd myos arkielamidn. (Ahtineva 2000.) Oppikirjalla on tirked rooli myds opettajan
apuna ohjaamassa ja suuntaamassa opetusta. Opetuksen suunnittelussa oppimateriaali on koettu
huomattavasti merkittdvimmaksi kuin kirjallinen opetussuunnitelma. Téhén vaikuttaa kuitenkin
suurelta osin se, kuinka kokenut opettaja on ja minkilainen opetettava aine on luonteeltaan ja
perinteiltdan. Suomalainen opetuskulttuuri késitetddn perinteisesti hyvin oppikirjakeskeiseksi.
Tilla on myos huonot puolensa, joita kisittelemme oppikirjan kritiikin yhteydessd. Oppikirjat
ovat kuitenkin tédrkeitd pyrittdessd toteuttamaan opetukselle ja oppimiselle asetetut tavoitteet.
Lisdksi tdarkeyden havaitsee esimerkiksi siind, ettd kehitysmaissa oppimateriaalin puute

heikentd# opetuksen tasoa. ( Mikkil4d-Erdmann ym. 1999.)

Kouluissa on nykydian huomattavasti enemmin opetusvilineitd ja oppimateriaaleja kuin ennen.
Esimerkiksi multimedian kidytté kouluissa on viime vuosina lisddntynyt. Oppikirjat ovat
kuitenkin tarkedssd asemassa edelleen, silld tietokoneavusteinen opetus on vield jokseenkin

kehittymitonta. Multimedia ja muut opetusvilineet tulevat siis oppikirjan rinnalle, eivitkd
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syrjdyta perinteistd oppikirjaa. Peruskouluopetuksen arviointiraportissa todetaan, ettd nditd
monipuolisia oppimateriaaleja tarvitaan yksilollisen ja itsenidisen opiskelun mahdollistamiseksi.

(Korhonen & Harju- Kivinen 1998.)

Hyvikadn oppikirja ei  kuitenkaan ole yksistddn oppimisen tae. Myds opettajan rooli
oppimistilanteessa on tirked, silld oppilas ei ole yksin kirjansa kanssa. Opettajan pidtoksiin
perustuu oppikirjan ja sen sisdltam#n tiedon Kkisittely. Jos oppikirjat ovat avoimia eri
opetusmenetelmille, opettaja voi liittad sithen omat kiytdntonsi. (Ahtineva 2000.) Opettajan on
hallittava oppiaineen lisdksi opetus- oppimisprosessin teoria ja sosiaalinen vuorovaikutus

(Rauste- von Wright & von Wright 1998).

6.2 Oppikirjalle asetetut vaatimukset

Oppikirjoille asetetaan monia vaatimuksia. Ensinnikin oppikirjan sisdltimin tiedon tulisi olla
totuudenmukaista ja mahdollisimman hyvin perusteltua tieteelliseen tutkimukseen perustuvaa
tietoa. Tieteellisen tiedon tarkoituksena on arkitiedon laajentaminen, korjaaminen sekd sen
rajojen ylittaminen. Oppikirjoissa ei ole hyva kiyttdd tarpeettomasti vierasperdisid sanoja, koska
ne heikentdvat ymmairtamistd. (Niiniluoto 1994.) Oppikirjojen tekstien tulisi olla siis oppilaan
kannalta helppolukuisia ja ymmairrettivdd. Sanoille, lauseille ja virkkeille on méiritelty
enimmaispituuksia. Teksti ei tietenk#dédn saa olla pelkka irrallisten lauseiden luettelo, vaan
tekstimerkitykseen tulisi kiinnittdd huomiota. (Karvonen 1994.) Tiedon tulisi siis edetd
johdonmukaisesti ja helpottaa merkitysverkostojen luomista. Niin sanottua metatekstid
oppikirjoihin vaadittaisiin lisdd. Metatekstilld tarkoitetaan lukijan ymmirrystd ja kirjoittajan
asenteeseen suhtautumista auttavaa tekstid (Lahdes 1997). Metateksti parantaist tekstin
sidosteisuutta ja lisdksi toisi ilmi kirjoittajien omia asenteita ja luottamusta asiaan. Se auttaa
lukijaa konstruoinnissa ja kokonaisuuksien hahmottamisessa. (Mikkild- Erdmann ym. 1999;

Ahtineva 2000.)

Oppikirjan tulisi olla motivoiva, silld motivaation yhteyttd oppimiseen pidetddn selvini.
Motivaatio voi perustua useisiin eri seikkoihin. Tilannekohtainen oppimismotivaatio pohjautuu
opetuksen ulkoisiin tekijoihin esimerkiksi uuteen oppikirjaan. Vilineellisessd motivaatiossa
olennaisia ovat palkinnot ja rangaistukset. Siséllollinen motivaatio perustuu oppilaan

kiinnostukseen sisiltéd kohtaan. (Ahtineva 2000.) Oppikirjojen tulisi yllyttdd oppilasta
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itsendisesti pohdiskelemaan asioita syvillisemmin ja innostaa jatkotyoskentelyyn (Sinko 1994).
Tekstin 1nnostavuus voitaisiin saavuttaa monikerroksisuudella. Talla tarkoitetaan sitd, ettd
erityyppiset sisdllét ja rakenteet vuorottelisivat. Tekstissd olisi sekd yleistyksid ettd
yksittdistapauksia, arkihavaintoja ja tieteen kuvauksia, médritelmid ja esimerkkejd sekd tekstid ja

siséltdd arvioivia jaksoja. (Karvonen 1994.)

Ihminen omaksuu uutta tietoa aiempaan tietdimykseensd pohjautuen. Tdmi saattaa vaikeuttaa
oppimista, silld arkikésityksistd on vaikea luopua. Tédrked kysymys onkin, kuinka oppikirja ottaa
tamian huomioon. Oppikirjan sisdltimai tieto tulisi asettaa oppilaan aikaisempiin tietoihin nidhden
sopivasti. Oppimisen kannalta olisi ideaalisinta, jos oppilas voisi tarkastella tekstid kriittisesti
aikaisemman tietdmyksensi varassa. Ndin oppilaan tiedot voivat lisdéntyi ja mahdolliset virheet
tiedoissa korjaantua. Muita tdrkeitd kysymyksid oppikirjan suhteen ovat se, auttaako kirja
oppilasta kisitteiden muodostuksessa ja se, minkilainen oppimiskisitys kirjasta vilittyy.
Nykyddn oppimateriaali my6s kansainvilistyy. (Sinko 1994.) Kysymys aikaisemmasta tiedosta
on erityisen tirkeid terveystiedossa, koska oppilailla on usein entuudestaan oppikirjan tiedoista

poikkeavia asenteita.

Oppikirjojen valinnassa tulisi pyrkia sithen, ettd ne vastaavat koulun opetussuunnitelmaa sitd
tukien. Lisiksi kirjojen tulisi mahdollistaa erilaisten opettajien opetustyylit ja —jérjestelyt ja
antaa opettajalle mahdollisuus myshempiin tdydentdviin hankintoihin. Opettajan tyon kannalta
olisi helpottavaa, jos eri opettajaryhmilld olisi yhteiskdytossd erilaisia oppikirjasarjoja. Télloin
opetuksen suunnitteluvaihe olisi mahdollisesti tuloksiltaan rikkaampi. Oppikirjojen valinta
edellyttdd opettajalta paljon asiantuntemusta, etenkin kun varat kirjahankintoihin ovat usein

niukat. (Uusikyld & Atjonen 2000.)

6.3 Oppikirjatutkimuksia

Suomalaisessa koulukidytdntdjen tutkimuksessa oppimateriaalitutkimuksella on ollut keskeinen
asema, koska oppimateriaalilla on tdrked osuus opetuksessa. Seuraavaksi kdsittelemme kolmea
oppikirjoista tehtyd tutkimusta. Tutkimukset koskevat oppikirjan edustamaa tiedonkisitystd,
opettajien ja oppilaiden nidkokulmia oppikirjaan, oppikirjan tekstinanalyysid sekd oppikirjan

kasitteita.
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6.3.1 "Oppikirja- tiedon valittaja ja opintojen innoittaja?” - tutkimus

Ahtinevan viitoskirjatutkimus “Oppikirja- tiedon vilittdjd ja opintojen innoittaja?” (2000),
koskee lukion kemian oppikirjaa Kemian maailma 1. Ensimmiisené tutkimusongelmana on se,
millaista tiedonkisitystd oppikirja edustaa. Tiahén ongelmaan liittyviat kysymykset
havainnollistamisesta ja tiedon liittymisestd arki- ja reaalimaailmaan. Lisdksi tutkittiin
oppikirjan tiedoista muodostuvaa kokonaisuutta ja mahdollisia viittdimid, joita oppilas voi
arvioida. Toisena tutkimusongelmana on opettajien ja oppilaiden ndkemykset oppikirjasta
suhteessa opetussuunnitelman sille asettamiin vaatimuksiin. My6s oppikirjan tehtdvid arvioitiin

opettajien ja oppilaiden nakokulmasta kyselylomakkeiden avulla.

Tutkimuksessa 1lmeni, ettd opettajien epdvarmuus kurssin keskeisistid sisilloistd johtaa oppikirja-
sidonnaisuuteen. Tdstd kdy ilmi se, miten suuri rooli oppikirjoilla todella on. Ei olekaan
yhdentekevid millaisia oppikirjoja kéytetidn, koska oppikirjan innostavuus vaikuttaa oppilaiden
kiinnostukseen atheesta sekd jatko- opintojen valintaan. Esimerkiksi kyseinen kemian oppikirja
innosti yli 13 % oppilaista jatkamaan kemian opintoja lukiossa. Tutkimuksessa tuli ilmi, etté
kyseisen oppikirjan tiedoista muodostuu kokonaisuus, tietoa havainnollistettiin usealla eri tavalla
ja se litettiin arkimaailmaan ja muihin oppiaineisiin. Oppikirjassa kannustettiin oppilaita

hankkimaan tietoa my®s kirjan ulkopuolelta. (Ahtineva 2000.)

6.3.2 "Oppikirja tekstianalyysin kohteena” ja “"Oppikirja kasitteiden opettajana” -

tutkimukset

Julkusen tutkimuksessa “Oppikirja tekstianalyysin kohteena” (1988) aineistona oli 49 eri
aineiden oppikirjaa, joista analysoitiin 100 sanan tekstindytteitd. Tutkimusongelmina olivat
oppikirjan luettavuus, tekstien ominaisuudet ja oppikirjatekstien lajit. Tdssd kisittelemme
tutkittuja kahta terveystiedon lukion ja ammatillisen keskiasteen oppikirjojen tuloksia
(Jadskeldinen ym. 1984, Ammatillinen terveystieto; Korhonen ym. 1986, Lukion Terveystieto).
Niissd oppikirjoissa ymmirtdmista helpottavia rakenteita esiintyi niukasti. Verrattaessa muiden
oppiaineiden kirjoihin tulos oli kuitenkin keskitasoa. Terveystiedon oppikirjat olivat siini

suhteessa hyvii, ettd tekstityyppi oli valittu kisiteltdvin atheen mukaisesti.
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Seuraavana vuonna Julkuselta ilmestyi samaan tutkimusaineistoon pohjautuva tutkimus
”Oppikirja kisitteiden opettajana”. Tutkimusongelmina olivat opetettavat kasitteet ja niiden Jaatu
sekd miten Kkisitteitd kirjassa opetetaan. Kisitteiden laatu médriteltiin konkreettisten ja
abstraktien sekd yld- ja alakésitteiden avulla. Kisitteiden opettamisen tutkiminen pohjautui
havainnollistamiseen, induktiiviseen/deduktiiviseen ldhestymistapaan sekd kielellisiin keinoihin.
Analysoidut terveystiedon oppikirjat osoittivat, ettd kisitteitd siséltyi teksteihin varsin vihén. Ne
olivat pddosin abstrakteja ja liittyivdt kiintedsti biologiseen ja psykologiseen kisitteistoon.
Molemmissa oppikirjoissa Kkisitteiden opettaminen oli deduktiivista. Lukion oppikirjassa
mddriteltiin aina ensin pédkisite ja sitten késitettd havainnollistettiin konkreettisten esimerkkien
tai alakésitteiden avulla. Lukion oppikirjassa ongelmana oli késitteiden vihyys, mikéd vaikeuttaa
myohempid opintoja. Kisitteiden havainnollistaminen liittden ne paremmin oppilaan
kokemusmaailmaan olisi tdrkedd. Ammatillisen asteen oppikirjassa kisitteet selitettiin usein

synonyymeilld, esimerkeilld ja vastakkaisuuksilla. (Julkunen 1988; Julkunen 1989.)

6.4 Oppikirjojen arviointia ja krititkkia

Oppikirjojen arvioinnin perustana on usein vertailu opetussuunnitelmiin. Taustalla vaikuttavat
myOs kyseisen tieteenalan kisitykset tiedosta ja oppimisesta. Nditd taustalla vaikuttavia
kasityksid ovat mm. aiemmin mainitut erilaiset oppimiskdsitykset. Tekstid on arvioitu myos
luetun ymmartdmisen kannalta. Aikaisemmin arviointikriteereind kaytettiin tavoitteita ja niihin
liittyvid sisdltdjd, opetusjarjestelyjd ja kdytannollisyyttd. Tiedon tuoreus, virheettomyys,
objektiivisuus ja ymmdrrettdvyys olivat térkeitd. Nyky#ddn arviointikdytdntd on hieman
muuttunut. Opetuskdyttdoon otettavia kirjoja ei endd hyvéksytetd Opetushallituksella, vaan
kustantajat luctuttavat késikirjoitukset asiantuntijoilla ja kielentarkastajilla. Arviointiin kuuluu
kasikirjoitusten lukeminen ja kuviteltu kidytto, varsinaista kokeilukdyttod toteutetaan harvoin.
Kisikirjoitusten arviointia varten laaditut ohjeet ovat edelld esitettyjen arviointikriteerien
kaltaisia. Lisdksi on otettava huomioon tiedon sidosteisuus ja oppilaskeskeisyys. (Ahtineva

2000.)

Oppikirjan tirkedd roolia opettamisen apuvilineend ei voi kiistdd. Oppikirjat ovat luultavasti
kdytetyin, mutta myds moitituin oppimateriaalien ryhmid (Uusikyld & Atjonen 2000). Kritiikin
mukaan oppikirja rajoittaa opettajaa ja opetuksen suunnittelua litkaa ja sitoo oppilaan.

Oppilaiden ndkokulma kapenee ja mielenkiinto laantuu, silld oppilaat alkavat kunnioittaa
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painettua sanaa turhan paljon. (Kilander 1968.) Asiat esitetddn oppikirjoissa tiiviisti, valmiiksi
jasenneltyind, pilkottuina oppiannoksiksi. Tdmi vain vahvistaa opettajan asemaa tiedon jakajana
ja védidrien vastausten korjaajana. Oppikirja alkaa siten ohjata opetusta liiaksi ja opettaja voi
joutua oppikirjan “orjaksi”. (Lahdes 1986; Ahtineva 2000.) Oppikirjoja voikin kritisoida
oppilaan passivoimisesta, mikd ei ole oppimisen kannalta edullista. Oppikirjojen on mydskin
viitetty sisdltividn pelkidstddn koulutietoa, josta ei ole paljon hy6tyd oppilaiden arkieldmaissa.
(Sinko 1994.) Uudemmassa kirjatuotannossa kirjojen tehtdavit on kuitenkin laadittu enemmén
oppilaan omaa ajattelua ja tulkintaa korostaen. Lisdksi ne pyrkivit haastamaan oppilasta

kriittiseen arviointiin, vertailuun ja erilaisiin sovelluksiin. (Uusikyld & Atjonen 2000.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdssd luvussa Kisittelemme tutkimuksemme tarkoitusta ja erittelemme tutkimustehtavit.
Selvitimme  aineistomme  valintaperusteita ja  sen  taustaa. Esittelemme  myos
tutkimusmenetelmddmme systemaattista analyysia ja sen soveltamista tdhdn tutkimukseen.

Viimeiseksi arvioimme tutkimuksemme luotettavuutta pyrkien monipuoliseen tarkasteluun.

7.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtivit

Tamédn tutkimuksen tehtdvind on selvittdd seksuaaliopetuksen kehittymistd terveystiedon
oppikirjoissa 1800-luvun lopulta alkaen. Keskeisimpdnd tavoitteenamme on hahmottaa
seksuaaliopetuksen yleisida muutoslinjoja oppikirjoissa. Olemme pyrkineet tiivistimidn tamin
muutoslinjan seksuaalisuuden eri ulottuvuuksien (eettinen, kulttuurinen, biologinen, psyykkinen)
tarkaste]luna. (Liite 2.) Pyrimme tuomaan esiin painotuseroja sekd Kkisittelyn laajuutta ja
syvyyttd. Laajuuden osalta selvitimme, paljonko seksuaaliopetusta on sivumiirillisesti ja
suhteellisena osuutena. Lisdksi erittelemme, mitd eri aihealueita kussakin oppikirjassa on
kasitelty.  Kisittelytapojen  osalta  tarkoituksenamme on  tuoda  esiin  kirjojen
seksuaaliopetusaineksen sisdltimédt arvolataukset ja moraalikehys sekd niissd ajan myotd
tapahtuneet muutokset. Kiinnitimme huomiomme my6s sithen, ovatko arvot ja
moraalikésitykset pyritty tuomaan esille vai pitdmiidn mahdollisimman nakymittomind. Lisdksi
pyrimme |0ytdmadin eroja ja yhtidldisyyksid tavoissa, joilla seksuaalisuudesta kirjoitetaan. Tamin
avulla voimme selvittdd, onko teksti sdvyltddn kannustavaa, varoittavaa, syyllistavia,
asenteellista, myoOnteistd tai sisdltddko se runsaasti kieltoja ja kidskyjd. Mielenkiintoista on
tietenkin my0Os se, mitd aihealueita kirjoissa ei ole kisitelty ollenkaan. Seksuaalisuutta koskevan

termiston muuttuminen oppikirjoissa kuvastaa myos kehityksen muutossuuntaa.

Tamin tutkimuksen kolme tutkimusoneelmaa ovat:

1. Millainen on aineiston terveystiedon oppikirjojen seksuaaliaineksen kehityssuunta
1800-luvun lopulta nykypdivaian?
2. Missd middnn ja minka siséltoistd seksuaaliopetusta oppikirjoissa esiintyy?

3. Milla tavalla seksuaalisuudesta kirjoitetaan (kisittelytavat)?

47



7.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistomme koostuu 12  terveystiedon oppikirjasta, jotka on tarkoitettu Suomen
kansa-, oppi- ja peruskouluihin sekd lukioon. Kirjat on valittu siten, ettd yksi kirja edustaa
suunnilleen yhtd vuosikymmentd 1900-luvun ajalta. Ensimmiinen aineistoomme kuuluva kirja
on kuitenkin jo vuodelta 1883. Halusimme tarkastella viime aikojen tilannetta hieman
tarkemmin, joten 1990-lukua edustaa kolme oppikirjaa. Kaikki aineistomme kirjat ovat
kouluopetukseen tarkoitettuja, vaikka ovatkin eri luokka- asteille suunnattuja. Aineiston valinta
perustuu poimintaan saatavilla olevasta, sindllddn jo rajallisesta médridstd terveystiedon
oppikirjoja kyseiseltd ajanjaksolta. Aineistomme oppikirjoista olemme rajanneet kisiteltdavaksi
seksuaalisuutta koskevan aineksen. Tarkastelumme kohteena ovat siis olleet seksuaalisuutta

kasitelleet kokonaiset luvut tai erilliset atheeseen liittyvat maininnat muun tekstin lomassa.

7.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmdnd  kidytamme  kvalitatiivista, oppikirjojen  sisdltod  tarkastelevaa
systemaattista analyysia. Systemaattista analyysia kiytetddn filosofian, kasvatustieteiden,
politiikan, kirjallisuuden, kuvaamataiteiden, musiikkitieteen ja systemaattisen teologian
tutkimuksissa. Valitsimme kyseisen menetelmidn tutkimukseemme, silli se soveltuu hyvin
oppikirjatutkimukseen ja opinndytetdihin. Esimerkiksi Laajasalon viitdskirjatutkimus (2001)
”Seksuaalisuus lukion oppikirjoissa” ja Nummelin lisensiaattitutkimus
”Seksuaalikasvatusmateriaalit- Millaista seksuaalisuutta nuorille?” (1997) ovat aiheeseemme
liittyvid, samalla menetelmilld tehtyjd tutkimuksia. Valitessamme menetelmid, pidimme
systemaattisen analyysin etuna sen johdonmukaisuutta ja rakenteellista selkeyttd. Menetelmi
tarjoaa mahdollisuuden tiivistettyyn ja selkeddn tutkimusrakenteeseen, mutta tdma

yksinkertaisuus ei kuitenkaan tarkoita muodollisten kriteerien puutteellisuutta. (Laajasalo 2001.)

Systemaattinen analyysi pyrkii kirjallisen aineiston kisitteelliseen erittelyyn, tulkintaan ja
arviointiin. Keskeistd on erilaisten teemojen, vivahteiden ja ristiriitaisuuksien esiin nostaminen.
Analyysin tehtdvdnd on myos tekstiin sisdltyvien piilomerkitysten selville saaminen.
Systemaattinen analyysi jakautuu kahteen ldhestymistapaan; teksti- ja taustaldhtdiseen.

Valitsimme ldhestymistavaksemme tekstildhtdisen eli immanenttisen analyysin, jossa analyysin
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kohteena on teksti sinédnsi ja tutkija pyrkii ikddnkuin tekstin sisddn. Immanentissa analyysissa
kidsitteet, vaittdmit, hypoteesit ja kasitekonstruktiot nostetaan tutkittavasta tekstistd, ei sen
ulkopuolelta. (Jussila ym. 1989.) Vilttimitontd on tutkittavien tekstien ja niiden sisillon
kuvailu, silld tekstiaines on lukijalle vieras. Tamai ei kuitenkaan tarkoita tekstin referointia, vaan
kuvailun ja analyysin tulisi toteutua yhtdaikaisesti. (Ahteenmiki- Pelkonen 1997.)
Soveltaessamme kyseistd menetelmidd omaan tutkimukseemme etenimme Seksuaalisuuden
kasittelytavat oppikirjoissa— luvussa kuljettaen analyysia ja suoria tekstilainauksia lomittain.
Analyysissa tarkoituksenamme oli ydinajatusten 16ytdminen tekstistd. Piilomerkitysten, tekstin
ristiriitaisuuksien, aukkojen ja sdvyjen hahmottaminen oli vilttdimatontd ydinajatusten
16ytdmisessd ja kokonaiskuvan jasentymisessid. Systemaattiseen analyysiin ei valttamattd kuulu
tiukka luokittelu ja kategorisointi, mutta soveltaessamme menetelmidd teimme myds muutamia
luokitteluja. Seksuaaliopetuksen madrillisen ja sisdllollisen luokittelun teimme taulukon
muotoon, kuten athealueiden kartoittamisenkin. Systemaattisessa analyysissa tutkimustulokset
muotoutuvat ja hahmottuvat koko prosessin ajan. Oppikirjojen kisittelytapojen analysointi oli
oleellinen osa juuri tdtd jdsentymisprosessia. Prosessin aikana muodostuneet tulokset
oppikirjojen seksuaaliopetusaineksen kehityssuunnasta kirjasimme yhteenvedonomaisesti

taulukoksi. (Laajasalo 2001.)

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Arvioidessamme tutkimuksemme Juotettavuutta on ensinnikin otettava huomioon se, ettid emme
voi tutkia seksuaalisuutta tdysin objektiivisesti. Tami johtuu siitd, ettd seksuaalisuus on osa
jokaista 1hmistdi. Emme my0skddn ole voineet tarkastella aineistoamme ilman
arvosidonnaisuuttamme, miki on tyypillistd tdmintapaisessa tekstien tulkinnassa. Viistdmatonta
on ollut my0s se, ettd olemme tarkastelleet historiallisia oppikirjoja nykyajan perspektiivista
muodostuneen estiymmérryksemme valossa. Todenndk6istd onkin, ettd ymmarramme uudempien
oppikirjojen kieltd ja seksuaalisuuden kisittelytapoja helpommin. Vuosisadan alkupuolelta
olevan materiaalin ymmirtdmiseen puolestaan tarvitsemme enemmin tulkintaa auttavaa tietoa.
Kirjallisuuskatsauksemme jokaisen osan tarkoituksena onkin ollut ymmirryksemme lisdaminen
historialliseen materiaaliin ja niin lisdtd tutkimuksemme luotettavuutta. Mielestimme olemme
saavuttaneet kyseisen tavoitteen Kkésittelemélld niin terveystieto- oppiaineen Kehitysti,

seksuaalivalistuksen ja —opetuksen historiaa kuin opetussuunnitelmiakin. Luotettavuutta lisdd
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myos kahden tutkijan yhteistoiminta, koska tulkintojen muodostaminen ja niiden arviointi on

kaynyt ldp1 huolellisen ja moninkertaisen pohdinnan.

Luotettavuuden kannalta arvioituna pidimme aineistoamme tarkoitustaan vastaavana. Oppikirjat
ovat eri luokka- asteille tarkoitettuja, mutta tarkoituksenamme ei ollutkaan tietylle kouluasteelle
suunnattujen oppikirjojen seksuaalisuuteen liittyvdn aineksen kehityssuunnan hahmottaminen.
Tavoitteenamme oli yleisen kehityssuunnan tarkasteleminen, joten kansa-, oppi- ja peruskoulun
sekd lukion terveystiedon oppikirjat soveltuivat  kaikki  tutkimusaineistoksemme.
Arvioidessamme tutkimuksemme luotettavuutta, pohdimme kriittisesti aihealueiden esiintymisti
koskevaa taulukkoa. Taulukon mukainen oppikirjojen vertailu ei ole tiysin ongelmatonta, koska
eri luokka- asteilla kisiteltavien aihekokonaisuuksien tuleekin olla suunnattu oppilaiden
kehitysastetta vastaavaksi. Tdmén vuoksi kansa- ja peruskoulun oppikirjoissa mahdollisesti
kasitellddn pienempi miadrd aihealueita verrattuna oppikoulun ja lukion kirjoihin. Tétd seikkaa
emme kuitenkaan ole tuoneet esiin aihealueiden esiintymistd koskevassa taulukossa.
Luotettavuuden kannalta oleellista on aineiston valintamme osittainen perustuminen sattumaan
ja aineiston Kkisittelytapa. Suorat lainaukset oppikirjoista antavat lukijalle mahdollisuuden
muodostaa oma tulkinta kisitellystd aineistosta, joten lukijan ei tarvitse pitdytyd tutkimuksemme
mukaisissa tulkinnoissa. Toisaalta lukijan mahdollisuus muodostaa oma kisitys riippuu esille
tuomistamme lainauksista ja ndin ollen meiddn valintamme viistdmattd ohjaavat hénenkin
tulkintaansa. Olemme kuitenkin koko ajan pyrkineet luotettavuutta ajatellen oleelliseen
kontekstiajatteluun eli yksittéisid asioita ei ole irrotettu asiayhteydestddn. Koska aineistomme on
laaja, olemme joutuneet valikoimaan esille nostamiamme kysymyksid. Olemme pyrkineet
tuomaan eri sdvyjd ja ndkokohtia oppikirjojen seksuaaliopetuksesta esille, kuitenkin
kasittelemiittd kaikista kirjoista kaikkea. Aineistomme laajuus ja siitd johtuva valinta osaltaan
heikentdd luotettavuutta, mutta sama ongelma koskee kaikkea tutkimusta. Erityisesti

kvalitatitvisessa tutkimuksessa tutkijan omalla tulkinnalla ja valinnalla on ratkaiseva merkitys.

Piddmme aineistoamme kohtuullisen kattavana, koska terveystiedon oppikirjoja on 1900-luvulla,
erityisesti sen alkupuoliskolla, ollut niukasti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei valttimatta
pyritd tutkimustulosten yleistettdvyyteen, mutta taustalla on kuitenkin ajatus yksityisen
toistumisesta yleisesséd (Hirsjarvi ym. 2000). Tamin tutkimuksen péituloksista teemme suuntaa
antavia padtelmid yleistettdvyydestd. Namd paitelmit perustamme siithen, ettd aineistomme on
suhteellisen kattava ja myos muut tutkimukset seksuaaliopetuksen kehittymisestd oppikirjoissa

ja valistuslehtisissd tukevat paituloksiamme. (ks. esim. Rédisdnen 1995, Nummelin 1997.)
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8 TULOKSET

Tissd luvussa esittelemme tutkimuksemme tulokset. Ensiksi tuomme taulukon muodossa esiin,
kuinka paljon seksuaaliopetusainesta oppikirjoissa esiintyy ja mitd aihealueita on erityisesti
painotettu. Tulosluvun laajimmassa osassa analysoimme oppikirjojen késittelytapoja, joten
vastaamme tutkimuskysymykseen: milld tavalla seksuaalisuudesta on kirjoitettu. Viimeiseksi
seksuaalisuuden eri ulottuvuuksien tarkasteluna. Témin avulla

tuloksemme  tiivistyviit

hahmottuu seksuaaliopetuksen kehityssuunta 1900-luvun aikana.

8.1 Seksuaaliopetuksen maérillinen ja sisdllollinen esiintyminen oppikirjoissa

TAULUKKO 1. Seksuaaliopetuksen miirillinen ja sisédllollinen esiintyminen

oppikirjoissa

OPPIKIRJAN SIVUMAARAT: SIVUMAARAT: | ENITEN

TEKIJA/ VUOSI seksuaalisuusosio/ | Suhteellinen KASITELTY
kokonaismaara Osuus % AIHEALUE

Hartelius, 1883 5/ 127 39 Haureus, rakkaus

Oker- Blom, 1910 17112 0.9 Siveellisyys

Wilskman, 1919 17224 0.4 Siveellisyys

Palmen & Wilskman, | 3/ 208 1.4 Perinnollisyys

1931

Kari & Lahtinen, 1949 | 1/ 211 0.5 Murrosikd

Kari & Lahtinen, 1955 | 3/ 208 14 Sukuelimet,

sukupuolitaudit

Hannula & Larjanko, | 5/ 128 3.9 Murrosikd

1968

Korhonen ym., 1976 10/ 131 7.6 Ehkiisy

Korhonen ym., 1991 77123 5.7 Sukupuolitaudit

(jatkuu)
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TAULUKKO 1. (jatkuu)

Korhonen ym., 1995 16/ 196 8.2 Ehkiisy
Litmanen ym., 1998 26/ 208 12.5 Sukupuolitaudit
Korhonen ym., 2000 26/ 221 11.8 Ehkaisy

on yhdistetty kokonaisuudeksi.

Vaikka varhaisimmissa oppikirjoissa painotetut aihealueet vaihtelevatkin, on siveellisyys niissé
kaikissa vahvasti esilld. Nididen tekstien tarkastelu oli kuitenkin hieman ongelmallista, silld
emme voineet tarkasti tietdd, mihin kirjoittaja oli halunnut viitata kdyttdessddn siveellisyys-
sanaa. Nimenomaisesti ndiden kirjojen kohdalla my0s sivumiirien laskeminen oli vaikeampaa
eri puolille ripoteltujen ja eri yhteyksiin liitettyjen siveellisyyteen viittaavien lauseiden vuoksi.
Myohemmissd oppikirjoissa seksuaalisuutta oli kisitelty kokonaan omana lukuna tai muutoin
selkeind kokonaisuuksina. Sivumidrdllisesti  1900-luvun jilkipuoliskon oppikirjoissa on
selkedsti osoittaa. Vuoden 1976 oppikirjasta ldhtien on painotettu ehkdisyd sekd

sukupuolitauteja. Taulukko ilmaiseekin selkedsti muutoksen suuntaa.
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Taulukossa 2 on eritelty aineistossamme esiintyvit aihealueet. Olemme siis nimenneet 20
athealuetta, joiden sisille tosin mahtuu myos useita pienempid aihekokonaisuuksia. Taulukon
kylld/ei —vastaukset kertovat yksinkertaisesti kisitellyistd aihealueista, tuomatta kuitenkaan
esille kisittelyn syvyyttd. Toisissa kirjoissa tietty athe on vain mainittu ja toisissa kisittely on
laajaa. Taulukko kuvastaa hyvin késiteltyjen aihealueiden monipuolistumista ja suuntausta kohti
kattavaa seki tavoitteellista seksuaaliopetusta. Taméd muutos on yhtenevd 1960-luvulta alkaneen
seksuaalivalistuksen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen vaiheen kanssa. Uusien aihealueiden
vathe alkoi vuodesta 1976, josta ldhtien oppikirjoissa on késitelty myos aborttia, aidsia,
ehkiisyd, seksuaalivihemmist6jd ja sukupuolieldmidn ongelmia. Vuoden 2000 kirjassa
kasitellddnkin kolmea lukuunottamatta kaikkia aiheita. Siveellisyys on selkeisti ollut
ainoastaan 1900-luvun ensimmadisten vuosikymmenten aihealue, silld vuoden 1919 jilkeen siti

ei ole kisitelty.

8.2 Seksuaalisuuden kisittelytavat oppikirjoissa

Terveysoppi 1883

Vuoden 1883 oppikirjassa seksuaalisuudesta kirjoitetaan viimeisessid luvussa, jonka nimi on
Himojen vahingollisuus. Luku sisédltdd kahdeksan aihealuetta, joista kaksi haureus ja rakkaus
littyvit seksuaalisuuteen. Muita alalukuja ovat suuttumus, laiskuus, pelko, kopeus, kateus ja
belaaminen. Péadotsikko jo sinédllddn on kantaa ottava ja teksti on kokonaisuudessaan varoittavaa
ja runsaasti kieltoja sisiltdvad. Esimerkiksi vapaa- ajan osalta teatterissa kdymistd ja romaanien
lukemista tuli nuorison rajoittaa, etteivit ne ajaisi heitd himoihin. Itsesaastutus (itsetyydytys)
ndhdddn ehdottoman vahingollisena ja sen vilttdmiseksi annetaan lukuisia kdytdnnon ohjeita.
Haureudesta kirjoitetaan hyvin vakavasti ja paheksuvasti, mutta titd nakokulmaa ei kuitenkaan

jatetd taysin perustelematta. (Hartelius 1883.)

“Haureuden pahe voi keskeyttdd nuorukaisten kehityksen, jopa heiddt kokonansa turmellakin... Se on mini
ikikautena hywiinsd waarallinen terveyden wihollinen. Mitenkd monta tautia syntyy haureudesta, waikkapa siti ei
harjoitettaisikaan niin luonnottomalla tawalla kuin itsesaastutuksesta! ja miten moneen tautiin se panee alun! Se
hawittaa sielun voimat. Se heikontaa yhteiskunnan siweelliset perustukset ja puhtaan perhe- elimin. Se hiwittid
uhraawaisten hyweiden korkean aatteen, himmentid elimin runollisen puolen, tekee mahdottomaksi tosi-

siveellisen eldmén. ” (emt 113, 114)



Tekstin moraalindkdkulma pohjautuu selkedsti kristilliseen uskoon. Esimerkiks: késitteet synti,
kiusaus ja Jumalan pelko ovat selkedsti esilld, eikd niitd kyseenalaisteta. Jaottelu siveellisyyteen

Ja saastaisuuten seké hyviin ja pahaan on hallitseva.

”Sitd wastoin owat lapset kaswatettawat wanhempiensa kodissa Jumalan pelkoon ja hywiin tapoihin. Heitd on

holhottawa niin, ett’ei heilli ole tilaisuutta syntiin.”” (emt 114)

Teksti on my0s ohjeellista sekd neuvovaa. Tekstissd pohditaan, onko nuorille tarpeellista kertoa
jo varhain haureuden vaaroista, koska on olemassa vaara, ettd opetus sinéllaédn herittelee nuorten
sukupuolivaistoja. Tekstissd pddadytddn kuitenkin siihen, ettd nuoria tdytyy valistaa, jotta he

osaisivat karttaa haureutta.

”Saattaa olla, sanotaan, waarallinen herittii makaavaa karhua; woi olla arweluttawaa nuorison saattaminen
kielletyn hedelmén kiusaukseen, j.n.e. Mutta kawala ystiwi se on tuo tietimittdmyys semmoisesta pahasta, jonka

niin helposti saattaa aavistaa ja tuntea.” (emt 114)

Toinen seksuaalisuuteen liittyvd teema tdssd kirjassa on rakkaus. Siitd kirjoitetaan runollisen
kauniisti, vuolaasti ja positiivisesti. Erityisesti nuoruus nostetaan esiin rakkauden aikana,
samalla korostetaan kuitenkin siveellisyyttd ja saastaisten himojen hallitsemista. Rakkaus
sindllddn maidritellddn hyviaksi ja tarpeelliseksi, mutta avaimeksi sukupuolten vilisessd
rakkaudessa maédrntellddan himojen hallinta ja jérjen rajat. Moraalindkokulma on sama kuin

haureuden kohdalla.

” Adireton kuin awaruus, mittaamaton kuin iankaikkisuus, monenlainen kuin kasvojenpiirteet, moniwaihteinen kuin
eri wiriwiwahdukset ja tarpeellinen kuin ilma... Ilman rakkautta ei ole ystavyyttd, ei perhettd, ei yhteiskuntaa, ei

isinmaata, ei luontoa — ”Jumala on rakkaus.” (emt 125, 126)

Terveysopin pédpiirteet 1910

Vuoden 1910 oppikirjassa Terveysopin pédpiirteet sukupuoliopetusta sivutaan tarttuvien tautien
ja alkoholin yhteydessd. Niitd tauteja ei nimetd, eikéd edes sanaa sukupuolitaudit kdytetd, mutta
sanoilla siveettdmyys ja irstaus annetaan ymmirtdd, ettd kyseessd ovat juuri sukupuolitaudit.
Siveys- sanan kdytolld voitiinkin yleisesti vilttdd suoraan seksuaalisuudesta puhuminen ja viitata
sithen vain episelvisti (Pohjola- Vilkuna 1995). Teksti pakottaa lukijan itse p#dttelemiin

epdmaidrdisista johtolangoista, mistd oikeastaan puhutaan. Jo pelkistddn tekstin hyvin niukka ja
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peittelevd muoto luo kisityksen, ettd kyseessd ovat kaikin keinoin viltettdavit ja paheelliset
taudit. Seksuaalisuuden myonteisistd puolista ei puhuta ollenkaan, joten tamin kirjan osalta
kokonaisuudessa vidhidiseksi jadvd seksuaaliopetus on sekin pelkdstddn vaara-, tauti- ja

pelottelukeskeistd. (Oker-Blom 1910.)

”On vield olemassa erds ryhmid ilkeitd tarttuvia tauteja... Nimi taudit johtuvat kaikki vain irstaasta ja
siveettomdstd eldmadstd;, jokainen voi siis niitd valttdd kun vain tahtoo pitdd huolta terveydestiddn. Sanottujen tautien
joukossa on sellaisia, jotka kerran jalansijaa saatuansa eivit endd koskaan heitd uhriaan, vaan saattavat tehdi hiinet

ruumiillisesti vallan raajarikoksi ja kokonaan pimittdi hinen henkisen elaminsakin.” (emt 102)

Kristillistd moraalindkokulmaa ei ainakaan suoraan tuoda esille, mutta siveellisyys katsotaan
ehdottomaksi ja tavoiteltavaksi hyveeksi. Siveellisyyden uhaksi mainitaan alhaiset vaistot, joilla

nihdidksemme viitataan sukupuoliviettiin.

“Yleiset periaatteet, jotka terveessd tilassa ovat olleet madrddving, katoavat, ylevimmit siveellisyyden tunteet
laimenevat, ja sen sijaan kiithottuvaisuus ja herkkyys alhaisempien vaistojen alalla helposti pdasevit valtaan.” (emt

90)

Terveysoppi 1919

Vuoden 1919 Terveysopissa ei siindkddn ole ollenkaan omaa lukua sukupuoliopetukselle.
Niukka kisittelytapa on hyvin yhtenevidinen vuoden 1910 Terveysopin kanssa. Samoin kuin
edellisessd oppikirjassa siveellisyyden ja tarttuvien tautien yhteydessd lukijaa opastetaan
ikddnkuin rivien vilistd oikeanlaiseen seksuaalisuuteen. Sukupuolitaudeista ei edelleenkédén
uskalleta puhua oikeilla nimilld, vaan ne mainitaan kroonisten tautien yhteydessd “erdini
sukupuolitauteina”. Ilmeistd on, ettei tédllainen teksti juurikaan anna lukijalle uutta tietoa.

(Wilskman 1919.)

Siveellisen eldmidn vaatimusta korostetaan useilla eri yhteyksiin liitetyillda Iyhyilld
huomautuksilla. Siveellisyydessd painotetaan kokonaisvaltaista eldmin, ajatusten, sanojen ja
tekojen puhtautta. Koska seksuaalisuudesta esitellddn vain paha ja saastainen puoli, heriikin

ehki kysymys siitd, onko seksuaalisuudessa mitdin puhdasta tai kaunista ulottuvuutta.

“Puhtausaisti vaikuttaa myOskin kasvattavasti siveellisessd suhteessa. Sitdvastoin viihtyvit ruumiillinen ja

siveellinen saasta hyvin yhdessd...Siveellisesti puhdasta elimii on aina sddnnéllisesti noudatettava.” (emt 60, 51)
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Vertailun vuoksi kuitenkin mainittakoon, ettd aivan kaikki tuon ajan terveysopit eivit kuitenkaan
sivuuttaneet seksuaalikysymystd yhtd kompelosti. Esimerkiksi Oker- Blomin kirjoittamassa
vuoden 1916 Terveysopissa on kahdeksan sivun mittainen kirjoitus siitinelimistd. Siind kdydiédn
lapi hedelmoityminen, sukupuolivietti, siveellinen vastuu sekéd sukupuolivalistuksen merkitys.
Erityisen merkillepantavaa on, ettd Oker- Blom painottaa tekstissddn nuorten ymmértdmistd ja
auttavaa opastamista sukupuolikysymyksissi ja vastustaa tuomitsevaa ldhestymistapaa. (Oker-

Blom 1916.)

Terveysoppi 1931

Terveysopissa vuodelta 1931 on kisitelty lisdantymistd ja perinnollisyyttd. Teksti on tyyliltddn
asiapitoista, joskin hieman varovaista. Arka ja varovainen sukupuolikysymysten kisittely nikyy
tekstissa lisddntymisen kohdalla. Thmisen lisddntymistd ldhestytddn kasvien sekd eldinten

lisddntymisen kautta ja ihmistd vain lhinni verrataan eldimeen. (Wilskman & Palmen 1931.)

”Kasvikunnasta tunnemme lisddntymisen, joka tapahtuu kukkien hedelméittymisen kautta... Thmisen kehitys
tapahtuu pédasiassa kuten eldintenkin. Aikaisella asteella ei ole muuta eroavaisuutta ithmisen ja eldimen alkion

kesken, kuin niissi asuva perinnéllisyys... ” (emt 148)

Suurin osa lisddntymis- ja perinndilisyysaiheen Kkisittelystd on  silloisen uudenaikaisen
perinnollisyystutkimuksen suunnan mendelismin kisittelyd. Mendelin perinnollisyyssddnnosta
annetaan myos matemaattisia esimerkkejd. Huomionarvoista on se, ettd esitetyssi
perinnollisyysesimerkissd puhutaan avioparista ja heididn lapsistaan. Vaikka siveellisyydestd tai
muista oikeineldmisen malleista ei tekstissd puhutakaan, avioliiton itsestddnselvyys ja sen
preferoiminen parisuhteen mallina nédyttdytyy kuitenkin tdtd kautta taustalla olevana
moraalikehyksend. Aikaisemmista oppikirjoista poikkeavana  teemana perinndllisyyden
yhteydessd kisitellddn myos rotuterveysoppia. Rotuterveysopilla tarkoitetaan ihmissuvun
jatkamista mahdollisimman terveenid. Tdmi on voimakas ja jopa raaka eettinen kannanotto, silld
siind ihmiset luokitellaan eriarvoisiksi taipumusten tai perimdn mukaisesti. Joiltakin haluttiin
evitd jopa kokonaan oikeus lisddntymiseen. Rotuterveysopin taustalla vaikuttaa mahdollisesti

darwinistinen evoluutioteoria.
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”...tulevien sukupolvien parasta silmdlli pitden olisi estettivd suvun jatkamisesta sellaiset ihmiset, joiden
nimenomaan tiedetddn kantavan joitakuita huonoja perinnollisyysaiheita, kuten taipumusta rikollisuuteen,

mielisairauksiin, kaatumatautiin y. m. ” (emt 150)

Terveysoppi 1949

Vuoden 1949 Terveysoppi oli tarkoitettu oppikoulujen kdyttdon. Oppikirjassa et ole omaa lukua
sukupuoliopetukselle ja ainoana aiheeseen liittyvdnd  késitellddn  henkilokohtaisen
terveydenhoidon yhteydessd murrosikidisen ihonhoitoa. Tédsséd kappaleessa keskitytdidn puhtauden
merkitykseen murrosikdiselle nuorelle. Murrosikdd sindnsd ei késitelld, vaan johdannoksi on
katsottu riittavan toteamus, ettd murrosidssi sekd ihon toiminta, etti muut elintoiminnot
vilkastuvat. Tekstissd kidyddan jarjestelmillisesti ldpi sddnnollinen peseytyminen, ilma- ja
aurinkokylvyt, suolahieronta, sauna ja alusvaatteiden vaihtaminen muutaman kerran viikossa.
Kirjassa kisitelldaidn ihmisen lihaksisto ja luusto, mutta sukupuolielimid ei tidsséd yhteydessd kidyda
ldpi. Myoskiddn sukupuolitaudeista ei mainita sanaakaan tautien vastustamisen yhteydessd. (Kari

& Lahtinen 1949.)

Vapaa- ajan vietto ja lepo ndhddidn kirjassa oleelliseksi. Vaikka kirjassa otsikkona on Vapaa-
aikojen oikea kiaytto, ei siind tuoda paheksuvasti esille mitddn vapaa- ajan viettotapoja. Oikealla
kaytolla tarkoitetaan lahinnd sitéd, ettd vapaa- aikaa ylipditdén vietetddn, jotta hermoston tyéteho
sdilyy hyvinia. Muun muassa huvittelu ja vieraskdynnit mainitaan sopivaksi ajanvietteeksi, eikd
huvittelun vaaroista siveelliselle eldmille puhuta kuten esimerkiksi Harteliuksen kirjassa.
Kristillinen ndkdkulma tekstin lomasta on kuitenkin jollain tavoin loydettidvissd esimerkiksi

lepopdividn liittyen, mutta ei seksuaalimoraalin osalta.

“Vapaa- aikoja voidaan kidyttdd huvitteluun ja vieraskdynteihin, mutta myoskddn yksindisyyttd ja rauhaa ei ole

unohdettava. Sunnuntait olisi pyrittdva pitimiin todellisina lepopéivind. ” (emt 150)

Terveysoppi 1955

Vuonna 1955 ilmestynyt Terveysoppi sisdltdd sukupuoliopetusta, jossa kisitellddn sekd
sukuelimid ja niiden anatomiaa ettd sukupuolitauteja. Sukuelinten rakenne on havainnollistettu
kuvien avulla. Biologinen rakenne on siis selvitetty hyvin verrattuna edellisiin oppikirjoihin.

Hedelmoitymisen biologinen kulku selitetddn lyhyesti, mutta yhdynndstd ei mainita mitdén.
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Opetus sukuelimistd jad melko irralliseksi ja seksuaalisuuden muut ulottuvuudet jétetdédn

kasittelyn ulkopuolelle. (Kari & Lahtinen 1955.)

Sukupuolitaudeista kdydddn ldpi kuppa ja tippuri, joita Kkisitellddn hyvin neutraalisti.
Minkiédnlaista moraalista kannanottoa itse tekstissd ei esiinny, €1 myoskddn ohjeita tautien
vilttamiseen tai varoituksia niiden vaarallisuudesta. Huomionarvoista on my0s se, ettd
sukupuolitautien yhteydessd ei puhuta lainkaan siveellisyydestd, kuten aiemmissa oppikirjoissa.

Taudit kdyddan l4pi oireiden ja eri vaiheiden kuvailuna.

”"TIPPURI (gonorrhoea) aiheutuu vilittomistd kosketus tartunnasta, harvoin vilillisesti. Itamisaika on 2-14 vrk.

Oireet ja tautikuva: mirkiistd vuotoa sukuelimissi, kirvelyi virtsatessa.” (emt 172)

Aivan viimeisend, pienelld kirjoitettuna alatekstind sukupuolitautien yhteydessd on kuitenkin
maininta vuoden 1943 laista sukupuolitautien vastustamisesta. Tdmad lain esiin nostaminen tekee
tekstissd ndkyvdksi tuon ajan yhteiskunnallisen sukupuolimoraalin. Lakia ei selitelld, eikd
painoteta milldén tavalla, se on vain lisédkirjoituksena, joten myos timéd seikka mukaan lukien

neutraali sdvy tekstissa sidilyy.

”V. 1943 laki sukupuolitautien vastustamisesta velvoittaa tarttuvassa vaiheessa sukupuolitautia sairastavan
alistumaan asianmukaiseen hoitoon. Avioliiton solmiminen on kielletty, kunnes tauti on kunnollisesti hoidettu.

Aitiysavustusta ei saada, jos veritutkimusta ei anneta suorittaa.” (emt 172)

Sini ja terveytest 1968

Vuonna 1968 julkaistussa Sind ja terveytesi —nimisessd oppikirjassa teksti on sdvyltdén pddosin
asiallista tiedon jakamista. Kirjan tekstid on havainnollistettu vérikuvilla ldhinnd
sukupuolielinten anatomiaa ja perinnollisyyttd koskien. Kuvien merkitys seksuaalisuuteen
liittyvidn aineksen kdsittelyssd on aiempiin oppikirjothin verrattuna suuri. Moraalindkokulma
tuodaan kirjassa selkedsti esille samasta ndkokulmasta kuin edellda kisittelemissamme
oppikirjoissa. Esiaviolliset suhteet tuomitaan ja sukupuolitaudit liitetdén vastuuttomaan
kayttdytymiseen. Kyseinen moraalindkokulma on kuitenkin perusteltu ldhinnd yleiselld
moraalinormilla, eikd sitd ole sidottu kristilliseen uskoon, vaikkakin ndkokulmat ovat yhteneviit.

(Hannula & Larjanko 1968.)
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"Yhteiskuntamuotomme moraalin mukaisesti sukupuolivietin tyydyttiminen voi tapahtua vain avioliitossa...

Yleinen moraalinormi ei hyviiksy esiaviollisia suhteita.” (emt 108)

Myos sukupuolitaudeista puhuttaessa viitattiin vastuuseen ja moraaliin, silld suurimman osan
tartunnoista kerrottiin liittyvén tilapdisiin sukupuolisuhteisiin. Sukupuolitaudeista késiteltiin
ainoastaan tippuri ja kuppa kuten edellisessékin oppikirjassa. My0s samaan sukupuolitautilakiin

viitattiin. Vastuun korostamien ilmenee edelleen lapsen oikeuksia kidsiteltdessé.

“Taistelussa niitd tauteja vastaan pddstidn parhaaseen tulokseen, jos etenkin nuorison oma tietoihin perustuva
vastuuntunne kasvaa. Myos yleiselld moraalin kohoamisella olisi tirked merkitys, koska se vihentdisi satunnaisia

sukupuolisuhteita.” (emt 112)

”Jokaisella syntyviillid lapsella on oikeus olla haluttu, hyviksytty ja rakastettu. Jokaisen nuoren ihmisen velvollisuus

on ottaa timi huomioon ja sen tihden kehittdd vastuuntunnettaan sukupuolisessa kiyttiytymisessididn. 7 (emt 111)

Sukupuolieldmin aloittaminen nuorella idlld katsotaan kirjassa huonoksi myds siksi, ettd
tyydyttavd ja onnelliseksi tekevd sukupuolisuhde vaativat henkisid ominaisuuksia, jotka
kehittyvit vasta 14n myoti. Kaikilla edelld mainituilla perusteluilla nuoria kehotetaan stirtdimiin
sukupuolieldmién aloittamista myohempddn ja ohjaamaan sukupuolivietin voima omaa
tulevaisuuttaan edistdvidn toimintaan. Tallaista toimintaa kirjan mukaan voist olla kehittdvit
harrastukset ja luova toiminta. Myoskéddn nuorisoavioliittoja ei ndhty hyvédni ratkaisuna, vaan

niistd luotiin ongelmallinen kuva.

”Avioliitto tuo aina mukanaan ongelmia, mutta nuorisoavioliitoissa ongelmat voivat muodostua niin vaikeiksi,

etteivit nuoret aviopuolisot pysty niitd ratkaisemaan.” (emt 108)

Terveystiedon perusteet 1976

Terveystiedon perusteet vuodelta 1976 on selkedsti erilainen seki asiasisidlloltddn ettd sdvyltadn
edellisiin kisittelemiimme kirjoihin verrattuna. Terveystiedon perusteet kirjassa ei esiinny
kieltoja kuten aiemmissa oppikirjoissa, vaan kisittelytapa on liberaali ja ymmairtdvyyteen ja
sallivuuteen pyrkivd. Kirja antaa myonteisemmin kuvan seksuaalisuudesta ja pitdd
seksuaalisuutta tdrkedni asiana ldpi ihmisen eldmiénkaaren, tyydytyksen muodot vain vaihtelevat
eri ikdkausina. Seksuaalisuuden tarkeyttd kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille kuvaa muun muassa

seuraava nikemys. (Korhonen ym. 1976.)
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“Thmisen seksuaalivietti on hinen psyykkisen energiansa tdrkein lihde eikd sitd voida sitoa tai kahlita ilman

haitallisia seuraamuksia.” (emt 40)

Kirjan mukaan lapsen seksuaalisuuden ilmaisemiseen on suhtauduttava ymmirtédvésti, jotta
ihmiselle voisi muodostua hyvda seksuaalinen terveys. Lapsille tulisi kertoa asiallisesti
sukupuolitoimintoihin liittyvistd asioista samalla tavalla kuin mistd muusta asiasta tahansa.
Itsetyydytystd kisiteltiin my0nteisesti ja kannustavasti ensimmadistd kertaa aineistossamme. Sitd
pidettiin hyvidnd keinona sukupuolivietin tyydyttdmiseen, eikd endd uskottu vietin

tukahduttamiseen.

”Yksils on usein sukukypsi kymmenisen vuotta ennen kuin solmii kiintedn parisuhteen, joka takaa sdinnollisen
sukupuolielamédn. On aivan luonnollista, ettd jollakin tavalla sukupuolivietti tdytyy tdndkin aikana tyydyttda.
Aikaisemmin kuviteltiin, ettd erilaiset korviketoiminnot kuten harrastuksiin keskittyminen, urheilu ja kylmit suihkut

riittdisivat korvaamaan viettityydytyksen. Mutta niin ei ole asianlaita.” (emt 41)

”Se (itsetyydytys) on tdysin luonnollinen ja - voi sanoa — kehitysvaiheeseen kuuluva ilmi6, jolla ei ole mitidn

haittavaikutuksia.” (emt 41)

Luvussa Sukupuoliset vihemmistot kisitellddn seksuaalivietin sairaalloisia ilmenemismuotoja,
kuten sadismia, pedofiliaa, ja exhibitionismia. Ndméd luokitellaan seksuaalihdiridiksi.
Homoseksuaalisuus tuodaan esiin aineistossamme ensimmaistid kertaa ja sithen suhtaudutaan

puolestaan myonteisesti.

“Jotta homoseksuelli voisi viettdd mielenterveydellisesti yhtd tasapainoista elimiid, kyetd tyohon ja osallistua
yhteistn toimintaan tulee hinen saada toimia viettitaipumuksensa suuntaisesti. Seksuaalivietti ei ole muunnettavissa

toisenlaiseksi, jos yksilo on omaan suuntaukseensa tyytyviinen.” (emt 42)

Uutta on nidkokulma, joka tuo irralliset sukupuolisuhteet esiin hyviksyttavind, kunhan niissi
huolehditaan kondomin kiytdstd. Aiemmissa oppikirjoissa oli kehotettu vilttdimidn irrallisia
sukupuolisuhteita kokonaan, tdm4 sisdltyi korkean moraalin vaatimukseen. Vaikka vuoden 1976
kirjan teksti on monessa suhteessa sallivaa, korostaa se myos vastuuta ja vilttdd moralisointia.
Vastuuta painotettiin erityisesti ei- toivottujen raskauksien ehkdisemisen osalta. Ehkiisyd ja

aborttia kisiteltiin ensimmaisti kertaa.

“Ihmisen vastuu uudesta yksilOstd, partnerista ja itsestddn sisdltdda my6s sen, ettei raskautta aikaansaada

vahingossa.” (emt 55)
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”Koska raskaus voi saada alkunsa jokaisesta yhdynnistd, myos ensimmdisestd, niin ehkiisyd pitdd toteuttaa joka

kerralla. Ns. varmoja pdivid ei ole, niihin ei kannata luottaa.” (emt 55)

Peruskoulun terveys- ja liikkennetieto 1991

Seuraava kisittelemdmme oppikirja on Peruskoulun terveys- ja litkennetieto vuodelta 1991.
Kirja on tarkoitettu peruskouluikiisille nuorille ja se ndkyy selvisti kisitellyisséd aihealueissa ja
kasittelytavoissa. Aiheita onkin ldhestytty pehmeisti, painottaen kaverillisia ihmissuhteita ja
ihastumista. Avioliitosta tai avoliitosta ei kirjoiteta ollenkaan, joten myoOskddn kannanotto
esiaviollisiin suhteisiin ei tule nidkyvdksi. Tekstissd kasitellddn erityisesti murrosidn psyykkisid
muutoksia sekd sukupuolitauteja (tippuri, klamydia, visvasyyld, aids). Kirja on sisdlloltdéan
ylattavikin suppea ja seksuaalisuuden psyykkiseen ulottuvuuteen keskitytddn jittden fyysinen

ulottuvuus vahille huomiolle. (Korhonen ym.1991.)

”Nuoruus on itsensd ja toisten etsimisen aikaa, jolloin viistimitti tulee eteen my6s pettymyksid. Ne kasvattavat
kohtaamaan entistd vahvempana uusia haasteita. Tédrke4d on kuitenkin aina tuntea vastuu itsestd ja toisista sekd
kunnioittaa toista... Monelle yksindisyys on kiped ongelma. Silloin on syytd miettid syitd siithen, miksi ei tule

hyviksytyksi.” (emt 24)

Psyykkistd ja fyysistd ulottuvuutta ei liiemmin nivota tekstissd yhteen. Yhdynnistd ja raskauden
ehkiisystd kirjassa ei varsinaisesti puhuta, vaikka osalle oppilaista ndimi kysymykset olisivatkin
luultavasti jo ajankohtaisia. Kyseiset asiat kylld mainitaan, mutta eri konteksteissa.
Sukupuolitautien kerrotaan tarttuvan yleensd yhdynnidssd. Ehkiisyvilineistd puolestaan
mainitaan kondomi, mutta vain sukupuolitaudeilta suojaavassa merkityksessd. Kisittelytapa on
asiallista tiedon jakamista ja ainoastaan sukupuolitauteja kisittelevin kappaleen otsikko
“Vastuuttoman vaivat” viittaa moralisointiin ja syyllistimiseen. Kuitenkin kyseisen kappaleen
teksti on sdvyltddn neutraalia keskittyen vain tautien kuvaamiseen. Tietyistd asioista kehotettiin

pidittaytymidn, mutta ei kiskemalla.

”Aidsin levidmisen estimiseksi tulisi vilttdd seksia:

e useiden tai tuntemattomien kumppaneiden kanssa

*  prostituoitujen kanssa

e suonensisidisid huumeita kdyttivien kanssa

Parhaana suojautumiskeinona niin aidsia kuin muitakin sukupuolitauteja vastaan pidetddin kondomin oikeaa

kiyttod.”  (emt 60)

63



Lukion terveystieto 1995

Vuonna 1995 ilmestyneessd Lukion terveystieto kirjassa seksuaalisuuteen liittyvid asioita
kasitellddn neutraalilla tavalla ilman uskonnollisten ja moraalisten kisitysten esille tuomista.
Tiettyjd toiveita nuorten seksuaalikédyttaytymiselle asetettiin. Nuorten ei esimerkiksi haluttu
kiirehtivin ensimmaisiin yhdyntdkokemuksiin, vaan pidempéd, luottamukseen ja turvallisuuteen

perustuvaa suhdetta pidettiin parempana yhdyntii ajatellen. (Korhonen ym. 1995.)

“Luottamuksen ja turvallisuuden tunne on paras tae sukupuolisen tyydytyksen saamiselle. Mitid pitempi kahden
ihmisen vilinen suhde on ja mitd laheisemmiksi henkinen yhteenkuuluvuus muodostuu, sitd enemmén suhde myds

antaa seksuaalisesti. ” (emt 131)

”Seurustelussaan kunkin pitiisi edetd oman kehitysvaiheensa mukaisesti ja kdyttdd niitd lihestymismuotoja, jotka
tuntuvat luonnollisilta. Luulot ikdtovereiden kiyttdytymisestd tai toisen painostus eivit saisi vaikuttaa omiin
ratkaisuihin. Usein ajatellaan virheellisesti, ettd yhdynti olisi voimakkain sukupuolinen kokemus, mutta esimerkiksi

kidestd kiinni pitiminen voi toiselle merkitd enemman kuin yhdynti toiselle.” (emt 127)

Muista uudemmista kirjoista poiketen tdssi kirjassa kisitellddn esiaviollisia suhteita ja avoliittoa
(avoliitto uutena termind), joihin suhtauduttiin hyviksyvisti. .Kuitenkin piilotasolla kivi ilmi,

ettd avioliittoa ja perheen perustamista pidetdin luonnollisena jatkeena seurustelulle.

”Pitkdan on katsottu, ettd sukupuoliyhdyntd on hyviksyttivdd vain avioliitossa... Suomalaisten sukupuolieldamia
tutkittaessa kuitenkin ilmeni, etti 92-99% niin naisista kuin miehistikin on ollut naimattomia ensimméisen

yhdyntinsi aikana. ” (emt 129)

“"Monet kokeilevat suhteensa pysyvyyttd eldmilld aluksi avoliitossa. Vakuututtuaan suhteen luonteesta ja
varmistuttuaan omista ja seurustelukumppaninsa tarpeista ja odotuksista he ajan myotd kypsyvit ajatukseen

avioliiton solmimisesta ja perheen perustamisesta. “(emt 129)

Koska yhdyntd n#htiin merkityksellisend mielihyvikokemusten vuoksi, eikd pelkkidnd
suvunjatkamisen keinona, kisiteltiin kirjassa runsaasti eri ehkiisymenetelmid. Seksuaalisuus

madrittyi luonteeltaan positiiviseksi ja osaksi persoonallisuutta.

’Silla (miehen ja naisen vilinen vetovoima ja seksuaalinen jdnnitys) on vaikutusta kaikkeen, mitd ihminen tekee,
tuntee ja ajattelee. Sen vaikutukset ulottuvat aina tyosuorituksiin ja thmissuhteisiin. Siksi yhdyntdd ei voida pitia

vain suvunjatkamisen keinona... ” (emt 132)
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Homoseksuaalisuus nihtiin kirjassa melko ongelmalliseksi yksilon itsensi kannalta.

”Seksuaalisuuden erilainen ilmeneminen saattaa aiheuttaa vaikeita ongelmia, ennen kuin ihminen itse hyviksyy

itsensd ja ennen kuin hidnet hyviksytddn ymparistossddn. ” (emt 137)

Kunnon kirja 1998

Kunnon kirjassa vuodelta 1998 seksuaalisuuteen liittyvdd ainesta on runsaasti, monipuolisesti ja
yksityiskohtaisesti selvitettynd. Lukuisat kuvat ilmentdvit nuorten omaa maailmaa ja antavat
kirjalle positiivisen yleisilmeen. Seksuaalisuus ndhdddn kirjassa myonteisend voimavarana ja
osana ihmisen persoonallisuutta. Moralisoivaa otetta ei esiinny. Avioliitosta ja esiaviollisista
suhteista ei tekstissd puhuta, vaan luottamus ja kypsyys nihdidn sukupuolieldmén aloittamisen
keskeisimpind edellytyksind. Vakituista parisuhdetta kuitenkin preferoidaan ja ensimmiistd

yhdyntdd kannustetaan siirtimadn myshemmaiksi. (Litmanen ym. 1998.)

“Seksuaalisuus ilmenee kauneimmillaan kahden ihmisen vilisessd rakkaudessa, jossa keskeisti on avoimuus,

luottamus, hellyys ja toisesta vilittiminen, niin ettd rakastetun onnellisuus on tirkeintd.” (emt 160)

Nuoret kuvittelevat usein, ettd muut ovat heitd seksuaalisesti paljon kokeneempia, joten yhdyntd teknisend
suorituksena saa suhteettoman painoarvon seurustelussa. Ruumiillisen kosketuksen (petting) ei tarvitse suinkaan
johtaa vilttimittd yhdyntddn. Hyviily, halailu ja suuteleminen ilmaisevat rakkautta, hellyyttd ja luottamusta.
Tirkeintd on odottaa yhdyntii sithen asti, kun on itse tdysin valmis. ”Odota kunnes et voi olla suostumatta!” (emt

160-161)

Seksuaalisuuden monimuotoisuus tulee selkedsti esille kirjan tekstissd. Kirjassa kisitelldédn
seksuaalisen erilaisuuden yhteydess# edellisiin kirjoihin verrattuna uutena aiheena fetisismii eli
esinekohtaista seksuaalisuutta. Erilaisuuden muotoihin ei suhtauduta moralisoivasti, vaan
todetaan, ettd raja erilaisuuden ja “normaaliuden” vililld on hdilyvi. Toki esimerkiksi pedofilian
kohdalla kerrotaan, ettd lasten sukupuolinen hyviksikdyttd on rikos ja ettd se vahingoittaa lasta
todella paljon henkisesti. Hetero- ja homoseksuaaliset suhteet tuodaan molemmat esiin

hyviksyttdvind vaihtoehtoina.

“Seksuaalinen suuntautuminen on kuin jatkumo, jonka toisessa pddssd ovat heteroseksuaalimiehet ja —naiset,

toisessa homoseksuaalit, ja vilissd on joukko eriasteisesti biseksuaaleja thmisid. ” (emt 162)
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Vapaudesta huolimatta tidssd kirjassa painotetaan vastuun merkitystd. Esiin tuodaan myos

nakokulma seksielimén vapautumisesta johtuvista haitoista.

“Seksieldmin vapautuminen ja sen mukanaan tuomat haitat, kuten HIV, ovat entisestddin korostaneet vastuun ja

vilittdmisen tarpeellisuutta. ”” (emt 169)

Kunnon kirjassa on muutamia termejd, joita ei muissa kirjoissa esiinny. Niitd ovat ainakin
turvaseksi, selibaatti, pornografia ja ekstaasi. Oppikirjan lopussa on liitteend lakitietoa
terveydestd.  Niaistd laki  raskauden  keskeyttdmisestd,  ditiysavustuslaki  ja  laki
siveellisyysrikoksista liittyvdt aihealueeseemme. Ensimmadisen kerran aineistossamme Kirjan
tekstin lomassa oli kaksi nuoren aikuisen kirjoittamaa kuvausta omasta eldméntilanteestaan
liittyen seksuaalieldmién ongelmiin (lapsettomuus). Namé kirjoitukset toimivat johdantona itse
tekstiin, jossa samoja teemoja kisiteltiin monipuolisesti ja asiallisesti. Tamai késittelytapa kertoo

pyrkimyksestd ldhestyd nuoria ikddn kuin heiddn omasta maailmastaan kisin.

1990-luvun kirjojen vertailu

Viimeaikaisen kehityksen hahmottamiseksi halusimme kisitelld rinnakkain 1990-luvulta kolmea
oppikirjaa. Niistd kirjoista ensimmaiinen oppikirja (1991) on tarkoitettu peruskouluun, joten
kasitellyt aihealueet ja niiden kisittelytavat poikkeavat jossain méddrin kahdesta jdlkimmaisesta
kirjasta. Tdmai johtuu siitd, ettd oppilaiden tulee saada kehitystasoaan vastaavaa tietoa. Suuntaus
on koko 1990-luvun ajan ollut kohti runsaampaa ja syvempad aiheiden Kkésittelyd. Kaikissa
1990-luvun kirjoissa on paljon kuvitusta sekd pohdittavaksi tarkoitettuja kysymyksid.
Monipuolinen ja vidrikds kuvitus on tuonut oppikirjat ldhelle nuorten omaa kulttuuria,
muistuttaen tyylillisesti nuorisolehtid. Kysymykset ovat virittavid mielipidekysymyksid, joten ne
suuntaavat oppilaita selkiyttdimédn omia arvojaan ja asenteitaan seksuaalisuuteen liittyen. Tamin
myotd opetuksessa on mahdollistettu oppilaiden osallistuminen ja mielipiteiden esiin tuominen,
eikd enédd pyritd valmiiden vastausten ja arvojen antamiseen. Aikaisemmistakin oppikirjoissa on
osassa ollut kysymyksid, mutta ne ovat olleet lihinné kertaukseen tarkoitettuja tietokysymyksia.
Seksuaalisuuden eettinen ulottuvuus on kehittynyt voimakkaasti 1990-luvulla kohti vapautta ja

vastuuta. Erityisesti uskonnollisten kisitysten puuttuminen uusimmista oppikirjoista on ilmeista.
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Nuorten terveystieto 2000

Uusimassa tarkastelemassamme kirjassa, Nuorten terveystieto vuodelta 2000, seksuaalisuus ja
erotitkka n#htiin  voimavaroina. Linjaus on siis samantapainen kuin edellisessd
tarkastelemassamme kirjassa huolimatta eri tekijoistd. Seksuaalisuutta kisitellddn runsaasti my0s
tassd kirjassa ja siind on runsaasti virittdvid kysymyksid pohdittavaksi. Lisdksi tekstin lomassa
on joitakin nuorten omia kysymyksid, jotka kuvaavat heiddn huolta itsestddn ja omasta
seksuaalisuudestaan. Kysymykset ovat seuraavanlaisia: ”Olenko ainut neitsyt?”, “Jddnko aina
ilman, onko musta mihinkddn?” ja “Apua, mitd md teen?”. Itse tekstissd samoja aiheita
késitellddn asiallisesti ja rauhoittavasti. Oppikirjan tekstid havainnollistetaan myds useiden
taulukoiden avulla. Erityisen paljon korostetaan nuorten vastuuta sekd itsestddn ettd muista
osapuolista. Myos sukupuolitautien valttdmiseksi nuorta kehotettiin kiiyttdytymiédn vastuullisesti

ja valttdmidn riskikdyttdytymistd. (Korhonen ym. 2000.)

“Jokaisen on viime kédessi itse pidtettivi, milloin on valmis seksisuhteeseen. Silloin on my6s tiedettdvd, mihin
ryhtyy, ja otettava vastuu omasta itsestddn... Pitdd myOs pystyd ottamaan vastuu toisesta ja kohtaamaan hinet
uudelleen hyvilld mielin. Samoin on otettava vastuu mahdollisesta kolmannesta, eli on kyettdvd keskustelemaan

ehkiisystd, jos raskautta ei haluta.” (emt 62)

Sukupuolimoraali aiheena otetaan esille ja sen todetaan muuttuneen selvisti hyviksyvimpiin
suuntaan viimeisten kahdenkymmenen vuoden kuluessa. Esiaviollisten suhteiden yleistyminen
ymmarretdidn osana yhteiskunnan muutoksia, eikd sukupuolimoraalia ndhdd muuttumattomana,
vaan yhteiskunnan tilanteesta riippuvaisena. Edelleen vakituisia suhteita pidetddn kuitenkin

parempina.

”Kun sukupuolieldmin aloitusikd on laskenut ja samalla opiskeluajat ovat pidentyneet, on yleistynyt avoliittojen

solmiminen, mikd on mahdollistanut hyviksyttavit sukupuolisuhteet ennen avioliittoa.” (emt 62)

Asennoituminen seksiin ja myds nuorten sukupuolisuhteisiin on huomattavasti myonteisempia
kuin aiemmissa kirjoissa. T4std huolimatta lasten hankkimiseen nuorena suhtauduttiin kuitenkin

suhteellisen kielteisesti.

“Kun ehkiisy on hallinnassa voidaan vapautua nauttimaan seksistd, joka rikastuttaa yhteiselimdd ja lisda

tyytyviisyyttd ja hyvinolontunnetta.” (emt 66)
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“Jotkut ajautuvat lasten hankintaan kovin nuorina, koska he yrittdvdt lapsen avulla luoda itselleen
turvallisuudentunnetta, pysyviid ihmissuhdetta, joka heiltd muuten puuttuu. Teini- idssd adidiksi tai isdksi tulo voi

tuntua raskaammalta kuin etukiteen osaa aavistaakaan.” (emt 73)

Sukupuolisista vahemmistdistd puhuttaessa keskitytddn homoseksuaaleihin ja muut seksuaaliset
erilaisuudet esitellddn vain luettelonomaisesti. Kirjoittajien kantaa homoseksuaalisuuteen et
vahvasti ilmaistu ja asia tuodaan kirjassa esiin neutraalisti ja ndhdddn luonnollisena. Tekstissi

selvitettiin, mitd homoseksuaalisuus tarkoittaa ja kuvattiin seksuaalisuutta jatkumona.

"Jokaisessa ithmisessd on sekd miestd ettd naista. Thminen sijoittuukin eldminkaarensa aikana seksuaalisuutensa

suhteen vaihtelevaan vilimaastoon, jonka dédrireunat ovat hetero- ja homoseksuaalisuus.” (emt 78)

Keskeisistd aihepiireistd ldhes kaikki k#sitellddn, ainoastaan sukupuolielinten rakennetta ei
selvitetd. Sukupuolitaudeista kiasitellddn kaikki samat kuin edellisessd tarkastelemassamme
kirjassa. Uusina termeind muihin kisittelemiimme kirjothin verrattuna tulee erotiikka,

seksuaalinen tasa- arvo ja kaksoisehkiisy.

8.3 Seksuaaliopetuksen kehityssuunnat eri ulottuvuuksien valossa

Seuraavaksi tarkastelemme taulukon avulla seksuaalisuuden eri ulottuvuuksien esiintymistd
oppikirjoissa. Tarkoituksenamme on hahmottaa oppikirjojen seksuaaliopetuksen kehityssuuntaa
teemoittain. Tarkastelumme pohjautuu Greenbergin malliin (1989), jossa seksuaalisuus on jaettu
ecttiseen, kulttuuriseen, biologiseen ja psyykkiseen ulottuvuuteen. (Liite 2). Mallissa kukin
ulottuvuus sisdltdd useampia aihealueita. Luokittelu perustuu aiheiden suhteelliseen osuuteen

kokonaisuudesta, eikd ainoastaan sivumddriin. Olemme arvioineet oppikirjoista kyseisten

- ei lainkaan
+ hieman (maininta, suppea kisittely)
++ melko paljon (useamman aihealueen kisittely, kohtalainen laajuus)

+++ runsaasti (kattava aihealueiden kisittely)
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TAULUKKO 3. Seksuaalisuuden eri ulottuvuudet oppikirjoissa

OPPIKIRJA EETTINEN | KULTTUURINEN | BIOLOGINEN | PSYYKKINEN
Hartelius 1883 +++ + - +
Oker-Blom 1910 +++ - - -
Wilskman 1919 +++ - - -
Palmen&Wilskman + - 4+ .
1931

Kari & Lahtinen 1949 - - + -
Kari & Lahtinen 1955 - + ++ -
Hannula & Larjanko ++ + +4++ -
1968

Korhonen ym. 1976 - + ++ +++
Korhonen ym. 1991 + ++ + +++
Korhonen ym. 1995 + -+ ++ ++
Litmanen ym. 1998 + + -+ ++
Korhonen ym. 2000 + ++ +++ +4++

Taulukko havainnollistaa seksuaaliopetuksen muutosta 1900-luvun alun eettispainotteisuudesta
kohti viimeisten vuosikymmenten, alkaen 1970-luvulta, biologis- psyykkistd ldhestymistapaa.
Eettisen ulottuvuuden suhteellinen osuus tekstistd oli 1900-luvun alun oppikirjoissa huomattava
ja neljdn ensimmdisen kirjan painopiste onkin ollut siind. Eettisen ulottuvuuden siséllon
muuttumista kuvaa termistdn muuttuminen ja uskonnollisten kisitysten puuttuminen 1900-luvun
jalkipuoliskon oppikirjoista. Esimerkiksi siveellisyys termid ei endd kdytetd ja nykyisin yleistd
on vastuu, vapaus ja kypsyys sanojen kadytto. Kulttuurisen ulottuvuuden kisittely on lisdéntynyt
seksuaaliopetuksen laajentuessa kokonaisuudessaan. Kulttuurisesta aineksesta ystdvyys- ja
seurustelusuhteet sekd avo- ja avioliitot ovat kattavimmin késiteltyja aiheita. 1900-luvun
jalkipuoliskolla biologisen ulottuvuuden kisittely on laajentunut huomattavasti sekd
madrillisesti ettd sisdllollisesti. Vuosisadan alkupuoliskolla biologinen ulottuvuus joko puuttui
kokonaan tai rajoittui sukupuolitauteihin. Mythemmin painopiste on ollut ehkiisyssd ja
sukupuolitaudeissa. Huomattavaa muutosta on tapahtunut myds psyykkisen ulottuvuuden osalta.
Pitkdn aikaa, aina vuoden 1976 oppikirjaan asti, seksuaalisuuden psyykkisen ulottuvuuden

kasittely puuttut kokonaan. Poikkeuksena tdstd on kuitenkin ensimmiinen oppikirja, jossa
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tunteita ja erityisesti rakkautta kisiteltiin. Psyykkisestd ulottuvuudesta on aineistomme mukaan
1970-luvulta ldhtien tullut hyvinkin merkittiva osa opetusta. Tunteita oli kisitelty hyvin monesta
nakokulmasta, esimerkiksi ihastumiseen, yksindisyyteen, pelkoihin, mielihyvédin ja

ahdistukseen liittyen.
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9 POHDINTA

Oppikirjat kuvastavat aina oman aikansa ajattelua. Niissd ndkyvdt yhteiskunnassa vallitsevat
normit, arvot ja thanteet. Todennidkoistd kuitenkin on, ettd ne kertovat enemmin nimenomaan
thanteista kuin ihmisten todellisesta eliméstd. Taméd koskee myds aiheenamme ollutta
seksuaalisuutta. Olemmekin huomioineet sen tosiasian, ettd tutkimustuloksemme eiviét kerro
suoranaisesti seksuaalikdyttdytymisen muutoksista. Tutkimuksemme péddongelmat olivat
terveystiedon oppikirjojen seksuaaliaineksen kehityssuunta ja késittelytavat. Lisdksi tutkimuksen
kohteena oli seksuaaliopetusaineksen médrdllinen ja sisidlldllinen esiintyminen. Aineistomme
oppikirjoista  piirtyy kuva seksuaaliopetusaineksen, seksuaalimoraalin ja ihanteiden
kehittymisestd  1800-luvun lopulta nykypédivddn. Ennakko- oletustemme mukaisesti
seksuaalisuuden kisittely on muuttunut liberaalimpaan suuntaan. Seksuaalisuutta kisitelldédn
1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun oppikirjoissa aina moraalisessa kontekstissa.
Seksuaalisuuteen liittyvd opetusaines kiteytyikin siveellisyyden késitteeseen. Salailusta on
siirrytty sallivuuteen, arvovapauteen ja asioiden avoimeen kisittelyyn mitd ldhemmis 2000-
lukua on edetty. Nyky#ddn seksuaalisuus ndhdddn jatkumona ja sen eri ilmenemismuodot ovat
hyvaksytympid kuin ennen. Samalla korostetaan vapaata ja vastuullista seksuaalisuutta.
Luonnollisesti on kuitenkin otettava huomioon, ettd oppikirjojen sisédltdméi seksuaaliopetus ei

vilttdmaittd vastaa kdytdnnossi toteutunutta opetusta.

Verrattaessa tuloksiamme Laajasalon (2001) tutkimuksen kanssa huomaamme yhtenevyyksii.
Tuloksemme  seksuaaliopetusaineksen  kehittymisestd  eettispainotteisuudesta  biologis-
psyykkispainotteisuuteen vastaa Laajasalon tulosta uusien terveystiedon oppikirjojen
seksuaaliaineksen argumentoinnista. Hidnen mukaansa argumentointi perustuu lddketieteelliseen
ja psykologiseen tietimykseen. Tuloksemme yhtenevdt my&s uusien oppikirjojen
seksuaalisuuden kisittelytavoissa moraalindkokulman puuttumisena. Samoin kuin Laajasalo,
havaitsimme seksuaaliopetuksen terveystiedon uusissa oppikirjoissa valistavaksi ja konkreettisia

vastauksia antavaksi.

Oppikirjojen  seksuaaliaineksen irrottaminen vahvasta eettisyydestd antaa oppilaille
mahdollisuuden omaan pohdintaan ja omien arvojen selkiyttdimiseen. Omakohtaisesti
muodostetut arvot ovat todennikoisesti pysyvampid kuin ulkopuolelta annetut valmiit arvot.

Toisaalta eettisyydestd irtautuminen johtaa seksuaalisuuden ulottuvuuksien kaventumiseen.
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Téalloin kidyttdmdmme Greenbergin mallin (1989) mukaisista seksuaalisuuden eri ulottuvuuksista
menetetddn yksi osa- alue. Seksuaalisuus on aihe, jossa kysymys oikeasta ja vidrdstd on
kuitenkin viistimiaton. Mielestimme koulussa olisikin tdrkedd kidydd eettisid keskusteluja, joita
voidaan toteuttaa terveystiedon lisdksi luontevasti myos uskonnon ja filosofian tunneilla.
Uusimmissa oppikirjoissa vapauden ja vastuun korostaminen ovat nekin mielestimme arvoja,

vaikka niitd el tuodakaan esiin eettisyyteen viitaten.

Nykydidn terveystiedon opetuksessa on mahdollista kdyttdd monenlaisia oppimateriaaleja ja
opetusmenetelmid. Huolimatta uusista tiedonldhteistd on oppikirja sdilyttinyt keskeisen
asemansa opetuksen vilineend. Kuten kisittelemistimme Ahtinevan tutkimuksesta kavi ilmi,
oppikirja voi innoittaa oppilasta syventymiin aiheeseen. Mielestimme aineistomme uusimissa
oppikirjoissa ndkyy positiivinen kehitys innostavuuden osalta. Ndiissd kirjoissa on
monikerroksisuuden eli siséltdjen ja rakenteiden vuorottelun avulla padsty 1dhemmis oppikirjan
ihannetta. Pidimme erityisesti kahden uusimman oppikirjan tavasta ottaa esimerkkejd nuorten
omasta kokemusmaailmasta, tuoden siten yksittdistapaukset ja arkihavainnot yleisemmin
kasittelyn lomaan. My6s kirjojen kokonaisilme on uwudistunut huomioiden kohderyhmin
mieltymykset. Terveyskasvatuksellisesta nikokulmasta oleellista onkin, ettd viesti on muotoiltu

vastaanottajan nakoiseksi.

Terveystiedon aseman itsendistymisen seurauksena tarve uusille hyvin suunnitelluille
oppikirjoille kasvaa. Tutkimustulostemme mukaan oppikirjojen seksuaaliaines on kehittynyt
selkedsti sekd madrillisesti ettd sisallollisesti. Kuitenkaan hyvd ja monipuolinen oppikirja et
koskaan ole onnistuneen opetuksen tae, silld opettaja voi mitdtdidd oppikirjan runsaan sisdllon
kaventamalla kdsittelyn vain muutamaan aiheeseen. On huomioitava, ettd opettaja ei valttamitta
ole itsekddn saanut kouluaikoinaan kunnollista seksuaaliopetusta, jolloin hédneltd kokonaan
puuttuu seksuaaliopetuksen malli. Opettajien tieto- ja taitotason on myds oltava riittdvi, jotta
oppituntien sisilto vastaisi oppilaiden tarpeita, eikd opetus olisi oppikirjasidonnaista. Niiden
asioiden  vuoksi opettajankoulutuksen ~ merkitys  resurssien  luojana  painottuu.
Opettajakoulutuksessa olisikin mielestimme tarpeellista pohtia terveystiedon
seksuaaliopetuksessa mahdollisesti eteen tulevia ongelmia, silldi moni opettaja kokee aiheen
vaikeaksi opettaa ja omat taitonsa puutteellisiksi. Talloin ongelmiin voitaisiin muodostaa ennalta

ratkaisumalleja.
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aiheellista ottaa oppilaiden omat nidkemykset huomioon uusia oppikirjoja suunniteltaessa.
Asiantuntija e1 vilttdmittd osaa katsoa asioita nuorten niakokulmasta, joten nuoria tarvitaan
vélittdmdin tietoa heiddn omasta maailmastaan. Esimerkiksi seksuaalisuutta koskien nuorilla on
todennikoisesti sanastoa, aihealueita ja kiinnostuksen kohteita, joista asiantuntija ei ole
tietoinen. Uusien oppikirjojen on vastattava nyky- yhteiskunnan muutoksiin. Tdmin vuoksi
nikisimmekin tarpeellisena uusien aihealueiden kisittelemisen oppikirjoissa. Niitd aihealueita
voisivat olla ainakin seksin kaupallistuminen ja lisddntynyt ndkyminen mediassa. Nykynuori
tarvitsee keinoja, joiden avulla hdn osaa valita tarpeellisen ja merkityksellisen tiedon muun
tietotulvan joukosta. Internetistd I6ytyy paljon seksuaalisuuteen liittyvdd kyseenalaista tietoa,
jonka tulkitsemiseen nuori tarvitsee kriittistd medialukutaitoa. Kyseisid aiheita ei oltu kisitelty

tutkimuksemme uusimmissakaan oppikirjoissa.

Terveystiedon integrointi eri oppiaineisiin on ollut erinomainen ajatus, mutta ongelmia on
ilmennyt kdytdnnon toteutuksessa. Kouluissa tdmd on johtanut opetuksen hajanaisuuteen ja
pdamaéarittomyyteen. Integroinnin ldhtdkohtana on se, ettd terveys on laaja kokonaisuus ja liittyy
moniin eldmin alueisiin. Tdmén vuoksi kouluissa terveystiedon opetusvastuu on ollut jaettuna
eri aineiden opettajille. Pddvastuunkantajaa oppiaineen opetuksesta ei ole yleensd ollut ja
yhteistyon ongelmana on ollut muun muassa vastuun siirtdminen opettajalta toiselle.
Mielestimme ndiden ongelmien vuoksi on tarkeda, ettd terveystieto on saavuttamassa itsendisen
oppiaineen aseman. Kuitenkin tdstid eteenpdinkin on vilttdmitontd varmistaa, ettid terveystiedon
opetus on kidytdnndssd toimivaa ja tavoitteellista. Vaikka padvastuuta tulevaisuudessa kantavat
terveystiedon opettajat, on syytd sdilyttdd yhteistyd koulun sisilld esimerkiksi teemaviikkojen

muodossa.

Kouluopetuksen €1 mielestimme tulisi vdhentdd kodin vastuuta lapsen terveys- ja
seksuaalikasvatuksesta, silld lapsella tulee olla mahdollisuus keskustella nidistd kysymyksistd
myos perheen kanssa. Ystdvien kanssa kdydyt keskustelut puolestaan tarjoavat toisenlaisen
mahdollisuuden terveyteen ja seksuaalisuuteen liittyvien tunteiden, ajatusten ja kokemusten
purkamiseen. Nididen keskustelujen kautta nuori voi saada vertaistukea ikdisiltddn.
Ajattelemmekin, ettd terveyden kuten myos seksuaalisuuden ymmartdminen ja arvostaminen voi
jd4ada osin puutteelliseksi, jos jokin eri tasolla (koulu, perhe, ystdvit) jaettu vuorovaikutustilanne

jaa kokematta. Eri tasot tukevat toisiaan ja voivat osittain myos korvata toinen toistaan.
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Tyomme neljannen luvun kuvaamat muutokset seksuaalivalistuksen ja —opetuksen historiassa
nakyvit aineistomme oppikirjoissa. Myos Sysiharjun mukaan jaetut sukupuolivalistuksen ja —
opetuksen vatheet ovat lOydettdvissd aineistostamme. Ensimmaiinen kausi, jolloin
sukupuoliasioita pidettiin yksityisasioina, kuvastuu varhaisimpien oppikirjojen seksuaaliaiheen
késittelyn niukkuutena ja salailuna. Todennidkoisesti seksuaalisuuteen ei hdvelidisyyssyisti
haluttu puututtua, vaikkakin yksiloon kohdistuivat korkean sukupuolimoraalin vaatimukset.
Mielestimme tdméd seksuaalisuuden yksityisyys onkin ndenndistd. Toisena oli sukupuoli- ja
siveellisyyskasvatuksen vaihe. Oppikirjoissamme timéd siveellisyyskasvatus on néhtdvissa
selkedsti jo1800-Iuvun lopulta 1900-luvun puoliviliin asti. Aineistomme mukaan yksityisyyden
ja siveellisyyskasvatuksen vaiheet olivatkin limittdisid. Kolmantena Sysiharjun mukaan esiintyy
perhekasvatuksen kausi, joka ei kuitenkaan ilmene aineistomme oppikirjoista. Sen sijaan 1960-
luvun puolivilistd alkanut jérjestelmélliseen sukupuoliopetukseen tdhtddva ajanjakso ilmenee
aineistossamme hyvin selvésti. Nimenomaan vuoden 1968 kirjassa seksuaalisuutta oli kisitelty
selkednd kokonaisuutena ensimmiistd kertaa ja ainesta oli aiempiin kirjoihin verrattuna
madréllisesti enemmén. Tdstd eteenpdinkin kaikki aineistomme oppikirjat edustavat
suunnitelmallisuutta ja jarjestelmillisyyttd. Mielestimme seuraavaksi vaiheeksi voitaisiin
madritelld myoOnteisyyden ja sallivuuden aikakausi. Aineistomme pohjalta tdmid liberaali
aikakausi nayttdisi alkavan 1970-luvulla. Tidssd vatheessa seksuaalisuus mdirittyy

positiivisemmaksi, erilaisuutta ja myos esiaviollisia suhteita sallivaksi.

Tama tutkimus kokoaa yhteen melko hajanaisen tiedon koulun terveystiedon historiasta ottaen
seksuaaliopetuksen erityisalueeksi. Tdam#n tiedon avulla terveystiedon opetusta voidaan
suunnata ja valttad virheitd, joita kdytdnnossd on ilmennyt. Tydomme kautta saimme laajemman
kokonaiskuvan  terveystiedon, seksuaaliopetuksen ja  —valistuksen ja  oppikirjojen
seksuaaliaineksen kehityksestd sekid nithin vaikuttavista taustatekijoistd viimeisen sadan vuoden
ajalta. Rikkaudeksi koemme sen, ettd saimme tutustua vanhothin, alkuperiisiin oppikirjoihin ja

opetussuunnitelmiin. Tdmi on laajentanut ja eldvoittanyt ndkemystdmme koulun terveystiedosta.

Tyomme historiallinen nidkokulma on syventdnyt ymmdrrystimme siitd, ettd terveys ei ole
pelkidstaan nykyhetkessd maidrittynyt. Lapsuuden kokemukset, emotionaaliset tekijat ja
yhteiskunnan muutokset vaikuttavat yksilon terveyden mdirittymiseen ja sen subjektiiviseen
kokemiseen my6s myohemmalld idlla. Esimerkiksi raiskaus saattaa vaikuttaa suurestikin yksilon
seksuaaliseen ja psyykkiseen terveyteen heikentden nédin hédnen kokonaisterveyttiidn ja

eldiminlaatuaan. Terveyskasvatuksessa tulisikin aina huomioida se, ettd yksild on sidoksissa
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omaan terveyshistoriaansa. Historiallisen n#dkokulman lisdksi tydssdmme esiin tulleet
yhteiskunnalliset seikat ovat vahvistaneet holistista nakemystamme terveydestd. Yksilon
mahdollisuus vaikuttaa omaan terveyteensd on rajallinen, silld yhteiskunta luo valinnoille tietyt
puitteet ja asenneilmapiirin. Yhteiskunnan puitteet voivat joko tukea tai heikentdd epésuorasti

yksilon terveytti.

Tyomme koski oppikirjojen seksuaaliopetusaineksen kehittymistd vain Suomen nikokulmasta.
Olisikin mielenkiintoista tehdd kansainvilistd vertailua ja nihdad minkilaista Suomen terveys- ja
seksuaaliopetusaines on suhteessa muiden maiden vastaavaan ainekseen. Tulevaisuudessa
jatkotutkimusta voitaisiin tehdd myos liittyen terveystiedon asemaan itsendisend oppiaineena.
Olisi oleellista tutkia, millaista uudistuksen jilkeinen terveystiedon opetus on verrattuna
aiempaan eli missd maérin lisddntyneet resurssit ovat tukeneet toteutuneen opetuksen myonteisté
kehitystd ja vaikuttavuutta. Oppikirjatutkimuksen osalta voitaisiin tutkia kuvituksen merkitysta
ja roolia terveystiedon oppikirjoissa. Kuvituksen tutkimisessa olisi mielenkiintoista selvittad

kuvien osuutta oppimisprosessissa.
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Liite 2. Seksuaalisuuden eri ulottuvuudet (Greenberg 1989,9)

IHANTEET

USKONNOLLISET KASITYKSET
MORAALI KASITYKSET
ARVOT

*IDEOLOGIAT

EETTINEN

.

BIOLOGINEN

LISAANTYMINEN
*RASKAUS

RASKAUDEN EHKAISY
SEKSUAALISET REAKTIOT
KASVU JA KEHITYS
FYSIOLOGISET SYKLIT

JA MUUTOKSET
FYYSINEN ULKONAKO

SEKSUAALISUUS

*SUKUPUOLIVIETTI

Huom. Mukaelma, lisdykset merkitty tahdella (*)

PERHE

NAAPURIT

YSTAVAT

KOULU

SEURUSTELU

AVIOLIITTO

*AVOLITTO

LAIT

TAVAT

TIEDOTUSVALINEEET

MAINONTA

*PERHESUUNNITTELU
KULTTUURINEN

PSYYKKINEN

TUNTEET

*KOKEMUKSET
ELAMYKSET
MINAKASITYS
MOTIVAATIO
ILMAISUKYKY

OPITUT ASENTEET

OPITTU KAYTTAYTYMINEN
*VUOROVAIKUTUSTAIDOT
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Liite 3. Seksuaalisuuden eri ulottuvuuksia kuvaavat lause- esimerkit

EETTINEN

e Sitd wastoin ovat lapset kaswatettavat wanhempiensa kodissa Jumalan pelkoon ja hywiin tapoihin. Heitd on

holhottawa niin, ett’ei heilld ole tilaisuutta syntiin.” (Hartelius 1883, 114.)
® “Erimielisid on oltu siitd, onko haureutta sanottawa taudiksi vai siveydelliseksi paheksi.” (Hartelius 1883, 113.)

® “Nuorilla pitdisi olla suuria ihanteita. Mitd puhtaammat ja jalommat ne ovat, sitd parempi sielun terveydelle.

Thanteet johtavat toimintaan ja tekoihin.” (Kari & Lahtinen 1935, 152.)

e Siveellisesti puhdasta elimi4 on aina sdinnollisesti noudatettava. ” (Wilskman 1919, 51.)

KULTTUURINEN

e Eriissd yhteis6issd perhe perustetaan heti puberteetin paityttyd ja lapsiluku on suuri.” (Hannula & Larjanko
1968, 108.)

® “Homoseksuaalien asema on ollut eri yhteisdissi erilainen. On kulttuureja, jotka hyviksyvit sen sukupuolisena
vathtoehtona. Meiddn yhteisgssimme sitd on pidetty aikaisemmin sairautena, mutta nykyisin asia nidhdéin
toisin.” (Korhonen ym. 1976, 42.)

e V. 1943 laki sukupuolitautien vastustamisesta velvoittaa tarttuvassa vaiheessa sukupuolitautia sairastavan
asianmukaiseen hoitoon. Avioliiton solmiminen on kielletty, kunnes tauti on kunnollisesti hoidettu..” (Kari &

Lahtinen 1955, 172.)

BIOLOGINEN

e "Nainen voi tulla raskaaksi kuukautiskierron puolivilissi, jolloin tapahtuu ovulaatio eli munasolun irtoaminen.”
(Korhonen ym. 2000, 66.)

+ Siittiot muodostuvat kivesten hienojen tiehyitten seinimissd ja niitd on kahta laatua, joista toiset sisdltdvit
maskuliinisen (Y- kromosomi), toiset feminiinisen (X- kromosomi Jominaisuuden.” (Hannula &Larjanko 1968,
109-110.)

e “Aids eli immuunikato on hi- viruksen aiheuttama vakava tartuntatauti.” (Korhonen ym. 2000, 119.)

e “Pillerit ovat varma ehkidisykeino mikili kiytetddn ohjeiden mukaisesti. Pillerit sisdltivit elimistossid

luonnostaan esiintyvid hormoneja.” (Korhonen ym. 1995, 132.)

PSYYKKINEN

¢ “Henkisesti kypsid pystyy sekd jdrjen ettd tunteiden tasolla olemaan vastuussa itsestddn ja ottamaan toisen
thmisen huomioon.” (Litmanen ym. 1998, 169.)

e 7 Kun ehkiisy on hallinnassa, voidaan vapautua nauttimaan seksistd, joka rikastuttaa yhteiseldmid ja lisdd
tyytyviisyyttd ja hyvinolontunnetta.” (Korhonen ym. 2000, 66.)

» 7 Kovin varhaiset sukupuolikokemukset voivat olla seurausta ymos ensimmaisessid ihmissuhteessa koetuista

pettymyksisti tai limmon ja turvallisuudentunteen puuttumisesta.” (Korhonen ym 1995, 127.)




