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ABSTRACT

SEXUAL EDUCATION IN UPPER LEVEL OF COMREHENSIVE SCHOOL: WHAT,
WHEN AND HOW - High school 2. and 3. grade student’s ideas of sexuality and
suggestions of contents and methods to the sexual education in primary school.

Sari Jarvinen

UNIVERSITY OF JYVASKYLA
Department of Health sciences

Health education

Master’ sthesis, 79 pages + appendixes
Autumn 2007

Supervisors: Ph.D. Jorma Tynjdla and M.Sc. Maija Nykanen

The aim of this research was to determine how the high school 2. and 3. grade students define
the concept of sexuality. Also with the research was wanted to find out what according to the
14., 15. and 16. years old students should be taught of the primary school during the classes of
the sexual education and what kind of methods should be used.

The research material consisted of 57 questionnaires with open - questions, which were
collected last autumn in the high school located in Middle-Finland. The material was analyzed
with the content analysis.

In the adolescents opinion the sexuality is part of wholeness and self-image of a person. Its
form changes with the age, gender and the experience. In the students opinion, an interaction
belongs to the sexuality, which can appear as affection, love, taking the other into account and
sexual intercourse.

The sexual education should be build as a continuum lasting for the three last year in primary
school. Processing the issues should be started from the basics, like puberty, defining the term
sexuality, values and justices. Also the need of the contraception and processing the issues
related to it should be started already from the 7. grade when students are 14 years old. The
sexual education should be widening of the issues and more profound, considering should
proceed yearly taking into account the students ability to process the information.

According to the research the sexual education do not need big money investments to draw up
sexual education. Sometimes it’s enough just to talk about the issues. Sometimes it’s needed
examples from the real life, either told by the professionals of the health care or taking
advantage of the videos. Sometimes the teaching could the inspired with visits to the health
care units, where the student might need to visit later on. The sexual health is not only
propriety of the health education, but also a possibility for all the subjects.

Keywords: student, sexuality, primary school, sexuality education.
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1 JOHDANTO

Nuorten suhde seksuaalisuuteen ja ehkdisyyn on muuttunut viimeisen kahdenkymmenen
vuoden kuluessa (Cacciatore 2005b). Aikaisemmin arkaluontoisesta asiasta on tullut avoimen
keskustelun aihe, joka on muovannut nuorten gatuksia sukupuoliyhdynndista
vapaamielisempadn suuntaan. Avoimuuteen on vaikuttanut mediakeskeisyys, jonka
ympéroimana nuoret elévét. Erilaiset iltapdivalehdet, mainokset seka Internet ovat kaikkien
nuorten saatavilla, ja koska seksuaalisuus herdttd8 huomiota sen kayttdminen viestinnan
apuna on yleista (Anttila 2004b). MyOs nuorien suosimissa elokuvissa juoneen kuuluu
seksuaalisuus ja sukupuoliyhdynnét, jotka tapahtuvat muun kuin vakituisen parin kanssa
Elokuvissa el pohdita tekojen oikeutta tai vaikutusta seksuaaliterveyteen, vaan niissa
painotetaan mielihyvan tuntemista. (Kinnunen 2001, 131.)

Kouluissa annettu seksuaaliopetus liséad nuorten tietoja seksuaalisuudesta ja vahvistaa
terveyteen liittyvia arvoja ja asenteita (Wellings & Wadsworth 1995). Seksuaaliopetuksella
on myos kasvatuksellinen tehtéva, jossa nuorta autetaan ymmartamadan sukupuolisuus ja
seksuaalisuus  osaksi  normaalia  kehitystda  (Ldhdesméki &  Peltonen  2000).
Seksuaaliopetuksella saadaan aikaan positiivisia vaikutuksia nuorten
seksuaalikdyttaytymiseen ja seksuaaliterveyteen (Mellanby & Phelps 1995). Kouluissa
terveystieto on yksi oppiaine johon seksuaaliopetusta on sisdllytetty.

Kiinnostukseni aihetta kohtaan on alkanut tytskennellessani sairaanhoitajana. Olen tavannut
nuoria joilla on ollut tietdméattomyytta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Aihevalintaani
ovat vahvistaneet omat lapseni, joiden haluan saavan hyvét tiedot ja taidot pohjaksi
seksuaalisuuteen liittyville paétoksille.

Haluan talla tutkimuksella selvittds, mitéa asioita lukion 2. ja 3. luokan oppilaat haluaisivat
késiteltdvan ylakoulussa seksuaalioppitunneilla ja millaisia opetusmenetelmid he toivoisivat
kaytettavan. Tutkimuksella haen vastausta my6s siithen, mita nuorten mielesta seksuaalisuus

késite tarkoittaa. Tété tyota voidaan hyddyntaa ylakoulun seksuaaliopetusta kehitettaessa.



2 NUORUUS -PYSAKKI KOHTI AIKUISUUDEN MAAILMAA

Tarkastelen t&ssd luvussa nuoruutta, joka on ihmisen eldméssa ik&vuosiks jaettu ajanjakso.
Méenpaa & Siimes (1995) erittelevéat nuoruuden kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruus (12—
Tassd tydssa keskityn vain varhais- ja varsinaisen nuoruuden aikaan, jolloin nuori kay

ylékoulun.

2.1 Nuoren fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehittyminen

Nuoruus on aikaa, jolloin lapsesta kehittyy vahitellen aikuinen nainen tai mies. Fysiologisesti
puberteetti eli murroska akaa hormonitoiminnan muuttumisesta, joka johtaa su-
kupuolihormonien tuotannon lisdantymiseen. Muutoksen seurauksena poikien kivesten ja
tyttéjen munasarjojen hormonituotanto kasvaa. (Rosblom, Ruuskanen, Laine & Vertio 1994,
11.) Hormonituotannon muuttumisen seurauksena tapahtuva sukukypsyyden saavuttaminen ja
kehon kehittyminen aikuisen muotoon kesté& Del amaterin ja Friedrichin (2002) mielesta
kahdesta viiteen vuotta. Pojilla muuttuminen alkaa noin 12-14-vuotiaana, jolloin lihakset
suurenevat, hartiat levenevét ja ani madaltuu (Kontula 1987, 18-19). Tytdilla fyysisten
muutosten kuten rintojen kasvaminen ja lantion leveneminen alkavat ndkya aikaisemmin
(Aalberg & Siimes 1999, 56; Eskola & Hytdnen 1998, 34). Nuorten fyysinen kehittyminen on
aikaistunut 1900-luvulla menneisiin vuosiin verrattuna (Ramo & Setdd 2001). Tahan on
osaltaan vaikuttanut elintaso, silléa mita paremmin vaestd on ravittu, sitd aikaisemmin nuoret
kehittyvét (Eskola & Hytdnen 1998, 34). Hyvin kehittynyt fyysinen olemus ei ole kuitenkaan
merkkina siitd, ettd nuori olisi henkisesti aikuinen, sill& henkinen kasvu on hitaampaa kuin
kehon muutokset (Kinnunen 2001, 127).

Sukupuolihormonien lisééntymisen seurauksena myds nuoren tunne-el&mykset voimistuvat.
Psyykkisiin muutoksiin vaikuttaa nuoren sosiaalinen ympérist, esimerkiksi koulu ja siella
vallitsevat arvot ja kasitykset (Vaimaa 2005, Hermanson, Cacciatore & Apter 2004).
Murrosikdan kuuluvat myos erilaiset mielialan vaihtelut. Nama voivat olla nopeita, rajuja,
aaltoilevia tai sitten muuhun kehitykseen lomittuvia rauhallisia jaksoja. Mustosen, Rongén ja
Uotisen (1992) mielestéd mielialan vaihtelut johtuvat nuorta askarruttavien asioiden maérasta.



Vanhemmat ovat merkittava tekija nuoren sosiaalisuuden kehittymiselle (Neumark-Sztainer,
Story, French & Resnick 1997). He ovat myos térkedna tukena ja esimerkkina siing, kuinka
nuoret pystyvét vuorovaikutuksen kautta ilmaisemaan itsedan ja ymmaértaméddn toisia
(Cacciatore 2005a). Pojille vanhempien merkitys ja tuki on usein suurempi kuin tytdille, ja
vanhemmista irtautuminen kestda pojilla kauemmin kuin tytGilla. Pojat myos pitévét
perheeseen kuuluvia miehia miehisyyden esimerkkeind ja ottavat oppia miehisyydesta
vuorovaikutuksessa heidan kanssaan. Tyt6illa vanhempien esimerkillisyyttéa korvaavat
ystavét. (Salmela 2006.) Vanhempien kasvatus kéytannot ovat muuttuneet. Aapolan (2002)
mielestd vanhemmista on tullut 2000-luvulla neuvottelijoita, jotka pyrkivét keskusteluilla
vahentamaan nuorten kapinointia (Anttila 2004a). Perinteisesti vanhemmat ovat olleet
kieltia ja komentgjia, joiden kasvatuskaytantbja vastaan nuoret ovat kapinoineet.
Kapinoimalla nuoret ovat koettaneet itsendistya ja irtautua vanhemmistaan. (Heikkinen 2005.)

Vanhempien ohella nuorten kehittymiseen vaikuttavat myds media ja nuorisokulttuuri seka
kaverit, joiden kanssa nuoret alkavat viettda aikaa yha enemman (Raitanen 2001). Kavereilta
saadaan vaikutteita sekd kayttdytymisen malleja, heidéan kanssaan myds keskustellaan
seurustelusta ja sukupuoliasioista. Véhitellen nuoret alkavat viettda aikaa myds toisen
sukupuolen kanssa. (Kontula & Meriléginen 1988.) Samalla nuoret alkavat tuntea eroottista
mielenkiintoa toisiin ihmisiin. Thastumiset voivat olla lyhytaikaisia ja intohimoisia, joissa
nuoret oppivat ymmartamaan seksuaalisia viettgja. (Maenpda & Siimes 1995.)

2.2 Nuoren seksuaalisuuden kehittyminen

Nuorten seksuaalinen kehitys on osa psykososiaalista kehitysté jonka perustana on biologinen
kypsyminen (Aalberg 1988). Seksuaalinen kehittyminen on kokonaisvaltainen prosessi, jossa
eri asiat vaikuttavat siilhen miten nuoret rakentavat omaa seksuaalisuuttaan ja miten he sen
lopulta kokevat (Kinnunen 2001, 127). Liinamon (2004) mielesta vanhempien tuki ja
esimerkit ovat pohjana nuoren seksuaalisuuden rakentumiselle. Rakentumiseen vaikuttavat
myo6s eldmankokemus, kehossa tapahtuvat muutokset, ystévyyssuhteet samaa sukupuolta
olevan kanssa ja sukupuoliroolien kautta opitut kasitykset miehestéa ja naisesta (Pedersen,
Alcon, Rodriguez & Smith 2004, 26; Bildjuschin & Malmberg 2000, 22; Wight, Abraham,
Scott 1998). Seksuaalisuuden kokeminen ja seksuaalinen kayttdytyminen on erilaista tytdilla
ja pojilla. Poikien maineelle on eduksi jos heilla on monia suhteita. Tyttdjen maineelle



talainen kayttaytyminen ja liian halukkaalta ndyttaminen on haitallista. Tyttojen seksuaalisen
kontrollin murtuminen 1990-luvulla on luonut hieman tilaa tyttjen autonomialle. (Wight ym.
1998.) Silti 2000-luvullakin erityisesti tyttéjen maine oman ruumiin ja kayttdytymisen
varjelemiseksi on tiukempi kuin poikien (Anttila 2004a). Seksuaalisuuteen liittyvia asioita
alkoi esiintyd mediassa 1990-luvun lopulla. Talla oli vaikutusta nuorten késityksiin
seksuaalisuudesta. (Nare & Saarikoski 1999.) Median vaikutus ei ole vahentynyt 2000-
luvulla, vaan se vaikuttaa yha enemman seksuaaliseen kayttaytymiseen ja luo uusia trendejé
Vaikutus ei ole aina positiivinen, silla sen luomat mielikuvat seksuaalisuudesta aiheuttavat
nuorille paineita olla seksuaalisesti kokeneempi kuin onkaan. (Mustonen 2004.) Tama
vaikuttaa nuorten seksuaalikayttdytymiseen, sillé sosiaalipsykologisen ajatuksen mukaan
seksuaalisuus on suurelta osin opittua (Wight ym. 1998).

Nuorten ensimmaiset seksuaaliset kokemukset ovat varsin erilaisia ja saattavat aiheuttaa
nuorissa hdmmennysta ja epavarmuutta (Aalberg & Siimes 1999, 58). Pojilla kokemukset
liittyvat itsetyydytykseen, mutta tytdilla ne liittyvét kumppanin kanssa olemiseen. Tytot
saattavat myos kokeilla seksuaalista viehdttavyyttéédn median esille tuomilla keinoilla
vastakkaiseen sukupuoleen. (Cacciatore 2005b.) Nama ensimmaiset seksuaaliset kokeilut ovat
molemmilla sukupuolilla lapsuudesta irtautumista, joilla nuoret osoittavat vapautuneensa
lapsuuden ei-seksuaalisesta maailmasta ja astuvansa aikuisten maailmaan. Nuoret tarvitsevat
nditd seksuaalisia kokeiluja muokatakseen omaa seksuaalisuuttaan. (Hermanson ym 2004;
Raitanen 2001.) Nuoret voivat kayttéd seksuaalisia kokeiluja myos kapinointina
yhteiskunnassa vallitsevia moraalisia asenteitatai vanhempiaan kohtaan (Raitanen 2001; Papp
& Kontula 2000). Nuoret saattavat my0s ottaa erilaisia riskejd, jotka ilmentavét rohkeutta.
Tallaista riskikayttaytymista voi olla esimerkiksi ehkdisyn kayttamétta jattdminen, jolloin
sukupuolitaudin tai raskaaksi tulemisen vaara el tunnu todelliselta. (Cacciatore 2005b.)
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3 SEKSUAALISUUS, SEKSUAALITERVEYSJA SEKSUAALIOIKEUDET

Kasittelen tassa luvussa Greenbergin, Bruessin, Mullenin ja Sandsin (1993) jaottelemaa neljaa
ulottuvuutta, joka on yleisin ja tunnetuin malli seksuaalisuuden ulottuvuuksien jakamisesta.
Samalla méaarittelen mitd seksuaaliterveydelld tarkoitetaan ja tarkastelen kansainvalisesti
hyvaksyttyj& nuorten seksuaalioikeuksia.

3.1 Seksuaalisuusja sen ulottuvuudet

Greenbergin ym. (1993) mukaan yksilon seksuaalisuus muodostuu neljasté eri ulottuvuudesta;
eettisestd, kulttuurisesta, biologisesta ja psyykkisesté ulottuvuudesta (kuvio 1).

KULTTUURINEN
Perhe, ystavét, koulu
Seurustelu, avioliitto
Lait, tavat, muoti, media

EETTINEN

Arvot, ideologiat
Moraalikasitykset,
Uskonnolliset kasitykset,

SEKSUAALISUUS

PSYYKKINEN
Tunteet, el@mykset,

motivaatio, ilmaisu

BIOLOGINEN
Lis&antyminen, seksuaaliset
reaktiot, kasvu ja kehitys, fyysinen
ulkonakd, raskauden ehkaisy,
fysiologiset syklit

opitut asentest,
opittu kayttéaytyminen

Kuvio 1 Seksuaalisuuden ulottuvuudet Greenbergia (1993) mukaillen.

Eettinen ulottuvuus sisaltéd esimerkiksi kysymyksia siitd, mik& on tuomittavaa tai hy-
vaksyttdvda seksuaalisuutta. Eettiseen ulottuvuuteen kuuluvat my6s nuorten kasitykset
uskomuksista ja ympardivastd maailmasta. Nama nuorten uskomukset perustuvat van-

hemmilta saatuihin olettamuksiin, mutta myds eri uskonnoista ja ideologioista saatuihin
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vaikutteisiin. (Helve 2002, 16.) Arvot taas ohjaavat nuorten suhtautumista seksuaalisuuteen,
ne ovat perusta vastuulliseen padtoksentekoon ja vuorovaikutustaitoihin (Kinnunen 2001,
133; Kannas 1993). Nuorten arvot ovat yhteydessa heidan maailmankuvaansa ja nakyvét
valintoina, joita nuoret tekevét. (Kokkonen & Siponen 2005.) Helven (2002, 20-28) mukaan
yhteiskunnassamme on vain vahan perinteisia ja selvid ydinarvoja. Yhtena télaisina
perinteisina arvoina on pidetty toisen seksuaalista koskemattomuutta ja kunnioittamista seké
sukupuoliyhdynnan kuulumista avioliittoon. Tallaisten arvojen merkitys on vahentynyt 1990-
ja2000-luvulla. Nykyaan erilaiset arvot ja vaihtoehdot kilpailevat keskendan toistensa kanssa,
ja nuoret valitsevat néistéa arvoista itselleen sopivimmat (Aalberg & Siimes 1999, 56). Tama
on Helven (2002) mielestd helppoa, koska nuoret eivét ole sitoutuneet mihinkaén tiettyyn

ideologiaan.

Kulttuurinen ulottuvuus muotoutuu kaikista niisté kulttuurisista ja sosiaalisista tekijoista,
joilla on vaikutusta kasityksiimme seksuaalisuudesta. Ihanteellista on edelleen, etta
rakastumisen, sukupuoliyhdynnén ja yhteen muuttamisen jalkeen menndan naimisiin ja
saadaan lapsia (Haavio-Mannila & Kontula 2001, 24). Nykyaan on kuitenkin hyvaksyttavaa,
ettd nuorilla on tilapaisia suhteita eika sukupuoliyhteyden tarvitse olla sidoksissa rakkauteen
(Kinnunen 2001, 8). Kulttuuriseen ulottuvuuteen vaikuttavat myos yhteiskunnalliset tekijét,
muun muassa muoti ja trendit (Kannas 2005b). Lait taas médrittelevat sitd millainen
sukupuolikdyttaytyminen on hyvaksyttéavad, kumman sukupuolen kanssa, missa ja miten.
Sosiaaliset instituutiot kuten koulu ja sielld tapahtuva vuorovaikutus, toisten asenteet ja
gjatukset madrittelevét sitd, mika on seksuaalisesti suotavaa ja mika e ole (DeLamater &
Friedrich 2002).

Biologisen seksuaalisuuden ulottuvuuden muodostavat sukupuolielimet, hormonit seka pojilla
siemensyOksyjen alkaminen ja tytilla kuukautisten alkaminen eli sukukypsyyden
saavuttaminen. Biologiseen ulottuvuuteen kuuluvat my6s seksuaalinen suuntautuminen,
eroottinen mielenkiinto, nautinto ja intiimisyys sekd yhdyntd, ehkaisy, hedelmallisyys,
lisdantyminen ja osin myos seksuaalinen kayttaytyminen. (Aalberg & Siimes 1999, 56 - 58;
Méenpad & Siimes 1995.) Sukupuolinen kayttaytyminen, seksuaalisten signaalien
|ahettdminen, parin muodostaminen ja lisdantyminen ovat sidoksissa evoluutioon; millaiseksi
ihminen on gjan kuluessa kehittynyt. Kehittymiseen ovat vaikuttaneet myos ymparilla olevat
mallit ja asenteet. (Anttila 2004b.)
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Psyykkinen ulottuvuus sisdltéa muun muassa opittuja, joko negatiivisia tai positiivisia
asenteita, jotka kohdistuvat itseemme ja kanssaihmisiin. Asenteet ovat lapsuudessa opittuja
kasityksia siitd mitd pidamme tarkeing, esimerkiksi terveys, vastuullisuus ja rehellisyys.
(Kokkonen & Siponen 2005.) Nuorten oppimat asenteet ja mallit seksuaalisista asioista
vaikuttavat nuorten k&yttéytymiseen ja heidan tekemiinsa paétoksiin (Cacciatore 2005&;
Hermanson ym. 2004). Saarikosken (2001) mukaan nuoret elavat ristikkéisten
seksuaalikayttaytymismallien keskell&. Heidan odotetaan olevan kokeilunhaluisia, avoimia ja
vapaamielisia. Toisaalta heidan tulee kayttaytya vastuuntuntoisesti ja sukupuolirooliodotusten
mukaisesti. (Mustonen 2004.)

3.2 Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys kasitteen sisaltd ja sen painotukset ovat vaihdelleet yhteiskunnassa ta-
pahtuvien muutosten johdosta. Téllaisia muutoksia ovat olleet hiv-infektio ja ehkéisy-
menetelmien kehittyminen. Késitteen ymmartaminen ja sisdltd ovat myos vaihdelleet eri
maiden kulttuurista, vallitsevista normeista ja arvoista seka terveyspolitiikasta johtuen.
(Giami 2002.) Vuonna 2000 seksuaaliterveys méaéariteltin e WHO:n eli  Maailman
terveygarjeston, PAHO:n eli Pan-Amerikan terveysérjeston ja Pan-Amerikan
seksologiyhdistyksen yhteistyossd seksuaalisuuteen kuuluvaksi fyysisen, emotionaalisen,
psyykkisen sek& sosiokulttuurisen hyvinvoinnin tilaksi. (Promotion of Sexual Health 2000).
Kosunen (2004) piti tarkednd, etté seksuaaliterveys alettiin ndhda myos positiivisena asiana

Seksuaaliterveys pohjautuu tietoisuuteen oman itsensa hyvaksymisestd, mutta samalla myos
toisten erilaisuuden ja moninaisuuden hyvaksymisestd. Seksuaaliterveys vaikuttaa kykyyn
solmia suhde toiseen ihmiseen ja kykyyn keskustella avoimesti seksuaalisuuteen liittyvista
haluista ja tarpeista. (Robinson, Bockting, Rosser, Miner & Coleman 2002.) Seksuaaliterveys
on pohjana sille, ettd nuoret pystyvét kehittymaan mahdollisuuksiensa rajoissa seka voivat
ruumiillisesti etté henkisesti hyvin (Promotion of Sexual Health 2002). Seksuaaliterveyden
edellytyksend on, ettd jokainen nuori voi nauttia turvallisista seksuaalikokemuksista omasta
vapaasta tahdostaan (Winn, Roger & Coleman 1995).
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Seksuaaliterveyden rinnalla tai ohessa kaytetdan usein maaritelmaa liséantymisterveys. Nailla
termeilla on yhteisid alueita, mutta myds erilaisia painopisteitd. Lisdantymisterveys on
suppeampi kasite kuin seksuaaliterveys ja koskee vain aikaa, jolloin ihminen pystyy
lisdantymaan. (Kosunen 2006.) Lisdantymisterveys-kasite otettiin kayttoon 1980-luvulla
kansainvélisten jarjestdjen toimesta, jotkatydskentelivat vaestoongelmien seka lasten ja étien
terveyden parissa. Myohemmin samat jarjest6t alkoivat kayttdmaan termia seksuaaliterveys.
(Kouda 1996.)

3.3 Nuorten seksuaalioikeudet

Nuorten seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja yllgpitdmiseksi on térkedd tunnustaa ja
toteuttaa seksuaalioikeuksia. Yhta tarkeda on, etté nuoret ovat itse tietoisia oikeuksistaan.
(Promotion of Sexual Health 2000.) Ne pohjautuvat YK:n ihmisoikeusjulistukseen, jonka
mukaan nuoret ovat tasa-arvoisessa suhteessa toisiin nuoriin ndhden seka seksuaaliterveyspal-
velujen saatavuuden, kohtelun etta tietoon ja itsendiseen padtdksentekoon liittyvissa asioissa.
(Lottes & Kontula 2000.)

Seksuaalioikeuksien mukaan kaikilla nuorilla on oikeus kehittyd omassa tahdissaan seka
tarkastella omaa kehoaan ja seksuaalisuuttaan ilman, ettéa heitéa taman takia syrjitdan. Nuorilla
on myos oikeus ilmaista omia tunteitaan ja halutessaan oikeus unelmoida, olla onnellinen ja
tuntea seksuaalista mielihyvaa niin usein tai harvoin kuin he haluavat. (Robinson ym. 2002.)
Nuorilla on oikeus myos vaalia omaa yksityisyyttédn ilman, ettd he kokevat itsensa
seksuaalisesti uhatuksi tai heitéd hyvaksi kaytetdén tai pahoinpidelldan. Nuorten oikeuksiin
kuuluu my6s vapaus sanoa oma mielipiteensd. Nuorten on voitava myos tehda padtoksia
omasta vapaasta tahdostaan, olivat ne sitten sidoksissa joko haluun solmia suhde toiseen
ihmiseen, sukupuoliyhteyteen, raskauden ehkéisyyn tai raskaaksi tulemiseen. (Lottes 2000.)
Suomi on tukenut sukupuoliyhteyteen liittyvaéa oikeutta lailla, joka méaérittelee rikokseksi
sukupuoliyhteyden alle 16-vuotiaan kanssa. Lain tarkoituksena on suojata nuoria liian aikaisin
aloitetulta seksilta ja seksuaaliselta hyvaksikaytolta. (Suomen laki, 20 luku 2007.)

Nuorten seksuaalioikeuksien mukaan nuorilla on lisdksi oikeus kohdistaa seksuaalinen

mieltymyksensé joko vastakkaiseen tai samaa sukupuolta olevaan. Valintojensa takia nuorten
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el tule tuntea hdpeda eika heita tule aliarvioida tehtyjen pdatosten jalkeen. Nuorten tekemiin
padtoksiin el saa vaikuttaa laheiset, ystavat, kulttuuri tai uskonto, silloin kun padtokset eivét
heikennd nuorten omaa tai toisten terveytta Nuoret tarvitsevat kuitenkin paatoksiensa tueksi
totuudenmukaista, monipuolista ja tieteellisesti tutkittua tietoa. (Lottes 2000.) Suomessa tata
tietoon liittyvaa oikeutta toteutetaan koulussa, jossa opetussuunnitelmaan on sisdllytetty
seksuaalisuuteen liittyvia aiheita (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004).
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4 SEKSUAALIOPETUS OSANA TERVEYSTIETOA

Tarkastelen tassa luvussa terveystiedon ja seksuaaliopetuksen historiaa ja sitd miten nyky&an
kéytdssa olevassa perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004) terveystieto-oppiainetta ja
seksuaaliopetusta on mééritelty. Kuvaan myds mita tavoitteita terveystiedolle on asetettu, ja
mita tehtévia seksuaaliopetuksella on.

4.1 Katsausterveystiedon ja seksuaaliopetuksen historiaan

Halilan (1949) ja Korhosen (1971) mukaan terveyteen liittyvia aiheita oli opetettu vahan
kouluissa jo 1800-luvulla (Liinamo 2005). Vahitellen opetuksen méara lisdantyi ja lagjeni
niin, etta 1950-luvulla opetusta annettiin oppilaille jo kaksi tuntia viikossa. Opetuksella halut-
tiin sdilyttda ja vahvistaa nuorten terveytta Samalla haluttiin poistaa terveyttd haittaavia
tekijoita kaytannon kokemukseen ja tutkittuun tietoon nojautuen. (Rimpela 2000.) Seksuaali-
suuteen liittyvia asioita ei kéasitelty juuri lainkaan 1950-luvulla, kunnes 1960-luvun lopulla
alettiin keskustella seksuaaliopetuksen tarpeellisuudesta kouluissa (Sukupuolikasvatustyoryh-
man mietintd 1979). Seksuaaliopetus tuli peruskoulujen opetussuunnitelmaan ihmissuhdekas-
vatuksen kanssa yhta aikaa 1970. Koulun tehtdvana oli antaa tietoja sukupuolisesta kypsymi-
sesta ja sen vaikutuksesta kayttaytymiseen. Asia sisdllytettiin kansalaistaito-oppiaineeseen
osaksi perhekasvatusta. (Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietintd 1970.) Vakka
seksuaaliopetuksen antaminen oli sisdllytetty oppiaineeseen, siithen suhtautuminen oli
kielteista 1970-luvulta 1980-luvun lopulle asti. TAma heijastui osaltaan myds oppikirjoihin.
(Lahdesméki & Peltonen 2000.)

Kansalaistaito poistui 1985 ylaasteen oppiaineiden joukosta. Taman jalkeen terveyteen ja
seksuaalisuuteen liittyvid aiheita siséllytettiin biologian, kotitalouden, liikunnan, historian ja
yhteiskuntaopin oppiaineisiin.  Kunnille annettiin  myds mahdollisuus tehda omia
opetussuunnitelmia. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985.) Valtakunnallisessa
opetussuunnitelmassa 1994 liikunnan ja kotitalouden oppitunteja vahennettiin, joka vahensi
terveyteen ja seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelemistéd. Nahin liittyvia aiheita oli
kuitenkin edelleen sisdllytetty biologiaan. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994.)
Kuntien suunnittelemissa koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa seksuaaliopetusta annettiin
7. luokan oppilaille liikuntatuntien yhteyteen sisdllytetyilld oppilaanohjaus- tai
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terveyskasvatuksentunneilla. Yldasteen 8. ja 9. luokan oppilaille seksuaaliopetusta annettiin
terveyskasvatuksen, biologian, perhekasvatuksen tai uskonnon tunneilla. (Liinamo 2000.)
Terveysaiheista keskusteleminen kuitenkin vaheni edelleen 1990-luvun lopulla (Rimpela
2000), vaikka valtio kehotti kuntia ottamaan huomioon terveyteen ja seksuaalisuuteen
liittyvaan opetukseen ja kehittamiseen laaditut valtakunnalliset suositukset (Liinamo 2005).

Terveystieto tuli itsendiseksi ja pakolliseksi oppi-aineeksi kaikille ylakoululaisille syksylla
2006. Samalla terveystiedolle laadittiin selkeét tavoitteet, sisallot ja paéttdarvioinnin kriteerit.
Terveystietoa opetetaan ylakoulun aikana yhteensd 114 tuntia, joka tarkoittaa luokilla 7-9
yhteensa kolmea vuosiviikkotuntia eli yhta 38 oppitunnin mittaista kurssia yhten& vuonna.
Terveystiedon yhtena sisdltdalueena on seksuaalisuus. Seksuaalisuuteen liittyvia asioita on si-
sdllytetty myds biologiaan, liikuntaan, kotitalouteen seka yhteiskuntaoppiin. Terveystietoon
liittyvan seksuaaliopetuksen pééttdarvioinnin kriteereissi 7. - 9. luokalla otetaan huomioon
nuorten kyky tietda ihmisen seksuaalista kehittymisté ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Nuorten
tulee ymmartda vuorovaikutuksen merkitysta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Paéttoar-
vioinnissa otetaan huomioon myds nuorten kyky tuntea seksuaaliterveyden perusteita, raskau-
den ehkdisyn merkitystéa ja menetelmid, seké ehkaisyn kayttamatta jattamisen seuraamuksia.
Nuorten tulee myos tietda yleisimmét sukupuolitaudit, niiden oireet, ehkéiseminen ja hoitami-
nen, ja mista apua voi tarvittaessa hakea. Arvioinnissa otetaan huomioon nuorten tietamys
laista ja oikeuksista ja niiden rikkomisesta aiheutuvista seuraamuksista. Nuorilla tulee olla tai-
toa perustella ja osata vastuullista seksuaalikdyttaytymista ja taitoa muuttaa kayttaytymistdan
tarvittaessa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.)

4.2 Terveystiedon tavoitteet

Terveystieto on oppiaineena oppilaslahtdinen ja toiminnallisuutta seké osallistuvuutta tukeva
Sen  opettaminen  perustuu  monitieteelliseen  tietoperustaan.  (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004.) Terveystiedon pddméddrana on nuorten terveyteen
liittyvien voimavarojen lisd&aminen, sairauksien ehk&iseminen ja terveyttd edistévan
kayttédytymisen omaksuminen. Terveystiedon opetuksen tavoitteena on kehittéd nuorten
terveysosaamista. Terveysosaamiseen kuuluvat terveyteen liittyvét tiedot, arvot ja asenteet
sekd taidot. (Kannas 2005b.) (Kuvio 2) Naista rakentuu myos parhaiten tuloksia saavuttava
seksuaaliopetus (Larsson, Eurenius, Westerling & Tyden 2006).
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Kuvio 2 Terveystieto-oppiaineen tavoitteet ja pdamaara Kannasta (2005b) lainaten.

Terveystiedon opetuksen yhtena tavoitteena on pyrkid lisd8m&an nuorten tietoa
elamankulusta ja siihen vaikuttavista fyysistd, psyykkisista ja sosiaalisista tekijoista
Opetuksella pyritéén lisd8madan myds nuorten tietédmysta terveydestd, sairaudesta ja niihin
vaikuttavista tekijoista yksilo- ja yhteisttasolla. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2004.) Tavoitteena on sytyttda nuorille jatkuva tiedon nélka terveyteen vaikuttavista
tekijoista ja halu etsia tietoa erilaisista tietoldhteisté (Kannas 2005a). Pelkastéan tieto el riita
vaan tarvitaan myds motiivi tehda valintoja terveytta edistavasti (Cacciatore 2005a). Siksi
olisi térkedé saada nuoret tarkastelemaan tietoa oman kayttaytymisen ndkokulmasta (Green &
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Kreuter 1999, 87). Téallainen tiedon henkilokohtaistuminen helpottaa nuoria muuttamaan
tarvittaessa kayttaytymistdan, ja voi toimia motiivina tiedon etsimiselle (Cacciatore 2005b;
Wight ym. 1998).

Terveyden kokeminen ja merkitys on nuorille yksil6llistd. Opetuksen tavoitteena on saada
nuoret pohtimaan omia terveyteen liittyvia asenteita ja arvoja. Asenteiden tarkastelemisella
voidaan saada nuoret pohtimaan omia valintojaan ja niiden vaikutusta terveyteen.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.) Nuorten asenteiden vahvistaminen
terveyttd edistdvda toimintaa kohtaan vaikuttaa positiivisesti nuorten kayttéytymiseen
(Cacciatore 2005h). Asenteiden tarkastelemisella pyritdan myds lisédmaan nuoren valmiuksia
hyvaksya erilaisuutta. Se helpottaa nuoria kohtaamaan ja olemaan tekemisissa erilaisten ja eri
elamankaaren vaiheessa olevien ihmisten kanssa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2004.) Arvoja pohtimalla pyritédn edistdmaan terveysherkkyyttd, jossa terveytta
arvostetaan ja sen sailymisté kunnioitetaan (Kannas 2005a).

Opetuksen tavoitteena on oppia myds taitoj a, joiden hyddyntamisté tieto lisda (Vertio 2005).
Vaikutus on molemminpuolinen, silla tiedon etsmiseen, ymmértamiseen ja tulkitsemiseen
tarvitaan taitoja (Ojala 2005). Oikeanlaiset ja aanmukaiset taidot mahdollistavat
selviytymisen sellaisissa terveyteen vaikuttavissa tilanteissa jotka saattavat kohdata heitd
ennakoidusti tai arvaamatta (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004). Taidot
voivat olla kaytannon tilanteita, joita tarvitaan selvitettéessa terveyden tilaatai joilla pyritéén
suojaamaan terveyttd (Kannas 2005a). Taidot voivat liittyd myds pédtoksentekoon tai
terveytta edistavan toiminnan suunnitteluun (Kalgja, Eloranta, Korhonen, Nykanen &
Vélimaa 2005). Taito solmia ja pitda ylla ihmissuhteita tai taito pyytéa apua tarvittaessa
liittyvét vuorovaikutukseen. Sosiaalisten taitojen oppiminen vahentda riskikayttaytymista ja
auttaa tunteiden muuttamista sanoiksi (Svedbom 2005; Kirby 2002). Tunnetaitojen
oppimisessa painotetaan omien tunteiden tunnistamista. Vihan, surun ja onnellisuuden
erottaminen toisistaan seka tunteiden ilmaiseminen etta niiden hallitseminen helpottavat myos
toisten ihmisen kunnioittamista, tunteiden tunnistamista ja huomioon ottamista. Tunne- ja
sosiaaliset taidot auttavat nuorta oman itsen ymmértdmisessd ja vahvistavat nuorten
mahdollisuuksia pé&ditdd omista valinnoistaan (Vdimaa 2004). Ne vaikuttavat myds
keskittymiskykyyn, havaintojen tekemiseen ja muistiin, jotka ovat térkeitd oppimisen
kannalta (Kokkonen & Siponen 2005). Yhteista kaikille néille taidoille on niiden
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koskettaminen vain nuorta itsedén. Niiden hallitseminen on henkilokohtaista, joka
mahdollistaa nuoren toimintavalmiuden. Taitojen oppimista tukee ympériston palaute, jonka

jélkeen nuori voi pyrkid muuttamaan toimintaansa. (Kalaja ym. 2005.)

4.3 Seksuaaliopetuksen tehtavat

Terveyskasvatuksella on nelja tehtévaéd;, sivistava, virittdvd, mielenterveys ja muutosta
avustava tehtava jotka eivét sulje toisiaan pois, mutta painottuvat eri tavalla. Niiden kaikkien
tavoitteena on lisdta nuoren tietoja, taitojaja asenteita. (Kannas 2005b.) (kuvio 3) Naita neljaa
tehtévaa voidaan soveltaa myos seksuaaliopetuksessa seksuaal iterveyden edistamiseksi.

SEK SUAALIOPETUKSEN TEHTAVAT
SIVISTAVA
VIRITTAVA

MIELENTERVEY S

MUUTOSTA AVUSTAVA

Tavoite

—

/\
TIEDOT, TAIDOT,
ASENTEET

Kuvio 3 Seksuaaliopetuksen tehtévét ja tavoitteet Kannasta (2005b) mukaillen.

Lisdantyvan tiedon saamisen mahdollisuudet h&mmentévét nuoria, joilla el ole viela
elamankokemuksen tuomaa yleissivistysta (Ojala 2005). Sivistavan tehtavan tavoitteena on
lisdta nuoren tietoja ja taitoja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Vaikka tiedolla el pystyta
suoranaisesti muuttamaan nuorten seksuaalikdyttaytymistd, voidaan tiedolla pyrkid
muuttamaan asennoitumista, joka mydhemmin saattaa muuntua kaytannoksi (Kannas 2005b;
Liinamo 2005). Sivistdvéssa tehtévassa on onnistuttu jos tietojen ja taitojen lisééntyminen on
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muuttanut seksuaalisuuteen liittyvia virheellisia kasityksia ja vahentadnyt seksuaalisuuteen
liittyvéa ahdistusta ja pelkoa. Nain sivistavalla tehtdvélla voidaan seksuaaliopetuksessa
edistéa myos mielenterveystehtvan tavoitteiden saavuttamista (Kannas 1993).

Virittavalla tehtavalla pyritéan herdttdmaédn nuoren tietoisuus siitd, milla tavalla nuoret
voivat itse vaikuttaa valintoihinsa. Arkitietoisuuden eli arkielamassa olevien tietojen
rikkominen osoittamalla miten nuorten omat yksil6lliset ja sosiaaliset seka kulttuuriset asiat
vaikuttavat nuoren seksuaalisuuden toteutumiseen ja ilmenemiseen eivéat pelkastéan riita
Nuoria tulisi auttaa jasentdméan asiat uudelleen. (Kannas 1993.) Seksuaalisuuteen liittyvissa
valinnoissa ja teoissa nuoria tulisi ohjata kysyméan itseltéén; miksi minun on kaytettava
ehkéisyd, mitkd tekija suojaavat minua sukupuolitaudeilta tai mitkd asiat vaikuttavat
seksuaaliterveyteeni. Virittavan tehtéavan onnistuminen ndkyy nuoren tarpeessa ja
motivaatiossa hakea itsendisesti tietoa ja pohtia seksuaalisuuteen liittyvid asioita ja ratkaisuja.
(Liinamo, Nummelin, Ritamo, Hirtid, Jokinen & Varstala 2002.)

Mielenterveystentdvan tavoitteena on antaa nuorelle edellytykset terveelle psyykkiselle
kasvulle. Tehtéavan avulla pyritédn myos luomaan kuvaa seksuaalisuudesta myonteisena ja
elamddn kuuluvana asiana. Seksuaaliopetuksessa on térkeda psykososiaalisten tekijoiden
vahvistaminen. Néiden psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden vahvistaminen vahentéé nuoren
ahdistusta ja epavarmuutta ruumiinkuvan muuttuessa. (Heikkinen 2005.) Seksuaaliopetuksen
ja mielenterveyden merkitys seksuaaliterveyden edistamiseen on molemminpuolinen.
Seksuaaliterveyteen vaikuttavien asioiden oppiminen ja ymmartaminen osana kayttéytymist,
kuuntelemisen ja myo6téelamisen taidot seka vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot kohentavat
samalla mielenterveyttd. (Kannas 2005b.)

Muutosta avustavan tehtavan luonne on hyvin monisdvyinen joka johtuu siita, etta mur-
rosiasta siirrytdan aikuisuuden maailmaan monien muutosten kautta. Teht&van tavoitteena on
lisété seksuaaliterveystaitoja, joita voi olla esimerkiks oikeanlaisen ehk&isyn kayttdminen
sukupuolitautien ehkdisemiseksi tai tyttdjen kuukautisiin liittyvien hygienia-asioiden
oppiminen. Tavoitteena voi olla my6s sukupuolikokemusten siirtaminen kypsempaan ikaan.
Muutosta avustava tehtéva on onnistunut, jos nuorten asenteissa, arvoissa ja kayttaytymisessa
on tapahtunut muutoksia positiiviseen suuntaan. (Kannas 2005b.)
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4.4 Oppimiseen vaikuttavat tekijat seksuaaliopetuksessa

Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden oppiminen on tiedon valikoimista, jasentamista ja
tulkintaa. Se on myods sosiaalinen tapahtuma, jossa nuoret ovat vuorovaikutuksessa toisten
nuorten kanssa. Samalla he "vaihtavat” kokemuksia ja oppivat toisiltaan seksuaalisuuteen
liittyvid asioita. (Sahlberg 1998, 62; Tynjdla 1999b.) Parhaimmillaan seksuaalisuuteen
liittyvien asioiden oppiminen on uuden tiedon soveltamista aiemmin opittuun ja opitun
kriittista arviointia (Tynjél&a 19993, 12).

Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden oppimiseen vaikuttavat nuorten aikaisemmat tiedot,
taidot ja kokemukset seksuaalisuudesta mutta myos luokkayhteisd seka opettgja ja hanen
valitsemat opetusmenetelméat. Nama henkilokohtaiset ja oppimisymparistoon liittyvét tekijét
vaikuttavat oppimisprosessiin nuorten omien tulkintojen ja havaintojen kautta. (Tynjaa
19993, 16 - 18.) Oppimiseen vaikuttaa my®s nuorten omat oppimistyylit ja keinot, jotka ovat
erilaisia pojilla ja tytoilla (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004). Myoénteinen
palaute opitusta rohkaisee nuoria tuomaan esille heille téarkeitd asioita seksuaalisuudesta
(Véa@imaa, Nykéanen, Eloranta, Kalgja & Korhonen 2005). Oppimisen tulokset nakyvéat
arvosanoina ja omien tavoitteiden saavuttamisena, mutta myos uusina nakokulmina ja
valmiuksina muuttaa omaa kayttaytymistéén. (Rauste von Wright & von Wright 1994, 22;
Tynjala1999a, 18.) (kuvio 4)

KAUSTATEKIJAT: \

persoonallisuus
Oppimisympéristo:

Havainnat, tulkinnat

motivaatio,
oppimistyylit ja
oppimiskeinot.

palaute )

Henkil6kohtaiset /opp| M| SPROSESS!: \ ( TULOKSET: |

tekijat: L Arvosanat, omien
o ) Oppijan aikaisemmat ’

kyvyt jataidot oppia, tig’g’;t tavoitteiden

aykkyys, saavuttaminen,

uudet
nakokulmat,

opettaja, luokkayhteisd, kéayttaytymisen
Oppimismateriaali muuttuminen

Kuvio 4 Pelkistetty malli oppimisesta Tynjalda (1999a) mukaillen.
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Tiedonkésitys on muuttunut kouluissa 2000-luvulla. End& opettaja el siirra tietoa suoraan
nuorille, vaan sita etsitéan itsendisesti ja tulkitaan sekéd muokataan omiin tarpeisiin (Niemi
2005, 208). Perinteiset tiedon hankintamenetelméd muun muassa kuunteleminen, lukeminen ja
asioiden itsendinen tutkiminen eivét silti ole menettaneet merkitystdan tiedon hankkimisessa
(Valimaa ym. 2005). Opetusmenetelmien kehittyminen yhdessa yhteiskunnassa tapahtuvien
muutosten kanssa on tehnyt kuitenkin mahdolliseksi uudenaikaisten laitteiden hyddyntamisen
tiedon etsimisessa (Svedbom 2005). Oppimismenetelmien kehittymiseen on vaikuttanut myos
koulujen luomat olosuhteet tiedon omaehtoiseen etsimiseen  (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004). Tietojen kasittelyssa kaytetddnkin yhd enemman apuna
tietotekniikkaa. Multimediataidot antavat mahdollisuuden kéayttda oppimisessa tietokoneen
tekstig, kuvia ja 8anta luovalla tavalla hyvaksi. (Kauppila 2003, 35.) Internetin kautta sagtava
tieto on tarkedd, mutta yhtd térkedd on mediakriittisyyden oppiminen, jotta esille tulevaa
tietoa pystytdan seulomaan (Mustonen 2004; Véaimaa 2004).
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S AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Selvitén tasséd luvussa koulun seksuaaliopetuksen toteutumista aikaisempien tutkimusten
valossa. Kuvaan my0s nuorten seksuaaliterveyttd, jota voidaan tarkastella erilaisten
tunnuslukujen avulla, esimerkiksi sukupuolitautitapausten ja aborttien maarina (Makela &

Lottes 2000). Luvun lopussa késittelen nuorten seksuaaliterveystietoja.

5.1 Seksuaaliopetuksen toteutuminen

KISS- tutkimuksen mukaan seksuaaliopetuksen méara ja sisalto vaihteli 1980-luvulla ja 1990-
luvun alussa. Opetusta annettiin yldkoulussa, mutta se painottui ylakoulun viimeiselle eli 9.
luokalle. Silti osa oppilaista oli sitd mielta, ettd he eivdt olleet saaneet kouluissa
seksuaaliopetusta ollenkaan. (Kontula 1991.) Kouluissa opettgat suhtautuivat Kielteisesti
seksuaalisuuteen liittyvien asioiden opettamiseen. Oppilaita varoiteltiin seksitaudeista ja
raskaaksi tulemisen mahdollisuuksista (Kannas 1993). Seksuaaliopetuksen sisall6ista puuttui
my6s mielihyvan tunteminen ja seksuaalisuuden ilo (Potsbnen & Vadimaa 1995).
Mielekkdampind opetuksenantgjina oppilaat pitivétkin terveydenhuoltoalan ihmisid, jotka
hallitsivat oppilaiden mielestd perustiedot seksuaalisuudesta ja pystyivdt vastaamaan
kysymyksiin luontevasti ja vaivaantumatta. (P6tsonen ja Valimaa 1995.) Terveydenhuoltoalan
ihmisten kayttaminen opetuksessa oli kuitenkin vahaista (Kontula 1997). Seksuaaliopetuksen
sisaltoon liittyvét puutteet ja seksuaalisuudesta varoitteleva opetus e koskettanut ainoastaan
suomalaisia oppilaita, vaan samanlaisia ongelmia oli 1990-luvun alussa esimerkiksi
Englannissa Hudsonin ja Westin (1996) tutkimuksen mukaan (Perkins, Simnett & Wright
2001, 188).

Seksuaaliopetuksessa oli  edelleen puutteita 1990-luvun puolivélissa.  Ladketieteellinen
painottuminen oli oppilaiden mielestd vahentynyt, mutta opetuksessa painotettiin edelleen
riskeja jotka liittyvat seksuaalisuuteen. Oppilaiden mielesta my6s sukupuolitauteihin ja
raskauden keskeyttamiseen liittyvié asioita ei edelleenkaan késitelty tarpeeksi. (Potsonen &
Vélimaa 1995.) Kontulan (1997) tutkimuksen mukaan ylékoulun 7. luokalla oli kasitelty
murrosikdd, seurustelua, tunneasioita, sukupuolielimid, kuukautisia, ehkaisyd seké
siemensyoksyja ja vuorovaikutusta. Yl&koulun 9. luokalla sisallét monipuolistuivat ja
opetuksessa kasiteltiin  edella mainitun liséksi murrosikas, seurustelua, tunneasioita,
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kuukautisia, eka kertaa, yhdyntéd, ehkaisyd, raskauden keskeyttamista ja sukupuolitauteja /
aidsia. (Kontula 1997.) Oppilaat pitivat kuitenkin esimerkiksi hiv/aids- informaatiota
pintapuolisena  (Saari  1998). Yleissimmin opetusta oli annettu ”perinteisend’
luokkaopetuksena opettajan johdolla (Kontula 1997). Oppilaiden mielesta tunnit kuluivat
kuitenkin siihen, ettd opettaja koetti hiljentdd luokkaa keskustelua varten (Saari 1998).
Opetuksessa oli kéaytetty apuna myos videoita ja useimmiten opetusta oli annettu erikseen
tytdille ja pojille. Oppilaskeskeisia opetusmenetelmid, esimerkiksi draamaa, roolileikkeja tai
ryhmétoité oli kaytetty harvoin. (Kontula 1997.)

Seksuaaliopetuksessa el tapahtunut merkittéavid muutoksia 1990-luvun lopussa ja 2000-luvun
alussa. Kansainvélisesti tarkasteltuna Suomessa annettava seksuaaliopetus oli asialista ja
avointa. (Lahdesmaki & Peltonen 2000.) Opettamisen motivaatiota véhensi kuitenkin se, etta
opettgjat eivat tienneet mitd asioita muut opettgjat opettavat. Yhteistyttd e tehty
seksuaaliopetuksen tavoitteiden ja sisdltdjen elka itse opetuksen toteuttamisessa. (Liinamo
2000.) Kouluterveystutkimuksen mukaan seksuaaliopetuksessa yleisemmin |&pikéaytavia
asioita olivat seurustelu, raskauden ehkaisy seké erilaiset sukupuolitaudit. Oppilaat tiesivatkin
hyvin nimelté eri ehkaisyvélineitd, esimerkiksi e-pillerit ja kondomin. He olivat myos selvilla
siitd, mitd kondomin kaytto ehkaisee ja mista niitd voi hankkia. (Liinamo, Rimpeld, Kosunen
& Jokela 2000.) Seksuaaliopetuksessa oli kasitelty my®ds vanhemmuuteen ja yleisesti
elaménhallintaan liittyvia asioita. Opetuksessa el késitelty vuorovaikutusta, jota oppilaat
pitivét térkednd asiana (Liinamo 2000). Asioiden kasitteleminen oli enimmakseen
" opettgjgjohtoista’ (Lahdesméki & Peltonen 2000).

Oppilaat pitivat seksuaaliopetusta 2000-luvun puolivalissé edelleen sisall6ltédan ja opetus-
menetelmiltéédn rajoittuneena (Kosunen 2006). Seksuaaliopetuksen tunneilla el kasitelty
esimerkiksi sukupuolivéhemmistoja tai itsetyydytysta juuri ollenkaan (Malinen 2005). Myos
vuorovaikutuksellinen opetus oppilaiden ja opettajien vélilla oli edelleen puutteellista eika
seksuaalisuuteen liittyvista asioista keskusteltu avoimesti (Kuosmanen & Virtanen 2005).
Oppilaat pitivét silti myonteisena sitd, ettéd he saivat edes jonkinlaista seksuaaliopetusta
(Piiroinen 2006).



25

5.2 Nuorten seksuaaliterveysja seksuaaliterveystiedot

Nuorten yhdyntgjen ja kumppaneiden méérassa ei tapahtunut merkittdvia muutoksia 1980-
luvulla ja 1990-luvun alkuvuosina kouluterveyskyselyn mukaan. Y hdyntéjen maara lisdantyi
1990-Iluvun puolenvélin jalkeen 2000-luvun alkuvuosille asti erityisesti 9-luokkalaisilla. Osa
nuorista, pojat tyttdj& useammin, olivat yhdynnéssa ilman mink&anlaista ehkaisymenetelmaa.
(Ramo & Setdla 2001.) Samalla kondomin kaytoga siirryttiin yhéa enemman e-pillereiden
kéayttoon (Kosunen 2004). Kansainvalisessa vertailututkimuksessa vuosina 2001-2002 ilmeni,
ettd 15-vuotiailla suomalaisilla tytdilla oli enemman yhdyntd kokemuksia kuin vastaavan
ikdisilla muiden maiden tytGilla. Suomalaisilla pojilla yhdyntdkokemuksia oli ikaisiinsa
poikiin verrattuna keskiméérdistd vdhemman. Kondomin kayttdminen oli suomalaisilla
nuorilla vahédisempaé kuin muiden maiden nuorilla, vaikka suomalaiset nuoret kayttivét
yleensd ehkéisya yhtéa usein kuin muiden maiden nuoret. (Ross, Godeau & Dias 2004.)

Seksuaaliterveys oli Suomessa 1990-luvun alkupuolella kansainvalisesti tarkasteltuna erittain
korkeatasoinen, joka nékyi vahaisind nuorten sukupuolitautitapauksing, raskauksina ja
raskauden keskeytyksind. MyoOs nuorten tippuri- ja syfilistartunnat olivat havinneet lahes
kokonaan. (Hiltunen-Back 2004; Véaestdliitto 2006.) Sukupuolitaudeista klamydiatartunnat
lisééntyivét nuorten keskuudessa 1990-luvun lopulla. Sairastuneiden mééra on kasvanut 2000-
luvulla ldhes jokaisena vuonna (Tartuntatautitilasto 2006). Klamydiaan sairastuneista ja
hoitoon hakeutuneista nelja viidesosaa oli tyttoja ja kaksi kolmasosaa alle 25-vuotiaita
(Hiltunen-Back 2004; Kosunen 2006). Seksin valityksella saadut hiv-tartunnat ovat
lisééntyneet koko ajan talla vuosituhannella. VVuonna 2006 tuli ilmi 18hes 200 uutta tartuntaa,
mik& on puolet enemman kuin 1990-luvun lopulla. (Tartuntatautitilasto 2006.) Myds alle 20-
vuotiaiden nuorten raskaudenkeskeytykset ovat lisdantyneet 2000-luvun puolivélissa
vuosituhannen alkuvuosista. Suurin osa raskauden keskeytyksista tehtiin 15 - 24-vuotiaille
nuorille. (Stakes 2005). Yleisin syy nuorten sukupuolitauti tartunnalle oli kondomin k&ayton
puute ja ei-toivotun raskauden kokonaan ehkéisyn kayttamétta jattaminen (Kosunen 2006).

Nuorten seksuaalielaman aloittamista ja seksuaalitietoja selvittavan KISS-tutkimuksen
mukaan nuorilla oli huonot tiedot seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa 1980-luvulla. KISS-
tutkimuksen mukaan nuoret olisivat tarvinneet lisda tietoa raskaaksi tulemisesta ja
sukupuolitaudeilta suojaamiseen vaikuttavista tekijoista. (Potsonen & Vaimaa 1995.)
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Suomalaiset nuoret eivét silti olleet huonomassa asemassa tietojen suhteen kuin muiden
maiden nuoretkaan. Kansainvalisesti tarkasteltuna myods norjalaisilla (Kraft 1993) ja
englantilaisilla (Winn ym. 1995) nuorilla oli huonot tiedot raskauden ja sukupuolitautien
ehkaisysta.

Suomalaisten nuorten tiedoissa ei tapahtunut merkittavad parannusta 1990-luvun alusta 1990-
luvun puoleenvdliin (Kontula 1997). Puutteita oli edelleen sukupuolitauteihin ja raskaaksi
tuloon liittyvissd asioissa. Nuorilla oli kuitenkin hyvét tiedot hiv-viruksen ehkéisemisesta ja
siihen vaikuttavista tekijoistéd. Syyna tahan oli tehokas kampanjointi hiv-virukseen liittyvan
tiedon lisddmiseksi 1990-luvun alussa kotimaassa (Potsdnen 1998). Samanlaista
kampanjointia hiv-viruksen torjumiseksi tehtiin myods Euroopassa, joka nakyi nuorten hiv-
tiedoissa positiivisesti (Winn ym. 1995). Seksuaaliterveystiedot paranivat hieman 1990-luvun
lopulla ja 2000-luvun alussa verrattuna 1990-luvun puolivdliin (Liinamo 2005).
Kouluterveystutkimuksen mukaan vuosien 2004 ja 2005 aikana tiedoissa ei ollut tapahtunut

endd muutoksia puoleen tai toiseen (Luopa, Pietikéinen & Jokela 2005).
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUSJA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittéd mita lukion 2. ja 3. luokan oppilaiden mielesta
seksuaalisuus kasite tarkoittaa. Samalla halusin selvittdd, mitd heidan mielestdan pitéisi
opettaa ylékoulun 7. 8. ja 9. luokalle seksuaalioppitunneilla ja millaisia menetelmid
opetuksessa pitéisi kayttaa.

Tutkimukseni  kirjallisuusosa rakentui tekemani viitekehyksen mukaisesti (kuvio 5).
Nakokulma tutkimuksessa oli nuoren seksuaaliterveyttd edistdvd toiminta. Seksuaali-
kasvatusta voidaan toteuttaa neuvontana, opetuksena ja valistuksena (Nummelin 2000).
Koulussa seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kéasittelemisesta kaytetdan nimitystd sek-
suaaliopetus. Ylakoulussa seksuaalisuuteen liittyvét asiat ovat yksi terveystieto-oppiaineen
sisdltbalue, mutta seksuaalisuuteen liittyvda opetusta voidaan antaa myos esimerkiksi
biologian tunneilla. Seksuaaliopetuksen tavoitteena on lisdtd nuoren tietoja ja taitoja sekéd
vaikuttaa nuoren asenteisiin ja arvoihin seksuaaliterveytta edistavasti. Seksuaaliopetuksen
padamaarana on nuorten mahdollisimman hyva seksuaaliterveys.



SEK SUAALITERVEYDEN

ENIQTANM INEN

TIEDOT, TAIDOT,
ASENTEET JA ARVOT

SEKSUAALI-
OPETUS

TERVEYSTIETO

NEUVONTA OPETUS VALISTUS

SEKSUAALIKASVATUKSEN TOTEUTUMISMUODOT

SEKSUAALIKASVATUS

Kuvio 5 Tutkimuksen viitekehys

Tutkimuksessani halusin vastuksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitalukion 2. ja 3. luokan ikaisten nuorten mielesté seksuaalisuuskasite
tarkoittaa?

2. Mitaasioita pitdisi lukion 2. ja 3. luokan oppilaiden mielesta opettaa ylakoulun
7. 8. ja9. luokalla seksuaalisuudesta?

3. Mitamenetelmid pitéisi lukion 2. ja 3. luokan oppilaiden mielesta
kéayttaa yldkoulun seksuaaliopetuksessa?

28
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7 TUTKIMUKSEN MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

Kuvaan tdssd luvussa tutkimusmenetelman valintaa, tutkimuksen etenemista ja
tutkimussuunnitel man toteutumista.

7.1 Kysymyslomakkeen laatiminen

Ennen ensimméista esitutkimusta gjattelin suorittaa aineistonkeruun avoimilla ja moni-
valintakysymyksilla Esitutkimukseni lukioikéisille osoitti, ettd monivalintakysymykset
johdattivat vastagjan valitsemaan muutaman vaihtoehdon, joka e tuonut tutkimukseni
kannalta toivottua tulosta. Kysymysten vastauksiin vaikuttavat tekijat jaivéat esitutkittavilta
perustelematta. MyoOs seksuaaliterveyskasitteen méaérittely oli vastagjien mielesta liian
vaikeaa.

Taman jalkeen muutin kysymyslomaketta eldytymismenetelmaksi niin, ettd vastagjien piti
kuvailla hyvin onnistunut seksuaaliopetustunti ylakoulun 8. luokalla. Uusi esitutkimus osoitti,
ettd oppituntien kuvaileminen tuotti vaikeuksia ja tarinan suunnitteluun kului paljon aikaa.
Vastagjien mielestd suoriin kysymyksiin olisi ollut helpompi vastata. Téaméan jélkeen vaihdoin
kuvauksen tilalle avoimet kysymykset, jotka antavat tutkittaville mahdollisuuden vastata
kysymyksiin omin sanoin (Hirsijérvi, Remes & Sajavaara 2000, 188). K&yttamalla avoimia
kysymyksia poistin mahdollisuuden, etta lukiolaiset olisivat kuvailleet esimerkiksi luokan
sisustustatal sitd, kuka seksuaaliopetusta antaa. Néhin asioihin nuoret eivét itse voi vaikuttaa.
Esitutkimuksen jalkeen lagjensin lomakkeen 2. kysymysté koskemaan koko ylékoulua. Talla
tavoin toivoin saavani kokonaiskuvan ylakoulussa toteutettavasta seksuaaliopetuksesta ja sen
etenemisestd  eri luokkaastellla.  Samalla muutin seksuaaliterveysmaaritelman
seksuaalisuudeksi, koska halusin tietda mité nuoret ymmartévét seksuaalisuudella. (liite 1)

Muutosten jalkeen en testannut kysymyslomaketta endd mutta naytin sita lukioikaisille,
Heidan mielestédn kysymyslomakkeen ohjeistus oli riittavan selvéa ja se motivoi vastaamaan
siksi, ettatuloksista oli mahdollisuus saada palautetta. Lukioikéisten mielestéd kysymyksiin oli
helppo vastata, vaikka seksuaaliopetusta ei olisikaan saanut koulussa.

Ei ole olemassa selvid saantdja siitd, mika on paras tapa aineistonkeruuseen, vaan se on
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pédtettdva aina tapauskohtaisesti (Hirsijarvi ym. 2000, 171). Valitsin aineistonkeruutavan
esitutkimuksista saadun palautteen mukaan. Myods Tuomi ja Sargjarvi (2002, 74) ovat sité
mieltd, etta jos halutaan tietda mitd ihmiset jostain asiasta gjattelevat, heilta on kysyttava sita.
Valitessani aineistonkeruutapaa paddyin kayttamadn avoimia kysymyksid, koska halusin
antaa tutkittaville mahdollisuuden vastata rajoittamatta heidan vastauksiaan milléén tavoin.
En halunnut mytskéén asettaa nuoria lilan vaikean tehtdvan eteen heidan joutuessaan
kuvailemaan seksuaalioppituntia. Tama olisi saattanut vahentda vastausten maarda.

7.2 Tutkimuksen eteneminen

Kiinnostuin koulun seksuaalioppitunneista ja siella kéasiteltéavistd asioista sairaanhoitajan
tydsséni, jossa tapaan sukupuolitauteihin sairastuneita nuoria. Tein pddtoksen tutkimuksen
tekemisestd kyseisesta aiheesta syksylla 2005 ja aloin perehtya syvéllissmmin alan
kirjallisuuteen. Taman jalkeen etenin pro gradu-seminaarien ja oman tutkimussuunnitelmani
mukaisesti. (kuvio 6)

Valitsin tutkimukseen osallistuvan lukion harkinnanvaraisesti. Valintaan vaikutti se, etta
valitsemani ylékoulun terveystiedon opettgat ovat kiinnostuneita seksuaaliopetuksesta ja sen
kehittamisesta. Tutkimukseen osallistuvassa lukiossa on oppilaita 7 eri kunnasta.

Ennen tutkimuksen toteuttamista otin yhteytté opettajiin sopien aikataulusta ja tutkimuksen
suorittamisen paikasta. Opettgat kertoivat tutkimuksesta tutkittaville ennen tutkimuksen
suorittamista, silla tutkimuseettisesti on térkedd, ettd tutkimukseen osallistuvat tietavét
tutkimuksesta etukéeen (Tuomi & Sargjdrvi 2002, 75). Tutkittaville ei kuitenkaan kerrottu
tutkimuksen suorittamisen gjankohtaa, koska tutkimukseen el tarvinnut varautua etukéteen.

Tama antoi my6s mahdollisuuden vaihtaa tutkimusaikaa tarvittaessa. Sita e kuitenkaan tehty.

Toteutin kyselyn syyskuussa 2006. Tutkittavat olivat silloin olleet koulussa 3 viikkoa.
Kurssimuotoisessa opiskelussa oltiin siind vaiheessa, ettei kokeita ollut tiedossa, joka olisi
saattanut osaltaan olla vahentdmassa kiinnostusta vastaamiseen. Aloitin tutkimustulosten
kasittelyn ja analysoinnin heti tutkimuksen suorittamisen jalkeen. Perehdyin aineistoon
huolellisesti. Analysoidessani tutkimustuloksia pyrin siihen, ettei tutkittavien tuottamaa tietoa

havidisi tai ettei se muuttuisi analysoinnin aikana.



Syksy 2005

- kiinnostus aiheeseen heréa
ja péétos aiheen valinnasta
tehdaan.

- ilmoittautuminen pro
gradu -seminaareihin

M aalis-huhtikuu 2006

- kirjallisuuden ker&&minen

- tutkimussuunnitelman
esittaminen

Toukokuu 2006

- lukion valitseminen, lupa-
asiat, yhteys opettajiin

- kysymysten ja
kysymyslomakkeen
laatiminen, esitutkimukset

- kirjallisuuden ker&&minen
jatkuu

K esé-heinakuu 2006
- kirjallisuuden ker&&minen
jatkuu

Elokuu 2006

- info opettajille

- tutkimuksen toteutus
sovittuna ajankohtana

Syys-marraskuu 2006
- tulosten analysoimista
- raportoinnin suunnittelu

Joulukuu 2006-huhtikuu
2007

- tulosten analysoimista

- tyon ulkoasun ja kieliopin
tarkastaminen

- raportointi tutkittaville

- pro gradu tyon
esitarkastaminen

K uvio 6 Tutkimuksen eteneminen

31



32

8 TUTKIMUSAINEISTO JA ANALYYSIMENETELMA

Kuvaan téassa luvussa niita tekijoita, jotka vaikuttivat tutkimusaineistoni valintaan ja siihen,
kuinka monta nuorta tutkimukseeni osallistui. Kuvaan myds sitd, miten aineiston kerd&minen
tapahtui ja miten analysoin kysymyslomakkeiden vastaukset.

8.1 Vastaajien valitseminen ja aineiston koko

Lahdin tutkimusaineistoa valitessani siitd, ettd tutkimukseen osallistuvien piti tietda tut-
kittavasta asiasta mahdollisimman paljon. Pidin myds tarkeand, etta tutkittavat olivat saaneet
opetusta perusopetuksen opetussuunnitelman 1994 voimassa olon aikana, silla halusin
tarkastella tutkimustuloksia perusopetuksen opetussuunnitelman 2004 kanssa rinnakkain.
Valintaani tutkittavista vaikutti omakohtainen kokemukseni lukiolaisten kypsyydestéa pohtia
asioita syvéllisesti. He ovat myGs rohkeita esittdmaan omia mielipiteitaan.

Valitsin tutkimuksen aineistoks lukion 2. ja 3. luokan oppilaat, joita oli yhteensa 57.
(taulukko 1) He olivat saaneet seksuaaliopetusta ylakoulussa perusopetuksen opetus-
suunnitelman 1994 voimassa olon aikana. En ollut yhteydessa tutkimukseen osallistuneen
lukion oppilaisiin ennen tutkimuksen suorittamista.

Taulukko 1 Tutkimukseen osallistuvat luokat sukupuolen mukaan.

Tytbt=n Pojat =n

Lukion 2Ik. 13 22

Lukion 3lk. 14 8

Yhteensi=n 27 30 57
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Valitsin tutkimukseen osallistuvan lukion niin, ettd otin yhteyttd eréan Keski-Suomessa
sijaitsevan lukion terveystiedon opettajiin huhtikuussa 2006 ja kysyin mielenkiintoa osallistua
tutkimukseeni.  Opettajat  ilmoittivat  olevansa  kiinnostuneita  tutkimuksesta  ja
seksuaaliopetuksen kehittdmisestd. He myos tarjoutuivat auttamaan tutkimuksen toteut-
tamisessa. Taman jalkeen otin yhteyttd lukion rehtoriin huhtikuussa 2006 tutkimuslupaa
varten. Sain luvan viikon sisélla yhteydenotosta séhkopostilla. Elokuussa 2006 otin yhteytta
lukion opettgjiin, joiden tunnilla kysely suoritettaisiin. He antoivat luvan toteuttaa kyselyn
heidan tunneillaan.

8.2 Aineiston keruu

Kerésin tutkimusaineistoni henkilokohtaisesti maantiedon ja yhteiskuntaopin (lukion 2.
luokan oppilaat) seka é@idinkielen (lukion 3. luokan oppilaat) tunneilla perdkkéin. Olin sopinut
kyseisten aineiden opettgjien kanssa, ettd ohjeistukseen sekd vastaamiseen kaytettéisiin
enintdan 1 oppitunti eli 45 minuuttia. Esittelin itseni luokkaan mentyani ja kerroin ennen
tutkimuksen aloittamista; miksi olen paikalla ja mita tutkittavien pitda tehdd. Annoin ohjeita
vastaamiseen ja siihen, kuinka kauan aikaa olisi kaytettavissd. Painotin my6s vastaamisen
vapaaehtoisuutta ja sitd, ettd he vastaavat nimettdmind Samalla esitin toivomuksen, etta
tutkittavat erittelisivéat selvasti yldkoulun eri luokilla tapahtuvan opetuksen, ja pohtisivat
kysymyksia syvallisesti.

Lukion 2. ja 3. luokan oppilaiden tutkimustilanne alkoi, kun jaoin jokaiselle vastauspaperit
nurin pain. Kun vastauspaperit oli jaettu, ne kdannettiin yht& aikaa kysymyksiin vastaamista
varten. Tutkittavat vastasivat kysymyksiin hiljaisuudessa, eikd luokassa esiintynyt
hairidtekijoitd. Kukaan el myos kieltéaytynyt vastaamasta tai tuonut esille sitg, ettd hanesta
vastaaminen olisi kiusallista. Otin huomioon, ettd pojat nayttivéat kirjoittavan vastauksia
pitempadan kuin tytét. Pojat myds nédyttivat pohtivan asioita, pitéen taukoja kirjoittamisessa.
Tytot ndyttivéat vastaavan ilman pohdintataukoja. Ajallisesti tutkimukseen vastaaminen kesti
ohjeistuksineen ennakkoon suunnitellun mukaisesti 45 minuuttia. Vastaamisen jalkeen rivien
viimeiset kerasivét vastauspaperit nurin pdin kadnnettyna ja pudottivat ne laatikkoon, joka
suljettiin vastaagjien ndhdessd. Ennen poistumistani luokasta esitin kiitokseni tutkittaville ja
opettaille.



Aloittaessani 3. luokan tutkimusta 2 tytt6a ja poika, ilmoittivat, etteivét he suostu vastaamaan,
koska "tasta el ole heille mitéén hyotyd”. En pyytanyt heité erikseen vastaamaan, enka antanut
lupaa poistua luokasta ennen kuin tunti oli loppu. Muita tutkittavia ryhma el nayttanyt
mielestani héiritsevan, silla kaikki paikalla olijat jatkoivat vastaamista tutkimuskysymyksiin.
Hylk&sin vastauspapereiden maarasta nama 3 tyhjaa kysymyslomaketta.

8.3 Sisdllénanalyys

Analysoin tutkimuksen induktiivisesti (aineistolahtdisesti) sisillonanalyysia apuna kayttéen.
(kuvio 7)

Sisdllonanalyysi voidaan maééritella menettelytavaksi, jossa erilaisten sisaléllisten luo-
kittelujen avulla pyritéan tiivistdmaan, analysoimaan ja tulkitsemaan tutkimusaineistoon
talentuneita sisatdja (Patton 1990, 381). Halusin sisdllonanalyysia kayttamalla jarjestéa
saamani aineiston selkedén ja tiiviiseen muotoon ilman, ettéa niissa olevaa informagatiota olisi
kadonnut. Aineistoldhtdisen analyysin jalkeen jatkoin analyysid pidemmalle, tarkastellen
tuloksia teoriaan sidottuna, niin kuin Tuomi & Sarajérvi (2002, 97, 115) kehottavat tekemaan.
Tulosten kannalta on térkedd, etta tutkittavat asiat eivat havia vaan sdilyttavat merkityksensa
(Patton 1990, 381). Siksi kiinnitin erityistd huomiota ilmausten kontekstiin.
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Vastauksien puhtaaksi kirjoitus
janauhalle lukeminen
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Kuvio 7 Pelkistetty kuvaus analyysin etenemisesta.



36

Aloitin tutkimuksen analysoinnin silld, ettd siirsin sairaanhoitajan tydssani  kdymien
keskustelujen tuomat ennakkoajatukseni ja tietoni syrjéan eldytyen tutkittavien maailmaan
vastausten avulla. Aineiston késittelyn aloitin kirjoittamalla vastaukset puhtaaksi tietokoneelle
tekgtinkéasittelyohjelmalla. Tama helpotti tekstin kasittelya ja lukemista. Samalla merkitsin
vastauspaperit niin, etta pystyin tarkistamaan analysoinnissa kaytetyt esimerkit tarvittaessa
Suorissa viittauksissa ensimméainen numero osoittaa luokka-astetta (2 tai 3), kirjain osoittaa
joko tyttoa (t) tai poikaa (p). Viimeinen numero osoittaa vastauspapereiden numerojérjestysta
luokittain (1,2,3...). Taman jalkeen tutustuin aineistoon huolellisesti ja pyrin saamaan siita
kokonaisnékemyksen.

Jatkoin aineiston lukemista intensiivisesti ja samalla kuuntelin lukemaani aineistoa nauhalta.
Pyrin ndin tutustumaan aineistoon monipuolisesti ja saamaan pohjan analyysin tekoa varten.
Samalla valitsin analyysiyksikditd, jotka olivat yhdesta tai useammasta virkkeesta tai sen
osasta koostuvia lausumia. Analyysiyksikon maérittamista ohjasi tutkimustehtava ja aineiston
laatu (Kyngas & Vanhanen 1999). Taman jalkeen pelkistin (redusoin) aineistoa
aleviivaamalla térkeét ja olennaiset asiat (Tuomi & Sargidrvi 2003, 111), jotka liittyivét
tutkimuskysymyksiin. Pelkistamisen jadlkeen muodostin miellekarttoja, joita kaytetédn
aineiston kokonaisuuden hahmottamiseen ja tekstin jéasentamiseen monipuolisesti (Vaimaa
ym. 2005; Metsdmuuronen 2003, 198). Esitin kysymyksia valituille analyysiyksikdille: Mita
seksuaalisuus on? Mita nuoret haluavat tietdd? Mita opetusmenetelmia nuoret haluavat
kayttaa seksuaaliopetuksessa?

Kirjasin kysymyksiin saadut vastaukset ja nivoin, eli ryhmittelin samanlaiset asiat yhteen niin
kauan kuin se aineiston sisallon huomioon ottaen oli mahdollista (Tuomi & Saragjérvi 2003,
110-114). Tamén jalkeen muodogtin ryhmitellyista asioista alakategorioita sukupuolittain.
Alakategorioiden muodostamisen jalkeen palasin viela alkuperdisiin vastauksiin tarkistaen,
ettd pelkistamisen ja asioiden yhdistamisen jalkeen vastagjien todellinen tieto ei ollut havinnyt

tal muuttunut.

Jos tieto e ollut muuttunut, muodostin alakategorioista uusia yleiskasitteitg, jotka sijoitin
lagjempien kasitteiden eli ylakategorioiden alle. Annoin néille alakategorioille nimen sisdllon
mukaan, joita olivat tassa tutkimuksessa seksuaalisuus, sisdlto ja menetelmét. Taman jalkeen
muodogtin aineistosta teoreettisia kasitteita (abstrahointi) valikoimalla tutkimuksen kannalta

tarkeimman tiedon. Y hdistelemall& kasitteita sain vastauksen tutkimuskysymyksiin (Tuomi &
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Sargjérvi 2002, 97, 115), jotka sidoin teoriaan tehden samalla johtopééatoksia.

Jatkoin seksuaalisuuden analysointia tutkimuksessa niin, etta otin huomioon sanallisista
kuvauksista kaikki seksuaalisuuteen kirjoitetut kuvaukset. N&n sain  vastauksen
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen eli siihen mitd lukion 2. ja 3. luokan oppilaat
ymmértavat seksuaalisuudella



9TULOKSET

Tarkastelen téssé luvussa yhdessa 2. ja 3. luokan oppilaiden esittédmié asioita, jotka kuuluivat
heiddan mielestéén seksuaalisuuteen. Ensin kuvaan tyttGjen (taulukko 2) ja sitten poikien

seksuaalisuuden méérittelyja. Luvun lopussa olen yhdistanyt tyttojen ja poikien méaritel mét.

9.1 Seksuaalisuustyttjen kuvaamana

Seksuaalisuuden méaritteleminen ei ollut yksinkertaista, silla tytét olivat epdvarmoja mité
siithen kuuluu. Kuitenkin kaikki tyt6t, yhté lukuun ottamatta, méarittelivat mité seksuaalisuus

heidan mielestdan tarkoittaa

Taulukko 2 Y hteenveto lukioikéisten tyttdjen mielesté seksuaalisuuteen

liittyvisté asioista.

*Osa ihmisen kokonaisuutta
*Osa ihmisen persoonallisuutta
*Mingdkuva
*Yksilollisyys
*Qikeus

-ollaoma itsensa

-valita kumppani
*Kiinnostus samaan/vastakkaiseen sukupuoleen
* Saadaan syntymassa
* Sukupuoleen liittyva
* Pukeutuminen

*Kayttaytyminen
*Naisellisuus

*\/ apaaehtoinen
*Vuorovaikutus
*Mielihyva
*Laheisyys
*Rakkaus
*Tullarakastetuksi
* Seksi

* Raskaus

*Suvun jatkaminen
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Tyttdjen vastauksissa seksuaalisuutta pidettiin lagjana asiana johon kuului muun muassa
fyysisiin, mutta my6s tunteisiin liittyvia asioita. Tyt6t toivat myos vastauksissaan esille sen,
ettd seksuaalisuuden maéritelméda el ole koulussa selvitetty ymmarrettavasti.

” Se on janna asia maarittad. Mun mielesté on olemassa monenlaista
seksuaalisuutta. Se saattaa viitata fyysiseen puoleen mutta ei siind kylla ole
kaikki, ainakaan mun mielestd.” (2t1)

" Vaikea asa maarittad, koska silla on monia kasitteita. Oikeestaan se sisdltaa
ihan kaikkea.” (2t8)

" Sevois ollajotain fyysista tai ehkei ihan kuitenkaan pelkastdan sitéa vaan
my0s jotain tunteita.” (3t7)

" Sté e ole koskaan koulussa tarkemmin kerrottu.” (3t2)

Tytot pitivat seksuaalisuutta osana ihmisen kokonaisuutta. Seksuaalisuus liitettiin osaksi

per soonallisuutta jaminakuvaa, johon kuuluu itsensé tunteminen.

” Se on ihmisen kokonaisuus.” (3t5)

" Se tarkoittaa koko ihmista. Etta ma olen yksil6 ajatuksiltani niin, ettd ajattelen
omilla aivoillani ja olen persoonallisuus.” (3t1)

" Se merkitsee omaa nakemysta; millaisena pitéa itsedan, onko esim.
homoseksuaali.” (2t2)

” Se on oman itsensd ja halunsa tuntemista, itsensa hyvaksymista.” (3t9)

Tyttojen vastauksista ilmeni, etté jokainen ihminen on omanlaisensa ja jokaisella on oikeus
olla myGs erilainen. Jokaisella ihmisella koettiin olevan oikeus valita kenen kanssa héan
haluaa olla Hyvaksyttavana pidettiin kiinnostusta joko vastakkaiseen tai samaan

sukupuoleen.

" Sihen kuuluu oikeus olla omanlaisensa, jolla on omat tarpeensa ja rajansa.”
(2t5)

” Mun mielestéd ihminen voi valita ollakko samaa tai eri sukupuolta olevan
kanssa.” (3t2)

Seksuaalisuus méériteltiin asiaksi, joka saadaan kun synnytéan. Seksuaalisuutta pidettiin
my6s sukupuoleen liittyvana asiana. Tyttojen vastauksista ilmeni, ettd ikd, ymparisto ja
kokemukset vaikuttavat seksuaalisuuden kokemiseen.
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” Se on sisdan rakennettu ominaisuus, tosin se on myds osa ihmisen
sukupuolista olemusta.” (2t3)

" Se kulkee ihmisen mukana eli se on ihmiseen kuuluva asia, joka muokkautuu
ian, olosuhteiden ja kokemusten johdosta.” (3t8)

” Mun mielestéa olemme jo syntymastamme seksuaalisia olentoja. Mutta se
on erilaista miehillaja naisilla.” (3t4)

Tyttbjen vastauksissa seksuaalisuuteen kuului pukeutuminen, kayttdytyminen ja nai-
sellisuus. Heidan mielestédn naiset kayttévéat kehoaan sek& pukeutumistaan apuna sa-

nattomien viestien lahettamiseen ympérilla oleville ihmisille.

” Seon Sitd, ettd kiinnostuu itsestéan ulkoisesti.” (3t13)

" Sihen kuuluu, etté pukeutuu liian vahiin vaatteisiin ja tietysti liséks sit
kayttaytyy sillai naisellisesti.” (3t5)

” Mun mielesté ihminen korostaa tai peittelee omaa seksuaalisuuttaan ja
naiseuttaan, jolloin se haluaa ettd se huomataan. Se on ihan ok.” (2t6)

Tyttdjen mielesta seksuaalisuuteen kuului vapaaehtoinen vuorovaikutus toisen ihmisen
kanssa. Tyttjen mielestd seksuaalisuuteen kuului myds ihmisen tarve tuntea mielihyvaa ja
laheisyytta. Tyttojen henkisesta kypsymisesta kertoi se, ettd he liittivéat halun rakastaa ja
tulla rakastetuks myds seksuaalisuuteen.

" Sihen kuuluu se, etta toinen vetaa puoleensa, tai oikeestaan tuntee halua
tutustua toisen kanssa |ahemmin.” (2t12)

" Jokaisella on mun mielestd oikeus paattaa halusta olla toisen kanssa.” (2t5)
" lhmiset tarvitsevat toisen laheisyytta, rakkautta, toista ihmista.” (3t4)
” Sihen kuuluu mun mielesta myds mielihyvan tunteita toista kohtaan.” (3t8)

Tyttojen mielesta seks kuului osaksi seksuaalisuutta. Seksia verrattiin harrastukseen, joka tuo
nautintoa. Seksin seurauksena oli raskaaks tuleminen ja suvun jatkaminen, jota pidettiin

ihmisen eldamaan kuuluvana asiana.

” On se muutakin vaikka se saattaa viitata fyysiseen puoleen.” (2t1)
" Ensimmaisend tulee tietenkin mieleen seksi.” (2t11)

” Mun mielesta sité harrastetaan jotta saataisi nautintoa ihan kuten muutakin
mita halutaan tehda, vaikka pelata jalista.” (3t2)

"Sevoi olla vaikka ihmisen luonnollinen halu jatkaa sukuaan.” (3t6)
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9.2 Seksuaalisuus poikien kuvaamana
Poikien mielestd seksuaalisuuden mééritteleminen el ollut helppoa ja se koettiin vaikeaksi

"pukea’ sanoiksi. Silti pojat olivat |6ytaneet paljon seksuaalisuuteen liittyvia asioita
(taulukko 3)

Taulukko 3 Y hteenveto lukioikéisten poikien mielesta seksuaalisuuteen

liittyvisté asioista.
* Elamaén kuuluva asia *Naisen ulkomuoto
* | hminen kokonaisuutena *Vuorovaikutus
*Erilaista eri sukupuolilla *Kiinnostusta toisesta ihmisesta
*Fyysista *Toisen huomioon ottaminen
*Henkinen *Kiinnostus samasta sukupuolesta
*Kyky ndhdé jatunteaitsensa *Raskaaksi tuleminen
*Mielihyva * Sukupuolitauti
*Hyvinvointi *Suvun jatkaminen
*Tunteet *Seksi
* Ajatukset *QOikeus
*Kéayttdytyminen -ollaomanlaisensa
*Ulkonadko -tietoon
*Moraali

Pojat pitivét seksuaalisuutta lagjana kasitteend, johon kuuluu paljon asioita.

" Sihen liittyy paljon asioita.” (3p6)
" Se on kylla hyvin moniulotteinen kasite.” (2p19)

Pojat pitivéat seksuaalisuutta henkildkohtaisena ja elamaan kuuluvana, jonka kokeminen on
erilaista eri sukupuolilla. Poikien mielestd seksuaalisuuteen kuului myods fyysisa ja

henkisia asioita, kyky ndhda jatuntea itsensa seka tietéd mika tuottaa mielihyvaa.

" S kuuluu ihmisen eamaan” (2pl)
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” Musta se on henkil 6kohtaista ja itsensa tuntemista mielihyvan suhteen” (2p8)
" Segsiltaa adoita, jotka voivat olla henkilokohtaisia” (2p22)

" Se sisdltda sukupuolille ominaisia asioita, silld ihminen on vahvasti
seksuaalinen olento.” (2p2)

" Sihen kuuluu ihmisen sukupuoleen liittyvid fyysisa ja henkisid asioita.” (2p7)
" Sihen kuuluu se, ettd tuntee itsensd joka puolelta.” (2p9)

Poikien vastauksista ilmeni, ettd heidan mielestddn seksuaalisuuteen kuuluivat myds

hyvinvointi, tunteet ja ajatukset seka ajatusten muuttuminen.

" Seksuaalisuus herattaa erilaisia tunteita, ainakin mussa.” (2pl4)

" S liittyy hyvinvointiin ja siihen vaikuttavia tunteita.” (3p4)

" Ajattelu on tarked asia.” (2p18)

" Tarkeet& on oikeastaan ajatukset ja ajatusmaailman muutokset.” (2pll)

Seksuaalisuuteen kuului poikien mielestd my6s kayttaytyminen, ulkonaké ja naisten

ulkomuoto. Seksuaalisuuden ndkyminen naisessa tuntui pojista miellyttavalta

” Mun mielesta se nakyy kaytoksend.” (3pl)
" Se on kaikkea mika nakyy ulospain, siis mitd muut mussa ndkevat.” (2p13)

" Se on ulkomuotoa joka vaan koskettaa yleensa naaraita, e siné tietysti
mitéan vikaa ole. Kivahan niita on katella.” (3pl)

Vuorovaikutusta pidettiin myos seksuaalisuuteen kuuluvana asiana. Sen koettiin olevan
kiinnostusta toisesta ihmisesta ja toisen huomioon ottamista. Poikien mielesta kiinnostus
samaan sukupuoleen kuului my6s seksuaalisuuteen.

" Seon eri sukupuolta edustavien henkil Gitten vetovoimana toisiinsa.” (2p4)
" Se ndkyy kumppanin huomioon ottamisena.” (2p22)

" Seksuaalisuus on mielenkiintoa vastakkai seen sukupuoleen joko harkitusti tai
harkitsemattomasti.” (2p15)

” Mun mielesté se on ihmisen suhde omaan sukupuoleensa esimerkiks.”
(2p5)



Poikien mielesta seks ja suvun jatkaminen kuuluivat my0ds seksuaalisuuteen.

seurauksena pidettiin raskaaks tulemista tai sukupuolitautia.

" Seon tietynlaista fyysista toimintaa toisen henkilon kanssa.” (2p21)

" Mulle fyysinen tulee kieltamatt& mieleen, mutta on se myods tietenkin jotain
muutakin.” (2p18)

" Sihen kuuluu tunne asioita ja kuuluhan siithen sit seksi mydskin, joka on
tietysti vain osa Sitd. ” (3p2)

" Seksl tuo mielihyvaa ja sen toteuttaminen voi liittyy suvun jatkamiseen.”

(3p4)

" Fyysisen nautinnon seurauksena saattaa tulla lapsia, sukupuolitauteja.”
(2p22)
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Seksin

Seksuaalisuuteen liittyi poikien mielestd myos oikeudet ja moraali. Poikien vastauksista

ilmeni, etté jokaisella ihmisellé on oikeus olla omanlaisensa ja oikeus saada tietoa. |hmisen

on myos oltava tietoinen siitd, mika on sallittuaja mikéei.

" Jokaisella on my0s oikeus olla sellainen kuin on.” (2p10)
” Musta on on térkeaa tietda milloin on valmis aloittamaan seksin.” (2pl)
" Kyll& se on tarkeda tietdd miten hommat tapahtuu.” (2p1l)

" Oikeestaan kaikessa tulee ottaa huomioon ettel tee sdllaista, mita itse

el halua eika toinen halua. Musta jokaisen taytyy tietad mik& on oikein tai
vaarin.” (2p22)



9.3 Yhteenveto lukioikéisten tyttdjen ja poikien seksuaalisuuden maaritelmista

Nuoret pitivat seksuaalisuutta asiana, joka kuuluu ihmisen eldméan. Sitd pidettiin myos

fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena kokonaisuutena. (taulukko 4)

Taulukko 4 Y hteenveto lukioikéisten tyttojen ja poikien mielesté seksuaalisuuteen

liittyvisté asioista.

*Osa ihmisen kokonaisuutta *Kayttaytyminen

*Osa ihmisen persoonallisuutta *Naisellisuus

*Minédkuva *V apaaehtoinen

*Yksilollisyys *Vuorovaikutus

*QOikeus *Henkinen
-ollaoma itsensa *Mielihyva
-valita kumppani *L&heisyys
-tietoon *Hyvinvointi

*Kiinnostus samaan/vastakkaiseen sukupuoleen *Rakkaus

* Saadaan syntymassa *Tunteet

* Sukupuoleen liittyva *Seksi

* Pukeutuminen *Raskaus

*Suvun jatkaminen *Ulkonako

* Elamaén kuuluva asia *Naisen ulkomuoto

*Erilaista eri sukupuolilla * Ajatukset

*Fyysinen *Toisen huomioon

*Kiinnostus toisesta ihmisesta ottaminen

*Kyky ndhdé ja tunteaitsensa *Moraali

* Sukupuolitauti

Nuoret pitivat seksuaalisuutta asiana, joka saadaan syntyessa. Sita pidettiin  eldméaan
kuuluvana ja osana ihmisen kokonaisuutta. Seksuaalisuuteen kuului myds persoonallisuus ja
mindkuva; millainen ihminen on ja millaisena ihminen itsensi kokee seksuaalisena olentona
Nuoret pitivat tarkeénd, ettéd ihminen tuntee itsensd ja hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on.
Seksuaalisuutta pidettiin myds henkilokohtaisena asiana, jonka muoto vaihtelee ian,
kokemusten ja sukupuolen mukaan. Nuorten mielestd seksuaalisuuteen kuuluivat myos
ihmisen ajatukset ja niiden muuttuminen i&n my6té. Nuorten mielesta seksuaalisuuteen kuului
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myos oikeuksia. Vastauksista ilmeni, etta jokaisella ihmiselld on oikeus olla omanlaisensa ja
valita kenen kanssa hédn haluaa olla. Oikeutena pidettiin myods sitd, ettd saa tietoa

seksuaalisuuteen liittyvista asioista.

Tyttojen ja poikien mielesta seksuaalisuuteen kuului myds vapaaehtoinen vuorovaikutus. Sita
pidettiin kahden samaa tai eri sukupuolta olevan ihmisen véalisend vetovoimana, joka voi
ilmeta [&heisyytend, hellyytend, rakkautena tai toisen huomioon ottamisena. Nuorten mielesta
kahden ihmisen vuorovaikutukseen kuului myds moraalia, jota pidettiin  osana
seksuaalisuutta. Nuorten mielestéa vain moraalin avulla ihminen voi tietdd mika on oikein ja
sallittua. Vuorovaikutukseen liittyi myos seksi, mutta sité pidettiin vain osana seksuaalisuutta.
Seksin avullatiedettiin voivan jatkaa sukua, mutta sita verrattiin myds harrastukseen, jokatuo
ja antaa mielihyvda. Suojaamattomalla seksilla tosin tiedettiin  olevan seurauksena

mahdollisesti sukupuolitauti.

Ulkonakd, ulkomuoto ja naisellisuus kuuluivat vastaajien mielesta seksuaalisuuteen. Nuorten
mielestd erityisesti naiset kayttavat pukeutumista ja kayttdytymista sanattomien viestien
[&hettamiseen. Vaikka naiset toimivat nuorten mielesta tietoisesti, silti he hyvaksyivét sen.



10 SEK SUAALIOPETUKSEN SISALTO

Tarkastelen téssa luvussa tutkimuksessa esille tulleita ehdotuksia seksuaaliopetuksen si-
sdlldista yldkoulun 7. luokalta 9. luokkaan asti. Ensin kuvaan 7. luokan (taulukko 5)
seksuaaliopetuksen sisdltoa. Taman jalkeen tarkastelen 8. luokan ja viimeisend 9. luokan

seksuaaliopetuksen sisdltoja

10.1 Seksuaaliopetuksen sisalto 7. luokalla

Nuorten mielestd yléakoulun 7. luokalla alkava seksuaaliopetus on pohjana 8. ja 9. luokalla
tapahtuvalle opetukselle.

Taulukko 5 Y hteenveto lukioikaisten nuorten ndkemyksista seksuaaliopetuksen
Ssdlosta .

luokalla.

Murrosika
-vaikutus nuoren elamaan
-kasvun ja kehityksen eritahtisuus
Seksuaalisuus, seksi, porno
-maarittely
-yhteystoisiinsa
-seksuaalinen suuntautuminen
Arvot
Oikeus
-Omaan ruumiiseen
Ehkaisy
Sukupuolitauti

Nuoret toivat esille sen, ettd asioiden kasittelemisessd pitaisi ottaa huomioon nuoren ke-
hitysaste. Asioita olisi késiteltéava syvallisemmin jatarkemmin vasta ian lisééntyessa.

” Opetuksen pitéis tapahtua asteittain tiedon tason nousuna seiskalta

ysille” (3p7)
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” Opetus pitéis aloittaa sillee varovasti, ettei ne sdikaha ndista asioista ne
on kuitenkin vield niin nuoria.” (2t5)

" Opetuksessa pitais opettaa ensin vahan jostain asiasta ja sitten
lisattaisin.” (3p4)

nuorten mielesta murrosika ja sen vaikutus nuoreen seka kykyyn oppia tuntemaan itsensi.

Nuoret kokivat my0s tarvitsevansa vahvistusta siithen, ettd he kehittyvat yksilollisesti.

” l|han perugutut on hyva tietad, kuten esim. mita kehossa tapahtuu kun
kasvaa ja kehittyy.” (2t5)

" Murrosika jutut, oman kehon muutokset, kuukautiset” (3t11)
” Nuorten olisi hyva tietéda kuka mind olen ja mita tunnen.” (3t3)

" Nuorille on kerrottava, etta jokainen kehittyy omassa tahissaan jotta ne
tietdis etta valttdmatta ne ei oo kuten kaverit.” (2t10)

Nuorten mielesta my6s seksuaalisuuden madritteleminen oli seksuaaliopetuksen yksi
perusasia. Sen moninaisuuden ymmartaminen osana elamaa koettiin tarkedksi. Vastauksista
ilmeni, ettd vasta seksuaalisuuden médrittelemisen jélkeen voidaan kasitella muita
seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Myos seksuaalisuuden erottaminen seksista koettiin

tarkedks selventdd, kuin myds nuorten kayttdman porno sanan yhteys seksuaalisuuteen.

" Tutustutetaan nuoret ensin seksuaalisuuden monipuoliseen kirjoon ja
yritetédan saada heidat ymmartamaan seksuaalisuutta.” (3p7)

" Musta ensin olis tarkeeta opettaa nuorille seksuaalisuuden vaiheen monet
kasvot.” (2t3)

" Niille pitais opettaa mité seksuaalisuus on (Siis psyyk, fyys, sos.
kokonaisuus) ja kertoo siitéd ihan ne perugutut.” (3t4)

" Ensin pitéd ymmartaa seksuaalisuus ja tuntea omaa kehoaan, ennen
kuin aloitetaan puhumaan mistda seurustelusta tai muusta.” (2t5)

" Sl1& seksuaalisuuteen kuuluu paljon muutakin kuin vain yhdyntd.” (2p2)
" Tarkeetd oli et ne ymméartais miten seksuaalisuus eroaa pornosta.” (2p18)

Nuoret kokivat tarkedks seksuaalisen suuntautumisen opettamisen. Opetuksessa olisi hyva
korostaa, ettd on normaalia kohdistaa tunteita myds samaa sukupuolta kohtaan. Se auttaisi

nuorta selventdmaan omia tuntemuksiaan.
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" Musta pitais laittaa eri seksuaaliset suuntaumukset esittelyyn.” (3t7)

" Ehdottomasti nuorille (siis se on ihan ok) olis kerrottava myos
kiinnostuksesta samaan sukupuoleen.” (2t2)

" Jotta netietdis ettd se on ihan normaalia tuntea jotain ihastusta samaan
sukupuoleen.” (2t11)

Seksuaaliopetuksessa pitaisi pohtia myos arvoja. Nuorten mielestd arvojen huomioon
ottaminen on opetuksessa jadnyt vahdlle. Arvoista keskustelemisen koettiin vahvistavan

sellaista kayttaytymista, jokaei ole oletettua.

" Arvojen merkitys on unohdettu opetuksessa.” (2t4)

” Pitaishan niiden oppia se olenko seksuaalisesti valmis vaikka
sukupuoliyhdyntéan ja tietaa ettei ole kiire aloittaa seksuaalisesti
aktiivista elamaa.” (2p22)

" Kaikki eivat halua kokeilla yhdyntéaa teining, vaan he haluavat saastaa
sen avioliittoon.” (2t4)

Nuorten vastauksista ilmeni, ettd jokaisen nuoren tulee olla tietoinen oikeuksistaan ja
padtosvallastaan omaan kehoonsa. Oikeus omaan kehoon koettiin olevan térkein silloin, kun

kyse on seksista.

" Nuorille olis tarkeda etta ne tietdis, ettd jokaisella on oikeus paattaa
mita haluaa kun kyse on omasta ruumiista tai seksista.” (2p16)

" Niille pitéais painottaa etté nuorilla on oikeus paattaa haluuko ne vai ei
ollavaikka sillai.” (3p6)

Nuoret olivat hieman epavarmoja siitd onko ehkéisystd puhuminen viela aiheellista 7.
luokalla. Moni nuori piti kuitenkin tarkeand ehkaisyn opettamista, koska nuoret kehittyvét
aikaisemmin kuin ennen. Nuorten mielestéd sukupuolitautien opettaminen kuului yhteen
ehkéisyn opettamisen kanssa. Nuoret kuvasivat sukupuolitauteja vaarallisiksi, jotka voivat

ollariski ihmisen terveydelle.

" Mun mielesta nykyaikana ehkéisy asioista tuskin edes puhutaan tai
opetetaan liikaa.” (2t2)

” En ma tieda ihan mut musta seks asioiden ei pitéis olla viela ylaasteen
seiskalle kovin ajankohtaisia.” (2p7)

" Kerrotaan taudeista ja riskeista.” (2p14)
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" Voi kun niille opetettaisiin musta térkeimmista eli riskeista kuten
taudeista jotta ne osais ollavarovaisia.” (2p22)

10.2 Seksuaaliopetuksen sisdlto 8. luokalla

Nuorten mielesta asioita pitaisi kasitella perusteellisemmin 8. luokalla verrattuna 7. luokkaan.
(taulukko 6)

Taulukko 6 Y hteenveto lukioikaisten nuorten ndkemyksista seksuaaliopetuksen
sisdllosta 8. luokalla

Ehkaisy
-miten, miksi, milloin, mita tapahtuu
josei enkdise
Sukupuolitauti
-oireet, tutkimus, hoito
Tunteet
Rakastuminen, rakastaminen
Parisuhde

Nuoret pitivét enkaisya tarkeéna aiheena 8. luokan seksuaaliopetuksessa. V astauksista ilmeni,
ettd on térkedad kertoa miten, miks ja milloin ehkaistéén, mutta myos mité tapahtuu, jos e
ehkaise. Ymmartamisen kannalta olisi térkedd, ettd nuoret pohtisivat omalta kohdaltaan

ehkéisyyn liittyvid asioita.

" Osaanko ehkaista, miks ja milloin.” (2t10)
" Osaako kayttaa ehkdisya ja jotta tietad milloin.” (3t2)

" Oikeestaan nyt olis tarkeeta tietda mité ehkaseminen itselle meinaa.”
(2p21)

Nuoret toivat vastauksissaan esille sen, ettda sukupuolitautien ehkdisemiseen voidaan
vaikuttaa seksuaaliopetuksella. Nuoret pitivét térkedna tietéa miten sukupuolitaudit oireilevat,

miten ne todetaan ja miten niitd hoidetaan.
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" Kéyda myos tauteja syvallisemmin.” (2t10)

” Musta tuntuu etta kyll&a ne tajuu taudeista tai jos e tajuu niin ainaskin
sitten kun opetetaan.” (2p11)

” Ne tietds onko sen toteaminen kivuliasta (apua neulakammo) ja tietysti
mita sitten tehdaan.” (2p12)

Nuoret pitivat tarkeand, ettd seksuaaliopetuksessa kasiteltdisiin myos tunteita, mutta myos
parisuhdetta, rakastumista jarakastamista.

" Kun ensin on opittu seksuaalisuuden ruumiillinen vaikutus niin sitten vois
ajatella mitd se tekee mielelle.” (3t6)

" Parisuhteesta ja rakastumisesta olis kanssa hyva tietda ja nain vois nuoria
valmistaa ystavyysja parisuhteisin.” (3t4)

10.3 Seksuaaliopetuksen sisdlto 9. luokalla
Nuorten mielesta 9. luokalla olisi syvennettava seksuaalisuuteen liittyvien asioiden

kasittelemista. (taulukko 7)

Taulukko 7 Y hteenveto lukioikaisten nuorten ndkemyksista seksuaaliopetuksen
sisdllosta 9. luokalla

Ehkaisy

-ongelmat

-ehkéisyvélineisiin
tutustuminen

-kondomin oikea kaytto

Raskaaksi tuleminen

-hedel méttomyys

Seksi, yhdynté

Tunteet, rakkaus

Perheen perustaminen
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Nuorten mielesta 9. luokalla olisi téarkedd kerrata 7. ja 8. luokalla késiteltyja asioita.

” Nyt tulee kerrata my6s menneina vuosina opetettuja asioita.” (3t13)
" St voitas muistella mitd asioita on jo kéyty sillai aikasemmin 1&pi.” (2p4)

Nuorten vastauksissa korostui ehkéisyyn liittyvien asioiden opetus. Nuoret kokivat ehk&isyyn
liittyvdn myds ongelmia, joista nuoren tulisi olla tietoinen. Nuorille tulisi antaa myos
mahdollisuus tutustua ehkaisyvélineisin ja niiden oikeaan kayttéon. Tarkeimpana

ehkaisyvalineena nuoret pitivat kondomia.

" Yslla pitdis opettaa eniten ehkaisysta.” (3p2)
" Musta olis tarkeda etta perehdytaan yksityiskohtaisesti ehkaisyyn.” (3t12)
" Ehkéisy asiat ja niiden ongelmat on nyt tosi tarkeitd.” (3t4)

” Musta nuorille pita terottaa ehkdisya just ysilla jotta ne osais kayttaa
kondomia.” (3t2)

Nuorten vastauksista ilmeni, etté nuoret gjattelevat myos tulevaisuutta, johon kuului rakkaus,
seks, yhdyntd ja perheen perustaminen. He pitivat térkednda kertoa myos

hedelmallisyyteen liittyvistéd ongelmista.

" Musta térkeetd ysil|a olis kertoa nuorille yleensa lapsien saanti.” (3t1)
" Hedelméllisyyteen liittyvat asiat olisysilléa jo térkeitd.” (2t9)

" Niille pitas kertoa miten lapset, seksi ja rakkaus ovat yhdessa eli miten ne
vaikuttaa toisiinsa.” (3t3)

" Niille olis opetettava lapsien teosta, perheista ja yleensd mieluummin kuin
fyysisesta niin tunteista.” (3p2)
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11 SEK SUAALIOPETUK SEN OPETUSMENETELMAT

Tarkastelen tassd luvussa nuorten ehdotuksia seksuaaliopetuksessa kaytettévista opetus-
menetelmista (taulukko 8). Luvun lopussa esitén yhteenvedon nuorten ehdotuksista ylakoulun

seksuaaliopetuksen sisdlldiksi ja opetusmenetelmiksi.

11.1 Lukioikéisten nuorten ehdotuksia seksuaaliopetuksen menetelmiks
Nuoret toivoivat, ettd opetuksessa kaytettdisiin monia eri tybtapoja ja oppimateriaalia.

(taulukko 8)

Taulukko 8 Y hteenveto lukioikéisten ehdotuksista seksuaaliopetuksessa kéaytettavista
opetusmenetelmista.

Keskustelu
-koko luokka
-erikokoiset ryhmét
-kysyminen ilman viittaamista
-kuri >> toisten vastauksille el saa nauraa
-rento ilmapiiri >> huumori
Ryhmétyot
Esitykset
Vierailijat
-esmerkkeja oikeasta elamasta
Vierailut
-ehkaisyneuvola
Kalvot
Pienet ndytelmét elavasta elamasta
-kieltaytyminen
Julisteet
Tietokone
Kirjalliset lehtiset
Video - dvd
Seksitohtorilaatikko
Teemapaivét
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Nuoret toivoivat, ettd asioista keskusteltaisiin suoraan, rehellisesti ja niiden oikeilla nimill&.
Nuoret voisivat keskustelun aikana kertoa omista mielipiteistdan ja kuunnella toisten nuorten
mielipiteitéa seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa. Vastauksista ilmeni, ettd nuorilla on paljon

kysyttavaa.

" Tarkeetd olig ettd keskusteltaisiin niisté sitten (jos uskaltaa,) vois vaikka
kysyd.” (3t3)

" Musta vaikkei kaikki uskaltais puhua niin, koetetaan ainakin ja annetaan
siihen edes mahdollisuus.” (3t8)

" Tarkeetd olig ettd vois vaihtaa mielipiteita muitten kanssa ja i tarttisaina
miettia uskaltaako sanoa.” (2t11)

Nuoret toivat esille sen, ettd keskustelun el tarvitse tapahtua koko luokan kesken, vaan sita
voidaan toteuttaa myos erikokoisina ryhmina. Nuoret pitivat térkednd, etta heille annetaan
mahdollisuus pitéa esitelmia toisille. Ryhmatdiden esittdmisen koettiin vahvistavan nuorten
ryhmahenked. Vastauksissa tuotiin esille my6s huumori, jota pidettiin keskustelua
helpottavana tekijana. Nuorten mielesta huumoria tarvitaan avoimen ja vilkkaan keskustelun

alkaansaamiseksi.

” Opetusta voi kokeilla pienryhmissa jonka jalkeen sitten asiat koottaisiin
yhteen ja edSitettdisiin ne luokalle.” (2t13)

” Yhtena keinona opetuksessa vois olla vaikka pienia rynmid.” (2p4)
" Musta olis hienoa jos vois pitéa esityksia luokalle eri teemoista.” (3p8)

" Ehdottomasti musta huumoria kayttdmalla luokassa tapahtuvasta
keskustelusta tulis rentoa. Ehk& se vois johtaa avoimeen ja vilkkaaseen
vuorovaikutukseen opettajien ja oppilaiden kesken.” (2t11)

Nuoret toivoivat, etté opettgja pitdisi kuria. He myos kokivat opettgjan olevan vastuullinen
keskustelun ohjaamisesta, etenemisesta ja siitd, ettd jokaisen mielipide otetaan vastaan
asiallisesti. Opettgjan toivottiin myos kysyvan oppilailta asioita.

" Musta olis tarkeda etta opettaja hiljentéis luokan ja varmistais ettei
kukaan naura sitten kun vastataan.” (2p18)

" Jos opettaja vois kysya ilman viittaamista niin silloin olis vaan pakko
vastata ja vois laittaa sen vaikka hatikoinnin piikkiin.” (2t11)



Mielenkiintoisena menetelmana seksuaaliopetuksessa pidettiin - my6ds vierailijoiden
hyédyntdmistéa. Nuoret pitivat terveydenhuoltoalan tyontekijoitd luotettavina. Nuorten
mielestd esmerkit oikeasta elamasta saavat nuoret pohtimaan asioita. Nuoria kiinnostivat

esimerkit, joissaihmisen terveys on ollut jollain tavalla uhattuna

" Hoitsut tietda mita tarkoittaa, jos mulla on sukupuolitauti.” (3t2)

” Huonojen ja varoittavien esimerkkien avulla nuoret &lyaa asioita
paremmin.” (2pl8)

” Tarinat oikeista tilanteista saavat nuoren vasta pysahtymaan ja miettimaan
asoita.” (3t10)

Y mpéristd vaikuttaa nuorten mielikuviin eri terveydenhuollon yksikdista. Nuorten mielesta
erilaiset vierailut terveydenhuollon yksikéihin poistavat ennakkoluuloja ja véaéria mielikuvia
Vierailut myds lagjentavat nuorten nakemysta siella tapahtuvia toimenpiteita kohtaan. Nuoret
pitivat ehkaisyneuvolaa paikkana, johon he haluaisivat tutustua. He myos luottivat siella

annettavaan tietoon eri ehkéisyvalineista

" Kiinnostava olisi ainakin ehk&isyneuvola siis ainakin musta koska nékis
mita siella sitten tehddan.” (3t2)

" Jos kavis jossain vaikka neuvolassa nakis mité siellé tapahtuu tietysti
muuta kuin tytot saa pillereitd.” (2pl2)

” Neuvola koska siella nékis millaisia ne kondomit ja e-pillerit ovat.” (2t5)

Pojat pitivat kalvojen kayttdmisesta seksuaaliopetuksen menetelmand. He eivédt pitaneet
huonona asiana sitd, ettd kalvoilta kirjoittamiseen menisi koko tunti. Tyttt eivdt pitaneet
kalvojen kayttamisesta, silla heidan mielestdan opetuksen sisdlto el jda kirjoittaessa mieleen.

" Musta kalvosulkeisista el jaa mitdan mieleen monet e kerked ainakaan
hitaammat kuin kirjoittaa.” (3t10)

" Tutut kalvot olis hyva ainakin menisi hyvin koko tunti.” (3p4)

Kokeiltavina opetusmenetelmind nuoret toivat esille erilaisten elamaan perustuvien
naytelmien tekemisen. Nuoret voisivat harjoitella ndytelmien avulla kieltéaytymista

" Voisihan sita kokeilla esityksid, opeteltas vaikka kieltaytymista.” (2t6)
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Erilaisten kirjasten, lehtisten, videoiden- tai dvd-nauhojen kayttdminen koettiin myds
mielekkaéksi. Nuoret kuitenkin toivoivat, etté seksuaaliopetuksessa kaytettavéat videonauhat
uusittaisiin useammin. Nuoret olivat kiinnostuneita myos tietokoneesta ja piirtamisesta,

esimerkiksi erilaisten julisteiden tekemisesta.

" Video ja dvd olis hyvat mutta se pitdis aloittaa paastamalla ne 25 vuotta
vanhat videot jo elékkeelle.” (3p4)

" Grafiikka olis mun juttu kuten essm. joku julisteiden teko.” (3t3)

" Olishan se kiva lukee lehtisia murrosiasta ehka ne jais mieleen kun lukis
itse.” (3t11)

Nuoret pitivét tarkeéng, ettd he voivat tehda kysymyksida nimettomésti. Talaisena mah-
dollisuutena nuoret toivat esille " seksitohtorilaatikon”, jonka vaikutus tiedon saamisessa oli
koettu hyvaksi.

" Seksitohtori laatikon kéyttd on tosi hyva juttu, koska siihen voi jattaa
nimettdmana kysymyksia mutta siitd on apua vain jos niihin ope vastaa
tunnilla.” (2t13)

” M& oon kokeillut seksitohtorilaatikkoa ja ainakin musta on muuten tos hyva.”
(2p8)

Nuorten mielestd seksuaaliopetusta ei pida rajata vain seksuaaliopetuksen tunneille. Nuoret
toivat esille koko koulun yhteisen, terveyteen liittyvan teemapaivan pitamisen. Sen koettiin
antavan nuorille mahdollisuuden suunnitella, toteuttaa, ja myos itse tutustua erilaisiin
terveyteen liittyviin asioihin. Vastauksista ilmeni, etta yhdessa tekeminen vahvistaisi koko

koulun yhteishenked ja pyrkimysta terveytta edistéavadn kulttuuriin.

” Teemapaivat toisivat tekemista kaikille oppilaille. Esill& vois olla
kotitaloudesta ruokavaliota, liikunnasta liikuntaa, tupakkaa, alkoholia,
huumeita seké seksid.” (3t2)

” Teemapaiva olis meidan koko koulun juttu” . (2t12)
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11.2 Yhteenveto lukioikdisten nuorten ehdotuksista yléakoulun seksuaaliopetuksen

sisalloiks ja opetusmenetelmiks

Nuorten mielesta eri aiheiden kasitteleminen ylékoulun seksuaaliopetuksessa on 3 vuotta
kestdva jakso. Se alkaa 7. luokalta ja kestda 9. luokkaan asti. Nuorten mielesta sek-
suaaliopetuksessa olisi tarkeda kokeilla monipuolisia opetusmenetelmi&. (Kuvio 7)

SEK SUAALIOPETUK SEN SISALTOJA
7. LUOKKA 8. LUOKKA 9. LUOKKA
Murrosika Ehkaisy Ehkaisy
-vaikutus nuoren -miten, miksi, milloin, mita -ongel mat
elémaan tapahtuu jos e ehkéise -ehkaisyvélineisiin
-kasvun ja kehityksen eritahtisuus Sukupuolitauti tutustuminen
Seksuaalisuus, seksi, porno -oiredt, tutkimus, hoito -kondomin oikea kaytto
-méérittely Tunteet Raskaaks tuleminen
-yhteystoisinsa Rakastuminen, rakastaminen  -hedelméttomyys
-seksuaalinen suuntautuminen Parisuhde Seksi, yhdyntéa
Arvot Tunteet, rakkaus
Oikeus Perheen perustaminen
-0ikeus omaan ruumiiseen
Ehkéisy
Sukupuolitauti

SEK SUAAKIOPETUK SEN OPETUSMENETELMIA

Keskustelu Kalvot

-koko luokka Pienet ndytdmét & avastd edméastéa

-erikokoiset ryhmét -kieltéytyminen

-kysyminen ilman viittaamista Julisteet

-kuri >> toisten vastauksille e saanauraa Tietokone

-rento ilmapiiri >> huumori Video - dvd
Ryhmétyot Kirjalliset lehtiset
Esitykset Seksitohtorilaatikko
Vieralijat Teemapéivét

-esimerkkeja oikeasta €l amasta
Vierailut

-ehkaisyneuvola

Kuvio 7. Lukioikaisten nuorten ehdotuksia ylakoulun seksuaalioppitunnin sisdlldiksi ja

opetusmenetelmiksi.
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Kuvio 7 osoittaa, ettd nuorten mielesta 7. luokalla seksuaaliopetuksessa olisi kasiteltava
murrosikda ja seksuaalisuuteen liittyvid asioita. Nuoret pitivét térkeind keskustella myds
arvoista ja oikeuksista. Ehkaisyn ja sukupuolitautien kasitteleminen olisi téarkeéé aloittaa jo 7.
luokalla ja jatkaa niiden kasittelemista koko ylakoulu ajan. Nuorten mielesta vasta 8. luokalla
olisi késiteltéava ehkaisyn tarpeellisuutta, keinoja ja sitd mita ehkaisyn kéyttamatta jattaminen
merkitsee. Kondomin oikeaan kayttoon tutustuttaisiin vasta 9. luokalla, kuin my6s muihin
ehkaisyvélineisiin ja ehkéisyyn liittyviin ongelmiin. Nuorten mielestd rakastumisen,
rakastamisen ja parisuhteeseen seka tunteisiin liittyvien asioiden pohtiminen voitaisiin aloittaa
8. luokalta. Ne olisivat pohjana 9. luokalla k&siteltaville seksille, yhdynnélle ja perheen
perustamiselle. Raskaaksi tulemiseen ja siihen liittyviin mahdollisiin ongelmiin tutustuttaisiin
9. luokalla

Nuoret pitivdt monenlaisista opetusmenetelmistd. Oppimisessa voitaisiin hyddyntda toi-
minnallisuutta, esimerkiksi julisteiden, naytelmien, ryhmétdiden ja esitysten suunnittelussa ja
toteutuksessa. Valmiit oppimismateriaalit kuten lehtiset, videot, dvd-nauhat, kalvot ja
tietokone saivat myds kannatusta. Asioista voisi myds keskustella erikokoisissa ryhmissa tai
koko luokan kanssa, jolloin nuorilta voisi kysya ilman viittaamista. Nuoret toivoivat, etté
kuria pitamalla olisi mahdollista rohkaista nuoria vastaamaan ja huumoria apuna kayttaen
voisi keskustelusta saada rennompaa. Teemapéivien pitamista pidettiin téarkeana koko koulun
yhteishengen luomiseksi ja vahvistamiseksi. Kokeiltavina oppimisenmenetelmind nuoret
pitivet myos vierailijoita ja vierailuja esimerkiksi ehk&isyneuvolaan. Seksitohtorilaatikko

koettiin mahdolliseksi kysya asioita, joiden kysymiseen ei muuten saisi mahdollisuutta.
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12 TUTKIMUKSEN JA TULOSTEN LUOTETTAVUUS

Tarkastelen tassa luvussa luotettavuutta tutkimuksen ja tutkimustulosten kannalta. Luo-
tettavuuden lisd8miseksi olen erikseen perustellut valintojani myods tutkimuksen mene-

telmaosassa seka tutkimuksenaineisto- ja analyysiosassa.

12.1 Tutkimuksen luotettavuus

Perinteisesti tutkimuksen luotettavuutta on mééritelty validiteetin ja reliabiliteetin avulla.
Laadullisessa tutkimuksessa néitéd kasitteitd on kritisoitu, koska ne viittaavat Linconin ja
Guban (1985) mielesta oletukseen yhdesta konkreettisesta todellisuudesta, jota tutkimuksella
tavoitellaan. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole olemassa vain yhta sosiaalista todellisuutta,
vaan on erilaisia gjatusrakennelmia eli konstruktioita. (Tuomi & Sargjérvi 2002, 134.)
Laadullista tutkimusta tehdessani jouduinkin tutkijana pohtimaan luotettavuutta eri tavalla,
kuin méaréllisessa tutkimuksessa, silla laadullisen tutkimuksen arvioimiseksi ei ole luotu
selkeita ohjeita (Tynjala 1991). Tein tutkijana my0s valintoja ja perustelin niitd itselleni
(itsereflektio) seka lukijalle. Laadullisen tutkimukseni luotettavuuden yksi mittari on se, etta
lukija voi tarkastella tekemieni valintojen oikeellisuutta (Kylma, Vehviléinen-Julkunen &
Lahdevirta 2003).

Tuomen & Sargjarven (2002, 138 - 139) mielestd tutkimuksen luotettavuutta pystytéén
lisédmaan, kun erilaiset tutkimukseen kuuluvat vaiheet kuvataan selkedsti ja tarkasti.
Tutkijalla pitéé olla myos riittéavasti aikaa suorittaa tutkimus, analysoida vastauksia ja tehda
niistd johtopaétoksia Aloitin kirjallisuuteen perehtymisen tutkimustarkoituksessa vuotta
aikaisemmin, ennen kuin toteutin tutkimukseni. Pohdin kiirehtimétta tutkimukseen
osalistuvien valintaa ja tutkimusmenetelmaa Kuvasin myos tarkoin itse tutkimuksen

suorittamista ja analyysin vaiheita.

Tutkimukseni aineiston valintaa ohjasi tutkimuksen paamaéra Halusin tutkimustulosten
luotettavuuden lisémiseksi tietoa sellaiselta ikaryhméltd, jolla olisi omakohtaista kokemusta
seksuaaliopetuksesta. Erilaisiin tutkimusmenetelmiin tutustuminen ja esitutkimuksista saadut
palautteet ohjasivat tutkimusmenetelméani valintaa. Avoimet kysymykset olivat t&ssi
tutkimuksessa onnistuneita, koska ne toivat esille nuorten mielipiteita ja antoivat vastauksen
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tutkimuskysymyksiin. Avoimet kysymykset eivat myoskddn sitoneet vastagjia valmiiksi
tehtyihin vaihtoehtoihin, vaan he pystyivét vastaamaan niin kuin he itse gjattelivat kyseisesta
asiasta. (Hirsijarvi ym. 2003, 188 - 191.) Pohdin ennen tutkimuksen aloittamista
strukturoitujen  kysymysten,  elaytymismenetelman ja  haastattelun  kayttamista
tutkimusmenetelmana. Strukturoitujen kysymysten kayttaminen ei esitutkimuksessa tuottanut
tutkimuksen p&amaaran kannalta tarkasteltuna sellaista tietoa, jota halusin silla saada
Esitutkimuksen mukaan myds eldytymismenetelma osoittautui liian vaativaksi. Hylkasin
yksilohaastattelun k&yttamisen, koska nuoret olisivat joutuneet selittamaén, perustelemaan ja
tarkentamaan mielipiteitédn. Ryhmahaastattelussa tutkittavien yksilollisyys, mielipiteet ja
gjatukset olisivat saattaneet hukkua enemmiston mielipiteisiin. (Potsonen & Valimaa 1995.)

Aineiston kerd8misen gjankohta liséé luotettavuutta (Tuomi & Saragjarvi 2002, 138). Suoritin
tutkimuksen keskella viikkoa lukukauden alussa. Nuorilla oli oletettavasti suurempi
opiskelumotivaatio, kuin esimerkiksi lukukauden lopussa tai ennen ja jalkeen viikonlopun.
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tarkasteltuna aineiston kerédminen onnistui mielestani

hyvin.

Tutkimustilanteen alussa kerroin, etta vastaaminen tutkimuskysymyksiin oli vapaaehtoista. En
ollut varautunut siihen, ettd 3 vastagjaa kieltaytyy vastaamasta, vaikka Tynjalan (1991)
mielestd tadllainen asia olisi tarkedd ottaa huomioon. En pyytanyt kieltaytyjia erikseen
vastaamaan, vaan pyysin heita olemaan tutkimuksen ajan paikallaan muita hairitsemétta.

12.2 Tulosten luotettavuus

Tarkasteltaessa tutkimustulosten luotettavuutta on arvioitava se, miten hyvin tutkimuksella on
pystytty tuottamaan totuudenmukaista tietoa Maéadrdllisessd tutkimuksessa puhutaan
tutkimustulosten yleistettavyydestd, koska perusjoukko on lagja. Siksi magrallisessa
tutkimuksessa tuloksia voidaan myos soveltaa lagjempaan perusjoukkoon. Laadullisessa
tutkimuksessa on mielekkd&ampédd puhua tutkimustulosten siirrettavyydestd, koska
tutkimuksen kohteena on méadrdltddn pienempi tutkimusaineisto. Laadullisten
tutkimustulosten siirrettéavyys toiseen yhteyteen eli kontekstiin on riippuvainen siitd, kuinka
samanlaisia tutkittu ymparisto ja sovellettu ympéristo ovat. (Tynjéla 1991.)
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Tutkimukseni aineiston muodostavat keskisuomalaiset lukion 2. ja 3. luokan oppilaat.
Tutkimuseettisista syistéd en nimea tutkimukseen osallistuvaa lukiota nimeltd. En mydskaan
itse tullut tietoiseksi siitd, keita vastagjat olivat. Tutkimuksen eettiseltd kannalta oli tarkeda,
ettd vastaaminen tapahtui nimettémina

Halusin tutkimuksessani vastauksia 3. avoimeen kysymykseen. Nuorten piti kertoa omin
sanoin, mitd heidan mielestddn seksuaalisuus tarkoittaa. Heidan piti myds kertoa omia
kokemuksiaan hyddyntden, mita aiheita ylakoulussa olisi tarked opettaa seksuaali-
oppitunneilla ja millaisia opetusmenetelmia kayttamalla. Tulosten luotettavuutta lisda se, etta
paadyin avoimiin kysymyksiin esitutkimusten ja vastagjien ikaisten nuorten kanssa kaytyjen
keskustelujen jalkeen. Luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta suoritin esitutkimuksen 10
samanikéisille nuorelle, jotka opiskelevat eri lukiossa, kuin varsinaiseen tutkimukseen
osallistuvat. Sukupuolijakauma oli tasainen, joten en usko sen vaikuttavan tutkimustuloksiin.
Myo6skaan huomioni siitd, etté pojat vastasivat tyttdja syvéllissmmin pitéen pohdintataukoja,
el nakynyt mielestani vastauksissa

Kylman ja kumppaneiden (2003) mukaan Rogers ja Cowles (1993) kiinnittivdt huomiota
laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimisessa vahvistettavuuteen. Heidan mielestéén
sitd voidaan lisdtd kuvaamalla tutkimusprosessin etenemista vaiheittain. Tutkimustulosten
vahvistettavuutta voidaan myos lisdtd, kun tuloksista tehtyja johtopddtoksia tarkastellaan
yhdessa samanlaisten tutkimusten kanssa (Eskola & Suoranta 2001, 212), ja tutkimustulosten
eteneminen kirjataan niin, ettad gita tulee ymmarrettava (Kylméa ym. 2003). Tarkastelin
pohdinnassa tutkimustuloksia vastaavien tutkimustulosten ja kirjallisuuden kanssa rinnakkain.

Selvitin myos tutkimuksen etenemisté yksityiskohtai sesti.

Tarkasteltaessa laadullisen tutkimuksen analyysia, on otettava huomioon analyysin
arvioitavuus seka toistettavuus. Analyysin arvioitavuudella tarkoitetaan sitd, etta lukija pystyy
seuraamaan tutkimuksen tekijan kriittista paéttelya tutkimuksen etenemisessd. Analyysin
toistettavuus tarkoittaa sitd, etta eri luokittelu- seka tulkintasddnnot on esitetty riittavan
yksiselitteisesti. N&in tehdddn mahdolliseksi se, ettd toinen tutkija voi pddtyd samoihin
tuloksiin. (Makela 1994, 164.) Téassa tutkimuksessa tutkimustulokset on esitetty tekstina ja
kuvioina. Tutkimustulosten luotettavuutta liséé tekstiosaan sisdllytetyt tutkittavien vastaukset,
niin kuin he ovat ne kirjoittaneet. Suorat lainaukset sekd kuvaavat aineistoa ettd antavat

lukijalle mahdollisuuden ymmaértag, mitd asioilla tarkoitan (Kylmaym. 2003).
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Luin vastaukset nauhalle ja kuuntelin niita erilaisissa olosuhteissa; ulkona ja sisalla seka
levossa ettd tyotd tehdessd. Tama antoi minulle mahdollisuuden tutustua aineistoon
kuuloaistia hyddyntéen, joka mielestdni on térkein havaintoaistini. Kuuntelemalla tekstgja
eldydyin tutkimustilanteeseen kuin haastattelutilanteeseen, aistien tutkittavien sanatonta
viestintdd. Kuuntelemalla tekstgd halusin kokeilla omasta mielenkiinnostani, nousisiko
daneen luettujen vastausten avulla esiin jotain sellaista, mité en olisi huomannut kirjallisista
vastauksista. Kokeilun johtopéétos oli, ettd mitdan sellaista asiaa ei ilmennyt, mité en ollut jo

ottanut huomioon.

Tassa tutkimuksessa olen luotettavuuden lisd&amiseksi valmistautunut tutkimuksen suo-
rittamiseen ja tutkimustulosten analysointiin seka niista tehtaviin johtopdétoksiin tekemalla
parhaani. Olen pyrkinyt avoimuuteen selvittéessani tutkimusaineistoa ja -tuloksia. Tietojen ja
taitojen kartuttamiseksi olen saanut ohjeita, neuvoja ja rakentavaa palautetta ohjagjiltani seka
kirjallisuudesta.

En ole ollut tutkijana "tabula rasa” mielenkiinnon kohteena olevaa tutkimusaihetta kohtaan.
Mielenkiintoni oli syntynyt aiemman tiedon sek& kokemuksen pohjalta. Olen luotettavuuden
lisé@miseksi tiedostanut omat ennakkokasitykseni ja rajannut ne pois omasta tietoisuudestani.
Olen pyrkinyt néin tavoittamaan tutkittavien nuorten kokemuksen mahdollisimman aitona
(Kylmaym. 2003).
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13 POHDINTA

Tarkastelen tassa luvussa tutkimuksessa esille tulleita asioita. Luvun lopussa esitan ideoita
ylakoulun seksuaaliopetuksen kehittéamiseen.

13.1 Seksuaalisuuden maaritteleminen

Tutkimukseen osallistuneen lukion 2. ja 3. luokkien oppilaat pitivét seksuaalisuuden maa-
rittelemisté vaikeana. He olivat méaritelleet sité lyhyesti ja muutamillailmaisuilla. Yleisesti ei
ole olemassa yhtddn oikeaa tapaa méarittéd seksuaalisuutta, vaan sen ymmartamiseen
vaikuttavaa vastaajan sukupuoli, ik&a ja kokemukset (Cacciatore 2005a).

Tassa tutkimuksessa ilmeni, ettd nuoret pitivat seksuaalisuutta ihmisen eldmédan kuuluvana
asiana, joka sisdltda fyysisia, psyykkisid ja sosiaalisia tekijoita. Seksuaalisuuteen kuului
nuorten mielesta myos vuorovaikutus joko samaan tai vastakkaiseen sukupuoleen. Nuorista
on 2000-luvulla tullut suvaitsevaisia, eikd mielihyvan tuntemisen kohteena tarvitse olla
vastakkainen sukupuoli. Mieltymyksen tunteminen samaa sukupuolta kohtaan ei 1990-luvun
puolessa vélissa olisi ollut viela kovin suotavaa. Ensisijaisena ja muita mahdollisuuksia
parempana kahden ihmisen véliselle fyysiselle hyvinvoinnille pidettiin  kiinnostusta
vastakkaiseen sukupuoleen (Lehtonen 1998). Lukioikéisten kypsyydesté kertoo myos se, etta
vain yhdessa vastuksessa mainittiin seksuaalisuuteen kuuluvan vain seksin. Ylakoululaisille
2006 tehty tutkimus osoitti suurimman osan nuorista olleen sita mieltd, etta seksuaalisuuteen
kuului vain seksi (Piiroinen 2006). Lukioikdisten ja yl&koululaisten vastauksista voidaan

huomata, etté nuorten kehityksessé jo muutama vuos vaikuttaa gjattelutapaan.

Vain poikien vastauksissa seksuaalisuuteen kuului moraali. Moraalia pidettiin tarkedna
erityisesti vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Pojat pitivat hyvan ihmisen merkkind
Sitd, ettd ottaa toisen huomioon. Poikien mielestd oli moraalisesti myo6s térkeda ottaa itse
vastuu omasta kayttaytymisestéén. Vain moraalin avulla pystyi erottamaan oikean védrasta ja
hyvan pahasta. Myds Onnismaa (2000, 197) on samaa mielta siitd, ettd moraali ohjaa ihmisen
padtoksia ja toimintaa. Moraalin avulla myo6s tarkennetaan omia arvoja. Moraalin avulla
ihminen joutuu kyseenalaistamaan omaa kayttaytymistdan varsinkin silloin, kun on pitanyt
joitain asioita itsestdan selvyytena
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13.2 Seksuaaliopetuksen sisalto ylakoulussa

Tassa tutkimuksessa nuorten vastauksista ilmeni, ettd seksuaaliopetus oli ollut erilaista eri
kouluissa; "asioista e seiskalla kerrottu mitéddn, kasilla vain vahan taudeista, yslla
suurpiirteisesti kaikesta, mutta todellinen opetus alkoi vasta kun vaihtoi koulua” (2p4). Tama
on ymmarrettavag, koska ennen nykyista kaytdssa olevaa opetussuunnitelmaa (2004) opetusta
oli annettu yhdistettyna muihin oppiaineisiin ja opetuksesta olivat vastanneet monet eri opet-
tajat. Naapurimaassamme Ruotsissa oli Skolverketin (1999) tutkimuksen mukaan samanlai-
nen tilanne. My0s sielld seksuaaliopetuksen laatu vaihteli koulujen ja jopa koulun sisdlla

olevien luokkien kesken. (Liinamo 2005.)

Tassd tutkimuksessa ilmeni, ettd nuorten mielestd seksuaalisuuteen liittyvien asioiden
opettaminen pitaisi suunnitella koko yl&kouluajalle eli 7. luokasta 9. luokkaan asti. Taa
vahvistaa myds Samdal, Dir ja Freeman (2004), joiden mielestd seksuaaliopetuksen
suunnittelussa olisi otettava huomioon seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kokonaisuus. Ny-
kyisin kéytdssa olevassa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) seksuaaliope-
tuksen tavoitteiden laatimisessa ja toteuttamisessa on otettu huomioon koko perusopetusaika
1. luokasta 9. luokkaan asti. Y hta tarkedna nuoret pitivét sitd, etta seksuaalisuutta tarkasteltai-
siin lagjasti ja eri ndkokulmista. Tutkimustulosta vahvistaa Piiroisen (2006) tutkimus, jossa
ilmeni, ettda yldkoululaisilla on suuria eroja seksuaalisuuteen liittyvien asioiden
ymmartamisessd. Myods Kirby (2002) pitéd tarkednd, etta seksuaalisuutta tarkasteltaisiin
koulussa lagja-alaisesti.

Nuoret pitivat tarkednd ehkéisyn opettamisen aloittamista jo 7. luokalla. Poikien mielesta
nuorille pitdisi opettaa, mitd ehkaisy ja sen kayttamétta jattaminen merkitsevét tytdille.
Poikien vastauksista tuli esille, ettéa vastuu ehkaisysta on tytdill&; " mita tytolle tapahtuu, jos el
ehkdise” (2pl12), " aiheuttavat vain tyt6ille huonoja seuraamuksia” (2pl). Tyt6t ja naiset ovat
aina olleet vastuullisia ehkéisyn kayttamisesta ja téta kautta myds omasta ja toisen seksuaali-
terveydestd. Tytdille henkisen kypsyyden saavuttaminen on merkinnyt seksuaalisen vastuun
oppimista. Pojille samanlaista vaatimusta e ole asetettu. (Harris 1999, 131 - 132.) My0Os
Kuosmasen ja Virtasen (205) tutkimuksessa ilmeni, etta tyt6t olivat ensisijaisessa vastuussa
ehkéisyn kayttamisessi ja pojat suostuivat ehkéisyn kayttoon tyton vaatimuksesta. Kaytossa
olevassa opetussuunnitelmassa painotetaan tasa-arvon edistamistd samalla kun yhtend
terveystiedon paattdarvioinnin kriteerind on ymméartéa raskauden ehkéisyn merkitys, tietéa



ehkéisymenetelmid sekd osata pohtia ja perustella vastuullista seksuaalikayttdytymista
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.)

Tutkimusten mukaan enemmisté nuorista el halua aloittaa aktiivista sukupuolielaméaé ennen
16-vuoden ikd& (Kosunen 2004). Myos t&ssa tutkimuksessa nuoret olivat samaa mieltg, silla
he halusivat, ettd arvoista keskusteltaisiin sukupuoliyhdynt6ihin liittyvien asioiden
yhteydessd, mutta vain 7-luokalla. Nuoret pitivét tarkeéna vahvistaa sellaisia arvoja, jotka
suosisivat seksin siirtdmista myohempaan ikdan. Launosen (2000, 33) mielesta arvot ovat
juuri kasityksia siitd, millainen todellisuuden pitdisi nuoren mielesta olla. Arvojen ajatteluun
sisdltyy myos gjatus toivotusta padmadrasta, vaikkei sitéa olisi pystytty selkeasti ilmaisemaan.
Arvojen  yhdenmukaisuus  seksuaalikayttdytymisen  kanssa  vaikuttaa  nuoren
seksuaaliterveyteen (Robinson ym. 2002). Nykyisessi opetussuunnitelmassa arvot on otettu
huomioon késiteltéessa seksuaalisuutta, seksuaaliterveyttd, ihmissuhteita ja kayttaytymista
(Perusopetuksen opetussuunnitel man perusteet 2004).

Nuoret halusivat, ettd seksin aloittamiselle annettaisiin ik&suosituksia; ”sais tietda mika on
oikea ika aloittaa seks” (3t12). Seksuaaliopetuksessa ei voida antaa suoraa vastausta siihen,
mik& olisi sopiva ika aloittaa seksuaalisesti aktiivinen elama. Téarkedmpéa olisi saada nuoret
pohtimaan "oikeaa ikad" ja |0ytaman itse siihen vastaus. Seksin aloittaminen riippuu yksilén
omista fyysisista ja psyykkisista valmiuksista. Fyysinen valmius antaa mahdollisuuden lapsen
tekoon, mutta tarkeintd on kuitenkin tunne-eldmén ja jérjen kehittyminen niin, etta nuori
osaisi jaymmartéisi ottaa vastuuta omasta itsestdan (Kinnunen 2001, 127 - 128).

Nykyisin kaytossd olevassa perusopetuksen opetussuunnitelmassa 2004 seksuaalisuutta
voidaan kasitella biologian, liikunnan, kotitalouden ja yhteiskuntaopin tunneilla. Nyky&an
yleisemmin kayt0ssa olevissa terveystiedon oppikirjoissa perehdytéén seksuaalisuuteen lagja-
alaisesti. Sité tarkastellaan seka fyysista, psyykkisista mutta myos sosiaalisista ndkokulmista.
Oppikirjoissa kuvataan myds murrosian vaikutuksia nuoren psyykkisen, fyysiseen ja
sosiaaliseen kokonaisuuteen. Raskauteen ja sukupuolitauteihin liittyvien asioiden yhteydessa
korogstetaan ehkaisyn molemminpuolista vastuuta. Kirjoissa pohditaan myds arvojen

merkitystd ja niihin vaikuttavia tekijoita
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13.3 Seksuaaliopetuksen opetusmenetelmat yléakoulussa

Kéytdssé olevassa opetussuunnitelmassa painotetaan avoimen ja vuorovaikutuksellisen
kulttuurin suosimista (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004). Myds téssa
tutkimuksessa nuoret toivoivat, ettd seksuaalisuuteen liittyvistd asioista keskusteltaisiin
avoimesti, ja tarvittaessa keventamalla sitd hyvantahtoisella huumorilla. Nuorten mielesta
keskustelun ei aina tarvitsisi tapahtua koko luokan kesken vaan nuoret voitaisiin jakaa
erikokoisiin ryhmiin. Nuorten mielestéd keskustelua hyodyntéen olisi mahdollista ottaa
huomioon my6s muiden mielipiteitd. Samalla nuoret voisivat vertailla, pohtia ja perustella
omia mielipiteitddn. Tutkimustulosta tukee my6s Tynjdla (1999a, 156), jonka mielesta
nuorten perustellessa ja selittéessa nakemyksiddn muille he tulevat tietoiseksi omista
tulkinnoistaan. Samalla nuoret oppivat arvioimiaan omaa ymmartamystaan, tunnistamaan
aukkokohtia tiedoissaan ja taidoissaan seka ymmartamaan omaa kayttaytymistdan. Tynjala
(1999b) seka Kuosmanen ja Virtanen (2005) pitivét térkednd myos sitd, ettd nuoret oppivat
keskusteluissa antamaan sosiaalista tukea ja samalla saamaan sita. Anttilan (2005b) mielesta
keskustelua kayttamélla olisi mahdollista saada nuoret ymmaértamdan mielipiteiden
moninaisuutta, sill& nuoruusidssa kavereiden vaikutus asenteisiin ja gattelutapaan on

suurempi kuin esimerkiksi median.

Tassa tutkimuksessa nuoret myos toivoivat, etta keskusteltaessa seksuaalisuuteen liittyvista
asioista el kaytettdisi liian vaikeita sanoja. Y mmérrettdvien sanojen kayttdminen on yksi
hyvan terveysopetuksen kriteereistd (Svedbom 2005). My6s Purtilo ja Haddad (1998, 164—
166) sekd Ramo ja Setédla (2001) pitavéat tarkednd, etta seksuaaliopetuksessa kaytettava kieli
olisi nuorten mielestd ymméarrettavda ja vaikeita sanoja joko vadlteltéisiin tai sitten ne
selvennettésiin.

Nuoret pitivét opettgjaa vastuullisena keskustelun onnistumisessa ja asiatasolla pysymisessa.
Tarvittaessa opettgjan olisi pidettava kuria, ettd keskustelu sujuisi. Tata tutkimustulosta tukee
Véalimaa ja kumppanit (2005), joiden mielesta opettaja on keskeisessa roolissa keskustelun
toteutumisessa ja sen onnistumisessa. Keskusteluissa opettajan tehtéva on seurata keskustelua
ja rakentaa yhdessa nuorten kanssa kuvaa seksuaaliterveydesta erilaisten kasitysten pohjalta
(Valimaa 2005; Heikkinen 2005). Jarjestyksen ja kurin pitdminen vaatii opettajilta uskallusta
olla aikuinen nuorten keskella (Hankala 2005). Opettgjan roolista ja kurista on positiivisia

kokemuksia Skotlannista. Opettgja sopi nuorten kanssa yhteisista séannoista koulussa, han
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my6s seurasi keskustelun onnistumista oppilaiden kesken ja kéytti tarvittaessa kuria
asiatasolla pysymiseksi. Nuorten mielesta opettgja onnistui télla tavoin luomaan avoimen ja
turvallisen ilmapiirin keskusteluille. (Liinamo 2001.)

Nuoret pitivat erilaisista elavadn elamadn kuuluvista ndytelmistd. Nuoret halusivat, etta
tunneilla opeteltaisiin esimerkiksi kieltaytymista. Tynjadlan (1999b) mielesta asioita opitaan
parhaiten, kun niita sovelletaan tekemélla ja toimimalla ongel manratkaisutilanteissa. Nuorten
varmuus siitd, miten kieltdydytaén, vahvistaa heidan itsetuntoaan. Kun nuorten itsetunto on
riittava, he pystyvéa kieltaytymaédn seksista tai vaatimaan ehkdisyn kayttod Tallaisessa
toiminnallisuudessa onkin tarkedd, ettéd nuoret joutuvat itse pohtimaan ratkaisua ennalta
suunniteltuun tilanteeseen. Toiminnan keskelld ja sen paétteeksi olisi nuorille annettava
mahdollisuus pohtia omaa kayttaytymistddn ja tilanteen ratkaisua. (Tyrvdinen 2005.)
Seksuaaliopetuksen tarkoitus on ensisijaisesti ymmarryksen luominen ja téa kautta
kayttaytymisen muuttaminen (Tones 2002, 1-2; Vadimaa ym. 2005). My0ds perusopetuksen
opetussuunnitelma 2004 painottaa luovan toiminnan ja elamysten merkitysta opetuksessa ja

asioiden ymmartamisessa.

Tassa tutkimuksessa tuli esille, ettd teemapéivien toteuttaminen yhdessa opettgjien kanssa
tekisi mahdolliseksi kokonaisvaltaisen kuvan rakentamisen terveydestd. Tama estéisi myos
seksuaaliterveyteen liittyvan tiedon eriytymisen vain joidenkin oppiaineiden sisdltdmaksi
asiaksi. Samaa asiaa painottaa myds Heikkinen (2005), jonka mielestd yhdessa toimiminen
edistéisi yleisesti myos koulun terveytta edistavaa kulttuuria.

13.4 Ehdotuksia ylakoulun seksuaaliopetuksen sisélt6ihin ja opetusmenetelmiin

Kuviossa 9 olen esittényt, etta yldkoulun terveystietoon liittyvéd seksuaaliopetusta olisi
tarkedd antaa joka vuosi kolmen vuoden ajan. Sen suunnittelemisessa ja toteuttamisessa on
tarkedd tehda yhteisty6ta biologian, litkunnan, kotitalouden ja yhteiskuntaopin opettgjien
kanssa.

Ennen seksuaaliopetuksen aloittamista voitaisiin nuorille kertoa eri oppiaineiden yhteistyosta
ja sisdlloista seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelemisessi. Nuorille voisi kertoa myds
opetukseen liittyvien asioiden ajankohdista eli milloin mitékin seksuaalisuuteen liittyvatietoa
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kasiteltdisiin. Samalla olisi térkedé luoda yhteiset ”pelisdannt” opetuksen toteutumiseksi
sekd sopia erilaisten tietoldhteiden kayttamisesta. Erityisesti Internet sivustojen kayttamisessa
olisi pyrittdva medialukutaitoon, jolloin esille tulluttatietoa tarkasteltaisiin kriittisesti.

Seksuaaliopetus voitaisiin aloittaa 7. luokalla tarkastelemalla murrosidn vaikutusta nuoren
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kokonaisuuteen painottamalla jokaisen nuoren
yksilollista kehittymistd. Poikien siemensyotksya ja tyttdjen kuukautisia voitaisiin kasitella
erikseen omissa ryhmissa. Tama voisi tapahtua litkuntatuntien yhteydessa, jolloin useimmiten
tyttdjen liikuntaa pitdd naispuolinen opettgja ja poikien liikuntaa miespuolinen opettaja.

Muuten seksuaalisuuteen liittyva opetus voisi tapahtua sekaryhmissa

7. luokalla voitaisiin mééritella seksuaalisuus kasitettd ja sen eroavaisuuksia seksiin ja
pornoon. Nuorten olisi térkegdé olla myos tietoisia erilaisista seksuaalisista suuntautumisista.
Arvojen pohtiminen ja nuorten seksuaalioikeuksien ymmértaminen olisi térkeda aloittaa jo 7.
luokalla. Seksuaalioikeuksien tietdminen ja ymmartaminen osana seksuaalista kayttaytymista
helpottaisi nuoren oman itsen ja toisen ihmisen oikeuksien huomioon ottamista
Opetusmenetelméana voitaisiin seksuaalioikeuksia késiteltdessa kayttda videoita tai dvd-
nauhoja tai erilaisia lehtisia "avaamaan”™ keskustelua. Itse keskustelu voisi tapahtua
pienryhmissg, jolloin nuoret tutustuisivat samalla toisiinsa. Ryhmien kokoa ja jésenia
vaihtamalla nuoret saisivat mahdollisuuden ottaa huomioon monia erilaisia mielipiteita.
Arvoista ja nuorten oikeuksista voitaisiin tehda ryhmét6ina erilaisia julisteita eli postereita,
jotka voitaisiin sijoittaa koko koulun ndhtévaksi. Ehkéisyyn tutusuminen voitaisiin aloittaa 7.
luokalla opettgan johdolla, joka voisi kayttéd apuna kalvoja tai tietokoneen PowerPoint
ohjelmaa. Aluksi olisi térkedd kertoa ehkéisyn merkityksesta raskauden ja sukupuolitautien
ehkaisyyn. Sukupuolitautien késittelemisessd voitaisiin keskittyd tarkemmin 2000-luvun

puolivélissa lisdantyneisiin sukupuolitauteihin, kuten klamydiaan ja hiv-infektioon.

Ehkaisyyn liittyvien asioiden tarkempi tarkasteleminen voisi jatkua 8. luokalla, jolloin
perehdyttaisiin tarkemmin siihen miten, miksi ja milloin ehkaisya olisi kaytettdvd. Samalla
olisi my6s pohdittava, mita tapahtuu jos ei ehkaise. Samaan aikaan ehkaisyn kanssa voitaisiin
kasitella sukupuolitautien tutkimista ja hoitoa. Oireita kasiteltéessa olisi nuorille painotettava
Sitd, etté sukupuolitauti voi olla myds oireeton ja sen varmistamiseksi tarvitaan joko veri- tai
virtsakokeita. Sukupuolitaudin ainoana ehkadisymenetelméana ja tulisi painottaa kondomin
kayttamista tai seksista pidéattaytymistd. Samalla olisi painotettava molempien sukupuolien
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vastuuta ehkdisyn kayttdmisessd ja siing, etta seuraukset sen kayttamatta jéttamisesta
koskettavat molempia sukupuolia. Ehkéisyn ja sukupuolitautien kasittelemisessa voitaisiin
kayttaa terveydenhoitajaa/sairaanhoitajaa, joka voisivat antaa esimerkkeja oikeasta elamasta,
esimerkiksi miten sukupuolitaudin toteaminen tapahtuu tai mité tapahtuu, jos tautia el hoideta.
Erilaisiin tunteisiin, rakastumiseen ja rakastamiseen seka parisuhteeseen liittyvien asioiden
késitteleminen voitaisiin aloittaa 8. luokalla. Erilaisista tunteista ja niihin liittyvista asioita
voitaisiin tehda ryhmissa postereita, jotka esteltdisiin koko luokalle. My6hemmin posterit
voitaisiin laittaa kaikkien nghtavaksi koulun seinille.

Tunteiden kasittelemista voitaisiin jatkaa 9. luokalla. Tunteita voitaisiin késitella yhdessa
perheen perustamisen ja raskaaksi tulemisen kanssa. Y hta tarkedé olisi eritellé tunteita silloin
kun raskaaksi tulemiseen liittyy ongelmia. Yl&koulun viimeiselld luokalla voitaisiin
tarkastella seksiin ja yhdyntéén liittyvia yhtalasyyksia ja eroavaisuuksia. Asioiden
késittelyssa voitaisiin kayttda hyddyksi nuorten seuraamia televisio-ohjelmia. Nuoret voisivat
kayttéa esimerkiksi "Salattuja elami@’ tai ”Sinkkuelamdd’ apuna juonen suunnittelussa
Né&iden " saippuasarjojen” monimutkaisia ihmissuhteita voisi verrata todelliseen elaméan ja
nuoret voisivat keksia parempia ratkaisumalleja. Nuoret voisivat tutustua 9.luokalla
ehkéisyneuvolaan ja sen toimintaan. Samalla siella voitaisiin perehtya ehkaisyvalineisiin ja
erityisesti  kondomin oikeaan kayttéon sekd ehkaisyyn liittyviin  ongelmiin. Ennen
tutustumiskayntia voitaisiin kerrata opettgjan johdolla 7. ja 8. luokalla kasiteltyja ehkaisyyn
liittyvia asioita joko kalvojatai PowerPointia apuna kayttaen.

Seksuaalioppituntien rajallisuudesta johtuen nuorilla pitdisi olla mahdollisuus kysya heita
askarruttavista asioista. Téllaisena tiedonldhteena voisi olla seksitohtorilaatikko, joka olisi
kéytdssa jatkuvasti. Se voisi sijaita paikassa, jossa vois yleisesti jéttda viesteja opettgille.
Talldin sen kayttaminen aiheuttaisi mahdollisimman vahan huomiota. Seksitohtorilaatikko
olisi kuitenkin tarkastettava séénndllisesti ja siella oleviin kysymyksiin olisi pyrittava
vastaamaan mahdollisimman nopeasti. Vastaamisen voisi tehda joko seksuaaliopetustuntien
alussa tai sitten terveydenhoitajan ilmoitustaululla, jossa olisi esitetty lyhyesti kysymys ja
siihen vastaus. Tall6in olisi kuitenkin muotoiltava kysymysta niin, ettei siita tunnistettaisi

Kysyjaa.

Koulun yhteisten teemapdivien toteuttaminen vaatii sitoutumista ja yhteistyota koko koulun
henkilostolta. Teemapdivia voitaisiin suunnitella yhdessa biologian, liikunnan ja kotitalouden
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ja taideaineiden kanssa. Teemapdivdt antaisivat mahdollisuuden rakentaa terveydesta ja
terveellisten valintojen esille tulemisesta mieleenpainuvan kokemuksen, joka voisi luoda
parhaimmat oppimistulokset.

Nykyisin kaytdssa olevassa perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004) sisdltda nuorten
téssa tutkimuksessa toivomia asioita. Seksuaalisuuteen liittyvia asioita voidaan tarkentaa
koulukohtaisesti koulujen omissa opetussuunnitelmissa niin kuin tutkimuksen kohteena olleen
ylakoulun koulukohtaisessa opetussuunnitelmassa (liite 2) on tehty. Yleisesmmin kaytossa
olevat terveystiedon oppikirjat sisdltavdt monipuolista asiaa seksuaalisuudesta. Oppilaiden
tietoa voidaan lisdta internetista saatavalla materiaalilla tai terveydenhuollon ammattilaisia
luennoitsijoina kayttden. Taitoja voidaan harjoitella erilaisten oppilaiden omien tuottamien
esimerkiksi ndytelmien avulla
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SEKSUAALIOPETUKSEN
MENETELMIA

Keskustelu
-koko luokka
-erikokoiset ryhmét
-tytt&/poika ryhmét
-kysyminen ilman viittaamista
-kuri >> toisten vastauksille & saa
nauraa
-rento ilmapiiri >> huumori
Ryhmétyot
Esitykset
Vierailijat
-esimerkkeja oikeasta €l amasta
Vieralut
-ehkaisyneuvola
Kalvot
Pienet ndytdmét & avastd edméastéa
-kieltaytyminen
Julisteet
Tietokone
-PowerPoint
-Internet
-Medialukutaito
Kirjalliset lehtiset
Video - dvd
Seksitohtorilaatikko

Teemapavat

SEKSUAALIOPETUKSEN
SISALTOJA

7LUOKKA
Murrosika
-vaikutus nuoren eldmaan
-kasvun ja kehityksen eritahtisuus
-kuukatti set/siemensyoksy
Seksuaalisuus, seksi, porno
-méarittely
-yhteystoisiinsa
-seksuaalinen suuntautuminen
Arvot
Oikeus
-0maan ruumiiseen
Ehkéisy
Sukupuolitauti
-Klamydia
-Hiv

\/

8 LUOKKA
Ehkéisy
-miten, miks, milloin, mita tapahtuu
jose ehkédise
Sukupuolitauti
-oiredt, tutkimus, hoito
Tunteet
Rakastuminen, rakastaminen
Parisuhde

9LUOKKA
Ehkéisy
-ongelmat
-ehkaisyvélineisiin tutustuminen
-kondomin oikea kaytto
Raskaaks tuleminen
-hedel méttémyys
Seksi, yhdynta
Tunteet, rakkaus
Perheen perugtaminen

Kuvio 9 Ehdotuksia yl&koulun seksuaaliopetuksen sisdltéihin ja opetusmenetelmiin
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13.5 Jatkotutkimusehdotuksia

Tulevaisuudessa olisi térkeda ja mielenkiintoista tutkia sitd, onko seksuaaliopetuksen
suunnitelmallisella toteuttamisella vaikutusta nuorten seksuaalikdyttaytymiseen ja sek-
suaaliterveyteen. Kontula (2007) on selvittéanyt seksuaaliopetuksen toteutumista ylakoulussa
vuosien 1996-2006 aikana. Tutkimus ei kuitenkaan ole taysin kattava, silla terveystieto ei
ollut ehtinyt toteutua kaikissa kouluissa kevaélla 2006 siina lagjuudessaan, kuin mita sille on
perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2004) tarkoitettu. Kontulan (2007) tutkimus on
kuitenkin térked ja osoittaa, ettd kattavan tutkimuksen toteutuminen vaatii pitkan seuranta-

gjan ja on kestoltaan useita vuosia.

Jos tulevien tutkimuksen tuloksista ilmenisi, ettel merkitt&vd8 muutosta olisi nahtévissa
nuorten seksuaaliterveyteen, pitéisi pohtia sitd, miks terveyttd edistava ja yllapitava
kayttédytyminen el ole nuorten suosiossa. Voisko syyna olla se, ettd yleisesti ja
kansantaloudellisesti on ndhtéavissa terveydenhuollon suuntautuminen vain sairauden hoitoon
ja terveyden edistdmiseen annettavien rahavarojen vahentamiseen. Taman muuttamiseksi
meidan on muutettava asenteita terveytta edistévan toiminnan suosimiseksi. Taman tulee

my6s nakya kayttaytymisessamme.

Tulevaisuudessa olisi myods mielenkiintoista tutkia sitd, miten opettajat tekevat yhteistyoté
Onko yhteisty6 nakyvilla vain papereissa vai toteutuuko se ”kenttétyossd’ ? Suunnittelevatko
opettgjat yhdessd seksuaalisuuteen liittyvien asioiden opettamisen eri  oppiaineiden
yhteydessd? Miten he jakavat eri asioiden opettamisen ja kuinka usein he vaihtavat asioiden
opettamista? Takedd oliss myds tutkia sitd, miten maahanmuuttgjat suhtautuvat
seksuaaliopetukseemme  ja  miten  mahdolliset  kulttuurierot  vaikuttavat  heidan
seksuaalikayttaytymiseen ja seksuaaliterveyteen?

Tyo seksuaaliopetuksen kehittamiseksi pitéa jatkua, silla se on yksi keino edistéa nuorten
seksuaaliterveytta. Kehittdmisen onnistumista on tarkedé seurata tutkimusten avulla.



72

LAHTEET

Aalberg V. Seksuaalinen kehitys nuoruusidssa. Duodecim, 1988; 104: 1135-1138.

Aalberg V, Siimes MA. Lapsesta aikuiseksi. Nuoren kypsyminen naiseksi tai mieheksi.
Helsinki: kustannusosakeyhtié Nemo, 1999.

Anttila A. Arvojen ylitarjonta ja moraalin yksil6llistyminen. Teoksessa Anttila A (toim.)
Lapsuuden muuttuva maisema. Puheenvuoroja  kulutuskulttuurin - seksuaalisoinnin
vaikutuksista. Stakes. Saarijarvi: Gummerus, 2004a; 284: 11-16.

Anttila A. Seksimarkkinoinnin vaikutus lasten ja nuorten asenteisiin. Teoksessa Anttila A
(toim.) Lapsuuden muuttuva maisema. Puheenvuoroja kulutuskulttuurin seksuaalisoinnin
vaikutuksista. Stakes. Saarijarvi: Gummerus, 2004b; 284: 63—-76.

Bildjuschkin K, Malmberg A. Kerro meille seksistd. Nuorten seksuaalikasvatus. Helsinki:
Tammi, 2000.

Cacciatore R. Kasvun ja kehityksen aika — kiva opettaa kasvavalle ja kehittyvélle. Teoksessa.
Peltonen H, Kannas L (toim.) Terveystieto tutuksi — ensiapua terveystiedon opettamiseen.
Opetushallitus. Helsinki: Hakapaino, 2005a: 94—146.

Cacciatore R. Seksuaalisuus — etu vai haitta kouluty6lle? Teoksessa Peltonen H, Kannas L
(toim.) Terveystieto tutuks — ensiapua terveystiedon opettamiseen. Opetushallitus. Helsinki:
Hakapaino, 2005h: 147-188.

De Lamater J, Friedrich WN. Human sexual development. Journal of Sex Research, 2002; 39:
10-14.

Eskola K, Hytonen E. Naisen elama ja hoitotyd. Porvoo: WSOY, 1998.
Eskola J, Suoranta J. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyla Gummerus, 2001.

Giami A. Sexual Health: The emergence, development, and diversity of a concept. Annual
Review of Sex Research, 2002; 13: 1-35.

Green L, Kreuter MW. Health promotion planning. An educational and ecological approach.
Mountain View, CA: Mayfield Publishing Company, 1999.

Greenberg JS, Bruess CR, Mullen KD, Sands DW. Sexuality, insights and issues. (3" ed.)
Dubuque: Wm. C. Brown Publishers, 1993.

Haavio-MannilaE, Kontula O. Seksin trendit meill&ja muualla. Juva: WSOY', 2001.

Hankala M. Mediakasvatus terveystiedon opetuksessa. Teoksessa Kannas L, Tyrvdinen H
(toim.) Virikkeita terveystiedon opetukseen. Jyvaskyléan Yliopisto: Terveyden edistdmisen
tutkimuskeskus, 2005: 89-101.

Harris A. Meanings of Sexual Maturity for Young Australian Women and Men. Teoksessa
Puuronen V (toim.) Youth in Everyday Life Contexts. Psykologian tutkimuksia. Joensuun



73

yliopisto: Yliopistopaino, 1999.

Heikkinen, HLT. Terveys, identiteetti ja hyva elamd. Teoksessa Kannas L, Tyrvainen H
(toim.) Virikkeita terveystiedon opetukseen. Jyvaskyléan Yliopisto: Terveyden edistdmisen
tutkimuskeskus, 2005: 19-36.

Helve H. Arvot, muutos ja nuoret. Helsinki: Y liopistopaino, 2002.

Hermanson E, Cacciatore R, Apter D. Erikoisosaamista nuorten palveluihin. Teoksessa
Kosunen E, Ritamo M (toim.) N&kokulmia nuorten seksuaaliterveyteen. Stakes. Saarijarvi:
Gummerus, 2004; 282: 93-99.

Hiltunen-Back E. Klamydia tartunnat ik&ryhmittéin. Teoksessa Kosunen E, Ritamo M (toim.)
Nakokulmia nuorten seksuaaliterveyteen. Stakes. Saarijarvi: Gummerus, 2004; 282: 41-44.

Hirsijarvi S, Remes P, Sgjavaara P. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi,
2003.

Kalgja S, Eloranta T, Korhonen J, Nykanen M, Valimaa R. Terveystaidot ovat térked osa
terveystiedon opetusta. Liikunnanopettaja, 2005; 3. 21-23.

Kannas L. Nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteita, tehtdvid ja menetelmdllisia erityis-
piirteitd. Teoksessa Kannas L (toim.) Ihanan tukala seksuaalisuus. Helsinki: Sosiaali- ja
terveysministerio, 1993; 4: 9-40.

Kannas L. Terveystieto-oppiaineen olemusta etsméssi. Teoksessa Kannas L, Tyrvainen H
(toim.) Virikkeita terveystiedon opetukseen. Jyvaskylén Yliopisto: Terveyden edistdmisen
tutkimuskeskus, 2005a: 9-18.

Kannas L .Terveystieto oppiaineen pedagogisia lahtokohtia. Teoksessa Peltonen H, Kannas L
(toim.) Terveystieto tutuks — ensiapua terveystiedon opettamiseen. Opetushallitus. Helsinki:
Hakapaino, 2005b: 9-36.

Kauppila RA. Opi ja opeta tehokkaasti. Psyykkinen valmennus oppimisen tukena. Opetus
2000. Juva: PS - kustannus, 2003.

Kinnunen S. Tyt6t, pojat & seksi. Kuinka tuen lapsen seksuaalista kasvua. Hameenlinna:
Karisto Oy, 2001.

Kirby D. Effective approaches to reduce unprotected sex, pregnancy and childbearing. Journal
of Sex Research, 2002; 39: 8-51.

Kokkonen M, Siponen U. Sosioemotionaaliset taidot terveystiedon tavoitteina. Teoksessa
Peltonen H, Kannas L (toim.) Terveystieto tutuksi — ensiapua terveystiedon opettamiseen.
Opetushallitus. Helsinki: Hakapaino, 2005: 189-210.

Kontula O. Nuorten seksi. Keuruu: Otava, 1987.

Kontula O, Merildinen J. Nuorten kypsyminen seurusteluun ja seksuaalisuuteen.
Laakintohallituksen julkaisuja. Terveyskasvatus, 1988; 9.



74

Kontula O. Seksuaalisen mielenkiinnon lisdantyminen. Nuorten tiedontarve. Teoksessa
Kontula O (toim.) Seksista— kuinka puhun nuorille? Helsinki: Otava, 1991: 37-52.

Kontula O. Yldasteen sukupuolikasvatus lukuvuonna 1995-1996. Helsinki: Sosiaali- ja
terveysministerio, 1997; 4.

Kontula O, Merilainen H. Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa. Vaestéliiton
tutkimuslaitos. Vammalan kirjapaino Oy, 2007.

Kosunen E. Seksuaalikdyttaytymisen muutokset. Teoksessa Kosunen E, Ritamo M (toim.)
Nakokulmia nuorten seksuaaliterveyteen. Stakes. Saarijérvi: Gummerus, 2004; 282: 46-59.

Kosunen E. Seksuaaliterveyden edistaminen Suomessa. Muistio seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden edistdmisen toimintaohjelmaa laativaa tyoryhmaé varten. Helsinki: Stakesin
monistamo, 2006.

Kouda T. Sexual health? How Boring. Choices 25, 1996; 2: 7-12.

Kraft P. Sexual knowledge among Norwegian adolescents. Journal of Adolescence, 1993; 16:
21-30.

Kuosmanen S, Virtanen H. Nuorten kondomin kayttdon yhteydessi olevat tekijét eléy-
tymistarinoiden valossa. Terveyskasvatuksen pro gradu-tyd. Jyvaskylan yliopisto, 2005.

Kylméa J, Vehvilainen-Julkunen K, Lahdevirta J. Laadullinen terveystutkimus — mit&, miten ja
miksi? Duodecim, 2003; 119: 609-615.

Kyngéas H, Vanhanen L. Sisdllon analyysi. Hoitotiede, 1999; 1: 3-12.

Larsson M, Eurenius K, Westerling R, Tyden T. Evaluation of a sexual education
intervention among Swedish high school students. Scandinavian Journal of Public Health,
2006; 34: 124-131.

Launonen L. Eettinen kasvatusagjattelu suomalaisen koulun pedagogisissa teksteissa 1860-
luvulta 1990-luvulle. Jyvaskylan yliopisto. Jyvaskyla Studies in Education, Psychology and
Social Research, 2000; 168.

Lehtonen J. Heteroseksuaalisuus oppikirjoissa — ldhtokohtana ei-heteroseksuaalisten nuorten
kokemukset. Teoksessa Helve H (toim.) Nuorten arki ja muuttuvat rakenteet. Helsinki:
Nuorisotutkimus 2000, 1998; 5:159-191.

Liinamo A. Seksuaalikasvatus Suomessa. Teoksessa Kontula O, Lottes | (toim.) Sek-
suaaliterveys Suomessa. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi, 2000: 221-235.

Liinamo A, Rimpela M, Kosunen E, Jokela J. Nuorten seksuaaliterveystiedot. Suomen
[8&kérilehti, 2000; 45: 4603-46009.

Liinamo A. Seksuaalikasvatuksen opetussuunnitelma-kokemuksia Skotlannista. Stakes.
Kouluterveys, 2001; 12.



75

Liinamo A, Nummelin R, Ritamo M, Hirtio P, Jokinen M, Varstala S. Nuorten seksuaa-
likasvatuksen kehittaminen kunnassa. 2002. [www-dokumentti]. [viitattu 15.4.2007].
http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/'B4425A 70-CF10-4990-A6BE-0CC4041903FE/0/

ktl1502b. pdf

Liinamo A. Nuorten seksuaalikasvatusohjelmien vaikuttavuus. Teoksessa Kosunen E, Ritamo
M (toim.) Nakokulmia nuorten seksuaaliterveyteen. Stakes. Saarijarvi: Gummerus, 2004; 282:
125-135.

Liinamo A. Suomalaisnuorten seksuaalikasvatus ja seksuaaliterveystiedot oppilaan ja koulun

Jyvéskylan yliopisto: Jyvaskyla University Printing House, 2005.

Lottes |. Uusia ndkokuomia seksuaaliterveyteen. Teoksessa Kontula O, Lottes | (toim.)
Seksuaaliterveys Suomessa. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi, 2000: 13-35.

Lottes I, Kontula O. Suomalaisen seksuaaliterveyden vahvuudet ja kehittémiskohteet.
Teoksessa Kontula O, Lottes | (toim.) Seksuaaliterveys Suomessa. Helsinki: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi, 2000: 319-332.

Luopa P, Pietikéinen M, Jokela J. Nuorten elinolot, koulutyd, terveys ja terveystottumukset
1996-2005. Kouluterveyskysely  2005. [www-dokumentti]. [Viitattu  15.4.2007].
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T25-2006-VERKK O.pdf

Lahdesmaki S, Peltonen H. Seksuaalikasvatus Suomessa. Teoksessa Kontula O, Lottes |
(toim.) Seksuaaliterveys Suomessa. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi, 2000: 208-216.

Malinen J.  Peruskoulun yhdeksasluokkalaisten kasitykset seksuaalivahemmistoista
Erityispedagogiikan pro gradu - ty6. Jyvaskylan yliopisto, 2005.

Mellanby AR, Phelps FA. School Sex Education: An Experimental Programme with
Educational and Medical Benefit. British Medical Journal, 1995; 311: 414-417.

Metsamuuronen J. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissa. Jyvaskyla Gummerus,
2003.

Mustonen A, Ronka A, Uotinen V. Elamisen malleja, rakkautta ja ihanteita. Lukeminen
tyttéjen mindkuvan jasentdjand. Teoksessa Nére S, Lahteenmaa J (toim.) Letit liehumaan.
Tyttokulttuuri murroksessa. Tampere: Tammer-paino Oy, 1992: 236—245.

Mustonen A. Mediataidot ja median vastuu lasten suojelijoina. Teoksessa Anttila (toim.)
Lapsuuden muuttuva maisema. Puheenvuoroja  kulutuskulttuurin  seksuaalisoinnin
vaikutuksista. Stakes, 2004; 284: 58-62.

Méenpaa J, Siimes MA. Lasten ja nuorten seksuaalisuus. Teoksessa Hovatta O, Ojanlatva A,
Pelkonen R, Salmimies, P (toim.) Seksuaalisuus. Helsinki: Kustannus Duodecim Oy, 1995:
55-68.

Makela K. Kvalitatiivisen analyysin arviointiperusteet. Teoksessa Niskanen A (toim.)


http://info.stakes.fi/NR/rdonlyres/B4425A70-CF10-4990-A6BE-0CC4041903FE/0/
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T25-2006-VERKKO.pdf

76

Tieteellisten menetelmien perusteita ihmistieteissa. Helsingin yliopisto: Y liopistopaino, 1994:
154-169.

Méakela M, Lottes|. Lisdantymisterveyden palvelut. Teoksessa Kontula O, Lottes| (toim.)
Seksuaaliterveys Suomessa. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi, 2000: 67—77.

Neumark-Sztainer D, Story M, French SA & Resnick MD. Psychosocial correlates of health
compromising behaviours among adolescents. Health education research, 1997; 12: 37-52.

Niemi H. Suomalainen opettgakoulutus valmiina jo pitkd8n eurooppalaiseen
korkeakoulualueeseen. Teoksessa Jakku-Sihvonen R (toim.) Uudenlaisia maistereita
Kasvatusalan koulutuksen kehittamislinjoja. Opetus 2000. Jyvéaskyl& PS - Kustannus, 2005:
187-218.

Nummelin R. Seksuaalikasvatusmateriaalit pddkaupunkiseutulaisten nuorten ndkemyksia ja

Nére S & Saarikoski H. Vapauden ajan seksuaalivalistus — vapautta valistuksesta. Nuo-
risotutkimus, 1999; 17:13-28.

Ojala K. Internet ja terveystieto. Teoksessa Kannas L, Tyrvédinen H (toim.) Virikkeita
terveystiedon opetukseen. Jyvaskylén Yliopisto: Terveyden edistdmisen tutkimuskeskus,
2005: 111-121.

Onnismaa J. Ohjaustyon etiikka ja ohjausasiantuntijuus. Teoksessa Onnismaa J, Pasanen H,
Spangar T (toim.) Ohjaus ammattina ja tieteenalana osa Il. Jyvaskyla PS-kustannus, 2000:
294-313.

Papp K, Kontula O. Seksuaalinen riskinotto nuorten suhteissa. Sosiaalilédketieteellinen
aikakauslehti, 2000; 37: 283-292.

Patton MQ. Qualitative evaluation and research methods. Newbury Parka: SAGE, 1990.
Pedersen M, Alcon MCG, Rodriguez CM, Smith R. Family. In A: Currie C, Roberts C,
Morgan A, Smith R, Settertobulte W, Samdal O, Barnekow-Rasmussen V (Eds.) Young
people’s health in context. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study:
international report from 2001/2002 survey. Health Policy for Children and Adolescents.
World Health Organization, 2004; 4: 26-33.

Perkins ER, Simnett |, Wright L. Evidence-based Health Promotion. England: West Sussex,
2001.

Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietintd. Opetussuunnitelman perusteet. Helsinki:
Opetusministerio, 1970.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet. Helsinki: Kouluhallitus, 1985.
Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet. Helsinki: Opetushallitus, 1994.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Helsinki: Opetushallitus, 2004. [www-



77

dokumentti]. [viitattu 15.4.2007]. http://www.oph.fi/info/ops/pops web.pdf

Piiroinen M. Seksuaalisuus ja seksuaaliset riskitilanteet 7. ja 9. luokkalaisten kuvaamina ja
suosituksia koulun seksuaalikasvatukseen. Terveyskasvatuksen pro gradu-tyo. Jyvaskylan
yliopisto, 2006.

Promotion of Sexual Health. Recommendations for action. Proceedings of a regional
consultation. Guatemala: Pan American Health Organization, World Health Organization,
2000.

Purtilo MR, Haddad A. Health professional and Client Interaction. (5™ ed.) WB: Saunders
Company, 1996.

Potsbnen R, Védimaa R. Seurustelua ja pelkk&a asiaa. 15-vuotiaiden nuorten ajatuksia
teemoista: seurustelu, seksi, ehkaisy, tiedonlahteet ja perhesuunnittelupalvelut. Jyvaskylan
yliopisto. Terveystieteen laitoksen julkaisusarja, 1995; 1.

Potsonen R. Naiseksi, mieheksi, tietoiseksi. Koululaisten seksuaalinen kokeneisuus,
1998.

Raitanen M. Aikuistuminen-uusi vaihe eléméassa tai uusi eldma vaiheessa? Teoksessa Sankari
A, Jyrkama J (toim.) Lapsuudesta vanhuuteen. 18n sosiologiaa. Tampere: Vastapaino, 2001,
187-224.

Rauste von Wright M, von Wright J. Oppiminen ja koulutus. Porvoo: WSQOY', 1994.
Rimpela M. Terveystieto peruskoulun oppiaineeksi. Suomen la8kérilehti, 2000; 4: 380-383.

Robinson BE, Bockting WO, Rosser S, Miner M, Coleman W. The sexual Health Model:
application of a sexological approach to HIV prevention. Health education research, 2002; 17:
43-57.

Rosblom O, Ruuskanen U, Laine T, Vertio H. Nuorten hoitotyd. Hygienia Kirjayhtyma.
Tampere: Tammer-paino Oy, 1994.

Ross J, Godeau E & Dias S. Sexual health. In A: Currie C, Roberts C, Morgan A, Smith R,
Settertobulte W, Samdal O, Barnekow-Rasmussen V (Eds.) Y oung people’s health in context.
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from
2001/2002 survey. Health Policy for Children and Adolescents. World Health Organization,
2004; 4: 153-161.

Ramo J, Setdla M. Seurustelua ja hetekahumppaa. Biologisen kypsymisen, seurustelun ja
seksuaalikdyttaytymisen muutokset suomalaisilla nuorilla 1990-luvulla. Terveyskasvatuksen
pro gradu-tyd. Jyvaskylan yliopisto, 2001.

Saari S. Kenen on vastuu? Koulun seksuaalikasvatus lukuvuonna 1995-1996. Liikunta-
pedagogiikan pro gradu-tyo. Jyvaskylén yliopisto, 1998.

Sahlberg P. Opettagjana koulun murroksessa. Opetus 2000. Juva: WSOY, 1998.


http://www.oph.fi/info/ops/pops_web.pdf

78

Samela J. Lé&heisten tuki ja onnistumisen kokemukset lisd8vét nuorten itsearvostusta
Akateeminen véitoskirja. Jyvaskylan yliopisto 2006. [www-dokumentti]. [viitattu 15.3.2007].
http://www.chydenius.fi/julkaisut/julkaisusarjat/tekstitjul/tutkimusl _2006.pdf

Samdal O, Diur WR, Freeman J. School. In A: Currie C, Roberts C, Morgan A, Smith R,
Settertobulte W, Samdal O, Barnekow-Rasmussen V (Eds.) Y oung people’s health in contex.
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from
2001/2002 survey. Health Policy for Children and Adolescents. World Health Organization,
2004; 4: 42-51.

Stakes. Raskauden keskeytykset ja steriloinnit 2005. [www-dokumentti]. Péivitetty 11.9.2005.
[viitattu 15.3.2007]. http://www.stakes.info/files/pdf/Tilastotiedote2005/Tt22_05.pdf

Sukupuolikasvatustydryhman mietintd. Helsinki: Sosiaali- terveysministerio, 1979; 29.

Suomen laki. 20.luku Suojaikéraja. [www-dokumentti]. Paivitetty 29.3.2007 [viitattu
15.4.2007]. http://fi.wikipedia.org/wiki/Suojaik%C3%A4raja

Svedbom J. Kohti ongelmaperusteista oppimista — esimerkkeja terveysopetuksen didak-
tilkasta. Teoksessa Peltonen H, Kannas L (toim.) Terveystieto tutuksi — ensiapua
terveystiedon opettamiseen. Opetushallitus. Helsinki: Hakapaino, 2005: 65-87.

Tartuntatautitilasto 2006. [www-dokumentti]. Péivitetty 28.3.2007. [viitattu 15.4.2007].
http://wwwa3.ktl.fi/stat/

Tones K. Reveille for Radicalsl The paramount purpose of health education? Health
Education Research, 2002; 17: 1-5.

Tuomi J, Sargidrvi A. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Jyvaskyla Kirjapaino
Gummerus, 2002.

Tynjala P. Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien luotettavuudesta. Kasvatus, 1991; 22: 389-
398.

Tynjala P. Oppiminen tiedon rakentamisena: konstruktivistisen oppimiskasityksen perusteita
Tammi, 1999a

Tynjala P. Konstruktivistinen oppimiskasitys ja asiantuntijuuden edellytysten rakentaminen
koulutuksessa. Teoksessa Eteldpelto A, Tynjda P (toim.) Oppiminen ja asiantuntijuus:
tydeldman ja koulutuksen ndkokulmia. Juva: WSOY ', 1999b: 160-179.

Tyrvainen H. opetussuunnitelmasta oppitunniksi. Teoksessa Kannas L, Tyrvainen H (toim.)
Virikkeita terveystiedon opetukseen. Jyvaskylan Yliopisto: Terveyden edistamisen
tutkimuskeskus, 2005: 51-64.

Vertio H. Terveystiedon markkinat. Teoksessa Kannas L, Tyrvainen H (toim.) Virikkeita
terveystiedon opetukseen. Jyvaskylén Yliopisto: Terveyden edistdmisen tutkimuskeskus,
2005: 103-109.


http://www.chydenius.fi/julkaisut/julkaisusarjat/tekstitjul/tutkimus1_2006.pdf
http://www.stakes.info/files/pdf/Tilastotiedote2005/Tt22_05.pdf
http://fi.wikipedia.org/wiki/Suojaik%C3%A4raja
http://www3.ktl.fi/stat/

79

Véestoliitto. Seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006. [www-dokumentti]. [viitattu
15.4.2007].
http://www.vaestoliitto.fi/mp/db/file_library/x/IM G/52449/file/V L Sekstervpolohjelma.pdf

Védlimaa R. Terveystieto ja seksuaaliopetus. Teoksessa Kosunen E, Ritamo M (toim.)
Nakokulmia nuorten seksuaaliterveyteen. Stakes. Saarijarvi: Gummerus, 2004; 282: 137-146.

Valimaa R. Terveys ymmarrysta rakentamassa. Teoksessa Kannas L, Tyrvéinen H (toim.)
Virikkeita terveystiedon opetukseen. Jyvaskylan Yliopisto: Terveyden edistamisen
tutkimuskeskus, 2005: 37-50.

Véalimaa R, Nykanen M, Eloranta T, Kalga S, Korhonen J. Terveystietoa oppimaan.
Liikunnanopettaja, 2005; 2: 38-40.

WEellings K, Wadsworth J. Provision of Sex Education and Early Sexual Experience: The
Relation Examined. British Medical Journal, 1995; 311: 417-420.

Wight D, Abraham C, Scott S. Towards a psychosocial theoretical framework for sexual
health promotion. Health Educational Research 1998; 13: 317-330.

Winn S, Roker D, Coleman J. Knowledge about puberty and sexual development in 11-16
year-olds. Implications for health and sex education in schools. Educational Studies, 1995;
21: 187-201.


http://www.vaestoliitto.fi/mp/db/file_library/x/IMG/52449/file/VLSekstervpolohjelma.pdf

Liitel
HEI LUKIOLAINEN

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa nuorten ajatuksia seksuaalisuudesta ja kehittaa
ylakoulun seksuaaliopetusta - sen sisaltdja ja tydtapoja.

Olen kiinnostunut sinun asiantuntemuksestasi ja mielipiteistasi.

Seuraavassa pyydan sinua ensiksi maarittelemaan omin sanoin, mité tarkoitetaan sek-
suaalisuudella ja toiseksi pyydan sinua kertomaan nakemyksesi onnistuneesta sek-
suaalioppitunnista.

Kysymyksiin ei ole oikeita vastauksia, joten toivon, ettda vastaat jokaiseen
kysymykseen tamanhetkisen OMAN nakemyksesi ja kokemuksesi mukaisesti.

Henkil6llisyytesi ei tule missdan vaiheessa esille.

Kiitos vastauksestasi etukateen. Tutkimuksen valmistuttua tulen kertomaan

tutkimukseni tuloksista sinulle ja terveystiedon opettajille.

1. Tyitd — Poika []

2. Maarittele mita sinun mielestasi seksuaalisuus tarkoittaa?

3. Kerro millainen olisi sinun mielestasi onnistunut seksuaalioppitunti yla-
koulun 7. 8. ja 9.luokkalaisille.
- Mita seksuaalisuuteen liittyvia asioita siella opetettaisiin?

- Millaisia tyotapoja opetuksessa tulisi kayttaa?



Liite2

SEK SUAALIOPETUK SEN
TAVOITTEET PERUSOPETUK SEN OPETUSSUUNNITELMASSA 2004

oppii ymmartamaan nuoruuden fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta

ymmartéé nuoruuden kehityksen erityispiirteité ja tarpeita

ymmaértaa seksuaalisuuden kehittymisen

tietda seksuaaliterveyden perusteita

osaa huolehtia omasta terveydestdan

tietda raskauden ehkaisyn merkityksen ja raskauden ehkaisymenetelmia

osaa pohtia ja perustella vastuullista seksuaal ikayttaytymista

tietda seksuaalikayttéytymiseen liittyvia arvojaja normeja

tietda tavallissmmat tartuntataudit ja tunnistaa oireet

osaa kuvata keskeisia nuorten oikeuksia

osaa kayttda ja arvioida kriittisesti erilaisia seksuaalisuuteen liittyvia tiedon
hankintal ahteita



SEKSUAALIOPETUKSEN KOULUKOHTAINEN OPETUSSUUNNITELMA e

* oppilas ymmartaa seksuaalisuuden merkityksen

* oppilas tietéd seksuaalisuuden kasvun ja kehityksen muutokset murrosiassa

* oppilas pohtii seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ja
ymméart&a vastuullisen seksuaalisen kayttaytymisen merkityksen

* oppilas tietéé nuorille sopivat ehkaisymenetelmét ja niiden kayttoon liittyvét

kysymykset

* oppilas tuntee seksuaalisuuteen liittyvaa lainsdadant6a

* oppilas tietéd aborttilain ja pohtii raskauden keskeytykseen liittyvia
kysymyksia

* oppilas tunnistaa yleisimmaét sukupuolitaudit jatietdd niiden ehkaisyn ja
hoitomahdollisuudet

* oppilas osaa hakea tarvitessaan apua seksuaaliterveyteen liittyvissa

kysymyksissa
7. vuosiluokka 8. vuosiluokka
- Seksuaalisuuden kasvu ja kehitys -Seurustelu
- Mita on seksuaalisuus? -Koska seksia?
- Kuukautiset

- Yksilolliset arvot

- Siemensyoksyt

- Raskauden ehkéisy

- Itsetyydytys

- Nuoria koskeva seksuaalirikoslaki
- Ihastuminen, rakastuminen

- Alkoholi ja seksi

9. vuosiluokka

- Vastuut ja velvollisuudet parisuhteessa ja perheessa
- Abortti

- Erilaisuus seksuaalisuudessa

- Sukupuolitaudit ja niiden ehkaisy



