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Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella koulun seksuaalikasvatusta yldasteen yhdeksdnnen
luokan oppilaiden ndkokulmasta. Tutkimus on laadullista tutkimusta ja se toteutettiin
ryhmiahaastatteluin. Suunnittelu ja toteus tapahtui yhteistydssi terveystieteenlaitoksen tutkija
Riikka Potsosen kanssa. Haastatteluihin osallistui yhteensd 28 tyttod ja 26 poikaa neljasté eri
koulusta eri puolilta Suomea. Osa haastatteluaineistosta on Riikka Potsosen viitdskirjan
aineistoa.

Tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd oppilaiden mielestd koulun seksuaalikasvatus aloitetaan
useimmiten lilan myohéain, padosin vasta yhdeksiannelld luokalla. Etenkin tytot toivoivat
seksuaaliopetusta aikaisemmin, viimeistddn jo seitseminnelld luokalla. Myds opetuksen
médrad oppilaat pitivat liian vahdisend. Oppilaat kokivat, ettd atheet kdydaan lilan nopeasti
lapi, vain pintaa raapaisten, eikd niihin ehditd paneutua kunnolla.

Oppilaat toivoivat enemmin toiminnallisia opetustapoja pelkan opettajan luennoimisen ja
keskusteluyritysten sijaan. Seki tytot ettd pojat olivat yhtd mieltd siitd, ettd opetuksen tulisi
tapahtua sekaryhmissi, jotta molempien sukupuolten nakokulmat tulisivat esiin.

Oppilaat olivat saaneet vield vanhan opetussuunnitelman mukaisesti seksuaaliopetusta, mutta
olivat jonkin verran tietoisia tuntimiirien vahentymisesti ja terveyskasvatuksen pois
jaamisestd. Erés tyttoryhmi ehdottikin, ettd perustettaisiin seksuaalikasvatuksen kurssi joka
olisi kaikille pakollinen ja opetus tapahtuisi sekaryhmissa.

Seksuaalikasvatus luokin nyt kouluille haasteita. Terveyskasvatuksen muututtua
ldpaisyaineeksi tulisi myos seksuaalikasvatus integroida muihin oppiaineisiin. Tutkimus tuo
esiin oppilaiden ndkokulmia ja toiveita seksuaalikasvatuksen toteutumisesta, jotka
opettajienkin on syytéd ottaa huomioon rakentaessaan uutta opetussuunnitelmaa.

Avainsanat: nuoruusikd, seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, peruskoulun yliaste



SISALTO
JOHDANTO ... iiiiiiiiiinsssesscassscssasssnsssnsesssasnsscnssnsossse 4
2 NUOREN SEKSUAALISEN KEHITTYMISEN OSATEKIJOITA ........... 6
2.1 Biologinen kypsyminen ............couiueuencncaccncoocoes 6
2.2 Biologisen ja sosiaalisen kehityksen yhteinen polku ............ 6
2.2.1 Nuortenseurustelu ............ccc0vueeeenans 6
2.2.2 Nuorten seksuaalikokemukset ................. 7
3 SEKSUAALISUUTEEN SOSIAALISTUMINEN .....ccititeieninnncnnnnn 8
4 KOULUN SEKSUAALIKASVATUS OPPILAIDEN NAKOKULMASTA ..... 9
4.1 Seksuaalikasvatuksen lihtokohdat ......................... 9
4.2 Oppilaiden toiveita seksuaaliopetuksen sisiltééon .............. 9
4.3 Oppilaiden kokemuksia ja toiveita koulun seksuaaliopetuksesta . 10
5 TUTKIMUKSEN VOTEKEHYS ... ..ttt iitiiiiitenrrecnrsnsansnnes 12
6 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET .......0itiitittitirerennncenncnoannnnns 14
7 TUTKIMUSMENETELMAT ....ouuttintrnnnnrennerenoeanseanneenann 15
7.1 Laadullinen tutkimus ............ciiiiiiiiiienenennnenns 15
7.2 Haastattelun yleispiirteitd ...............cccieireennen. 16
7.3 Haastattelutapahtuma ...............cciiieiiiiiiene, 16
74 Ryhmdhaastattelu .............. ..ttt 17
7.5 Ryhmin rakenne ja osallistujien rekrytointi ................. 18
7.6 Tutkijan asema ja merkitys ryhmahaastattelussa ............. 19
7.7 Timén tutkimuksen kulku jaanalyysi.............co000venn 19
8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS . ....ciititiiiitreesessrcnsonncans 22
8.1 Ryhmihaastattelun luotettavuus ..................c0ut.., 22
8.2 Timiin tutkimuksen luotettavuus ......................... 23



9 TULOKSET .....citittirieneressossscsscesssssassssesssnssasnsnss 24
9.1 “Ett onhan ysi liian mydhiiin, ehdottomasti” ................ 24

9.2 “No kuukautisista ja taudeista kaikkein eniten puhutaan” ..... 24

9.2.1 “Moni luulee, ett se voi tarttuu kun koskettaa” ... 25

9.2.2 “Vois kiisitellii silleen syvemmin ............... 28

9.3 “Opettaja kertoo tuolla eessi ja me ollaan hiljaa sielld” ........ 29

9.4 “Siis niinkun vieraita tunneilla enemmiéin” .................. 30

9.5 “Paljon parempi, ett on tytot ja pojat yhessd” ............... 31

9.6 “Mun mielestii open tulisolla...” ................. ........ 32

9.7 “Kaisekoulutirkeeon” .............ccciiiiiiiiiiiiinnn, 33

10 POHDINTA ...t iiiiiiiititieieesescsencsssacsssssasnsnansannons 34
10.1 Tutkimusmenetelmit...............cciiiieininrennens 34

10.2 Seksuaaliopetuksen ajoitus...........ccciviviiiiiiiienens 35

10.3 Seksuaaliopetuksensisilto . ...........cociiiiieiieneennns 35

10.4 Seksuaaliopetusmenetelmiit ja -ryhmat..................... 36

10.5 Seksuaaliopetuksen tarjoajat.............ccievviieennens 37

10.6 Uuden opetussuunnitelman tuomat vaatimukset............. 38

10.7 Jatkotutkimusmahdollisuuksia................... ...l 39

07 N - ) 0 40

LOTTEET



JOHDANTO

Nuorten itsendistyminen, seurustelu- ja seksuaalisuhteet ovat aikaistuneet, joka asettaa tiettyja
vaatimuksia niin kodin kuin my6s koulunkin seksuaalikasvatukselle. Useimmissa tapauksissa
kodit siirtdvit vastuun koululle, joka jittadkin sen nuorten omille harteille. Nyt olisikin aika
pohtia uudelleen seksuaalisuuden merkitystd nuorten kehitykselle ja koulun asemaa nuorten

elaméssi.

Ennen peruskoulun opetussuunnitelman (1994) muutosta koulun seksuaalikasvatus kuului
pakollisen terveyskasvatuksen ja joko pakollisen tai vapaavalintaisen perhekasvatuksen piiriin.
Uuden opetussuunnitelman my®6té liikkunnan ja kotitalouden tuntimédran vihentyessi terveys-
ja perhekasvatuksen tunnit ovat supistuneet, poistuneet kokonaan tai muuttuneet
vapaavalintaisiksi kursseiksi. Terveyskasvatus muuttui lapaisyaineeksi. Uuden koulukohtaisen
opetussuunnitelman myota terveys- ja perhekasvatuksen ja ndiden my6ta seksuaalikasvatuksen
toteutuminen on koulun itsendisen pditantivallan alainen. Talld hetkelld seksuaalikasvatuksen

asema on kouluyhteisossd madritteleméton ja epavakaa.

Koulun biologiassa toki kisitelladn ihmisen sukupuolista rakennetta, lisddntymistd, kasvua ja
kehitystd, mutta mistd nuori ammentaa tietonsa seksuaalisuuteen ja sen psyykkiseen puoleen
liittyvistd asioista? Terveyskasvatuksen ja sitd myo6ti seksuaalikasvatuksen muututtua
lapaisyaineeksi tulisi oppiaineiden viliseen integrointiin ja opettajien viliseen yhteistydhon
keskittya entistd enemmin ja siithen, miten oppilaat itse kokevat seksuaalikasvatuksen.

Kohtaako tarjonta vastaanottajat?

Seksuaalikasvatuksen yhteydessid kaytetty lahikisitteistd ja terminologia on moninaista.
Kasitteiden alku- ja loppuosia on vaihdeltu ajan ja kaisittelijin mukaan. Kiytossd olevia
késitteita on mm: seksuaalikasvatus, sukupuolikasvatus, sukupuoliopetus, ihmissuhde- ja
sukupuolikasvatus ja -opetus, vain muutamia mainitakseni. Tédssd tutkimuksessa kdytin
Nummelinin (1997, 36-40) mukaan seksuaalikasvatusta yldkésitteend, joka toteutuu

seksuaaliopetuksen, -neuvonnan ja -valistuksen muodoissa (Kuvio 1).

Seksuaaliopetuksella tarkoitetaan koulussa opetussuunnitelman mukaisesti toteutettavaa
seksuaalikasvatusta, jolloin kasvattajalla on vastuu seksuaalikasvatuksellisten aiheiden

kasittelystd ja késittelytavésta.
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Seksuaalineuvonta perustuu kahdenkeskiseen vuorovaikutukselliseen seksuaalikasvatukseen,
jossa paneudutaan nuoren ajankohtaisten, ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvien asioiden
ja kysymysten pohtimiseen ja ratkaisuun. My6s nuorisoryhmin seksuaalineuvonta on
mahdollista. Talloin ryhmin tulee olla tarpeiltaan, tiedoiltaan ja vuorovaikutustaidoiltaan

homogeeninen. Kouluyhteiséssi terveydenhoitaja toimii yleensa seksuaalineuvojana.

Seksuaalivalistus on tavoitteelliseen joukkoviestintddn perustuvaa seksuaalikasvatusta.
Seksuaalivalistus on yksisuuntaista ja se voidaan toteuttaa esimerkiksi postittamalla tietylle

ikaryhmille seksuaalivalistuslehtisid joko kotiin tai kouluun.

Seksuaalikasvatus
Opetus Neuvonta Valistus
* kohteena ryhma * kohteena yksilo * kohteena suuri joukko

* toteutus ryhmikohtaista | * toteutus henkilokohtaista | * toteutus yksisuuntaista

opetussuunnitelman vuorovaikutusta tavoitteellista joukko-
mukaista yksilollisista tarpeista ja viestintddn perustuvaa
lahtokohdista kisin
Kuvio 1 Nuoruusikaisten seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot (Nummelin 1997, 38)

Tédman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa koulujen seksuaalikasvatusta yhdeksannen
luokan oppilaiden nakokulmasta. Teoriaosa koostuu osittain liikuntakasvatuksen pro gradu -
tutkielmani teoriaosasta. Lisdulottuvuutta tuo pohdintaosuudessa vertailu opettajien ja
terveydenhoitajien vastaaviin haastatteluihin, jotka ovat liikuntakasvatuksen pro gradu -

tutkielmani aineisto.

Tutkimus on toteutettu yhteistyossd Jyviskyldn yliopiston terveystieteenlaitoksen tutkija
Riikka Potsosen kanssa. Osa tdméin tutkimuksen aineistoa on hédnen viitoskirjansa aineistoa.
Tutkimus perustuu tekemadmme ryhmihaastattelututkimukseen, jonka kohteena olivat neljin

koulun yldasteen yhdeksdnnen luokan oppilaat.



2 NUOREN SEKSUAALISEN KEHITTYMISEN OSATEKIJOITA
2.1 Biologinen kypsyminen

Thmisen kehittyessi lapsesta aikuiseksi muutokset biologiassa, psyykkisessd rakenteessa ja
sosiaalisissa suhteissa tapahtuvat nopeasti. Puberteetin ruumiilliset muutokset ajoittuvat

tavallisesti 10-18 ikdvuosien vilille. (Rimpeld & Rimpeld 1983, 23.)

Tyttojen kasvunpyriahdyksen aikana ja varsinkin sen jilkeen ruumiin ulkoiset muodot
kehittyvit, rinnat kasvavat ja lantion seutu pyoristyy. Kuukautiset alkavat noin 12-13 vuoden
idssd. Pojilla murrosidn ensimmdiset muutokset tapahtuvat 10-14 vuotiaana. (Pylkkidnen ym.
1981, 48; Potsonen 1995,19.) WHO:n Koululaistutkimuksen mukaan vuonna 1994 pojat

ilmoittivat kokeneensa ensimmaiset siemensyoksynsi 13-15 vuotiaina (Potsonen 1995, 20).

Puberteetin viivistymisestd voi olla haittaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin ja
normaalikin myohéinen kypsyminen voi atheuttaa etenkin pojalle ongelmia. (Kiar 1989,
Potsonen 1995, 20.) Erés tahin vaikuttava setkka voi murrosidssi olla tarve kokea itsensi

samanlaiseksi kavereiden kanssa (Potsonen 1995, 20.)
2.2 Biologisen ja sosiaalisen kehityksen yhteinen polku

Biologinen kypsyminen on yhteydessa seksuaaliseen kayttaytymiseen (P6tsonen 1993, 61).
Biologista kehitystd on miltei mahdotonta erottaa nuoren sosiaalisesta kehityksestd, koska ne
tukevat vahvasti toisiaan. Kun nuoren biologinen ruumis kypsyy aikuisen rooliin, muuttuu
my0s hinen tulkinta omasta seksuaalisuudestaan ja hinen motivoitumisensa seksuaaliseen

kayttaytymiseen lisadntyy. Nuoren minikisitys saa uuden kisitteen. (Kontula 1991a, 42-43).
2.2.1 Nuorten seurustelu

Nuorten sosiaalinen tilanne muuttuu ratkaisevasti silloin kun he aloittavat seurustelun ja
tulkitsevat tunteensa toista osapuolta kohtaan rakkaudeksi. Aluksi ihastuminen ja
rakastuminen ovat kuitenkin kaksi toisiaan hyvin lihelld olevaa kisitettd. Nuorille seurustelu
merkitsee tilaisuutta tutustua toiseen sukupuoleen ja saada itsestddn palautetta. (Kontula
1991a, 85.) Kisitys vakituisesta seurustelusta muuttuu idn ja kokemusten myota.

Vanhemmissa ikdryhmissi seurusteluaika yleensi pitenee ja seurustelu saa seksuaalisemman
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sivyn. (Kontula 1991a, 85; Potsonen 1995, 21.) Ensimmaiset suudelmat ja hyviilyt ovat
nuorille yhtd merkittdva emotionaalinen kokemus kuin myohemmin koettava ensimmaéinen

yhdynti (Kontula 1991a, 85).

Vuonna 1994 tehdyn WHO-koululaistutkimuksen mukaan kolmasosa 13-vuotiaista ja yli
puolet 15-vuotiaista on joskus seurustellut. Jotkut olivat kuitenkin epavarmoja seurustelun
tunnusmerkeistd, eivitkd tienneet olivatko joskus seurustelleet. Sukupuolten vililld ei ollut
juuri eroja 13-vuotiailla, mutta 15-vuotiaista tytoistd (28%) seurusteli huomattavasti useampi

kuin saman ikdisista pojista (19%). (Potsonen 1993, 49.)
2.2.2 Nuorten seksuaalikokemukset

Nuorten sukupuolinen mielenkiinto voimistuu eripituisten seurustelusuhteiden, suudelmien ja
hyviilyjen myo6ta. Tallaiset kokemukset ovat jo 13-vuotiailla suhteellisen yleisid. (Kontula &
Merildinen 1988, 92.) Suudelmat, hyviilyt ja itsetyydytys ovat seksuaalisesti aktiivin roolin
harjoittelua (Kontula 1991a, 89).

Seurusteluun ja yleensd sukupuoliasioihin littyvit intiimit asiat kuten petting (hyviily
vaatteiden alta) ovat osana edellisten liséksi seksuaalisen kehityksen ja kypsymisen prosessissa

kohti intiimimpai kanssakdymista ja ensimmdistd yhdyntdi. (Kontula & Merildinen 1988, 92.)

Monille nuorille ensimmainen yhdyntd merkitsee symbolia aikuistumisesta, jonka jilkeen
lapsuuden koetaan jaivan taakse (Kontula 1993, 95). Pojat kokevat sen miehisyyden
osoituksena, jolla haetaan tunnustusta oman miehuuden kehittymiselle (P6tsénen 1995, 23).
Tyt6t puolestaan haluaisivat kokea ensimmiisen yhdyntinsi osana pitempiaikaista

seurustelusuhdetta, johon liittyy rakkautta ja turvallisuuden tunnetta (Hukkila 1992, 60).

Vuonna 1994 tehdyn WHO-koululaistutkimuksen mukaan noin neljinnes 15-vuotiaista oli
kokenut ensimmdisen yhdyntinsid. 13-vuotiaiden seksuaalikokemukset perustuivat ldhinna
ldheisyyteen ja halauksiin, alle puolet olivat suudelleet ja vain 6% heist4 oli ollut yhdynnéissa.
(Potsénen 1995, 23.) Dunnen ym. (1994) mukaan 10 % 13-vuotiaista ja 24 % 15-vuotiaista
oli ollut yhdynnéssi. Kuitenkin jo enemmisto seurustelevista 13-vuotiaista haluaa yhdyntoji ja

15-vuotiailla yhdynnat sisaltyivit seurusteluun merkittavissd madrin (Kontulan 1991a, 91).



3 SEKSUAALISUUTEEN SOSIAALISTUMINEN

Biologiseen sukupuoleen ei voi vaikuttaa, muuta sosiaalinen sukupuoli on oppimisen tulos
(Potsonen 1995, 16). Siihen ei synnytd valmiina vaan tyt6t ja pojat kasvavat sukupuoleensa
kehitysymparistossddn (Huopanen 1992, 37). Jatkuvasti yhteiskunta, vanhemmat ja ikdtoverit
antavat suoria ja episuoria viestejd ja asettavat normeja miten tulisi oman sukupuolen
edustajana kayttaytyd. Seksuaalinen sosialisaatio on ympirgiville yhteiskunnalle tyypillisten
seksuaalisten tunteiden, halujen, roolien ja kéiyttiytymisen oppimista ja omaksumista.
(Potsonen 1995, 16.) Kulttuuri sisiltad ajatuksia, arvoja, asenteita ja uskomuksia sosiaalisesti
sopivasta seksistd. Seksuaalisuus heijastaa siithen kohdistuvia sosiaalisia odotuksia. Nuoren on
itsenaistyttiva, loydettivd oma identiteettinsd ja mukautettava yhteiskunnan seksuaaliselle

aktiivisuudelle varatut kehykset omiinsa. (Kontula 1991a, 34-35.)



4 KOULUN SEKSUAALIKASVATUS OPPILAIDEN NAKOKULMASTA
4.1 Seksuaalikasvatuksen Lihtokohdat

Seksuaalisuus asuu meissd jokaisessa koko elimdmme ajan. Se ei ole asia, joka puhkeaa
murrosidn my6ta ja hathtuu vanhuusidssd. Seksuaalikasvatus tulisinkin aloittaa jo hyvissd ajoin
ennen seksuaalikokemuksia, jotta nuoret pystyisivit kisitteleméddn niihin littyvia iloisia ja
ongelmallisia asioita. Ala-asteella aloitettu seksuaalikasvatus vaikuttaa lapsen
seksuaaliasenteisiin, joita on myohemmin vaikeampi muuttaa. Ajoissa saatu asiallinen tieto
ehkiisee seksuaalisuuteen liittyvien pelkojen muodostumista ja muuttaa asenteita
myonteisempadn suuntaan. Opetus on hyvd toteuttaa sekaryhmissd, joka valmentaa
keskusteluun toisen sukupuolen kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asoista. Keskustelujen

my6td myos molemminpuolinen kunnioitus lisddntyy. (Nykanen & Honkanen 1998, 59.)

Nykédsen (1996, 20) mukaan ala-astelaisten vanhemmat pitivait sopivana ikidnd
seksuaaliopetuksen aloittamiselle 10-11 wvuoden ikdd. Vanhemmat kokivat ala-asteen
seksuaaliopetuksen tirkednd ja olivat yhtad mieltd siitd, ettd parempi antaa opetusta
mieluummin liian aikaisin kuin liian myohdan, jolloin asiat tuntuvat oppilaiden mielesti
naurettavilta. Suurinosa (85%) vanhemmista oli kodin ja koulun yhteisty6én kannalla. Vain
15% olisi jattanyt vastuun yksin koululle. Vanhemmat toivoivat asian tiimoilta
vanhempainiltoja ja luentoja lapsen seksuaalisesta kehittymisestd. Se osoittaakin myénfeistéi
suhtautumista lapsen kehitystd ja omaa ehkd riittdmétonts tietdimystd kohtaan. (Nykinen
41996, 19-20, 68.)

Opettajien mielestd seksuaalikasvatuksen ensisijainen vastuu kuuluu kodille, mutta koululla on
myds olennaisen tirked rooli nuoren seksuaalikasvatuksessa. Myés opettajien mielestd
vanhempien kanssa tulisi keskustella nuoren seksuaalisesta kehityksesti ja ndin antaa heille

valmiuksia keskustella lastensa kanssa ehké vaikeiltakin tuntuvista asioista. (Saari 1998, 53.)
4.2 Oppilaiden toiveita seksuaaliopetuksen sisiltoon

Ala-asteen oppilaiden mielesta on tiarkedd, ettd seksuaalisuuteen littyvistd asioista puhutaan
jo ala-asteella. Suurinosa kuudesluokkalaisista oli sitd mieltd, etti seksuaaliopetus tulisi
aloittaa 5-6-luokilla. Tallsin olisi hyvi puhua esimerkiksi tykkad4dmisesti, toisesta sukupuolesta

ja vauvan syntymdsti. Rakkaus voi syttyd 4-luokalla tai aiemminkin. Yksityiskohtaisemmat
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tiedot mm. yhdynnisti olisi hyvd opettaa kuitenkin vasta yldasteella. Opetuksessa onkin
tirkedd ottaa huomioon kuhunkin ikivaiheeseen liittyvat tarpeet. (Nykinen 1996, 65-66.)

Yhdeksis luokkalaisten seksuaaliopetuksen ykkostoiveiksi nousivat ehkdisyn tirkeys ja
rakasteluun liittyvit asiat. Muita toiveita olivat sukupuolitaudit, raskaus, synnytys ja abortti.
Nuoret arvioivat ikiistensd tarvitsevan eniten tietoa ehkiisyyn liittyvistd asioista mm.
jalkiehkiisystd, kondomin kayton tirkeydesti ja siitd, ettd vastuu ehkdisystd kuuluu
molemmille. (Nykdnen & Sironen 1996, 38-39; Potsonen & Vilimaa 1995, 42-43.) Pojat
halusivat eniten tietoa ja keskustelua yhdynnista ja ehkiisyn tirkeydestd ja siitd, onko seksi
muutakin kuin fyysinen tarve. Tytt6ja kiinnosti keskustelutaidot kumppanin kanssa, ehkéisyn
tarkeys, rakastaminen ja rakastelun seki seksikokemusten merkitys. (Nykéinen & Sironen

1996, 45.)

Pullin ja Raukon (1987, 82) mukaan lukion ja ammattikoulun oppilaat halusivat erityisesti
tunneilla kisiteltivan ehkdisymenetelmid, sukupuolitauteja, AIDSia ja sukupuolihygieniaa.
Tyt6t toivoivat huomattavasti poikia enemmain kisiteltivin myos raskautta, synnytystd ja

seksuaalivihemmist6ja. (Pulli & Raukko 1987, 82-84.)
4.3 Oppilaiden kokemuksia ja toiveita koulun seksuaaliopetuksesta

Nykisen ja Sirosen (1996, 42) mukaan noin puolet yhdeksannen luokan oppilaista kokivat
seksuaaliopetuksen olleen tdysin tai melko riittdvai. Potsosen ja Vilimaan (1995, 33) mukaan
yhdeksédnnen luokan oppilaat kokivat yleisesti ottaen saaneensa koulussa riittdvasti tietoa.
Toisaalta ilmeni myos, ettd joissain asioissa on paillekkidisyytta ja jotkut asiat jadvit liian
vahille huomiolle, mm. sukupuolitaudit ja palvelut (Potsonen & Vilimaa 1995, 41). Tytot
arvioivat tunteja poikia krittisemmin. Tyttojen mielestd tunnit olivat tylsempia,
yksipuolisempia ja keskustelu hankalampaa kuin poikien mielestd. Myos ilmapiirin tytot
arvioivat kiusallisemmaksi kuin pojat. (Nykdnen & Sironen 1996, 42-43.) Opettajien mukaan
tytot kuitenkin keskustelevat tunneilla vilkkaammin kuin pojat (Saari 1998, 47).

Lukion ja ammattikoulujen oppilaista enemmisté koki seksuaalikasvatuksen tarkedni ja
myonteisend asiana. Oppilaat arvioivat opettajat asiantunteviksi ja tuntien ilmapiirin hyvéksi.
Kuitenkin tytot arvioivat keskustelun tunneilla olevan hankalampaa kuin pojat. (Pulli &
Raukko 1987, 86-88.) Vierailevien asiantuntijoiden kayttoé opetuksessa on vihaistd. Oppilaat

kuitenkin arvostavat vierailijoita heidin asiantuntijuutensa ja tuntemattomuutensa vuoksi ja
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toivovatkin lisdd vierailuja. Oppilaat kokevat, ettd keskustelu vierailijoiden kanssa on
helpompaa kuin opettajien kanssa. (Bagnall & Lockerbie 1996; Kontula 1997, 37; Mellanby
ym. 1996.) My®s opettajat ovat vierailijoiden kannalla. Heiddn mielestaén uusi kasvo piristéisi

ja herittiisi kiinnostusta. (Saari 1998, 46.)

Ala-asteen oppilaat halusivat rehellisti ja asiallista opetusta seki yhdessi etti erikseen tytoille
ja pojille. Jotkut toivoivat opetusta pienryhmissi, jotta tieto menisi paremmin perille ja
keskustelu olisi helpompaa. Yleisesti oftaen ala-asteen oppilaat tietdvit paljon
seksuaalisuuteen liittyvig asioita. Melko paljon he myos luulevat ja olettavat tietdvinsi. Osaa
oma tietimattomyys ei haittaa, koska he eivit ole vield kiinnostuneita ja osa kokee tietdvinsi
kaiken tarpeellisen. Kiinnostusta kuitenkin I6ytyy, aikuistuminen ja murrosikd tuntuvat
hammentaviltd. (Nykanen 41996, 66-67.)

Yhdeksdnnen luokan oppilaiden mielestd koulun seksuaaliopetuksen tulisi olla suoraa ja
rehellistd ja asioita pitdisi késitelld syvillisemmin. Oppilaat toivoivat nykyistd enemmén
seksuaaliopetusta ja keskustelut oppilaiden mielesta pitisi aloittaa paljon aikaisemmin kuin
vasta yhdeksdnnelld luokalla.  (Nykinen & Sironen 1996, 49-51.) Myoés WHO-
Koululaistutkimuksen mukaan nuoret haluaisivat seksuaaliopetusta aikaisemmin. (Kannas &
Heinonen 1993, 138-139.) Liséksi muiden tutkimusten (Mellanby, Phelps, Cricton & Tripp
1996, Trippe 1994) mukaan oppilaiden mielestd seksuaaliopetus tulee liian mydhédén ja on
rajoittunutta ja pinnallista. Oppilaiden mielestd opetus tulisi aloittaa viimeistdd 12-13 vuoden
idssd. (Mellanby ym. 1996.) Useiden 8-9 luokkien seksuaalikasvatuksesta vastaavien
opettajienkin mielestd opetusta tulisi aikaistaa. Opettajat pitivdt tuntien madrda ja atkaa
paneutua aiheeseen vihdisend. Opettajat kokivat, etteivit he ehdi kisitelld asioita riittdvan

perusteellisesti ja joskus atheen kisittely ja4 vain pinnan raapaisuksi. (Saari 1998, 40, 43.)

Oppilaat haluavat opetusta sekaryhmissd. (Mellanby ym. 1996.) Kuitenkin tyttdjen mielesta
joistain intiimeista asioista olisi helpompi keskustella tyttéryhmissd. Toisaalta seki tytot ettd
pojat kokivat, ettd keskustelut sekaryhmissé toisivat myos toisen sukupuolen tunteita ja
ajatusmaailman nikékulmia asioihin. (Potsénen & Vilimaa 1995, 39.) Opettajien mukaan
sekaryhmissd tytot osallistuvat keskusteluun poikien jaiddessd taka-alalle. Useat opettajien
mielesta olisikin mielekkdampai opettaa erikseen tytt6- ja poikaryhmid. Opettajat kokivat
myds suurten ryhmékokojen hankaloittavan keskustelua. (Saari 1998, 47.)
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5 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Kouluyhteisod vallitsee kullekin koululle ominainen ilmapiiri, jonka opettajat ja oppilaat
yhdessd luovat. Luokan sisdiseen ilmapiiriin vaikuttavat niin ikddn oppilaat, mutta opettaja on
merkittidvissi asemassa hyvan ilmapiirin luomisessa. Etenkin seksuaalikasvatuksen tunneilla
opettajan oma asenne ja kasitys seksuaalisuudesta ovat péatekijit ilmapiiriin laadulle. Se,
minkilaiset opettajan asenteet ja kasitykset seksuaalisuudesta ovat, vaikuttavat myos osaltaan

opettajan motivaatioon opettaa kyseistd aihetta.

Didaktinen ldhestymistapa voi vaihdella opettajakeskeisestd oppilaskeskeiseen ja tahdn
ratkaisevasti vaikuttavat sekd koulun ettd luokan ilmapiiri ja opettajan motivaatio. Jos
luokassa wvallitsee hyvd vuorovaikutuksellinen ja avoin ilmapiiri, ovat edellytykset
oppilaskeskeisemmalle lihestymistavalle jo valmiit. Oppilaskeskeinen lihestymistapa vaatii
myos enemma'.n’ opettajan paneutumista ja motivaatiota kuin hyvin perinteinen
opettajakeskeinen opetustapa. Oppilaiden kehitystaso, joka ilmenee seki biologisella ettd
sosiaalisella kypsymiselld, on luonnollisesti merkittdvasti vaikuttava tekijd. Peruskoulun
opetussuunnitelmassa seksuaalikasvatus on osa opetusta. Kaikki nima yhdessa vaikuttavat
seksuaalikasvatuksen sisdllon ja menetelmien kautta siihen, millaisena oppilas

seksuaalikasvatuksen kokee. (Kuvio 2)
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ILMAPIIRI OPETTAJAN SEKSUAALIKOKEMUKSET

ASENNE / KASITYS
SEKSUAALISUUDESTA
I
DIDAKTINEN OPETTAJAN OPPILAIDEN —
LAHESTYMISTAPA MOTIVAATIO KEHITYSTASO OPS

N /

SEKSUAALIKASVATUKSEN SISALTO

OPETUSMENETELMAT

SEKSUAALIKASVATUS

OPPILAIDEN KOKEMANA

Kuvio 2 Tutkimuksen viitekehys
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6 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd yldasteen seksuaalikasvatuksen toteutumista
yhdeksinnen luokan oppilaiden nikokulmasta. Tavoitteena on selvittdd miten seksuaaliopetus
on oppilaiden mukaan ajoittunut ja mit4 aiheita on kasitelty. Lisdksi tarkastellaan oppilaiden
mielipiteitd ajoituksesta ja opetuksen mairésti sekd minkalaisin menetelmin ja materiaalein
seksuaalikasvatusta on opetettu. Tavoitteena on myos selvittdad oppilaiden mielipiteitd
opetusryhmistd; haluavatko he seksuaaliopetusta sekaryhmissd vai erikseen tytto- ja
poikaryhmissa.

Lisiksi tavoitteena on selvittdd millaisena oppilaat kokevat opettajansa ja millainen heidin
mielestddn on hyvia seksuaalikasvatuksen opettaja sekd onko koulu paras paikka saada

seksuaalikasvatusta.
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7 TUTKIMUSMENETELMAT
7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen raja on hamartymassa. Karkeasti
jaoteltuna ne voidaan kuitenkin erottaa toisistaan aineiston ja analyysin muodosta. (Eskola &
Suoranta 1996, 9.) Tutkimusmenetelmien keskeisid eroja ovat erilainen tiedonintressi, suhde
teoriaan, aineiston valinnan erilainen logiikka, validiteetti- ja reliabiliteettikysymysten ratkaisut
seki tutkimustulosten luonne (Pyorald 1995, 13). Kvalitatiivista aineistoa voidaan lukea myos
numeraalisesti eli kvantitatiivisesti (Eskola & Suoranta 1996, 9). Voidaan erottaa “laadullisen
aineiston kisittely” ja “aineiston laadullinen kisittely”. Esimerkiksi haastatteluja voidaan
kisitelld niin laadullisesti kuin mairillisestikin ja haastatteluin kerdttyd aineistoa voidaan

analysoida seki kvalitatitvisesti ettd kvantitatiivisesti. (Eskola & Suoranta 1996, 9.)

Laadulliselle tutkimukselle ominaisia tunnusmerkkeja ovat aineistonkeruumenetelma,
tutkittavien nikokulma, harkinnanvarainen ja teoreettinen otanta, aineiston laadullis-
induktiivinen analyysi, hypoteesittomuus, tulosten esitystapa ja tutkijan asema (Eskola &
Suoranta 1996, 10, 11).

Laadullisessa tutkimuksessa teoriaa rakennetaan havaintojen pohjalta. Tatd kutsutaan
induktioksi. Se on verrattavissa hypoteesin muodostamiseen vasta tutkittavan aineisto
pohjalta, jolloin tutkijalla ei ole selvid ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai
tutkimuksen tuloksista. Induktiivisessa tutkimuksessa aineistoa kiytetdan siis teorian
muodostamiseen eikd teorioiden ja hypoteesien todentamiseen, kuten deduktiivisessa
kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Lisdksi aineiston pohjalta pyritdian muodostamaan
merkityksellisid luokitteluja ja ominaisuuksia, joita tarkastelemalla yritetdan 16ytad yleinen
malli tai piirre, joka yhdistad aineiston osia toisiinsa tai joka edustaa mahdollisimman hyvin
aineiston yleispiirteitd. (Eskola & Suoranta 1996, 13, 14, 135, 141; Gronfors 1982, 30, 31)

Gronfors (1982, 31, 32) erottaa kolme tasoa, miten pitkille keratystd aineistosta voidaan
tehda yleistyksid. Kuvailevassa eli deskriptiivisessd induktiossa keskitytddn vain kuvailemaan
ilmi6ita ilman ettd yhteyksid eri ilmididen valilld analysoitaisiin. Aineistokohtaisissa
empiirisissd yleistyksissd pyritadn ilmididen kuvausten lisdksi selittdmidn yhteyksid eri
ilmididen valills, eli vastaamaan “millainen” kysymyksen lisiksi “miksi” kysymykseen. Talloin

tutkijan osuus muodostuu merkittdviksi. Kuitenkaan ei voida olettaa, etti empiiriset
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yleistykset patisivit tutkittavan yhteison ulkopuolella. Yleistyksen kolmas, feoreettinen taso,
on hypoteesin muodostaminen aineiston pohjalta, jolloin yleistykset laajennetaan empiiriseltd
tasolta teoreettiselle tasolle. Titd voidaan kayttdd uuden tutkimuksen teoreettisena
lahtokohtana soveltaen samankaltaisten ryhmien tutkimiseen ja ndin my6s hypoteesin

paikkansa pitivyys voidaan tarkastaa. (Gronfors 1982, 31-33.)
7.2 Haastattelun yleispiirteiti

Eskola ja Suoranta (1996, 65) luokittelevat nelja eri haastattelutyyppid: Strukturoitu-,
puolistrukturoitu-, teema- ja avoinhaastattelu. Teemahaastattelussa aihepiirit, teema-alueet,
ovat ennalta médriteltyjd. Teemahaastattelu on luonteeltaan vapaampi kuin kaksi ensin
mainittua. Siitd puuttuu tarkat strukturoidut kysymykset, jotka esitetddn tietyssd
jarjestyksessd. Haastattelija vain pitdd huolen, ettd késiteltavit teema-alueet kdyddan lipi
jarjestyksen ja laajuuden vaihdellessa haastateltavien mukaan. Puolistrukturoidussa
haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat ja joihin haastateltava saa vastata omin sanoin.

(Eskola & Suoranta 1996, 65; Gronfors 1982, 106; Hirsjarvi & Hurme 1985, 36.)

Haastattelu on hyvin yleinen tapa kerata laadullista aineistoa. Haastattelu on vuorovaikutusta,
joten monet seikat, niin fyysiset kuin sosiaalisetkin vaikuttavat haastattelutulokseen,
puhumattakaan haastattelijan taidoista ja motivaatiotekijoistdi. Motivointi alkaakin jo
haastattelupyynnosti ja jatkuu koko haastattelun ajan. Haastateltavan on myds pystyttiva
luottamaan haastattelijaan ja oltava tietoinen, ettd tietoja késitelladn luottamuksellisesti.

(Eskola & Suoranta 1996, 64; Hirsjarvi & Hurme 1985, 40.)

Ensikontaktissa on haastateltavalle selvitettidvd kuka haastattelun tekee ja miksi sekd miksi
juuri hdnet on valittu haastateltavaksi. Lisdksi on kerrottava arvioitu haastatteluaika ja .
tallennustapa, esimerkiksi nauhoitus. Tarvittaessa on myds esitettdva tutkimuksen ohjaajan
allekirjoittama lupa. Lisdksi on korostettava haastattelun luottamuksellisuutta ja
vapaacehtoisuutta. Luottamuksellisen ilmapiirin saavuttaminen vaikuttaa hyvin voimakkaasti

tulokseen. (Eskola & Suoranta 1996, 71.)
7.3 Haastattelutapahtuma

Haastattelupaikan valintaan vaikuttavat haastattelun ja kohderyhmin luonne. Usein ei ole

kuitenkaan mahdollista valita haastattelupaikkaa, vaan haastattelu on suoritettava siind
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tilanteessa, jossa tilaisuus haastatteluun ilmaantuu. (Gronfors 1982, 111.) Oppilaiden
haastattelu koulun tiloissa on tavallista. Télloin oppilaat ovat helposti tavoitettavissa, eikd
paikasta toiseen siirtymiseen ja tilojen etsimiseen kulu paljon aikaa. Haastattelupaikka
vaikuttaa luonnollisesti haastattelutulokseen, joten haastattelijan on oltava selvilld olosuhteista

etukiteen. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 61.)

Ryhmihaastattelussa keskustelua ja vuorovaikutusta tulisi helpottaa asettamalla haastateltavat
istumaan niin, ettd kaikki nikevit toisensa. Etenkin kun haastattelijalla on mahdollisuus katse
kontaktiin jokaisen kanssa, motivointi, seuranta ja kontrollointi haastattelun kuluessa
helpottuu. Haastateltavien sijoittumisellakin haastattelijaan nidhden on merkityksensa.
Aremmat osallistujat saavat enemmain rohkaisua katsekontaktista istuessaan haastattelijaa
vastapiiti ja dominoivat henkil6t on hyvi sijoittaa haastattelijan viereen. (Brilhart & Galanes
1995, 78; Krueger 1994, 85-86; Potsonen & Pennanen 1998.)

7.4 Ryhmihaastattelu

Ryhmaihaastattelulla tarkoitetaan haastattelua, johon osallistuu samanaikaisesti useampia
haastateltavia ja mahdollisesti myos haastatteljjoitakin. Yleensi tavoitteena on saada aikaan
ryhmikeskustelu tutkijan haluamasta aiheesta tai teemoista, jolloin keskustelu on osittain
ohjattua ja muistuttaa luonteeltaan teemahaastattelua. (Eskola & Suoranta 1996, 72; P6tsénen
& Pennanen 1998.)

Ryhmahaastattelussa Sulkunen (1990, 264, 265) erottaa viisi eri ldhestymistapaa
tarkoitusperien mukaan. Voidaan keskittyi faktuaaliseen informaatioon, yhteisten normien ja
ihanteiden tutkimiseen, ryhmén sisdisen vuorovaikutuksen ja vallitsevien sosiaalisten suhteiden
tai sosiolingvistisestd nakokulmasta kommunikaation tutkimiseen tai tutkitaan tuotettua
tekstid kulttuuri- tai toisin sanoen sosiosemiotiikan nikokulmasta kulttuurituotteena.
Keskityttdessd faktuaaliseen informaatioon, ryhmihaastattelu puoltaa paikkaansa. Kun
haastateltavia yhdistid ryhmén jdsenyys tai yhteinen harrastus, voi ryhmén kontrolloiva
vaikutus olla olennainen. Yhteiset kokemukset tekevit kiyttaytymisesti julkista, joten sitd on
vaikea salailla ja myds talloin unohtaminen ja vadrin ymmarretyksi tuleminen on vahiisempas.
(Sulkunen 1990, 265) Ryhmaihaastattelussa haastateltavat saavat toisistaan tukea ja myos
tietoa saatetaan saada enemmin yksilohaastatteluun verrattuna kun haastateltavat voivat
muistella yhdessi, herdi muistikuvia, tuetaan ja rohkaistaan (Eskola & Suoranta 1996, 72).

Tapahtumien ja mielipiteiden lisiksi saadaan tietoa nakemyksisti, kokemuksista, odotuksista
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ja asenteista, sekd miten ja miksi ndin on (Potsonen & Pennanen 1998).

Téysin ongelmatontakaan ryhméhaastattelu ei ole. Ryhmassi yksilollisyys voi kadota ja aina
jonkin verran ryhmin jasenet kontrolloivat toisiaan ndin toisiinsa vaikuttaen ja myos
keskustelun kuluessa osallistujat saattavat muuttaa mielipiteitisn toisten mielipiteiden
mukaisiksi. Haastattelijan kyvyt korostuvatkin ryhmihaastattelussa ja myos niistd onkin
paljolti kiinni, mink# verran dominoivat henkilot hallitsevat keskustelua ja jittdvat hiljaisemmat
taka-alalle. (Potsonen & Pennanen 1998.)

7.5 Ryhmain rakenne ja osallistujien rekrytointi

Ryhmiin suositeltava koko vaihtelee neljian ja kymmenen vililld. Eskola ja Suoranta (1996, 74)
suosittelevat ryhman kooksi 4-8 henked, joka on osapuilleen myos toimivan opetusryhmén
koko. Morgan (1988, 43) puolestaan suosittaa 6-10 henkilon ryhmia. Luonnollisesti ryhmén
koko riipI_)uu haastattelun tarkoitusperistd. Jos ollaan kiinnostuneita jokaisen ryhméldisen
mielipiteestd, pienempi ryhmd puoltaa paikkaansa. Tilloin jokaisen haastateltavan
henkilokohtainen panos on suurempi. Pienen ryhmin etuna on lisiksi se, ettd sitd on helpompi
kontrolloida ja ndin saadaan aikaiseksi intensiivinen keskustelu. Toisaalta pienessa ryhméssa
mielipiteiden maara voi jadda vahaiseksi, kun taas suuressa ryhmissi keskustelu helposti

jakaantuu pienempiin ryhmiin. (Eskola & Suoranta 1996, 74; Morgan 1988, 43, 44.)

Tutkimuksen aiheesta riippuen tulee pohtia miki on ryhmin sopivaa rakenne, homogeeninen
vai heterogeeninen ryhmi. Homogeenisessa ryhmissid kaikki ymmartivit samalla tavoin
kysymykset ja kisitteet, joka mahdollistaa keskustelun (Eskola & Suoranta 1996, 74).
Samanlaiset kokemukset ldhentdvit ja talloin myos vaikeista asioista, kuten vihemmistoji
koskevista aiheista, on helpompi keskustella (P6tsénen & Pennanen 1998). Heterogeenisessa
ryhmassa voi tulla esiin nikemysten monimuotoisuutta ja yhteison sosiaalisia normeja. Tami
on hyddyllistd etenkin siloin, kun kysymykset ovat yleisia, kaikkia vdestoryhmii koskevia.
Heterogeenisia ryhmid tarkastelemalla voidaan tutkia erilaisten ryhmien sisdistd

vuorovaikutusta ja keskustelukulttuurin eroja. (P6tsénen & Pennanen 1998.)

Rekrytoidessa osallistujia, ei ole tarkoituksena muodostaa satunnaisotannalla ryhméii, joka
olisi yleistettavissd suurempaan populaatioon. Tarkoituksena ei ole testata hypoteeseja, vaan
oppia toisten kokemuksista ja nikokulmista. Ryhmit muodostetaan tutkimuksen tarkoituksen
ja kohderyhmén mukaisesti. (Morgan 1988, 44.)
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7.6 Tutkijan asema ja merkitys ryhmihaastattelussa

Haastattelun vetsjalld tulee olle hyva viestinta- ja kuuntelutaito seki ihmistuntemusta. Ryhmat
ovat erilaisia ja haastattelijan tulee selviytyd ryhman kuin ryhmén kanssa. Haastattelijan
tehtivini on luoda innostava ja avoin ilmapiiri, jotta mielipiteiden julkituominen on
mahdollista. Haastattelijan on oltava itse kiinnostunut ja omata hyvat taustatiedot atheesta. On
tirkeda osata tulkita myds sanattomia viestejd ja haastateltavien keskiniistd vuorovaikutusta.
Haastattelijan on havaittava milloin ryhméd osoittaa kyllastymistd, rauhattomuutta tai
epamukavuutta. Hiljaisuuden vallitessa ei ole hyva hoputtaa osallistujia sanomaan jotain, vaan
on parempi antaa aikaa ja odottaa mita tapahtuu. (Krueger 1994, 73; Potsonen & Pennanen

1998)

Haastattelun alussa on tirkedd muistuttaa, ettei ole oikeita ja védria vastauksia, vaan
kiinnostuksen kohteena ovat osallistujien mielipiteet ja kasitykset. Haastattelijan tehtdvina on
rohkaista ja antaa tilaa ujoille ja hiljaisimmille ja toisaalta myos kontrolloida ja mahdollisesti
my®&s rajoittaa dominoivien ja paljon puhuvien puheenvuoroja. (Krueger 1994, 80; Potsonen

& Pennanen 1998.)

Haastattelija ohjaa haastattelun kulkua suunniteltujen teemojen mukaisesti. Jos kuitenkin
keskustelu etenee spontaanisti aiheesta toiseen, on hyvi antaa keskustelun edetd vapaasti ja
tarvittaessa ohjata uuteen suuntaan tai aiheeseen, muuten jotain tirke4i tietoa voi jadda
saamatta. Haastattelun loppuun on hyvi jittda aikaa yhteenvedolle ja kommenteille. Usein
haastattelun pastyttya tilanne saattaa laueta ja joku voi sanoa vield tirkeitd kommentteja tai

mielipiteitd, jotka auttavat aineiston ymmartamistd. (Krueger 1994, 82.)
7.7 Timiin tutkimuksen kulku ja analyysi

Haastatteluihin valittiin nelja koulua paikkakuntien kaupungistumisasteen ja maantieteellisen
sijainnin mukaan siten, ettd ne edustavat seka kaupunki-, ettd maaseutukulttuuria, itd-, lansi-
ja eteld-Suomesta. Helsingista valittiin koulu edustamaan paikaupunkiseutua. Riikka P6tsénen
suoritti haastattelut Puumalan ja Joutsenon yldasteen kouluissa ja mind suoritin haastattelut
Rauman ja Helsingin yldasteen kouluissa. Haastattelun ovat osa Riikka Potsosen viitoskirjan

aineistoa.
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Otimme kouluihin yhteytti rehtoreiden kautta. Esittelimme tutkimuksemme ja kysyimme heiltd
lupaa haastatella koulun seksuaalikasvatuksesta vastaavia opettajia ja terveydenhoitajia (ndiméa
haastattelut ovat likuntapedagogiikan pro gradu - tutkielmani aineistoa) ja oppilaita 4-8
hengen ryhmissa. Tamiin jilkeen otimme yhteytt4 asianomaisiin opettajiin ensin puhelimitse ja
suostumuksen jilkeen lahetimme kirjeen, joka sisélsi tietoa tutkimuksesta, niin opettajien kuin
oppilaidenkin haastattelun kestosta nauhoituksesta ja luottamuksellisuudesta, seké korostimme
oppilaiden vapaaehtoista osallistumista (Liite 1). Liséksi litimme mukaan oppilaille osoitetut
kirjeet, jotka selvittivit oppilaiden vapaaehtoista ryhmahaastattelua ja motivoivat heitd
osallistumaan (Liite 2). Tarkoitus oli, ettd opettajat kopioivat kirjeen oppilaille, jotka saavat

vapaaehtoisesti ilmoittautua haastatteluryhmain kirjeen luettuaan.

Paiddyimme erillisiin tytto- ja poikaryhmiin, koska aikaisempien tutkimusten mukaan
(Potsénen & Vilimaa 1995) tytot ja pojat keskustelevat mieliummin omaa sukupuoltaan

edustavissa ryhmissi seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen liittyvisté asioista.

Haastatteluihin osallistui 28 tytt64 ja 26 poikaa. Haastattelut suoritimme tahoillamme
haastateltavien opiskelupaikalla, kouluympiristossa, jolloin ratkaisu oli helpoin kaikille
osapuolille. Oppilaiden kokoon saaminen sujui suurimmitta hankaluuksitta ja opettajat olivat
varanneet vapaan tilan, luokan tai koulun kirjaston haastatteluja varten. Kaikki muut oppilaat,
paitsi yhden koulun poikaryhma olivat tulleet vapaaehtoisesti. Informaatio ei ilmeisesti ollut
mennyt pojille ja poikien liikunnan opettaja valitsi umpiméhkéan osallistujat haastatteluun.

Haastatteluun tullessaan pojat eivit edes tienneet haastattelun aihetta.

Tutkimuksessani kaytin haastattelurunkoa, johon olin kijannut teema-alueet ja
tukikysymyksid ja jonka pohjalta ohjasin keskustelua (Liite 3). Aloitin taustakysymyksilla,
joiden tarkoituksena oli rentouttaa ilmapiirid ja joihin oli helppo vastata. Korostin myds, ettei
ole olemassa oikeita ja viiria vastauksia, eikd kyseessd ole koetilanne. Keskustelun sujuvuus
vaihteli ryhmittiin ja joskus jouduin todella “pumppaamaan” tietoa oppilaista ja kdyttdmain
joka ainoan tukikysymyksen. Toisissa ryhmissd keskustelu kumpuilu luontevasti teemasta
toiseen ja asiat tulivat itsestin lapikaydyksi. Tarvittaessa palautin keskustelun takaisin
athepiiriin. Lieviksi ongelmaksi muodostuivat dominoivat, puheliaat oppilaat, jotka pitivét
kylld keskustelua yll4, mutta saattoivat rajoittaa arempien osallistumista. Usein kysyinkin vield
hiljaisempien oppilaiden mielipiteitd, mutta yleensi heiddn vastauksensa olivat lyhyiti ja

-

yksipuolisia.
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Koska suoritimme haastattelut tahoillamme yksin, ilman havainnoitsijaa, nauhurin kaytto oli
paras vaihtoehto. Se vapautti tdysin keskittymiin haastatteluun ja varmasti myodskin
haastateltaville se oli mielekkaimpaa, kuin jos haastattelija olisi jatkuvasti tuijottanut paperiin
ja tehnyt muistiinpanoja. Haastattelun jilkeen tein muistiinpanoja haastatteluilmapiiristi ja
navhurin sulkemisen jilkeen esiin tulleista asioista. Tilaisuuden lyhyyden ja ainoana
haastattelijana olemisen vuoksi en saanut mahdollisuutta tutkiskella ryhméan vuorovaikutusta
ja sen mahdollista vaikutusta haastattelutilanteeseen. Olennaista olisi ollut havainnoitsijan
lasnd olo mm. ilmapiirin ja nonverbaalisten viestien kirjaajana ja mahdollisten lisa- ja
selventévien kysymysten tekijani. Thanteellinen havainnoitsija olisi ollut toinen tutkija.

Paadyimme kuitenkin tdhdn ratkaisuun varojen puutteen ja aikatauluongelmien vuoksi.

Haastattelunauhat purettiin sanatarkasti tekstiksi ja haastattelun jidlkeiset muistinpanot
toimivat tukena ja liséna litteroituun tekstiin. Luokittelussa kéytin tietokonepohjaista Win Max
luokitteluohjelmaa, jonka avulla jarjestin aineiston teemoittain analyysid varten. Esimerkiksi
teeman “seksuaalikasvatuksen sisalto” alle listasin kaikki oppilaiden kyseistd teemaa koskevat

vastaukset.

Analysointivaiheessa tulkitsin oppilaiden haastatteluja ja tein niistd yhteenvetoja ja
johtopaatoksid. Lisdksi liitin niihin selventévid ja kuvaavia otteita haastatteluista. Tutkimus ei
perustu diskurssianalyysiin, joten siistin otteita helpommin luettaviksi. Poistin esimerkiksi
“niinku” ja “sillai” sanoja, joilla ei ollut merkitysta lauseen sisaltoon. Tuloksia kirjoittaessani
kaésittelin aineistoa teemojen mukaisesti. Teemoja selvittdessdni kisittelin yleensd oppilaita
yhteni ryhména tai jos tyttdjen ja poikien vililld oli suuria eroja, niin tyttd ja poikaryhmii

erikseen. Tilanteen mukaan kisittelin oppilaiden haastatteluja my6s kouluittain.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on keskeisin tutkimusviline ja talloin on myonnettdva
tutkijan subjektiviteetti. Tutkija itse on tutkimuksen paiasiallisin luotettavuuden kriteeri ja
niin ollen luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Kriittisen tarkastelun alla

ovat tutkimuksen edustavuus ja tulosten yleistettivyys. (Eskola & Suoranta 1996, 165.)

Kvalitatiivisen tutkimuksessa validiteettikysymys on teoreettinen ja monivaiheinen. Siind
pyritdan osoittamaan, ettd kdytetylld tutkimusasetelmalla valittua kohdejoukkoa tutkimalla
voidaan vastata tutkimuksen kysymyksenasetteluun eli tarkastelun kohteena on kohderyhmin
paikantaminen ja tutkijan kyky rakentaa toimiva tutkimusasetelma. Lisaksi tarkastellaan
tulkinnan paikkansapitivyytti eli pateekoé tulkinta koko tutkimusaineistossa ja siind
ympiristossd, jota on haluttu tutkia. Myos tulkintojen yleistettdvyyttd on pystyttava

arvioimaan eli patevitko tulkinnat yhteiskunnallisessa todellisuudessa. (Pyorala 1995, 15.)

Analysoidessaan aineistoa tutkijan on suhteutettava teoreettisessa viitekehyksessi luomiaan
hypoteeseja ja teoreettisia Ksitteiti ja tutkimusaineistosta nousevia kisitteiti toisiinsa. Myos
teoreettisten johtopéatdsten ja empiirisen aineiston vélinen suhde on oltava looginen. (Pyorald
1995, 15.) Aikaisempia tutkimuksia samasta tai samankaltaisesta aiheesta voidaan hy6dyntdi

teoreettisten johtopaatosten teossa (Gronfors 1982, 174).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa reliabiliteetilla tarkoitetaan aineiston kasittelyn ja analyysin
luotettavuutta, jolloin keskitytdan tarkastelemaan vaihetta, jossa siirrytdan empiriasta teoriaan
eli empiirisestd aineistosta analyysin kautta tulkintaan. Aineiston kdsittelyn ja analyysin
luotettavuutta voidaan koetella joko rinnakkaiskoodauksen tai puolittamisen avulla kahden
tutkijan kesken. Luoteftavuutta arvioidaan usein myds tutkimusryhmén kiymissd
keskusteluissa, joissa pohditaan ja vertaillaan havaintoja ja tulkintoja kasiteltavasti aineistosta.
(Pyorala 1995, 15))

8.1 Ryhmihaastattelun luotettavuus

Ryhmihaastattelua pidetain validiteetiltaan hyvana menetelména. Kuitenkin validiteetti riippuu
siitd, miten luotettavasti ja oikeaa tietoa saadaan tutkittavista. Se onkin pitkalti kiinni tutkijan
ja ryhman sitoutumisesta. Validiteettia voi parantaa antamalla haastateltavien itse arvioida

antamiaan tietoja haastattelun jalkikeskustelussa tai haastattelun yhteenvedon voi ldhettas
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osallistujien kommentoitaviksi jalkikateen. Lisdksi validiteettia voidaan lis4ta triangulaatiolla,
jolloin rinnakkaisasettelulla analysoidaan toisen, joko kvantitatiivisen tai kvalitatiivisen
aineiston yhteneviisyyttd ryhmahaastattelun aineistoon. (Krueger 1994, 41; Potsonen &
Pennanen 1998.)

8.2 Timiin tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustulosten yleistettidvyys koko Suomen oppilaita edustavaksi ei ole mahdollista, eikd
edes tarkoituksenmukaista. Tulokset kertovat neljin eri koulun seksuaalikasvatuksen
toteutumisesta oppilaiden nikokulmasta. Koulut sijaitsivat eripuolilla Suomea ja

haastateltaviin kuului seka tyttoja, ettd poikia.

Tutkimukseni luotettavuutta lisdd toisen tutkijan osallistuminen koko tutkimusprosessiin.
Erittdin olennaista luotettavuuden kannalta olivat keskustelut, joita kavin tutkija Riikka
Potsdosen kanssa. Keskusteluissa kdvimme ldpi haastatteluilmapiiria ja sithen littyvid
tallentamattomia non-verbaalisia viesteji. Pohdimme ja vertailimme havaintoja ja tulkintoja ja
selvensimme epéselvid kohtia haastatteluista, joihin toinen ei ollut osallistunut. Liséksi
luokittelussa kiytin Win Max luokitteluohjelmaa, jolloin vastaukset olivat teemoittain helposti

ja tarkasti analysoitavissa.
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9 TULOKSET
9.1 “Ett onhan ysi lilan myéhéin, ehdottomasti”

Yleisesti ottaen koulun seksuaaliopetus ajoittuu yhdeksinnelle luokalle, jolloin asioita
kisitelldan perhekasvatuksessa ja biologiassa. Kahdessa koulussa yhdeksédnnelld luokalla
olevat oppilaat vierailivat ehkdisyneuvolassa. Kouluissa, joissa vield oli terveystiedon opetusta

kahdeksannella luokalla, asioita késiteltiin jokin verran jo silloin.

Tyttéjen mielestd opetusta saisi aikaistaa. Heiddn mielestddn joillekin asiat tulevat liian
myo6hddn yhdeksannelld luokalla. Osa ehdotti, ettd asioita olisi hyvéd kisitelld joka vuosi
seitsemannestd yhdeksanteen luokkaan.

- Mutt kyll mun mielesta sukupuolivalistusta - siis seksijuttuja, pitdis kylld

aikaisemmin tulla. Ett onhan ysi liian myohdan, ehdottomasti. (Tytot A)

- Kai se liian myohddan. Olis ollu aikaisemmin...
- Pitdiis olla heti seiskalla. (Tytot C)

- Sitt on kuitenkin sen verran kypsempi...(9lk:lla)

- Ihan sillai suurin piirtein - tulee ajankohtaiseks jotkut semmoiset seurustelu
Jja kaikki vihdan vakavampi tai sillai... No ei ainakaan oikeestaan myohemmin
endd. Kyll mun mielestd ysilld viimeistdan.

- Sillai pikku hiljaa voi aloittaa vaikka joskus ala-asteella, kun meilld ol
viidennelld luokalla, niin silloin tuntu tosi kaukaiselta.

- No silloin ehkd just yldasteen aikana. Ja sitten enimmilldidn just yheksdnnelld
luokalla, sillai nda kaikki kunnolla. (Tytot D)

Useimpien poikien mielestd seksuaalikasvatuksen ajoittuminen yhdeksénnelle luokalle oli
sopiva ajankohta. Pojat olivat kuitenkin samaa mielti kuin tytot siini asiassa, etta joillekin se
voi olla jo lilan myohain.

- Than hyva (Pojat D)

- Aika sopiva (Pojat C)

- Seiskalla tai kasilla. Ysilla se on liian myohdcdn... joittenkin kohdalla. (Pojat
D)

9.2 “No kuukautisista ja taudeista kaikkein eniten puhutaan”

Koulu A:n oppilaat olivat perhekasvatuksen tunneilla kasitelleet ehkaisya, sukupuolitauteja ja
niiden ohessa AIDS:a. Raskautta ja synnytysta kisiteltiin videon avulla. My6s “ekaa kertaa”
ja seurustelua kasiteltiin tunnilla videon avulla ja oppilaat keskustelivat mihin he kiinnittavét

ensiksi huomiota toisessa sukupuolessa.
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- Mites sen nyt sanois; siind (videossa) oli vaan jotain miten homma pitdd
hoitaa. Siind oli jotain semmoista. Niin ja sitt oli meilld yks tunti sellainen, ett
ttot ja pojat kerto, miti ekana niinkun katto ja sellaista... tai mistd pitdd
toisessa.

- Kirjoitettiin taululle. (Pojat A)

Tyttéjen mieliin oli ja4nyt, ettd opettaja oli korostanut, ettei pida tehdd sellaista, mité itse ei
halua ja eikd myoskdin humalassa saisi antautua seksikokeiluihin. Koulussa oli myos kaynyt

vierailijoita Seta:sta puhumassa homo- ja biseksuaalisuudesta.

Koulu B:n oppilaiden mukaan terveystiedon tunneilla oli késitelty ehkiisy ja sukupuolitaudit,
AIDS niiden ohessa. Myos seurustelu oli kuulunut tuntien sisalté6n, mutta thmissuhteista ja

sostaalisista taidoista ei oltu juuri puhuttu.

Sukupuolitaudit, ehkiisy, kuukautiset ja jonkin verran seurustelu ja ihmissuhteet kuuluvat
koulu C:n terveystiedon ja vapaavalintaisen perhekasvatuksen opetussisdltoon. Lisaksi
oppilaat vierailivat ehkiisyneuvolassa, jossa kisiteltavid aiheita olivat sukupuolitaudit ja
ehkiisy. Ihmissuhde asioita kisiteltiin enimmakseen perhekasvatuksen tunneilla. Tytoille oli
jaanyt sellainen kuva, etta sukupuolitaudeilla pelotellaan oppilaita.

- No kuukautisista ja sukupuolitaudeista ne on ne kaikki - kaikkein eniten,
mistd puhutaan.
- Niin ja ehkdisy ja sukupuolitaudit niilld pelotellaan ihan koko ajan. (Tytét C)

Koulu D:n oppilaat kavivit yhdeksannelld luokalla ehkéisyneuvolassa biologia tunnilla. Siella
oli lahinni Kkisitelty ehkiisyd ja sukupuolitauteja. AIDS kisiteltiin sukupuolitautien
yhteydessd. Seurustelusta ja ihmissuhteista terveydenhoitaja puhui oppilaiden kanssa
terveystarkastuksen yhteydessi. Tyttdjen mukaan valinnaisen perhekasvatuksen aiheisiin
kuului abortti ja seurustelu; mita pitdd tarkedna kumppanissa ja seurustelussa yleensi seké
abortti. Opettajan johdolla oppilaat kisittelivit myos nuoren kehittymistd aikuiseksi ja

empatiaa..
9.2.1 “Moni luulee, ett se voi tarttuu kun koskettaa”

Kaikissa kouluissa AIDS oli kasitelty sukupuolitautien ohessa. AIDS:a oli kasitelty
perhekasvatuksessa, biologiassa ja ehkiisyneuvolavierailulla. Oppilaiden mukaan opetukseen
siséltyl ehkaisy, tartunta ja joskus my6s oireet ja levinneisyys. Missadn koulussa ei oppilaiden
mukaan oltu kisitelty MV-positiivisuuden tai AIDS:n tuomia sosiaalisia ongelmia tartunnan

saaneelle. Tunneilla oli kisiteltv seuraukset immuuniidriestelmille ia oireet. mutta useimmille
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oppilaille ne olivat kuitenkin hyvin epéselvid. Useimmat oppilaat kokivatkin, ettd aihetta
kasitelladn liian vihan ja se sivuutetaan nopeasti.

- Niinkun ett jotkut luulee, ett jos juo vaikka samasta lasista, ettd se tarttuu.
Mutt kun eihdn se voi - niinkun eft... ett tota... semmoisesta ei oo kauheesti.
- No on se kumminkin sanottu, ett se vaan veren ja siittididen...

- Niin no joo - mutt ei kaikki niinkun... kauheen moni luulee, ett se voi tarttuu
niinkun kun koskettaa ja tdmmoistd.

- Mun mielestd oikeastaan aids-valistus on ollu aika huonoo. (Tytét A)

- Niin tai - no... niin no limakalvokosketuksella niitd voi saada mutta aika
harvinaista tai siis epdtodenndkdistd... Mutta ett - ett ei ainakaan mikddn
homojen tauti oo. (Pojat A)

- Tulee kaikenndikoisid tauteja ja sitt niihin tauteihin kuolee, kun vastustuskyky
heikkenee.(Pojat D)

- Sitten kun opettajat kun kertoo, niin ei siitd saa oikein mitddn sillei irti.

- Ett yleensd ne ei kerro hirveen perusteellisesti. Ett ne vaan sillei ohittaa sen
hirmu nopeesti.(Tytot C)

Useimpien oppilaiden mielestd kuka tahansa voi saada tartunnan. He eivit pitineet
homoseksuaaleja mitenkidin erityisend riskiryhmani. Heid4n mielestd4n tartunnan riski on
irtosuhteissa ja etenkin jos alkoholilla on osuus asiaan, jolloin ei aina tulla ajatelleeksi
ehkiisya. Myos suonensisdisten huumeiden kayttdjat ja hiv-positiivisten ditien lapset ovat
riskiryhmid. Poikkeuksia kuitenkin oli. Kahden poikaryhmin oppilaat olivat sitd mielts, ettd
tauti on lahinni homoseksuaalien ja huumeidenkiyttdjien. Mutta he eivat kuitenkaan taysin
kieltineet riskin saada tartunta olevan myos muilla, etenkin irtosuhteissa.

- Kai se kaikkien huumeiden kdyttdjien on...

- Ja muitten hullujen...

- Ja homojen.

- Kai sitd nyt pitdd varoo itekin. (Pojat C)

- Kaikkien ongelma se on - ehkd.

- En oo miettiny, kun ei mulla semmoisii vield oo...

- Ei saa mennd panoon tuntemattoman kanssa... Tai sitt tdytyy kdyttdd kortsuu.
- Homoilla niitd on vaikka kuinka paljon. (Pojat D)

Tytot eivit varsinaisesti kokeneet itsellddn olevan suurta riskid saada tartunta. Heistéd asia
tuntui kaukaiselta ja he olivat asiasta epdvarmoja. Ennaltaehkdisylld ja pitdimalld mahdollinen
riski mielessé tartunta voidaan valttaa.

- En ma tiid jotenkin se silti tuntuu niin kaukaiselta...

- Mutt silti tietdid, ett se on joka puolella ja sen voi saada... En md oikein tiedd.
- Niin, kuitenkin jotenkin aattelee, ett ei sitd itelle tuu... Mutt silti tajuu, ett se
kuitenkin voi tulla. Mutt se on niin kaukainen - kun ei siitd just oo puhuttu ja ei
sitd ajattele oikeestaan ollenkaan.

- Se on vaan niinkun mieless, mutt ei sitd just osaa sillai aatella, ett se tulis
jos... tai niinkun ettd saattais tulla ittelle. (Tyt6t D)

- Pitdici hunli ottsi - ott <illai olln vivnvoinen
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- Ja kun on kortsu, niin ei se oo mikddn... Tai no tietysti voi mennd rikki.

- Mutt kannattaa ottaa vihdn selvdd ensin siitd tai sillei niinkun...

- Mutt varmaan md luulen, ett tdssd idssd enemmdn murehditaan raskaudesta
kun aidsista tai sillei... Tai luulis ainakin. (Tytot A)

Oppilaat eivit tunteneet tai olleet koskaan tavanneet tartunnan saanutta henkiloa. Mielipiteet
omasta suhtautumisesta tartunnan saaneisiin vaihteli. Joidenkin mielestid se ei vaikuttaisi
mitenkain, jotkut taas eivit kykenisi olemaan edes samassa huoneessa. Koulu A:n poikien
mielestd tartunnan saaneen henkilon tapaaminen ei vaikuttaisi heiddn kayttaytymiseen tai
suhtautumiseensa mitenkaén.

- No ei kai siind oo mitddn...

- Ihan sama...

- Samahan se on vaan se... sitt tietysti... siis eihdin se 0o periaatteessa, kun
viha vakavammanpuoleinen flunssa ikddn kuin... Ei mikddn sairaus ihmistd
sillei muuta. (Pojat A)

Koulu C:n tytét pohtivat suhtautumistaan tartunnan saaneita kohtaan ja miettivit my6s, miten
heidén kiytittymisenss ja suhtautumisensa vaikuttaisi itse tartunnan saaneeseen.

- Niinkun joskus tuntuu vaan, ett se on niinkun helppo, kun se on niinkun
ulkopuolella (AIDS), ett se ei oo sillei niinkun ldahelld tossa jossain.

- En mie tiici. Kyll mie saattaisin ruveta jdnistamddin siind vaiheessa, kun pitdis
kdtelld.

- Ainakin aluks.

- Kyll mie kdttelisin, mutt mie oisin kuitenkin sillei hirveen vaivautunu tai
sillei, ett no - terve...

- Mie menisin pesemdicin heti kiet sen jélkeen.

- Mie en varmaan pysyisi samassa huoneessa.

- Ois se tietysti sillei niin vihdin loukkaavaa sita henkilod kohtaan, mutt
siltikin...

- Niin - mutt en mie mitenkddn sitd henkilod haluais loukata tai sitd, ettd ei
mulla sitd mitddn vastaan oo.

- Eihdin se sen henkilon vika oo.

- Miulla ois vaan itelld niin kova pelko, ett mie saisin sen... Vaikka mie tiidn,
ettdi eihdin se nyt kdtellessd tuu, mutta... (Tytot C)

Oppilaiden haastatteluista kuvastui epivarmuus ja pelko AIDS:a kohtaan. Oppilaat eivit
mielestddn saa tarpeeksi tietoa AIDS:sta ja aiheen kisittelynkin he kokevat pintapuolisena
raapaisuna. Tiedon vihyys synnyttadkin epavarmuutta ja turhaa pelkoa. Useimmat oppilaat
toivoivatkin lisad opetusta ja vierailijoita puhumaan asiasta. Monet toivoivat vierailijaksi
tartunnan saanutta, jotta omakohtainen kokemus tulisi esiin, tosin eridvidkin mielipiteité l6yty1.

- Kaikista tehokkainta ois varmaan niinkun just, jos joku tyyppi tulis kertomaan
niinkun, jolla itelld ois se niinkun sillei...

- Mie, mie en pystyis kuuntelemaan. Miun ois pakko pddstd pois siitd
huoneesta, mie en kerta kaikkiaan kestdis olla samassa huoneessa.

- Mio halunicin
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- Niin miustakin...
- Hyvd kuulla sen kaikkia ajatuksia ja tdllei. (Tytot C)

9.2.2 “Vois kiisitellii silleen syvemmin”

Kaikkien tyttojen mielestd seksuaaliopetuksen madraa tulisi lisitd. Pojat taas olivat sitd mielta,
ettd opetusta oli tarpeeksi, eika lisda juuri kaivattu. Omasta mielestddn pojat tiesivit kaiken
tarpeellisen, eikd esimerkiksi seurustelusta tarvitsisi puhua enempaa. Erds kylldkin mainitsi,
ettd sukupuolitaudeista voisi olla enemmin opetusta ja toinen etti: “No ehkd sitd

(seksuaaliopetus) vois vihdin enemmdn kdsitelld niinkun tuolla tunneilla.”

Tytot kaipasivat syvillisempai asioiden kasittelyd. Asiat jaivat usein pintaraapaisuksi tuntien
vihyyden takia. He kokivat, ettd opettajalla on koko ajan kiire eteenpdin. Tyt6t toivoivat lisdd
tietoa mm. kondomin kiytosti, AIDS:sta, seurustelusta, seksuaalisista suuntauksista,
itsetyydytyksesti ja abortista.

- Mutt ehkd just tommoisia jotain kdytinnon juttuja, ett miten pitdd esimerkiks
varautua. Tai siis tommosii juttuja ihan hirveesti. Mun mielestd voitais ihan
kaytinndssa ottaa kondomit ja vaikka porkkanat. (Naurua...) ...Ei kun oikeesti
- varmaan kovin moni ei osaa laittaa kondomii oikein. (Tytot A)

- No ainakin (aidsin) oireista.

- Niin, just - ja sitt siitd, eftd jos se on, ett mitd sitt tapahtuu. Ja mistd sen ensin
huomaa. Ja sitt jos se tulee, nii eiks se oo sillei jotenkin, ettd jos on
hiv-positiivinen, niin ei vdlttdmdttd sairasta vield aidsia.

- Niin ja tuostakaan ei lue mitdan kirjoissa. .

- Monelle joka - jos ei tiid hirveesti mitddn, niin voi jddhd semmoinen kuva
noista kirjoista, ettdi jos se tulee ( aids) niin se on sen jdlkeen kaks viikkoo, niin
sdd oot kuollu. (Tytot C)

- Niit kuitenkin on ja ne hakee avioliittolupaakin... (homoparit) Kyll meijankin
niist nyt kuuluis tietdd.

- No olis nekin kiva tietdd. (itsetyydytys)

- Niin ainakin véhdn jottain puhuttais niistakin.

- Ja jostain abortista - se on semmoinen asia, kun se on niin... Opettajat silti
vaan ain sannoo, ettd se on sen verran kamala asia, ett toivottavasti kukaan ei
joudu ikind kdsittelemdcdin sitd. Sitt mennddn seuraavaan vaiheeseen.. (Tytot
D)

Koulu A:n tytét kritisoivat perhekasvatuksen sisaltéd. He kokivat, ettd esim. perheasumisesta
puhuminen on turhan aikaista ja ettd sen voisi siirtdd lukioon. Ylaasteella tunnit voitaisiin

kayttad ajankohtaisemptin asioihin, kuten seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyviin asoihin.
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Koulu D:n tytot toivoivat kokonaan erillistd ainetta tai kurssia, jolla Kkésiteltdisiin
seksuaalisuuteen ja thmissuhteisiin liittyvid asioita. T4llin asioita voisi kisitella syvallisemmin
ja niihin voisi kdyttia enemmén aikaa. Myos vierailijoita eli aiheen asiantuntijoita esimerkiksi
ehkaisyneuvolasta voisi kdyd4 pitdméissa tunteja. Tyt6t toivoivat, ettd kurssi olisi pakollinen
kaikille, niin tytéille kuin pojillekin.

- Mun mielestd se ois ainakin hyvd, ett se ois joku erillinen sillai...

- Aine tai sillai - ett kerran viikossa vaikka nditd kaikkii. Kaikki ndd liitettdis

yhteen.

- Tai sitt joku tulis jostain tuolt noin terveys... tai jostain perheneuvolasta tai

jostain niinkun...

- Sen asian... ne tietdd niistd...

- Ja kertois just vaan vaikk yhdestd asiasta, ettei siihen sitt laitettais monta

asiaa.
- Ja sitt ett ne ei ois valinnaisaineita - ett sithen kaikki osallistuis. (Tyt6t D)

9.3 “Opettaja kertoo tuolla eessii ja me ollaan hiljaa sielld”

Oppilaiden mielestd opettajat luennoivat tunneilla ja oppilaat kuuntelevat ja kirjoittavat
kalvoilta. Koulu C:n tyttdoppilaat kokivat opettajan luennoimisen olevan pelottelukeino,
johon oppilailla ei ollut osaa.

- Niin ja ehkdisy ja sukupuolitaudit niilld pelotellaan ihan koko ajan.
Haastattelija: - Onks se sitt tosiaan vaan, ettd pelotellaan vaan eikd sillei
keskustella siitd tai...

- No sillei, ett opettaja kertoo tuolla eessd. Ja me ollaan sillei hiljaa sielld.
(Tytot C)

Jonkin verran tunneilla on kiyty keskusteluja esimerkiksi videoiden katselun jéilkeen, mutta
usein keskustelu tyrehtyy opettajan monologiksi tai loppuu kokonaan ajan puutteen vuoksi.
Kuitenkin suurin osa oppilaista pitdd keskustelua hyvini opetusmenetelménd, esimerkiksi
videon katselun jilkeen, jos se onnistuisi hyvin. Tosin joitain videoita kritisoitiin lapselliseksi
tai huonoiksi ja liian vanhanaikaisiksi. Myos tunneilla jaetut lehtiset saivat kritiikkia osakseen.
Oppilaiden mielestd ne olivat tylsisti tehtyja, tdynni aikuisten tekemai tilastotietoa, joka ei
jaksa kiinnostaa nuoria.

- Kaikkein parhain teho siis nuoriin - siis jos jotkut viiskymppiset suunnittelee
Jjotain lehtistd, niin ei siitd voi tulla hyvd, siis...

- Niin aikuiset pistdd lehteen faktatietoo ja sitt siind on...

- Tilastoo ja tillaista.

- Tilastotietoo ja muutama tillainen joku pilapiirtdjan piirtdmd kuva, niin ei se
- se on vdhdn hatara se pohja siind. Ett sitd ei jaksa kattoo sitd ensimmdisti
sivuu. Niin sitt sen jilkeen sd vaan laitat sen pois ja sanot kyll md luin tan... Se
ei 00 hirveen mielenkiintoista sellainen. (Pojat A)
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Koulu A:n oppilaat olivat eliminkatsomustiedon tunnilla tehneet esitelméin
homoseksuaalisuudesta haastattelemalla koulussa vierailulla ollutta Seta:n edustajaa. Yleisesti
ottaen oppilaiden mielestd pelkka luennoiminen ei herétd tarpeeksi mielenkiintoa. Oppilaat
halusivat aktiivista tekemistd, ryhmatoita jé vierailijoita. Tunteja voisi piristdd esimerkiksi
pelaamalla peleji tai opiskelemalla cd-romin avulla.

- Porkkana.
- Se porkkana ois hyvd. (Tytot A)

9.4 “Siis niinkun vieraita tunneilla enemmin”

Oppilaiden mielestd vierailijat toisivat enemmén mielenkiintoa opetukseen. Oppilaat kokevat
myos, ettd vierailijat ovat alansa asiatuntijoita ja ovat paneutuneet asiaan.

- Mutta jos se ois joku erillinen tilaisuus, niin siihen ehkd vdhdn enemmdn
mielenkiintoo, kun tunnilla joku tavallinen opet... tai siis sillai niinkun opettaja
Ditdd vaan tunnit...

- Niin just sillai, ett se alan asiantuntija tulis tanne kouluun tai me mentdis
jonnekin... Se osaa - selittdis sillai kunnolla, niin sitd on paljon
mielenkiintoisempaa kuunnellakin ja...

- Joo - ettei samalla tarviis kirjoittaa jotain kalvoja ylos ja kuunnella. Kun sitt
se ei kuitenkaan oikein mee perille. Tietenkin sen voi lukee sielt vihost
uudestaan, mutt...(Tytot D)

- Siis niinkun vieraita tunneilla enemmdn.

- Sellaisia, jotka ois perehtyny siihen asiaan.

- Niin, just. (Tytot A)

Ainoastaan yhdessid koulussa (koulu A) oli ollut vierailevia luennoitsijoita. Oppilaat pitivit
vierailua hyvdnd ja toivoivat niitd jatkossakin. Muidenkin koulujen oppilaat toivoivat
vierailijoita, esimerkiksi hiv-positiivisia kertomaan sairaudestaan ja eldmdstidn, abortin
lapikdyneitd kertomaan kokemuksistaan ja seksuaalisen moninaisuuden edustajia, bi- ja

homoseksuaaleja, toivoipa joku vield prostituoituakin vierailemaan.

Koulussa (A), jossa oli ollut homo- ja biseksuaalivierailijoita Seta:sta, oppilaat olivat
positiivisesti asennoituneet vierailuihin ja toivoivat niitd lisdd. Oppilaiden mielestd vierailut
olivat tarkeitd, jotta ennakkoasenteet poistuisivat ja oppilaat huomaisivat heiddn olevat
samanlaisia siind kuin muutkin. Vierailijat olivat puhuneet asioista hyvin suoraan ja vastanneet
oppilaiden kirjoittamiin kysymyksiin.

- Se oli muutenkin ihan hauskantuntuinen.
- Ne oli ihan mukavia ihmisid.
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- Siind oli ainakin yks semmoinen, mikd varmaan monilla on ollu sellainen, eit
esimerkiks homoja kohtaan... Mitd ei kuitenkaan - kun ei koulussa ikind puhuta
homoista... Niin semmoinen kuva, ett ne on jotenkin semmoisia outoja, ett niitd
pitdd varoo. Ja ett se voi tarttua.

- Mutt sekin oli opettajana se tyyppi vaan, ett se oli ihan normaali...

- Se oli ihan normaali ihminen tietysti sillei, ett silld oli tietenkin - sillei vihdn
oudonndkéinen, kun silla oli ndd... homojen tyylisuuntauksia noudattaa. Mutt
siis ei siind oo mitddn muuta silld. Ettei se oo sen, sen kummempi ihminen kun
mekddn. (Pojat A)

- Siis mun mielestd se oli tosi hyvd juttu.

- Se oli tosi kiva tunti. Tai sillei huomas, ett ne oli ihan tavallisia. Ne jutteli
ihan samoja juttuja kun muutkin... Ei ollu mitenkddn mielenvikaisii. Kovin
monet ei varmaan tunne sillei yhtddn homoo.

- Sillei niinkun sai tietoo - ihan faktaa ja muutenkin... (Tytot A)

9.5 “Paljon parempi, ett on tytit ja pojat yhessi”

Yhdessd koulussa perhekasvatus oli viimeistd vuotta pakollinen aine ennen kuin se poistui
kokonaan. Opetus toteutettiin sekaryhmissd, kuten oli tarkoitus myds muiden koulujen
vapaavalintaisessa perhekasvatuksessa. Todellisuudessa vapaavalintaista perhekasvatusta
valitsivat ldhinnd vain tyt6t, joten useimmiten opetus tapahtui pelkistddn tyttoryhmassa.
Joskus mukaan uskaltautui muutama poikakin. Téll6in kuitenkin pojat useimmiten istuivat

tuppisuina takarivissa.

Niissd kouluissa, joissa vield oli liikkuntatuntien ohessa terveystietoa, opetus toteutettiin

litkuntaryhmissi eli tytot ja pojat olivat erikseen. Biologiassa opetusryhminé toimivat luokat.

Suurin osa oppilaista, seka tytot ettd pojat, kannattivat sekaryhmia. Télléin tulee molempien
sukupuolten mielipiteet esiin ja asioista voidaan keskustella eri nakokulmista. Epailyjakin oli.
Sekaryhmid kannatettiin, mutta samalla epiiltiin, ettd tunnit menisivit nauruksi ja huudoksi.

- Yhdessa.

- No en mad tiid, meijin luokassa kyll ei ikind synny mitddn keskusteluja.
- Kaikki huutaa yht'aikaa - ei siitd tuu mitddn.

- Mun mielesta kyll noi jétkdt on ohittanu jo sellaisen kiherrysidn.

- No ei kaikki. (Tytot A)

- Paljon parempi ett on yhessd - niin tota tulee molempien puolien mielipiteet
niinkun esiin. Ettei tuu sitd, ett jos ois vaan pojat yhtend ryhmdnd, niin sielld
tulis vaan poikien mielipiteitd. Ja sitt taas tytét toisena. Niin se - molemmille
Jjdis sellainen vajaa kdsitys siitd kaikesta. (Pojat A)
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9.6 “Mun mielestii open tulis olla...”

Oppilaat arvostavat opettajassa avoimuutta. Oppilaiden mielesti asiat tulisi kisitelld avoimesti
ja suoraan, ilman varoittelua ja hidpeilemisti. Muutamat opettajat kertovat asioista
varoittelevaan sivyyn, joka ei oppilaiden mielesti ole hyvi tai edes tarpeellista

- Ett se ei kuitenkaan arkaile ndissd asioissa. Eftt se ihan - sitt sieltd tulee.
Sillei... siis se tuli ihan avoimesti vaan suoraan vastaan missd mennddn.

- No semmoinen avoin tyyppi.

- Avoin - mikd kertois ihan avoimesti, ett mitd se on eikd yrittdis peitelld sitd,
elt se on siveetdnid, ettd...

- ... Itellddnkin on kokemusta, ettei se nyt oo joku...munkki (Pojat A)

Opettajan tulisi olla asiasta kiinnostunut ja siihen paneutunut. Innostavalla otteella myds
oppilaat jaksavat paremmin kiinnostua aiheesta. Ikd ei oppilaiden mielestd ole ratkaiseva
tekija, mutta nuorekas opettaja on lahempéni heidan kokemus- ja ajatusmaailmaansa

- Niin ja tuota - ei se ehkd idstikddn riipu, mutta...

- Niin tai ennen md nyt joltain nuorelta - kun joltain mummelilta tai papalta.
(Pojat A)

- Pitdis olla semmoinen opettaja, joka on kiinnostunu siitd. Ett niinkun - ettei
vaan niinkun luettele ja sillei... Ei kai kukaan just semmoisia jaksa kuunnella.
Jos se ois semmoinen innostava opettaja, niin... (Tytot B)

- Ett jotkut opettajat ei oo niinkun yhtddn panostanu edes siihen sillai...(Tytot
D)

Erain koulun tyttooppilaat ajattelivat, ettd nuori opettaja tietdd mita oppilaiden padssé liikkkuu
ja ndin ollen olisi hyva opettaja. He mainitsivat lilkunnanopettajansa, jolla oli oppilaiden
mielestd nuorekkaat ajatukset ja joka puhui ja ajatteli asioista samalla tavalla kuin hekin.

Oppilaat kokivat hyvind myo6s sen, ettd opettaja pitdd nuorten kanssa olemisesta.

Joidenkin oppilaiden mielestd opettajat ajattelevat, ettei asia vield kosketa heitd yhdeksannella
luokalla ja kasittelevit asiat nopeasti ja pintapuolisesti. Vaivaantuneisuutta ja varoittelevaa
savya oppilaat havaitsivat joissain opettajissa. Muutamat oppilaat kokivat, ettd opettaja
opettaa aihetta vain koska on pakko.

- Sitt sanottiin, ett toivottavasti kettdidn ei rupee hommiin...

- Tuntuu, ettd opettajan on hirveen vaikee puhua niistd...

- Ne sitt vihdn vaivautuneina - ett seuraava asia... Tai ettd lukekaa tdd
kappale ja...(Tytot D)

-Sitd varmaan niinkun luulee, ett se meille yhtddn vield ajankohtaista, ett
ajattelee, ett ne on meille ihan sellaisii kaukaisia asioita... Ne kdydddn niin
dkkia lapi—

-...Kaikk on just ain sillai, ett no joo - ei ndd nyt vield teille kuulu ja...

- Ei viela ainakaan pariin vuoteen ja sillai. (Tytot D)
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Opettajien uskonnolliset ja kulttuuriset erot ovat oppilaiden mielestd vaikuttaneet
negatiivisesti  seksuaaliopetukseen. Erds venildissyntyinen litkunnanopettaja piti
seksuaalisuutta kiellettyni aiheena ja lestadiolainen biologianopettaja sivuutti aiheen
kokonaan.

- Niin just kun piti seksistdi ja ndistd puhua, niin ties millainen tunti se on... Tai
siis jos me puhuttiin vaikka keskendmme jotain e-pillereistd tai sillei luokassa.
Kun katottiin niinkun semmoinen filmi, niin myd ei saatu oikein puhuu niistd.
Se oli vihdn semmoinen kielletty aihe. (Tytot C)

- No meilld on sitt taas semmoinen lestaadiolainen opettaja, niin ei se oikein
sitt kerro mittdcn, kun niilld on erilainen uskonto. Ja sitt heilld ei mittddn
ehkdisyy hyviksytd, niin...(Tytot D)

9.7 “Kai se koulu tirkee on”

Nuorten mielesti koulun tulisi olla ensisijainen seksuaalikasvatuksen lahde. Aineita, joissa sitd
olisi hyva kisitella, olivat oppilaiden mielesta perhekasvatus, uskonto, biologia ja

terveyskasvatus. Oppilaat kokivat myos terveydenhoitajan tarkedksi seksuaalikasvattajaksi.

Oppilaiden mielesti koulussa tulisi olla enemmain seksuaaliopetusta. Oppilaat pitivat hyvana
asiana ulkopuolisia luennoitsijoita. T4lloin henkil6t eivit ole niin tuttuja ja oppilaat kokivat
asioiden kisittelyn helpompana. Oppilaiden tiedonldhteind toimivat myds tiedotusvalineet,
etenkin televisio ja lehdet. Vanhempien kanssa ei paljon puhuta, tytét kuitenkin poikia
enemman.

- Kai se koulu tirkee on. Sielldhdn sitd kuitenkin aika paljon viettdd aikaa.
- Pitdis olla jotain ihan ulkopuolisia henkiloita.

- Sitt ne pitdis koulussa vaikka jotain tunteja.

- Se on niinkun paras sillei. (Pojat C)
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10 POHDINTA
10.1 Tutkimusmenetelmi

Tarkoituksena oli, ettd oppilaat ilmoittautuvat vapaaehtoisesti haastatteluun luettuaan heille
osoitetun kirjeen ja ndin ollen ovat tietoisia haastattelun luonteesta. Kaikkien muiden ryhmien
kohdalla ndin olikin paitsi yhden. Erddn koulun poikaryhmi ei ollut tietoinen haastatteluun
tullessaan misté on kyse ja kertoivat, ettd liikunnanopettaja oli kerdnnyt heidit ennen tunnin
alkua koulun kaytavilts ja kaskenyt tulla haastatteluun. Sen huomasikin haastattelun kuluessa.
Pojat olivat hyvin hiljaisia ja niukkasanaisia ja toden teolla kaikki taitoni joutuivat koetukselle
saadakseni heidit puhumaan. Onneksi joukossa oli kaksi “puheliaampaa”, joista mutkin saivat

hiukan rohkeutta ja tukea (ks. Eskola & Suoranta 1996, 72).

Tytét olivat ryhmissé poikia puheliaampia ja vihemmain vaivaantuneita. Se saattoi johtua siit,
etti haastattelijat olivat naisia ja ehkd pojat arastelivat puhua seksuaalisuuteen liittyvistd
asioista naisen kanassa. Mutta toisaalta useimmat seksuaaliopetusta antavat opettajat ovat
naisia, joten tilanne ei ollut heille tdysin uusi. Saattaa myos olla, ettd koulussa ei olla totuttu
 keskustelemaan ja kyselemididn. Yleensd opettaja luennoi ja itse kyselee oppilailta. Koulun
keskustelukulttuuri saattaa olla niin yksisuuntaista, ettd edes pienryhmassi keskustelusta ei
tahdo tulla mitdin. Useasti korostinkin ennen haastattelua, etti timi ei ole minkaénlainen
tentti, eikd ole oikeita ja vaarid vastauksia, joten he voivat rauhassa puhua pelkaimatta

vastaavansa vairin (ks. Krueger 1994, 73; Potsonen & Pennanen 1998).

Toisaalta myos haastattelupaikan valinta on saattanut vaikuttaa oppilaisiin. Haastattelut
tapahtuivat koulun tiloissa, joten oppilaat olisivat saattaneet olla rennompia ja avoimempia jos

haastattelu olisi tapahtunut esimerkiksi paikkakunnan nuorisotiloissa.

Liikuntakasvatuksen pro gradu - tutkielmaani varten haastattelin myds koulun
seksuaalikasvatuksesta vastaavia opettajia ja terveydenhoitajia. Tuodakseni lisda ulottuvuutta

pohdintaan, vertailen samalla tuloksia oppilaiden tuloksiin.
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10.2 Seksuaaliopetuksen ajoitus

Suurinosa oppilaista oli sitd mielts, ettd seksuaaliopetusta tulisi aikaistaa ja sen maaraa lisita.
Etenkin tyt6t olivat tidtd mieltid. Joidenkin poikien mielests he tiesivit jo kaiken tarpeellisen ja
ajoitus yhdeksannelle luokalle oli sopiva eivitka he juuri kaivanneet liséd opetusta. Myos
useiden muiden tutkimusten ( Kannas & Heinonen 1993, 138; Mellanby ym. 1996; Trippe
1994) mukaan oppilaat toivoivat seksuaaliopetuksen aloitettavan aikaisemmin. Heidén
mielestdan asioita myos kisitellddn viahan ja pinnallisesti. Ero tyttGjen ja poikien toiveissa
saattaa johtua kehityseroista. Tyt6t ovat fyysisessd kehityksessddn noin kaksi vuotta poikia
edelli (Pylkkinen ym. 1981, 47) ja biologinen kypsyminen on yhteydessid seksuaaliseen
kayttaytymiseen lisdantymiseen (Potsonen 1993, 61), joka saattaa selittdd tyttojen suuremman

mielenkiinnon seksuaalisuutta kohtaan.

Opettajien haastattelujen mukaan myos opettajien mielestd opetus olisi hyvd aloittaa jo
seitseminnelld luokalla ja tuntimdiras lisitd. Tosin opettajilla oli realistisemmat kasitykset
koulun resurssista opetuksen tuntimdirin lisidmisessd, oltiinhan sitd juuri vdhentiméssa.
Mielenkiintoista on, ettd erdin koulun perhekasvatuksen- ja biologianopettajat ja oppilaat
olivat jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd seksuaalikasvatuksen ajoittuminen yhdeksinnelle
luokalle on sopiva ajankohta. Saattaa olla, ettd koulun tai paikkakunnan ilmapiiri on hieman
konservatiivinen ja ndin vaikuttaa opettajien ja oppilaiden nikemyksiin. Oppilaat tosin

toivoivat, ettd opetus alkaisi pikkubhiljaa jo seitseméannell4 ja painottuisi yhdeksédnnelle luokalle.
10.3 Seksuaaliopetuksen sisiltd

Verrattaessa oppilaiden ja opettajien kertomaa seksuaaliopetuksen sisaltod, oppilaiden mukaan
eri aiheita oltiin kisitelty varsin niukasti (Liite 4). Saattaa olla, ettd haastattelun luonteesta
johtuen osa kisitellyistd aiheista on jaznyt mainitsematta. Toisin voisi olla, jos oppilaiden eteen
olisi asetettu lista seksuaalikasvatukseen liittyvistd aiheista, joista he olisivat voineet osoittaa
kisitellyt aiheet. Saattaa olla my6s, ettd oppilaat eivit yksinkertaisesti muistaneet, mita asioita
tunneilla on kisitelty tai he eivit olleet osallistuneet kaikille tunneille. Toisaalta opettaja on
saattanut puhua asioista epaselvisti tai vaikeasti ymmarrettivisti, joten oppilaat eivat ole ehka
jaksaneet kuunnella (Lindalh & Laack 1996) tai asiat eivit ole tuntuneet kiinnostavilta nuoren
omasta kehitysasteesta johtuen, eivitka ole tistd syystd jaidneet mieleen (Lindalh & Laack

1996; Kontula 1997, 14.)
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Painottaako nykypiivin seksuaalikasvatus edelleenkin sukupuolitautien ja ei toivottujen
raskauksien ehkiisyd? Opetuksen sisillosti oppilaille muistui ensin mieleen juuri
sukupuolitaudit ja ehkaisy. Jotkut oppilaat kokivat, etti niilld pelotellaan. Opettajat
kisittelivitkin ylivoimaisesti eniten sp-tauteja ja ehkaisyi ja eniten paallekkiisyytta eri aineissa
tulikin ndissi aiheissa. Kontulan (1991a, 50-51) mukaan kouluissa seksuaaliopetus on
sivyltddn yleensi varoittelevaa ja omiaan lisidmiidn pelkoja synnyttiavid tulkintoja
seksuaalisuudesta. Viimeisimmin tutkimuksen (Kontula 1997, 39) mukaan opetus on
kuitenkin huomattavasti monipuolistunut perinteisesti (ehkiisy, sukupuolitauti ja murrosik)

opetussisallosta.

Kaikissa kouluissa AIDS oli kisitelty sukupuolitautien yhteydessd. Useimmiten oli késitelty
tartunta, ehkiisy, oireet ja jossain mééirin taudin eteneminen ja levinneisyys. Missédan koulussa
ei oltu kuitenkaan kisitelty esimerkiksi tartunnan saaneen sosiaalisia ongelmia tai tartunnan
saaneen kohtaamista. Ketééin oppilaista ei ollut tavannut HIV-positiivista henkiloa. Oppilaiden
“kuviteltu” suhtautuminen tartunnan saaneeseen vaihteli. Jotkut ajattelivat, ettd se ei muuttaisi
mitenkéin heiddn kayttaytymistddn tavatessa ja olivat sitd mieltd, ettei tauti ihmistd muuta tai
pahenna. Jotkut taas eivit pystyisi kittelemédn tai edes olemaan samassa huoneessa tartunnan
saaneen kanssa, vaikka tiesivit taudin tartuntatavat. Oppilaiden mielesta aihetta oli kisitelty
liian vidhin ja pintapuolisesti, nopeasti sukupuolitautien yhteydessi. He toivoivat lisdd opetusta
AIDS:sta.

Koulussa, jossa oppilaat olettivat suhtautuvansa positiivisesti tai neutraalisti tartunnan
saaneeseen, oli tarjottu ehkd monipuolisinta opetusta myds suvaitsevaisuus mielessi. Heilld oli
ollut bi- ja homoseksuaali luennoimassa ja oppilaat olivat esittdneet kysymyksid ja osa oli
jalkeen pdin haastatellut heitd uskonnon esitelmii varten. Oppilaat olivat hyvin positiivisesti
asennoituneita ja innostuneita vierailusta. Tdma on saattanut vaikuttaa myonteisesti oppilaiden

asenteisiin kaikenlaisia “vahemmistéryhmigd”, kuten myos HIV-positiivisia kohtaan.
10.4 Seksuaaliopetusmenetelmiit ja -ryhmiit

Oppilaiden mukaan yleensi opettajat luennoivat ja ndyttivit videoita, jonka jilkeen he
keskustelevat yhdessi aiheesta vaihtelevalla menestykselld. Oppilaiden mielestd opettajien
nykyiset opetusmenetelmit eivit riitd, vaan he haluaisivat pelkin kuuntelun sijaan enemmain
aktiivista tekemista, ryh1§ét6itz‘i ja vierailijoita. Useat kokivat keskustelun hankalaksi suurista

ryhmikoista johtuen. Muutaman opettajan mielestd oppilaat tarvitsisivatkin uusia drsykkeita
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ja elamyksellistd oppimista. Erddn opettajan mukaan “ ei ole mikddn taito pitkastyttad
ysiluokan oppilasta”. Jos molemmilla osapuolilla on ndin selvit mielipiteet, niin mikseivit
opettajat muuta opetusmenetelmidan? Gingissin (1996) mukaan seksuaaliopetuksen muoto ja
uudet opetusmenetelmit riippuvat pitkilti opettajan asenteista ja kiinnostuksesta. Hanen
tutkimuksensa mukaan opettajat kokevat toiminnalliset oppilaskeskeiset tyotavat, roolipelit ja
kondominkaytén harjoittelun epimukaviksi ja hankaliksi. Ovatko opettajat niin rutinoituneita
tyotapoihinsa tai visyneet tyotaakan alle, etteivdt he jaksa muuttaa opetusmenetelmiéiah

enemmén oppilaskeskeisiksi?

Oppilaat haluaisivat opetusta sekaryhmissd, jolloin molempien sukupuolien mielipiteet ja
niakokulmat tulisivat esiin. Opettajat taas mielummin opettaisivat erikseen tyttd- ja
poikaryhmii. 'Heididn mielestddn talloin syntyy keskustelua paremmin ja he kokevat
opettamisen mielekkdammaksi. Tutkimusten (Mellanby ym. 1996; Potsénen & Vilimaa 1995,
39) mukaan sekd tyttojen ettd potkien mielestd olisi hyvid, jos osa opetusta tapahtuisi
sekaryhmissi, jolloin nuoret oppisivat tuntemaan my6s toisen sukupuolen ajatusmaailmaa,
mielipiteitd ja tunteita. Tulevaisuudessa voisikin osan opetusta jirjestdd erikseen tytto- ja

poikaryhmissi ja esimerkiksi syventdvaa keskustelua sekaryhmissa.
10.5 Seksuaaliopetuksen tarjoajat

Oppilaat arvostivat opettajassa avoimuutta, asiaan paneutumista ja oppilaan ajatus- ja
kokemusmaailman ymmartamistd (ks. Lindahl & Laack 1996). He eivit piténeet opettajien
varoittelevasta tyylista, eivitka siitd, etteivit jotkut opettajat ajattele seksuaaliasioiden olevan
ajankohtaisia vield heille yhdeksasluokkalaisille. Jotkut opettajat tosiaan mainitsivat tasta
haastatteluissa. Tama tapahtui juuri siind koulussa, jossa opettajat ja oppilaat olivat jokseenkin
yhtd mieltd seksuaalikasvatuksen painottumisesta yhdeksinnelle luokalle. Oppilaat eivit

kuitenkaan pidé opettajien asenteesta, ettd he ovat “pienid ja kokemattomia”.

Ainoastaan yhdessé koulussa oli kdynyt vierailijoita seksuaalikasvatuksen merkeissd. Oppilaat
kuitenkin toivoivat asiantuntijoita vierailemaan, myos HIV-positiivinen vierailija oli
toivomuslistalla. He ajattelivat, ettd vierailijat toisivat mielenkiintoa opetukseen ja ettd he
olisivat todella asiaan perehtyneiti. Joidenkin oppilaiden mielestd tuntemattoman kanssa on
helpompi puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista kuin opettajien. Myos muiden tutkimusten
(Bagnall & Lockerbieql'996; Kontula 1997, 37; Mellanby ym. 1996) mukaan oppilaat

arvostavat vierailijoita heid4n asiantuntijuutensa ja tuntemattomuutensa vuoksi. He kokevat,
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ettd tuntemattoman kanssa on helpompi keskustella kuin opettajien. My®és jotkut haastatellut
opettajat ajattelivat, ettd uusi kasvo voisi olla virkistivd ja talloin oppilaat jaksaisivat
kiinnostua asiasta. Vierailevien asiantuntijoiden kdyttd on kuitenkin vihiistd (Bagnall &
Lockerbie 1996; Kontula 1997, 37, Mellanby ym. 1996) ja Gingissin (1994) mukaan opettajat
kokevat HIV-positiivisen luennoitsijan kiyton AIDS opetuksessa hankalaksi ja epamukavaksi.

Oppilaiden mielest4 koulun tulisi olla ensisijainen seksuaalikasvatuksen lahde. Oppilaat etvit
puhuneet paljon vanhempiensa kanssa, tytot kuitenkin poikia enemman (ks. Carter 1993;
Kannas & Heinonen 1993, 122-124). Opettajien mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi ldhted

kodista, vaikka koululla olisikin olennaisen tirked rooli nuoren seksuaalikasvatuksessa.
10.6 Uuden opetussuunnitelman tuomat vaatimukset

Peruskoulun opetussuunnitelman (1994) mukaan terveyskasvatus ja sitdi myotd myos
seksuaalikasvatus on tarkoitus integroida muihin oppiaineisiin. Onko mahdollista, ettd timéi
voi tapahtua tehokkaasti vai onko se ideaalista utopiaa? Saattaa olla, ettd opettajilla ei riita
voimavaroja jo muutenkin raskaan ty6taakan ja vastuun alla selviti terveyskasvattajan roolista
oman aineen opettamisen lisaksi. Voi olla, etteivit opettajat tunne olevansa tarpeeksi patevid
tai eivit halua ottaa vastuuta. Integrointi lisid tyotaakkaa ja vaatii jo suunnitteluvaiheessa

suurta panosta opettajakunnalta.

Jos integrointi todella tapahtuisi hyvin, olisi se kaikkein tehokkain terveyskasvatuksen muoto.
Tallsin se ei rajoittuisi vain tiettyyn aineeseen vaan koko kouluympérist6a koskevaksi asiaksi
ja ndin myos seksuaalikasvatuksen kisite laajenisi jokaista opettajaa ja oppilasta koskevaksi
jokapdivaiseksi luonnolliseksi asiaksi. Myos niakékulma laajenisi ja rikastuisi, kun asiaa
kisiteltdisiin usean eri “linssin” 14pi. Kaikesta téstd huolimatta olisi kuitenkin tirkeai sdilyttaa
pakollinen terveyskasvatus edes jossain muodossa ja laajuudessa omana aineenaan kouluissa.
Myos oppilaat ehdottivat itseniista pakollista kurssia seksuaalikasvatuksesta, jossa opetus
tapahtuisi sekaryhmissi. Se toimisi ikdin kuin pohjana ja kasvualustana integroinnin
“lonkeroille”, jotka ulottuisivat aineesta toiseen ja joista taas voitaisiin palata kasvualustalle ja

koota asiat selkedksi, oppilaan persoonaa eheyttaviksi kokonaisuudeksi.
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10.7 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Tutkimusta tehdessdni koulut olivat vield siirtymédvaiheessa uuden koulukohtaisen
opetussuunnitelman kayttéonotossa. Seuraavaksi olisikin mielenkiintoista selvittid, miten
koulut ovat ottaneet integrointihaasteen vastaan ja ratkaisseet seksuaalikasvatuksen
toteutumisen. Taman tutkimuksen oppilaat olivat saaneet vield vanhan opetussuunnitelman
mukaisesti seksuaalikasvatusta ja my6s heiddn kokemuksensa olisi mielenkiintoista kartoittaa

uudelleen.
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Liite 1
KOULULAISTEN SEKSUAALI- JA AIDSOPETUS

Tutkimuksen tarkoituksena on keriti tietoja koulun seksuaali- ja AIDS-opetuksesta
oppilailta ja opettajilta. Tavoitteena on keriti laadullisin menetelmin aineistoa neljalta
koululta. Kustakin koulusta haastatellaan kaksi opettajaa, jotka vastaavat nuorten
seksuaali- ja AIDS-opetuksesta ja yksi tytto- ja poikaryhmi (ryhmahaastattelu).
Haastatteluihin valitaan koulut siten, etti ne edustavat sekd kaupunki ettd
maaseutukulttuuria.

Tutkimuksen otos
Mukaan otettavat koulut:
-Joutsenon yldaste
-Puumalan ylaaste
-Yliaste Raumalta
-Ylaaste Helsingista

Opettajien yksilohaastattelu kestdd 30-45 minuuttia. Toivomme, ettd opettajat ottaisivat
mukaan mahdollisesti koulussa laaditun seksuaaliopetuksen suunnitelman.

Oppilaiden ryhmihaastattelut kestavit noin 45 minuuttia. Ryhmiin toivotaan tulevan 4-8
vapaachtoista nuorta. Tytét ja pojat haastatellaan erillasn, silld aikaisempien kokemusten
perusteella sekaryhmin kontrollointi ja syntyneen aineiston analysointi on vaikeaa.
Haastatteluun tuleville nuorille lihetetddn ohessa oppilaille jaettava etukiteen
haastattelua selvittavi ja motivoiva informaatio.

Kaikki haastattelut nauhoitetaan. Nauhoja ei kuuntele muut kuin tutkijat.

Mukana olevat yhteistyotasot

Jyviskylin yliopisto, terveystieteen laitos

-Tutkija Riikka Potsonen (viitoskirjatyd)

-Liik tiet.yo Susanna Saari (Liikuntapedagogiikan ja terveyskasvatuksen Pro gradutyot)
Tuloksia voidaan yhdistdd myos vuosian 1990 ja 1994 suoritettuihin kyselytutkimus
aineistoihin (WHO-Koululaistutkimus) ja Osmo Kontulan kevaalld 1996 tekemééin koko
maata kattavaan kyselytutkimukseen.

Yhteistyoterveisin

Riikka P6tsonen Susanna Saari

THM, Tutkija Liik tiet.yo

Terveystieteen laitos Cygnaeuksenkatu 4 A 27
Jyviskylan yliopisto 40100 Jyvaskyla

PL 35, 40351 Jyvaskyla

Puh. 941-602198 Puh. 941-618679

fax: 041-602141 e-mail: pssaari@tukki.jyu.fi

e-mail: potsonen@pallo jyu.fi
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Liite 2
Hei Sind yhdeksisluokkalainen!

Tarvitsemme Sinun apuasi! Olet paras asiantuntija juuri tdssi asiassa. Haluaisimme
nimittdin jutella sinun ja luokkatovereidesi kanssa koulun seksuaali- ja AIDS-
opetuksesta. Sinun mielipiteesi on meille tarkeid. Murrosikiiseni olet varmasti joutunut
kohtaamaan monenlaisia néihin asoihin liittyvia juttuja. Nyt haluaisimme kuulla mita sina
ndistd asioista ajattelet. Vastauksesi ovat luottamuksellisia. Haastattelut nauhoitetaan,
mutta nauhoja kuuntelevat vain tutkijat tehdessddn yhteenvetoja eri kouluilla

suoritetuista haastatteluista.

Parhain yhteistyoterveisin

Tutkija Liikuntatieteiden yo.
Riikka Po6tsonen Susanna Saari
Jyviskylan yliopisto

Terveystieteen laitos Cygnaeuksenkatu 4 A 27
PL 35, 40351 Jy\}éiskylé 40100 Jyvaskyla

p: 941-602198 p: 941-618679
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Liite 3
OPPILAIDEN TEEMAT

1. Veryttelyni taustatiedot

-kuka antaa opetusta: opettaja ryhmat, TH, ulkopuolinen asiantuntika
-seksuaalikasvatuksen ajoitus

-opetuksen ryhmit, tytot ja pojat yhdessé vai erikseen

-oppilas ja opettajasuhteet, luokan ilmapiiri, opettaja asenteet seksuaaliopetusta kohtaan

2. Sisiltoalueet

a) Seksuaalikasvatus

-kovat faktat: ehkaisy, raskaus, SP-taudit

-entd seurustelu, ihmissuhteet ja sosiaaliset taidot

-mistd nuoret haluaisivat saada enemman tietoja ja mitkd ovat turhia asioita

b) mit4 eroa on koulun seksuaali- ja AIDS-opetuksella
JOS ON EROA, NIIN KYSY

¢) HIV/AIDS .opetuksen sisiltéalueet

-miti koulussa puhutaan AIDSista? Kovat faktat: tartunta, vaarallisuus

-onko koulussa keskusteltu tartunnan saaneista ja heiddn ongelmistaan

-kokevatko nuoret aidsin ongelmananaan, vai eiko se ole heiddn ongelma

-kuuluuko riski saada HIV-tartunta kaikille, vai vain joillekkin erityisryhmille tai
joihinkin tilanteisin

-milloin nuoret kokevat, etti he/muut nuoret tarvitsevat aidsin ennaltaehkiisya
(satunnaissuhteet, vakinainen seurustelu)

-tunnetko/oletko nidhnyt/keskustellut aids.potilaiden kanssa

-minkélainen kuva nuorille on valittynyt aids-taidista

d) HIV/AIDS-tiedonlihteet

-kuka antaa neuvontaa(listaa

-kenen pitéisi antaa neuvontaa

-misti aiheesta haluaisint kuulla lisda, mitéd on jo tullut tarpeeksi

3) Opetuksen menetelmiit ja materiaalit

a) Seksuaalikasvatuksen menetelmit ja materiaalit
-mitd menetelmid on kaytetty, mitd muita ehdottaisitte
-mitid materiaalia on taytetty, onko riittavasti, tarpeeksi monipuolista

b) Aids-opetuksen menetelmit ja materiaalit
-mitd menetelmid on kaytetty, mitd muita ehdottaisitte
-miti materiaalia on taytetty, onko riittdvisti, tarpeeksi monipuolista
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Liite 4
Seksuaalikasvatuksen aihepiirien kisittely kouluittain ja aineittain
koulu A koulu B koulu C koulu D
SISALTO / AINE -12
sukupuoliclimet, rakenne/toiminta X
kuukautiset
siemensydksy
murrosiki X
vastakkainen sukupuoli, erot @
ihmissuhteet, tunneasiat
seurustelu

parisuhteen aloittaminen

avo- ja avioliitto

itsetyydytys

eka kerta

ehkiisy

kondomin hankkiminen

raskaus

synnytys

hedelmillisyys

abortti

sp-taudit, aids

sukupuolihygienia

seksuaalinen moninaisuus;
bi- ja homoseksuaalisuus

seksuaalisuuden eettiset Kysymykset

vastuu kysymykset

kiynti ehkdisyneuvolassa

Merkkien selitykset:

1 terveyskasvatus 8 Ik
2 perhekasvatus 9 1k
3 biologia 9 Ik

4 uskonto 9 1k

- ainetta ei opetettu haastateilussa koulussa

* aineen opettajaa ei haastateltu

X opettajat
QO oppilaat




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

