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"TIIVISTELMA

Niina  Koski. BIOLOGISEN MATURAATION YHTEYS NUORTEN
SEURUSTELUUN, SEKSUAALIKOKEMUKSIIN JA RISKIKAYTTAYTYMISEEN.
Terveyskasvatuksen pro gradu -tutkielma. Jyviskyldn yliopisto. Terveystieteiden

laitos. Syksy 1999. 63 sivua ja 11 liitesivua.

Tutkimus oli osa WHO-Koululaistutkimusta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd
13- ja 15 -vuotiaiden nuorten seksuaalisen maturaation ajankohtaa ja sen yhteyksid
seurusteluun ja seksuaalikokemuksiin sekd nuorten riskikayttdytymiseen. Maturaation
indikaattoreina olivat tytilld kuukautisten ja pojilla siemensydksyjen alkamisajankohta.
Riskikdyttiytymistd kartoitettiin  péivittdisen ja viikottaisen tupakoinnin sekd
alkoholinkéyton ja humalajuomisen nikokulmasta. Tutkimusaineisto koostuu 3173:sta
7. ja 9. luokan peruskoululaisesta. Otannassa on 805 13 -vuotiasta poikaa ja 823 tyttod.
15 -vuotiaita poikia on 770 ja tytt6ja 775. Aineisto on keritty kevadlld 1998

koulukyselyni strukturoidulla kyselylomakkeella. Vastausprosentti oli 89,8 %.

Tyttéjen kuukautiset alkoivat timén tutkimuksen mukaan 12 vuoden ja 11 kuukauden
iissd ja pojilla 13 vuoden ja 5 kuukauden ikdisind. Useimmat nuoret alkoivat
seurustella vasta yldasteen jialkeen. Yhdeksisluokkalaiset tytst seurustelivat poikia kaksi
kertaa ahkerammin. Reilusti yli puolella yhdeksasluokkalaisista nuorista oli kokemuksia
suutelusta ja hyviilyistd vaatteiden pidiltd. Yhdynnin oli téstd ikdryhmdstd kokenut
tytSistd 29 % ja pojista 20 %. Tytot olivat kaikkieﬁ seksuaalikokemusten osalta poikia

kokeneempia.

Varhain biologisesti kypsyneilld nuorilla oli molemmilla sukupuolilla ikitovereitaan
enemmain seki seurustelu- ettd seksuaalikgkemuksia. 11 -vuotiaana tai sitd aikaisemmin
maturoineilla yhdeksisluokkalaisilla tyt6illd ja pojilla oli reilusti yli puolet enemmén
seurustelukokemuksia verrattuna 14 -vuotiaana tai myShemmin maturoineisiin.
Vastaavasti yhdeksisluokkalaisista 11 -vuotiaana tai aikaisemmin kuukautisensa

saaneista tytdisti oli yhdynnin kokenut hieman alle puolet vastanneista. Samanikdisind



- siemensySksynsd saaneista pojista yhdynnidn oli kokenut runsas kolmasosa. 14 -
vuotiaana tai myShemmin maturoineista vastaavasti yhdynnén oli kokenut 13 prosenttia

tytoistd ja 18 prosenttia pojista.

Nuorista yhdeksésluokkalaisista tupakoi noin joka neljds. Tyttjen tupakointi oli jopa
poikia yleisempad. Varhaisella biologisella kypsymiselld oli voimakas yhteys myos
nuorten tupakointiin.  Piivittdiset ja viikottaiset tupakointiluvut olivat selvisti
korkeammat niilld seitsemisluokkalaisilla nuorilla, joilla kuukautiset ja siemensySksyt
ovat alkaneet ikdtovereitaan varhaisemmassa vaiheessa. Yhdeksédnnelld luokalla erot
tasoittuivat molemmilla sukupuolilla. Myds seurustelu- ja seksuaalikokemukset
korreloivat tupakointiin. Tyttdjen yhteys kypsymisajankohdan ja tupakoinnin vililld oli

poikia vahvempi.

Alkoholijuomista nuorten suosiossa olivat miedot alkoholijuomat ldhinnd olut ja
suosiotaan koko ajan kasvattava siideri. Nuorten alkoholinkulutus lisdéntyi selvisti
siirryttdessd seitseminneltd luokalta yhdeksénnelle. Runsaasti alkoholia kéyttdvien
madrit kaksinkertaistuivat sekid tytsilld ettd pojilla. Vastaavasti raittiiden osuudet
pienenivit tytSilld poikia enemmin. Humalakokemukset olivat yhdeksisluokkalaisilla
nuorilla melko yleisid. Noin 37 % tyt6istd ja 34 % pojista oli ehtinyt kokea yli nelja

humalaa.

Aikaisemmin kypsyneiden nuorten riskikdyttidytyminen nikyi myShemmin maturoineita
selvemmin tupakoinnin lisiksi alkoholin k#ytén osalta. Reilut alkoholimé#drdt ja
humalakokemusten useus olivat molemmissa ikdryhmissd ja sukupuolilla selvisti
myShemmin kypsyneitd suurempia. Seurustelusta ja seksuaalisuudesta kokemusta

omaavilla nuorilla alkoholin kéytto oli kokemattomia nuoria yleisempia.

Saadut tutkimustulokset luovat uusia nikékulmia ja haasteita terveyden edistdmistyolle.
Erityisesti nuorten kohdalla on tirkedksi muodostunut yksil6llisyyden huomioiminen ja
ennalta ehkiisevin terveyskasvatustarpeen tunnistaminen. Resursseja kasvattamalla ja

yhteisty6ti lisddmaélld luomme edellytykset kehittyville terveyden edistamiselle.



1. JOHDANTO

Seksuaalisuuden oppiminen ja ilmentiminen alkaa lapsen syntymdstd ja jatkuu koko
elimin ajan. Biologinen seksuaalisuus kypsyy ja kehittyy koko lapsuuden ajan kun taas
psyykkinen seksuaalisuus opitaan vuorovaikutuksen kautta muiden ihmisten

mydtavaikutuksella. (Lehtinen, 1989, 68-69)

Nuorten biologinen kypsyminen ja sen merkitys nuoren psyykkiselle ja sosiaaliselle
kehitykselle ovat tarkeitd tienviitoittajia matkalla kohti aikuisuutta. Murrosidssi
tapahtuvan biologisen kypsymisen mydétd nuori tulee aiempaa vahvemmin tietoiseksi
omasta seksuaalisuudestaan ja peilaa siind tapahtuvat muutokset ympéaristoonsa.
Greenbergin ym. (1989, 5) mukaan seksuaalinen kehitys liitetdén usein biologiseen
kypsyrhiseen, mutta sitd ohjaavat myo6s kulttuuriset, eettiset ja psykologiset

ulottuvuudet.

Yksi tirked osa tdstd murrosidn kehitysvaiheesta on sukukypsyyden saavuttaminen.
Tastd merkkind ovat tytoilld kuukautisten alkaminen ja pojilla ensimmaéiset
siemensyoksyt. Nidmid muutokset ovat biologisen maturaation tulosta. (Rimpeld, M.
ym., 1997, 2706) Poétsésen (1993, 20) mukaan valtaosa nuorista saavuttaa
sukukypsyyden noin 12-15 vuoden idssid. Tyttdjen kypsyminen tapahtuu tavallisesti
hieman poikia aikaisemmin. Nuorten seksuaalinen kehitysprosessi on ajallisesti ja
sisdllollisesti hyvin yksilollinen myés sukupuolesta riippumatta. Se lisd3d nuoren
seksuaalista mielenkiintoa ja halukkuutta sekid ohjaa nuorta etsimddn kokemuksia

uudelta eldminalueelta. (Kontula, 1991b, 14, 19)

Nuoren matkaan kohti aikuisuutta kuuluu myds erilaisia siirtymdriittejd, joiden avulla
nuori harjoittelee aikuisen rooliin siirtymistd. Nuorten kokemusten hankinta voi
tapahtua esimerkiksi tupakointiin ja alkoholiin tutustumisen avulla. T#ménkaltainen
kokeilunhalu voi ilmetid my6s seksuaalisena riskikdyttdytymisend. (Franzkowiak, 1987,

52-53)



Pappin (1997, 156) mukaan varhainen biologinen kypsyminen on yhteydessi myos
seksuaalisten kokemusten hankintaan sekd tytsilld ettd pojilla. Nuorten biologinen
kypsyminen tapahtuu nykyisin hieman aikaisemmin ja myds seksisuhteet, tupakka ja
alkoholi tulevat kuvaan entistd varhaisemmalla i4ll4. Esimerkiksi Stattin ja Magnusson
(1990, 10) ovat loytineet yhteyksid varhaisen fyysisen kypsymisen ja
riskikdyttaytymisen valilla.

Kontula (1993, 93) on havainnut, etti ensimmadiset seksuaaliset kokemukset alkavat
yleensd suudelmista ja padtyvdt hyviilyjen ja pettingin kautta ensimmdiseen
yhdyntakokemukseen. Tytt6jen ja poikien suhtautumisessa seksuaalisiin kokemuksiin
on havaittu olevan eroja. Tytoilld seksiin liittyvdt voimakkaammin tunteet ja
sitoutuminen kun taas pojat arvostavat kokeneisuutta ja vapautta. (P6tsénen & Vilimaa
1995, 12,16) Yhteiskuntaa ohjaavat normit ja roolit ovat jittineet vahvasti jilkensi
myds sukupuolikdyttdytymiseen. Eroja seksuaalikdyttdytymisessd 10ytyy myds en

kulttuureiden vililta.

Tamén pro gradu -ty6n tarkoituksena oli selvittdd biologisen maturaation yhteyttd
nuorten sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen sekd seksuaaliseen kokeneisuuteen.
Pyrkimyksend oli myé6s tutkia nuorten tupakointi- ja alkoholikdyttaytymistd sekd
tarkastella niiden yhteyksid biologiseen maturaatioon, seurusteluun ja seksuaaliseen
kdyttaytymiseen. Tutkimuskohteena olivat keviilld 1998 WHO-Koululaistutkimukseen

osallistuneet 7. ja 9. luokkalaiset tytst ja pojat.

Perusteluina aiheen valinnalle voidaan pitd4d mielenkiintoa nuorten varhaistunutta
biologista kehitystd ja sen sosiaalisia ja psyykkisid vaikutuksia kohtaan nykypéivin
nuorisokulttuurissa. Nuoret ovat astumassa aikuisuuden maailmaan yhi aikaisemmin,
mutta ovatko he valmiita sithen? Aikaistunut biologinen kysyminen ei takaa henkistéd
aikuisuutta. Kronologisen ja biologisen idn epitasapaino voi hdmmentdd nuorta itsedédn

sekd mydskin ymparistdd, jossa hin kehittyy.



Nuorten biologista maturaatiota ja seksuaalista kypsymistd on tutkittu jo aikaisemmin
varsin laajasti sekd Suomessa ettdi ulkomailla.  T#hidn asetelmaan yhdistyvi

riskikdyttaytymisen nikdkulma on kuitenkin Suomessa jiinyt vihemmiille tarkastelulle.
2. BIOLOGINEN MATURAATIO NUOREN KEHITYKSEN OSANA

Murrosikd eli puberteetti toimii erddnlaisena vedenjakajana nuoren kehityksessd kohti
aikuisuutta. Maéenpéd ja Siimes (1995, 58) mddrittelevdt puberteetin tarkoittavan
nykyisessd kielenkdytossd fyysistd muodonmuutosta lapsesta aikuiseksi.  Siihen
kuuluvat ruumiilliset muutokset, sukukypsyyden saavuttaminen ja ndiden taustalla oleva
endokrinologinen kypsyminen. Bengtssonin ja Ekendahlin (1992, 22) tutkimuksessa
puberteetti sijoitetaan 12-15 ikdvuoden tienoille ja sen ndkyvimpini ilmenemismuotoina

ovat sekundaaristen sukupuoliominaisuuksien esiintulo.

Ennen murrosikdd tyttdjen ja poikien eroavuus nikyi lihinnd sukupuolielimiston
erilaisuutena. Sukupuolielinten ja -rauhasten erilaistuminen tapahtuu jo sikiSkaudella,
joten murrosidssd muutokset saavat aikaan muun ulkondkéi ja kayttdytymistd koskevan
erilaistumisen. Murrosidssd elimistdssd piilevdt ominaisuudet ja kyvyt saavat aikaan
aktivoitumisen, jonka lopputuloksena on lisdintymiskykyinen mies ja nainen. (Niemi &

Sartti, 1974, 17)

Aktivoitumisen perustana on hormonitoiminnan muuttuminen. Aivolisike (hypofyysi)
alkaa erittdid ja vapauttaa vereen gonadotrooppisia eli sukurauhasia sditelevid
hormoneja. (Niemi & Sartti, 1974, 17) Kahden aivolisikkeestd erittyvédn
gonadotrooppisen hormonin, follitropiinin (FSH) ja lutropiinin (LH) vaikutuksesta
kivekset alkavat tuottaa siitti6itdi ja miessukupuolihormonia, testosteronia.
Munasarjoissa  tytéilldi munasolut stimuloituvat kypsymidin ja muodostuu

naissukuhormonia, estrogeenia. (Bengtsson & Ekendahl, 1992, 22)

Murrosién alkamisessa voidaan havaita suuria yksil6llisid eroja. Tarkan alkamisidn

midrittely on usein vaikeaa, mutta sukukypsyyden saavuttaminen tapahtuu keskimaérin



12-15 vuoden iissda. Selkein kriteeri on tytilli kuukautisten alkaminen, mutta se
tapahtuu  vasta noin kahden vuoden kuluttua murrosiin ensimmadisten
hormonimuutosten  alkamisesta. Pojilla  biologista  kypsymistd ilmaisee
siemensyoksyjen alkamisikd (Rimpeld, M. ym. 1997, 2706; Kontula, 1991b, 14).
Tyttéjen murrosikd alkaa keskimidrin vuotta poikia aikaisemmin ja fyysisessi
kehityksessd tyttGjen onkin huomattu olevan poikia tissi vaiheessa edelld ( Kontula,
1991b, 42; Kontula & Merildinen, 1988, 45, Rimpeld A. ym., 1983, 31). Kéérin (1989,
2032) mukaan poikien murrosidn ndenndinen viivdstyminen korostuu, koska pojilla
varhaisemmat fyysiset muutokset tapahtuvat huomaamattomammin kuin esimerkiksi

tyt6illd rintojen kasvu.

Murrosién nékyvimmét muutokset koskevat yksilén ulkomuotoa. Pituuskasvu nopeutuu
sekd tﬁﬁillé ettd pojilla (Kontula, 1991b, 14; Rimpeld A. ym., 1983, 24-25).
Pituuskasvun ja painon on havaittu olevan yhteydessi biologiseen kypsymiseen.
Kypsemmilld nuorilla kasvupyrdhdys tapahtuu myShemmin kypsyneitd nuoria
aikaisemmin. Painon vaikutus biologiseen kypsymiseen nikyy selkeimmin tytoilla.
Ylipainoisuus korreloi keskimiiriistd varhaisempaan ja alipainoisuus keskimadriistd

mydhdisempain kuukautisten alkamiseen. (Rimpeld A. ym., 1983, 43)

Sukupuolten ruumiinrakenteet erilaistuvat, poikien lihaksisto ja luusto vahvistuvat
enemmain kuin tyt6illd suuremmasta testosteronipitoisuudesta johtuen. Poikien penis ja
kivekset suurenevat. Tytoilld taas rasvakudos jakaantuu uudella tavoin ja saa aikaan
vartalon pyoristymisen ja rintojen kasvun. Molemmille sukupuolille ilmaantuu
karvoitusta ensin hipyseutuun ja myshemmin kainaloihin. Biologisesti merkittdvintéd
on kuitenkin lisddntymiskyvyn saavuttaminen. (Niemi & Sartti, 1974, 20) Kontulan

(1991b, 43) mukaan lisdédntymiskyky on usein saavutettu 15 ikdvuoteen mennessi.

Kuukautisten alkamisiki on laskenut kaikissa teollistuneissa maissa tdlld vuosisadalla
(Rimpeld, M. ym., 1997, 2707). Stattinin ja Magnussonin (1990, 10) mukaan syind
tahdn voidaan pitdd monipuolista ravitsemusta ja elinolosuhteiden paranemista, joiden

vaikutuksesta viestd on terveempii kuin aikaisemmin.  P&tsénen (1998, 40) vertailee



‘vuosien 1990 ja 1994 wvililld tapahtuneita muutoksia. Vuonna 1990 15-vuotiaiden
tyttéjen kuukautiset alkoivat keskimiirin 13 vuoden ja 1 kuukauden ikdisind ja vuonna
1994 13-vuotiaina. Tyttdjen osuudet ovat siis sdilyneet melko samanlaisina. 15-
vuotiaat pojat saivat 1990 tutkimuksen mukaan ensimmdiset siemensydksynsi
keskimiarin 13 vuoden ja 7 kuukauden idssd ja vuonna 1994 13 vuoden ja 5 kuukauden

ikdisind.

Vuosina 1995-1997 kuukautisten keskimiiridinen alkamisikd oli 13,05 vuotta, kun
esimerkiksi vield vuonna 1989 se oli 13,29 ja sata vuotta sitten noin 17 vuotta.
Siemensytksyjen osalta kehitys on ollut samansuuntaista. Tuoreimpien tietojen mukaan
vuonna 1997 ensimmiinen siemensySksy koettiin 13,6 vuoden 1dssd kun vuonna 1989

vastaava iki oli keskiméirin 14,0 vuotta. (Rimpeld ym., 1997, 2707)

15-VUOTIAAT NUORET
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Kuvio 1. Ensimmiisten kuukautisten ja siemensydksyjen alkamisikd 15 -vuotiailla

nuorilla WHO-Koululaistutkimuksen mukaan 1994.

Lihde: P6tsonen ym. 1995, s. 21.

Osa nuorista voi saavuttaa sukukypsyyden jo 10 -vuotiaina, mutta toisaalta on 17 -

vuotiaitakin poikia joiden siemensyoksyt eivit ole vield alkaneet. Tytoilld kuukautiset



~ olivat lzhes poikkeuksetta alkaneet viimeistiin 16 -vuotiaina. (Kontula & Meriliinen,
1988, 46) WHO-Koululaistutkimuksen (1990) tuloksissa alueelliset erot nuorten
biologisessa kypsymisessi olivat pienid. Péidkaupunkiseudun tytoilld kuukautiset
alkoivat keskimadrin 1-3 kuukautta aikaisemmin kuin muualla asuvilla tytoilld. Pojilla
siemensyoksyjen alkamisiki sen sijaan oli padkaupunkiseudulla hieman korkeampi kuin

muualla Suomessa. (Pétsonen, 1993, 47)

Biologinen kypsyminen on nuorelle astumista aikuisuuden maailmaan. Tama merkitsee
nuorelle erilaisten aikuisten oikeuksien saamista, mutta myds yhd suuremman vastuun
ottamista itsestin (Potsonen, 1993, 45). Kontulan ja Merildisen (1988, 46-48) mukaan
pojat kokivat siemensyoksyjen alkamisen myénteisemmin kuin tyt6t kuukautisten
alkamisen. Pojista vain 3 prosenttia koki siemensySksyt kielteisind, kun taas tytSistd
yksi kolmasosalla oli kielteisid tunteita kuukautisia kohtaan. T&mi voi johtua
kuukautisiin  littyvdstd hygieniasta, veren nikemisestd tai mahdollisista
kuukautiskivuista. Tytot kuitenkin keskustelevat kuukautisista didin tai ystdvien kanssa,

kun taas pojat eivit juurikaan jaa kokemuksiaan.

Murrosikd voidaan méiritelldi myohédstyneeksi jos se alkaa myShemmin kuin 97,5
prosentilla ikidtovereista. Murrosidin myohdstyminen voi johtua monista syistd, mm.
kroonisesta sairaudesta, perinnéllisisté syistd, psyykkisisti tai fyysisistd kuormituksista.
Viivdstyneen murrosiin fyysiset haitat ovat usein véhdisempii verrattuna psyykkisiin ja
sosiaalisiin haittoihin. Hidas kypsyminen voi uhata jopa nuoren mielenterveytta, koska
murrosikdisten keskuudessa samanlaisuus kavereiden kanssa koetaan térkedksi.

(Mienpid, 1987, 42:3231)

2.1. Biologisen maturaation merkitys nuoren psyykkiselle ja sosiaaliselle

kehitykselle

Seksuaalisuuteen liittyvi psykososiaalinen nikokulma pitéd sisilldan yksilon psyykkiset
muutokset (tunteet, motivaatiot ja kdytSksen) sekd myds yksilon sosiaaliset suhteet

muihin ihmisiin (Steinberg, 1985, 13). Kehityksensi alusta asti ihminen saa seké suoria



" ettd epdsuoria viesteji ympardiviltd yhteiskunnalta, vanhemmiltaan ja ikdtovereiltaan
siitd kuinka hdnen odotetaan kiyttiytyvin sukupuolensa edustajana. Seksuaalinen
sosialisaatio on prosessi, jonka aikana yksilé oppii seksuaalisia tunteita, haluja, oman
roolinsa ja kiayttiytymisen muotoja, jotka ovat tyypillisid hiantd ympardivissa
yhteiskunnassa. (Parker ym., 1991, 80) Maienpdin ja Siimeksen (1995, 61) mukaan
nuoruusidn seksuaalista kehitysti ei kannata tarkastella vain irrallisena ilmiéné, vaan se
on elimellinen osa yksilén psykososiaalista kypsymistd. Se ei ole murrosiin mydoti
alkava erillinen ilmid, vaan tirked osa laajaa kehityskaarta, joka johtaa vastasyntyneen

seksuaalisuudesta aikuisen seksuaalisuuteen.

Nuoruusidssd kdydadn lipi Pylkkidsen (1984, 67-68) mukaan neljd erilaista kriisié,
joiden kautta lapsi kasvaa aikuisuuteen. Ensimméisend koetaan kriisi ihmissuhteissa,
jolloinA haetaan uutta lihestymistapaa vanhempiin ja ikdtovereihin. Identiteettikriisin
seurauksena nuori oppii ndkemiin oman itsensi muista erillisend olentona ja
luottamaan omiin kokemuksiinsa. Nuoruusidn kehitys paittyy aikuisen identiteetin
syntymiseen. Kolmas kriisi ilmenee suhteessa omaan ruumiiseensa, muuttuneen
seksuaalisen kypsyyden saavuttaneen ruumiin hyviksymiseen ja omaksumiseen
realiteettina ja mahdollisuutena, joka on nuoren omassa piitdsvallassa. Neljannessi
kriisissd tarkastellaan yhteiskunnan normeja ja kulttuurin arvoja muuttuneen oman
olemisen ja ympirSivdn yhteiskunnan realiteettien vuorovaikutuksen ja tasapainon

valossa.

Myds Kontula (1991b, 13) mieltdd ihmisen jo syntymistdfin asti seksuaaliseksi
olennoksi. Pienilld lapsillakin on jo varhain toiseen sukupuoleen liittyvid mielikuvia ja
toiveita. Jo leikeissi saadaan kosketus toiseen sukupuoleen. My6s peilaamalla omaa
kehoaan vanhempiinsa lapsi saa kisityksen omasta sukupuolisuudestaan.
Psykoanalyyttisen teorian mukaan varhaiskehitykseen liittyy tyt6n ja pojan hétd
toisaalta omasta sukupuolesta ja toisaalta sen eroavuudesta suhteessa didin tai isdn
sukupuoleen. T#dmi kamppailu johtaa lopulta irroittautumiseen vanhemmista ja on néin

elinikdinen prosessi. (Méenpdi & Siimes, 1995, 57)



‘Seksuaalisuuden katsotaan muodostuvan perimistd, kasvatuksesta, kulttuurista ja
kokemuksista. Puhuessaan lapselle seksuaalisuudesta on vanhempien kiinnitettiivi
huomiota omiin asenteisiin ja tunnesdvyihin. Nimi vanhemmilta omaksutut asenteet
vaikuttavat olennaisesti nuorten seksuaaliseen ajatteluun ja nditd vanhemmilta
omaksuttuja asenteita nuoret testaavat toisilta nuorilta saamiinsa kokemuksiin.

(Lehmuskoski, 1990, 119-120)

Biologista kehitystd on vaikea erottaa esim. nuoren sosiaalisesta kehityksestd, silld ne
tukevat vahvasti toisiaan. Kun nuori saa biologisessa mielessid aikuisemman roolin,
tulkinta hinen seksuaalisuudestaan muuttuu. (Kontula, 1991a, 42-43) Nireen (1992,
26-32) mukaan tytSt ja pojat eroavat toisistaan sosiaalisen kdyttdytymisen suhteen.
Poikiin verrattuna rtyt(')'t sosiaalistetaan edelleen ottamaan enemmin huomioon muut
ihmiset, heidén tarpeensa ja huolehtimaan niistd. Tyttjen sosialisaatio ja identiteetti
rakentuvat enemmin seksuaalisuuden ympirille, jonka kautta heiddt maédritelldén.
Pojilla tdim& maédrittely tapahtuu toiminnan kautta. Vallitseva seksuaalikulttuuni tukee
tytoissd itsekontrollin kehittymistd, kun taas pojat ovat oikeutettuja heittdytyméén

mielihyviin.

De Gaston ym. (1996, 217-218) katsovat timin johtuvan arvoista ja asenteista. Tytoilld
ympdristd tuki seksin mydhdistd aloittamista kun taas pojilla sitd jopa odotettiin.
Sukupuolten vilinen motivaatio kokea seksii muodostuu siten erilaiseksi. Seksuaaliset
roolit ja identiteetti niyttdvitkin olevan suuressa roolissa nuorten kehityksessd ja
omaksuttaessa seksuaalisia asenteita. Viime vuosikymmenind tapahtunut kehitys
yhteiskunnassa on kuitenkin itsendistinyt tytt6jd ja luonut uutta tilaa heidén

auktoriteetilleen (Nare, 1992, 26-32).

Potsénen (1993, 61) nikee biologisen kypsymisen olevan yhteydessd nuorten
seurusteluun ja seksuaaliseen kdyttiytymiseen. Varhain kypsyvét nuoret tuntevat
aikaisemmin valmiutta aikuismaisiin kokeiluihin, silld késitys omasta seksuaalisuudesta
vaikuttaa seksuaalisten kokemusten hankintaan. Varhain sukukypsyyden saavuttaneilla

on sukupuolinen kokeneisuus noin kaksi kertaa ja yhdyntidkokeneisuus noin kolme



‘kertaa yleisemp#dd kuin myohdin sukukypsyytensd saavuttaneilla. Sukukypsyyden
saavuttamisidn yhteydet sukupuoliseen kokeneisuuteen ovat yhtd voimakkaat tytoilld ja
pojilla.  Varhain kypsyneilld nuorilla on myés havaittu olevan parempi itsetunto
mitattuna sen perusteella kuinka helppoina he pitivit kontaktien solmimista toiseen
sukupuoleen ja kuinka suosittuina he pitivit itseddn toisen sukupuolen parissa. Heilld
on myds enemmin seksuaalista halukkuutta ja sallivammat asenteet samanikiisten

sukupuolikokemuksia kohtaan. (Kontula, 1991a, 45)

Sosiaaliset ja biologiset tekijit tukevat toisiaan seksuaalisessa kehityksessd. Varhain
sukukypsyytensd saavuttaneet nuoret valitsivat muita useammin itselleen seksuaalisesti
kokeneita ystdvid (Smith ym., 1985, 190). Billyn ja Urdyn (1985) mukaan tytt6jen
parhaan tytto- tai poikaystdvin seksuaaliset kokemukset ennakoivat omien yhdyntdjen

aloittamista.

Seksuaalisen kehityksen ajoittuminen on yhteydessd myds elaméantapoihin. Murrosidssé
eri kehitysvaiheessa olevat nuoret eroavat myés elintavoiltaan. Stattin ja Magnusson
(1990, 349) ovat havainnet, ettid varhain kehittyvit nuoret rikkovat muita herkemmin
normeja kotona, koulussa ja vapaa-aikana. Pappin (1997, 118-119) tutkimus osoittaa,
ettd varhain kypsyneilld ja seksuaalisesti kokeneemmilla pojilla on negatiivisempi
suhtautuminen koulunkdyntiin kuin myshemmin kypsyneilld ja vihemmén kokemuksia
omaavilla nuorilla. He siirtyvit muita aikaisemmin tySeldamédn ja ndin heidédn

koulutuksensa jis lyhyemmiksi. Tytéilld vastaavaa yhteytti ei 16ydetty.

Stattinin ja Magnussonin (1990) tutkimusten mukaan varhain kypsyneet nuoret joutuvat
muita nuoria harvemmin tovereidensa kiusanteon uhreiksi, silli he ovat usein
sosiaalisesti muita varmempia ja hallitsevat paremmin sosiaalisesti vaikeat tilanteet.
Aikuismainen ulkomuoto herdttdd nuorten ja my6s aikuistenkin keskuudessa
kunnioitusta (P&tsénen, 1995, 25). Varhain kypsyneille nuorille toveripiiri on siis
tdrked, jolloin sosiaalinen aktiivisuus ja ulospdin suuntautuneisuus korostuu. He kéyvét
muita enemmin diskoissa ja bileissd sekd kéyttdvdt my6s enemmian nautintoaineita.

(Kontula, 1991a, 145-147).
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Kontula (1991a, 145-147) kuvailee kokeneiden nuorten suhdetta vanhempiinsa
huonommaksi kuin kokemattomampien. Kokeneet vastustivat kontrollia, vanhempien
kurinpitoa ja uskonnollista arvomaailmaa. He myds kannattivat vapautta, olivat

seksuaalisesti sallivampia ja toteuttivat ajatuksiaan yhdessi ystiviensé kanssa.

3. RISKIKAYTTAYTYMINEN

Nuorilla riskikédyttadytymiseen liittyy usein kokemattomuus ja puuttuva kyky ymmartai
riskikdyttdytymisen pitkdaikaisvaikutuksia. (Irwin, 1993, 12) Holopainen (1990, 23)
ndkee riskikdyttaytymisen murrosidn keskeisend ilmaisutapana, joka on osin symbolista
ja tilapiiisté normien, jarjestyksen ja yhteiskunnan vastustamista.  Fyysisesti
riskikéiyttéiytyminen liittyy omaan kehoon ja sen kidytt6on liittyvien tavoitteiden
realisoimiseen.  Nuori asettaa kehonsa alttiiksi ja haluaa sen avulla kokeilla
mahdollisuuksiaan seki taata henkisen ja ruumiillisen kokemisensa intensiteetin tdssé ja

nyt tilanteessa. (Irwin, 1993, 12)

Riskikdyttaytymiselld on aina sosiaalinen merkitys. Se tdyttdd yksilon ilmaisutarpeen
sekd kuuluu mydskin ryhmikiyttdytymisen ilmaisumuotoihin. Sen voidaan katsoa
myds kuuluvan arkipdivin hallintamekanismien joukkoon. Riskikdyttdytyminen on osa
kulttuuriin sisdltyvii eldimintapaa. (Holopainen, 1990, 23-24) Plantin ja Plantin (1992,
139) mukaan erilaiset riskikdyttdytymisen muodot vaihtelevat eri sosialisaatiossa ja

kulttuureissa.

Riskikdyttiytymiselle voidaan 16ytdd monia funktioita. Kyse voi olla pyrkimyksestd
sisdiseen tasapainoon ja tarpeesta rauhoittua. Nuori voi my®s tavoitella itsearvostusta ja
itsekunnioitusta  tai  pyrkid [6ytim&dn konkreettisia ratkaisuja. Aluksi
riskikdyttdytyminen ndyttdd suuntautuvan vahvasti konfliktin poistamiseen, jopa itsen
uudelleenjirjestimiseen. Tarkeimpini tavoitteena voi olla tilanteen saaminen hallintaan,
jolloin itsearvostus sdilyy ja jopa lisdsintyy. Se mikd nuorilla lisdd itsearvostusta el

vilttadmaittd tee sitd aikuisten mielestd. (Holopainen, 1990, 24)
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Irwin (1993, 10) nikee tiettyjen riskikdyttdytymisen muotojen kuten alkoholin kayton,
tupakoinnin ja seksuaalisen aktiivisuuden liittyvin toisiinsa. Tutkimusten mukaan on
voitu osoittaa, ettd murrosiin varhainen kypsyminen on yhteydessi riskikayttdytymiseen
sekd tyt6illa ettd pojilla. Esimerkiksi ensimmdisen yhdynnin kokemisen on 14-15 -
vuotiailla tai sitd nuoremmilla tyt6illd katsottu olevan yhteydessi riskikdyttdytymiseen.
My®ds sukupuolihormoneilla, testosteroneilla ja androgeenisilla steroideilla on itsendinen

ja vélittava rooli liittyen poikien ja tyttdjen seksuaalisen kéyttdytymisen aloittamiseen.
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Kuvio 2. Tupakan ja alkoholin riskikéyttdjien (tupakoi pdivittdin, juo tosi humalan
kuukausittain ja useammin) ikdvakioidut osuudet (%) 14-18 -vuotiaissa sukupuolen

mukaan vuosina 1981-97.
Ldhde: Rimpeld ym., 1997, s. 40.

Pappin (1997, 38) mukaan nuorilla riskikdyttdytyminen on signaali siirtymévaiheesta
lapsuudesta aikuisuuteen. Riskikdyttdytyminen on siis osa nuorten maailmaa, joka
aikuisidlld vihenee lahinnd kokemusten kertymisen ja riskien ymmértdmisen myota.

(Irwin, 1993, 21)
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4. SEKSUAALISESTA KOKENEISUUDESTA

Jo vastasyntyneend lapsi on seksuaalinen olento joka nauttii ldheisyydesti ja
kosketuksesta. Lapset voivat jo hyvinkin pienini leikkid sukupuolielimilldén ja kokea
itsetyydytyksen tapaista nautintoa seké leikkid seksuaalisia leikkejd. KISS- tutkimuksen
mukaan 40 prosenttia nuorista aikuisista on leikkinyt seksileikkejd. Tatd ei kuitenkaan
vield tulkita tietoiseksi seksuaaliseksi toiminnaksi, jollaiseksi se ymmairretddn vasta

murrosidn ldhestyessd. (Kontula, 1995, 88)

Viime vuosikymmenind on koettu suuria muutoksia sukupuolieldimiinsé aloittelevien
nuorten keskuudessa. Taloudellisen hyvinvoinnin lisdédntyminen, kaupungistuminen ja
entistd’ suurempi sosiaalinen liikkuvuus on lisdnnyt nuorten siirtymistd aikuismaiseen
elimiin yha aiemmin. Sukupuolieldmi ei ole enéid sidottu avioliittoon vaan tilalle ovat
tulleet parisuhteet. Koska parisuhteen solmiminen nykypédivdnd on avioliittoon
verrattuna mahdollista  selvdsti nuorempana ja raskauksien ehkiisykeinot ovat
parantuneet edellytykset sukupuolielimin aloittamiselle nuoremmalla 14dlld ovat

syntyneet. (Kontula, 1993, 92-93)

Seksuaalisen mielenkiinnon lisddntyminen tuo mukanaan halun saada myods
kokemuksia. Aluksi kokemuksia haetaan kirjoista, lehdistd, kuvista ja videoista. Pojat
ovat selvisti tytt6jd aktiivisempia alastomuutta, sukupuolielimii ja sukupuoliyhdynt6jd
kuvaavien aineistojen seuraamisessa. Tytot hakevat enemmin teoreettista tietoa
seksuaalisuudesta. He haluavat tietid mitd seksuaalinen kehitys heille itselleen
merkitsee. Edelld kuvatut erot johtuvat suureksi osaksi tyttdjen ja poikien erilaisesta
seksuaalikulttuurista. Erot ovat kuitenkin viheneméssd. Téstd esimerkkind voidaan
pitdd tyttdjen kasvavaa kiinnostusta romanttisten kertomusten sijasta avoimempaa

seksuaalisuutta kuvaaviin materiaaleihin. (Kontula, 1991b, 20-21)

Herddvédidn seksuaalisuuteen voi liittyd myds pelkoja omasta seksuaalisesta

poikkeavuudesta, ilman sukupuolikumppania jidmisestd, yhdynnidn epdonnistumisesta,
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. raskaaksi tulemisesta, seksuaalisesta hyviksikidytostd ja omien salattujen toiveiden
paljastumisesta. Nykyisin my&s pelot sukupuolitauteja ja erityisesti Aidsia kohtaan ovat

lisddntyneet. (Kontula, 1991b, 22-27)

4.1. Kokemukset seurustelusta

Fyysinen kypsyminen, psyykkinen valmius ja sosiaaliset suhteet vaikuttavat olennaisesti
seksuaalisten kokemuksien hankintaan (Kéair, 1989, 44:2032).  Sukukypsyyden
saavuttamisen seurauksena nuoret kiinnostuvat vastakkaisesta sukupuolesta aikaisempaa
vakavammin. Seurustelun aloittamisikd on viime vuosikymmenind selvisti laskenut
(Kontula, 1993, 95). Vuoden 1992 tietojen mukaan noin puolella 13 -vuotiaista on
kokemuksia seurustelusta. Usein tdméi on tarkoittanut jatkuvaa kulkemista yhdessd
seurustelukumppanin kanssa jonkin nuorisoryhmén mukana. Vasta myoéhemmin
seurustelu muuttuu kahdenkeskiseksi. (Kontula, 1995, 88) Tyttéjen ja poikien
mielikuvat seurustelusta vaihtelevat kuitenkin jonkin verran, samoin molemmilla on
erilainen kisitys vastakkaisesta sukupuolesta yleisend ryhmini ja yksilong, tytto- tai
poikaystivind. My6s seurustelun laatu saattaa vaihdella yhden illan jutuista kuukausien
seurusteluun. Seurusteluaika on yleensd sidoksissa ikdin ja pitenee vanhemmissa

ikdryhmissé. (Vuori, 1988, 34-36)
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Kuvio 3. 13-15 -vuotiaiden seurustelun yleisyys ién ja sukupuolen mukaan Suomessa.

Lahde: Potsonen, 1995, s. 22.

Nuoren sosiaalinen tilanne muuttuu hinen aloittaessaan seurustelunsa. Seurustelu tuo
mukanaan sukupuolieldimin aktivoitumisen. Nuoren sosiaalisella aktiivisuudella,
ystdvien valinnalla ja asenteilla on suuri merkitys siithen, millaisiin sosiaalisiin
tilanteisiin nuori joutuu. Erilaisiin sosiaaliryhmiin kuulumisella on myds vaikutusta

sukupuolieldmain aloittamiseen. (Kontula, 1991a, 77-78)

Murrosikd on nopeiden muutosten aikaa ja idn lisdéntyessa lisdéintyy my6s kokeneisuus
nopeasti.  Kouluterveystutkimuksen (1998) mukaan esimerkiksi Keski-Suomessa
kahdeksasluokkalaisista nuorista seurusteli noin seitsemisosa ja yhdeksisluokkalaisista
noin viidennes (Kouluterveys 1996 ja 1998 Keski-Suomessa: Seksuaaliopetus ja
seurustelukokemukset, 1998, 16). 15 -vuotiaana noin kolmasosa tytdistd ja neljdsosa
pojista seurustelee toista sukupuolta olevan kumppanin kanssa. (Kontula, 1995, 88)
Peruskoulun piittyessi, noin 16 ikdvuoteen mennessd oli 70 prosenttia tytSistd ja 50
prosenttia pojista joskus seurustellut. Tyt6t siis seurustelevat poikia yleisemmin.

(Kosunen, 1993, 28) Kontulan (1991b, 28) mukaan 15 -vuotiaina tyt6t olivatkin poikia
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- kiinnostuneempia romantiikasta ja seurustelun solmimisesta. Tyttdjen mielenkiinto
kohdistuikin tavallisesti itseddn vanhempiin poikiin silli samanikdiset pojat koetaan

lapsellisiksi tai vadhemmin kiinnostaviksi.

Seurustelu edustaa nuorelle itsendistymisté ja kodista irtaantumista. Topon ym. (1987,
28) mukaan tytot, jotka seurustelivat, olivat vihennin sidoksissa kotiin, kuin tytét, joilla
el vield ollut seurustelukokemuksia. Tytsilld paineet poikaystdvin l6ytdmiseen
ohjautuivatkin kulttuurisista ja normatiivisista ldhtokohdista, koska he saivat
kaksinaismoraaliin perustuvan niin sanotun kiertopalkinnon maineen paljon poikia

helpommin.

Potsésen (1992, 43-44) mukaan nuorten biologisella kypsymiselld oli selked yhteys
seurusfeluun. Yleisesti varhain kypsyneet nuoret seurustelivat yleisimmin. Pojilla erot
olivat suuremmat molemmissa ikdryhmissd, mutta tyt6illd tilanne oli pdinvastainen.
Heilld suurin ero oli 15 -vuotiaiden tyttdjen kohdalla, silld varhain kuukautisensa

saaneet tytot seurustelivat yleisimmin kuin myshemmin kypsyneet.

Vakituisen seurustelun aloittamisessa ei ollut suuria eroja eri puolilla maata.
Uudellamaalla hieman muita ld4nejd suurempi osa ihmisistd oli aloittanut vakituisen
seurustelun alle 16 -vuotiaana. Muita maan osia hieman vanhempana oli seurustelu
aloitettu Keski- ja Iti-Suomen lddneissd. Selvidsti muita vanhempina seurustelunsa
olivat aloittaneet taajamien ulkopuolella, maaseudulla elineett ihmiset.  Heistéd
kolmasosa aloitti ensimmiisen seurustelunsa vasta 20 vuotta tdytettyddn. (Kontula,

1993, 95)
4.2. Suudelmista ensimmaéiseen yhdyntiin
Seksuaalisen mielenkiinnon lisddntyminen ja kohdistuminen ilmenee nuorilla

seurusteluhalukkuuden lisdksi aluksi suudelmina ja hyviilyind (Kontula, 1991a, 89;

Kontula 1993, 93; Kosunen, 1993, 31). Suudelmat, hyviilyt ja itsetyydytys ovat
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nuorille seksuaalisesti aktiivisen roolin harjoittelua. Niiden avulla opitaan myéos

kithottumista ja testataan mieltymyksid intiimeihin kokemuksiin. (Kontula, 1991b, 89)

Tyttdjen ja poikien kisitykset seksuaalisista kokemuksista erosivat toisistaan. Hukkilan
(1992) toteuttamassa teemahaastattelussa tytot marittelivit seksuaalisiksi kokemuksiksi
kaikki ne kokemukset, jotka mahtuivat suutelun ja yhdynnin vilille. Pojat taas
madrittelivdt seksuaaliseksi kokemukseksi vain yhdynndn.  Tyt6illd oli my6s
seurusteluissa tavoitteena pitempiaikainen ja pysyvid suhde. Pojat puolestaan olivat
enemman kiinnostuneita seksuaalisten kokemusten hankinnasta. (Tirkkonen ym. 1989,

174-175)

Suudelmien aloittamisikd on viime vuosikymmenind jatkuvasti laskenut (Haavio-
Manniia & Kontula, 1995, 94). Noin puolet 13-vuotiaista kertoi kokeneensa
ensimmdiset suudelmansa ja seksuaaliset hyviilyt (Kontula, 1991a, 30). Alle 16-
vuotiaana jo neljd viidesosaa ihmisistd oli kokenut ensimmadiset suudelmansa. Suurella
osalla suudelmien  kokeminen oli tapahtunut jo ennen ensimmadistd vakituista

seurustelua. (Kontula, 1993, 93-94)

Ensimmidisistd hyviilyistd noin puolet (51-58 prosenttia) koettiin ensimmaisessd
seurustelusuhteessa. Petting-kokemukset (hyviilyt vaatteiden alta ja alastomana) tulivat
mukaan vihitellen i4n lisdidntyessi tavallisesti noin 14-vuotiaana. (Kontula, 1991b, 91 )
Kouluterveystutkimuksessa (1998) vaatteiden alta tai alastomana hyviilyjd ilmoitti
kokeneensa noin  kahdeksasosa  kahdeksasluokkalaisista ja lihes  puolet
yhdeksisluokkalaisista (Kouluterveys 1996 ja 1998 Keski-Suomessa: Seksuaaliopetus ja
seurustelukokemukset, 1998, 16). Petting oli 17-vuotiaiden keskuudessa yhtd yleistd
kuin vakituinen seurustelu, se siis mielletdin luonnc.)nlrliseksi osaksi seurustelua (Kontula,

1991a, 31).
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Kuvio 4. 13-15 -vuotiaiden seksuaalisten kokemusten yleisyys i4n ja sukupuolen

mukaan Suomessa.

Lihde: P6ts6nen, 1995, s. 24.

[tsetyydytys on huomattavasti lisddntynyt suomalaisten nuorten keskuudessa viime
vuosina. Vuodesta 1986 vuoteen 1992 itsetyydytyksen sithen ikddn mennessé
kokeneiden 15-vuotiaiden osuus kasvoi pojilla 54 prosentista 67 prosenttiin ja tytoilld
29 prosentista 45 prosenttiin. Itsetyydytyksessi oli tyttdjen osalta huomattavan selvé
lisddntyminen, joka nikyi jo 7-luokkalaisilla, mutta erityisen selvisti 9-luokkalaisilla
tutkimustiedot  viittaavat siihen, ettd naiset saavuttavat todennikdisesti jo

lahitulevaisuudessa miesten tason itsetyydytyksessd. (Kosunen, 1993, 31)

Sukukypsyyden saavuttamisen ja seurustelun my6tid nuorten kiinnostus ja halukkuus
seksuaalisuutta ja siihen liittyvid kokemuksia kohtaan lisddntyy. Tdmin kiinnostuksen
selked ilmenemismuoto on yhdyntihalukkuuden lisddntyminen. (Kontula, 1991b, 91)
Yhdynt6jen aloittamisikd on varhaistunut viime vuosikymmeningd. Naisten osalta tdssa
varhaistumisessa tapahtui hyppiys 1970-luvun alussa. Sen jilkeen noin 20 prosenttia

ihmisistd on aloittanut yhdynténsi alle 16-vuotiaina ja noin puolet alle 18-vuotiaana.
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- Vain noin 10 prosenttia ihmisistd on kokenut ensimmadisen yhdynnén yli 20-vuotiaana.

(Kontula, 1993, 385)

Kouluterveystutkimuksessa (1998) havaittiin, ettd kahdeksasluokkalaisten yhdynnin
kokeneiden osuuksissa oli lievdd nousua vuonna 1996 ja vuonna 1998 tutkittujen vililla.
Yhdeksésluokkalaisista tutkimukseen osallistuneista pojista yhdynnén oli molempina
tutkimusvuosina kokenut noin 23 prosenttia ja tytoistd noin 30 prosenttia. (Kouluterveys

1996 ja 1998 Keski-Suomessa: Seksuaaliopetus ja seksuaalikokemukset, 1998, 17-18)

Ensimmdisistd suudelmista kului noin nelja vuotta ensimmaisiin yhdyntéihin.
Yhdynnit siséltyivit vakituiseen seurusteluun merkittdvissd madrin vasta 15-vuotiailla.
(Kontula, 1991b, 90) WHO-Koululaistutkimuksessa (1990) 15-vuotiailla tyt6illd oli

keskimaarin vihemman yhdyntépartnereita kuin pojilla (P6tsénen, 1993, 56).

Alueelliset erot eivdt 15-vuotiaiden osalta muodostu merkittdviksi WHO-
Koululaistutkimuksen (1990) mukaan. Tissi ikdluokassa Pohjois-Suomen nuoret olivat
hieman kokemattomampia kuin muualla asuvat ikitoverinsa vaatteiden alta hyviilyjen
Jja yhdynnin kokemisen suhteen. Paidkaupunkiseudulla asuvat pojat olivat hieman

kokeneempia kuin tyt6t ja muualla asuvat ikdtoverinsa. (P&tsénen, 1993, 56)

S. NUORTEN TUPAKOINTI

Vuonna 1997 julkaistun Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan noin joka neljds 14-18
-vuotias nuori tupakoi pdivittdin. Nuorten tupakoinnin yhteydessd nousut ja laskut ovat
seuranneet toisiaan. Vaikka muutokset eivit ole olleet suuria tutkimuksista voidaan
péidtelld nuorten tupakoinnin olevan tindin hieman harvinaisempaa kuin ennen
tupakkalainsdddinndn voimaantuloa 1970 -luvun lopulla ja selvisti harvinaisempaa

kuin 1970 -luvun alkupuolella. (Rimpeld, M. ym., 1987, 18)

Tarkasteltaessa 1990 -luvun kehitystd voidaan havaita poikien tupakoinnin vdhentyneen,

mutta tyttéjen kohdalla 1990 -luvun alussa tapahtunut lievd lasku on kidntynyt 1993
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- alkaen uuteen nousuun (Rimpeld, A. ym., 1997, 44). Kouluterveystutkimuksessa (1996,
19) paivittdin tupakoivia poikia oli esimerkiksi Keski-Suomen alueella 24 prosenttia ja
tytt6ja 19 prosenttia ikdryhmistda (Kouluterveys 1996 ja 1998 Keski-Suomessa:
Seksuaaliopetus ja seksikokemukset, 1998, 17).

Tupakointi aloitettiin yleensd 12-16 vuoden idssi. Tupakoinnin aloittaminen 18.
ikdvuoden jilkeen oli jo harvinaisempaa. WHO-Koululaistutkimuksen mukaan lidhes
kaksi kolmasosaa 15 -vuotiaista koululaisista ilmoitti kokeilleensa tupakkaa. Ainakin
kerran tupakointia oli kokeillut 81 prosenttia pojista ja 77 prosenttia tytdistd (Kannas
ym., 1997, 21). Tyttdjen ja poikien viliset erot ovatkin Rimpeldn, A. ym. (1997, 18)
nikemyksen mukaan katoamassa ja viimeisempien tutkimusten tulokset viittaavat

sithen, ettd tupakan ensikokeilut olisivat tyt6illd yleisempi kuin pojilla.

Suomalaiset nuoret aloittavat tuoreiden tutkimusten mukaan sdidnnéllisen tupakoinnin
varhaisemmin kuin muut eurooppalaiset ja yhdysvaltalaiset nuoret. Vastaavasti my0s
suomalaisten ensimmadiset tupakointi kokeilut tapahtuvat muita aikaisemmin. (Hibell
ym., 1997) Tupakoinnin aloittamiseen vaikuttavia tekijéitd ovat Viertolan (1996, 21-22)
mukaan nikotiiniriippuvuus, tupakan hinta ja mainonta, myyntikielto ja sen valvonta,
vanhempien tupakointi, kaveripiiri, huono itsetunto, viahdiset liikuntaharrastukset,
koululaitoksen ja opettajien asenne tupakointiin sekid yhteiskuntarakenteiden

suhtautuminen tupakointiin.

Tupakointi on aluksi sosiaalinen tapahtuma. Se alkaa 5-10 savukkeen kokeilusta ja
etenee ympdiristén tupakointia suosivien mallien ja tupakointimahdollisuuksien
myo6tivaikutuksella.  Toisen vanhemman tupakointi lisid nuoren riskid aloittaa
tupakointi kaksinkertaiseksi. Rahkonen (1993) nikee, etti myos sosiaaliryhmalld ja
koulutustaustalla on omat vaikutuksensa. Koulunkdyntinsd peruskoulun jilkeen
lopettaneista 16-18 -vuotiaat tupakoivat selvisti enemmin kuin lukiossa ja muissa
oppilaitoksissa opiskelevat. Ylemmistd sosiaaliluokista tulevat tupakoivat muita

vihemmain. (Rahkonen, 1993, 39-40)
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Kansainvilisessi vertailussa suomalaisten nuorten tupakointi oli huolestuttavaa.
Vuoden 1994 WHO-Koululaistutkimuksen mukaan 15 -vuotiaiden poikien tupakointi
oli yleisempad kuin eurooppalaisten ikdtovereidensa. Neljdsosa ikdaryhmaéstd poltti
Suomessa pdivittdin. Myos suomalaiset tyt6t kuuluivat kérkipadhidn kansainvilisessi
vertailussa. Tytoistd 19 prosenttia tupakoi péivittdin. Myos poltettujen savukeméirien
osuus oli suomalaisilla korkeampi kuin muissa vertailumaissa. Pojilla viikon aikana
poltettu savukemdiri oli noin 60 ja tyt6illd noin 43 savuketta. (Kannas ym., 1997, 23)
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Kuvio 5. Piivittdin tupakoivien 14-18 -vuotiaiden ikivakioidut osuudet (%) sukupuolen

mukaan vuosina 1977-1997.

Lihde: Rimpeld, A. ym., 1997, s. 19.

Franzkowiakin (1987, 56) mukaan nuorten tupakointi voi kuvastaa nuorelle
riippumattomuutta ja toimia myds seksuaalisen kypsyyden symbolina tai
rajanylityksend aikuisuuteen. Se voi myds tarjota nuorille mahdollisuuden
yhdenmukaisuuden osoittamiseen tai selviytymiseen. Yleisend selitysmallina nuorten

tupakoinnin sekd myos alkoholinkdytén kohdalla voidaan pitdd pyrkimystd samaistua
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‘toveripiiriin ja saada sen hyviksyntd. Rahkosen (1993, 41) mukaan tupakointiin ja

alkoholin kdytt66n liittyy my&s nautinnon etsimisti, hedonismia.
6. NUORTEN ALKOHOLIN KAYTTO

Nuorten alkoholin kéytt6 Suomessa on lisdéntynyt 1980 -luvun alusta alkaen ja 1990 -
luvun suunta ndyttdd vahvistavan titd kehitystd. Myonteinen suhtautuminen alkoholin
kdyttoon on lisddntynyt ja yhd useampi nuori suhtautuu alkoholiin neutraalisti pitden

sitd tavanomaisena eldminmenona. (Rimpelid, A. ym., 1997, 42-43)

Ahlstrdm raportoi jo kevdilld 1993 tehdyssa tutkimuksessa ldhes joka viidennen 14-18
-vuotiaan pojan ja joka seitseminnen tyton juovan alkoholia vihintddn kerran viikossa.
Myos humalakulutus on lisadntynyt 1980 -luvun alusta alkaen. Kannaksen ja Kontulan
(1993) mukaan suomalaisten nuorten juomakerrat paityvit poikkeuksellisen usein

humalaan.
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Kuvio 6. Alkoholia vihintd#in kerran viikossa juovien 14-18 -vuotiaiden ikdvakioidut

osuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 1977-97.

Lihde: Rimpeli, A. ym., 1997, s. 29.
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Alkoholikokeilut tehddin nykyisin yhd nuorempina. Noin joka kolmas 12 -vuotias
kertoo juoneensa vihintddn lasillisen. Noin 2 prosenttia samasta ikdryhmistid juo
itsensd tosihumalaan ainakin joskus. (Rimpeld, A. ym., 1997, 43) Keski-Suomessa
tehdyssd Kouluterveystutkimuksessa 1996 saatiin selville, ettd yhdeksadsluokkalaisista
51 prosenttia oli kiyttinyt alkoholia ainakin kerran kuukaudessa (Rimpeld, M. &
Liinamo, 1996, 22) Rimpelidn, A. ym. (1997, 27) mukaan koko Suomen nuoria ajatellen
14 -vuotiasta pojista 28 prosenttia joi kuukausittain tai useammin, tytdistd vastaavasti 39
prosenttia. TyttSjen alkoholin kiytté on ohittanut poikien kdyton 1990 -luvulla ja ero

ndyttdd kasvavan.

Humalajuominen on yleistynyt nuorten keskuudessa. Vuonna 1997 14 -vuotiasta
pojista: 10 prosenttia ja 16 prosenttia tytSistd joi itsensd tosi humalaan ainakin kerran
kuukaudessa. Osuudet nousivat iin myoté ja olivat 18 -vuotiailla pojilla 43 prosenttia ja
tyt6illd 26 prosenttia. Humalajuomisessa 14 -vuotiaat tytét ohittivat poikien juomisen,
mutta 16-18 -vuotiaina poikien humalajuominen tapahtui tytt6ja useammin. (Rimpeld,

A. ym., 1997, 30-31)

Kansainvilisessd vertailussa suomalaiset eivit erotu 15-16 -vuotiaista ikédtovereistaan
niinkddn alkoholin kiyttotiheyden vaan juuri humalajuomisen suhteen. Suomalaiset
myds nadyttivit aloittavan humalakidyton aikaisemmin kuin useimpien muiden Euroopan

maiden nuoret. (Hibell ym., 1997; King ym., 1996)

7. BIOLOGISEN MATURAATION JA SEKSUAALISEN KOKENEISUUDEN
YHTEYDET NUORTEN TUPAKOINTIIN JA ALKOHOLIN KAYTTOON

Nykypiivin nuoret kypsyvit biologisesti ja seksuaalisesti entistd aikaisemmin. Tdmé el
kuitenkaan tarkoita, ettd he olisivat henkisesti kykenevimpid vastaamaan kdytoksensd
seurauksista. Toveripiiri muuttuu nuorelle tirkeimmaksi viiteryhmiksi kuin perhe.
Nuori peilaakin itseddn tovereihinsa ja saa titi kautta malleja omalle

kayttaytymiselleen. (Grant & Demetriou, 1988, 1286)
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Nuoren kehitystehtidviin  kuuluu olennaisena osana aikuisuuteen johtavien
kayttdytymismuotojen etsiminen. Normien rikkominen ja testaaminen kotona, koulussa
Ja vapaa-aikana kuuluu kehitykseen. (Stattin & Magnusson, 1990, 190) Samalla nuoruus
on kokemusten etsimisen aikaa, johon liittyy myds riskikdyttdytymisti.
Riskikédyttdytymiselle on ominaista sen normaalius, silld se kuuluu kaikkien eri sosio-
ekonomisista luokista tulevien nuorten aikuisuuden etsintd4in. Toisena ominaisuutena
voidaan pitd4d nuorten eroavuuksia riskikdyttiytymisessi, toiset nuoret ottavat enemméin

riskejd kuin ikédtoverinsa. (Plant & Plant, 1992, 138)

Franzkowiakin (1987, 51) nrniskikdyttdytymisteoria kuvaa riskikdyttdytymisen
merkityksid nuorelle osana nuoren maailman ymmartdmistd ja kehitystehtdvad, jossa
esimerkiksi tupakka- ja  alkoholikokeilut toimivat tdrkeind osatekijoini.

Riskikdyttdytyminen liitetddnkin usein juuri tupakan ja alkoholin yhteyteen.

Tutkimusten perusteella on voitu osoittaa, etti nuoren varhainen seksuaalinen
kypsyminen on yhteydessi riskikdyttdytymiseen molemmilla sukupuolilla (Irwin ym.,
1989). Alkoholinkaytts, tupakointi ja yhdynnit ovat Stattinin ja Magnussonin (1990,
10-11) mukaan yhteydessd varhaiseen Kkypsymiseen. Verrattaessa  nditd
riskikdyttdytymisen ilmenemismuotoja henkisesti ja moraalisesti varhain kypsyneisiin
nuoriin el yhteyksid 16ytynyt. Varhainen seksuaalinen kypsyminen on yhteydessd my®s

seksuaaliseen kokeneisuuteen (P6tsénen, 1993, 61).

Aikaisemmin on havaittu, ettd 12-14 -vuotiailla tyt6illd ilmenee selked yhteys
tupakoinnissa ja alkoholin kdytdssd biologisen kypsymisen vaiheeseen. Keskimairiistd
mydShemmin kypsyneet tytot, joiden kuukautiset eivit olleet alkaneet vield 14,6 vuoden
idssd tupakoivat kymmenen kertaa harvemmin kuin 11 -vuotiaina kuukautisensa saaneet
ikdtoverinsa. Biologinen kypsyminen ei kuitenkaan ole ainoa tupakoinnin ja alkoholin
kdyton eroja 12-14 -vuotiailla selvittivi tekijd. Tastd kertoo esimerkiksi se, ettd vaikka

poikien biologinen kypsyminen on keskimaarin kaksi vuotta tyttsjd jiljessd sukupuolten
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- véliset erot alkoholin kdyt6n ja tupakoinnin suhteen ovat pienid. (Rimpeld, A. ym.,

1983)

Tupakoiva ja alkoholia kiyttivd nuori viettdd paljon aikaansa toveripiirissi. Sama
asetelma toimii myds kdinteisend: nuori suuntautuu toveripiiriinsi sitd aktiivisemmin
jos hdn kayttaid alkoholia ja tupakoi. (Topo ym., 1988, 20) Varhain kypsyneiden nuorten
on todettu olevan sosiaalisesti aktiivisempia kuin myéhemmin kypsyneet ikdtoverinsa ja
he hakeutuvatkin seksuaalisesti yhtd kehittyneiden ja kokeneiden seuraan (Stattin &

Magnusson, 1990, 171-172).

Topon ym. (1988) mukaan alkoholia k#yttavillé ja tupakoivilla nuorilla onkin enemmén
seksikokemuksia kuin muilla ikédtovereillaan. Kontula (1991a, 101) on havainnut, ettd
alkoholin kaytto liittyy usein sosiaalisiin tilanteisiin, joissa oli seksuaalisuus on
latautuneempaa kuin normaalisti. Alkoholin kidytt6 on siis selvisti yhteydessid nuorten
seksuaaliseen kokeneisuuteen. Viikottain alkoholia kéyttdvistd 15 -vuotiaista nuorista
60 prosenttia oli ollut yhdynnissi, kun taas harvemmin kuin viisi kertaa vuodessa
alkoholia kiyttdvien keskuudessa yhdyntidkokeneisuus oli harvinaista sekd tytoilld ettd
pojilla. Alkoholin kéytt6 voi toimia vilineen niille nuorille, joiden valmiudet aloittaa
sukupuolieldimiid ovat heikommat. Téllaisia voivat olla esimerkiksi pojat, joilla on
huono itsetunto tai tytdt jotka ovat vastahakoisia poikien yhdyntialoitteita kohtaan.

(Kontula, 1991a, 162)
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- 8. TUTKIMUSONGELMAT

1. Miten biologinen maturaatio (kuukautisten ja siemensydksyjen alkaminen) ajoittuu

13-15 -vuotiailla tyt6illa ja pojilla.

2. Missd médrin 13-15 -vuotiailla nuorilla on kokemuksia seurustelusta ja seksuaalisista

kokemuksista.

3. Missd miérin biologinen maturaatio on yhteydessi seurusteluun ja seksuaaliseen

kokeneisuuteen seitsemis - ja yhdeksisluokkalaisilla tytsilld ja pojilla.

4. Missd méirin biologinen maturaatio on yhteydessé tupakointiin ja alkoholinkaytto6n

seitsemis - ja yhdeksisluokkalaisilla tyt6ill4 ja pojilla.

5. Missd méadrin seurustelu ja seksuaalinen kokeneisuus ovat yhteydessi tupakointiin ja

alkoholinkdytto6n seitsemds - ja yhdeksdsluokkalaisilla tyt6illd ja pojilla.
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9. TUTKIMUSMENETELMAT
9.1. Perusjoukko, otos ja aineisto

Tutkimus on osa WHO-Koululaistutkimusta. Koko tutkimuksen aineisto koostui
peruskoulujen 5-, 7- ja 9-luokkalaisista oppilaista, jotka osallistuivat normaaliin
opetukseen.  Otokset poimittiin suomenkielisistd kouluista. Otoksen kooksi oli
suunniteltu 1800 oppilasta jokaiselta luokka-asteelta. 11-vuotiaiden perusjoukon koko
oli 59826, 13-vuotiaiden 63964 ja 15-vuotiaiden 61381 oppilasta. Luvut ovat
syyslukukaudelta 1996. Suomen 11-vuotiaiden kokonaispopulaatio on 63757, 13-
vuotiaiden 67802 ja 15-vuotiaiden 65146 (1996). Koko aineiston vastausprosentiksi

muodostui koulujen osalta 97% (taulukko 1).

Taulukko 1. Koulujen lukuméirdt:  perusotos, lisdotos, lopullinen otos (perus- ja

lisdotos), puuttuvat koulut ja vastausprosentti.

Perus- Lisa- Lopulli- Osallistunut Puuttuvat  Vastaus-
otos otos nenotos  tutkimukseen, koulut prosentti
n n n yhteensd n n %
5 k. 88 4 92 88 4 95,6
7 k. 65 19 84 83 1 98,7
9 k. 66 21 87 85 2 97,7
Yht. N 219 44 263 256 7 97

Maantieteellisesti aineisto on koottu koko Suomea kattavaksi. Tutkimuksessa oli
mukana kouluja Suomen vanhaa ld4nijakoa noudatellen pohjoisosasta (Lappi ja Oulu),
Suomen keskiosasta (Vaasa, Keski-Suomi, Kuopio, Mikkeli ja Pohjois-Karjala),
Suomen eteldosasta (Uusimaa, Turku, Pori, Hime ja Kymi) ja paikaupunkiseudulta
(Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen). Tutkimuksessa on mukana kaupunki- ja

maaseututaajamien kouluja.
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- Tutkimuksen otanta toteutettiin koulutuksen tutkimuslaitoksen toimesta. Taulukossa 2
on esitetty timin osatutkimuksen otostiedot. Tutkimukseen osallistuneista luokista oli
13-vuotiaita poikia 893 ja tyttgja 879. 15-vuotiaita oli 882 poikaa ja 878 tyttsa.
Koulusta poissaolojen vuoksi otannaksi tuli 783 poikaa ja 781 tytt64. Aineiston
puhdistamisen jilkeen otantaan jdi 805 13-vuotiasta poikaa ja 823 tyttéd. 15-vuotiasta
poikia oli lopullisessa aineistossa mukana 770 ja tytt6jd 775. Yhteensd vastanneita oli
3224 ja aineiston puhdistamisen jdlkeen 3173. Tdmin osatutkimuksen

vastausprosentiksi tuli 89.8%.

Taulukko 2. Oppilaiden lukumd&dridt lopullisessa otoksessa (perus- ja lisdotos),

vastausprosentit ja puuttuvat vastaukset (vastauspdivini koulusta poissa olleet oppilaat).

'POJAT TYTOT KAIKKI
[ki- Otos Vast. Puut. Otos Vast. Puut. Otos Vast. Puut. Eiilmoit. Vastaukset Vastaus%
rybmi N n n N n n N n n sukup. n (mukanaei pojat/tytét/
sukup.)n kaikki
13-v. 893 828 65 879 832 47 1772 1660 112 8 1668 92.7/94.7/93.7
(94.3)
15-v. 882 783 99 878 781 97 1760 1564 196 29 1593 88.8/89.0/88.9
(90.5)
Yht N 1775 1611 164 1757 1613 144 3532 3224 308 37 3261  90.8/91.9/91.3

(92.4)
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.Taulukko 3. Vastanneiden méirit lopullisessa otoksessa (el puhdistettu otos),

puhdistettu otos ja pudonneiden tapausten méird puhdistusprosessin aikana.

POJAT TYTOT KAIKKI

Iki- Lopullinen Puhdistettu Kato Lopullinen Puhdistettu Kato Lopullinen Puhdistettu Kato  Lopull.aineisto/
ryhmi  otosn aineiston N otos n aineiston N otos n aineiston N alkuper. otos
x 100p/t’kaikki

13-v. 828 805 23 832 832 9 1660 1628 32 90.1/93.6/91.8
15-v. 783 770 13 781 775 6 1564 1545 19 87.3/88.3/87.8
Yht. N 1611 1575 36 1613 1598 15 3224 3173 51 88.7/91.0/89.8

9.2. Aineiston keruu

Strukturoidut kyselylomakkeet lahetettiin kouluihin maaliskuussa 1998. Viimeiset
vastaukset palautuivat toukokuun lopussa. Opettajat antoivat tunnin alussa lyhyet ja
selkeidt vastausohjeet. Oppilaat vastasivat kysymyksiin nimettémind kaksoistunnin

aikana. Vastaukset palautettiin suljetuissa kirjekuorissa.

9.3. Mittarit

Tutkimuksessa kiytetyt kysymykset ovat Hitteessd 1.  Koululaisilta kysyttiin
seksuaaliseen maturaatioon liittyen tyt6iltd kuukautisten ja pojilta siemensyoksyjen
alkamisikdd (kysymykset 101 ja 102). Lisaksi tiedusteltiin seurustelu- ja
seksuaalikokemuksia (kysymykset 103, 104 ja 106). Riskikdyttdytymistd selvitettiin
tupakoinnin ja alkoholin kiytén seki humalakokemusten pohjalta (kysymykset 16, 19 ja
20).
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10. TULOKSET

10.1. N‘uorten seksuaalinen maturaatio

10.1.1. Biologisen maturaation ajankohta tytoilld ja pojilla

Tutkimukseen  vastanneista  seitsemésluokkalaisista  tytistd 80 %  ja
yhdeksasluokkalaisista 99 % ilmoitti kuukautistensa alkaneen. Keskiméirin
ensimmadiset kuukautiset koettiin kyselyyn vastanneiden tytt6jen mukaan 12 vuoden ja
1l kuukauden ikdisind.  Tutkimukseen vastanneista seitsemisluokkalaisista ja
yhdeksésluokkalaista tytSistd noin 20 % kuukautiset olivat alkaneet 11-vuotiaana tai
aikaisemmin. Vastaavasti 15-vuotiaana tai vanhempana kuukautisensa saaneita tyttgja

oli vain muutama prosentti. (Taulukko 4)

Taulukko 4. Ensimmdisten kuukautisten alkamisiki 7. ja 9. luokkalaisilla tyt6illd (%).

KUUKAUTISTEN TYTOT
ALKAMINEN 7.1k 9.1k

% %
Alle 10 -vuotiaana 0.9 0.6
10 -vuotiaana 4.0 2.0
11 -vuotiaana 16.5 15.1
12 -vuotiaana 433 34.1
13 -vuotiaana 334 30.9
14 -vuotiaana 1.9 134
15 -vuotiaana - 34
YHTEENSA 100 100
(N) 933 1124
p .000

Poikien biologinen kypsyminen tapahtuu myshemmin kuin tyt6illd.  Valtaosalla
vastanneista pojista siemensyoksyjen alkaminen ajoittuu 13-14 ikdvuoden tuntumaan.

Poikien vastausten perusteella siemensydksyjen alkamisen keski-idksi muodostui 13
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vuotta ja 5 kuukautta. Tutkimukseen vastanneista seitsemisluokkalaisista pojista 66 %
ja yhdeksisluokkalaisista 94 % ilmoitti kokeneensa ensimmiisen siemensyoksynsi.
Sekd seitsemdnnen ettd yhdeksdnnen luokan pojista noin 60 % kertoi kokeneensa

ensimmaiset siemensyoksynsi 13-vuotiaana tai aikaisemmin. (Taulukko 5)

Taulukko 5. Ensimmdisten siemensyoksyjen alkamisikd 7. ja 9. luokkalaisilla pojilla

(%).

SIEMENSYOKSYJEN POJAT
ALKAMINEN 7.1k 9.1k

% %
Alle 10 -vuotiaana 2.2 2.5
10 -vuotiaana 39 2.2
11 -vuotiaana 13.7 7.9
12 -vuotiaana 359 18.7
13 -vuotiaana 37.8 323
14 -vuotiaana 5.7 25.0
15 -vuotiaana - 10.8
16 -vuotiaana - 04
YHTEENSA 100 100
(N) 714 983
P .000

Maturaation ajankohtaa koskevaan kysymykseen vastasi yhdeksisluokkalaisista tytdistd
97 % ja pojista 83 %. Poikien pienempdin vastausprosenttiin voisi selitykseni olla
siemensydksyjen alkamisen vaikeampi médritteleminen ajallisesti verrattuna tyttdjen

kuukautisiin.

10.1.2. Seurustelukokemukset

Valtaosa  yldasteikiisistd nuorista ei vield ole kokenut sddnnéllisti seurustelua.
Seitsemdnnelld luokalla vain alle kymmenesosa tytdistd ja pojista seurusteli

vastaushetkelld. Tytt6jen ja poikien vélilld ei tdlld luokka-asteella havaittu eroavuuksia.

Yhdeksénnelle luokalle tultaessa tyttjen seurustelukokemukset olivat lisddntyneet

siten, ettd 24 % vastanneista tytoistd seurusteli tutkimusta tehtdessia. Poikien osalta el
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havaittu vastaavaa lisdystd.  Yhdeksidsluokkalaisista pojista noin 11 % kertoj
seurustelevansa. Yhdeksédnnelld luokalla tytot siis seurustelivat selvisti poikia

yleisemmin. (Taulukko 6)

Taulukko 6. Tutkimushetkellid seurustelleiden osuudet ién ja sukupuolen mukaan (%).

TUTKIMUSHETKELLA TYTOT POJAT
SEURUSTELEVAT 7ik. 9lk. 7k. 9lk.
% % % %
Kylld 7.8 242 83 11.2
Ei 92.2 75.8 91.7 88.8
YHTEENSA 100 100 100 100
™) 806 761 785 747
Luokkatasojen erot p= .000 050
Sukupuolten viliset erot p= 71k. ns 9k .000

10.1.3. Seksuaalikokemukset

Nuorten seksuaalikokemukset saavuttavat yldasteella yhd intiimimpid muotoja idn
lisddntyessi. Seitseminnelld luokalla seksuaalinen kokeneisuus oli melko
samankaltaista sukupuolten vililld. Pojat olivat hieman tytt6ja  kokeneempia
esimerkiksi hyviilyissd vaatteiden pailtd ja hyviilyissd vaatteiden alta ja alastomana
sekd yhdynndissd, mutta yhdeksdnnelld luokalla osat ovat vaihtuneet tyttdjen ollessa
selvidsti poikia kokeneempia kaikkien sukupuolikokemusten osalta. Yhdynnin kertoi
yhdeksisluokkalaisista kokeneensa vajaa kolmasosa tytSistd ja viidesosa pojista kun
vastaavat luvut olivat seitseminnelld luokalla molemmilla sukupuolilla reilusti alle

kymmenen prosenttia. (Kuvio 7, liitteet 2 ja 3)
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%
80
70 -
60
50 —
40 1 — i
30 4 ‘ -
20 A
10 - | (
0 ] ; i s i o
7. Ik tytot 7. tk pojat 9. Ik tyt6t 9. Ik pojat
Suutelu 47 49 76 65
O Hyvdilyt vaatteiden 33 35 67 60
paalta
Hyvdilyt vaatteiden alta 14 16 51 42
ja alastomana
B Yhdynti 5 7 29 20

Kuvio 7. Tyttdjen ja poikien seksuaalikokemusten yleisyys idn ja sukupuolen mukaan

(%).

10.1.4. Biologisen maturaation yhteydet nuorten seurusteluun ja seksuaaliseen

kokeneisuuteen

Tutkimus osoittaa, ettdi maturaatiotki oli yhteydessd nuorten seurusteluun.

Varhaisemmin kypsyneet nuoret seurustelivat ikidtovereitaan enemméin molemmissa
ikdryhmissd. Tyt6illd erot olivat poikia selkedmmit molemmissa ikdryhmissd. (Kuvio

8, liite 4)
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% Tytot Pojat

W Seurustelleet

<11v 12v 13v >14 <tiv 12v 13v >14v K@)
p=.002 p=.003

Kuvio 8. 9. luokkalaisten tyttdjen ja poikien seurustelun yleisyys kuukautisten'ja

siemensyoksyjen alkamisiin mukaan tutkimushetkelld (%).

Aikaisémmin kypsyneilld nuorilla oli myds ikdtovereitaan enemmin seksuaalisia
kokemuksia.  Seitsemisluokkalaisten tyttdjen ja poikien kokeneisuus varhaisemmin
kypsyneiden kesken oli melko samankaltaista suutelun ja hyviilyjen osalta. Yleisesti
pojat olivat hankkineet hieman tyttdjd enemmain seksuaalikokemuksia. 11-vuotiaana tai
aikaisemmin siemensySksynsi saaneista pojista oli seitseménnelld luokalla kokenut
yhdynnin noin neljisosa kun vastaava osuus 13-vuotiailla tai siti my&hemmin
maturoineilla pojilla oli vain viisi prosenttia. Tytdistd 11-vuotiaina tai sitd aikaisemmin
kuukautisensa saaneista yhdynnin oli kokenut seitseménnelld luokalla noin viidesosa
vastanneista ja 13-vuotiaana tai sitd myshemmin kuukautisensa saaneista vain noin yksi

prosentti. (Liite 5)

Yhdeksiannelld luokalla eri ikdisend kypsyneiden vililldi oli kokeneisuuden
jakaantuminen tasaisempaa, mutta vahvisti edelleen maturaatioidn vaikutusta
seksuaalisten kokemusten hankintaan. Tytoilld  yhteys on poikia hieman
voimakkaampi. Tytt6jen kokeneisuus oli tdssd vaiheessa jo hieman poikia yleisempda
varhain kypsyneiden osalta. 11-vuotiaana tai sitd ennen kuukautisensa saaneista
tyt()’ist’ci’ yhdynnin oli yhdeksinteen luokkaan mennessi kokenut hieman alle puolet

vastanneista.  1l-vuotiaina tai aikaisemmin siemensyoksynsd kokeneista pojista
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yhdynnin oli kokenut runsas kolmasosa. 14-vuotiaana tai myShemmin maturoineista

vastaavasti yhdynnin oli kokenut 13 % tytoistd ja 18 % pojista. (Kuvio 9)
%
50

@ Yhdynti

30 -

10 -

T T T T

<iiv 12v  13v >14v <itv 12v  13v >14v
Tytot Pojat
p=.000 p=.000
Kuvio 9. 9. luokkalaisten tyttdjen ja poikien yhdyntikokemukset kuukautisten ja

siemensyoksyjen alkamisidn mukaan (%).

10.2. Nuorten tupakointi

10.2.1. Paivittiinen ja viikottainen tupakointi

Pdivittdin tupakoivien nuorten osuudet lisddntyivdt huomattavasti siirryttdessd
seitseminneltd luokalta yhdeksinnelle seki tyttGjen ettd poikien vastausten perusteella.
Seitsemisluokkalaisista tytdistd ja pojista tupakoi piivittdin harvempi kuin joka
kymmenes. Yhdeksénnelld luokalla jo joka viides nuori tupakoi piivittdin. Tyttdjen
péivittdinen tupakointi oli hieman poikia yleisempdd. My®6s viikottainen tupakointi ol
tyttéjen keskuudessa poikia yleisempdd molemmilla Iuokka-asteilla. Pojista 16ytyi

enemman tdysin savuttomia kuin tyt6istd. (Taulukko 7)
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Taulukko 7. Nuorten tupakoinnin useus iin ja sukupuolen mukaan (%).

TUPAKOINNIN TYTOT POJAT
USEUS 7lk. 9lk 71k. 9lk.
% % % %
Pdivittdin 7.9 20.2 7.4 18.8
Kerran viikossa 5.7 9.2 3.0 6.0
< kerran kuukaudessa 8.9 8.8 4.5 7.4
Ei polta 77.5 61.7 85.0 67.8
YHTEENSA 100 100 100 100
(N) 808 758 795 754
Luokkafésojen erot p= .000 .000
Sukupuolten viliset erot p= 7 k. .000 9lk. .033

10.2.2. Biologisen maturaation yhteydet nuorten tupakointiin

Varhainen biologinen maturaatio oli yhteydessi tupakointiin seki tytoilld ettd pojilla.
Tyto1llda  yhteys oli poikia voimakkaampi. Seitsemisluokkalaisilla  nuorilla

maturaatioiin kytkeytyminen tupakointiin oli yhdeksisluokkalaisia selkeampas.

Selvemmin maturaation vaikutus nikyi seitsemisluokkalaisten tyttéjen kohdalla. 11-
vuotiaana tai aikaisemmin kuukautisensa saaneista tytSistd tupakoi 20 % péivittéin.
Vastaava luku 13-vuotiaana tai siti mycohemmin kuukautisensa saaneilla tytoilld oli
nelja prosenttia. My®0s viikottaisessa tupakoinnissa oli selked ero aikaisemmin ja
myShemmin kypsyneiden tyttdjen kohdalla. Seitsemisluokkalaisten poikien vastausten
perusteella ensimmaiisten siemensydksynsd 11-vuotiaana tai aikaisemmin kokeneista
tupakoi pdivittdin 16 % ja 13-vuotiaana tai myShemmin viisi prosenttia. Kuten poikien
myds tyttdjen keskuudessa viikottainen tupakointi oli aikaisemmin kypsyneilld

yleisempéd kuin myshemmin kehittyneilld ikiatovereillaan. (Kuvio 10)
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% Tytst Pojat
35

30

25 14

20 {4

.5 Viikottainen
— 6 tupakointi

B || mPaivittdinen
tupakointi

10

<i{iv  12v  >13v <1iv 12v  >13v 1ka (v)
p=.000 p=.006
Kuvio 10. Maturaatioidn yhteys pdivittdiseen ja viikottaiseen tupakointiin 7.

luokkalaisilla nuorilla (%).

Yhdeksdsluokkalaisilla maturaation ja tupakoinnin yhteyttd kuvaavat luvut jakautuivat
tasaisemmin sekd tyt6illd ettd pojilla osoittaen kuitenkin edelleen selkedn suuntauksen
varhaisen maturaatioién ja tupakoinnin vililldi. Molemmissa iké- ja sukupuoliryhmissi
tulosta  tukivat my6s  myShemmin  kypsyneiden  nuorten  suuremmat

tupakoimattomuusluvut. (Kuvio 11)

%
Tytot Pojat
35 yt )
30 40 H 5 .
25 =
2 7
15 9 & 8% | [OViikottainen
10 % tupakointi
2 @ Piivittdinen
5 - - — — - tupakointi
o 4
<11v 12v 13v  >14 <11v 12v 13v >14v  lkéd (v)
p=ns p=ns
Kuvio 11. Maturaatioiin yhteys pdivittdiseen ja viikottaiseen tupakointiin

9.luokkalaisilla nuorilla (%).
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10.2.3. Nuorten seurustelun ja seksuaalisen kokeneisuuden yhteydet tupakointiin

Seitsemisluokkalaisilla vastaajilla seurustelukokemukset olivat vield suhteellisen
harvinaisia. Samoin pdivittiisid ja viikottaisia tupakoitsijoita oli tdssd ikdryhméssi vield
vain noin joka kymmenes. Ne nuoret, jotka seurustelivat tupakoivat tutkimushetkelld
yleisemmin seki piivittdin ettd viikottain kun ne nuoret, jotka eivdt seurustelleet.
Seitsemannelld luokalla seurustelun ja tupakoinnin yhteys nikyi tyt6illd poikia
selkedmmin. Seurustelevista tytistd tupakoi pdivittdin 39 % ja pojista 19 %. Niistd
vastanneista, jotka eivit seurustelleet tupakoi sekd tytdistd ettd pojista pdivittdin vain

noin kuusi prosenttia. (Liite 6)

Yhdeksisluokkalaisilla erot seurustelevien ja seurustelemattomien tupakoinnissa olivat
suuret. Seurustelevat nuoret tupakoivat péivittéin tai viikottain kaksi kertaa yleisemmin

kuin ne vastanneista, jotka eivit seurustelleet. (Kuvio 12)

% Tytot i
60 yt Pojat

1. Seurustelleet
2. Ei-seurustelleet 40

30 -

20

10

0 -

1

& Viikottainen tupakointi 13 8 10
B Piivittdinen tupakointi 37 15 42 16
p=.000 p=.000

Kuvio 12. Seurustelun yhteys paivittdiseen ja viikottaiseen tupakointiin 9. luokan

nuorilla (%).
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‘Kuten seurustelun myds seksuaalisten kokemusten osalta voidaan havaita yhteys
tupakointiin. Jo seitseménnelld luokalla seksuaalisesti kokeneemmat nuoret tupakoivat
yleisemmin verrattuna seksuaalisesti kokemattomampiin.  Esimerkiksi hyviilyn
vaatteiden pailtd kokeneista seitsemisluokkalaisista tytoistd tupakoi péivittdin tai
viikottain 33 % ja pojista 24 %. Lievidd pettingid kokemattomista tytdistd ja pojista
tupakoi vastaavasti vain kolme prosenttia. Tyt6illi erot olivat poikia helpommin
havaittavissa ja lisddntyivdt seksuaalikokemusten muuttuessa kohti intiimimpii
kanssakdymista. Suurin  sukupuolten vilinen eroavuus voitiin  havaita
seitsemisluokkalaisten yhdyntikokemuksia ja tupakointia tarkasteltaessa. Yhdynnin
kokeneista tytSistd tupakoi péivittdin tai viikottain 67 % ja pojista 38 %. (Liitteet 7 ja
8)

Do

70
60 59
52
50
43 - OViikottainen
40 - 39 L tupakointi
M Paivittainen
30 H:w . tupakointi
20 A
10 1 3
2 2
0 -
Kyllda Ei Kylla Ei Kylta Ei Kylla Ei
Suutelu Lievé petting Rohkea petting Yhdynti
p=.000 p=.000 p=.000 p=.000

Kuvio 13. Péivittdin ja viikottain tupakoivien osuudet seksuaalikokemusten mukaan

9.luokan tyt6illd (%).
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%

60

56

@EViikottainen
tupakointi

WM Piaivittiinen
tupakointi

Kylli  Ei Kylla Ei Kylli  Ei Kylli  Ei
Suutelu Lievi petting Rohkea petting Yhdynti
p=.000 p=.000 p=.000 p=.000

Kuvio 14. Piivittdisen ja viikottaisen tupakoinnin osuudet seksuaalikokemusten

mukaan 9.luokan pojilla (%).

Yhdeksinnen luokan tulokset vahvistivat seitsemédnnen Iluokan ilmiotd. — Mitd
kokeneempi nuori oli seksuaalisesti siti todennikdisemmin hin tupakoi. Tytoilld
seksuaalinen kokeneisuus ndytti olevan poikia vahvemmassa yhteydessd tupakointiin.
Seksuaalisesti kokemattomimmat nuoret tupakoivat selvisti kokeneita vdhemmén
molemmissa ikiryhmissi. Esimerkiksi yhdynnin kokeneiden nuorten keskuudesta
[6ytyi kolme kertaa enemmin tupakoitsijoita verrattuna yhdyntdd kokemattomien

ryhmiin. (Kuviot 13 ja 14)

10.3. Nuorten alkoholinkaytto

10.3.1. Alkoholinkidytto juomalajeittain

Nuorten kokemukset alkoholijuomista liittyivit yleensd mietoihin juomiin, joista siideri

ja olut olivat suosituimpia. Sekd seitsemannelld ettd yhdeksidnnelld luokalla tyttdjen ja

poikien alkoholin kiyttd oli eri juomalajien osalta laadullisesti hyvin samankaltaista.
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Nuorempina tytdt joivat siiderid hieman poikia enemmin kun taas pojilla tyttsja
paremmin maistuivat olut ja vikevit alkoholijuomat.  Erot olivat kuitenkin erittdin
pienid. Seitsemisluokkalaisilla viikottain ja kuukausittain alkoholia nauttivilla suosituin

Juoma tyt6illa ja pojilla oli siideri (liite 9).

Alkoholin mairéllinen kulutus kasvoi selvisti vastaajien vanhenemisen myota.
Yhdeksinnelld luokalla tytsilld kohosi siiderin ja pojilla oluen suosio. Myds viinien ja
vikevien suosio kohosi molemmilla sukupuolilla. Harvoin tai ei koskaan eri
alkoholilajeja kayttdvien osuudet olivat sukupuolten kesken melko samanlaiset ja

pienenivit idn lisddntyessd. (Taulukko 8)

Taulukko 8. Eri alkoholilajien kiytts 9. luokkalaisilla nuorilla (%).

ALKOHOLILAJIEN 9 LK. TYTOT 9 LK. POJAT
KAYTTO

Olut Siideri  Viini  Vikevit Olut Siideri Viini  Vikevit

Péaivittdin - - - - 0.4 1.0 0.3 0.3
Viikottain 6.9 83 1.9 2.0 9.8 6.7 22 3.0
Kuukausittain 204 345 14.6 13.5 28.5 28.1 10.2 16.7
Harvoin 28.0 446 46.5 46.7 30.1 418 43.4 422
Ei kéyti lainkaan 447 126 37.1 37.8 31,1 224 43.9 379
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
(N) 758 756 747 748 743 729 719 737

Alkoholin kiyton tarkastelua varten muodostettiin summamuuttuja, jonka avulla
luokiteltiin kolme ryhmidid kuvaamaan nuorten alkoholin kulutusta ja juomatapoja.
Ryhmit olivat 1) raittiit, 2) viliryhmi, jossa alkoholia kiytettiin kuukausittain tai

harvemmin ja 3) runsaasti alkoholia kidyttivit, jolloin juominen oli péivittdistd tai
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* vitkottaista. ~ Summamuuttujan tarkoituksena oli selkeyttid ryhmien erottamista

toisistaan seki lisétd luotettavuutta.

Alkoholisummamuuttujan avulla tarkasteltiin nuorten alkoholin kayttod méadarallisesti.
Runsaasti alkoholia kidyttivien nuorten méadrdt kasvavat selvdsti idn lisddntyessid
molemmilla sukupuolilla. Seitseméannelld luokalla 13 % seki tytdisti ettéd pojista kulutti
alkoholia runsaasti. Yhdeksasluokkalaisilla méirit olivat nousseet kaksinkertaiseksi.
Vastaavasti raittiiden osuudet pienenivit idn my6td. Huomioitavaa on, ettd raittiita

tyttojd 10ytyi sekd seitsemis - ettd yhdeksisluokkalaisista boikia vihemmin. (Kuvio

15)
%

Tytot Pojat
100 % yt ]
80 % +
60 %
40 %
20%
0 % { L s DL [ . g Lk
<1iv| 12v | 13v | >14 <tMv| 12v | 13v | >14v | | v)
M Raittiit 5 6 10 | 18 12 | 13 | 12 | 19
BValiryhma 69 62 62 67 51 59 59 60
8 Runsaasti alkoholia | 26 | 32 | 28 | 15 38 | 28 | 29 | 21
kayttavat
p=.000 p=.068
Luokkatasojen viliset erot p= .000 .000
Sukupuolten viliset erot p= 71k. .025 91k. .001

Kuvio 15. Alkoholin mi#arillinen kulutus i4n ja sukupuolen mukaan (%).

10.3.2. Humalakokemukset

Seitseminnen luokan tytdistd ja pojista kolme neljistd vastanneesta ei oltut vield ollut
humalassa, mutta yhdeksinnella luokalla vastaavat osuudet olivat pudonneet tytoilid 31

% ja pojilla 39 %. Reilusti yli puolet yhdeksisluokkalaisista sekd tytdistd ettd pojista oli
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- ollut humalassa enemmain kuin kaksi kertaa. Vajaa viidesosalla vastanneista oli jo yli
kymmenen humalakokemusta. Tutkimus  osoittaa tyttdjen ja  poikien
humalakokemusten yleisyyden toisistaan tilastollisesti eroavaksi seitsemis- ja

yhdeksidsluokkalaisilla. (Taulukko 9)

Taulukko 9. Humalakokemusten prosentuaaliset osuudet Suomen peruskoulujen 7. ja 9.

luokkalaisten keskuudessa 1998.

HUMALA- TYTOT POJAT
KOKEMUKSET 71k. 9lk. 7ik. 9lk.
% % % %
Ei koskaan 73.8 309 73.9 39.0
Kerran 8.6 11.6 10.4 8.6
2-3 kertaa 9.3 20.0 8.3 18.3
4-10 kertaa 4.6 19.9 4.8 143
> 10 kertaa 37 17.5 2.7 19.8
YHTEENSA 100 100 100 100
M) 818 764 792 764
Luokkatasojen erot p= .000 .000
Sukupuolten viliset ero p= 71k. ns 9 1k. .000

10.3.3. Biologisen maturaation yhteydet alkoholin kiytté6n ja humalakokemuksiin

Maturaatioidn vaikutus nikyi alkoholin kéyttStavoissa. Aikaisemmin kypsyneet nuoret
joivat  ikdtovereitaan  yleisemmin ja  useammin sekd  seitsemds-  ettd
yhdeksisluokkalaisten vastausten perusteella. Tyttojen kohdalla yhteys oli

voimakkaampi kuin pojilla. Raittiista nuorista suurin osa oli myshemmin kypsyneita.

Niistd seitsemisluokkalaisista tytdistd, jotka olivat saaneet kuukautisensa 11-vuotiaana

tai nuorempina neljisosa kuului runsaasti alkoholia kiyttdviin ja viisitoista prosenttia
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.raittiiden ryhmédin. Vastaavasti 13-vuotiaana tai myShemmin maturoineista tytoisti
runsaasti alkoholia kéytti noin kahdeksan prosenttia vajaan kolmasosan ollessa raittiita.
Pojilla oli havaittavissa vastaava suuntaus, mutta tyt6illd erot olivat selkedmmait. 11-
vuotiaana tai nuorempina ensimmdiset siemensyksynsi kokeneista oli sekd raittiita ett
runsaasti alkoholia kayttdvid viidesosa. Myohemmin kypsyneistd kertoi raittiita

olevansa 33 % ja runsaasti alkoholia kéytti 10 % vastanneista. (Liite 10)

Yhdeksidnnelld luokalla yhteys ilmenee samansuuntaisena, mutta pientd tasoittumista
voitiln huomata sekd tyttdjen ettd poikien kohdalla eri maturaatioikdryhmien vililla.

(Kuvio 16)

10 -
0 s e . 5 " e .
7. Ik tytot 7. Ik pojat 9. Ik tytot 9. Ik pojat
@Raittit 28 34 9 18
®vilryhma 59 5 e 58
8 Runsaasti alkoholia 13 13 27 27
kayttavat

Kuvio 16. Maturaatioidn yhteys alkoholin kulutukseen 9. luokkalaisilla nuorilla (%).

Varhain  kypsyneilld nuorilla oli ikidtovereitaan enemmin humalakokemuksia.
Selkedmmin tdmd tuli esille yhdeksdnnen luokan pojilla. Erot nidkyivdt myos
humalakokemusten useudessa. Seitseminnelld luokalla aikainen maturaatioikd liittyi
vahvemmin yli nelji kertaa tai enemmén humalassa olleisiin tytt6ihin ja poikiin. Suurin
osuus humalaa kokemattomista taas oli myshemmin sukukypsyysién saavuttaneita (liite

11). Yhdeksinnelld luokalla erot tasoittuvat, mutta yhteys useiden humalakokemusten ja
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.atkaisen maturaatioiin samoin kun humalaa kokemattomien ja myShemmin

kypsyneiden nuorten vililld sekd tyt6illi ettéd pojilla sdilyy. (Kuvio 17)

%

50 Tytot Pojat
45
40
35 H ,
zg ik 32 [4-10 kertaa
- ' humalassa olleet
20 o
15 1 BYii 10 kertaa
10 humalassa olieet
5 B
0 4
<11v 12v 13v >14 <11v 12v 13v >14v  [Kké (v)

p=.004 p=.001

Kuvio 17. Maturaatioidn yhteys humalakokemuksiin 9.luokkalaisilla nuorilla (%).

10.3.4. Nuorten seurustelun ja seksuaalisen kokeneisuuden yhteydet alkoholin

kayttoon ja humalakokemuksiin

Seurustelevat nuoret kiyttivit tutkimuksen mukaan runsaammin alkoholia kuin ne, jotka
eivit seurustelleet. Seitsemisluokkalaisia vastanneita tyttojd ja poikia tarkasteltaessa
seurustelevista pojista runsaasti alkoholia kdytti 35 %. Tyt6illd vastaava osuus oli noin

43 %. My®os seurustelevista tytdistd oli raittiita selvisti poikia pienempi osa. (Liite 12)

Siirryttidessi yhdeksinnelle luokalle seurustelevien raittiiden méirat olivat pudonneet
muutamaan prosenttiin molemmilla sukupuolilla. Poikien alkoholin kiyttd oli kasvanut
hieman tytt6ja  suuremmaksi sekd  seurustelevilla ettd  ei-seurustelevilla.
Seurustelevissa nuorissa oli kuitenkin lihes kaksi kertaa enemmin runsaasti alkoholia

kayttdvid verrattuna seurustelemattomiin. (Kuvio 18)



1. Seurustelleet 60
2. Ei-seurustelleet . |

45

40 -
30
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1 2 1 2
Runsaasti alkoholia 40 22 46 24
kayttavit
B Viliryhmi 68 67 50 59
M@ Raittiit 2 11 4 17
p=.000 p=.000

Kuvio 18. Seurustelun yhteys alkoholin kulutukseen 9. luokkalaisilla nuorilla (%).

Myds ~ seksuaalikokemukset ja alkoholin kiyton runsaus liittyivdt toisiinsa.
Seitseminnelld luokalla tyttsjd ja poikia vertailtacssa seksuaalisesti kokeneet tytot
kuuluivat poikia useimmin runsaasti alkoholia kédyttédvien ryhméian. Vastaavasti myds
raittiiden tyttéjen osuudet jdivit poikia selvésti pienemmiksi. Runsaasti alkoholia
kdyttineistd tytdistd oli yhdynnin kokenut 63 % ja pojista 35 %. Vastaavat luvut olivat

raittiilla tytsilld vain kolme prosenttia ja pojilla viisi prosenttia. (Liitteet 13 ja 14)

Yhdeks#nnelld luokalla erot alkoholin kiytdssi olivat suuret seksuaalisesti kokeneiden
ja kokemattomien wvililli. Seksuaalisesti kokeneet nuoret joivat kokemattomia
enemmén. Yhdynnin kokeneista tytSistd ja pojista noin puolet kaytti runsaasti
alkoholia. Yhdynniin kokeneista tytsisté oli raittiita vain yksi prosentti ja pojista kolme

prosenttia. (Kuviot 19 ja 20)
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Kuvio 19. Seksuaalikokemusten yhteys runsaaseen alkoholin kayttoon 9. luokkalaisilla

tytsilla (%).

%o

Runsaasti
alkoholia
kayttavat

Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
Suutelu Lieva petting Rohkea petting Yhdynti
p=.000 p=.000 p=-000 p=.000

Kuvio 20. Seksuaalikokemusten yhteys runsaaseen alkoholin kdyttd6n 9. luokkalaisilla

pojilla (%).
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" Seurustelukokemuksia omaavilla nuorilla oli enemmin humalakokemuksia kuin
seurustelua kokemattomilla. Seitseminnen luokan seurustelevista pojista enemmin
kuin nelja kertaa humalassa oli ollut neljannes. Seurustelemattomista vain noin
kuudella prosentilla oli vastaavasti yhtd monia humalakokemuksia.  Tytéilld
seurustelleiden ja seurustelemattomien humalakokemusten eroavuudet olivat poikia
selkeammait. Tytoistd jopa yli kolmasosalla seurustelevista oli enemmén kuin nelja

humalakokemusta. Seurustelemattomista tdhan ylsi vain kuusi prosenttia. (Liite 15)

Yhdeksdnnelld luokalla sekid seurustelevilla tyt5illd ettd pojilla oli noin kaksi kertaa
enemmin kokemuksia yli neljd kertaa humalassa olosta kuin niilld jotka eivit olleet
seurustelleet. Tdysin raittiiden nuorten ryhmdissd taas oli noin kaksi kolmasosaa

enemman niit4, jotka eivit seurustelleet kuin seurustelevia. (Kuvio 21)

% Tytot Pojat
100 1 .

80- SR ] ] ] ] . h...”_wl,,“

1. Seurustelleet
2. Ei-seurustelleet

40 - I S
20 - ‘ —
0 - =
1 2 2
EYl1i 10 kertaa 32 13 47 17
MW 4-10 kertaa 27 18 16 14
[01-3 kertaa 30 32 24 28
H Ei koskaan 1 38 13 42
p=.000 p=.000

Kuvio 21. Seurustelun yhteys humalakokemuksiin 9. luokkalaisilla nuorilla (%).

Seksuaalikokemusten osalta jo suutelusta aina yhdyntdén asti 16ytyy vahva yhteys
humalakokemusten useuteen jo seitseminnen luokan tytilld ja pojilla.  Mitd
kokeneempi nuori oli seksuaalisesti sitd useammin hénelld oli humalakokemuksia. Erot
selkeytyvit entisestidn siirryttdessi intiimimpiin seksuaalisen kanssakdymisen

muotoihin. Esimerkiksi yhdynnin kokeneista seitsemisluokkalaisista oli enemmin kuin
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"neljd kertaa ollut humalassa tyt6istd 57 % ja pojista 42 %. Yhdyntdd kokemattomista
yhtd monta humalaa oli kokenut vain noin neljd prosenttia sekd tytoistd ettd pojista
(liitteet 16 ja 17). Yhdeksinnelld luokalla seki tytsillad ettd pojilla erot pienenevit, mutta
voidaan havaita ettid yhi vieldkin enemmain seksuaalikokemuksia omaavilla on reilusti

yli puolet enemmain my6s useita humalakokemuksia. (Kuviot 22 ja 23)

70
64
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60

[J4-10 kertaa
humalassa
olleet

HWYli 10 kertaa
humalassa
olleet

Kylla Ei Kylla Ei KyHa Ei Kyila Ei
Suutelu Lievi peeting Rohkea petting Yhdynti
p=.000 p=.000 p=-000 p=.000

Kuvio 22. Seksuaalikokemusten yhteys humalakokemuksiin 9. luokkalaisilla tytoilld
(%).
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Kuvio 23. Seksuaalikokemusten yhteys humalakokemuksiin 9. luokkalaisilla pojilla

(%).
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‘'11. POHDINTA
11.1. Tutkimuksen luotettavuus
11.1.1. Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Validiteetti méadritellddn kyvyksi antaa tietoja siitd miti haluttiin mitata. Tutkimuksen
validiteetin tarkastelu voi tapahtua kahdella tavalla. Sisiisté validiteettia tarkasteltaessa
kiinnitettddn huomiota sithen miten luotettavasti ja oikein saadaan tietoa tutkittavista,
jotka liittyvit otokseen. Ulkoisen validiteetin avulla taas tarkastellaan tutkimuksen
yleistettavyytta. Reliabiliteetti mittaa tutkimusmenetelmin kykyid antaa ei-

sattumanvaraisia vastauksia. (Valkonen, 1981, 57, 77)

Tutkimuksen otosjoukkon laajuus lisdsi tdmén tutkimuksen luotettavuutta, koska
tutkimuksessa kaytettiin  koko maan 13- ja 15-vuotiaita edustavaa ositettua
satunnaisotantaa. My®0s vastausprosentin suuruudesta voitiin pditelld, ettd aineiston

keruun yhteydessi kato oli ollut pieni.

Nuorten seksuaalista maturaatiota ja riskikdyttdytymistd Kkartoitettiin strukturoidulla
kyselylomakkeella. Suurempaan luotettavuuteen olisi voinut olla mahdollista paista
lisdamalld kysymyksiin vapaata vastaustilaa. Kuitenkin tdssd tutkimuksessa mittari
toimi hyvin ja antoi yleistettdvid tuloksia selkeiden yhteyksien 16ytdmisen avulla sekd
tavoittamalla suuren vastaajajoukon. Seksuaalisuus itsessdin tutkimuskohteena voi
kuitenkin aiheuttaa monimutkaisuutta tulkinnoissa, koska seksi monesti koetaan
salattavaksi ja henkilokohtaiseksi asiaksi, jossa rehellinen vastaaminen ainakin nuorilia
saattaa olla kyseenalaista esimerkiksi siten, ettd kokemuksia liioitellaan tai ne jatetddn

kertomatta.

Sekd seksuaalisuutta ettd tupakointia ja alkoholinkdyttéd mittaavat muuttujat olivat
samoja, joita on kiytetty jo aiemmissa WHO-Koululaistutkimuksissa. Vastausvathto-

ehtokategorioiden selked jako toimi selkeyttd lisddviani tekijania. Kyselylomakkeen
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‘muuttujat luokiteltiin edellisten vuosien tapaan ja niiti voidaan siten pitdd luotettavina
sekd sisdisesti ettd ulkoisesti. Valvottu vastaustilanne ja anonymiteettiperiaate

varmasti edesauttoivat vastausten mairdi ja rehellisyytti.
11.2. Tulosten tarkastelua

Tutkimusten perusteella on voitu havaita, ettd nuorten biologinen maturaatio on
yhteydessd muutoksiin, joita tdssd kehitysvaiheessa tapahtuu sekd nuoren psyykkisessd,
sosiaalisessa ettd seksuaalisessa kiyttdytymisessd ja myOs niihin liittyvdssd oman
itsensd hahmottamisessa. Murrosiédssd tapahtuvalle kehitykselle voidaan 16ytdd yhteisid
suuntaviivoja, mutta pohjimmiltaan murrosidssd tapahtuvat muutokset ja niiden

kokeminen on yksil6llista.

Sukupuolille ominaiset ulkoiset ja kdyttdytymistd koskevat erot tulevat selkedmmin
esille murrosidssd. Tyttdjen ja poikien seksuaalisen kdyttdytymisen kehitys seuraa
sosialisaation ja kulttuurin heille antamia arvoja, mutta viime aikoina varsinkin tytot
ovat murtautuneet ulos perinteisistd rooleistaan. Tyt6t ovat omaksuneet
seksuaalisuuden suhteen aktiivisemman ja autonomisemman roolin (Nére, 1992, 26-32).

Tdma nikyy esimerkiksi seksuaalisten kokemusten hankkimisena.
11.2.1. Nuorten kypsyminen, seurustelu ja seksi

Nuorten seksuaalinen maturaatio on aikaistunut tasaisesti vuosikymmenten saatossa.
1990-luvulla  tehdyissi  tutkimuksissa (mm. WHO-Koululaistutkimukset )a
Kouluterveystutkimukset) ei ole kuitenkaan tapahtunut suuria muutoksia tyttdjen
kuukautisten tai poikien siemensydksyjen alkamisidn osalta. Sekd tytot ettd pojat
saavuttavat sukukypsyyden pidasiassa noin 13 ikdvuoden seutuvilla.  Tyttojen
kuukautisten alkamisen keski-ikd oli tdssd tutkimuksessa 12 vuotta 11 kuukautta ja
poikien siemensyoksyjen alkamisikd 13 vuotta 5 kuukautta. Tyttdjen kehitys tapahtui

siis hieman poikia aikaisemmin, mutta erot ndyttavit pienentyneen. (Vrt. Rimpeld, M.
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1997, 2707 ja PStsonen 1995, 20) Tytoilld kuukautisten alkaminen on todennékdéisesti

selkedmpéd muistaa ja sijoittaa ajallisesti kuin pojilla siemensyéksyjen alkaminen.

Suurella osalla nuorista seurustelu ndyttdisi ajoittuvan vasta yld-asteen jilkeiseen
aikaan. Todennikéisesti tdlloin nuoren henkinen kypsyminen on edennyt siten, ettd halu
muodostaa thmissuhde vastakkaiseen sukupuoleen kasvaa. Aikaisemmissa
tutkimuksissa (vrt. Kosunen, 1993, 28) on kuitenkin raportoitu, ettd peruskoulun
loppuessa seurustelusta on kokemusta noin 70 % tytdistd ja 50 % pojista. Téssd

tutkimuksessa kysyttiin vaan seurusteliko vastaaja tutkimushetkella.

Tyttdjen poikia yleisemmit seurustelukokemukset tulivat esille myds tdssid
tutkimuksessa. Aikaisemmin esimerkiksi Po6tsénen (1995, 22) on saanut vastaavia
tuloksia. Poikiin verrattu tyttdjen varhaisempi biologinen kypsyminen ohjaa tytto)d
ottamaan kontaktia vastakkaiseen sukupuoleen aikaisemmassa vaiheessa. Tyttdjen
halua seurustella voi my&s osaltaan ohjata Nireen (1992, 26-32) ndkemys, jonka
mukaan tyttdjen sosiaalisaatio rakentuu enemmin seurustelun ja seksuaalisuuden

ympdrille, jonka kautta ympéristé heidat maarittelee.

Monet nuoret kokevat ensimmiiset seksuaaliset kokemuksensa yldasteella.
Kokemukset etenevit suutelusta hyviilyjen kautta yhdyntddn. Téssd eldmén vaiheessa
tytSistd ja pojista runsaasti yli puolet kokee ensimmdiset suudelmansa. TyttSjen
kokeneisuus on yleisempii kuin pojilla. Tulokseen voi kuitenkin vaikuttaa esimerkiksi
Hukkilan (1992, 54-68) tekemit havainnot, joiden mukaan tytdt ja pojat médrittelevit
seksuaaliset kokemukset eri tavoin. Tyt6t huomioivat kaiken suutelusta yhdyntaén,
mutta pojat saattavat kokea, ettd vain yhdyntd lasketaan seksuaaliseksi kokemukseksi.
Verrattaessa vuosina 1996 ja 1998 toteutettuihin Kouluterveystutkimukseen Keski-
Suomessa voidaan havaita, ettd yhdynnin kokeneiden osuudet ovat pysyneet samalla
tasolla. Tissd tutkimuksessa yhdynnin kokeneita tyttdjd oli yhdeksdnnelld luokalla 29
% ja poikia vastaavasti 20 %. Vastaavat koko Suomea kuvaavat
Kouluterveystutkimuksen luvut olivat molempina tutkimusvuosina tytéillda 30 % ja

pojilla 23 %.
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Maturaatioikd oli yhteydessd sekd nuorten seurusteluun ettd seksuaaliseen
kokeneisuuteen (vrt. Kadr, 1989, 2032 ja Potsonen 1993,61). Mitd nuorempana tyton
kuukautiset tai pojan siemensyoksyt olivat alkaneet sitd todenndkéisemmin hénelld on
kokemuksia seurustelusta ja seksuaalisuudesta ikidtovereitaan enemman jo yldasteella.
Stattin ja Magnusson (1990, 10-11) mukaan yhdynnidn kokeminen oli yhteydessi
varhaiseen kypsymiseen. Oman seksuaalisuuden kokemisen voimakkuus lisdédntyi
biologisen kypsymisen myd6td ja halu hankkia kokemuksia lisddntyi. Nuori voi myds
rinnastaa seksuaalisuuden portaaksi aikuistumiseen. Seksuaalinen kypsyminen ja
kokeneisuus voivat myds Kontulan (1991a, 45) mukaan helpottaa sosiaalisten suhteiden

muodostamista ja vahvistaa uskoa omaan itseen.
11.2.2. Nuorten tupakointi, kypsyminen, seurustelu ja seksi

Nuorten tupakointi on lisddntynyt tasaisesti nuorten ja varsinkin tyttéjen keskuudessa.
Taman tutkimuksen mukaan tytot polttavat pdivittdin, viikottain ja satunnaisesti hieman
poikia enemmin yldasteella. TytSistd ja pojista tupakoi péivittdin noin neljannes.
Samankaltaisiin  lukuihin oli pédddytty aikaisemmin muun muassa Nuorten
terveystapatutkimuksessa (Rimpeld A. ym., 1997, 19) Tytt6jen ja poikien poltettujen
savukemddrien vertailu olisi ollut myos mielenkiintoista tutkia tdssd yhteydessd, koska
poikien polttamat savukemaiérdt ovat aikaisemmin olleet tyttdja suuremmat (Kannas
ym., 1997, 23).  Viikottain tytoistd tupakoi yhdeksin ja pojista kuusi prosenttia.

Pojista 16ytyi enemmin myds kokonaan savuttomia kuin tytoista.

Tyttojen tupakoinnin lisddntymistd on pyritty selittdviin monin tavoin. Suosituin lienee
naisten “miehistyminen” yhteiskunnassa. Poikien tupakoinnin vihenemiseen taas
vaikuttaisi miessukupuolen ’naisistuminen”. Myds  rahankidyton  vaikutuksia
tupakointiin on tutkittu.  Tulevaisuudenkuvana voidaan kuitenkin miettid myds
erilaisten sosiaali- ja koulutusryhmien erottelevaa vaikutusta tupakointiin, koska

tupakoinnin on havaittu kasaantuvan juuri alempiin sosiaaliluokkiin (Rahkonen, 1993,

39-40).
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Nuoren varhainen seksuaalinen kehitys niyttéisi tukevan vahvasti tupakointia. Tyt6illd
yhteys oli poikia selkedmpi.  Franzkowiakin (1987, 56) mukaan tupakointi voi antaa
nuorelle tunteen riippumattomuudesta ja toimia myds seksuaalisen kypsyyden
symbolina. Nuorella on myds voimakas halu samaistua toveripiiriinsd ja sen
toimintatapoihin. Kuten aikaisemmin on todettu seksuaalisesti kehittyneemmat nuoret
hakeutuvat toistensa seuraan. Tall6in tupakointi ja varhainen seksuaalinen kypsyminen
sekd ystdvipiir voivat toimia ikddn kuin “altistavana kehdnd” nuoren ympérilld. Tdmdi
voisi osaltaan selittdd myds tyttdjen vahvempaa yhteyttd, koska toveripiiri oli tytsilld

poikia pysyvampi ja tiiviimpi, joten vaikutuksille altistuminen tapahtuu herkemmin.

Tupakoinnin on siis usein néhty liittyvédn juuri sosiaalisuuteen. Téssd tutkimuksessa
niiden | yhdeksésluokkalaisten nuorten, jotka seurustelivat ja olivat seksuaalisesti
kokeneempia havaittiin tupakoivan muita useammin. Seurustelun ja tupakoinnin osalta
tyt6t ja pojat vastasivat toisiaan. Seksuaalisten kokemusten ja tupakoinnin yhteys
tyt6illd oli poikia voimakkaampi. Seurustelu ja sen myé&td lisddntyva seksuaalinen
kokeneisuus voi edustaa nuorelle itsendistymistd ja irtaantumista kodista (Topo ym.,

1987, 28).
11.2.3. Nuorten alkoholin kiyttd, kypsyminen, seurustelu ja seksi

Nuorten alkoholin kdytén lisddntyminen on viimeaikoina herdttanyt keskustelua.
Laadullisesti voitiin havaita nuorten suosivan alkoholia nauttiessaan mietoja
alkoholijuomia varsinkin nuoremmalla 14lld. Siiderin suosio tuntui kohoavan myods
poikien keskuudessa. Idn lisdintyessi myds vikevdmmit alkoholijjuomat kasvattivat
suosiotaan. Tytt6jen ja poikien mieltymykset olivat hyvin samankaltaisia. Tt voitiin
osaltaan pitdd viittauksena eri sukupuolten erojen kapenemiseen. Myds nykynuorten
juomatapojen eurooppalaistuminen, hintapolitiikka ja helpompi saatavuus voivat olla

syind mietojen alkoholijuomien suosioon nuoremmissa tkdryhmissa.
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Toisaalta viime aikaisissa tutkimuksessa, kuten my6s tissi tutkimuksessa on havaittu,
ettd nuorten alkoholin médrillinen kulutus ja humalakdyttdytyminen lisddntyvit selvisti
14n myotd siirryttdessi seitseminneltd yhdeksinnelle luokalle ja ovat my6s lisddntyneet
viime vuosien aikana (vrt. Rimpeld, A. ym. 1997, 42-43). Onko nykypdivin
todellisuudesta tullut lilan vaativaa ja kovaa, jolloin keinoja rentoutua ja heittdd
vapaalle” haetaan alkoholin ja humaltumisen kautta? Nuori on peruskouluidssi
herkdssd eliminvaiheessa, jolloin tapahtuu suuria muutoksia sekd fyysisessd ettd

psyykkisessd kehityksessd. Oma epavarmuus voidaan kanavoida riskikadyttdytymiseksi.

Paljon on pohdittu vanhempien roolia ja esimerkin vaikuttavuutta nuorten juomiseen.
Koska alkoholinkdytt6 myds vanhemmissa ikdryhmissd ja etenkin naisilla on
lisddntynyt voi silld olla vaikutuksensa my6s lasten asenteisiin alkoholia kohtaan.
Lisdksi vanhempien lasten kanssa viettdmai aika on viahentynyt, jolloin lasten vapaa-ajan
kontrollointi on vaikeampaa. Nuori voi myds kokea, ettei hinestd vilitetd ja purkaa

pahaa oloaan riskikdyttdytymisen avulla.

Kuten tytt6jen tupakointi myds alkoholin kaytts on hsddntynyt ja saavuttanut miehisend
pidetyn juomakulttuuria piirteitdi. Huomioitavaa on, ettd tissd tutkimuksessa tytdistd
16yty1 sekd seitseminnelld ettd yhdeksdnnelld luokalla vihemmaén raittiita kuin pojista.
Humalakokemuksia hankittiin selvdsti enemméin yhdeksinnelld luokalla jolloin tytoistd
yli neljd humalakertaa on kokenut 37 prosenttia tytdistd ja 34 prosenttia pojista. T#hén
voi olla osasyynd tyttojen poikia aikaisempi kehitys, jonka ero on suurimmillaan
yldastetta kdyvilld nuorilla. Tyttdjen halu irtautua lapsuuden piiristd tapahtuu poikia
aikaisemmin. Tytt6jen seurustelulla voi myds vaikuttaa alkoholikokemusten
hankkimiseen, koska tyttGjen ensimmiiset seurustelut koetaan usein pari vuotta

vanhempien poikien kanssa, joiden alkoholinkdytts on jo runsaampaa.

Tupakoinnin lisdksi biologisen maturaation ajoittumisella on vaikutusta my&s nuorten
alkoholin kiytt66n ja humalakokemuksiin. Sekd tytoistd ettd pojista aikaisemmin
kuukautisensa tai siemensyéksynsid kokeneista kuuluu runsaasti alkoholia kiyttdvien

ryhmiéin selvisti myshemmin kypsyneitid nuoria suurempi osa (vrt. Irwin, 1993, 10).
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My6és raittiiden ryhmissi jakautuma tukee ylldmainittua tulosta. Tyttéjen ja poikien

alkoholinkéytt6 ei poikkea merkittéviasti toisistaan.

Varhain kypsyneilld nuorilla on myods ikdtovereitaan suurempi mddrd humalassa
olokertoja. Itsendistymishalun lisiksi my6s ympériston paineet saattavat ohjata nuorta
tupakoimaan tai kdyttiméin alkoholia. Varhain kypsyneilld ndmai paineet saattavat olla
muita suuremmat jo siitd syysts, ettd he alkavat ulkond6ltd4dn muistuttaa atkuisia ja siksi

ympdristé myds odottaa heiddn kédyttdytyvin sen mukaan.

Seurustelevat nuoret kiayttdvdat seurustelemattomiin verrattuna puolet enemmin
alkoholia. He ovat myds olleet kaksi kertaa useammin humalassa. My®s seksuaalinen
kokeneisuus on yleisempai niiden nuorten keskuudessa, joilla on enemmin kokemuksia
alkoholin kéytostd. Seitsemds luokkalaisista yhdynnin kokeneista tytdistd 63 prosenttia
ja pojista 35 prosenttia kdytti runsaasti alkoholia. Kontulan (1991a, 101) tutkimusten
mukaan alkoholin kidyttd liittyy sosiaalisiin tilanteisiin, joissa seksuaalisuus on

normaalia latautuneempaa ja siten silld on selked yhteys seksuaaliseen kokeneisuuteen.
11.3. Nuorten muuttuva maailma

Nuorten tupakoinnin ja alkoholin kiyton lisddntymisestd on puhuttu viimeatkoina yhd
huolestuneemmalla &dnensdvylld.  Tdmidn tutkimuksen tarkoituksena oli tarjota
lisdtietoa siitd millaiset taustatekijdt saattavat altistaa nuoria riskikdyttdytymiseen.
Biologisen maturaation yhteydet seurusteluun, seksuaaliseen kokeneisuuteen sekd

tupakointiin ja alkoholin kdyttoon tulivat selkeisti esille tdssd tutkimuksessa.

Nuorten kehitys noudattaa hyvin erilaista aikataulua ja eroaa myds sukupuolten valilla.
Tamin tutkimuksen perusteella tyttéjen biologinen kypsyminen ohjailee seurustelua,
seksuaalista kokeneisuutta seki riskikayttiytymistd enemmin kuin pojilla. Aikaisin
kypsyvit nuoret myds aloittavat kokemusten hankkimisen muita aikaisemmin ja siksi
tulisikin paneutua terveyskasvatuksellisen informaation ajoituksen miettimiseen

yksilollisesti jo ennen yldasteelle siirtymista. Nuorille voisi ajatella annettavan tietoa
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biologisen kypsyyden mukaan ja ndin vilttid tietiméttomyydestd johtuvaa tupakointia
Ja alkoholin kaytt6d. Varhain kypsyneet nuoret todennikoéisesti tarvitsisivat jo muita
aikaisemmin keinoja toimia esimerkiksi tilanteissa, joissa kaveripiiri tarjoaa tupakkaa

tai alkoholia.

Nyky-yhteiskunnassa tapahtuva kehitys pyrkii aikuistamaan lapset entisti
varhaisemmin. Lapsuusvaihe on selkeisti lyhentynyt. Nuorten kdytokseen ja kohteluun
luttyy yhd enemmin aikuismaisia piirteitd. Tdhdn vaikuttaa suurelta osin juuri
biologisen kypsymisen varhaistuminen. Kronologiselta idltiin 13-vuotias voi vaikuttaa
ulkondoltadn ja fyysisiltd ominaisuuksiltaan kovin aikuismaiseita. Kuitenkin tulisi
muistaa, ettd henkinen kehitys on harvoin vield aikuiseen verrattavissa. Ympdaristo ei
kuitenkaan tunnu riittdvisti huomioivan titi seikkaa vaan kohdistaa nuoreen odotuksia,
joita hidnen on vaikea tdyttdd. Nimi odotukset tdyttddkseen nuori voi pyrkii
kdyttdytymddn  aikuismaisesti ja  purkamaan  turhautumistaan  esimerkiksi

riskikdyttaytymisen avulla.

Miksi nykynuoret sitten janoavat kokemuksia? Johtaako entisestidn paisunut median ja
sitd kautta informaation ja #rsykkeiden tulva lisdidntyvididn haluun eldd “tdysilld” ja
kahmia kokemuksia. Olemmeko me ympéristomme seurauksena pakotettuja
kokemaan? Vai onko kokemusten hankinta vain harjoittelua aikuisten maailmaan

siirtymistd varten?

Tutkimalla nuorten kehitystd ja elimintapoja saamme arvokasta tietoa nuorten
kayttdytymisestd terveyskasvatuksen kdyttoon. Tdmén tiedon avulla voimme ymmartaa
paremmin nuorten tarpeita ja vastata niithin. Nuoret tarvitsevat erilaista tukea murrosidn
ert kehitysvaiheissa. Tdmdi asettaa haasteita terveyden edistimiseen pyrkiville tydlle.
Nuorten terveyskasvatuksen tavoitteena on edistdd kokonaisvaltaisesti yksilon tai
ryhmén hyvinvointia. Siten nuorten kayttaytymismuodot ja varsinkin terveydellisiin

riskeihin johtavan kiyttiytymisen tunnistaminen jo varhaisessa vaiheessa on tirkeas.
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LIITE 1. WHO-Koululaistutkimuksen kyselylomake niilts osin kun kysymyksid kéytettiin tdssi
tutkielmassa.

1. Sukupuoh
0 Poika O Tyus

2. Missd kuussa olet syntynyt?
Tam Hel Maa Huh Tou Kesi Hei Elo Syys Loka Mar Jou
O0 O | O a | ad a O O d O

3. Mind vuonna olet syntynyt?
1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987
O a O O O a c O

4.  Milld luokalla olet?
{J 5.luokalla O 7. luokalla 00 9. luokalla

16. Kuinka usein tupakoit t4lld hetkelld?
0O Piivitdin
O Viikottain, mutta en péivittdin
{0 Harvemmin kuin kerran viikossa
0O En polta télld hetkelld

19. Miten usein juot nykyisin alkoholipitoisia juomia? (Yritd huomioida myos ne kerrat, kun joit
hyvin pienen méérdn alkoholia.) Merkitse yksi vaihtoehto jokaisen juomalaadun osalta.

Vihintdin  Vihintddn Harvemmin .
O . En kdytd
Pdivittdin kerran kerran kuin kerran lainkaan
viikossa  kuukaudessa kuukaudessa
Keskiolutta tai I'V-olutta : O O | O (]
Viinii - O O ] O O
Muita mietoja alkoholijuomia (kuten siideri,
long-drink -juomia jne.) = = = =
Vikevid alkoholijuomia (kuten koskenkorvaa,
vodkaa, viskid, 1ik66rid jne.) C = c = C

20. Oletko koskaan juonut alkoholijuomia niin paljon, ettd olet ollut tosi humalassa?
0 En koskaan
O Kyllg, kerran
O Kyll4, 2-3 kertaa
O Kylld, 4-10 kertaa

0 Kyll4, useammin kuin 10 kertaa



101. TYTOILLE: Minki ikdisend sinulla oli ensimmadiset kuukautiset?

O Ei ole vield ollut

O On ollut, alle 10-  10- 11- 12- 13- 14- 15- 16-
O . O O a O O d
102. POJILLE: Minki ikdisend sinulla oli ensimmaéinen siemensydksy?
{0 Ei ole vield ollut
O On ollut, alle 10- 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16-
O 0 a 0 O (] ] O
103. Oletko koskaan seurustellut vakituisesti?
0O Kyld
0 En
104. Seurusteletko vakituisesti tilld hetkelld?
0 Kylid
O En
106. Oletko koskaan-tehnyt seuraavia asioita pojan tai tyton kanssa?
En Kylld
Halasit O O
Suutelit suuile 0 O
Hyviilit vaatteiden paaltd 0o O
Hyviilit vaatteiden alta tai alastomana 0 O
Olit sukupuoliyhdynnissé O O

vuotiaana

vuotiaana



LIITE 2. Tyttdjen ja poikien seksuaalikokemusten yleisyys idn ja sukupuolen mukaan (%).

SEKSUAALI- TYTOT POJAT

KOKEMUKSET 7ik. 9lk. p-arvo 7ik. Slk. p-arvo
% % % %

Suutelu suulle 474 76.0 .000 49.3 653 .000

Hyviilyt

vaatteiden paalta 33.0 67.0 .000 34.9 59.5 .000

Hyviilyt vaatteiden

alta ja alastomana 139 50.5 .000 15.6 42.0 .000

Yhdynta 5.2 29.0 .000 7.2 200 .000

(N) (711-772) (701-739) (665-738) (651-714)

LIITE 3. Seksuaalikokemusten sukupuolten vilisten erojen tilastolliset merkitsevyydet.

SEKSUAALIKOKEMUKSET Sukupuolten viliset erot p=

7 LK. 9 LK.
Suutelu NS .000
Hyviilyt
vaatteiden pailta NS .003
Hyviilyt vaatteiden
alta ja alastomana NS 001

Yhdynts NS 000




LIITE 4. Maturaatioidn yhteys seurusteluun 7.luokan tytsillé ja pojilla (%).

%

Tytot

25

<1i1iv  12v  >13v
p=.000
LIITE 5. Maturaation yhteys yhdyntiakokemuksiin 7.luokan tyt6illd ja pojilla (%).

%

@ Seurustelleet

>13y  lka(v)

30

25

20

23

15 1

10

Yhdynta

<itv 12v >13v <1lv  12v  >13v

Tytot Pojat

p=.000




LIITE 6. Seurustelun yhteys piivittiiseen ja viikottaiseen tupakointiin 7.luokan nuorilla (%).

% Tytét Pojat
5 yt j

45 |- e
40 |
35 |

1. Seurustelleet

2. Ei-seurustelleet 30
25 |
20
15 1
10 -
5 ]

@Viikottainen tupakointi . 8 5§ e 3
39 6 19 6

. @ Piévittéinen tupakointi |




LIITE 7. Seksuaalikokemusten yhteys péivittiiseen ja viikottaiseen tupakointiin 7.luokan tytéilla (%).

Yo
70 57

60

[OViikottainen
tupakointi

M Paivittdinen
tupakointi

Ky#la Ei Kyfla Ei Kylla Ei Kylla Ei
_Suutelu Lievi petting Rohkea petting Yhdynti
p=.000 p=.000 p=.000 p=.000

LIITE 8. Seksuaalikokemusten yhteys paivittdiseen ja viikottaiseen tupakointiin 7.luokan pojilla (%).

%

40

38

35 35

30

n
EN

[OViikottainen
tupakointi

25

20
20 » M Paéivittdinen
tupakointi

10 5

Kyllda  Ei Kylld  Ei Kylli Ei Kylli  Ei
Suutelu Lievi petting Rohkea petting  Yhdynti

p=.000 p=.000 p=.000 p=.000



LHTE 9. Eri alkoholilajien kaytt6 7.luokan nuorilla (%).

ALKOHOLILAJIEN 7LK. TYTOT 7 LK. POJAT
KAYTTO

Olut  Siidert  Vini  Vikevit Olut  Siideri  Viini  Vikevilt

Paivittdin - 0.1 - - 04 03 0.1 0.3
Viikottain 3.6 7.1 1.4 0.7 34 69 1.7 1.3
Kuukausittain 94 223 7.7 5.4 12 158 6.0 73
Harvoin 219 403 27.4 21.3 25.6 387 251 214
Ei kdytd lainkaan 65.1 303 635 72.7 58.6 384 67.0 69.8
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
(N) 776 770 767 765 765 758 749 754

LIITE 10. Maturaation yhteys alkoholin kulutukseen 7.luokan nuorilla (%).

Tytot Pojat
100 % - ]

80 % -

60 % -

40% 1

20 % |- i

0% - s
Tty | 12v | >13v Aty | 12y | >tav e W)
R Raittiit 15 25 30 20 30 33
@Viliryhma 61 60 62 60 51 57
Runsaasti alkoholia 25 15 8 20 19 10
kiyttivit

p=.000 p=.023



LIITE 11. Maturaation yhteys humalakokemuksiin 7.luokan nuorilla (%).
%

Tytot Pojat
20 yt ja

15 -

0 4-10 kertaa
humalassa olleet

10

Yli 10 kertaa
humalassa olleet

<11v  12v >13v <1tv 12v >13v kb (v)

; p=.002 p=.013
LIITE 12. Seurustelun yhteys alkoholin kulutukseen 7.luokan nuorilla (%).

0,
100
90 -
80 -
1. Seurustelleet 70 1
2. Ei-seurustelleet go
40 -
30 -
20 -
10 -
B Runsaasti alkoholia 43 11 35 11
kayttavit
B Viliryhma 50 60 46 54
M Raittiit 7 30 20 36

p=.000 p=.000



LIITE 13. Seksuaalikokemusten yhteys runsaaseen alkoholin kiyttoon 7.luokan tytoilla (%).
70

60

50

40 Runsaasti
alkoholia

kayttavat

30

20

10

Kylla Ei Kylli Ei Kylla Ei Kylld Ei

Suutelu Lievi petting Rohkea petting Yhdynti

p=.000 p=-000 p=.000 p=.000

LITE 14. Seksuaalikokemusten yhteys runsaaseen alkoholin kaytto6n 7.luokan pojilla (%).

40
35
30
25
Runsaasti
20 1, alkoholia
kayttavat
15

Kylli Ei Kylld Ei Kylld Ei Kylli Ei

Suutelu Lieva petting Rohkea petting Yhdynta

p=.000 p=.000 p=.000 P=.000



LIITE 15. Seurustelun yhteys humalakokemuksiin 7.luokan nuorilla (%).

%
100

80 -

1. Seurustelleet
2. Ei-seurustelleet

Pojat

40 -

20 -

0 .
OYii 10 kertaa 21 2 14 2
M 4-10 kertaa 14 12 4
[01-3 kertaa 29 17 22 18
Ei koskaan 37 77 52 76

p=.000

p=.000




LIITE 16. Seksuaalikokemusten yhteys humalakokemuksiin 7.luokan tytsilla (%).

%
® 57
50
40
36
30
23
20 1—18
104 . p
0- : 0 e
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei Kyllda Ei
Suutelu Lievi petting Rohkea petting Yhdynta
p=000 p=-000 p=.000 p=.000

14-10 kertaa
humalassa
olleet

E Yli 10 kertaa
humalassa
olleet

LIITE 17. Seksuaalikokemusten yhteys humalakokemuksiin 7.luokan pojilla (%).

%
50
42
40
33
30 .
20 T8
-
T T T vl
Kylla Ei Kylia  Ei Kylia Ei Kylla  Ei
Suutelu Lievi petting Rohkea petting Yhdynti
p=.000 p=.000 p=.000 p=-000

J4-10 kertaa
humalassa
olleet

HY!i 10 kertaa
humalassa
olleet




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

