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Tutkielmassani  tarkastelen musiikkia  soittavien ja laulavien ihmisten
omaeldméakertoja, joissa he kertovat musiikkiharrastuksesta osana omaa eléamaansa.
Aineistona kaytdn Jyvaskylan yliopiston Nykykulttuurin tutkimuskeskuksen ja
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kansanrunousarkiston jarjestamdan Elamysten
jajilla —elédmakertakirjoituskilpailuun osallistuneita omaelémékertoja. Tarkastelen
niitd tapoja, joilla omaeldmakertojen Kkirjoittgat kietovat harrastuksen osaks
kertomuksellista identiteettidan.

Teoreettisena viitekehyksena tutkielmassani toimii narratiivinen/kertomuksellinen
identiteetti. Esittelen narratiivisuuden asemaa identiteetin rakentamisessa seka tuon
esille identiteettikasityksig, joissa kertomuksellisuus on keskeisella sijalla. Analysoin
aineistoa kayttden useita metodologisia seka analyyttisia strategioita. Pagpaino on
kuitenkin perusnarratiivin tarkastelulla. Nostan tutkimuskysymykseni kannalta
relevanttgja tekstiosioita esiin grounded theory —tyyppisella teemoittelulla, jossa pyrin
vuoropuheluun tekstin kanssa. Loytaméani teemat jakautuvat kahteen ylékategoriaan:
musiikin yhteisollisyyteen ja musiikin arviointiin. Musiikin yhteisollisyydesta kerron,
milla tavoilla musiikkiharrastuksen merkitys muodostuu kertojille joko yhdessa
musisoimisesta, esiintymisestd, esikuvien ihannoinnista tar musiikista eléamantapana.
Musiikkiharrastuksen arviointiin  tarkastelemissani omaeldmékerroissa kuuluu
kuvauksia onnistumisen kokemuksista, vaatimattomuudesta, epaonnistumisista ja
vastoinkd@ymisista musiikkiharrastuksen parissa sek& musiikkiharrastuksessa
kehittymisestd ja musiikista tunteiden tulkkina.

Aineistossa  musiikkiharrastuksesta  kerrotaan  d&rimmaisyyksia  valttéen.
Onnistuminen, ylpeys ja kehut kehystetddn usein véhdtdevédla sanankéytolla
Toisaalta kertomuksissa hyvaksytéan epdonnistumiset ja vastoinkaymiset, eivatké ne
saa musiikin harrastgjia lopettamaan harrastustaan. Kertojat pyrkivét pitdmaan ylla
" peruspositiivista mindkuvaa’, joka on tarked ihmisen hyvinvoinnille. Aineiston
perusteella amatdorimuusikoiden soittamiseen ja laulamiseen liittyvét kokemukset
ovat pitkalti samanlaisia ammattimuusikoiden kanssa. Harrastajan iadllak&an el vaikuta
olevan suurta vaikutusta siihen, miten musikkiharrastusta arvioidaan. Ihmiset
kayttdvat omaelaméakertoja itsensa tarkastelemiseen ja soveltavat kertomusta
elamaédnsid. Pédasiassa kertomusten avulla pyritéan eldmanlaadun parantamiseen.
Omeaelamaékertatutkimuksen merkitys on erilaisten el@mantarinoiden ymmartaminen,
jaymmarryksen soveltaminen yhteiskunnalliseen paéttksentekoon.

Avainsanat: soittaminen, laulaminen, musiikkisosiologia, el&makertatutkimus,
omaelamakerrallisuus, narratiivisuus, identiteetti



1. MUSIIKKI KOKEMUKSELLISENA JA TUTKIMUKSELLISENA ILMIONA

1.1 Musiikkiharrastus

1.2 Musiikkisosiologinen tutkimus

1.2.1 Musiikkisosiologia osana taiteentutkimusta

1.3 Tutkielmaani liittyvat keskeiset kasitteet

2. NARRATIIVISUUS JA ELAMAKERTATUTKIMUS

2.1 Kertomuksallisuus osana sosiaalisa todellisuutta

2.2 Omasta eldmasta kirjoittamisen erikoislaatuisuus

2.3 Onko omadamaéakerta totta?

3. KERTOMUKSELLINEN IDENTITEETTI

3.1 Kertomusten yksildllisyys, yhteisdllisyysja yhteiskunnallisuus

3.2 Kertomuksdllinen identiteetti: nakokulmia

3.2.1 Alisdair Mclntyre & Charles Taylor

3.2.2 Anthony Giddens & Vilma Hanninen

4, ELAMYSTEN JALJILLA -AINEISTO

11

13

16

18

21

21

22

24



5. ANALYYSI

5.1 Omaeldmakertojen tarkastelun strategiat

5.2 Analyysin aloittaminen tutkimuskysymys mielessi pitaen

5.3 Teemojen esiin nostaminen

6. SOITTAMINEN JA LAULAMINEN OMAELAMAKERROISSA

6.1 YHTEISOLLISYYSMUSIIKKIHARRAST UK SESSA

6.1.1 Yhdessa musisoiminen

6.1.2 ESintyminen

6.1.3 Eskuvan merkitys—" Olisinpa kuin han!”

6.1.4 Musikki eldmantapana

6.2 MUSIITKKIHARRASTUKSEN ARVIOINTI

6.2.1 Onnistumisen kokemuk set

6.2.2 Harrastelijamuusikon vaatimattomuus — " sellaista har rastesoittoa vaan”

6.2.3 Epaonnistumisen kokemukset seka vastoinkéymiset

6.2.4 Musikkiharrastuksessa kehittyminen

6.2.5 Musiikki tunteiden tulkkina

27

28

31

33

38

38

39

40

41

42

a7

49

50

54

57



7.MUSIIKKIHARRASTUS OSANA KERTOMUK SELLISTA IDENTITEETTIA

7.1 Musiikkiharrastuksesta kertomisen logiikka

7.2 Musiikkiharrastuksen motiivit

7.3 Omaelamékertojen pragmaattinen ja hermeneuttinen arvo

8. LAHDELUETTELO

59

60

62

68



1. MUSIIKKI KOKEMUKSELLISENA JA TUTKIMUKSELLISENA ILMIONA

Miten musiikki erottelee ja yhdistéa ihmisia? ...Kuinka musiikista tulee osa minuutta?... Kuinka
vahvasti musiikin tekeminen vaikuttaa ihmisen identiteettiin suhteessa musiikin passiiviseen
kuluttamiseen?... Miten musiikkiharrastus kietoutuu omaan elamantarinaan? Tamankaltaisia
kysymyksia minulla oli mielessani, kun pé&atin ryhtya tekemaan tutkielmaa musiikkiharrastuksesta.
Taustalla vaikutti oma suhteeni musiikkiin. Nuoruusvuosiin kuului pianonsoitto, ja instrumentti
vaihtui teini-idssd rumpuihin. Opiskelija-bandissd soittaminen muutaman vuoden gan antoi
sosiaalisen nakdkulman musiikin tuottamiseen. ”Musiikin maailman” erilaiset ulottuvuudet ovat
kiehtoneet minua pitkéan. Muistojen kiinnittyminen tiettyihin kappaleisiin ja tietynlaisen musiikin
vaikutus mielialaan ovat psykologisesti kiinnostavia ilmi6itd. Taman lisaksi musiikkiin liittyvien
diskurssien seuraaminen on kuulunut harrastuksiini: musiikkimedian (lehtien, tv-ohjelmien ym.)
avulla pdasy rock 'n roll — maailman sisdpiiriin tuntui nuoruudessa huikean mielenkiintoiselta.
Musiikin kuuntelu ja konserteissa kdyminen ovat téanakin paivana rakkaimmat harrastukseni. Kaikki
tama yhteenlaskettuna sai musiikkiin liittyvan tutkielman tekemisen tuntumaan kiinnostavalta.

Tutkielmassani  tulen liikkumaan kahden tutkimusalan — musikkisosiologisen - ja
omaelamakertatutkimuksen - rajapinnassa.  Omaelamdkerrat, joita tarkastelen, sisdltavét
kertomuksia musiikkiharrastuksesta eli soittamisesta ja laulamisesta. Tarkastelun alla on siis kaksi
diskurssia: (musiikki)sosiologinen ja kulttuurintutkimuksellinen diskurssi. Myos taidediskurssilla
on vakutusta omaelamakertoihin, ja tulen ottamaan sen huomioon tutkielmassani.
Musiikkisosiologinen tutkimus on osa laajempaa taiteensosiologista tutkimuskenttds, joten tuon
lyhyesti esille taiteensosiologian tutkimusalaan liittyvia ilmioita

Taiteesta on tullut sosiologisen tutkimuksen kohde lagjemmin vasta populaarikulttuurin
tutkimuksen kautta. Populaarikulttuuria tutkivasta kulttuurintutkimuksesta onkin tullut viime
vuoskymmenind merkittdvd sosiologinen tutkimuskenttd. MyOos musikista on tullut
populaarikulttuuria — se on nykydan jokaisen ulottuvilla. Rock, punk, konemusiikki sek& muut
helposti 18hestyttévéat musiikkityylit ovat kaataneet ragja-aitoja ja alentaneet kynnystd musiikin
tekemiselle. Monelle musiikin harrastajalle edullinen instrumentti ja perustaidot - "kitara ja nelja



sointua’ - riittavat mainiosti musiikkiharrastuksen aloittamiseen. Toisaalta klassista musiikkia
Soittavat ihmiset tuntevat hekin harrastuksensa olevan tavanomaisen. Toisin kuin konserteissa
k&yminen, klassisen musiikin soittaminen ei ole enda siind maarin korkeakulttuuria, etta se erottelisi
eri sosiaaliluokasta tuleviaihmisia.

1.1 Musiikkiharrastus

Vuonna 2002 péaivitetyn Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan vapaa-ajan merkitys suomalaisten
elaméassa on lisdantynyt. Pédasiassa se on merkinnyt kodin ja perheen parissa vietetyn aan
lisdantymisend, mutta my0ds harrastusten merkitys on kasvanut. Harrastusten luokittelussa
Tilastokeskus on erotellut itse tekemisen muodot erilleen kulttuurin  ym. passiivisesta
kuluttamisesta. Kéasityot, kuvataiteet ja viime vuosina myos valokuvaus ovat suosituimpia itse
tekemisen muotoja. Jonkin instrumentin soittamista harrastaa 15 prosenttia koko véestdsta vuonna
2002. Erona miesten ja naisten soittoharrastuksen yleisyydessi on léhinna se, etta vuodesta 1991
vuoteen 2002 mennessa naisten soittoharrastus (13 % naisista soittaa jotakin instrumenttia) on
hieman laantunut verrattuna miehiin (16 % miehista soittaa jotakin instrumenttia). Lauluharrastus
on hieman harvinaisempi: vuonna 2002 laulua harrastavia miehid oli viisi prosenttia koko vaestosta,
naisia puolestaan kuusi prosenttia koko vaestosta. Lauluharrastuksen voi todeta yleistyneen jonkin

verran vuosien 1991 ja 2002 vdlilla

Nan ollen on mahdollista puhua jokseenkin yleisestd harrastuksesta, jonka merkitys vapaa-ajan
kéytdssa ja ndin ollen tyosta irtaantumisena, sosiaalisen toiminnan muotona yms. on merkittava.
Omeelamakertoihin  musiikkiharrastuksen yleisyyden ja sen aseman merkittavand vapaa-gjan
aktiviteettina voi olettaa heijastuvan siten, etté se esiintyy hyvin monen ihmisen elamékerrassa, ja
ettd sen merkitys omassa elamantarinassa kasvaa. Musiikkiharrastuksesta voi tulla yksi elaman

tarkeimmistd asioista tyon seka perhe-eldman ohella

Nykykulttuurin tutkimusyksikon ja Suomalaisen kirjallisuuden kansanrunousarkisto jérjestivét
vuonna 1995 Elamysten jaljilla — elamakertakirjoituskilpailun "taiteen kokijoille ja tekijoille’.
Elamysten jaljilla — eamaékertakilpailun jarjestamistd edelsi tutkimussuunnitelman laatiminen.
Tutkimussuunnitelman pédmaéaraksi asetettiin harrastusten ympérille muodostuneiden yhteisgjen ja

alakulttuurien seké erilaisten ” harjaantumisvaylien” sekd muiden taiteen maailmaan johtavien



"teiden” tutkiminen. Lisaks tutkimussuunnitelman |&htokohtana oli luova toiminta oman elaman
osana — voimana ja merkityksenantajana (Eskola ym.1998, 26, 54.) Koska kyseessd on
omael amakerta-aineisto, tutkimuksen kohteena ovat pikemminkin henkilokohtaiset kertomukset
kuin musiikkiharrastuksen toiminnalliset aspektit. Tulenkin lahestymé&an musiikkiharrastusta siita
ndkokulmasta, miten dita kertominen kietoutuu osaks identiteettia — toisin  sanoen
musiikkiharrastuksesta tulee osa kertomuksellista/ narratiivista identiteettia

Kilpailuun osallistuneilla kirjoittajilla eldmdan kuuluu, tai on kuulunut musiikkiharrastus, ja siita
kertomiseen vaikuttavat samankaltaiset oletukset ja kertomisen tavat kuin muistakin omaan elamaan
liittyvista asioista kertomiseen. Omaelamékerrat toimivat ” kertomuksellisina kdyntikortteina’, joita
ihmiset kayttavét kertoessaan itsestédn ja omasta elamastddn. Se mistd "kertomuksellisen
kéyntikortin® sisaltd koostuu, ei ole yhdentekeva tutkimuksen kannalta Se, mistd kerrotaan,
vaikuttaa siithen, miten kerrotaan. Musiikkiharrastuksesta kertominen tuo esille sisdistyneita
késityksia mm. siitd, miten musiikkia tulee harrastaa ja missi kulkee ragja ”oikean” muusikon ja
harrastelijan valilla. Nama kasitykset vaikuttavat yksil6tasolla siihen, kuinka musiikkiharrastukseen
liittyvaan esiintymisjannitykseen, sddnndlliseen harjoitteluun, erilaisten tutkintojen suorittamiseen
yms. suhtaudutaan.

Elamysten jaljilla - omaelamédkerrat muodostavat tutkimusaineiston, jossa aihepiiria ja tiettyja
kilpailukutsussa asetettuja rgjauksia lukuun ottamatta kirjoittgjilla oli vapaus kertoa asioista ja
tapahtumista, jotka olivat heille henkilokohtaisesti térkeitd. Jari Eskolan ja Helkki Suorannan
(1998) mukaan tutkittavien vapaudesta valita itse ne asiat, joista han kertoo tai jéattda kertomatta,
Seuraa se, ettd niista ndkee valittomasti sen miten ihmiset kokevat eldméansa. Valittémyys syntyy
Siitd, ettd itse kirjoitettu teksti el vaaristy muiden tekemien kirjallisten tulkintojen tai haastattelijan
jahaagtateltavan vélisen vuorovaikutuksen seurauksena (Eskola & Suoranta 1998, 123, 125.)

Omaelamékerrat sisdltavat tekijéorientoitunutta “insider-tietoa’, jonka kautta on mahdollista
tarkastella musiikkiharrastuksen merkitysté narratiivisen identiteetin kannalta. Musiikin epasuoraa
sosiaalista kysyntdd (Supicic 1987) voidaan omaeldmdakerroissa tarkastella etsien teksteista
vastauksia kysymykseen, miksi ja mihin ihmiset tarvitsevat soittamista ja laulamista



1.2 Musiikkisosiologinen tutkimus

Kehitys musiikkitieteiden sisdlla on vaikuttanut musiikkisosiologisen tutkimuksen syntyyn.
Musiikintutkimuksen paradigmojen painopiste on vuoroin ollut kuuntelijan reaktioissa, vuoroin
musiikillisessa "tuotteessa’ eli slvelteoksessa itsessdan. Silloin, kun tutkimuksen kohteena oli
savelteos itsessdan, sen arvioinnin uskottiin olevan mahdollista ainoastaan esteettisiin kriteereihin
tukeutuen. 1900-luvulla musiikin kokeminen - myos ruumiillisena kokemuksena - tuli jalleen
tutkimuksen keskioon (Frith 1998, 256 - 257.) Néin ollen myds musiikkisosiologinen tutkimus tuli
jélleen ajankohtaiseksi.

Musiikintutkimus sosiologisesta nékokulmasta perustuu siihen huomioon, ettd musiikin
tuottamiseen,  kuuntelemiseen, levittamiseen ym.  liittyy = monenlaisia  sosiaalisia
vuorovaikutusprosesseja. Taman tuo eslle Ivo Supicic (1987, 50), joka totesa musiikin
tuottamisella olevan ana omat sosiaaliset reunaehtonsa: esittdmisen konteksti, musiikin
kayttotarkoitus, kuuluminen tiettyyn sosiaaliseen luokkaan jne. Nama ehdot ovat toisaalta
rajoittavia, toisaalta musiikin tuottaminen ei ole mahdollista ilman niita Laajasti musiikkisosiologia
voidaan médritella musiikin tutkimiseksi sosiaalisena ilmiona tai musiikin sosiaalisten aspektien
tutkimiseksi, kuten Supicic (1987, 5) tekee. Eerola ym. (2003) lukevat musiikkisosiologian osaksi
kulttuurista musiikintutkimusta. Kulttuuriseen musiikintutkimukseen parissa vallitsee késitys siitg,
ettéd musiikki on lgpeensa kulttuurinen ja sosiaalinen ilmid. Tutkimuksen keskitssa ovat néin ollen
poliittisuus ja valta suhteessa musiikkiin, autonomisen musiikkikasityksen kritiikki sekaidentiteetti
japositio (Eerolaym. (toim.) 2003, 71 - 83.)

Musiikkisosiologisena tutkimuskohteena populaarimusiikki on erityisessd asemassa, silla
sosiologiassa on perinteisesti oltu kiinnostaneita joukkoilmidistd. Populaarimusiikin tutkimus
lisdantyi, kun herasi kiinnostus etnisyyden, identiteettien ja globalisaation aiheuttamien vaikutusten
tutkimiseen musiikissa. Etnisten véahemmist6jen musiikin ympérille kietoutuvaa toimintaa tutkiva
etnomusikologia onkin etenkin Suomessa toiminut emotieteend musiikkisosiologialle (Eerola
ym.2003, 285 -286). Etnografisen tutkimuksen kautta saadaan " insider-tietoa” — musiikintekijoiden
omia kasityksia ja musiikkiin liittamia merkityksia — tietoa, joka on "tekijéorientoitunutta tietoa’
(Eerolaym.2003, 53 - 60.)



Etnomusikologinen tutkimus eroaa kuitenkin jossakin maarin sosiologisesta tutkimuksesta, kuten
Erkki Pekkila (1995) tuo ilmi. Etnomusikologiassa tutkitaan perinteisid, homogeenisia yhteisdja ja
"yksinkertaisia® kulttuureja.  Sosiologiassa puolestaan ollaan kiinnostuneita moderneista,
heterogeenisistd yhteisdistd kompleksissa kulttuurissa (Pekkila 1995, 58.) Eerolan ym. (2003)
mukaan suurta eroa naiden kahden tieteenalan vélilla e ole: kummassakin musiikki ymmarret&an
kulttuurisidonnaisena ja sosiaalisena toimintana, ja liséksi kaikki musiikilliset systeemit ovat tasa
arvoisia tutkimuksen kannalta. Kulttuurin arvottaminen ”yksinkertaiseksi” tai kompleksiksi ei siis
ole tutkimuksen kannalta mielekastd. Viimealkainen musikkisosiologinen tutkimus poikkeaa
kuitenkin aikaisemmasta siing, etté se tarjoaa enemman erilaisia hypoteesgja ja kuvauksia tavoista
haasteena pidetdankin sen tutkimista, miten musiikki toimii sosiaalisen elaman aktiivisena ja
dynaamisena materiaalina (Eerola ym.2003, 286; De Nora 2000, 63).

Musiikin tarkasteleminen sosiologisesta nékokulmasta voi tapahtua monella eri tasolla. Eerola ym.
(2003, 281 -282) pitéd musikkisosiologian yleissmpina tutkimuskohteina rituaaleja,
yhteiskunnalliset suhteita/ identiteetteja, alakulttuureja, kulttuuriteollisuutta, kulutusta ja muotia.
Supicicin  (1987) mukaan musikkisosiologisen tutkimuksen kohteena voivat olla ne
institutionaaliset jarjestelyt, jotka liittyvét musiikin tuottamiseen, sen levittamiseen, esittamiseen ja
kulutukseen. Musiikin esittamiseen liittyvista tekijoista voidaan tutkia erilaisia rooleja ja statuksia
seké& ammattimaisuutta ja harrastustason toimintaa. Tutkimuksen kohteena voi olla my6s musiikin
sosiaalinen kysyntd, joka voi olla joko suoraa tai epésuoraa. Suoraa se on silloin, kun musiikkia
tuotetaan organisoidusti, institutionalisoituneessa kontekstissa. Epasuoraa se on silloin, kun
musiikin esittdminen, tuottaminen tai kulutus perustuu kollektiivisten halujen, emootioiden,
uskomusten tai sosiaalisesti hyvéaksytyille tavoille osoittaa tunteita yhteiskunnassa (Supicic 1987,
53-58.)



1.2.1 Musiikkisosiologia osana taiteentutkimusta

Taiteentutkimus on nykyisin monitieteinen tutkimuskenttd. Aina e kuitenkaan ole ollut néin:
pitkdan taiteentutkimuksen kriteerit asettivat humanistiset tieteet: taidehistoria, estetiikka jne.
Sosiologisen kulttuurintutkimuksen [ahtokohtana on ollut siirtyminen humanistisissa tieteissa
vallinneesta hierarkkisesta kulttuuri — ja taidekasityksestd kaikkien kulttuurituotteiden tasa
arvoiseen tarkasteluun. Tutkimuksen kannalta populaarikulttuurin tuotteet kertovat siind missa
muutkin kulttuurituotteet arkielamasta ja yhteiskunnallisesta jasenyydesta (Alasuutari 1994, 48.)

Sosiologista ja esteettista tapaa tarkastella taidetta pidetéén siksi toisiaan taydentévind Tulkinnassa
on Supicicin (1987, 29 - 33) mukaan véltettava ottamasta &ri-sosiologista tai radikaalisti taiteen
autonomiaa korostavaa ndkokulmaa. Tutkijan tulee pitéa mielessg, ettd musiikin olemukseen kuuluu
sen yhteisdllisten funktioiden ja sosiaalisten reunaehtojen lisdksi olennaisesti yksilon siséinen
kokemus ja musiikki osana henkilokohtaista historiaa. Siksi erilaiset tavat lahestyd musiikkia ja
taidetta ylipddnsa ovat hyvaksyttavid, jopa toivottavia, silla poikkitieteellisella yhteistyolla
saavutetaan lagjempi ndkemys taiteen olemuksesta ja sen merkityksesta ihmisille. Y hteistyon
seurauksena on syntynyt mm. Nykykulttuurin tutkimusyksikon jarjestama kaksi lukukautta kestényt

poikkitieteellinen luentosarja Omael amakerta yksityisen ja julkisen kohtaamispaikkana I-11.

Seka taiteen sosiologia ettd musiikkisosiologia voidaan jakaa kahteen p&dsuuntaukseen. Kriittinen
sosiologia pyrkii haastamaan autonomisen taidekasityksen, jossa taidetta arvioidaan subjektiivisesta
ndkokulmasta ilman tieteellisia metodega. Kriittisessa taiteensosiologiassa ei olla kiinnostuneita
yksilotason kokemuksista, vaan sen parissa tarkastellaan kriittisesti  kulttuuriteollisuuden
rakenteellisia piirteita Tateen tuottamisen ja kuluttamisen vuorovaikutteisten prosessien
tutkiminen puolestaan kuuluu postkriittisen taiteensosiologian tutkimuskenttéan. Mielenkiinnon
kohteena ovat musiikin valittymisen tavat: musiikin esittamista ja kuluttamista tutkitaan niiden
eleiden, kehojen, tapojen, materiaalien, tilojen, kielten ja instituutioiden kautta, jotka se vaatii
ollakseen olemassa. Taiteen autonomia tunnustetaan tassa ldhestymistavassa, mutta samalla
uskotaan myos siihen, etta sosiologinen nakokulma tarjoaa mielenkiintoisia tulkinnan tasoja taiteen
tutkimuksessa (Eerola ym.2003, 286 - 287.) Poskriittinen taiteensosiologia toimii viitekehyksena

omassa tutkielmassani.



Postkriittisen taiteensosiologisen tutkimuksen yhteydessa voidaan puhua ymmértavasta ja ei-
arvottavasta tutkimusasenteesta. Erottelu voidaan tehda myos eksternalistisen ja internalistisen
lahestymistavan valilla. Eksternalistiseen |&hestymistapaan sitoutunut tutkija on kiinnostunut ennen
kaikkea niigta yhteiskunnallisista olosuhteista, jotka méarittavat esimerkiksi musiikkiharrastusta
(Eerolaym.2003, 283.) Internalistisessa | &hestymi stavassa kiinnostuksen kohteena ovat yksilétason
subjektiiviset kokemukset. Omassa tutkielmassani painopiste on ihmisen siséiselléa kokemuksella eli
[ahestymistapani musiikin tutkimiseen on internalistinen. Musiikin valittymisen tavoista keskeisessa
asemassa oman tutkielmani kannalta on kieli, koska omaeldmékerta on kielenkayttoon perustuva
tekstuaalinen konstruktio.

1.3 Tutkielmaani liittyvat keskeiset kasitteet

Ennen tutkielmani teoriataustan esittelya pyrin selventamaan niita kasitteitd, jotka ovat tutkielmani
kannalta keskeisig, ja néin ollen esiintyvét kirjoittamassani tekstissa useaan otteeseen. Ensinnakin
on tehtava selvéksi kasitteellinen ero, joka vallitsee narratiivien tutkimuksen ja narratiivisen
tutkimuksen valilla Narratiivien tutkimuksessa on tarkoitus analysoinnin kautta erotella
tapaustyyppeja, metaforia ja kategorioita. Narratiivien tutkimuksessa siis lyhyesti ja ytimekkaasti
tutkitaan narratiiveja eri tieteenalojen sisallg, erilaisilla metodeilla. Narratiivisessa tutkimuksessa
puolestaan tuotetaan uusi kertomus aineiston kertomusten perusteella. Talléin perinteisen
tieteellisen kirjoittamisen rajoja pyritéén rikkomaan ja taté kautta pyritéén uudenlaiseen ilmaisuun
tieteellisessd tekstissA. 1990-luvun lopussa akaneessa projektissa - Opettajana muutoksessa.
narratiivis-biografinen tutkimus opettajien tyosta ja eldamastéa - on pyritty etenemdan kohti
narratiivista analyysia. Siina tarinoiden pohjalta on muodostettu yhdistettyja ideaalitarinoita tai
uusia nékokulmia synnyttavia vaihtoehtoisia tarinoita (Aaltola & Valli 2001a, 209 - 211; Adtola &
Valli 2001b, 122; Polkinghorne 1995, 6.)

Itse pitdydyn narratiivien tutkimuksessa eli en pyri luomaan ideaalinarratiivia yms. oman
tutkielmani puitteissa. Tunnustan kuitenkin oikeaksi sen havainnon, jonka Jari Aro (1999) on
tehnyt, ettd myos konventionaaliset tieteelliset raportit ovat ainatietynlaisia kertomuksia (Aro 1999,



30, 33). Tutkielman rakenteen kannalta télla havainnolla e ole seurauksia, silla tarkoituksenani ei

ole rikkoa tutkielman laatimiseen liittyvié kerronnallisia konventioita.

Omaelamakerran ja elamakerran eroja pohdin kappaleessa 2.2. Tutkimuksen osalta puhutaan
useimmiten elamékertatutkimuksesta, silla humanististen tieteiden piirissd elamakertojen
tutkimuksella on pitk& perinne. Silloin, kun viittaan omaan aineistooni, on Kkyseessd aina
omael @makerta huolimatta siitd, kumpaa termi& kaytan.

Musiikkiharrastus kasittda tutkielmassani joko laulu — tai soittoharrastuksen, tai molemmat
yhdessa. Jollen erikseen mainitse musiikkiharrastuksen sisaltavan myds musiikin kuuntelemista,
konserteissa kdymistd yms.,, niin viittaan musiikkiharrastuksella aina harrastukseen, joka sisaltéa
musiikin omakohtaista tuottamista, itse tekemistd Silloin, kun mainitsen tutkielmassani
omaelamakerran ym. tekstin kirjoittajan, voin kyttda hanesta myds nimitysté kertoja. Kéytan em.
kasitteitd pitadkseni esilla sen seikan, ettd kysymys on tekstuaalisesti valittyneesta harrastuksen
kuvauksesta. En siis tule tutkielmassani kutsumaan kohdehenkil@ita (musiikin)harrastgjiksi, vaikka
he luonnollisesti niitéd ovat. Kasitteitd narratiivi ja kertomus tulen kayttdméaan synonyymeina. On
lahinn& tutkijasta ja tieteenalasta kiinni, kumpaa kasitetta elamakertatutkimuksessa on kaytetty.

Jerome Bruner (1986) on kayttanyt kasitettd tarinamuoto tarkoittaessaan narratiivista tiedon
muotoa. Hanta mukaillen Eskola ja Suoranta (1998, 21, 23) puhuvat tarinallisuudesta el&misen
perusrakenteena. Alasuutari (1997, 107) méérittelee kertomuksen 18hinn& juonen perusteella: gjassa
tapahtuva historiallinen ja yksilokohtainen muutos ja kehitys sekd loogis-kronologiset
tapahtumaketjut ovat hanen mukaansa kertomuksen ydin. Kayttédessani kasitetta tarina viittaan
kertomusta pienempa&an, mutta kuitenkin saman rakenteen omaavaan kasitteeseen. Tarinat yhdessa
muodostavat  kertomuksen, joka puolestaan omassa tutkielmassani  viittaa p&dosin
omaelamakerralliseen eli itsed koskevaan kertomukseen. Silloin, kun kasittelen narratiivisuutta,
elaman narratiivista luonnettal jasentyneisyytta yms., rinnastan sen kertomuksellisuuteen. Saman
logiikan mukaisesti rinnastan kasitteet narratiivinen identiteetti ja kertomuksellinen identiteetti.

Charles Taylor (1985; 1989) on kayttéanyt kasitettd vahva evaluaatio tarkoittaessaan oman
toiminnan arviointia suhteessa elaman keskeisiin paamaariin. Tutkielmassani arviointi tarkoittaa

musiikkiharrastuksen arviointia narratiivisen identiteetin kannalta. Kasitteet ovat sis ldhella



toisiaan, mutta arviointi e sisdlld aina vahvaa evaluaatiota. Tulen mainitsemaan erikseen, milloin

kyse on vahvasta evaluaatiosta.

Tutkielmassani tulen etenemé&in seuraavasti. Tulen ensinndkin pohtimaan kertomusten asemaa
tutkimuksen kohteena ja kertomusten merkitysté sosiaalisessa kanssakdymisessd. Luvussa 3.2 kayn

[8pi omasta elamasta kertomiseen liittyvia kerronnallisia konventioita sek& pohdin sitg, millatavalla
kirjoittamisen motiivi vaikuttaa omaelamékerran syntyyn. Seuraavassa luvussa tuon esille
keskustelua, jota on kéyty koskien omaeldmakertojen totuudellisuutta, ja otan kantaa siihen, milla
tavalla itse tulen suhtautumaan vaatimukseen totuudesta omaelémékerrassa. Kolmannessa

kappaleessa esittelen kertomuksien kietoutumista identiteettiin.

2. NARRATIIVISUUS JA ELAMAKERTATUTKIMUS

2.1 Kertomuksallisuus osana sosiaalisa todellisuutta

Diskursiiviseen/ narratiiviseen tutkimusotteeseen kuuluu Kkasitys siitg, ettd todellisuus on
luonteeltaan narratiivista. Jari Aro (1999, 30) toteaakin, ettd on vaikeaa gjatellakaan sellaista
sosiadlista todellisuutta, jossa el muodostettaisi ja kerrottais kertomuksia. Tarinallisuuden tai
tarinamuodon voidaan katsoa olevan elaman perusrakenne. Se esiintyy arkipuheessa, kirjallisessa
kulttuurissa, tiedonvélityksessd, sekd mahdollisuutena lukea mita erilaismpia ilmiGita
("McDonadisaatio” jne.) tarinana (Eskola & Suoranta 1998, 21 - 23.) My0ds Alasuutari (1994, 107)
uskoo, ettd kertomuksella diskurssina on huomattava kulttuurinen merkitys. Kertomusten
muodostaminen ja kertominen kuuluvat myos tieteen kommunikatiivisiin kdytantéihin, kuten Jari
Aro (1999, 30) tuo oivaltavasti esille.

Narratiivisuuden olemassaolotapa voidaan mééritella kahdella tavalla. Eléman voidaan ensinnakin
katsoa olevan ontologisesti eli olemuksellisesti narratiivinen. Toinen tapa on kasittdd elama
juonellistamisen kautta narratiivisesti rakennetuksi. Tama tapahtuu kertomuksia juonellistamalla.
Suuresta médrasta yksittaisia tapahtumia nivotaan yhtenéinen kertomus, johon oletetaan sisdtyvéan
alku, keskikohta ja loppu (Jokinen 2002; Ricoeur 1984).



Silloin, kun tutkimuksena lahtokohtana on oletus juonen aktiivisesta rakentamisesta, todellisuus
kasitetddn pohjimmiltaan ei-kertomukselliseksi.  Silloin on syyta pohtia, miks eldamén
kertomuksellistaminen on tullut yha merkittavammaksi ihmisen ”kehitystehtavaksi”. Naiivia olisi
ottaa eldman ontologinen kertomuksellisuus hyvaksyttyna tosiasiana sité kyseenal aistamatta.

Pertti Alasuutari (1994, 1995) uskoo narratiivisuuden keskeisen aseman olevan kytkoksissa
modernisaatioprosessiin.  Modernina akakautena on syntynyt uusi tiedostamisen tapa
elamakertatietoisuus, mihin kuuluu késitys (henkilokohtaisesta) muutoksesta ja yksityiskohtaisesta
gjallisesta kehityksestd. Myo6s Charles Taylorin mielestd (1989) merkityksen etsiminen
elamékerrallisen itseilmaisun kautta on véalttaméonta modernissa yhteiskunnassa elavélle ihmiselle.
Elaman tarkoitus 10ytyy hanen mielestd&an vain pyrkimélla artikuloimaan itselle ja muille se, mika
elamassi on téarkeda (Alasuutari 1994, 107; Alasuutari 1995, 71; Taylor 1989, 18.) Omien arvojen
artikuloinnin voidaankin katsoa olevan yksi omaelamakertojen keskeisimmista sisallOista.

Kertomukset ovat siis lisddntymasss, ja ndin on myos kertomusten tutkimisen laita. Kiinnostus
kertomusten tutkimiseen el ole kuitenkaan yksinkertaisesti korreloi kertomusten mééran kanssa —
tutkimus on laadullisesti erilaista verrattuna aikaisempiin vastaaviin tutkimuksiin.

Kertomuksia tutkivien tieteenalojen sisdlla vaikuttavat suuntaukset kuten postmodernismi ja
monikulttuurisuus ovat vaikuttaneet siihen, miten kertomuksiin suhtaudutaan ja miten niita
ldhestytédn. Postmodernismi kyseenalaistaa tekijan auktoriteetin ja tekstin ongelmattoman suhteen
todellisuuteen. Monikulttuurisuuden hyvaksyminen on saanut puolestaan aikaan sen, etté alistetut ja
marginaaliin jatetyt ihmisryhmé ovat saaneet ”&énensd kuuluviin® (Bergland 1993, 446.) 1980-
luvulla tapahtunut ”elamékerrallinen kdanne” kokosi yh& uusia tutkijoita "pienien kertomusten”
aarelle, ja 1990-luvulla narratiivien tutkimus liséantyi edelleenkin voimakkaasti.

Elam&kerrat ovat olleet tutkimuskohteena kirjallisuuden tutkimuksessa, antropologiassa,
historiantutkimuksessa, psykologiassa sekd sosiologiassa. Vahemmistdjen aseman tutkiminen
omaelamakertojen kautta oli ensmmadisen tutkimusaallon pé&dllimmaéisin kiinnostuksen kohde
(Aaltola & Valli 2001a, 205 - 208; Adtola & Valli 2001b, 120.) Sittemmin omael&mdakerta —
aineisto on otettu tutkimuksessa lagjempaan kayttoon: J.P. Roos (1985, 1987, 1988, 1994) on
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kartoittanut sukupuolen, sosiaalisten murroskausien ym. vaikutusta suomalaiseen eléaméantapaan,
seka kehitellyt sukupolvi — ja el@mantapatypologiaa. Roos lahestyy elémékertoja objektiivisesti.

Elamakerran tarkasteleminen objektiivisena elamékertana vaatii objektiivisuuden takaamiseksi
haastatteluiden ja muun dokumenttiaineiston kayttamista elamdkerran ohella. Subjektiivisen
eldmakerran / omaeldméakerran tarkastelussa kiinnostuksen kohteena on oman eldman arviointi ja
arvot. Elamékertojen tarkasteleminen tarinoina asettaa painoarvon henkilékohtaisen menneisyyden
aktiivisen muokkaamisen prosesseille elamékerrassa (Antikainen 1991 Eskolan & Suorannan
mukaan 1998, 126.) Tulen tarkastelemaan omaelamékertoja subjektiivisina elamédkertoina minka
lisdksi tarkastelen niita tapoja, joilla elamékerrassa muokataan aktiivisesti henkilokohtaista
menneisyytta.

Elaméakertoja voidaan lahestyd erilaisin metodein. Juonellisuutta tarkastelemalla kertomuksista
voidaan l6ytda eroja ja yhtaléisyyksid, tutkia kertomusten merkitysrakennetta, ja tarkastella
kirjoittajien maailmankuvaa ja mindkasitystd (Alasuutari 1994, 111). Omaelamakertojen
tarkastelussa juonellisuus on kuitenkin vain yksi tarkastelutapa muiden joukossa. Kertomusten
aktiivista rakentamista tapahtuu myds muilla tavoin: kertoja tuo esiin hanelle tarkeét tapahtumat

"tihedn” tai yksityiskohtaisen kuvauksen kautta, toistamallatiettyjd asioita jne.

2.2 Omasta eldamasta kirjoittamisen erikoislaatuisuus

Elamékerrat eroavat omaeldmékerroista siing, omaeldamakerran Kirjoittaja on aina identtinen
kertomuksen paghenkilon kanssa. Omaeldmékertoja tarkasteltaessa on otettava huomioon myos

kertomiseen vaikuttavat taustatekijét ja kertojien motiivit kirjoittaa omasta elamastaan.

Omaelamékertojen kirjoittajat eivat ole kirjallisuuden instituutioiden sisapiirissd kompetenssin
hankkineita ammattilaisia, joten teksti on suurelta osin "kirjoitettua puhetta’” (Vilkko 1997, 73 - 74,
123). Tama tarkoittaa asioiden kertomista ikéan kuin ne kerrottaisiin kasvokkain tapahtuvassa
kanssakdymisessa. Osin kirjoittgjat kuitenkin tiedostavat oman asemansa ”kirjailijoina’. Tama tulee
Vilkon (1997, 75,125) mielesta esiin kirjoittamiseen liittyvien konventioiden, mallien ja asenteiden
hallintana. My0Os Elamysten jaljilla — kilpailuun osallistuneilla ihmisilla oli jonkinlainen kasitys
omaeldmdakerrasta, ja siité kuinka se kirjoitetaan.
11



Myo6s Jokinen (2002) on puhunut Kirjoittamisen kompetenssista. Semioottinen kompetenssi
tarkoittaa tiedollisen kompetenssin hallitsemista, ja kykya tulkita tietoa/ tekstia erilaisilla
semioottisilla tavoilla. Kielijarjestelman hallinnan ohella omaelamékerran kirjoittajalla on oltava
my6s kulttuurinen kompetenssi kertoa omasta elaméstéan. Osalla kirjoittgjista on vahvempi
kulttuurinen kompetenss kuin toisilla, mika tulee esiin omaeldméakerrallisen Kkirjoitustavan
hallintana, oleellisten/ pyydettyjen asioiden ké&sittelemisend sek& valmiutena arvioida omaa
toimintaa kertomuksessa. Kulttuuriseen kompetenssiin kuuluu késitys elamakerran ideaalityypista.
Vilma Héannisen (1999, 60 - 62) mukaan ihmiset ottavat mallia oman tarinansa laatimiseen jo

olemassaolevigatarinoista

Neuvottelu ja itsensa méérittaminen koskee niita kasityksia ja odotuksia, joita yksilé kokee muiden
ihmisten ja sosiaalisten yhteisdjen kohdistavan itseensd (Vilkko 1997, 75, 78.) Gergen & Gergen
(1997) tuovat esiin sen, ettd aktiivista neuvottelua kaydaéan etenkin sellaisten tilanteiden suhteen,
joissa kertoja on toiminut vastoin tilanteeseen liittyv8a yleista tulkintakehystd. Yleiseen
tulkintakehyksen kriteereja verrataan nain ollen omiin kriteereihin. Yleiseen elaman arviointiin
vaikuttavat enemmassad tai vdhemmassa méarin  sosiaaliluokka, sukupuoli, sukupolvi ym.
yhteiskunnalliset tekijét (Vilkko 1997, 78 - 80.)

Hannisen (1999) mukaan omasta elamasta kertominen on aktiivista, intentionaalista ja strategista
toimintaa, jolla on sosiaalisia seurauksia. Kirjoittamisella voi olla k&ytannon tavoitteita, kuten
kirjoituskilpailun voittaminen, se voi palvella itsetutkiskelua sek& mahdollistaa omien kokemusten
jakamisen toisten kanssa. Y ksi omael&makerran kirjoittamisen ” seuraus’ (tai funktio) on sosiaalisen

identiteetin luominen suhteessa lukijoihin (Hanninen 1999, 56.)

Sosiaalisen identiteetin luominen suhteessa kuulijoihin el ole monenkaan kirjoittajan tietoisena
tavoitteena heidan laatiessaan omael@makertaansa. Se tapahtuu tiedostamatta kertomisen ohessa.
Kirjoittgilla oli Elamysten jaljilla — kirjoituskilpailun tehtdvénannossa kerrottu, etta kirjoituksia
tullaan kayttamaan myos tutkimuksessa. Padasiallinen motiivi omaeldmakerran Kirjoittamiseen
lienee osalla kilpailuun osallistuminen palkintoa tavoitellen, osalla itssymmarryksen kehittaminen

ja osalla omien kokemusten jakaminen muiden kanssa.
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J.P. Roos (1988) on pohtinut sitd, mill& tavalla kirjoittamisen konteksti vaikuttaa siihen, millaisia
omeelaméakertoja ihmiset tuottavat. On todettu, ettd mahdollisimman vapaamuotoinen ohjeistus
omeelamékertakilpailuissa antaa rikkaimman mahdollisen aineiston. Taméa siksi, etta kirjoittgat
ovat usein hyvinkin tietoisia elamakerta-genren konventioista. Nain ollen heita pitéa joissain maérin

rohkaista luopumaan eléamakertoja koskevista stereotyyppisista kasityksista.

Nain tehtiin Elamysten jaljilla — kilpailukutsussa, jossa pyydettiin irrottautumaan liian jaykista
késityksista siitd, millainen omeelamékerran pitéa olla antamalla seuraavanlaisia ohjeita: valitse
kerrottavasi vapaasti, kirjoita myos ”vahemman hienoista’ kiinnostuksen kohteista, kerro myds
negatiivisista kokemuksista, kirjoita omalla tyylillasi, suorasukaisesti ja kaihtelematta (Eskola
ym.1998, 507 - 508.) Nain on pyritty valttdmaan sitd, etta kilpailuun osallistuvat kertomukset ovat
kaikki "oikeaoppisesti” kirjoitettuja kertomuksia onnistumisen kokemuksista. Tutkimuksen
validiteetin kannalta tamé on tarkedd, silla elamyksia voi olla hyvin monenlaisia Lisdksi kaikki

ihmiset elvét koe asioita yhta voimakkaasti, mika sekin vaikuttaa elamyksista kertomiseen.

Elaman varrella kertyneiden kokemusten, tapahtumien ja eldmysten arviointi on yksi keskeisimpia
aiheita omaelamdkerroissa. Kirjoittgjat  keskittyvéat arvioimaan oman eldmansid kannalta
merkityksellisa tapahtumia. Christoffer Tigerstedt (1990, 106) pitéa omaeldmakertoja
luokiteltaessa tarkeind luokitteluperusteina eldméanvaiheita, elamankaanteitda seka tarkeita
tapahtumia ja teemoja samoin kuin Anni Vilkko (1990, 83), jonka mielesta arvojen, arviointien ja
yleisesti elaman arviointi ovat keskeisessd asemassa tekstissd, jossa yksilo pohtii eldaméansa

gjatuksiaan muille vélittaen.

2.3 Onko omadamaéakerta totta?

Omeelamakertatutkimuksen validiteettiin  liittyy keskeisesti  kysymys dgiitd, missd maarin
tutkimuksen kohteena olevat tekstit kuvastavat sitd todellisuutta, jota ne pyrkivét kuvaamaan. Osa
tutkijoista - mm. Pierre Bourdieu - luokittelee omaeldmékerrat totuudellisuuden ”biografiseksi
illuusioks” (Vilkko 1997, 112). Niissi esintyvia tapahtumia ei hdnen mukaansa voi verifioida.
Tastd ndkokulmasta katsottuna omasta eldméstéén kertovien ihmisten tarinoista saattaa tulla
tutkimuksen kannalta merkityksettomid — ethan ole mielenkiintoista tutkia ” harhaista subjektiivista

todellisuutta’, joka saattaa nayttaytya millaisena hyvansa.
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Ihmistieteissd narratiiviseksi tai eldmakerralliseks kaanteeksi kutsuttu paradigmanmuutos on
seurausta erilaisesta asennoitumisesta eldméakerrallisiin tekstethin. Pyrkimyksend on ollut luoda
pohjaa erilaisten kriteerien asettamiselle narratiivien tutkimisessa. Lahtokohdaksi on otettu se,

ettd eldmékertoja e verrata haastattelun, suoran tarkkailun ym. menetelmien kautta saatuun
empiiriseen tietoon, vaan tunnustetaan niiden omalakisuus. Kyvyttomyys verifioida tapahtumia ei
saa tdman koulukunnan edustajien mielesta olla tutkimuksen este. Anni Vilkko (1990, 82) toteaakin
toteutunut reaalimaailmassa, pikemmin voi sanoa tarinan tapahtuvan sille, joka sita kertoo.” Myos
Leeune (1995, 22 - 24) on sitd mieltd, ettéd omaelamakerran kertomisen lahtokohtana el ole tekstin

laatiminen todellisuutta vastaavaksi, vaan identiteetin rakentaminen.

Omaan eldmaan liittyvét tapahtumat muuntuvat ja osittain vaaristyvétkin tiedon organisoituessa
muistissa alati uudella tavalla, kuten Hannu Huotelin (1992) toteaa. Menneisyyden tapahtumat
tuodaan usein esille siind valossa, kuin ne esiintyvét kertojalle nykyhetkessé. Omaeldmékerta onkin
giten aina yksilollisella tavalla valikoitunut otos tai ndyte menneista tapahtumista (Denzin &
Lincoln 2000, 542 -543, 745; Eskola & Suoranta 1998, 124; Huotelin 1992, 60 - 63.) Huomiota el
tule kiinnittdd muistin vaaristymiin, vaan pitdd mielessa se, etta tietylla tavalla muistetut tietyt
tapahtumat ovat olleet téarkeitd kokijalle ja siksi tutkimuksen kohteena mielenkiintoisia Kun
kielellisesti muodostunutta sosiaalista toddlisuutta tarkastellaan omana maailmanaan, sen
vastaavuussuhde kokemukselliseen tai materiaaliseen todellisuuteen ei muodosta ongelmaa
tutkimuksen validiteetille. Omaelamékertaa onkin mahdollista tutkia puhtaasti teksting, omana
minan ilmaisumuotona ja merkitys érjestelméana (Hanninen 1999, 14; Tigerstedt 1990, 99 - 100.)

Tutkijan tieteenfilosofiset ja metodologiset taustaoletukset vaikuttavat siihen, mihin huomio
kiinnittyy ja millaisista puolista tutkittavasta ilmiosta ollaan kiinnostuneita. Toin kappaleessa 1.2
esille internalistisen ja eksternalistisen 1ahestymistavan erot. Sosiolingvistisessa |&hestymistavassa
elamantarinaa pidetddn kuvana persoonallisuudesta. Identiteetin rakentuminen tekstissa on talléin
kiinnostuksen kohteena. Sosiaalis-rakenteellinen lahestymistapa elaméntarinoihin puolestaan on
erilainen. Siind suhtaudutaan el@mantarinaan ik&an kuin se olisi kuva eléamasté (Alasuutari 1997, 5.)
Edella mainittu l8hestymistapa on internalistinen ja jalkimmaisend mainittu ekster nalistinen.
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J.P. Roos (1988) kuuluu koulukuntaan, joka samaistaa elamankerran ja eldméantavan. J.P. Roosin
mielestd pelkka tekstianalyysi el sindnsa ole sosiologista tutkimusta. Hanen mukaansa pitéd myos
tunkeutua kirjoitetun eldman itsereflektion taakse, valittyvaan yhteiskuntakuvaan (Roos 1988, 166.)
Roosin vaatimus on tietyssa mielessa oikeutettu. Y hteiskuntetieteilijagn on avattava
tutkimuskohteeseen sellainen ndkékulma, missa huomio kiinnittyy sosiaaliseen vuorovaikutukseen
lagjemmassa tai suppeammassa mittakaavassa. Jos jéttdisin tutkimuksen ulkopuolelle sen
pohtimisen, mitd musiikkiharrastus kokemuksellisena ilmiond ihmisille merkitsee, muuttuis
(sosiologinen) kulttuurintutkimus lingvistiseksi/ hermeneuttiseksi tutkimukseksi, minka pohjalta
olisi hyvin vaikea pé&itella, millaisessa yhteisissa ja millaisessa yhteiskunnassa kirjoittgja elda
Suhtaudun itse elamantarinaan ikéén kuin se olis sosiaalisesti ja tekstuaalisesti valittynyt kuva
persoonallisuudesta. Painopiste on kuitenkin kertomuksellisen identiteetin tutkimisessa — el
valittyvassa yhtei skuntakuvassa.

Tutkimukseni kannalta el siis ole relevanttia, vallitseeko tekstin ja todellisuuden vdlilla
"tdysintésmadvd’ vastaavuussuhde — jonkinlainen vastaavuussuhde toki 16ytyy kaikista
kirjoituksista. Jotkut omaelamédkerran Kkirjoittajat katsovat jopa velvollisuudekseen todistaa
vastaavuussuhteen olemassaolo. Kaikilla kirjoittgjilla e ole yhteista pyrkimys totuudellisuuteen,
vaan omaelamakertojen subjektiivisuuden/ objektiivisuuden aste voi vaihdella kertomuksesta
toiseen. Tassd yhteydessa on syytd tarkastella erilaisia totuusteorioita, joissa totuus esiintyy

erilaisenasiitariippuen, miten totuus méaaritell&an.

Perinteisesti omaeldmakertoja on tarkasteltu korrespondenssiin perustuvan totuusteorian valossa €l
vertaamalla  kertomuksen  vastaavuussuhdetta niithin  tapahtumiin,  joista  kerrotaan.
Koherenssiteorian ndkokulmasta puolestaan tos kertomus on yhdenmukainen eli se el sisdlla
ristiriitaisuuksia.  Korrespondenssi — ja koherenssiteorioiden ohella on alettu soveltamaan
pragmaattista sekd her meneuttista totuusteoriaa narratiivien arviointiin.

Pragmaattisen totuusteorian kannalta tarinan totuuden méérittelee se, kuinka hyvin se "toimii”
kertojan elaméssa - eli onko se hyodyllinen tarina kertojan kannalta (Heikkinen, Huttunen &
Kakkori 1999, 44). Tédlainen kéasitys totuudellisuudesta avaa aivan uuden nakokulman
omaelamakertojen tarkasteluun. Positiivinen jaltai progressiivinen tarina on tasta ndkokulmasta
katsottuna aina tosi. Oletuksenatoki on, etté kertoja itse uskoo tarinaansa. Negatiivinenkin tarina
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voi olla hyddyllinen kirjoittagjan kannalta, jos se saa aikaan positiivisen muutoksen Kirjoittajan
elaméssa

Hermeneuttinen totuus puolestaan merkitsee uuden ndkokulman |oytamista tai kokemushorisontin
lagjenemista. "Hermeneuttinen kokemus’ edellyttéd sitd, ettd tarina ta kertomus on
ymmarrettavissa ja verrattavissa muihin kertomuksiin, kertomuksista tehtyyn tutkimukseen jne.
Vain riittavissa méaérin tuttu tarina voi avata uuden nakokulman (Heikkinen, Huttunen & Kakkori
1999, 44 - 48.) Kun tutkija samaistuu tutkimuksen kohteena olevien ihmisten kokemusmaailmaan,
seurauksena on kokemushorisonttien yhteensulautuminen. Tarinat eivdt avaa kokemushorisontteja
vain tutkijoilla, vaan myds omasta elamastéan kertojilla Tarinan kertominen tekee mahdolliseksi
soveltaa esymmaérryksessa ollutta tarinea omaan eldmddn ja edelleen tarina soveltavasti
omaksumalla muuttaa eldman esymmarrysta (Heikkinen, Huttunen & Kakkori 1999, 46 - 47.)
Vuorovaikutus tarinan ja eldaman valilla on sykli, jossa kertomukset muokkaavat eldméémme ja
elamamme kertomusta

3. KERTOMUKSELLINEN IDENTITEETTI

Kokemuksista muokataan tarinoita ja tarinoista kootaan kertomus. Na&in tapahtuu myos
omaelamakerrassa — jokaisen “ikiomassa’ kertomuksessa (Aaltola & Valli 2001a, 205;
Widdershoven 1993, 7 - 9.) Kertomusten avulla yritdmme selvittéé itsellemme sekd muille, mista
omassa eldmassamme on kysymys. "Keitd me olemme?’, "mista olemme tulleet?” ja "minne
olemme menossa? - kysymyksiin pyritddn loytdméan vastaus niiden tarinoiden avulla, joita
kerromme itsestdmme (Jokinen 2003, 41.)

Hermeneuttisessa tutkimusperinteessa seké narratiivisessa teoriassa vallitsee kasitys, ettd eldméi el
voi ymmartaa ilman siihen liittyvia kertomuksia. ldentiteetti on Landaun (1997, 119) mielesta
erottamaton siitad tavasta, jolla henkilokohtainen historia ilmaistaan, sita eldméan pdamadrasta
(teloksesta), jonka ympérille henkilokohtainen historia rakentuu, ja tavasta jolla kaikki t&dma
rakentuu juonelliseksi kertomukseksi, jonka tulkintaan osallistuu seké kertoja itse ettéd muut ihmiset.
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Myo6s Taylor (1985) samoin kuin Ricoeur (1991) korostavat elaman perimmaéista laatua olevaa
narratiivisuutta. Ihminen tulkitsee omaa toimintaansa ennen kaikkea kertomusten kautta:
tapahtumien ja kokemusten merkitys tulee selvaksi itselle vasta silloin, kun ne artikuloidaan
kertomuksiksi. Satunnaisista tapahtumista ja ”"kokemuksen sirpaleista’ luodaan merkityksellinen

kokonaisuus antamalla tapahtumille merkitys suhteessa niiden asemaan kertomuksessa.

Kuten jo edella toin esiin, narratiiviseen tutkimusotteeseen el tarvitse liittya "naiivia asennetta’
kertomusten omalakisuutta kohtaan. Kertomukset syntyvét ”eldmisen ohessa’ ja kietoutuvat ndin
ollen monella tavalla konkreettisiin tapahtumiin. ”Kietoutuminen” saa monenlaisia muunnelmia
rilppuen mm. ihmisen tavasta yhdistéd tapahtumia, tavasta kertoa niista ja tavasta ymmartda

kertomiseen liittyvien konventioiden pakottavuus.

Identiteetti el ole pelkdstéén kertomuksellinen. Identiteettiin kuuluu non-kognitiivisia elementteja
kuten aisteihin perustuva arviointi, erilaisia skeemoja ja persoonallisuuden piirteita
Persoonallisuuden piirteet, kuten optimistisuus pessimistisyys saattavat vaikuttavaa merkittavalla
tavalla siithen, mink&laista kertomusta itse kukin omasta eldméstéan rakentaa. Toisaalta voidaan
gatella, ettda progressiiviset kertomukset, joissa kerrotaan onnistumisesta ja positiivisista
muutoksista eldméssd, muokkaavat jossain madrin  persoonallisuutta positiivisemmaks,
rohkeammaksi jne. Oman kertomuksen ja oman persoonallisuuden vdilla vallitsee dgis

vuorovaikutussuhde.

Identiteetti on myOs roolien esittamistd, vertasryhman mielipiteisiin  luottamista, itsensi
luokittelemista tietyn kansakunnan jaseneksi, eli monenlaisten sosiaalisesti méarittyvien
tapahtumien subjekti ja objekti. Hannisen (1999, 56) mukaan omaelamakerran Kirjoittamiseen
liittyy sosiaalisen identiteetin luominen suhteessa lukijoihin. Toisaalta omaelamékertaa voidaan

kayttaa sosiaalisen identiteetin méérittelyssd, jossa kirjoittaja voi ottaa aktiivisen roolin.

Kertomuksellisuuden merkitys minuudelle on joka tapauksessa merkittava. Paul John Eakin (2004)
méérittelee "lagjentuneen minuuden” gjassa tapahtuvien muistojen ja odotusten subjektiksi -
gallinen ulottuvuus muokkaa siitd kertomuksellisen. ”Lagjentunut minuus’ rakentuu jo
lapsuudessa, ja néin ollen siita tulee tietylla tavalla identiteetin ydin (Eakin 2004, 122.)
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Kertomuksellisuus korostuu yhteiskunnassa, jossa parhaillaan eldmme. Tulen seuraavassa
pohtimaan sitd, mihin pohjautuu lisédntynyt tarve oman narratiivin rakentamiseen eli
"elamakerrallisen tilan lagientuminen”, milla tavalla elamékerran Kirjoittamiseen vaikuttaa
ymparoiva yhteiskunta ja sen arvot, ja mitkd ovat elamékertojen ymmartamisen kulttuuriset
premissit. Kappaleen lopussa esittelen erilaisia identiteettiin liittyvi& teorioita, joissa keskeisen

roolin identiteetin rakentamisessa seavat kertomukset.

3.1 Kertomusten yksildllisyys, yhteisollisyysja yhteiskunnallisuus

- tai postmoderniksi yhteiskunnaksi. Leimansa antavana piirteena jalkimodernissa yhteiskunnassa
voidaan pitda perityiga jarjestelmistd "vapautumista’. Perityistd jérjestelmista ja tavoista

vapautuminen on saattanut ihmiset aivan uudenlaisten haasteiden eteen, kuten Taylor (1998) toteaa

Aikaisemmin identiteetin muotoutumiseen vaikutti voimakkaasti ihmisen paikka yhteiskunnassa
seka tuohon paikkaan liittyva rooli tai tehtéava. Ennalta méaritellyn roolin mukaisesti toimiminen ei
nykyisin méérita ihmisen identiteettia, eivdtka valmiiksi annetut merkitykset riita sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa (Taylor 1998, 35.) On oltava valmis ottamaan useita roolgja, joihin kuuluvat
toimintamallit saattavat olla ristiriidassa keskendan. Mydskaan ristiriidat erilaisiin arvopremisseihin
pohjautuvien eldmismaailmojen vélilla eivét ole véltettavisss, kuten Alasdair Mclntyre (1981) tuo
esille. Nain ollen se, millainen olen, ei ole otettavissa itsestdanselvyytend, vaan minun on aati
perusteltava paatoksiani, niiden perustana olevia arvopremissgja ja ndin ollen koko

olemassaolotapaani.

Tarve mukautua vaihteleviin sosiaalisiin vaatimuksiin jatilanteisiin vaatii ihmisilta oman toiminnan
reflektointia. Risto Erasaari viittaa reflektointiin toteamalla, etta siind ihminen “ottaa itsensa
tiedostamiskohteekseen k&antymalla itseensd ja identiteettinsd rakennusaineiden puoleen”
(Rahkonen 1996, 160). Yksi tapa kertoa itselle ja muille, millainen olen, on muodostaa omasta
elamastd kertomus. Niinpa ”omaeldmakerrallinen tietoisuus’ onkin identiteetin rakentumisen

kannalta merkittava resurssi.
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Oman toiminnan arviointi kertomusten avulla on neuvottelua sisaltava prosessi. Teppo Sintosen
(1999) mukaan identiteettia konstruoidaan 18pi elaman erilaisissa diskursseissa ja narratiiveissa
(Sintonen 1999, 51 - 53). Omaeldamékerta-analyysissa on kuitenkin syyta pohtia myos sita,
millaiseksi kertojat itse mieltdvét oman identiteettinsd. Identiteetti tai minuus e ole useimmille
omasta elamasta kertoville kirjoittagjille mik&éan abstraktio vaan pysyvyys on sille leimansa antava
piirre. Thmiset pitdvét kokemusta pysyvastd identiteetista hyvin térkeand. Breakwellin (1983)
mukaan taipumus jatkuvuuteen kayttaytymisessa vaikuttaa itsetunnon yll&pidon ohella identiteetin
Sisaltoon seka identiteetin sisdllon arviointiin, ja ndin ollen katkos jatkuvuudessa aiheuttaa uhan
identiteetille (Breakwell 1983, 13 -14.) Gergenien (1997) mukaan kasitys pysyvasta identiteetista
on térked myos siksi, ettd se mahdollistaa jatkuvuuden sosiaalisessa kanssakdymisessa (Gergen &
Gergen 1997, 173.)

Craibin (1998) mielestd kasitys ihmisestéd kameleonttimaisena olentona, jonka persoonalliset
piirteet, arvot ja mieltymykset muuttuvat hetkesté toiseen ei vastaa ihmisen psyykkisia tarpeita. Sen
lisdksi, etta itsensd rgjaton muokkaaminen ei ole ihmisen itsensd kannalta edullista, se ei edes ole
mahdollista lukuun ottamatta virtuaalitodellisuutta kuten esimerkiksi internetin keskustelupalstoja.
Kasvokkain tapahtuva paivittéinen, toistuva kanssak&yminen rikkoo ennemmin tai myohemmin
virtuaalimaailmassa luodun illuusion (Craib 1998, 7.) Tama on seurausta siitd, etta ihmisiin
suhtaudutaan sosiaalisessa kanssakaymisessd aina tiettyjen ennakkokasitysten mukaisesti -
késitysten, jotka perustuvat oletuksiin ihmisen pysyvistd persoonallisuuden piirteista seka
kayttaytymistavoista.

Suuri osa kertomuksista on mitd todenndkdissmmin “testattu” kasvokkain tapahtuvassa
kanssakdymisessa kertomalla musiikkiharrastuksesta ystaville, perheenjdsenille, sukulaisille ym.
Kertomukset ovat tavallaan ”juurrutettuj@ siihen kertojan ja yleisbn jakamaan sosiaaliseen
todellisuuteen, jonka lainalaisuudet ovat kummallekin osapuolelle yhtd tuttuja. Kirjoittajia
pyydettiin kalken liséksi sitoutumaan omaelamakerralliseen sopimukseen, mika tarkoittaa
Elamysten jaljilla — kilpailussa kulttuuriharrastuksesta kertomista osana omaa elamaa. Nain ollen
kirjoittgjat pitaytyvéat kertomuksessaan pad&osin niissa tapahtumissa, jotka ovat "todella’ tapahtuneet
heille.
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Kertomusten tuottaminen ei siis koskaan tapahdu sosiaalisessa tyhjidssd, vaan siihen vaikuttavat
voimakkaasti yhteison sisélla vallitsevat késitykset "oikeanlaisesta’ kertomuksesta. Kasitys itsesta
(sisdinen puhekin) vaatii toteutuakseen kasitteitd, diskurssgja, selittavia mallgja seka
tulkintarepertuaareja. Nama kaikki ovat perdisin sosiaalisesta vuorovaikutuksesta (Alasuutari 1997,
7)

Yksilollinen kertomus e ole sosiaalisesti determinoitunut, vaan yhteiskunta ja erilaiset yhteisot
antavat tietynlaisen viitekehyksen, jonka puitteissa kukin voi itse rakentaa oman elamakertansa.
Pertti Alasuutarin (1994) mukaan merkitysarjestelmien kaksinaisluonnne tarkoittaa sitg, etta
merkitysrakenteet (kieli ym.) eva kayta ihmistd vaan ihmiset kayttavat erilaisia
merkityksenantoon liittyvia mallgja ja kulttuurisia jasennyksia. Y hteiskunnassa yleisesti kaytetyt
mallit seka jasennykset puolestaan konstituoivat sosiaalista todellisuutta (Alasuutari 1994, 63;
Breakwell 1983, 12.)

Alasuutari (1997) on pohtinut myos sitd, mitk& ovat ne kulttuuriset premissit, joihin eldméntarinan
ymmaértdminen perustuu. Hanen mukaansa on olemassa yhteistoiminnallisia periaatteita, jotka
vaativat tiettyjen maksiimien noudattamista sekéd keskustelussa etta tarinankerronnassa. Niihin

kuuluu mm. kertomuksen looginen eteneminen ja kertomuksen koherenssi.

Elaméantarinan ymmartaminen liittyy myds kasvojen yllgpitoon (vrt. Goffman 1982). Kasvojen
yll&pidossa kertoja osallistuu tarinankerronnassa sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jossa han sitoutuu
esittdmaan itsensa pysyvien luonteenpiirteiden kautta. Elamantarinoissa kasvojen yll&pito tapahtuu
paradoksadlilla tavalla Se on vdlttaméaontd, mutta samaan aikaan omeaeldmékerrassa esiintyy
kasvojen yll&pitoa uhkaavia tapahtumia, jotka voivat aiheuttaa ristiriidan kerrotun tarinan ja
kertojan julkisuuskuvan vélille (Alasuutari 1997, 8, 11.)

Kun kertoja haluaa muuttaa késitystdan itsestéén, omaeldmakerta on paikka, jossa minuutta voidaan
muokata. Tama perustuu siihen, ettd Kkirjoittgat ovat itse tietoisia persoonallisuutensa
rigiriitaisuuksista.  Elaméntarinan kertomisella ja omaelamékerran Kkirjoittamisella on aivan
erityinen funktionsa jalkimodernissa yhteiskunnassa, jossa eldminen saa aikaan monenlaisia
roolirigtiriitoja. Omaeldmakerrassa ihmisilla on mahdollisuus perustella olemisensa ja tekemistensi
ristiriitaisuuksia ja” pitéa ylla kasvojaan” (Alasuutari 1997, 8, 11, 14.)
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Lea Rojola (2003) on tutkinut julkkiselamékertoja ja pohtinut sitd kautta, millainen yhteiskunta on
mahdollistanut omaelamakerrallisen tilan lagientumisen. Hanen mukaansa eldamme " haastattelu-
yhteiskunnassa’ tai "intimiteetin yhteiskunnassa’, jossa "tunnustamme, tai meida pakotetaan
tunnustamaan”. Rojola perustaa anayysinsd kasitykseen mikrovallasta, joka on piiloutunut
tunnustusten siséan. Martti Silvennoinen (2003) sivuaa samaa asiaa viittaamalla Thomas Ziehen
esittelemadn kahteen tapaan olla yksil6llinen: " pitda olla oma itsensd’ ja ” pitéa olla oma itsensd’.
Yksilollisyyden rakentaminen omaeldmékerroissa perustuu siis sekd omaan tahtoon ettd

jonkinasteiseen pakkoon.

3.2 Kertomuksdllinen identiteetti: nakokulmia

3.2.1 Alisdair McIntyre & Charles Taylor

Mclntyre (1984) kasittéd persoonallisen identiteetin kunkin ihmisen henkilokohtaisen narratiivin
subjektiksi. Han pitda kertomuksellisuutta hyvin inhimillisené tapana antaa merkityksia asioille.
Toimijan intentioiden ymmartaminen tapahtuu silté pohjalta, miten ne sijoittuvat kausaalisesti seké
gjallisesti kertojan (toimijan) henkilokohtaiseen historiaan. Yksittaisen kertojan henkildkohtainen
higoria puolestaan kietoutuu historialliseen kontekstiin - yhteiskunta ja sen arvot vaikuttavat
henkilokohtaisen historian konstruointiin. Koska kaikilla ihmisilla on oma narratiivinsa/
henkilokohtainen  kertomuksensa, ne limittyva toisinsa  Seurauksena tastd on
selontekovelvollisuus: selonteolla pyritédn tekemdan oma narratiivi muille ja samalla itselle
ymmarrettdvaksi, ja toisaalta muita ihmisia pyydetddn tekemé&dn selkoa omasta narratiivistaan.
(Mclntyre 1984, 208, 217 - 218.)

Taylor (1989) pitéa identiteettia orientoivana tekijand, joka kehystda tekemidmme paatoksia seka
kvalitatiivisia erotteluja. Orientoituminen elamassi tapahtuu suhteessa elamdmme perimmaisten
padméaérien valintaan ja kokemukseen siitd, onko ne saavutettu vai saavuttamatta. |hmiset tekevét
elamansa keskeisia paétoksia aina tietynlaisen moraalisen viitekehyksen kautta (Taylor 1989, 4.)
Taylor (1998) katsoo, etta nykyisin moraalinen viitekehys perustuu gjatukseen autenttisuudesta,
késityksena siitg, ettd ”on olemassa jokin tietty ihmisena olemisen tapa, joka on minun tapani.”
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Oman identiteetin rakentaminen perustuu siihen, etta ilmaisen itsedni aidosti, ja olen rehellinen
itsedni kohtaan (Taylor 1998, 58 - 59.)

Taylorin (1998) mukaan modernille identiteetille téarkedd on tunnustuksen saaminen, silla
identiteetti on modernissa maailmassa pikemminkin ansaittu kuin saatu; ihmisen pitéé itse kehittéa
oma olemisen tapansa. Néin rakennettu henkilokohtaisen ja omaperdisen identiteetin arvostus ei ole
itsestddnselvyys. Siks juuri tunnustuksen saaminen on niin téarkeda. Tunnustuksen saaminen el ole

sisaista dialogia, joka sekin pohjautuu keskusteluille toisten ihmisten kanssa. (Taylor 1998, 75.)

Seka Mclintyre (1984) etta Taylor (1985) pitévéat olennaisena sitd seikkaa, ettd ihmisella on pitkan—
ja lyhyen téhtdimen suunnitelmia: pitkan téhtdimen suunnitelmat, tavoitteet, pddméérét ja intentiot
perustuvat primaarihaluihin, lyhyen téhtdimen suunnitelmat ym. perustuvat sekundaarihaluihin eli
toissijaisiin haluihin (Mclntyre 1984, 208; Taylor 1985, 15 - 16.)

3.2.2 Anthony Giddens & Vilma Hanninen

Elamékertatietoisella ihmisella on, kuten aikaisemmin toin esille, kompetenssi kirjoittaa omasta
elamastéan. Tarkedd omasta elamasta kirjoittamisen osalta on kyky reflektoida omaa toimintaa.
Mita enemman omaelamékerta sisdtaa reflektointia, sitd avoimempaa on asioiden merkityksen
pohtiminen oman elaméan kannalta. Giddens (1991) toteaa, etta kaikki ihmiset tarkastelevat niita
ymparistotekijoita, joiden puitteissa toiminta tapahtuu, ja tarkastelulla on aina diskursiivisia
piirteita. Toimijat kykenevdt normaalisti tarjoamaan diskursiivisen tulkinnan kaytt&ytymisensa
gyistd ja luonteesta Tama on mahdollista sita kautta, ettéd ihmiset reflektoivat kokemusta
Reflektiivinen tietoisuus synnyttda " mindidentiteetin” (self-identity), joka on ihmisen reflektiivisesti
ymmaérretty mind/ itse, siten kuin se tulee esille ihmisen eldmékerrassa. |dentiteetin pysyvyyden
kannalta on téarke&a pitaa tietty kertomus/ narratiivi ”kaynnissd” (Giddens 1991, 35, 52 - 54.)

Giddens (1991) pitda " mindidentiteettid’ tietyssd méarin heikkona, tietyssa méaérin vahvana. Se on
heikko, silla elamékerta on vain yksi versio monista mahdollisista tavoista kertoa omasta elamasta

Tama saa aikaan pelon siitg, ettd oma kertomus ei kesta niita paineita, joita kohdistuu kertomuksen
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koherenssiin ja sosiaaliseen hyvéksyttavyyteen. Toisadta "mindidentiteetti” on vahva, silla
suuretkaan muutokset sosiaalisessa ympéristossa eivat véttamétta vahennd kokemusta mina
identiteetin” integriteetista ja arvokkuudesta (Giddens 1991, 55, 64 - 66.) Omasta elamasta
kertomiseen liittyy siis ambivalenssi sen suhteen, onko oma kertomus “riittédvan hyva muiden

silmissa.

Vilma Héannisen (1999) n&kemys identiteetistd on kolmitasoinen. Han pité4 sisdisté tarinaa erilaisia
psyykkisia funktioita integroivana kokonaisuutena. Sisainen tarina voi toimia identiteetting, ja
identiteetill&a voidaan kasitteellisesti erotella olevan useita tasoja. Moraalinen identiteetti on
jatkuvuuden ja yhtendisyyden vaalija. Se syntyy sosialisaatiokokemusten seka tarinoiden kautta
ammennettujen mallien tyostamisen tuloksena. Toimijaminat puolestaan ovat niitd minuuksia, jotka
aktualisuoituvat erilaisissa elaman tapahtumissa ja projekteissa. Reflektoitu identiteetti sisdltéa
reflektoidun mindtarinan. Reflektoitu sisdinen tarina voi olla yhtenéinen ja koherentti, mutta se voi
toimijaminien ja moraalisen identiteetin, jonka voidaan katsoa olevan erdanlainen identiteetin
syvarakenne, "valissd” (Hanninen 1999, 60 - 62.) Reflektoitua mindtarinaa tarkastelemalla voidaan
siis tehda paételmia ihmisen moraalisesta identiteetistd. Kertomuksen ollessa kovin rigtiriitainen ja
runsaasti neuvottelua sisdltavd, on oletettavissa, ettd moraalinen identiteetti on jonkinasteisessa
kriisissi.

Mika sitten toimii moraalisen identiteetin [ahteend? Hanninen (1999) ottaa esiin tarinoiden kautta
yha vaikuttavat ihmisten elamaan, ovat myytit ja erilaiset sankaritarinat, jotkatarjoavat kertomusten
ideaalimallgja. Elamékertakirjallisuus genrenatarjoaa mallgja, samoin kuin julkisuuden henkil6iden

kirjoittamat omaeldmakerrat.

Oman tutkielmani kannalta huomionarvoisen havainnon on tehnyt Lehtonen (2001), jonka mukaan
on olemassa musiikin sankarimyytteja. Erilaiset variaatiot sankarimyyteistd konkretisoituvat
konsertissa, soitto — ta laulukilpailussa, osallissumisessa jonkin musiikillisen tutkinnon
suorittamiseen yms. Vakavan musiikin ympérille rakentuneen kulttuurin voikin katsoa olevan
eréanlainen kollektiivinen yliming, joka ohjaa my0s harrastgjien suhtautumista musiikkiin
(Lehtonen 2001, 313 - 314.) Kaikki mallit eivét ole redusoitavissa sosiaaliseen kanssakdymiseen —
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ihmisilla on my6ds sisdisia mallega  Hannisen (1999, 52, 53) mukaan kertomuksen
yksil6historiallinen  tausta muodostuu  persoonalisuuden  piirteista  optimistisuudesta/
pessimistisyydestd, ydinkokemuksista ym. omaan ”persoonalliseen myyttiin” liittyvista piirteista.
Omien persoonallisuuden piirteiden ja oman henkilohistorian kautta ihmisille syntyy néin
rutinoitunut tapa yhdistéd omia yksittaisia tarinoita eldmankaaren mittai seen kertomukseen.

4, ELAMYSTEN JALJILLA -AINEISTO

Tutkielmani aineisto koostuu kertomuksista, jotka on kerétty kokoon Nykykulttuurin
tutkimusyksikon ja Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kansanrunousarkiston vuonna 1995
jarjestamalla Elamysten jéljilla — elamékertakirjoituskilpailulla "taiteen kokijoille ja tekijoille”.
Kilpailukutsussa rohkaistiin osallistuvia ihmisia miettimé&dn mm. seuraavankaltaisia kysymyksia:
"Tuoko jokin sdvelma tai televisio-ohjelma mieleesi ihmisia tai tapahtumia vuosien takaa?’ ja

"Millatavoin kirjoittaminen, soittaminen tai naytteleminen on kuulunut elamaasi?’.

Tutkimushankkeen tarkoituksena oli selvittdd taiteen ja kirjallisuuden koettuja vaikutuksia
Kilpailuun osallistui 700 eri yhteiskuntaluokista olevia, eri-ikdisia ihmisia Elamysten jaljilla -
aineiston pohjalta on tehty runsaasti poikkitieteellistd kulttuurintutkimusta. Palkitut eli kolme
parasta omaelédmakertaa seka niiden lisdksi tutkijoiden mielestd parhaimmat omaeldmakerrat on
julkaistu kilpailun pohjalta laaditussa Katarina Eskolan ja Pekka Laaksosen (1998) toimittamassa

antologiassa Rakkaudesta taiteeseen: kokijoiden ja tekijoiden kertomuksia.

Musiikkiin keskittyvid ja sitd sivuavia elamédkertoja aineistosta 10ytyy n. 80 kappaletta Oma
aineistoni koostuu 38 eldmékerrasta, joissa kerrotaan musiikin soittamisesta tai laulamisesta. Tein
ragjauksen, jotta saisin aineiston oman tutkielmani kannalta mielekk&an kokoiseksi. Elaméakerrat,
joissa késitelldan musiikkiin liittyvia elamyksig, sisdltavét runsaasti musiikin kuunteluun liittyvia
kertomuksia ja konserteissa kavijoiden kertomuksia. Liséks sellaisia elamékertoja on runsaasti,
joissa musiikkiharrastuksesta ja sen parissa koetuista elamyksista kerrotaan hyvin lyhyesti muista
taiteista kertomisen saadessa enemman rivitilaa. Rajaukseni kautta tarkastelen siis taiteen " tekijoitd”
(vrt. Hanifi 1998), mika tarkoittaa téssa yhteydessi soittgjia ja laulgjia  Aineistoon siséltyy kaksi
(M 626 seka N 469) muusikoiden eli musiikkia ammatikseen tekevien ihmisten elamékertaa.
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Néaiden kahden muusikon késityksia tulen vertaamaan musiikin harrastgjien kéasitykseen musiikin
soittamisesta ja laulamisesta. Aineiston rajausta perustelen sillg, etté taiteen tekijoille narratiivisen
identiteettityon on intensiteetiltédn voimakasta, koska soittamiseen ja laulamiseen — verrattuna
esimerkiksi musiikin kuuntelemiseen - liittyy esteettisten elamysten ohella myos toiminnallinen/
kehollinen aspekti.

Kyseessd oli siis eldmdkertakirjoituskilpailu. Perusteet, joilla elamdkertoja on asetettu
parhaimmuusjérjestykseen, on ollut problematisoinnin  kohteena projektissa mukana olleilla
tutkijoilla. Tarkeimpi& kriteergd sijoituksen kannalta olivat tyypillisten piirteiden korostuminen,
varikkyys ja mielenkiintoisuus. Tét& kautta eniten tarkasteltujen omael&méakertojen joukkoon
padsivéat poikkeuksellisen onnistuneesti taiteen merkityksen artikulointiin kykenevét kirjoittajat.
Rakkaudesta taiteeseen — antologia sisaltda siis tietynlaisen otoksen omaelamékerroista. Siihen
padsseet kertomukset sisdltavdt sekad onnellisia ettd vdhemman onnellisia kertomuksia, joten
edustavuus siina suhteessa on kohtuullisen hyva. Kirjoitustapojen ja kokemusten heterogeenisyytta
nama omaelamakerrat eivét kuitenkaan kaikessa lagjuudessaan tuo ilmi.

Aineistoon liittyvan tutkimuksen kokoomateoksena toimii Elamysten jaljilla — tutkimusantologia
(1998), joka on “kirjoituskilpailun materiaalista kasvava ja siihen liittyva persoonallinen
tutkimusantologia’. Teos on koottu kuuden kulttuurintutkimuksesta kiinnostuneen sosiologin
kirjoittamista artikkeleista. Kukin tutkija on antologiassa keskittynyt yhden taiteenalan tarkasteluun.
Musiikillisista elamyksista kirjoittaneiden omaeldmékertoja ovat tutkineet Riitta Hanifi ja Kimmo
Jokinen.

Hanifi (1998) on tarkastellut musiikkiin liittyvid elamékertoja. H&n on mm. pohtinut sita,
minkadlainen merkitys toisilla ihmisilla on musiikin tekemiselle ja kokemiselle. Han on 16ytényt
musiikkikokemusten kasittelysta tyypillisia jalkimodernin yhteiskunnan piirteit& sosiaalisuus saa
uusia muotoja, mika ilmenee siing, ettd syntyy erilaisia musiikillisia yhteisdja. Y hteenkuuluvuus
yhteisdissa on 16yhé&a ja ihmiset pyrkivéat viettamaan aikaa kaltaistensa parissa. Eroja musiikillisiin
yhteisdihin liittymisessd on mm. aikuisten ja lasten valilla Lapsille térkeda on fanikulttuuri jasiihen
liittyvét ilmiot, kun taas aikuiset ihmiset etsvét oman yhteisonsd itsekkédmmistéa lahtokohdista
kasin.
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Taidemaailman merkityksenannot ovat taideharrastuksen kannalta térkeitd tekijoitd, silla niiden
kautta itselle merkitykselliset asiat "ulkoistuvat” eli tulevat siind vaiheessa myo6s julkisiksi.
Merkityksenantoja musiikissa ovat soitto — ja laulutunnit, omat esiintymiset, musiikkiarvostelut
yms. Musiikilla on myds terapeuttinen funktionsa, vaikka musiikkiterapiaan sanan varsinaisessa
merkityksessa ei ollut osallisunut yksikddn eldmakertojen Kirjoittajista. Sukupuolten vélilla on
kuitenkin havaittavissa eroja musiikkiin liittyvien elamysten kéasittelyssd. Miehille oma soitto tai
kyky kuunnella musiikkia elamyksia tavoittaen on erés keskeinen keino kokea elama mielekkaaksi
ja hallittavissa olevaksi. Vanhemmille naisille musiikki ei nouse yhtéa keskeiseen asemaan (sen
merkitystd silti - véhentaméttd), vaan laheisiin  ihmissuhteisiin  liittyvd kokonaisvaltainen
emotionaalinen hyvinvointi on térkeysarjestyksessa ensimmaisend. Nuorien, " modernien” naisten
kohdalla oman tyylin korostaminen ja itsensa ilmaisemisen térkeys tulee uudella tavalla esiin myGs
musiikin kokemisessa (Eskola (toim.) 1998, 379 - 434.) Hanifi on ottanut 18hilukuun kaks musiikin
tekijoiden sekd kaksi musiikin kokijoiden tarinaa, joissa elamykset tulevat mahdollisimman
rikkaasti esille. Hanen valikointinsa siis perustui samoihin kriteereihin kuin Rakkaudesta taiteeseen
— antologiaan elamakertojen valikointi.

Kimmo Jokinen (1998) on perehtynyt musiikkiin liittyviin muistoihin, ja niistd muodostuviin
kollektiivisiin tarinoihin, ja lis&ksi siihen, miten kuuntelijat liittdvat musiikin omael&makerran
rakennusosaksi. Kollektiivisia tarinoita voidaan hahmottaa sosiologisen tarkastelutavan kautta, jossa
pyritéan l0ytdmadn henkilokohtaisen maailman ylittavid teemoja. Kulttuuris-yhteiskunnallisen
kehityskulun jasentamia teemoja 16ytyi viisi. Ne kaikki liittyvéa kronologisiin ik&kausiin, ja niille
on yhteistd samojen asioiden korostuminen kertomuksessa toisensa jakeen; putkiradio lapsuuden
kodissa, ikava laulun opettaja, Sibeliuksen merkitys kansakunnan rakentamisessa, viihdemusiikin
(The Besatles ym.) saspuminen Suomeen ja yhteisolliset kokemukset rock-festivaaleilla (Eskola
(toim.) 1998, 468 - 505.)

Jokinen (2003) on lisdksi kirjoittanut kappaleen teokseen Hyvaa pahaa rock "n roll — rockin
sosiologiaa. Siind han keskittyi 1960-luvulla tapahtuneeseen nuorisoon liikehdintdan vaikuttaneen
rock-musiikin yhteisollisten ilmiGiden tarkasteluun. Erityisen keskeinen oli The Beatles — yhtyeen
vaikutus, silla se sai akaan valtavan innostuksen, mika johti usein levyjen ostamisesta
levysoittimen hankintaan, ja usein viela siitékin eteenpdin oman musiikkiharrastuksen
aloittamiseen. "Beatles-ilmion” myo6ta alkoi myds rockin kaupallistuminen: erilaisia fanituotteita
markkinoitiin lisdantyvissa maarin.
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Omaelamékerta yksityisen ja sosiaalisen kohtaamispaikkana | — 11 — luentosarjat perustuivat
Elamysten jaljilla — kilpailun pohjalta tehtyyn tutkimukseen, mutta ne lagjenivat ajan myoéta
késittelemadn lagjemmin  (oma)elamékerran  merkitystéa  ihmisille,  julkkiselamékertoja,
elamékertatutkimuksen metodologiaa ym. Léahestymistapaa elamékertatutkimukseen pyrittiin
muuttamaan poikkitieteelliseksi. Katsottiin, ettd sosiologisten teorioiden valossa voidaan pyrkia
sijoittamaan eldmékerrat yhteiskunnalliseen kontekstiinsa. Pyrkimyksena oli liséksi eldmékertojen
tutkimuksessa kaytettdvien metodien rakentava kritiikki, jotta tutkijoille itselleen tulisi
selvéksi, miten oma tutkijan positio, oman tieteenalan traditio ym. saattavat vaikuttaa vaéristavalla
tavalla tutkimukseen. Mahdollissmman perusteellinen tutkimusmetodien eksplikointi tunnustettiin
valttamattomaksi osaksi sek& omael@makertatutkimusta etté yleisesti ottaen osaks kvalitatiivista
tutkimusta

5. ANALYYSI

Straus ja Corbin (1990, 49) korostavat, ettd grounded theory — tyyppisille tutkimuksille on
luonteenomaista, etta teoreettinen viitekehys kehittyy tutkimuksen aikana. Analyysin alkaessa onkin
varottava rgjaamasta liiallisesti ldhestymistapaa kirjoituksiin, silla vaarana on Kkirjoittajan
nakokulman kadottaminen: kirjoittaja joutuu silloin pakotetuksi tutkijan valitsemaan tulkinnalliseen
viitekehykseen. Tarkeda onkin vuoropuhelu aineiston kanssa ja mahdollisuus tehda analyysin
kuluessa uusia luokituksia (Layder 1998, 60 - 61; Vilkko 1990, 86 - 87.)

Tarkoituksenani on kasitella aineistoa sisdltda painottaen, silla aineistoa e kokonsa puolesta ole
mielekasta luokitella etukéteen erilaisten taustamuuttujien perusteella. Paadynkin Anni Vilkon
(1990, 90) tekemdaan ratkaisuun, eli otan sukupuolen, idn, sukupolven ja sosiaaliluokan huomioon
vasa sen jalkeen kun olen analysoinut omaelamékertojen sisdllon ja kerrontatavat. Otan
taustamuuttujien vaikutuksen Kkirjoitusten sisaltoon esille vain sina tapauksessa, ettd ne
osoittautuvat  merkitykselliseksi  tulosten  tulkitsemisen kannalta. En tule tekemaan
itsetarkoituksellista jaottelua eri sukupuolta, sukupolvea ja k&4 edustavien ihmisten tuottamien
tekgtien valilla, silla oletan musiikkiharrastukseen liittyvien kokemusten olevan pitkalti samoja

kaikille. Tahan viittaavan havainnon on tehnyt mm. Jérviluoma (1998, 7), jonka mukaan
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tietynlaiseen musiikkimakuun viittaavat sosiopoliittiset osoittimet eivat endd kerro samassa maarin

kuin aikaisemmin, mihin musiikkimaailmaan joku lukeutuu.

Tyypillista omaelaméakerta — ja eldmakertatutkimukselle on aineiston l&hestyminen monesta eri
ndkokulmasta késin. Tutkimusote, jossa yhdistyvét erilaiset metodologiset ja analyyttiset strategiat,
vahvistavat tutkimuksen validiteettia, sek& antavat mahdollisuuden kehitella teoreettisia ideoita ja
kasitteitd (Layder 1998, 68). Tama pétee erityisesti omaeldmakertatutkimukseen, jossa aineiston
erityislaatuisuus on seurausta muun muassa siita, ettd tekstit on laadittu erilaisista lahtokohdista
ké&sin erilaisiin padméaériin pyrkien. Tastd johtuen yksipuolinen analyyttinen strategia ei tee oikeutta
tekstien moniulotteisuudelle. Seuraavaksi esittelen sellaisia metodologisia ja analyyttisia
strategioita, joista uskon olevan hyotya aineiston analysoinnissa. Luettelo ei ole tyhjentéava, mutta
sen avulla omaelaméakertoja voidaan ldhestya mahdollisimman monesta eri nékdkulmasta huomion
kiinnittyessd joko juoneen, rakenteeseen, keskeiseen sSisdltoon, kertomisen tasoihin tai

typologioiden vertailuun.

5.1 Omaeldmakertojen tarkastelun strategiat

Paul Ricoeur (1984) jakaa kertomuksen (mimesis) kolmeen tasoon. Niigtd ensimmainen taso on
kertomuksen viittaussuhde kuvattuun toimintaan. Kertojan tulee hallita toiminnan semantiikka seka
syntagmaattinen tietoisuus, jotta hén kykenee antamaan objektiivisesti neutraaleille tapahtumille
merkityssisadllon. Toinen taso on Kirjoittggan tekema juonellistaminen, jossa kirjoittaja laatii
heterogeenisesté (eldmansd) aineistosta yhtendisen, gjalisesti etenevan kertomuksen. Kolmas taso
syntyy lukijan eslymmarryksesta ja tulkinnan kontekstista (Ricoeur 1984, 54 - 87.) Voidaan puhua
sis kolmiyhteydestd omael dmékertatietoisuus — kertominen — tulkinta (Vilkko 1990, 83). Teksti ei
tasté nakokulmasta katsottuna ole olemassa ennen kuin tapahtumille annetaan merkitys, tapahtumat
muokataan kertomukseksi, ja lukija tulkitsee kertomuksen. Tulkinta on siis yksi kertomuksen
tasoista, joten se tulee ottaa tutkimuksessa huomioon. Seuraavaks pohdinkin lukijan ja/tai tutkijan
asemaa omael amakertojen tulkitsemisessa.

Olen jo esiluennassa huomannut 1ahes kaikissa kertomuksissa esiintyvan arvioinnin siitd, miten
Kirjoittaja vertaa harrastuksen ideaalityyppié ja omaa suhdettaan harrastukseen. Arviointi tapahtuu
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sen pohjalta, miten musiikkiharrastus on edennyt. Arviointia voidaan tarkastella sen perusteella,
minkalainen perusnarratiivi (vrt. Gergen & Gergen 1997) musiikkiharrastusta kuvaa: regressiivinen
narratiivi johtaa usein Kirjoittggan pohdintaan siitd, olisiko hanella sittenkin ollut rahkeita
paremmaksi muusikoksi. Narratiivin kehityksen tarkasteleminen avaa nakokulman kertomuksessa
esiintyvaan artikulointiin sen suhteen, miten kertoja osoittaa joko progressiivisen tai regressiivisen

narratiivin validiteetin.

Progressiivisen narratiivin validiteetti voidaan osoittaa kertomalla, mistd syysta kertoja voi olla
perustellusti ylpea kehittymisestd harrastuksen parissa. Regressiivinen narratiivi legitimoidaan
oikeuttamalla omien aktiviteettien vaheneminen. Hypoteettinen lukija pitd&a jossain maarin
vakuuttaa Sita, etta kertoja on tulkinnut oikein tapahtumien merkityksen ja niiden suhteen toisiinsa,
jossa tulee jdlleen esiin neuvottelun térkeys seké omaelamakertojen Kirjoittamisessa etta niiden
tutkimisessa (Gergen & Gergen 1997, 176 - 177.) Tarkastelemani aineiston osalta on siis
mahdollista tarkastella niita tekstissd esiintyvid tapahtumia ja kulminaatiopisteitd, jotka ovat
johtaneet harrastuksessa kehittymiseen ja nautinnon saamiseen harrastuksesta. Valhtoehtoisesti
tekgtista voidaan paikantaa niita tapahtumia ja selityksiga, jotka ovat vaikuttaneet innostumisen
vahentymiseen, harrastuksen lopettamiseen yms.

Omaelamékertoja analysoitaessa voidaan tarkastella kertomusten lausetasoisia perusfunktioita.
Referentiaalinen funktio on tapahtumien selostamiseen liittyva funktio. Evaluatiivinen funktio
tarkoittaa kerrotun merkitysta arvioivaa funktiota (Labov & Waletzky Vilkon 1990, 84 mukaan).
Evaluatiiviseen funktion voi ymmartda silla tavalla, etta erilaiset tapahtumat sijoittuvat kertomuksen
progressiivisiin tai regressiivisiin merkityskokonaisuuksiin. Labov ja Waletzky (1973) ovat antavat
valineita myos narratiivien analysointiin esittelemalla kerrontaa ohjaavat kertomakategoriat, joita
ovat kertomuksen puitemiljod, komplikaatio (mitd tapahtui), selittdvd/ ratkaiseva, kooda eli
johtopé&étds seka arviointi.

Arviointi kertoo tarinankertojan suhteesta niihin tapahtumiin, joista hén on kertonut. Arvioinnissa
erilaisille asiantiloille annetaan subjektiivisia merkityksia eli toimintaan liittyy kertojan oma
tulkinta (Labov & Waletzky Alasuutarin 1995, 83 mukaan; Huotelin 1992, 71.) Oman tutkielmani
kannalta keskeisin kertomakategoria on arviointi. Kannanotto kertomuksessa esiintyviin
tapahtumiin voi tulla esiin myos tekstin rakenteellisellatasolla. Toisto seka tiettyjen arvottavien
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attribuuttien kaytto eli kehystys ovat elementtgld, jotka viittaavat asian merkittavyyteen kertojan
kannalta. Toistoa esiintyy suurimmassa osassa elamysten jaljilla — omaelamékerroista, varsinkin
niissd, joissa musiikkiharrastus on kertomuksen polttopisteessd. Samoin asian merkittavyyteen
kertojan kannalta viittaa rakenteellinen painotus, jossa kertoja esittda tietyt kertomuksen osat
lagjasti ja yksityiskohtaisesti (Anna-Leena Siikala Satu Apon 1990, 73 mukaan.)

Rakenteellisesti kaikkien Elamysten jaljilla — omaeldmakertojen voidaan olettaa painottuvan
elamyksista kertomiseen, mika oman aneistoni kohdalla merkitsee musiikin soittamiseen ja
laulamiseen liittyvia eldmyksia. Nain el kuitenkaan ole asian laita, silla omassa aineistossani on yksi
omaegldmdkerta (M50), jossa musiikkiharrastus mainitaan ohimennen pédpainon ollessa
kuulopuheina levinneissa legendoissa: tarinassa yliluonnollisesta kokemuksesta seka ihmeita
tekevasta kansanparantajasta. Kyseinen kirjoittgja e siis noudattanut kilpailukutsussa ehdotettua
sopimusta, jonka mukaan kertomuksen tuli kertoa kulttuuriharrastuksesta osana omaa el&méi
My6s muutamalla muulla kirjoittgalla tapahtui  "ronsyilyd’, milla tarkoitan kertomuksen
gautumista taide-eldmyksistd esimerkiksi ylioppilaskirjoituksiin valmistautumisen kuvailuun (N
471).

Aikaisempien tutkimusten typologioita ja kategorioita on mahdollista vertailla aineistosta |oytamiini
teemoihin. Etenkin J.P. Roosin Anni Vilkon kanssa (1988) kirjoittama artikkeli antaa
mahdollisuuden vertailla heidédn tutkimustuloksiaan omaan aineistooni. Artikkelissaan Roos ja
Vilkko tuovat esille nelja subjektiviteetin tyypittelymuuttujaa. Kasitys yksityisestd ja julkisesta eli
julkisivusta on yksi muuttujista. Sen kautta voidaan tarkastella sitd, kuinka henkilokohtaisia asioita
kirjoittgjat  itsestéan paljastavat. Toinen muuttuja on perustavat elamankokemukset/
avainkokemukset, jotka puolestaan liittyvat ulkoiseen tai sisdiseen elaméanhallintaan. Keskeinen
eldmanalue puolestaan on se elamaan liittyva tyo, harrastus yms., jonka keskeisyys kirjoittajille
tulee ilmeiseksi (Roos 1988, 205 - 212.) Omassa aineistossani kertomuksen keskeinen eldméanalue
on salvilla jo ennen analyysivaihetta, silla jo Elamysten jaljilla — kilpailun tehtdvanannossa rajattiin
osallistujgjoukko  “"taiteen  kokijoihin ja tekijoihin”. Verrattuna Roosn analysoimiin
kokonaisel@mékertoihin oma aineistoni koostuu ” pienoiseldamékerroista’, joiden ydin on harrastus ja

siita kertominen.
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Elamanhallintaa voi tarkastella Gergenin & Gergenin (1997) perusnarratiivien valossa. Silloin
oletuksena on, etta regressiivinen narratiivi kertoo joko helkosta sisdisesta jaltai heikosta ulkoisesta
elamanhallinnasta. J.P. Roos (1985, 55 - 57) ottaa esille, etta tavoitteen ollessa onnellinen elama,
tulee tdma omaeldmakerroissa esiin erilaisten toimintamallien etsimisend. Taiteilijoiden elamékerrat
antavat osviittaa siitd, miten tulee el&4, jos haluaa olla " oikea taiteilija’. Tama johtaakin siihen, etta
elaman sisisestd hallinnasta tulee keskeinen tekija ihmisten elamassd Sisdinen hallinta on
kuitenkin usein keinotekoista ja pakotettua. (Roos 1985, 52). Tarkastelemassani aineistossa
kirjoittgat vertaavat itseédn ammattimuusikoihin eli "oikeisiin taiteilijoihin”. Se, missd méarin tdma
muodostuu ahdistavaks Kirjoittajalle, riippuu pitkdti omien raojen tunnistamisesta ja oman
kontrollin séilyttamisesta — sis sisdisestd elamanhallinnasta. Ulkoisen el@aménhallinnan voi olettaa
heijastuvan harrastuksen parissa saavutettujen tutkintojen, esiintymisten ym. meriittien tuomisena
esille eli suuren painoarvon antamisena tunnustukselle ja arvostukselle.

5.2 Analyysin aloittaminen tutkimuskysymys mielessi pitaen

Tulen koodaamaan tekstista ne kohdat, joissa musiikkiharrastuksen arviointi tulee esille. Useimmat
omaelamakerrat ovat rakenteellisesti painottuneet arviointiin, silla sen pohtiminen, mita
musiikkiharrastus merkitsee itselle, muodostaa ison osan tekstista. Myos arvioinnin runsaus €li
toisto on yleistd rakenteellisesti arviointiin painottuneissa eldmékerroissa. Osassa aineistoon
kuuluvista eldamakerroista arviointia esiintyy vahan. Suhde musiikkiharrastukseen ilmaistaan vain

kertomalla mité ja missa soitettiin jaltai laulettiin, ja kuinka pitk&an harrastus kesti.

Laadulliselle analyysille on tyypillista se, etta aineiston erot ja moninaisuus korostuvat. Nén ollen
poikkeustapauksia el voi jattéa huomiotta (Alasuutari 1994, 43; Eskola & Suoranta 1998, 140).
Siks en tule sivuuttamaan néité arvioinnin osalta vahemman intensiivisia kertomuksia, vaan niissa
esintyvéat kuvaukset muodostavat oman luokkansa aineistossani. Musiikkiharrastuksen merkitysta
el arvioidakaan aina avoimesti, vaan "hiljaisella’ tavalla eli luottaen lukijan kykyyn tulkita
tapahtumille annettuja merkityksia

Keskeisin kysymys oman tutkimukseni kannalta on se, milla tavalla musiikkiharrastus liitetdan
osaks narratiivista identiteettia. Tutkimuskysymyksen muotoutumiseen on vaikuttanut Taylorin
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(1989) kirjoittama kirja Sources of The Self. The Making of The Modern Identity, jossa han pyrkii
kartoittamaan lansimaisen ihmisen identiteetin p&dasiallisia ”léhteitd’ eri aikakausina. Taylorin
ndkemyksen mukaan ihminen arvioi toimintaansa aina tietyn maailmankatsomuksellisen
viitekehyksen puitteissa. Yks identiteetin ”18hde” modernille ihmiselle on luova ilmaisu. Se tulee
eslle siing, etta taitellijaelaméaé ihannoidaan (Taylor 1989, 22). Nain ollen musiikkiharrastus on

ovat mm. vertailu ammattimuusikoihin, kokemukset esiintymisesté ja muilta ihmisilta saatu palaute.

1. lukukerta

En pyrkinyt analysoimaan aineistoa tutustuessani siihen ensimméisen kerran. Luin kertomukset
kokonaisuudessaan saadakseni selvyyden niiden juonesta seka yksilollisiin piirteista. Lukutapa ei
ollut objektiivinen, vaan elaydyin ja osittain samaistuinkin kertojien persoonallisiin  ja
ainutkertaisiin kokemuksiin ja eldmyksiin. Joitakin huomioita joka tapauksessa tein kertomuksen
padkohdista, ja erityisesti siitd, minkdlaista ja kuinka paljon arviointia kirjoittaja sisallytti
kertomukseensa musiikkiharrastuksestaan.

2. lukukerta

Toisen kerran aineiston |8pikaydessani pyrin analyyttisempadan lukutapaan. Alleviivasin tekstista
kohdat, joissa harrastuksen merkitysta itselle arvioidaan. Aloitin siis ennakoivan koodauksen (pre-
coding), missa vaiheessa ei viela ole tarkasti pohdittu sitd, miksi tietyt kohdat ovat kiinnostavia
(Layder 1998, 53). Minulla oli kuitenkin mielessani kaks kattavaa kysymystd, jotka esitin
jokaiselle omeeldamékerralle Milla tavalla musikkiharrastusta arvioidaan? ja Miten

arviointitavat eroavat toisistaan?

Helpoimmin paikannettavissa ovat kohdat, joissa kirjoittgja on dialogissa tekstin sisdislukijan
kanssa, ja arvioi eksplisiittisesti erindisia kaanteita harrastuksessaan. Kaikkien kohdalla arviointi ei
ole yhta ndkyvdd, vaan se tulee esille harrastukseen liittyvien tapahtumien (esitysten ym.)
kuvailuna, soittotaidosta kertovien tutkintojen suorittamisena, harrastuksen pitk&aikaisena kestona
yms. Pyrin huomioimaan kaikki tekstin kohdat, jotka viittaavat harrastuksen merkityksen

arviointiin.
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3. lukukerta

Jaoin edella mainitut kysymykset vield pienempiin osiin, ja kuvittelin esittdvani seuraavia
kysymyksia aineistooni sisdltyvien omaeldméakertojen Kkirjoittgjille: Millaisena olet kokenut
musikkiharrastuksen? Millaisia ongelmia tai vastoinkdymisia sinulla on ollut harrastukseesi
liittyen? Mik&a on aiheuttanut ongelmia ja vastoinkaymisia? Mik& on ollut parasta tai
antoisinta harrastuksessa? Mika on tarkein syy slle, ettd harrastat musikkia? Naiden
kysymysten avulla pyrin viela [6ytamaan tekstista kohtia, jotka antavat vastauksia kysymyksiin.

Lisdks aloin koodaamaan aineistoa. Aineiston koodauksessa sovelsin Derek Layderin (1998, 53)
tilapéaistd koodausta, joka tarkoittaa alustavaa nimien antamista koodeille. Tarkoituksena e ole
vield lyoda lukkoon koodien nimid, kategorioita tai teemoja, vaan tulkita tekstiosioita analyysin
jatkon helpottamiseksi.

5.2 Teemojen esiin nostaminen

Kun olin aleviivannut aineistosta kakki kohdat, joista oli l0ydettévissd vastauksia edella
mainittuihin kysymyksiin, aloitin tekstiosioiden nimeémisen. Pyrin k&yttdmaan mahdollisimman
yksinkertaisia nimig, ja pidin nimeamisen paamaarana sitg, etta kykenen tunnistamaan tietyn osan
tekgtistd kuuluvaks tiettyyn kategoriaan (Layder 1998, 56). Kuten Layder (1998) tuo esille,
koodien nimedmiseen vaikuttavat yleisestd ja erityisista teorioista ammennetut kasitteet,
konkreettinen tutkimusalaan liittyva tieto seka tutkimusprosessin aikana syntyvien typologioiden
rakentaminen (Layder 1998, 57 - 58.)

Tama mielessa pitéen sanoudun irti siita kasityksest, ettd analysointi olisi mahdollista tehda ilman
ennakko-oletuksia ja siita, etta aineistosta "nousis” (itsestéan) kategorioita ja teemoja. Siksi
kéytankin nimitysta "teemojen esiin nostaminen’. Viela tarkempi méérittely kayttamalleni
metodologiselle strategialle voisi olla” aktiivinen teemojen esiin nostaminen vuoropuhelussa tekstin
kanssa’. Pyrin aineiston tarkasteluun vaikuttavista ennakkoehdoista huolimatta siihen, etta en tee
pakotettuja tulkintoja. Taman uskon olevan mahdollista perehtymalla mahdollismman
monipuolisesti  erilaisiin  |dhestymistapoihin  omeelamékertoihin - sekd  kertomuksellisuutta

kasitteleviin teorioihin.
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Layder (1998) ottaa dis avoimesti esille aikaisempien tutkimusten ja teorioiden vaikutuksen
tutkimusprosessiin. Nain tekevéat myos Strauss ja Corbin (1990), jotka tuovat esiin erilaisia tapoja
kayttaa tieteellista kirjallisuutta tutkimuksessa. Kirjallisuuden merkitys stimulanttina teoreettisen
herkkyyden kehittamiselle, erilaisten ndkokulmien avagjana, aineistolle esitettdvien kysymysten
laatimisessa, kysymyksenasettelun muotoilussa seka omien havaintojen vertailu ja vahvistuksen
hakeminen jo tehdyistd tutkimuksista ovat kaikki tulkinnalliseen viitekehykseen vaikuttavia
tekijoita (Strauss & Corbin 1990, 50 - 53.)

Oman tutkielmani teemojen nostamiseen vaikuttivat seuraavanlaiset teoriat seka konkreettinen
tutkimusalaan liittyva tieto. Charles Taylorin kasitys vahvasta evaluaatiosta (1985, 1989) antoi
mahdollisuuden kiinnittdd huomio musiikkiharrastuksen arvioinnin viitekehykseen. J.P Roosin
(1985) kayttama kasite elamantapa vaikutti Kirjoittgjien itse kayttaman kasitteen ohella siihen, etta
yksi teemoista sai nimen musiikki el@mantapana. Yleinen psykologinen teoria seka
musiikkipsykologinen tutkimus antoi virikkeen terapeuttisen funktion sek& identiteettityon
erottamiseen omiksi teemoikseen. Konkreettinen, oman musiikkiharrastuksen kautta sagtu, seka
yleinen tutkimusalaan — soittamiseen ja laulamiseen — liittyva tieto puolestaan vaikutti muiden

teemojen |aatimiseen.

Yksinkertaisen nimen mahdollisesti alkaansaaman kuvausten rikkauden typistdmisen pyrin
valttamaan mydhemmassa vai heessa yksityiskohtaisella tekstiosien tarkastelulla, seka kiinnittamalla
tekgtista irrotetut kohdat aina lagjempaan kontekstiinsa eli omaelamékertaan kokonaisuudessaan.

Tulen seuraavassa esittelemaan kertomuksista I6ytamiani teemaluonnostelmia kuvailemalla lyhyesti
niille tyypillisia piirteitd. Etenen eniten mainintoja kattavasta teemasta véhiten mainintoja
Saaneeseen teemaan. Mainintojen esiintymisen yleisyyden otan esille mainitsemalla kunkin teema
luonnostelman kohdalla, kuinka monessa aineistooni kuuluvassa omaeléamakerrassa (-- kpl) esiintyi
kuhunkin teemaan liittyvia mainintoja. Joissakin omael@makerroissa saattoi 16ytya useita mainintoja
samaan teemaan liittyvasta ilmiostda En kuitenkaan tassd yhteydessd kerro mainintojen
kokonaisméardd, vaan tuon aineiston analysointivaiheessa esille, jos jokin teema muodostui
kirjoittajalle keskeiseksi.
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Y hdessa soittaminen ja laulaminen (32kpl)

Musiikkiharrastuksesta kerrottaessa yhdessa tekeminen sai eniten mainintoja. Aineistossa oli vain
kuusi omeelamékertaa, joissa yhdessd tekemisestd e ollut lainkaan mainintaa. Vain yksi
omaelamakerran kirjoittajista (N486) kertoi soittavansa ainoastaan itselleen. Y hdessa soittaminen ja
laulaminen perustuvat musiikin jakamiseen toisten kanssa, ja se vaikutti aineiston perusteella olevan
yksi keskeismmista syista harrastaa musiikkia. Y ksi omaelamékertojen kirjoittagjista (M626) toteaa,
ettd " musiikin jakaminen soittamalla on uskomaton kokemus’, mik& kuvastaa mielestani hyvin
yhdessa tekemisen térkeytta. Taman teeman yhteydessd on luonnollisesti syyté pohtia hieman sité,
mika on syy - mika seuraus. Kysymykseen " harrastavatko ihmiset musiikkia, koska siiné saa tehda
asioita yhdessa, vai ovatko he yhdessa, koska rakastavat musiikkia’ tuskin 16ytyy tyhjentéavaa
vastausta. Kumpikin tekija on yhta keskeinen elementti musiikkiharrastuksessa.

Ylpeys: arvostus (24kpl)

Toiseksi eniten musiikkiharrastusta arvioitaessa kerrottiin erilaisista onnistumisen kokemuksista ja
nithin liittyvasta sisaisesta tyydytyksen tunteesta, saavutuksista (kilpailussa menestymisesta yms.),
positiivisesta palautteesta seka omien taitojen nékemisesté positiivisessa valossa. Y htendista kaikille
tahan luokkaan kuuluville maininnoille on se, etta kertoja ilmaisee niissa tyytyvaisyytensa omiin
saavutuksiin musiikkiharrastuksen parissa. Harrastuksen parissa jatkamiseen vaadittava motivaatio
on yhteydessa harrastuksen parissa tapahtuvaan kehitykseen eli progressiiviseen narratiiviin.
Progressiivinen narratiivi legitimoidaan kertomalla niistd paétoksista, tapahtumista yms., joihin

ylpeys saavutuksista harrastuksen parissa perustuu. (vrt. Gergen & Gergen 1997, 177).

Haaste: tyonteko (23 kpl)

Onnistumisen kokemuksia ja arvostusta muiden taholta ei ole mahdollista saavuttaa ilman
tyontekoa. Tama tulee esille omaeldméakerroissa siten, ettd harjoittelun tarkeys tuodaan esille: usein
soitto jaltai laulutaito, johon itse voidaan olla tyytyvaisia, saavutetaan "hien ja kyynelten” kautta
Uhrauksia joudutaan tekeméén harrastuksen eteen. Harjoitteluun ja omaan kehittymiseen liittyvét
myos erilaiset haasteet kuten tutkinnot ja kilpailut, joiden eteen on luonnollisesti tehtévéa paljon
tyota
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Vaatimattomuus (19 kpl)

Lahes kaikki aineiston tuottaneet ihmiset ovat musiikin harrastgia — vain kaksi heista on
ammattimuusikkoja. Tama saattaa olla yksi tekija, joka vaikuttaa vaatimattomuuteen omaa soitto-
jalta laulutaitoa arvioitaessa. Usein onnistumisen kokemuksista sekd positiivisesta palautteesta
kerrottaessa kirjoittajat liséévét samaan hengenvetoon vahéttelevia ilmauksia: ”el minusta soittgjaa

tule’, "olen vainrivilaulga’ jne.

Vastoinkdyminen (19 kpl)

Omaelamaékerroista kerrottiin myos ”vahemman hienoista” kokemuksista (vrt. Eskola 1998, 507 -
508) eli kokemuksista epdonnistumisesta seké vastoinkdymisista. Esiintymisjannityksesta kerrottiin
seitseméassa omaeldmakerrassa. Suoranaisesta esiintymispelosta, joka johti musiikkiharrastuksen
lopettamiseen, kertoi kolme kirjoittajaa.  Muunlaisia vastoinkaymisia olivat  Kirjoittgille
musiikkiharrastukseen  vaikuttavat  ulkoiset esteet seka kokemus henkilbkohtaisesta
epaonnistumisesta.

El&méntapa (16 kpl)

Musiikki on muodostunut eldmantavaks noin puolelle aineisoon kuuluvista ihmisistd. Thmiset
kertovat musiikin olevan heille elaméantapa. Elaméntavalla tarkoitan téssa yhteydessa harrastuksen

monet toteavat, ettd eivét koskaan tule lopettamaan soittamista jaltai laulamista

Terapeuttinen funktio (13 kpl)

Musiikki toimii myds psyykkisen hyvinvoinnin yllgpitdand paha olo muuttuu hyvéks soittamisen
jalaulamisen my6ta Monille omien tunteiden kéasittely musiikin avullaon ” se paras tapa’.
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Haaveilu & tavoitteet (9 kpl) suoritukset (7 kpl)

Ennen kuin musiikin soittamisesta tai laulamisesta tulee harrastus, siihen voidaan liittéa paljon
odotuksia ja haaveita - esimerkiks haave muusikoks ryhtymisestd. Osittain tavoitteet ovat hyvin
konkreettisia ja realistisesti toteutettavissa olevia. Tavoitteisiin pyritédn suorittamalla erindisa
opintoja ja tutkintoja. Haaveista voidaan mielesténi puhua silloin, kun tavoitellaan "téhteytta” ym.
abstraktia asiantilaa, minka& saavuttamiseksi kirjoittgja e varsinaisesti tee mitdan eika aseta suuren
unelman toteuttamiseksi mink&anlaisia vélitavoitteita. Kyse on téssa tapauksessa sananmukaisesti

haaveilusta.

| dentitesttityd (5 kpl)

Avointa identiteettityttd tehdd&n pohtimalla monisanaisesti oman musiikkiharrastuksen

kytkeytymista omaan persoonallisuuteen ja omiin arvoihin.

Esikuva (4 kpl)

Joillekin musiikillinen esikuva on antanut pdamééran, johon pyrkia

Kapinallisuus (2 kpl)

Rockmusiikkiin yleisesti liitettava kapinallisuus tulee esille myds omassa aineistossani, mihin

kuuluvien kahden rockmuusikon el@dmanvalintoja on ohjannut haluttomuus mukautua olemassa

oleviin normeihin.
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6. SOITTAMINEN JA LAULAMINEN OMAELAMAK ERROISSA

6.1 YHTEISOLLISYYSMUSIIKKIHARRAST UK SESSA

Keskeiseksi piirteeksi musiikkiharrastuksessa osoittautui musiikin jakaminen toisten ihmisten
kanssa eli musiikin tuottamiseen ja esiintymiseen liittyva yhdesséolo. On sinansi mielenkiintoista
kuinka musiikkiharrastuksessa itse tekeminen (vrt. Vapaa-aikatutkimus 2002) muuttuu yhdessa
tekemiseksi. Yhdessda musisoiminen on loppujen lopuksi se harrastuksen "suola’, joka tekee
harrastuksesta itselle tarkean.

Yksi kirjoittgiista (M 546) kuvaa musiikin yhteisollisyyttd kertomalla ”yhteyden kokemisesta”
musiikin valityksella Myos Kimmo Saaristo (2003) toteaa musiikkiin liittyvia ilmidita tutkittuaan,
ettd "Musiikissa on aina jollain tavalla kyse yhteydesta toisiin” (Saaristo 2003, 15). Soittamisen ja
laulamisen kautta tapahtuu vuorovaikutusta esiintyjan ja yleison valilla seka soittgjien/ laulajien/
esiintyjien valilla Musiikillinen vuorovaikutus voi perustua myos musiikin véalittdmiseen toisille
soittoa ja laulua opettamalla, kuten kaksi aineistoni (N 588 ja N 85) kirjoittajaa kertovat. Musiikin
tekemiseen liittyvan vuorovaikutuksen merkitys tulee esille seuraavassa kuvauk sessa.

"Intohimoni musiikin tekemiseen on sdilynyt pitkdlti siks, ettd taiteen mydta pystyn antautumaan herkkédn

vuorovaikutukseen toisten taiteilijoiden jayle son kanssa.”

N 469

Kertomuksista kay ilmi, ettd kirjoittajat kokevat musiikin mahdollistavan ainutlaatuisen tavan
kommunikoida sek& yleison ettda muiden soittgien/laulgjien kanssa. Tama kommunikointitapa
kuvaillaan mahdollistuvan vain musiikin avulla. Tama liittyy varmasti siihen, etté taidemaaillman
merkityksenannot (vrt. Hanifi 1998) poikkeavat muista tavoista antaa merkityksia asioille. Tahan
viittaa De Noran (2000, 173) havainto koskien sitd, ettd musiikillinen vuorovaikutus ei rajoitu
kognitioon jarationaaliseen gatteluun, vaan musiikki toimii myds non-kognitiivisellaja alitajuisella

tasolla (vrt. myos Layder 1998, 1).
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6.1.1 Yhdessa musisoiminen

Musiikki toimii erdanlaisena universaalina kielend, mink& hallinta antaa mahdollisuuden
kommunikoida samanhenkisten, saman musiikkiin liittyvan ymmarryksen jakavien, ihmisten
kanssa. Tiiviin yhdessdolon seurauksena syntyy ystavyyssuhteita.  Musiikki osoittautuukin
kertomuksissa erddnlaiseksi liimaksi, joka sitoo erilaisia ihmisid yhteen hyvin nopeasti ja

pitk&aikaisesti " yhteisen sdvelen” 16ydyttya.

"Me alokkaat, toivuttuamme ensijérkytyksestd, aloimme tutustua toisiimme ja pian kavi ilmi, etté joukossa oli haitaristi,

kitaristi, rumpali, kaks saksofonistiajaviuligi. Perustimme siis varusmiesorkesterin pikapikaa...”
M 589

"Tyttd suoritti leirilla teoriatutkintoja, soitti orkesterissa, kavi soittotunneillajalauloi kuorossa. Han sai ystévia Virosta
jaSuomesta. Musiikki oli tekija, joka yhdisti...”

N 588

Yhdessd musisointi on mahdollista, kun on mukana musiikillisessa yhteisdssa eli kuorossa,
orkesterissa tal bandissa. Aineistoni kirjoittgjilla on taipumus kertoa, etta he ovat olleet mukana
tietyssa kuorossa tai bandissa ”niin ja niin monta vuotta’. Osa mainitsee vain ohimennen olleensa
hyvin pitké&n aikaa mukana kuorotoiminnassa. Nain tekee myo6s yks kirjoittgja (M24), joka vain
sivulauseessa toteaa olleensa 25 vuotta kuoron toiminnassa — sen enempé&i asiaa arvioimatta.
Nainkin pitkdaikaisesta sitoutumisesta voi paatelld, ettd kuorossa (yhdessd toisten kanssa)
laulaminen on yseessd olevalle henkildlle erittéin tarked harrastus ja keskeinen elamansisalto.

Suuri osa kertojista e dSis pida tarkeand neuvottelua kuorossa laulamisen tai orkesterissa
soittamisen  merkityksestda itselle. Kertoja olettaa lukijan ymmartéavan harrastuksen
pitkdaikaisuudesta tai intensiivisyydestd, ettd harrastus todellakin on ollut kertojalle keskeinen
elamansisaltd. Tassatulee esille "kirjoitetun puheen” (Vilkko 1997) merkitys tutkimuksen kannalta:
kirjoittajat kertovat harrastuksestaan kayttden yleisesti hyvaksyttyja tapoja ilmaista tapahtumien
merkitys itselle. Lukijalla jatutkijallaei ole mahdollisuutta tarkentaa t&ssa tilanteessa kysymystg, ja
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pyrkia kertojaa spesifioimaan harrastuksen merkitystd. Toki muutama varikkéampikin kuvaus
kuorotoiminnasta [6ytyy; kuvaus, jossa tulee esille miks kuorossa laulaminen on kiehtovaa. Yksin
tekemisen ja yhdessa tekemisen vélilla vaikuttaisi olevan laadullinen ero. Seuraavan kuvauksen
perusteella musiikki voi syntya vasta yhteisollisena tuotoksena.

"Menin mukaan melko sujuvaan soitantaan, enké ollut pysya penkilléani, kun kuulin, miten oma saveleni sekoittui
toisiin &niin, jasitatuli MUSIIKKIA!”
N 477

6.1.2 ESintyminen

Musiikin yhteisollisyys tulee ilmi myds muuten kuin kuoron tal orkesterin jasenyytend
Yksinsoittgjatkin voivat tehdd musiikista yhteistd esiintymélléa Esiintyminen olikin useimmin
mainittu tekijg joka l&hens soittgaal laulgjaa ja muita ihmisia toisiinsa. Lahentymista kuvaillaan
usein tapahtuvan tunteiden tasolla.

" Soittoni herétti kuulijoissa lampimia tunteita, jotka sain vastaanottaa. Toteutui sanonta, etté antaessaan saa.”
N 266

Tama ei sinansd ole yllattavaa, silla Pirre Pauliina Maijalan (2003) mukaan esiintyminen on tarkein
motivaation lahde myos musiikin ammattilaisille eli ”huippusoittgille’ (Hiltunen 2003, 32 - 33).

Esiintymiselle annettu merkitys tulee esille muun muassa seuraavassa:

" On kuitenkin térkeda etta joku kuulee minunkin musiikkiani — ettd se on jollain tapaa vastavuoroista. Ei ole mielekasta
tehda musiikkia vain itselleen...Enk& hae massojen suosiota..., vaan Sitg, etté joku kokis aidosti sen mitd mina tein.
Said ditaviboja”

N 493

Yhdelle kirjoittgalle (M 508) esiintymiset ja omat konsertit ovat olleet niin merkittavig, etta
kirjoittja muistaa jopa esiintymisten paivamaarat sek& Ilukuisia yksityiskohtia kustakin
esiintymisestd. Kyseinen Kkirjoittaga on esiintynyt julkisesti kymmenid kertoja erilaisissa

juhlatilaisuuksissa, siunaustilaisuuksissa seka laulanut (nauhalta) myds oman isénsa hautajaisissa.
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Taméa kertoo laulamisen kietoutumisesta hyvin kiinteaksi osaksi hénen eldmantarinaansa. Joillekin

kirjoittgjille suuri rikkaus oli esiintyé hyvin monenlaisissa tilaisuuksissa

"Aluks oli siis tyydyttdva soittamaan "vain” haissd, koulubileissid ja vastaavissa, kuten joillakin pikkulavailla,
muutaman kerran jopa hirvipeijaisissal”
M 265

Esiintymisista kertominen muille ihmisille muodostaa kirjoittgalle ”kerronnallista pédomaad’,
mink& voi kuvitella olevan positiivinen voimavara sekd oman psyykkisen hyvinvoinnin kannata

etta resurssina sosiaalisessa kanssakdymisess.

6.1.3 Eskuvan merkitys—" Olisinpa kuin han!”

Sen lisaksi, etta kullakin musiikin harrastajalla on oma musiikillinen yhteisonsa (kuoro, bandi yms.)
musiikin harrastaja arvioi toimintaansa my6s suhteessa ammattimuusikoihin. Arvioija voi ottaa
ihannoimansa muusikon esikuvaksi eli sellaiseksi muusikoksi, joksi haluaisi itsekin tulla

alakoululainen. En tavannut hanté endd koskaan paits gjatuksissani kun harjoittelin pianon dérella epétoivoisia etydeja
Olisinpakuin Kgj!”
N 510

Muutamalle kirjoittajalle esikuvan merkitys oman musiikkiharrastuksen kannalta on ollut
merkittava tietyn taitotason saavuttamiseen liittyvan pddmadran asettamisessa sekd motivoitaessa

itsed harjoittelemaan.

"Tuo (Aulikki Rautavaaran) konsertti muutti €l@mani. Se antoi minulle korkean pddméaéran.”
N 561
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Esikuvat voivat edustaa taitellijapersoonan hyvia puolia ja tietynlaista elamantapaa, ja ndin ollen

rohkaista persoonallisen ilmaisun kehittamisessa.

"Tarkeimpid ovat tietysti olleet musiikilliset oppaani joiden usko inhimilliseen voimaan, persoonallisuuteen, taiteen
sdlittémattdmyyteen, rakkauteen, tuskaan ja eldmaén on rohkaissut minuakin kehittdmaén ilmaisukykyani vastaamaan
sisimpidtuntojani.”

N 469

6.1.4 Musikki eldmantapana

Harrastelijamuusikko kuuluu maailmanlagjuiseen musiikilliseen yhteisbon, jonka piiristéa [6ytyvét
musiikkiin liittyvét esikuvat, ihanteet ja toimintatavat — toisin sanoen tietynlainen eldmanmuoto tai
elamantapa. Elamantapa -kasitetta kaytan kuvaamaan sellaista aktiviteettia, joka voidaan méaritella
harrastukseen. Lauluharrastukselle kokonaisvaltaisesti omistautumisesta kertoo muun muassa erés
kirjoittaja (M 508), jolle "musiikki on (téalla hetkelld) tarkein harrastus, jota tyo vahan héiritsee.”
Toiselle kirjoittgjalle tiettyjen eldmanvaiheiden muisteleminen tuo mieleen l&hes ainoastaan
musiikkiharrastuksen.

" Joskus tuntui silta, ettd eldma oli vain kuorossa laulamista, niin pajon laulaminen vaikutti €l &miseeni.”
N 396

Harrastuksen intensiteetti vaikuttaa Siis keskeisesti sithen, voiko sita kutsua elamantavaks.
Intensiivisyys e kuitenkaan ole oman aineistoni analyysissd valttaméaon kriteeri musiikin
lukemiselle elamantavaksi. Musiikin  harrastgja voi myds itse mééritelld harrastuksen
elamantavaksi. El&amantapa on yhden kirjoittajan mielesta rinnastettavissa kaikenlaiseen toimintaan,

mika kuuluu "tavalliseen elama&an” .

" lhmiset pelaavat sulkapalloa, kévelevét puistossa ja kdyvéat kaupassa. Musikin tekemisen voi rinnastaa ndihin”
N 493
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Musiikki jalaajemmin taide voi olla taustavaikuttaja monissa elaman tarkeissa ratkaisuissa.

"Kun kdlaan eldmani nauhaa tasksepain, |dhes kaikkeen yhdistyy musiikki ja intohimoni taiteeseen. Taideharrastus on
ohjannut polkuja, leimannut ihmissuhteita ja opettanut tuntemaan itseéni. Taiteesta on tullut eldman peruskivi...”
N 469

Osa kirjoittgjista kertoo avoimesti musiikin olevan heille elamantapa, mutta joidenkin kirjoittgjien
osalta musiikille omistautuminen pitda lukea "rivien valistd’ esimerkiksi silloin, kun kerrotaan
kymmenid vuosia kestdneestéd kuorolauluharrastuksesta. Eraskin kirjoittaja (M 283) kertoo
laulaneensa kuorossa 42 vuotta, mutta el kutsu musiikkia eldmantavaksi. Lohjan musiikkikoulun
kannatusyhdistyksessa 35 vuotta toiminut mies (M 24) puolestaan toteaa, etta "Musiikki on jaanyt
vaatteisiini”, ja mita ilmeisimmin se on "jadnyt vaatteisiin” myo6s seitseman vuotta pidempaan

musiikkia harrastaneelle.

Musisointi voi myds ”jd&da péadlle’, kuten erés kirjoittajista (N 322) toteaa. Jopa musiikin
soittamisen lopettaneet kirjoittajat (N 468 ja N 447) kertovat jatkaneensa musiikin parissa
huolimatta giita, etta he itse eivét sita kykene esittdmaan. Myos tietynasteinen valinpitdmattomyys
ulkoisista esteista seka velvoitteista kuuluu kokonaisvaltaiseen omistautumiseen musiikille.

Yksi eniten tutkituimmista populaarimusiikin piirissa syntyneist elamantavoista on varmastikin
rock — elamantapa. Elamysten jaljilla — kirjoituskilpailuun osallistui kaksi rock-muusikkoa, joista
toiselle (M 546) rock oli aikuiskéan saakka elamantapa, vaikka se el ammatiks muodostunutkaan.
Toinen (N 493) puolestaan on saveltgja ja laulaja yhtyeessa, jolta on julkaistu Kirjoituskilpailun
jarjestamisen gjankohtaan mennessa kolme levy&d Han kay musiikin tekemisen ohessa péivétydssa,
mutta hdnen kertomuksessaan tulee silti esiin sama kapinallisuus, joka antaa leimansa my6s

"perinteisempad’ rock-elamaa viettaneen miehen kertomukselle.

"Musiikkiopiston opettajani ihmetteli ettenkd aikonutkaan jatkaa opintojani. Sanoin hanelle etta en, vaikka mieessani
gjattein etté jatkaisin niita kylla koko el@dmani, mutta vain silla laillakuin itse haluan.”
N 493
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" Samaa haluttomuutta koulun kéynti oli muillakin soittajilla. Helvettiin koulut, helvettiin sénnét ja ahdistavat rajat.
Rockin kauttanergjat olivat kaadettavissa; niin uskoimme.”
M 546

Pauli Heikkila ja Jukka Mikkola (1992) mé&drittelevét rockin toiminnalliseksi kulttuuriksi, jolle
ominaista on ruumiillis-sosiaalinen kokemus ryhmassa ja erityinen ryhmékoheesio (Heikkila &
Mikkola 1992, 36 - 38.) Myds Jokinen (2003, 44) on huomannut Kirjoitettuja rockmuistoja
tutkittuaan, etta kirjoittajan mielessa rock (kuten muukin kevyt musiikki) liitetéan kaikkeen siihen,
mit& oman vertaisryhman kanssa tehtiin. Nain myds miespuolisen kirjoittajan eldméantarinassa, jossa
kerronnan keskiossa on kuvaus oleskelusta bandikavereiden kanssa.

6.2 MUSIITKKIHARRASTUKSEN ARVIOINTI

Musiikkiharrastuksen kerrotaan siis olevan tarkeda yhdessdolon vuoksi. Kirjoittgjat tuovat esille
hyvin selkeasti sen, ettd musiikkiharrastus e olisi "kivaa’ yksin. Seuraavaks tulen esittelemaan
niitd musiikkiharrastuksen henkilékohtaisen arvioinnin ulottuvuuksia, joita esiintyi aineistossani.
Nama limittyva monella tavoin harrastuksen yhteisollisyyteen. Painopiste on kuitenkin enemman
ihmisen henkilokohtaisessa historiassa, arvomaailmassa, persoonallisuuden piirteissa ja erilaisissa
tavoissa liittda kokemuksellinen toiminta (musiikkiharrastus) osaksi omaa minuutta.

Minuuden muovautuminen on aina jossain mMadrin sosiaalisesti madrittynyttd. Harrastusta
arvioidaan suhteuttaen omat kokemukset siihen, miten muut kokevat. Musiikkiharrastuksen osalta
tama tulee esiin sen pohtimisessa, miten ”oikean muusikon” toiminta (harjoittelussa, esiintymisessa
yms.) eroaa omasta toiminnasta harrastuksen parissa, ja miten muiden harrastajien toiminta eroaa
omasta toiminnasta.

Suurin osa kertomuksellisen identiteetin rakentumisesta tapahtuu ”hiljaisesti” siind mielessa, etta
harrastuksen merkitysta itselle el aseteta avoimesti kysymyksenalaiseksi, eika siihen anneta suoria
vastauksia. Aineistosta |0ytyy kuitenkin viisi kirjoittgjaa, jotka reflektoivat omaa toimintaansa.



tavalla eli tulkitsemaan omaa toimintaa ja etsimaan perusteita omille pdétoksille.

Traditionaalinen tapa tarkastella omaa identiteettia on 10ytd4 sen perusta etnisyydesta. Eras
kirjoittaja (N 562) kertookin saaneensa musikin valitykselld kosketuksen ”juuriinsa” eli
karjalaiseen identiteettiinséd. Muille avointa identiteettityota tekeville arviointi tapahtuu suhteessa
omiin arvoihin seka niihin persoonallisuuden piirteisiin, jotka ovat olleet haitallisia harrastuksen

kannalta.

"Kaiken, minkéa otan tehtavakseni teen parhaalla mahdollisglla tavalla kantaen dita tdydelisen vastuun...Pyrkiminen
parhaaseen johtaa usein ylilydnteihin, varsinkin yksinlaulajana...Olen pyrkinyt olemaan aivan tavallinen ihminen joka
tilanteessa ja samalla aaltopituudella kulloisenkin keskustelukumppanini kanssa. Olen rehellinen ystavilleni ja muille
kanssal §jilleni. Musikissa toivoisin myds ehdottoman rehellisa midlipiteita tekemisisani, sekd podtiivia etta
negatiivisia... Olen itselleni vihainen, kun en ole nuorempana gjatellut, etta olisin voinut opiskella musiikkia ja kehittéa
itsedni paremmin. Todellinen tavoite on puuttunut musiikkiel@mastani. Olen ehké hajottanut itsedni liikaa eri pualille,

kuormittanut itseéni liikaa.” M 508

Kyseinen kirjoittaja kertoo orientoitumisestaan musiikillisen uransa paémaardan, mika oli
kouluttautua oopperalaulajaksi. Tayloria (1985; 1989) mukaillen voidaan tassd yhteydessa puhua
vahvasta evaluaatiosta, jossa omaa toimintaa tarkastellaan suhteessa eldman paaméaériin ja siihen,
missa maarin ne on saavutettu. Padmaariin pyrkimiseen ja tavoitteiden asettamiseen vaikuttaa
ulkoisten tekijoiden lisdksi kunkin ihmisen henkilokohtainen historia sek& persoonallisuuden
piirteet, joihin pohjautuen syntyy ”persoonallisuuden myytti” (vrt. Hanninen 1999.) Kyseisen
kirjoittgjan " persoonallisuuden myyttiin” kuuluu kasitys vastuullisuudesta ja rehellisyydestéd. Nama
luonteenpiirteet ovat Kkirjoittajan mukaan vaikuttaneet hanen kehitykseen laulgana seka
lauluharrastuksen kdanteisiin siten, etta monenlaiset vastuulliset tehtvét ovat vieneet aikaa seka

energiaa tehden taysipainoisen omistautumisen musiikille mahdottomaksi.

Rockmuusikon (N 493) kertomuksessa arvioinnin kriteerit ovat erilaisia kuin edellisella
kirjoittgalla: arviointi perustuu harrastukseen vaadittavan sisdisen motivaation puntarointiin. Toisen
ihmisen kasitys siitg, etta kirjoittaja on epdonnistunut muusikkona, ei saa kirjoittgjalta vastakaikua.
Oma arvomaailma pysyy muuttumattomana, vaikka ulkoiset menestymisen kriteerit j&avétkin
tayttyméatta
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"...markkinointia opiskeleva ihminen totesi, ettd olen epdonnistunut muusikko. Kauppatieteiden ja markkinoinnin
kannalta gjatellen enka niin onkin, mutta musiikissa lienee my6s muita arvoja? Vai onko? Olenko vanhanaikainen ja
onko se paha asia? Voiko musiikintekijda mitata niin kuin pituushyppédjda? Minulle musiikki on muuta kuin raha ja
listasijoitus.”

N 493

Aineiston toisen rockmuusikon (M 546) mielestéd oikeanlainen asenne soittamiseen tarkoittaa
taistelemista, itseen uskomista ja itsensa likoon laittamista. Han pité4 syyna vaaréan asenteeseensa
luonnettaan, silla hadn ei mielestéan ole "taistelijaluonne’. Hanelldkin on siis kasitys niista oman
persoonallisuutensa piirteistd, jotka ovat vaikuttaneet hénen eldaméantarinansa muovautumiseen.

" Osittain oli kysymys myds vadrasta asenteesta soittami seen — pitdé olla halu soittaa ja tehdd musikkia— & riitd, ettd on
halu olla kuuluisa. On oltava valmis démédn kdyhyydessd ja siitd huolimatta panostettava omaan taiteeseensa ja
uskottava siithen — siitd voi syntya jotakin. Vastoinkdymiset ovat osa sité prosessia. On oltava valmis epdonnistumaan
raskaastikin ja on oltava valmis uhraamaan itsensa. Tasta kaikesta pa kkiona saattaa ehka olla menestys, mutta vaikka el
olisikaan, niin jédhan jaljelle musikki — se, minka pitéis olla térkeintd muuskolle. Siis on oltava aikamoinen
taigtelijaluonne ja omata tunteen pal oa ollakseen hyva soittaja. Se vaatii paljon —enemman kuin useimmilleihmisille on
mahdollista kestag.”

M 546

Oman eldman reflektoinnin voi lukea voimavaraksi yhteiskunnassa, jossa taito rakentaa itselleen
progressiivinen/ positiivinen narratiivi ja tehda selkoa oman toimintansa perusteista itselle seka
muille on todella térked. Se, etta ihminen on aktiivinen oman identiteettinsd méarittelyssd, antaa
mahdollisuuden irtautua rutiininomaisesta toiminnasta, ja siirtya luovaan gjatteluun, missa omat ja

muiden tavat néhdaan " ei-pakottavina’.

Osa kertojista siis kykenee omasta elamésta kertomisen liséksi reflektoimaan, kommentoimaan ja
tarvittaessa kritisoimaankin omaa toimintaansa. Musiikkiharrastuksen reflektoinnissa kertojat
neuvottelevat itsensa ja lukijoiden kanssa, mita olisi voinut tehda toisin ja millainen minun pitéisi
olla, jotta olisin saavuttanut omat paamaarani. Neuvottelu on tunnustelevaa — se sisdltéa paljon
"ehkd...” — sanalla dkavia lauseita sekd kysymyksia.

Silloin, jos kertoja hallitsisi kerronnan kaikki kolme tasoa: merkityksenannon, juonellistami sen seka
tulkinnan (vrt. Ricour 1984), el kertomuksessa esiintyisi epavarmuutta eika kysymyksia. Kertoja
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luettelisi perusteet omalle toiminnalleen, ja toteaisi, etta "ndin sen oli mentava’. Kertomisen
inhimillisyys tulee kuitenkin esiin siing, ettd hyvin harva omasta elamastdan kirjoittaja on
"ideaalikertoja’. Ihmiset kertovat usein, jotta ymmartaisivat — tapahtumien merkitys e ennen
kertomisen aktia valttamétta ole olleenkaan selva. Kertomalla ja omaa kertomustaan tulkitsemalla
on kuitenkin mahdollista luoda suhteellisen vahva " itse-identiteetti” (vrt. Giddens 1991), joka ei ole
helposti murrettavissa.

6.2.1 Onnistumisen kokemuk set

Charles Taylorin (1989) mukaan elaman, ja siten my0Gs harrastuksen, arviointi perustuu
tietynlaiseen viitekehykseen. Tama viitekehys sisdtédd hyvan eldméan arviointikriteerit. Jotta
musiikkiharrastus muodostuisi osaksi hyvaa elamaa, itse soittajan/ laulgjan tulee olla tyytyvainen
saavutuksiinsa ja toisaalta arvostusta odotetaan myos muilta ihmisiltd. Onnistumisen kokemukset
ovat sis téarkeita harrastuksen kannalta.

Gergen & Gergenilla (1997) kasitys kolmenlaisista perusnarratiiveista. Progressiivisen narratiivin
sosiaalinen funktio on osoittaa kyky tehda positiivisia muutoksia, mista merkkind on toiminnan
positiivisten  seurausten liséantyminen suhteessa toiminnan negatiivisiin  seurauksiin.
Progressiivinen narratiivi on lisaksi merkittava kertojalle itselleen (Gergen & Gergen 1997, 174.)

Myos kertomuksissa, joiden narratiivia ei voi kokonaisuudessaan kutsua progressiiviseks, esiintyi
kuvauksia onnistumisen kokemuksista. Muutama Kirjoittgja jopa vakuutti, etta ndenndisesti suuri
takaisku - musiikkiharrastuksen lopettaminen - oli positiivinen muutos koko eldméa koskevan

narratiivin kannalta.

Kehittyminen harrastuksen parissa motivoi jatkamaan harrastusta Kun kertoja ottaa esille
onnistumisen kokemuksia ja positiivisen asenteensa harrastusta kohtaan, niin tekstin sisaislukijalle
syntyy kuva ihmisestd, jolla on elama hallinnassa. Progressiivinen narratiivi vahvistaakin kuvaa
vahvasta sisdisestda damanhallinnasta (vrt. Roos 1988). Saavutuksia, harrastuksen parissa
kehittymista ja edistymistéa arvioidaan seka sisdisilla etta ulkoisilla kriteereilla. Sisdinen tunne on

kokemus onnistumisesta.
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"V uosia myéhemmin suunnittelin ohjelman koulua varten, jota vield improvisoin esityksessa, silloin ei kuulunut yhtéan
soraganta. Sitten tiesin, ettd olin saavuttanut jotain upesa.”
M 626

Musiikin tekemisessd saavutettu kehitys voi myos ulkoistua konkreettisesti kuultavaksi

elamykseks, mika saa aikaan ylpeyden omista saavutuksista.

"Kun toinen levy valmisgtui, olin ylpea ja onnéellinen. Se oli paljon parempi kuin edellinen. Olin oppinut uutta ja
kokeillut erilaisiatapoja tehda musiikkia.”
N 493

Onnistumista voidaan arvioida myos ulkoisilla kriteereilla eli sen perusteella, millaista palautetta
muut ihmiset (yleisd, kollegat ym.) antavat — toisin sanoen arvostetaanko musiikkiharrastuksen
parissa saavutettuja taitoja, esiintymista jne. Positiivisen ulkoisen palautteen merkitys musiikin
harrastgjille tulee esille siing, kuinka paljon yhdessd musisoimista, eli yhdessd soittamista ja
esiintymista seka kilpailuja yms. arvostetaan. Kilpailuissa palkinnoille pédseminen on kirjoittajille
sellainen tapahtuma, jonka he katsovat tarpeelliseksi mainita kertomuksessaan. Myds muista
musikaalisen “uran” huippukohdista sek& tahtihetkistd |10ytyy mainintoja aineiston

omael amakerroissa.

"Konserttia oli kuulemassa pari sataa henkes; ystavia ja tuttuja ja sukulaisia ym. Sain kukkia ja lahjoja sylin taydeta
Valokuvia otettiin muistoksi. Tuolloin olin laulgjana enka tunnetumpi kuin nykyaan.”
M 508

"Esintymisid oli arvojuhlissakin. Lahtemattomasti on — joskaan e musikillisesti — jadnyt mieleen kéynti presidentti J.
Paasikiven jahanen puolisonsa luona presidentin linnassamarraskuullav 1953.”
M 24

Muiltaihmisilta saatu palaute on tarkeda lahes kaikille musiikin harrastgjille. Kuitenkin silloin, kun
arviointi perustuu pelk&stéan ulkoisiin kriteereihin, on vaarana erdanlaisen " onnistumisen fasadin”
(vrt. Roos 1985) yllgpito. Talla tarkoitan sitd, ettd muiden ihmisten antama arvostus asetetaan
etusijalle suhteessa siihen, mill& tavalla kukin itse arvostaa omaa toimintaansa. Musiikista saatava
siséinen tyydytys voikin jaada alisteiseksi tavoiteltaessa ” musiikillista sankaruutta’ (vrt. Lehtonen
2001, 312 - 131).
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6.2.2 Harrastelijamuusikon vaatimattomuus — " sellaista har rastesoittoa vaan”

Kuten Taylor (1998) toteaa, tunnustuksen ja arvostuksen saaminen ei ole mahdollista monologin
kautta. Niinpa vaikuttakin siltd, ettd kirjoittgjat ehdottavat olevansa hyvid soittamisessa tai
laulamisessa. Lukijalle jétetdan nain mahdollisuus itse p&attad, missda méadrin kertojan taidot ja
saavutukset ansaitsevat arvostusta. Tassa voisikin puhua ” hienovaraisesta kielenkdytostd’, joka on
luonteeltaan dialogista; asioiden merkityksestd neuvotellaan lukijan kanssa. Tarkastelemissani
omaelamakerroissa esiintyva itsensa kehuminen kehystetdan vahéttelevalla sanankaytolla. ”Eipa
olis uskonut, etta...” ja "yllatys, yllatys...” kehystavét kuvausta onnistumisesta. Menestys, suosio
ja saavutukset kuvataan yllatyksellisiksi ja ennalta arvaamattomiksi asioiksi eika lainkaan

itsestddnselvyyksiksi.

"...sitten han vield sanoo, ettéd e Torniossa ole semmosta pianistia joka pystyis sen soittamaan, eika ole Kemissakaan,

N 195

Onnistumisen kokemuksista ja positiivisesta palautteesta kertomiseen omaelamakerrassa liittyva
vaatimattomuus ja omien taitojen vahéttely tulevat esiin myds silloin, kun musiikkiharrastusta
arvioidaan kokonaisuudessaan. Musiikkiharrastusta arvioidessaan  kirjoittgjilla on ana
jonkinasteinen kasitys siit, misté Ioytyvéat erot musiikin harrastajan ja” oikean” muusikon vélillg, ja
milloin soitto- tai laulutaito on korkeallatasolla. Vertailukohtana ovat ammattimuusikot, jotka usein
mielletdan "oikeiksi taiteilijoiksi”. Vahéttely tulee esille omien taitojen arvioinnissa sekd oman

harrastuksen vakavuuden pohdinnassa.

"Tosihan se on, etten todella osannut |aulaa tuoll oin, enk& taida osata viel 8k&an.”
M 508

Kirjoittgat katsovat dis tehtdvékseen neuvotdla oma asemansa musiikin "kentdlld’. Vertailu
ammattimuusikoihin saattaa kuitenkin tehdd elaméan sisdisesta hallinnasta keinotekoista ja
pakotettua, kuten Roos (1985, 52) toteaa.

Kaikkien osalta ei voida puhua vaatimattomasta asenteesta omaan harrastukseen — yhdella
kirjoittgjista (M 581) on valtava itseluottamus kykyihinsé laulgjana. Han pitéa itsedan teknisesti niin
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hyvana laulgjana, ettd halutessaan olis valmis esiintymadan ”Keski-Euroopan kansainvalisilla
ooppera-areenoilla’. Suurimmalle osalle kirjoittajista ”amatdoriméisyys’ kuitenkin kuvaa sita
asennetta, joka heilld on omaan musiikkiharrastukseensa. Amat6orimaisyys el kuitenkaan tarkoita
epdonnistumista, vaan laadullisesti eri tasolla olevaa soittamista ja laulamista verrattuna musiikin
ammattilaisiin. Musiikkiharrastuksessa voi olla runsaasti hyvia puolia, vaikka taitotaso e yll&kaan
ammattilaisten tasolle. Soittamisen ja laulamisen tuoma nautinto seka harrastukseen liittyvét ulko-
musikaaliset tekijat ovat joillekin kirjoittajista tarkeAmpid kuin muodollinen pétevyys.

"Vaikka musiikkiasioissa olen yha aivan maallikkotasolla, olen muutamien esiintymisten ja musiikin harrastamisen
my6ta oppinut, miten paljon yleisolle nakymatonta tydtd; suunnittelua, harjoittelua ja kaytdnnon jarjesteyja jo
muutaman minuutin pituinen tai de-esitys vaatii.”

N 471

Taméankaltainen kyky |0ytd8 postiivisia asioita omasta harrastuksesta on erityisen tarkeda
positiivisen omaelamakerran rakentamisessa. Keskittyminen niihin asioihin, jotka tuntuvat itsesta
hyvéltad, antaa paremman ldhtokohdan positiivisen kertomuksen laadintaan kuin vertailu
ammattimuusikoihin. El&manhallinnan kannalta ihanteellisinta olisi asennoitua realistisesti
harrastukseen, jolloin haaveiden ja omien saavutusten vdlille ei muodostu suunnatonta kuilua (vrt.
Roos 1985).

6.2.3 Epaonnistumisen kokemukset ja vastoinkdymiset

Elamysten jaljilla -kilpailukutsussa pyydettiin kertomaan myOs negatiivista ja ”vahemman
hienoista” kokemuksista (Eskola 1998, 507 - 508). Tala ohjeistuksella pyrittiin rikkomaan
perinteisid kasityksia "oikeanlaisesta’ elamékerrasta, joka kertoo menestyksesta ja onnistumisen
kokemuksista. Rohkaisu tuotti tulosta, silla jopa puolet Kirjoittajista kertoi epaonnistumisen

kokemuksista seka erindisista vastoink&ymisista, joita harrastuksen parissa on koettu.
Esiintymisjannitys osoittautui merkittdvimmaksi  epdonnistumisen kokemukseksi.  Joillekin
kirjoittgjista (M 169, M 133, N 588) se ei muodostunut ylittamattomaksi esteeksl, vaan he jatkoivat

esiintymista Suoranainen esiintymispelko on kuitenkin saanut kolme kirjoittajaa (N 468, N 447, N
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17) lopettamaan musiikin soittamisen. Nama kolme Kkirjoittajaa kokivat epdonnistuneensa
esiintymisessd, minka he mieltdvét yhdeksi musiikkiharrastuksen keskeisistéa elementeista
Epdonnistuminen esiintymisessd muodostuu néin ollen ratkaisevaks harrastuksen jatkamisen
kannalta. Se, etta esiintymiselle annetaan ndin suuri painoarvo, kertoo musiikkikasvatuksen,
vanhempien asenteen, median sek& muiden tahojen asettamista vaatimuksista, jotka jokainen

musiikin harrastgja tietoisesti tai tiedostamattaan siséistéa.

Lehtosen (2001) mukaan silloin, kun ulkoiset vaatimukset ja oma tahto eivét kohtaa, musiikkisuhde
saattaa traumatisoitua. Seurauksena tésta saattaa olla mielihyvan etsiminen muualta kuin musiikista,
musiikkilgjin tai musiikillisen aktiviteetin vaihtaminen, jaykan tai idealisoidun musiikkisuhteen
rakentuminen tai masennus ym. psyykkinen oireilu (Lehtonen 2001, 313.) Psyykkiseen oireiluun

viittaa seuraavan kertojan kuvaus omasta esiintymisjannityk sestaan.

"Minulle asia, joka oli eldmasséni térkein (soittaminen), muodostui mahdottomaks toteuttaa... Kaikki, tai ei mitéan -
ihmisena taipumukseni on nostaa suoritusrimaani jatkuvasti yl6spéin, kunnes vastaan tulee tilanne, jossa rima on liian
korkeallaylitettéavaks. Tuotarimaa el enda edes née. Putoan.”

N 468

Kokemus epdonnistumisesta saattais  kdantéd  harrastuksesta  kertovan  narratiivin
peruuttamattomasti regressiiviseksi. Yhdelldk&an kolmesta kirjoittgjasta el nain tapahdu. Yksi
soittamisen lopettaneista (N 17) koki "taakan olevan ohi” lopettamisen myo6td, ja kertomus paattyy
kéytannossa katsoen téhdn. Kaks soittamisen lopettanutta naista (N 468 ja N 477) kertovat
musiikin sdilyneen harrastuksena soittamisen lopettamisen jalkeen. He harrastavat musiikkia
kuuntelemalla sitd ja kdymalla konserteissa. Toinen heista jopa jatkoi soittamista — yksin. He siis
onnistuivat musiikillista aktiviteettia vaihtamalla (vrt. Lehtonen 2001) ”parantamaan”

musiikkisuhteensa.

"...musikki e toiminut minulla ilmaisukanavana...Tein sopimuksen musiikin kanssa. sovimme, ettd mina saan nyt
musiikilta enemman, kuin sevie minulta. Saan el dmyksia sitd kuuntelemalla, yksin soittamalla’
N 468

Kyseisen kirjoittajan (N 468) kertomus musiikkiharrastuksesta sai siis vahvan regressiivisen

k&anteen siind vaiheessa, kun esiintymisjannitys alkoi toden teolla vaivata. Kirjoittaja pystyi
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kuitenkin k&antadmaan kertomuksen positiiviseksi jattamalla ahdistusta aiheuttavan soittamisen ja
sirtymalla musiikista nauttimiseen sitd kuuntelemalla. Gergenin & Gergenin (1997, 176 - 177)
mukaan on kyse regressiivisen narratiivin legitimoinnista, mik& tarkoittaa sen oikeuttamista, etté
aktiviteetit ovat vadhentyneet. Kyseinen henkilo (N468) oikeuttaa esiintymisen lopettamisen
vetoamalla siihen, ettda musiikki el ollut hanelle oikea ilmaisukanava. Tassa tapahtuu neuvottelua,
jossa kertoja yrittdd vakuuttaa seka itsensd ettd lukijan ditd, ettd tehdyt paétokset ovat

ymmarrettavia ja siten hyvaksyttavissa olevia

Vetoaminen siihen, ettel musiikki tarjonnut oikeaa ilmaisukanavaa viittaa pyrkimykseen olla
itselleen rehellinen. Taylorin (1998, 58 -59) mukaan " On olemassa jokin tietty ihmisena olemisen
tapa, joka on minun tapani.” Pyrkimys ollarehellinen itselleen perustuu autenttisuuden ihanteeseen.
Kaks muutakin kirjoittajaa kertovat vastoinkdymisestd, ja pyrkivdt samassa yhteydessd
legitimoimaan regressiivista kdannettd harrastuksen parissa. Soittotunteja jannittava nainen (N 85),
joka lopettaa soittotunnit, 10ytéa puolestaan itselleen uuden vaylén musikin harrastamisessa —
séveltamisen. Toinen kirjoittaja (M 508) kertoo tapahtumasta, joka olisi voinut muodostua
k&anteentekevaks esiintymisten kannalta: danen katoamisesta kesken omaa konserttia. Han pystyi
kuitenkin l[6ytam&in omasta toiminnastaan positiivisia puolia, kuten sitkedn yrittdmisen, joten

tapahtuma ei jaa mieleen pelkkana epdonnistumisena.

"...8ani teki tdyden stopin. Oli se kauheatilanne. Tunteet olivat aika oudot. jotenkin havetti, mutta mink&steet....Jataas
toisaalta tuntui ihan hyvalta kun oli kuitenkin laulanut, eka vaivannut ihmisidihan turhan takia paikale.”
M 508

Joitakin kirjoittajia on j&&nyt vaivaamaan se asia, etta harrastuksessa kehittyminen on estynyt syysta
ta toisesta. Harrastuksen osdta on tapahtunut k&énne, jota kirjoittgat jalkikdteen katuvat ja
harmittelevat.

"Masennuin, kun juuri parhaassa idsst ja edennyt harrastuksessani niin pitkélle, ettd olisin voinut jopa suorittaa
yksinlaulussa I-I1 kurssit olikin aika kortilla jarahat loppu voimista puhumattakaan.”
N 494
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Tekstin sisédlla tapahtuvassa neuvottelussa he kuitenkin kasittelevét realistisesti omia haaveitaan ja
niiden kariutumista — tietyt asiat eldmassa on ollut pakko priorisoida musiikkiharrastuksen edelle.
Vakka harrastuksessa kehittymisen estymisen syyt ymmaérretéan tietopuolisesti, voidaan
arvioinnissa kayttaéa runsaasti myos tunteiden kuvailua. Aina el siis ole niin, etta epdonnistuminen
voidaan selittda rationaalisesti ja loogisesti — monesti tunteet saavat vallan.

"Miks en onnistunut pianotunneilla? Miks en padssyt musikkiin sisdlle?...Henkilokohtaisen eldméni monet
pettymykset painoivat minua raskaasti, silla kaikki unelmani, haaveeni ja toiveeni olivat pirstaleina. epdonnistunest
pianctunnit vain toivat kaiken pintaan.”

N 523

Tunteen epdonnistumisesta saa aikaan myds rohkaisun puute seka kielteinen palaute omasta soitto —
jalta laulutaidosta. Tassa tulee esille arvostuksen negatiivinen kééntopuoli, ja sen vaikutus

harrastukseen motivoitumisessa.

"Laulu joka oli ollut vahva pudleni, dli heitetty irvaillen lokaan. Néin todella oli. En laulanut enda yksinani, enka
muiden kuullen. Menin henkisesti aivan lukkoon.”
N 264

Musiikin tekeminen voi my0s tuntua raskaalta, jos ulko-musiikilliset tekijét eivét ole kunnossa.
Silloin, kun musiikin tekemiseen uhrataan paljon aikaa ja vaivaa, tulisi sille saada rahallinen vastine
harrastuksen jatkamisen turvaamiseksi. Lisdksi harrastelijamuusikoiden harjoittelumahdollisuudet

ammattimaisesti maailmalla liikkuvaa ison yhtyeen " kiertuekoneistoa’.

"Huomasimme kohta, etté keikka kusisi rahallisesti jokseenkin téydellisesti. Muutama kymmenen maksanutta nokotti
yleisina...Vastoinkdymiset jatkuivat. Auto el suostunut kdynnistymaan milléan ilved|a...”
M 546

Lahes kaikille vastoinkaymisistd kertoville on yhteistd vastoinkdymisten voittaminen.
Epamiellyttadva musiikinopettagja saadaan lopulta vaihdettua miellyttavéan, ulkoisten
hairidtekijoiden el anneta muodostua esteeksi musiikin tekemiselle eikd voimakaskaan negatiivinen
palaute saa ihmisia lopettamaan musiikkiharrastusta kokonaan. Vaikuttaa sita, etta
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musiikkiharrastuksen pohjalta rakennetun kertomuksen el anneta murentua, vaan Sitd pyritéan
"pitaméadn yll& . Giddensin (1991) mukaanhan tama on térkeaa identiteetin pysyvyyden kannalta.
On helpompi muokata tuttu harrastus enemman omia kykyja ja tarpeita vastaavaksi, kuin kokonaan
uuden narratiivin rakentaminen uuden harrastuksen ympérille.

6.2.4 Musikkiharrastuksessa kehittyminen

Omaelamaékerta tarjoaa henkilokohtaisen "tilan” identiteettitydlle. Alasuutarin (1997) mukaan
omaeldmakerrassa on mahdollista " pitda ylla kasvoja’. Tama tarkoittaa sitg, etta kertoja osallistuu
tarinankerronnassa sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jossa han sitoutuu esittdmaan itsensa pysyvien
luonteenpiirteiden kautta Myos Mclntyre (1984) pitaa selontekovelvollisuutta ja siihen perustuvaa
vaatimusta narratiivin ymmarrettavyydesta merkittéavana tekijéna sosiaalisen vuorovaikutuksen
kannalta. Kerrottu tarina ja kertojan julkisuuskuva saattavat muodostaa uhkatekijan kasvojen
yllgpidolle, kuten silloin, kun kertoja e kykene perustelemaan tavoitteiden ja haaveiden
toteutumatta jaamista (Alasuutari 1997, 8, 11.) Kertojat katsovat siks velvollisuudekseen tehda
selkoasiita, miks asetetut tavoitteet ovat j&8neet saavuttamatta.

Osa kirjoittgjista kertoo enemman tai vahemman realistisista haaveistata tavoitteista, jotka liittyvét
musiikkiharrastuksessa kehittymiseen. Omael&mékerroissa kirjoittajat kykenevét retrospektiivisesti
hahmottamaan, olivatko haaveet mahdollisia toteuttaar Osa haaveista on ”pilvilinnojen
rakentamista’, eli tavoitteiden asettamista mahdollisimman korkealle. Koska niiden toteutuminen
on mahdollista vain pienelle murto-osalle musiikin tekijoistd, on enemman kuin todennakoists, etta
ilman konkreettisia osatavoitteita haaveista el voi tulla totta. Haaveet liittyvat usein menestymiseen.

"...midessdni varmuus, ettd tulisn téhtd8madn vain sihen, ettd minusta tulis MUUSIKKO, erittéin hyva trumpetisti,
jonkaarkipéivad olisivat ruusut jaapl odit...”
N 447

"Tala nauhalla murtautuismme levymogulien tgjuntaan miljoonan voltin voimalla ja ovet suurille estradeille
avautuisivat. Niin suunnittelimme - muttatoisin kévi.”
M 546
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Omaelamékerrassa menneisyyden tapahtumia arvioidaan siitd nékdkulmasta, joka kirjoittajalla on
kirjoittamishetkella omaan elamdansd (mm. Huotelin  1992). P&ddosassa aineistoni
omaelaméakerroissa tdma merkitsee vuosien, jopa vuoskymmenien, antamaa perspektiivia
harrastuksessa tapahtuneiden k&annekohtien tarkastelemiseen. Omaelamékerrassa voi jalkikateen
selvittda itselle, miksi haaveista ei tullut totta, ja pohtia sitd, olivatko tavoitteet ensisijaisia oman
elaman kannalta. Jos ndin e ollut, voidaan menneisyyden haaveet suuresta menestyksestd yms.
kuitata omaelamékerroissa huumorilla tai realismilla, jossa tapahtumia tarkastellaan eldman myoéta
kypsyneesta " alkuisesta’ nékokulmasta. Kirjoittgjat tuntuvatkin korostavan itselleen jalukijalle, etta
nuoruuden haaveiden kaatuminen ei ole takaisku, vaan osa aikuistumista. Eras kirjoittaja perustelee

Seuraavasti, miksi haave jai toteutumatta.

"Toimeentulon hankinta viishenkiselle perhedlle dli kuitenkin tdrkedmpéaé (kuin oopperalaulgjan ura), eika rahaa ja
aikaa ollut opiskeluun.”
M 508

Haaveiden ja unelmien toteuttamiseksi on mahdollista asettaa konkreettisia pitkdn aikavalin
tavoitteita. Tavoitteisiin  pyrkiminen vaatii tyontekoa. Musiikkiharrastuksen osalta tyonteko
tarkoittaa harjoittelua. Harrastuksen parissa kehittyminen on Kkirjoittajien mukaan suoraan
verrannollinen kehittymisen eteen tehtavéan tyonteon méardan. Asia voidaan néhda myos Hannisen
(1999) identiteettikasityksen valossa niin, etta musiikin parissa kehittymisessa toimintamindn on
oltava aktiivinen, jotta reflektoidussa minédtarinassa esiintyisi omaan tyopanokseensa tyytyvainen

ihminen.

"Sinnikkaasti kaks vuotta opiskelin ja alkoihan viulu jo jotenkin soida. Minulla kun oli oikein hyva opettaja ja
harjoittelin ahkerasti.”
N 561

"Harjoituksia, harjoituksia, harjoituksial Ja niin vahitellen soitto rupes sujumaan...”
M 265

Tyonteon korostaminen <soitto — ja laulutadon kehittdmisessa tulee esille my6s
ammattimuusikoiden kertomuksissa. Toiselle heistd (M 626) musiikki on “"tosiaan tyotd’ ja
"musiikin tekeminen on haaste”. Toiselle (N 469) musiikki ammattina merkitsee ” jatkuvaa taistelua
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ja kilpailua omasta paikasta toisten lahjakkaiden ihmisten joukossa’ ja “taistelua omien

heikkouksien ja masennustilojen voittamiseksi”.

Soittamisessa ja laulamisessa kehittymisen eteen tehtéva tyo on kertojien kuvausten mukaan usein
rankkaa, mutta myos palkitsevaa. Kun kertojat ovat valinneet tekevansa tyota harrastuksessa
kehittyékseen, he ovat laittaneet asioita tarkeygéarjestykseen omassa eldmassdan. Tietyt oman
elaman kannalta keskeiset arvot ja niihin liittyvét tavoitteet motivoivat jatkamaan harjoittelua,

vaikka se el aina mukavalta tunnukaan (vrt. Taylor 1989).

Omaelamékerta eli reflektoitu itsesta kertova tarina heijastelee Hannisen (1999, 60 - 62) mukaan
néita arvoja eli moraalista identiteettia syvélle sisdistyneet késitykset siitd, mikd on arvokasta, ja
minka&laisten asioiden eteen kannattaa tehda t6it4, tulevat esiin. Harrastuksen tahden voidaan tehda
rahallisia uhrauksia (N 561) tai harjoitella hauskanpidon kustannuksella (N 588). Vaikeita asioita
opetellessa ja niita [8pi kaytdessd mielessd on aina kuitenkin aina se palkinto, joka vaivannaosta

seuraa. Nain myos seuraavassa:

"Kylla se tuntui vaikealta ja tuskallisdtakin, kun sormenpéét kipeytyivét teréskielien painelemisesta Haluni oppia
soittamaan oli kuitenkin niin vahva ja se mieessani pidin ylla harjoitteluani. Tuntui upealta, kun sitten pystyin
loihtimaan kitarastani sdlvig, kirkkaita sointuja.”

N 562

Tutkintojen suorittaminen, kilpailuihin osallisstuminen seka julkiset esiintymiset ovat sen kaltaisia
haasteita, jotka motivoivat kirjoittgjia harjoittelemaan entistékin kovemmin. Esiintymista edeltéavaa
runsasta harjoittelua selitténee se, ettd esintymistilanteessa musiikin harrastgja asettaa itsensa
attiiksi seka arvogtelulle ettd epdonnistumiselle. Esiintyminen on monille jossakin méérin
ahdistavaa siita syyst, ettd (musiikkia soittavalla/laulavalla) esiintyjalla ei ole roolin tarjoamaa
"turvaverkkoa’, vaan esiintymislavalle soittgja tai laulgja joutuu meneméén omana itsenéan (Frith
1998, 206). Tama saa aikaan tarpeen olla mahdollisimman hyvé esityksessd — mika tarkoittaa
harjoittelun lisaéamista

"harjoitustahti ja kerrat tihenivéat entisestédn, koska tiesmme, ettéd nyt meilla oli edessa todellinen KEIKKA! Sen
|&hestyessa kiihtyi myos pulssimme, koska edessa dli jotakin vallan mullistavaa urallamme.”
M 265
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Haagteet voivat toimia siis motivoivana tekijang, mutta tutkinnot, kilpailut ja esiintymiset saattavat
muodostua myds itsetarkoitukselliseksi toiminnaksi, joissa parjédminen on sisdistynyt pakoks.
Kimmo Lehtonen (2001) on todennut, ettd samoin kuin urheilussa niin myds musiikissa siséinen
itsensa toteuttaminen voi jaada alisteiseks kaikenlaiselle menestykseen ja saavutuksiin liittyville
ilmi6ille kuten ihailun, maineen ja kunnian tavoittelulle, matkustelulle ympéari maailman seka

muiden ulkoisten menestymiskriteereiden saavuttamiselle.

Suorituksiin - pyrkiminen ja omasta osaamattomuudesta aiheutuva hdped saattaa johtua
"sisdistyneestd isan aanestd’, jota tunnollinen ihminen pyrkii kuuntelemaan 18pi el&man.
Musiikkikasvatuksella on huomattava vaikutus siihen, millaiseksi musiikkisuhteemme muodostuu
(Lehtonen 2001, 312 - 313.) Vahva rakenteellinen painotus suorituksista kertomiseen, mika esiintyy
yhdelld aineistoni  kirjoittgjista (N 588) paljastaa kertojan sSisdistdman kasityksen
musiikkiharrastuksesta suorituksena.

Musiikin harrastaja voi asettaa itselleen monenlaisia haasteita, joista kaikki eivét liity esiintymiseen.
Haasteena saattoi olla mm. laulutavan vaihto tenorista bassoksi (M508), séveltaminen (N 27) ta
neljan paivan aikataulu oppia soittamaan mandoliinia (N523). Haasteita siis [6ytyi aina soittamisen
ja laulamisen akeiden opettelusta vaativan yleisbn edessd esiintymiseen asti, ja suurin osa
kirjoittgjista liitti kertomukseen musiikkiharrastuksesta mainintoja haasteista ja tyonteosta
Kuvausten perusteella muodostuu kasitys siitd, ettd harjoittelematta e voi itsedan muusikoksi
kutsua.

6.2.5 Musikki tunteiden tulkkina

Se, ettd musiikkia kaytetdan tunteiden kasittelyyn, e ole yllatyksellistd. Ahosen (1993) mukaan
musiikin terapeuttisesta kaytosta on todisteita jopa 4000 vuoden takaa. Musiikin terapeuttinen
kayttd perustuu siihen, etta musiikin on todettu vaikuttavan aivojen limbiseen keskukseen, joka on
vastuussa tunteista (Ahonen 1993, 28, 52 - 53.) Musiikki vaikuttaa keskeiselld tavalla myos
minuuden kokemiseen aktivoidessaan arkaaisia, ei-kerronnallisia merkitysskeemoja (Lehtonen &
Niemeld 1998, 410). My0Os Rechardt (1998, 400) korostaa sitéd seikkaa, etta musiikki koskettaa

minuuden ydinta heréttamalla olemassaolon ja elossa olon kokemuksen.
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"Onko mahdallista rakastaa ilman tuskaa? On, se on mahdollista musikin véréhtelevéssi tode lisuudessa. Thmisen
vaistomainen tarve antaa kaikkensa, rakastaa kokosyddmisesti, tayttdd se jokin tyhja kohta eldmésss, voi saada
jonkinlaista téyttymysta musiikissa...”

N 523

Musiikin tarjoamasta tilasta, jossa tunteita on mahdollista kéasitelld, kaytetddn nimitysta
trangtiomaailma eli ”lagjeneva mielen maailma’, jossa reaalimaailman lainalaisuudet eivéa pade.
Mieli e ole riippuvainen pelkdstddn ympardivasta todellisuudesta, vaan sen voi tayttéd myos
poissaolevalla (Rechardt 1998, 398.)

"Musiikki on pakokeino, takaportti haavemaailmaan, tapa ilmaista itsed, yks keino ymmartda maailmaa tai viihtya,
kun edma tuntuu synkdta ja vastenmielisdta.”
N 486

Soittgjille ja laulgjille, toisin kuin musiikin passiiviselle kuuntelijalle, oma instrumentti toimii
"kulkuvalineend’” musiikin maailmaan. Siks suhde instrumenttiin saattaa muodostua hyvin
intiimiksi, kuten esimerkiksi eréélla pianonsoiton harrastajalla.

"Piano on minulle yks tarkeimmista ystévistdni. Se on véyld, jonka kautta kerron ilosta, surusta vihasta,
masennuksesta, onnesta, rakkaudesta. Vihaisena voin soittaa sormeni kipeiks, ollessani onnellinen voin purkaa iloni
saveliks.”

N 588

Transitiomaailmaan kuuluu transtionaalikokemus, joka mahdollistaa elamassid viihtymisen,
suojautumisen liian tuskallisilta hetkilta ja ndin myos mielenterveyden sdilyttdmisen sen ollessa
uhattuna (Rechardt 1998, 398). Aineistoni kirjoittgjille yleinen tapa kuvata musiikin vaikutusta
tunnetasolla onkin kertoa, etta "kipu helpotti” ja tilalle tuli onnellisuus ja riemu. Musiikin voikin
ottaa k&yttoon "tilanteissa, kun tuntuu, ettei milldan jaksais”, kuten eras kirjoittgja (N 471) kertoo.
Musiikillinen kokemus on voimakkaimmillaan verrattavissa uskonnolliseen kokemukseen. YKksi
musiikin harrastaja (N 477) toteaakin, etta " Jos koskaan olen [6ytanyt Jumalan, olen I6ytanyt sen

musiikissa.”

Musiikin terapeuttinen kayttd perustuu siis pitkalti yksilolliseen kokemusmaailmaan, yksilollisiin
persoonallisuuden piirteisiin ja subjektiivisiin merkityksenantoihin. On kuitenkin mahdollista
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tarkastella my0s niita rakenteellisia tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, miten musiikista tulee
henkil6kohtainen "tyokalu” tunteiden kasittelyyn.

Jos musiikilla katsotaan olevan yhteiskunnallisia funktioita, niin tunteiden kasittely on yksi niista
Supicicin (1987, 53 - 58) mukaanhan musiikin epasuora sosiaalinen kysyntd perustuu siihen, etta
musiikin kautta on mahdollista ilmaista ja kasitella tunteita kollektiivisesti hyvéksytylla tavalla
Musiikin terapeuttisen voiman voisi katsoa olevan juuri siing, etté sen avulla on mahdollisuus tehda
sellaisia asioita ja kokea sellaisia tunteita, joiden ilmaiseminen muutoin kuin musiikin valityksella

olis vaarallista ja paheksuttavaa.

Miehet eivdt avoimesti kerro késittelevansa tunteita musiikin avulla. Aineistoni kirjoittgista
neljétoista naista ja vain kaksi miestd mainitsi musiikin terapeuttisen kayton omael &makerrassaan.
Tahan saattavat valkuttaa omasta elamasta kertomisen konventiot. Kuten Hanifi (1998) toteaa,
naisille on miesta tyypillisempaa analysoida omaelamékerrassaan omaa sisaistd maailmaansa ja
kuvata sita tekstissd. Tunteisiin ja intuitioon vetoamista esiintyy naisten elamakerroissa enemman
kuin miehilla (Eskola 1998, 404.) Tama e kuitenkaan merkitse sitg, ettd miesten sitoutumiseen
musiikkiharrastukseen el liittyisi suuria tunteita. Miesten ja naisten tekema tunnetyd vain on
erilaista, kuten Craib (1998, 113) tuo esille. Tunnetyon erilaisuus tulee esiin myos siita kerrottaessa,
jolloin miesten "hiljainen” tunnety® ei artikuloida tekstissa yhtéa varikkdalla tavalla kuin tunteista
kirjoittamaan oppineilla naisilla.

7.MUSIIKKIHARRASTUS OSANA KERTOMUK SELLISTA IDENTITEETTIA

Tassa luvussa punon yhteen keskeisia tutkimustuloksia seka niiden herédttédmia gatuksia. Luvussa
7.1 tuon esiin musiikkiharrastusta koskevan kertomuksen erityispiirteita omassa aineistossani.
Luvussa 7.2 pohdin sitd, mik&4 on oman aineistoni nakokulmasta musiikkiharrastuksen
kokemuksellinen merkitys, ja mitka asiat kokemukseen saattavat vaikuttaa. Viimeisessa luvussa
perustelen, miksi musiikkiharrastuksen tarkastelu omael@mékertojen kautta on mielesténi tarkedd, ja
mita itsestd kertominen antaa kertojalle itselleen seka lukijalle.
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7.1 Musiikkiharrastuksesta kertomisen logiikka

Omaelamékerta on hyvin henkilokohtainen dokumentti, mik& tulee eslle tietynlaisena
tunnustuksellisuutena. ~ Kirjoittajat  kertovat hyvin avoimesti henkilokohtaisista asioistaan
kuvitteelliselle lukijalle, joka voi olla paras ystéva, psykologi tai kuka tahansa muu, jolle voi puhua
vapaasti. Puhe kuitenkin kohdistetaan aina jollekin — se ei koskaan ole monologi. Tama erottaa
paivakirjan ja omaelamékerran toisistaan, silla paivakirjassa e ole valttaméatonta ”"kayda

neuvottelua’ omista kokemuksista kenenkadan kanssa.

Vaikka kuvitteellinen lukija olisikin vain yks henkild, niin kirjoituskilpailun vaikutusta
kertomiseen ei voi vaheksyd, kuten Roos (1988) toteaa. Kertojan ja kuvitteellisen lukijan lisaksi
kertomisessa on kilpailuun osallistuttaessa ”"1&snd” myo6s kuvitteellinen suuri yleisd, joka tulisi
mahdollisesti lukemaan kertomuksen. On siis mahdollista (vaikka e misséan nimessa
valttamatontd), etta kertoja antaa vaikutelman rehellisesti kaydysta sisdisesta keskustelusta, vaikka
todellisuudessa han muokkaa ilmaisujaan tyydyttdmadn Kkuvitteellisen yleison késityksia
Kertomiseen vaikuttavat silloin samat  konventiot  kuin  kasvokkain  tapahtuvaan
kanssakdymiseenkin: vastaanottgjan/ yleison kanssa ké&yddan neuvottelua oman nakokulman
hyvéksyttavyydesta.

Musiikkiharrastukseen liittyvid omael&dmakertoja lukemalla syntyy vaikutelma d&rimmaisyyksien
valttamisesta kerronnassa. Onnistuminen, ylpeys ja kehut ovat sellaisia harrastukseen liittyvia
huippukokemuksia, joita kertojat arvostavat, mutta samalla he pyrkivat vaatimattomuuteen
kyseisten kokemusten kuvailussa. On varsin silmiinpistdvad, missa médrin omia taitoja ei pidetty
"ihan niin hyvind” kuin muut niita pitivat. Tassa vaikuttaa vallitsevan se kertomisen lainalaisuus,
etta itsed el ylettomasti kehuta. Sitd, missd maérin tallainen sisdistynyt tapa kertoa itsesta on
kulttuurisidonnainen, on syyta luonnollisesti pohtia. J.P. Roos (1994) on todennut suomalaisten
miesten omaelamakertoihin perusteella, ettd miesten elaméda leimaa niiden perusteella itsesadli,
surkeus, kurjuus sek& heikko itsetunto. Taméa tulos viittais siihen, efttd suomalaisessa
kertomaperinteessa negatiivisten asioiden esilletuonti on ollut hyvéksyttdvampaa kuin oman

erinomaisuuden korostus.

60



Negatiivisuus el kuitenkaan kuvaa tarkastelemiani omaeldmékertoja. Musiikkiharrastukseen
liittyvien vaikeiden asioiden kuvailussa pédadytéan lahes poikkeuksetta hyvaksymaan
epaonnistumiset ja vastoinkdymiset. Niiden e useimmissa kertomuksissa anneta muodostua
todellisks esteiks harrastamiselle, vaan niista kerrotaan ”kasvun paikkana’ eli mahdollisuutena
kehittya ihmisena Vastoinkdymisid halutaan omaelamakerrassa tulkita silla tavalla, ettd ne eivét

romuta sita " peruspositiivista’ kertomusta, jolle mindkuva rakentuu.

Mindkuvan yllgpito suhteessa kuvitteelliseen lukijaan ja kuvitteelliseen yleisdon vaikuttaa siihen,
miten kerrotaan. Olisihan sindnsa mielenkiintoista verrata esimerkiksi musiikin harrastajien
epaonnistumiseen, hdpean tunteisiin ym. liittyvié paivakirjamerkintoja tarkastelemiini kertomuksiin
— olisivatko ne yhta tasapainoisia kuvauksia? Vastoinkaymiset voitoks — tyyppista kertomuksellista
keinoa e dlti pida vaheksyd Antaghan se ainakin viitteita sitd, etta kertojat kykenevét
muokkamaan progressiivisen jaltai positiivisen kertomuksen harrastuksestaan. Toin aikaisemmin
esille nakokulman, josta tarkasteltuna kertomukset vaikuttavat kokemukseen samassa méarin kuin
kokemukset vaikuttavat kertomuksiin. N&in ollen postiivisen omaelamakerran kirjoittamisella voi

olla hyvinkin positiivinen vaikutus omaan elamaan.

Hyvid asioita siis vahdtellddn ja ikévia asioita kaunistellaan. Pohdin edelld sitd, kuinka
kulttuurisidonnaista téllainen kerronnan tapa on. Omasta eldamasta kertomisella saattaa kuitenkin
olla pa&dméard, joka el ole kulttuurista riippuvainen. Itsed koskevassa kertomuksessa pyritéén
Eakinin (2004, 129) mukaan homeostaasiin — (seka neurobiologisen etta kirjallisen) minuuden
pysyvyyden yll&gpito on térkeda ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Omael@makerran Kirjoittaja pyrkii
luomaan kuvan ihmisestg, jolla on suhteellisen pysyva identiteetti. Tutkimuksen kannalta taméa on
mielenkiintoinen paradoksi, kuten Eskola (1998) huomauttaa, silla viimeaikaisessa tutkimuksessa
on korogtettu (identiteetin) epavarmuutta ja epdjatkuvuutta Omaeldmékerrat  ovatkin
" perinteisyydessdan” haaste postmodernin teorioille (Eskola 1998, 81.)
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7.2 Musiikkiharrastuksen motiivit

Kappaleessa 1.1 pohdin sitg, missa méérin se, mista kerrotaan vaikuttaa sihen miten kerrotaan. Kun
kertomuksen keskiossd on musiikkiharrastus, siita kertomiseen vaikuttavat lukuisat eri
elamanvaiheisiin nivoutuvat kokemukset ja niiden myo6ta sisdistyneet kasitykset. Soittaminen ja
laulaminen tulevat kaikille lapsille tutuiksi joko musiikkileikkikoulussa, koulun musiikkitunnilla tai
henkilokohtaisessa soiton- /laulunopetuksessa. Néin ollen musiikkikasvatuksella on voimakas
vaikutus monen ihmisen musiikkisuhteen syntyyn. Musiikkiharrastuksessa saattaa olla
aikuisidssakin viela vahvasti lasnd "musiikillinen ylimin&’, mik& saattaa tehda harjoittelusta tai
esintymisestd ahdistavan kokemuksen. Tietyn ideaalin tai "musikillisen sankaruuden”
tavoitteleminen kuuluu sekin monen musiikin  harrastgjan tapaan mieltéd menestys tai
virtuoosimainen taito musiikkiharrastuksen paégmaardks (vrt. Lehtonen 2001.) Kumpikin elementti
tulee esiin hyvin voimakkaasti muutamissa tarkastelemissani eldméakerroissa.

Kun vertaillaan aikuisia musiikin harrastajia musiikkia harrastaviin lapsiin, niin vaikuttaa siltg, etta
seka aikuiset ettd lapset kayttavét pitkalti samoja kriteereja musiikkiharrastuksen arvioinnissa.
Mirjam Rousu (1996, 46) on kysynyt 11-vuotiailta musiikkikoululaisilta, mita he kokevat musiikin
antavan heille, ja lapset vastasivat: soittotaidon, hyvan mielen, haasteita, mainetta, kavereita,
suosiota seka esiintymiskokemusta. Edella mainitut asiat ovat térkeitd myds kdyttamani aineiston 17
-81-vuotiaille musiikin harrastajille.

Musiikkiharrastusta koskevissa omaelamakerroissa korostuu se, kuinka paljon musiikin
harrastaminen yhdessa muiden kanssa merkitsee. Péadyinkin tilapdistd koodausta (Layder 1998)
suorittaessani  nimittdmaan yhtd teemaa "musiikin jakamiseksi”, koska Kkirjoittgjat kertoivat
lukuisista erilaisista tavoista tehdad musiikista yhteinen asia. Kyseinen teema esiintyi l18hes kaikissa
tarkastelemissani omaelamakerroissa. Musiikki koetaan ilmioksi, jolle tuo korvaamatonta lisdarvoa

sen kokeminen ja tekeminen yhdessa

On syyta pohtia sitd, miksi musiikin yhteisollisyys tulee niin korostuneesti esiin omael&méakerroissa
Kuten muissakin harrastuksissa, myos musiikissa ryhmaan (kuorot, orkesterit ja musiikkiopistot)
kuuluminen saa aikaan voimakkaan tunteen kuulumisesta yhteisdon. Musiikilliset ryhmé ja
instituutiot ovat erdanlaisia portinvartijoita, joihin kuuluminen antaa tunteen lisdksi tietyn statuksen
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harrastgjalle. Niihin kuuluminen saa aikaan sen, ettd musiikista tulee puheenaihe monien erilaisten
ihmisten kanssa monenlaisissa tilanteissa. Omaelamékerrassa tapahtuva kertominen nivoutuu
kiintegsti siihen puhetapaan, jolla musiikin harrastgja kertoo harrastuksestaan muille. Yleison
lukumééra kasvaa, mutta kertomisen tapa pysyy jokseenkin vakioisena ”kirjoitettuna puheena’ (vrt.
Vilkko 1997).

Monessa omaelamakerrassa kerrottiin haasteiden asettamisesta itselle. Musiikkiharrastuksessa
kehittyminen vaatii paljon harjoittelua, josta lopulta saa palkinnon esimerkiksi onnistumalla
esiintymisessa tai oppimalla soittamaan jotakin uutta instrumenttia. Lapsetkin ovat jo saavuttaneet
ymmarryksen siitg, etta tavoitteiden eteen on tehtéva toita. Lapset kertovat, ettd musiikkiharrastus

asettamaan asioita tiettyyn arvojérjestykseen elamassaan.

Elaméankaanteisiin liittyva evaluaatio eli oman elaman ja omien arvojen arviointi on Vilkon (1990,
83) ja Tigerstedtin (1990, 106) mukaan omaelamékertojen keskeinen sisaltd ja luokitteluperuste.
Arviointiin sisdltyy lahes aina implisiittisend itselle asetettu kysymys, onko kyseessd asia tai
tapahtuma, joka on niin térked minulle, ettd sen vuoks kannattaisi ndhda vaivaa tai tehda uhrauksia.
Haasteita asettamalla ja niihin méérétietoisesti pyrkimalla musiikin harrastgja artikuloi omalla
toiminnallaan sen, ettd han on harrastuksen suhteen tosissaan. Koska harjoittelun tulokset eivét ole
heti nakyvissa, musiikkiharrastus opettaa pitkgéanteisyyttd ja pitkédn akavalin tavoitteiden
asettamista

Myds amatdorimuusikoiden ja ammattimuusikoiden kayttamat kriteerit soittoharrastuksen
arvioinnissa ovat pitkélti yhtenevia Maijalan (2003) mukaan huippusoittajat antavat suuren
merkityksen itsensd kehittdmiselle ja musiikille itsessddn. Téarkeitd ovat elamykselliset tai
krigallisoivat hetket, kannustus ja soitonopettgjien sekd vanhempien usko soittgjan kykyihin
(Hiltunen 2003, 32 -33.) Kristallisoivat hetket, eli hetket jolloin herda oivallus omista kyvyistd, ovat
verrannollisia amatodrimuusikon kokemukseen onnistumisesta. Onnistumisen kokemukseen el
kuitenkaan valttamétta liity harppausta taitotasossa kuten ammattimuusikoilla vaan ylipéénsa
kokemus diitg, ettéd "harrastus on hauskaa’ tai kokemuksesta siitg, etta "mindhan nautin tastd’

(soittamisestatai laulamisesta).
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Maijalan (2003) mukaan huippusoittgjat pitdvat uran kehittymisen kannalta térkeina
luonteenpiirteina sinnikkyyttd, itsepaisyytta ja kunnianhimoa (Hiltunen 2003, 32 - 33).
Harrastuksen muuttuessa ammatiksi kunnianhimo ja itsepaisyys luonteenpiirteind siis korostuvat.
Nama ovat samoja luonteenpiirteitd, joiden puutteesta omaeldmakertojen Kirjoittgjatkin itsedan

moittivat.

Aikuisille harrastgille harrastuksessa  kehittymiseen  liittyy  joillakin - musiikkiopistossa
opiskeleminen seka tutkintojen suorittaminen. Huippusoittajat puolestaan pitéavat motivaatiota ja
innostusta suorituksia tarkeampind (Hiltunen 2003, 32 - 33). Suoritusten "riittamattomyys’
ammattimuusikoilla selittynee sillg, etta heille musiikillinen korkeakoulutus on tietylla tavalla
itsestddnsel vyys, ja menestymiseen tarvitaan koulutuksen lisdksi valtava intohimo tehda musiikkia.

7.3 Omaelamékertojen pragmaattinen ja hermeneuttinen arvo

Kun tarkoituksena on tutkia omaelamakertoja kertomuksellisen identiteetin ndkokulmasta, on syyta
ottaa huomioon, ettad nyky-yhteiskunta on kertomuksia pullollaan. Ne kietoutuvat osaks ystavan
kanssa kaytya keskustelua, niihin tormé& mainoksissa ja niiden avulla voin hakea itselleni toita
Miten siis omaeldamékerrallinen kertomus sijoittuu téhan " kertomuksel liseen avaruuteen” ?

Kertomuksellisen identiteetin rakentamiseen, muokkaamiseen ja yll&gpitoon liittyva prosessi kest&da
[gpi elaman. Nan ollen omaelamakerrat ovat vain pieni otos niista lukemattomista kertomuksista,
jotka kertovat siitd, millaisia me olemme. Voin kertoa itsestani opiskelijana, harrastajana,
perheenjdsenend, puolisona, ja ndihin kaikkiin eldman osa-alueisiin kuuluu omat kertomuksensa.

Joissakin elamakerroissa harrastus oli liitetty hyvin yksityiskohtaisesti omaan eldméantilanteeseen,
mika oli kilpailun ohjeissa esitettyjen toiveiden mukaista. Kaikkien osalta el kuitenkaan voi sanoa
samaa, Silla osa kertojista keskittyi musiikkiharrastuksen pépiirteiseen kuvaukseen. Sen vuoksi
tarkastelemieni omaeldméakertojen kohdalla voidaan puhua l1&hinna ” pienoiselaméakerroista’, joissa
(n. 10s), joten kovin syvallista elaman vaiheiden kuvailua el useimmissa kertomuksissa esiintynyt.
Siks onkin syyta pohtia, onko nain lyhyiden ja heterogeenisten kertomusten pohjalta mahdollista
paétella mitdan siitd, millaisia niita kertovat ihmiset ovat.
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Paitelmia voi mielestani tehdd, sillA omasta eldmasta kerrotaan yleensd suhteellisen
yhdenmukaisella tavalla. Tama liittyy kasvojen séilyttamiseen (vrt. Goffman 1982), mika tarkoittaa
toimimista tiettyjen ennalta olemassa olevien odotusten pohjalta. Sosiaalisen kanssakdymisen
jatkuvuus perustuu siihen, ettd toiminta e muutu taysin odottamattomaks tai ennalta
arvaamattomaksi. Sama vaatimus kohdistuu myds itseAd  koskeviin  kertomuksiin:
omaelamakerrallinen sopimus velvoittaa kertomaan rehellisesti omasta elamésta.  Rehellisyys voisi
tassa yhteydessa tarkoittaa kertomista ikaan kuin kertoisin eldmasténi tutulle tai hyvélle ystéavélle —
kertomus on siis vahvasti ” juurtunut” arkipéivaiseen sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Padosa kirjoittajista kertookin melko uskollisesti heille itselleen tapahtuneista asioista lipsumatta
(ainakin naenndisesti) fiktioon. Muutama kirjoittaja (N510 ja N122) katsoo erityiseksi
velvollisuudekseen todistaa sen, ettda heiddn kertomukseensa sSisdltyvét tapahtumat ovat
objektiivisesti tosia. Mutta kuten alkaisemmin jo toin ilmi, omaeldmakertojen tarkastelu suhteessa
objektiiviseen totuuteen el ole vélttamatonta, elkd se ole edes kovin mielenkiintoinen lahtékohta
elamékertatutkimukselle.

Kertomuksilla musiikkiharrastuksesta on pragmaattista arvoa, silloin kun niiden kertominen
parantaa kertojan elamanlaatua (vrt. Heikkinen, Huttunen & Kakkori 1999). Progressiiviset jaltai
positiiviset kertomukset ovat pragmaattisesti tosia huolimatta sitd kuinka ridtiriitaisia ja
vaaristyneisiin muistoihin perustuneita ne ovat. Kertomusten positiivinen pohjavire vois siis
selittyd sillg, etta kirjoittgjat osaavat kayttda omasta elamasta kirjoittamista oman elamansa

muuttamisessa paremmaksi.

Kertomukset ovat arvokkaita myds hermeneuttisesta nékokulmasta katsottuna. Koska
omaelamakerta-genre ja omaeldmakertojen funktiot ovat kirjoittgjille tuttuja, he osaavat kayttéa
omaelamakertaa apuna itsensa tiedostamisessa ja itseymmarryksen valineena. Etenkin tama seikka
tulee esille sing kuinka epdonnistuminen kyetédn kaantdmadn kertomuksessa tarinaksi
selviytymisesta eli itsensa tai muiden voittamisesta. Heikkinen, Huttunen & Kakkori (1999, 46 - 47)
kutsuvat téa ilmitta "ontologiseksi rikastumiseksi”, mika tarkoittaa tarinan kertomisen kautta
avautuvaa mahdollisuutta soveltaa esiymmarryksessi ollutta tarineaa omaan elamaan. Thmisen
esymmarryksessa piilevét tarinat ja kertomukset voivat aktivoiduttuaan (esimerkiksi

omaelamakerrassa) muuttaa kasitysta itsestdmme ja jopa e @mamme suunnan. ltseymmarryksen
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kehittamiseen viittaa sekin, ettd kaks Elamysten jaljilla -kertomuksen kirjoittajaa (N 195 jaM 24)
kertovat kilpailuun osallisuvan tekstin olevan osa lagempaa omeelamékertaa. Hellle
itseymmarryksen kehittdminen omaelamékertaa kirjoittamalla on projekti, jonka l8pikdayminen on
erittain  hyodyllistd yhteiskunnassa, jossa taito muokata omaa elamantarinaa on merkittava

Voimavara.

Omaelamékertojen lukeminen on ollut hermeneuttinen kokemus minulle tutkijana, sillé& olen paassyt
tutustumaan erilaisiin kokemushorisontteihin, jotka ovat sulautuneet omaan kokemushorisonttiini
(vrt. Helkkinen, Huttunen & Kakkori 1999, 46 - 47). Kertomuksia lukemalla l6ysin riittavissa
maarin yhtymakohtia kirjoittajien kokemukseen, jotta kykenin suhteuttamaan omia kokemuksiani
musiikin harrastajana Elamysten jaljilla — kertomuksissa esille tuotuihin kokemuksiin. Erilaisten
ihmisten kirjoittamia kertomuksia lukemalla on mahdollista pyrkia ymmértdméan heidan
elamantapaansa, minkd uskon olevan merkityksellista yhteiskunnallisen keskustelun ja
padtoksenteon kannalta. Merkittéavaa on myos se, missa maarin omaelamakerrallisiin kertomuksiin
tutustuminen auttaa muokkaamaan omaa elamaa koskevaa kertomusta.

Sosiologisena tutkimuskohteena omaelamékerrat ovat varsin mielenkiintoisia, silla ne sijoittuvat
niin - monen erilaisen sosiaalisen  prosessin  leikkauspisteeseen.  YksIlO  jasentelee
musiikkiharrastuksensa merkitysta suhteuttaen omia kokemuksiaan kaikkeen siihen, mitd hén on
eldamansi aikana kuullut, néhnyt tai lukenut soittamisestatai laulamisesta. Mitd enemman han vertaa
taitojaan ammattimuusikoihin tai musiikkiin liittyvissa diskursseissa esiintyviin ideaalityyppeihin,
sitd enemman ahdistusta omien rajojen |6ytaminen seké ulkoisten meriittien puuttuminen aiheuttaa.
Aineistoni perusteella voi kuitenkin paételld, ettd suurin osa musiikin harrastajista on |6ytanyt
kielen, jonka avulla oma toiminta kuvaillaan "riittévan hyvaksi” — niin hyvaks, etta harrastuksesta

tuntuu jaédvan mieleen enemman positiivisia kuin negatiivisia asioita

Jos ammattimuusikot kilpailevat omasta paikastaan muiden muusikoiden kanssa, niin
amatoorimuusikot kilpailevat ennen kaikkea itsedén vastaan. Kilvoittelun tuloksena harrastuksesta
muodostuu  parhaimmillaan toimintaa, mihin sisdltyy onnistumisen kokemuksia, haasteiden
kohtaamista, tutkintojen suorittamista, harjoittelua, esiintymista sekd mukavaa yhdessdoloa.

Toiminta manifestoituu musiikkiharrastusta kasittel evassa omadl @méakerrassa kertomuksena
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vastoinkdymisten voittamisesta, harrastukseen liittyvasta ylpeydestd sekd@ henkisesta kasvusta.
Kertomus muuttuu "todeksi” kertomisen prosessissa. Kaikki Elamysten jaljilla —kilpailuun
osallistuneet kokevat harrastuksensa varmasti hieman eri tavalla nyt, kun he ovat liittaneet sen
0saks omaa el améantarinaansa
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