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Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia isoisyytta elamanvaiheena.
Aihetta kasittelevia ulkomaalaisia artikkeleita ja tutkimuksia, etenkin amerikkalaisia
I0ytyy runsaasti, mutta pelkéstaén isoisia koskevia suomalaisia tutkimuksia ei ole
ilmestynyt kuin vasta viime aikoina. Isoisien poissaoloa tutkimuksen piirist4 ovat
mahdollisesti selittaneet sellaiset tekijat, ettd miehet ovat usein avioituessaan ja perhetta
perustaessaan vaimojaan vanhempia. Ndin ollen omien lastenlasten synnyttya, isoisat
ovat saattaneet olla liian vanhoja ja huonokuntoisia osallistuakseen tutkimuksiin, tai
sitten isoisét eivat ole enédé olleet elossa. Isoisid koskevissa tutkimuksissa on myos ollut
puutteita siind, etta isoisien omat ndkokulmat eivét ole paasseet esille, vaan
isoisyyttd/isovanhemmuutta on tarkasteltu aina jonkun toisen henkilén ndkdkulmasta.
Vasta hiljattain on havahduttu isoisien olevan yhta tarkeita henkil6ita lapsenlapsille
kuin isodiditkin ovat, ja ettd my0s isoisét tarvitsevat perhesiteitd kasvaakseen eheiksi
persooniksi. Perheiden ndkymattdmimpien osapuolien eli miesten osuus perheiden
sisdisissa suhteissa eivat ole siis yhdentekevid. Siksi isoisat valittiin tutkimuskohteiksi.
Tutkimuksella haluttiin selvittda kaksi asiaa. Ensimmainen tutkimusongelma keskittyi
siihen, mit& isoisyys oikeastaan merkitsee isoisille? Toinen ongelma oli, vaikuttaako
omien lasten sukupuoli siihen, millaiseksi suhteet lapsenlapsiin muodostuvat?
Eroavatko isoisyyden kokemukset eri sukupuolta olevien lasten vuoksi?

Tutkimuksen kohderyhmané oli 12 isoisad, joiden keski-ika oli 66 vuotta.
Tutkimusmenetelmand kéytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Tutkimus
suoritettiin kolmella eri paikkakunnalla Perédseindjoella, Merikaarrossa ja VVaasassa.
Tutkimuksen tarkastelutapa on hermeneuttinen ja tutkimusote tdssa tutkimuksessa oli
induktiivinen. Tutkimuksen keskeisimmat tutkimustulokset olivat, ettd isoisyys
merkitsee monia asioita. 1soisyys merkitsee velvoitteita, erilaista vastuuta kuin isdna
ollessa, biologisen siteen jatkuvuutta, elamén tasapainon saavuttamista henkisesti,
toisaalta taas omana itsend séilymistd ja muuttumattomuutta. Mitd tuli tutkimuksen
toiseen tutkimusongelmaan, isoisét olivat sitd mielta, etta lasten sukupuolella ei ole
merkitysta siihen, millaiseksi suhteet lapseen ja hanen perheeseensa muodostuvat.
Isoisyyden kokemukset eivat siis eroa eri sukupuolta olevien lasten ja heidan
perheidensé kohdalla, vaan eroihin suhtautumisessa vaikuttivat erilaiset tekijat, jotka
luokiteltiin tutkimuksessa ulkoisiin ja sisdisiin syihin eli isoisista riippumattomiin ja
isoisista riippuviin tekijoihin. Tutkimus onnistui kokonaisuudessaan kohtuullisen hyvin.

Tutkimuksen keskeiset avainsanat: grandparenthood, grandparents, isovanhemmuus,
vanheneminen ja yhteiskunta, isovanhemman roolit, kehityspsykologia
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1. Johdanto

Sana isoisyys herattdd meissd kaikissa varmasti jonkinlaisia tuntemuksia. Mieleen
nousee erilaisia mielikuvia esimerkiksi siitd, minka ik&isend tullaan isoisiksi, tai
millaisia rooleja heillda on. Tahan ajattelutapaan ovat vaikuttaneet meiddn omat
kokemuksemme isovanhemmista. Olemme voineet oppia isovanhemmista ja heidan
kayttdytymisestddn myos havainnoimalla omaa ympéristdmme, miten sielld olevat
tutut ja tuntemattomat isovanhemmat toimivat itsensa ja muiden kanssa sosiaalisissa
tilanteissa. Isovanhemmissa on silti vield paljon erilaisia puolia tarkastelematta, silla
isovanhemmuus on kuitenkin suhteellisen nuori tutkimusaihe yhteiskunnassamme. Siité4
kertoo se, ettd suomalaisia tutkimuksia isovanhemmista ja erityisesti isoisista ei ole
kovinkaan paljon. Muutosta tahan tilanteeseen on kuitenkin néhtéviss, silla tutkimukset
isovanhemmista ovat yleistymé&ssd, ja ne ovat yleistyneet 90-luvun loppupuolella. Mutta
tosiasia kuitenkin on, ettd isovanhempia tutkittaessa tutkimuskohteena ovat yleensa
olleet isodidit eivatka isoisat. Yksi selitys tdh&dn on voinut olla se, ettd miehet ovat usein
naimisissa itseddn nuorempien naisten kanssa, joten kun isoisyyden eldménvaihe on
tullut heilld ajankohtaiseksi, ovat he olleet vaimojaan idkk&&dmpia ja huonokuntoisempia
osallistuakseen tutkimuksiin. Toinen mahdollinen selittavd tekijd téhan isoisien
poissaoloon tutkimuksen parista voisi olla se tosiasia, ettd naiset elavat usein miehia
pitkaikaisemmiksi, joten ndin ollen isoditeind olevat naiset ovat voineet olla ainoita
elossa olevia isovanhempia, jotka ovat pystyneet osallistua tutkimuksiin. Toisaalta taas
stereotyyppiset mielikuvat isoisistd jayhind kansanmiehind ja tuppisuina voivat olla
selittavana tekijana heidan syrjaytymiseensd isoditien rinnalla. Oletetaan, etté isoéideisté

saadaan enemman irti, koska heidéan luullaan olevan sosiaalisempia.

Isovanhempia koskeville tutkimuksille on siis ollut tyypillista, ettd tutkimuksen
kohderyhmé&na ovat olleet paasaantoisesti isodidit, tai sitten molempia isovanhempia on
tutkittu yhdessd, pariskuntana. Toiseksi isovanhempia on tarkasteltu usein toisten
ihmisten nakokulmista, esimerkiksi omien lasten ja lastenlasten taholta, eikd heidan
omista nakokulmistaan. Perheissé miehet ovat ennemminkin jadneet naisia
huomaamattomammiksi. Esimerkiksi isat olivat pitkdan &itien varjossa perheissd, ennen

kuin isyystutkimuksien my6té heidan tarkeytensd perheyhteisossd ymmérrettiin. Saman



varjon alle ovat jaéneet isoisat. Heidan olemassaolon tarkeyttd on alettu nyt pohtimaan,
jonka seurauksena isoisien vaikutusta perheissa on ryhdytty tuomaan enemman esille
tietoisesti, jotta isoisien moni-ilmeisyydet pé&sevat vahitellen esille. Naiden
asiahaarojen vuoksi halusin tutkimuksen kohderyhmakseni isoisét.

Aionkin nyt tdssd tutkimuksessa nostaa isoisien profiileja esille ja tutkia isoisia
itseddn haastattelemalla heitd teemahaastattelua kayttden. Ndin voimme saada heidén
aanensa kuuluviin isoisien omien kokemusmaailmojen ja ndkemysten kautta. Tamén
tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ensisijaisesti, mit4 isoisyys merkitsee isoisille
itselleen. Mikda on siis merkityksellista isoisyydessd? Toinen tutkimusongelma
puolestaan yrittad 10ytaa vastausta, koetaanko isoisyys jollain tavalla erilaisempana, kun
verrataan isoisyyden kokemuksia tyttdren ja pojan puoleisiin perheisiin ja heidédn

lapsiinsa.

Nykypaivan isoisyys ei eld ja muodostu tyhjiossd, vaan se muuttuu koko ajan.
Yhteiskunta, kulttuuri, toiset ihmiset, vallitseva ajanjakso, omat elamantapahtumat, ja
isoisét itse muovaavat isoisyyttd haluamaansa suuntaan. Isoisyydelle ominaista on siis
sen moninaisuus ja muuttuvuus, joka elédé elamaansé yhteiskunnan liikkeiden mukana.
Tulevissa kappaleissa esittelemme tarkemmin nditd muutoksia, jotka ovat tapahtuneet
isoisyydessd, ja miten ne ovat vaikuttaneet kokonaisvaltaisesti nykyisten isoisien

rooleihin, merkityksiin, ja kaytantéihin. Mutta annetaan isoisien itse padsta aaneen.



2. Muutosten yhteiskunta ja isoisyys tana paivana

2.1 Isovanhemmuuden/isoisyyden maaritelman vaikeus

Isoisistd on melkein yhtd monta maaritelmaa kuin on isoisidkin. Taman vuoksi ei
tutkijoidenkaan Kirjoituksista 16ydy helposti kahta samanlaista mééritelmaa. On syyta
huomioida, ettd puhuttaessa isovanhemmuuden maéaritelmastd, tarkoitetaan silla tassé
tutkimuksessa myos isoisyyden méaaritelméaa. Monesti kansan kielelld puhutaan myds
ukeista, vaareista ja papoista. Teoriassa useimmat nykyajan ihmiset muodostavat kuvan
isovanhemmuudesta kolme kertaa: ollessaan lapsina, vanhempina ja isovanhempina.
Knipscheerin (1988) méaritelmén mukaan isovanhemmuus muodostuu sille sosiaalisesti
rakennetuista tiedostamattomista ja tiedostetuista odotuksista. Tdman mukaan ihmisilla
on mielikuvia esimerkiksi siitd, mink& ikaisina tullaan tavallisimmin isovanhemmiksi.
Jos sitten stereotyyppinen kuva eroaa paljon omasta todellisesta tilanteesta, esimerkiksi
omakohtainen tulo isoiséksi tapahtuu joko liian aikaisin tai myohaan naiden sosiaalisten
normien mukaan, niin poikkeaako isovanhemmuus télléin normaalista? (Knipscheer
1988, 435-6.)

Knipscheer (1988) edelleen toteaa, ettd isovanhemmuudessa ja isoisyydessé on vielé
paljon myyttisida aineksia. Isovanhemmuushan koostuu myyttisistd menneisyyden
kokemuksista, jotka vaikuttavat isovanhempien nykyiseen ja tulevaan kayttaytymiseen
isovanhempina. Myytilld tarkoitetaan tdssd yhteistd uskomusta, joista ihmiset ovat
samaa mieltd. Myyttia ei ole kuitenkaan todistettu tieteellisesti oikeaksi. Koska myyttia
ei ole todistettu, hyvaksytddn uskomukset isovanhemmista ja isoisistd kansan
keskuudessa. Mutta se ei tarkoita sitd, ettd myytit perustuvat tosiasioihin. Ne
muodostuvat menneisyydessa koettujen kokemuksien kautta, ja jokainen perhe
muodostaa omat myyttinsd isovanhemmuudesta, joita he sdilyttavat perheensa
keskuudessa. Talléin ne heijastavat ja vahvistavat myyttistd todellisuutta. (Knipscheer
1988, 435-6.) Mielikuvien syntyyn isoisistd vaikuttavat my6s muut ihmiset, seka
erilaiset tapahtumat, joilla on jokaiselle yksilélle oma erilainen merkityksensa (Rinta-
Paavola 1991, 6).



Normaalia isovanhemmuuden maéritelmd4 on vaikea antaa senkin vuoksi, koska
isovanhemmat ja perheet ovat erilaisia. On ydinperheitd, yksinhuoltajaperheitd, ja
perheiden koko ja muoto voivat vaihdella isovanhemmuuden aikanakin (Knipscheer
1988, 442). Eroja isovanhemmuuteen tuovat myos isoisien taustojen erilaisuus esim.
sosiaaliluokkien, kansallisuuksien, varallisuuden, terveyden, ammattien ja koulutuksen
suhteen. Taustojen erilaisuuden vaikutus on kuitenkin vahainen, silla suurelta osin
isoisien valiset erot johtuvat heidan omista tunne-eldmistaan ja elamantilanteistaan, seka
siitda millaiseksi isoisat ovat olettaneet isovanhemmuuden olevan. (Troll 1983, 63.) Yhta
ainoaa oikeaa tapaa olla isovanhempi ja isoisa ei voida yksinkertaisesti luoda, silla

isoisyyden méarittdminen ja kokeminen on aina subjektiivista.

2.2 Muutokset vaestdssa ja niiden vaikutukset isoisyyteen

"Yhteiskunnassa tapahtuvat elinympdariston muutokset ovat suurelta osin ihmisen
toiminnan tulosta.” Kulttuuriset ja historialliset tilanteet ovat vaikuttaneet suuresti
kehitykseen ja sen vaestod koskevaan tilaan, joiden kautta voimme ymmartdd muun
muassa ikdantymiseen liittyvid muutoksia. (Brandtstadter & Baltes- Gotz 1990, 197.)
Terveydenhuolto on parantunut, suuret sotien jalkeiset ikaluokat ovat ikaantyneet,
vastaavasti nykyiset nuoremmat iké&luokat pienenevat, jotka nostavat ikaantyneiden

lukuméaarad muuhun vaestdon verrattuna ja selittavat siten vaeston ikaantymista.

Tilastokeskuksen (2003) rekisteroimédn Suomen véeston tilaa koskevan raportin
mukaan ihmisten elinidt ovat pidentyneet entisestd&n. Miesten keskimaardinen ika
vaestossa eli siis kaikki miehet mukaan laskettuina oli tilastojen mukaan 38,5 vuotta, ja
naisilla vastaava luku oli 41,6 vuotta. 100 -vuotiaita miehid l6ytyi tilastosta 46;
samanikaisia naisia oli puolestaan 291. Satavuotiaiden maara on kasvanut yli sadalla
viidessd vuodessa. Vaeston ikdantymisestd kertoo myos sekin, ettd esimerkiksi vuosina
1946-50 syntyneill& miehill& on 60-vuotiaana elinvuosia odotettavissa noin 13,7 vuotta,
kun taas 1996 syntyneilld on vastaavasti 60-vuotiaana odotettavissa 18,3 elinvuotta, eli
ldhes 5 vuotta enemmaén. (Tilastokeskus. Véesto. [Viitattu 6.4.2005]. Saatavilla www-

muodossa:<URL.: http://tilastokeskus.fi/tup/suoluk/ taskus_vaesto.html.)



Ikééntyneiden osuus véestostd kasvaa koko ajan. Vuonna 2003 oli 50-64-vuotiaita
yhteensd 1 065 048 eli noin 20 % koko vaestostad. Heidan osuutensa vaestdsta odotetaan
kuitenkin vé@henevén tulevaisuudessa. Yli 65-vuotiaiden osuus vaestdsta on puolestaan
lisd&ntynyt koko 1900-luvun ajan. Vuonna 2003 heitd odotettiin olevan 26 % koko
vaestosta. Vertailun vuoksi voimme todeta, ettd vuonna 1980 yli 65-vuotiaita oli noin
577 000 ja vuonna 2003 heitd oli noin 813 135. Prosentteina heiddn suhteellinen
osuutensa on noussut 1900-luvun alun 5,4 % -15,6 % 2003 vuoteen mennessa. VVuonna
2020 Suomessa oletetaan olevan yli miljoona 65-vuotiasta. (Jyrkdma & Randell 1987,
1; Tilastokeskus. Véesto. [Viitattu 6.4.2005]. Saatavilla www-muodossa: <URL.:

http://tilastokeskus.fi/tup/suoluk/taskus_vaesto.html.) Kasvava enemmist6 ihmisista voi

siis kokea isovanhemmuuden eldmansa aikana.

Eik& ainoastaan Suomessa, vaan Euroopassa ja Amerikassakin on ikaantyneiden
madrd kasvussa, ja nimenomaan baby-boomi sukupolvissa eli vuosina 1946-64
syntyneiden keskuudessa. Ik&antymisen my6td myds mahdollisten, tulevien
isovanhempien maaré lisadntyy. Esimerkiksi vuonna 2005 Amerikassa on 80 miljoonaa
isovanhempaa. Tulevien isovanhempien sukupolvi on oleva erilaisempi kuin
aikaisemmat sukupolvet. He ovat terveempid, varakkaampia, vapaamielisempid ja
aktiivisempia. Arvot ovat kokeneet myds muutoksia. Heidan késityksensa tyostd ja
vapaa-ajasta ovat muuttuneet, samoin heidan sukupolviaan yhdistavat historialliset
tapahtumat ja sankarit ovat erilaisempia kuin aiemmilla sukupolvilla. (Kaplan & State.
[Viitattu 8.11.2004]. Saatavilla www-muodossa: <URL: http://aginfo.psu.edu/news/

marcho2/kaplan.html.)

Szinovaczin mukaan 90-luvulla syntyneet uudenlaiset elaméntyylit ovat antaneet
isovanhemmuudelle uusia merkityksid. En&é eivét ole epéatavallisia monisukupolviset
perheet. Konfliktien maara sukupolvien vélilla voi lisdéntyd, koska suvun jésenid on
yhtéaikaisesti elossa yha suurempi maara. Myos isovanhemmat voivat olla aikaisempia
sukupolvia enemman stressaantuneita, koska monet isovanhemmista ovat toissa ja
naimisissa, ja he joutuvat lastensa ja lapsenlapsiensa liséksi huolehtimaan mahdollisesti
my6s omista vanhoista vanhemmistaan. Erityisesti tdma koskee isoditejd, koska
isovanhempien keskuudessa isodidit tulevat olemaan tulevaisuudessa enemmistond,

koska heilla on elinvuosia odotettavissa enemman kuin isoisilld. (Szinovacz. [Viitattu
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8.11.2004]. Saatavilla www-muodossa: <URL.:
http://www.demko.com/m980223.htm#four.)

2.3 Muutokset perheessa ja niiden valilliset vaikutukset isoisyyteen

Suomessa ja muissa lansimaalaisissa valtioissa on havaittavissa sama ilmio:
syntyvyyden laskeminen. Ldntisen yhteiskunnan muutokset lapsikysymyksissé ovat
uhka useille isovanhemmille. Juuri nyt kun olemme saavuttamassa ideaalitason
ikaantymisessa véeston ylapéassd, joka voisi ennakoida sitd, ettd mahdollisimman
monella lapsenlapsella voisi tulevaisuudessa olla isoisd, niin tapahtuukin uusi kaanne.
Potentiaalisten isovanhempien madran kasvaessa, véhenevdt puolestaan tulevat
lapsenlapset. Mista sitten johtuu Suomen alhainen syntyvyys? Eikd perheitd enédé

arvosteta, ja jaavatko isovanhemmat talloin vaille lapsenlapsiaan?

Syntyvyyden laskuun on monia syitd. Yksi niistd on koulutus. Nykyajan naiset
kouluttavat itseddn pitkdan. Opiskelujen pééatyttyd ja paastydan tyomarkkinoille, naiset
eivat halua riskeerata uraansa ottamalla siitd vapaata edes aitiyslomien vuoksi. Koska
naiset hankkivat tdamén johdosta ensimmaisen lapsensa kovin mydhaan, melkein vasta
30-vuotiaina, ovat useimmat isodidit ja isoisat varsin idkkaitd isovanhemmiksi
tullessaan. Parastahan isovanhempien ja erityisesti isoisien kannalta olisi, ettd
isovanhemmuudesta voisi nauttia mahdollisimman varhaisessa eldménvaiheessa.
Isoisien kohdalla heiddn omien lapsiensa kasvun seuraaminen on aikanaan saattanut
jadda vahemmalle huomiolle toiden ja vapaa-ajan harrastustensa vuoksi. Smith,T.
(1995, 1203) sanookin, ettd mitd nuorempina me tulemme isovanhemmiksi, sité
enemman me siitd nautimme, ja sitd enemmén voimme olla hyodyksi lapsille ja

lapsenlapsillemme.

Toiseksi moni perhe lykkaa lapsenhankintaansa, koska perheet tarvitsevat
molempien vanhempien tuloja elddkseen. Yha kasvava mé&érd naisista valitsee myos

vapaaehtoisen lapsettomuuden.

Syntyvyyden laskeminen on puolestaan aiheuttanut perhekokojen pienenemisen.
Tilastokeskuksen mukaan Suomessa oli vuonna 2003 yhden lapsen perheitd 43,3 %

kaikista perheistd, ja kahden lapsen perheitd oli n. 38 %. Nelilapsisia perheitd oli
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vaestossa 4,7 %. (Tilastokeskus. Véesto. [Viitattu 6.4.2005]. Saatavilla www-muodossa:
<URL: http://www.tilastokeskus.fi/tup/suoluk/taskus_vaesto.html.)  Perhemuodot
muuttuvat my0ds lisddntyvien avioerojen ja uusavioliittojen myota. Avioerot ja
uusavioliitot  sekoittavat perheitd ja vaikeuttavat pahimmassa tapauksessa
isovanhempien asemaa, koska téllaisissa tapauksissa isovanhemmat saattavat jaada
taka-alalle (Giarrusso & Silverstein 1996, 17). Monet eronneet vanhemmat
kasvattavatkin lapsensa yksin ilman isovanhempien apua (Smith, T. 1995, 1203.) Jos
eroista ja uusavioliitoista huolimatta yritetdan yllapitad suhteita eri sukupolvien valillg,
siteet isovanhempien ja lastenlasten valilla voivat toisaalta tulla ldheisemmiksi
avioerojen myota. Isovanhempi voi tuoda turvaa lapselle uudessa tilanteessa, silla
hanelld voi olla vanhempia enemmén aikaa annettavanaan jokaiselle lapsenlapselleen
yksilollisesti, varsinkin jos perheeseen syntyy tai tulee lisdd perheenjdsenid. Isoisat
nayttéisivat olevan erojen myo6té varsin tarkeitd etenkin pojille. Isovanhempi voi olla
mahdollisesti ainoa aikuinen, jolle lapsi voi kertoa luottamuksellisesti asioita, jotka
ahdistavat mieltda muuttuvissa eldmantilanteissa. Isovanhemmat pyrkivat myds
helpottamaan muuttuvia perhetilanteita tarjoamalla apuaan esimerkiksi lastenhoidossa.
(Hetherington & Stanley-Hagen 1995, 249; Arajérvi 1995, 71-74; ljas 2004, 48-49.)

Perhemuotojen muuttuessa harvalla lapsella ei valttamétta ole tulevaisuudessa omia
biologisia isovanhempiaan (Giarrusso & Silverstein 1996, 22). Uusilta isovanhemmilta
vaaditaan ponnisteluja ja yhteistyokykya suhteiden luomisessa lapsenlapsiin, jotta niista

tulisi emotionaalisesti turvallisia kaikille osapuolille.
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3. Isoisyys elamanvaiheena

3.1 Henkinen kasvaminen isoisyyteen

Isovanhemmuutta pidetddn usein itsestddn selvénd asiana, vaikka se tulee monille
isoisille yllatyksend ja uutena asiana, johon taytyy sopeutua (Rinta-Paavola 1991,6).
Tosiasia on, ettd kaikki isoisét eivat ole halukkaita olemaan isoisid. Toiset taas eivat
toiveistaan huolimatta ole, tai ehdi tulla isovanhemmiksi, jos he itse ovat kovinkin
ikdantyneitd. Usealle vanhemman sukupolven edustajalle ei ole aikoinaan ollut edes
mahdollisuutta ndhd& omia isovanhempiaan, koska heiddn omat vanhempansa olivat jo
sangen iakkaita heiddn syntyessddn, mistda johtuen isovanhemmat eivat enda olleet
elossa. Tutustuminen omiin isovanhempiin on voinut jaada talloin vain valokuvista
muodostettujen mielikuvien varaan. Mutta omien isovanhempien tuntemisella ei
nayttéisi olevan suurtakaan vaikutusta siihen, miten isoisat tulevaisuudessa kayttaytyvat
omien lapsenlapsiensa kanssa. (Lapsuuden kokemukset isovanhemmista 1997, 848-
853.)

Siltalan mukaan ihminen on oman eldménsa luoja. Thmisen persoonallisuus on sité,
miksi h&n kasvaa ja kehittyy rakentaessaan eldmaénsa. Jokaisella ihmisella on eldmansa
aikana erilaisia tavoitteita, ihanteita, vakaumuksia ja motiiveja, joiden avulla hén
suuntaa eldméénsa. Ne ovat muodostuneet eri eldmdnvaiheiden kautta, johon ovat
vaikuttaneet varhaislapsuuden ihmissuhteet, ja muut eldméankokemukset, esimerkiksi
juuri kokemukset omista isoisistd ja isovanhemmista. Persoonallisuus kehittyy ja
muuttuu eldmankulun aikana, jolloin siihen tulee uusia ulottuvuuksia ja ominaisuuksia.
(Siltala 1987, 65-66.) Siltalan ndkemysta voisi kritisoida persoonallisuuden kehityksen
suhteen, silla hanen maaritelménsa ei jata tilaa elamdssa tapahtuville sattumille, tai

perimén ja ympériston vaikutuksille, joihin ihminen ei voi itse vaikuttaa.

Ihmisen henkista kasvua eldmassé voivat vieda eteenpadin siis hanelle tarkeat ihmiset,
joihin hén voi samaistua ja ottaa heistd mallia. Mutta samaistuminen on pysyvaa ja
arvokasta vain silloin, jos se koskettaa todella ihmisen sisintd. Silloin tapahtuu henkista
kasvua. Henkiseen kasvuun kuuluvat myds ahdistavat elaménkokemukset, tunteet ja

mielikuvat, jotka liittyvat osaan persoonallisuutta. Uudet merkitykset, joita ihminen
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muodostaa eri kehitystehtaviensa kautta, eivat poista aiempia kokemuksia ja
merkityksid. Ne kuuluvat siihen todelliseen, uuteen nakemykseen itsestd ja maailmasta.
N&in ne selkiyttavat kutakin eldmdnvaihetta, ja sen murrosta, jolloin eldméntaito
vahvistuu. (Siltala 1987, 65-66.)

Uudet eldménratkaisut ja niiden tuottamat valinnat vaativat luopumista
aikaisemmista kehitystapahtumista. Jos ei ole valmis luopumaan vanhasta, mitdén uutta
ei voi saada tilalle (Lindgvist 1987, 181-182; Dunderfelt 1999, 165-167). Dunderfelt
(1992, 165) kutsuukin tatd vaihetta inhimilliseksi kasvuksi, jolloin ihminen kasvaa
sisdisesti. Nyt halutaan suunnata luovuutta itsekkaista pyrkimyksista pyyteettomampéén
toimintaan muiden ihmisten hyvaksi, esimerkiksi lastenlasten hyvéksi. ltsenséd kanssa
sovussa olevan ihmisen on helpompi muuttaa ulkoisia olosuhteitaan ja eldmaénsa.
Toisaalta ihmiselle on annettu niin paljon rooleja, ettd hanelld pitéisi olla myos
roolitonta kosketuspintaa el&mé&nmuutoksissa. Rooleihin ja4 helposti vangiksi, ja ne
estavat luovuuden ja spontaaniuden ihmisessa, jotka ovat sitd parasta muutosenergiaa.
Ihmisen, joka ei ole vield 10ytanyt itsedédn, saattaa siten jaykistya persoonallisuudeltaan
tiettyjen min&n asenteiden ja kayttaytymismallien ympdrille. Hénelle on vaikeaa
tarkastella itsedan ulkopuolisin silmin, ja siksi han niin kovin mielelld&n sitoutuu
tiettyihin kayttaytymismalleihin, arvoihin ja mielipiteisiin liiankin jaykasti. (Lindqvist
1987, 182; Dunderfelt 1999, 168-169.)

Jung puolestaan kutsuu tallaista eldamédn k&&nnekohtaa, jolloin ihminen alkaa
tarkastella arvojaan ja muuta maailmaa uusin silmin individuaatioksi. Jungin mukaan se
tapahtuu useimmiten 35 - 50 ik&vuoden valilla. Ihminen pyrkii tulemaan yha enemmén
omaksi itsekseen, ja tiedostaa siten oman yksilollisyytensa. Elaméan halutaan 16ytaa
myos tarkoitus, ja yleensa se loytyy oman itsensd ulkopuolelta joko perheestd, tai
muista henkisistd arvoista kuten uskonnosta. (Dunderfelt 1992, 226-230.) Henkinen

kasvu muodostuu siis kolmesta kokonaisuudesta:

1. Oman sisdisyytensd, ajattelutapansa, tunteidensa ja toimintojensa motiivien

tuntemisesta
2. Maskuliinisten ja feminiinisten voimien tunnistamisessa itsessaan

3. Tiedostaa ajanhengen, sekd nykymaailman tilanteet ja tarpeet
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Nykypéaivdna on internetin, mahtavien Kkirjastojen, ja medioiden kautta saatavilla
runsaasti tietoa maailmasta. Monipuolinen informaatio historiasta, taiteesta, ja
uskonnoista laajentaa maailmankatsomusta ja tunnetta siité, ett4 voi avarakatseisemmin
tarkastella maailmaa. (Dunderfelt 1992, 167-168.)

3.1.1 Miesten elamanmuutokset keski-idssa

Miesten eldmassa isoisyyden liséksi tapahtuu myds monenlaisia muutoksia niin keski-
iassa, kuin 60-65 ikdvuoden jalkeenkin. Koska haastattelemani isoisat olivat eri-ikéaisié,
on hyvé ottaa esille niitdkin muutoksia, jotka tapahtuvat keski-idn jalkeen. Suurin osa

miehista tulee kuitenkin isoiséksi juuri keski-idssa. Poikkeuksia aina tietysti 10ytyy.

Ennen varsinaista keski-ik&4 tapahtuu miehilld 40 - 45 vuoden vaiheilla muutoksia,
jotka tasoittavat tietd myShempiin kehitysvaiheisiin. Tassé idssé katseet suuntautuvat
omasta itsestd ulospdin. En&a ei Kkiinnitetd omaan ruumiinkuvaansa niin suurta
huomiota, silld ikdantymisen myo6té arvomaailma alkaa muuttua. Perhesuhteita, tyota, ja
ystavien merkitysta ryhdytdan pohtimaan uudelleen. Yksiliden on ratkaistava, miten he
aikovat suhtautua keski-i&in muutosten vaatimiin vastakohtaisuuksiin: nuoruuteen -
vanhuuteen, tuhoamiseen - luomiseen, maskuliinisuuteen - feminiinisyyteen,

kiinnittymiseen - separaatioon. (Siltala 1987, 60-61.)

Varsinaisessa keskiaikuisuuden vaiheessa viidenkymmenen ik&vuoden tienoilla
tdytyy sopeutua varsinaisiin tuleviin eldman muutoksiin. Viidenkymmenen transitio
sisdltdd vaihdevuodet, mentoriksi eli ohjaajaksi asettumisen tuleville sukupolville,
isovanhemmuuden, oman sairastelemisen, ja kuoleman tosiasiallisuuden. (Siltala 1987,
60-61) Téassa idssa monesta ihmisestd tulee d&itinsd ja isé&nsd kuoltua sukunsa
seniorijasen ja paamies, joka herattdd vastuullisuuden tuntemuksia lahimmaisistaan.
Eriksonin mukaan omia elaménkokemuksia ja taitoja halutaan antaa hyodyksi tuleville
sukupolville. Tama ei saa kuitenkaan tapahtua liian uhrautuvasti, ettei henkilon
tasapaino jarkkyisi liiallisten vaatimuksien edessd. Toisten vuoksi toimimisen myota
luovuus ja tuottavuus oman itsenkin suhteen kasvavat, jonka johdosta oma yksiléllisyys
uudistuu ja rikastuu. (Dunderfelt 1992, 217.)
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Kuten jo aiemmin todettiin, ihmisten arvomaailmassa tapahtuu muutoksia 50 vuoden
idssa, toisilla se alkaa hieman myO6hemmin, 55-56 vuoden idssd. Ulkoiset
aikaansaamiset eivat olekaan niin tarkeitd kuin ennen. Elamastd 10ytyy sielukkuutta
paljon enemman, kun opitaan karsivallisyytta, kuuntelemista, luottamusta ja noyryytta.
Asiat tapahtuvat, kun aika on niille otollinen. Enaa ei tarvitse juosta niiden perassé.
Juuri téssé iassa monet tekevét suurimmat elamantydnsa. Vaikka fyysista rappeutumista
ja luopumisiakin tapahtuu, ihminen ei kuitenkaan lamaannu. Henkinen kasvu lisda
luovuutta, ja vaikeuksienkin keskelld henkilot pyrkivat tekemé&an sitd, minka he

tarkeaksi elaméassaan kokevat.

3.1.2 Miesten elamanmuutokset 65-ikavuoden jalkeen

Kypsyyden ikédvaihe tapahtuu 60/65-vuoden vaiheilla. Suurimmat eldménmuutokset
tapahtuvat eldkkeelle jadmisen my6td. Nykyinen lainsdadantd Suomessa on
mahdollistanut, ettd elédkkeelle voi jdaddd ennen varsinaista eldkeikdd aiemmin
ikdvuosien 58-65 valilla. Elakkeelle siirtymisestd on tullutkin keskeisin kriteeri
merkkind vanhuusik&an siirtymisestd, riippumatta siitd miten vanhana hanta
biologisesti, fyysisesti tai psyykkisesti pidetdadn. (Jyrkdma & Randell 1987, 5, 14.)
Elékkeelle jadmisen seurauksena tulot todenné&kdisesti pienenevat, mutta ehkd samalla
jo halutaankin hypatd yhteiskunnan oravanpyoréastd pois. Asuinoloissa voi tapahtua
my06s muutoksia. Saatetaan muuttaa esimerkiksi suuremmasta asunnosta pienempéan,

nyt kun lapsetkin ovat lahteneet kotoa.

Eldamanmuutoksia koetaan myds laheisisséd ihmissuhteissa. Puolison ja ystévien
menetyksid kohdataan, joihin taytyy sopeutua. Monet luopuvat ikddntymisen myota
monista aktiivisista, sosiaalisista rooleistaan. Yksiléiden ratkaistavaksi jad, haluavatko
he sitoutua isovanhemman, kaupunkilaisen, yhdistyksen jasenen, tai ystavan rooleihin,
ja milla tavalla. Vain harvat suostuvat olemaan sitoutumatta aktiivisiin rooleihin ja
vetdytymadn arvokkaasti eldkkeelle. P&invastoin monet hakevat uusia aktiviteettejé
menetettyjen tilalle. (Havighurst 1982, 107-108; Siltala 1987, 61; Dunderfelt 1992, 178-

179). Monet ihmiset kokevat, ettd he pystyvét vasta tassd idssd toteuttamaan itseaan
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vapaasti  ja  ennakkoluulottomasti, = koska  ovat  vakuuttuneita  omista

patevyydentunteistaan.

Havighurst (1982) on tutkinut keski-ikéisten miesten lisdksi 70-75-vuotiaiden
miesten keskuudessa tapahtuvia sosiaalisia roolimuutoksia. Han havaitsi myds, ettd ian
my6ta miehet pehmenevét ja heissa avautuu tilaa feminiinisille piirteille: miehet alkavat
laajentaa ja kehittdd perheroolejaan osallistumalla enenemaéssa maarin esimerkiksi
kotitoihin, lastenlasten, tai vaikkapa puutarhan hoitoon. Erilaisten harrastusten maaran
kasvaminen eldkeidssé toisaalta myods mahdollistaa heidédn sosiaalisten piiriensa
laajenemisen. Ikadntyvat ihmiset ovat useimmiten luonteeltaan aktiivisia. He ottavat
osaa kirkon, kaupungin tai klubien j&senind toimintaan. Ennen kaikkea he voivat
sosiaalisissa toiminnoissaan nauttia vanhojen ystéviensd seurasta. (Havighurst 1982,
113; Dunderfelt 1999, 166-167.)

Myo6s suhde aikaan muuttuu. Kaikkina muina ajanjaksoina ihmisilla on seka
tulevaisuutta, ettd menneisyyttd. Nyt menneisyyden kokemuksia on runsaasti takana, ja
tulevaisuuden kokemukset edessa voivat olla epavarmoja. Epdvarmuutta voivat
synnyttda fyysiset vanhenemisoireet, jotka voivat viedd kohtuuttomasti ihmisten aikaa
ja keskittymisvoimaa. Monet saavuttavat positiivisen eldménasenteen vaikeuksista
huolimatta. ~ Edellisten  kehitysvaiheiden  onnistunut  lapikdyminen  takaa
elaménkaaripsykologien mielestd sen, ettd tulevat eldmévaiheet koetaan mielekk&ana.,

epavarmuuksista huolimatta. (Dunderfelt 1992, 178.)

Erilaisissa elamé&n muutoksissa yksilotasolla on teorioiden kohdalla ollut erilaisia
nakemyksia siitd, tapahtuuko vanhenemisessa irtaantumista, vai onko se muutoksista
huolimatta aktiivista, jatkuvaa, vai tasapainoisuuteen pyrkivaa. Sosiaalisen
vanhenemisen teorioissa tarkastellaan yksilon ja yhteiskunnan valistd vuorovaikutusta
rooliteorioina, joissa roolien muuttumisen seurauksena tapahtuu samalla arvojen
muutoksia. 1k& - stratifikaatio - teorioissa Kkiinnitett4ddn taas huomiota kohortteihin,
jolloin jokaisella kohortilla on aina erilaiset roolit, ja luonteenpiirteet koettuihin
historiallisiin  tapahtumiin liittyen. Eldmanmuutosteorioissa nimenséd mukaisesti
keskitytddn muutoksista selviytymiseen, ja eldménkaariteorioissa vanheneminen taas
puolestaan n&dhdaan osana luonnollista elamankulkua. (Jyrkdma & Randell 1987, 80-
83.)
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3.2 lIsoisien ja isoditien valiset eroavaisuudet

Ik&&ntyminen koskettaa luonnollisesti molempia sukupuolia, ja tdssé tapauksessa
molempia isovanhempia. Ikaantymisen johdosta tapahtuvat muutokset eivat ole ndiden
kahden osapuolen vélilla samanlaisia, kuten ne eivat ole samaa sukupuoltakaan olevien
henkildiden valilla, koska niin monet asiat taustalla vaikuttavat taéhan. Mutta millaisia
eroja yleensa 16ytyy isoditien ja isoisien valilta, ja mitenkd niiden vaikutukset nakyvat

kaytannossa?

Sosiaalisen ympadriston odotetuista sukupuoleen liittyvistd kaytostavoista, ja
kayttdytymisen malleista johtuen, isoisien ja isoditien vélilla I0ytyy eroja niin
luonteenpiirteiden kuin kayttdytymisen kohdallakin. Isoisid ja isoditeja tarkasteltaessa
havaitaan yleensa ensimmaisend heidan erilaisuutensa. Tunteiden ilmaiseminen tuottaa
enemman hankaluuksia miehille kuin naisille. Vditteen paikkansapitavyys toteutuu
todenndkdisemmin ainakin nuorten miesten kohdalla, sill4 ikaantyessa miehistd alkaa
I0ytya feminiinisia piirteitd ja naisista taas maskuliinisia, kuten jo aiemmin Havighurst
(1982) ym. ovat todenneet. Tunnepuolella erot pikemminkin tasaantuvat ian myota.
Tunne-erojen  syntymisen  syitd voidaan lahted  selittimdin  pinttyneista
sukupuolirooleista ja sovinnaisuussaannoistd. Ennen katsottiin, ettd isoisélle ei ollut
sopivaa olla tekemisissd lastenlasten kansa, koska se oli naisten puuhaa. Tdméan
johdosta miehet kokivat 1970-luvulla elékkeelle jaamisen stressaavaksi, koska he
joutuivat kosketuksiin naisten alueelle, kotiin ja perheisiin. Siksi isoisille lankesikin

usein nain luonnollisesti rooli taitojen ja tietojen opettajina. (Troll 1983, 70-71.)

Isodidit ovat parempia yllapitdmaan sosiaalisia suhteita kuin isoisit. Suutama (1986,
21, 25) on tutkimuksissaan todennut erityisesti vanhempien miesten pitdvan heikommin
yhteyttd lastenlapsiinsa samanikaisiin naisiin verrattuna. Yhteydenpidon vahaisyys
heijastuu suhteiden laheisyyteen. Useat tutkijat ovatkin havainneet, ettd omia
isovanhempia  kuvatessaan  lapsenlapset  nimedvat isodidin  l&heisimmaéksi
isovanhemmakseen. Isodidit voidaan kokea l&heisemmaksi kuin isoisét, koska isoéitien
ja isoisien hoivatyylit eroavat toisistaan. Isodideilld néyttdisi olevan enemman aikaa

lapsenlapsilleen ja karsivallisyyttd syventya heidan ongelmiinsa.

L&heisempi suhde isoditeihin saattaa selittyd myos silla, ettd isodidit elévéat

pitempé&&n kuin isoisat. Naiset kun yleensd avioituvat itseddn vanhempien miesten
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kanssa, ja liséksi heidéan elinian odotteensa ovat parempia kuin miesten (Arber & Attias-
Donfut 2000, 33). Tdman vuoksi isoditejad saatetaan suosia isoisia enemmaén, koska
isodidit ovat olleet isovanhemmista se osapuoli, jonka lapsenlapset ovat saaneet tuntea
kauemmin. Kuitenkin jos isoisd on elossa ja olemassa, erityisesti pojanpojat nimedvét
useammin isoisén laheisimméksi isovanhemmakseen kuin isodidin! (Kennedy 1992,
92-96; Hoyt & Whitbeck 1993, 1030.) Myos Attias-Donfutin ja Wolfin (2000) mukaan
isodidit antavat lapsenlapsilleen enemmaén aikaa kuin isoisat, mutta isoisat kuitenkin
antavat aikansa suoraan lapsenlapsille, eivatkd puuhaile samalla muuta. Isoisat myos
matkivat ja myotailevat isoditien rooleja heidan esimerkkinsa innoittamana. (Attias-
Donfut & Wolf 2000, 37.)

Erot isoditien ja isoisien vélilla eivat ole valttamatta ndin jyrkat Suomessa, missé
naisten ja miesten valinen tasa-arvo toteutuu paremmin niin tydeldmassa kuin
kotonakin. Tdma antaa miehille paremmat mahdollisuudet toteuttaa isoisdn rooliaan.
Kuitenkin tasapuolisista mahdollisuuksista huolimatta isodidit hoitavat lapsenlapsiaan
useammin kuin isoisat. Hurmeen tutkimus (1988) paljastaa, ettd isodidit ovat
ahkerampia lapsenvahteja. Yli puolet isoéideistd oli ollut tilapéisind lapsenvahteina,
tayspéivaisesti lapsia oli hoitanut 4 %. Haavio-Mannilan (1983) tutkimuksessa
vastaavat luvut olivat 76 % isodideistd ja 61 % isoisistd; 2 % oli hoitanut lapsia
sdannollisesti. (Hurme 1990, 217.) Saattaa olla, ettd hoivaamisluvut voisivat
tasapainottua, jos totuttuja sosiaalisia rooleja ravisteltaisiin, ja kysyttaisiin miehid

ensisijaisesti lapsia hoitamaan naisten sijaan.

Lasten mielipiteet isovanhempien valisista eroavaisuuksista. Helena Hurme (1986) on
tutkinut 12-vuotiaitten lasten omia kasityksid vanhuksista, isovanhemmista ja erityisesti
aidinaideistd. Vanhuksia koskevissa kysymyksissd enemmist0 lapsista oli sitd mieltd,
ettd vanhoja ihmisia olivat noin 60-70 -vuotiaat. Hurmeen tutkimuksesta kavi ilmi, etta
lapset madrittelivat vanhoja miehid ja naisia erilaisin adjektiivein. Luonteenpiirteiden
erilaisuus vanhojen naisten ja miesten kesken nékyi esimerkiksi siing, ettd miehid
kuvattiin naisia useammin kiukkuisiksi ja &rtyneiksi. Kuitenkin lasten mielesta
vanhoilla miehill& oli heille annettavanaan enemmén aikaa kuin vanhoilla naisilla, mik&

sindnsd eroaa Suutaman (1986) tutkimustuloksista. Vanhojen miesten kanssa oli
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mukava olla, koska he keksivat ilmeisesti hauskempia leikkeja kuin vanhat naiset.

Heiltd oppi myds vitsejd, ja he kertoivat mielenkiintoisia tarinoita.

Vanhat naiset olivat lasten mukaan melkein aina kivoja. Heid&n luonaan sai hyvéa
ruokaa, eivatkd he olleet niin Kkarttyisia kuin miehet. Naisia kuvattiin myos
puheliaammiksi kuin miehid, joten lapset puhuivat mielelld&n heidédn kanssaan.
Ylipaataan lasten vastauksista muodostui sellainen kokonaiskuva, ettd vanhat naiset

olivat ystavallisempia kuin vanhat miehet.

Lapsia pyydettiin my6s kertomaan, minkélaisia vanhuksia he itse haluaisivat
tulevaisuudessa olla. 58 % lapsista haluaisi olla toimeliaita ja hyvékuntoisia vanhuksia.
He myds haluaisivat olla mukavia ja Kiltteja sitten aikanaan omille lapsenlapsille.
Lapset eivat liioin haluaisi olla vanhoina vanhuudenhdperdita.

Misté lapset olivat sitten muodostaneet mielikuvansa vanhemmista ihmisista? Suurin
osa oli saanut kuvan vanhuksista omien isovanhempiensa kautta. Muita véylid tutustua
vanhempiin ihmisiin olivat olleet vanhukset, jotka asuivat lasten naapurissa, omat
vanhat sukulaiset, tai kavereiden isovanhemmat. Kuitenkin omien isovanhempien
kanssa lapset olivat olleet eniten tekemisissd. Hurme paatteleekin, ettd lasten kasitys
vanhemmista heijastaa yhteiskunnassa vallitsevaa kasitystd, joka ihannoin enemman
nuoruutta kuin vanhuutta. Lasten mielikuvathan vanhuksista olivat lahinnd joko
neutraaleja tai kielteisid. (Hurme 1986, 14-25, 27.) Taytyy kuitenkin muistaa, etta
lasten ndkokulmasta nuorempikin ihminen saattaa olla tosi vanha, 50-vuotias voi olla
heidan mielestdén jo ikaloppu. Myonteiset suhteet isovanhempiin auttavatkin lapsia
kehittdmaan myonteisia asenteita ikadntymiseen ja vanhempiin ihmisiin (Baranowski
1982, 575). Vanhuuden ja nuoruuden kohdatessa namé yhteishetket tarjoavat aitoa
elaméniloa niin vanhuksille kuin lapsille, lastenlapsille ja lastenlastenlapsille.
Vanhuuden omakohtainen n&keminen luo nuorten omalle vanhenemiselle

ennakkoluulottoman ja luonnollisen perustan (Kalliopuska & Karjalainen 1998, 121).
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3.3 Isoisdn asema perheessa

3.3.1 Monisukupolvisen perheen maaritelma

Monisukupolvinen perhe on yksi tarkeimmistd sosiaalisista verkoista, joka liittyy
ihmisen eldmé&an. Perhe edustaa l&pi elamén kestdvéa jatkuvuutta ja sen muoto jatkuu
itsessdan perheiden muodostamisprosessista toiseen. On hammentdvad, ettd vaikka
monisukupolvisista perheistd on Kkirjoitettu paljon, niin mitddn yleismaailmallista
madritelmad siitd ei ole tehty. Isoisistd puhuttaessa on kuitenkin hyvé tutustua
jonkinlaiseen maaritelméan. Knipscheerin mukaan monisukupolvinen perhe muodostuu
vahintdan kahdesta sukupolvesta aikuisia, jotka kuuluvat perheeseen joko avioliiton tai
verisukulaisuuden kautta. Monisukupolviset perheet ovat alentuneen syntyvyyden
vuoksi pienentyneet lapsiluvuiltaan. Vaikka syntyvyys onkin alentunut, niin toisaalta
ihmisten elinidn pidentyessa perheissa voi olla kolme, tai neljakin sukupolvea elossa
yhtéaikaa. (Knipscheer 1988, 427-8.)

Monisukupolvinen perhe rakentuu isovanhemmuuden/isoisyyden kautta neljéstéa
osiosta. Ensinnékin isovanhemmuuden idea syntyy siitd, ettd henkil6lla on joskus lapsia
ja lastenlapsia. Toiseksi omat menneisyyden kokemukset eli symbolisesti rakennettu
menneisyys puolestaan antaa merkityksid isovanhemmuudelle.  Sosiaalisen
menneisyyden kaava antaa taas isovanhemmalle mallin  k&yttdytymiseen
isovanhempana. Myyttiseen menneisyyteen liittyy yhteiset uskomukset isovanhemman
roolista. (Knipscheer 1988, 430-1.)

Yksilon kasitykset isovanhemmuudesta eivat ole siis pelkastddn yksilon oman
ajattelun tulosta. Siihen liittyvat mielikuvat menneisyydestd, ja millaiseksi isoisat itse
kuvittelevat roolinsa monisukupolvisessa perheessa tulevan. Laajimmin mielikuviin
vaikuttavat yhteiskunnan kaavamaisesti rakennetut toimintamallit, jotka ohjaavat
ihmisten  k&yttdytymistd. Verbaalisesti ja nonverbaalisesti jaetut ajatukset
isovanhemmuudesta toisten ihmisten kanssa voivat auttaa jdsentdmaan isoisan paikkaa
monisukupolvisessa perheessd. (Knipscheer 1988, 431-2.) Kaavamaisesti rakennetut
mallit helpottavat ihmisten vélista kanssakdymista siind mielessd, ettd niiden ansiosta

osaamme odottaa ihmisilta tietynlaista kayttaytymista.
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Nykyajan kdytantd on osoittanut, ettd paikan hakeminen monisukupolvisessa perheessa
on muuttunut. Vanhemmista perheenjasenista huolehtimisen ei oleteta enaa siirtyvan
automaattisesti sukupolvelta toiselle. Tdhan ovat vaikuttaneet vanhuksille mydnnettavat
elakkeet, ja palvelutalojen yleistyminen vanhempien ihmisten asuinpaikkoina, ainakin
Pohjoismaissa. Esimerkiksi ne isovanhemmat, jotka ovat eldménsa aikana sitoutuneet
perheverkostoihin, eivat voi ikaantyessaan automaattisesti enad odottaa palveluja muilta
perheenjaseniltd. Mutta isovanhemmalla on enemman vaihtoehtoja miettia asuin- ja
elinolojaan ikaantyessadn, jos perhesuhteet ovat hyvat ja tiiviit. (Sussman 1985, 418).
Olettaisin  kuitenkin, ettd Suomessa monet isovanhemmat haluaisivat asua
mahdollisimman itsendisesti niin kauan, kuin he vain siihen kykenevat olematta

taakkana lapsille ja lapsenlapsilleen.

Perheissé tapahtuneista rakennemuutoksista huolimatta néayttdisi kuitenkin silta, etta
sukulaissuhteet séilyttavat tulevaisuudessa paikkansa padryhménd, joka huolehtii toinen
toisistaan. Laajentunut ydinperhe onkin hyva malliesimerkki huolehtivasta perheesté.
Yleismaailmallisesta nakokulmasta katsottuna perinteinen perhe séilyy tarkednda, koska
se pitdd huolen avuttomistakin perheen jasenistd (Sussman 1985, 419; Attias-Donfut &
Wolf 2000, 35). Perhe ja sen sukulaisjasenet kehittdvat mitd monimutkaisimpia tapoja
tukea toisiaan. Vastalahjaksi he saavat toinen toisiltaan vastuuntuntoa ja sitoutumista.
Tama johtaa perinteisten arvojen sekoittumiseen, mikd taydentdd perheenjdsenien
identiteettid, vastuuntuntoa ja mahdollisuuksia ottaa osaa perheen sukulaissiteisiin.
Sukulaissuhteiden velvoittava tunne voi halventyd, jos perheenjdsenet ymmartavat
saavansa paljon laheisyytta tiiviista sukulaissuhteesta. Perhesuhteiden kautta he voivat
saavuttaa parempaa itsetuntemusta ja hyvanolon tunteita. Joillekin se voi olla myds tie
tietoon. Avainasemassa perheessa on kuitenkin sen pysyvyys, molemmin puoleisuus ja
huolehtivaisuus perheenjasenten kesken. Perheyhteis6d ja sukupolvien valisia suhteita
uhkaavia tekijoitd ovat juuri sosiaalinen monipuolisuus sen erityvine ammatillisine
rakenteineen, sosiaalinen eriarvoisuus, ja kiihtynyt maantieteellinen liikkuvuus, joka
erottaa perheitd toisistaan. (Sussman 1985, 419-422; Marin 2002, 108.)
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3.3.2 Isovanhempien ja heidén lastensa valinen suhde

Isoisien ja heiddan omien lastensa vélinen suhde voi olla parhaimmassa tapauksessa
iloinen asia ja he voivat antaa toinen toisilleen paljon emotionaalista rikkautta. Mutta
suhteiden luominen voi olla my6s vaikeaa tutkijoiden mukaan. Milloin lapsenlapsi
syntyy, molemmat osapuolet kayvat lapi suuria muutoksia. Isovanhempien on opittava,
ettd heiddn lapsensa ovat nyt vanhempia omille lapsilleen. VVanhempien odotetaan
kasvavan vastuuntuntoisiksi, kun taas isovanhempien oletetaan ottavan tarkkailijan rooli
ja antavan apua tarvittaessa, vaikka he vanhempina ja viisaampia olettaisivatkin

omaavansa parempia lastenkasvatustaitoja. (Witten 1998, 66.)

Osien huono omaksuminen voi johtaa molemmat sukupolvet epamiellyttaviin
tilanteisiin. Vaikka lapset olisivat kuinka vanhoja tahansa, isovanhemmat pitévat heita
pienind lapsinaan. Sen vuoksi aivan ensimmaisia asioita, joita vanhemman olisi tehtéva
tullessaan isovanhemmaksi, olisi neuvoteltava suhde omaan lapseensa uudelleen.
Isovanhemmalle muodostuu aivan uusi kasitys omasta lapsestaan, kun lapsesta itsestdén
tulee vanhempi. Keskindinen suhde néiden kahden valilla luodaan uudelleen. Tuleva
isovanhempi ei luo uusiksi ainoastaan suhdetta lapseensa, vaan tarkastelee samalla omia
suhteitaan omiin vanhempiinsa ja isovanhempiinsa, jolloin heidan arvoaan ja roolejaan

alkaa ymmartamaan entistd paremmin. (Witten 1998, 66.)

Ristiriitaa aiheuttavat useimmiten juuri roolien muutokset. Vanhemmat haluaisivat
hyvaksyntd4 omilta vanhemmiltaan toimia vanhempina, toisaalta he taas haluaisivat olla
itsendisia ja erilladn heistd. Siksi vanhemmat aristelevat pyytdd vanhemmiltaan apua
esimerkiksi juuri lastenkasvatuskysymyksissa. Néin he pelkadvat osoittavansa sen, etta
he eivat ole kasvaneet aikuisiksi. (Witten 1998, 66.) Siksi lasten vanhempien olisi
selvitettdva omille vanhemmilleen ajatuksiaan siitd, kuinka ndmé voisivat olla mukana
kasvatuksessa, ja pyytaa heitd noudattamaan néita periaatteita. (Grandparenting. Online.
s.2-4).  [Viitattu  20.10.2004].  Saatavilla ~ www-muodossa:<URL:  http://
www.fcs.wa.gov.au/_content/parenting_information/factsht/grandpar/factsh.htm.;  ljas
2004, 25, 39, 54.) Monet isovanhemmat eivat mielelladn haluakaan sekaantua lastensa
kasvatusmenetelmiin ja asioihin, vaan he haluavat olla etddmpéna niistd. Isovanhempien
yhdistyksen nettisivuille Kirjoittaneet vanhemmat ovat samaa mieltd. Sivuilla
Kirjoitetaan, ettd isovanhemmat asuvat aivan l&histolla, eivatkd he siltikdan vaivaudu

tulemaan katsomaan lapsenlapsiaan. Selityksend kaytokseen voi olla juuri
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isovanhempien haluttomuus olla sekaantumatta lasten elamain antamalla heidan olla
itsendisid. Monesti nama asiat ja vaarinkasitykset ratkeaisivat helposti puhumalla. N&in
lapsille ei tulisi esimerkiksi syyllisyyden tunteita, jos he pyytdvét vanhempiensa apua.
(Tips for Parents to Enhance Grandparents/Grandchild Relationship. Online. The
Foundation for Grandparenting. 1998. [Viitattu 6.12.2003]. Saatavilla. www-
muodossa:<URL.:http:// www.fcs.wa.gov.au/parenting/factsht/grandpar/factsh.htm.)
Sanotaankin, ettd isovanhemmuus on rooliton rooli, silla sille ei ole kirjoitettu mitdan
tasmallisia merkityksid ja toimintoja. Vanhemmilta tiedetddn, mitd heiltd odotetaan
lasten suhteen, mutta isovanhemmat eivat tieda mité heiltd odotetaan, ainakaan samalla
tavalla. (Troll 1983, 67.) Kalliopuska ja Karjalainen toteavatkin, ettd isovanhemmilta
toivottaisiin joskus napakoita kannanottoja, vaikka ne olisivat vanhahtavia (Kalliopuska
& Karjalainen 1998, 122). Sekd vanhemmat, ettd isovanhemmat haluavat luonnollisesti
lapsiensa parasta. Isovanhemmilla onkin paljon hyvid neuvoja ja malleja lastenhoidosta.
Kasvatuksen lisaksi he voivat opettaa jalkipolville tarkeita suvun arvoja, perinteita ja
elaménkokemuksiaan. Monet isovanhemmat voivat myods auttaa taloudellisesti
jalkipolviaan. (Thompson, Tinsley, Scalora ja Parhe 1989, 1027-1222; Sipildinen &
Y1a-Soininméki 1993, 31.) Nuoret lasten vanhemmat saavat myods enemman tukea

omilta vanhemmiltaan, jos he ovat naimisissa (Attias-Donfut & Wolf, 2000, 37).

3.3.3 Vanhempien vaikutus isovanhempien ja lastenlasten suhteisiin

Kuten on jo tullut ilmi, perheen rooleja ei pelata perheissé itsendisesti, vaan perheessa
yhden sukupolven ké&ytds vaikuttaa aina muidenkin sukupolvien kayttaytymiseen
(Giarrusso ja Silverstein 1996, 22). Vanhempien eli keskimmaéisen sukupolven vaikutus
sosialisaatioprosesseissa on ilmeinen Hagestadin (1985) mukaan, koska vanhemmat
voivat olla esteend, valittdjing, tai tasapainottajina perhesuhteissa. He voivat muokata
omien vanhempiensa ja lastensa suhteita mieleisekseen. Valittajan roolissa voivat olla
my0s isovanhemmat. Isoisille lankeaa usein toissijainen vanhemman rooli, mutta tasta
huolimatta he ovat vahvasti mukana perheen dynamiikassa (Troll 1983, 63).
Isovanhempien ja lastenlasten nakokulmat tulisikin ottaa huomioon keskindisia suhteita
muodostettaessa, silla suhteet eivat ole yksisuuntaisia vaikutuksiltaan (Holladay 1997,
24). Eika ainoastaan heidén vaan, jokaisen perheenjdsenen, niin isoisovanhempien,

isovanhempien, vanhempien kuin lastenlastenkin nakokulmat perheen siséisiin asioihin
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tulisi huomioida, silla jokainen sukupolvi katselee isovanhempi-lapsenlapsi suhteita eri
tavalla. (Giarrusso & Silverstein 1996, 22.)

Ylipaataan keskimmaiselld sukupolvella ndyttéisi olevan tarkea vaikutus, millaiseksi
heidan lapsiensa suhde isovanhempiin muovautuu. Kuitenkin olemassa oleva
kirjallisuus tarjoaa hyvin vahan valaistusta, millainen luonne, tai vaikutus tallaisella on,
lukuun ottamatta Robertsonin (1975) tutkimusta. Robertson onkin 16ytanyt kahdeksan
erilaista vanhempien ajattelumallia, jotka vaikuttavat heidén paatoksiinsa lapsensa ja

tdman isovanhemman suhteesta:

1) vanhempi miettii isovanhemman roolin tarkeytta omalle lapselleen,

2) vanhempien ndkokulma siitd, millainen kayttdytyminen on sopivaa
isovanhemmalle,

3) vanhempien ndkokulma lapsille sopivasta perehdyttamisestd isovanhempien
kayttaytymiseen,

4) keinot, joilla vanhemmat tasoittavat mahdollista suhdetta antamalla rangaistuksia
ja uhkailuja,

5) kuinka usein vanhemmat aikovat puuttua lapsiensa ja omien vanhempiensa
suhteeseen,

6) miten vanhemmat nakevat tai mieltavét itsensa naiden suhteiden tasapainottajina,

7) kumpi on tasapainotuksen kohde, isovanhempi vai lapsi ja

8) mihin asti vanhemmat yrittavat séilytt44 tasapainon ndiden kahden vélilla?

Vaikka ndmé on Kkirjoitettu lahes kolmekymmentd vuotta sitten, néiden osioiden
vaikutusta on suhteellisen vahén tutkittu isovanhemman ja lapsenlapsen suhteen, ja
miten l&heisiksi heidan suhteensa kehittyy. Lastenlasten laheisté suhdetta isovanhempiin
edesauttaa, jos lasten vanhemmat antavat heidan itse luoda keskindiset suhteensa
puuttumatta niihin, ja tukevat lapsien ja isovanhempien valisté tarke&éd kanssakaymista.
Vanhempien tulisi rohkaista lapsiaan my6s menemaén isovanhempiensa luokse yksin,
jotta he tottuisivat siihen, ja ettd se muodostuisi lapsille tavaksi, eika velvoitteeksi.
(Holladay 1997, 24-35.) Vierailut isovanhempien luona ovat kallisarvoinen kokemus
lapsille, jota he eivat voisi mistddn muusta suhteesta saada. (Purnell & Bagby 1993,
174; Smith, T. 1995, 1023.)
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Laheisid suhteita estdvid tekijoitd ovat puolestaan vanhempien kayttaytymistavat.
Vanhemmat voivat esimerkiksi lastensa kuullen Kkritisoida omien vanhempiensa
kayttaytymistd, tai puuttuvat litkaa lapsien ja isovanhempien suhteeseen, kuten heidan
puheisiin, tai yhteisiin harrastuksiinsa. Té&llaiset asiat voivat johtaa yhteydenpidon
vahenemiseen isovanhempien/isovanhemman kanssa. Keskimmaisen sukupolven osa on
avainasemassa keskinaisten suhteiden onnistumiselle. Jos vanhempien suhteet omiin
vanhempiinsa eivat ole ldheiset, eivat todennakoisesti lastenlastenkaan valit
isovanhempiin ole ldheiset. Kun jommankumman vanhemman vélit omiin vanhempiin
ovat huonot, tuntevat lapset silloin, ettd heidan taytyy olla vanhempiensa puolella
ollakseen lojaaleja néille. Useat tutkimukset osoittavat, ettd jos vanhemmalla on l&heiset
suhteet esimerkiksi &itiinsd, on myods heidan lapsellaan lampimat suhteet isoditiin.
Huonot suhteet isovanhempien ja vanhempien valilld ovat uhka isovanhempien ja
lastenlasten vélisille suhteille. (Holladay 1997, 24-25; Hoyt & Whitbeck 1993, 1027.)
Mutta jos vanhemmilla ei ole hyvié suhteita omiin vanhempiinsa, ei heidan tulisi pilata
lapsiensa suhteita ndiden isovanhempiin. Perheen ulkopuoliset henkil6t esimerkiksi
vaikka kummisetd voivat vaikeissa tilanteissa rohkaista lapsia muodostamaan

l&heisempid suhteita isovanhempien kanssa (Holladay 1997, 25-35).

3.3.4 Isovanhempien ja lastenlasten valinen suhde

Barrantin (1985) mukaan lasten suhteet isovanhempiin lisdévét laadullista ja maarallista
nakokulmaa aikuisten roolimalleihin. Se, ettd saa olla isovanhempi ja (isoisd) on suuri
rikkaus, kuten myos se, ettd lapsenlapset voivat olla yhteydesséd isovanhempiinsa.
Isoisien ja lapsenlapsien valinen side on erityinen  rikkoutumattoman
perinndllisyyslinkin vuoksi. Isovanhempien rakkaus lapsenlapsille on varauksetonta,
joten isovanhempien rakkaus ei valttamatta edellytd vastarakkautta. Pyyteeton
isovanhempien rakkaus voi auttaa lapsia saavuttamaan tasapainoisemman minékuvan ja

kokemaan tulevaisuuden kokemukset myonteisina. (ks. Purnell & Pagby 1993, 174.)
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Isovanhempien ja lastenlasten valista suhdetta voidaan pitda onnistuneena ja laheisend,

jos siitd 10ytyvat vahintadn ndma viisi elementtié:

— .

Tunne siitd, etta
Suhde Funtee oman
isovanhempaan isovanhempansa
nn lihainan |aDIk0taISIn

Isovanhempi ja

lapsenlapsi

voivat

keskenaan

A
Kykenee Tunne siitg, ett4
vaikuttamaan tuntee oman
vahvasti lapsenlapsen lapsenlapsensa
Isovanhempi

KUVIO 1. Edellytykset isovanhempien ja lastenlasten onnistuneille suhteille
Kennedyn (1992, 83) mukaan

Bengtsonin (1985) ja muiden isovanhempia tutkineiden mukaan isovanhempien suhde
lapsenlapsiin  onnistuu, jos tietyt perusasiat ovat kunnossa. Isovanhempien ja
lapsenlapsien suhde on l&heisempi silloin, jos isovanhemmat asuvat lahella.
Maantieteelliset etdisyydet kun hankaloittavat syvien isovanhempi - lapsenlapsi
suhteiden syntymistda (Hoyt & Whitbeck 1993, 1029). Vélimatkan ollessa pidempi,
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isovanhemmat tietdvat lapsenlapsestaan vain sen, mink& lasten vanhemmat ovat heisté
kertoneet. Isovanhemmat tapaavat parhaiten lapsenlapsiaan ollessaan vierailulla lastensa
luona. Kirkon perhepoliittisen projektin tutkimuksesta kavi ilmi, ettd jopa nelja viidesta
isovanhemmasta oli viikoittain yhteydessd jo omaa perhettddn perustaviin
lapsenlapsiinsa. Yleinen suuntaus kuitenkin on, ettd yhteydenpito vahenee selvasti
nuorten varttumisen myd6té. Isodidit tapasivat tutkimuksen mukaan lastenlapsiaan niin
usein kuin halusivat lasten ollessa 7-8 -vuotiaita, mutta tdmén ikdjakson jalkeen
isovanhemmat nakivét heitd toivottua vahemman. (Hurme 1988, 123; Sipildinen & Yla-
Soininméki 1993, 15.)

Isovanhemman ja lapsenlapsen suhdetta muokkaavat tekijat. Perheen muodolla ja
koolla on tutkijoiden mielestd oma painonsa isovanhempien/isoisien ja lapsenlapsien
suhteen syvyyteen. Isovanhemmat vaikuttavat lasten arvoihin ja kdytostapoihin suuressa
madrin, jopa vanhempia enemman. Jos perhe on yhtendinen, ja perheessa ei ole muita
lapsenlapsia kuin yksi, on suhde isovanhempaan todenndkdisesti l&dheinen. Talloin
lapsen ei tarvitse Kkilpailla isovanhemman huomiosta muiden sisarusten kanssa.
Toisaalta on havaittu, ettd laatusuhteet isovanhempien ja lapsenlapsien Vvélilla ovat
korkeimmat uusperheissa ja yksinhuoltajaperheissa kuin ydinperheissd. Voidaan kysya
heijastaako kasvanut l&heisyys muutoksia, joita on tapahtunut perheen dynamiikassa
esimerkiksi yksinhuoltajaperheen muuttuessa uusperheeksi. Uusperheisséd vanhimmat
lapset usein kokevat, ettei vanhemmilla ole antaa heille tarpeeksi aikaa, varsinkin jos
uusia sisaruksia syntyy. Pienemmat sisarukset vievédt kaiken heiddn huomioonsa.
Isovanhemmilla taas on riittdvasti aikaa juuri heille. Uusperheessa eldvét lapset kun
muita lapsia useammin sanovat isovanhemman ymmaértavén heidén tunteitaan ja
toiveitaan, ja tietdvan, mitd he tekevat vapaa-aikanaan. (Kennedy 1992, 92-96; Attias-
Donfut & Wolf 2000, 37.)

Uusperheen lapset séilyttdvat my6s muita useammin itsendisen suhteen
isovanhempiinsa ilman vanhempiensa apua. Uusperheiden kohdalla isovanhemmilta
my0Os odotetaan, ettd he kohtelevat kaikkia lapsenlapsiaan samanarvoisina, vaikka he

eivét verisukulaisia olisikaan. (Grandparenting. Online. s.5. [Viitattu 20.10.2004].
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Saatavilla www- muodossa:<URL.:http://www.fcs.wa.gov.au/_content/parenting_
information/factsht/grandpar/factsht.htm.) Perheen pitdminen kokonaisena onkin
isovanhemmuuden térkeimpid rooleja (Troll 1983, 63).

Lastenlasten syntymadjarjestykselld ndyttaisi olevan my6s vaikutusta. Yleensd
esikoiset ja ainoat lapset raportoivat erittdin ldheisistd ja lampimistd suhteesta
isovanhempiinsa. Samoin isovanhempien ikd ja sukupuoli vaikuttavat suhteiden
laatuun. Yleensa suhde isovanhempiin on l&heisempi, jos tarkein ja laheisin
isovanhempi on isoditi. Lastenlasten syntyméjérjestys ja isovanhemman ian vaikutus
suhteeseen selittyy silld, ettd esimerkiksi kolmannen lapsenlapsen syntyessa
isovanhempi saattaa olla monta kymmentakin vuotta vanhempi esikoislapsenlapsensa
syntymaan néhden. Talldin isovanhempi ei jaksa vélttdmatta enda samalla lailla viettaa
aikaansa nuorempien lapsenlapsien kanssa, kuin aikoinaan ensimmaisen lapsenlapsen
kohdalla. (Hoyt & Whitbeck 1993, 1025.)

Lastenlasten ika ja kehitystaso vaikuttavat my6s isovanhempien ja lastenlasten
keskinaisiin suhteisiin (Troll 1983, 63). Lapsuudessa ja teini-idssa isovanhemmat
néyttelevat suurta osaa lasten eldméssd. He hoitavat lapsenlapsia antaakseen
vanhemmille vapaa-aikaa, tai lasten sairastuessa, jos vanhemmat eivét tyokiireiltdan
pysty heitd hoitamaan. Isovanhemmat myds kuuntelevat lapsenlapsiensa murheita, kun
vanhempien ero tuottaa heille mielipahaa, tai lohduttavat lapsia kun he ovat
mustasukkaisia siité, ettd perheeseen syntyy lisaa sisaruksia. Isovanhemmat ovat tukena
my®6s, kun lapsenlapsilla on erilaisia murroskausia, tai lasten vanhemmilla on vaikeaa.
(ljas 2004, 47-66.) Baranowski (1982) on huomannut, ettd isovanhemmat pelaavat
Kriittisinta rooliaan auttaessaan teini-ikaisia selviytymaan normaaleista kehityskriiseista.
Tama edellyttad tietenkin, ettd nuoret tuntevat isovanhempansa, ja ovat heidan kanssaan
tekemisissa. Isovanhemmat kykenevdt myos olemaan valittdjind perheen vélisissa
ristiriitatilanteissa. He voivat selvittdd esimerkiksi lapsenlapsille, miksi heidan
vanhempansa kayttaytyvat tietylla tavalla, jotta lapset voisivat paremmin ymmartaa
vanhempiaan. Huonot suhteet isovanhempien ja vanhempien valilla uhkaavat
isovanhempien ja lastenlasten valisia suhteita. Turvallinen ja jatkuva suhde
isovanhempien ja lastenlasten valilla on kullanarvoinen etenkin eldmé&nmuutosten
kohdatessa. (ljas 2004, 47-51.)
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3.3.5 Isovanhempien ja aikuisten lastenlasten véalinen suhde

Olemme todenneet sukulaissuhteiden tdrkeyden, koska ne voivat ainakin teoriassa
toimia l&hteina yksiloiden ja perheiden vélisid suhteita muodostettaessa. Kriisitilanteissa
suvun tuki ja huolenpito auttavat vahentdmaan perheiden paineita toisten opastaessa ja
auttaessa. Isoisat hyotyvat laheisistd sukulaissuhteista. Ne mahdollistavat, etta heilla on
ymparilladn laajempi verkosto, josta he saavat apua ja huolenpitoa tarvittaessa.
Kanssakdyminen isovanhempien ja aikuisiksi kasvaneiden lastenlasten valill& olisikin
syytd sdilyttdd. (Langer 1990, 101.) Kornhaber ja Woodward (1981) kutsuukin
isovanhempien ja lastenlasten valistd suhdetta elintarkeédksi yhteydeksi, silla se on
toiseksi tarkein emotionaalisen voiman ja vaikutuksen lahde vanhempi-lapsi suhteen
jalkeen. (Langer 1990, 102). Mutta millaista kanssakdymista isovanhempien ja aikuisten
lastenlasten vélilla on?

Isovanhempien ja aikuisten lastenlasten vélinen suhde on useimmiten vélineellista.
Isovanhempia autetaan ostoksien teossa, siivouksessa, kuljetuksissa jne. Osapuolten
valilla on kuitenkin myo6s tunteellinen puoli. Suhteiden tunnepitoisuutta osoitetaan
esimerkiksi Kkirjoittelemalla kirjeitd, l&hettelemalla postikortteja, soittelemalla, ja
vierailemalla kylassa isovanhempien luona. Suurin elementti isovanhempi-aikuinen
lastenlapsi suhteessa on kuitenkin toiminnallinen tuki. Sukupolvien valisten kuilun
ylittdvd perheen toiminta yleensd aiheuttaa tyytyvéisyyden tunteita siitd, ettd perheen
jasenet pitdvat huolta toisistaan. Perheenjasenistd huolehtiminen tapahtuu joko
antamalla valineellista tai emotionaalista tukea. Suhteissa ei kuitenkaan odoteta, etta
jokainen saisi samanlaisia tuen muotoja. (Langer 1990, 106-109.)

Aikuiset lapsenlapset yleensa antavat isovanhempiaan enemman sek& emotionaalista,
taloudellista, ettd vélineellistd tukea. (lahdekritiikkind otettava huomioon
amerikkalaisen ja suomalaisen yhteiskunnan erilaisuus, esim. eldkejarjestelyissé ja
sosiaaliturvassa ja julkisten palvelujen jarjestamisestd verorahoin, mikd eroaa
amerikkalaisesta systeemistd) Emotionaalista tukea isovanhemmat lastenlapsiltaan
kuitenkin eniten odottavat. Vahvat tunteenomaiset suhteet molemmin puolin auttavat
vanhempaa sukupolvea arvioimaan ja tasapainottamaan naiden kahden osapuolen
suhteiden luonnetta. Jotta suhteet jatkuisivat vastaisuudessakin, on nuoremman
sukupolven vaadittava ndita velvoitteita edelleen. Isovanhempien auttamisvelvoitteista
ja tukemisen muodoista ei saisi kuitenkaan tulla painolastia lapsenlapsille.

Isovanhemmat  silti  luottavat  aiempiin  isovanhempien ja  lapsenlapsien
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auttamishistoriaan, yksiléiden luonteen hyvyyteen, ja perheen emotionaalisiin siteisiin,
ettd heistd huolehtiminen jatkuisi yha. (Langer 1990, 106-109.)

3.4 Isovanhempien koulutuksen yhteys isovanhempien

kayttaytymiseen ja harrastuksiin lastenlasten kanssa

Isovanhempien keskuudessa on sekd vahemmén koulutettuja, ettd korkeammin
koulutettuja isovanhempia. Yleensd nuoremmat isovanhemmat ovat paremmin
koulutettuja kuin vanhemmat isovanhemmat, sillda koulutukseen on nuoremmilla
ikakohorteilla ollut paremmat mahdollisuudet. Mutta onko koulutuksella vaikutusta
kayttaytymiseen lastenlasten kanssa yleisesti, vai vain erityisissa tapauksissa?

On havaittu, etta tydvaenluokkaiset ja muut alempien keskiluokkien isovanhemmat ovat
enemman sitoutuneita lastensa ja lastenlastensa perhe-elaméadn kuin esimerkiksi
keskiluokkaiset isovanhemmat. Alemmissa sosiaaliluokissa isovanhemmat hoitavat
lapsenlapsiaan enemman. Isovanhemman rooli on heille myds todellinen, silla
isovanhempia tarvitaan vanhempien apuna monenlaisissa toiminnoissa perheen piirissa.
Erityisesti isoditien asema on erityisen vahva alempien sosiaaliluokkien perheissa.
(King & Elder 1998, 3; Attias-Donfut 2000, 37.)

Keskiluokkaisten isovanhempien kayttdytyminen on erilaista lastenlasten kanssa.
N&ma isovanhemmat arvostavat itsendista ja uteliasta kdyttaytymistd, joita he haluavat
my0Os opettaa omille lastenlapsilleen. Isovanhemmat haluavatkin viettdd aikaansa
lastenlastensa kanssa sellaisten harrastuksien ja aktiviteettien parissa, jotka herattavéat
lapsissa mielenkiintoa. Ylemman sosiaaliluokan vanhemmilla katsotaan olevan
paremmat mahdollisuudet olla mukana nimenomaan kasvatuksessa. (King & Elder
1998, 3; Astrém 1990.) Kuitenkaan isovanhempien tuloilla ei ndyttaisi tutkimusten
mukaan olevan vaikutusta siihen, olivatko isovanhemmat aktiivisia, passiivisia vai
Kiintyneitd omissa rooleissaan. Koulutuksen vaikutus nakyi myds epavirallisessa
avussa. Jos omat lapset olivat huonommin koulutettuja kuin isovanhemmat itse, antoivat
isovanhemmat entistd vahemman apua esimerkiksi lastenhoidossa. (Attias-Donfut 2000,
37)

Koulutuksella ndyttéisi siis olevan vaikutusta isovanhempien kayttdytymiseen, mutta

kuitenkaan isovanhempien tuloilla ei ndyttaisi olevan suurta merkitysta siihen, millaisen
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roolin isovanhempi ottaa. Kuitenkin vdhemman koulutetut pitavét tiiviimmin yhteyttd
lastenlapsiinsa, ja he haluavat luoda ystavyyssuhteita heidan kanssaan. Korkeammin
koulutetut isovanhemmat puolestaan ovat enemmaénkin lastenlastensa henkisia ohjaajia.
Tall4 tarkoitetaan sitg, etta he haluavat vahvasti vaikuttaa lastenlastensa tulevaisuuteen.
Isovanhemmat eivat kuitenkaan ole aina opettajan roolissa. Lapsiltakin isovanhemmat
voivat oppia paljon uusia. (Grandparenting. Online. s.2. [Viitattu 20.10.2004].
Saatavilla www-muodossa:<URL.: http://www.fcs.wa.gov.au/_content/

parenting_information/factsht/grandpar/factsht.htm.)

3.5 Isoisien laheisyys tyttaren- ja pojanpuoleisiin perheisiin

Monissa tutkimuksissa, joissa on selvitelty sukulaissuhteita, ovat osoittaneet, ettad
sukulaissuhteet ovat yleensa ldheisemmaét didinpuoleisiin sukulaisiin. Mista téllaisen
eron voidaan sitten olettaa johtuvan? T&ta ilmiotd on yritetty selvittdd ensinnékin
sukupuoliroolien avulla, silla nainen toimii yleensa perheenpédéna etenkin perheasioissa.
Perheroolien kautta diti ja tytar ovat luonnollisesti usein laheisempia keskenaan kuin aiti
ja poika. (Hagestad 1985, 3; Attias-Donfut & Wolf, 2000, 37; ljas 2004, 42-43.) Naiset
perheidensd péaasiallisina huoltajina voivat ndin hyvin ohjailla kenen kanssa perhe, ja
perheenjésenet ovat tekemisissd erityisesti sukulaissuhteiden kohdalla. Se, miksi
aidinpuoleiset isovanhemmat ovat laheisempié perheelle, voi johtua myos isien idsta.
Miehet ovat yleensd vaimojaan vanhempia, ja ndin heiddn vanhempansa eivét
vélttdméatta ole endd elossa, tai he ovat lilan vanhoja ja terveydentilaltaan
huonokuntoisia pitdmaan sdannollisid ja tiiviita siteitd poikansa perheeseen ja tdmén
lapsenlapsiin (Palkovitz & Sussman 1988, 207; Smith, P. 1995, 97).

Molemmilla puolisoilla vélit kuitenkin lampenevét omiin vanhempiinsa viimeistaan
siind vaiheessa, kun perheeseen syntyy lapsia. Perheyhteyttd kaivataan, koska nuoripari
haluaa keskustella omien vanhempiensa kanssa tulevista lapsistaan ja kehittdd samalla
suhteita omiin lapsiinsa. Kuitenkin isdén vanhemmat tekevét epévirallisia vierailuja
harvemmin omien lastensa perheisiin kuin didin vanhemmat. (Palkovitz & Sussman
1988, 207.)

Pitk& valimatka on usein esteend laheisille isovanhempien ja lapsenlapsien suhteille.

Joten didin- ja isanpuolen sukulaisiin sitoutumisissa on paljon eroja riippuen siit,
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kumman vanhemmat asuvat perhettd lahempand. Isovanhempien valilla saattaa olla
myo6s Kilpailua heiddn paremmuudestaan isovanhempina, jonka lapsetkin saattavat
huomata. Tam& voi vaikeuttaa tasapainoisten suhteiden luomista kaikkiin
isovanhempiin. Puolisoiden vanhempien laheisyyseroihin saattaa vaikuttaa sekin, mité
kummankin puolison vanhemmat ajattelevat siitd, mité heiltd odotetaan isovanhempana,
ja kuinka he ylipaataan haluavat osallistua lapsensa omaan perhe-elamaan. Mydskaan
kaikki vanhemmat eivét pida siitd, ettd heidan omat vanhempansa sekaantuvat heidan
perhe-eldmaansa. Néain ollen isovanhemmat kokevat isovanhemmuuden eri tavalla. (1jas
2004, 42-44.) Tavallisesti sukulaisilta odotetaan kahta asiaa. He osallistuvat joko
suoranaisesti tai epavirallisesti lastenlapsiensa hoitoon, tai he voivat toimia vanhempien
rinnalla roolimallina aikuismaisesta kayttaytymisestd. Isovanhemmat voivat auttaa
taustalla ja pehmentdd vanhempien vastuuta vanhempina, sekd auttaa diteja sitoutumaan
omiin lapsiin. (Palkovitz & Sussman 1988, 207.)

Onpa isovanhempien erilaisia suhtautumiseroja lapsenlapsiin selitetty myds
solubiologian ja evoluutioteorian kautta. Geneettisessa yhdenmukaisuusteoriassa
selitettiin isovanhempien sitoutumishalukkuutta ja panostusta isovanhemmuuteen sill,
miten varmoja he olivat geneettisestd yhteydestd jalkeldisiinsd. Tutkimuksessa
tarkasteltiin kaikkia neljaé isovanhempaa: didin &itia ja didin isaa, seka isan aitia ja isén
isdd. Isovanhemmista d&idit tuntuivat olevan varmoja, ettd heilld oli todellinen
geneettinen yhteys lapsiin, kun taas isét eivat olleet niin varmoja. Aidin &itien uskoma
yhtaldisyys lapsenlapsiin nayttdisi geneettisyyden my6td olevan yksi neljésta
jalkeldistensa geeneistd, kun taas isan isien uskoman oman geneettisen vaikuttavuuden
aste nayttaisi olevan 0-1/4 osa geenia neljastd. Aidin isien ja isdn aitien asenne
geneettisten uskomusten suhteen oli kaikkein epéselvin ndista neljasté isovanhemmasta.
(Smith, P. 1995, 93.)

Geneettisen yhdenmukaisuusteorian pohjalta on kehitelty muitakin teorioita
tutkijoiden keskuudessa selittdaméédn isovanhempien ja lastenlasten vélisten suhteiden
laatua. Varmistaakseen geneettisen perintonsa siirtymisesta lapsenlapsiin on ehdotettu,
ettd isovanhemmat juuri td&mén vuoksi etsivat lapsenlapsistaan samankaltaisuuksia
heidéan valiltaan esimerkiksi ulkonadstd, tai persoonallisuudenpiirteistd, varmistuakseen
heidan vélisestd geneettisestd yhteydestd. Kuitenkaan yhdenmukainen ulkondkd
lapsenlapsien ja isovanhemman valilla ei néyttdsi Kkorreloivan esimerkiksi

isovanhempien auttamishalun kohdalla, mutta samanlainen persoonallisuus lastenlasten
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kanssa nayttéisi vaikuttavan siihen, miten isovanhemmat tarjosivat omaa apuaan lapsille
ja lapsenlapsilleen. (Smith, P. 1995, 93.)

4. lsoisan merkityksellisyys

4.1 Isovanhemmuuden roolit

Isovanhemmuuden roolit ovat aikaistuneet Suomessakin keski-idn tienoille. VVaestosta
noin 70 % tulee isovanhemmiksi keski-idssd, tai hieman t&ta vanhempina.
Isovanhemmuus koetaan yleisesti miellyttdvand ja mukavana kokemuksena. Naiset
tulevat useimmiten isovanhemmiksi miehié aikaisemmin. Miesten korkeampi ika naisiin
néhden isovanhemmaksi tullessa selittyy sill&, ettd naiset avioituvat usein heitd itsedan
pari vuotta vanhempien miesten kanssa. Jos isovanhemmiksi siis tullaan suurin piirtein
50-vuoden molemmin puolin, niin isovanhemmat voivat parhaimmassa tapauksessa
viettad lastenlastensa kanssa kolmasosan elamastaan (Smith P. 1995, 89).

Valitettavan usein miesten roolit eivét ole selkeésti méériteltyja, kuten ne eivét ole
isoisienk&an roolien kohdalla. Pahimmillaan isat ja isoisat kokevat olevansa
ulkopuolisia perheissdédn. Parhaimmillaan molemmat heistd haluaisivat toteuttaa
unelmansa perheensa elamédn turvaamisesta, varauksettomasta hellyydestd ja
kaveruudesta. Lapsilla erityisesti on usein se suorin tie kaikkien roolien ja
suojapanssareiden l&pi. (Lindqvist 1987, 180.) Esimerkiksi Lindgvist on miesten
eldamé&nmuutoksia tutkiessaan havainnut, ettd puheet miesten tunnevammaisuudesta
eivét pida paikkaansa. Miehetkin osaavat olla herkkia, mielikuvituksellisia, tunteikkaita
ja luovia. Mies vain niin harvoin uskaltaa ndyttad tdmén puolen itsestdan. (Lindqvist
1987, 179.)

Isovanhemmuus  liittyy  siis  useilla eri tavoilla yksiliden elinikdiseen
psykososiaaliseen kehitykseen ja elinikdiseen perheen yhteyteen. Isovanhemmuus voi
myds nousta sosiaalisista rooleista vallitsevaksi ja syrjayttdd ndin vanhemmuuden ja

yhteistydkumppanuuden perheessa. Monet tutkimukset kuitenkin osoittavat, etté



34

isovanhemmuuden rooleilla ei ole selvia historiallisia ja sosiaalisia vastuualoja, tai
yleisesti hyvéksyttyja kayttaytymisen normeja. Juuri nykyiset ja nopeat sosiaaliset
muutokset, kuten perheiden valisten maantieteellisten etéisyyksien kasvaminen,
nousevat avioeroluvut, ja elinidn  pidentymien aiheuttavat epéaselvyyksia
isovanhemmuuden roolien omaksumisessa. Myds elinymparistdé muokkaa rooleja.
Yhteiskunnissa, joissa paatoksenteko ja talous ovat isovanhempien késissa, ovat
isovanhemmat virallisia ja maaréilevia (Kivnick 1982, 1.); kun taas kulttuureissa, joissa
vanhukset on siirretty pois toiminnallisesta madaréysvallasta, kuvataan isovanhempia

lampiming, ja he yleensda hemmottelevat lastenlapsiaan. (Neugarten ja Weinstein, 1964).
Isovanhemmista perheen ikaantyvina jaseniné voidaan osoittaa neljé johtopaatosta:

1) Isovanhemmat eivat ole poissa perheen dynamiikasta, vaikka heilld ei olekaan enéda
keskeistd roolia perheesséd. Perheen rooleista heille lankeaa usein toissijaisen

vanhemman rooli.

2) Isovanhempien toiminnot ja roolit ovat hyvin erilaisia verrattuna vanhempien rooliin.
Erot isovanhempien valilla johtuvat sosiaaliluokista, kansallisuuksista ja
sukupuolieroista, mutta suurelta osin erot johtuvat yksiloiden tunnetiloista,

isovanhemmuuden oletuksista ja isovanhempien eldméntilanteista.

3) Kehityksellinen taso vaikuttaa lastenlasten ja vanhempien valisiin kanssakéymisiin ja
niissa esiintyviin tunteisiin.
4) Perheen pitdminen kokonaisena on isovanhemmuuden térkeimpid rooleja.

(Troll 1983, 63.)

Mita isoisien roolit siis sill& hetkelld merkitsevat itse kullekin, muokkaavat siihen
suhtautumista senhetkinen oma eldmantilanne, perhesuhteet, terveydentilanne, koulutus,
tydtilanne ym. olosuhteet. Myo6s ystavien ja muiden l&heisten ihmisten vaikutusta
asioihin ei voi olla ottamatta huomioon. Erilaiset asiat merkitsevéat ihmisille eri asioita.
Kaikki eivat arvosta samoja asioita elamasséan ja hyvé niin. Puhuttaessa merkityksisté,
puhutaan itse asiassa arvoista. Mikd on ihmiselle tarkeaa, merkityksellista. "Arvot
ovatkin ihmisten ajattelussa ja yhteiskunnan kulttuurissa vallitsevia ké&sityksia
yksiloiden, yhteiskunnan ja ihmiskunnan keskeisistd p&amaéaristd.” Ne ovat siis
kasityksia siitd, millainen on esimerkiksi hyva elamd, tai hyvéa isoisyys, ja mita ne
merkitsevat yksilon kannalta. (Suhonen 1988, 31.) Kasvatustieteen sanaston mukaan

arvo on "kohteen vakiintunut merkitys yksilolle." Se on arvostuksen tuloksena syntynyt
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ideaali, joka ilmenee henkilon valinnoissa, sanoissa ja teoissa. Arvoja ja arvostuksia
heijastavat kannanotot voivat koskea muun muassa kohteen hyvyyttd tai pahuutta,
tavoiteltavuutta tai ei-tavoiteltavuutta, hyvaksymisté tai hylkaamistd". (Kasvatustieteen
sanasto. s.1. [Viitattu 9.11.04]. Saatavilla www-muodossa: <URL:http://www.hut.fi/
Yksikot/Opintotoimisto/Opetuki/yoopl50v/kasvatustieteensanasto.html.) Ihmisten
arvostuksista ja toiveista puhuttaessa arvojen ja toiveiden vélinen suhde on sellainen,
ettd ihmiset eivat toivo sellaista, mitd he eivat pida arvossa. Toisaalta taas kaikki
ihmisten arvostamat asiat eivéat valttamattad esiinny ihmisten arkisissa toiveissa, ja
arkielaméssa. (Suhonen 1988, 69, 96, 104.)

4.2 Isovanhemmuuden roolien merkitykset

Neugarten ja Weinstein ovat tutkineet isovanhemmuuden merkityksid. Vaikka heidéan
1964 tehdyt tutkimukset isovanhempien rooleista ovat yli 40 vuotta vanhoja, niin silti
niiden tulokset ovat elinvoimaisia vielé tanékin péivand. Sen ovat osoittaneet uudemmat

tutkimukset, jotka ovat I0ytdneet samankaltaisia isoisien roolien merkityksia.

1) Isovanhemmuus on biologisen uusiutumisen lahde: Biologinen uusiutuminen
isovanhemmuudessa tarkoittaa sitd, ettd n&kee sukunsa jatkuvan perillisissaan.
Kuitenkin harva isovanhemmista mainitsee tdmén olevan merkityksellistd. Varsinkin
niiden kohdalla, jotka ovat olleet sangen idkkaita isovanhemmiksi tullessaan, olettaisi

tdman merkityksen olevan heille erityisen tarkea. (Pohjolainen & Jylhéd 1990, 219.)

2) Isovanhemmuus antaa uuden mahdollisuuden onnistua emotionaalisessa roolissa,
Jjos isoisét ovat epdonnistuneet vanhemman roolissa aiemmin: Tama rooli ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd isovanhemmat korvaisivat vanhempien roolin tai toistaisivat

vanhemman rooliaan. (Pohjolainen & Jylh& 1990, 220.)

3) Isovanhemmat toimivat tiedon lahteind lapsenlapsilleen opettajan muodossa.
Bengtsonin (1985) mukaan isovanhemmat rakentavat ja tulkitsevat menneisyytta
lapsenlapsille. He myds valittavéat eteenpéin perhesalaisuuksia ja perinteitd, toivoen etta

nama jatkavat niita.
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4) Isovanhemmat ndkevdt saavuttaneensa jotain eldméssddn nahdessaan
jalkikasvunsa menestyvan elamassaan: Sosiaalinen jatkuvuus on biologista
jatkuvuutta sosiaalistetumpi jatkuvuuden muoto. Esimerkiksi lastenlasten menestymisen
kautta isovanhemmat voivat iloita siitd, ettd nd&ma ovat voineet saavuttaa jotain sellaista,

mit& he eivat itse ole pystyneet saavuttamaan. (Pohjolainen & Jylha 1990, 221.)

5) omaavat isovanhempina kaukaisen roolin.

Kuitenkaan néill& erilaisilla rooleilla ei kuvattu, kuinka yleistd, tarkead, ja voimakasta
isovanhemmuuden kokeminen on isovanhemmalle. (Neugarten & Weinstein 1964, 282—
283.)

Isovanhemmuuden merkityksia isovanhemmille itselleen on selvitellyt myds Kivnick
(1985, 1982) Kahana ja Kahanan (1971) tutkimuksen teorian pohjalta. Hanen
lahtokohtanaan tutkimuksissa olivat isovanhempien sosiaaliset roolit, perheen sisdiset
suhteet, todelliset suhteet lapsenlapsen ja isovanhemman valilla ja isovanhemmuuden
symboliset merkitykset. Kivnickin (1982) tutkimuksessa yritettiinkin selvittdd juuri
henkildiden perhearvojen, tunteiden ja ké&yttdytymisen kokemuksia ja merkityksia
isovanhemmuudesta analysoimalla tutkimushenkildiden kertomia eldmanhistorioita. Ei
siis tarkasteltu isovanhemmuutta sukupolvien vélisena vuorovaikutuksena, kuten sita
yleensd tarkastellaan. Yksildiden valinen toiminta ja todellisuuteen perustuvat
merkitykset yhdistettiin uudeksi ulottuvuudeksi—todelliseksi suhteeksi. Todellinen
suhde paljastaa isovanhempien tunnetilat, kokevatko he esimerkiksi erilaiset aktiviteetit
jalkipolviensa kanssa merkityksellisiksi vai merkityksettomiksi. (Kivnick 1982, 2, 11.)

Tutkimuksiensa pohjalta han sai viisi merkitystasoa isovanhemmuudelle:

1) Perheet antavat merkityksid isovanhemmuudelle, joissa ndma toimivat jasenina.
Perheissa saattaa olla kolme, nelja tai viisikin sukupolvea elossa. Naméa eri
sukupolvet vaikuttavat molemminpuolisesti toinen toisiinsa. Isovanhemmilla on
usein tarked rooli perheen siséisissd epasovuissa ja liittolaissuhteissa. -
Isovanhemmuus on identiteetin ja ajattelun  keskeinen elementti, silla
isovanhemmuuteen liittyvat asiat ja tunteet muodostavat keskeisen aseman

isovanhemman eldmassa.
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Yksiléiden viélinen toiminta antaa isovanhemmuudelle yhden merkityksen, jota
isovanhempi ja lapsenlapsi jakavat ja osoittavat toinen toisilleen. Se, ettd
isovanhemmilta puuttuu sosiaalinen vastuuntunto, vapauttaa néiden kahden yksilon
valista toimintaa. — Isovanhemmat kokevat olevansa hemmottelijan roolissa, jossa
varsinainen vastuu lapsista puuttuu.

Todellisuuteen perustuva merkitys: Se merkitys mikd isovanhemmalle itselleen
muodostuu isovanhemmuudesta, syntyy roolikokemuksiensa kautta. Siitd millaiset
suhteet isovanhempien ja lastenlasten vélilla todellisuudessa ovat, ja miten yhteisty6
sujuu isovanhemmalle tarkeiden ihmisten kanssa. Millaiseksi isovanhemmuuden
merkitys muodostuu, riippuu siitd, miten yksilén odotukset toteutuvat toiminnallisen
ian,  fysiologisen  hyvinvoinnin, henkisen terveyden ja lapsenlapsen
persoonallisuuden suhteen. Lapsenlapsille puolestaan isovanhempien merkitys
riippuu heidén kehitystasostaan, ja heidan suhteensa laadusta isovanhempiensa
kanssa. My0s isovanhempien luonteenpiirteilld on omat vaikutuksensa siihen, mita
isoisyys heille merkitsee. — Isovanhemmille on térkedéd kokea itsensa arvokkaaksi
lastenlapsiensa ihailun kautta.

Isovanhemmuuden symbolinen merkitys perustuu kulttuurisiin  uskomuksiin ja
yksiloiden yksilollisiin - mielikuviin. Mielikuvien syntyminen edellyttad, etta
esimerkiksi sukutarinoiden myo6td syntyy historiallista yhteyttd ja symbolista
kuolemattomuutta isovanhemman  ja lapsenlapsen valilla. Yleensa
isovanhemmuuden mielikuvat ja status syntyvét jo aikaisin erilaisten jalkikuvien
avulla. Symbolinen merkitys edellyttdd, ettd yksilét sopeutuvat isovanhempien ja
lastenlasten rooleihinsa, seka kulttuurisiin  sukupolviinsa. - Isovanhemmat
osallistuvat uudelleen persoonalliseen menneisyyteensd perheensd kautta.
Yksilollinen samaistuminen ilmenee ylpeytend jélkipolviensa menestymisesta ja
syntymasta.

Kulttuurinen samaistuminen ilmenee taas erilaisina mytologisina fantasioina
uudelleensyntymisestéd lapsenlapsien syntyessa ja heidan nimeémisessa esimerkiksi
kuolleen sukulaisen mukaan. Isovanhemmilla on patriarkaalinen ja matriarkaalinen
vastuu. He siis identifioituvat lastenlastensa kautta ja ndkevat suvun jatkumisen

takaavan perheensa kuolemattomuuden.
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Edelld mainituista isovanhemmuuden merkityksistd kolme ensimmadistd ulottuvuutta
voidaan nahda ulkopuolisen tarkkailijan silmin  esimerkiksi  ympérdivasta
yhteiskunnasta perheen sisélle. Kahta viimeista ulottuvuutta voidaan tarkastella ilmiésta
itsestddan  keskittyen henkildiden omiin  kokemuksiin isovanhemmuudesta ja
lapsenlapsena olosta. Todellisuuteen perustuvaa merkitystd voidaan alkaa
madrittelemadn ennen kuin isovanhempien ja lapsenlapsien véalinen kanssakdyminen
edes alkaa. Symbolisissa merkityksissd puolestaan yksildiden tiedostamattomat
ajatukset ja yksilon uskomukset isovanhemmuudesta tasapainottelevat keskenaan.
(Kivnick 1982, 8-11.)

Kivnickin ~ (1982) tutkimuksessa 1/3  isovanhemmista oli  vaikeuksia
isovanhemmuuden roolissaan. Ongelmina mainittiin esimerkiksi sellaisia asioita,
etteivdt he olleet saaneet tarpeeksi palkintoja isovanhemman roolistaan, tai saadut
hyddyt eivét olleet tasapuolisia osapuolten vélill4. Roolimuutoksia, roolikonflikteja, ja
roolikerrostumia voi ilmaantua esimerkiksi isovanhempien ik&antymisen vuoksi.
(Kivnick 1982, 3.)

Monet tutkijat, jotka ovat miettineet isovanhemmuuden merkitystd, ovat I0yténeet
yksinkertaisesti isovanhemmille kolme erilaista tapaa ilmaista isovanhemmuuttaan:

rakkauden, arvovallan, tai vastuuntunnon keinoin.

(Kivnick 1982,2).



39

5. Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mité isoisille merkitsee isoisdna olo heidéan
omakohtaisten arkipéivadin kokemusten ja eldméntapahtumien kautta. Aiemmissa
isovanhempia koskevissa tutkimuksissa tutkimuskohteena ovat yleensé olleet isodidit.
Isoisat ovat jadneet vahemmaélle huomiolle, tai he ovat jadneet kokonaan huomioimatta.
Tahan on voinut vaikuttaa se, ettd suomalaiset naiset elavat pitempaan ja idkkaammiksi
kuin suomalaiset miehet. N&in ollen isoditeja on ollut helpompi saada tutkimuksiin
kohderyhméksi. Yksi mahdollinen selittavd tekija voi olla myds, ettd miehet ovat
avioituessaan usein vaimojaan vanhempia, joten lastenlasten syntyessa isoisat ovat
olleet joko liian vanhoja osallistuakseen tutkimuksiin, tai sitten he eivat ole enéé olleet
elossa.

Toisaalta kiinnostus isoisyyteen on herdnnyt vasta hiljattain, ja se on edelleen
kasvamassa. lIsoisdat ovat olleetkin pimennossa pitkan aikaa. Aikaisemmin monelle
kulttuurille onkin ollut tavallista, ettd miehen ja naisen valiset roolit ovat olleet tarkoin
jaetut, jolloin miehet olivat heti auttamattomasti poissa kodin piiristd naisten hoitaessa
perheen ja miesten hoitaessa miesten tyot. Luonteeltaan myds miesten ja naisten
oletettiin olevan erilaisia. Miehen/isan, tai isoisén ei ollut soveliasta olla leppoisa, vaan
he olivat niitd, jotka pitivat perhettd ja muuta sukua kurissa ja nuhteessa. Nykyinen
yhteiskunnallinen kulttuuri ja ilmapiiri ovat tuoneet mukanaan muutoksia, jotka ovat
poistaneet, tai poistamassa tiukkoja sosiaalisia rajoitteita ja kéyttdytymismalleja
vapaamielisempaa ja valinnaisempaan suuntaa.

Suomenkielisid tutkimuksia isoisistd on alkanut 16ytyd enemmén, mutta kuitenkin
usein samassa yhteydessa tutkitaan molempia osapuolia, isoisid ja isoditeja yhtdaikaa.
Pelkkid isoisista kertovia tutkimuksia ei ole tdhédn nahden kovin runsaasti tarjolla, mutta
niiden maara lisdantyy koko ajan. Vastaavia amerikkalaisia tutkimuksia aiheesta kylla
Ioytyy paljon. Niitd tutkittaessa ja tulkittaessa oli tutkijan otettava huomioon
suomalaisen ja amerikkalaisen yhteiskuntarakenteiden véliset eroavaisuudet muun
muassa julkisissa palveluissa, ja naisten ja miesten valisissé tasa-arvoasioissa koskien

perhettd, tyota ja vapaa-aikaa.
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Halusin tutkia isoisid myds siksi, ettd isoisia on tarkasteltu aina jonkun toisen henkildn
nakokulmasta. Useissa tutkimuksissa esimerkiksi keskimmadainen sukupolvi eli lasten
vanhemmat ovat kertoneet omien vanhempiensa ja lastensa valisistd suhteista. Monesti
my0s lapsenlapset itse ovat miettineet ja tarkastelleet omaa suhdettaan isoisiin, joiden
kuvauksista on sitten muodostettu isoisyyden kertomuksia. Isoisien omat,
henkilokohtaiset kokemukset ja nakemykset ovat jaaneet siten huomioimatta. Ja niitéd

haluan nyt talla tutkimuksella kartuttaa.

5.2 Tutkimusongelmat

Taman tutkimuksen kaksi keskeista pddongelmaa olivat seuraavanlaiset:

1. Mita isovanhemmuus merkitsee isoisille?

1. Vaikuttaako omien lasten sukupuoli isoisyyden kokemiseen? Eroavatko isoisyyden
kokemukset, jos on isoisané pojan lapsille tai tyttaren lapsille? Pidetdanko tyttaren

perheisiin eri tavalla yhteytta kuin pojan perheeseen?

5.3 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhména olivat isoisat. Isoisid valittaessa valintakriteerind oli, etta
heilld olisi jo kokemuksia isoisyydestd, joten tuoreita, ensimmaisen lapsenlapsen
saaneita isoisid ei kelpuutettu mukaan. Ainakin osan isoisien lapsenlapsista tuli myds
mielelldan olla kouluiéssa, jotta isoisilla olisi ehtinyt karttua kokemuksia jalkipolvistaan
ja isoisdnd olosta. Tutkimus tehtiin haastattelemalla 12 isois&4, joiden keski-ik& oli noin
66 vuotta. Koska ei ole olemassa mitddn vaestorekisterié isoisistd, isoisid ei voinut etsi
taitd kautta. N&in ollen l0ysin haastateltavani tuttavieni kautta kysymalld heilt,
tiesivatko he ketdédn tutkimukseen sopivia isoisid, joita voisi haastatella. Haastateltavien

ketju muodostui ja jatkui siten, ettd haastateltavilta voitiin edelleen kysyé, tiesivatko he
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sopivia isoisia haastateltaviksi. Ndin pallo 1ahti pyérimaan eteenpdin. Valintakriteereina
olivat kuitenkin edelleen ne, ettd isoisilla tuli olla jo useamman vuoden kokemus
lapsenlapsista, ja lapsenlapsia heillda tuli mielellddn olla useampi kuin yksi.
Otantamenetelmdnd kaytin siis niin sanottua lumipallo-efektid, joskin laadullisessa
tutkimusmenetelméssa puhutaan kuitenkin mieluummin harkinnanvaraisesta naytteesta
kuin otoksesta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 58-59).

Saatuani  sopiviin tutkimushenkildihin  yhteyden ja heiddan suostumuksensa
tutkimukseen osallistumisesta, oli sovittava haastatteluiden jarjestelyista. Haastatteluajat
jarjestyivét puhelimitse, jossa haastateltavilla kysyttiin milloin heilld olisi mahdollisesti
aikaa tulla haastateltavaksi. Haastattelut kestivat 45 minuutista 1,5-2- tuntiin, riippuen
haastateltavan puheliaisuudesta. Moni isoisé innostui puhumaan aiheesta varsin paljon,
mutta niukempisanaisiakin joukosta 10ytyi. Haastatteluiden kestohan ei ole kuitenkaan
se olennainen asia, silld toiset osaavat esittdd asiansa lyhyesti ilman, ettd asiasisalto
karsii. Kaikki isoisat suostuivat hyvin mielellaén ottamaan osaa tutkimukseen. Yksikaan
isoisd ei Kieltdytynyt haastattelusta kysyttdessd. Haastattelu on sen vuoksi hyvin
kiitollinen tutkimusmenetelmanad (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2000, 202). Isoisien
oman valinnan mukaan haastatteluita tehtiin kolmessa eri paikassa: isoisien

tyopaikoilla, heidan kodeissaan, sekd muutama haastattelu tehtiin minun kotonani.

Osan naisté isoisista tunsin aiemmin ulkondélta ja nimeltd, mutta en niin hyvin, etta
tuttuus olisi ollut este haastattelulle. Suurin osa haastateltavista oli uusia tuttavuuksia.
Se, ettd osa isoisista tiesi jotenkin minut, saattoi helpottaa haastattelutilanteiden
luonnetta. Luottamuksellisia tietoja pystyttiin ehkd paremmin kertomaan tutummalle
henkil6lle kuin aivan vieraalle. Toisaalta vieraalle ihmiselle voi joissain tapauksissa olla
helpompi selittdd asioitaan kuin tutummalle. Kuitenkin tdmén tutkimuksen kohdalla osa
uusista tuttavuuksista kertoi aivan yht& avoimesti isoisyydestaan kuin hieman tutummat,
joten haastateltavan luonteen avoimuus nayttdisi olevan tarkeampi tekijé kuin tuttuus.
Joistakin haastateltavista vaistosi, ettd he jannittivat itse haastattelutilannetta ja sité,
millaisia kysymyksid minulla olisi. Muutama isoisd sanoi odottaneensa paljon
vaikeampia kysymyksié, ja olleensa iloisesti yllattyneitd, etteivat ne niin vaikeita
loppujen lopuksi olleetkaan. Gronforskin toteaa, ettd tutkijan on luotava leppoinen
ilmapiiri haastattelulle, jotta haastatteluista tulisi mahdollisimman onnistunut.
Tunnelmaa keventamé&an voi aluksi jutella kevyesti péivan polttavista asioista ennen

kuin menndan varsinaiseen asiaan, jotta haastateltava saadaan rentoutumaan. (Gronfors
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1982, 107.) Liian kauan vapaa keskustelu ei saa jatkua, sill4 haastateltava tietadd, mitéa
tarkoitusta varten haastattelija on tullut. Haastateltava voi tuntea olonsa
ahdistuneemmaksi tilanteen pitkittyessd, ja ruveta epdilemddn tutkimuksen

tarkoitusperéé. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 90.)

Tutkimus suoritettiin Vaasassa ja sen lahiymparistossé vuosien 2000-2001 valisena
aikana. Paikkakunnat olivat tarkemmin sanottuna Vaasa, Merikaarto ja Perdseingjoki.
Muutamat isoisat asuivat siis maakunnissa. Kaupungissa ja maaseudulla asuvien
isoisien valisid vertailuja en kuitenkaan varsinaisesti tarkastele, mutta otin kuitenkin
huomioon, jos eroja heidén véliltdéan I6ytyi. Erilaiset taustamuuttujat ja "poikkeavat
tapaukset™” on kuitenkin huomioitava tuloksia analysoitaessa, mutta Alasuutarin mukaan
(1995, 32) heidat "suhteutetaan kokonaisuuteen, joka on varsinaisen tutkimuksen
kohteena". Tuloksia on ndin helpompi vyleistdd tutkimuksen kohderyhmasta
valtavdestoon ja toisinpdin, kuitenkin varoen pelkistaméstd liikaa tyyppitapausten
valttamiseksi. Borgin ja Gallinkin (1989, 404) mukaan tutkimuksen siséinen validiteetti

paranee nain menetellen.

5.4 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmand  kdytin  teemahaastattelua, ja  tarkemmin  sanottuna
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Teemahaastattelun runkoon sain apua internetistéa
sivuilta, joissa oli késitelty isovanhemmuutta (Grandparenting research. [Viitattu
13.12.2004].  Saatavilla  www-muodossa:<URL:http://grandparenting.org/research.
htm.), sek& liséksi Helen Kivnickin (1982) The Meaning of Grandparenthood - kirjan
liitetiedostoa, joka kasitteli isovanhempien merkityksid. Edella olevia soveltaen omiin
ideoihin syntyi teemahaastattelurunko. (ks. Liite 1.) Teemahaastattelurungossa
kéytettiin yhden teeman kohdalla myds valikoivasti Goughin (1960) The Adjective
Check - listaa, josta poimittiin muutamia luonteenpiirteitd saaden apua isoisien

luonnepiirreanalyysiin. (ks. Liite 2.)

Haastattelu menetelmand mahdollistaa Hirsjarven ja Hurmeen (1991, 7-8) mukaan

keskustelunomaisen vuorovaikutuksen haastattelijan ja haastateltavan vélilla, jolloin
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inhimillisen kayttaytymisen ilmidihin kuten aikomuksiin, eldmyksiin, ja tietoisuuteen
paasee paremmin sisalle. Ta&man mahdollistavat vapaamuotoiset ja syvélliset
keskustelut, joiden avulla saadaan sellaista tietoa selville, jota ei muilla menetelmill&
kyettaisi saamaan. Haastattelu eroaa keskustelusta kuitenkin siing, ettd haastattelu on
paamaérahakuista toimintaa, ja ettd haastattelu toimii haastattelijan ehdoilla (Hirsjarvi
& Hurme 1991, 25). Haastattelumetodin ndin juuri edellisten perustelujen vuoksi
sopivaksi tutkimusmenetelmaksi, koska isoisyyden kokonaisvaltaiseen kokemiseen
liittyy paljon pehmeité arvoja kuten tunteita, elamyksié ja arvostuksia, joita on parempi
selvittdd puhumalla haastateltavan kanssa kasvokkain. Haastattelu on siis
kayttokelpoinen menetelmd, kun ei puhuta paivittéisista ilmidistd, vaan keskustellaan
Kriittisessd mielessa arvostuksista, aikomuksista, ihanteista ja perusteluista. (Hirsjarvi &
Hurme 1991, 35.) Haastattelussa ihminen ndhdaan ainutkertaisena yksilong, ja pyritaan
saamaan laheinen yhteys hanen eldmys- ja kokemusmaailmaansa (Hirsjarvi & Hurme
2001, 16).

Teemahaastattelu puolistrukturoituna tutkimusmenetelméana on hyva
kokemattomallekin haastattelijalle, koska haastattelua helpottaa se, ettd teemat eli
aihepiirit on mietitty tarkkaan etukdteen. Teemahaastattelun periaate kuitenkin on, etta
kaikki kysymykset ovat tyypista riippumatta avonaisia. Menetelmén joustavuutta
osoittaa, ettd haastattelussa voidaan vapaasti liikkua aihepiireistd toiseen missa
jarjestyksessa tahansa, ja kysymysten muotoakin voi tilanteesta riippuen muokata
uudelleen. Liséksi jos haastattelija haluaa jélkikateen tarkistaa joitain asioita, voi han
helposti tavoittaa haastateltavat, ja selvittdd asian. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 36, 44;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 202; Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.) Myds itse
taydensin joidenkin isoisien kohdalla heidan vastauksiaan soittamalla heille jalkikéteen
kysyakseni asioista, jotka olivat jadneet keskustelun tiimoilta hieman epdmaéaraiseksi, ja

joita halusin tarkentaa.

Haastattelijalta odotetaan joustavuuden lisaksi luottamuksellisuutta. Hanen on
osoitettava kiinnostuksensa haastateltavaa kohtaan reagoimalla haneen esimerkiksi
nyokkadamalla hyvaksyvasti, tai kommentoiden pienilld sanoilla, mutta silti
samanaikaisesti hénen on minimoitava oma osallistumisensa, ettei h&n vaikuttaisi
haastateltavan vastauksiin. Haastattelijan on kyettdva myds lukemaan haastateltavien ei-

verbaalisia ilmeit4 ja liikkeitd, jotka voivat paljastaa enemmaén kuin puhe. Haastattelija
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voi talléin aistia paremmin haastateltavien tunnetiloja, kuten esimerkiksi
jannittyneisyytta. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 75-78, 94-98.)

5.5 Aineiston analyysi

Haastatteluiden jalkeen ensimmaisend tehtdvand ennen varsinaista analyysida oli
haastatteluiden purkaminen nauhalta. Haastattelut Kirjoitettiin puhtaaksi sanatarkasti.
Jokaisen isoisédn haastattelun purin ensin omaksi tiedostoksi. N&in muodostettiin
jokaisesta isoisasta yksittainen kuvaus. Taman jalkeen ryhdyin yhdistelemaan kaikkien
isoisien vastauksia pienempiin osiin teemoittain haastatteluteemojen pohjalta. Kyseessa
oli luokitteluvaihe. Vastauksien ollessa pienemmissa osissa teemoittain aloin
lajittelemaan ja yhdistelemé&an samankaltaisia vastauksia. Samoin vastanneet isoisat
kerésin yhteen ryhmé&an ja toisin ajatelleet omiin ryhmiinsa. N&iden perusteella alkoi
muodostua erilaisia ryhmid ja luokkia, joista pystyi joidenkin teemojen kohdalla
muodostamaan tutkijan muokkaamia omia ideaalityyppejd. Tallaisia tyyppeja ei
kuitenkaan l6ydetd puhtaasti sellaisenaan todellisuudessa. Sen tarkoituksena on vain
auttaa tutkijaa ymmartdmadn empiiristd maailmaa kayttden néitd ideaalityyppeja
analysoinnin apuna. (Gronfors1982, 167).

Tutkija voi siis itse paattada yksittaisten teemojen kohdalla, mitkd nakokulmat ovat
olennaisia tapausten luokittelemiseksi riippuen tietysti siitd, mitkd ovat tutkijan
teoreettiset l&htokohdat (Hirsjarvi & Hurme 1991, 117). Tutkijan tuli myds miettid seka
en tiedd - vastausten kohdalla, ettd niiden isoisien vastausten kohdalla, jotka erosivat
selvasti muiden isoisien yleisesta linjasta, ettd mistd ndma erot saattaisivat johtua.
Kuvaamisen, luokittelun, ja yhdistelyn jalkeen, kuten Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
(2000, 219) kirjoittavat, olisi lopulta I0ydettava selitys tutkimusongelmaan. Analyysin
tarkoituksena on, ettd tutkijan olisi 16ydettdva haastateltavien vastauksista olennaiset ja
yhdistavét piirteet, ja ndiden pohjalta pyrittdva antamaan ymmarrettava selitys ilmidsta
(Alasuutari 1995,42).

Tarkastelunakokulmat ja valintavaihtoehdot ovat lukuisat. Tutkijan olisi 16ydettavé
aineistosta siis olennaiset ja yhdistavat piirteet. Nakokulmat riippuvat siitd, onko

tutkijalla tarpeeksi tietoa asiasta, tai kykya poiketa tavanomaisista ratkaisuista, tai onko
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hanell4 taitoa 10ytaa rikastuttavia tarkastelukulmia. Ensisijaisesti tutkimusongelmat ovat
ne, jotka maarittdvat mistd nakokulmasta asiaa tarkastellaan. Tutkimusote tdssa
tutkimuksessa oli induktiivinen, eli edettiin yksityiskohdista yleistyksiin. Empiirisesta
aineistosta pyrittiin siis etsimadn olennaisia piirteitd. Vaikka analyysissa onkin tarkeda
paasté asioiden yleistettdvyyteen, niin silti ei saisi unohtaa yksilollisia ajatuskulkuja ja
puheen merkityksia aineistosta. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 121-125.) Samaa mieltd on
Alasuutarikin -~ (1995, 10-11). Hé&n kutsuu tata kaytantdd absoluuttisuuden
vaatimukseksi. Yksikin eroava nédkemys yleisestd kannasta aineistosta ilmaisee, ettd
asiaa on tarkasteltava uudelleen. Toisaalta vaikka aineiston analyysissd edetddn
induktiivisesti, niin silti deduktiivisia vaiheitakaan ei tulisi analyysissa unohtaa. Kun
asioita tarkastelee hieman omien linssien |&pi, asioita alkaa ymmartaa

monipuolisemmin. (Hirsjarvi & Hurme 1991,123.)

Tutkimuksen tulkintatapa tulee puolestaan hermeneuttisesta tutkimusperinteesta.
Hammersleyn (1992) mukaan kvalitatiivinen tutkimushan pyrkii kontekstuaalisuuteen,
tulkintaan ja toimijoiden nakékulman ymmartdmiseen. Juuri merkitystenhan etsiminen
viittaa kvalitatiiviseen tutkimuksen hermeneuttiseen eli tulkitsevaan luonteeseen. (ks.
Hirsjarvi & Hurme 2001,22.) Oikeastaan hermeneuttisessa tulkintatavassa asioita
tulkitaan moneen otteeseen monien ihmisten taholta koko ajan. Ensinnakin haastateltava
kertoessaan omista kokemuksistaan, tulkitsee ja prosessoi samalla ajatuksiaan, ja
edelleen haastattelujen ja analyysin aikana haastattelija tulkitsee tatd samaa aineistona
omalla tavallaan. Viimeisend oman osuutensa tulkintoihin tuo tutkimuksen lukija, joka
tekee taas omat paatelmansa asioista oman maailmankuvansa kautta. Eli hermeneuttista
tulkintaa tapahtuu oikeastaan vahintdan kolmasti tutkimuksen kulussa. (Hirsjérvi,

Remes ja Sajavaara 2000, 221.)

Tutkimuksen tulokset -osiossa on myds huomioitava, ettd analysointivaiheessa
isoisien oikeat nimet on muutettu toisiksi suorien lainauslauseiden kohdalla isoisien

henkil6llisyyden séilyttamiseksi anonyymeina.
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5.6 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Kvalitatiivisen tutkimuksen ongelmana on pidetty validiteetin ja reliabiliteetin
osoittamista, koska empiirisessa tutkimuksessa yhdistyvat seké tutkittavien etté tutkijan
arvomaailmat. Gronforsin mukaan tutkijan tausta koulutuksesta
persoonallisuudenpiirteisiin ja siitd edelleen henkilékohtaisiin kokemuksiin voivat
vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Sen vuoksi tutkijan on tarkasti selitettdva, miten on
suorittanut tutkimuksen ja saanut juuri ndma tulokset. Mit& paremmin tutkija on voinut
namé selittdd, sitd validimpaa on hénen tutkimuksensa. Gronfors jakaa validiteetin
sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla h&n tarkoittaa
yksinkertaisesti sitd, miten tutkimus on osoittanut hypoteesien oikeellisuuden. Sisaisella
validiteetillda puolestaan osoitetaan, ovatko hypoteesit, kasitteet ja johtopaatokset
johdonmukaisia. (Gronfors 1982, 173-179.) Tutkimusmenetelmé osion ansiosta muiden
on helppo tarkistaa, miten tutkimus on suoritettu, ja todeta tutkimuksen asianmukaisuus
esimerkiksi toistamalla tutkimus.

Mitd tulee sitten reliabiliteettiin, niin sill4 tarkoitetaan sitd, ettd tutkimus on
johdonmukainen, eika se sisalla ristiriitaisuuksia. Esimerkiksi haastattelututkimuksessa
haastateltavilla voidaan kysyéd samaa asiaa eri tavalla, ja verrata vastasivatko he samalla
tavalla kuin aiemmin. Sitd parempi reliabiliteetti, mitd yhdenmukaisia vastaukset ovat.
(Gronfors 1982, 175.) Haastatteluissa esimerkiksi tuli juuri ilmi, ettd kysymysten
selventdmisien kohdalla asioita voidaan todellakin ymmartaa eri tavalla, riippuen siita
mill& sanoin tutkittavilta asiaa kysyy. Vastausten erovaisuudet saman tutkimushenkilon
kohdalla voivat siis johtua ihan inhimillisistd asioista, ilman ettd tarvitsee epéilla
vastausten vilpittdmyyttd. Harvinaista ei ole mydskaan se, ettd haastatteluissa ihmiset
sanovat sellaisia asioita, mit4 he olettavat, ettd tutkija haluaisi kuulla. T&llaista ilmiota
voitaisiin nimittdd esim. tutkijan harhaksi, mika taytyy ottaa analyysissa huomioon.
Suoranta ym. (1999, 212-213) ovat luokitelleet nelja termid, joilla voidaan tarkastella
kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta. Ne ovat uskottavuus, siirrettdvyys, varmuus
ja vahvistuvuus. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa tutkija ja
tutkittava ymmartdvat asian samalla tavalla. Siirrettdvyys taas merkitsee
tutkimustulosten yleistettavyyttd. Se, ettd on pystynyt ennakoimaan tutkimustuloksiin

vaikuttavat ennakkoehdot puolestaan varmistaa tutkimusta, sekéd se ettd muut tutkijat
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ovat saaneet samanlaisia tuloksia vastaavista tutkimuksista vahvistavat tutkimuksen
luotettavuutta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti eli luotettavuuden
osoittaminen ei ole yksinkertaista, mutta ne antavat tutkijalle valineitd paremman
tutkimuksen tekemiseen. Molemmat késitteet kun perustuvat ajatukselle siitd, etta
tutkija yltdd objektiiviseen todellisuuteen ja objektiiviseen totuuteen (Hirsjarvi &
Hurme 2001,1, 85). Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa on tulkintojen ja tulkitsijoiden
erilaisten katsomuksellisten n&kokulmien wvuoksi vaikeaa yltdd 100 %:seen

objektiivisuuteen.
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6. Tulokset

6.1 Tutkittavien taustoja

6.1.1 Isoisien ammatit, ikdrakenne ja aviosaaty
Tutkimukseen osallistui 12 isoisdd, joista nuorin heistd oli 55-vuotias ja vanhin 78-

vuotias. Tutkittavien keski-ika oli noin 66 vuotta, ja he olivat jakautuneet ian mukaan

seuraavasti:

TAULUKKO 1. Isoisét ikaryhmittéin

1ka Isoisien lukumaara
55-64 6
65-74 4
75-84 2
Y hteensa 12

Suurin ryhma kuten taulukosta ilmeni olivat 55-64-vuotiaat isoisat. Tilastokeskuksen
Suomen véestod kartoittavan rekisterin mukaan 2003 vuonna 55-64-vuotiaita miehia oli
660 476 eli noin 12,7 % koko miesvaestosta. Jos taas katsotaan pelkéstdan niitd miehia
vaestostd, jotka ovat yli 50 vuotta ja siitd ylospain, niin heistd 50-54-vuotiaita miehié oli
eniten, 55-59-vuotiaita oli toiseksi eniten, ja 60-64-vuotiaita oli puolestaan
kolmanneksi eniten ikéantyneiden ryhmasta. (Tilastokeskus. Vaesto. [Viitattu 6.4.2005].
Saatavilla www- muodossa: <URL.: http://www.tilastokeskus.fi/tup/suoluk/taskus_

vaesto.html.) Ta&mén tutkimuksen miehet jakautuivat ian ja lukumé&&rien suhteen

keskimaarin samalla tavalla kuin normaali véesto.
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Kahdestatoista isoisastda kymmenen oli naimisissa. Eronneita isoisia oli puolestaan
kaksi. Toinen heisté oli mennyt uudelleen naimisiin, ja eleli nykyisin uusperheessa.
Isoisat toimivat toisiinsa ndhden hyvin erilaisissa tehtdvissa. Heidan joukostaan
Ioytyi néitda ammatteja: tehdastyOldinen (2), insindori  (2), teatteriavustaja,
varastopaallikkod, raskaan ajoneuvon kuljettaja (2), metallitydldinen, maanviljelij,
suunnitteluteknikko ja keittididen asentaja. Nyt isoisistd oli kuitenkin elakkeelld ja

poissa tyfelamasta seitsemén (7) henkil6a.

6.1.2 Perhetausta: lasten iat ja lukumaéara

Ennen isoisan rooleja, isoisét olivat luonnollisesti olleet isind omille lapsilleen. Kaiken
kaikkiaan isoisilla oli omia lapsia yhteensa 55, joista tytt6ja oli 26 ja poikia 29. Vanhin
lapsista oli 51 vuoden ikdinen, ja nuorin isoisien lapsista oli 2 -vuotias. Keski-ika
lapsilla oli 28 vuotta. Lasten keskimaardinen iké olisi voinut olla korkeampi, silla sita

laski alaspéin yhden isoisdn monet nuoret lapset.

TAULUKKO 2. Lapsien maara (iso)isaa kohden

Lasten lukuméara Isien lukumaarg
1 1
2 4
3 4
4 2
26 1

Yht. 55 Yht. 12
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Kuten huomaamme taulukosta 2, yleisin lasten lukumé&éra oli kaksi tai kolme lasta, joita
oli yhteensd kahdeksalla isoisélla. Yhdelld isoisalla oli perati 26 lasta. Jos verrataan
tdman tutkimuksen (iso)isien lasten méaraa 2002 vuoden tilastokeskuksen tietoihin, niin
tuona kyseisend vuonna 2002 yleisin lasten lukumé&é&rd perheissé oli tilastojen mukaan
yksi tai kaksi lasta. Lukumadraisesti lapsiluvut perheisséd nayttdisivat nykyaan siis
hieman pienentyneen verrattuna edellisiin vuosikymmeniin, jolloin suurin osa tamankin
tutkimuksen lapsista oli syntynyt. Tama tulos tukeekin siten T. Smithin, (1995) ja
Knipscheerin (1988) arviointeja siitd, ettd lasten ma&aran vahentyessd myods perhekoot
pienenevat.

Tarkasteltaessa lapsien maaraa ja (iso)isien koulutusta, ei lapsien maarassa ole

huomattavia eroja paremmin koulutettujen ja huonommin koulutettujen valilla.

6.1.3 Isoisat ja kolmas sukupolvi

Ensimmaisten lapsenlapsien syntyessa isoisien keski-ikd oli noin 46 vuotta.
Tutkittavista nuorin oli ollut 43-vuotias isovanhemmaksi tullessaan, ja vanhin
puolestaan 55-vuotias. Jos verrataan tdtd tulosta Hurmeen (1988) tutkimuksesta
saatuihin tuloksiin koskien keskimaardista aikaa tulla isovanhemmaksi, niin kyseisessa
tutkimuksessa isovanhemmaksi tulo oli selvasti tata tutkimustulosta korkeampi. Keski-
ikd oli Hurmeen tutkimuksessa seitseman vuotta korkeampi, eli isoisét olivat 53-
vuotiaita isoisiksi tullessaan. (ks. Hurme 1990, 217.) Néin iso ikdero ndiden kahden
tutkimuksen valilla voi olla monien tekijoiden yhteistulos. Tamén tutkimuksen isoisat
ovat voineet saada omat lapsensa nuorempina, kuin Hurmeen tutkimuksen isoisat. Eika
ainoastaan isoisét, vaan edelleen heidan lapsensa ovat voineet saada omat lapsensa
keskimaaréistd nuorempina, jolloin isoisyys kohdataan nuoremmalla ialla ja
sukupolvien valiset ikderot pysyvat pienind. Toisaalta kummankin tutkimuksen isoisilla
ja heidén perheenjasenilladn (vaimoilla ja lapsilla) voi olla eroja koulutustaustoissa,
mitkad voivat vaikuttaa tuloksiin. Isoisid on my0s saatettu valikoida tdhan tutkimukseen
eri tavalla ja eri kriteerein kuin Hurmeen tutkimuksessa, joka voi omalta osaltaan
selittdd eroja. Sattuman osuutta tutkimuksen tuloksiin ei pidé liioin unohtaa.

Sindnsa tamén tutkimuksen tulos, jossa isoisdt ovat olleet sangen nuoria tullessaan
isoisiksi, on erilainen niiden teoriaosan tutkimusten kanssa (Smith 1995 ym.), jossa

todetaan naisten synnyttavan lapsensa yha vanhempina. Tamén mukaan isovanhempien
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tulisi siis olla yha vanhempia tullessaan isovanhemmiksi. Ensisynnyttajien keski-ikd on
kuitenkin noussut vasta hiljattain, joten tdmén tutkimuksen isoisid eivét
tutkimustulokset vield todennédkoisesti koske, etenkin jos isoisien lapset ovat
mahdollisesti edustaneet aikaisempaa ik&kohorttia.

Lapsenlapsia isoisilla oli yhteensd 52. Naisté tyttdjé oli 31 ja poikia 21. Lastenlasten
iat vaihtelivat nuorimmasta puolivuotiaasta vanhimpaan 34-vuotiaaseen. Lastenlasten

keski-ika oli 8 vuotta.

TAULUKKO 3. Lastenlasten méaara isoisaa kohden

Lapsenlapsien lukumé&éara Isoisien lukumaéara
2 2
3 1
4 5
5 1
6 2
8 1
Yht. 52 Yht. 12

Neljé lastenlasta oli tulosten perusteella kaikkein yleisin lastenlasten lukumaara. Kaksi
ja kuusi lastenlasta oli seuraavaksi yleisimmat lapsenlapsien lukumaarat. Voimme
havaita, ettd isoisilla on suhteellisen paljon lapsenlapsia. Ainakaan ndiden isoisien

kohdalla ei ole syyta huoleen, ettei suku jatkuisi heidan jalkeensakin.
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6.2 Isoisille parhaiten sopivat ja tavoittelemisen arvoiset

luonteenpiirteet

Isoisille annettiin 20 erilaista luonteenpiirrettd esittdva adjektiiviluettelo (ks. liite 2.),
joista heidan tuli valita kolme (3) luonteenpiirrettd, jotka kuvaisivat parhaiten isoisan
omia luonteenpiirteitd. Adjektiiviluettelo annettiin sen vuoksi, ettd saataisiin
mahdollisimman monipuolinen kuvaus isoisien erilaisista luonteenpiirteistd, jotka eivét
ehkd muuten nousisi helposti mieleen haastattelutilanteessa. 20 adjektiivin listasta
kohosi ylitse muiden nd&ma nelj& luonteenpiirrettd. Ne olivat hyvéantuulinen, rehellinen,
tasapuolinen ja hyvin avoin. Hyvantuulisen mainitsi kahdeksan (8), tasapuolisen

seitseman (7), ja avoimen ja rehellisen luonteenpiirteen mainitsi viisi (5) isoiséa.

""Sellaasta minusta kaipaa ihmiselta, ettei se oo sellanen mokotes ja tasapuolinen
tuloo tuolta. Sellanen joka on, ettd kaikki ihmiset pitdéd huomioida, ettei siina
aleta ketaan karsinoimaan. Toki avoin on myos kans tuollaanen, ja rehellinen
ennen kaikkea. Sellasta huumorimielta ihmisella pitaa olla myoski . **

(isoisd ""Simeon', 70-vuotias, 2 lastenlasta)

Yhteistyokykyé piti tarkeané nelja (4) isoisdd. Huolehtivan, leikkisan ja vanhanaikaisen
luonteenpiirteiden tarpeellisuutta korosti my6s useampi kuin yksi henkild. Muuten
isoisid kuvaavista 20 adjektiivista perati 18 mainittiin. Isoisien voisi sanoa olevan varsin
monisédrmaéisia luonteenpiirteiltadn. Tastd kertoo myds se, ettd luonteenpiirteitd sanottiin
mielelld&n enemman kuin kolme, silld useat isoisdt mainitsivat védhintddn kolmen
vaadittavan luonteenpiirteen sijasta nelja luonteenpiirrettd. T&ssd on muutamia

harvemmin sanottuja luonteenpiirteitd ja mainintoja:

"Hyva isoisd on semmonen, joka pystyy hieman paikkaamaan naitten
lapsenlapsien ja lapsien taloutta."

(isoisd ""Eero", 61-vuotias, 3 lastenlasta)
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"Ni kolmeko naistd? Oho! Olisit tuota, parempi ku olisit sanonut sillee, etta
kaikki! Kylla ndma on ihan okei, ni kyllda mina tulen kaikkien, lasten ja
vanhempien kanssa toimeen. Taméa kohta on ykkénen. Laitetaan tastd tama
tunteellinen ja ja tasapuolinen."

(isoisa ""Tuomo", 63-vuotias, 4 lastenlasta)

Ne isoisét, jotka totesivat vastauksissaan kaikkia nditd luonnepiirrelistassa mainittuja
ominaisuuksia tarvittavan, perustelivat asiaa silld, ettd lapsenlapsille antaa jotenkin
helpommin periksi asioita kuin omille lapsilleen aikoinaan. Esimerkiksi lapsenlapsetkin
saattavat sanoa kotonaan vanhemmilleen, ettd mummon ja paapankin luona saa tehda
niin, ettd miksi kotona ei sitten saisi. Isoisat totesivat, ettd heille onkin kehittynyt
erityinen aisti havaitsemaan, millainen kukin lapsenlapsi on luonteeltaan. Tama
helpottaa esim. millaisella kasvatusotteella kutakin lasta on komennettava, ettd he
tottelisivat. Mutta kuten erds isoisa totesi, lapsenlapset kuulemma automaattisesti
kunnioittavat isoisidan ja isoditejaan, vaikka he eivat tarkoituksellisesti siihen
pyrkisikdan. Kunnioitus ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd lapsenlapset pelkaisivéat
isovanhempiaan, vaan lapset ovat aina iloisia nahdessadn isovanhempiaan. Sen
lapsenlapset osoittavat kdytoksellaan ja teoillaan. Kiintymys ilmenee esimerkiksi siten,

ettd lapsenlapset tulevat heti isovanhempien kaulaan heidat ndhdessaan.

"Isoisdn tulee lastenlasten edessa olla jarkkymattomia, totuudenmukaisia,
vakaita. Jos ne jotain paattaa, asia on sitten niin. Ja sitd kunnioitetaan! Ja ma
tiedan etta siihen vaikuttaa se, ettd isovanhemmat ovat kuitenkin lastenlasten
silmissa ni voimakkaita persoonia, koska ne ei 00 yota paivaa. Ku ne sillon tallon
harvoin tulee, ni se tekee sen kunnioituksen. Mina olettaisin nain. Omat lapset
tietysti arastelee ja orjailee omaa isda ja aitia ja ankyttaa vastaan aikanaan,
kaikkia naita."

(isoisd ""Mauno', 55-vuotias, 4 lastenlasta)
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Haastateltavilta haluttiin vield saada tarkempia selityksia siihen, miksi he valitsivat
juuri n&ma tietyt luonteenpiirteet. Oliko isoisilla kenties ollut aikoinaan omia isoisié,
joilta mallia oli voinut ammentaa? Ja jos isoisa oli ollut, millainen suhde heidan
vélill&an oli vallinnut?

Kuudella (6) isoisalla omaa isoiséé ei aikoinaan ollut ollutkaan, tai he olivat olleet
lilan nuoria isoisien vield eldessd muistaakseen heidét, joten mallia oli pitanyt ottaa
muilta ihmisiltd. Na&istd kolme olikin voinut seurata muiden isoisien tai omien
sukulaisten esimerkki& isoisdna olosta, ja omaksua mahdollisesti heilta jotain. Isoisén
puuttuessa malliksi kelpasi isoditikin. Aivan varmoja kaksi isoisdéd eivat olleet siitd,
olivatko he esimerkeistd huolimatta ottaneet vaikutteita muista ihmisista.

Aina ei mygsk&an omia isovanhempia tarvittu, vaan malliksi kavivat myos omat
vanhemmat, tai sisarukset, joilta oli voinut omaksua kayttdytymisen piirteitd. Eraalle
haastateltavalle oli juuri kdynyt ndin. Hanen oma isansakin oli kuollut hénen ollessaan
pieni, joten vanhin veli oli ottanut isén ja isoisén paikan. Nuoremmat veljet pitivat hanta
kuin omana isanéan ja isoisandan. Kun isoisd on mydhemmin asiaa ajatellut, on han
todennut, ettd isoisan puuttuminen on vain aikamoinen aukko eldmdsséd. Niin tarkea
isoisd vain on ihmiselle.

Kuudella (6) isoisédlla oli ollut lapsuusvuosinaan isoisd, mutta kaikkien 12:toista
isoisat olivat kuolleet heiddn ollessa korkeintaan kymmenen vuoden ikaisia tai tatd

nuorempia. Niilla, joilla isoisé oli ollut, oli omasta isoiséstd mukavia muistoja.

"'Se on tullu paremmin tuon vaimon isan kautta jotta. Mun isoisa on kuollu tota,
en ma oikein muistakaan. Vaimon puolelta paappahan oli sellaanen
huolehtivainen ja piti lapsista kovaa."

(isois& "'Lauri', 64-vuotias, 6 lastenlasta)

**Mind olin silloin niin nuori. Olin suunnilleen 10 vuotta, kun han kuoli --. Etta se
oli isan puolelta. Etta heidan kuva ei 0o niin selva. Mutta tietysti minun mummu
sitten oli semmonen, mista sain paljon, kun olin pikkupoika--. Han oli tommonen
kiltti ja huumorintajuinen mummo, etta se on ollut hyva muisto hénesta."

(isoisd ""Paavo', 69-vuotias, 6 lastenlasta)
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""Hanella oli tapana antaa aina jotain pienta lapsille. Se jollakin tavalla koitti
aina ilahduttaa lastenlapsia, ja se teki mulle kumista pallon. Ja siihen aikaan ei
saanu kumia paljo mistddn ja silla oli jonkinlainen autokorjaamo siella
huoltoasemalla ja sielté sai. Ja sielta jai autonrenkaita paikattaessa muutama
millimetri kanttiinsa raakakumikappaleita. Se teki niista sellasen pallon, ja
muistan, mulla oli semmonen. Ja se, etta se oli seudun ainoita kumipalloja. Etta
semmonen oli."

(isoisd "'Eero', 61-vuotias, 3 lastenlasta)

Aineistosta nousi esille myos se, ettd ne kuusi isoisad, joilla omia isovanhempia ei ollut
ollut, sanoivat omien luonteiden ominaispiirteiden olevan kayttokelpoisia myos
isoisdnd. Nain sanoivat kaikki ne aikoinaan isoisattomind kasvaneet nykyiset isoisét.
Sopivan luonteen lisaksi aineistosta vield nousi, ettd elamé kaikkine tapahtumineen oli
opettanut isoisille, miten tuli kayttaytya ja olla esimerkkind jalkipolville. Myos

uskonnollinen tausta helpotti muodostamaan vankan arvopohjan isoisan roolille

"N&itd mun isovanhempia ma en muista ollenkaan. Mun &iti oli sen verran
iakas, ku ma oon syntyny, mulla ei oo mitéan. Mutta en ma tieda, ehka ma oon
tasapainoinen omasta mielestéani. Kyllahan tuo merkitsee, ettd on hyvalla
tuulella ja lapsilleen niinku oikeudenmukainen, ettei se opeta, kumpaakaan
puolustele. Ne on samanarvosia lapset. Mulla &iti on ollu kiltti aiti."

(isoisd ""Juha™, 60-vuotias, 2 lastenlasta)

"Ollaan kuuluttu kirkkoon molemmilta puolilta. En tieda olivatko
isovanhemmat niin aktiivisia, mutta joka tapauksessa sieltd on tullut pohja
elamaan. Se antoi heille suunnan, kuinka eléaa --. He olivat kiltteja koko linjan ja
antoivat lapsille siten tietysti erinomaisen kuvan. Ei me olla ajateltu sité ku vasta
vanhempana. Se on yksi tallainen tarkeé asia. Olemme kasvaneet seurakunnasta
aivan taaksepdin, pari kolme sukupolvea taaksepdain --. Etta tullut jotakin sielta,
on kayty kirkossa ja nain."

(isoisd ""Paavo', 69-vuotias, 6 lastenlasta)
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Yksi isoiséd muisteli, ettd hanen isoisénsa olivat syntyneet 1800-luvun loppupuolella, ja
he olivat erittdin jurasia. Han muistaa, ettd sen aikaiset isoisét eivat ottaneet koskaan
lapsenlapsia syliinsg, niin etéisid he olivat. Vitsikkaita he saattoivat kylla kuitenkin tasta
huolimatta olla. Han itse kun on taas aivan erilainen isoisand, kuin hdnen omat isoisénsa
olivat. Isoisat kuvasivat itseddn yleisesti leppoisiksi isovanhemmiksi, mutta kun he
vertasivat itseddn isoditeihin, niin heidén arvostelunsa itsedén kohtaan selvésti koveni.
Vertailuasemassa isoisét nakivat itsensd selvasti kovempina isovanhempina isoditeihin
néhden, jotka heidédn mielestdan olivat liikaakin lapsenlapsia palvovia ja hellamielisia.
Isoisat pitivat itseddn mukavina isoisind, mutta isoditien lasn&ollessa he tunsivat

olevansa heité tiukempia isovanhempia.

"Lastenlasten kanssa halaillaan ja leikitddn. Ja jokaista lastenlasta on
muistettava huomioida yksitellen, yksil6llisesti, vaikka lapsenlapsia olisikin
useampi samalla kerralla paikalla. Lapset muistavat heti, jos isoisd ei heita
huomioinut. Pelkkéa paansilitys riittaa, etta lapsenlapset ovat tyytyvaisia."

(isoisd ""Mauno', 55-vuotias, 4 lastenlasta)

Yhteenveto ja johtop&atOkset. Isoisien omaksumat kayttdytymistd ohjaavat
luonteenpiirteiden mallit olivat muodostuneet hyvin monella eri tavalla. Tyypillisin
vastaus ndiden isoisien keskuudessa oli, ettd oma luonne oli se, joka oli vaikuttanut
kaikkein ratkaisevasti siihen, millaisia he olivat luonteeltaan ja kaytokseltaan isoisina.
Myds oman eldman opettavaiset kokemukset ja oma sisdistetty arvomaailma ohjasivat
heitd oikeaan suuntaan. Kaikki isoisat kun eivat olleet voineet kokea lapsuuttaan omien
isoisiensd kanssa ja ottaa heistd oppia, koska vain noin puolella isoisistd oli ollut
aikoinaan mahdollisuus tutustua isoisddnsa. Toisaalta oman isoisan puuttuessa
muistakin thmisisté oli voinut ottaa mallia, joka korvasi siten isoisan jattamaa paikkaa.
(ks. Rinta-Paavola 1991.) Aina ei kuitenkaan osattu tarkasti méaaritella misté ja miten
oma kayttaytyminen isoiséna oli syntynyt.

Kaiken kaikkiaan isoisan mallin oli voinut oppia kolmella tavalla, jonka jaottelin
tallaisiin luokkiin: Oman l&hipiirin tai sukulaisten vaikutuksen kautta isoisdn mallin
oppineet. Sitten olivat itseoppineet isoisat, jotka luottivat omien elamankokemuksiensa

opettaneen heitd isovanhemmuuteen. Kolmas tapa oli niin sanotusti luontaisesti
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isoisyyteen sulautuneet isoiséat, jotka eivét olleet ehtineet sen tarkemmin miettimaan,
miten heist& oli tullut sellaisia kuin he olivat. Luontaisen isoisdn mallin omaksuneita oli
hyvin pieni osa isoisistd. Tuloksilla olisi nédin ollen yhtaldisyyksid Trollin (1983)
ajatuksiin, etté isoisien taustoilla ei olisi niink&in suurta merkitystd, vaan isoisien omat
tekemiset muokkaisivat parhaiten omaa isoisyyttd. Toisaalta omien isoisien vaikutusta
omaan kayttaytymiseen isoisana ei aina valttdmatta tiedosteta, riippumatta siita olivatko
isoisat olleet 1asnd heiddn elamdssadn vai ei. Mutta ne voivat vaikuttaa taustalla
tiedostamattomasti juuri omien eldménkokemusten antaessa isoisyyteen sen oman
persoonallisen ilmeens, joka jokaisessa perheessa muodostuu hieman erilaiseksi. Nain
ollen Knipscheerin (1988) mainitsemat tiedostetut ja tiedostamattomat odotukset
isoisyydesta voisivat siten huomaamatta muokata isoisien kaytostd ja uskomuksia
menneisyyden kokemuksien ja nykyisten eldméntapahtumien kautta.

Isoisat ndyttivat suosivan sellaisia luonteenpiirteitd, jotka liittyivat iloisuuteen ja
yleisesti hyveellisind pidettyihin piirteisiin. Airaksisen (1994) mukaan hyveet ovat
luonteenpiirteitd, ja ne muistuttavat rakkauden tunteita siind mielessa, etta hyveet ovat
epareflektiivisia. Talla tarkoitetaan sitd, ettd timmaoinen ihminen pyrkii aina toimimaan
oikein suhteessa muihin ihmisiin ilman, ettd h&nen tarvitsee asiaa sen kummemmin
kasitelld ja pohtia. Hyveellisyys luonteenpiirteend tarkoittaa siis taipumusta toimia
oikein. (Airaksinen 1994, 165-166.) Isoisat ja muut suomalaiset arvostavat kovasti
rehellisyyden piirteitd, mutta muissa kulttuureissa esimerkiksi liiallista rehellisyytta,
mika ilmenee suoruutena voidaan pitaa jopa toykeand kaytoksend, tai suoruus voidaan
ymmartaa vaarin. (Salo-Lee, 1998.)

Isoisien  yleisimmin  mainituista  luonteenpiirteistd ~ muodostin ~ kolme
luonteenpiirteiden laatua kuvaavaa asiaa, jotka osoittautuivat isoisille ominaisimmiksi
piirteiksi. Isoisat odottivat ensinnékin itseltadn, ettd heidan tuli olla sosiaalisia, jotta he
pystyisivat luomaan toimivia suhteita niin lapsenlapsiinsa, kuin heidan vanhempiinsa.
Toiseksi isoisat pitivat hyvana asiana, ettd heilld oli moraaliset arvot kohdallaan, jotta
he muun muassa osasivat olla oikeudenmukaisia niin asiapitoisissa kuin lapsenlapsia
koskevissa asioissakin. Kolmas térked pdadluokka, joka luonteenpiirteistd voitiin
muodostaa, oli se, etta isoisilla tuli olla auktoriteettia. Olemalla joskus ylihuolehtivaisia
ja omien tottumustensakin orjia, pystyivat isoisat omalla esimerkilladn opettamaan
myos toisenlaisia eldmassd tarvittavia arvoja edelleen jalkipolville. Joustavuutta
luonteenpiirteiden kohdalla kuitenkin tarvittiin, silld isoisien taytyi osata muuntautua ja

sopeutua tilanteiden niin vaatiessa. Varsinkin lastenlasten erilaiset persoonallisuudet
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antoivat heille joskus aihetta muuttaa heille ominaisia luonteenpiirteitd ja
kayttaytymistapoja, jotta he parjaisivat lapsenlapsiensa kanssa.

Yleisesti isoisat nayttivdt mainitsevan myonteisia luonteenpiirteitd enemmaéan kuin
sellaisia, joita ei ehkd pidetd niin mairittelevina piirteind. Tadma voi tutkijan mielesta
johtua ehka siitd, ettd ihmisten on vaikeampi 0ytéa itsestadn huonoja luonteenpiirteité
kuin hyvia, joita voi olla vaikea mydntaa jopa itselleen. Yksi syy voi olla myos se, etta
ihmiset haluavat antaa mieluummin positiivisemman kuvan itsestaan kuin negatiivisen.
Toisaalta omien isoisien esimerkki on saattanut vaikuttaa tah&nkin, niin hyvasséa kuin
huonossa mielessa. Jos oma isoisa on aikoinaan ollut vaikeasti ldhestyttdva luonteensa
vuoksi, niin isoisat ovat itse halunneet olla juuri painvastaisia kuin heidan isoisansé ovat
olleet. Samanlaiseen asenteeseen ja suhtautumiseen on myds ljas (2004, 100) térméannyt
tutkiessaan isovanhempia.

Nykyisiltd isoisiltd ehka siis odotetaankin pehmedmpid arvoja ja asenteita
lapsenlapsiaan kohtaan kuin entisaikojen isiltd ja isoisilta. (ks. myds Astrom 1990.)
Paloméden mukaan entisaikojen miehet ovat edustaneet perheissa perinteisesti
auktoriteettia, jotka ovat kontrolloineet muiden perheenjdsenten tekemisid. Heidan tuli
olla tiukkoja, koska sen ajan kasvatusasenteisiin kuului kunnollisuuden vaatimus, jolle
uskonto antoi raamit. Uskonto loi turvaa ja henkisid voimia moraalikasvatuksen saralla
kasvattajille. (Paloméki 2004, 49, 84.) Jos katsotaan tdman tutkimuksen kolmea
yleisintd luonteenpiirteiden ominaisuutta, joita isoisat pitivat tdarkeimpind, niin
oikeastaan hyvin vahan muutoksia on ndiden miesten luonteenpiirteissa ja asenteissa
tapahtunut, kun verrataan niitd Paloméen entisaikojen miehiin. Isoisill tuli edelleen olla
auktoriteettia, jotta lapset uskoisivat ja tottelisivat heitd. Isoisien tuli my®s suosia
moraalisia arvoja ja asenteita, jotta he pystyisivat olemaan oikeudenmukaisia kaikille.
Ainoa muutos oikeastaan, mitd vuosikymmenten saatossa on tapahtunut tamén
perusteella on se, ettd nyt miesten halutaan olevan enemman ulospéinsuuntautuneita, ja
muodostavan kaverillisempia ja laheisempié suhteita lapsenlapsiinsa kuin aikaisemmin.
Taman tutkimuksen isoisat ovat sen huomanneet ja omakohtaisesti kokeneet, etta heidén
lahestyttdva olemuksensa helpottaa laheisten suhteiden muodostamista lapsenlapsiin,
sill4 lapset vieroksuvat huonotuulisia aikuisia. Oma mutkaton lahestyttavyys luo siis
laheisyyttd. Toisaalta isoisat pitivat kuitenkin isoditeja vield heitékin hellamielisimpina
isovanhempina, jos heiddn kahden kohdalla tehtiin vertailuja. Mutta puhuessaan
itsestddn yksilind ilman vertailukohteita, isoisat pitivat itseddn varsin mukavina

isoisina.
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6.3 Isoisat ja lastenlasten tapaaminen

Puolet isoisista néki paivittain lapsenlapsiaan, ja toiset puolet eli kuusi isoisdd naki
lapsenlapsiaan satunnaisemmin, yhden tai useamman kerran viikossa. Osa satunnaisesti
lapsenlapsiaan tapaavista isoisistd tapasi heitd jopa harvemminkin, noin pari kertaa
vuodessa. Monet lastenlapsista asuivat hyvin lahelld isoisiddn, joka helpotti paivittéisten
yhteyksien vyllapitoa heihin. Yhteiset tapaamiset lastenlasten kanssa kestivat

keskimaarin pari tuntia kerrallaan.

"Ei nyt joka paiva. Mutta sanotaan, ettd kylla ma naan tuota aika usein, pari
kolme kertaa viikossa ja kesalla ndan joka paiva, kun ne siina vieressa asuu."

(isoisd ""Juha™, 60-vuotias, 2 lastenlasta)

"No m& melkein paivittain, melkein paivittdin ma jonkun n&an. Jotta kylla
taytyy sanoa, etta viikottain menee muutamia tunteja."*

(isoisd ""Matti", 65-vuotias, 5 lastenlasta)

Kaikkia lapsenlapsia ei nahty tasapuolisesti, silla kauempana asuvia lapsenlapsia ei
pitkien valimatkojen vuoksi ndhty niin usein kuin lahelld olevia. Et&élla asuvia lapsia
isoisat nakivat yleensa lomilla. Varsinkin pitkien kesdlomien aikana lapsenlapset tulivat
mielellddn "Paappalaan”, jossa he saivat viettdd runsaasti aikaa isoisienséd kanssa.
Isoisien oma aktiivisuus yhteydenpidossa oli kuitenkin edellytyksena sille, etta
tapaamiset kolmannen sukupolven kanssa onnistuivat. Joskus meni vierailujen valilla
pidemman aikaa, ja joskus tavattiin parikin kertaa viikossa. Joidenkin isoisien kohdalla
tyoskentely toisella paikkakunnalla vei heiddn aikaansa, ja siksi tapaamisia oli
harvemmassa. Sosiaalisen kanssakdymisen varmistamiseksi tarvittiin isoisiltd
aktiivisuuden liséksi myos jarjestelykykyd, jotta kohtaamiset onnistuisivat. Kahdessa
perheessé tapaamisia oli yritetty jarjestda saannollisesti ja tehda siitd tapa, jotta yhteydet
pysyisivét hyvina kaikkien osapuolien valilla. Vaikka tapaamisiin ei aina paasisikaan,

tapa pyrittiin séilyttamaan.
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Pari isoisaa eivat myoskadn enda nahneet niin usein lapsenlapsiaan kuin aikaisemmin.
Lastenlasten kasvaessa ja ikaantyessa he eivat pitaneet niin tiiviisti yhteytta isoisiin kuin

nuorempina ollessaan.

""Syksyn aikana olimme kaksi paivaa viikossa hoitamassa tata pikkupoikaa. Nyt
sen jalkeen, han on ollut tarhassa eika koulussa, ja meijan tyttoé haluaa, ettd me
pidamme sen kontaktin myds. Han on nyt tehnyt aikataulun, ettd me nyt kesalla
mennaan kaksi kertaa kuukaudessa sinne, ja siella miehen vanhemmat ovat
myoskin kaksi paivaa kuukaudessa. Se tarkoittaa, etta joka viikko me olemme
sielld tai he. Tyttd haluaa niin, ettéd on hyva kontakti meidan valilla. Ja tietysti se
on tarkeaa, se on hyva ajatus.™

(isoisd ""Paavo', 69-vuotias, 6 lastenlasta)

"Kyllahédn mé& oon niitéa aikasemmin nahny usein, niinku tadma vanhempikin.
Olin sillo taallapain hommissa. Niin méa hain ku toista tulin sen péaivakodista, ku
isansa ei kerinny hakemahan. Olivat tdissa myéhemmalle. Ma péaasin hakemaan
ja tulles toin, sillon olin enemmanki. Vanhin tyttéhan asuu kaupungilla, ettei sita
naa niin usein. Se ja4 harvemmin, kuukauden vélein ndkee, mut kyl se oli
aikanaan useammasti. Mentihin sita vélille mokille ja mehan kaydahan siella
heilla, siella kaydaan aika paljo. Nytki sitte joskus kdyn viemas kouluhun,
nuorimpia kayn viemas, kuinka kulloinki.""

(isoisa ""'Simeon™’, 70-vuotias, 2 lastenlasta)

Melkein kaikki isoisét tapasivat kahden kesken lapsenlapsiaan. Tapaamiset onnistuivat
helposti, jos isovanhemmat asuivat lahelld lapsenlapsiensa kotia. Neljan (4) isoisan
kohdalla lasten vanhemmat olivat aina mukana tapaamisissa. Tdma selittyi silla, ett&
joko perheill& oli tapana kokoontua aina suurella joukolla, tai lapsenlapset asuivat sen
verran kaukana, etteivat he nuoresta idstd johtuen kyenneet matkustamaan yksin
isoisdénsa tapaamaan. Kuljetussyisté lasten vanhemmat olivat tavallisesti mukana.
Kahdella isoisalla oli ulkomaalainen vévy, tai minid perheesséén, joista toisella
heistd oli perdti molemmat ndista edustettuna perheesséan, minia ja vavypoika. Tamén

johdosta isoisien lapsista kaksi asui ulkomailla, ja yksi monikansallinen perhe oli jaanyt
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Suomeen. Ulkomaalaisten aviopuolisoiden liséksi kolmella muulla isoisélla oli
suomenruotsalaisia perheenjasenié lapsiensa avioliittojen myota. Ne lapsenlapset, joiden
perheet asuivat Suomessa, eivat ndhneet ulkomaalaisen isdnsé tai aitinsd vanhempia
kovinkaan usein. Nain Suomessa asuvien isoisien tapaamisen merkitys korostui
entisestaan.

Ulkomailla olevia lapsenlapsia ei nédhty luonnollisestikaan kovin usein, mutta
yhteydet heihin séilyivat hyvind puhelimen vélitykselld. Viikoittain soitettiin melkein
joka toinen pdiva, ja kyseltiin kuulumisia. Yhden isoisdn kohdalla tuntui, ett4
l&hempdna olevia lapsenlapsia nahtiin harvemmin kuin kauempana olevia lapsenlapsia.
Olisiko lastenlasten ialla kenties ollut vaikutusta tdhan asiaa, silla kauempana asuvat
lapset olivat idltdédn nuorempia kuin ldhempédnd asuvat lapsenlapset? Nykyaikana
paivittdinen yhteydenpito on myds helpompaa, koska avuksi ovat tulleet tekniset
laitteet. Tietenk&n niilla ei voi korvata esimerkiksi yhteisia leikkihetkida, mutta niiden
avulla kommunikointi séilyy. Puhelinkeskustelut ovat tarkeitd, koska niissa lapsenlapsi
kuulee isovanhemman aanen. Mutta soittohetki on ajoitettava niin, ettd he saavat puhua
rauhassa toistensa kanssa ilman keskeytyksid. Toinen kateva yhteydenpitovaline on
séhkoposti ja faksi. (Long-distance grandparenting. [Viitattu 28.6.2004].Saatavilla

www-muodossa: <URL.:http://www.grandparenting.org/ bethere.html.)

"Koska se lapsi, joka asuu avoliitossa ulkomaalaisen (kuubalaisen) pojan
kanssa, ja silla ei ole yhtdadn sukulaista ja tuttavaa taalla muita kuin
tyokavereita, ni me ollaan niittenki mummola. Ja meilla on kesamokki, jonne
kannattaa tulla keséasin, etta tuota niitd nahdaan ihan tarpeeksi."

(isoisd "'Eero", 61-vuotias, 3 lastenlasta)

"Tulee sinne joka paiva soiteltua, tai ei ny joka paiva kuiteskaan, joo. Tytarki
soittaa, ni jos se lapsenlapsi on kerran lahempéana puhelinta, ni se laittaa silmat,
etta akkia maakin puhun. Vaikka silla ei olis montaa sanaa sanomistakaan.""

(isoisd ""Reino™, 63-vuotias, 4 lastenlasta)
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Yhteenveto ja johtopaatokset. Suhteellisen suurella osalla eli puolella isoisista oli
paivittaisia kontakteja lapsenlapsiinsa. Kaikki isoisat eivat tavanneet lapsenlapsiaan
nain usein, mutta he yrittivat silti yll&pitd4 suhteita laheisind nakemélld lapsenlapsia
aina, kun se vain oli mahdollista. Nailla isoisilld oli suhteellisen paljon kontakteja
lapsenlapsiinsa kuukaudessa, verrattuna P. Smithin (1995) p&atelmiin monista
tutkimuksista, joissa lapsenlapsia tavallisesti tavataan kerran tai pari Kkertaa
kuukaudessa. Hurmeenkin (1988) mukaan isoisid nahtiin vastoin yleisia olettamuksia
isoditejd enemmadn, silla hdnen tutkimissaan kolmisukupolvisissa perheissa lapset
nékivat isdnsa iséa kaikkein useimmin, ja vasta toiseksi eniten n&htiin aidin &iteja.
Néisté lapsista 24 % naki isoisaansé kerran viikossa, ja vain 14% lapsista néki isoaitiaan
viikoittain. Isoisid siis voidaan tavataan jopa isoditeja enemman ja tihedmmin.
Suomessa tietenkin valimatkat ovat lyhyemmat kuin monissa muissa maissa, mika voi
vaikuttaa tuloksiin. Isoisien tapaamisiin vaikuttavia seikkoja, jotka olivat joko esteina
tai edistdjind suhteissa olivat muun muassa valimatkat, lapsien perhesuhteet,
lastenlasten iat ja heidan ikaantymisensd, isoisien oma aktiivisuus, ja isoisien odotusten
vs. todellisuuden sietokyvyn kesto.

Vélimatkat osoittautuivat oletetusti vaikuttavan siten, ettd lahempané asuvia lapsia ja
heidan perheitddn nahtiin useammin kuin kauempana asuvia lapsia. Jos vélimatkat
olivat lyhyet, pystyivat lapsenlapset kulkemaan matkan yksinkin isoisien luokse. Néin
suhteita voitiin yll&pitd4d néiden kahden osapuolen kesken ilman vanhempien apua.
Muutamilla isoisilla kaukaisimmat lapset asuivat ulkomailla, joten sielld asuvia lasten
perheitd nahtiin luonnollisesti harvemmin ja usein vain lomien aikaan, koska
esimerkiksi lasten koulunkéynti ei ollut talldin esteenda Suomeen tulolle. Mutta vaikka
valimatkojen sanotaan olevan uhka laheisille suhteille (ks. Sussman 1985; Hoyt &
Whitbeck 1993), niin yhteydenpito voi silti olla jopa aktiivisempaa kauempana oleviin
lapsiin ja heiddn perheisiinsd, joskin henkilokohtaiset kontaktit jaavat kylla
vahaisemmiksi. Hurmeen (1988) tutkimuksen mukaan kuitenkin jo yli 60 km pituinen
valimatka isovanhempien ja lastenlasten Vvélilld voi heikentdd ja haitata laheisten
suhteiden muodostumista, ja vaikeuttaa niiden yll&pitoa. (Hurme 1988, 33-36.)

Ulkomaalaisen perheenjasenen mukaantulo perheeseen ja sukuun vaikutti myos
tapaamisiin. Jos tallainen monikansallinen perhe asui Suomessa, suomalaisen isoisén
tarkeys lapsenlapsille korostui, koska ulkomaalaisen vanhemman omat sukulaiset ja

vanhemmat saattoivat jaada lapsille etdisemmiksi kuin paikallinen suku isoisineen.
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Lastenlasten idat ja heidan ikaantymisensa puolestaan osoittivat, ettd nuorempiin
lapsenlapsiin pidettiin enemman yhteyttd, koska lapset itsekin vield tuossa idssa
arvostavat ja pitavat isovanhemman seurasta. Lastenlasten ikdantyminen taas verottaa
suhteita siind mielessd, ettd lasten vanhetessa kaverit ja muut aktiviteetit nousevat
isovanhempia tarkedmmiksi, jolloin isovanhemman merkitys puolestaan vahenee.
Tapaamiset alkavat nyt muuttua lasten ehdoilla tapahtuviksi aiemmin aikuisten ehdoilla
tapaamisten sijaan. Hurme (1988) ja Sipildinen & YIl&-Soininmaki (1993) ovat tulleet
samanlaisiin johtopaatoksiin. Etenkin 7-8 ikdvuoden jalkeen tapahtuu suhteissa pudotus.
Suhteet eivét siis sindnsa kylmene. (Hurme 1988, 123). lkdantymisestd ei seuraa
kuitenkaan vain pelkkdd huonoa. Lastenlasten vanhetessa tapaamiset voivat helpottua,
koska kauempanakin asuva lapsenlapsi voi matkustaa itsenaisesti isoisdénsa tapaamaan,
joten tapaamisk&aynnit saattavat jopa lisdantya ikaantymisen myota.

Isoisien ei tule myoskaan olettaa ja odottaa, ettd lapset ja heidan lapsensa tulisivat
aina automaattisesti vierailulle s&anndllisin  véaliajoin. Molemmilta osapuolilta
edellytetddn aktiivisuutta ja vastavuoroisuutta, jotta esteistd huolimatta yhteydet
séilyisivat laheisind ja tiiviind. Taman vuoksi esimerkiksi erilaiset juhlat ja sovitut
tapaamispéivat ovat oiva tapa yllapitdd suhteita, kuten muutamat isoisat olivat
huomanneet. Isoisien ei tule siis loukkaantua, vaikka tapaamiset eivat aina onnistu.
Isoisiltd odotetaan sietokykya, jotta odotukset tapaamisista ja todellisuus tapaamisien
kohdalla olisivat tasapainossa. Kuitenkin tunne siitd, ettd on tdrked jollekin, antaa
isoisille myOnteista palautetta isoisané olosta. Se kasvattaa isoisien sisdistd motivaatiota
siitd, ettd he tuntevat olevansa hyvia isoisid. Jos he eivét saa tarpeeksi myonteista
palautetta, niin se voi aiheuttaa isoisissa syyllisyyden ja riittdmattomyyden tunteita siité,

etta he eivat ole suoriutuneet isoisyydestddn mallikkaasti. (Kuusinen 1991, 191.)

6.4 Toiminta lastenlasten kanssa

Kaikki isoisét viettivat mielelladn aikaansa lastenlastensa kanssa. Mité isoisat sitten
tekivatkin heidan kanssaan, riippui se hyvin paljon siitd, minka ikéisid lapsenlapset
olivat. Pienempien lastenlasten kanssa isoisat tekivét vaikka minkélaisia asioita pizzan
leipomisesta lumitdihin ja satukirjojen lukemisesta piiloleikkeihin ja taikatemppuihin.
Nuorten lastenlasten kanssa oleminen oli myds erittdin palkitsevaa, koska he olivat heti
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tdydestd sydamestd mukana erilaisissa asioissa. Erds isoisa muisteli, ettd omassa
nuoruudessaan varta vasten oikein jarjestettiin niin sanottuja tupailtoja, jossa vanhat
miehet Kkertoivat kaskuja kylan lapsille. H&n muistaa itsekin, miten tarkasti lapsena
rekisterdi kaiken mit& kerrottiin. Se oli samalla my6s mukavaa yhdessédoloa. Omien
kokemuksien perusteella isoisé tietdd itsekin, miksi tarinat ja kertomukset ovat niin

tarkeita lapsille.

""Saatan kertoa lapsuudesta jonku tietyn maaratyn tapahtuman, jonku jannan
kummitusjutun, tai ku ma olin laps, ni saatan muistaa jonku jouluaiheisen. Tai
ihan mit& vaan ja lapset pysahtyy heti kuuntelemaan iteki, ku niille kertoo jonku
jutun. Ne elaytyy siihe juttuun, ja jannityksen kohotessa hiljentaa ja harventaa
sanoja, ja lapset tarkkailee joka liiketta tarkasti. Ja sitte ne huokasee, ku ohittaa
sen jannan paikan. Ni se on niin mahtavaa kattua, ni lapshan on erittain altis
vaikutuksille. Ni niittenkin silméat aukee ja suu suurenee sen mun kertomuksen
mukaan. Se on niin mahtava elaa, ja lapsenlapset haluaa tuntea ni ilon ja surun
tunteet ja jannityksen. Lapsen tunne-elamd haluaa eldd mielikuvituksen
mukaan. He aistivat kaikista eniten tunne-elamaa, tulevaa elamaa varte, se on
lapselle tarkeda. Taa on niinku mun ymmarrys."

(isoisd ""Mauno™, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

"Tarinat kehittdvat mielikuvitusta, ja vilkas mielikuvitus on taasen hyvaksi
luovuuden kehitykselle. Nykyajan lapsille on kaikki valmiiksi tehty. On tv:t,
videopelit ja tietokoneet. Ollaan liian tekniikan armoilla. Nama juuri tuhoavat
lapsen oman persoonallisen, luonnollisten lahjakkuuksien esillepaasyn."*

(isoisd ""Mauno', 55-vuotias, 4 lastenlasta)

Vanhempien lastenlasten kanssa puolestaan oltiin jo "aikuismaisesti” ja keskusteltiin
kaiken maailman asioista. He olivat jo sen verran vanhempia Kkiinnostuakseen
kuulemaan mm. oman sukunsa tarinoita. Varsin mielenkiintoisia olivat etenkin sellaiset

tarinat suvun jasenistd, jotka olivat olleet varsin persoonallisia ihmisié.
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"Aina vaan sitd paremmin vaha noiden pienempien kanssa vaha semmosta
leikkimista. Ja naméa isommat on jo vaha neitimaisempig, jotta, joo."

(isoisd ""Matti", 65-vuotias, 5 lastenlasta)

"Mité me ollaan itte kerrottu josku, joskus niitd vanhoja tapauksia, mitd mun
vanhemmille on sattunu. Niista on keskusteltu aika paljon. Mun is& oli vaikka se
olikin antiikkikauppias, mutta sitd ennen isani oli pirtukauppias, joka oli
ammatinharjoittamisesta jaanyt kiinnikin."

(isoisd ""Sakari'*, 78-vuotias, 8 lastenlasta)

Kuitenkaan kenelldk&an isoisistd ei ollut varsinaisesti yhteisia harrastuksia
lastenlastensa kanssa. Pari isoiséa selitti, etteivat he sinansé leiki lastenlastensa kanssa,
vaan heidén toimintansa on l&hinnd auttamista erilaisissa asioissa. He esimerkiksi vievat
ja tuovat lapsia koulusta kotiin ja illalla saattavat vielda kuljettaa heitd harrastuksiin.
My®os erilaisissa korjauspuuhissa vaari on monelle korvaamaton. Isoisistd ainoastaan
kolme hoiti lapsenlapsiaan joko péivittdin, tai muutaman kerran viikossa. Isoisét
hoitivat lapsia joko omassa kodissaan, tai lapsien omissa kodeissa. Keskiméaardinen
hoitoaika oli pari kolme tuntia péivittain. Yleensa ndma lapsenlapsiaan hoitavat isoisat
asuivat l&helld lapsiensa perheitd, jolloin lapsenlapsien oli helppo tulla isoisiensé luo
joko hoitoon, tai ihan vaan kdymé&an koulusta tullessaan.

"Missahadn merkeissa me tuota niinku tavataan, no tallasissa palvelutoimissa.
Tosiaankaan ei niilla oo ketddan muuta autokuskia kuin mina, ja mina kuljetan
sen porukan kesdmokille ja toimin jonkinlaisena talonmiehena sielld, taalla, ja
tuolla. Ja tuota se, mita me siella voidaan pentujen kanssa tehdd, on onkiminen.
Isommat tenavat tekee sitd mielellansa, ettd me sitten istutaan rantakivilla ja
ongitaan. Se on semmonen paikka, mita pikkutenaville tarvitaan ja niin
edespéain. Mutta en mina sinansa ole lasten kanssa tekemisissa ja leiki, minua
tarvitaan aina sillon tallon."

(isoisd "Eero', 61-vuotias, 3 lastenlasta)
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"Mutta kylla noin, jos yleensa on jotain sellasta, jossa apua tarvitaan ja musta
jotain hyotya on, ni kylla mina koitan jelpata. Kylla min& yleensa tuollaasia
jotain korjattavaa ja muuta tuollaasta ma kayn tekemas ja laittamas."

(isoisd "'Simeon', 70-vuotias, 2 lastenlasta)

""Tana iltana muun muassa ne tulee mulle hoitoon, méa hoidan pari kolme tuntia
molempia ja siind me ollaan. Ei nyt sanota ettd yota on, mutta tuntikaupalla
ollaan.™

(isoisa ""Juha™, 60-vuotias, 2 lastenlasta)

Isoisat toimivat myos ik&an kuin sijais- isoising sellaisille lapsille, joilla ei ollut omia
isoisid. Kahdella isoisalla on ollut kunnia toimia tallaisena henkil6nd. Toisen niin
sanottu otto-lapsenlapsi menee mieluusti isoisan syliin istumaan, kun hén paésee
ystavdnsa kanssa heille vierailulle. Isoisa pitddkin hanta yhtend lapsenlapsistaan.
Lastenlasten kaveri on tokaissutkin ystéavilleen, etta: "Voi kun sulla on mukava paappa!"

Toinen esimerkki erdénlaisesta sijais- isoisyydestd oli tdmén toisen isoisdn kohdalla
naapurissa asuva ruotsinkielinen pikkutyttd, jota isoisa oli hoitanut luonaan aina silloin
talloin. Vaikka héan ja hanen vaimonsa eivat itse puhu ollenkaan ruotsia, viihtyi tytto
kuitenkin hyvin heidan luonaan. Tyttd on hyvin puhelias, eikd hant haittaa, vaikka ei
hén vastausta saisikaan. Tyton kiintymysta tdhan isoisdén kuvasti se, ettd kun isoisan
toiseksi nuorimman lapsenlapsen synttareitd sitten vietettiin heilld, niin tdma tyttd ei
halunnut tulla synttareihin mukaan, vaikka héanetkin oli kutsuttu. Han oli
mustasukkainen siitd, etta nyt tdma toinen lapsi oli hdnen paappansa kanssa.

Tarkedd toimintaa lastenlasten kanssa oli my6s laheisten suhteiden luominen heihin.
Yksi isoisé totesi, ettd han on voinut keskustella lastenlastensa kanssa aivan kaikista
asioista. Suhteen laheisyytta kuvasi se, ettd han tiesi, ettd lapset vastasivat hénelle
rehellisesti, jos han jotain heiltd kysyi. Viimeksi isoisd oli esimerkiksi kysynyt
vanhemmilta lapsenlapsiltaan, polttivatko he tupakkaa. 1sovanhempien yhdistyksenkin
sivuilla (Tips for parents to enhance grandparents/grandchild relationship. Online. The
foundation  for  grandparenting.  [Viitattu  6.2.2003].  Saatavilla  www-
muodossa:<URL:http://www.fcs.wa.gov.au/parenting/factsht/grandpar/factsh.htm.)
ollaan samaa mielta siitg, ettd l&heisten suhteiden saaminen lapsenlapsiin on ensisijaista.

Ensimmainen ehto on, ettd isovanhemman pitéa viettdd aikaansa lapsenlapsensa kanssa
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kahdestaan. Isovanhempi ei voi antaa kaikkea huomiotaan lapselle, jos ympérilla on

muita ihmisid, joiden kanssa huomiota pitaa jakaa.

Yhteenveto ja johtopaatokset. Isoisien toiminnasta lastenlasten kanssa voitaisiin sanoa,
ettd lapsenlapsien ika asettaa isoisille erilaisia toiminnan rajoituksia siitd, mita
ylipaataan lasten kanssa voidaan tehda. Isoisien tekemiset lastenlasten kanssa jaottelin
heiddan vastauksiensa perusteella kolmeen eri luokkaan: 1. opettavaiseen ja
harrastusmaiseen toimintaan 2. auttavaiseen ja 3. seurustelun omaiseen
toimintaan. Ensimmainen eli opettavainen toiminta oli sellaista, johon kuuluivat mm.
kadentaitojen ja kodinaskareiden, seké erilaisten liikuntalajien ja leikkien opettelu ja
tekeminen lastenlasten kanssa yhdessa. Erityisesti isoisien ollessa pienten lastenlasten
kanssa toiminta oli tdmankaltaista. Toinen tarked toiminnan muoto oli auttamistoiminta,
joka ensisijaisesti annettiin isoisien taholta lapsenlapsille. Auttamistoimintaan kuului
erilaisia huolto-, ja korjaustehtévid, joskus jopa talojen rakentamistakin vanhemmille
lapsenlapsille. Normaalisti toiminta oli kyll& pienimuotoisempaa, kuten esimerkiksi
lapsenlapsien polkupyorien korjaamista. Liséksi auttamistoimintaan kuului lastenlasten
hoitoa, jota tapahtui enimmékseen epasaannollisesti. Tamén tutkimuksen isoisilla ei
tullut esiin, ettd aikuiset lapsenlapset olisivat auttaneet enemman isovanhempiaan kuin
isovanhemmat heit4d, mikd tuli esille Langerin (1990) vditteissd. Tietenkin
auttamishistoriaan vaikuttavat monet asiat, kuten isovanhemman terveys, varallisuus, ja
isovanhemman luonne. Toisaalta Suomessa isovanhempien auttaminen ei ole niin
paljon perheiden vastuulla kuin esimerkiksi Amerikassa ja Eteld-Euroopassa, missé
vanhukset ovat enemman riippuvaisia omasta perheestaan, koska yhteiskunnan palvelut
ikdantyneille eivét ole samanlaisia siell4 kuin Suomessa. Tdmi saattaa selittdd osalta
tdman tutkimuksen tulosta siitd, miksi lapsenlapset eivét ole niin avuliaita isoisille kuin
he ovat lapsenlapsille.

Kolmas toiminnan muoto lastenlasten kanssa oli seurustelun omainen toiminta, joka
oli ndista kaikista toiminnan muodoista tasapuolisin, eli molemmat osapuolet osasivat ja
pystyivat toteuttamaan t&td toimintaa yhdessd. Tahan kuului esimerkiksi pelkkaa
yhdessdoloa isoisien ja lastenlasten kesken, jolloin voitiin keskustella, tai muuten vain
nauttia toisten seurasta kaikessa rauhassa normaalien arkirutiinien keskella.

Kaiken kaikkiaan isoisien toiminnassa leikit eri muotoineen olivat olennainen osa

pienten lasten kanssakdymisissa. Aikuiset lapsenlapset eivat isoisien vastauksien
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perusteella odottaneet muuta, kuin ettd heitd kohdeltaisiin ikdistensé tavoin. Laheiset
suhteet olivat kuitenkin se térkein asia sukupolvien vélisissa suhteissa, joita voitiin
vahvistaa leikin, auttamisen tai lastenhoidon lomassa. Vastuun puuttuminen isoisilta
teki suhteista erilaisempia, kenties l&heisempid lapsenlapsiin kuin omiin lapsiinsa
aikoinaan. Suhteiden laheisyyttd edistaa tietysti sekin, ettd isoisien aikaa lapsilta ei vie
enda oma tyo, kuten Satu Perala-Littusen (2004) vaitoskirjassa todetaan myds. Joissakin
tutkimuksissa on myds esitetty (ks. King & Elder 1998), ettd alemmin koulutetuilla olisi
ldheisemmat ja kaverillisemmat suhteet lapsenlapsiinsa kuin korkeammin koulutetuilla.
Mutta eri koulutustaustojen vaikutus ei nakynyt tdman tutkimuksen isoisien
keskuudessa, silla koulutuksesta riippumatta isoisét olivat varsin monipuolisia toimijoita
lastenlasten kanssa. Taman tutkimuksen kohdalla vahvistuisi aiempien tutkimuksien
nédkemykset siitd, ettd tuloilla ei olisi niin suurta vaikutusta siihen, miten aktiivinen tai
passiivinen isoisa on roolissaan. Otoskoko tdssé tutkimuksessa on varsin pieni, ja
koulutustaustat eivat ole toisiinsa nédhden tasapainossa lukumaaréisesti enemmaén ja
vahemman koulutettujen isoisien valilla, joten tarkkoja vertailuja ja yleistyksia

laajemmin tutkimuksen ulkopuolelle ei voida tdmén asian suhteen tehda.

6.5 Isoisien velvoitteet

Eldman varrella ihmisille kerdéntyy erilaisia vastuu-alueita ja velvoitteita, kun
esimerkiksi ikédantymisen myota saavutetaan tiettyja asemia ja iké&paaluja monissa eri
yhteisOissé. Velvoitteita ihmisille voivat asettaa toiset ihmiset, tai asianomainen henkild
itse itselleen. Varsinkin yhteiskunnan tasolta erilaiset instituutiot, kuten koulu, perhe ja
ty0 asettavat niitd meille. Isoisiltd kysyttiinkin, kokivatko he isovanhemmuuden myota
saaneensa lisaa erilaisia tehtdvia ja velvoitteita, ja ketd niita velvoitteita heille asettaa?
Isoisien vastauksien perusteella voitiin muodostaa viisi eri tyyppiluokkaa velvoitteista.

Ne olivat:

velvoitteena olla leikittdja
toimia tukihenkil6na
olla turvaverkkona lapsille ja lastenlapsille

toimia roolimallina

a  w DN e

olla sukupolvien valisien yhteyksien yllapitajana
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Ensimmaisend velvoitteena oli leikittdjan osa. Tat4 velvoitetta ei kuitenkaan pidetty
kovin tarkedna isoisien keskuudessa, vaan sen edelle meni tukihenkilén osa. Nelja
isoisad oli tatd mieltd. Tukihenkil6ltd odotettiin, ettd han oli luotettava, ja ettd h&n osaa
neuvoa jélkipolviaan tarvittaessa, ja erityisesti kannustaa néitd oikeisiin ratkaisuihin ja
valintoihin. Isoisien oli my0ds opittava oikean ajankohdan valitseminen mielipiteilleen,
ja osoittaa kuuntelemisen taitoa, silla omia neuvoja ei ollut soveliasta tyrkyttaa, ellei
niitd varta vasten haluttu. N&in menetellen he voisivat paremmin auttaa lapsenlapsiaan
eteenpéin eldmdssaan. Isoisien taytyi myos kayttaytya siten, ettd lapsenlapset pystyivat

heihin luottamaan, etenkin kun pienemmille ei ollut vield kertynyt elaménkokemuksia.

"No kylla ma siis joo, kylla tota kyl méa ainakin niin, etta ne voi luottaa muhun.
Taytyy olla sellanen asenne mulla, ettd kun ne multa jotain kysyy, ni ma osaan
niinku auttaa niita. Ja en ma tieda leikkimisen kanssa ei 00 niin tarkeetda, mutta
kylla sekin on aika tarkeeta. Meilla menee ainaki lapsien ja lapsenlapsien kanssa
hyvin, etta ne tulevat iltasin meille."

(isoisd ""Juha™, 60-vuotias, 2 lastenlasta)

"Kylla niiden kanssa pitda touhuta silla lailla siind, ettd kannustaa heidan
koulunkayntidan, heidan hyvinvointiaan. Siindhan se on meidan lapsissahan
tulevaisuus."

(isoisa ""Tuomo", 63-vuotias, 4 lastenlasta)

Turvaverkkona oleminen oli olennaisen térked velvoite. Erityisesti kriisitilanteissa
isoisiltd odotettiin tukea ja apua. Lastenlasten omat tai heiddn vanhempansa vaikeat
tilanteet koskettivat luonnollisesti néitd kaikkia osapuolia. Silloin perheen vanhimman
sukupolven edustajan auttavaa katta kaivattiin. Kriisitilanteissa kaksi isoiséa oli auttanut
taloudellisesti jélkipolviaan, kun he olivat jadneet tydttomiksi, tai kun heilld oli ollut
muita taloudellisia ongelmia.

Isoisan velvoite oli my6s olla esimerkillinen miehen malli lapsenlapsille. Taman
merkitys korostui, jos lapsilla ei ollut omaa isdd kotona. Muutaman isoisén mielesté
heidén ei tarvinnut tehda mitdan suurempia asioita. Heille isoisan velvoitteeksi lankesi

sukupolvien valisen yhteydenpidon yllapitajan osa. Velvoitteeksi riitti, ettd ylipaataan
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oltiin kanssakdymisissd lasten ja lastenlasten kanssa. Heiddn huomioimisensa oli
tarkeinta tdman velvoitteen kohdalla. Huomioimiseen jai monella isoisalla enemman
aikaa nyt kuin aiemmin omien lasten kohdalla. Isoisien tuli yrittdd myds muistaa
lapsenlapsia heidan merkkipdivinadn. Erityisesti jouluna useiden isoisien mainitsema
tarked luonteenpiirre, tasapuolisuus joutui koetukselle, kun lahjoja taytyi yrittdd muistaa
ostaa kaikille ja vield yhta paljon. Isoisien oli kuitenkin varottava olemasta liian
hyvasydamisid, silla lapsellisuuttaan lapset saattoivat pyytaa kaikenlaisia asioita,
esimerkiksi ostamaan heille polkupy0Orid ym. Isoisienkin oli osattava Kkieltaytya
velvoitteiden kohdalla. Kaikkeen hek&én eivat aina pysty.

""Ma olen ollut tallasessa matkustushommassa, jossa olen kaynyt satoja kertoja
ulkomailla, ja ma olen melki aina tuonu tuliaisia sielta tullessani. Nyt méa olen
sitd lopettanu pikkuhiljaa viime vuosina, koska ne on menny vaha ohi maallisen.
Ne on alkanu olla vdha semmonen automaatti, jota pidettiin ittestaan selvana, ja
ma en halua sellasta automaatista palvelua.*

(isoisd "Eero", 61-vuotias, 3 lastenlasta)

Velvoitteet kulkivat isoisien mukana l&pi koko eldmén, huomaamatta. Vastuu ja huoli
eivat kadonneet edes lasten omien perheiden perustamisen ja lapsenlapsien kasvamisen
myo6ta. Isoisdt vaalivat heitd edelleen. Vaikka isoisdt kantoivatkin vastuuta
jalkipolvistaan, ensisijainen vastuu lapsenlapsista oli kuitenkin vanhemmilla.
Vanhemmat asettivat sdantoja lapsilleen, ja tatd isovanhempienkin oli kunnioitettava.
Kriisitilanteissa vastuun otto lapsista ja lapsenlapsista kyll& kasvoi. Vaikka varsinaista

vastuuta ei enédé heisté olisikaan, niin ei huolehtiminen silti siihen lopu.

"Isoisan suurin velvollisuus on hanen vastuunsa jalkipolviensa hyvinvoinnista.
Vaikka hanen ei enda isoisdna tarvitsisi kantaa vastuuta, kantaa han sita
kuitenkin. Vastuu perheestd on syntynyt isdn roolin myota, jolloin isana
huolehtii perheensa elatuksesta, hyvinvoinnista, lastensa koulunkaynnista ja
kasvatuksesta. Etta jaksoi jokaiselle lapselle yksin ja yhdessa selvittéd elaman

totuuksia niin sanotusti. Ja lastenlasten my6ta vastuu ik&an kuin
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kaksinkertaistuu. Sitd myotdelad vahvasti lapsiensa ja heidan perheidensa
kautta. Heille soittelee ja kyselee heiddn kuulumisiaan. *lsoisé on kuin
heimopaallikko™, todetaan.™

(isoisd ""Mauno™, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

"'Siind mielessa vastuu muuttuu, ettd niinku lapsenlapsille joutuu terottaan sita
kuuliaisuutta niitten vanhempia kohtaan ja kuunnelkaa, mita isa, pitaa totella
iséa ja aitia. Ku ne joskus kertoo, etta aiti ei antanu mun ja isé, ni kato olemaan
siina valissa neutraali ja kuitenkin totuudessa asettua isan ja aitin puolelle. Ku
tietaa tarkasti, mika on tilanne milloinki."

(isois& ""Mauno™, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

Yksi nékokulma velvollisuus-kysymyksiin oli, ettd muut ihmiset eivat voi asettaa

isoisélle vaatimuksia, millainen isoisan pitéisi olla.

"Kylla isoisan taytyy itte oivaltaa, aistia, mita ne lapsenlapset odottaa isoisalta."
(Isoisa ""Eero™, 61-vuotias, 3 lastenlasta-vuotias)

Vastuun ja ian suhde velvoitteiden hoitamisessa. Ik&antymisen vaikutus isoisyyteen
osoittautui odotettua hankalammaksi kysymykseksi. Lieneekd syynd mahdollisesti ollut
se, ettd vanhetessa ik&n ei en&i kiinnitetd niin suurta huomiota, kuten monet
tutkimukset osoittavat. Ihmiset tuntevat olevansa nuorempia kuin ovat sitd kalenteri-
idltdédn todellisuudessa. Viisi isoisda (5) ei osannut oikein sanoa, vaikuttaako iké
jotenkin heidén kayttdytymiseensd. Kaksi isoisdd puolestaan olivat vakuuttuneita siita,
ettd ik& toi kokemusta heidén olemukseensa.

"Vanhemmalla isoisélla on tietysti paljon enemman kokemuksia

isovanhemmuudesta.” (isosa "*Matti*, 65 -vuotias, 5 lastenlasta)
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Isoisien vastauksista my6s ilmeni, ettd nuorempana sitd tunsi ensimmaisten
lapsenlapsien kohdalla my6s jonkinlaista uutuudenviehatystd, mutta muuten ialla ei
ollut ndkyvadmpad vaikutusta omaan toimintaan. Ikaantymisen ei isoisien mielesta
tarvinnut merkit4 luopumista totutuista kayttdytymismalleista. Oman vanhenemisen ja

ajan myoté esimerkiksi vastuu léheisista ei katoa.

"Isoisdksi ensimmaista kertaa tullessa lapsenlapsia kaytiin useimmin
katsomassa kuin nykyaan, koska se oli niin uusi kokemus. Vaikka myéhemmin
ei enda niin usein kdyda vierailulla, niin huoli omista lapsista ja lapsenlapsista ei

katoa ian mukana." (isoisa ""Juha’ 60-vuotias, 2 lastenlasta)

Kaksi isoisdd oli ryhtynyt miettimddn omaa ik&&nsa ja isoisyyttddn ensimmaéisen
lapsenlapsen syntyessa. Toinen heistd oli aikoinaan pohtinut, ettd oliko han tosiaankin
nyt niin vanha, etté oli isoisé. Enté pitaisikd hanen nyt jollakin tavalla muuttua? Ja han
totesi, ettd idn myo6td ihminen muuttuu pehmedmmaksi ja tunneherkéksi. Sindnsé ika ei
vaikuta ihmisen kayttaytymiseen isoisdnd, silla jokainen meistd on oma persoonansa. Ja
jokaisen persoona on jo muovautunut tietynlaiseksi wvuosien saatossa erilaisten
kokemusten myo6td. Samaa mieltd oli toinenkin isoisisté, joka katsoi, ettei ik& vaikututa
kayttaytymiseen. N&in ollen han ei ollut asettanut itselleen mitéén erikoisia vaatimuksia

ja velvoitteita. Mutta fyysinen ik&&ntymien voi vaikuttaa velvoitteisiin.

"Ikaantyessa sita ei enad samalla tavalla jaksa tehda asioita kuin nuorempana
ollessa, vaikka haluaisikin. Etta siind mielessa ikad ehk& rajoittaa jossakin
mielessd omaa kayttaytymista. Haluaisi tehda enemman, mité pystyisi.™

(isoisd "'Simeon', 70-vuotias, 2 lastenlasta)
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Yhteenveto ja johtopaatokset velvoitteista ja idn vaikutuksesta velvoitteisiin. Vaikka
ihmisille asetetaan usein velvoitteita muiden ihmisten tai instituutioiden taholta, niin
isoisien kohdalla isoisista suurin osa oli sitd mieltd, ettd he ainoastaan asettivat ja
madrittelivat, mita tehtavia heille kuului. Liian jaykkien sosiaalisten ikanormien
asettaminen aiheuttaakin helposti idkkaammille ihmisille turhan paljon rajoituksia siit,
mikd on heidan ikaisilleen sallittua ja mika ei. (Kuusinen 1991, 94.) Macleodin ja
Conwayn (2005) mukaan ihmiset tarvitsevat iastdan huolimatta positiivisia
tulevaisuuden kokemuksia ja odotuksia, silla ne lisdavat merkittdvasti henkil6iden
hyvinvointia. Sitd edistdvat henkilokohtaisesti merkittdvat kokemukset ja saavutukset,
sekd kyky osallistua ja iloita miellyttavistd kokemuksista, mitka tdydentavét elamén
tehtdvia ja sosiaalisia rooleja saavutuksien rinnalla. Toiset voivat olla onnellisia ilman
kunnianhimoisia tavoitteita, mutta tasapainoiset taloudelliset, sosiaaliset ja henkiset
mahdollisuudet mahdollistavat ikaantyville ihmisille positilvisemman tulevaisuuden.
(Macleod & Conway 2005, 371.) Siksi oma korkea ika ja toisten vaaristyneet ikaan
liittyvat odotukset esim. kayttaytymisestd, voivat haitata mm. isoisyydestd saatavia
positiivisia kokemuksia (P. Smith 1995, 101). Omaa itsemaaradmisen oikeutta omien
asioiden ja tekemisten kohdalla tulisikin tdmén vuoksi puolustaa voimakkaasti, eika
ikaantymisestdkadn huolimatta sortua sosiaalisten paineiden alle.

Viisi tarkeinté velvoitetta, jotka isoisat kokivat isoisyyden my6ta tuovan mukanaan,
oli toimia leikittajana, roolimallina, sukupolvien vélisten yhteyksien yllapitajana,
tukihenkilond ja turvaverkkona. Isoisat voivat siis olla naita kaikkia, tai toteuttaa
joitain ndistd velvoitteista. ljas (2004, 57-76) ja Hurme (1988, 87) ovat l0yténeet
samanlaisia isovanhempia velvoittavia tehtdvid omista tutkimuksistaan. Velvoitteet
riippuivat paljon siit4, millaisia isoisat olivat luonteenpiirteiltddn, millaisia suhteita
heilld oli lapsenlapsiinsa, ja mitd asioita isoisat tekivat lapsenlapsiensa kanssa. Isoisilla
nayttéisi olevan samanlaisia velvollisuuksia kuin isilla jossain maarin. Perala-Littusen
(2004) véitoskirjassa todettiin, ettd perheissa isilta odotettiin kuuntelutaitoja ja neuvoja,
seka oletettiin olevan esikuvina lapsilleen. Isoisien velvoitteet olivat tdmén perusteella
siis ik&an kuin roolijatkumo isyyden aikana muodostuneille tehtaville.

Velvoitteiden myo6tad isoisat nadyttaisivat toteuttavan isoisén roolissaan induktiivista
eli ohjaavaa ja neuvovaa kasvatusta, jonka tarkoituksena on edistdd ihmisten
kokonaisvaltaista kasvua tasapainoisiksi ja muut huomioon ottaviksi yksilgiksi.
Induktiiviseen kasvatukseen kuuluu, ettd osapuolet ja tdssa tapauksessa isoisédt ja

lapsenlapset ovat tasavertaisessa asemassa keskenddn, jolloin he voivat vaihtaa
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mielipiteitd&n vapaasti toistensa lasndollessa. Heidan vélisiin suhteisiin kuuluu myos
toisten kunnioittaminen. Erityisesti erilaisissa kriiseissa toisten mielipiteiden huomioon
ottamisen kyky ja asioiden ndkeminen muidenkin ndkokulmista kuin oman itsensa,
helpottavat isoisien tehtévid, asemaa ja velvoitteita, jos eldmaéd kokeneet isoisat voivat
saada my0s toiset osapuolet ymmartdmaan ja ndkemaan tilanteita eri tavalla kuin
aiemmin. (Kuusinen 1991, 165-169; ljas 2004, 77-79.)

Haastattelemani isoisdat nayttaisivat myds odottavan itseltdan sellaista kaytosta,
millaiseksi isoisien kuva tuntui muodostuvan aiemmin késiteltyjen luonteenpiirteiden, ja
nyt velvoitteiden myotd. Oman esimerkkinsé avulla he toivovat jalkipolviensa saavan
kelvollisen kasvatusmallin, tai omaksuvan heiltd edes jotain tulevaisuuden varalle.
Isoisathén osoittautuivat luonteenpiirteiden kohdalla sosiaalisiksi, oikeudenmukaisiksi
ja vaikutusvaltaisiksi. Velvoitteiden myota néit4 asioita opetellaan lastenlasten kanssa
huomaamattakin,  juuri  tasavertaisen  kommunikoinnin,  molemminpuolisen
kunnioituksen kautta, ja toisten huomioon ottamisen myo6td, joka on olennaista
induktiivisessa kasvatuksessa. (Kuusinen 1991) Eriksonin (1994) mukaan isoisat
osoittavat velvoitteiden myo6tad myds kasvaneensa ihmisind. Sitd osoittaa jo omien lasten
ja my6hemmin lastenlasten syntymisen myo6ta lisdadntynyt halu huolehtia jalkipolvista,
mikd on persoonallisuuden kehitysteorian mukaan tasapainoiselle ja ik&antyvélle
aikuiselle ominaista.

Kovin yleistdvida johtopdatoksid ei voida tehdd isoisien ian ja velvoitteiden
vaikutuksista toisiinsa, koska viisi isoiséé ei oikein osannut vastata tdhan kysymykseen.
Toisaalta tutkijan mieleen nousee, ettd i&n vaikutuksia ei vélttdmatta aina tiedosteta.
Tama voi hyvin johtua siitd, ettd fyysinen terveys ei ole ollut monellekaan
haastateltaville isoisille esteend velvoitteista suoriutumiseen. Olisi siis suotavaa, ettd
isovanhemmaksi tulisi kohtuullisen iké&isend, silld jos isovanhemmaksi tulee liian
nuorena, tyot saattavat haitata isovanhemmuuden tehtavid. Jos taas tulee
isovanhemmaksi liian vanhana, niin lastenlasten kanssa ei jakseta enda olla. (Hurme
1988, 84.) lan kuitenkin sanottiin tuovan henkistad kypsyyttd ja herkkyyttd asioiden
reagointiin muutaman isoisdn mielestd. Ikdkysymyksen sivuuttamiseen on voinut
vaikuttaa my06s nuoruutta suosiva yhteiskunta, jolloin omaa vanhenemistaan ei haluta
tunnustaa, ja sen vaikutusta vahatellaan. Ik&éantyneitd ja ikadntymistd kun esitetdédn
usein negatiivisessa valossa esimerkiksi medioissa, tai ik&&ntyneiden joukostaan
etsitdén sellaisia henkilGitd, jotka poikkeavat positiivisella tavalla ikéisistadn olemalla

esimerkiksi nuorekkaampia. Nurja suhtautuminen ik&antyviin nédkyy myds siten, etta
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ika-ihmisia esitetddn usein "campind”, joissa iké&éantyneille poikkeavaa, tai sopimatonta
kayttaytymista korostetaan. (ks. Arajarvi 1995; Halonen 2002; ljas 2004.) Ympariston
vaikutus on siis saattanut vaikuttaa isoisien kasityksiin ikdantymisestd, jolloin asia
halutaan ik&&n kuin sivuuttaa. Isoisét totesivat kuitenkin, ettd ithminen isoisyydestaan
huolimatta pysyy pohjimmiltaan samanlaisena, vaikka ik&&ntymista tapahtuu ja
ulkopuolinen eldmé muuttuu. Tietynlainen ajattomuus nayttdisi leimaavan isoisyytta ja

isoisyyden kokemuksia.

6.6 Sukupuolten valiset eroavaisuudet

6.6.1 Onko isodideilla ja isoisilla eroja?

Ainoastaan yksi isoisé kahdestatoista isoisastd oli hieman epardivélla kannalla siing,
olivatko he erilaisia vai samanlaisia isoditien kanssa. Isoisista nelja (4) oli vankasti sita
mieltd, ettei heidan ja vaimojen Vélill4 ollut eroja isovanhempina, tai ettei ylipadataan
I0ytyisi mitddn eroja naisten ja miesten vélisessa kayttaytymisessa. Naiden isoisien
mielestd he olivat hyvin samantapaisia kaikin puolin. Mutta vastakkaisia mielipiteit&
asiasta kuitenkin l6ytyi. Seitsemén (7) isoisdé oli toista mieltd. Isoisien vastauksien
perusteella isoaidit olivat erilaisempia ensinnakin kaytokseltdan. Naiset olivat parempia
esimerkiksi perheasioiden hoitamisessa. He ostelivat joululahjoja ja vaatteita
lapsenlapsille, mit& isoisat eivét yleensd tehneet. Toisaalta isoisien mielesta he ehka
liikaakin huolehtivat lapsenlapsistaan. Samoin todettiin, ettd jos vaimoja olisi
esimerkiksi haastateltu tastd aiheesta, puhuisivat he varmasti aivan erilaisia asioita kuin
isoiséat. Isodidit puhuisivat esimerkiksi lapsenlapsiensa vaatetuksesta, ja kuvailisivat,
mitenka heidén tyttarensa pukee lapsiaan kauniisiin asuihin. Yksi sukupuoleen liittyva
ero oli sekin, ettd lastenlasten ollessa kipeitd, mummolta ensisijaisesti kysytdan neuvoja
ja apuja. Ei isoisilta téllaisia asioita kysytd, toteavat isoisat. Kaiken kaikkiaan isodidit
pitivat enemmaén huolta kdytdnnon asioista.

Isoisida ja isoditeja erottivat toisistaan myds luonne-erot, jotka olivat osittain
syntyneet sukupuolille ominaisten sukupuoliroolien kautta. Isoisalla ja isodidilla oli
omat tapansa, koska toinen oli mies ja toinen nainen, totesivat yksinkertaisesti kolme

(3) isoisaa. Isodidit olivat paljon tunneherkempid kuin miehet. Isoisien mielestd tama
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johtui siita, ettd aidit/isodidit kokivat tunteensa paljon voimakkaammin jalkipolviinsa,
koska he olivat kantaneet omia lapsiaan kohdussaan, hoitaneet, syottaneet ja hoivanneet
heita, ja sama hoivaaminen jatkui lapsenlapsien kohdalla. Aidillisyys oli siis yksi tarkea
erottava tekija, minkd vuoksi mummojen mainittiin olevan lapsenlapsille tarkeampi

kuin pappojen.

"Se isoditi on ku kanaemo, ku se niita lapsenlapsia haalii ja halaa ja aivan
kyyneliin asti halii ja rakastaa niita. Eli se on ku kanaemo, kokoaa siipiensa alle.
Se on mumma niin herkka siind aitin roolissaan ja nimenomaan isoaitin
roolissaan, et siind on iso tunne-ero. Isoisd on se rauhallinen ja turvallinen."

(isoisd ""Mauno™, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

Isoisat olivat omasta mielestdén tasaissmman luonteen omaavia ja enemman jarjella
ajattelevia kuin naiset, jotka ajattelivat ehk& enemman sydamelld. Taman wvuoksi
tarkeissa kysymyksissé lapsenlapset tulivat nimenomaan isoisille purkamaan huoliaan,
ja he luottivat, ettd isoisét osasivat auttaa heitd. Yhteensa viisi isoisaa oli siis sita mielta,
ettd naisten ja miesten vélilla oli erilaisuuksia seka tunne-, ettd kaytdnnon asioiden
hallinnassa. Samanlaisena omana itsend pysyminen nahtiin myos sukupuolia erottavina

tekijand.

"Mind néen silla tavalla, ettd mina olen varmasti tavallista kuivakiskoisempi
vanhempi. En tee kovin suuria sen takia, ettd ma olen isovanhempi. Ma koitan
olla niinku normaali vanha ihminen."

(isoisa ""Eero™, 61-vuotias, 3 lastenlasta)

Mummoihin my6s luotettiin lasten taholta enemmén kuin paappoihin. Vastakkaisia
nakemyksia myos esitettiin. Kolmen isoisdn omakohtaiset kokemukset paljastivat, ettd
he katsoivat isoisdn olevan tarkedmpi kuin isodidin. Lapsenlapset eivét suostuneet

esimerkiksi jadmé&an hoitoon, jos isoisd nimenomaan ei ollut paikalla.
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"Kylldahén johonakin vaihees sen aina huomaa, ettd se mummu on niinku
tarkeempi ku paappa. Kyllahdn ne mummuhun luottavat palajo enempi, mun
nakokulmasta."

(isoisa ""Matti**, 65-vuotias, 5 lastenlasta)

"Kun nuo vanhemmat askartelee, ni ne tuo lapsen tdnne. Jos méa en oo tuvas, ni
hén ei tahdo jaada tanne. Ni ku ma oon, ni sitte se kylla jaa."

(isoisd ""Reino™, 63-vuotias, 4 lastenlasta)

Kaksi muuta tarinaa, jotka osoittivat kiintymyksen isoisiin olevan melkoinen, ilmeni
erddn lapsenlapsen kylailyn yhteydessd. Mummi oli odottanut lasta eteisessa tdmén
tultua heille. Lapsenlapsi ei ollut kuitenkaan mummia mill&dén tavalla huomioinut, vaan
han oli tyontdnyt mummon syrjaan ja Kysynyt, ettd missd paappa on? Isoisan
paremmuus isoditiin tuli esille myds toisen isoisén kohdalla sellaisissa tilanteissa, etta
esimerkiksi perheen vélisissd ristiriidoissa vanhin lapsenlapsi asettui aina isoisén
puolelle. Isoisé oli ollut hanen kanssaan niin paljon, ettd isoisasta oli tullut lapselle

tarkeampi kuin isodidistéa.

Yhteenveto ja johtopaatokset. Tdmén tutkimuksen isoisista enemmistd oli sitd mieltd,
ettd heidan ja isoditien valilla esiintyi eroja, jos tarkasteltiin heiddn olemustaan
isovanhempina. Mummot olivat tunteikkaita ja huolehtivat enemmaén arkipéivaisista
kaytannon asioista. Isoisien taas oletettiin olevan jarkevampid, jopa tunteettomiakin.
Samalla tavoin kuvataan jo &itien ja isien valisia eroja. Aiteihin liitetaan paljon
rakastettavia termejd, kun taas isien odotetaan kehittavan ja yllapitavan suhteita lapsiin
laadukkaina. (Perél&-Littunen 2004, 184-186.) Oma huomioni isoisien ja isoditien
valisisté eroista tuki my6s isoisien mainitsemia eroja huolenpidollisissa asioissa, silla
isodidit muistivat tasmallisesti, mink& iké&isid heidan lapsenlapsensa olivat,
syntymaaikoja ja kuukausia mydten. Sama ilmi6 toistui useassa perheessa
haastatteluiden aikana. Isoisat kun yleensd tarkistivat vaimoiltaan, sanoivatko he
lastenlasten iat ja nimet oikein. Aiteja kuvataan siis enemman tunnetilojen kautta, kun

taas isid kuvataan tekemisien kautta, kuten isoisiakin. Kaikille lapsenlapsille isoditi ei
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ollut kuitenkaan se rakkaampi isovanhempi, vaan isoisa osoittautui monelle hyvin
tarkeaksi. Hyvélla iséalla, kuten isoisallakin on siis aikaa ja rakkautta tarjottavana
lapsille.

Isoditien ja isoisien vélisissd eroissa isovanhempina oli huomattavissa, etta
sosiaalisesti opitut sukupuoliroolit istuvat hyvin tiukassa, mika on ollut havaittavissa
aiemmissakin tutkimuksissa. (ks. Troll 1983.) Esimerkiksi miesten oletettu jarkevyys
naisiin nahden juontaa juurensa niihin aikoihin, jolloin miehet elédkkeelle jaddessaan
kompensoivat rooliristiriitaansa joutuessaan kodin ja naisten roolien alueelle. Tuolloin
miehet omaksuivat, etta sailyttddkseen miehisyyteensd, heidan tuli esiintya jarkevasti ja
toimia tietojen ja taitojen osaajina. Toisaalta ikdadntymisen myota miehillekin sallitaan
naisellistuvat piirteet, jotka laajentavat enemman heidan perheroolejaan. Myos
sosiaalisen vanhenemisen teorioissa ja iké&-stratifikaatio - teorioissa katsotaan, etta
ihmisten ikaantyessa odotetut roolit heille muuttuvat, ja ne saavat ihmiset ajattelemaan
ja arvostamaan asioita eri tavalla, mitka siten selittdvat erojen kaventumista miesten ja
naisten valisissd luonne- ja kayttaytymiseroissa (Havighurst 1982; Jyrkama & Randell
1987). Tassa tutkimuksessa tuli myos esille, mink& Suutamakin (1986) on todennut, etté
sukupuoli ja luonne eivét valttdmattd ole niitd ratkaisevia tekijoitd, mitka vaikuttavat
kumpaan isovanhempaan lapsenlapset Kkiintyvat, vaan Kkiintymys on suoraan
verrannollinen kanssakdymisen méaéraan lapsenlapsien kanssa. Eli mitd enemmaén
kontakteja isoisilla on lapsenlapsiinsa, sitd todenndkdisemmin isoisd muodostuu heille
tarkeimmaksi ja rakkaimmaksi isovanhemmaksi.

Yhteiskunnan luomat arvot istuvat hyvin tiukassa, kuten huomasimme isoisille ja
isodideille oletettujen ominaisten kayttaytymispiirteiden kohdalla, vaikkakin arvot
vaihtelevat yhteiskunnissa erilaisten ajanjaksojen ja tapahtumien myo6ta. Esimerkiksi
Suomessa vuonna 1984 tehdyn kyselyn mukaan miehet pitivdt mm. tyotd ja
toimeentuloa tarkedmpdand kuin naiset, kun taas naisille perhearvot olivat téarkeité.
Miehet olivat myds minékeskeisempid arvoissa, kun taas naiset arvostivat enemman
yliyksilollisia, universaaleja arvoja. Miesten ja naisten valilla, sek& eri sukupolvien
vélilla 10ytyi eroja, joiden oletettiin johtuvan juuri erilaisten historiallisten tekijoiden
seurauksista. (Suhonen 1988, 69, 96, 104.) Sukupuoleen liittyville arvoille on kuitenkin
yhteistd se, ettd ne esiintyvat kaikkialla suurin piirtein samanlaisina, universaaleina
arvoina. Ja omaksutut arvot alkavat ohjata ihmistd yhd enemman, mit4d enemmén
ihmisten luomia arvoja toimijat toteuttavat esimerkiksi juuri sukupuolelle ominaisten

kayttdytymis-, ja luonne-erojen kohdalla. (Kuusinen 1991, 178.) Ikdantymisesta
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johtuvien sukupuoliroolien muutosten lisaksi, tiukkoja sukupuoleen liittyvié
arvokasityksid saattavat sekoittaa ja pehmentda tulevaisuudessa myds postmoderni
yhteiskunta, jolle on tunnusomaista yksilollisyytta suosivat ja perinteisti vapaat arvot,
jotka voivat edesauttaa ja mahdollistaa isoisien ja isoditien yhd monipuolisempia

piirteitd ja kayttaytymismalleja tarkkojen mallien sijaan.

6.6.2 Muiden isoisien kaytoksen ja olemuksen eroavaisuus omasta

kayttaytymisesta isoisana

Oman itsensd vertaaminen toisiin isoisiin ei ole aina helppoa. Sen vuoksi isoisét olivat
vahan varovaisia kannanotoissaan koskien muita isoisid. Kahdestatoista isoisésta kolme
totesi, etteivat he olleet ehtineet eroja huomioimaan. Asian pohdiskelua hankaloittivat

esimerkiksi vertauskohteiden puuttuminen itsensd ja muiden isoisien valilla.

"'Siind perheessa ei isoisaa olekaan, ne isovanhemmat ovat eronneet. Siella on
vain isoditi, ja en ole isoisad koskaan nahnytkaan, mutta olen kuullut etta
semmonen on. Ei oo pitany paljokaan yhteytta, ei koskaan kuulemma oo kaynyt
kattomassa. Niin vahan etten ole ikuna elamassani nahny."

(isoisa ""Eero", 61-vuotias, 3 lastenlasta)

Kaikkein suurin syy isoisien valisiin eroihin né&htiin olevan heidén erilaisissa
persoonallisuuden piirteissédan. Puolet isoisistd oli omissa pohdinnoissaan tullut tahan
samaan tulokseen. Kaikki isoisat kun eivat olleet yhtd avoimia ja puheliaita. Vaikka
suomalaisia miehid sanotaan tuppisuiksi, niin silti ilmeni, ettd ruotsinkieliset miehet
saattoivat olla paljon hiljaisempia isoisind. Tata mieltd olivat muutamat isoisat, joiden
perheessé oli kaksikielisid sukulaisia. He olivat omasta mielestddn paljon suulaampia

kuin tdma perheen toinen isoisa.
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"Ehkad siindki on tdmmone suomalainen jurous. Omista asioistaan ja
suruasioistaan ei miehet muutenkaan paljo juttele keskendan. Ei en mina o
ainakaan huomannu. Ettd mina saatan joskus aivan huvikseni puhu jotain,
mutta ei siirry ajatuksenvaihtoa tasta. Semmosista asioista saatetaan puhua, etta
kuinka monta lastenlasta."

(isoisa ""Mauno™, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

"Mina luulen, et ei tama tyttéaren miehen isg, et ei se 0o pahemmin lasten kanssa.
Nain mina ajattelin, se on aika lailla sulkeutunu omassa persoonassaan lastenki
kanssa."

(isoisa "'Olavi", 67-vuotias, 4 lastenlasta)

"Niin kai se on luonteenpiirteissd. Ma oon tammonen karjalainen ja vilkas, ja
ma haluan jutella ja olla, ettd se on tammdgsta. Tuskin pojan se appiukko on
pohjanmaan ruotsinkielisia ja aika sesmmosia hiljasia, ja ei 00 niinku karjalainen
luonne, passiivisempia paljo. **

(isoisd ""Juha 60-vuotias, 2 lastenlasta)

Toiset isoisat olivat myds luonteeltaan hurjapdisempia ja leikkisampié kuin toiset.

Erds isoisista kertoi, ettd han oli ollut kdymé&ssa sairaalassa, koska oli vienyt ystdvansa
sinne polvileikkaukseen. Sairaalassa hanen ystdvansa liséksi samassa huoneessa oli
ollut kaksi muuta miestd. Toinen heistd, joka oli my0s isoisd, kertoi olevansa sairaalassa
sen vuoksi, ettd han oli tehnyt lapsenlapsilleen méked. Kun maki oli valmistunut, niin
pitihdn sitd tietysti ensiksi testata. Ja kukas muukaan kuin isoisé oli nayttanyt
lapsenlapsille mallia, ettd kuinka tastd méestd oikein hypétadan. Han oli sitten kaatunut
maessé ja loukannut olkapaansé, ja edessa oli sairaalareissu. Nain ollen isoisét saattoivat
tarpeen vaatiessa heittdytyd lapsenmielisiksi ja uhrautuvaisiksi lasten vuoksi, jotta
voisivat lapsenlapsiaan ilahduttaa. Isoisyyteen omistautuminen oli siis yksi erotteleva
tekija isoisid luokittelevissa eroissa. Kaksi isoisaa oli esimerkiksi myds huomannut, etta
toisilla kanssakdyminen lapsenlapsien kanssa oli rajoittuneempaa kuin heilla itsellaan.
Heidan mielestaan joidenkin lapsenlapset pitivat joihinkin isoisiin yhteytt4 vain silloin,
kun tarvitsivat taloudellista apua. Toiset isoisdt eivat myOskdan tavanneet lapsia ja

lapsenlapsia ollenkaan, koska heidan keskindiset vélinsa olivat niin huonot. Kontaktit
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olivat siis kovin vahaisia toisilla isoisilld, ja nekin olivat negatiivisesti varittyneita.
Isoisat olivat myos havainneet, ettd kaikki isoisat eivat myoskaan halunneet itsedédn
kutsuttavan isoisaksi. Isoisilla oli my6s erilaisia velvoitteita toisiinsa nahden, silla
esimerkiksi lapsenlapsia eivét kaikki isoisat hoitaneet, silla lastenhoitotavat olivat

erilaisia perheissa.

"Kylla mulla on sellasia isoisia tiedossa, jokkei tuota huolla omista lapsistakaan
ja viela vahemman lapsenlapsista, jotta ne on kylla toises maailmas kokonaan.""

(isoisa "'Simeon™, 70-vuotias, 2 lastenlasta)

"No en tieda, kyllahan niissa erojakin on. Toiset hoitaa niinku paljo enemman
niinku me hoidamme. Ne kay paljo sielld, on niiden tykéna paljon hoidos, mutta
meilla ei 0o semmosta. Ne ovat tarhassa ja sitten tulevat yksin kotia ja ovat yksin
kotona, talla hetkella ainaki. *

(isoisd ""Lauri', 64-vuotias, 6 lastenlasta)

Yksi isoisa oli tullut siihen tulokseen, ettd myds asuinymparistdlld oli vaikutusta siihen,
miten isoisat kayttaytyivat. Hanelle itselleen oma tila ja luonnonldheisyys olivat
tarkeitd. Oman talon pihalla oli kiva katsella lintuja ja tehd& pihatdit4, ja olla aivan
kaikessa rauhassa ajatuksiensa kanssa. Rentoutuminen kun vaikuttaa omaan
mielentilaan ja siten edelleen my6s muiden ihmisten kanssa kaytaviin suhteisiin. Kun

on itse leppoisa, niin sit4 on sellainen muillekin ihmisille.

Yhteenveto ja johtopaatokset. Isoisét eivat mielellaédn halunneet tehda vertailuja itsensa
ja muiden isoisien valilla. Muiden isoisien tekemiset kun olivat heiddn oma asiansa.
Kuitenkin melkein kaikki isoisét silti myonsivat, ettd heiddn keskuudessa oli eroja.
Isoisien valisia eroavaisuuksia 16ytyi lahinnd kahden asian tiimoilta, luonne-eroista ja
suhteiden laadullisista eroista lapsenlapsiin. Mitd tuli luonne-eroihin, niin isoisét
erosivat toisistaan persoonallisuuden piirteiltddn. Toiset olivat isoisien mielesta
avoimempia ja toiset sulkeutuneempia isoisan roolissaan. Avoin luonne ilmeni

erityisesti puheliaisuutena. Toiset isoisat halusivat jakaa omia isoisyyden kokemuksiaan
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ja keskustella suhteistaan lapsenlapsiin toisten isoisien kanssa enemman kuin toiset.
Taman tutkimuksen kohdalla ilmeni, ettd kun usein oletetaan kaikkien ruotsinkielisten
omaavan enemman niin sanottua sosiaalista padomaa, eli heidédn oletetaan olevan
puheliaita ja yll&pitdvdn enemmén sosiaalisia kontakteja kanssaihmisiin kuin
suomalaiset, ei naiden isoisien mielesta aina valttamatta pitdnyt paikkansa. Kaikki ne
isoisét, joilla oli perheessddn ruotsinkielisia perheenjésenia lapsien avioliiton kautta,
pitivat itseddn sosiaalisempina kuin ruotsinkielisia isoisd. Heidan mielesta
ruotsinkieliset muffat (didinpuoleinen isoisd) ja faffat (isanpuoleinen isoisd) olivat
hiljaisempia isoisind kuin mité he itse olivat. Mutta toisaalta kun erddssa tutkimuksessa
oli tarkasteltu samassa maaseutupitdjassa asuvien suomenkielisten ja ruotsinkielisten
aikuisten tunneilmaisujen eroja erilaisissa tilanteissa, niin havaittiin ettd ruotsinkielisten
tunneilmaisuissa  korostettiin - enemman  yhteisollisyyttd.  Tunteiden liiallinen
korostaminen ei ollut heiddn kulttuurissaan suotavaa, oli se sitten riemua tai surua.
Tama voi juuri selittdd ruotsinkielisten isoisien hiljaisempaa olemusta.
Suomenruotsalaisten yhteisollisyys ja myotaeldamisen tunteiden oppimisen tarkoituksena
on kasvattaa heitd empaattisiksi persoonallisuuksiksi. Suomenkielisille kun oli taas
tyypillisempad tunteiden avoimempi ilmaisu, ja oman yksilollisyyden korostaminen
yksilollisten onnistumisien ja toisten voittamisien myotd. Myonteiset tunteet sitovat
ihmisia yhteen, mutta eri kulttuurien pelisddnnét maaraavat milloin ja millaisia tunteita
voi kussakin tilanteessa esittdd. Yleensd persoonallisuutta on pidetty yksiloiden
ominaisuutena, mutta kulttuuripsykologian mielestd persoonallisuudet ovat yhteistjen
tuotoksen tulosta. Erilaisissa kulttuureissa kehittyy erilaisia persoonia. (ks. Hyyppa
2002.)

Avoimempaan ilmaisuun katsottiin vaikuttavan myds oma asuinymparisto ja siella
olevat ihmissuhteet. Mita tyytyvdisempi oli omaan asuinymparistoonsa, sitd paremmin
jaksoi itsekin henkisesti, ja siten solmia tyydyttdvia suhteita l&heisiin ihmisiin.
Lindgvist (1987) ja Dunderfelt (1999) korostavat nimenomaan tétd, ettd oman itsensa
kanssa sopusoinnussa oleva ihminen pystyy todella helpommin sopeutumaan
elamanmuutoksiin ja kohtaamaan ne ennakkoluulottomasti ja avoimella mielelld. Oman
synnyinseudun ajateltiin myds vaikuttaneen omaan persoonallisuuden kehitykseen.
Koettiin, ettd osa kayttdytymisesta oli muovautunut sen mukaan, missd he olivat
syntyneet ja kasvaneet. N&in ollen he olivat omaksuneet sen alueen ihmisille tyypillisia
kayttaytymispiirteitd, jotka olivat voineet vaikuttaa heihin.
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My®os suhteiden luonne lapsenlapsiin oli erilaista isoisien keskuudessa. Kaikki isoisat
eivét tulleet toimeen lapsien tai lapsenlapsiensa kanssa, jolloin heista huolehtiminen jai
ymmarrettdvistd syystd vahdaiseksi. Toisilla suhteet perustuivat vain valineellisiin
suhteisiin. Isoisiin oltiin yhteydessé vain silloin, kun lapsenlapsille oli siit4 itselleen
hyotya esimerkiksi taloudellisessa mielessé. Isoisat erosivat myds hoivakayttaytymi-
seltdén. Toiset isoisat saattoivat hoitaa lapsenlapsiaan enemmén kuin he itse. Myds
tietynlainen leikkimielinen asenne erotteli isoisia toisistaan. Kuten haastateltavat isoisat
itsekin totesivat, isoisien keskuudesta 16ytyi sek& huonoja, ettd hyvid isovanhempia.
Isoisyys on toisaalta tietoinen valinta. Sill& tarkoitan sitd, ettd kaikki eivét halua tai
Voi syysta tai toisesta olla sellaisia isovanhempia, kuin he ehk& haluaisivatkin. Nyky&én
moni isovanhempi on kovin aktiivinen harrastusrintamalla, ja monella nuoremmalla
isovanhemmalla my6s tyd vie heiddn aikaansa. Aktiivisuus ja Kiireisyys nayttavat
kuuluvan olennaisena osana ik&antyvien miesten ja naisten arkeen (Palomaki 2004, 93).
Néin isovanhemmat joutuvat mahdollisesti valitsemaan, minkélaisen aseman he ottavat
isoisind ja kuinka paljon he antavat omaa aikaansa lapsenlapsilleen. Isoisanédkin saa
toteuttaa eldméénséd omilla ehdoillaan, joustaen tarpeen mukaan ilman, etta se osoittaisi
heidan itsekkyyttddn. Kuten Dunderfeltkin (1992) toteaa, isoisan asema tuo
vastuullisuutta, mutta omaa minuuttaan ei silti saa uhrata toisten vaatimusten edessé.
Néin ollen voi joku isoisa vaikuttaa kylmalta muiden isoisien silmissa, jos han poikkeaa
heiddan omasta tyylistddn isovanhempina, vaikka todellisuudessa ajan antaessa myoté

han voi olla todella omistautuvainen lapsenlapsilleen.

6.6.3 Isoisien kdytoksen eroavaisuus tyttaren- ja pojanpuoleisiin perheisiin

Tutkimuksen toinen padongelma osoittautui varsinaiseksi ongelmaksi. En ihmettele
yhtéan, miksi tata asiaa ei ole tarkemmin aiemmissa tutkimuksissa selvitetty. Kysymys
oli, olivatko isoisdt huomanneet, ettd heilld olisi jotenkin erilaiset suhteet pojan
perheeseen kuin tyttaren perheeseen. Jos isoisét eivat ymmartaneet kysymystd, niin sita
yritettiin selventaa silla, ettd yleensa yhteyksia pidetddn paremmin ylla naisen/tyttéren
puoleiseen perheeseen. Eli onko kyseinen isoisd huomannut esimerkiksi, ettd oman
pojan perheeseen pidetddn ndin vdhemman yhteyttd kuin oman tyttdren, ja vaikuttaako

tdma isoisien ja lapsenlapsien valisten suhteiden laatuun?
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Koko kysymys osoittautui ensinndkin hankalaksi. Kuudella isoisalla 12:toista oli
ainoastaan samaa sukupuolta olevia lapsia lapsinaan. Kolmella isoisélld kaikki lapset
olivat poikia ja kolmella isoisidlld kaikki lapset olivat puolestaan tyttoja.
Luonnollisestikaan ndma kuusi isoisa4 eivét olleet voineet vertailuja tastd asiasta tehda.
Esitan tulokset kuitenkin niiden isoisien osalta, joilla oli molempia sukupuolia olevia
lapsia perheineen. Ymmarrettavista syistd tulosten yleistettavyys tdman kysymyksen
kohdalla ei ole kovin hyvé, mutta tarkastellaan asiaa.

Kuudella (6) isoisélla oli siis molempia sukupuolia olevia lapsia. Yhteensé heill& oli
lapsia 40, joista tytt6ja oli 20 ja poikia oli myds 20. Lapsenlapsia néilla kuudella
isoisélld oli yhteensa 29. Kaksi isoisaa ei ollut huomannut mitaan eroja suhtautumisessa
tyttriensa tai poikansa perheisiin. Heidén vastauksistaan nousi esille se, etta lapsia ei
aseteta paremmuusjarjestykseen. Suhteet omiin lapsiin ja edelleen lapsenlapsiin tuli

pitaa tasapainoisina, jotta kukaan osapuoli ei turhaan kérsisi mielipahaa.

"*Jos perhe on vain tasapainoinen perhe, niin suhtautumisessa ei ole eroja."

(isoisd ""Tuomo™, 63-vuotias, 2 lastenlasta)

"Ei, kylla se on ihan samanlaista, eihdn sitd nyt puntarilla osaa, niinku ihan
samalla. Et en ma kummankaan lapsia pida tuota parempana tuo, et samalla
tasolla.™

(isoisa "'Olavi", 63-vuotias, 4 lastenlasta)

Lastenlasten ikd& oli yksi mahdollinen tekija siihen, minkd vuoksi jonkun lapsen
perheisiin pidettiin enemman yhteyttd. Se perheen lapsi, tytér tai poika, kenelld oli
nuorimmat lapset, kavivét yleensd useammin isoisiensé luona kylassa kuin ne, joilla oli
jo vanhempia lapsia. Omien lasten sukupuolella siis ei ndin ollen olisikaan valttamétta
suurta merkitystd, vaan lapsenlapsien ialla. Samoin pitkilla valimatkoilla saattoi olla
oma osuutensa, miksi toisiin lapsiin pidettiin enemman yhteyksid. Kuitenkaan sen

osuutta suhteiden laatuun ei koettu suureksi vaikuttajaksi.
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"En mina. Ei oo mikdan muu ku se on niin kaukana tuolla, etta ei oo silla lailla.
Se on kauempana, ku se on kauempana. Ei se 00 mitenkd&n muuten 00 sen
puolesta vaikuttanu siihen. En ma oikein osaa sanoa, olisinko kayttaytynyt eri
lailla silla lailla.™

(isoisa "'Reino", 63-vuotias, 4 lastenlasta)

Ainoastaan yksi isoisd, jolla oli runsaasti kokemusta lapsista ja ndiden omista lapsista,

oli pohtinut t4t& asiaa, ja tullut siihen tulokseen, ettd sukupuolella on merkitysté.

"*Jos otetaan ensiksi isoisien suhtautuminen omiin lapsiinsa, niin isoisélle tyttaret
on kylla rakkaampia kuin pojat, ja aidille ovat painvastoin pojat."

(isoisd ""Mauno™, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

Mitadn selitysta télle nama kyseiset isovanhemmat eivat oleet keskindisissé
keskusteluissaan l6ytaneet. Kaikkiin lapsiin yritetddn pitaa tasapuolisesti yhteyttd tasta
huolimatta. Omien lasten puolisoiden kohdalla isoisd oli kuitenkin huomannut, etta
muutamat minidt pitivat yhteytta paljon enemméan omiin diteihinsa kuin heihin. Mutta
isoisé itse oli t&std huolimatta pyrkinyt siihen, ettd ketd&n miniéd, tai vavypoikaa ei
suosita muita enemmén. Ei moitita, eikd kehuta toista mini&dd toiselle minialle
esimerkiksi. Ja jos tastda huolimatta tuli erimielisyyksid suhteissa, niin ensiarvoisen
tarkeda oli, ettd isoisd ja isoditi osasivat noyrtyd ja pyytaa anteeksi. Silla miniélle ja
vavypojalle oli paljon suurempi kynnys tulla pyytdmaan anteeksi, koska he
kunnioittavat ja ehka pelkaavatkin appiukkoa ja anoppia. Hyvien suhteiden
yllapitdminen oli omien lastenlastenkin vuoksi suositeltavaa. Lapsenlapsetkin
huomaavat, ettd isoisat osaavat pyytaé anteeksi, olla inhimillisid. Mutta joskus isoisien
oli sanottava jotain sellaisiakin asioita, joista ei valttaméatta tykatd ja haluta puhua.

Isoisien oli puhuttava asioista suoraan tasta huolimatta.

"Miniat pitaa yhteyttd enemman omiin koteihinsa, ainaki nyt ku sai miettia. Ja

sanotaan, meilla on nyt mummana ja paappana valtava tasapaino siing, etta
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kaikkia minigitd pidetdan tasa-arvoisina, ettei edes toiselle minidlle kehuta
toisesta miniasta. Se on sama, ku lappais korvapuustin talle toiselle minialle ku
kehuu toista, ettd tallasten neutraalien valien sailyttdminen, siind on todella
tasapainoiltava. Oli minia, vavy, oma poika tai tytar, ettd pysya koko lailla
tasapuolisena kaikkia kohtaan."

(isoisa ""Mauno'’, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

Yhteenveto ja johtopdatOkset. Niillda kuudella isoisélld, joilla oli tytt6ja ja poikia
lapsinaan, vaikutti olevan hyvin tasapainoiset suhteet niin tyttariin kuin poikiinsa. Ja
hyvin voivat suhteet taas heijastuivat myonteisind suhteina lapsenlapsiin, kuten monet
tutkimukset osoittavat. (Troll 1983; Hoyt & Whitbeck 1993; Giarrusso & Silverstein
1996; Holladay 1997.) Myo0nteisisté suhteista huolimatta kaikki isoisét eivat olleet yhté
mieltd siitd, ettd kontaktit lapsiin ja heidadn perheisiinsd olivat samanarvoisessa
asemassa. Suhtautumiseroja 16ytyi. Luokittelin ne ulkoisiin ja sisdisiin syihin.
Ulkoisiksi syiksi erilaiseen suhtautumiseen tyttaren ja pojan perheiden vélill4 katsottiin
olevan ne asiat, joiden ei koettu johtuvan isoisien omista tekemisista, eli syyt johtuivat
itsesta riippumattomista tekijoistd. Ulkoisia syita olivat esimerkiksi pitkét valimatkat, ja
lastenlasten iat. Lahempana oleviin lapsiin suhde tuntui olevan laheisempi, miké selittyi
silla, ettd heidan tekemisistdan oli paremmin selvilla kuin kauempana olevien lasten ja
lastenlasten kohdalla. Toiseksi niitd lapsia, joilla oli nuorimmat omat lapset n&htiin
my6s useammin kuin niitd lapsia, joilla oli jo hieman vanhempia omia lapsia. Lasten
ollessa pienia vieraillaan tihedmmin isovanhempien luona. Lastenlasten ika voisi siis
olla olennaisessa asemassa l&heisten suhteiden rakentumisessa, eiké lasten sukupuolella
néin ollen olisikaan kovin suurta merkitystd ulkoisiksi syiksi luokiteltujen syiden
kohdalla.

Siséisind syind puolestaan erilaiseen suhtautumiseen tyttdrien ja poikien valilla
mainittiin vahvat biologiset siteet, jotka olivat voimakkaimmat &idin ja tyttaren valilla.
Suhtautumiseroissa ilmeni, ettd miniét pitivat yhteyksida enemman omiin vanhempiinsa,
ja siten lapsenlapset todennakdisesti myos nékivat didin puoleisia isovanhempia paljon
enemman kuin isan. Tama saattoi olla yksi selitys sille, miksi appiukon perheisiin

suhteet saattavat olla etdisempid, kun kyseessé oli oman pojan perhe. Ndin ollen tdmén
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tutkimuksen tuloksilla nayttdisi olevan vastaavuutta Trollin (1983), Hagestadin (1985),
Arberin & Attias-Donfutin (2000) ym. ja ljaksen (2004) tutkimuksiin.

Né&iden isoisien kohdalla ei tullut ilmi, ettd isovanhemmuudesta k&ytaisiin eri
isovanhempien kesken jonkinlaista kilpailua, joka siten my0s osaltaan vaikuttaisi
suhteiden laatuun. Mutta isoisien suhtautumiseroja lapsiin ja heidan perheisiinsa voi
selittdd sekin asia, mita tuli isoisien erovaisuuksien kohdalla esille, ettd niin lapsilla kuin
isoisillakin voi olla erilaisia kasityksia siitd, kuinka paljon isoisit saavat osallistua
lastensa perhe-eldmaan, etteivat he héiritse heidadn arkeaan kohtuuttomasti. Lisé&ksi
isovanhemman oma eldmantilanne on avainasemassa suhteissa. Sill& isovanhemman
ajankaytostd, terveydentilasta, ja aktiivisuudesta riippuu, millaisen suhteen han haluaa
tai voi jarjestad lapsenlapsilleen. Suhteiden laatuerot lapsien perheiden vélill& voisivat
siis johtua myos erilaisista odotuksista isoisille, jotka ovat jokaisessa perheessa erilaisia.
Isoisat eivat tatd ndkokulmaa ottaneet kuitenkaan esille, joten Palkovitzin ja Sussmanin
(1988) ja ljaksen (2004) ndkemykset suhteiden laatuerojen syista eivét vahvistu ndiden

isoisen kohdalla.

6.7 lIsoisdana elamisen autuus

Y leisesti ottaen huonoja puolia eivat isoisat isoisédna olosta tuntuneet 16ytavan. Kaikkien
asioiden isoisyydessa koettiin olevan mahtavia. Hyvin& puolina isoisyydessa mainittiin
olevan lastenlasten eldmdan seuraaminen Kkiireettomasti nyt, kun siihen oli aikaa
elakeldisend, joita isoisien keskuudessa oli seitseméan. lkaantymisen myo6td isoisat
pystyivat myds paremmin karsimaan menojaan ja keskittymaéan tarkeisiin asioihin,
kuten lapsenlapsien tarkkailuun. Lastenlasten syntymisen myotd myos l&hipiirin
laajeneminen oli mukava asia. Etenkin jos muut sukulaiset asuivat kaukana, jolloin heitd
naki harvemmin, niin oman perhepiirin tarkeys vain korostui. Lapsien ja lastenlasten
elaméaan keskittyi tdmankin vuoksi paljon.

Huonona puolena mainittiin se, ettd kun ihminen idn my6t4 pehmenee, niin sitd antaa
helpommin periksi. Lapsetkin olivat sanoneet vanhemmilleen, ettd he isoisind antoivat
lastenlasten tehda sellaisia asioita, mitd ndma eivat itse lapsena ollessaan saaneet tehda.

Aina ei myoskaan lapsenlapsia ndhnyt niin usein kuin heitéd haluaisi nahda.
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""'Se on musta sellanen, on siind oma mielenkiintonsa nahda ja seurata, mitenka
ne paasod elamassadn eteenpdin. Siind on oma mielenkiintonsa, ettd haluaa
seurata, mitenkd menestyy ja onnistuu yleensa tehtéavissansa. Ettad mulla pitaa
olla sellanen kannustava asenne, jotta toisetki paasisivat yrittaan eteenpain
elamassa."

(isoisa "'Simeon™, 70-vuotias, 2 lastenlasta)

"En ma nyt oikeastaan minkaanlaista huonoa, eikd mitenkaan erikoisen
hyvaakaan, tai ei osaa oikein sanoa. Taytyy koettaa olla hyvana esimerkkina.
Tana paivana on niin kauheasti sita kaikenlaista pahantekoa. Ja sitten, kun ne
on koulus, ni niitd ei usein silla lailla ndekkdan ja lyhkdsemmaéan ajan,
harvemmin ne kay niin."

(isoisd ""Lauri', 64-vuotias, 6 lastenlasta)

Taulukko 4. Isoisyyden vahvuudet, heikkoudet, uhat ja mahdollisuudet

Vahvuudet Heikkoudet
-l&hisuvun laajeneminen -luonteen pehmeneminen
-lastenlasten eldmén seuranta kiireettd ikaantymisen myota
-vapaus valita sitoutumisasteensa -jatkuva huoli lapsenlapsista

isoisana olossa

Mahdollisuudet Uhat
-isoisyys antaa toisen mahdollisuuden -yksipuoliset, valinpitaméattomat,
olla lasna lapsenlapsien elamassé ja kehityksessa vahaiset, tai ristiriitaiset suhteet
-eldamankokemuksen kertyminen, joka tuo lapsenlapsiin
varmuutta isoisyyteen olla opettajana, neuvojana,| -lapsenlapsien puuttuminen, jolloin

turvana ja tukena lapsenlapsille isoisyys jaa kokematta
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Isoisat ilmaisivat jo useimpien aiempien teemojen kohdalla hyvié ja huonoja puoliaan
isoisyydessd, jotka eivat tulleet esille timan varsinaisen kysymyksen kohdalla. Olenkin
koonnut siten myds aiemmissa asiayhteyksissd mainittuja hyvid ja huonoja puolia yll&
olevaan kuvioon, jotka olen jaotellut SWOT- analyysin mukaisesti neljaan erilaiseen
luokkaan: 1.) vahvuuksiin 2.) heikkouksiin 3.) mahdollisuuksiin ja 4.) uhkiin. SWOT
analyysi on hyva viline ongelmien kartoittamisessa, tai oppimisen arvioinnissa ja
kehittdmisessd. (Swot- analyysi. [Viitattu 29.6.2006]. Saatavilla www-muodossa:
<URL.: http://fi.wikipedia.org/wiki/SWOT-analyysi.) Isoisien mainitsemat hyvét puolet
isoisyydessé on laitettu vahvuuksiin, ja heikkouksiin puolestaan isoisyyden huonot
puolet. Mahdollisuuksiin on taasen kerétty niitd asioita, jotka olivat tuoneet muun
muassa uusia asioita ja rooleja isoisien elamaan. Uhkiin on luokiteltu niité tekijoita,
jotka voivat estdd isoisyyden kokemuksia, tai vaikeuttaa niitd. Esimerkiksi pitkéat
valimatkat, lastenlasten ik&antyminen, ja huonot perhesuhteet voivat véhentaa
yhteydenpitoa sukupolvien vélill4. Isovanhemmat eivat ole enda niin térkeitd henkil6ita
lastenlasten elaméssd, jos valimatka heihin on yli 20 km. Lé&heisia he voivat olla
edelleen toinen toisilleen tastd huolimatta, mutta tdman kaltainenkin suhde Kkarsii, jos
vélimatkaa on yli 60 km. (Hurme 1988, 33-36.) Yksipuoleisilla suhteilla tarkoitetaan
taas sitd, ettd vain toinen osapuoli yll&pitdd yhteyksid toiseen, jolloin toinen on
jatkuvasti passiivinen osapuoli suhteissa. Varsinaisia isoisyyttd uhkaavia tekijoitd ei

nailla isoisilla ollut muita kuin vélimatkojen aiheuttamat syyt.

Olisi hyva jos isoisien kontaktit lapsenlapsiin olisivat jokapdivaisia. Jotta sidos
isovanhemman ja lapsenlapsen valilla kukoistaisi, on heidan oltava selvilld toistensa
jokapaivéisesta elamastd. Kaukana asuvat isovanhemmat ovat usein sen vuoksi vieraita
lapsenlapsilleen, koska heilld on lilan véhan henkilokohtaisia kontakteja toinen
toisiinsa, eivatka he tieda toistensa arkipdivan tekemisisté ja harrastuksista. Ja kun he
sitten harvoin tapaavat, on heilld usein liian véhdn aikaa antaa toisilleen huomiota ja
rakkautta. Toisaalta todetaan, etteivat valimatkat vélttdmétta vaikuta suhteisiin, silla
lapsilla on kyky pitkittdd aikaa. T&ll4 tarkoitetaan sitd, ettd lapsena kaikki ndyttad ja
tuntuu isoimmilta asioilta, kuin mitd ne ovatkaan. Aikakin kuluu paljon hitaammin
lapsilla kuin meilld aikuisilla. Joten aika, jonka isovanhempi viettdd lapsenlapsiensa
kanssa, kantaa hedelmaa hyvin pitkalle tulevaisuuteen. Lapset muistavat hyvat hetket

kauan, vaikkei niin usein ndahtéisikadn. (Tips for parents to enhance



90

grandparents/grandchild relationship. Online. The foundation for grandparenting.
[Viitattu. 6.2.2003]. Saatavilla www- muodossa:<URL.:http://www.fcs.wa.gov.au/

parenting/factsht/grandpar/factsh.htm.)

6.8 Elamanmuutokset ja isoisyyden merkitys isovanhemmuuden myota

Peréti kaikki kaksitoista (12) isoisad oli tullut siihen tulokseen, ettd heidan elamassaan
oli nyt enemman aikaa annettavanaan lapsenlapsille kuin aikoinaan omille lapsille.
Tama selittyi silld, ettd isoisilld oli enemméan mahdollisuuksia jarjestella arkeaan
elakkeelle jaamisen seurauksena. Nain ollen lapsenlapsien kasvua ja kehitysta pystyi
seuraamaan aivan eri tavalla kuin ennen isdnd ollessa. Silloin kaikki aika kun kului
tOissé. Lapsenlapset saivat siis suuremman osan isoisien ajasta kuin omat lapset
aikoinaan. Isoiséna ehtii myds paremmin seurata lapsenlapsia ilman raskasta vastuuta.
Isoisyys on liséksi silla tavalla erikoista, ettd lapsenlapset tuntuivat jotenkin

rakkaammilta kuin omat lapset.

"Niin kylla sanotaan nain, etta ku omat lapset oli tossa iassa, ni sillo taa tyo vei
kaiken ajan ja kotona vaan kaytiin kaantymassa. Nyt on aikaa enempi seurata
niitd. Huomaa, mitenka ne kasvaa ja kehittyy, ja kaikki tammdset asiat. Joo se
on kylla aivan toisella tavalla. Siita ei oo velvollisuuksia, et pitas huolehtia koko
ajan. Vaan se tuntuu siltd, ku menee katsomaan, ni paremmin pystyy
seuraamaan niita ja nakee sillonki eri kaaret, kuinka ne kasvaa ja talla tavalla."

(isoisd ""Juha™, 60-vuotias, 2 lastenlasta)

""Sanotaan, etta lapsenlapset on yleensa rakkahampia kuin omat lapset, mutta se
on todennakaisesti siind ero, kun niitd ndkee vain hyvina pdaivina. Ei tarvi
jatkuvasti niitten kaa olla, jotta tassa todennadkdisesti syntyy se ero. Ja taman
sanoo kaikki, jonka kaa on ollu tasta puhetta.*

(isoisd ""Matti*’, 65-vuotias, 5 lastenlasta)
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Isoisyydessé voitiin sanoa olevan kaksi erilaista puolta. Isoisien vastauksien perusteella
heilla oli vapaus paattdd omista menoistaan. Isoisat pystyivat ottamaan lapsenlapset
vastaan silloin kun halusivat, ja jos he eivéat halunneet, niin eivat ottaneet. Kaikesta
huolimatta isoisyys ja isovanhemmuus toi oman vastuunsa jalkipolvista. Vaikka he eivét
olisikaan endd padvastuunkantajia lasten omien perheiden perustamisien myota, niin
huolehtiminen heista ei silti lopu kuitenkaan. Muutenkin isoisien oli hyva pitéa
sadannollisesti yhteyttd, koska lapsenlapset alkavat hyvin helposti vierastaa isoisien

seuraa, jos lapset eivét tapaa heitd pitkaan aikaan.

"No se on siin& vaan, jos niita ei satu niita kahteen, kolmeen paivaan nakemaan,
ni pitdd melki soittaa ja kysya, ettd missa menndan. Onko sairaita ja sellaasta,
ettd se on siind se."

(isoisa ""Tuomo™, 63-vuotias, 2 lastenlasta)

"Kylla me seurataan naita aika lailla. Ja joskus tulee pidettya yhteyksia liiankin
usein. Vaimokin joskus sanoo, etta ala nyt taas soita. Vaha mietityttaa tietysti
tommonen kuinka ne parjaa."

(isoisa "'Sakari', 78-vuotias, 8 lastenlasta)

Melkein kaikki eli kymmenen isoisdd oli kuitenkin sitd mieltd, ettei varsinaisia
muutoksia ole tullut tdmén eldménvaiheen myo6td. He ovat saaneet olla sellaisia,
millaisia he olivat ennen isoisyyttdkin. He ovat voineet syventyd rauhassa omiin
harrastuksiinsa ja tekemisiinsé isoisyyden ohella. Isoisyys ei ole hdirinnyt mitenk&an
omaa elamaa silla tavalla. Miten asiat laitetaan, niin se on vain jarjestelykysymys.
Isoisand oleminen on ollut kuitenkin erilaisempaa, millaiseksi he sen joskus
nuorempana olivat kuvitelleet. Kuten aiemmin on tullut ilmi, vain puolella isoisisté oli
ollut omia isoisia roolimallina. Isoisyyteen oli ndin ollen vain itse tdytynyt sopeutua ja
muokata tietddn oman luonteensa mukaisesti.

Asiat ovat kuitenkin muuttuneet siitd, kun omat lapset olivat pienid, joten lasten
kasvaessa uusia asioita oli tullut eteen. On pitanyt esimerkiksi oppia huomioimaan ja
kuuntelemaan lapsenlapsia, sekd olemaan heille hyvind esimerkkind hyvasta

kayttdytymisestd. Isoisyyden myo6ta on opittu myds erilaisia taitojakin, joita
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nimenomaan karttui lastenlasten parissa. Lapset osaavat kayttda tietokoneita ja puhua
monia erilaisia kielid, joten nykyajan lapset ovat tuossa idssa paljon viisaampia kuin
monet isoisat itse olivat tuon ikaisind, joten heilt4 isoisat olivat voineet oivaltaa uusia
asioita vastavuoroisesti.

Kaiken kaikkiaan isoisyys on ollut todella iso asia elaméssé, etta sité ei edes osannut
kuvitella. Tatd mielta olivat muutamat isoisista. Asioita kun on loppujen lopuksi vaikea
ennustaa etukateen. Ei ole ensinnakédan selvad, menevatko lapset naimisiin ja saavatko
he omia lapsia. Isoisyys ei tule kenellek&&n automaattisesti, sitd ei voi méarata. Saa vain
toivoa etukateen, ja aika ndyttdd, mitd tuleman pitdd. Toiveikkuus ja oman itsensa
ylittdminen ik&&n kuin kuuluvat isoisan arkeen. YKksi ndista isoisasta muisteli, miten hén
nuoruudessaan joskus ajatteli, ettd voi kun l6ytaisi vaimon ja saisi ruskeasilmaisen
lapsen. Ja niin han loysikin ja perusti perheen. Tama is& oli ensimmadinen isa silla
paikkakunnalla, joka halusi ja sai luvan olla lastensa synnytyksessd mukana ennekuin
tdma kéytantod yleistyi. Isyyden my6tad hén rupesi ajattelemaan ensin isén roolia, etta
osaako han olla is&. Ja han muisteli talléin, mitd hdnen oma isénsa oli aikoinaan
opettanut. Han on yrittdnyt noudattaa n&it4d saamiansa ohjeita isdnd, ja nyt myos

my6hemmin isoiséna.

"Ja naitd elaman totuuksia ajattelin, ettd aikoinaan mun isa ei mua
kasvattamalla kasvattanu, vaan sano etta elaman myodta me kasvetaan. Mutta se
muistetaan, ettd me pyrimme aina parhaaseen pain. Ettd jos meilla on hyvin,
meidan lahimmaisellamme on hyvin, meilla on Kkaikilla hyvin. Se, etta
kunnioittaa lahimmaista, lahimmaisenpyrkimyksia, ja han kunnioittaa
vastaavasti minun. Ja tama oli niinku mun isavainajan opetusperusta lapsille.
Isdnd ja isoisdnd ma oon saanu paljon elamasta, todella paljon. Ma oon
tyytyvainen, mutta mina en olis tatd kaikkea ansainnu. Ei ne ajatukset ja
mielentilat oo niin ilosia, ettd varmasti oon monestikki ollu vaikia isana ja
isoisana. Me ei olla taydellisia. Luojaa saa kiittaa kaikesta, etta on siunaantunut
niin paljon perhetta!"

(isoisa ""Mauno'’, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

"Sitahan tietysti kuvitteli nuorempana, ettei semmoseks koskaan tuukkaan,

potkasee tyhjaa viela tds. Mut ei, en ma tieda kylla mulla on muuten menny
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kaikki hyvin. Kaikesta on selvinny, ettei mulla oo ollu oikestaan mit&an
suurempia."

(isoisd ""Sakari", 78-vuotias, 8 lastenlasta)

"Yrittéaa elad kuten voimme ja pystymme, en pysty sanomaan erikoista sen kaa.
Taytyy yrittaa parasta ja aina ei tietysti onnistu, miten haluaa.™

(isoisa ""Paavo", 69-vuotias, 6 lastenlasta)

Isoisyyttd ei voida siis pitaa itsestaanselvyytend, siksi isoisyydestéd tuntee myos ylpeytté,
mika tulee isoisien vastuksissa ilmi. Tunnetta ei voi sanoin kuvailla, milta tuntuu lykéata
lapsenlapsia samoissa vaunuissa, missa heiddn omaa iséansd on aikoinaan pienend

lykéatty. Lahisuvun laajeneminen oli yksi merkittdva asia isoisyydessa.

"Kylla se on hieno tilanne. Mulla on monta vanhempaaki miesta ystavana, niilla
ei 00 lapsia, taikka lapsenlapsia ollenkaan. Ei niiden aikana viitsi kertoo, et on
kiva ku on lapsenlapsia, ku heilla itsellaan ei ole. Tulee paha mieli. Kylla ei sita
tarvitte sanoo, kylla sen nakee jo ihmisesta.™

(isoisd ""Juha™, 60-vuotias, 2 lastenlasta)

Isoisat olivat my6s paljon erilaisempia luonteeltaan ja ulkonddltdan kuin nykyiset
isoisdt. Omasta lapsuudesta muistettiin, ettd kun kylalld joku tuli isoisdksi, hanelle
vietiin lahjaksi kavelykeppi ja keinutuoli. Ja ne olivat se isoisyydestd kertova symboli.
Sen aikaiset 50-vuotiaat nayttivat todella vanhoilta pitkine partoineen ja viiksineen. Kun
eras isoisista tuli sitten itse isoisaksi, halusi han myds sellaisen isoisa-valtikan itselleen.
Sen myo6ta han havahtui, ettd onko han nyt todella sen ik&inen itsekin, millaisena han
lapsuudestaan muisti senaikaiset isoisat. Isoisyydestd ja i&std huolimatta sitd tuntee
itsenséd kuitenkin nuorekkaaksi mieleltddn. Vaikka fyysinen ulkondkd muuttuukin,

ihmisen mieli ei vanhene. Luonteenpiirteet séilyvét samanlaisina kuin ennenkin.
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""Se ajatusmaailma ei vanhene, ei. Ja se jotenki, ettd isoisaks tulee, sitd vain
niinku hyvaksyy sen olotilan, ettd oon vanha. Ei siihen isoisan rooliin pysty
valmistautua etukateen. Nyt ma oon niin vanha ja nyt ma oon isoisa ja sita
aletaan kaveleen karenmitta kerrallaan, niinku mehtikana hiljaa kopottelee. Ei
sellaista. Sitd menee samalla lailla kovaa vauhti paalla, ja tatd maailmaa asuu ja
seuraa yhteiskunnan tapahtumia ja. Ei siina sikali mitéan poikkeavaa."

(isoisa ""Mauno'’, 55-vuotias, 4 lastenlasta)

Toisaalta idn karttuessa ajatusmaailma muuttuu hieman toisenlaiseksi. Kun ikdd on
karttunut ja on paljon kokemuksia, niin asioihin suhtautuu huomattavasti erilaisesmmin
kuin nuorena ollessa. Isoisyys antaa mahdollisuuden seurata lastenlasten kehitysté
hieman etddmmaltd ja enemmaélld kokemuksella, jolloin erilaisia ongelmatilanteita on
helpompi ndhd& niiden oikeassa mittakaavassa. Myos myotaelamisen taito kehittyy.
Omasta ajasta voidaan tinkid, ja ndin ollen sita voidaan antaa enemmaén lapsenlapsille.
Ajattelumaailma muuttuu ik&&n kuin syvallisemmaksi, kun asioissa pitd4 ottaa

huomioon omat, lasten ja lapsenlapsien tarpeet.

"No kyllahan se tietysti aina mitéd enempi tulee ikaa, niin sita ajattelee aina
vahan toisella lailla. lasta tietysti johtuu, ettéd kerkee ajattelemaan enempi ja
puhumaan vahempi. Kylla."

(isoisa ""Matti'", 65-vuotias, 5 lastenlasta)

Isoisyys muuttaa eldmé&a siind mielessd, ettd isoisand tuntee olevansa opettajan ja
neuvojan asemassa. Viiden isoisan mielesta lasten ja lastenlasten tulisi kayttda heidan
kokemuksiaan, tietojaan, oppejaan ja neuvojaan hyvadksi. Neuvojahan ei voi menna
kenellekadn tyrkyttdméan vékisin, koska niilla ei ole mitddn merkityst, jos niitd ei
haluta kuulla. Téstd erds isoisd moittiikin meidan kulttuuriamme, jossa vanhempia
ihmisia ei kunnioiteta. Isoisd kokee, ettd meiddn kulttuurissamme lapset haluavat
neuvojen sijasta rahaa. Tyonsd puolesta paljon matkustelleensa h&n on tutustunut
esimerkiksi Aasiassa nuorempiin ihmisiin, jotka kyselevét paljon hédnen mielipiteitd4n

asioista. He kunnioittavat ja arvostavat vanhempien ihmisten mielipiteitd. Heidén
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kauttaan isoisd on ymmartanyt, miten olisi ollut aikoinaan viisasta keraté tietoa omilta
isovanhemmiltaan ja vanhemmiltaan, jotka olivat pikkuisen tdman pdivén ongelmista
kauempana, jolloin he tyynimpind osasivat suhtautua asioihin oikealla tavalla. Ei
liloitellen pienid sattumuksia. Isovanhempien kunnioitus on tietysti kulttuurin tulos,
joka on iskostunut Aasian maiden ihmisten mieliin vuosisatojen kuluessa. Kuitenkin se
kunnioitus lahtee aidosti ndistd ihmisistd, eivatkd ne ole siihen kunnioittavaan
kaytokseen mitenkaan pakotettuja.

Kulttuurin lisdksi samainen isoisd sanoo uskonnon olevan ldhde kunnioittavammalle
kaytokselle. Oli ihminen sitten mit4d tahansa mieltd uskonnosta, niin ihmisten
ajatusmaailma rakentuu siitd hyvin pitkalle, jolla on vaikutusta taasen kayttaytymiseen
ja suhtautumiseen hyvin moniin eri asioihin. Erilaisesta kulttuuritaustasta ja
kansalaisuudesta huolimatta, n&md vieraat ihmiset pitdvat isoisdd kuin omana

isoisanaan.

"Ma oon loytany sellasia ihmisid, joitten kanssa on ollu mukava keskustella
kaikista maailman asioista. Ma oon havainnu, etta se kuuluu siihe kulttuuriin, ja
ne ottaa minut sielld isoisand. Ne suhtautuu minuun niinku isoisaan, niinku
omiinki vanhempiinsa. Se on ollu hyvin mielenkiintoista ja opettavaista. Ma olen
sielld joutunu tallaseksi isoisaksi paljon enemman kuin taalla Suomessa ja ma
olen tosiaanki oppinu ymmartamaan. Taalla tehdaan samat virheet
sukupolvesta toiseen vain siitd syystd, ettei vaivauduta kysymaan, ettei
vaivauduta juttelemaan, eikd uskalleta ottaa yhteyttd. Ehk& ei oo aina
mahdollistakaan, en tieda. Joka tapauksessa tahan kulttuuriin ei kuulu ja
aasialaiseen kulttuuriin nayttdd kuuluvan, ettd vanhemmista ihmisista,
vanhempien ihmisten asenteille, sanoille, mielipiteille annetaan paljon arvoa. Ja
se antaa vanhemmille ihmisille suuren motiivin yrittaa olla vilpitdon ja miettia ja
keksia asioita, ja yrittdd opastaa niitd ihmisid. Koska ne vilpittdmasti kysyy
jotain heidan elamaansa tarkeata liittyvaa asiaa, siihen ei voi menna vain
vastaamaan olkapaitd kohautellen. Siihen on pakko paneutua siihen asiaan,
koska huomaa etté toinen on hyvin vakavissansa."

(isoisd "Eero'", 61-vuotias, 3 lastenlasta)
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Yhteenveto ja johtopaatokset. Isoisdt pitivdt monia asioita merkityksellisind
isoisyydessaan. Isoisien antamien merkitysten pohjalta voitiin isoisat jakaa kahteen
erilaiseen tyyppiin 1.) ajattomiin ja 2.) arvosteleviin isoisén roolissaan.

Suurimman luokan muodostivat ajattoman roolin omaavat isoisat. Namé isoisét eivat
kokeneet isoisyyden tuoneen sindnsa muutoksia heidan elamaénsa eika harrastuksiinsa,
vaan he kokivat olevansa aivan samanlaisia persoonia, millaisia he olivat olleet ennen
isoisyyttakin. Isoisét itse olivat niitd, jotka muovasivat isoisyyttddn omannékoisekseen
omien eldménkokemuksien ja persoonallisuuksiensa innoittamana, koska vain puolella
heistd oli ollut aikoinaan oma isoisa roolimallina, joista he olisivat voineet oppinsa
ottaa. Isoisyys olikin osoittautunut monille erilaisemmaksi, millaiseksi he sen olivat
etukateen kuvitelleet olevan riippumatta siitd, oliko heilld ollut muita henkil6ita
korvaamassa puuttuvia isoisdn roolimalleja. Ajattoman roolin omaksuneet isoiséat
kokivat antavansa enemmé&n aikaa nyt lapsenlapsilleen kuin aikoinaan omille
lapsillensa. Heille lapsenlapset olivat jopa tarkedmpid kuin omat lapset. Roolit eivét
kuitenkaan sitoneet heitd, vaan he saivat itse paattaa, millaisen aseman ja tehtévat he
isoisénd halusivat ottaa. Esimerkiksi halusivatko he mahdollisesti hoitaa lapsenlapsiaan,
ja talla tavalla ottaa vastuuta jalkipolvista.

Seuraavan luokan muodostivat arvostelevat isoisdt. Tahan luokkaan kuuluvia isoisi
oli ainoastaan muutama. Tallaiset isoisat halusivat, ettd lapsenlapset tarvitsisivat heita
enemman ja hyodyntéisivat isoisien elamankokemuksia paremmin mité nyt. Myosk&én
lapsenlapset eivét kayttdytyneet aina odotetulla tavalla, mikd aiheutti pettymyksia
isoisille. Asioihin oli kuitenkin odotettavissa parannusta, jos isoisien lapsenlapset olivat
talld hetkella hyvin pienid. Neugartenin ja Weinsteinin (1964) ym. tutkijoiden
tutkimuksissa on tullut ilmi, ettd yleensd isoisét eivat osaa tehdd vauvaikaisten lasten
kanssa juuri mitdén. Vasta lastenlasten kasvaessa ja vanhetessa he kohtaavat elamassaan
asioita, jotka heitd mietityttavat ja joihin he tarvitsevat isovanhempiensa apua, jolloin
isoisét alkavat tuntea itsensa isoisiksi. Ehk& juuri samanlainen vaihe on arvostelevien
isoisien eldmassa juuri nyt kaynnissa, mik& voi selittdd heidan suhtautumistaan
isoisyyteen. Kuitenkin vaikka muutamat isoisat kuuluivat esimerkiksi arvostelevien
isoisien luokkaan, niin silti he kokivat monia samanlaisia tunnetiloja kuin ajattoman
isoisdn roolin ottaneet isoisét niin lastenlasten, kuin itsensa suhteen. Joten luokkien
valilla oli siirtymid puoleen ja toiseen, ja ne eivét olleet ehdottomia rajoja. Isoisien
muuttuvat eldmantilanteet saattavat siis muuttaa isoisyydestd saatavia merkityksia.
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Hurme (1987, 117) on omissa tutkimuksissaan jaotellut isoisat 1.) Yksilollisiin 2.)
jatkuviin ja 3.) tyytymattémiin omissa rooleissaan. Tdméan tutkimuksen ajattoman roolin
ottaneilla isoisill& oli yhteistd Hurmeen yksil6llisen roolin ottaneiden isoisien kanssa.
Esimerkiksi juuri tunnetilat lapsenlapsia kohtaan olivat heilld samanlaisia. 1soisén roolin
nakeminen jatkuvuutena puolestaan merkitsi Hurmeen tutkimuksen mukaan sitd, ettei
isoisyys sinansd tuottanut mitdén erityistda mielihyvaa isoisille. Tallaista tyyppia
puhtaasti ei isoisien joukosta omasta tutkimuksestani ldytynyt. Nain ajattelevilla
Hurmeen tutkimuksen isoisilla oli mahdollisesti toisenlaiset arvot elamdsséan, jolloin
lapsenlapset eivét olleet ensimmaiselld sijalla heidén arvoasteikolla. Tai sitten heidéan
valinpitamatdn asenteensa on voinut johtua isoisien omista luonteenpiirteistd, korkeasta
iastd, tai huonoista suhteista sukupolvien vélilla esimerkiksi.

Isoisyys nayttaisi olevan tdynna valintoja ja vaihtoehtoja. Millaisen roolin sit& ottaisi
isoisénd, ja haluavatko he esimerkiksi ottaa vastuuta lapsenlapsistaan vai eivat. Tassé
tutkimuksessa vahvistui Trollin ndkemys siitd (1983), ettd isoisén omat eldmantilanteet,
lastenlasten iké ja kehitystaso, ja omat ja muiden odotukset itseddn kohtaan isoisana
vaikuttavat, millaiseksi isoisyys muodostuu, ja mita se tulee merkitsemaan. Muutoksista
huolimatta kymmenen isoiséé oli sitd mieltd, ettd isoisyyttd leimasi muuttumattomuus.
Isoisyys ei muuta heitd ihmisind. Ainoastaan ajattelumaailman puolella omat
elaménkokemukset olivat todennakoisesti kehittyneet ja syventdneet nakdkantoja
erilaisiin asioihin eldmassd, jolloin asioita pystyttiin katsomaan hieman toisella tavalla,
ainakin jalkikateen. Isoisyys sai isoisat tarkastelemaan asioita laajempina
kokonaisuuksina, ja ottamaan huomioon muita ihmisia entista enemman.

Eldménkaarinakokulmasta katsoen muutokset ihmisten kéyttdytymisessa eivat ole
sattumanvaraisia, vaan ne toistuvat kaikilla suurin piirtein samanlaisina, vaikkakin
yksil6lliset erot tekevét niistd erilaisia. Todetaan, ettd ihmiset eivdt ole koskaan
valmiita, vaan ajattelutavat, tunteet ja kdytds muuttuvat ja mukautuvat koko eldamén
ajan. (Kuusinen 1991, 87.) Ikaantyminen tuo Palomden mielestd vapauksia ja
positiivisia asioita elamé&an. Ensimmainen niistd on toiminnan vapaus, joka tarkoittaa
sitd, ettd vihdoin ikaantyneilld on lupa el ja olla haluamallaan tavalla. Toiseksi he ovat
henkisesti vapaita, jolloin heille on mahdollista pohtia ja arvioida elettyd elaméansa.
Kolmanneksi heilld on ajan vapaus, miké tarkoittaa sitd, ettd iakkaat voivat elda
menneisyydessd ja tulevaisuudessa yhtd aikaa ja erikseen, rakentaen samalla
kokonaiskuvaa elaméstédan. (Paloméki 2004, 110.) Pirjo Nikander (2002) on myds

tutkinut ihmisten ikaantymistd ja toimintaa, ja h&dn on tullut siihen tulokseen, ettd
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ikdantymisen odotetaan vaikuttavan ihmisten luonteeseen, aktiviteetteihin ja
kaytokseen. Ja erityisesti ymparilla olevat ihmiset eli sosiaalinen ymparistd asettavat
erityisen kovia paineita, ettd ikaantyneet kayttaytyisivat odotetulla tavalla. Tama4 taas on
ristiriidassa ikaintyneiden ihmisten henkil6kohtaisten ian tuntemuksien kanssa, kuten
tuli ilmi tdmankin tutkimuksen isoisien kohdalla. Yleensd ikaantyneet kokevat olevansa
samanlaisia ihmisia kuin ennenkin, jotkut jopa kokevat olevansa lapsellisia, jopa
epéakypsia ikédansa nahden. Omaan ikaan kuuluva asiaton kaytds, kuten lapsellisuus,
litallinen nuorekkuudenhalu, tai "mummomainen™ kaytos lilan varhain herattavatkin
usein pahennusta kanssaihmisissé.

Kaikkein merkityksellisimmaksi isoisyydessa nousivat esille ndma kolme asiaa:
biologisen- ja sosiaalisen siteen jatkuvuus, seka isoisyyden tuoma auktoriteetin asema.
Lapsenlapsien syntymisen myo6té paallimmaisiksi tunteiksi isoisilld nousivat ylpeys ja
rakkaus jélkikasvua kohtaan. Lapsenlapset tuntuivat erityisen rakkailta. Heidan
tekemisidan ja kehitystaan seurattiin suurella mielenkiinnolla, etenkin jos omien lasten
lapsuusaika oli jaanyt vahemmélle seuraamiselle. Miehetkin osaavat arvostaa
pehmeémpid arvoja, kuten perhettd ja sen arvostus nousee ikdantymisen ja oman
feminiinistymisen myo6ta edelleen yha tarkedmmaksi (ks. Havighurst 1982; Lindqvist
1987; Siltala 1987; Dunderfelt 1992), péinvastoin kuin Suhonen (1988) olettaa.
Isoisyyden myo6ta isoisdt tunsivat myds, ettd heidan tuli kayttaytya esimerkillisesti
lastenlastensa kanssa ohjaten ja neuvoen heitd parhaimpansa mukaan. Neugarten ja
Weinstein (1964), Kivnick (1982) ja Pohjolainen ja Jylhd (1990) ovat loytaneet
samankaltaisia merkitsevyyksié isoisyydessa. Kuitenkaan tassa tutkimuksessa ei kaynyt
ilmi, ettd kukaan isoisista olisi paikannut isoisédn roolillaan omia epaonnistumisiaan
esimerkiksi vanhempana, mutta koettiin kuitenkin, etté isoisané lasten seuraamiseen oli
paremmat mahdollisuudet nyt kuin aikoinaan. Mydskaan etaisen roolin omaavia isoisié
ei mielestani ainakaan puhtaasti sellaisenaan I0ytynyt, vaikkakin osalla isoisista
lapsenlapsia asui kauempana. Tastd huolimatta lapsiin ja lapsenlapsiin pidettiin

kuitenkin suhteellisen tiiviisti yhteytta.
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7.0 Isoisén oma puheenvuoro

Haastattelujen paatteeksi jokaiselle isoisélle annettiin mahdollisuus sanoa jotain, mité
olisi kenties halunnut kertoa, mutta joka ei haastattelutilanteessa tullut esille. Sana oli
vapaa Kkertomaan, mitd tahansa sitten halusikin kertoa, esimerkiksi omista
kokemuksistaan lastenlasten kanssa, omasta roolistaan isoiséna, tai vaikka antaa hyvaksi
havaittuja elamanohjeita toisille isoisille.

Ensinnékin haluttiin sanoa, ettd isoisat olivat inhimillisid, vaikka heidat haluttaisiin
asettaa jalustalle. He olivat roolistaan huolimatta aivan tavallisia ihmisid. Isoisét vain
olivat elamdasséén sellaisessa vaiheessa, ettd he joutuivat miettimééan jalkipolviensa
asioita. Jos lasten ja lastenlasten elama oli kunnossa, niin isoisétkin pystyivat olemaan
rauhallisin mielin. Todella suuri onni oli, jos perheille suotiin monien sukupolvien

yhtdaikainen olemassaolo. Muutamissa perheissa oli neljakin sukupolvea elossa.

""Vanhemmat voivat menestya ja saavuttaa mielenrauhan vain silla keinolla, etté
he hankkivat lapsillensa sellaset edellytykset, ettd ne tulee toimeen maailmassa.
Eli ne panostaa hyvin paljon lastensa koulutukseen ja kehitykseen, jotta ne
lapset paasisivat hyville oksille, jotta ne mm. isovanhemmat péaasis sitten
rauhassa ja tyytyvaisella mielelld, ettd heidan lapsensa ja lapsenlapsensa
parjaavat."

(isoisd ""Eero™, 61-vuotias, 3 lastenlasta)

Hyvien suhteiden rakentamisen tarkeydestd sukupolvien vélilla halusi moni isoisa vield
erikseen kaikkia osapuolia muistuttaa. Eri kulttuureissa aikaansa viettanyt isoisa oli
nimenomaan huomannut, ettd meidan tavoissa kayttdytya ja rakentaa sukupolvien
valisia suhteita oli paljon parantamisen varaa. Aasian maissa sekd isoisana ja isoditina
oleminen, ettd lapsena ja lapsenlapsena oleminen oli kiintoisampaa ja hyodyllisempaa
kuin taalla, koska suhteet rakentuivat kunnioituksen varaan. Molemmat osapuolet sielld

kohtelivat toisiaan kunnioittaen.



100

Toimivissa suhteissa yhteydenpidon ja kuuntelutaidon tarkeyttd pidettiin olennaisena
osana. Kaksi isoisdd halusi korostaa juuri yhteydenpidon merkitystd. Toinen heista
suositteli kaikille nykyisille ja tuleville isoisille, ettd enemmadan yhteytt4d vain
lapsenlapsiin. Pienestd pitden lapset oppivat tunnistamaan tutun naaman, ja suovat
hymynsa heille tunnistamisen merkiksi. Yhteydenpidon ansiosta, isoisatkin pysyvat
selvilla jalkipolviensa tilanteista, ja voivat ndin hieman ennakoida, jos tarvetta apuun ja
neuvoihin ilmenee. Isoisé on tarked vaikuttaja lastenlasten elaméassa. Ja jos heilla on
ongelmia, lapsenlapset tietdvét, ettd he voivat aina kaantya isoisdn puoleen. Omalta
osaltaan isoisét voivat yrittaa ainakin tehdé parhaansa.

Hyvé olisi myos olla oikeudenmukainen ja rehellinen lapsenlapsilleen, ja kehottaa
my06s lapsenlapsia olemaan rehellinen. Lapsenlapsiin oli saatava luottamus ja
luottamuksen piti pysya. Vertauskuvallisesti yksi isoisista ndytti minulle, kuinka
pikkulinnut tulivat syomé&én hénen kadestdan linnunsiemenid, kun he luottivat isoisaan,
ettei tdma tee heille pahaa. Samanlainen suhde olisi siis luotava jalkipolviinkin. Tarkeaa
on myo6s kuunnella lapsenlapsia ja vastata heidan kysymyksiinsa, kun he oikein
innostuvat kyselemaan. Aina ei oikein jaksaisi, mutta se aika, jolloin he ovat pieni4,
menee niin nopeasti ohitse. Siksi isoisilla tdytyy olla aikaa pyséhtya kuuntelemaan.

Merkittavaa olisi myds rohkaistua puhumaan omista sukujuuristaan lapsenlapsille,
vaikka he eivét vielda oikein ymmartéisikaan tarinoiden tarkeyttd. Yksi isoisa itse
harmitteli, ettei aikoinaan omien vanhempien eldessé paljon kysellyt heiddn omista
vanhemmistaan ja eldmankokemuksistaan. Sill& mitd vanhemmaksi ihminen tulee, sité
tarkedmmiksi tulevat téllaiset asiat. Olisiko siis kaikkien isoisien hyva Kkirjoittaa
tarinoita itsestd ja sukulaisistaan yl6s vastaisuuden varalle. Lasten vanhetessa kun
isovanhemmat eivéat valttdmatta enéa ela.

Nyky&an muistojen sailyttdminen on helpompaakin. Esimerkiksi videokameralla
erilaisten tapahtumien ikuistaminen séilyttdvat muistoja mainiosti, josta yksi isoisé oli
tehnyt perheensa parissa oman traditionsa. Han oli tallentanut lastenlastensa kasvua ja
kehitystd nauhalle, kuvaten heitd erilaisissa perhejuhlissa kuten esimerkiksi jouluna ja
syntymapdivind. Han oli tehnyt ja tekee vastaisuudessakin jokaiselle lapsenlapselle
oman heitd koskevan videokasetin. Isoisé antaa ndma kasetit vasta sitten, kun
lapsenlapset ovat isoja. N&in he osaavat paremmin arvostaa tita lahjaa. Vanhemmilla
lapsenlapsilla onkin ollut hauskaa, kun he ovat katsoneet omia tekemisiéan videolta.
Videokamerat ovat erittdin hyva vaihtoehto, joilla saa kuvattua juuri tarkeitd

perhehistorioita filmille jalkipolviakin varten, jotta tunne yhteydesta sailyy koko ajan.
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Jos ei kaikesta huolimatta pysty pitdmééan tiiviita yhteyksid, olisi térkedd, etta
isovanhempi olisi ainakin lapsenlapsiensa suurimmissa tapahtumissa mukana, kuten
valmistujaisissa, lomilla ja niissa tilaisuuksissa, joita perheet arvostavat suuresti. (Long-
distance  grandparenting. [Viitattu ~ 28.6.2004].Saatavilla ~ www-muodossa:
<URL.:http://www.grandparenting.org/

bethere.html.)

Ennen kaikkea hyvét suhteet luovat myoés hyvid muistoja:

"Oli hienoa katsella tatéd nuorinta poikaa, jolla oli iso-isoditiin erityinen
kontakti ja suhde keskenaan. Toinen oli menossa pois ja toinen oli tullut vasta
tahan maailmaan, ettd mennyt ja tuleva ikaan kuin kohtasivat heidan valillaan.
Tietysti jos tammaoinen yhteenveto, etta itse saisi olla terveena ja pitaa silmat
auki ja ajatella, ja niin poispain. Se, etta jatkuisi tammaginen yhteistyd, niin etta
lapset viihtyisivat meidan kanssa. Taytyy eldd niin, ettd jaa jotakin hyvia
muistoja sitten meista. Yhtena paivana me menemme pois, ja he jatkavat taalla
ja muistavat jotakin meista. Ettd me olimme hyvia heidan omassa elaméassaan.
He jatkavat sitten ja ne aina antavat omille lapsilleen asioita, ja nain me sen
haluaisimmekin olevan."

(isoisa ""Paavo", 69-vuotias, 6 lastenlasta)
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8. Pohdinta

8.1 Isoisat "'puntaroinnin'* kohteena

Tassa kahdelletoista (12) isoisalle suunnatussa laadullisessa haastattelututkimuksessa oli
keskeisimpanad ongelmana selvittdd, miten merkityksellistd isoisyys oli oikeastaan
isoisille? Muuttiko se heiddn elaméansa mitenkaan, ja miten he ylipaataan olivat
suhtautuneet isoisyyteen? Keskeinen ongelma oli myds, vaikuttivatko omien lasten
sukupuolet siihen, millaiseksi isoisyys lapsenlapsien kanssa muodostui? Lopuksi
pohditaan  vield tutkimuksen onnistuneisuutta ja tutkimuksen herattdmia

jatkotutkimusaiheita.

Isoisyyden merkitys isoisdn nakokulmasta. Isoisyys elaménvaiheena valittyy ndiden
isoisien kautta miellyttdvand kokemuksena. Isoisyys ja isoisdnd olo tuntuu olevan
mukavaa aikaa. Oma eldma saa lapsenlapsien syntymisien johdosta piristysta omiin
arkisiin kuvioihin, varsinkin jos ne ovat pysyneet vuosikausia samanlaisina.
Lastenlasten syntymé&n myo6té seurannutta uutta toiminnan aikaa isoisilla kutsun uusien
elamyksien aikakaudeksi. Puolet isoisistd oli siirtynyt tyoelamasta elakkeelle, joten se
ja lastenlasten syntymé& aiheuttivat heille sopeutumisia ja muutoksia. Tama nékyi
erityisesti ajan kaytossa ja arjessa. Kaikista kahdestatoista isoisasta tuntui, etta heilld oli
enemman aikaa annettavana l&heisille ja etenkin lapsenlapsille, nyt kun tyokiireetk&én
eivat endd Kkaikilla painaneet. Oli ilahduttavaa pdadstda seuraamaan lapsenlapsia
Kiireettomasti. Tdaman samaisen ilmién on myos ljaskin havainnoinut. (ks. ljas 2004, 23-
25, 99.) Lapsenlapsia isoisilla oli suhteellisen suuri maara. Viidella isoisélld oli nelja
lastenlasta, mikd osoittautui yleisimmaéksi lastenlasten lukumaaréksi isoisien
keskuudessa. Seuraavaksi yleisin lastenlasten méaré oli kaksi tai kuusi lasta, joita oli

yhteensa neljalla isoisalla.

Isoisat olivat luonteiltaan hyvin myonteisid. He odottivat itseltddn isoisina
sosiaalisuutta, mutta myds auktoriteettia olemukseensa tiukkojen paikkojen varalle.
Heilla tuli my0ds olla oikeanlaiset arvot kohdallaan, johon kuului muun muassa

rehellisyyden vaatimus. Isoisat tarvitsivat moraalisia arvoja voidakseen olla tasapuolisia
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ja oikeudenmukaisia lapsenlapsilleen. Kutsun tatd vaihetta isoisilla alkavan esikuvana
olon kaudeksi. Isoisien mielestd heidadn luonteenpiirteensd poikkesivat entisaikojen
isoisien luonteista, silla he halusivat olla l&hestyttavid ja lasndolevia lapsenlapsilleen,
eivat etaisia ja luotaantyontavia, kuten jotkut kuvasivat omien isoisiensé olleen. Isoisat
eivat olleet tietoisesti muokanneet kaytostddn ndiden mainittujen luonteenpiirteiden
mukaisiksi, vaan sanoivat omien luonteenpiirteiden olleen aina sellaisia, joten heille
iloisuus ja hyvantuulisuus olivat luontaisia piirteitd. Toisilla isoisilldi omat
elamékokemukset olivat lisdksi kasvattaneet heitd tietynlaisiksi persooniksi. Tata
isoisien ryhmaa kutsuttiinkin itseoppineiksi isoisiksi. He olivat muovautuneet tallaisiksi
isoisiksi monien tekijoiden yhteissummana. Isoisyyden mallit oli voitu oppia ja
sisaistdd myds omien isoisien tai lahisukulaisten esimerkkien kautta. Kaikilla isoisilla
kun ei ollut aikoinaan mahdollisuutta omien isoisien seuraamiseen, sill& puolet isoisista
eivat olleet kokeneet lapsuuttaan omien isoisien kanssa. Sen vuoksi muiden
lahisukulaisten mallit olivat tulleet korvaamaan puuttuvaa isoisan paikkaa. Isoisyyden
olemusta ei myodskddn aina oltu edes pohdittu, vaan muutamat isoisdt olivat

automaattisesti ilman suurempia pohtimisia omaksuneet tietynlaisen isoiséan imagon.

Isoisat totesivat isoisyyden myota saaneensa toisen mahdollisuuden nahda lasten
kasvua ja kehitystd tarkemmin nimenomaan lastenlasten kautta. Aikaisemmin kun ty6
oli vienyt heilta paljon aikaa, niin lapsia ei ollut pystynyt seuraamaan niin tarkasti kuin
nyt. Isoisyys tuntui kuitenkin erilaisemmalta kuin isand olo. Kasvatusvastuun puuttuessa
ja lapsenlapsien tapaaminen aina hyvéntuulisina, eli "hyvin& péiving", jolloin isoisien ei
muun muassa tarvinnut ndhdd heidan Kkiukuttelujaan, sai isoisat tuntemaan, ettd
lapsenlapset olivat jotenkin vield rakkaampia kuin omat lapset. Biologisen siteen
aiheuttama voimakas yhteenkuuluvuudentunne ik&&n kuin tuntui lujittuvan alenevassa
sukupolvessa isoisyyden myotd. Isoisyys merkitsi myés monia vastakohtaisuuksia.
Isoisana olo oli vapaampaa kuin isané ollessa, muttei sekaan ollut silti huolista vapaata
oloa. Isoisien elamassé alkoi yhtéldinen vastuun ja vastuusta vapaan ristikkaisten
odotuksien aikakauden aika, silla isoisiltd odotettiin erilaisia asioita. Odotuksiin
vaikuttivat esimerkiksi isoisien luonteenpiirteet, isoisien suhteiden luonne ja laatu
lapsiin ja lapsenlapsiin, eli millaiset suhteet heidan valillaan vallitsivat, ja kuinka usein
he nékivét toisiaan ja mita isoisat normaalisti tekivét lapsenlapsien kanssa. Myos
lastenlasten iat, isoisdn oma aktiivisuus, ja isoisien omat odotukset vaikuttivat siihen,

millaisena he nakivat oman osansa. Liséksi isoisien omat it asettivat rajoituksia sille,
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mitd isoisdt kykenevét tekemddn, mutta ndiden isoisen keskuudessa ei ainakaan
tietoisesti nahty ian vaikuttavan heiddn omaan toimintaan. Kaikki isoisat olivat
suhteellisen hyvdssd kunnossa, joten arvelen sen vaikuttaneen heidan arvioihinsa.
Tulokset ian ja toimintakyvyn kohdalla olisivat voineet olla toisenlaisia, jos isoisien

fyysinen toimintakyky olisi esimerkiksi alentunut isoisyyden aikana.

Isoisien tarkeimmat tehtavat ja velvoitteet voitiin luokitella viiteen eri luokkaan. He
olivat leikittajia, tukihenkildita ja turvaverkkoja kriisitilanteissa ja visaisten asioiden
selvittdjia. He myods halusivat olla hyvia roolimalleja lapsenlapsilleen, ja yllapitéa
sukupolvien valisia suhteita l&heisind. Isoisat pystyivat kuitenkin halutessaan
kieltdytymé&an velvoitteista ilman omantunnontuskia, koska ainoastaan isoisét itse olivat
niitd, jotka ensisijaisesti asettivat heille velvollisuuksia ja tehtavid. Mutta toisaalta
isoisat eivat yleensd hennoneet kieltdytyd, jos heiltd jotain pyydettiin, oli se sitten
opettavaista, harrastusmaista, tai auttavaista toimintaa. Toimiminen lapsenlapsien

kanssa avarti seké isoisien, etta lapsenlapsien maailmankuvaa ja yleissivistysta.

Isoisand myods alkaa ymmartamaan elaméaa eri tavalla kuin aikaisemmin. Moni isoisé
oli ryhtynyt pohtimaan ja miettimaan isoisyytta ja sen merkitystd mielesséan jo ennen
kuin lapsenlapsia oli alkanut syntyd. Sité toivotaan ja odotetaan kovasti tapahtuvan, silla
se on yksi tarkeimmistéd ikd&ntymiseen kuuluvista asioista. Taman tutkimuksen isoisat
olivat keskiméérin 46-vuotiaita tullessaan isovanhemmiksi, mikd oli huomattavasti
alhaisempi ika kuin esimerkiksi Hurmeen tutkimuksessa, jossa keskimaaréinen isoisaksi
tulo oli tapahtunut 53-vuotiaana. (ks. Hurme 1990) Isoisat eivat kuitenkaan pitdneet
isoisyyttd itsestddn selvand asiana, silla ystavapiireissa oli sellaisiakin, joille isoisyytta
ei toiveista huolimatta ollut suotu. N&in isoisdt olivat havahtuneet, ettd omasta
isoisyydestdaan sai olla kiitollinen. Nimitdn t&t4 oman eldmén saavutusten
tiedostamisen kaudeksi. Ikaantyessaan isoisét tiedostavat, ettd elama on rajallista, ja
ettd he saavat olla onnellisia eldmén lahjoista, joita jotkut isoisdt eivat aina omasta
mielestaan olisi ansainneetkaan. Nimenomaan lapset, ja etenkin lapsenlapset olivat niita
kalleimpia lahjoja. Isoisyys oli saanut heid&t ajattelemaan ja pysédhtymdin eldman
suurien kysymysten &arelle. Pelkastaan isoisaksi tulo ja isoisdna olo rikastuttaa elamaa
ilman, ettd se vaatisi sen suurempia vastuita ja osallistumisia. Se kuuluu yhtena osana

isoisyyteen, mika tekee isoisyydesta niin merkityksellista.

Aina ei isoisienkddn eldam& yht4d juhlaa ole, silld heitd tarvitaan erilaisissa
ongelmatilanteissa. Haasteellisuutta isoisyyteen tuovat lapsenlapsien erilaiset
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elaméntilanteet kysymyksineen ja ongelmineen, jotka muuttuvat koko ajan lastenlasten
kehitysvaiheiden myo6td. Isoisille onkin elamankokemusten myo6ta kehittynyt
laajakatseinen perspektiivi asioihin, jolloin he osaavat lapsia ja lapsenlapsia paremmin
punnita asioita ja ongelmia niiden oikeilla mitoilla. Nuoremmat sukupolvet kun eivét
aina kuitenkaan née asioita samalla tavalla, mika voi aiheuttaa turhaa huolta ja murhetta
kaikille osapuolille. Isoisien eldménkokemusten kirjo nékyy siis ajattelun syvyydessa
yleisend viisautena. Isoisyyden myo6ta ajatusmaailma ei muutu, vaan se kirkastuu
huomaamaan asioita monipuolisesti. Siksi isoisdt ovat niin vahvoja myotdeldmisen
taidoissa. He ovat lastenlastensa rinnalla niin elamén vastoinkdymisissa kuin sen
riemuissakin. Mydtéelamien taitoa korostivat etenkin ruotsinkieliset ja pienelld
paikkakunnilla asuvat isoisat. Naitd isoisid yhdisti runsas lastenlasten maara ja
suhteellisen korkea k&, joiden kautta he olivat ndhneet paljon eldmé&a. Tunne-elamé on
sitd parasta isoisyydessa. Isoisdn merkityksellisyydesta saaduilla tuloksilla on néin
ollen paljon samankaltaisuuksia aiempien tutkimustulosten kanssa. (Neugarten
ym.1964; Kivnick 1980; Bengtson 1985; Pohjolainen ym.1990.)

Kaiken kaikkiaan isoisdt voidaan heiddn antamien merkitysten pohjalta jakaa
kahteen erilaiseen luokkaan, ajattomiin ja arvosteleviin isoisdn rooleissaan. Ajattomat
isoisat nauttivat kaikin puolin isoisyydesta. Heill& on runsaasti aikaa lapsenlapsilleen,
mutta myds itselleen. He itse ovat ensisijaisesti niitd, jotka sadtelevat ja sadnnostelevat
omaa aikaansa ja kuinka he sitd kayttavat. Vaikka isoisyys on tuonut paljon uutta ja
erilaisia asioita heidén eldmaénsd, niin ihmisind he eivdt koe muuttuneensa isoisyyden
aikana. Samat persoonallisuuden piirteet ja olemus séilyvat heissa ennallaan.
Merkittavinta on se, ettd lapsenlapset ovat isoisille erittdin tarkeitd, ja heitd rakastetaan
suunnattomasti. Isoisistd enemmistd osa kuului tdhan ryhméaén. Arvostelevien isoisien
ero ajattomiin isoisiin 10ytyy siing, ettd he haluaisivat isoisyydeltddn enemmén kuin
mitd se nyt heille antaa. Muuttamisen varaa |0ytyisi lasten ja lastenlasten
kayttdytymisessd, ehkd myos heiddn omassakin kayttdytymisessaan. Mutta muuten
suurempia eroja "ajattomien” ja "arvostelevien™ isoisien ryhmén kesken ei ollut, ja

nadmakin isoisat rakastivat lapsenlapsiaan yhta kovasti kuin ajattomat isoisét.

Eldmanmuutokset, jotka tapahtuvat isoisyyden my6td nayttaisivat olevan
kullanarvoisia, riippumatta siitd ovatko kokemukset isoisyydestd hyvid tai huonoja.

Isoisyytta voisi verrannollisesti kuvata kalastajan arkeen, silla isoisyys on kuin verkko.



106

Kaikki mitd tarttuu siihen kiinni on kuitenkin positiivista, koska se kertoo eletysta

elamaéstd, ja huominen paiva saaleineen on meille aina arvoitus.

Lasten sukupuolten vaikutus isoisien ja lastenlasten valisiin suhteisiin. Tutkimuksen
toinen tarked ongelma oli selvittad, vaikuttiko omien lasten sukupuoli siihen, millaiseksi
suhde lapsenlapsiin muodostui? Eli onko isoisien suhde lapsiinsa ja lapsiensa perheisiin
erilaista, kun kyseessd on oman tyttdren tai pojan perhe. Tassd tutkimuksessa
tarkasteltiin vain yhden perheen isovanhemman eli isoisdn suhtautumisen laatua
lapsiensa perheisiin. Aiemmissa tutkimuksissa kun on tutkittu molempien
isovanhempien, tai kaikkien neljan isovanhemman suhtautumisen laatua. T&man
tutkimuksen perustella emme saaneet tarpeeksi vastauksia tdhdn kysymykseen, jotta
tuloksia voitaisiin yleistdd tdman tutkimuksen ulkopuolelle, koska kaikilla isoisilla ei
ollut mahdollisuuksia vertailuun. Isoisien omat lapset kun olivat joko samaa sukupuolta
tai sitten isoisilla oli lapsia ainoastaan yksi. Tutkijan olisi pitdnyt haastateltavia
valikoidessa ottaa tdma huomioon. Mutta toisaalta haastateltavien ldytaminen olisi
saattanut turhaksi vaikeutua, jos valintakriteereitd olisi lisatty. Isoisien rekisteréiminen
joihinkin tilastoihin ja rekistereihin olisi oivallinen asia, joka helpottaisi madratynlaisten
isoisien l0ytymistd. Esimerkiksi sairaalassa lapsenlapsien synnytyksen yhteydessa
voitaisiin myos tulevat isoisat merkita ylds jonkinlaisiin tiedostoihin, joista voisi sitten

koota erityisen isoisa-rekisterin.

Ne kuusi isoisad, joilla oli tyttarid ja poikia lapsinaan, eivét yleisesti ottaen nahneet
mitdan eroja suhtautumisessa omiin lapsiinsa ja heidan perheisiinsd. Voisiko tahan
kenties syyna olla se, ettei soveliaisuussyista ole sallittua asettaa lapsia ja lapsenlapsia
ikddn kuin paremmuusjarjestykseen? Nain ollen se olisi erdénlainen sosiaalinen normi,
joka on meilld suomalaisessa yhteiskunnassa siséistetty moraalisten séantdjen kautta.
Meille suomalaisille kun opetetaan luonteen noyryyttd ja lahimmaisenrakkautta.
Sanotaan, ettd lahimmaistd pitdd rakastaa niin kuin itsedan, tasapuolisesti.
Tasapuolisuuden vaatimus nakyi jo isoisien luonteenpiirteiden kohdalla, jossa tata
ominaisuutta pidettiin suuresti arvossa. Se ikadn kuin nayttaisi kuuluvan luonnollisena
osana isoisyyteen. ljaksen (2004, 35) mukaan isovanhemmat korostavat, etta
isovanhemman tulee olla oikeudenmukainen ja tasapuolinen isovanhemman
tehtavassaan. Kukaan lapsenlapsi ei saisi olla toista rakkaampi. Toisaalta vaikka
suhtautumiseroja l6ytyisikin, sitd ei ehk& haluta sanoa tai myontaa haastattelussa, koska
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asia on ehka sinansa arka aihe késiteltavaksi. Kenties anonyymi kyselylomake olisi talla
kohdalla tuottanut parempia tuloksia. Suhtautumiseroja olisi ehka siten tullut paremmin

esille.

Tarkemmin pohdittuaan tatd asiaa osa isoisistd naki kuitenkin suhteiden olevan
erilaisempia, mutta erot eivat tdman tutkimuksen kohdalla nédyttaneet johtuvan lasten
sukupuolten vaikutuksesta, vaan ensinnakin lapsenlapsien iasta. Niihin lasten perheisiin
olivat valittomimmat suhteet ja tiheimméat kontaktit, joissa lapsenlapset olivat
pienimpid. Myos pitkilla valimatkoilla oli omat vaikutuksensa suhteiden laatuun. Namé
kaksi syyta luokittelin ulkoisiksi, eli ne olivat isoisistd itsestddn riippumattomia
tekijoitd, joihin he eivat voineet lilemmalti vaikuttaa. Aiemmista tutkimuksista poiketen
lasten sukupuolella ei olisikaan valttamatta niin suurta merkitystd ainakaan ulkoisten
syiden kohdalla. Toisaalta siséiset syyt eli isoditien ja isoisien luonteenlaatujen
erilaisuudet, jotka ilmenivat sek& kaytdnnon asioissa, ettd tunneasioissa, vaikuttivat
suhtautumiseroihin. Tytarten tai minididen tulo dideiksi yhdisti tyttarid enemman omiin
aiteihinsa kuin isiinsd, joten jossain maarin ne voivat vaikuttaa suhteisiin siind mielessé,
kumman isovanhemman perheeseen lapset pitdvdt enemman yhteyttd. Aiemmat
tutkimustulokset (Troll 1983; Hagestad 1985; Arber & Attias-Donfut 2000 ja 1jas 2004)

ovat tukeneet tata selitystd myds, ja paatyneet samanlaisiin johtopéaatoksiin.

8.2 Tutkimuksen metodinen onnistuneisuus ja jatkotutkimusaiheet

Mielestdni haastattelu ja tarkemmin sanottuna puolistrukturoitu teemahaastattelu
tutkimusmenetelménd oli sopiva tdhan tutkimukseen, silla omaan eldmaan liittyvat
tunnetilat, tapahtumat ja kokemukset ovat tarkeité ja herkkia asioita ihmisille, joita olisi
ehka jotenkin muuten kuin puheen keinoin vaikeampi ilmaista. Néin ollen esimerkiksi
kyselylomakkeita kéytettdessa ei olisi valttaméattd valittynyt niitd tunnetiloja, mita nyt
esiintyi haastattelutilanteissa. Tastdkin menetelméstd huolimatta toiset isoisista olivat
selvasti varovaisempia puheissaan kuin toiset, ja jotkut jopa testasivat haastattelijaa,
mitd mieltd han kasvatustieteilijana oli tietyista kysymyksista. Mutta tdhan haastattelijan
el saanut langeta, silld haastattelutilanteissa tutkijan tulee olla neutraali, muttei silti
toyked, tai valinpitamaton, kuten Hirsjarvi ja Hurme (2001) toteaa. Myos ei-

johdattelevan haastattelukoulukunnan mielesta haastattelijan térkein tehtdva on
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kuunnella haastateltavaansa, ja haastattelijan kuuluu puhua vain silloin, kun tarkentaa
kysymystadn haastateltavalle, jos hén ei ole sitd ymmartanyt (Gronfors 1982, 108).
Ehka haastateltavista olisi saanut irti viel& enemman, jos isoisid olisi haastateltu kaksi
kertaa. Toisin sanoen olisi kdytetty syvéhaastattelua. Nain heilla olisi ollut mahdollisesti
enemman aikaa pohtia aiemmin haastatteluissa esille tulleita kysymyksid, ja miettia

lisad uusia muistoja ja ajatuksia, mité isoisyys oli heille tuonut tullessaan.

Puutteena tydssani koin sen, oliko lumipallo-menetelméd harkinnanvaraisena
nédytteend sopiva tat4 tyotd varten haastateltavia valikoidessani. Esimerkiksi en osannut
toisen tutkimusongelman kohdalla olettaa, ettd niin monella isoisalla ei olisi molempia
sukupuolta olevia lapsia lapsinaan. Toisaalta isoisien l6ytdminen olisi voinut turhan
paljon mutkistua, jos valintakriteerit olisivat olleet liian tiukat. Ensimmaisena
edellytyksenéni haastateltavia valikoidessa kun oli, ettd halusin ottaa mukaan sellaisia
isoisid, joilla oli jo vanhempiakin lapsenlapsia, jotta heille olisi ehtinyt kertya tarpeeksi
kokemuksia isoisané olosta. Tuoreita, ensimmaisen lapsenlapsen saaneita isoisia ei siis
haluttu ottaa mukaan tutkimukseen tasta johtuen. Toiseksi isoisilla tuli olla lapsenlapsia

enemman kuin yksi. Tdma jo osaltaan rajasi sopivien tutkimushenkildiden 16ytamisté.

Haastattelutilanteissa havaitsin myds, ettd ei ole mitenkddn turhaa muistuttaa
haastattelijoita siitd, kuinka tarkeaa on valmistella huolella teemakysymykset etukéteen.
Liséksi totesin, ettd haastattelut alkoivat sujua yhd paremmin, mitd enemman niita teki.
Ensimmadisten haastattelutilanteiden aikana haastattelija voi liian helposti siirtya ” en
tiedda — vastausten” tultua seuraavaan kysymykseen, vaikka siind kohtaa haastattelijan
olisi hyvé pyséhtyd. Ne ovat niita tarkeitd hetkid havaita, ettd tdmé asia pitdisi esittaa
ehkda uudelleen, jossain toisenlaisessa muodossa. Luotsaavien Kkysymysten teko

helpottui kyll&, mitd enemman haastatteluja oli tehnyt.

Mita tulee tutkimuksen reliabiliteettiin ja validiteettiin, niin tutkijan on vain voitava
luottaa, ettd tutkittavat puhuvat haastattelutilanteissa totta, ja ettd tutkija itse on niin
objektiivinen kuin vain on mahdollista koko tutkimus- ja analyysiprosessin ajan.
Mielesténi tutkimus on kohtuullisesti onnistunut tutkimaan sitd, mik& oli tutkimuksen
alkuperdinen tarkoitus. Mitd tulee taas puolestaan tutkimuksen tulosten
yleistettdvyyteen, niin kahdentoista (12) isoisan kokoinen joukko on sangen
pienikokoinen luonnehtimaan isoisia yleisesti, mutta tutkimus voi olla kuitenkin suuntaa
antava isoisien sieluneldmaén. Liika yleistdminen voi peittdd alleen isoisien erilaisten

persoonallisuuksien varikirjon, joka tuli tutkimuksessa esille. Monet asiat tulisikin
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nahda harmaina, eika pelkastddn mustavalkoisina. Toivottavasti jokainen isoisd, joka
lukisi tamén tutkimuksen, voisi tunnistaa osia itsestadn, ja tuntea samalla tavoin kuin

nama kaksitoista isoisaa.

Tutkimuksessa  tutkijan oli myos huomioitava l&hdekirjallisuuden
ulkomaalaispainotteisuus, jonka asiasisallét erosivat joidenkin asioiden kohdalla
suomalaisesta yhteiskunnasta, ja siten vaikuttivat sikéldisten isoisien ja suomalaisten
isoisien eroihin kayttaytymisessa. Toinen lahdekirjallisuuteen liittyva asia, joka vaati
myos lahempéd tarkastelua, olivat nettildhteet. Vaikka osa nettildhteistd ei ollut niin
sanottuja virallisia ja tieteellisid lahteitd, kuten esimerkiksi Isovanhempien yhdistyksen
sivut, niin niitdkin tarvittiin. Ne nimenomaan toivat toisten isoisien omia kokemuksia
esille, joita esimerkiksi tamén tutkimuksen isoisat itse toivoivat kuulevansa omien
kokemuksiensa vertailun tueksi. Vertauskohteiden antamat esimerkit kun joko
vahvistavat, tai heikentdvat omia asenteita ja kokemuksia, mitd isoisat ovat kokeneet
isoisyyden aikana. Epdvirallinen tieto, jota esimerkiksi Isovanhempien yhdistyksen
kautta saatiin, voivat tuoda hyvia konkreettisia asioita esille, mitd teoria ei voi aina
antaa. lhmisten eldman ymmartdmiseen tarvitaan monipuolista tietoa. Toisaalta
asiantuntijatkin, kuten lastenpsykiatrian professori Terttu Arajarvi (1995) tuo omassa
Kirjassaan vastaavanlaisia ohjeita tuleville isovanhemmille Kkuin isovanhempien

yhdistys.

Mit& tulee isoisien taustoihin, niin yritin etsid isoisien vastuksista eroja niiden
isoisien kesken, jotka asuivat esim. kaupungissa ja pienemmilla paikkakunnilla, eri
ikaisten isoisien kesken, lapsenlapsien maarén perusteella, kaksikielisyyden perusteella
ym., mutta johtuenko otoskoon pienuudesta mitdédn merkittavia eroja naiden valilla ei
vastausten perusteella 16ytynyt? Esimerkiksi isoisien huonokuntoisuus korkean idn
kanssa olisi etukateen ajateltuna voinut tuoda eroja esille mm. isoisien velvoitteissa ja
toiminnassa lastenlasten kanssa, mutta kaikki tutkittavat olivat korkeasta i&stdankin
huolimatta varsin vireitd isoisid. Taustojen vaikutus vaikuttaa aina jollain tavalla
ihmisten ajatteluun ja k&ytokseen, sitd ei voi Kieltdd, mutta niiden osuus ei mielestani

korostunut isoisien vastauksissa mitenkaan erityisesti ndin pienessa tutkimusjoukossa.

Taman tutkimuksen anti oli mielestani se, ettd nimenomaan isoisat paasivat esille
ilmaisemaan kokemuksiaan ja ajatuksiaan isoisyydesta. Vaikka isodideistd yleisesti
ottaen puhutaan paljon enemman, niin isoisat voivat olla yhta tarkeitd henkil6ita

lapsenlapsille. Myds heille itselleen isoisyys on tuonut tarkedd sisaltda elamaan.
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Tutkimus lisdsi tietoa nimenomaan isoisien omien nakdkulmien esille tulemisessa

isovanhempien tutkimuksen alueella.

Mitd tulee sitten jatkotutkimuksen aiheisiin, niin tulevaisuudessa olisi
mielenkiintoista tutkia niitd perheitd, joissa on elossa yhtdaikaa nelja, tai viisikin
sukupolvea. Ja heistd tutkisin nimenomaan sitd, miten isoisyyden kokemukset
muuttuvat isoisien ikéantyessd, ja miten erityisesti isoisan ja iso-isoisdn kokemukset
eroavat toisistaan? Té&ssé tutkimuksessahan melkein kaikki isoisat olivat varsin
hyvakuntoisia, joten fyysinen kunto ja ik& eivét olleet rasitteina suhteiden luomisessa
lapsiin ja lapsenlapsiin. Eli olisivatko isoisyyden merkitykset esiintyneet enemman
negatiivisemmassa valossa, jos néin ei olisi ollut, ja jos isoisét olisivat olleet henkisesti
tai fyysisesti huonokuntoisempia? Myo6s uusperheiden madran kasvaessa isoisien
asemaa niissa olisi mielenkiintoista tarkastella, etenkin jos isovanhempien méaara on

lasten uusien avioliittojen myo6té lisddntynyt roimasti.

Tahan lopuksi halusin jattdd yhden isoisan haastattelusta otetun lainauksen, joka kuvaa
isoisid osuvasti. Tamén runoilijan kuva isoisistd ja heidan luonteestaan on paljon
mietityttanyt tatd isoisédd. Runoilijan nimed han ei muista, mutta siind runossa toistetaan
koko ajan, miten isoisét ovat niin vahvoja ja taipumattomia. Mutta hén isoiséana on tullut

toisenlaiseen lopputulokseen isoisdlle mahdollisista piirteista:

""Kai sitd on vahva, ettd vahvat eivat taivu, mutta kuihtuvat. Ymmarratké mité
ma tarkotan? Etta se vahva, kun se on niin vahva, se murtuu, eikd nouse ylés.
Mutta jos se taipus, se jaksais taas nousta ylds. Ni se on joskus paapan asemassa,
ettd ei paappa jaksa olla aina vahva silla lailla isoisdna. Tukipylvaana sekin
murtuu valilla ja ehka se on ian mukana tullutta tietoa. Sekin on vain pehmea ja
herkka ihminen, ian mukana tullu. Ettd ku lapsenlapset laulaa, pyytaa etta
laulakaa paapalle laulu. Ni ku ne laulaa laulun lasten aanella, ja vaha
sekakuorolla ja innosta silmat kirkkaana, ni kylla siind paapalla tulee kyyneleet
silmiin. Pikkuenkelit ku mulle jaksaa laulaa. Ja sitd tunnetta ei toiselle saa
kertomalla, vaan se koetaan."

(isoisd ""Mauno", 55-vuotias)
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Liitteet:

Liite 1. Haastattelurunko

Taustaa:

— isovanhemman ik&, koulutus, tyopaikka, aviosaaty
— lasten lukumaéra ja iat

— lasten ja lapsenlapsien sukupuoli

— lapsenlapsien lukumaaré ja heidan ikansé

— Minka ikaisena on tullut isoisaksi ensimmaisen kerran?

Isovanhemman luonteenpiirteita:
— Millainen on hyva isoisd? Kuvaile luonteenpiirteitd/kayttaytymispiirteita.
— Miten mielikuva on syntynyt?

— Millainen isoisa mielestéasi olet?

Isovanhemmuuden velvoitteet:

— Mité velvollisuuksia isovanhemmalta odotetaan? Omat odotukset/ perheen/

lastenlasten/ystavien odotukset isovanhemmalta. Esimerkiksi miten paljon isoisien
odotetaan viettdvan aikaa omien lapsenlapsien kanssa? Mité tehtévid isovanhemmalle

kuuluu?
— Vaikuttaako isovanhempien ika omiin ja muiden odotuksiin. Miten néit& odotuksia
isoisét pystyvét toteuttamaan?

— Miten tdmd nakyy k&ytannossa?

Isovanhemmuuden merkitykset?

— Mité isovanhemmuus antaa isoisille, ja miten he kokevat sen? (Onko se uusi
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mahdollisuus, kaukainen rooli, kokevat he olevansa elaman opettajia nuoremmalle

sukupolvelle?)
— Mité isovanhemmuus merkitsee isoisien identiteetille?

— Nékeekd elamansé isoisyyden myoté jotenkin erilaisena?

Eldmanmuutokset isovanhemmuuden myota:

— Mit& muutoksia isoisyys on tuonut eldmé&én? Onko joutunut esimerkiksi luopumaan
joistakin asioista, onko elama jotenkin tapahtumarikkaampaa lapsenlapsien myota?

— Onkao isoisyys erilaisempaa kuin on kuvitellut?

— Onko isovanhemmuus muuttanut teité/sinua jollakin tavalla?

— Mité hyvié ja mitd huonoja puolia koet isoisyydessa?

Isoisét ja lastenlapset:

— Miten usein néet lapsenlapsiasi?

— Kuinka paljon vietat aikaa lastenlastesi kanssa esimerkiksi viikossa?
— Voitko kuvailla mit4 teet lastenlastesi kanssa?

— Tapaatko lapsenlapsiasi kahden kesken, vai ovatko lapsen vanhemmat aina mukana?

Isovanhempien erilaisuus:

— Miten sukupuoli vaikuttaa isovanhemmuuteen? Ovatko isoisét erilaisempia kuin
isodidit?

— erot isoisien valilla? Miten ne nakyvat esimerkiksi teidan ja naapurien isoisien valilla,
tai teidén ja lastenlasten toisen isoisén valilla?

— Onko erilaisempaa olla isoisd pojan lapsille kuin tyttaren lapsille?

— Mista erot teidén mielesta johtuvat?
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Liite 2. Luonnepiirrelista

Luonnepiirrelistan  suunnittelussa on kéytetty osaksi apuna Gouhgin (1960)
adjektiivilistaa, jota on kaytetty yleisesti tutkimusmenetelména persoonallisuuden

arvioinnissa.
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