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Piiva kerrallaan -tutkielman tavoitteena oli selvittdd, millid tavalla AA:lainen raittiin al-
koholistin identiteetti rakentuu AA-ryhmin vuorovaikutuksessa. Tutkielman kohteina
olivat AA:n jdsenet, joita haastattelemalla pyrittiin luomaan kuvaus siitd, kuinka he AA:n
ryhmévuorovaikutuksen puhumisen ja kuuntelemisen prosesseissa rakentavat ja uusinta-
vat AA:laista raittiin alkoholistin identiteettidéin. Tutkielman erityistarkastelussa oli AA-
puheenvuoro, jonka sisdltod, funktioita, rakentumista ja muutoksia selvitettiin haastatte-
luissa. Teemahaastattelut toteutettiin joulu-tammikuussa 1999 — 2000. Aineiston ana-
lyysimenetelménd kéytettiin kvalitatiivista aineistoldhtoistd teemoittelua. Tutkielman
keskeisimpind teoreettisina l&htokohtina olivat Ilkka Armisen tutkimukset AA-
elamédkerroista (1994) ja palaverivuorovaikutuksesta (1998).

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd AA:n palaveripuhetta jasentdd jasenten raitistumis-
tarina, joka jakaa palavereissa kerrotut eldménhistorialliset tapahtumat ja péivittdiset ko-
kemukset sairastamis- ja toipumiskokemuksiksi. Puheenvuoron siséllén perustana on ji-
senen oma eldméntarina, jonka kertominen AA-ryhméssi toimii uuden identiteetin ra-
kennusvilineend. Eldméntarinan ja identiteetin muutokset ovat niiden rakentumista,
eheytymisti ja uudelleentulkintaa.

Palaveripuheen &drimméisen vapauden ja rajautuneisuuden ristiriita selittyy AA:n eri
tehtévilld, joissa painottuu joko yksilon tai ryhmén nékékulma. Yksilonédkdkulmassa ko-
rostuu AA:n terapeuttinen tehtdvi ja ryhméndkokulmassa ryhmén kiinteys ja sdilyminen
sekd 12:nnen askeleen sanomansaattotehtéva.

Tyypilliseen AA:laiseen raitistumistarinaan kuuluvat haastattelujen perusteella alkoho-
lismin kieltdminen, retkahdusten kausi ennen lopullista raitistumista, pohjan kokeminen
vaihtoehdottomuuden tunteena ja raitistuminen uskoontulon kaltaisena tunnekuohuna.
Raitistumisen perustaksi voidaan nihdd AA:n jdsenen oivallus omasta sosiaalisesta ole-
muksestaan.
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JOHDANTO

Olen suomalainen. T&hén toteamukseen siséltyy mielikuva ihmisestd, jonka ympérilld on
aina ollut ja tulee aina olemaan alkoholia. Alkoholi kuuluu suomalaisuuteen. Suomalaiset
maédrittelevét toisiaan alkoholin avulla, ja alkoholi on my6s olennainen osa heidédn sosi-
aalisuuttaan. Ravintoloissa suomalaiset juovat ja puhuvat juomisestaan, ldheistensd juo-
misesta, tydkavereidensa juomisesta, nuorten juomisesta, suomalaisten juomisesta jne. He
luokittelevat toisiaan silld perusteella, kuinka paljon ja milld tavalla he juovat. Karkean
luokittelujérjestelmén perusteella suomalaiset jakavat toisensa absolutisteithin (raittiit),

kohtuukéyttdjiin, suurkuluttajiin ja ongelmakéyttsjiin (alkoholistit).

Alkoholi on siis myds ongelmallinen. Suurin osa suomalaisista on eldmaéssééin kohdannut
alkoholin aiheuttamia ongelmia, ja julkisessa keskustelussa niitd ongelmia on jo pitkéén
pidetty yhteiskunnan hyvinvoinnin vakavana uhkana. Suomalaisten juominen on luonut
suomalaisen alkoholipolitiikan, joka ehkiisevin ja korjaavin toimenpitein on pyrkinyt vi-
hentdmédn juomisen haittavaikutuksia, sekd hoitojarjestelmien kokonaisuuden, jonka
muodostavat erilaiset viralliset ja epiviralliset organisaatiot. Suomalaisuuden ja alkoho-
liongelmien l4heisestd suhteesta kertoo Yhdysvalloista l8ht6isin olevan AA-liikkkeen no-

pea levittdytyminen Suomeen 1950-luvulla.

Mindkin olen suomalainen, joten alkoholi on ympérdinyt aina myds minua. Olen niin
ikdin ndhnyt ja kokenut 14heltd alkoholin aiheuttamia ongelmia, mikd puolestaan on joh-
tanut pohdintoihin ongelmien mahdollisista ratkaisukeinoista. Tutkielmani aihe juontaa
siis ainakin osaksi juurensa henkilGkohtaisista, tosin varsin tyypillisistd suomalaisista ko-
kemuksistani. Aihe on kuitenkin myos sosiologisesti kiinnostava. Alkoholi toimii tut-

kielmassani linssind yhteiskunnalliseen ilmiéén, identiteetin muutokseen.



Tutkielmaani varten haastattelemani yhdeksin ihmistd ovat kukin kdyneet lépi identitee-
tin muutoksen. He kaikki ovat aiemmin pitidneet itseddn alkoholin kohtuukéyttéjin,
mutta ajautuneet sitten juomisensa takia eldimésséén sellaiseen umpikuj aan, jossa ainoaksi
vaihtoehdoksi on osoittautunut identiteetin muutos: oman alkoholismin my6ntdminen ja
raitistuminen. Muutos on ollut raju, koska alkoholi on sithen mennesséd noussut merkitta-
vidn asemaan kaikilla heiddn eldminsd osa-alueilla. Muutos on kuitenkin ollut my®6s

viistimiton, silld alkoholi on noussut my6s koko olemassaolon uhaksi.

Téllainen identiteetin valtaisa muutos tuntui gradun aihetta valitessani sosiologisesti hy-
vin kiinnostavalta. Elimii kannattelevat sosiaaliset rakenteet tulevat usein juuri muutok-
sissa nikyviin. Haastateltavieni eldmé on romahtanut, mutta rakentunut tai rakentumassa
uudelleen. Rakennusaineet uudelle identiteetilleen he ovat 16yténeet vertaistensa joukos-

ta, alkoholistien maailmanlaajuisesta Alcoholics Anonymous (AA) —toveriseurasta.

AA:ta on tutkittu paljon (Suomessa mm. Ilkka Arminen, 1994, 1998 ja Klaus Mikel4
1998). Omalta osaltani pyrin valottamaan identiteetin muutosta AA:n jdsenen nikokul-
masta keskittyen erityisesti AA:n ndkyvddn (tai kuuluvaan) ilmenemismuotoon, AA-
puheenvuoroon. Tutkielmani empiiriselld aineistolla olen pyrkinyt kuvaamaan, miten
AA:n jisen itse tulkitsee oman puheensa merkityksid ja puheenvuoronsa rakentumista.
Kaiken kaikkiaan pyrin tutkielmassani selvittiméfin, milld tavalla raittiin alkoholistin
identiteetti AA-ryhmiin vuorovaikutuksessa — puhumisen ja kuuntelemisen prosesseissa —

rakentuu.

Kerdsin empiirisen aineistoni teemahaastatteluin, joissa kysyin AA:n jédseniltd, miten he
pastyivit AA:han, mikd on AA:n merkitys heiddn eldmésséén, kuinka he suhtautuvat
AA:n toipumisohjelmaan ja AA-palaverin rakenteeseen ja millaisina he kokevat oman
puheenvuoronsa ja muiden puheenvuorot. Litteroitua haastatteluaineistoa ldhestyin kva-
litatiivisesti ja mahdollisimman vihilli ennakko-oletuksilla. Sosiologian metodologista
perinteistd grounded theory on lahinnd analyysimenetelménd kdyttdmééni aineistoldh-

toistd teemoittelua.



Tutkimusraportin toisessa luvussa esittelen AA:n syntyhistoriaa sekd AA:ta koskevaa ai-
empaa tutkimusta ja kolmannessa luvussa AA:n uskomus- ja vuorovaikutusjdrjestelmad.
Neljannesséd luvussa tarkastelen identiteetin késitettd ja viidennesséd addiktion ja alkoho-
lismin kasitteitd. Kuudennessa luvussa esittelen tutkielmani aineistoh ja kéyttdméni tut-

kimusmenetelman.

Seitsemédnnessd luvussa kuvaan haastatteluaineistoni pohjalta AA:laisen eldmén suurta
kddnnekohtaa, raitistumista. Tutkielmani padkysymystd, raittiin alkoholistin identiteetin
rakentumista AA-palaverin puhumisen ja kuuntelemisen prosesseissa, tarkastelen luvussa
kahdeksan. Tutkielmani padhuomio kohdistuu AA-puheenvuoron sisdltéon, rakentumi-
seen, funktioihin ja muutoksiin. Johtopdatosluvussa tarkastelen AA-identiteetin rakentu-

mista tutkimustulosten valossa.



2.1

NIMETTOMAT ALKOHOLISTIT

SYNTYHISTORIAA

Nimettémit Alkoholistit (Alcoholics Anonymous - AA) sai alkunsa Yhdysvalloissa
vuonna 1935, kun alkoholistit mr Bill W.” eli arvopaperivilittdja William Griffith Wil-
son ja tri Bob S.” eli kirurgi Robert Holbrook Smith perustivat ensimméisen uudenlaisen
toipumisryhmén (Kojo, 1997, 282). AA Kkisitti alkoholismin paljolti samalla tavalla kuin
1800-luvun raittiusliike, jolloin muotoutui késitys siitd, ettd juoppous on sairaus, eli tun-
nusomaista oli juomisen pakonomaisuus, pelastumisen ehto oli timén tunnustaminen ja
ehdoton raittius. Alkoholismin syyn AA kuitenkin uskoi olevan ihmisessi, ei alkoholissa,
kuten raittiusliike aiemmin (Kari Poikolainen, 1983, 114). AA:ssa painotettiin, ettd alko-
holi on vaarallista vain alkoholisteille, erdénlaisille allergikoille, joiden tulee pidattiytya
alkoholin kéytostd (Leppo, 1999, 40).

Vuonna 1939 julkaistiin liikkeen perusteos Alcoholics Anonymous, jonka mukaan liike
sai my6s nimensd (Mékeld et.al. 1996). Samana vuonna esitettiin ensimmaéisen kerran
julkisesti myos koko AA-toiminnan perustana olevat 12 askelta, jotka pohjautuvat vah-
vasti kristillisen Oxford-liikkkeen periaatteisiin. AA:n kédytdnnoén toimintaa ohjaavat

12 perinnettéd puolestaan julkaistiin vuonna 1946 (Kojo, 1997, 282).

AA on sittemmin levinnyt maailmanlaajuiseksi toveriseuraksi. Se kattaa tétd nykyé kaikki
mantereet ja useimmat maat, pois lukien islamilaiset valtiot, ja se raportoi yli 1,5 miljoo-

naa jdsentd vuonna 1988 (Arminen, 1994, 13).

Suomessa viikoittaisia AA-kokouksia on ollut vuodesta 1948 ldhtien. Ensimmaéisind vuo-
sina toiminta oli uskonnollisella pohjalla, ja kokouksiin osallistui myds muita kuin alko-
holisteja. Melko pian Suomen AA-toiminta 14hti kuitenkin seuraamaan amerikkalaista
esikuvaansa ja AA:n kahdentoista askeleen ohjelmaa ja on my6s pysynyt ideologisesti 14~
helld amerikkalaista esikuvaansa (Haavisto-Koskela, 1992, 318). Vuonna 1997 ryhmii oli
Suomessa noin 270 paikkakunnalla, ja mukana oli arviolta 15 000 aktiivista alkoholistia.

Naisia oli neljannes jésenistostd, mutta méaédra oli huimassa kasvussa (Kojo, 1997, 283).



AA:ta voi luonnehtia Suomessa alkoholiongelmaisten suhteen merkittdvéksi toimijaksi,

mutta muutoin se on (tafkoituksellisesti) kulttuurisesti ndkymétdn (Arminen, 1994, 14).

AA:n uskomusjdrjestelmé on taltioitu kahteentoista askeleeseen ja kahteentoista perintee-
seen (liite 3). Kahdentoista askeleen ohjelman pohjana on eri uskontojen ja filosofioiden
ikivanhoja totuuksia, psykologisia ja lddketieteellisid havaintoja sekd kdytdnndssd koe-
teltuja eldminkokemuksia (Kojo, 1997, 288). Kaksitoista askelta ja kaksitoista perinnettd
ovat syntyneet sadan ensimmaéisen AA:n jisenen kokemuksista. Raisa Kettusen ja Airi
Leppidsen mukaan ne ovat tarkoitettu keinoiksi pysytelld raittiina juovassa yhteiskunnas-
sa. AA:ssa alkoholismi nghdéén tunne-eldmén sairautena, jossa ongelmia kompensoidaan
piihteilld. Muutoksen my6td opetellaan eldméén titd pdivad, ei kanneta eilisen taakkoja
eikd huolehdita etukiteen huomisesta. Toipuminen merkitsee kokonaisvaltaista eldmén-
tavan muutosta, vastuun ottamista itsestd, perheestd, tyostd ja taloudesta. Kyse on henki-
sen kasvun ohjelmasta, joka jatkuu koko elinién, pdivi kerrallaan (Kettunen — Leppénen,

1994, 14).

Kaksitoista askelta on suunnattu toipuvalle alkoholistille ja perinteet puolestaan ryhmille.
AA:n uskomusten ytimeksi voi tiivistdd alkoholistin itse kokeman hallitsemattoman voi-
mattomuuden alkoholiin ndhden, miké johtaa pyrkimykseen pysyéd pdivé kerrallaan rait-
tiina. Varsinkin askeleiden kohdalla on kuitenkin tirked painottaa myds niiden avoi-
muutta. AA:n askeleet eivit ole toipuvalle alkoholistille suunnattuja ehdottomia sifintdjé,
vaan ehdotuksia, joiden noudattamisen AA:n jidsenet ovat kokemusperdisesti havainneet
jarkeviksi. Samanaikaisesti askeleet ja perinteet ovat lihes ainoita AA:n kirjoitettuun
muotoon péityneitd ohjeita. Esimerkiksi eldméntarinoiden kerrontaa tai kokoontumis-
kéyttdytymistd ei ole juuri ohjattu kirjallisin suosituksin. AA jdsentyy pitkilti sen yksit-
tdisten jasenten kokemuksien kautta (Arminen, 1994, 13).

AA on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton ja taloudellisesti itsendinen liike. Toi-
minnan perusyksikkoind ovat yksittdiset AA-ryhmét ja niiden jarjestimét AA-kokoukset.
AA:n toipumisohjelma koostuu AA-kokouksissa kdymisestd ja askeleiden kanssa tys-
kentelystd, eli niiden hyviksymisestd ja soveltamisesta omassa eldméssd. Alkoholismi
ymmérretddn AA:laisittain parantumattomana ja progressiivisesta etenevind sairautena,

jolla on fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen ulottuvuutensa. Alkoholisti ei



voi endi oppia kayttdméadn alkoholia kontrolloidusti ja on vastuussa sairautensa hoitami-
sesta, mutta ei sairastumisestaan. AA-ohjelman ensimmiinen askel on alkoholiongelman
omakohtainen tunnistaminen ja ainoa osallistumisen ehto on vilpitén halu lopettaa juomi-

nen (Leppo, 1999, 41).

AA ei ole organisoitunut tavanomaiseen tapaan: silli ei ole jasenluetteloita, liséksi jasenet
ovat nimettdmii eikid heilld ole velvoitteita. AA:lla ei ole virallista toimintarattaistoa, ei
virkamiehistod. Silld ei mydskéén ole toimintasuunnitelmia eikd —kertomuksia tavallises-
sa mielessd. Se ei tarvitse hallitsevaa organisaatiota, koska jokainen ryhmé on tédysin itse-

nidinen ja toimii vain sen ryhmén jdsenten keskenéén sopimalla tavalla (Kojo 1997, 293).

Yhteistd ryhmille on se, ettd niiden toiminta perustuu 12 askeleeseen ja 12 perinteeseen.
Mutta koska molemmat siséltdvat vain ehdotuksia, eri ryhmiét saattavat erota toisistaan
paljonkin. Joitakin yhteisid piirteitd kuitenkin on. Ryhmilld on yleensd muutamia jatku-
vasti vaihtuvia “toimihenkil6itd” kuten palaverin vetdjd, rahastonhoitaja, sihteeri ja (tér-
kein kaikista) kahvinkeittdjd. Vastuuhenkildiden tehtivind on muun muassa ldhettdd
ryhmékulujen (kahvit, vuokrat yms.) yli jddvd raha AA:n palveluelimiin. Ne puolestaan
kdyttdvat varat Auttavaan Puhelimeen sekd AA-lehtien, -esitteiden ja -kirjallisuuden

kustantamiseen (Kojo 1997, 294).



2.2 AA TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Useimmat AA:ta koskeneet tutkimukset ovat Ilkka Armisen (1994) mukaan kohdistuneet
AA:n uskomusjdrjestelmén tai toipumisohjelman eri puoliin, jolldin on painotettu AA:n
uskonnon tai kultin kaltaisuutta. Lahkometaforalla on viitattu tutkimukseen; joka kuvaa
alkoholistin toipumiskokemusta esimerkiksi "antautumisen" tai "k#intymyksen" kaltaise-
na prosessina. Yhdistysmetaforalla on viitattu uudempaan tutkimukseen, jossa painote-
taan AA-toiminnan organisatorisia ja pddmédrirationaalisia puolia ja analysoidaan esi-

merkiksi sen yhtendisyyden ja koossapysymisen perusteita (Arminen 1994, 17 - 22).

Organisatorisesta nikokulmasta AA:ta on tutkittu mm. uutena sosiaalisena liikkeend
(Mikeld et. al. 1996). Erotuksena traditionaalisista liikkeistd uusien sosiaalisten liikkei-
den jdsenyys perustuu sosiaalisen aseman sijasta yksil6llisiin arvoihin ja kokemuksiin,
mikd on yhteydessd moderniin individualisaatioprosessiin (Mikeld et. al. 1996, 3-14).
Ilkka Arminen on tutkinut AA-puhetta ja AA:n vuorovaikutuksellisia kéytint6jd mm.

eldmékertojen valossa (1994) seké palaveritilanteita havainnoiden (1998).
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AA USKOMUS- JA VUOROVAIKUTUSJARJESTELMANA

AA:n toipumisohjelma on ilmaistu 12 askeleessa (liite 3). Klaus Makelédn (1998) mukaan
kyse on hyvin yksilokeskeisestd tavasta 16ytdd eldiméédn mieltd. Keskeistd on se, ettd jése-
net tunnustavat voimattomuutensa alkoholiin ndhden ja menettineensi eldménsd hallin-
nan. Tuloksena on minén (jonka tahto ei endd hallitse yksilon eldméi) ja ulkomaailman
suhteen uudelleen jdsentyminen. “Pddtimme luovuttaa tahtomme ja eldmé&mme Jumalan
huomaan, sellaisena kuin Hdnet kdsitimme.” Kursivoitu lisdys on tidrked (Mékeld, 1998,

318).

AA:n erityisyys ei niink#én piile uskomusjérjestelmén siséllossd kuin sen rakenteessa ja
siind, miten se yhdistyy toimintaan. AA:n ohjelma on ainakin yhtd suuressa méérin toi-
mintaohjelma kuin uskomusjérjestelmé. AA ei ole ajattelemista vaan tekemistd. AA:n ji-
sen voi rukoilla, vaikkei rukous perustuisikaan uskoon, koska rukoileminen toimintana
asettaa yksilén oikeanlaiseen suhteeseen maailman kanssa. Huolimatta siité, ettd AA:ssa
painotetaan tekemistd, toimintatavat on useimmiten tarkoitettu johtamaan joihinkin us-
komuksiin. Rukoileminen auttaa oikaisemaan egon suhdetta kosmokseen, mutta rukoile-

malla oppii my0s uskomaan jonkinlaiseen korkeampaan voimaan (Makeld, 1992, 84).

AA:ssa on eri suuntauksia, jotka eroavat sen suhteen, miten vahvasti ne pyrkivit muok-
kaamaan jdsenten uskomuksia. 12 askeleen ohjelman tulkinnat voidaan jakaa kolmeen
luokkaan: fundamentalismi, liberaali ja pragmatismi. Luokittelussa on ainakin kaksi
ulottuvuutta. Ensimmdinen koskee toisaalta uskomusjirjestelmin ja toisaalta kayttdyty-
missddntéjen ja vuorovaikutusséddntdjen suhteellista painoarvoa. Toinen koskee usko-
musjirjestelmén sisdltod. Siséllon tasolla virallisessa AA-kirjallisuudessa on siirrytty
kristillisyydest4 kohti yleisluontoista hengellisyyttd. Tama4 siirtymé kertoo myds siité, ettd
hengellisyyden yksil6llisyys on tullut tdrkedmméksi. Pragmaattisissa tulkinnoissa AA:n
ohjelman oppisiséltéon kiinnitetdéin vieldkin vihemmin huomiota, ja pé#paino on toi-

minnan ja vuorovaikutuksen tasolla (Mékeld, 1998, 319).
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3.1 AA-PALAVERI

AA:n tirkein toimintamuoto ovat ryhmien kokoukset, AA-palaverit. AA on ’alkoholis-
mista irti puhumista’ (Robinson 1979, Mékeldn mukaan 1998, 319). Raimo O. Kojo
(1997) kuvaa AA-palaverin kulkua seuraavasti: AA-palaverin kulku vaihtelee jonkin ver-
ran, mutta paljon on samaa. Tarjolla on aina kahvia, teetd, virvokkeita ja pullaa tms. Jos
joku ryhmén jésenistd viettdd raitistumisensa vuosipdivdd, poytdd koristaa tavallisesti
taytekakku. Joissakin ryhmissd saa tupakoida koko ajan, joissakin pidetdéin palaverin
puolivélissd tupakkatauko. Pienissd ryhmissé istutaan kodikkaasti yhden pSydén ympé-
rilld, isommissa useissa poydissé tai jopa kuin kokoussalissa. Paikalla on yleensé eniten
kyseessd olevan ryhmén omia jisenid, mutta usein mukana on k#vij6itd muista ryhmista

ja matkalla olevia vieraspaikkakuntalaisia.

Palaveri alkaa, kun senkertainen vetdjé toivottaa osallistujat ja erityisesti tulokkaat terve-
tulleiksi. Sen jélkeen luetaan alustukseksi jotakin AA-kirjaa. Useimmiten kisiteltdviaksi
otetaan joku askelista joko lyhyine tai pitkine selityksineen. Jos paikalla on tulokas, luet-

tavaksi otetaan aina ensimmaiinen askel.

Palaveri jatkuu perin yksinkertaisesti. Mukana olijat puhuvat kukin vuorollaan vetdjén
antaessa luvan — yleensd yhden ainoa kerran kokouksen kuluessa — eikd kukaan koskaan
keskeytd puhujaa. Jokainen puhuu omista kokemuksistaan, tunteistaan, tuntemuksistaan.
Ja puhuu tdysin omalla tavallaan, sivistyneesti tai kiroillen, hienotunteisesti tai joskus

hieman rivostikin.

Ketdén ei velvoiteta puhumaan luetun tekstin pohjalta. Jos jokin murhe painaa mieltd,
puhua voi vain siitd. Niinpd monet sivuuttavat alustuksen ja kertovat puolison, anopin,
tyotoverin, ty6nantajan, vuokraisdnnén, verottajan, ulosottomiehen tai jonkun muun aihe-
uttamista ongelmista. Tuo on sallittua, jopa toivottavaa: vaaralliset paineet purkautuvat!
Kenenkadn ei kuitenkaan ole pakko puhua mitéén. Tulokas voi halutessaan sanoa (ja té-
md on todellakin sanottava): ”Olen se ja se, alkoholisti, ja tédlld kerralla vain kuuntelen.”

(Kojo, 1997, 295 — 296).
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AA-palaverit kestdvét Klaus Mékeldn (1998) mukaan yleensd tunnin verran, mutta ne
voivat olla pitempié. Osénottajien méérd vaihtelee alle kymmenesté yli sataan, ja ulkoiset
puitteet ja istumajérjestys vaihtelevat. Myds palaverien sévy ja ilmapiiri vaihtelevat ryh-
méstd ja maasta toiseen. Kaikesta muuntelusta huolimatta AA-palaveri on hyvin erityinen
sosiaalinen muodostelma (Arminen 1994). Yhteiset ydinpiirteet tekevit ‘palavereista
omanlajisensa puhetapahtuman, joka eroaa niin arkikeskusteluista kuin muodollisista ko-

kouksista ja kaikista ammattimaisen ryhméterapian muodoista (Mékeld 1998, 320).

Lyhyet avausrituaalit erottavat palaverin ja sen puheen sdénnét normaalista arjesta. Ava-
ustekstit muistuttavat osanottajia heidén yhteisestd ongelmastaan alkoholismista. Palave-
rin mittaan yksittdiset jésenet toistavat kollektiivisten avausrituaalien sisdllon tunnusta-
malla voimattomuutensa alkoholin suhteen. Kukin jidsen alkaa puheenvuoronsa esittiy-

tymiskaavalla “nimeni on NN ja olen alkoholisti” (Mikeld 1998, 320).

Silmiinpistévin ero arkikeskustelun ja palaverin vililld on siind, ettd puheenvuoron vaih-
telu on sd@nnoteltyd. Puheenvuoron ottamisen sdénnét vaihtelevat. Suomessa on usein ta-
pana, ettd kaikki puhuvat istumajirjestyksessd. Puheenvuoron pituutta ei yleensd rajoite-
ta, mutta kokousaika jakautuu tavallisesti suurin piirtein tasan osanottajien kesken. Jos
joku puhuu hyvin pitkdsin, muiden osanottajien mielenkiinto saattaa herpaantua, mutta
avoimia pakotteita ei kdytetd. Ylenméirdinen puhuminen on hyvaksyttyd, jos puhuja
tuntee itsenséd kovin ahdistuneeksi. Jos joku kéyttdi runsaasti aikaa, kokeneemmat jésenet
saattavat jdttdd oman vuoronsa viliin sddstiddkseen aikaa sellaiselle, joka tarvitsee sitd eh-
k& kipeammin (Mikeld 1998, 320).

Vuorosta luopuminen on tdysin hyvéksyttdvéd. Jdsenet voivat osallistua samaan kokouk-
seen pitkid aikoja puhumatta koskaan sanaakaan. Tésséd suhteessa AA-kokous eroaa kai-

kista ammattimaisen ryhméterapian eri versioista (Mékeld 1998, 320).
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AA-palaverien erityisluonne ilmenee pikemmin puhumisen sdénndissd kuin puheen si-
sillossd. Havainnoinnin ja AA:n jésenten kanssa kéytyjen keskustelujen perusteella AA-

palaverin puheen sdédnn6t voi muotoilla seuraavasti (Mékeld 1992):

1. Ali keskeyti toisen puhetta.
Puhu omista kokemuksistasi.
Puhu niin rehellisesti kuin osaat.
Al puhu toisten yksityisasioista.

Al julista uskonnollisia oppeja tai luennoi tieteellisisti teorioista.

SN

ohjelmaa.
7. Al4 puhu avoimesti aikaisempia puheenvuoroja vastaan.
8. Al4 suoraan neuvo toista AA:n jéisenti.
9. Ald tarjoa kausaalisia selityksii toisten AA:n jasenten kiyttdytymiselle.

10. Al esitd psykologisia tulkintoja toisten AA:n jasenten kiyttdytymisesti.

Kaksi ensimmdistd sddnt6d ovat tirkeimmét. Ensimmaéinen sdénto estdd arkikeskustelulle
tunnusomaisen suoran palautteen. Toinen sdéintd ohjaa osanottajat puhumaan aiheesta
kuin aiheesta vain oman eldmékertansa ja omien kokemustensa kautta (Mékeld 1998,

321).

Puheen sdinnét ovat implisiittisid ja ne opitaan pitkén ajan kuluessa. Jos joku rikkoo
sdéntojd, myohemmét puhujat voivat kertoa jostakin omasta kokemuksestaan, joka epé-
suorasti osoittaa aikaisemman puheenvuoron harhaoppisuuden. Jos joku ei puhu vilpitts-
misti, joku toinen voi kertoa miten hidnen oma epérehellisyytensé johti hénet vaikeuksiin.
Avoimia sanktioita palavereissa ei tavallisesti kdytetd, rikottiinpa mité tahansa edelld
esitetyistd sddnndistd. Kokouksen jédlkeen voidaan antaa suorempaa palautetta.
”Kommentit ja neuvot pitdd antaa yksityisesti, muuten palaveri menee helposti rikki.”

(Mikelad 1998, 321).

Nimai yksinkertaiset sd4nnét ja niitd tukevien avoimien sanktioiden puuttuminen tekevit

AA-palaverista ainutlaatuisen puhetilanteen. ”AA on kuin pitk&aikainen analyysi jossa
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ryhmi on analyytikkona. On térkeétd ettd ihmiset eivit kommentoi toisiaan vaan ettd jo-
kainen saa itse oivaltaa.” (Mékeld, 1998, 322).

Mékeldn mukaan AA:n omissakin palavereissa puheen séénnot ovat jatkuvasti uhanalai-
sia ja alttiina ulkopuolisten puheen sééntdjen vaikutukselle. Palaveria voivat-hajottaa toi-
saalta riidat ja tunteenpurkaukset ja toisaalta oppikiistat. AA-palaverit ovat sikili tukevaa
tekoa, ettd rdikeédtkddn puheen séidntdjen rikkomukset eivit vilttdmaéttd hiiritse palaverin
kulkua. Vaarana kuitenkin on, ettd rikkomus synnyttdd uusia rikkomuksia. Esimerkiksi
toisen puheenvuoron véliin puhuminen ei ole ongelma, jos muut jédsenet eivit kiinniti sii-
hen mitdin huomiota, mutta siitd voi tulla ongelma, jos siithen reagoidaan vastakommen-
teilla (Mikeld 1998, 322).

AA-kokoukset voi Ilkka Armisen mukaan hahmottaa erityisend institutionaalisena ympé-
ristond herkkien ja vaikeiden asioiden késittelemiseksi. AA-palaverien puhekdytinteitid
on rajoitettu monin erilaisin menettelyin, jotta onnistuttaisiin sulkemaan pois emotionaa-
lisesti haavoittava puhe. Samalla nimi menettelyt, joilla osallistujien kasvoja suojataan,
tuottavat palavereihin erityisen hengellisen tunnelman, rituaalisen jarjestyksen (Arminen

1994, 15).

AA-palaverin vuorovaikutuksellisuutta ei ole sdfidetty kirjallisilla ohjeilla, vaan se pe-
rustuu AA:n suullisiin traditioihin. Kirjoitettujen sdédntGjen puutteesta huolimatta AA-
palaverien muoto on yleensé varsin yhtendinen. AA-palaverien perustava, selvésti niky-
vd, kulttuurista riippumaton piirre on se, ettd ne organisoituvat suhteellisten pitkien mo-
nologisten puheenvuorojen sarjojen ympérille. Ndiden laajentuneiden puheenvuorojen ai-
kana AA:n jdsenet yhdistdvdt heiddn persoonakohtaisia kokemuksiaan, kuten AA-
kirjallisuus esittdd: ”Meiddn eldmdntarinoistamme kdy suurin piirtein ilmi, millaisia me
olimme, mitd tapahtui ja millaisia olemme nyt”. Edelleen ndmé selonteot on jérjestetty
niin, ettd ne saavuttavat terapeuttisen merkityksen: 44 on miesten ja naisten toveriseura,
jossa he jakavat kokemuksensa, voimansa ja toivonsa ratkaistakseen yhteisen ongelman-
sa ja auttaakseen toisia toipumaan alkoholismista.” Kaiken kaikkiaan AA-palaverit ovat
ympdristd keskindiselle avulle, joka saadaan aikaan laajennettujen puheenvuorojen avul-
la, jotka jdsenet osoittavat toisilleen muodollisesti organisoiduin tavoin (Arminen 1998,
49).
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3.2 AA:N HENGELLISYYS

AA:n ohjelma on hengellinen. AA:n askeleissa puhutaan Jumalasta sekd korkeammasta
voimasta, mutta kukin saa muodostaa itseniisesti ymmaérryksensd ohjelman hengellisisti
aspekteista. AA ei perustu millekéén psykologiselle suunnalle ja on perinteisesti alkoho-
lismin syiden selittéimistd vastaan. Useimmat AA:n sloganit, joissa ohjelman periaatteet
tiivistyvét, viittaavat antautumiseen itsed suuremmalle voimalle raittiuden saavuttamisek-
si, suvaitsevaisuuteen, ndyryyteen sekd hetkessd eldmiseen. AA:n peruskésitykset jéttavit

tilaa henkilSkohtaiselle tulkinnalle ja variaatiolle (Mékel4 et. al. 1996, 121 — 129).

Armisen (1994, 21) mukaan AA:n ja eri uskonnollisten ryhmien vélilld on olemassa ko-
vin ilmeisid eroja. Ensinndkin AA:lta puuttuu lihes kaikki teologinen siséltd. Vaikka
AA:n askeleissa 3,4,6 ja 11 mainitaan Jumala ja eri tavoin toivotaan AA:n jésenen tu-
keutuvan Jumalaan, ji itse jumaluuden teologinen sisilté avoimeksi (liite 3: askeleet).
AA: Jumala on Jumala "sellaisena kuin hiinet kisitimme” (askeleet 3 ja 11; alkuperéis-
teksti kursivoitu). AA:ssa Jumalan voi ksittdd vaikka lamp&patteriksi, kuten AA:laiset
ovat tavanneet sanoa. Kristitty, juutalainen, muslimi, hindu ja ateisti voivat AA:ssa uskoa
Jumalaan ja vieldpd eri Jumalaan. AA:n Jumala ei ole ekumeeninen eri késityksien yhtei-
nen nimittdji vaan kunkin jdsenen oma ké&site. Teologisesti ehkéd vield merkittivampi
AA:n erityisyys on siltd tdysin puuttuva tuonpuoleisuus. AA késittelee vain alkoholistin
toipumista tdssd maailmassa: silld ei ole mitéén sanottavaa juomarin mahdollisuuksista
tuonpuoleisessa. Jos AA halutaan késittdd uskonnolliseksi yhteisdksi, se on tosi erikoinen
sellainen. Parempi on késittdd AA tiltd osin sen itsensd tavoin hengelliseksi yhteisoksi

(Arminen, 1994, 21).

Raimo O. Kojon (1997) mukaan uskonnollisuus ja Jumalan kammoksunta on monelle al-
koholistille pahin este lihted edes tutustumaan AA-liikkeeseen. Syynd védrinkédsityksiin
on 12 askeleen vahvasti hengellinen sdvy. Askeleet hahmotellut Bill W. nojasi paljolti
amerikkalaisen evankelistisen Oxford-liikkeen periaatteisiin. Mutta lopullisia askelia
muokkaamassa oli monta miestd, joukossa nykyaikaisen psykologian iséksi mainittu
William James. Toipumisohjelmasta oli tulossa perin uskonnollinen, mutta AA:n

”pakanallinen siipi” pani loppuhetkilld tarmokkaasti vastaan. Silti kuudessa askeleessa
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viitataan Jumalaan. Lievennykseksi tulivat lisdys ...sellaisena kuin Hdnet kdsitdmme ja

kiertoilmaisu itsedmme Suurempi voima (Kojo, 1997, 290).

Periaatteessa AA:n maailmankatsomus ei ole sidoksissa kristinuskoon tai monoteismiin.
Monissa AA-ryhmissé ei puhuta Jumalasta vaan kdytetddn aina ilmausta korkeampi voi-
ma. Jésenet kdyttdvit usein ilmaisua minun korkeampi voimani, joka voi yhtd hyvin olla
niin AA-ryhmaé sellaisenaan kuin kosminen prinsiippi tai persoonallinen Jumala. AA ei
edusta mitdfin teologisia tai ontologisia uskonkappaleita, ja monet jésenistd ovat ateisteja
tai agnostikkoja. Eskatologisen siséllon puuttuminen AA-kirjallisuudesta ja AA-puheesta
on silmiinpistivdd. AA puhuu téstd eldmaistd eikd silld ole mitdéin sanottavaa tuonpuolei-
sesta. AA on kiinnostunut ainoastaan yksilon suhteesta omaan itseensé, toisiin ihmisiin ja
johonkin korkeampaan voimaan. Oppihistoriallisesti AA on kuitenkin selvésti sidoksissa

kristilliseen ja protestanttiseen traditioon (Makeld, 1998, 318).

Yksittdisten AA:laisten omaa tilaa ja maailmaa koskevat kisitykset vaihtelevat suuresti.
Jotkut antavat hengellisyydelle tarkoin madritellyn teologisen sisdllon, kun taas toisille
hengellisyys yksinkertaisesti on tietynlainen suhde eldméién. Vastaavasti jotkut jésenet
pitdytyvét erityisissd teorioissa alkoholismin luonteesta toisten painottacssa omaa eksis-

tentiaalista voimattomuuttaan alkoholin suhteen. (Mékeld, 1998, 318).

AA-ELAMANTARINAT

Suomalaisten AA:laisten eldméntarinoita tutkineen Ilkka Armisen (1994) mukaan eld-
méntarinoilla on merkittéva rooli AA:n uskomusjérjestelméssd; AA:mn "iso kirja" Alcoho-
lics Anonymous, Nimettomét Alkoholistit (1981) koostuu suurelta osin eléméntarinoista.
Eldmintarinoiden kerronta on myds koko uuden raittiin *minuuden konstruoinnin® yti-
messd (Thune 1977, Cain 1991, Armisen mukaan 1994, 15). Eldmaéntarinoilla on myds
organisatorinen tehtdvénsid: niiden kerronta jésentdd palaveritilanteita ja mahdollistaa

yhteis6llisyyden ja yksilollisyyden yhdistdmisen nédissé tilanteissa (Arminen 1994, 15).
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Balesin (1944) mukaan AA:lla on vankka solidaarisuuden perusta, joka on positiivisesti
médriteltdvissd: jdsenille yhteiset asiat, jotka sitovat heitd yhteen, ovat heidin menneet
juomakokemuksensa, henkil6kohtainen tieto pakoista ja henkildisté, joita pakonomainen
juoja vilttdmittd kohtaa, kassillinen keinoja, temppuja, selityksid ja puolusteluja, jotka
heidit on pakotettu oppimaan pakonomaisen juomisen uran kuluessa, liian usein tragedi-
aan pédtyneiden seikkailujen ja onnettomuuksien odysseija sekd tuntemus yhteisestd
kohtalosta: he kaikki ovat alkoholisteja, joille juominen on tullut niin vaaralliseksi ja hal-
litsemattomaksi, ettd he voivat jatkaa eldmistddin vain tdydellisen abstinenssin avulla.
Niiden asioiden varassa heidén keskindinen solidaarisuutensa lepdd (Bales 1944, 271,

Armisen mukaan 1994, 20).

Téssd on kuitenkin puutteellisuus: jos solidaarisuus lepdi keinojen ja temppujen taytté-
méssd yhteisessd kokemusvarannossa, miksi ei tdtd varantoa kaytetd juomisen uudelleen
aloittamiseen? Vastaus: kokemuksien yhtendisyys tdytyy tuottaa. ”’On olemassa yksi po-
sitiivinen toiminnan kulku, joka néytt44 tarjoavan yleistetyn suojan kokonaista potentiaa-
listen vaarojen joukkoa vastaan. Tami menettely tarkoittaa yksittdisen jisenen AA:n sa-
noman muille alkoholisteille eteenpéin saattamisen korostamista ja arvostamista kaiken
edelle. Kaikki ryhmén yhteiset tai kollektiiviset pyrkimykset on suunnattava luomaan ta-
poja ja vilineitd ndiden yksil6llisten aktiivisten ponnistelujen jouduttamiseksi.” (Bales

1944, Armisen mukaan 1994, 20).

Oman eldméntarinan kertominen AA-ryhméssd toimii uuden identiteetin rakennusvali-
neend: omasta taustasta ja nykyhetkestd rakennetaan koherentti ja mielekés tulkinta, teh-
déiin etdisyyttd hallitsemattomaan alkoholink&ytt66n ja luodaan uutta AA:laista minuutta
yksilollisessd suhteessa AA:n uskomusjérjestelmédén (Arminen 1994; Mikeld et. al.

1996).

Armisen (1994, 24) mukaan AA-eldméntarinat ovat yksityiskohtiin asti jésentyneiti ai-
kaansaannoksia. Vuorovaikutuksellisesta puheesta kiteytynyt eldméntarina on lopputu-
loksena kauttaaltaan selostettava ja ymmdrrettdva. Téll6in jdsentyneisyys on paikallista:
kyse ei ole AA-eldméntarinoiden keskindisestd samuudesta vaan jdrjestyksestd muuntele-
vuudessa. Eldmén jdsentdminen tarinoissa ei tarkoita mink&in nimenomaisen ulkoisen

mallin omaksumista. Ei ole yhtd ainoaa oikeaa AA-eldméntarinaa.
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Kokonaisuutena AA:n voi késittid organisoituneeksi sosiaaliseksi toiminnaksi, jossa al-
koholiongelmaiset henkil6t jdsentéivét eldmédénsd ja tuottavat uudelleen sen tilapdisesti

kadotetun selostettavuuden ja ymmérrettdvyyden (Arminen 1994, 223).

AA-RETORIIKKA

Ilkka Armisen (1994) mukaan AA-eldméntarinoissa kuvainnollisilla ilmaisuilla on tdrked
osuus sekd alkoholisoitumisen ettd raitistumisen kuvaamisessa. AA-eldméntarinoissa al-
koholisoituminen puhutaan pois, kuoliaaksi. AA:n piirissd ja kerrotuissa tarinoissa alko-
holink&yt6ll4 ei ole neuvoteltavaa tai kiistanalaista merkitystd. Alkoholink&dyton merkitys
AA-tarinoissa on itsestdéin selvi, tyhjentynyt. Idiomeja kéytetdéin kertomuksissa tuotta-
maan tdmé alkoholinkdytén merkityksen itsestddnselvyys. Alkoholinkédytén merkitys
tyhjennetdén tarinoissa alistamalla se kertomuksen kulussa toistuvalle sd&nnnmukaisuu-
delle. Idiomit, kuten "putki" ja "pohja", tuottavat itsessddn nikyvaksi alkoholismin ker-
ronnallisen kulun. Toistuvan, ennakoitavan sddnnénmukaisuuden takia alkoholinkéyton
merkitys AA-eldméntarinoissa tyhjenee, kuoleentuu. Alkoholinkédyttd depolemisoituu,

menettdd merkityksensd, tulee puhutuksi pois (Arminen, 1994, 174).

AA puolestaan puhutaan avoimeksi AA-eldméntarinoissa. Tarinan kertoja puhuu véahin-
tadn itselleen, mahdollisesti my&s toisille, paikan AA-yhteisossd. "Paikan" hahmottami-
nen AA-yhteistssd on kuvainnollista toimintaa. AA-yhteiséllisyys on suurelta osin ta-
rinamuotoista mielikuvittunutta yhteis6llisyyttd, jota koskevat mieli- ja kielikuvat kum-
puavat ennen kaikkea ohjelmasta, kognitiosta, tunteista ja eksistenssistd. AA ratkaisuna
muodostuu ohjelman tilanteisesti sovitetusta kédytannéllisestd toteuttamista eli ohjelman
tekemisestd. Se puolestaan kutsuu esiin kognitiivisten, emotionaalisten ja eksistentiaalis-

ten ongelmien ratkaisemisen (Arminen, 1994, 175).



4.1

IDENTITEETTI KASITTEENA

Tarkastelen tydssdni minuuden muutosta — raitistumista — identiteetin késitteen kautta.
Identiteetilld tarkoitetaan yleisesti ottaen ihmisen kisitystd omasta mindstdin, joka més-
rdytyy oman ajallisen jatkuvuuden kokemuksen ja toisiin ihmisiin tapahtuvién samastu-
misten kautta. Mindkuvassa tapahtuvat muutokset ovat siis my06s sosiaalisia tapahtumia,
silld niissd ihminen muokkaa itsessddn olevaa sosiaalista maailmaa. Samoin sosiaaliset

tapahtumat vaikuttavat ihmisen samastumisiin — ja siten hdnen késitykseensd itsestéén.

IDENTITEETTITEORIOIDEN SYNTY

Identiteetin kidsite on Zygmunt Baumanin (1997) mukaan tullut ajankohtaiseksi vasta
modernissa maailmassa. Esimoderneilla esi-isillimme ei ollut identiteettid; he vain olivat
— silld heiddn paikkansa muiden ihmisten joukossa annettiin kertaheitolla, yhdessd syn-
tymdatodistuksen kanssa. Identiteetti syntyi tuosta paikasta tunnetusta epdvarmuudesta

(Bauman, 1997, 36).

Ensimmiisid akateemisia identiteettiteorioita oli symbolinen interaktionismi. William
James (1890) erotti toisistaan ”I”:n ja “me”:n. ”I":114 hén viittasi minéén (self) subjektina
ja ”me”:114 mindéin objektina. N4illd hin tarkoitti erilaisia kokemuksellisia aspekteja, jot-
ka yhdessd muodostavat globaalin minén (global self). James my&s maéritteli identiteetin
kasitteen. Hanen mukaansa ihmisen henkil6kohtainen identiteetti on havaittua samanlai-
suutta, joka perustuu samankaltaisuuteen tai ajalliseen jatkuvuuteen (James 1890, 334).
Minin, tai ainakin osan sitd, uskotaan olevan sosiaalisten tilanteiden synnyttimé4 ja vuo-
rovaikutuksessa muokkautuvaa. Symbolisen interaktionismin tradition katsotaan usein

olevan Jamesilta 1dht6isin, vaikka Meadia pidetédén sen varsinaisena perustajana.

G. H. Mead (1934) kehitti edelleen Jamesin jaottelua antaen “I":lle ja “me”:lle erilliset
toimintaympdéristét. ”’I” on ihmisorganismin reaktio toisten ihmisten asenteisiin ja “me”
on toisilta omaksuttu asennejérjestelméd (Mead 1934, 175). I edustaa ylimind4 kun taas

”me” on sosiaalinen konstruktio — toisilta ihmisiltd omaksuttu késitejérjestelmé. "Me”,



joka on sosiaalisesti opittu ja organisoitu jarjestelms, toimii ”I”:n sensorina ja sosiaalise-
na kontrollina. Sosiaalinen konteksti ja vuorovaikutus tulevat hyvin esille Meadin teorias-
sa, jonka mukaan ihmisesté voi tulla yksilé vain vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. Si-
sdistetyt ndkemykset toisista ihmisistd (generalized others) ja ndiden kuvitelluista kisi-
tyksistd vaikuttavat suuressa miérin ihmisten kayttdytymiseen. Lopputuloksena on ih-
miskuva, jossa mind n#hdé4n prosessina ja self-presentaatio voi vaihdella sosiaalisten ti-

lanteiden mukaisesti.

Erik Homburger Eriksonille (1962) mindidentiteetti tarkoittaa henkilon henkilokohtaisia
ominaisuuksia ja subjektiivista itsed koskevaa gjallisen jatkuvuuden tunnetta. Erikson
midrittelee mindidentiteetin seuraavasti: "Mindidentiteetin tunne on lisééintynyt luottamus
siihen, ettd sisdistd samuutta ja jatkuvuutta vastaa samuus ja jatkuvuus yksilon merkityk-
sessd toisille, mistd todistaa kouraantuntuva toivo ’urasta’ (Erikson 1962, 249). Avain-
asemassa Eriksonin méiritelméssd on tunne itsen ajallisesta ja dynaamisesta jatkuvuu-

desta.

Eriksonin mukaan identiteetin muodostuminen alkaa sen jédlkeen, kun lapsuuden ajan yk-
sinkertaiset samastumiset toisiin ihmisiin eivit endi riitd. Identiteetin muodostuminen ta-
pahtuu uudelleenjérjestelemélld vanhat lapsuuden identifikaatiot. Tdmén muokkauspro-
sessin luonteen méirdd se, millaisena yhteiskunta nidkee ihmisen ja kuinka se hyvidksyy
esiin nousevan uuden yksildn jasenekseen. Yhteiskunta saa puolestaan tavallisesti hyvék-
synnin uudelta jéseneltdén, jolloin yhteiskunta ja uusi yksild tunnustavat toisensa (Erik-

son 1962, 159 — 160).

Identiteetti-kéisitteen médrittely on varsin ongelmallista sen moninaisen kdytén vuoksi.
Eri ma#ritelmid yhdistdd silti yleensd ndkemys identiteetistd psykologisena prosessina,

jota ei voi irrottaa sosiaalisesta ja historiallisesta kontekstistaan (Breakwell 1986, 9).

Laheisesti identiteetin késitteeseen liittyy itsearvostus eli kidsitys omasta arvosta. Vaikka
identiteetti (tai mindkuva/-kisitys) ja itsearvostus eivit ole késitteind identtisié, ne ovat
silti 1dhelld toisiaan ja sekoittuvat usein toisiinsa. Siind missd mindkasitys on henkilén
teoria itsestdsin, on itsearvostus siihen liittyvi affektiivinen tekijé. Itsearvostuksen tarve

on universaali ja vahva pyrkimys saavuttaa tai sdilyttédd positiivinen késitys itsestd ja on
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niin ollen vahva motivaatiotekija (Liebkind 1989, 35 — 36). Identiteetti tai minékésitys on

siis késitys itsestd, ja itsearvostus tuohon kisitykseen liitettivé arvostus.

Breakwell (1986, 23) médrittelee identiteetin rakentuvan kahdesta pefusprosessista, jotka
ovat 1) assimilaatio ja akkomodaatio sekd 2) evaluaatio. Edelliselld tarkoitetaan uusien
osien integroimista identiteettiin ja vanhoissa identiteettirakenteissa tapahtuvaa jousta-
mista siten, ettd uudet rakenteet voidaan yhdistdd osaksi olemassa olevaa identiteettid.
Jalkimmadiselld tarkoitetaan arvottamisprosessia, jolla identiteetin sisdllolle annetaan
merkityksid ja arvolatauksia. Prosessit ovat tiiviissd vuorovaikutuksessa keskendin.
Evaluaatioprosessi maérid, mitd assimiloidaan ja akkomodaation muodot. Assimilaatio ja
akkomodaatio taas médrddvat identiteettiin kuuluvan arvomaailman ja niin ollen evalu-
aatiokriteerit. Prosessit ovat ajallisia ja pysyvid. Itse prosessit eivit muutu tai lakkaa ole-

masta, vaikka niiden tuotokset muuttuvatkin.

Y114 mainittuja identiteettiprosesseja ohjaavat identiteetin perusperiaatteet, jotka ovat yk-
silollisyys, jatkuvuus ja itsearvostus. Yksilollisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd prosessin
tuotos on ainutkertainen ja muista ihmisistd erottuva persoona. Jatkuvuudella tarkoitetaan
identiteetin jatkuvuuden kokemusta sekd ajallisesti ettd paikasta ja tilanteesta riippumatta.
Itsearvostuksella tarkoitetaan tunnetta omasta arvokkuudesta ja sosiaalisesta arvosta (vrt.
Liebkind ylld). Periaatteiden keskindinen tirkeys méfrdytyy sosiaalisten tilanteiden mu-
kaisesti (Breakwell 1986, 24 — 25).

KLASSINEN ELAMANSUUNNITELMA JA POSTMODERNI

Timo Airaksisen mukaan ihminen rakentuu niistd suhteista, joita hénelld on muihin ihmi-
siin. Han kokee eldménsd matkana jostakin johonkin, ldhtokohdista tavoitteisiin. Matkan
aikana hén kertoo eldméstdén tarinaa, jolla on alku ja loppu ja joka juonensa avulla selit-
tdd tuota suurta retked, sen kulkua, merkitysts, tapahtumia, voittoja ja tappioita (Airaksi-
nen, 1997, 138). Airaksinen tarkastelee minuuden rakentamista toisaalta klassisen eli-
ménsuunnitelman ja toisaalta postmodernin ndkékulmasta. Postmoderni ei salli minuutta,
silld mind olisi jotakin pysyvdid ajatustemme, suunnitelmiemme ja arvojemme takana.

Sellainen minuus olisi rajoite (Airaksinen, 1997, 140 - 141).
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Klassisessa eldmansuunnitelmassa ihmisen mind puolestaan méirittyy ja toteutuu hinen
omien, yhteis6llisesti muodostuvien péddmédriensd avulla. Klassisen suunnitelman ihmi-
nen ottaa tehddkseen itsestddn jotakin, ollakseen jotakin sellaista, minkd yhteiskunta
huomioi aitona ja todellisena. Tama kuitenkin vaatisi astumista ulos omasta eldmaésti, sen
tutkimista ja sen arvon lausumista. Mutta koska ihminen ei voi katsoa itsedén ulkopuo-
lelta kokonaisuutena ja minuutena, omasta minésti ei voi saada tietoa, joten kattava eli-

ménsuunnitelma on mahdoton ajatus (Airaksinen, 1997, 142 — 151).

Klassinen eléménsuunnitelma jadé kuitenkin ainoaksi vaihtoehdoksi, koska postmoderni
kieltdd minuuden. Ollakseen merkityksellisid, klassiset eldiminsuunnitelmat pitdisi kui-
tenkin pystyd kuvaamaan yksityiskohtaisesti. Airaksisen mukaan klassinen eldménsuun-
nitelma perustuu arvoille, jotka olisi pystyttdvi luetteloimaan (Airaksinen, 1997, 152).
Airaksinen esittdid oman ehdotuksensa klassisen eldminsuunnitelman arvoiksi, mutta tis-
sd yhteydessd kiinnostavaa on se, miten AA vastaa tihén tarpeeseen varsin tarkkaan mai-

ritellylld ja kokonaisvaltaisella arvomaailmallaan.

ALKOHOLISTIN IDENTITEETTI

Alkoholistin eksistentiaalinen identiteetti ei Klaus Mikeldn (1998) mukaan ole yhteis-
kunnan rakenteen mdérddma kohtalo, mutta AA:n nikoékulmasta kyse ei mitenkédin ole
yksilon omasta valinnasta. Silti AA:laiseksi alkoholistiksi tunnustautuminen perustuu it-
semédrittelyyn eiké esimerkiksi ulkoiseen diagnoosiin. Alkoholistina olemisen eksistenti-
aalinen kokemus ei ole annettu, vaan se tuotetaan AA-puheessa ja AA-palavereissa. Ek-
sistentiaalista identiteettis ei kuitenkaan voi tuottaa tyhjéstd. Jasenyyden perustana olevan
eldminongelman luonne vaikuttaa siihen tapaan, jolla eksistentiaalinen yhteenkuuluvuus
tuotetaan. Juomisen uudelleen aloittaminen on konkreettinen uhka, joka yhdistdd AA:n
jdsenet keskenifin ja motivoi veteraaneja elinikdiseen sitoutumiseen. Rankka juominen on
selkedsti tunnistettavissa oleva erityinen kdyttdytymismuoto, joka on hallinnut jdsenten
koko eldméid. Monille pohjalla kdynti on merkinnyt tyén menetystd ja ihmissuhteiden ka-

riutumista (Mikeld 1998, 321).
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ADDIKTIO JA ALKOHOLISMI

ADDIKTIO

Riippuvuuden ja addiktion kisitteitd kdytetdédn usein rinnakkain. Késitteet eivit kuiten-
kaan ole tdysin identtisid, kaikki riippuvuus ei ole addiktiivista. Jokainen ihminen on
esimerkiksi jossain méérin riippuvainen toisista ihmisistd, mutta kyseessi ei silti ole ad-
diktio. Anja Koski-Jénnes (1998, 24) maédrittelee tutkimuksessaan addiktion vain sellai-
seksi pakonomaiseksi riippuvuudeksi, joka tuottaa vilitontd tyydytystd, mutta josta seuraa
enenevisti haittaa ihmiselle itselleen ja josta on yrityksistd huolimatta vaikea piéstd
eroon. Gossopin (1989, 1 - 2) mukaan addiktiota luonnehtii ennen kaikkea voimakas si-
sdinen halu tai pakko, toiminnan hallinnan heikkeneminen, sen lopettamiseen tai estymi-
seen liittyvéd ahdistus tai paha olo ja toiminnan jatkaminen ilmiselvistd haitoista huoli-

matta.

Anthony Giddensin mukaan addiktiivinen kdyttdytyminen — tai sen voimakas yleistymi-
nen — on seurausta traditionaalisen yhteiskunnan rituaalisten sd&nnostéjen purkautumi-
sesta ja siksi tulkittavissa nimenomaan jélkitraditionaalisen (modernin) yhteiskunnan il-
midksi (ja ongelmaksi). Giddens pitdd addiktiota, riippuvuutta, oireena jélkitraditionaali-
sen kulttuurin individualismista: "Se, ettd voimme nykyéén tulla riippuvaisiksi mistéd hy-
véinsd - kaikista eldméntavan puolista - ilment44 perinteen hajoamisen perinpohjaisuutta.
Addiktion liséiintyminen on sindnsd merkittdva postmodernin sosiaalisen maailman piir-
re, mutta se on my0s yhteiskunnan detraditionaalistumisen 'negatiivinen indeksi" (Gid-

dens 1995, 71).

Esimodernissa yhteiskunnassa traditio loi Giddensin mukaan ihmisille yhtendisen toi-
mintahorisontin, se tarjosi vakaan kehyksen, jonka varaan ihmiset rakensivat identiteetti-
ddn. Perinteiden purkautuessa minuuden ankkuroiminen vakiintuneisiin moraalisiin ke-
hyksiin vaikeutuu tai kdly mahdottomaksi. Téllaisessa tilanteessa tukea omalle identitee-
tille on etsittivd muualta. Maaperd on luotu riippuvuuksien muodostumiselle (Giddens

1995, 109 - 117).
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Anja Koski-Janneksen (1998, 27) mukaan ei siis ole ihme, ettd AA-pohjainen Kahden-
toista askeleen liike moraalisine perusarvoineen ja traditioineen on levinnyt vauhdilla
paitsi maasta my0s riippuvuusongelmasta toiseen. AA-mallin mukaisia ryhmié on nyky-
4in lihes joka ldhts6n: alkoholistien omaisille, seksiriippuvaisille, ylensyéjille, pelihi-
moisille, kokainisteille, ylivelkaantunéille, insestin kokeneille jne. (Mékeld ym. 1996, lu-
ku 16). Ndiden ryhmien ideologia, perinteet, ryhmérakenne ja toimintatavat tarjoavat mo-
nille juuri sellaista turvaa, jatkuvuutta ja moraalista tukea, jota yhteiskunnastamme

enenevisti ndyttdd puuttuvan (Koski-Jannes 1998, 27).

ALKOHOLISMI

Alkoholismille annettuja mééritelmid on lukuisia. Kari Poikolaisen mukaan alkoholismi
ei ole tismallisesti médriteltdvissd ja tunnistettavissa oleva kokonaisuus. Ei esimerkiksi
tunneta mité&n biologista ilmittd, joka saisi jotkut yksilot kdyttdmédn alkoholia selvisti
sairaalloisella tavalla (Poikolainen 1983, 117). Tosin viimeaikaisissa geenitutkimuksissa
tutkijat ovat viittdneet 16ytaneensd alkoholismille altistavan geenin. Alkoholismi-ilmi6ta
ei kuitenkaan voi geeniperimélld kattavasti selittdd. Addiktiivisena toimintana alkoholis-

min periytyvyys lienee edelleen enemménkin sosiaalista lajia.

Juodun alkoholin méérdlld ei mitenkdén voida mitata sitd, onko yksilé alkoholisti vai ei.
Klaus Weckrothin mukaan suurikaan juotu mééri ei tee ihmisestd alkoholistia sanan psy-
kologisessa merkityksessd, jos muut tekemiset pysyvét hierarkkisesti korkeammassa
asemassa. Toisaalta voi olla alkoholisti, vaikka joisi todella vain ‘kaksi pulloa keskiolut-
ta’ pdivissd. Ratkaiseva merkitys on silld, kuinka pitkille eldamé pyorii alkoholin ympa-

rills (Weckroth, 1991,14).

Matti Virtasen (1982) mukaan sairaus on hiirio, jonka syntyminen on ihmisen omasta
tahdosta riippumaton. Jos ihminen juo liikaa, sithen on syynsd. Taustalla on aina jokin
eldménongelma, kumpuaa se sitten tunne-eldmén vaikeuksista, ihmissuhteista tai ulkoi-
sesta eldmdntilanteesta. Juomisella ihminen yrittdd ratkoa tai paeta n#itd ongelmia.

”Alkoholismiin” ei sairastu, juominen on inhimillinen reaktio ylivoimaiseen eldménti-
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lanteeseen. Mutta kun ihminen on juonut tarpeeksi kauan, tuloksena on fyysinen ja
psyykkinen riippuvuus alkoholista, joka johtaa pakonomaiseen juomiseen. Siksi tietyssi
vaiheessa liikak#ytto alkaa muistuttaa sairautta: ihminen menettédd miltei kokonaan va-

paan tahtonsa viinan suhteen (Virtanen, 1982, 64).

Seppo Toiviainen (1997, 19) pohtii alkoholismia G.H. Meadin emergenssi-késitteen va-
lossa. Emergenssi merkitsee Meadilla sitd, alkuperéisisti voi nousta ja viistiméttd nousee
seurauksia, jotka eivit endid palaudu alkuperdisiin syihinsd. Ne muotoutuvat uudelleen
omalakisiksi kokonaisuuksiksi, joilla on oma eldménsi ja oma logiikkansa. Toiviaisen
mukaan alkoholismi on ymmérrettévissd ja se pitdisi ymmaértdd vahvasti emergentting il-
miond. Juomisella ja juomisella on eronsa. Tavallisen juomisen ja alkoholistisen juomi-
sen ero ei keskity juotujen annosten maérdén, vaan niiden ero on toimintarakenteessa, en-
nen kaikkea “motiivitavoitteessa”. Ero on kddnteentekevi siind pisteessd, jossa juominen

muuttuu keinosta tavoitteeksi (Toiviainen, 1997, 21).

Alkoholistin toimintarakenne on emergoitunut ja selitys omassa itsessdédn. Juomisen syy
on viime kddessd vain juominen. Alkoholismissa, sen emergoituneessa asteessa, on
psyykkisen ja praktisen tavoitteenasettelun padméadrénd viime kédessé vain alkoholi. Tés-
si mielessd kanadalaisen ADS-alkoholiriippuvuustestin erds osio on varsin hyvi:
“Pyorivitkd ajatuksesi melkein jatkuvasti juomisen ja alkoholin ympérilld?” Vastaus-

vaihtoehtoina vain ei tai kylld (Toiviainen, 1997, 22).

Toiviaisen mukaan tdlld tavoin ymmérrettynd alkoholismin késite 1ihenee Anthony Rylen
addiktiivisista toiminnoista esittimi# ansa-mallia (Ryle, 1982, Toiviaisen mukaan, 1997,
22). Ansa on itsedén vahvistava ajattelun ja toiminnan tapa. Alkoholistin ansa on sellai-
nen, ettd tietty eldménongelma yhdistyy uskomukseen (jossa on sek# rationaalinen ettd
emotionaalinen puolensa) juomisen laukaisevasta luonteesta; tdmé johtaa alkoholin
kéyttoon ja mielialan véliaikaiseen kohentumiseen; joka puolestaan johtaa alkuperdisen
tilanteen palautumiseen, jopa uudella tasolla. Ansa on lauennut. Samalla tavalla voidaan

esittdd myos retkahdus eli ongelmajuomisen uudelleen alkaminen (Toiviainen, 1997, 22).

Rajaa kohtuukéyton, suurkulutuksen ja alkoholistisen juomisen vilille on vaikea vetdd.

Toiviaisen (1997, 30) mukaan tavanomaisen rentouttavan juomisen ja alkoholistisen, ad-
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diktiivisen juomisen vilinen ero pelkistyy kysymykseen tavoitteista ja keinoista. Tavan-
omaisessa juomisessa plﬂlO on keino, alkoholistisessa juomisessa pullo on tavoite, lopul-
linen pd&imiiré ja juoni, asia “itsessdén” ja “asia itsedfin varten”. Toiviainen jakaa alko-
holistisen juomisen edelleen pakkojuomiseksi ja desperadojuomiseksi. Pakkojuomisessa
tapa on muodostunut pakoksi. Téhén liittyy viel4 tietty “toivo”, nimittdin valinnan ja pa-
kon dialektiikka: valinta takaisin tai syvemmdlle on vield 14snd. Desperadojuomisessa ei
milldén ole endd mitdén vélid. Paluutie on toki olemassa, ja sen on nidhty monta kertaa
onnistuvan, mutta kun desperadojuominen on paéllé, kaikki muu kuin juominen tyénne-

tddn syrjddn, muusta ei edes haluta puhua (Toiviainen, 1997, 31).

AA:N ALKOHOLISMIKASITYS

Koko 'tieteellinen' alkoholismi-teoria ja erityisesti sen sairauskésite on Ilkka Armisen
(1994) mukaan enemmén tai védhemmaén velkaa AA:lle. AA-eldméntarinat ovat toimineet
mallina sille, mité alkoholismi todella on. Késitys koetusta hallinnan kadottamisesta (loss
of control) alkoholismin viimekétisend kriteerind on AA:n Kiteyttimi (Arminen, 1994,

14).

AA:n alkoholismikésitys on kokemusperdinen ja praktinen. AA:n alkoholismikisitys
pohjautuu jésenten omiin kokemuksiin ja havaintoihin eiki pidinvastoin (Arminen, 1994,
224). Kaytannollisend kisityksend se mm. alentaa alkoholistien hoitoonhakeutumiskyn-
nystd. AA:n ideologiaan perustuvassa myllyhoidossa tydskentelevén Jyrki Lausvaaran
(1996) mukaan sairauskésitteelld on téssd mallissa ldhinnd vélinearvoa, se on kéyttokel-
poinen, koska sen avulla padihderiippuvaisen ihmisen leimautumista ja hdneen kohdistuvia
moralisoivia asenteita voidaan vihent34 ja saada ndin uusia mahdollisuuksia puuttua asi-

aan (Lausvaara, 1996, 10).

Iikka Armisen (1994) mukaan AA:ssa on nimenomaan viltetty edes etsiméstd tarkkoja
formulointeja siitd, mitd “alkoholismi todella on" ja mink& pohjalta jdsenten tulisi sitten
jésentdd omat kokemuksensa. Koettu eldmén hallinnan kadottaminen on alkoholismin ei-

k& alkoholismi eldmén hallinnan kadottamisen peruste AA:ssa. Kaikkein selkeimmin t4-
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mi ilmenee AA:n kolmannessa perinteessd, jonka mukaan ainoa peruste AA:n jésenyy-
delle on halu raitistua (Anonymous 1994). Alkoholismi jii AA:ssa periaatteellisestikin
médritteleméttomaksi (Arminen 1994, 224).

AA on Armisen mukaan indifferentti sitd itseddn perustavan ilmion siséllolle. Télld on
todennikdisesti ollut ratkaiseva vaikutus siihen, ettd AA:ssa, sen "ison kirjan" alaotsikkoa
lainaten, sadattuhannet miehet ja naiset ovat voineet toipua alkoholismista. Jos alkoho-
lismi olisi médritelty AA:n piirissé tarkasti, se olisi rajannut kohdepopulaation kapeaksi.
Tall4 hetkelld kuka tahansa, joka haluaa olla kédyttdmittd alkoholia, voi tulla AA:n jdse-
neksi. Vield merkittdvimpd4 AA:n kannalta on se, ettd sen médritteleminen misté toivu-
taan olisi luultavimmin johtanut mééritteleméaén sen mihin toivutaan. My6s se mihin toi-
vutaan on AA:ssa alkoholin kiyttdméttomyyttd lukuun ottamatta avoin. Toipumisen ta-
voitteen médrittely olisi vield ongelmallisempaa kuin itse alkoholiongelman méarittely: se
olisi johtanut loputtomiin arvokiistoihin. Pdivd kerrallaan raittiina pysymistd lukuun ot-
tamatta AA ei kuitenkaan perustu yhteisille jaetuille arvoille vaan yksiléiden omien ko-
kemuksien selostettavuudelle ja korjattavuudelle. AA:ssa eliménhallinta on alisteinen sen
selostettavuudelle. Kyse ei ole mink#én erityisen eléiménhallinnan arvorationaalin tyypin
tavoittelusta, vaan eldminhallinnan tuottamisen tavoittelusta. AA:ssa eldménhallinnan

tuottaminen on sen sisdllon edelld (Arminen 1994, 224).

Alkoholismi Kkésitetddn AA:ssa Jyrki Lausvaaran mukaan samanaikaisesti fyysiseksi,
psyykkiseksi, sosiaaliseksi ja hengelliseksi sairaudeksi. Alkoholiongelmainen ei ole mo-
raalisesti vastuussa alkoholismistaan, mutta hin on vastuullinen tekeméén sille jotain.
Alkoholismi etenee vaiheittain pahentuen kohti kuolemaa, jos kukaan ei tee véliintuloa.
Henkild ei voi tahdonvoimallaan hallita tilannetta. Ainut keino on ottaa vastaan ulkopuo-
lista apua. AA:n ajatus on ettd alkoholismin diagnoosin tekee jokainen henkil6 viime ké-
dessi itse, koska jatkossakin vain hin voi ottaa vastuun alkoholinkédytostédéin (Lausvaara,

1996, 4).
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TUTKIMUSMENETELMA

Tutkimusmenetelmin valinnan ensimméinen vaihe — valinta kvantitatiivisten ja kvalita-
tiivisten menetelmien Vélilld — oli varsin yksinkertainen. Ilmi6td kokonaisvaltaisemmin
kuvailemaan ja médritteleméén pyrkivit kvalitatiiviset menetelmit sopivat tutkimukseeni
selvdsti paremmin kuin kvantitatiiviset ldhestymistavat. Kvalitatiivisten menetelmien

avulla voidaan tarkastella erityisesti yksilon kokemuksia (Alasuutari, 1994, 22 - 30).

Kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan yksityiskohtaista, tulkitsevaa ja tutkittavan il-
midn taakse pyrkivéd otetta. Kyseessd ei ole menetelmé, vaan suhtautumistapa tai asenne
tutkimuksen kohdetta koskien. Kohdetta ei irroteta luonnollisesta yhteydestdin, miki te-
kee kvalitatiivisesta tutkimuksesta naturalistista, kontekstisidonnaista ja holistista, laa-
jemmat kokonaisuudet huomioivaa. Tutkimus on tiukan systemaattista, ja pééttely suori-
tetaan induktiolla (Patton 1980, 29 — 44).

Eskolan ja Suorannan (1998, 15 —~ 18) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuun-
nitelma eldd ja muuttuu tutkimusprosessin edetessd. Niin ikéédn tutkimuksen eri vaiheet
kietoutuvat toisiinsa. Tutkijalla ei my&skddn yleensd ole tarkkoja tai valmiita ennakko-
olettamuksia tai hypoteeseja ennen aineiston hankintaa. Suurelle osalle kvalitatiivista tut-
kimusta on tyypillistd myds osallistuvuuden periaate ja pyrkimys tavoittaa tutkittavien

oma nikokulma.

TEEMAHAASTATTELU AINEISTONKERUUMENETELMANA

Aineistonkeruumenetelménd kaytin kvalitatiivisia teemahaastatteluja. Teemahaastattelu-
jen valinta tiedonkeruumenetelméksi tuntui deskriptiivisen tutkimuksen tarpeita ja myds
gradun kokoisen tutkielman aikaresursseja ajatellen perustellulta: haastattelujen avulla

sain vaivaan ndhden paljon kuvailevaa tietoa.

Teemahaastattelua voi Hirsjérven ja Hurmeen (1988, 36) mukaan pité4 puolistrukturoitu-

na haastattelumenetelminé, jossa haastattelun aihepiirit ovat jo tiedossa. Teemahaastat-
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telu sopii kéytettdviksi silloin kun kiinnostuksen kohteena on ilmi6én perusluonne ja hy-
poteesien 16ytdminen, el niink44n ennalta asetettujen hypoteesien todentaminen. Herbert
ja Irene Rubin (1995) puolestaan kuvaavat kvalitatiivista yksilohaastattelua ikkunana
tiettyyn aikaan, paikkaan ja sosiaaliseen maailmaan. Haastattelu edellyttéiéi haastattelijalta
henkil6kohtaisen ja luottamuksellisen suhteen luomista haastateltavaan ja yksilon ainut-
kertaiseen merkitysmaailmaan tutustumista. Haastateltavaa on kohdeltava toimivana ja
aktiivisena subjektina, jonka ilmidille antamat merkitystulkinnat tulevat ymmérrettéviksi

omassa kontekstissaan (Rubin — Rubin 1995, 11 — 32).

TEEMOITTELU AINEISTON ANALYYSIMENETELMANA

Aineiston analyysimenetelménd kiytin teemoittelua. Teschin (1992) mukaan erilaisille
kvalitatiivisille analyysimenetelmille ovat yhteisid mm. seuraavat piirteet: 1) analyysi on
luonteeltaan syklisti ja aineiston kerdfimiseen integroitua, 2) analyysi on kattavaa ja sys-
temaattista olematta kuitenkaan jiykk#s, 3) analyysin tavoitteena on korkeimman astei-
sen synteesin saavuttaminen ja 4) analyysin tirkein viline on vertailu. Vertailun perus-
teella paadytdin aineiston luokitteluun. Luokat auttavat tutkijaa havaitsemaan, mitké sei-
kat ovat yleisid ja olennaisia tutkittaville tapauksille. Luokittelu voi tapahtua omien tut-
kimuskysymysten ja aineiston virikkeiden, teoreettisen viitekehyksen tai aiemmissa tut-

kimuksissa kidytettyjen késitteiden pohjalta.

Alasuutari (1994, 30 — 39) puolestaan kuvaa laadullista analyysia kahdesta vaiheesta, ha-
vaintojen pelkistimisesti ja arvoituksen ratkaisemisesta koostuvana prosessina. Pelkisté-
misen ideana on havaintoméiridn supistaminen ja yhdistdminen tutkijan 16ytdmén yhtei-
sen nimittdjan avulla. Aineistossa ajatellaan siis olevan esimerkkejd samasta ilmi0sta.
Arvoituksen ratkaisemisessa on kysymys merkitystulkintojen tekemisestd, ja se on muu-

hun tutkimukseen viittaavaa, ymmértavas selittimisti.
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6.3 AINEISTO

Tutkielmani aineistona on yhdeksén AA:n jdsenen teemahaastattelut. Loytéékseni sopivat
haastateltavat soitin aluksi AA:n Auttavaan Puhelimeen. Sielld minulle vastasi Riitta,
jolle esitin asiani. Riitta ohjasi minut AA:n Tiedotustoimikunnan pakeille ja kysyi sa-
malla, voisiko hén itsekin osallistua tutkimukseen. Ilokseni huomasin, ettd olin rekrytoi-

nut ensimméisen haastateltavani.

Osallistuin seuraavaksi AA:n Tiedotustoimikunnan pienimuotoiseen kokoukseen, jonka
lopuksi esitin toiveeni 10ytédd AA:laisia haastateltavia tutkimukseeni. Lyhyen pohdinnan
jélkeen Hannu (toinen haastateltavani) totesi, ettd minun kannattaa osallistua seuraavaan
AA-palaveriin, jossa hiankin on mukana, ja esitt44 sielld asiani. Hannun lisdksi my6s pari
muuta Tiedotustoimikunnan jdsentd ilmoitti olevansa kiinnostuneita osallistumaan tutki-

mukseen.

Tapasin Hannun seuraavan kerran tuossa sovitussa palaverissa. Kyseessd oli suljettu pa-
laveri, johon voivat osallistua vain AA:n jidsenet. Téstd sddnnostd voidaan kuitenkin poi-
keta, jos ulkopuolisen ldsndololla nidhdédn olevan merkitysté raittiuden edistdmisessé ja
jos kaikki palaverin osanottajat hyvéksyvét sen. Asiastani tietoinen ryhmén vetdjd, joka
oli kokenut tutkimukseni raittiutta edistéviksi, kysyi palaverin alussa, hyvéksyvétko

kaikki ldsndoloni. Kun kukaan ei vastustanut, sain jaddd seuraamaan palaverin kulkua.

Kuuntelin alkutekstin ja puheenvuorot, ja sain lopuksi my®ds itse puheenvuoron. Esittelin
itseni ja kerroin tutkimuksestani. Pyysin niité, jotka olisivat kiinnostuneita osallistumaan
tutkimukseen, jadmiédn palaverin loputtua ryhmaétilaan voidakseni ottaa ylos heiddn yh-
teystietonsa. Ryhmin vetéjén lopetussanojen jédlkeen sain yhteystiedot yhdekséltd ihmi-

selti.

My6hemmin sain vield muutaman ihmisen yhteystiedot jo rekrytoimiltani ihmisilté, joten
lopulta minulla oli kaikkiaan 15 potentiaalista haastateltavaa. Valitessani ndistd lopullisia
haastateltaviani pyrin saamaan mukaan eri pituisia aikoja raittiina olleita, eri ikéisid seké
tasapuolisesti miehid ja naisia. Suurin osa potentiaalisista haastateltavista oli idltdén 40 -

55 —vuotiaita, joten otin mukaan my6s ryhmén nuorimman (30 v.) ja vanhimman (63 v.).
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Lopullinen haastateltavaryhmé koostui viidestd miehesti ja neljdstd naisesta, jotka kaikki

asuivat paskaupunkiseudulla.

Seuraavaan taulukkoon olen koonnut haastateltavieni taustatiedot. Heiddn nimensi olen

muuttanut “tutkimusnimiksi”, joita kdytdn jatkossa viitatessani kyseisen henkilon lausu-

maan.
Tkdi Ammatti Raittiina AA:ssa

Toni 50 v. insindori 5 kk 5 kk
Liisa 51v. opettaja 5 kk 5v.
Elina 30 v. tarjoilija 3v.3kk 3v.3kk
Vesa 43 v. insin6ori 4v.3kk 6v.
Kari 47 v. toimittaja 9v. 15v.
Hannu 50 v. insin6ori 13 v. 13 v.
Riitta 44 v. toimistonhoitaja 14 v. 18 v.
Ulla 63 v. keittdja 22v. 40 v.
Matti 54v. huoltomestari 26 v. 27 v.

6.4 HAASTATTELUJEN ETENEMINEN

Tein yhdeksédn 1 — 1,5 tunnin mittaista haastattelua joulu-tammikuussa 1999 — 2000.
Haastattelujen méérd perustuu haastatteluaineiston kylldédntymiseen (mm. Maikeld 1990,
52): tietyssd vaiheessa huomasin, ettd haastatteluissa alkoivat toistua samat asiat, uusia
piirteité tai ndkokohtia ei juuri enéé noussut esiin. Yhdeksénnen haastattelun jdlkeen olin
jo varma, ettd haastattelujen maéré riittdd mainiosti tutkielmani tarpeisiin. Haastatteluista
kuusi tein ryhmaétilan nurkkauksessa ennen illan palaverin alkua, kaksi haastateltavan
kotona ja yhden AA:n Palvelukeskuksen tiloissa. Kaikki haastattelut nauhoitin

C-kaseteille. Litteroituna haastattelumateriaalia kertyi noin 160 liuskaa.
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Haastattelurungon (liite 1) laatimisessa kéytin apuna havaintojani kolmesta AA-
palaverista, joita olin tufkijan ominaisuudessa seurannut tutkimuksen suunnitteluvaihees-
sa, sekd kirjallisuudesta 18ytdmiéni kuvauksia AA-palaverin kulusta (mm. Mékeld 1998,
Arminen 1994). Térkeimpié haastatteluteemoja olivat tutkittavieni pastyminen AA:han,
AA:n merkitys heiddn eldmésséén, heidédn suhtautumisensa AA:n toipumisohjelmaan ja
AA-palaverin rakenteeseen sekd heiddn kokemuksensa omasta ja muiden puheenvuo-

roista. Puheenvuorojen osalta tarkeimmat kysymykset olivat:

- Miten haastateltava kokee puheenvuoron vapaudet ja rajoitukset?

- Mitk4 asiat vaikuttavat puheenvuoron sisdlt66n?

- Miten puheenvuoron sisélto ja rakenne vaihtelevat palaverista toiseen?
- Mitki ovat puheen tirkeimmét funktiot?

- Miten puheenvuoro on muuttunut/kehittynyt AA-aikana?

Kivin haastattelurungon 14pi kulloisenkin henkilén kanssa luontevimmalla tavalla, tee-
mojen jérjestyksestd tarvittaessa poiketen ja antaen tilaa haastateltavan esiin nostamille
teemarungon ulkopuolelle jddville aihealueille. Vaikka pyrin kdymé&én kaikissa haastat-
teluissa ldpi kaikki haastattelurungon teemat, annoin haastateltavieni kuitenkin keskittyd

niihin teemoihin ja seikkoihin, jotka heille itselleen olivat tarkeité.

Useimmat haastateltavat puhuivat hyvin avoimesti itsestdéin. AA-palaverien puhekoke-
muksen huomasi erityisesti kauemmin AA:ssa olleiden haastatteluissa puhumisen var-

muutena ja sujuvuutena.
Raittiuden pituuden mukaan mitattuna tutkimusryhma jakaantui neljdén osaryhméén:

1. Vasta raitistuneet (Toni ja Liisa), 5 kuukautta raittiina
2. Toipuvat (Elina ja Vesa), 3 — 4 vuotta raittiina
3. Toipuneet (Kari, Hannu ja Riitta), = 9 — 14 vuotta raittiina
4. AA-veteraanit (Ulla ja Matti), 22 — 26 vuotta raittiina
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6.5

Raittiuden pituus kuului haastatteluissa. Vasta raitistuneet Liisa ja Toni olivat himmenty-
neitd muutoksesta, ja heidén eldmsinsd tuntui vield olevan selvitystilassa. Myoskédin
psyykkinen tasapaino ei ollut viidessd kuukaudessa ehtinyt tdysin 19ytyd. Liisa ja Toni
kuvasivat muita haastateltavia enemmén rankkoja juoma-ajan kokemuksiaan seki kulut-

tavaa retkahdusten kauttaan.

Toipuvat, 3 — 4 vuotta raittiina olleet Elina ja Vesa olivat puolestaan péisseet toipumises-
saan jo hyvéin vauhtiin, mutta elivét edelleen muutosten keskelld. Muihin haastateltaviin

verrattuna he kertoivat enemmin ensimmaisten AA-vuosiensa kriiseista.

Toipuneiden — Karin, Hannun ja Riitan (9 — 14 vuotta raittiina) — raittius oli jo vakiintu-
nut erottamattomaksi osaksi eléméd. He olivat 1oytineet psyykkisen tasapainonsa ja saa-
neet myos eldménsd ulkoiset puitteet kuntoon. AA-palaverit kuuluivat luonnollisena osa-
na heididn elémé&insd. Toipuneiden puheista kuulsi muita enemmén tyytyviisyys nykyi-

seen raittiiseen, tasapainoiseen elimé#n: muutoksen tarve oli alkanut jo selvésti vihenty4.

AA-veteraaneille — Ullalle ja Matille (22 — 26 vuotta raittiina) — AA-identiteetti oli jo it-
sestddnselvyys. Heiddn haastattelunsa kehkeytyivit muita muodollisemmiksi, ja he kéyt-
tivét vastauksissaan muita haastateltavia useammin suoria lainauksia AA-kirjallisuudesta

(mm. 12 askelta ja 12 perinnettd) sekd AA-retorisia ilmaisuja (vrt. luku 3.4).

AINEISTON ANALYYSI

Aineistoni analyysi alkoi jo haastattelujen ja niiden purkamisen aikana. Viimeistdsin 160-
sivuisen litterointity6n jélkeen aineisto alkoi tuntua jo varsin tutulta. Ensimmaéisilld yhte-
niisilld koko aineiston lukukerroilla pyrin saamaan aineistosta yleisen késityksen. Téamén
jélkeen luin aineiston vield tarkemmin lépi etsien siit4 nousevia térkeimpid teemoja. T4-
mén perusteella ja haastattelurunkoa hyviksi kdyttden tein alustavan teemoittelun. Tee-
mat jaoin seitsemé#n aihealueeseen (liite 2: aihealueet ja teemat). Tdh#én teemarunkoon
rakensin Wordin makroista oman “analyysiohjelman”, jonka avulla kerésin haastatteluista

kunkin teeman alle niihin liittyvét tekstikohdat. Témén jilkeen yhdistelin samantyyppisid
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ja samoja asioita sisédltdvid teemoja pédtyen seuraavaan aihealue- ja p#iteemaluokitte-

luun:

1. Raitistuminen
e Kieltdminen
o Retkahdukset
e Pohja
e Raitistuminen

2. AA-puhe
e Puheen sisiltd
Puheen funktiot

¢ Puheenvuoron rakentuminen

- Perustarina

- Palaverin teema

- Mieliala ja pdivén tapahtumat
- Palaverin luonne ja osanottajat

Muiden puheenvuorot
¢ Puheenvuoron muuttuminen

Jatkoin analyysia pditeemakohtaisesti etsimilld tekstikohdista nousevia uusia teemoja ja
luokittelemalla niitd mm. niiden yleisyyden mukaan. Analyysitapani oli varsin perinteisti
kvalitatiivisen aineiston analyysia: deskriptiivistd, yhtildisyyksid ja samanlaisuutta etsi-
vad. Taten sitd voi pitdd alustavana tutkimusalueen jisentdmisend ja tutkitun alueen hah-

mottamisena (Eskola — Suoranta 1998, 138).
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7.1

RAITISTUMISTARINA

Téssd luvussa pyrin kuvaamaan, kuinka AA:laiset kuvaavat eldménhistoriansa ratkaise-
vaa kddnnettd, raitistumista. Tyypilliseen AA:laiseen raitistumistarinaan kuuluvat oman
alkoholismin kieltdminen, retkahdusten kausi ennen lopullista raitistumista, pohjan ko-
keminen vaihtoehdottomuuden tunteena ja raitistuminen uskoontulon kaltaisena tunne-

kuohuna.

KIELTAMINEN

Jyrki Lausvaaran (1996) mukaan yksi pdihderiippuvuutta ylldpitivd tekijd on ongelmaan
liittyvd kieltiminen. Se on yleistermi joukolle psykologisia puolustusmekanismeja ja
toimintatapoja, joita paitsi alkoholistit my6s heidédn ldheisensd tahtomattaan kayttdvit.
Siten he suojelevat itse#in siltd tosiasialta, ettd heilld tai heidén ldheisellddn on pdihdeon-

gelma (Lausvaara, 1996, 10).

Kieltdminen oli tuttu kisite myds haastateltavilleni. Ongelmallisen juomisen syitd haettiin
muista asioista kuin alkoholismista: masennuksesta tai jopa kapakoiden ldhelld asumi-
sesta. Ty6paikan sdilyminen, kunnossa oleva talous ja joillakin tervehenkinen urheiluhar-
rastus todistivat, ettd kyseessd ei ollut alkoholismi. Juomisen aiheuttamista tukalista ti-

lanteista selviiminen oli niin ikéin merkKki siitd, ettei mitédén todellista ongelmaa ollut.

Silloinkin kun juomisen seuraukset viimein ajoivat haastateltavan hakemaan apua, hin
vastusti muutosta vield niin vahvasti, ettd kiytdnnossd kielsi avun itseltdén. Apu oli tor-
juttavissa kielteiselld perussuhtautumisella ammattiauttajiin — "Mulla ei synkannut tip-
paakaan sen lddkdrin kanssa” (Liisa) — tai silld, ettd tietty hoitomuoto “ei sovi mun
luonteelle, mun persoonalle” (Riitta). Useimmat haastateltavat pitivit AA:ta rappioalko-
holistien — “puliukkojen ja kassialmojen” — paikkana, joten sekéén ei heille sopinut, kos-
ka “en mind vield niin pitkdlld ole” (Kari). Ensimmaisistd AA-palaverikdynneisté haettiin

monesti todistusta omasta “normaaliudesta”, “emmd ainakaan tommonen oo, enkd md nyt

noin gjattele” (Hannu).
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7.2 RETKAHDUKSET

Useimmat haastateltavat olivat kdyneet 1dpi retkahdusten kauden ennen lopullista raitis-
tumistaan. Tétd aikaa kutsutaan AA:ssa mm. satelliittikaudeksi, tilaksi, jossa henkil6
huojuu pitkéin edestakaisin juomisen ja AA:n vililld (Arminen, 1994, 164). Ajanjaksoa
kuvaavat toisaalta alkoholiongelman kieltdminen ja toisaalta juomisen yha pahenevat seu-
raukset, jotka horjuttavat kieltdimisen perustaa ja ajavat eldmidd yhi vaihtoehdottomam-

paan suuntaan.

- Se oli sellaista noyrtymisen hakemista ennen kuin alkoi uskomaan sitten, ettd ei oo muuta
vaihtoehtoa. (Vesa)

Retkahdukset ovat kuitenkin haastateltavien mielesti olleet raitistumisen kannalta valtta-
méittémid. Raittiiden ja juomakausien vaihtelussa tapahtuu tidrkedd psyykkistd kehitystd,

jokaisen on kuljettava oma tiensd, mitéén oikotieti ei ole.

- Kaikki nuo kokemukset md oon tarvinnut. Siis mitddn md en voi kuvitella, ettd olis pitinyt
niinku jdddd, et olis joku oikotie ollut, et se olis voinut jdddd pois. Et md olisin niinkun suo-
raan mennyt sen jdilkeen kun md menin psykiatreille kdaymddn, sanonut, ettd jumakauta, nyt
meet myllyhoitoon, et se on hyvd mesta, se on sulle oikea paikka, olisin oikaissut sielta mylly-
hoitoon. Ei se olis onnistunut. (Vesa)

Karin ”sisdéntulovaihe” kesti seitsemén vuotta. Vilttydkseen kohtaamasta alkoholismiaan

Kari haki syitd mm. itse AA:sta:

- Ei tad mulle sovi, pitdis olla parempia ryhmid, tdillaisia pikkuporvarillisia porukoita, en md
ndissd ala pyérimdidn. (Kari)

T#ll4 hetkelld Kari ndkee perussyyksi sen, ettei hin pystynyt vield silloin ottamaan apua
vastaan. Seitsemin vuoden kausi AA:ssa kdynteineen ja erilaisine terapioineen antoi hen-

kisid kiinnekohtia.

- Se pehmenti ja laannutti kumminkin jollain tavalla siihen mukaan. Et se semmonen polte sitten
pikku hiljaa, joka ajoi juomaan ja anto syitd juomiselle, niin kulu pois, ja jdi vaan sellanen,
ettd viina muuttui sitten vaan viinaksi, ja sitd joi, mutta siind ei sen kummempaa ollu, ettd siitd
meni maku. (Kari)
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7.3

Monet haastateltavat olivat raittiin jakson jéilkeen kyenneet jonkin aikaa juomaan koh-
tuullisesti, miki oli todistanut heidén pystyvin hallitsemaan juomistaan. Sitten otollisessa

tilanteessa juominen oli kuitenkin riistdytynyt hallitsemattomaksi.

- Ja sit..kun on vieraita ja vietetdidn semmonen viikonloppu...siitd sai hyvin syyn juoda aa-
musta saakka. (Liisa)

Retkahduskauden voi n#hdé todistusaineiston kerdimisend lopullista alkoholismidiag-
noosia varten. Koska AA:lainen alkoholismikisitys perustuu henkilén omiin kokemuksiin
ja itsediagnoosiin, on luonnollista, ettd useimmat AA:laiset joutuvat kiyméén 1dpi tdmén

monesti hyvin tuskallisenkin aineistonkeruuvaiheen.

Kai Saukkosen (1996) mukaan useimmiten retkahtamiseen johtavia yleisid tekij6itd
néyttdisivdt olevan tutkimusmenetelmaéstd ja kulttuurista riippumatta kielteiset emootiot,
sosiaalinen paine ja kontrollin kokeilu. Vastaavasti myonteiset emootiot, erilaiset aikaan
ja paikkaan liittyvit vihjeet sekd tarkkaavaisuuden heikkeneminen vaikuttaisivat olevan

selvemmin yksilGisti ja kulttuureista riippuvia retkahtamiseen johtavia tekijoitd.

POHJA

Ilkka Armisen (1994) mukaan AA:ssa pyritdén auttamaan sen jisenid ndkeméén, kuinka
alkoholismi tuottaa kasautuvan, lopulta anomiseen ja anomaaliseen tilaan vievén irtautu-
misen vallitsevasta sosiaalisesta jédrjestyksestd. Tamd AA:ssa késitetddn pohjalla kéynnik-

si (Arminen 1994, 225).

Pohja viittaa arkaaisiin tilallisten metaforien hierarkioihin, joissa ylhéélléd on aina parempi
kuin alhaalla. Siten pohja on jotakin alittamattoman heikkoa. AA:n nikdkulmasta poh-
jalla kdynti on toipumisen edellytys. Pohjalta voi vain nousta ylospdin kohti parempaa.

”Pohjan” metaforisuus on ratkaiseva AA:lainen resurssi (Arminen, 1994, 163).

Yksilotason alkoholisoitumiskehitystd voidaan kuvata vihittdisend hallinnan menettdmi-

send ei vain alkoholiin vaan myds koko omaan eldméén ndhden. Téma nékyy kdytdnnos-
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si erilaisina menetyksind: perheen, ty6n, sosiaalisen aseman ja terveyden menetyksind

(Tlkka Halonen, Virtasen mukaan, 1982, 66).

Haastateltavat kuvaavat matkaansa pohjalle lisddntyvidnd alkoholin kayttond, erilaisia
menetyksind (tyopaikka, aviopuoliso, perhe, asunto jne.), putkareissuina, katkoilla kdyn-

teind, sairaalareissuina, itsemurhayrityksini jne.

- Vuonna -79 md sain lopputilin, ja sit loppuvuodesta md menetin sen asunnon ... ja ndd kat-
kasuhoidot ja timméset, et kyl md niinku hyvin paljon kdytin hyvikseni ... pari kertaa md olin
Hesperiassa ... —79 jdlkeen md olin silld tavalla asunnoton ... sitte md asuin toisen holistin
kanssa vuoden verran ... ja sitten hdn tappo itsensd ... tietysti md kdvin hakemassa mommdjd
Jja kaikkee tdllasta, kun md olin sekakdyttdja ... mulla alko sitten loppujen lopuks sulkeutua
kaikki ovet, et esimerkiks tohon A-klinikalle md sain porttikiellon ... terapeutille md sanoin,
ettd md oon suunnitellu, ettd md tapan itteni tdlld viinalla. (Riitta)

- Sittenhdn ma kdvin Idpi kaikkia nditd tallasia taloudellis-sosiaalisen maailman pohyjia, ja itse
asiassa sen seitsemdn vuoden aikana kuvittelin, ettd no ettd juodaan vield toikin kdmppd pois
Jja juodaan vield lopullinen suhde perheeseen pois. (Kari)

Matka pohjalle kuvataan useimmiten konkreettisten tapahtumien ketjuna, kun taas itse
kéddnnekohta, pohja, tilanne ennen lopullista raitistumista, on mielen sisdinen tapahtuma.
Pohja kuvataan mm. voiman — seké psyykkisen ettd fyysisen — loppumisena, ulkopuoli-

suuden kokemuksena ja oman eldmén kokemisena merkityksettoméksi.

- Sitten se tuli semmosesta omasta sisdisestd helvetistd, sietdmdttomdstd kdrsimyksestd. (Kari)

Vesa pitdd alkoholistin eléimén kédnnekohtana hetked, jolloin “hdn itse lihtee hakemaan
apua, mistd tahansa”. Apua on saatettu hakea aluksi johonkin muuhun kuin alkoholis-
miin, usein masennukseen. Tdssd vaiheessa on kuitenkin vaara joutua sekakayttdjéksi, jos

masennusta hoidetaan rauhoittavilla lddkkeill4.

- Ja siitd alkoi sitten lddkkeiden syonti, rauhoittavia lddkkeitd tuli mukaan siihen, koska md en
hakenut apua alkoholismiin enkd siihen juomiseen, vaan masennukseen. Md kerroin, et md
oon masentunut. Ja totta helvetissd md olin masentunut, koska md olin silld dokaamisella saa-
nut eldmdni aivan perseelleen. (Vesa)
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Klaus Mikeldn mukaan AA-jdsenyyden perustana jisenten eksistentiaalinen tilanne.
AA:n jisenet kokevat voimattomuutensa alkoholiin nihden niin totaaliseksi, etti jdsenyys
on aivan konkreettisesti eldmén ja kuoleman kysymys (Mékeld, 1998, 317). Myés haas-
tateltavani kuvasivat pohjakokemusta téydellisen voimattomuuden ja vaihtoehdottomuu-
den tunteena. Useimmat heistd kokivat, ettd raitistumisen vaihtoehtoina olivat kuolema

tai mielenterveyden menettdminen.

Monet haastateltavistani olivat ongelmansa ratkaisuksi kokeilleet ldhes kaikkia muita
vaihtoehtoja — urheilusta ja erilaisista terapioista ilokaasuhoitoon — joten AA ja sen myotd

tdysraittius tuntui viimeiselti ja ainoalta vaihtoehdolta.

- M olin kdynyt terveyskeskuslddkdrilld taas lidkkeitd hakemassa ... hidn sanoi, ettd hin on
ottanut selvdd sun tapauksesta, vahdn tutkinut, mitd vois olla hoitomuotoja, ja hdn oli hetken
aikaa hiljaa ja katto mua tdlleen silmiin ja sanoi, ettd kuule Vesa, ettd sun tapauksessa en-
nuste on huono. Niin md muistan miten mulla kylmdt vireet kavi silloin, md niinkun jotenkin
ymmdrsin sisimmdlldini, ettd nyt ei niinkun, et jotenkin, et tdstd ei oo paluuta. (Vesa)

Monelle tietoisuus kuoleman ldheisyydestd — vaikkapa sairaalavuoteella maatessa — oli

ainoa asia, joka sai aikaan raittiuspadtoksen.

- No mulla oli vaihtoehtona kuolema. Se olikin ainut, joka mut pysdytti. (Liisa)

Joillekin riitti pelko mielenterveyden menettimisesté, osalle riittédvén pelottava kokemus
oli oman eldmin ja tulevaisuuden peilaaminen katkon asiakkaisiin tai puistojen asukkei-

hin.

- Sielli sen katkon kdytavilld yon pimeind hetkind md niinku harhasena kdvelin sitte ja rauhat-
tomana sielld pitkin niit kdytdvid ja ndin semmosia itsedni paljon nuorempia ihmisid tam-
mosissa viinakrampeissa, kun ne sdtki ja potki sielld yon pimeind tunteina ja kuola valu suu-
pielistd niin sillon md niinkun kysyin itseltdani et totako md haluan ... ja sillo md kykenin re-
hellisesti vastaamaan ittelleni, ettd en halua. (Hannu)

Myés Pia Litmo (1999) 16ytdd bentsodiatsepiiniriippuvuutta késittelevissd tutkimukses-
saan “umpikujan kohtaamisen tunteen”, josta irrottautuminen riippuvuutta aiheuttaneesta

aineesta yleensd on alkanut. Jatkaminen entiseen malliin ei endé ole ollut mahdollista.
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7.4

Umpikuja on merkinnyt Litmon haastateltaville terveyden pettdmists, ihmissuhteiden

menettimisti ja/tai itsekunnioituksen romahtamista (Litmo, 1999, 46).

RAITISTUMINEN

Alkoholin kiyttd lopetetaan yleensd vasta sitten, kun mitdsin muita vaihtoehtoja ei endd
ole. Monet pitdvét tdtd hetked raitistumisenaan, mutta eivdt kaikki. Raitistuminen on
useimpien haastateltavien mukaan mielen sisdinen tapahtuma, joka ei vélttdméttd ole se
hetki, jolloin alkoholin k&ytts loppuu. Myos Raimo O. Kojon (1997, 292) mukaan todel-
liseen raitistumiseen tarvitaan kokemus, joka joko on tai on verrattavissa uskonnolliseen

tai paremmin hengelliseen havahtumiseen, herddmiseen, kddntymykseen, valaistumiseen.

Niin ikd4n Pia Litmon (1999) haastateltavat kertovat “hengellisistd véldyksisté tai herds-
misestd”. Usein muutoksen ovat kdynnistineet kuitenkin samanaikaisesti useat eri tekijat:
umpikujan kohtaaminen, hengelliset vildykset ja lddkeryhmistd saatu asiatieto yhdessé.
Muutosta Litmon haastateltavat kuvaavat "jatkuvana ja pitkdaikaisena prosessina” (Lit-
mo, 1999, 47). Anja Koski-Jannes kuvaa tité kaikista riippuvuuksista (todellisista tai ku-
vitelluista) irrottautumista siirtymisend myonteisen kehityksen ja kasvun spiraalille (Kos-

ki-Jénnes 1998, 147).

Jotkut haastateltavistani kykenivit midritteleméén sen tietyn hetken, jolloin raittius lo-
pulta alkoi. Vesalle se oli ryhméén liittyminen ja sen my6td ryhméén kuulumisen tunteen

kokeminen.

- Se on ensimmdinen kerta eldmdssd, kun md oon tuntenut sen jilkeen, et md kuulun johonkin,
oikein todella, et mut hyviksytddn sellaisena kuin md oon. Ilman ettd md sanon mitddn, teen
mitddn, md oon aina tervetullut. (Vesa)

Hannulle puolestaan ratkaiseva kd#nnekohta oli toiselle AA:laiselle avautuminen, sen
mukanaan tuoma vapautuksen tunne ja oman menneisyyden kokeminen arvokkaaksi kas-

vupohjaksi.



- Nditten omien asioitten todellisen luonteen myontdminen sitte tille toiselle AA-laiselle teki
sen, et sen jdlkeen md-en oo ditd valvonu. Et md koin jonkun semmosen vaitavan vapautuksen
sen jdlkeen, et md oon sitte kdyttany itselleni sellasta kuvausta, kun et menneisyys muutti olo-
muotoa. Et semmosesta tuskasesta, ikdvdstd, likasesta menneisyydestd kasvo semmonen ehkd
upein arvokkain pddoma, mitd on. (Hannu) '

Anja Koski-Janneksen (1998) tutkimuksessa addiktiostaan irtaantumisessa onnistuneet
olivat himmentyneempid muutosta edeltdvistd tapahtumista kuin ne, jotka eivit olleet
eldmdmuutokseen padsseet. Téssd tulee esille muutostapahtuman elémyksellinen luonne,
jonka monet kokevat uskoontulon kaltaisena tunnekuohuna. Persoonallisuus ja sen poh-
jana aivojen hermoradat kerta kaikkiaan jdsentyvit aivan uuteen uskoon. Ajallisesti timé
voi tapahtua lyhyen tai pitkdn ajan kuluessa, mutta ilmeistéd on, ettd muutos alkaa jossain
mielessd jo silloin, kun ensimmadiset haittavaikutukset alkavat ilmaantua. Tastd muodos-
tuu vihitellen motiivi, joka eldménprosessin aikana yhi voimakkaammin pyrkii purkau-
tumaan esille ja aktualisoitumaan muutoksena. Koski-Jdnnes 16ytd4 riippuvuudesta va-
pautumisessa seitsemén faktoria: toimintaan vésymisen, perheen laajassa mielessd, ra-
kastetun, AA:n, ystdvépiirin muutoksen, riippuvuuden kielteiset seuraukset sekd uskon-

nollisen herédmisen (Koski-Jdnnes 1998, 227).
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AA-PUHE

AA-palaverien perustava, selvdsti ndkyvé, kulttuurista riippumaton piirre on se, ettid ne
organisoituvat suhteellisten pitkien monologisten puheenvuorojen sarjojen ympérille.
Niiden laajentuneiden puheenvuorojen aikana AA:n jdsenet yhdistévét ‘heidsn per-
soonakohtaisia kokemuksiaan, kuten AA-kirjallisuus esittédd: ”Meiddn eldmdntarinois-
tamme kdy suurin piirtein ilmi, millaisia me olimme, mitd tapahtui ja millaisia olemme

nyt” (Arminen, 1998, 49).

AA-puheenvuoro alkaa yleensi esittelylld ”x ja alkoholisti” ja loppuu kiitokseen “kiitédn
raittiista paivéstd”. Puheenvuoroissa on siis toisaalta formaali alku ja lopetus, toisaalta in-
formaali keskivili, jonka sisdllon ei tarvitse olla missédin nimenomaisessa suhteessa mui-
hin puheenvuoroihin. Téten se on tdysin puhujan oman tahdon alainen (Norman K. Den-
zin 1987, 115, Armisen mukaan 1994, 23). Kuitenkin voi huomata joitain ilmeisesti tie-
dostamattomia sdint6jé, jotka ohjaavat puhetta. Siis on kahdentasoisia séént6jé, joista toi-
set koskevat sosiaalisia representaatioita, palaverin rakennetta ja toiset psyykkisid rep-

resentaatioita, yksildiden puhetta (Arminen,1994, 23).

Norman K. Denzinin (1987, Armisen mukaan 1994, 24) mukaan AA-palaveripuheessa
ilmenee kaksi selkeisti ristiriidassa olevaa versiota: periaatteessa dérimméinen vapaus,
mutta toisaalta tarkka suuntautuneisuus ja rajautuneisuus. Vaikka palaveripubetta ei ra-
joita miké#in havaittava ulkoinen pakko, se on kuitenkin tarkoituksenmukaista, suorastaan
villineellistd. Tarinat on valjastettu palvelemaan uuden eldmin jdsennyksen tuottamista.
Puheen vapauden ja rajautuneisuuden nidenndisen ristiriidan ratkaisuksi Denzin esittés,
ettd AA-puheessa vallitsee “jérjestys kaikissa pisteissd”, eli puheessa ilmenee havaittava,

selostettavissa oleva jdsentyneisyys (Arminen, 1994, 24).
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8.1 PUHEEN SISALTO

Puheenvuoron asiasisiltd, ainakin eldméntarinan osalta, pysyy luonnollisesti verraten sa-
mana palaverista toiseen; omaa historiaansa ei voi muuttaa. Toki asiasiséltokin voi
muuttua: unohduksissa olleita eliméntapahtumia ja uusia nikokulmia niihin tapahtumiin
voi nousta mieleen ja osaksi kertomusta. Tdm4 muutos on kuitenkin hidasta, ja historialli-
set eldmintapahtumat sindnsd pysyvédt muuttumattomina. Puheenvuoron esitystapa sen

sijaan voi vaihdella paljonkin palaverista toiseen. Puheenvuoro voi olla mm.:

- Pohdintaa

- Piivin tapahtumien ldpikdyntiad

- Oman mielialan analysointia

- Eldméntarinan kertomista

- Raitistumishetken mieleen palauttamista

- Askeleen/askelien heijastamista oman eldmén tapahtumiin
-  Oman AA-jidsenyyden reflektointia

- Viittauksia muiden puheenvuoroihin

AA-palaverin osanottajat puhuvat yleensd AA:n s#intdjen mukaan omista kokemuksis-
taan. Tyypillisen AA-eldméntarinan vedenjakajana toimii raitistumishetki, joten elémén-
tarina koostuu kokemuksista ennen ja jdlkeen raitistumisen. Tdhén jakoon perustuen
haastateltavani jakavat kokemuksensa sairastamis- ja toipumiskokemuksiin. Sairastamis-
kokemukset ovat oman persoonallisuuden, arvojen ja asenteiden kehitysalueiden kartoi-
tusta, ja toipumiskokemukset kuvaavat ndiden kehitysalueiden positiivisia muutoksia se-

k& muutosten seurauksia.

Sairastamiskokemukset kuvaavat sellaisia luonteenpiirteitd, jotka aikanaan ovat aiheutta-
neet hallitsemattoman juomisen ja jotka edelleen vaivaavat ja héiritsevit arkipédivad. Ne
voivat olla kielteisid tuntemuksia — masennusta, ahdistusta, pelkoa, vihaa, kateutta — tai

sellaisia kdyttdytymis- tai toimintatapoja, jotka omasta mielestd vaatisivat korjausta.

Toipumiskokemukset kuvaavat, mitd hyvéi raittius on tuonut tullessaan: psyykkistd ja
taloudellista tasapainoa, sosiaalista aktiivisuutta jne. Ne kuvaavat my0s tapoja, joilla ni-

mé hyvit asiat on saavutettu: sddnnollinen AA-palavereissa kéynti, kéyttdytymis- tai toi-
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mintatapojen tietoinen muuttaminen, suhtautumistapojen muuttaminen ldhimmadisiin ja

toisiin ihmisiin yleensi jne.

Puheenvuorot vaihtelevat my6s sen mukaan, kuinka paljon niissd painotetaan toisaalta
titd pdivdd (synkroninen puhe) ja toisaalta koko eldménhistoriaa (diakroninen puhe).
Paitsi eri henkildiden vililld painotukset vaihtelevat myos yksittdisen henkilén osalta pa-
laverista toiseen ja raittiuden eri vaiheissa. Synkronisessa puheessa painottuu AA:n tera-
peuttinen tehtévid ja diakronisessa eldménhistorian muokkaamisen kautta tapahtuva AA-

identiteetin rakentuminen.

AA-palaverin osanottajat puhuvat siis sairastamis- ja toipumiskokemuksista synkronisesti
taj diakronisesti. Seuraavassa nelikentdssd AA-puhe on jaoteltu ndiden kahden dikotomi-
an mukaan: onko puhe p#dasiassa synkronista vai diakronista ja kerrotaanko enemmin

sairastamis- vai toipumiskokemuksista.

Sairastamiskokemukset Toipumiskokemukset
Synkroninen PAIVAN HUOLET JA MURHEET |PAIVAN ILON AIHEET
puhe

- Kielteiset tuntemukset - Myonteiset tuntemukset

- Kielteiset tapahtumat - Mydonteiset tapahtumat
Diakroninen JUOMA-AJAN TAPAHTUMAT RAITTIUDEN MYONTEISET
puhe VAIKUTUKSET
(vrt. Jellinekin - Matka pohjalle
kayrd, liite 4)

- Matka pohjalta

Synkroniset sairastamiskokemukset ovat timén pdivdn huolia ja murheita, pdivin aikana
velloneita kielteisid tuntemuksia tai pdivin tapahtumia, jotka ovat aiheuttaneet kielteisia

tuntemuksia tai joissa henkilé on itse huomannut jélkeenpdin kiyttdytyneensd ei-
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toivotulla tavalla. Ndm4 tuntemukset, tapahtumat ja kiyttdytymistavat nivotaan usein al-

koholistisen persoonallisuuden viitekehykseen.

Synkroniset toipumiskokemukset ovat timéin péivin ilon aiheita. Ne ovat mm. myonteisid
tuntemuksia, uusittujen kéyttdytymis- ja toimintatapojen toteutumista tai paivéin tapahtu-

mia, joissa henkild on huomannut raittiuden tuoman myénteisen muutoksen.

Diakroniset sairastamiskokemukset ovat juoma-ajan tapahtumia ja tunnelmia. Monesti
tapahtumia kuvataan Jellinekin kéyrén (liite 4) mukaisesti yh4 lisdéintyvini juomisena ja
elinolosuhteiden jatkuvana heikentymisend: sosiaalisen maailman kaventumisena, psyyk-
kisten ongelmien lisdéntymisend, fyysisend rappeutumisena jne. Lyhyesti sanottuna ku-

vataan matkaa pohjalle.

Diakroniset toipumiskokemukset puolestaan ovat raittiuden myénteisten vaikutusten tar-
kastelua raitistumisen jélkeisend ajanjaksona (taas usein Jellinekin kdyrdn mukaisesti):
eldménlaadun ja sosiaalisten suhteiden paranemista, mielen tasapainon l8ytymistd jne.

Toisaalta kerrotaan my§s toipumisen vaikeuksista.

Synkronisessa puheessa tulee painokkaammin esiin AA:n terapeuttinen olemus ja diakro-
nisessa puheessa vastaavasti identiteettitarinan luominen. Kéytinndssd synkroninen ja
diakroninen puhe kuitenkin limittyvét toisiinsa. Pdivipuheesta nousee tapahtumia ja ko-

kemuksia osaksi identiteettitarinaa, ja tarinan kertominen on itsess#in terapeuttista.

Puheen siséllon yhtend mittarina voidaan nihd4 se, kuinka hyvin se palvelee muiden toi-
pumista. AA:n pdihderiippuvuudesta vapautumiseen tdhtddvin tarkoituksen ja avoimen
luonteen vuoksi on tdysin mahdollista, ettd palaveriin eksyy henkils, joka — vaikka ei oli-
sikaan endd péihteen vaikutuksen alaisena — on vield niin sekavassa mielentilassa, ettd
puhuu muille tdysin késittim&ttomia asioita. Palaveripuheella voidaan siis katsoa olevan
toisaalta terapiatarkoitus, jolloin puhujalle on tirkedd puhua vapaasti mitd vaan, ja toi-
saalta hyotytarkoitus — 12. askeleen kehotus auttaa muita alkoholisteja — miké vaatii pu-

heelta ainakin ymmaérrettavyytta.
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Vaikka AA-palaverissa on periaatteessa vapaus puhua mistd vain, ryhmétilanne asettaa
kuitenkin omat reunaehtonsa sille, miti ja minkilaisia asioita puheenvuorossa voi ja kan-

nattaa kisitelld.

- Jotkut semmoset hyvin pienet hentoset jutut on vaikee ehkd kdsitelld sellasessa ryhmdssd ...
sellaset, jotka ei oo ollenkaan kovia juttuja eikd sellasia helposti merkittavdltd tuntuvia ...
tuntuu, ettd siind ajassa tai tilanteessa jonkun hyvin semmosen herkdn, just just ndkyvdn tun-
temuksen tai mielenjuonteen tai lapsuudenmuiston tai jonkun sellasen kdsitteleminen ehkd on
semmosta, mihin md koen tarvetta ja joka sitten paremmin toteutuu jossain muualla, yksin tai
kaksin tai porukassa. (Risto)

Jotkut asiat ovat my0s niin arkaluontoisia, ettd niiti ei moni tuo mielelldén esiin ryhma-
tilanteessa. AA:n yksi selked ja julkilausuttu normi on vaitiolovelvollisuus ryhméssé k&-
sitellyistd asioista. Palavereissa kdy kuitenkin monenlaisia ithmisi4, joten vaitiolovelvolli-
suuteen ei voi tdysin luottaa. Esimerkiksi Ullan ryhmissd puhumat asiat ovat aikoinaan
“tulleet torilla vastaan”. Arkaluontoisista asioista erityisesti seksuaalisuuteen liittyvid

asioita viltetdéin tuomasta esiin ryhméssa.

- Ainoa, minkd md haluan rajoittaa, ettd ei mennd semmosiin ihan litkaa seksuaalijuttuihin,
koska ne pitdis puhua kylld tukihenkilélle. Et ne ei kuulu tdnne. (Ulla)

8.2 PUHEEN FUNKTIOT

Haastattelujen perusteella puheen enemmén tai vihemmén tiedostettuja funktioita ovat:

e Asioiden mittasuhteiden palauttaminen

¢ Ryhméiin liittyminen, yhteenkuuluvuus

e Itsensi voittaminen

e Oman paikan ostaminen AA-yhteisissi: toipumiskokemuksen jakaminen
e Itseymmiirryksen kasvattaminen

¢ Vakuuttuminen oikeasta ratkaisusta

¢ Oman alkoholismisairauden hyviiksyminen

e Itsensd muistuttaminen

e Vaikeiden asioiden ja huolien pois puhuminen
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Monelle tirked puheen funktio on asioiden mittasuhteiden palauttaminen. Suhteessa
omaan pohjakosketukseen kurjakin raitis pdivd ndyttdytyy aina parempana. Kun puhuu

juoma-aikojen karsimyksistd, raittiin pdivén merkitys korostuu.

- Sellanen johon voi sitte ehkd tdn pdivdn vdhdn raskaampia aikoja verrata, etld no ei ndd nyt
raskaita oo, et sillo se raskasta oli. (Hannu)

Olotilaa parantaa myos se, ettd puhuessaan huomaa kykenevdnsd puhumaan itsestdéin
muille, mikd on aina askel yksindisyydestd kohti sosiaalista minuutta. Muihin ihmisiin,
ryhméén, yhteiskuntaan kuulumisen tunne on sosiaaliselle eldimelle mielihyvéd tuottava.
Monelle tyydytystd tuottaa my0s itsensd ylittdiminen: jannittdvistd esiintymistilanteesta

selviytyminen lisd8 uskoa ja luottamusta omiin kykyihin.

Monet ndkevit puhumisen myds moraalisena kysymyksend. Kertomalla toisille omasta
toipumisestaan saa oikeutuksen kayttdd hyviksi muiden kokemuksia. AA-retoriikalla il-
maistuna AA:n jisen “ostaa oman paikan” AA-yhteisdssd. ”Paikan” ottaminen yhteisGssa
on yksi sellainen tdrked A A:lainen metaforinen ilmaisu, joihin Ilkka Arminen (mm. 1994,

165) viittaa.

- Saan kuunnella ja kéyttid hyvikseni muidenkin kokemuksia, kun paan oman annokseni peliin.
(Hannu)

AA:ssa puhuminen on analysointia, tutkimista, itsetutkiskelua. Palaverien jatkumossa
samojakin asioita on mahdollista tutkailla aina uudesta nikokulmasta. Vaikka puheessa
pyritdin aitouteen ja rehellisyyteen, useat haastateltavat ymmirtdvit myds retoriikan
merkityksen, hyva tarkoitus saattaa joskus pyhittdd keinot. Liioittelu on malliesimerkki
retorisista Keinoista: korostetaan toisaalta juomisen tuskaa ja kauheutta ja toisaalta rait-
tiuden hienoutta. Haastattelujen perusteella timd on myds ainakin osittain tiedostettua.
Tillaisen liioittelun ensisijainen tarkoitus néyttdisi olevan itsen vakuuttaminen siitd, ettd

on tehnyt oikean ratkaisun.

- M hyvin tieddn esimerkiks itte kun md puhun ni md liiottelen selvdsti jossain asioissa, et md
en niinku haluakkaan ndhdd niitd ihan aitoina, vaan niinkun vihdn mustamaalata sitd tuskaa
Jja sitd kauheutta, mitd se juominen oli ja vihdn ylikorostaa sitd kuinka upeeta ja hienoo tdd
raittius on. (Kart)
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8.3 PUHEENVUORON RAKENTUMINEN

Palaverin alussa luetaan tavallisesti jokin 12 askeleesta. Erityisissd perinnepalavereissa
luetaan jokin 12 perinteestd. On myds ryhmié, joissa palaverin teema voidaan poimia
muualta AA-kirjallisuudesta tai jopa sen ulkopuolelta. Alkuteksti antaa puhujille 14hto-
kohtaa ja nikokulmaa, mutta my9s aineksia 16ytd4 omasta elaméstd, omista kokemuksista

teemaan liittyvid tapahtumia.

Puheenvuoron palaverikohtaiseen rakentumiseen vaikuttaa paljolti se, mihin vaiheeseen
palaveria puheenvuoro sijoittuu. Mitd aiemmassa vaiheessa puhuu, sitd enemmén pu-
heenvuoroon vaikuttaa alussa luettu teksti, ja mitd myShempaén vaiheeseen puheenvuoro

sijoittuu, sitd enemmdén siithen vaikuttavat muiden aiemmat puheenvuorot.

Puheenvuoron sisdltoon ja rakentumiseen vaikuttaa my6s puhujan raittiuden pituus. Pu-
heenvuoron sijoittumisen ja raittiuden pituuden mukaan jaoteltuna voidaan konstruoida
seuraavan nelikentin mukaisesti nelji erilaista puhetyyppié: pdivdpuhe, askelpuhe, ref-

lektiopuhe ja viitepuhe.

Lyhyt raittius Pitki raittius
Puheen- | PAIVAPUHE ASKELPUHE
vuoro
alussa - Mielialan kuvaaminen - Alkuteeman kommentointi
- Pdivin tapahtumat - Piivin tapahtumat askelviitekehyksessé
- Raitistumishetken kuvaaminen - Oman eldmin tapahtumat askel-
viitekehyksessa
Puheen- | REFLEKTIOPUHE VIITEPUHE
vuoro
lopussa |- Muiden puheenvuorojen vaikutus |-  Viittaukset muiden puheenvuoroihin
ilman viitteitd - Oman eldmédn tapahtumien tarkastele-
- Oman nykytilanteen tarkastelu minen muiden osanottajien kokemusten
valossa
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Jos AA:n jdsenen raittius on vasta aluillaan, hénelle ei vield ole ehtinyt kehittyd kyky#
heijastella eldamidnsé toipumisohjelman 12 askeleeseen. Jos lisdksi hdnen puheenvuoron-
sa sijoittuu palaverin alkuun, jolloin hénelld ei ole tukenaan myoskdin muiden puheen-
vuoroja, hiin yleensi piityy kuvaamaan sen hetkistéi mielialaansa, pdivin tapahtumia tai

raitistumishetkedin.

”Nuoren” AA:laisen tilanne helpottuu, jos hén saa virikkeitd edellisistd puheenvuoroista.
Muiden puheenvuorot vaikuttavat kuitenkin usein implisiittisesti, viittauksia ei vield tdssd
vaiheessa osata eksplikoida. Muiden puheenvuorot kuitenkin rohkaisevat ja antavat virik-

keitd AA-puheelle tyypilliseen refleksiiviseen otteeseen.

”Vanhemmalla” AA:laisella on puolestaan jo kokemusta 12 askeleesta ja niiden sovelta-
misesta omaan eldméédn. Hén pystyy puheessaan kommentoimaan ja pohtimaan alkutee-
maa seké kisittelem#sin pdivén ja oman eldménhistoriansa tapahtumia askelviitekehyk-
sessé. Palaverin myShemmaéssé vaiheessa kokeneempi AA:lainen kykenee eksplikoimaan
viittauksensa muiden puheenvuoroihin — héin muistaa puhujien nimet ja sen, kuka sanoi
mitdkin. Tdlld viittausten eksplikoinnilla on oma terapeuttinen ja ryhméé koossa pitdvi
merkityksensd. Lisdksi kokeneemmalla jdsenelld on kehittynyt kyky tarkastella oman

eldmén tapahtumia ja tunnelmia muiden osanottajien kokemusten valossa.

8.3.1 Perustarina

Jokaisella AA:n jasenelld on luonnollisesti oma ainutkertainen eliménsé ja siten myos
oma ainutkertainen tarinansa. Palaverien ja puheenvuorojen myotd jésenelle alkaa muo-
toutua perustarina, joka koostuu erilaisista paloista: tapahtumista ja kokemuksista. Pala-
verin luonteesta, omasta mielialasta ym. riippuen perustarinasta kerrotaan sen joku vari-
aatio tai tiettyjen palojen kombinaatio. Ensimméisen askeleen palavereissa kerrotaan ta-
vallisesti kokemuksia ja tapahtumia viimeisiltd juoma-ajoilta, raitistumisesta ja ensim-

maisistd kokemuksista AA:ssa.
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Monilla perustarina elds, muuttuu ja kehittyy ajan myo6td. Uusia paloja kehittyy lisdd ja
vanhoja saattaa jaidd pois. Palaverissa voi kokeilla uusia nikékulmia, joista voi saada
uusia paloja omaan itseanalyysiin. Palaveri saa aikaan virikkeellisen mielentilan, joka in-

spiroi tarkastelemaan omaa eldmés ja ajatusmaailmaa aina uudesta nikdkulmasta.

Mulla yleensd sitten muodostuu kumminkin joku, aika useinkin jollain tavalla véihdn uusi ja
erilainen ndkdkulma omaan mindkuvaani ja omaan kokemukseeni ja muuhun. Ja md heitin
sen ilmoille ja kuuntelen itekin, ettd miltd se nyt sitten kuulostaa. Ja jos se kuulostaa puolen
vuoden jdlkeenkin vield pysyvdltd palalta omaa itseanalyysid, niin sitten se saattaa jdddd va-
kiotavaraksi, mutta kylld ma usein silleen, usein mulle tulee kumminkin, jotenkin siind tulee
silleen virikkeellinen mielentila, ettd jotain omaa juttua vaan vihdn uudesta néikokulmasta
kattoo. Sit md kokeilen sitd, ettd miltds toi kuulostaa. (Kari)

Monilla puhe menee kuitenkin usein samoille urille, ja joihinkin askeliin on muodostunut
kaavoja, joista késin useimmiten ldhtee puhumaan. Valmiit kaavat luonnollisesti helpot-
tavat puhumisen aloittamista. Ajan myotd kokemuksen ja itseluottamuksen lisdéntyessi

my0s spontaanius ja suunnittelemattomuus lisédéintyvit ja kaavojen tarve vihenee.

8.3.2 Miceliala ja piiviin tapahtumat

Puheenvuoroon vaikuttavat luonnollisesti myos puhujan sen hetkinen mieliala ja eldmén-
tilanne. Monet 10ytdvét heti AA:sta péivittdisen tai viikoittaisen purkautumiskanavan,

joillekin t&im& AA:n terapeuttinen olemus aukeaa vasta ajan myo6ta.

Mad puhun, jos mua todella joku asia on painanut, et md oon menettinyt esimerkiks malttini
Jjossain pankissa tai pankin kassalla, tai joku timmoénen tilanne tullut, niin silloin md puhun
sen pois tddlld (Vesa)

- Jos mulla on hyvin tdhdellistd, ittelleni semmosta, joku tapahtuma tai jotain, mitd md jannitin
tai jotain, niin sillon md puhun siitd. (Riitta)

- Mie niinku tavallaan tuon ne asiat esille, vaikka jotkut, jos on vittuuntunu johonki ihmiseen tai
Jjos on tehny jotain vddrin tai sit jos on jotain muuta tunnekuohuja. (Elina)
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Tdmén pdivin tapahtumien kertominenkin on ohjelman soveltamista omaan eldmién.
Harva kertoo tim#n péivin tapahtumia luettelomaisesti, useimmat nivovat ne
“alkoholistinen persoonallisuus” —viitekehykseen. Vihastuminen, raivostuminen, pinnan
palaminen ym. tunnekuohu johtuu omasta alkoholistisesta persoonallisuudesta, jota pitdd
hoitaa ja muuttaa. Ja hoitaminen on juuri ndiden tunnekuohujen auki puhumista. Tavoit-
teena on mielen tasapaino, “alkoholistilla ei ole varaa tunnekuohuihin”, sanotaan perus-

kirjallisuudessakin. Alkoholismin hoitaminen AA:ssa on mielen tasapainon kehittdmisté.

AA:ssa rakennetaan ndin ollen my6s muita tarinoita kuin pelkéstddn omaa raitistumis- ja
selviytymistarinaa. Pdivin tapahtumien pohdinnasta syntyy pitkdssd juoksussa monia ta-
rinoita: ihmissuhde-, parisuhde- ja avioliittotarinoita, ty6paikkatarinoita, riippuvuudesta

toiseen —tarinoita jne.

8.3.3 Palaverin luonne ja osanottajat

Puheenvuoron rakentumiseen vaikuttavat myos palaverin luonne ja osanottajat. Klaus
Mikeldn (1990) mukaan AA:laiset ottavat esille eldméntarinansa eri puolia kuulijakunnan
koostumuksen mukaan ja riippuen siitd, puhuvatko he suljetussa AA-ryhmaéssé vai avo-
ryhmissd (Mékeld 1990, 51). Puheenvuoro on niin ik##n erilainen naisten ryhméssé kuin
normaalissa miesten ja naisten sekaryhmissi, osallistujamédraltddn pienessd ryhmésséd

erilainen kuin suuressa ryhmissi jne.

Miti pienempi ryhmi on, sitd turvallisemmaksi se yleensd koetaan. Siksi pienessd ryh-

missid AA:laiset kertovat helpommin henkilkohtaisista asioistaan.

- Tossa naisten palaverissa esimerkiks ni md puhun paljon enemmdin semmosia henkilokohta-
sempia asioita. Se on pieni ryhmd. Sitte tommosissa isommissa ryhmissd ni sielld yleensd tulee
tammastd yleistd enemmdn. (Riitta)

AA:laisille on tirkedd pitdd ryhmd turvallisena toipumispaikkana, jossa jokaisella on
mahdollisuus késitelld omia kuinka tahansa henkilokohtaisia asioita. Siksi puheet pyri-

tddn pitimédn asiallisina. Yleensd palavereissa on mukana myds uudempia jédsenid, ja
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vanhemmat jdsenet pyrkivit omalla esimerkilldédn ja tarvittaessa myds uudemmille jdse-
nille ryhmén sddnnoistd huomauttaen pitiméin palaverin sellaisena, ettd uudemmat jise-

net kokevat tilaisuuden turvalliseksi ja luottamukselliseksi.

- Minusta selviisti pidempdicn mukana olleet ottaa aika paljon huomioon sitd, ettd ketd siell on
paikalla. (Kari)

Kuitenkin varsinkin vanhemmilla jésenilld saattaa olla vililld tarvetta vaihteluun ja
?irrotteluun”, mihin tuleekin mahdollisuus sellaisissa palavereissa, joissa on mukana pel-

késtddn vanhempia AA:laisia.

- Eilen ilmeisesti loppiaisesta johtuen - meiddn ryhmdissd yleensd on parikymmentd ihmistd pai-
kalla — mutta eilen ei ollut kuin kuusi, ja mind taisin olla raittiilta vuosiltani vdhdisin, niin
kylldhdn siind semmonen konkariporukka oli koossa, ettd tais vihdn jokainen kommentoida
toistaan. Mutta jos sitten taas olis ollu tulokkaita tai vihemmcdn aikaa olleita ihmisid tai ei just
ihan vaan se ydinporukka, niin sillon se ois ehkd tiukemmin noudatettu sitd ei kommenttia —
sddantod. (Kari)

Tulokaspalavereilla, joissa on mukana ensimmaéisté kertaa AA-palaverissa istuvia jdsenid,
on oma erityinen asemansa. Julkilausuttuja puhumissdidnt6jd on AA:ssa vihdn, mutta oh-
jelman henkeen liittyvid hiljaisia suosituksia voi helposti havaita. Tulokaspalavereissa
muiden jidsenten on suositeltavaa pyrkid eldytyméédn tulokkaan tunnelmiin, rohkaista

hénti ja kertoa omista vastaavista kokemuksista.

- M oon oikein tietoisesti yrittinyt silleen niinku tulokaspalaverissa lyhentdd sitd puhettani,
koska ei se jaksa se tulokas kuunnella niin hirvittavdsti. (Riitta)

Tulokaspalaverien puheenvuoroissa korostuu monesti myds 12:nnen askeleen sanoman-
saatto (Cyritimme saattaa tim#n sanoman vield kirsiville alkoholisteille”). Siksi monet
haastateltavat pyrkivét tulokaspalaverissa puhumaan mieluummin toipumis- kuin sairas-

tamiskokemuksistaan.

- Pyrin tuomaan esille enemmdnkin ehkd kun sitd vanhaa tarinaa, niin ehkd sen, ettd mitd AA
on tehny. (Elina)
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Eri tyyppiset ryhmét voivat palvella AA:laista erilaisissa tarkoituksissa. Esimerkiksi kat-

kon yhteydessd olevasta “tulokasryhméstd” AA:n jisen voi saada erilaisia asioita kuin

sellaisesta vakiintuneesta ryhmastd, jonka jésenet ovat olleet jo pitkdén raittiina. Lisdksi

eri ryhmien vaihteleva viestollinen koostumus pitdd huolen siité, etti jdsen voi sekd tun-

tea olonsa kotoisaksi omien parissa ettd tehdd tutustumisretkid kuullakseen eldméinkoke-

muksista, joita muissa elinoloissa on saatu (Mikeld, 1998, 317).

Kun haluaa oikein semmosta tehokasta perushoitoa, niin ehkd se jo se paikkana vaikuttaa, ettd
sitten on kdynyt sielld katkaisuhoitoaseman yhteydessd olevassa ryhmdssd naureskelemassa
aamutakkimiehille ja hakemassa ehkd siti ihan omaa lihtokohtaani ja pohjan tuntemusta sii-
nd paikan ominaisluonteessa ja hajussa ja muussa sellasessa. Selvdsti md oon halunnut sdi-
lyttaad sitd nyt, ettd kun olin monta vuotta sitten kiyny sielld, nyt sitten en ollenkaan viimeisen
kolmen neljén vuoden aikana, niin oon alkanut kdymcdidn, ihan saadakseni just johonkin histo-
riaan sellasta rajapintaa ja konkretiaa. (Kari)

Esimerkiks on jotain katkon ryhmid, ni vilttdmditti mie en jaksa kuunnella, jos mie oon ite ko-
vin sekasin tai jotain, ni mie en vdlttdmdttd jaksa kuunnella niitd juomistarinoita, vaan mie
haluun sellasen ryhmdn, mis on niinku pitempddn raittiina olleita, tasapainosempia ihmisid.
(Elina)

Ryhmén koko, koostumus ja tunnelma vaikuttavat siithen, mité tarkoituksia se palvelee

kunkin jésenen toipumisprosessissa.

Sitten md valikoin sen mukaan, ettd missd mulla on paras fiilis silloin. Et mikd musta tuntuu
silleen, ettd jos md oon ahdistunu, ni md valitsen semmosen ryhmdn, missd md koen, ettd ma
oon tervetullut, siel on mun kavereita paljon. Sit jos mulla on taas semmonen fiilis, ettd md
oon vahvempi, niin sit md voin mennd ihan outoon ryhmddn. Ja varsinkin matkoillahan mun
on pakkokin mennd outoon ryhmddn. (Riitta)

Jotkut haastateltavista kiertelevét eri ryhmissé vaihtelun vuoksi, saadakseen uusia ja eri-

laisia virikkeiti.

QOon kokenu kylld tarpeelliseks itselleni sen, ettd md hakeudun aina aika ajoin ihan tdmmosiin,
missd en oo vahddn aikaan kdyny...vaikka sielld puhutaan ihan samasta asiasta, mut kun se
puhuja on joku, joku ihan mulle, jota ei oo just kuullu...nin ehkd ne sanojen jdrjestys, ni se on
niiku ihan uutta asiaa kuulis...aina sieltd niinku kumpuaa joka kerta niinku se eri kohta, joka
puhuttelee sind iltana. (Hannu)
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Usein valinnan perusteena on vain ryhmétilan fyysinen ldheisyys. Erityisesti ne ryhmiit,

joissa haastateltavat kdyvét sddnnéllisesti, on valittu usein ldheltd asuinpaikkaa.

M kéyn tdssd, sanoisko asuinympdriston alueella, et sanosko tissd kolmen kilometrin sd-
teelld. (Hannu)

MUIDEN PUHEENVUOROT

Muiden puheenvuorot antavat omalle puheelle virikkeitd, nostavat esiin asioita. Niidenkin
vaikutus omaan puheeseen riippuu siitd, missd vaiheessa itse puhuu: mitd myShemmassi
vaiheessa puheenvuoro on, sitd enemmén muiden puheenvuoroista on ehtinyt saada vi-

rikkeitd omaan puheenvuoroon.

- Tdd kokoustilannekin on mulle niinku semmonen itsetutkiskeluvaihe, et ndid toiset ihmiset vaan
ne niinku herdttdd tammosii virikkeitd, jotka saa jotkut prosessit mun pddnupissa kdyntiin tai
Just tillasen oman itseni analysoinnin vireille. (Hannu)

Muiden puheenvuorot my6s rohkaisevat puhumaan vaikeistakin asioista: kun kuulee jon-
kun puhuvan itselleen arasta asiasta, voi antaa itselleenkin luvan puhua téstd asiasta, jos

se koskettaa my0s itsed.

- Kyl siis tulee mieleen niitd asioita, mitd, et okei, noinhan mdkin oon tdn asian ajatellut ja ko-
kenut. Et on jotenkin helpompi puhua. (Matti)

Kuunteleminen voi toimia sekd itsetutkiskelun virikkeend ettd aineiston kokoamisena
omaan puheenvuoroon. Aineiston kokoamisen tarve toimii ndin kdytdnnon motivaatiope-
rustana oman raittiin identiteetin “’kirjoittamiselle”. Muiden puheenvuorojen kuuntelemi-

nen myos “pakottaa” tekeméén AA-ohjelmassa ehdotettua itsetutkiskelua.

- Ma itsekin, kun md poimin asioita toisten puheenvuoroista, ne herdttdd sitten minussa aina
semmosia uusia asioita, ettd mistd haluaa sit puhua. (Vesa)

- Se niinku tavallaan laiskaa ihmistd niinku vihdn pakottaa tekee sitd tutkiskelua. (Matti)
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Monelle oman puheenvuoron jannittiminen ja sen kokoaminen muiden puheenvuoroista

kuitenkin heikentiid kuuntelemisen itsetutkiskelufunktiota.

- Se on mulle edelleenkin vihin semmonen jénnityksen paikka, ettd yrittid vihdn kuunnella
silla mielelld muiden puheenvuoroja, ettd miten niitd itte sit kdyttdis siind omassa SUunvuoros-
sa. (Vesa) '

Jotkut ovat my6s tiedostaneet tdmén ongelman ja pyrkineet ratkaisemaan sen.

- Joskus oon — sekin on ollut hirveen rauhoittava tieto — md oon suhtautunut kun md oon mennyt
Jjo palaveriin, et tdnddn en puhu mitddn. Niin mulla on hirveen rauhallinen olo, md oon pysty-
nyt keskittymdicin tiysin muiden kuuntelemiseen. (Vesa)

8.4.1 Hyvi puheenvuoro

Hyviid puhetta kuunnellaan luonnollisesti mielelldsin. Hyvédn puheen kriteerit tietenkin
vaihtelevat kuulijan persoonasta, eldménhistoriasta ja kiinnostuksen kohteista riippuen,
mutta yleistden hyvin puheen kriteereind pidetéén kiinnostavuutta ja lennokkuutta, sen

psyykkisid ja emotionaalisia vaikutuksia sekd sen vastaavuutta oman elémén tapahtumiin.

- Kyl sit taas joku semmonen oikeen lennokas puhuja, lennokas kertoja, joka osaa sitten vdrittdd
semmosilla kunnon kommelluksilla, esimerkiks, nin kyl ne on todella niinkun sellasia et ne ra-
vitsee ruumista, et saa oikein sielusa, syddmesd pohjasta nauraa sielld, nin se on todella, tun-
tuu hyvdltd. (Hannu)

- On erittdiin hyvid puheenvuoroja, mitkd tosissaan koskettaa, eli tavallaan, kun sd kuuntelet, se
tavallaan repii sun sisukset auki ihan. (Toni)

Monille on tirkeds my0s aiheessa pysyminen, jérjellisyys ja aiheen tarkasteleminen omi-

en kokemuksien kautta.

- Kylld md ainakin nykyddn mieluummin kuuntelen niiti puheenvuoroja, jotka pysyy aiheessa ja
Jjotka jotenkin analysoi sitd asiaa itsensd kautta. Semmosia jdrjellisid puheenvuoroja md mie-
lelliini kuuntelen kuitenkin. Jotka niinku, mitkd selviisti huomaa, ettd ne pyrkii siihen asiaan
paneutumaan. Ja kdyttdd sitd omaa jirkeddn siind, edistddkseen sitd asiaa itselleen. (Matti)

56



Raittiuden edetessé sairastamiskokemusten ja “juomajuttujen” kuuntelemisen tarve vihe-

nee ja toipumiskokemusten kuuntelemisen tarve kasvaa.

- Md oon ehki oppinu kuuntelemaan, et mé en jaksa sit kuunnellakaan endd niiti juomajuttuja
niin hirveesti, vaan yritdn ehkd sit tarkkaavaisemmin kuunnella just niiti jokapiiiviisen eli-
mddin, arkieldmddn liittyvid. (Hannu)

- Md oon niinku kylldstyny siihen, ettd ihmiset tuo hirveesti sairastamiskokemuksia. Et kyl md
haluan mieluummin kuunnella sitd toipumista, et miten toivutaan. (Riitta)

Kaikkia puheenvuoroja ei ole mahdollista eiki tarkoituksellistakaan kuunnella intensiivi-
sesti. Monille AA:laisille kehittyykin heiddn omien sanojensa mukaan eréinlainen suo-

datin, joka poimii puheenvuorojen virrasta tirkeitd ja omaa elamii koskettavia katkelmia.

- Kylld tddl AA:ssa ollessa tai paljon néissd kdynti nin kyl se saa senkin aikaan, et tulee niinku
semmoset suodattimet tonne korviin, et jotain asioita sitten kuuntelee niinku paljon tarkemmin,
Ja sit kddntdd taas semmoset suotimet, ettd sitd on vihd niinku omissa maailmoissa, aattelee

omia asioita ja ne puheet menee, sorisee, et ei nithin niinku kiinnitd huomiotakaan. (Hannu)

8.4.2 Loukkaavat puheenvuorot

Toisten puheet saattavat myds satuttaa. Haastatteluissa loukkaavat puheenvuorot nousivat
esille mm. thmisten erilaisessa suhtautumisessa hengellisyyteen. AA:n ohjelma on hen-
gellinen, ja useissa askeleissa puhutaan Jumalasta ja Korkeammasta voimasta. Siksi nii-
hin luonnollisesti reagoidaan, ja ne nousevat esiin puheenvuoroissa. Hengellisyyteen
kielteisesti tai vilinpitimittomasti suhtautuva puhuja voi kuitenkin loukata puheellaan

ihmisté, jolle hengelliset asiat ovat ldheisia.

Jasenet pyrkivit kuitenkin suhtautumaan loukkaaviinkin puheenvuoroihin suvaitsevai-
sesti. He ajattelevat, ettd my6s puhuja on sairas; loukkaava puhe hinen alkoholismiaan, ja

kielteisten tunteiden osoittaminen on hinen henkildkohtaista toipumisprosessiaan.

- Se on vaan hdnen painajainen, todenndikdisesti hiin on itse hukassa niiden asioiden kanssa.
(Riitta)
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Lisdksi muiden ihmisten loukkaavienkin puheiden sietdminen ja heidin sairautensa ym-
mirtdminen ovat osa omaa toipumisprosessia, raittiin eldmin harjoittelua. ”Oikeassa eli-
missd” joutuu joka tapauksessa kohtaamaan erilaisia thmisié ja reagoimaan loukkaaviin-

kin puheisiin.

8.4.3 Samastuminen

AA:laisen raittiin identiteetin kehittyminen perustuu pitkélti muiden toipuvien alkoholis-
tien kokemuksiin samastumiseen. Nils Holmbergin (1995) mukaan oma-apuryhmissi
halutaan saada tulokas tietoiseksi muutoksen mahdollisuudesta. Uusi itsemédrittely ja
samastuminen henkil6ihin, jotka ovat muuttaneet kéyttdytymistddn, ovat uusien kayttiy-
tymis- ja konstruktiomallien oppimisessa keskeisid ldhtokohtia. Samastumisessa on
Holmbergin mukaan kysymys monimutkaisesta ilmi6std, kun henkild omaksuu toisen

henkilon psykologisia erityispiirteitd (Holmberg 1995, 329).

- Samastuminen mulle tarkoittaa sitd, ettd joku toinen puhuu itsestddn aivan niin kuin se pu-
huisi minusta. Ja ne on niin voimakkaita tunteita saattaa olla joskus, et mulla oikeen kihel-
mdoi tuolla selkdpiissd, tulee niinkun semmoisia kylmii vireitid. Ja edelleen se kokemus
saattaa olla niin voimakas, et md en saa unta illalla, kun md menen kotiin, en pysty nukku-
maan. Et ne on niin voimakkaita voi olla ne samastumiskokemukset, et oivaltaa itsesscicin sen
toisen vdlitykselld semmosia asioita, mitd ei koskaan ole voinut kuvitella. Ja ne on niin voi-

makkaita kokemuksia, koska ne on tuolla sisdlld jossain ne asiat (Vesa)

Alkoholisoituminen, oman alkoholismin tiedostaminen ja raittiin elimintavan aloittami-
nen ovat vahvoja kokemuksia. Ndmid kokemukset luovat alkoholisteille hyvin vahvan
keskindisen yhteyden, tunteen siitd, ettd he ovat kokeneet jotain samanlaista (Lausvaara,

1996, 4).

- Siind aina jonkunlaisesta puheesta tulee semmonen kithoke tai jotain, sitten sd yks kaks huo-
maat, ettd voi herran jumala, mind olen tehnyt tommosta vuosikausia, md oon ihan samanlai-
nen. (Toni)

- Sd saat sieltd ite sellasta tukea kuuntelemalla muita, joka on kiisittimdtontd. Et se avaa omia

silmid, omaa sydantd, ja pystyy nikemddn itsedicin toisella tavalla. (Liisa)
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8.5 PUHEENVUORON MUUTOKSET

Kaikki haastateltavat ovat havainneet puheensa ja puheenvuorojensa muuttuneen raittiu-
den my6td, monet huomattavastikin. Muutosta selitetdin mm. raittiuden tuomilla psyyk-

kisilld muutoksilla sekd A A-puheen oppimisella.

8.5.1 Psyykkiset muutokset

Puheen muutos liittyy luonnollisesti ihmisen sisfiseen muuttumiseen raittiuden ja

AA:laisen itsetutkiskelun my6téd. Sisdinen muutos nidkyy puheessakin.

- Oma gjatusmaailma, oma suhtautuminen asioihin muokkaantuu ja muovautuu aina vihdn eri
tavalla. (Hannu)

Haastateltavat kuvaavat ratkaisevaa psyykkistd muutosta tosiasioiden tunnustamisena,
sairaudentuntona, realistisuuden lisdéntymisenid. Monille erityisesti alkoholismin lopulli-

suuden hyvéksyminen on ollut vaikeaa.

- Viinahuuruinen harha siitd, ettd md olisin erityisen sosiaalinen tyyppi, on ruvennut poistu-

maan. (Kari)

- Puoli vuotta mun piti olla raittiina ennen kuin md ymmdrsin, ettd md en tule pddsemddn tdstd
asiasta ikind evoon. (Vesa)

Useilla haastateltavilla puhe on muuttunut alkoholismin hyviksymisen my&td. He puhu-
vat itsediagnoosista, sen mydntdmisestd, ettd he ovat todellakin ja lopullisesti alkoholis-
teja. Alkoholismin hyvdksyminen on ratkaiseva vaihe toipumisprosessissa. My6s Pia
Litmon tutkimuksessa riippuvuudesta irrottautuneet olivat tehneet vastaavanlaista
identiteettity6td”: aiemmin hdpedd ja huonommuuden tunteita aiheuttaneet luonteen-

piirteet ja ominaisuudet oli voitu hyvéksyé osaksi persoonallisuutta (Litmo 1999, 49).

Kun AA:laisen suhde toipumisohjelmaan muuttuu, muuttuu my6s puhe. Tédssd muutok-

sessa voi havaita kaksi kehityssuuntaa: toisaalta 12 askeleen toipumisohjelma alkaa hah-
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mottua yhi enemmén kokonaisuutena sen sijaan, ettd tarkasteltaisiin vain yksittédisid as-
keleita. Toisaalta toipumisohjelmasta alkaa 16ytyéd yhéd enemmin itselle tirkeitd asioita ja

kohtia.

Puhe muuttuu myds raittiuden edetessd. Mitd kauemmas ajassa raitistumishetki jda, sitd
vihemmin on halua tai tarvetta puhua juoma-ajasta ja sitd tirkedmméksi muuttuu puhu-
minen raittiina eldmisestd. Toisin sanoen raittiuden edetessd sairastamiskokemuksista

kertomisen tarve vdhenee ja toipumiskokemuksista kertomisen tarve kasvaa.

- En niin paljon puhu endd juoma-ajasta, vaan tdstd eldmdstd ja siitd mahdollisuudesta, ettd
miten itd ohjelmaa noudattaen pystyy pysymddn raittiina ja eldmddn mielekdstd eldmdad.
(Matti)

8.5.2 AA-puheen oppiminen

Puheenvuoron kehittymisessd on luonnollisestl kyse my&s oppimisprosessista. Denzinin
mukaan keskeistd itsen toipumiselle on sen oppiminen, kuinka tulla oman AA:ta edelti-
neen ja sen jilkeisen eldmén tarinankertojaksi. Itse toipuu tarinoiden kautta ja tarinoissa,
joita hén jdsenend oppii kertomaan. Puhuminen ja kuunteleminen tulee siten avainproses-
siksi, joka strukturoi jdsenen uutta kisitystd AA:laisesta itseydestd. (Denzin, 1987, 193,

Armisen mukaan 1994, 24).

Muiden puheista AA:n jédsen oppii tietynlaisia tapoja puhua tietynlaisista asioista. Myos
alussa luetuista askeleista siiviloityy ajan my@td uusia asioita omaan ajatteluun. Lisiksi
omasta eldmdihistoriasta alkaa 16ytyd yhd uusia tapahtumia ja muistoja, jotka sopivat
AA:n ajatusmaailmaan ja 12 askeleen teksteihin. Néin ollen ei ole yllattdvad, ettd monilla
haastateltavilla puheenvuorojen variaatio on rakentunut 12 askeleen mukaan: tietty askel

tuottaa ainakin raittiuden alkuvaiheessa aina tietynlaisen puheenvuoron.

- Silloin alkuun tietysti kun paljon kdvi, nin md paljon ihmisiltd imin niitd vaikutteita, ja kyl ne
mun sen aikaset puheenvuorot varmaan oli sellaisia et md liitin sellasia itselleni hyvdks koke-
mia asioita eri ihmisten puheenvuoroista, ja niistd synty sit oma puheenvuoro, ja pitkdlti se oli
sillon aina kun sama askel tuli nin se mun puheenvuoron sisdlté oli aina melkein sama. (Han-

nu)
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Kun opitut asiat sisdistyvit ja puheen tietyt osat automatisoituvat, kasvaa rohkeus puhua

spontaanisti, ja puheenvuoron suunnittelu etukéteen vihenee.’

- Ndd on nyt automaatiota aika paljon ja luottamusta sithen, et md en suunnittele puheenvuo-
roani, vaan niistd on tietty osa varmaan tullu automaatioksi ja puheenparreksi ja osviitaksi.
(Kari)

Kaikki haastateltavat ovat huomanneet spontaaniuden lisdéintyneen ja suunnittelun vi-
hentyneen ajan myo6ta. Palaverista on tullut yhi spontaanimpi tapahtuma. Aiemmin pu-
heenvuoroa suunniteltiin, puhuminen jé&nnitti, ja omaa puhetta vertailtiin muiden puheen-
vuoroihin. Oli tarve kuulostaa fiksulta, ja puhuminen tuntui esiintymiseltd, suoritukselta.

Ajan my6td jannittdminen ja vertailu kuitenkin vihenivit.

Monet haastateltavat ovat huomanneet my0s esiintymiskykynsé parantuneen AA:n myo-
td. AA:n “puhevalmennuksen” tulokset voi huomata mm. arkiel&dmén esiintymistilanteis-

sa.

- Md oon huomannut ... viimeisen vuoden aikana, kun md ... joudun olemaan semmosissa tilai-
suuksissa, missd md joudun suht isolle joukollekin esittamddn asioita, ihan yksin puhumaan,
niin empd jannitd endd niissd tilanteissa niinkun joskus aikoinaan oon jdnnittdnyt helvetisti
etukdteen. (Vesa)

Toisaalta varsinkin kokeneemmat AA:laiset painottavat, ettd AA:han ei tulla puheopetuk-

seen, eikd AA:ssa el tarvitse pitdd esityksii.

- Eihin AA: han olla tultu oppimaan mitddn puhumaan... ei AA:ssa mitddn ruunua saa. (Ulla)

Tdm4 on virallinen, perinteinen AA:lainen nidkdkanta, jonka merkityksend lienee se, ettd
uudet tulokkaat eivét peldstyisi valtavaa puhumaan oppimisen urakkaa, jonka kuitenkin
voi haastattelujen perusteella ndhd4 edellytykseksi kestdville ja mielekkéille raittiudelle.
Toisaalta Ulla my6s myontdd, ettd AA:ssa todellakin oppii puhumaan, “mut sekin kestdd

vuosia”.
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Puhuminen on seké keino ettd tavoite. Puhumista harjoitellaan puhumalla. AA:laisittain
hyvin puhuminen tarkoittaa toipumista. Kokenut ja itse hyvin toipunut AA:lainen kyke-
nee toisen puheesta pitkélti péittelemédn, kuinka pitkélld timé on omassa toipumises-
saan. Kun puhe kuulostaa vakuuttavalta, aidolta, kun askeleita ei luetella ulkoa vaan niit4
kyetddn soveltamaan luontevasti omiin jokapdiviisiin tapahtumiin, voi toipumisen olettaa
olevan hyvissd vauhdissa. Sanaston, késitteistén, AA:laisen tavan késitelld omia asioita
ja omaa eldmé&d, oppiminen vie kuitenkin aikaa, puhetaito syntyy puhumisen ja kuunte-

lemisen oppimisprosessissa.

Monet haastateltavista kykenevét ndkemidn puheensa ja identiteettinsd muutoksen yh-
teyden. He tiedostavat, ettd pyrkimilld tietynlaiseen puheeseen — puhumaan omista ko-
kemuksista rehellisesti ja avoimesti AA:n toipumisohjelmaan tukeutuen — he pyrkivit
samalla muuttamaan itseéén ja eliméénsd terveempédédn ja tasapainoisempaan suuntaan.
Monet tiedostavat muutoksen mahdollisuuden vasta kuuntelemalla toisten puheenvuoro-

ja. He kuulevat samalla seki tarinan muutoksesta ettd sen lopputuloksen.
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9.1

JOHTOPAATOKSET

AA-IDENTITEETIN RAKENTUMINEN

Tutkielmassani olen pyrkinyt selvittimadn, milld tavalla raittiin alkoholistin identiteetti
rakentuu AA-ryhmén vuorovaikutuksessa. AA:n uskomusjérjestelmd ja vuorovaikutus-
kaytidnnot kohtaavat toisensa palaveripuheessa, jonka siséltod, funktioita, rakentumista ja

muutoksia olen tutkielmassani tarkastellut.

Haastatteluaineistoni perusteella palaveripuhetta jdsentdd ennen kaikkea jésenten raitis-
tumistarina, jonka luontevana kéinnekohtana on juomisen lopettaminen ja AA:han liit-
tyminen. Témé kéd#nnekohta jésentdd paitsi eldménhistoriallisia tapahtumia myds péivit-
tdisid kokemuksia. Haastateltavani puhuivat tdhén jakoon viitaten sairastamis- ja toipu-
miskokemuksista. Pdivittdiset sairastamiskokemukset — ahdistavat kokemukset, tunne-
kuohut yms. — jédsentyvit alkoholismisairauden oireiksi, joissa hoitoa kaipaava
“alkoholistinen persoonallisuus™ tulee ndkyviin. Mielenrauhaa ja tunne-eldmén tasapai-

noa ilmentivit kokemukset puolestaan tuovat nakyvéksi toipumisprosessin.

AA-palaverin yksittdinen puheenvuoro toimii tutkielmassani ikkunana AA-identiteetin
rakentumiseen. Puheenvuoron siséllén perustana on jésenen oma eldmintarina, jonka
kertominen AA-ryhméssd toimii uuden identiteetin rakennusvélineend. Eldmaéntarinan ja
identiteetin muutokset ovat niiden rakentumista, eheytymistd ja uudelleentulkintaa.
Breakwellin (1986, 23) kisittein voidaan puhua identiteetin assimilaatiosta, akkomodaa-

tiosta ja evaluaatiosta.

Tyypilliseen AA:laiseen raitistumistarinaan kuuluvat haastattelujen perusteella alkoho-
lismin kieltiminen, retkahdusten kausi ennen lopullista raitistumista, pohjan kokeminen

vaihtoehdottomuuden tunteena ja raitistuminen uskoontulon kaltaisena tunnekuohuna.

Retkahdukset olivat haastateltavien mielestd olleet raitistumisen kannalta valttAmattomis:
raittiiden ja juomakausien vaihtelussa tapahtuu tirkedsd psyykkistd kehitystd, joka mah-

dollistaa raitistumisen. Retkahduskauden voi n#hdd myds todistusaineiston kerdédmisend
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lopullista alkoholismidiagnoosia varten. Matka pohjalle kuvattiin useimmiten konkreet-
tisten tapahtumien ketjuna, kun taas itse kisnnekohta, pohja, tilanne ennen raitistumista,
oli mielen sisdinen tapahtuma, jonka haastateltavani kuvasivat tédydellisen voimattomuu-

den ja vaihtoehdottomuuden tunteeksi.

My®s raitistuminen kuvattiin mielen siséiseksi liikkahdukseksi, joka ei valttimaéttd ollut se
konkreettinen hetki, jolloin alkoholin kéytt6 loppui. Vasta ryhméén liittyminen, toiselle
AA:laiselle avautuminen tai oman alkoholismin my&ntdminen olivat kokemuksia, joihin

monet haastateltavistani yhdistivit raitistumisensa.

Norman K. Denzinin (1987, Armisen mukaan 1994, 24) mukaan AA-palaveripuheessa
ilmenee kaksi selkedsti ristiriidassa olevaa versiota: periaatteessa dirimméinen vapaus,
mutta toisaalta tarkka suuntautuneisuus ja rajautuneisuus. Tamd ristiriita nousi esiin myds
tdmén tutkielman haastatteluissa. Haastateltavani saattoivat aluksi korostaa ettd AA:ssa
saa puhua mitd tahansa, kun haastattelun myShemmaéssd vaiheessa he nostivat esiin usei-
takin AA-puhetta rajoittavia séént6jd. Tulkintani mukaan ristiriita selittyy AA:n eri tehté-

vill4, joissa painottuu joko yksilon tai ryhmén nékokulma.

Yksilondkokulmassa korostuu AA:n terapeuttinen tehtévi, jonka kannalta on tirkeéds, ettd
ahdistunut jdsen saa rajoituksetta purkaa sisintddn palaverissa. Ryhméngkokulmassa
puolestaan korostuvat ryhmén kiinteys ja sdilyminen sekd 12:nnen askeleen sanoman-
saattotehtdvd. Puhetta tdytyy rajoittaa kirjoittamattomin sdfnndin, jotta ryhmé toimisi

mahdollisimman hyvin ja sanoma levidisi.
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AA-identiteetin rakentumisen dynamiikkaa voidaan tarkastella seuraavan kaavion avulla:

VALINEET

Muiden toipumiskokemukset
ja AA-ohjelma kertovat, mité
tehda ja kuinka toimia

KEHITYSALUEIDEN ‘—M RAITTIUDEN EDUT
otivoi ja
KARTOITUS lisaa Muiden kokemukset auttavat
resursseja tunnistamaan positiivista muu-

Muiden sairastamiskokemukset
auttavat 16ytdmaan ja tunnista-
maan omia juomista laukaisseita
tuntemuksia ja niiden syita

tosta omassa eldmassa ja moti-
voivat jatkamaan

Sairastamiskokemusten kertomisella on yksilén nikdkulmasta terapeuttinen tehtéva.
Ryhmén ndkokulmasta muiden sairastamiskokemukset auttavat yksittéistd jésentd tun-
nistamaan omassa itsessd vastaavia kehittdmisen paikkoja, joita vasta sitten on mahdol-
lista ryhtyd korjaamaan. Muiden toipumiskokemukset puolestaan auttavat tunnistamaan
raittiuden myonteisid vaikutuksia, mikd motivoi jatkamaan AA:ssa kdymistd. Lisdksi
raittiuden myonteiset vaikutukset itsessddn — kohentunut itsetunto, psyykkinen vakaan-

tuminen jne. — lisddvit resursseja kartoittaa yhd uusia kehitysalueita.



9.2

9.3

RAITTIUDEN KULKU

AA:n ajatusmaailman mukaan alkoholismista toipuminen kestéd koko loppueldmén. Ta-
mén tutkimuksen haastattelut tukevat tétd véitettd; fyysists, psyykkistéi, sosiaalista ja hen-
gellistd eheytymistd voi havaita AA:n jdsenen raittiuden ensiaskelista veteraani-ikddn
saakka. Muutoksen intensiteetti kuitenkin pienenee ajan my6té, ja noin 10 vuoden raittiu-
den jilkeen eldmi on yleensd tasaantunut ja muutokset vdhdisid. Aineiston perusteella
AA:ssa tapahtuva eheytymisprosessi kestdd siis yleensd 10 vuotta, minkd jélkeen AA

toimii enemminkin ehedn AA-minuuden ylldpitéjéana.

Muutosprosessi ei useinkaan ilmene tasaisena ja jatkuvana. Useimmat haastateltavani
pystyivit nostamaan eldmaénhistoriastaan tapahtumia, joissa muutos oli tullut nidkyvéksi.
Yksi tillainen — usein mielen sisdinen — tapahtuma oli monelle ollut oman alkoholismin
hyviksyminen erottamattomaksi osaksi itsed. Useimmilla AA:laisilla tim4 tapahtuu vasta
riittdvin pitkdn AA-eldménjakson jilkeen. Jotkut jopa ajoittivat oman raitistumisensa ta-
hén tapahtumaan, vaikka se oli saattanut tapahtua pitkinkin ajan kuluttua alkoholin kay-
ton lopettamisesta. Oman alkoholismin hyviksymisen my6td AA-palaverissa oleminen ja
puhuminen oli helpottunut, puheenvuoron suunnittelu vdhentynyt ja kyky spontaaniin

puhumiseen lisdéntynyt.

TIE UUTEEN YHTEISOLLISYYTEEN

AA:ssa toipuminen on sosiaalinen tapahtuma, ihmiset 1oytdvit toistensa kautta itsensd.
Toipuminen tarkoittaa identiteetin perustavaa muutosta. AA:laisen raitistumisen perus-
taksi voidaan nihdi jasenen oivallus omasta sosiaalisesta olemuksestaan, siitd, ettd hin
on ihminen vain suhteessa muihin ihmisiin, muista ihmisisté riippuvainen. Tdmén my&n-
timinen ja sen mukaan toimiminen vaatii noyryyttd, mutta palkitsee mielekk&#lla raittiu-

della.

Identiteetin muutos tapahtuu AA:ssa alkoholismin kautta. Uuden identiteetin rakentumi-

sen edellytyksend on usein vanhasta identiteetistd luopuminen, miké alkoholismin edetes-
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sd toteutuu eristdytymisend ja psyyken rakenteiden pettdmisend. Pohjan kokemus kuva-
taan usein ddrimmdiisend eristymisens, yksindisyytens, anomiana. Itsemurha on useim-
milla AA:laisilla ollut mielessd ennen raitistumista. Uusi yhteis6llinen mindkuva raken-
netaan AA:ssa 12 askeleen ehdotusten ja muiden toipuvien alkoholistien kokemusten

opastamana. Myds pelkkd yhteison jasenend oleminen opettaa uuteen yhteisotisyyteen.

Klaus Mikelidn (1998) mukaan on ajateltavissa, ettd AA edustaa uusien keskindisen avun
liikkeiden ensimmidistid sukupolvea. Jdsenyys ei endé perustu sosiaaliseen asemaan kuten
vanhoissa yhteiskunnallisissa liikkeissd, mutta pysyvd ja elinikdinen alkoholisti-
identiteetti on yhi vield jidsenyyden perusta. AA:nkin jésenistd osa lopettaa palavereissa
kdynnin muutaman vuoden raittiuden jélkeen. Heidén osuutensa saattaa olla kasvamassa,
koska yhd useammat tulokkaat liittyvit jéseniksi jo ennen kuin heidén alkoholink&yttonsa

on edennyt kovin pitkille ja vienyt heiltd tySpaikan ja ihmissuhteet (Miakeld 1998, 324).
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LIITE 1: HAASTATTELURUNKO

Taustatiedot: ik, siviilisdidty, ammatti, koulutus, kuinka kauan ollut AA:ssa?

1. AA-uran alku
- Miké/kuka sai sinut liittymé#idn AA-kerhoon? Miki oli viimeinen pisara/pohja?
- Mist4 sait tietoa?
- Raitistuitko kerralla vai pitikd yrittd4 useammin? (retkahdushistoria)
- Miten ja miksi aloit taas juomaan?
- Millaisia ensimmdiset palaverit olivat kokemuksina?

2. AA omassa elimiissii

- Kuinka usein kiyt AA-palavereissa?
- Kéytk6 yhdessd vai useammassa ryhmaéssd? Miksi? Mikd omassa ryhméssé tai
*lempiryhmissid” vetdd puoleensa?

- Miti tunnet saavasi palavereista?

- Milld tavalla raittius ilmenee eldmissdsi? Miti asioita on tullut raittiuden my6téd elamadsi?

3. Toipumisohjelma

- Tuntuvatko jotkut askeleet ldheisemmiltd kuin toiset?

- Missi askeleessa olet omasta mielestési nyt menossa?

- Miten suhtaudut AA:n Korkeampaan Voimaan? Millainen on sinun Korkeampi Voimasi?

4. AA-palaverin rakenne (puheenvuoro kiertdd, yksi puheenvuoro per osallistuja, puheenvuoroja ei
kommentoida, rajoitettu puheaika)
- Miten koet sen, ettet saa kommentoida toisten puheenvuoroja eivétkd t01set saa kommentoida sinun
puheenvuorojasi?
- Miksi muiden puheenvuoroja ei saa kommentoida?
- Tuntuuko joskus, ettd jotain jdi sanomatta? Kuinka ratkaiset tilanteen?

5. Oma puheenvuoro
- Valmistaudutko AA-palaveriin ennalta kisin?
- Suunnitteletko puheenvuoroasi ennen kokoontumista? Miten?
- Mitk3 asiat vaikuttavat puheenvuorosi sisdltéon?
- Miten alussa luettu askel vaikuttaa?
- Miten muiden puheenvuorot vaikuttavat?
- Miten puheenvuorosi vaihtelevat pituudeltaan ja sisdll5ltdédn palaverista toiseen?
- Miten puheenvuorosi ovat kehittyneet AA-aikanasi?
- Miti on tullut lisd4? Mit4 on jddnyt pois? Millaisiksi toivoisit puheenvuorosi kehittyvin?

6. Muiden puheenvuorot

- Millaisia ajatuksia muiden puheenvuorot heréttavat?

- Kuunteletko aktiivisesti kaikkia puheenvuoroja?

- Ketd kuuntelet mielelldsi? Millaisia puheenvuoroja et haluaisi kuunnella?
- Millainen on hyvé AA-puheenvuoro?

- Millainen on tyypillinen AA-puheenvuoro?
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LIITE 2: AIHEALUEET JA TEEMAT

1. Raitistumistarina

Kieltdminen
Retkahdukset
Pohja
Raitistuminen
Ensimmiinen askel

2. Ryhmi ja palaveri

Ryhmén valinta

Suhtautuminen A A-palaverin rakenteeseen
Ryhméssékéyntitiheys

Miti jos jotain jdi sanomatta?

Kaikkia asioita ei k#sitelld ryhméssé
Puhumisen s&@nnot

Jatkuvuus

3. Palaverin merkitys

Raittius — mielenrauha
Reflektio

4. Puhuminen

Puheen sisdlto

- Luettu askel — jokapdivéiset asiat (puheenvuoron sisallossi)

Puheen funktiot

Puheenvuoron rakentuminen

- Perustarina

- Palaverin teema

Mieliala ja pdivédn tapahtumat
Edelliset puheenvuorot

- Palaverin luonne ja osanottajat
Muiden kuunteleminen

- Samaistuminen
Puheenvuoron muuttuminen

- AA-slangi

- Muutokset eldméssi

5. Alkoholi — AA - eldmi

Alkoholi sopeuttaa yhteiskuntaan
Juhlatilanteet
Juomahimo

6. Alkoholismi

Alkoholismi (mité se on?)
Alkoholistinen persoonallisuus

7. Toipumisohjelma

12 askelta
Hengellisyys — Korkeampi voima
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LIITE 3: 12 ASKELTA JA 12 PERINNETTA

(Teoksessa Kaksitoista Askelta ja Kaksitoista Perinnettd, 1997, ss. 5 — 15)

KAKSITOISTA ASKELTA

1.

10.

11.

12.

Mydnsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimdmme oli muodostunut seliaisek-
si, ettemme omin voimin kyenneet selviytyméain.

Opimme uskomaan, ettd joku itseimme suurempi voima voisi palauttaa terveytemme.

Piitimme luovuttaa tahtomme ja elimdmme Jumalan huomaan - sellaisena kuin Hinet kéisitim-
me.

Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

Myo6nsimme vidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja jollekin toiselle ih-

miselle.

Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndma luonteemme heikkoudet.
Noyristi pyysimme Hanté poistamaan vajavuutemme,

Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildistd ja halusimme hyvittdé heité kaikkia.

Hyvitimme henkilokohtaisesti néitd ihmisid milloin vain mahdollista, ellemme néin tehdessamme

vahingoittaneet heitd tai muita.

Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme viérdssd, myonsimme sen heti.

Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmaén tietoista yhteyttimme Jumalaan, sellaisena
kuin Hinet kdsitimme, rukoillen ainoastaan tietoa Hénen tahdostaan meidén suhteemme ja voi-

maa sen toteuttamiseen.

Koettuamme hengellisen herdémisen nédiden askelten tuloksena yritimme saattaa timén sanoman
alkoholisteille seki toteuttaa nditd periaatteita kaikissa toimissamme.
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KAKSITOISTA PERINNETTA

10.

11.

12.

Yhteisen menestyksemme tulisi olla ensi sijalla; henkilokohtainen toipuminen riippuu AA:n yhte-
ndisyydesti. '

Ryhmémme tarkoitusperié varten on olemassa vain yksi perusarvovalta — rakastava Jumala sellai-
sena kuin Hin saattaa ilmaista itsensd ryhmadmme jisenten omassatunnossa. Johtajamme ovat vain
uskottuja palvelijoita — he eiviit hallitse.

Ainoa vaatimus AA-jdsenyydelle on halu lopettaa juominen.

Jokaisen ryhmén tulisi olla itsendinen, paitsi toisia ryhmid tai koko AA:ta koskevissa asioissa.
Jokaisella ryhmalld on vain yksi péétarkoitus — viedd sanomansa vield kirsiville alkoholisteille.
AA-ryhmin ei tulisi milloinkaan ryhtyd takaajaksi tai rahoittajaksi eikd lainata AA:n nimed mille-
kasn sukulaisjirjestdlle eikd ulkopuoliselle yritykselle, etteivit raha-asioita, omaisuutta ja arvo-
valtaa koskevat pulmat vierottaisi meitd péitarkoituksestamme.

Jokaisen AA-ryhmén tulisi olla tdysin omavarainen ja torjua ulkopuoliset avustukset.

Alcoholics Anonymous —seuran tulisi aina sdilyd ei-ammattimaisena, mutta palvelukeskuksemme
voivat palkata erikoistydntekijita.

AA:ta sellaisenaan ei saisi koskaan organisoida, mutta voimme muodostaa palveluelimid tai toi-
mikuntia, jotka ovat vilittdmésti vastuussa niille, joita palvelevat.

Alcoholics Anonymous —seuralla ei ole mielipidettd ulkopuolisista virtauksista; sen takia AA:n
nimi ei saisi milloinkaan tulla vedetyksi julkisiin kiistoihin.

Ulospéin suuntautuva toimintamme pohjautuu pikemminkin vetovoimaan kuin huomion herétta-
miseen, meidén tulee aina ylldpitdd henkilokohtaista nimettomyyttd lehdiston, radion, television ja

elokuvan piirissé.

Nimettémyys on perinteittemme henkinen perusta, aina muistuttaen meiti asettamaan periaatteet
henkilkohtaisten seikkojen edelle.
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LIITE 4: JELLINEKIN KAYRA

The Progression .
and Recoveryof the Alcoholic

in the Disease of Alcoholism

Ta be read from jeft to right.

Occasional Relief Drinking

= Constant Reliel Drinking Commences
ProgreSSIOn Increase in Alcohol Tolerance

Onset of Memory Blackouts

Surreptitious Drinking

Urgency of First Drinks
Increasing Dependence on Alcohol

Feelings of Guilt
tnable to Discuss Problem

Memory Blackouts Iincrease
Decrease of Abllity to Stop
Drinking Bolstered with Excuses Drinking When Gthers Do So

Grandiose and Aggressive Behavior Persistent Remorse

Efforts tc Control Fail Repeatedly Promises and Resolutions Fait

Tries Geograghical Escapes Loss of OtherInterests

Family and Friends Avoided Work and Money Troubles

Loss of Ordinary Wil Power

Unreasonable Resentments
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Enlightened and Interesting Way of
Life Opens Up with Road Ahead to
Higher Levels than Ever Before

Group Therapy and Mutual Help Continue

Raticnalizations Recognized .
Increasing Tolerance

Care of Personai Appearance

Contentment in Sobriaty

First Steps Towards Econamic Stability

Confidence of Employers
increase of Ermotionalt Control

Appreciation of Real Values

Facts Faced with Courage

Rebirth of ldeals

New Circle of Stable Friends

New Interests Develop

Family and Friends

Appreciate Efforts Adjustment to Family Needs

Natural Rest and Sleep Desireto Escape Goes

Realistic Thinking Return of Self-Esteem

Diminishing Fearsof the

Regutar Nourishment
Unknown Future

Taken

Appreciation of Possibilities
of New Way of Life

Tremors and Early Morning Drinks Neglect ot Food

Physical
Deterioration

Decrease in Alcohol Tolerance
Onset of Lengthy Intoxications -
Moral Deterioration

Impaired Thinking

Drinking with Inferiors

indefinable Fears

Unable to Initiate Action

Obsession with Orinking

Vague Spiritual Desires

All Alibis Exhausted

Complete Defeat Admitted

Onset of New Hope
Physical Overhaul by Doctor
Spiritual Needs Examined
Right Thinking Begins

Takes Stock af Seif

Meets Normal and Happy
Former Addicts

Stops Taking Alcehol
Told Addiction Can be Arrested
Learns Alcoholismis an iliness

Honest Desire for Help

Obsessive Drinking Continues
in Vicious Circles

Lihde: www.addictionz.com/alcoholism_chart.htm



