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TIVISTELMA

Tutkieima selvittdd suomalaisen huippu-urheilijan uran ja sen loppumisen

keskeisia piirteita.

Tarkastelussa ovat urheilun ja urheilijan suhde julkisuuteen ja huippu-urheilun
vaikutukset harrastajansa eldmaén. Kilpaurheilijan totaalinen suhtautuminen
urheiluun ja toisaalta urheilun muodostuminen yksildn keskeiseksi tai jopa
ainoaksi elamansisalloksi ovat esilla. Tutkielma etsii huippu-urheilijan uraan
kuuluvia keskeisia asioita ja niiden mukanaan mahdollisesti tuomia uhrauksia
muilla eldman alueilla. Kysymyksiin, mitd urheilu huipulla vaatii ja mitka asiat
siihen liittyvét, haetaan vastauksia.

Uraan liittyvien tekijoiden lisdksi keskeinen asia tarkastelussa on uran
loppuminen. Erityistarkastelussa ovat hetki, jolloin urheilu-ura huipulla paattyy
ja tuon hetken mukanaan tuomat vaikutukset yksittéiselle urheilijalle. Tutkiel-
ma esittelee erilaisia lopettajatyyppejé ja ndiden tyyppien keskeisia piirteita.

Keskeisiksi asioiksi huippu-urheilijan uralla nousevat menestys ja julkisuus.
Usein uran taloudelliset ja muutkin edellytykset ovat riippuvaisia kilpailu-
menestyksestd ja sen mukanaan tuomista tukijoista. Toisaalta tukijat haluavat
hyvaa mainosta, joten urheilijan on osattava yhteistyé tiedotusvaélineiden
kanssa. Menestyksen saavuttamiseksi on monessa tapauksessa omistaudut-
tava lahes kokonaan huippu-urheilulle.

Lopettamisen mukanaan tuomat tunteet ja elamaéntilanteet ovat luonnollisesti
hyvin yksilokohtaisia. Silti voidaan huomata, ettd vain harvalle lopettaminen
on erityisen vaikeaa, vaikka elémanmuutoksen suuruus myénnetaankin.
Samoin ldhes jokainen ex-urheilija muistelee uraansa myonteisin ajatuksin,
vaikka suurelle osalle tuntuu jddneen ainakin yksi, suurempi tai pienempi,
saavuttamaton tavoite. Urheilu-uran katkeroittamien joukko néyttaa kuitenkin
olevan selvasti yleistd mielikuvaa pienempi.

AVAINSANAT: huippu-urheilu, urheilu-ura, julkisuus, totaalisuus, elamansiséal-
t6, lopettaminen
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1. TAPA ELAA JA TAPA LEIKKIA

"Urheilu oli minulie lapsena tapa elaa ja aikuisena tapa leikkia. Ei se tarkoita,
ettenko olisi ollut tosissani. Yhdeksén leikkauksen jéikeen voin sanoa, ettd
olin lilankin vakavissani. Selkaleikkaus 1984 toi invaliditeetin ja moni muukin

leikkaus on jalkensé jattanyt.

Vaan miksi olin valmis niin suureen ponnisteluun? Rakkaus - rakkaus urheilua
kohtaan oli ja on palavaa. Olen kasvanut urheilun parissa ja se ihminen,
jonka tana paivana naette, on urheilulla maustettu alusta loppuun. Mutta en
ole fanaatikko. Urheilu ei ole koskaan ollut ainoa asia maailmassa. Eidama on.
Eldma on kaikkein térkein, mutta urheilu on oliut osaitaan vaikuttamassa
siihen millaiseksi elamani on muodostunut."

Nain kirjoitti yleisurheilija Ringa Ropo sanomalehti Keskisuomalaisessa
11.11.1994, péiva sen jalkeen, kun hén oli julkisesti ilmoittanut paattavéansa
oman aktiiviuransa urheilijana. Han paatti kaksikymmenvuotisen uransa 28-
vuotiaana, kun uran jatkuminen ilman kymmenetté leikkausta ei oliut mahdol-
lista (Kinnunen 1994). Naihin Ringan muutamaan lauseeseen siséltyy suuri
maara kaikkein keskeisimpia asioita monen huippu-urheilijan urasta ja niista
tunteista, joita lopettamishetkelld mielessa liikkuu. Naihin lauseisiin siséltyy
my©Os suuri osa niista asioista, joita pyrin jatkossa kasittelemaéan ja tutkimaan.

Huippu-urheilu on taysipaivaista, itse asiassa usein l&hes ympdrivuorokautista
ty6ta tekijalleen. Se ei huipulia ole harrastus. Urheilu on tiedotusvélineiden
kautta tullut osaksi suuren inmisryhméan elaméaa. Siita on tullut massaviihdettd
sanan varsinaisessa merkityksessad ja huippu-urheilijat rinnastetaan yha
useammin viihdetaiteilijoihin. Urheiljan on osattava monia asioita oman

lajinsa liséksi sopimusneuvotteluista myynninedistdmistyéhon.

Silti paaasia on yha edelleen kilpaileminen ja kilpailuun valmistautuminen.
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Entinen kestavyysjuoksija Juha Vaatdinen on sanonut, ettd urheilija, joka
asettaa tavoitteekseen jotain muuta kuin voiton, yleensa saavuttaakin jotain
muuta kuin voiton. Tahan lauseeseen tiivistyy suuri osa kilpaurheilun olemuk-
sesta. Menestys on keskeistd, siihen on pyrittdva padastékseen eteenpdin. Ja
sithen myds pyritaan kaikin keinoin.

Tuo pyrkimys tuo mukanaan eldméntavan, joka t&htéda tulokseen. Siihen
kuuluu pienid osia, jotka on saatava kohdalleen, jotta menestystd tulisi.
Uhrauksia on tehtdva, mutta onnistunut ura palkitsee nuo uhraukset usein
ainakin henkisella tasolla.

Urheilijan eldméntavasta on myds osattava juopua. Urheilun imu vie muka-
naan ja toimii monelia eri tasolia ja tavalla huumeen tavoin. Silti on osattava
luopua silloin, kun itsekunnioitus on viela tallelia. Huippu-urheilijan ammatti on
vain poikkeustapauksissa eldkevirka.

Tassa tutkielmassani kuvailen huippu-urheilijan uraa ja sen loppumista
urheilijan kannalta. Esittelen kilpaurheiluun ja urheilijan elaméan kuuluvia
iimi6ita ja asioita. Erityishuomio on uran lopettamishetkessé, jota hyvin usein
pidetadédn vaikeana. Haluan tuoda esiin niitd tuntoja ja asioita, joita tuohon
urheilijan elaman kaannekohtaan liittyy.
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2. URHEILU JA JULKISUUS

2.1. Symbioosi

Nykyaikainen tehokas tiedonvalitys on nostanut urheilun merkityksen suurten
massojen viihteena aivan uusiin ulottuvuuksiin. Ajan henki suosii saavutuksia
ja menestymistd jokaisella eldman alalla, joten on oikeastaan hyvinkin
luonnoliista, ettd urheilusaavutuksia arvostetaan. Aina on tietysti niita, jotka
kysyvat, etta mita arvokasta on siing, etté joku juoksee kymmenen kilometrid
puoli sekuntia nopeammin kuin toinen, tai miksi kannattaa jahdata viatonta
kumipalaa jaadytetyssa laatikossa. Nama asiat ovatkin arvokkaita juuri siksi,
ettd me ihmiset annamme niille arvoa. Urheilusuorituksilla on siis vahva
symbolimerkitys (Heinila 1987, 128).

Tuon merkityksen luojana joukkotiedotuksella on keskeinen tehtéva. Toisaalta
on huomioitava, ettd media hyvin pitkalie toimii yleisén odotusten perusteelia.
Nain syntyy kolmiyhteys, jonka osat ovat huippu-urheilu, yleisé ja urhei-
lujournalismi. Nama osat elavat symbioosissa, riippuvuussuhteessa toisistaan.
Jos jokin kolmion osista voi huonosti, se vaikuttaa myos kahteen muuhun.
(Heinila 1974, 177 ; Heinila 1987, 128-129.)

On viahitellen tultu tilanteeseen, jossa huippu-urheilun olemassaolo on
kaytannossd mahdotonta ilman joukkotiedotusta. Vaikka jo vuonna 1912
Tukholman olympialaisissa Suomi usein kaytetyn fraasin mukaan juostiin
maailmankartalle, voidaan urheilun katsoa tulleen todella merkittavaksi
tekijaksi vasta sahkoisten viestimien, ja erityisesti television levidmisen myota.
Radio ja televisio ovat moninkertaistaneet sen yleisbmaéaran, joka mahtuu
kisakatsomoon ja pystyy seuraamaan tapahtumia niin sanotusti reaaliajassa,
eli juuri silla hetkelid, kun ne tapahtuvat. Televisio tietysti vieldkin tarkemmin,
sillé radiohan lehden lailla myods perustuu jo tapahtuneen kertomiseen. Ero

lehteen on siing, etta kun viive radiossa on muutamia sekunteja, se lehdessa
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on yleensa yksi vuorokausi. Radio on siis luonteeltaan ja toimintatavaltaan

selvasti lahempana televisiota kuin sanomalehtea.

Urheilujourmalismi on myoés lehtien ja sdhkdisen median kautta lisannyt
ihmisten tietoisuutta urheilusta esittelemalld entuudestaan vieraampia lajeja
ja toisaalta syventdamalld ihmisten tietoa jo ennestaan tutuista lajeista.
Samalla voidaan ainakin jossain tapauksissa olettaa, etté kilpailujen jarjestajat
ovat saaneet uutta yleis6a, kun joukkotiedotuksen herattdma kiinnostus saa

yleisbn seuraamaan tapahtumia my®s paikanpaalle. (Jarvinen 1994, 127.)

Tiedotusvélineiden ja yleisén kiinnostus huippu-urheilusta on vaistamatta
johtanut my6és rahan merkityksen kasvuun urheiluelaméssa. Kasvavan
julkisuuden my6ta yha valtavampia rahasummia liikkutetaan niin urheilijoiden
ja tapahtumien mainossopimuksissa eli sponsoroinnissa, kuin myoés kilpailta-
essa eri urheilutapahtumien lahetysoikeuksista. Tama kilpailu ainakin toistai-
seksi koskee sahkoisia viestimid ja erityisesti televisiota, vaikka merkkeja
kisan laajenemisesta myds painetun sanan puolelle onkin olemassa.

Enéaa ei ole itsestaan selvaa, etta suuret urheilutapahtumat, kuten esimerkiksi
olympialaiset tai eri lajien MM-kisat ndkyvat kansallisilla kanavilla kaikille
ihmisille. Suomessakin on jo muun muassa jéakiekon yhteydessa huomattu,
etta lahetysoikeudet saattavat yhta hyvin tarjouskilpailun jalkeen menna

pienille, varsin rajallisen yleisdkapasiteetin omaaville kaapelikanaville. Sama

koskee myds suosituimpia kansallisia tapahtumia ja palloilusarjoja. Vaikka
yleinen mielipide onkin k&antymassa kohti kisojen antamista myds laajan
yleisbmaaran omaavien kansallisten yhtididen naytettavaksi, ovat esimerkiksi
olympialaisten televisiointioikeuksista maksettavat korvaukset parissa vuosi-
kymmenessé kiivenneet pilviin.

Urheilun suurtapahtumien televisioinnit tuovat suuria yleisémaéaria televisioyh-
tidille (Klinga 1995, 95). Kilpailu l&hetysoikeuksista tuntuu edelleen kiihtyvan
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ja tdma kehitys on saanut viimein myds Euroopan Unionin puuttumaan
l&hetysoikeuksiin. Suurimpien urheilutapahtumien n&kyminen Euroopan
kansallisilla kanavilla pyritddn jatkossa varmistamaan lainsaadannolld ja
odotettavissa onkin monia kiistoja siitd, kenelld lopulta on oikeus myyda
osoittavat, ollaanko rahastuksessa tultu tien paahan, vai jatkuuko bisneksen
teko tiedonvalitysoikeuksilla yhté réike&na kuin télla hetkelld. Nykymenolla on
todennakoistd, ettei suuria urheilukilpailuja tulevaisuudessa néhdé olienkaan
esimerkiksi koimansissa maissa, vaikka heidan urheiljansa menestyisivéat
miten hyvin tahansa (Vainikka 1983, 58).

2.2. Urheilijoista kansallisomaisuutta

Suomessa radion urheiluléhetykset alkoivat 1920-luvun lopussa ja television
ensimmainen urheiluldhetys oli yleisurheilumaaottelu Suomi-Ruotsi vuonna
1958 (Vainikka 1983, 54). Siitd lahtien urheilun merkitys ohjelmistossa on
kasvanut vahitellen. Radiotoiminnassa paikallisradioiden synty 1985 on tuonut
lisgjulkisuutta myos paikallisille tapahtumille ja lisannyt urheilun maaraa
radioaalloilia. Television puolelia iahetysméaéarat ovat myos edelleen nousussa.
Viime vuosina noin 10% television kokonaisohjelmasta on suomalaisilla
kanavilla ollut urheilua. (Jarvinen 1994, 125.) Samoin kansainvalisten urheilu-
kanavien synty ja kasvu ovat merkittavasti lisdnneet urheilun televisioaikaa.

On tultu tilanteeseen, jossa jokainen huippu-urheilija on tuttu suurelle osalle
kansasta. Myds se vaestdénosa, joka ei juurikaan valitd urheilusta on usein
tahtomattaankin mukana urheilijoiden kanssa kiekkokaukalossa, juoksuradalla
tai formulan ohjaimissa. Puhumattakaan siité laajasta massasta, joka innok-
kaasti seuraa kilpakenttien tapahtumia.

Urheilusaavutuksista on tullut entisté julkisempia ja arvostetumpia, samoin
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kuin itse urheilijoista. Huippu-urheilija on nykyaan vaistamatta “julkkis", josta
yleisé haluaa ja myds saa tietéda kaiken mydskin urheilun ulkopuolella. Joskus
onkin vaikeaa vetaa rajaa urheilijan yksityisen ja julkisen eldman valille.
(Heinila 1987, 128-129.) Urheilujournalismi myés yh& enenevédssd maarin
synnyttdad ja sammuttaa tahtid nostamalla jonkun menestyvan urheilijan
toistuvasti julkisuuteen ja toisaalta vaikenemalla julkisuuteen kielteisemmin
suhtautuvat huiput unohduksiin. Samoin jo uransa lopettaneista urheilijoista
toiset, kuten esimerkiksi Matti Paanala (ent. Nykanen) pysyvat tiedottajien
mielenkiinnon kohteena vuodesta toiseen, kun taas toiset, hyvinkaan menes-
tyneet kilpailijat, eivat kiinnosta urheilu-uran paatyttya lehdistéa ollenkaan.

On varmasti oikeutettua todeta, ettd tiedotuksen vahva mukanaolo on luonut
kokonaan uudenlaisen urheilijatyypin, joka osaa k&antaa julkisuuden hyodyk-
seen ja myos viihtyy julkisuudessa. Néin on pitkalti pakko tapahtua, silla kova
kilpailu on tehnyt huippuvaimennuksen vaélttamattomaksi menestyksen
kannalta. Valmentautuminen maksaa rahaa, jota ei ole iiman sponsoreita eli
tukijoita. He puolestaan haluavat nimelleen ja tuotteilleen mainosta, joten
urheilijan on pakko olla julkisuudessa ja vieldpé pidettava huoli siita, etta
julkisuus on myénteista. Aksyilevé ja toykeasti kdyttaytyva urheilija karkottaa
toimittajat ja saman tien myo6s tukimarkat. Tasta johtuen nykyurheilijat ovat
yleensd vaimiita haastatteluun ja hymyilevédt kameran nahdesséan. Taka-
vuosien hiljaiset ja jurot urheilijat eivéat olisi suosikkiasemassa ené&éa 90-luvulla.
Nyky&aan etsitaan jotenkin laajasta massasta erottuvia tyyppeja.

Reaaliajassa liikkuva tiedonvalitys ja yleisemminkin kasvanut informaatio ovat
luoneet yha paremmat edellytykset paitsi omien suosikkien puolesta jannitta-
miseen, myds huippusuoritusten myétéeldmiseen. Suurimmalla osalla ihmisis-
ta ei ole edellytyksia saavutuksiin tai ennatyksiin, mutta silti he voivat paasta
niistd osallisiksi. Oman paikkakunnan palloilujoukkueen menestys koetaan
tarkedaksi, vaikka joukkueen pelaajat olisikin ostettu aivan muualta. (Heinila
1987, 128.)
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Myotaeldmisen tunteen lisaksi varmasti penkkiurheilun muodostuminen
harrastukseksi ja usein myds eldmantavaksi monelle, on selittava tekija
urheilusankareiden keskeiselle asemalle yhteiskunnassa.

Todenndakdisesti kuitenkin kaikkein tunnetuin yleisén kayttaytymista ja urhei-
lun merkitysta selittdva teoria on Norbert Eliaksen kehittdma niin sanotiu
katharsis-hypoteesi. Sen mukaan kilpailu tarjoaa yhteiskunnallisesti harmitto-
man keinon jannitysten ja aggressioiden purkamiseen. (Heinild 1974, 179.)
Joidenkin empiiristen havaintojen pohjalta voidaan mielestani myos vaittaa,
ettd kilpailutapahtumilla on tdsmaélleen pdinvastainen, aggressioita lisdava
vaikutus erityisesti havinneelle osapuolelle ja sen kannattajille.

Kaikkein keskeisin syy sille, ettd jostakusta tulee kansallisomaisuutta, on
kuitenkin voittaminen. Jélleen térmaamme huippu-urheilun perustotuuteen
ykkossijan merkityksesta. Harva haluaa ainakaan tarkoituksella samaistua ha-
vidjaan, eikad julkisuus ole siind maarin kiinnostunut sijoista kakkosesta
eteenpain kuin sijasta yksi. Joutuakseen téi paastdkseen kansallisomaisuu-
deksi, urheilijan on siis menestyttdva. Jos menestysta tulee, urheilujournalismi
luo urheilijalle tahtikultin, josta kiinnipitdminen saattaa muodostua yhdeksi
ongelmatekijdksi, kun ura ennemmin tai myéhemmin vaistamattd kaantyy
laskuun (Heinila 1987, 129). Julkisuudesta tulee eraanlaista huumetta urheili-
jalle, joka saa paiva toisensa jalkeen tiedotusvélineiden huomion osakseen.
Uran loppuessa hénen on opittava elamaan sivussa julkisuuden valokeilasta.
Monelle siirtyminen pois nakyviltd ja kahvipbytakeskusteluista saattaa olla
todella suuri ja vaikea asia.

2.3. Urheilujournalismi

Urheilun merkitys tiedotusvélineille on siis vahitellen kasvanut jo useamman
vuosikymmenen ajan. Paitsi urheilulliset, tietysti myds raadollisemmat syyt

Pro Gradu

sosiologia 1997



Ura loppuu - loppuuko eléma sivu 8

ovat johtaneet tdhan kehitykseen. Urheilu havaittiin varsin nopeasti myyvaksi
artikkeliksi, joten taloudelliset seikat ovat puoltaneet huippu-urheilun vahvaa
osuutta massamediassa (Jarvinen 1994, 123). Samoin kansalliset aatteet
ovat olleet lehdistén etujen mukaisia, joten niitd on tuettu myés urheilua
hyvéksikayttaen.

Vaikka taloudellisten tekijoiden mahti urheilun joukkotiedotuksessa onkin
kasvanut rajusti, kaiken perustana on kuitenkin nyt kuten ennenkin yleisén
mielenkiinto. Yleis® ei ole missdan vaiheessa ollut tdysin tahdotonta massaa,
vaan urheilua on osattu toivoa ja vaatiakin uutisten, lehtijuttujen ja ohjelmien
aiheeksi. Lopulta juuri yleisén kiinnostus on ainoa mittari, joka maaraa miten
paljon joukkotiedotus urheilua késittelee (emt., 123). Toisaalta tuon kiinnos-
tuksen syntymiseen on Hemanus (1973, 144) tarjonnut myo6s "tarjonta luo
kysyntaa" selitystda. Sen mukaan ihmiset ovat oppineet vaatimaan u~rheilu-
aineistoa, kun sitd on ensin heille runsaasti tarjottu. Totuudenmukaista lienee

arvioida, ettad prosessi toimii yleensa kumpaankin suuntaan.

Urheiluaineiston sisdlté on my6és muuttunut vuosikymmenien myo6ta. Alkuai-
koina tyydyttiin yleens& pelkkiin tapahtumaselostuksiin, kun taas nykyaan
merkittava osuus urheilujournalismista on taustojen selvittelya ja kilpailujen
etu- ja jalkikdteen tapahtuvaa analysointia. Urheilutoimittajat ovat nykyaan
urheilijoille usein paljon tutumpia kuin aikaisemmin (Rautio 1983, 101).

Koska urheilujournalismi on, kuten todettua, riippuvainen huippu-urheilusta ja
sen menestyksesta, silla on varsin yleisesti katsottu olevan taipumusta
eparealistisiin menestysodotuksiin (Heinila 1987, 128). Tallin usein myds
urheilun seuraajilta esimerkin myo6té katoaa osa realismista. Hyvana esimerk-
kina tasta ovat kevaan 1997 jagkiekon MM-kotikisat, jolloin Suomen mesta-
ruudesta puhuttiin ja kirjoitettiin  kuukausitolkulla ennen kisoja. Siiti itse
kisoissa joukkueemme ei paassyt l&hellekadn mestaruutta. Samoin jo aikai-

semmin tutuksi tulleet urheilijanimet ovat tavallisesti etusijalla julkisuudessa
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ja siten myds urheilun seuraajien mielissa verrattuna uudempiin ja tuntematto-
mampiin nimiin (Palonen 1992, 172).

Huippu-urheilun ja urheilujournalismin tiivis yhteys on johtanut myos kritiikkiin
objektiivisuuden puutteesta. Erityisesti Hemanus (1983, 46) on tuonut esille
kasityksen, jonka mukaan urheilutoimittajien ja urheilun ammattilaisten
intressit ovat liian l&hella toisiaan. Tall6in on vaarana, etta urheilujournalismi
ei kykene kéasittelemaan huippu-urheilun jarjestelméaa totuudenmukaisesti, sen
yhteydet paljastaen. (Hemanus 1983, 46.) Téhan on yleisimmin vastattu, etta
jarjestelma ei ole toimittajien luoma, eiké néain ollen heidan muutettavissaan.
Jarjestelm&a vastaan rimpuileva toimittaja puree ruokkivaa kattd. Samoin on
muistettava, ettd toimittajan on ennemmin tai myéhemmin pystyttdva esitta-
maan naytot julkisista vaitteistdan ja epailyksistaan. Luuloja ei voi esittaa
julkisesti. (Rautio 1983, 103.)

Toimiessani itse urheilutoimittajana, olen moneen otteeseen todennut, miten
heterogeeninen ammattiryhnméa urheilutoimittajien joukko on. Koska missaan
ei varsinaisesti kouluteta urheilujoumnalisteja, alalle tulevilla onkin erittdin
erilaisia taustoja. Toiset ovat koulutukseltaan opettajia, jotkut ovat entisia
kilpaurheilijoita tai valmentajia. Mukana on luonnoliisesti liikuntatieteitd
opiskelleita ja tiedotusoppia lukeneita, mutta lopuita ainoa laajemmin yhdista-
va tekija on kiinnostus alaan. Taman myo6ta on itsestdan selvaa, ettd myoés
tyon jalki on monenkirjavaa. On kaikkien kannalta hankalaa jos esimerkiksi
urheilun talousasioista tekee jutun toimittaja, joka ei niistd ymmarra mitaan.
Vaikka monenkirjavuus urheilutoimittajien keskuudessa onkin suuri rikkaus,
se tekee myds toimittajan oman vastuun ja taustatyén merkityksen suureksi.
Ei olekaan kovin ihmeellistd, ettd urheilutoimittajat kayttavat suuren osan
ajastaan itsensa kehittdmiseen eli taustatietojen kerdamiseen ja muokkaami-
seen (Paukku 1983, 63). Toisaalta koulutustaustan erilaisuuden ei ole
ainakaan lehtitoimittajien osalta todettu antavan koulutetuille toimittajille

parempia vaikutusmahdollisuuksia lehden siséllosta paatettdessa eli koulutus-
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tausta ei paadsaantoisesti ole urheilutoimittajan valtaa maaritteleva tekija
(Jarvinen 1993, 59).

Edella kasiteltyjen asioiden lisédksi my6s alan miesvaltaisuuteen on usein
kiinnitetty huomiota. Vield pari vuosikymmenta sitten nainen urheilutoimittaja-
na oli todellinen harvinaisuus. Vuonna 1975 tehdyssa tutkimuksessa huomat-
tiin, etta radion ja television urheilutoimittajista vain 8% oli naisia, eika kukaan
naistoimittajista ollut paatoiminen. Kaikkien urheilutoimittajien keskuudessa
tilanne oli vieldkin yksipuolisempi. Urheilutoimittajien liitossa oli 1975 péaa- ja
sivutoimisia jasenid 380, joista naisia oli 3 eli 0,8%. (Partanen & Paukku
1977, 79.)

Vuonna 1983 tilanne ei ollut kovinkaan oleellisesti muuttunut. Paatoimisia
urheilutoimittajia kuului Urheilutoimittajien liittoon 284, heistd naisia ol
kahdeksan (Blomberg 1984, 58.) Osittain varmasti edella kerrotusta johtuen
naisten urheilua kasiteltiin tiedotusvalineissa noin 15 vuotta sitten keskimaarin
alle kymmenesosan verran kaikesta urheilutiedottamisesta.(emt., 39 - 40)

NyKkyisin naisten osuus on niin juttujen aiheina kuin tekijéindkin huomattavasti
lisdantynyt, vaikka edelleen selked enemmistd urheilutoimittajista on miehia.
Kuten monella muullakin alalla, myés urheilutiedottamisessa naisten mukaan-
tulo tuo uusia nakdkuimia miesten luomiin rutiininomaisiin kasittelytapoihin.
On katsottu muun muassa, ettd naiset tuovat huippu-urheilun Idhemmaéksi
myos vdhemman aktiivista seuraajaa. Toisaalta naiset miehid useammin
huomioivat urheilujournalismissa my6s kuntoliikunnan, jonka syrjimisestd
suhteessa huippu-urheiluun toimittajia on usein syytetty. Naihin syytéksiin on
vastattu tavallisesti vetoamalia urheilun suureen yhteiskunnalliseen merkityk-
seen maassamme (Jarvinen 1994, 126). Silti yhd useampi tuntuu mydntévan
my6s tavallisten kuntoliikkujien vinkkien ja tapahtumien tiedottamisen kuulu-
van urheilujournalismiin.
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2.4. Penkkiurheilu

Edellda kuvatun symbioosin koimas osapuoli urheiluyleisé eli kansan-
omaisemmin penkkiurheilijat, on se ryhma, jonka on tiedotusvalineiden
kehittyessad uskottu vaatimuksillaan ja toiveillaan nayttdvan urheilujournalis-
min, ja sitd myéta myés itse huippu-urheilun suunnan. Urheilujohtajat tapaa-
vat sanoa, ettd kansan suuri enemmisté haluaa huippu-urheilua. Viime
vuosina onkin puhuttu yleiskeskeisesta urheilusta. (Heinila 1973, 115).

Toisaalta, niin sanottujen urheilun ulkopuolisten tahojen voidaan nahda otta-
neen yhd enemman ohjia kasiinsa. Sitd mukaa kun ammattilaisuus on eden-
nyt, talouden eli maksajien merkitys on kasvanut. N&in ollaan tilanteessa,
jossa yhtalailla valiitsevat tarjonnan markkinat, eli tarjonta keskittyy usein
sinne, miss& on maksavia kuluttajia ja heidan myoétaan sponsoreita. Alueelli-
nen eriarvoisuus kasvaa urheilussakin. Eteldn rikkaat seurat hankkivat
itselleen ne huippu-urheiiijat, jotka amatoéripohjalta toimivat pohjoisemmat
seurat pystyvat kasvattamaan. (Sankiaho 1973, 130).

YieisOlld on siis suora merkitys huippu-urheilulle paitsi paasylipputulojen,
myds kansan kiinnostuksen perassé kulkevien sponsorien tuojana. Silti
vahintaan yhtd suuri yleisén vaikutus on urheilun henkisend voimana ja
huippu-urheilun oikeutuksen ja mielekkyyden antajana. Suuret katsojamaérat
pitavat kilpaurheilun vastustajat hiljaisempina. Taten on selvaa, etta urheilu ei
enéé ole pelkastaan kilpailijoiden paremmuuden testaamista, kuten joskus
aikaisemmin. Nykydan se on ennen kaikkea massaviihdetta.

Tiedotusvélineiden suuri merkitys urheiluviinteen tarjoajina on jo todettu.
Onkin muistettava, ettd ehdottomasti suurin osa penkkiurheilusta tapahtuu
lehtien, television ja radion valityksella. Kilpailujen seuraaminen itse tapahtu-
mapaikalla vaatii paljon enemman vaivannakéa ja idhes aina myods rahaa.
Silti vuonna 1981 tehdyn selvityksen mukaan aikuisvaeston (16 - 64-vuotiaat)
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miehistd keskimaéarin joka toinen ja naisista joka viides oli kdynyt vuoden
aikana vahintaan kerran urheilukilpailuissa. (Heinila 1994, 108.) Vuonna 1991
tehdyn tutkimuksen tu\iokset ovat samansuuntaisia. Noin puolet suomalaisista
oli kaynyt vuoden aikana seuraamassa urheilukilpailuja. Naisten suhteellinen
osuus oli kymmenessé vuodessa jonkin verran kasvanut siten, ettd vuonna
1991 40% naisista ja 60% miehista oli kaynyt urheilukilpailuissa. (Aaltonen
1993, 118.) Kokemuspohjaisen nékemyksen perusteella uskon naisten

mé&aran urheilukatsomoissa téné paivana olevan edelleen kasvussa.

Mihin penkkiurheilun suosio sitten perustuu? Lahtékohtana voidaan varmasti
pitda tavalla tai toisella syntynyttd mielenkiintoa urheilua kohtaan. Samoin
kuin omakohtainenkin urheileminen, my&s penkkiurheileminen voidaan nahda
oppimisen tuloksena (Heinilda 1986, 8). Nain lienee varsinkin silloin kun
penkkiurheilu on muuttunut eldmantavaksi. Siita on tullut sdanndllista toimin-
taa. Toisaalta urheilu antaa seuraajalieen samoja asioita kuin viihde yleensa-
Kin eli jannitysta ja eldmyksia, lisattyna usein urheilulle tyypillisella yhteisolli-
syydelld. Penkkiurheilija tuntee olevansa osa jotakin ryhmé&a, jossa kaikilla on
samat oikeudet ja velvollisuudet (Heinila 1974, 181). Adrimmilleen vietyna
tama ryhmauskollisuus johtaa jérjestaytyneeseen fanitoimintaan, jossa ihaiitu
ja rakastettu joukkue tai yksiléurheilija voi olla samasta kaupungista tai vaikka
toisesta valtiosta. Kilpailun seuraamisen mielenkiintoa lisadvat myos urheilu-
kilpailujen lopputuloksen arvaamattomuus ja mestarilliset yksittéissuoritukset.
Onkin siis oikeutettua vaittaa, ettd runsas lajivalikoima ja iajien erilainen
merkityssisalto (rytmisen voimistelun esteettisista arvoista nyrkkeilyn vékival-
taan) antavat jokaiselle jotain. Penkkiurheilu on erilaista viindetta erilaiselle
yleisélle (Heinila 1994, 113).

Kuten jo aikaisemmin mainitsin, penkkiurheilua on pidetty my&skin tapana
purkaa patoutumia ja henkisia paineita. Taman asian kaanttpuolelta 16ytyvat
kuitenkin my6s urheilun seuraamisen ja faniuden suurimmat ongelmat. Yha

useammin nuo paineet purkautuvat liian voimakkaalla tavalla. Samoin aina
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kun ollaan omien puolesta, ollaan myos jotakuta vastaan. Suurten tunteiden
kuohunta menee helposti yli ja silloin seurauksena on héiribkayttaytymista,
pahimmassa tapauksessa véakivaltaa ja huliganismia (Heinila 1994, 117).
Téllaisesta katsomokayttdytymisestd on saatu yhé tihenevalla tahdilla esi-
merkkeja. Liian usein vékivalta jatkuu myds suorituspaikkojen tlkopuoleliia.

My6s rahan mukanaan tuomien ns. sirkusiajien lisd&ntyminen on nahty
vahvan penkkiurheilukulttuurin ja television voimakkaan vaikutuksen lieveil-
midna (S&nkiaho 1973, 129). Jos kilpailun lopputulos on ennalta sovittu,
kuten esimerkiksi amerikkalaisen television suosimassa showpainissa, ja
kaikki ruudussa nakyva on kasikirjoituksen mukaista teatteria, tuskin voidaan
enaad puhua kilpaurheilusta. Myo®skaan liikkuntaharrastuksen levidminen
kansan keskuuteen penkkiurheilun myéta ei ole mikdén itsestaanselvyys.
Pelkké vastaanotettava viihde nimittdin on omiaan passivoimaan seuraajiaan.
Onkin olemassa vaara, etta kotisohvalla tapahtuva urheiluseuranta vahvistaa
passiivista eldméanasennetta, sen sijaan etta se saisi penkkiurheilijan seuraa-
maan liikunnallista esimerkkia (Vuolle 1983, 81).

Urheilun vakevélla vaikutuksella seuraajiinsa onkin siis myds kielteisia seu-
rauksia ja sitd voidaan kayttda vastoin ihanteita myds poliittisiin tarkoituksiin
(Selin 1973, 134-135). Raikeimpingd esimerkkeina tasta lienevat 1970- ja
1980-lukujen olympiaboikotit. Juuri naiden urheilun suuren huomioarvon ja
merkityksen mukanaantuomien lieveilmidéiden véittdmiseksi on muistettava,
ettd nykypaivana yleisé on huippu-urheilun kaikkein keskeisin voimavara.
Siksi yleisosta on osattava pitda huolta. Samoin penkkiurheilijoiden itsensa on
tunnettava vastuunsa. Jos urheilun kuluttajat tuntevat itsensd petetyksi
katsomossa tai eivat vakivallan pelossa uskalla paikalle, koko urheiluliikkeelta
on bohja poissa. Silloin ei tarvita my6skaan urheilijoita eik& urheilujournaliste-
ja, sen paremmin kuin urheilujohtajiakaan.
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3. URHEILU-URAN ERITYISPIRTEITA

3.1. Varhainen valinta

Huippu-urheilijan ura poikkeaa tavallisesta ammattiurasta monella tavalla.
Yksi keskeisimmistéa eroista lienee liikkeellelahdén aikaisuus. Kun koulujérjes-
telmassad ja ammatinvalinnanohjauksessa ldhdetdan yleensa siita, etta
paatokset ammatillisesta suuntautuneisuudesta tendaéan koulun aikana tai
viimeistaan sen jalkeen, on urheilija yleensa aloittanut urheilun paljon aikai-

semmin.

Toki paatés urheilusta ammattiurana tehdaan yleensa vahan kypsemmalla
ialla, mutta paatdksen siemen on ldhes jokaisessa tapauksessa kylvetty jo
paljon aikaisemmin. Esimerkiksi jaakiekkoilijoiden kanssa keskustellessa
tuntuu silta, etta ensituntuma lajiin on melkein poikkeuksetta saatu viiden tai
kuuden vuoden ikaisena.

Viime vuosikymmenten huipuista tuntuu oikeastaan vain juoksija Martti Vainio
paasseen huipulle asti, vaikka on aloittanut sédannénmukaisen harjoittelun
vasta parikymppisend. Téassakin tapauksessa taustalla on toki lapsesta asti
jatkunut eri lajien harrastus ajanvietemielessa. (Leino 1984, 93 - 101.)

Varhaisen alun merkittavyys johtaa ilman muuta siihen, etta yksilén kehittymi-
seen huippu-urheilijaksi on keskeinen merkitys vanhemmilla. Kukaan alle
kouluikainen ei ajaudu urheilun pariin ilman vanhempien myétévaikutusta.

Toisaalta, vaikka lapsi saisikin kipinan urheiluun koulusta, ei han pysty lajiaan
harrastamaan kovinkaan pitkaan ilman vanhempien tukea. Vaikka asuinpaik-
ka olisikin niin edullinen, ettei kyytia harjoituksiin tarvita, tarvitsee lapsi hyvin
pian vanhemmilta taloudellista tukea ainakin jonkin verran. Samoin henkisen

ilmapiirin myonteisyys kotona on valttamattdmyys, jotta ura voi jatkua alkua
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pidemmalle. Joten jos urheilukipind puuttuu lapsuudenkodista, on kaytannds-
sa melkein mahdotonta pdasta huipulle, varsinkaan nykyaikaisessa ammat-
tiurheilun maailmassa, jossa suuntaus nayttaisi olevan kohti yhd nuorempia

huippu-urheilijoita.

On siis mielestani oikeutettua sanoa, etta yksi perustavimmista, ellei kaikkein
tarkein 1&htdkohtatekija urheilu-uralla ovat urheiluun myénteisesti suhtautuvat
vanhemmat. Jos kotona harrastetaan liikuntaa ja arvostetaan sitd, on toden-
nékoista, etté lapsikin ohjataan urheilun pariin. Jos taas urheilu ei vanhempia
kiinnosta, lapsi melko varmasti harrastaa jotain muuta. Tilanne on tassé
suhteessa vertailukelpoinen kuittuuri- ja taideharrastuksiin. Seurauksena on
se, ettd valttamattad laheskdan kaikki urheilullisesti lahjakkaat lapset eivét
hakeudu liikunnan pariin ja toisaalta osa liikuntaa harrastavista nuorista on
mukana vanhempien innostuksen takia enemman kuin omansa. Urheilijan
uraan vaikuttaa usein siis myds vanhempien oma kunnianhimo, jota he
toteuttavat urheilevan lapsensa kautta (Vuento 1987, 283).

Erityisen helppo on kuvitella urheilua itse aktiivisesti huipulla harrastaneen
isén tai aidin innostus ndhdessadn oman lapsensa urheilutdhtena. Monelle se

on suurempi asia kuin oma menestys (Talonen & Silander 1997, 115 - 118).

Vaikka lapselleen liikaa paineita asettavat vanhemmat ovatkin joskus hanka-
loittamassa junioriurheilua, ei urheiluun myénteisesti suhtautuvien vanhempi-
en merkitysta siis pidd missdan nimesséa vaheksya. Kyselytutkimuksissa on
havaittu, ettd kdytannossa aina huippu-urheiljan vanhempien suhtautuminen
urheiluun on myénteinen, eika Kielteisia nakemyksia juurikaan ole tullut esiin
(Vuolle 1987a, 16). Lapsuudenkodin asenteilla on siis tassakin asiassa
kauaskantoiset seuraukset,

Edella kerrottuun liittyy myds Vuolteen (1977a, 39 - 41) esittelema ajatus

urheiluun sosiaalistumisesta. Talldin ympariston liikuntavirikkeet toimivat
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kilpaurheilukentille johtavina innostuksen luojina. Téallaisia virikkeité voivat olla
esimerkiksi I&helld sijaitsevat urheilupaikat tai urheilua harrastavat ystavat.

Lisdksi uran alkuun saattavina keskeisind tekij6ina lapsilla ja nuorilla on
muiden perheenjdsenten liikunnallisuuden ohella nahty kodin sosioekonomi-
nen asema. Joissain tapauksessa myé6s sisarusten esimerkki on nahty
tarkeana urheilukipindn sytyttdjana. (emt., 39.) Tosin nykydan sisarusten
vaikutus urheilu-uraan tuntuu véhitellen pienentyneen. Tata selittda se, ettd
nyky&an yleisimpia perheita yhteiskunnassamme ovat yksi- tai kaksilapsiset
perheet.

Vanhempien liikuntamyonteisyyden merkitystd lapsen harrastukselle tukee
my6s Vuolteen (emt., 40) tutkimustulos, jonka mukaan kilpaurheilua on urhei-
luseurassa harrastanut yli 40% urheilijoiden isistd. Lisdksi on mielestani
huomattava, etta suuri osa urheilumydnteisistd vanhemmista ei ole tekemisis-
sa seurojen kanssa kuin korkeintaan lastensa kautta.

Erittain tarkedé on huomata my6s koululaitoksen merkitys lapsen liikkuntahar-
rastukselle. Kun aikaisemmin usein ensikokemukset jarjestaytyneesta urhei-
lusta saatiin koulussa, olisin valmis véittdmaan, ettd nykyadan koulusta on
tullut enemman urheiluharrastusta vahvistava kuin synnyttéva tekija. Ennen
kouluik&4 aloitettu harrastus tuntuu yha mielekkdammaita, kun lapsi huomaa
menestyvéansa ikadistensa joukossa. Se antaa innostusta jatkaa ja harjoitella.
Toki myos painvastainen kehitys on mahdollista. Voisikin sanoa, etts koulujér-
jestelma muodostaa ensimmaiset karsinnat matkalla kohti huippu-urheilijan
uraa.

Urheiluseuroihin lapset viedaan yha useammin ennen kouluikaa. Samoin kuin
koulussa, lapsi voi kokea menestymisen riemua ja jélkeenjadmisen tuskaa
myds seurassa.
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Tiedetaan, ettd 12 -18-vuoctiaasta vaestdsta noin 40% kuuluu urheiluseuraan.
Kun muistetaan, etta urheiluharrastus on varsin aikaavieva, voidaan helposti
huomata, ettd seurat ovat paitsi muutamien huippu-urheilijoiden kasvupaikko-
ja, myos erittain tarkeita kasvattajia kaikille niiden toiminnassa mukana
oleville lapsille ja nuorille. (Westergard 1993, 39.)

Seurassa mukanaolo onkin yksi perusiéhtékohdista pidemmalla urheilu-uraila.
Nykypaivana tuntuu olevan aarimmaisen harvinaista, ettéd huipulle noustaisiin
iiman lapsesta asti jatkunutta seurataustaa. Joukkuelajeissa se ei liene edes
teoriassa kovin yksinkertaista. Yksil6lajeissa se voisi periaatteessa onnistua,
mutta silloinkin valmennustieto on jostain kaivettava, ja usein ainoa keino

siihen on urheiluseura.

3.2. Tavoitteena olla paras

Vaikka nykyihminen el&&kin varsin yleisen kasityksen mukaan yha enemman
kilpailuyhteiskunnassa, aika harva meisté kuitenkaan menee aina tyopaikal-
leen vain ollakseen parempi kuin toiset. Urheilijan tydssa lahtékohtana on
juuri tama. Kilpailuissa, yhta hyvin kuin harjoitellessakin tavoitteena on lopuita
vain voittaminen. Toki urheilijan ammatistakin on Idydettévissa samat motiivit
kuin muistakin toista, eli Henkinen tyydytys, raha jne. Silti kaikki ne perustuvat
urheilussa voittamiseen. Jos menestystéa ei tule, ei tule my6skaan rahaa ja
henkistenkin eldmysten saavuttaminen ilman voittamista on monelle vaikeaa.
Voidaan tietysti kysy&, mistd ammentavat motivaationsa ne urheilijat, jotka
ovat mukana vuodesta toiseen voittamatta koskaan mitédan. Heidan kohdal-
laan voitaneen puhua eldméntavasta enemmaén kuin darimmaisesta huippu-
urheilusta. Urheilun eldmaa rikastuttavat vaikutukset, kuten uusien ystavien
I0ytaminen ja kilpailun huuma ovat heille niin keskeisia, ettei niistd malteta
luopua. Toisaalta painvastaisista ennusmerkeista huolimatta monen toistuvas-
ti menestymattoman urheilijan paéssa elaa kuitenkin unelma menestyksesta.
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Voittamisen suuri merkitys johtaa hyvin usein, huippu-urheilussa kéytannossa
aina, urheilijaan kohdistuviin suuriin henkisiin ja fyysisiin vaatimuksiin. Painei-
ta kasataan niin yieisén, median, sponsorien kuin kanssakilpailijoidenkin
taholta. Omat tukijoukot ovat mydskin usein omalta osaltaan lisdamassa
odotuksia urheilijan niskaan. Ollaan nopeasti tilanteessa, jossa urheilu on
urheilijan koko eldma. Se hallitsee jollain tavoin kaikkia eldmén alueita.
Heinila (1982, 2 - 5) on kayttanyt tasté kehityksestd osuvaa termia urheilun
totaalistuminen. Kaikki muut asiat tehdaan urheilun ehdoilla. Harjoitukset ja
kilpailut maaraavat rytmin. Raadollista kylld, tdma on myds ainoa tie menes-
tykseen.

On selvaa, etta tallaista eldmaa jaksavat pitempaan vain henkiitt, jotka ovat
todella asialleen omistautuneita. Tasté taas seuraa se, etta oikeastaan ainoa
henkinen ominaisuus, joka yhdistaa kaikkia urheilijoita on tahto voittaa, olla
kaikkein paras (Heikkala 1992, 11). Tahto on asia, jota ilman ei huippu-urhei-
lusta voi puhua, ei ainakaan kenenk&an urheilijan kanssa. Termind tahto
kuulostaa epamadraiseltd, eivatka urheilijat itsek&dn osaa siitéd sanoa kuin
sen, ettd kyseessad on tunne, mielentila joka ajaa eteenpain (emt., 11).
Henkisen puolen merkitys suorituksessa on muutenkin saanut yha enemmaén
huomiota. Tadméa on tuonut mukanaan huomion vahvan suuntautumisen
henkiseen kehitykseen ja valmennukseen.

Vaikka synnynnainen lahjakkuus on ehdottoman térkeé asia urheilussa, se ei
viela riita kovinkaan pitkalle. Huippu-urheilijan uran valitseva henkilé tunnistaa
oman kilpailuviettinsd yleensa jo varsin nuorena, ja tahto paasta huipulle
kasvaa sitd mukaa, kun kehitysta tapahtuu. Lieneekin siis totta, etta sosiaalis-
tuminen huippu-urheiluun vuosien kuluessa kehittdd ja vahvistaa pitk&jan-
teisyytta, jota kilpailuissa menestyminen ja rankan harjoittelun kestadminen
vaatii. Urheilu tavallaan muokkaa tekijansé omien vaatimustensa mukaiseksi.
(emt,, 11))
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Selvaa on tietysti myds se, ettd tavalliselle tydelamalle monella tapaa vieras
tilanne suoritusten mittaamisesta pelkastaan vertaillen niitd muiden tekemi-
siin, luo myds paineiden kautta suuret mahdollisuudet epaonnistua. Tasta
loytyykin tiivistettyhé urheilun ehka suurin tragedia: Vain yksi voi voittaa, muut
ovat auttamatta havigjia (Heinila 1987, 128).

3.3. Lyhyt kesto

Voittamisen merkityksen huomioiden on perusteltua sanoa, ettd huippu-
urheilu on koko ajan vaikeutuva ala, koska kilpailu voitosta kiristyy jatkuvasti.
Jokaisen huipun takana on kaytdnndéssa aina useasta ihmisestd koostuva
ryhma, joka tyoskentelee menestyksen eteen. Huipputulosten takana on siis
tietty jarjestelmé, joka vie urheilijaa eteenpéin alkaen perheesta ja urhei-
luseurasta, paatyen teravimmalla huipulla henkildkohtaisiin asioidenhoitajiin.
(Kempas 1992, 97.)

Yhtend merkittdvana tekijand tavoitteiden saavuttamisen vaikeudessa on
my0&s biologia eli vagjaamattd eteenpéin kulkeva aika. Ura on luotava ja
menestys hankittava aivan toisenlaiselia aikataululla kuin keskivertoammatis-
sa. Vain aniharvassa lajissa, kuten esimerkiksi ammunnassa voi olla olym-
piatasolla vield vanhuuseldkeigssa.

Moni ihminen pohtii uravalintojaan pitkalti yli kaksikymppisena, urheilussa
tdma ei ole mahdollista. Onkin yleisté ajatella, kuten uimari Jani Sievinen,
ettd motivaatio ratkaisee paljon. Jos se on kohdallaan, voi terdvimmalla
huipulla olla "jopa" 30-vuotiaana (Sievinen & Melart 1996, 153).

Toisaalta nykypéivana ei endd vahan paalle kaksikymppisens lopettava
huippu-urheilija ole mik&d&n kummajainen. On helppo ymmartad esimerkiksi
uimari Petri Suomista, joka 22-vuotiaana totesi, ettei hanen kehonsa pysty
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enaa antamaan urheiluiie niin paljon kuin menestyminen vaatisi (emt., 152).

Samoin ei ole vaikea ymmartaa urheilijaa, joka muutaman vuoden tuloksetto-
man yrittdmisen jalkeen katsoo mielekkdammaksi uran rakentamisen jollain
muulla alalla. Vaikka vasymys tai urheiluvammat eivat vaatisikaan lopetta-
maan, on monen mielesta liian riskialtista uhrata aktiivisimmat vuodet el&maés-
taan urheilulle. Varsinkin jos nayttaa silta, etta menestys on vain kaukainen
haave. Muistettava on kuitenkin, etta parhaassakin tapauksessa kaikki on ohi
todennakoisesti pian kolmenkymmenen ikdvuoden jalkeen.

Vaikka huippukausi onkin yleensad vain muutaman vuoden mittainen ei
urheilijan uraa voi kuitenkaan tutkia tai ajatella vain muutaman vuoden
jaksona. On nimittain varsin tavallista, ettd halu menestya on urheilijalle niin
keskeinen elamansisaltd, ettd se vaikuttaa monella tavalla hdnen koko
elamaansa. (Heinila 1976, 822.)
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4. URHEILUN TOTAALISUUS

4.1. Urheilijan uhraukset

Kuten jo aikaisemmin mainitsin, huippu-urheilijan ura poikkeaa monesta
muusta urasta kokonaisvaltaisuudellaan. Onkin sanottu, ettd urheilijan on
menestyakseen oltava urheilija 24 tuntia vuorokaudessa. Monissa muissa
ammateissa vietetddn vapaita viikonloppuja ja usein myds vapaita iltoja,
mutta urheilja on tavalla tai toisella sidoksissa ty6honsd kaiken aikaa.
Kilpailut ovat useimmiten iltaisin ja viikonloppuisin ja toisaalta, jokainen
tekematta jatetty harjoitus saa omantunnon kolkuttamaan ja mahdollisesti
myds heikentda tulosta. Adrimmilleen vietyna urheilu sastelee myés lepoa,
silla tarvittava levon maéra on laskettu ja merkitty harjoitusohjelmaan. Kaiken
paélle tulee tietysti se, ettd urheilijan on vaikea saada tyéta pois mielestaan
ja ajatuksistaan edes silloin, kun fyysinen rasitus olisi mahdollisesti pienempi
esimerkiksi suurkilpailujen jalkeen. Tiivistetysti voidaan siis sanoa, etta
taysipaivaiseksi urheilijaksi siirtyminen merkitsee ihmiselle muutosta, jonka
voidaan jossain vaiheessa katsoa koskettavan hénen koko elamanpiiridan
(Vuolle 1977b, 17).

Samalia on tietysti muistettava, etté urheilijan tyo koskettaa yleenséa suoraan
myo&s monia muita inmisid. Uran alussa vanhempia ja mahdollisesti sisaruksia
ja myéhemmin mahdollista tyttd- tai poikaystévaa tai puolisoa ja lapsia. Ei
liene kovinkaan vaadrin sanoa, ettd urheilijan elaménkumppaniksi ryhtyva
ihminen joutuu ainakin osan eldmastédan eldmaan toisen ihmisen uran
ehdoilla. Uransa huipulla olevista urheilijoista suuri osa viettdd monta vuoro-
kautta vuodesta poissa kotoaan.

On tietysti helppo sanoa, ettéd urheilu tyéna vaikuttaa urheilijan eldmassé
kaikkeen, mutta kun idhdemme erittelemaan elamanalueita, jotka ammattilai-
nen joutuu jarjestdmaan urheilun ehdoilla, huomaamme ettei kyseesséa ole
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mikaan helppo valinta.

Kauaskantoisimmat seuraukset monien kohdalla johtuvat koulun enemman tai
vdhemman pakollisesta laiminlydmisestéd urheilun takia. Urheiluelédmésséa
varsin tavallinen ilmié on koulunkdynnin viimeist&ddn peruskoulun jalkeen
lopettava nuori, joka haluaa kayttda kaiken aikansa ja energiansa urheiluun.
Jos menestysta ei tule, hdn on muutaman vuoden kuluttua ammattitaidoton
entinen urheilija. Jos taas menestysta ja huomiota on tullut, mahdollisuudet
I6ytaa toita esimerkiksi mainos- tai pr-alalta ovat paremmat. Takavuosina on
ollut muotia heristda varoittavaa sormea nuorelle, joka asettaa kilpailemisen
koulun edelle. Nyky&an ei minusta en&a ndin voida ainakaan ehdottomasti
tehda. Jos menestystd haluaa saavuttaa, on uskallettava tehda valintoja.
Vaatii nimittéin paljon ty6ta, etta urheilija pystyy paasemaan lajissaan huipulle
ja samalla hankkimaan urheilun ulkopuolisen ammattipatevyyden tai korkea-
koulututkinnon. Esimerkkind voisin mainita, ettd kaudella 1996-97 laskin
erédéssé SM-liigan jaskiekko-ottelussa, monellako kentélla pelaavalla kiekkoili-
jalla oli korkeakoulututkinto. Molemmista joukkueista i6ytyi yksi tallainen
pelaaja. Heistakin vain toinen oli urheilu-uraliaan edennyt maajoukkuetasolie.
Kaiken kaikkiaan 1970-luvun puolivalissa tutkituista urheilijoista yli puolet
tiedosti tehneensé uhrauksia koulutuksen ja ammatin alueilla (Vuolle 19773,
116 - 117).

Urheilijoita on harvoin totuttu ndkem&an uran vield kestdessd aktiivisina
osanottajina yhteiskunnallisessa tai uskonnollisessa eldmassa tai muissa kuin
urheiluun liittyvissa harrastuksissa. Toisaalta voitaneen myo&skin vaittaa, etta
paitsi ajan puutteesta, ndiden harrastusten pieni osanottoprosentti johtuu
myds mielenkiinnon puutteesta. Yleisesti voisikin sanoa, etta urheilijat harvoin
kokevat télla osa-alueella tekevansé suuria uhrauksia (emt., 118).

Koulutuksen ohella urheilu hyvin vahvasti vaikuttaa huippu-urheilijan eldamaan

myo6s taloudellisen turvallisuuden saavuttamisessa ja niin sanotuilla per-
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soonallisen elamén alueilla, kuten esimerkiksi vapaa-agjan vietossa ja inmis-
suhteissa. Noin kolmasosa urheilijoista kokee tehneensd uhrauksia tallg
alueella paljon tai hyvin paljon. Mielenkiintoista on my&skin huomata, ettéa
urheilijoista, jotka kokevat tehneensé taloudeilisia uhrauksia uransa takia,
lahes kaikki ovat yksiléurheilijoita. Joukkueurheiluissa siis palkitsemisjérjes-
telmé& tuntuu toimivan selkeésti paremmin. (emt., 116.)

Se, miten suurina urheilija kokee tekemansa uhraukset, on luonnollisesti
hyvin yksildkohtaista. Samoin se, milla elamén alueella menetykset tuntuvat
raskaimmilta riippuu olennaisesti siitd, mitk& alueet ovat urheilijaile henkil-
kohtaisesti tarkeitd. TAma koskee erityisesti jokapaivaiseen eldmanjarjestyk-
seen liittyvia toimintoja. Samaan aikaan uhraukset liittyvdt myds yksilon
arvokasityksiin. Menetykset tiedostetaan selkedmmin ja voimakkaammin
alueilla, joilla toimimista eniten arvostetaan. (emt., 118.)

Tiivistden voidaan sanoa, etta urheilijan ajankaytté poikkeaa selvasti urheilun
ulkopuolella olevan ihmisen ajankaytdsta. Voimakas urheilukeskeisyys nakyy
kaikilla ainakin jonkin verran jokaisella elaméanaiueelia. Selkeimmin vaikutus
tulee esiin viikonlopun ja muunkin vapaa-ajan toiminnoissa. (Vuolie 1977b,
96.)

Vaikka suuri osa urheilijoista siis kokeekin uhraavansa jotain eldmastaan
urheilun takia, on tyytyvéisyys omaan eldmaan kuitenkin yleista urheilijoiden
keskuudessa. Tastd ja urheilun vaikutuksesta eldmaan urheilu-uran jélkeen

- tarkemmin jatkossa.

4.2. Doping

Tuskin mik&dn muu urheilulle kielteinen asia on saanut mediassa ja urhei-

luyhteisoissa yhta paljon huomiota kuin suoritusten keinotekoinen parantami-
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nen kielletyilld aineilla tai menetelmilla eli doping. Se on mystinen, tunteita ja
mielipiteitd herattava ilmid, jota on pidetty urheilun suurena sydpana. Onpa
joku ollut valmis nakemaan dopingin synnyn ja leviamisen kilpaurheilun

kuoliniskuna.

Doping on paitsi draama, myds ehképa kaikkein konkreettisin osoitus urheilun
totaalisuudesta. Jos kutsumme totaaliseksi sitoutumiseksi sitd, ettd joku on
valmis uhraamaan esimerkiksi vapaa-aikansa ja ihmissuhteensa huippu-
urheilulle, miksi meidén pitdisi kutsua sitd, ettd joku toinen silmaakaan
rapdyttamatta uhraa terveytensa voittamiselle.

Se, ettd doping on kiellettyd, on omiaan lisddmaan sen kiinnostavuutta ja
salaperaisyyttd. On helppo keksia tarinoita asiasta, josta todellista tietoa on
niin kovin harvalla. Toisaalta doping on urheilulle vaikea asia siksi, ettd moni
on vakuuttunut siita, ettd vain dopingin avulla voi olla kaikkein paras. Olym-
piakomitean péaasihteeri Jouko Purontakanen on kuvannut ilmiétéd osuvasti
sanoessaan, ettd "se on kuin paise, jonka ymparilld kaikki pyorivat neula
k&dessa. Kukaan ei uskalla puhkaista paisetta, vaikka tiedetaan, ettei urheilu
tervehdy ennen kuin se on tehty” (Nykanen & Lautsi 1997, 27). Huomattavaa
on myds se, ettd varsin tuoreen tutkimuksen mukaan suomalaiset huippu-
urheilijat I&hes yksimielisesti tuomitsevat dopingin kayton (Lindholm & Knuutti-
la 1996, 82).

Vaikka ensimmainen kiellettyjen dopingaineiden lista julkaistiin vasta 1963 ja
anaboliset steroidit kiellettiin vasta 1975, ei piristdvien aineiden kaytté urhei-
lussa ole mikdan uusi asia. Jo Ateenan olympialaisissa 1896 maratonjuoksijat
kayttivat alkoholia piristeena matkan varrella. (Nykanen & Lautsi 1997, 28 -
31.) Kaytann6ssa doping on ollut siis tunnettua niin kauan kuin on oliut
organisoitua kilpaurheilua (Vuolle, Alen & Heikkinen 1982, 24). Laajemman
huomion kohteeksi doping kuitenkin tuli vasta juuri 1970-luvulla, jolloin

laaketieteen kdyttd urheilumenestyksen rakentamisessa sai paljon uutta
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vauhtia. Silti suomalaisen urheilueldaman puhutuin kary lienee juoksija Martti
Vainion positiivinen nayte Los Angelesin keséaolympialaisissa 1984.

Luku sinénsa ovat entisen itablokin eli ennen kaikkea Neuvostoliiton ja Ita-
Saksan huippuunsa kehitetyt urheilulaboratoriot, joiden toiminnasta saatiin
varmoja tietoja vasta Neuvostoliiton hajottua ja Saksojen yhdistyttyd. Neuvos-
toliiton tarkoitus oli itse asiassa 1970-luvulla tuhota koko testijérjestelma,
vaikka maa suuren painoarvonsa vuoksi saikin erivapauksia. Esimerkiksi
Innsbruckin talviolympialaisissa efedriinistd kiinni jaanyt hiihtdjd Galina
Kulakova sai jatkaa kisoissa, koska Neuvostolitto muussa tapauksessa
ilmoitti 1ahtevansa kokonaan pois kisoista. Myds dopingtestien sabotoinnista
ja testilaboratorioihin murtautumisesta samoissa kisoissa on my&hemmin
saatu todisteita. (Nykéanen & Lautsi 1997, 32.) On myd&skin vahvoja epailyksia
siitd, ettd Moskovan kesaolympialaisissa 1980 ei dopingnéaytteitd analysoitu
lainkaan, ja tiedetdan, ettad nelja vuotta myéhemmin juuri Los Angelesissa
joukko ilmeisen positiivisia naytteitd havisi Kansainvélisen Olympiakomitean
ladketieteellisen komission puheenjohtajan hotellihuoneesta (Hemanus 1997a,
45.) Yhtalailla Yhdysvaltain yleisurheiluliiton viime aikojen kannanotoista on
ollut helppo saada sellainen kasitys, etteivat kaikki kansainvéliset doping-
s&annot vielakadan koske amerikkalaisurheilijoita (Nevalainen 1997). Listaa
voisi jatkaa loputtomiin. Dopingin voidaan siis sanoa olevan paitsi erittéin
voimakas vallankdytdn valine, myds laajaa rikollista toimintaa aineiden
salakuljetuksineen. Se ei ole pelké&staan urheilueldmé&a koskevaa vilppia.

Vuosien varrella on esitetty valtava maara erilaisia arvioita siitd, miten yleista
doping on. Esimerkiksi Atiantan kesdolympialaisten 1996 jalkeen eras urheilu-
ladkari vaitti kahdenkeskisessd keskustelussa, ettd viisi kuudesta kisojen
mitalistista on kayttanyt kilpailu- tai harjoituskaudelia jotain kiellettyd ainetta.
Totuus kuitenkaan tuskin on aivan nain karu. Asian tarkka selvittdminen on
kuitenkin kaytdnntssa mahdotonta, silld kaikki kayttéjat eivat koskaan jaa
kiinni.
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Kiellettyjen aineiden kayton yleisyydesta on pyritty saamaan jonkiniaista
kuvaa 1980-luvun alussa Vuolteen, Alenin Ja Heikkisen tekeméassa kyselytut-
kimuksessa. Tuolloin, eli noin 15 vuotta sitten urheilijoista, vaimentajista ja
urheilujohtajista noin neljasosa ja tavallisista kansalaisista noin kolmasosa
katsoi kayton olevan yleistd Suomessa. Lahes kaikki olivat valmiita pitdmaan
kayttoa vield yleisempana muissa maissa. Vain noin joka kymmenes piti
kayttod harvinaisena Suomessa ja vain muutama prosentti ulkomailla. (Vuolle
1982, 76.) Samoin viela tandankin erittdin kiinnostavaa on se, etta tutkimuk-
sen tekohetkella vaimentajista 47 %, urheilutoimittajista 43%, urheilijoista 38%,
urheilujohtajista 34%, urheilulddkareistd 19% ja tavallisesta kansasta 16%
hyvaksyi laakarien valvonnassa tapahtuvan hormonien kaytén. Urheilijoista
70% katsoi myos saaneensa liian vahan tietoa dopingista. Tassa suhteessa
vastuun voi siis ndhdé erittdin voimakkaasti myds valmentajien ja urheilulaa-
karien harteilla. (Vuolle 1997, 2). Se, miten paljon paremmin nykyurheilijat
tuntevat hormonit ja muut kielletyt aineet ja miten tilanne on viime vuosina
muuten muuttunut, ei ole niin yksinkertaista, kuin nopeésti ajateltuna voisi
kuvitella. Vaikka ldaketiede on mennyt eteenpdin ja uusia aineita ja menetei-
mid on kehitetty, myos testausjérjesteimad on voimakkaasti parantunut.
Samalla myds yha useammat tahot urheiluyhteisGissa ja -yleisossé ovat
oftaneet selkeasti kielteisen kannan dopingiin, eikd kukaan enas kovin usein
vaadi dopingin hyvaksymistd ja laillistamista. Valvonnan parantuminen on
nahtavissd myos siing, etta tietyissa lajeissa, kuten esimerkiksi kuulantyon-
néssa nykyaan melko harvoin paastaan lahellekaan takavuosien huipputulok-

sia.

Toisaalta, on muistettava, etté hyvéksytyn ja kielletyn vélinen raja on mones-
sa muussakin asiassa osoittautunut kaikkea muuta kuin kiintedksi. Se, mika
muutama vuosikymmen sitten oli moraalisesti vaarn ja yleista mielipidetta
vastaan, saattaa tdndan olla yleisesti hyvaksyttya ja jokapéivaista. Esimerkke-
jé tasta ovat ammattivaimentajan kayttdminen, ammattilaisten osallistuminen
olympialaisiin ja ammattiurheiluun suhtautuminen laajemminkin. T&naan
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puhutaan kiihkeésti dopingin vaaroista ja vakuutetaan kielteista suhtautumis-

ta, silti huomenna kaikki voi olla toisin.

Esimerkiksi Hemanus (1997b, 195) on ehdottanut huippu-urheiluun sarjaja-
koa, jossa niin sanotussa A-sarjassa toimittaisiin nykyisten saantdjen mukaan
ja B-sarjassa suoritusten keinotekoinen parantaminen olisi huomattavasti
vapaampaa. Doping olisi siis B-sarjassa jossain madrin sallittua ja tapahtuisi

laakarien valvonnassa.

Onkin mahdollista maaritelld doping paitsi ladketieteellisesti myds konstruk-
tionistisesti, kuten aivan viime aikoina on alettu tehda. T&ll6in ongelmat eivéat
nouse suoraan faktoista, vaan ne maaritelidan kollektiivisesti. Vielda nykyaan
yhteis6 maarittdd dopingin moraalisesti vaaraksi, mutta koska ihmisella
itselladn on valta paattdd omasta kehostaan, ei tulevaisuudesta voi olla
varma. (Hemanus 1997a, 44 - 45.) Ulkoinen, pakkoon perustuva kontrolli ei
voi yksinéan jatkua loputtomasti. Dopingin vastaisuuden olisikin jatkossa
entista selvemmin l&hdettava yksildista eli urheilijoista ja valmentajista itses-
téan. Samoin tutkijoiden ja julkisuuden pitdisi paastad entistd paremmin
dopingin kulissien taakse.

Ei ole mik&an salaisuus, etté doping on aiheuttanut monta kuolemantapausta
ja terveyden menetysta. Kokemusta tastd on myds Suomessa. Silti kysytta-
essa hormoneja nauttineilta urheilijoilta kokemuksia aineiden kaytosts,
vastauksena on useimmiten sek4 kielteisia ettéd myonteisia asioita. Myonteiset
asiat liittyvat urheilusuoritusten kehittymiseen ja kielteiset henkisen tai
fyysisen terveyden heikkenemiseen (Vuolle, Alen & Heikkinen 1982, 29).
Toisin sanoen myénteiset vaikutukset kestavat vain jonkin aikaa, kun taas

kielteiset puolet saattavat vaikuttaa koko loppueldmaan.

Voidaan tietysti kysy&, miksi dopingia on kasiteltava silloin, kun puhutaan
tavallisen huippu-urheilijan urasta. Eihdn suuri enemmisté koskaan jaa kiinni
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dopingista, eivatka kaikki sita kuitenkaan kéytad miss&én vaiheessa uraansa.
Mielestani nykyaan ollaan kuitenkin tilanteessa, jossa kukaan urheilija ei voi
nousta huipulle tai edes kansalliselle tasolle ratkaisematta suhdettaan
dopingiin, eli sitd kayttdakd kiellettyja keinoja vai ei. Sama koskee myo0s
valmentajia ja muita neuvonantajia, joilla on suuri vastuu siitd, mihin suuntaan
he urheilijan uraa haluavat ohjata. Kun tiedetédan, miten suuri vaikutusvaita
valmentajilla on varsinkin nuorempiin ja kokemattomampiin urheilijoihin,
voidaan todeta, ettéd valmentajat ovat dopingin suhteen aivan samanlaisessa
avainasemassa ja valintatilanteessa kuin urheilijatkin (Vuolle 1997, 2).

Kiellettyja aineita on helposti saatavilla ja ne ovat kilpaurheilun arkip&ivaa.
Onpa joissain palloilujen ammattilaissarjoissa jatkettu tdhdn péivaan asti
ilman testauksia, vaikka naytét dopingin kéytdsta ovat ilman testejakin olleet
selkeat. Vastaavasti toiset ovat sitéd mieltd, ettd systeemi on silioin toimiva,
kun karyja ei ole niin paljon, ettéd ne veisivat urheilulta uskottavuuden, mutta
kuitenkin niin paljon, ettd valvontajarjesteiméan voidaan uskoa toimivan. Yhta
kaikki, doping on osa jokaisen urheilijan ja mydskin jokaisen urheiluun
littyvan sidosryhman jokapdivéista elamaa. Nain on riippumatta siitd, onko
suhde dopingiin henkiltkohtainen.

4.3. Alkoholi

Samoin kuin doping, myés alkoholi ja muut huumausaineet ovat asioita, joihin
suhtautumisesta jokainen huippu-urheilija joutuu jossain vaiheessa, tavallises-
ti jo hyvin nuorena, paattdmaan. Joku saattaisi enka ihmetelld, miten alkoholi,
kuntoa ja terveyttd haittaavana aineena, liittyy urheiluun. Totuus on kuitenkin
se, etta urheilijoiden suhde alkoholiin vastaa néhdéksent hyvin keskivertokan-
salaisen suhdetta: osa juo paljon, jotkut silloin talidin tilanteen mukaan ja
osalle alkoholi on ongelma.
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Urheilijoiden juomatavoista on julkisesti puhuttu yllattavankin vahan. Toisaal-
ta, silloin kun puhutaan, on yleensé tapahtunut jotakin sellaista, joka herattaa
sensaatiolehtien huomion. Kaikilie ovat tuttuja tarinat palloilujoukkueiden
saunailloista ja suomalaisten makimiesten viinanjuonnista. Erityisen paljon
huomiota saivat aikanaan Matti Paanalan (o.s. Nykénen) vuosia jatkuneet
alkoholiongelmat. Ne on kasitelty moneen otteeseen lahes jokaisessa lehdes-
s& suomalaisista iltapaivalehdistd amerikkalaisiin urheilulehtiin (R&isénen
1994). Nykasen tapauksessa kiinnostusta lisasi tietysti se, etté hén on lajinsa
kaikkien aikojen paras urheilija. Samoin vaikutusta oli silid, ettd Paanala
tuntui hankkivan tietoisesti julkisuutta erilaisilla tempauksillaan ja paluuyrityk-
sillaan. Tassakin suhteessa tilanne on siis samantyyppinen kuin dopingissa,
yksittaistapaukset saavat suurta julkisuutta, mutta muina aikoina huomio on
vahaisempéa.

Ehkéa johtuen siitd, etta alkoholin ja urheilun keskindinen suhde on enemman
tai vdhemman myyttinen, my6skd&n tutkimuksia urheilijoiden alkoholin
kaytosta ei ole kovinkaan paljon tehty. Kannas ja Vuolle (1987) ovat tutki-
muksissaan paatyneet siihen, ettd urheilijoiden alkoholin kaytdn syyt ovat
hyvin samantyyppiset kuin muidenkin ihmisten. Sosiaalisten suhteiden
solmimisen vaikeus, henkiset ongelmat kuten esimerkiksi jannitys tai tavaksi
muodostunut alkoholin kayttd ovat urheilijoiden juomisen syitd. Voidaan siis
sanoa, etta osa syistd on urheilun sisaisia ja osa syntyy, kun urheilu-ura
joutuu ristiriitaan muiden eldmanalueiden kanssa. Samalla tavalla kuin
muillakin ihmisilla, erilaiset elamaéan kuuluvat kriisit ovat joidenkin urheilijoiden
juomisen syynd. Toki kriisi saattaa tietysti syntyd myds uran siséllg, jos
urheilu ei suju jostain syystéa suunnitelmien mukaan. (Kannas & Vuolle 1987,
65.)

Urheilijoiden alkoholin kdytdn yleisyydesta voidaan todeta ensinndkin, etta
noin joka kymmenes huippu-urheilija on taysin raitis. Samoin kuten vaestdssa

yleensakin, miehet kayttdvat alkoholia naisia useammin. Huippu-urheilijat
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eivat kuitenkaan nauti alkoholia niin usein kuin vastaavan ikaiset nuoret
aikuiset keskimaarin, eivatkd myoskaan juo yhta usein humaltuakseen. Harva
urheilija on humalassa viikottain, mutta naisista noin kolmannes ja miehista
lahes puolet joi vahintddn kerran kahdessa kuukaudessa. Joukkuelajien
edustajat juovat yksilourheilijoita enemman. (emt.,65 - 67.)

Tupakoitsijoita on urheilijo.iden keskuudessa selvasti véhemman kuin muussa
vaestossa. Paivittain tupakoivia oli urheilijoista kymmenisen vuotta sitten
naisista 3% ja miehista 5%, kun vastaavat luvut koko vaestdssa olivat 25%
ja 35%. Nuuskaa urheilijat kayttavat kuitenkin selvasti muuta véaestda enem-
mé&n. Jos myds harvemmin nuuskaavat lasketaan mukaan, miehistd kayttajia
oli vuosikymmen sitten lahes joka viides. Naisista nuuskan kayttgjaksi
tunnustautui lahes joka kymmenes. (emt., 67.)

Kuten jo aikaisemmin totesin, vuosien varrella alkoholia on kaytetty piristeena
itse kilpailutilanteessa. Itse asiassa vain muutaman vuosikymmenen takaa
voimme I0ytaa tarinoita siitd, miten esimerkiksi jousiampujat ottivat korkillisen
konjakkia “tarinanpoistajaksi" ennen suoritusta. Nykyaan tama rooli on
alkoholilta kaikonnut ja jos hermojen rauhoittamiseksi tai piristeeksi jotain
ka&ytetdadn, ovat kyseessa lddkeaineet, jolloin tietysti puhutaan dopingista.

Asenteiden vapautuessa tuskin monikaan endd on vaatimassa urheilijoilta
taytta raittiutta, vaan heitd koskevat samat moraalisdannét kuin kaikkia
muitakin. Silti huippu-urheilijan uran julkisuus aiheuttaa myds sen, etta
nuorten esimerkkind oleva urheilija ei voi kdyttaytyd miten tahansa. Humala-
paissaan oykkaroivad urheilutdhti ei voi olla hyvda mainosta itselleen tai
lajilleen. Samoin urheilijan uralle valttdmattémat sponsorit odottavat suojatil-
taan moitteetonta k&ytostd juikisuudessa, kuten valmennusstipendeista
paattavat urheilujohtajatkin. Julkisuuden tuomat rajoitteet on huippu-urheilijan
otettava huomioon.
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Yht& lailla rajoitteita asettavat myos biologiset tekijat. Kaikki urheilun kanssa
tekemisissé olevat myontavat nykyaén, ettd huipulle ei voi paasta, jos kayttaa
usein alkoholia.

4.4 Loukkaantumiset ja vammat

"Urheilija ei tervetta paivaa nae" on varmasti yksi kaikkein yleisimmin urhei-
luun liitetyista lentavisté lauseista. Onpa jossain vaiheessa liikkuntakonferens-
sin teemanakin ollut kysymys "Tervehdyttaakd liikkunta elintapoja?”’ (Huovinen
1994, 10). Vaikka voinemme hyvélla omallatunnolla uskoa, ettd liikunta
kaikkineen on terveellistd ja ihmiselle hyvaksi, silti on mydnnettava, etta
erilaiset vammat ja loukkaantumiset ovat keskeinen osa liikuntaa ja urheilua.
Huippu-urheilun &drimmaisen kova ja totaalinen Kilpailu vaatii my&s ihmiske-
holta adrimmaisia ponnistuksia, ja silloin loukkaantumisriski kasvaa.

Urheilussa sattuvat vammat ja tapaturmat ovat vakavuudeitaan ja seurauksil-
taan hyvin vaihtelevia. Mukaan mahtuu mustélmia, vammautumisia ja kuole-
mantapauksia, seka kaikkea siltd valiltd. Osa vammoista on niin sanottuja
urheiluvammoja, jotka ovat siis tyypillisid erityisesti urheilijoilie. Tallaisia ovat
esimerkiksi "hyppaajan polvi" tai "tenniskyynéarpaa”. Toinen puoli vammoista
on urheilun ulkopuoleltakin tuttuja kolhuja, joita voi sattua melkein missa
tahansa. Urheilijalle vdhankin vakavampi vamma merkitsee paitsi harjoittelu-
ja kilpailukauden keskeytymistad, henkisia paineita ja usein my6s taloudellisia
seurauksia. Puhumattakaan suurista loukkaantumisista, jotka saattavat
paattdad uran kokonaan. Talidin voidaan puhua tyokyvyttomyydesta. Esimer-
kiksi jalkapallon Englannin liigassa 30 ammattilaispelaajaa vuosittain kuulee
laakarilta, ettd heidan uransa on juuri paattynyt. Eivatkd kaikki edes ndy
tilastoissa (Peltokallio 1982, 16).

Tarkkaa kuvaa urheiluvammojen yleisyydestid on ymmarrettavista syista
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vaikea saada. Siihen vaikuttavat esimerkiksi kilpailu- ja harjoitteluolosuhteiden
vaihtelevuus, tilastoitujen vammojen laatu ja se, otetaanko kaikki kuntoilijatkin
mukaan lukuihin. On muistettava, etta urheilun aiheuttamaa vammautumisris-
ki@ monessa tapauksessa suurennellaan. Td&ma johtuu etupddssa siita, etta
kaytannossa jokainen huippu-urheiluvamma, suuri tai pieni, on julkisen
kiinnostuksen kohteena. Né&in pienetkin vammat, joita ei urheilun ulkopuolella
juurikaan huomioitaisi, saavat suuren mielenkiinnon. Vaikka myés vammojen
vakavuutta on usein tapana liioitella, on silti kiistamatonta, etta loukkaantumi-
sia tapahtuu urheilussa melko paljon. (emt., 12.)

Nyrkkis&antona voidaan pitad, ettad vuosittain loukkaantuu yksi urheilija 40:ta
kohti. Samoin yksi urheilija 4000:ta kohti invalidisoituu pysyvasti ja yksi
40000:ta kohti kuolee. Vertailun vuoksi todettakoon, etta tavallisissa kuntotes-
tauksissa kuolee yksi henkilé 10000 testausta kohti. (emt., 13.)

Urheilulajien valilld on luonnollisesti vaarallisuudessa suuria eroja. Eniten
vammoja syntyy kontaktilajeissa, joissa joudutaan kosketuksiin vastustajan
kanssa ja véhiten yksil6lajeissa. Vammojen maaralla mitattuna vaarallisimpia
lajeja ovat amerikkalainen ja eurooppalainen jalkapallo sek& alppihiihto.
Vammojen laadun suhteen lajit eroavat my6s paljon. Kontaktiurheilussa
sattuu paljon vaikeita vammoja, kuten luunmurtumia ja nivelsiteiden repeami-
sid. Yksilburheiluissa sen sijaan p&dpaino on rasitusvammoilla, jotka eivat
vaikuta tyokykyisyyteen niin voimakkaasti. Urheiluvammat ovatkin ennen
kaikkea hyvin lagjispesifeja, eli tietyt vammat kuuluvat yleensa tiettyihin
lajeihin. Hyvana esimerkkind tastd ovat kestavyysjuoksijoille tutut jalkojen
rasitusvammat.(emt., 13.)

Yksittaisista urheilulajeista ehdottomasti vaarallisin on amerikkalainen jalka-
pallo. Siind loukkaantuu suhteellisesti enemman urheilijoita kuin missaan
muussa lajissa. Syntyneet vammat ovat myés vaikeita, kuten paa-, niska- ja

selkédvammoja. Lajin parissa kuolee keskimaarin yli 19 pelaajaa vuodessa.
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Samaan aikaan on toki muistettava, ettd 15 - 22-vuotiaalla miehelld on yli
yhdeksan kertaa suurempi riski kuolla autokolarissa kuin amerikkalaisessa
jalkapallossa. Loukkaantumisvaara on suuri myds eurooppalaisessa jalkapal-
lossa. Joukkueesta joka varamiehineen kauden alussa tulee kentélle, keski-
madrin vain kaksi selviytyy kauden loppuun ilman, ettéd otteluja j&& louk-
kaantumisen takia valiin.(emt., 14.)

Vammojen ehkaisyssa keskeisia asioita ovat urheilijan hyva psyykkinen ja
fyysinen kunto, ajiin liittyvien taitojen riittdva hallinta seka suorituspaikkojen
ja ennen kaikkea varusteiden ja suojaimien hyvakuntoisuus. Oleellista on
myds karsia suoritustekniikasta virheet, jotka toistettuina aiheuttavat vammau-
tumisen. Samoin jo syntyneiden vammojen on saatava kunnolla parantua,
ennen kuin palataan harjoituksiin tai kilpailuihin. Yleisimmé&t syyt vammojen
syntyyn ovat taitamattomuus, vasymys ja ylirasitus. (emt., 21 - 29.)

Kuten edella on todettu, on loukkaantumisella tietysti kaikkein suurin merkitys
itse urheilijalle. Silti huippu-urheiljan vamma vaikuttaa aina my6s moniin
muihin ihmisiin ja yhteisdihin. Ensinnakin, joukkueurheilussa loukkaantuneen
joukkueen jasenen panos pitad korvata muiden toimesta. Toisaalta, loukkaan-
tunut tai vammautunut urheilija ei ole koskaan hyvdd mainosta lajilleen tai
urheilulle yleensa. Samoin hénen taustajoukkoihinsa, kuten valmentajaan jne.
loukkaantuminen vaikuttaa, puhumattakaan henkisistad ja mahdollisesti myds
taloudellisista vaikutuksista urheilijan l&heisiin inmisiin. Liséksi usein unohde-
taan kokonaan urheiluvammojen kansantaloudellinen merkitys, jota ei sita-
k&an pidd vaheksya. Kaikista tapaturmista nimittdin joka kymmenes oli
Peltokallion selvityksess& vuodelta 1984 urheiluvamma ja 1000 tydntekijasta
16 loukkaantui vuosittain urheiliessaan. Urheiluvammoista 3% aiheutti pysy-
van tydkyvyttdmyyden ja joka 5:s ohimenevaa tyokyvyttomyytta. (emt., 21.)

Kolhut ja loukkaantumiset ovat urheilijan arkipdivdd. Harva urheilija selviaa

urastaan ilman loukkaantumisia. Onkin mielestdni oikeutettua sanoa, ettd
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5. URHEILU ELAMANSISALTONA

5.1. El@mantapana tyo

Eldmantapa on kéasitteena sikali helppo, etta kadytannossé jokainen ymmartaa
sen jollain tavalla melkeinpad vaistomaisesti. Toisaalta, on helppo tehda
asiasta my6s monimutkaisempi esimerkiksi kysymalld, mika erottaa elamanta-
van kasitteen vaikkapa elamantyylin tai habituksen kasitteista (Roos 1988, 12
- 19). Joka tapauksessa elamantapa on keskeinen kasite tutkittaessa huippu-
urheilijan arkipaivaa.

Mielesténi varsin hyva ja nimenomaan huippu-urheiluun sopiva maaritelma
eldméantavalle on ominaisuuksien kasautuma, valinnoista koostuva kokonai-
nen jarjestelm&, joka tayttda ihmisen jokapaivaisen eldman (Roos 1989, 9).
Nama valinnat huippu-urheilija tekee [&htékohtanaan tulosten paraneminen ja
Kilpailullinen menestys.

On selvaa, etta urheilijan elamantapa on historiallisen kehityksen tulos. Tamé
koskee seka urheilun, ettd yksilon historiaa. Jokainen urheilija opettelee
urheilun ehdoilla tapahtuvan ajattelun véahitellen lapsuusvuosista alkaen. N&in
siitakin huolimatta, ettd yha nuoremmat ja nuoremmat huiput tuntuvat valtaa-
van karkisijoja myds aikuisten kilpailuissa. Huippu-urheilijan elama on tana
paivana hyvin erilaista kuin esimerkiksi muutama vuosikymmen sitten.
Taloudelliset asiat ovat voimakkaasti korostuneet seké uran rakentamisessa,
ettd huippusuorituksista palkitsemisissa (Vuento 1987, 283). Sisarusten
merkitys urheilussa on myés pienentynyt ja jo aikaisemmin mainitsemani
vanhempien suuri vaikutus on tullut titalie. Samoin urheilijat nykyaan, toisin
kuin aikaisemmin tulevat suureksi osaksi kaupungeista. Téma nakyy osaltaan

my6s urheilijoiden eldaméntavan ja harrastettujen lajien urbanisoitumisena.

Taytyy muistaa, ettd urheilijan eldmantavan muodostumista ohjaavat toki
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monet muutkin asiat urheilun liséksi, vaikka se antaakin elamalle keskeisim-
man viitekehyksen. Yksilon persoonallisuus, maailmankuva ja ihmissuhteet
sekd koulutus ja henkilokohtaiset arvot yhdessd kasvu- ja elinympéariston
kanssa vaikuttavat urheilijaan ainakin kahdella tavalla. Yht&éltd ne muokkaa-
vat hanen kasitystdan urheilusta ja sen arvoista, toisaalta ne antavat hanelie
tavan jasentdd omaa eldmanpiiridédn urheilun ympdrilla.

On viitetty, ettd suomalaiseen eldmaéntapaan kuuluu perusosana heikko
itsetunto ja sen mukanaan tuoma halu "nadyttaa”, eli todistella ymparistoile
omia kykyjaan. Tdman ohella suomalaisten on erityisesti katsottu haluavan
hallita omaa elaméaansé, eli muuttaa eldmantapaansa jo aikaisemmin mainit-
semieni valintojensa mukaiseksi. Néita valintoja tehdaan yksilén tai perheen
taustatekijoiden, eli esimerkiksi idn, sukupuolen tai asuinpaikan mukaan.
(Roos 1989, 11 - 12))

Totta on tietysti, ettd ympaéristélld on merkitysta urheilijan, kuten kaikkien
muidenkin, valinnoille. Silti en osaa nadhdéa heikkoa itsetuntoa en&a nykyaan
urheilijan keskeisena motivaatiotekijana. Yhta lailla voidaan 16ytaa esimerkke-
ja hyvin vahvalla itsetunnolla varustetuista yksildist&, jotka valitsevat urheilun
elamantavakseen. Minusta pitéddkin ehdottomasti huomioida my6s halu
todistaa itselleen omat kykynsad. Sen uskon olevan nykyaan jo yleisempaa
myds Suomessa kuin ympdéristén hyvaksynnan etsiminen. Oman elamansé
herraksi pédédseminen lienee yha voimakkaammin yleinen tendenssi nykyai-
kana. Se on kilpailuyhteiskunnan luoma enemman tai vdhemman hypotistinen
ihannetila, jonka saavuttaminen tuskin kokonaan onnistuu, mutta jonka moni
silti katsoo tavoittelemisen arvoiseksi.

Edelleen etsittdessd syitd, miksi tyd, eli tdssa tapauksessa urheilu, valitaan
elamaa maarittavaksi sisalloksi ja jokapaivaiseksi eldmantavaksi, on mieles-
tani mielenkiintoinen nakdkulma hakea syyté rankan rasituksen ihannoinnista.

Taméa jonkinasteiseen masokismiin perustuva lilkkunnan perustelu tuntuu
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kieltdmattd jossain maarin oikeaan osuneelta, mutta onko se sittenkdan
riittdva? Roos on esittényt ndkemyksen, jonka mukaan liikunta ei ole mikaan
iloinen ja elamyksellinen asia, vaan veren maku suussa tapahtuvaa raatamis-
ta (emt., 20 - 21). Jos t&dma on totta, kuntoilijat, huippu-urheilijoista puhumat-
takaan, urheilevat itsekidutuksesta nauttien.

Oma nékemykseni on, ett& tassa teoriassa tavoite ja keinot ovat menneet
sekaisin. Koime maratonia itsekin juosseena véitan, ettd vaitaosalle urheilun
harrastajista tuska ja kipu ovat valttamattémia valineita pyrittaessa kohti paa-
maaraa, oli tuo tavoite sitten jokin tietty suoritustaso tai pelkastaan suorituk-
sen jalkeinen miellyttava ja raukea olo. Samoin huippu-urheilijan paéastakseen
tavoitteeseensa on tehtédva harjoituksia, joissa rasitus on kuntoilijan mittarin
mukaan vastenmielisen kova. Néin siksi, ettd se on ainut keino péaasta
huipulle. Harva varmasti nauttii tunteesta itse suorituksen aikana, mutta
vaihtoehtoja ei huippu-urheilussa ole. On eri asia etsi& omia rajojaan kuin
nauttia tuskasta.

Toisaalta, olen samaa mieltd Peramaen (1994) kanssa siita, ettd Roos unoh-
taa nakemyksessaan kokonaan urheilun monimuotoisuuden ja monipuolisuu-
den. Monelie ihmiselle urheilu on sosiaalinen tapahtuma, joka tuo eldmaan
uusia kokemuksia ja uusia ihmisid. Ensimmainen l&htdkohta, joka pitaa ottaa
huomioon on siis syy, miksi ihminen urheilee. Urheilu voi olla myés sosiaali-
nen ja mentaalinen véline. (Peramaki 1994, 30 - 31.) Eik& unohtaa sovi
my®&skaan kulloinkin vallalla olevan muodin merkitysta. Oli kyse sitten trendik-
kdimmasté harrastuksesta tai ihmiskehon ihannemallista.

Huippu-urheilussa kuitenkin raskaan rasituksen syy on siis mielestani hyvin
yksiselitteinen. Se ei ole masokismi, vaan pdamaaratietoisuus. Samoin kuin
on tehtava tiettyja asioita valmistuakseen yliopistosta, on tehtava tiettyja
asioita paastédkseen urheilussa huipulle. Ei ole kyse siitd, pitddké noista

asioista vai ei. Urheilija oppii sietdmaan rankkaa rasitusta, mutta nautinnosta
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on téssé yhteydessa puhuttava vain poikkeustapauksissa. Voidaan tietyst
viitata dopingiin ja kysya, eiké riskeja ottamalla voisi paastéd eteenpain
helpommin. Tall6in on muistettava, etta vaikka kaikki dopingiin liittyvat riskit
unohdettaisiin, eikd urheilijan oma moraalikésitysk&an olisi kayton tielld, ei
doping yksinaan johda koskaan kehitykseen. My6s dopingurheilijan on oltava
lahjakas ja harjoiteltava rankasti. Vai uskooko joku, etta esimerkiksi suoma-
laiset pikajuoksijat pystyisivat Ben Johnsonin juoksemiin tuloksiin, jos kayt-
taisivat samoja kiellettyja aineita. Doping voi olla epéreheliisen urheilijan

apuvaline, ei harjoittelun korvike.

Kaikesta huolimatta on muistettava, ettd urheilu hyvin usein saa ihmisen
"koukkuun”. Siind on siis oltava jotain, joka vetda puoleensa uudestaan ja
uudestaan. Huippujuoksija Arto Bryggare on kayttanyt tasta nimitysta endor-
fiinikoukku vereen urheilusuorituksen aikana erittyvdn hormonin mukaan
(Ruuskanen 1992, 10 - 11). Kun esimerkiksi juoksijalla matkanteko luistaa ja
kaikki tuntuu hyvaltd myoés suorituksen jalkeen, han haluaa kokea saman yha
uudelleen. Kun ihminen tottuu liikkkumaan, ilman urheilua olo on stressaantu-
nut. Ihmisesta tulee usein liikkunnan suhteen tapojensa orja, jolle likkumisen

ja kuntoilun lopettaminen kokonaan ei ole helppoa.

Kaikkien fysiologisten selitysten lisaksi pitdd mielestani ottaa huomioon myés
se, etta urheilu on ammattina kuitenkin monen muun kaitainen. Laéhes kaikki
ajautuvat johonkin ammattiin tavalla tai toisella, eik& urheilijan tyo tasséa
suhteessa ole erilaista kuin mikdan muukaan. Vaikka kyseessé onkin keski-
vertoammattia useammin kutsumustyo, jota tehdddn oman halun takia, se
aiheuttaa samalla tavalla stressid kuin |&hes kaikki ammatit. Jos ihminen
tekee jotain tosissaan, se aiheuttaa my6s stressia (emt., 10). Harva meisté

tekee tydta rentoutuakseen.

Pitdd myds muistaa, ettd urheilun valitsemista elémanuraksi tukevat samat

asiat kuin muitakin luonteeltaan vastaavia ammatteja. Kunnianhimon tyydyt-
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tdminen, menestyvan huippu-urheilijan arvostetun aseman saavuttaminen ja
raha ovat motiiveja urheilijalle siind kuin kenelle tahansa muullekin. Ammat-
tiurheilija voi todella hyvin menestyessaan ansaita muutamassa vuodessa
omaisuuden, jolla hdn mahdollisine perheineen eldd mukavasti loppuelédmaén-
sd. Selvaa on, ettd td&méa onnistuu vain murto-osalle yrittdjistd, mutta silti
halukkaita riittdd. Kaikesta huolimatta uskoisin, ettd vain harvalle raha on
kaikkein tarkein motiivi, vaikka sen merkitys lieneekin kasvussa. On paljon
suosittuja lajeja, joissa ei jaeta valtavia rahoja ja sita paitsi urheilussa rikastu-
minen edellyttdd monen vuoden ty6ta pienilld tai olemattomilla korvauksilla.

Urheilija pitaé kiinni tydstdan kuten kuka tahansa, joka pohjimmiltaan pitaa
ammatistaan. Ei kukaan halua luopua unelmastaan liian helposti, vaikka sen
tavoittelu olisikin rasittavaa ja vaikuttaisi koko eldmantapaan. Nédin on myés
muissa ammateissa.

5.2. Valitun eldméntavan miellyttavyys

En tiedd, johtuuko maailmanhistoriasta vai mistd, mutta termié totaalisuus on
vaikea kayttaa ilman, ettd mieleen tulee enemman tai véhemman ahdistava
ajatus pakonomaisuudesta ja vastenmielisyydestd. Termin arvolataus on
selkeadsti negatiivinen. Nopeasti mietittynd on vaikea kuvitella kenenkaén
haluavan mitdan totaalista eldmaansa.

Silti monet urheilijat tuntuvat tyytyvaisiltd tekemiinsa valintoihin, vaikka
monesta asiasta on aikaisemmin kuvatulla tavalla jouduttukin tinkimé&an.
Voidaan siis uskoa, ettd urheilu paitsi ottaa, my6s antaa paljon harrastajal-
leen. Urheilulla on myds monella eldamanalueella edistavia vaikutuksia.
Useimmissa tapauksissa urheilu on eldmansisaiténa onnistuttu sopeuttamaan
muun eldman vaatimuksiin (Vuolle 1987b, 42 - 43).
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Opiskeiu mielletddn usein urheilulle vaihtoehtoiseksi toiminnaksi, ja kol-
masosa miesurheilijoista ja viidesosa naisurheilijoista tunteekin urheilun
vaikuttaneen haitallisesti koulutukseensa (Vuolle 1987¢, 150). Silti urheilijat
eivat itse ole mitenk&an erikoisen tyytyméattomia omaan koulutustasoonsa,
pikemminkin p&invastoin. Vuonna 1984 tehdyssa tutkimuksessa todettiin, etta
66% nais- ja 60% miesurheilijoista oli tyytyvaisia tutkimusajankohdan koulu-
tustasoonsa. Naisista vain joka viides ja miehistd joka neljas ilmoittivat
tyytymattomyytensa koulutukseensa. Huomattavaa on mygs, ettd verrattuna
vuonna 1972 tehtyyn kyselyyn tyytyvéisyys on huomattavasti lisdantynyt.
Tuolloin urheilijat eivat pitdneet omaa koulutustasoaan niin hyvéana kuin 1980-
luvun urheilijat. (emt., 148.) Ajateltaessa nykypaivan huippu-urheilijoita tyyty-
véisyys koulutukseen lienee pysynyt suunnilieen viime wvuosikymmenen
tasolia.

Véistamatts tulee mieleen kysymys siitd, mika tuo urheilijoita itsedan tyydyt-
tava koulutustaso on. Samasta vuoden 1984 tutkimuksesta voidaan nahda,
ettéa miehillad ammatillinen peruskoulutus ja naisilla keskiasteen koulutus olivat
tutkimushetkelld yleisimpia peruskoulun jalkeisid koulutustasoja. Verrattuna
vuoteen 1972 ylioppilaiden osuus oli kasvanut, mutta korkeakoulututkinnon
suorittaneiden osuus pienentynyt. (emt., 149.) Saman suuntaisen kehityksen
voidaan uskoa jatkuneen myds 1990-luvulia. Ylioppilastutkinnosta on tullut
yh@a enemmaén léhes peruskoulutukseksi laskettava tutkinto, jonka myés
urheilijoista moni haluaa suorittaa. Ei ole mitenk&an harvinaista suorittaa
ensin lukio urheilun ohella, ja vasta sen jélkeen lykata opiskelun jatkamista
urheilun jalkeiseen aikaan. Tatad kehitystad tukevat perustetut urheilulukiot,
joissa opiskelu tapahtuu pitkalti urheilun ehdoilla, seka se tosiasia, etta lukion
voi nykyaan suorittaa useammassa kuin kolmessa vuodessa. Toisaalta taas
kiipailu korkeakoulupaikoista on vuosi vuodelta kiristynyt, eika taysipainoinen
urheilu monestikaan anna mahdollisuuksia padsykokeisiin valmistautumiseen
riittdvélla tavalla. Poikkeuksena tasta ovat Jyvaskylan yliopiston liikkuntatie-
teelinen tiedekunta, seké muut liikkunta-alan jatko-opinnot, joihin pyrittdesséa
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urheilutaustasta on luonnollisesti hy6tya.

On myds huomattava, ettd koulutuksen laiminlydminen ja koulunk&ynnin kes-
keyttdminen on yleisemp&d miehilla kuin naisilla. Naiset eivat niin helposti
uhraa koulutuksellisia tavoitteitaan urheilun takia kuin miehet. (Vuento 1987,
283.) Tosin, kuten aikaisemmin totesin, nykypaivdn huippu-urheilu myés
pakottaa yha useammin tekem&an valintoja ja lykkd&maan opintoja hamaan

tulevaisuuteen.

Vaikka kilpaurheilu vuosi vuodelta on mennyt ammattimaisempaan suuntaan,
on muistettava, ettd moni urheilija tekee myts muita téitd urheilun ohella
ainakin osa-aikaisesti. Esimerkiksi Suomessa monissa joukkuepeleissa
paasarjatasonkin urheilijat ansaitsevat padosan tuloistaan jostain muualta
kuin urheilusta. Huomattavan poikkeuksen tdhan saanté6n tekee oikeastaan
vain jaakiekko. Tyon voidaan siis useassa tapauksessa katsoa olevan hyvin
merkittava eldméantoiminto suomalaiselle urheilijalie (Vuolle 1987b, 43).

Vuoden 1984 tutkimuksessa urheilijoiden ammatillinen tyytyvaisyys oli vield
koulutukseliistakin tyytyvaisyyttd yleisempaa. Tutkimusajankohtana naisista
l&hes 70% ja miehista 75% oli tyytyvaisia ammattiinsa. Vuoteen 1972 verrat-
tuna tyytyvéisyyden voidaan huomata jonkin verran kasvaneen. Tyytymaétto-
mi& ammattiinsa oli vain 17% naisista ja 13% miehista. Suurta tyytyvaisten
maaraa selittdd varmasti osaltaan se, etta tyéssé kdyvista naisista 36% ja
miehista 43% ei ollut kohdannut ollenkaan ammatinvalintaongelmia. (Vuolle
1887c, 148.) Tatad ainakin nykypéivand osaltaan selittad se, ettad varsinkin
joukkueurheilussa seurat usein hankkivat pelaajilleen myés urheitun ulkopuo-
lisen "siviilityon".

Keskeistd ammattityytyvéisyyden kannalta on my6s se, miten hyvin urheilija
pystyy ammatilliset ja urheilulliset intressinsa yhdistamaan. Parhaimmillaan

urheilu on apuna ammatin Iéytédmisessa ja ammatti puolestaan antaa hyvét
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mahdollisuudet urheilun harrastamiseen. (Vuolle 1987a, 14.)

Urheilun, koulunkdynnin ja opiskelun sek& mahdollisen urheilun ulkopuolisen
tyén onnistunut yhteensovittaminen on keskeinen tekijd huippu-urheilijan
elamankulun sujumisessa. Edelld kerrotut tutkimustulokset puoltavat sita
késitysta, ettd monessa tapauksessa urheilu on eldmansiséiténa onnistuttu
sopeuttamaan suhteellisen hyvin muun eldméan vaatimuksiin. Tukea talle
véitteelle voidaan hakea tutkimustuloksesta, jonka mukaan 80% urheilija-
miehistd ja 74% naisista on tyytyvaisia eldmaansa. Tyytymattdbmia omaan
elamaanséa on molempien sukupuolten keskuudessa vain 4%. (Vuolie 1987b,
43)

5.3. Urheilijan sosiaalinen asema

Vuosikymmenien mukanaan tuoman teollisen kehityksen myéta lansimaises-
sa yhteiskunnassa on ihmisten sosiaalisen aseman likkkuvuus lisédantynyt.
Enéaa ei poika valttamatta valitse isdnsa ammattia eika peri synnyinperheensa
sosiaalista asemaa loppuelamaékseen, kuten maatalousvaltaisessa yhteiskun-
nassa tapahtui. Sosiaalisen aseman madrittely tapahtuu yha selkedmmin
rahan ja koulutuksen maéaran seka tydémarkkina-aseman avulla. Tyolaisper-
heen lapsilla on ainakin periaatteessa sama mahdollisuus koulutukseen kuin
akateemisesti koulutettujen perheiden lapsilla. Kaytannossé kuitenkin perheen

taloudellinen asema usein vaikuttaa ratkaisevasti hankittavaan koulutukseen.

Laajeneva ammattiurheilu on tuonut yhden aspektin lisda sosiaalisen statuk-
sen hankkimiseen. Monessa Yhdysvaltain suurkaupungin siummissa lapsen
ainoa mahdollisuus paasta elédmassa eteenpdin on I6yta4 tie urheilun ammat-
tilaiskentille. Yieensa talldin puhutaan ammattilaiskoripallosta. Ne, jotka
paasevat ammattilaisiksi nostavat omaa asemaansa monta pykalaa. Mutta

mika vaikutus urheilijaksi ryhtymisella on urheilijan sosiaaliseen statukseen

Pro Gradu

sosiologia 1997



Ura loppuu - loppuuko elimé sivu 43

laajemmin ajatellen? Keskeinen kysymys onkin, miten arvostettu sosiaalinen
toiminto urheilu on (Heikkala 1994, 196).

Huippu-urheilijat kokevat itse oman asemansa erottuvan muista ihmisista.
Vaikka urheilu vaatii paljon, se myés avaa monia ovia ja antaa monelie
esimerkiksi ammatin urheilun parista vielé kilpailu-uran paattymisen jélkeen-
kin. Urheilun mukanaan tuoma julkisuus auttaa monesti my¢s luottamustehta-
viin paasyéd yhteiskunnallisessa elamassé, kuten esimerkiksi politikassa.
Mielenkiintoista on huomata, etta jossain tutkimuksissa téllainen uran aikana
ja sen paattymisen jalkeen tapahtuva sosiaalinen nousu koskee nimenomaan
niin sanottua amatéoriurheilua. Ammattilaisurheilussa voi kdyda niin, etta
sosiaalinen status alkaa pudota uran paéattymisen jalkeen. Esimerkiksi eraan
tutkimuksen mukaan 70% Englannin ammattijalkapalloilijoista koki urheilu-
uran pdaattymisen jalkeen sosiaalista laskua. (Vuento 1987, 283.) Ta&ll6in
status uran kestdessd on kaikesta paattden ollut varsin korkea, eikd@ uran

jalkeiseen elamaan ole etukateen valmistauduttu.

Puhuttaessa uran aikaisesta sosiaalisesta statuksesta voidaan néhdékseni
Ioytaa esimerkkeja monenlaisista tilanteista riippuen esimerkiksi lajivalinnasta
ja menestyksesta. Hyvéat urheilusuoritukset nostavat urheilijan sosiaalista
statusta varsinkin nuorten ja muiden urheilua seuraavien ja arvostavien
ryhmien keskuudessa (Heikkala 1994, 196). Suoritusten tason putoaminen
saattaa jossain tapauksessa johtaa myoéskin statuksen putoamiseen. Né&in on
varsinkin niiden urheilijoiden kohdalla, jotka eivat ole saavuttaneet arvo-
kisavoittoja tai maailmanennatyksia. Arvostetut voitot esimerkiksi olym-
piakisoissa johtavat usein paitsi sosiaalisen statuksen nousemiseen, myés
sen pysymiseen pitkddn korkealla, silld menestyneet urheilijat muistetaan
paljon pidempaan.

Tasta voimme mydskin paatella, etta urheilija, joka vuodesta toiseen puurtaa

lajiaan ammattimaisesti saavuttamatta menestysté on usein myé6s sosiaalisel-
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ta statukseltaan aivan toisessa asemassa kuin voittoihin pystynyt urheilija.
Nain varsinkin silloin, jos vahemmé&n menestyneen urheilijan iaji ei ole yhta
lailla suuren yleisén suosiossa ja muodikas. Onkin mielesténi mahdotonta
madritella yleista huippu-urheilijan sosiaalista statusta ja sen korkeutta, silla
vaikka huippu-urheilu tyéna lieneekin keskivertoammattia arvostetumpi,
jokaisen urheilijan oma status riippuu kuitenkin ensisijaisesti hanen omasta

urheilijankuvastaan.

On myéskin tutkimuksessa havaittu, ettd kansallisen tason urheilijat sijoittuvat
suomalaisessa yhteiskunnassa urheilu-uran jalkeisen ammatin suhteen
korkeammalle kuin kansainvédlisen tason saavuttaneet huippu-urheilijat
(Laakso 1980). Keskeisin selitys tédhan lienee se, etté kuten olen aikaisemmin
todennut, kansainvélisen tason huippu-urheilu on hyvin totaalinen eldménta-
pa, eik& se jata paljonkaan mahdollisuuksia uran jélkeisen elaméan rakentami-
selle urheilun vield jatkuessa (Heikkala 1994, 197). Toisaalta huippu-urheilu
ei useinkaan lisdéntyvasta kaupallisuudesta huolimatta ole pitkalla tahtaimella

taloudellisesti ja sosiaalisesti yhta kannattavaa kuin siviiliuran rakentaminen.

Ihannetilanne on tietysti urheilija, joka pystyy yhdistdmaan korkean koulutus-
tason ja urheilumenestyksen. Téllaisen urheilijan sosiaalinen status nousee
luonnollisesti eniten. Silti paljon yleisempi on tilanne, jossa urheilijan status
urheilupiireissd on korkea, mutta ammatillisesti heikko, tai pé&invastoin.
(emt.,196-197.)

Urheilun on monissa kulttuureissa todettu olevan sosiaalisen kohoamisen
vayla (emt.,197). Silti menestyksekask&éan urheilu-ura ei takaa hyvaa sosiaa-
lista statusta uran jalkeen. Urheilun taloudellinen merkitys on kansantaloudei-
lisesti huomattava ja kaiken aikaa kasvava, mutta vain yksittgiset urheilijat
voivat ansaita huippu-urheilussa niin merkittavia summia, ettei raha-asioita
tarvitse uran jalkeen miettid. Silti on muistettava, etta urheiluun liittyy monia

uramahdollisuuksia ja mielekkaita toimia myés aktiiviuran jalkeen (emt.,201).

Pro Gradu

sosiologia 1997



Ura loppuu - loppuuko elimé sivu 45

Viitaten kysymykseen urheilun arvostuksesta sosiaalisena toimintana, voita-
neen todeta, etté urheilu on monessa yhteiskunnassa arvostettua. Urheilussa
tehtava tyd rinnastetaan muihin ammatteihin tasavertaisena. Siiti urheilijan
sosiaalisen statuksen merkittdvéd ja pysyvé kohoaminen on kaytdnnéssa

kokonaan kiinni urheilijan oman urheilu-uran siséllosta.
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6. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1. Aineisto

Suomalaisen huippu-urheilijan elaméanuraa on tutkittu moniosaisella kartoituk-
sella jo useamman vuoden aikana Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa
tiedekunnassa professori Pauli Vuolteen johdolla. Kahdessa ensimmaisessa
vaiheessa on keskitytty 1950 - 1970 -lukujen miespuolisiin huippu-urheilijoihin
ja kolmannesta vaiheesta alkaen mukana ovat olleet myos naisurheilijat.
Kolmannessa osassa haastateltiin vuonna 1984 huipulla olleita urheilijoita.

Oman tutkielmani empiirisessa osassa hyddynnan liikunnan sosiaalitieteiden
laitoksen k&yttdoni luovuttamia huippu-urheilijan elamanuran tutkimusohjel-
man neljannen vaiheen teemahaastatteluja. Pauli Vuolle ja Juha Heikkala
toteuttivat ndma haastattelut vuosina 1987 - 1989. Mukana oli yhteensd 105
vuosien 1956 - 1984 nais- ja mieshuippu-urheilijaa. Haastatellut urheilijat
edustivat kaikkiaan 26 lajia. Valintaperusteena oli saavutettu olympiamenes-
tys tai esiintyminen urheilutoimittajien vuoden parhaiden suomalaisurheilijoi-
den listan karkikymmenikosséa.

Haastattelut ovat erittdin laajoja ja ne pyrkivat kattamaan huippu-urheilijan
elaménkaaren hyvinkin perusteellisesti. Haastatteluteemat kattavat huippu-
urheilun ja huippu-urheilijan eldaman keskeiset teema-alueet niin lapsuudesta
kypsempadn ikaan kuin henkisesta puolesta fyysiseen. Urheilun vaikutukset
yksil66n on katettu mahdollisimman laajasti. Yksityiskohtaisemmat tiedot
likuntatieteellisen tiedekunnan huippu-urheilijan eldméanuran tutkimusohjel-
masta ja tdssd tutkielmassa kaytettyjen haastattelujen teemoista seka
ongelma-alueista ovat nahtavissa liitteissé 1 ja 2.

Aineistosta on luonnollisesti kirjoitettu useampia tutkimuksia ja raportteja,

koska sitd sen laajuuden vuoksi on mahdollista lahestya iukemattoman
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monista tutkimusasetelmista ja -ongelmista.

6.2. Aineiston kdyttd

Yhtend haastatteluteemana on uran loppuminen ja siihen liittyvat asiat.
Luonnollisesti juuri tatd osaa haastatteluista kaytadn yksityiskohtaisemmin
tassa tyossa. Analysoin muita lukuisista haastattelujen teemoista Idhinna
tarvittavien taustatietojen saamiseksi. Tosin monin paikoin haastatteluissa
myd&s muiden teemojen yhteydessa urheilijoiden kertomat mielipiteet liittyvéat
lopettamiseen.

Keskeisend ldhtokohtana on I6ytda aineistosta yksittdisen huippu-urheilijan
nakokulma lopettamiseen. En siis laske prosentteja, enkd hae maéaérallisen
tutkimuksen nakdkulmia. Tarkoitus on selvittaa urheilu-uran loppumisen vaiku-
tuksia urheilijalle niin henkiselld kuin ulospain nakyvalld kaytannén tasolla.
Etsin lopettamisen keskeisia tuntemuksia, jotka ovat yleisid monen urheilijan
joukossa useammalla haastatellulla. Haluan siis I6ytda uran loppumisen
mukanaan tuomia konkreettisia muutoksia huippu-urheilijan elamassa ja

niiden my6ta seuraavia myonteisia ja kielteisia tunteita.

Tulen myos tyypittelem&an aineistoa erilaisten lopettajien mukaan. Erilaisilla
lopettajilla tarkoitan eri tavoin aktiiviurheilun loppumiseen suhtautuvia yksil6i-
ta. Uskon, ettd on olemassa perustyyppejd, jotka selviytyvat lopettamisesta
eri keinoin. Toisille muutos on helpompi, toiset taas hakevat uutta suuntaa
kauemmin.

On myos kiinnostavaa etsid yhteyksia lopettamissyyn ja helpon tai vaikean
lopettamisen valilla. Tutkin siis erilaisten lopettamiskokemusten tunnusmerk-
keja ja niiden yhteyksia urheilijoihin ja lopettamistilanteisiin. A
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Naiden lahestymistapojen my&té on lopulta keskeisena asiana loytaa nakokul-
ma siihen, onko uran loppuminen niin luhistava kokemus yksittéiselle urheili-
jalle kuin yleisesti uskotaan. Tarkastelen tatd haastattelujen myéta urheilijan

nakdkulmasta enké sen perusteella, miltd uran loppuminen ulospéin nayttaa.
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7. URAN LOPPUMISEN VAIKUTUKSIA

7.1. El&dmansisaltd uusiksi

Kilpaurheilijan urheilu-uran loppumista on totuttu lahes poikkeuksetta kuvaa-
maan samanlaisena prosessina kuin elédkkeelle siirtymista jossain muussa
ammatissa. Yhtalaisyyksia on varmasti helppo I6ytaa, mutta silti on mielestéani
muistettava, ettad kyseessé ovat monessa suhteessa hyvin erilaiset tilanteet.
Toisin kuin elakkeelle siirtyvan inmisen, urheilijan on useimmissa tapauksissa
kannettava huolta taloudellisesta toimeentulostaan uran jalkeen. Samoin lo-
pettava urheilija on usein biologiselta ialtddn suhteellisen nuori, eikd hanen

siindk&an suhteessa voida odottaa jadvan pelkéastaan oloneuvokseksi.

Olisinkin valmis hakemaan tilanteeseen yhtaldisyyksia nykypaivan Suomessa
hyvin yleisestd tyottdmaksi jadmisen tilanteesta. Samoin kuin tyottdman
itisanomisen jalkeen, myds urheilijan on etsittava tyopaikkaa ja toimeentuloa
uransa jalkeen, vaikka edellytykset tyon I0ytymiseen ovatkin urheilu-uran
my6ta saattaneet kasvaa esimerkiksi tunnettuuden ja vaikutusvaltaisten
inmissuhteiden mydétd paremmiksi kuin keskivertokansalaisella. Toisaalta
moni urheilija joutuu kouluttamaan itsedan ja opettelemaan kokonaan uuden
ammatin urheilun lopetettuaan samoin kuin moni ty6tén yrittaa lisakoulutuk-
sella parantaa tydnsaantimahdollisuuksiaan.

Vertailukelpoinen on useassa tapauksessa myds yksilén henkinen tilanne.
Ty6ton kokee usein jadvansa enemman tai véhemman aktiivisen yhteiskun-
nan ulkopuolelle. Samoin urheilija, varsinkin jos hanen koko tydeldméan
ammattitaitonsa ja osaamisensa liittyy johonkin urheilulajiin, saattaa kokea
olevansa ammatillisten ryhmien ulkopuolella ja saman tien joilain tavalia
ulkopuolella toimivasta yhteiskunnasta. Harvan kohdalla tilanne lienee aivan
néin totaalinen, mutta selvaa on, ettd oma aktiivisuus on monessa tapauk-
sessa ainoa tie ammattieldmaan. Suuri merkitys on luonnollisesti silld, miten
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paljon asiaa on mietitty ja jarjestetty uran viela kestdessa. Samoin urheilijan
itseluottamukseen vaikuttaa luonnollisesti saavutettu tai saavuttamatta jaanyt
menestys uran aikana. Jos urheilija ei ole tyytyvédinen uran tuomaan tulok-
seen, myéskaan hanen uskonsa omiin mahdollisuuksiin urheilun ulkopuolella
ei ole niin vahva kuin ainakin osan tavoitteistaan saavuttaneella urheilijalla.
Myos toisten ihmisten suhtautuminen menestyneeseen ex-urheilijaan on
oletettavasti melko erilaista kuin suhtautuminen uransa lopettaneeseen

ikuiseen lupaukseen.

Kuten aikaisemmin olen todennut, urheilu on paitsi ajankaytollisesti, myos
muuten dominoiva tekijd huippu-urheilijan eléméssa. On selvaa, ettd kun
kilpaurheilu loppuu, eldmanmuutos on suuri. Usein tété eldmanmuutosta on
kutsuttu eldmaan syntyvaksi tyhjiéksi. Nimitys on sikali osuva, ettéd uransa
lopettavalle urheilijalle jaa kayttéonséa urheilusta vapautuvaa aikaa ja myoskin
henkista ja fyysista energiaa, jotka olisi pystyttava kayttdmaan mielekkaasti.
Jos uutta eldmansisaltoa ei urheilun tilalle 16ydy, eldman mielekkyys ja
tarkoitus saattavat kadota.

Haastatelluista urheilijoista yliattdvan harvat tuntuvat kokeneen varsinaista
tyhjiota eldmassaan urheilun padttymisen jalkeen. Elamaénsisaltéa on etsitty
tyosté ja perheestd seka harrastuksista, joille ei aikaisemmin ole ollut aikaa.
Onkin toisaalta helppo kuvitella, ettd ihminen, joka on elényt vuosikaudet
urheilun ehdoilla muita eldmanalueita laiminlyéden, saattaa kokea jonkinlaisen
huuman, kun han huomaa, ettd aikaa riittad kaikkiin niihin asioihin, jotka
aikaisemmin on pitanyt jattda tuonnemmaksi. Toisaalta, mistédan asiasta ei
pysty nauttimaan, jos eldman perusasiat eivét ole kunnossa.

Varsinkin naisilla aikaisemmin urheiluun kytetty energia tuntuu suuntautuvan
usein perheeseen. Kaytannissa tama tarkoittaa yleensa lasten hankkimista.
Moni haastateltu naisurheilija tuntuu pitavan varsin luonnollisena sita, etta

ensin urheillaan tietty aika ja sitten aletaan kasvattaa perhettd. Ajankaytolli-
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sesti lasten kasvatus tayttdd varmasti urheilulta vapautuvan ajan. Voisi
kuitenkin kuvitella myés niin, ettd nykyajan naiset eivat en&é niin usein nae
perheen kasvattamista keskeisend uranaan urheilun jalkeen. Kuvaan ovat
astuneet tyéhon ja vapaa-aikaan liittyvét korvaavat toiminnot. Kehitys on siis
samansuuntaista kuin muiliakin aloilla. Perhekeskeisyys on vahentynyt, eika
lasten hankkiminen ole endd mikaan itsestdan selva asia.

Miesten kohdalla muutos on usein ollut vield naisia rajumpi, kun varsinaista
uutta siséltéa eldmaan ei ole urheilun jélkeen 16ytynyt. Ei ole harvinaista, etta
miesurheilijalle on syntynyt jélkikasvua jo uran aikana, joten perheen hankki-
minen ei ole monellekaan enda uran loppuessa uusi asia. Toki suuri osa
miehistakin tuntuu pitdvan uran jalkeen keskeisena asiana sité, etta perheen
kanssa olemiseen jaa enemman aikaa. Miehilla keskeisemmassé asemassa
ajatuksissa néyttaa kuitenkin olevan perinteisesti tyo kuin perhe. Miesten vas-
tauksissa huoli tydmaailmaan sijoittumisesta uran jalkeen on selkeasti
nékyvissa huolimatta siita, ettd odottamattoman harva jo uransa lopettaneista
haastatelluista valittaa vaikeuksia tytelaméassa uran jalkeen. ltse asiassa
aineistosta voisi saada sellaisen kasityksen, etté uransa lopettaneella huippu-
urheilijalla ei yleensa ole voittamattomia vaikeuksia ty6eldmaan sijoittumises-
sa. Ei ainakaan, jos koulutusta ja opiskelua ei ole kokonaan jouduttu sivutta-
maan uran aikana. Lienee kuitenkin syytd muistuttaa, ettd haastatellut
urheilijat ovat kaikki lajeissaan melko hyvin menestyneitd huippu-urheilijoita,
joten heidan asemansa on siind suhteessa hyva.

Urheilijan talouteen uran loppuminen voi vaikuttaa kumpaan suuntaan
tahansa. Menestyvd ammattiurheilija ansaitsee nykypaivdna sponsorisopi-
muksien avulla niin hyvin, ettei h&nen tarvitse miettia lopettamisen vaikutuksia
raha-asioihin. Keskivertourheilija saattaa kuitenkin, ainakin Suomen oloissa,
nostaa elintasoaan selvasti uran loppuessa, silld hyva siviilityd tuottaa
monessa tapauksessa enemman kuin suomalaiset urheilustipendit tai sponso-

risopimukset. Aineiston urheilijoista suhteellisen harva on kokeillut varsinaista
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ammattilaisuraa ainakaan menestyksellisesti, vaikka urheilu onkin ollut
ammattimaista. Osittain t&man takia harva haastateitu nédkee urheilua rahak-
kaana puuhana. Toisaalta myds monen haastatellun aktiiviurasta on sen
verran aikaa, ettd rahan keskeisyys urheilussa on myéhemmin huomattavasti

lisdantynyt.

Paitsi ajankayttoon liittyvat asiat, uran loppumisessa ovat voimakkaasti esilla
myds henkiset seikat. Urheilijan tyytyvaisyys kilpailu-uraansa, huoli tule-
vaisuudesta ja yleensakin henkinen valmius lopettamiseen ovat keskeisia
asioita lopettamishetkelld. Merkittavaa on myos se, joutuuko urheilija lopetta-
maan pakon edessé&, esimerkiksi loukkaantumisen jélkeen tai valmennustuen
loppumisen takia, vai tekeekd hdn sen omasta halustaan ja paatdksestaan.
Haastatelluista urheilijoista osa selvasti haikailee jonkin - saavuttamatta
jédé@neen menestyksen tai suorituksen peraan, olipa kyseessé sitten arvo-
kisamitali tai keih&dnheiton maailmanennatys. Toisaalta vaikka urheilija
olisikin halunnut uraltaan enemman ja jokin asia olisi jaanyt mietityttdmaan,
han ei vélttamattd koe lopettamista erityisen raskaana. Osa on selke&sti
oppinut hyvaksyméan haaveiden tayttymattémyyden, tai ainakin vaittaa niin.
Etukateisodotuksiin nadhden todella harva tuntuu katkeroituneen ja kaan-
taneen kokonaan selkénsa urheilulle vaikkei kaikki olisikaan mennyt odotus-
ten mukaan. Toisaalta urheilijat tuntuvat osaavan hyvin kaivaa esille uransa
valoisat puolet ja hakea mielihyvanséa niista, joten valtaosa haastatelluista
todella vaikuttaa tyytyvaiselta uraansa.

Urheilijan henkisen tilan vaikutus onnistuneeseen lopettamiseen on nahdak-
seni kaikkein keskeisinta. Totuista rutiineista olisi paastavéa vahitellen eroon
samalla kun oma voimakas kilpailuvietti olisi saatava taka-alalle. Siksi monel-
le tuntuu olevan térkeaa, etta puuhastelu urheilun parissa jatkuu aktiiviuran
jélkeenkin esimerkiksi valmentajana tai vaikkapa omien lasten kanssa. Na&in
eldamansisalion muuttuminen j&a ainakin henkisells tasolla véhemman dra-

maattiseksi, eikd usein lapsesta asti opittua paivarytmid ja eldmantapaa
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tarvitse kokonaan siirtda sivuun.

Osittain henkisistad, mutta varmasti myos fyysisista syista kdytannossa kaikki
kilpailu-uransa lopettaneet urheilijat ilmoittavat harrastavansa liikkuntaa kuntoi-
lumielessa. Pitaa nimittdin muistaa, ettd kovan harjoittelun pikainen totaalinen
lopettaminen on yhta vaarallista kuin rankan harjoittelun nopea aloittaminen
ilman riittdvaa peruskuntoa. Aikaisemmin jo mainitsin, miten urheilijan keho
oppii vaatimaan liikuntaa ja pitdmaén kovaa harjoittelua luonnollisena olotila-
na. Adriesimerkking tastd erds kestavyysjuoksija kertoo kohdanneensa
rintakipuja vahennettydan harjoittelua. Harvoin reaktiot ovat néin voimakkaita,
mutta silti uransa lopettaneet urheilijat tuntuvat olevan silld kannalla, etta
likkumisen iopettaminen kilpauran loppuessa ei tule kysymykseen. Jonkinas-
teisen riippuvuussuhteen syntyminen liikuntaan nayttad selvéltd ainakin
néiden haastattelujen valossa. Riippuvuus tuntuu olevan sekéa henkisté, etta
fyysista.

Vaikka haastatelluista suurin osa onkin siis sitd mieltd, ettd eldméaan ei synny
ylitsekdymé&tonta tyhjiéta uran loppuessa, véistamattd tulee mieleen, ettd
urheilija, jonka mielessd ovat paluuhaaveet kilparadoille saattaa joutua
jonkiniaiseksi véliinputoajaksi. Jos esimerkiksi loukkaantuminen saa urheilijan
tasapainottelemaan lopettamisen ja jatkamisen vélilla, ollaan helposti tilan-
teessa, jossa sekd harjoittelu etta siviilielama karsivat. Nayttaisikin siita, etta
paluuyrityksia tehneet tai niistd haaveilevat kokevat lopettamisen selkeasti

vaikeampana kuin kerralla lopettaneet.

Onkin erittéin tarkeda, etta urheilija pystyy perustelemaan paatdksensa, oli se
sitten lopettaminen tai jatkaminen, itselleen riittavén hyvin. Henkisté tasapai-
noa néyttaisi olevan ymmarrettdvasti vaikea saavuttaa, jos mieltd kaivertaa
tehdyn ratkaisun oikeellisuus ja toisaalta tunne keskenjaéneestéa urasta.
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7.2. Ystavapiiri muuttuu

Yksi kaikkein keskeisimmista asioista urheilijalle uran aikana on tavalla tai
toisella urheilun kanssa tekemisissd oleva ystavapiiri. N&in voi paatella
tutkimastani haastatteluaineistosta ja saman olen huomannut mydés urheili-
joiden parissa ollessani. Useimmiten ei tarvitse kovinkaan pitkaan keskustella
urheilun motiiveista huippu-urheilijan kanssa, kun han muistuttaa urheilun

my6td saamistaan ystéavista.

Ystavét ja kaverit tuntuvat olevan tarkeitd kaikenikaisille urheilijoille. Aivan
pienisté junioreista alkaen puhutaan urheilun tuomista kavereista, eika naiden
kaverien merkitys tunnu i&n myoéta vahenevadn. Saman lgjin tai lajiryhméan
urheilijat tunnetaan yhteisilta leireilta ja yhteisista harjoituksista seka kilpailuis-
ta. Urheilun mukanaan tuomat ystavyyssuhteet eivat rajoitu maan tai edes
maanosan sisdan. Kansainvaliset tapahtumat ovat usein urheilijoiden valista
kulttuurinvaihtoa parhaimmillaan.

Toisin kuin saattaisi kuvitella, urheilun ystdvyyssuhteet ndyttdvat olevan
erittdin tarkeitd myos yksildurheilijoille, eivat pelkdstaén joukkuelajien harras-
tajille. Vaikka joukkueurheilussa suhteet muihin joukkueen jaseniin ovat
luonnollisesti paljon korostetummassa asemassa ja vaikuttavat suoraan itse
suoritukseen, myds lahes kaikki yksildurheilijat muistavat mainita urheilusta
saatujen ihmissuhteiden merkityksen keskeisena asiana huippu-urheilussa.
Urheilusta moni sanoo saaneensa sellaisia ystavyyssuhteita eri puoliita maata
ja maailmaa, jotka eivét olisi ilman urheilua mitenkdan mahdollisia.

Uudet inmissuhteet ovat myés sen vuoksi tarkea asia urheilussa, sen kaikilla
eri tasoilla, ettéd ne ovat kdytdnnésséa kaikkien ulottuvilla, toisin kuin esimer-
kiksi kilpailullinen huippumenestys tai raha. Lienee tuskin kovin liioiteltua
sanoa, ettd on paljon urheilijoita, jotka ovat saavuttaneet suurimmat menes-

tyksensa urheilussa sosiaalisen eldman puolella, eivatkd suinkaan itse
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urheilukilpailussa. Hyvin monet haastatellut urheilijat vetoavatkin juuri urheilun
tuomiin ystavyyssuhteisiin, menestyksen sijasta, perustellessaan uransa
mielekkyyttad. Toki on mainittava, ettd urheilussa on, samoin kuin muussakin
elamassa, yksiloita, joita eivat sosiaaliset suhteet kiinnosta tai ne eivat
ainakaan ole heille kovin merkittdvia. On mydéskin urheilijoita, jotka uskovat
urheilijoiden vélisten l&heisten sosiaalisten suhteiden olevan haitallisia omaile
menestykselleen (Hilton 1992, 76). He ovat haastattelujen perusteella kuiten-
kin minimaalisen pieni vahemmistd, vaikka onkin lehdistdssa yleistéd esimer-
kiksi kestavyysjuoksijoiden osalta luoda romantisoitu kuva erakon lailla
elavista yksinaisista susista.

Urheilun totaalisuus johtaa hyvin usein tilanteeseen, jossa suurin osa huippu-
urheilijan ystavyyssuhteista tavalla tai toisella liittyy urheiluun. Urheilijakaverit,
valmentajat, huoltajat, urheilujohtajat, fanit, toimittajat jne. ovat kaikki jollain
tavalla sidoksissa samaan asiaan, huippu-urheiluun. Keskustelut pyorivét
yhden asian ympérilld. Muiden asioiden parissa toimimiseen ei riitd kunnolla
aikaa, niinpa ystavidkaan urheilun ulkopuolelta ei ole. Monessa tapauksessa
muut ystavyyssuhteet hiipuvat taustalle tai ainakin ne jaavat hoitamatta.
Perhe- ja sukulaisuussuhteita lukuun ottamatta liian usein urheilijan eldméassa

ei ole kdytdnnossa kunnolla tilaa muulle kuin urheiiulle.

Ei liene vaikea ymmartaa, ettad edelld kuvatun kaltaisessa tilanteessa elava
huippu-urheilija saattaa helposti joutua lopettaessaan sosiaaliseen tyhjioon.
Ihmisid, joiden kanssa han aktiiviuransa aikana saattoi viettdd yhdessé yli
100 vuorokautta vuodessa leireilla ja kilpailumatkoilla, han nékee enaé vain
satunnaisesti. Joukkueurheilijalla yksi elaman kaikkein keskeisimmista
sidosryhmista, oma joukkue, jda pois. Vaikka ystavyyssuhteet eivat periaat-
teessa katkeakaan, eldmanpiirit ovat niin erilaiset, ettd yhteinen aika kay
todella vahiin. Voisi kuvitella, etté lopettamiseen liittyy monilla jossain maérin
myos yksindisyyden tunne, varsinkin perheettémilla urheilijoilla.
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Kaikesta huolimatta tuskin kukaan haastatelluista puhuu lopettamisen yh-
teydessa yksindisyydesta. Monilla aineiston urheilijoista on perhe ja toisaalta
monilla tuntuu olevan myds korvaavia verkostoja siviilityén tai jonkin uuden
harrastuksen myétd. Onkin helppoa tehda johtopastds, ettd vaikka urheilu
loppuu, harva urheilija jaa yksin. Suurin osa varmasti jossain vaiheessa
kaipaa ystéviaan ja yhteisia hetkid heidan kanssaan, mutta urheilu osataan
mieltda myds yhdeksi elamanvaiheeksi, joka ei kesta ikuisesti. Valmentajina,
tai muuten urheilun parissa jatkavat sdilyttdvat mahdollisesti hyvinkin tiiviit
suhteet urheilueldmaén ja osa ystavyyssuhteista on muuten niin l&heisia, etta
ne jatkuvat aktiiviuran jalkeen samanlaisina kuin ennenkin. Tilanne on mieles-
tani tdssa suhteessa vertailukelpoinen koulun loppumisen kanssa. Kaverit

vaihtuvat osittain, mutta harva sitéd jda sen enempaa miettimaan.

Sosiaalisten suhteiden verkosto tuntuu olevan urheilumaailmassa samanlai-
nen kuin muussakin eldmassd. Toiset ovat tekemisissd lahes kaikkien
kanssa, kun taas toiset pitavat parempana omiin oloihin vetaytymistd. Uran
loppuessa urheilijan sosiaalinen verkosto varmasti muuttuu, mutta kuten uran
aikanakin, toiset |6ytavéat uusia kavereita helpommin kuin toiset. Paljon riippuu

tietysti omasta persoonasta ja omista preferensseista.

7.3. Entinen julkkis

Urheilija ja julkisuus uvussa pyrin kuvaamaan sitd merkitysta, joka huippu-
urheilulla nykypédivédna on massaviihteend ja toisaalta sitd, miten ohittamatto-
man suuri on tiedotusvélineiden merkitys urheilulle ja urheilijalle. Jokainen
huipulla urheileva inminen joutuu tekemisiin julkisuuden kanssa tavalla tai
toisella usein jo nuoruusvuosista asti. Urheilijat oppivat pitamaan julkisuutta
osana ammattiaan ja julkisen esiintymisen lainalaisuudet selviavét heille jo
nuorena.
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Menestyneistd ja julkisuuden hyvin hallitsevista urheilijoista tulee myos
helposti lausuntoautomaatteja, joilta iehdet kyselevdt mielipiteitd kaikista
mahdollisista asioista maailmanpolitiikasta torihintoihin. Vaikka néita kaikkien
tuntemia urheilijoita on Suomen kokoisessa maassa lukumaéraisesti suhteelli-
sen vahan, kuten julkkiksia yleenséakin, huippu-urheilijoiden voidaan katsoa
olevan yksi tunnetuimmista ammattiryhmista. Se on my&s hyvaksytty tosiseik-
ka sek& urheilijoiden, toimittajien ettd suuren yleison keskuudessa.

On mielenkiintoista pohtia, miltd urheilijasta tuntuu siin& vaiheessa, kun ura
loppuu ja julkisuuden kiinnostus urheilijaa kohtaan vahenee usein radikaalisti-
kin. Endéd ei julkisuuteen sisélle kasvanut ex-urheilija naek&an nime&an
lehtien sivuilla tai televisioruudussa yhta usein kuin ennen. Voiko julkisuudes-

ta sivuun jdédminen tuoda vieroitusoireita?

Urheilijan keskeisiin luonteenpiirteisiin kuuluu kunnianhimo, joka yhdistettyna
jatkuvaan esilldoloon saa monet nauttimaan julkisuudesta. Onkin todennako-
ista, ettd uran loppuminen on juuri julkisuuden vdhenemisen myodta monelie
outo tilanne. Ihminen, joka on paljon esilld, oppii hahmottamaan oman
olemassaolonsa osittain tiedotusvalineiden kautta. Ei liene mydskaan kovin
vadrin sanoa, ettd monissa tapauksissa narsismi ndyttelee jonkinlaista roolia.
Julkisuudesta tulee keskeinen osa elamaa siina kuin kilpailemisestakin.

Urheilu-uran loputtua saattaa kulua pitkidkin aikoja ilman, ettd yksikaan
toimittaja pysayttdd kadulla, tai soittaa kysyakseen kuulumisia. Voi olla, etta
yhtaén tiedotusvalinetta eivat enaa kiinnosta ex-urheilijan ndkemykset lajinsa
kehityksesta tai ylipdataan mistaén asiasta. Nimea ei ndy lehdissa, eika
kukaan pyyda haastatteluja kuin korkeintaan satunnaisesti tehdékseen jutun
historiallisesta nakdkulmasta. Samaan aikaan nimi hadipyy my6s suuren
yleison huulilta. On helppo kuvitella, miten tyhjélta tilanne voi tuntua. Mieleen
saattavat hiipia ajatukset siité, ettd oman elédman huippuvuodet ovat takana

siind kuin urakin. Ja kieltdmatta, jos urheilija on oppinut mittaamaan omaa

Pro Gradu

sosiologia 1997



Ura loppuu - loppuuko eldmé sivu 58

elamaansa julkisuuden maaralla, ndin varmasti onkin. Talldin urheilijan on
pystyttdvd muokkaamaan arvojaan perusteellisesti 16ytdakseen henkisen
tasapainon.

Muistaa pitdé kuitenkin myds se, ettd monet saavat vuosien myété julkisuu-
desta tarpeekseen, ja osaavat nauttia omasta rauhastaan. Néiden ihmisten
kohdalla valokeilasta sivuun siirtyminen on usein helpotus. Toisaalta urheilijoi-
den joukossa on yliattavan monia, jotka katsovat haastattelujen ja muun
julkisuuden kuuluvan urheilijan ammattiin siind kuin harjoittelemisen tai
kilpailemisenkin. He antavat haastatteluja ja esiintyvét julkisuudessa, mutta
tilaisuuden tullen siirtyvat sivuun eivatka jda kaipaamaan esilldoloa sen

kummemmin.

On tietysti myds monia urheilijoita, jotka jaksavat kiinnostaa lehdistéa vield
uran jalkeenkin. Tahan voi olla syyna urheilijan poikkeuksellisen vérikas
persoona tai hanen uusi, mahdollisesti myds julkinen tydnsa. Useimmiten
kiinnostuksen s&ilyminen johtuu kuitenkin huomattavasta menestyksesta uran
aikana. Hyvin menestynyt urheilija, esimerkiksi olympiavoittaja, on jossain
maarin kiinnostuksen kohteena ja julkkis loppuikénsé. Tilanne on siis saman-
tyyppinen kuin vaikkapa entisilid misseilia.

Nyky&an on myds hyvin yleistd, ettd radio, televisio ja jossain tapauksissa
myd&s lehdet kayttavét entisia urheilijoita asiantuntijoina ja kommentaattoreina
kilpailujen aikana. T&lldin on oleellista, ettd urheilijalta I16ytyy paitsi kielellista
lahjakkuutta, myo6s juuri tuota moneen kertaan mainittua omaa menestysta.
Mikaan ei ole nimittdin urheilun seuraajan kannalta naurettavampaa kuin
itsekritiikiton ex-urheilija, joka kertoo miten kilpailussa pitéisi toimia parjatak-
seen, vaikkei itse koskaan menestynytkaan. Tallaisessa tapauksessa ensim-
mainen ajatus penkkiurheilijalla on kysymys miksei kommentaattori omalla
urallaan tehnyt niin kuin nyt odottaa muiden tekevéan ja menestynyt parem-
min.
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Urheilijoiden suhtautuminen julkisuuteen ja sité kautta myds sen loppumiseen
vaihtelee siis kaytédnnossé laidasta laitaan. Haastattelumateriaalissa nékyy
selkedsti se, etta urheilijat eivat ainakaan itse koe julkisuuden olevan keskei-
sessd osassa elamassaan. Yksikddn haastateltavista ei mydskaan edes
milldan tavalla vihjaa mihink&an kuuluisuuteen liittyviin vieroitusoireisiin uran
loppuessa. Sen sijaan useammastakin vastauksesta on uettavissa, etta
julkisuus on enemman tai vahemman valttdmatdn paha, joka ei kulloinkin
kyseessd olevaa urheiljaa sen kummemmin kiinnosta. Nam& urheilijat
antavat ymmartaa tajuavansa julkisuuden merkityksen heidén tyolieen, mutta
myos sen etteivét he valita olla julkisuudessa kuin sen verran, mika on pakko.

Voidaan siis paatelld, ettei julkisuus ole ainakaan mikaan keskeinen motivaa-
tiotekija huippu-urheilijoiden tyéssa. Paljon useammin téssé yhteydessé tulee
esille esimerkiksi halu kokeilla omia rajojaan. Totta lieneekin, etta julkisuuteen
paasemiseksi on helpompiakin keinoja kuin huippu-urheilu. Harvalle urheilijal-
le julkisuus on itseisarvo, vaikkei ainakaa kukaan haastatelluista sitd tunnu
kovin vastenmielisena pitdvankaan. Nain muodoin my6skaan uran loppu ei
liene ylikdymatén kokemus moneliekaan huippu-urheilijalle tassa suhteessa.

Toki pitdd huomioida myds se, ettd haastattelujen tekemisesté on jo kuitenkin
kulunut sen vemran aikaa, ettd julkisuuden merkitys huippu-urheilijoiden
elamassa on ehtinyt korostua. Moni haastatelluista myds edustaa vanhem-
man polven urheilijoita, jotka saivat olla todella rauhassa tiedotusvalineilta
nykyurheilijoinin verrattuna. He eivét joutuneet opettelemaan julkista roolia,
kuten nykydan tapahtuu eikd mydskaén sponsoroinnin merkitys ollut lahella-
kaan nykyisia mittasuhteita.
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8. ERILAISIA LOPETTAJIA

8.1. Tulin, ndin ja voitin

Vaikka urheilijat, kuten kaikki inmiset, suhtautuvat eldman murrostilanteisiin,
jollainen urheilu-uran loppuminenkin eittamatta on, hyvin eri tavoin, on mieles-
tani 16ydettavissa yhteisia piirteita eri lopettajien kesken. Naiden piirteiden
avulla on my6s mahdollista suorittaa karkea jako viiteen eri lopettajaryhmaan
joiden edustajista ja heidan mielipiteistdan 16ytyy myos haastatteluaineistosta
esimerkkeja. Hyvin voimakkaasti on kuitenkin painotettava sité, ettd &arim-
maisen harvoin tosielamasta I6ytyy sellaisenaan puhdasta esimerkkia mistaan
naista ryhmista. Suurin osa lopettavista urheilijoista omaa piirteité vahintaan
kahdesta malliryhmastd, monet useammastakin.

Ensimmainen ryhmisté on suhteellisen pieni ja sen edustajat ovat harvinaisia
jo senkin takia, ettd vain harva urheilija pystyy urallaan voittoihin ja viela
harvempi pystyy niihin ilman aikaa vievia vastoinkdymisia. Tata tulin, néin ja
voitin -ryhmaksi kutsumaani joukkoa voidaan pitdd monessa suhteessa
lopettajien ihannetapauksena. Heille lopettaminen ei ole ongelma. Enemman-

kin se on siityméavaihe eldamantavasta toiseen.
Eli kuten eras urheilija toteaa:

"Sen jalkeen, kun minua ei enda edustustehtdvissa tarvita, mina
harrastan sitéd liilkuntaa omaksi ilokseni. Jos jonakin kauniina
paivénd huomaan, ettd tdma ei oikein mua enédé kiinnostakaan
niin mé voin sitten ruveta tekeen jotakin muuta.”

Taman ryhméan urheilijat ovat yleensd edenneet urallaan nousujohteisesti
kohti maailman huippua ja myéskin saavuttaneet arvokisavoittonsa ilman
monen vuoden yrittdmista ja toistuvia takaiskuja. Monet heistd ovat myds

pystyneet opiskelemaan jonkin verran uransa aikana tai ainakin hankkimaan
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itselleen opiskelupaikan, jonka he oftavat vastaan urheilu-uran paatyttya.
Tyypillisena luonteenpiirteena tdméan ryhman edustajilla on suunniteimallisuus.
He miettivat uransa ja myds sen lopettamisen etukateen ja sitten toteuttavat
suunnitelmansa vain pienin, kulloisenkin tilanteen edellyttamin muutoksin.

Elaméaa ei missaan tapauksessa suunnitella pelkan urheilun varaan.

Tulin, néin ja voitin -ryhman urheilijat usein lopettavat melko nuorina. He ovat
saaneet urheilusta sen mita ovat halunneet, eivatkd nde mitédan jarkea tehda
samaa vuodesta toiseen uudestaan, koska uusia kokemuksia ei ainakaan
laajassa mittakaavassa ole urheilijan elamaélla tarjottavana. Kokemuksien ja
saavutuksien myota kiihkein palo urheilun tekemisesta on sammunut ja uran
jatkaminen tuntuisi fyysisesti ja henkisesti hyvin raskaalta vanhan toistolta.
Lopettamista helpottaa usein my6s se, ettd urheilun jalkeinen eldmé& on
etukateen mietitty, eikd tekemisen puutetta tai muuta tyhjiéta tule. Taman
ryhman urheilijat menestyvat myds eldman muilla aloilla 1ahes poikkeuksetta,
silld menestyksekéas urheilu-ura on opettanut heille toimivan ja eteenpdin
vievan tavan hoitaa asioita ja antanut vahvan itseluottamuksen.

"Mulle tuli urheilun lopettamisen jélkeen erindistd opiskelua ja
uusia haasteita tyopaikan suhteen ja sitten muutama vuosi sen
jalkeen tuli kaksi lasta perheeseen. Eli hyvin paljon satsasin
energiaa koulutukseen, tydhon ja perheeseen. En kokenut mis-
saan vaiheessa, pitaisi pyoritelld sormiaan ja miettid mita tehda."

Kuten todettua, t&man ryhman edustajia on vahan. Osasyyna tahan on se,
ettd monelie on kéytannéssa mahdotonta lopettaa huipulla. Vaikka se ajatuk-
sen tasolla tuntuisikin hyvalta, kdytannossa ura yleensa venyy vaikka menes-
tys alkaisikin hiipua. Kunnianhimoisen urheilijan on vaikea vastustaa kilpailul-
lisia haasteita, vaikka ne eivét sindnsa mité&n uutta tarjoaisikaan. Hyvin tata
urheilijan luonteeseen usein kuuluvaa ajattelumallia kuvaa erds haastatelta-
vista sanoessaan, etté han jatkaa uraansa paastdkseen viela kerran mukaan
maailmanmestaruuskisoihin ja saadakseen puoli tusinaa osanottoa tayteen.

Eli kaytannossé aina jostain 1dytyy syy, jolla voi motivoida itsenséa jatkamaan,
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jos sita haluaa.

Ensimmaisend mieleen tuleva urheilija, joka ldhinnd vastaa tdman ryhman
perustyyppia on ex-hiihtdja, maailmanmestari ja olympiavoittaja Marjo Matikai-
nen-Kallstrom, joka nykydan toimii europarlamentaarikkona Brysselissé ja
kansainvalisen hiihtoliiton tehtévissa. Koulutukseltaan han on diplomi-insiné6-
ri, eli korkeakoulututkinto on myés takataskussa. Kilpauransa han lopetti
vahan yli kaksikymppisend saatuaan urheilusta sen mita halusi. Silti hankin
ehti jatkaa uraansa yhden vuoden alunperin suunniteltua kauemmin edus-
taakseen Suomeaomissa hiihdon maailmanmestaruuskisoissamme Lahdessa
1989. Urheilijana han edusti harvinaista ajattelutapaa, silld han ei nahnyt
mitdén syyta yrittdd uusia olympiavoittoa. Han katsoi, ettd kertaalleen voitta-
minen riittdd ja todistaa hanelle itselleen kaiken sen, minka han haluaakin.
Silti urheilueldmasté ei hank&én ole kokonaan halunnut irottautua, vaan

jatkaa hiihtourheilun luottamustehtévissa.

Tulin, néin ja voitin -ryhma on pieni varmasti myés sen vuoksi, ettd nykyinen
kilpaurheilujérjestelmé& sitoo menestyvat urheilijat tiiviisti urheilun piiriin. Seurat
eivat halua menettda huippujaan sen enempad kuin kansalliset liitot edus-
tusurheilijoitaan. Huipulla lopettaminen vaatii siis my6s varsin erikoista
luonnetta, silla kukapa haluaisi lopettaa kiinnostavaa ja menéstyksellisté
harrastusta. Toisaalta, jokainen haluaa tehdé sitd, missa on hyvé, eiké siina
sellaisenaan ole mitdén vaarad. Tama ryhmén kutsuminen ihanneryhmaksi
perustuukin ennen kaikkea siihen, ettd taméan ryhman urheilijoille my6s
lopettaminen onnistuu. Heidan ei ole pakko yrittda vakisin jatkaa, elleivat he
itse halua.

8.2. Kilpaurheilun parissa jatkavat

Vaikka urheilu tavalia tai toisella, ainakin penkkiurheiluna, tuntuu kuuluvan

Pro Gradu

sosiologia 1997



Ura loppuu - loppuuko elaméi sivu 63

jokaisen huippu-urheilijan elamaan vield lopettamisen jalkeenkin, on myos
suuri joukko urheilijoita, joiden suhde kilpaurheiluun séailyy erittdin tiiviina
oman uran loppumisen jélkeenkin. Moni jatkaa‘urheilun parissa valmentajana

tai jossain muussa tehtavassa.

On helppo ajatella, ettéd jatkaminen urheilun parissa saattaa helpottaa oman
urheilu-uran lopettamista. Kilpailujen ja harjoitusten tunnelma, urheilumaail-
man sisapiirit ja tutut ihmiset sailyvat monesti mukana eldman Kkuvioissa.
Osalle taas omat lapset tuovat hyvan syyn jatkaa mukana urheilussa. Ky-
seessa on siis tavallaan pehmea lasku pois akfiiviuralta. Tyo- tai harras-
tusymparisté sailyy ennallaan, vaikka toimenkuva muuttuukin.

Oma lukumaaraisesti suuri joukkonsa ovat niin sanotut jaahdyttelijat, jotka
jatkavat uraansa hieman keskivertokuntoilijaa korkeammalla tasolia, mutta
kuitenkin aikaisempaan uraansa verrattuna harrastuspohjalta. N&ité jagdhdytte-
lijoité loytyy lahes kaikista lajeista, esimerkiksi moni mestaruussarjatason
palloilija ei lopeta uraansa kertarysdykselld, vaan siirtyy ensin alemmalle
sarjatasolle, jolle vield omat fyysiset kyvyt riittavat. Eritasoisia kilpailuja riittda
jokaisessa lajissa. Jaahdyttely tapahtuu eldaman muiden asioiden ehdoilla,
toisin kuin huippu-uran aikana. Aikaa kaytetadn vahemman, mutta kilpailuviet-
ti tulee tyydytettya ja kehokin tottuu fyysisesti vdhemman rasittavaan eldman-
rytmiin. Jaéhdyttely on erotettava jatkossa kasiteltavasta uran vakindisesta
pitkittamisesta. Jaahdyttelijélle urheilu on harrastus. Paitsi lopettelemassa
olevalle huippu-urheilijalle, jaahdyttely saattaa olla henkisesti hyodyllista myos
jollekin tulevaisuuden toivolle, joka paasee kisaamaan entisen esikuvansa
kanssa tai hantd vastaan.

"Huippu-urheilijana joo ura loppu oikeastaan jo Lahteen, mutta se
on harrastusponhjalla ja sillai, etté voi olla niinkun harrastuspohjal-
la, kun tuntee noi urheilijat hyvin. Siina piirissa on helppo liikkkua
ia miellyttdvaa olla."
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Paitsi ex-urheilijalle, my6s urheilueldmalle on hyf6tya siitd, etta entiset aktiivit
pysyvét urheilutoiminnassa mukana. Na&in urheilijoiden uraliaan keraama
kokemus ja tietotaito saadaan valmennuksen ja kilpailutoiminnan kayttéon.
Moni on sita mieita, etta esimerkiksi valmennuksessa vanhoja menestyijia olisi
kuunneltava yha enemman, silld menestyksen keinot tuntuvat sailyneen hyvin
samoina yli vuosien. Toisaalta vanhempien metodien tuloksellisuutta nykyur-

heilussa my6s epailldan.

Tehtévia, joihin ex-urheilijat useimmiten sijoittuvat ovat valmentajien, urheilu-
toimittajien ja eritasoisten urheilujohtajien ty6t. Uran aikana ei useinkaan
pystytd hankkimaan néaihin tehtaviin riittdvdd koulutusta, joten liian usein
urhéilija joutuu opettelemaan tyénsé kantapaan kautta. Toisaalta juuri urhei-
luun liittyviss& ammateissa omasta aktiiviurasta lienee luonnollisesti tyénsaan-
tivaiheessa eniten hyétya.

Valitettavasti vélilla urheilumaailmassa tunnutaan unohtavan, ettd huippu-
urheilija on harvoin pateva vaimentaja iiman asiaankuuluvaa koulutusta. Asia,
joka tuntuu itsestadnselvalta, mutta ei sité aina ole. Haastatteluaineistosta on
rivien vélista luettavissa urheiluun pesiytynyt, tiukassa oleva ajatusmalli, jonka
mukaan valmentajan johdolla harjoitteleva urheilija oppii myos itse valmenta-
maan. Ajatus on yhtéd absurdi, kuin jos ajateltaisiin, ettd jokainen, jolla on
tyGssaan esimies, véahitellen patevoityy itse johtajaksi. Nain ei tietenkaan ole.
Kokenut urheilijay oppii tuntemaan harjoittelun ja kilpailemisen lainalaisuudet,
samoin kuin oman lajinsa salat, mutta tietojen siirtdminen toiselle ihmiselle on
kokonaan eri asia samoin kuin valmentajaile vaittémattdmattéman psykologi-
sen silmén harjaantuminen ja ihmistuntemus. Vertailukohtaa voidaan etsia
opettajan tyosta. Lahes jokainen lienee kouluaikana térmannyt opettajaan,
joka osaa ja tietda itse valtavasti, mutta opettaminen, johtaminen ja motivointi
eivat onnistu alkuunkaan.

Viime vuosina onkin nayttanyt kdyvéan yha selvemmaksi, ettd valmennuksesta
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tulee yhd enemmaén erikoisammatti, jossa onnistuminen vaatii paitsi koulu-
tusta, myos kokemusta valmentamisesta. Omasta urasta saattaa olla hyétya
valmentajalle samalla tavoin kuin esimerkiksi synnynnéisesta johtajan karis-
masta, mutta urheilijatausta ei taatusti tee kenestékaan valmentajaa. Tasmal-
leen sama péatee myos toimittajan ja urheilujohtajan tehtéviin. Urheilija voi olla
erinomaisen hyvad urheiluun liittyvissé tehtdvissa, mutta se ei ole mikdan
itsestaanselvyys. Ei vaikka ex-urheilijan ehka onkin keskimaaraista helpompi
paasta sisélle urheilueldmaén eri alueille.

Ylimpia urheilujohtajia valittaessa vaaditaan yleensa varsin laaja koulutustaus-
ta, joten oma ura ei sin&nsé ole niihin riittdva ansio, kuten on joissain alem-
man tason johtotehtévissé esimerkiksi seurojen sisalld. Nayttaa myos vahvas-
ti silta, ettéd urheilujohtaminen on hyvin pitkélti miesten heinid. Naisia on
liikuntajohtajina suhteellisen vahan ja kansainvéliset liikuntasuhteet tuntuvat-
kin olevan keski-ikaisten hyvinkoulutettujen urheilijamiesten hallinnassa (Lanki
& Lamsa 1994, 40). Toisaalta myds ammattipoliitikkojen maéara urheilujohtaji-
en keskuudessa nayttaisi ainakin Suomessa olevan kasvussa.

Haastatelluista urheilijoista kukaan ei mainitse suoraan urheilujohtamista
mahdollisena uran jalkeisen tulevaisuuden toimenkuvanaan. Onkin varmasti
niin, eftd niihin tehtaviin enemmén ajaudutaan esimerkiksi ihmissuhteiden
kautta kuin varsinaisesti pyritdédn. Kdytdnnéssa on varmasti hyvaksi urheilulle,
jos mahdollisimman monella johtotasolla on mukana ihmisia, joilla on kaytan-
non kokemusta itse urheilusta ja urheilijan arkipdivasta. Urheilijoilla tuntuu
nimittdin lilan usein olevan se kasitys urheilujohtajista, etteivat he tunne
ruohonjuuritason, eli itse suoritustason oloja ja titannetta.

Muutamalla jo lopettaneella on kokemusta vaikuttamisesta oman poliittisen
uran kautta, mutta asiaa ei tunnuta sen kummemmin mieiltdvan urheilujohta-
miseksi.

Pro Gradu

sosiologia 1997



Ura loppuu - loppuuko eldma sivu 66

"Se oli semmonen oikein mukava pehmea lasku, ettd méa tiesin
urheilusta laskeutua pois ja laskeutumista edesauttoi osittain taa
politiikka... Kéyn kylia aina silloin talléin, kun pyydetaan, seurojen
tilaisuuksissa puhumassa. Eduskuntatydssa, poliittisessa tytssé
on paallimmaisena muita alueita."

Myoské&én urheilutoimittajan urasta kukaan ei puhu, mutta toisin on vaimenta-
misen laita. Asiaa tiedusteltaessa suurin osa urheilijoista sanoo miettineenséa
valmentamista aktiiviuran jélkeen ja lahes yhtd moni pitda sitd mahdollisena
valintana. Osalle vaimentamisen motiivit 16ytyvat perheen sisélta, kun omat
lapset tarvitsevat ohjausta harrastuksissaan. Junioreiden parissa, esimerkiksi
juuri oman lapsen joukkueessa tai seurassa tuntuu olevan muutenkin, ainakin
urheilijoiden ndkemyksen mukaan, helpompi kokeilla omia vaimentajan

lahjojaan ja hankkia valmennuskokemusta.

Valmentaminen tunnutaan mieltdvén ennen kaikkea keinoksi pysyteila
urheilun parissa oman uran jalkeen, ei niinkdan kutsumustydksi, kuten
urheileminen. N&in on siis nimenomaan ex-urheilijoiden piirissa. Haastatel-
luille urheilusta on muodostunut niin rakas asia, ettd sen hylkaaminen koko-
naan tuntuu usein mahdottomalta. Samoin moni tuntuu ajattelevan, etta
monen vuoden tyé menee loppueldman osalta hukkaan, jos omia kokemuksia
ja tietoja ei pddse jakamaan jonkun aktiiviurheilijan kanssa. Moni haluaa
iimeisen vilpittomasti auttaa nuorempia urheilijoita ja estad heita tekemasta
samoja virheitd, joita he mahdollisesti itse ovat tehneet.

Myés ajankaytéllisesti valmentaminen tai muu urheilun parissa jatkaminen
auttaa ex-urheilijaa, silld omasta urheilemisesta vapautuvat ajat, eli usein illat
ja viikonloput, tayttyvat edelleen urheilusta. N&in vuorokausirytmi saattaa
sailya hyvinkin samana kuin aikaisemmin, eikd mitdén tyhji6ta paase synty-
maan. Moni kuitenkin tuntee sisélidén samoin kuin erds pesapalloilija, joka
toteaa, ettd kun vuosikymmenien ajan, pienestd lapsesta asti on ldhtenyt
kentalle kaytanndssa joka paiva, ei sieltd osaa oikein poissakaan olla. Niille,

joille aktiivuran lopettaminen tuntuu vaikealta, eivdtka tulevien vuosien
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suuntaviivat nayta selvilta, urheiluelaméssa jatkaminen on varmasti hyva
ratkaisu. Ei liene kovin vadrin sanoa, ettéd monelie lopettaneelle tai lopettaval-
le urheilijalle valmentaminen tai omien lasten urheiluharrastuksessa mukana

oleminen on parasta mahdollista terapiaa.

8.3. Loukkaantumiseen lopettavat

Urheilua ulkopuolelta seuraavat pitévat usein kaikkein hankalimpana iopetta-
mistilanteena sellaista, jossa loukkaantuminen tai pysyvd vammautuminen
katkaisee uran kerralla lopullisesti. Lieneekin totta, ettd mahdollisesti silman-
rapayksessa tapahtuva loukkaantuminen, joka katkaisee urheilijan uran paljon
suunniteltua aikaisemmin, mahdollisesti jo hyvinkin nuorena, on yksi vai-
keimmista ja raskaimmista uran loppumistavoista. Puhumattakaan tilanteesta,
jossa loukkaantumisesta lisdksi ja& pysyvd vamma tai invaliditeetti, joka

vaikuttaa koko loppuelamaan.

Kuten aikaisemmin todettiin, urheilija tottuu uransa aikana loukkaantumisiin ja
oppii pitdmaan niitd urheiluun kuuluvina. Suurin osa ioukkaantumisista on
sellaisia, ettd ne eivat jaa pysyvasti haittaamaan uraa, vaikka varsinkin
kokeneemmilla urheilijoilla tuntuu olevan kolotusta joka puolella, kun van-
hemmat urheiluvammat muistuttavat itsestdadn. Haastatteluaineistosta on
helposti huomattavissa, miten yleinen ja iuonnollinen puheenaine loukkaan-
tumiset urheilijalle on. Helppo on my6s huomata, ettéd vain marginaalinen osa
urheilijoista selviad urastaan ilman vammoja tai edes niin, ettei aamulla
heratessa mikaan vanha vamma vaivaa.

Loukkaantuminen voi lopettaa uran kahdella tavalla. Joko niin, etta kaikki
todeliakin tapahtuu hetkessa, esimerkiksi selén vioittuessa tai niin, etta useat
erilaiset tai yhd uudelleen toistuvat samat vammat pakottavat urheilijan

luopumaan, kun taysipainoiseen suoritukseen ei enda ole mahdollisuuksia.
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Monesti sanotaan, ettd urheilijan henkilékohtainen kipukynnys ratkaisee
kaiken, mutta se on vain osatotuus. Jos vammautuminen estda pysyvasti
esimerkiksi kaden kunnollisen liikkuvuuden ei keihdan heittdminen onnistu,

olipa kipukynnys miten korkealla tahansa.

Eras keihdanheittaja kertoo varsin kuvaavasti:

"Se meni Turussa, méd tunsin sen heti. Aivan mitéttdbméassa
tilanteessa, ihan vemyttelyvaiheessa meni polvikierukka. Ma
tempasin voimakkaasti, silloin méa tiesin, etta jaha, nyt loppu
sitten keihaanheitto. Pikkusen aikaa 16i kylla tyhjaa, pari minuut-
tia satkaytti. Niin kun aavistin, ettd se on nyt tassa."

Vaikka voisi kuvitella, ettd vahitellen paheneva vamma antaa urheilijalle
mahdollisuuden henkisesti valmistautua uran paattymiseen, ei tilanne vaitta-
matta ole sen helpompi kuin nopeasti loukkaantuvallakaan. Jokainen aktiiviur-
heilija nimittdin uskoo pystyvans& kunnolliseen suoritukseen vammasta
huolimatta, koska han on pysynyt kilpailuissa mukana. Uran jatkaminen on
yleensa merkki myds vamman paranemisodotuksista. N&in ollen lopettaminen
on poissa ajatuksista uran jatkuessa ja tulee eteen muiden asioiden takaa.
Aktiiviurheilija valmistautuu aina suoritukseen, harvoin lopettamiseen. Toisin
on tietysti edelld mainittujen jadhdyttelijdiden laita, mutta heilld harvoin on
suuria vammoja, eivatka he yleensd jatka uraansa huipputasolia.

"Kun sitten loukkaannuin, niin se toi takapakkia ja sitd aatteli,
ettd nyt taytyy tosiaan lopettaa, kun kavi tallai. Sitten aattelin,
ettd no taytyy nyt vielad jollain lailla kdyda lenkilld, mut se pikku-
hiljaa rupes niinkun ja&maan sitten. Siina tuli kaikennakdista
muuta ja ma rupesin laskemaan tuolle perhe-elamaélle suuren
arvon. Ehkéa se tavallaan helpotti se loukkaantuminen sité lopet-
tamista ja luopumista siita uraita.”

On muistettava, etta urheilijan loukkaantumiseen ja vammautumiseen liittyvat
urheilussa koettavien vaikeuksien lisdksi my6s kaikki samat ongelmat kuin
muillakin ihmisilla eidman vakavissa kriisitilanteissa eli vaikkapa halvaantumi-

sessa tai laheisen kuollessa. Urheilija kdy pahasti vammautuessaan [&pi
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kaikki psyykkisen kriisin eri vaiheet alkusokkeineen ja surutéineen (Koskela
& Sarpola 1994). Monesti tilannetta pahentaa se, etta urheilijalle liikkuminen
on suurempi osa eldmada kuin tavalliselle inmiselle, pahimmassa tapauksessa
se on ollut koko eldma. Urheilu-uran paattyminen saattaa vieda keskeisim-
man siséllén huippu-urheilijan elamasta. Henkisten ongelmien lisaksi tulevat
tietysti taloudelliset ja muut kdytannén asiat. Kuolemantapauksissa huolet
siirtyvat tietysti laheisille.

Olen omakohtaisesti joutunut kerran todistamaan huippu-urheilijan uran
vakivaltaista katkeamista, kun tsekkildinen jaakiekkoilija Jaroslav Otevrel
loukkaantui SM-liigan ottelussa Porissa 11.2.1995. Térméattyaan paa edella
toiseen pelaajaan han halvaantui vélittmasti kaulasta alaspéin, eika tahan
paivaan mennesséa ole tapahtunut merkittdvaa paranemista. Koko tilanne ja
myo&s Otevrelin ura olivat ohi arviolta noin puolessa sekunnissa. On helppo
pitaa tallaista tilannetta pahimpana mahdollisena uran loppuna. On totta, etta
vastaavia tilanteita tapahtuu eri elaman aloilla jatkuvasti paljon, mutta t&ma
tosiseikka ei tee yhdestakdan yksittdistapauksesta helpompaa tapahtuman
uhrille.

Loukkaantumisen aiheuttamien taloudellisten ongelmien helpottamiseksi on
pyritty luomaan erilaisia kollektiivisia jarjestelmid. Td&mé& asia on parhaiten
hoidettu puhtaassa ammattilaisurheilussa. Esimerkiksi jadkiekon suurimmassa
ammattilaisliigassa NHL:ssé& urheilija saa pelaajayhdistyksen ja liigan kautta
tuntuvan eldkkeen, jos han luokkaantuu pysyvasti pelikyvyttdmaksi. Vahem-
méan ammattimaisessa urheilussa loukkaantunut urheilija on enemman tyhjan
paalla ja monesti esimerkiksi liikkuntakyvyn palauttavaan kuntoutukseen
tarvittavat rahat on kerattédva hyvéntekevaisyydelld. Juuri loukkaantumista-
pauksissa monesti esitetty ajatus huippu-uheilun urheilijaelékkeesta tuntuu
helpoimmin perusteltavalta ja eniten harkinnan arvoiseita.

En tied&, haluavatko urheilijat pitda loukkaantumisen tuoman uran loppumisen
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henkiset seuraukset padsaantdisesti omana tietonaan, vai ovatko he oppineet
todella hyvin eldmé&én tapahtuneen kanssa, silla kukaan aineiston urheilijoista
ei puhu haastatteluissa pettymyksesté tai katkeruudesta kovinkaan paljon.
Aika helpottaa varmasti osaltaan, mutta silti tuntuu yllattavalta, ettd uran
loppumiseen johtavasta loukkaantumisesta sanotaan selvityn parin minuutin
miettimisella tai muuten suhteellisen helposti. Téllaisessa tilanteessa lopetta-
minen lienee ollut muutenkin jo ajatuksissa ja loukkaantuminen vain antaa
asialle lopullisen sysdyksen. Urheilijat ovat myos selkedsti oppineet, ettei
vammojen valittamisella saavuteta juuri mitdan, joten myos itse tapahtuma-
hetken tunnot pidetddn mieluummin omana tietona.

Haastatteluaineiston perusteella ei voi mitenk&an véittaa, ettéd uransa fyysis-
ten vammojen takia lopettaneet olisivat katkeria elamalle tai urheilulle.
Loukkaantumiset tuntuvat kuitenkin varsin laajasti antavan syitéa jossitteluun
oman uran suhteen. Useimmiten toistuva ajatus loukkaantumisesta lieneekin
epdilys siita, ettad jotain olisi mahdollisesti ollut vield saavutettavissa. Moni
kylla nayttaa sisimmassaan tietdvan, ettei néin ollut, mutta miettii asiaa silti.

Voisi my6s jossain tapauksissa ajatella kyynisesti niin, ettd lopettamista
empineelle urheilijalle loukkaantuminen, kunhan se ei ole koko loppueléaméaa
haittaava, on antanut hyva syyn lopettamiseen. Loukkaantuminen on hel-
poimmin perusteltava lopettamissyy lehdistolle, faneille ja urheilujohtajilie.
Vammautumiseen lopettavaa urheilijaa harvoin kukaan tulee pyytamaan
edustustehtéviin.

Kaiken kaikkiaan lienee kuitenkin itsestaan selvaa, etté uran loppuminen louk-
kaantumiseen ei ole missddn suhteessa hyva asia. Eri lopettamistilanteista
loukkaantumiseen lopettaminen on yksi vaikeimmista jo senkin takia, etta
loukkaantuminen tuo mukanaan aina omat fyysiset ja psyykkiset lisdongel-
mansa tavallisten lopettamismurheiden liséksi. Kaikkein hankalin on tietysti

tilanne silloin, kun vamma vaikuttaa elédmisen laatuun koko loppueldman.
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Talléin urheilijan on loydettdva uusi nakdkulma eldmaan selvitdkseen eteen-
pain. Jos taas vamman voi jattd4 taakseen samalla kun ura paattyy, urheilijat
nayttavat selvidavan fyysisista syisté johtuvasta lopettamistilanteesta kohtuulli-

sin henkisin vaurioin.

8.4. Lopettamista jatkuvasti lykkaavat ja paluuta yrittavat

Kun Johannes Virolainen vielé vanhoilla paivillaén asettui eduskuntavaalieh-
dokkaaksi, lehtien kolumnistit olivat vaimiita muistuttamaan hanta siita, etta
han oli itse aikanaan peragnkuuluttanut Urho Kekkoselta taitoa luopua. Sanot-

tiin, etta nyt Johannes itse osoittaa, miten mahdottomia han UKK:lia vaati.

Tuo luopumisen taito on kyky huomata milloin on paras hetki tehdé ratkaisuja
oman elamansé suhteen ja antaa mahdottomalle tavoitteelle periksi. Luopumi-
sen osaaminen on kunnijoitettava ominaisuus, josta on hyo6tya jokaiselle
inmiselle, erityisesti urheilijalle. Varsin monelta tdm& ominaisuus kuitenkin
puuttuu.

Tama nyt kasiteltdvdna oleva ryhma pitda siséllaan sen urheilijatyypin, joka
suuren yleison edustajille yleensa tulee ensimmaisena mieleen, kun puhutaan
lopettamisen vaikeuksista. Jotkut ndista urheilijoista haluaisivat lopetiaa,
mutta eivéat jostain syystad osaa tai voi. Jotkut "lopettavat” vahan vélid. Osa
taas ei mietikdan lopettamista, vaikka ura on ajat sitten kaantynyt laskuun.
Kyse on vaikeista asioista, jotka eivat useinkaan ole missdan suhteessa
yksioikoisia. Monessa tapauksessa on &arimmaisen vaikea ainakaan ulko-
puolisen ottaa kantaa siihen, onko uran jatkamisessa mitdan mielta. Kysees-
sa tuntuvat olevan veteen piirretyt rajaviivat.

Usein jatkamisen motivaatiot ovat pelkastéan urheilijan mielessaan luomia ja
riippuvat hdnen tuntemuksistaan.
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"Silloin -82 tein semmosen paatéksen, ettd nyt ma vield panos-
tan tdman kauden, koska -83 oli Venezuelassa MM-kisat. Etta
ma yritan vield. Oishan se kiva saada puolitusinaa osanottoa
(MM-kisoihin) ainakin tayteen, kun méa oon viidesti ollut. Ma tein
niinkun sen paatdksen, ettd jos en mahdu joukkueeseen, niin ok,
viisi kertaa riittda. Innostusta ja motivaatiota kumminkin on..."

On myds muistettava, ettei come backin tekemisessé sindnsa ole mitdan
erikoista tai epailyttavaa. Sen voi tehda monessa tilanteessa ja monesta eri
syysté, joista suuri osa on tdysin ymmarrettdvia. Kukapa meista esimerkiksi
osaisi ajatella mitdan negatiivista hiintdja Marja-Liisa Kirvesniemen paluusta
kilparadoille vauvaloman jalkeen. Hanhan saavutti viela aitindkin menestysta

enemman kuin moni osaa edes kuvitella.

Naisilla aitiysloma onkin yksi yleisimmistd tauon syistd, silla hyvin moni
haluaa jatkaa uraansa viel& synnytettyaén. On my6s monia esimerkkeja siité,
miten loukkaantumiseen uransa kerran lopettaneet tulevat toisiin aatoksiin
vammojen parannuttua. Vaikeammilla urheiluvammoilia on vain valitettavasti
tapana uusiutua, joten huippu-urheiluun ei todellakaan pade kuntourheilun
lihaskipulddkkeena pidetty ohje "silla vaiva ldhtee, milld se on tuliutkin."
Péinvastoin, jos vamma on niin hankala, ett&d se on kerran johtanut lopetta-
mispaéatokseen, se tuskin toisellakaan kertaa antaa mahdollisuutta taysipai-
noiseen harjoitteluun ja kilpailemiseen. Aineiston urheilijoista moni kertoo
vammoista, jotka ovat vaivanneet syntymisestaan iahtien.

Valitettavan usein nykyurheilussa joudutaan tekemaan paluu dopingista
karahtédmisen ja kilpailukiellon jalkeen. Menestykseen johtaneita paluusuori-
tuksia karynneiitd urheilijoilta, ilman uutta karahtamistd, on nahty, mutta
useampi tuntuu kuitenkin kadottaneen suoritustasonsa, mika yleensé johtaa
uuteen karyyn tai noloon lopettamiseen.

Syy. miksi tdmé ryhmé mielletdén ep&onnistuneiden lopettajien rynmaksi ja

Pro Gradu

sosiologia 1997



Ura loppuu - loppuuko eliméa sivu 73

miksi termi come back jo sinallaan usein herattaa kielteisia assosiaatioita, on
kuitenkin se joukko urheilijoita, jotka eivat pddse eteenpain vuosienkaan
yrittdmiselld, tai joiden paluuyrityksen tai -yrityksien toivottomuus on alusta
asti jopa jokaisen ulkopuolisen néhtévissa. Yleensé kyse on urheilijoista, joilla
ei ole mitddn odotettavaa uran loppumisen jalkeen, eivatkd he myoskaan
osaa mitddn muuta ty6td kuin urheilun. Kaavaan kuuluu mydéskin jollain
tavalla epéatyydyttava ura, joka ei ole antanut urheilijalle sitd, mitda han on
halunnut, tai sitten hén haluaa aina vain toistaa menestyksensé. Epdonnistu-
neet paluuyritykset seuraavat toisiaan ja lopulta on jéljella vain kehé&raakki,
joka ei osaa edelleenk&an muuta kuin urheilla ja sillékin alalla hanen arvos-
tuksensa ja pr-arvonsa on kovasti laskenut, suoritustasosta puhumattakaan.
Téllaisesta tilanteesta urheilijan pelastaa vain realismi ja tosiasioiden tunnus-
taminen yhdistettyna luopumisen taitoon.

Urheilijan keskeisiin luonteenpiirteisiin kuuluu peradnantamattomuus ja siksi
luopuminen on usein urheilijalle hyvin vaikeaa. Koko ajan puhutaan, miten
menestydkseen pitdd olla sitked ja rohkea. Kuinka siis voidaan erottaa
toisistaan luopuminen ja iuovuttaminen, joista jalkimmainen on tassa tapauk-
sessa lghinna pelkuruuden synonyymi ja ensimmaéinen eteenpéin johtavaa
viisautta? Oikeaa vastausta tuskin on I8ydettavissa, koska kyseessa on hyvin
yksilokohtainen asia. Siind misséa toisen katto tulee vastaan hyvin nopeasti,
toisen menestys saattaa vaatia paljon aikaa ja vuosien ty6ta. Ainut tie on
itsetuntemus. Pitaa tietdd milloin kannattaa jatkaa ja milloin jatkaminen tai

palaaminen on itsensa ja muiden pettamista.

Moni edes jossain méaarin menestynyt urheilija saattaa kokea myt¢s sosiaali-
sen asemansa laskua uran loputtua. Jos omat taidot liittyvat pelkéstdan
urheiluun, ei useinkaan ole kovin kunnioitettua asemaa muilla ty6elaman
alueilla odotettavissa. Mieleen saattaakin tulla yrittda paluuta ja loytaa tie
takaisin silhen ympéristoon, jossa oma osaaminen on arvostettua ja jossa

kukaan ei kiistd urheiljan asemaa. Talléinhan ei kyseess& ole ongelman
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ratkaisu, vaan sen siirtdminen ajallisesti eteenpain.

Suurella osalla urheilijoista come back ainakin jossain vaiheessa kdy mieles-
sa, mutta hyvin moni kokee sen turhaksi tai suorastaan mahdottomaksi.
Valtaosa urheilijoista tuntuu katsovan, ettd monivuotinen ura, joka suurimmal-
la osalla huippu-urheilijoista on takanaan, on ehtinyt antaa kaiken mahdolli-
sen. Silti haastateltuihin mahtuu myds paluun tehneité urheilijoita. Naista tus-
kin kukaan katsoo saavuttaneensa mitdan tarkeda lopettamispaatéksensa
pydrtamiselld. Monelle tarkeintd come backissa onkin lopulta huomata, etta
lopettamispaéatds on oikea.

"Mulle vaan jai huono maku tastd hommasta ja kipina. Oli sem-
monen voimakas halu urheilla. M4 tein ittelleni selvaksi, ettd kun
mulla kerta on tyén myd&té hyvat valmentautumismahdollisuudet,
niin katotaan nyt viela kerran onko rahkeissa varaa. Tietenkin
voimakkaana syyna siihen oli naa MM-kisat.”

Juoksuvalmentajat tietavat, ettd juoksija tehdéan seitsemassa vuodessa. Silti
moni yrittda turhaan paljon pidempé&an niin juoksussa kuin muissakin lajeissa.
Tilanteen valttamiseksi tullaan jalleen siihen, ettd urheilu-uran jélkeen olisi
jotain urheilun korvaavaa idydettéva tilalle. Silloin lopettaminen on helpom-
paa, eika synny tyhjiéts, jonka tayttdmiseksi yritetdan paluuta.

Huippu-urheilu on tasapainottelua tahdon ja luovuttamisen valills. Hankalaksi
tilanne kay silloin, kun tahto ei vie urheilijaa eteenpéin. Epatoivoinen taistelu
on osattava lopettaa ajoissa, silla muuten jatkuva turha yrittaminen saattaa

haitata koko loppueldméaa. Koko eldmaa ei saisi uhrata taisteluun tuulimyllyja
vastaan.

8.5. Katkeroituneet

Urheilu-ura, kuten tybura yleensakin voi menna pieleen monella tavalla ja

Pro Gradu

sosiologia 1997



Ura loppuu - loppuuko elémé sivu 75

monesta syysté. Urheilija joutuu noita syitd miettiméaan lopettaessaan, jos han
toteaa, ettd oma urheilu-ura ei ole ollut toivotun kaltainen. Tilanne muuttuu
henkisesti entistd raskaammaksi jos paadytdan johtopaatdkseen, jonka
mukaan ulkopuoliset tahot, eli esimerkiksi urheilujohtajat, ovat pilanneet uran.
Néinhdn asian ei tarvitse todellisuudessa olla, katkeruuteen riittda, etta
urheilijasta tuntuu silta.

Vaikka kaiken alleen peittava katkeruus on urheilijoiden keskuudessa har-
vinainen tunne, taytyy muistaa, ettd jotain tdméan ryhman ajattelusta i6ytyy
lahes jokaisen urheilijan paastd. Haastatelluista urheilijoista monella tuntuu
olevan jotain hampaankolossa urheilujohtajia kohtaan. Harvoin asia puetaan
suoraan sanoiksi, mutta ei tarvitse olla kovinkaan hyva rivien valistd lukija,
jotta asiantilan huomaa. "Herrojen" tekemisista puhutaan usein irrationaaiisina

ja arvaamattomina.

Ymmadrrettadvasti katkeruuden valtaan joutuminen on yksi pahimmista tilanteis-
ta uran loppuessa. Katkeruus on vahva tunne. Se peittda alleen muut tunteet,
samalla tavoin kuin viha ja rakkaus. Katkeruus vie voimat ja tekee ihmisesta
henkisesti vasyneen. Olotilaa voidaan kuvata henkiseksi vammautumiseksi
uran loppuessa.

Syyt katkeruuteen ovat aina henkilékohtaisia. Tunteen takana voi olla kysee-
nalaisia putoamisia pois edustustehtdvistd tai valmennusméaararahojen
leikkauksia yhtd hyvin kuin urheilujohtajien tai valmentajien suorittamaa
urheilijan arvostelua. Yhteista on vain se, etta urheilija katsoo jonkun ulkopuo-
lisen ihmisen tai yhteisén heikentdneen merkittavasti hanen mahdollisuuksi-
aan uralla tai suorastaan pilanneen ne. Urheilijan mieltd synkentda monesti
vield se, ettd kulloinkin kyseessé oleva ulkopuolinen taho yleensé katsoo
menetelleensé oikein ja muihin urheilijoihin ndhden tasapuolisesti. Eli jos
esimerkiksi vaimennustuki on lakkautettu, siihen l6ytyvét tuen peruuttajien
mielestd selvat syyt.
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Totaalinen katkeruus omaa uraa ja urheilueldméé kohtaan on siis onneksi
perin harvinaista, vaikka monelle tuntuukin jdéneen jotain pientd hampaanko-
loon, jollei muuta, niin omaa menestymattdmyyttd kohtaan. Silti téstakin
aineistosta loytyy yksi puhdas esimerkki urheilijasta, joka on katkera kay-
tannosséa koko urheilua kohtaan. Jo uransa aikana han on tuntenut olevansa
vihattu ja henkisesti potkittu yksilé. Hanet on omastaan mielestdan haluttu
pois edustusjoukkueesta, vaikka han onkin urallaan menestynyt. Urheilujoh-

don kanssa sukset ovat menneet taysin ristiin.

Taméa pitkdn, noin neljdnnesvuosisadan, kestédneen uran tehnyt hiihtdja
toteaakin, etta

"Kylld ma viela yritin roikkua ja hiihtda, pitkd ura se oli. Ei mulia
mitéan erityistd syyta oliut siihen lopettamiseen. lkék&an ei oliut
siind esteend, nythén naa hiihtaa viela 37-vuotiaana, mutta mina
jollain tavalla olin vihattu, vihattu olin. Liian kova tahto, siitd se
johtu.”

Uran péaatyttya urheilija on eristaytynyt urheilueldamasté kokonaan. Mydskaan
muuten hanta tuskin voi kutsua sosiaaliseksi. Alkoholiongelmat ovat kiusan-
neet ja eldma on hénen mielestdan kdytanndssa ohi. Milldan ei tunnu olevan
en&a mitaan merkitystd. Hanen puheensa ja mielipiteensé ovat synkkyydes-
saan masentavia ja jossain maarin pelottavia.

"Kun ei oo oikein mitta& tarkeeta, kun on liian paljon uurastanu.
Tyhjé on tyhjda. Ei oo niin kuin eldmalla mitadan merkitysta, kun
kaikki on kokenna. Mitddn ei oo tavotetta ends elamdassa jos
puhutaan rehellisesti. Ei oo sitd motivaatiota. Ei 0o mitdan, kaikki
on saavutettu. Se on loppu.”

Mieleen tulee vaistamatta kysymys, miten tahan tilanteeseen on tultu. Onko
menestyneelld urheilijalla niin heikko itsetunto, ettd uraan kuuluvat normaalit
vastoink@ymiset ovat tehneet hanesta katkeran. Vai onko todellakin niin, ettd
joku on halunnut hanet sivuun ja onnistunut ajan my6ta aikeissaan. Vastausta
on vaikea tietdd, mutta inhimillisessé toiminnassa ihmisten vélilla kaikki on
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mahdollista. Tuntuisi kuitenkin siltd, ettd urheilijan poikkeuksellinen persoona
on vaikeuttanut yhteistydétd muiden tahojen kanssa ja vahitellen on tultu

tilanteeseen, jossa ymmartajat ovat urheilujohdosta ioppuneet.

Jos urheilija joutuu lopettamaan uransa vastoin omaa tahtoaan, esimerkiksi
joukkueurheilussa pudottuaan joukkueesta tai yksilolajissa jaatydan sivuun
valmennusringeistd, on suuri vaara, ettd han kokee tulleensa vaarin kohdel-
luksi. Ei ole oikein vaatia, ettd kukaan valmentaja tai johtaja ottaisi ryhmé&an-
sé& urheilijaa, jonka taitoihin han ei tdysin luota. Siksi olisikin tarkeaa, ettad
urheilija pystyisi ymmartamaan tehtyjen ratkaisujen syyt. Jos nain ei tapahdu,
han ei pysty siitymaan elamassé tai edes urheilussa eteenpéin, vaan jaa

miettimaéan ja murehtimaan tapahtunutta liian pitkaksi aikaa.

Katkeruus mennytté urheilu-uraa ja urheilueldmaa kohtaan estaa lopettaneen
urheilijan eldman kulkemisen eteenpdin luonnollisella tavalla. Elaméa on
menneen miettimistd ja murehtimista, ei tulevaisuuteen suuntautumista.
Energia kuluu vaériin asioihin. Taméan vuoksi on ehdottoman tarkeas, etta
tilanne saadaan purettua tavalla tai toisella. Vaikka kyseesséa ovat voimak-
kaasti yksiltlliset ja luonteeseen liittyvéat asiat, ei kaikki voi olla yksin urheilijan
vastuulia. Muiden urheilijan kanssa toimivien ihmisten on ymmaérrettava myos
tehtyjen ratkaisujen merkitys urheilijalle.
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9. LOPUKSI

Aktiiviuran loppuminen on huippu-urheilijan eldmassé kiistatta suuri mullistus.
Useassa tapauksessa voidaan myos puhua ainakin lievasta kriisista. Oleellis-
ta on myos se, eftd uran loppuminen koskettaa kaikki huippu-urheilijoita
ennemmin tai myéhemmin, kukaan ei voi jatkaa huipulla ikuisesti. Kyseessé

on siis koko kilpaurheilun kentan kattava asia.

Huippu-urheilijan ura on yksi kaikkein totaalisimmista ja vaativimmista tyouris-
ta. Ammattimaisesti urheilevan on mietittdva kaytdnnéssa kaikkia eldman
valintoja urheilun nakékulmasta. Koulutus ja ihmissuhteet jarjestetédan usein
urheilun ehdoilla. Ajankaytté lepoa myéten on oltava sopusoinnussa urheilun
kanssa. Uralle valmistautuminen alkaa lapsuuden kodista ja harrastuksista
muuttuen ammattimaiseksi yleensa jo reilusti ennen kahtakymmenté ikavuot-
ta. Vaativuudestaan huolimatta urheiljan ammatti on vain pdikkeustapauk-
sissa eldkevirka, eli tuloksia on saatava aikaan ennen kuin ik alkaa vaikuttaa

fyysisiin suorituksiin.

Urheilun totaalisuus vaikuttaa luonnollisesti elamantapoihin samoin kuin
eldmé&n siséltéon. Menestys on keskeinen tekija huipulla urheilevalle. Sen voi
sanoa vaikuttavan ainakin valillisesti lahes kaikkeen kilpaurheilussa. Tama
nostaa tietysti menestymispaineita. Monesti kova vaatimustaso tuo myds
urheilijan eteen valintatilanteen kiellettyjen ja hyvaksyttyjen keinojen vélilla.
Jokaisen urheilijan on ratkaistava suhteensa dopingiin samoin kuin alkoholiin
ja mietittdva valintojensa seuraukset.

Urheilun muuttuminen yha selkedmmin viihdeteollisuudeksi on tuonut mas-
samedian osaksi huippu-urheilijan elamaa. Téma on johtanut siihen, ettad yha
useammin urheilijat opettelevat esiintymista tiedotusvalineissa ja hankkivat
siten itselleen tietyn roolin julkisuutta varten. Julkisuus tuc mukanaan valmen-

tautumisessa tarvittavia tukimarkkoja, joten yha harvemmin menestysta edes
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voi tulla ilman julkisten edustustehtavien hoitamista.

Téassé tutkielmassa tutkitut huippu-urheilijat antavat kuvan eldman muuttumi-
sesta aktiiviuran loppuessa. El@mansiséltd, ystavéapiiri ja julkisuusarvo ovat
monella suuren muutoksen kourissa, kun kilpaurasta luovutaan. Perhe,
mahdollinen siviiliammatti tai muut urheilun ulkopuoliset tekijat pehmentavat
mullistusta monen kohdalla, mutta silti eldméntapa on yleensad uudelleenor-
ganisoitava. Nain siitd huolimatta, ettd kaytanntssa kukaan ei hylkaa liikkku-

mista ja urheilua kokonaan.

Jokaisella on omat keinonsa sopeutua muutokseen, ja toisilta se luonnollisesti
kdy helpommin kuin toisilta. Osa on valmis jattdm&an huippu-urheilun vain
muutaman vuoden jalkeen, osa taas hapuilee lopettamisen ja paluuyritysten
vélilld vuosikaudet. Toiset joutuvat luopumaan pakon edessé esimerkiksi
loukkaannuttuaan.

Ei voida ndhda suoraa yhteyttd minkdan lopettamissyyn ja lopettamisen
helppouden tai vaikeuden vaélilla. My6skaan ika tai harrastettu laji eivat ole
selittdvid tekijoité lopettamiskokemuksia vertailtaessa. Olleellista on mielek-
kaan tekemisen I6ytdminen urheilu-uran jélkeen ja edes jonkinasteinen
tyytyvéisyys omaan uraan. Kukaan urheilijoista ei liene sataprosenttisen tyyty-
védinen omiin saavutuksiinsa tai urheilun sidosryhmiin ja johtohenkildihin,
mutta pettymys on vain poikkeustapauksissa huomattavan suurta. Monille
myos jatkaminen urheilun parissa jollain muulla tavalla on oiva henkireika
uran jalkeen.

Vastoin yleistd kasitystd oman uran katkeroittamien ex-urheilijoiden joukko
nayttaisi olevan marginaalisen pieni. Vaikka jotain on monella jaanyt ham-
paankoloon, vain harvalla tunne on niin suuri, ettd se vaikuttaa jokapaivai-
seen elaméaan. Yleensé télldin paélliméisena on tunne urheilujohtajien ja

toisten urheilijoi‘den epareilusta kayttaytymisesta. Arvokisajoukkueista sivuun
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ja@minen on keskeisin katkeruuden syy.

Varsin miellyttdvaa on kuitenkin todeta, ettd katkeruutta ei juurikaan esiinny.
Samoin lopettamisen mukanaan tuomaa tyhjiéta ei kovinkaan moni urheilija
myonnad syntyneen. Nekin, jotka puhuvat aukosta eldmasséa kilpaurheilun
loputtua tuntuvat I6ytaneen usein jotain sen taytteeksi. Kaikkein oleellisinta on

I6ytaa urheilusta vapautuvalle ajalle ja energialle mielekas kayttékohde.
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* LIITE 1 . lijk.sosiol.prof.Pauli vuolle

JYVASKYLAN YLIOP{STO
LUKUNNAN SOSIAALITIETEIDEN LAITOS EﬁAk[l{nun\ac?o LE prof. s
Jyvaskylan yti 'so

HUIPPU-URHEIL[JAN E[AMANURAN TUTKIMUSOHJE(MA amﬁgggﬁgg

[ vuonna 1956 huipulla olleiden miesurheilijoiden éldmdnura
Kansainvilinen tutkimus hiihtdjistd,jalkapalloilijoista,yleisur-
heilijoista ja pesdpallioilijoista. Tutkimus toteutettiln posti-
kyselynd v. 1969. Toteuttamisesta vastasivat Heinild ja Vuolle,

I1 vuosina 1956,1960.1964,1968 ja 1972 huipulla olleiden miesurhei!
joiden eldmdnura. “Urheilu el@mdnsisdltong” (vuollz,

Edellistd syventdvd kansallinen analyysi.jossa oli mukana Ko.
vuosilta: ‘

1. Olympiakisoihin osallistuneet urheilijat

2. Kaikkien tutkimukseen valittujen 21 lajin Suomen mestarit

3. A-mgajoukkueen jdsenet jalkapallossa sekd [td-Lansi pelaajat
pesdpallossa

Tutkimukseen osallistui 451 urheilijaag,joista 182 kilpaill

tutkimushetkelld aktiivisesti ja 269 oli tuolloin pddttdnyt urheil

uransa.

Tutkimus toteutettiin postikyselynd kahdessa osassa: v.1972
ja 1975 (ajankdyttoselvitys)

{II vuonna 1984 nuipulla olleiden urhelilijoiden eldmdnkaari (vuolle!

Mukana sekd nais-ettd miesurhellijat. Urheilijoiuen valinnan
kritearit samat kuin edellisessd selvityksessd. K-skeinen tavoite
0l1 selvittdd nalsurneilijoiden el@mdnurag sekd verrata miespuo-
lisig urheilijoita vuoden 1956-1972 aineistossa mukang olleislin
urheilijoinhin,erityisesti vuoden 1972 aktiiveihin. Tutkimuk-
sessqg selvitettiin myos urheilijoiden glkoholin ja muiden korvike-
aineiden, tupagkan ja nuuskan kdyttod .Tamdn tutkimusosan toteuttami
sesta vastasivat Kannas ja vuolle.

Tutkimukseen osallistul 312 wurheilijaa:;109 naista ja 203 miestd.
Tutkimus toteutettiin postikyselynd. g

v Huippu-urheilijan eldmdnhistoria/teemahaastattelu(vuolle,Heikkala!

Mukanag 105 vuosien 1956-1984 mies- ja naishuippu-urheilijaa
26 lajista. Urheilijoiden valinnan kriteerind oli olympiamenestys

tal esiintyminen “vVuoden parhaat” listallac Kymmenen parhaan joukos

Tutkimustoteutetaan vuosina 1987-1989. Tdlld hetkelld haastattelul

on koottu eldmdnhistoriatiedot .noin 80 urheilijasta.

Eutklmusto on tdydggnett¥ n imalla huippu-urheiliioista
iriojitetut vleisokiria

XUrneili{oIdemme ~elamdnurag selvitettiin ensimmdisen kerran v,1960-
luvun glussa Tyoterveyslaitoksella, jossa tutkittiin v.1940-1949
nyrkkeilijoiden ja painijoiden menestymistd yhteiskunnassda
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ESTYNEIDEN URHETLIJOIDEN Fl AMANURA- TUTKIMUKSEN KESKEISET
FLMA-ALUEE T

URHEILIJAN ELAMANURA TUTKIMUKSEN KOHTEENA MEILLA JA MUUALLA

URHEILIJAN SOSTAALINEN TAUSTA (SOSIAALISTUMISYMPARISTO)
lapsuudenkodin sosiaalinen ja taloudellinen asema
urheilu-uran viridminen

asuinpaikka ja -ympdristd eldmdnkaaren eri vaiheissa
perhesuhteet

URHEILUN DOMINANSS[ EL[ HALLITSEVUUS

- urheilun ja muiden keskeisten elamdntoimintojen sijolittuminen
eldmdnkaarelle

- ajankdyttd urhelliuun ja muihin eldmdntoimintoihin

URHEILU_URAN KEHITYS
—urheilu-uran alkuvainheet
- tie huipulle

- huippukausi

. - huippukauden jdlkeinen aika

- urheilu-uran [opettaminen

. URHEILUN VAIKUTUKSET KESKE{SILLE:LAMANALUEILLE

- vaikutukset koulutukseen
- vaikutukset ammattiin .
- vaikutukset perhe-elaméidn, seurusteluun,vapaa-aikaan jne
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HUIPPU-URHEILIJAN ELAMANHISTORIA/TEEMAHAASTATTELU

Lapsuuden sosiaalinen ympdristdé

-Miten tulit mukaan urheiluun (laji,mahdoll.vaikutt.henkildé jne)
-Miten monipuolista 1liik.harrastuksesi oli alkuvaiheessa
~-Harrastivatko vanhempasi/sisaresi urheilua

~-Miten perheenjdsenesi suht autuivat sinun u-harrastukseesi

-0liko sinulla idoleja tai esikuvia

-Milloin tapahtui selvd lajin valinta

-Miten ohjauksesti tai valmentautumisesi o0li alkuvaiheessa jarjeste

Urheilu-uran alkuvaiheet ja kohti huippua

-Minkdikdisend aloitit systemaattisen mddrdtietoisen harjoittelun
ja valmentautumisen - kerro millaista se oli.

-Muistatko milloin asetit ensimmdiset selvdat wurheilulliset tavoit-
teet itsellesi ja mitd ne olivat

-Mitkd tekijdt wvaikuttivat urheilu-urasi alkuaikoina ratkaisevimmi
kehittymiseesi urheilijana

Huippuvuosi

~-Mikd oli huippuvuotesi ja huippusaavutuksesi
-Millaista oli olla huipulla

Huippuvuodesta uran pddttymiseen

-Miten kauan urheilu-urasi kesti huippuvuoden jdlkeen

-Miksi pddtit lopettaa aktiivisen kilpailu-urasi

-Miten eldmasi muuttui (muuttuiko eldmdsi...)u-urasi jalkeen
-Yrititkd jossakin vaiheessa tehdd "come back"ii

Suhteet valmentajiin,u-johtoon,kilpailutovereihin

-Millaiset olivat urasi eri vaiheissa suhteesi valmentajiisi,urheilt
johtoon,urheilutovereihisi (miten nykydidn - tapaatko esim. entisii
u-tovereitasi)

Urheilutavoitteiden saavuttaminen

-Katsotko saavuttaneesl sen, mitd olet urheilusta "etsinyt"

-Kertoisitko nykyisestd urheilu- ja muista harrastuksistasi

Urheilun vaikutukset eldmdn eri alueille

-Mrgeg'oret kokemut valmentautumisesi ja kilpailemisesi vaikuttanee
eldmdn muille alueille - lapsuudenkodin eldmddn, omaan perhe-eli-

mddn, seurusteluusi(sukupuolieldmddsi) ,ystdvyyssuhteisiisi,muihin
harrastuksiisi.

~-Entd vaikutukset koulunkdyntiin, opiskeluun, ammattiin valmistautu-
miseen ja itse ammattiin

-Mit&@ urheilu on sinulle taloudellisesti merkinnyt

-Koitko jollakin alueella tehneesi erityisen paljon uhrauksia urheil
vuoksi (milld,millaisia)
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- Onko urheilu avannut sinulle joitakin vdylid eldmdssd,
portteja,joita ehkd muuten et olisi voinut tavoittaa (sosiaalista
kohoamista koskeva kysymys) tai ehkd sulkenut joit akin ovia ja
mahdollisuuksia (sosiaalista laskua koskeva kysymys)

Kasvatus

~Millainen oli lapsuudenkotisi (as.paikka,vanhemmat,taloudell.perust
~-Minkidlaiset kasvatusperiaatteet vanhemmillasi oli - miten suhtau-
duit niihin
-Minkdlaiset kasvatusperiaatteet sinulla itselldsi on(tai olisi,
jos sinulla olisi j&alikaswvua)

Politiikka  ,uskonto

~-Miten suhtaudut politiikkaan (voisitko esim. kuvitella itsellesi
politiikon uraa)
-Miten lapsuudenkodissai suhtauduttiin poiitiikkaan

-Mikd on suhteesi uskontoon
-Miten lapsuudenkodissasi suhtauduttiin uskon asioihin

Maailmankuva

- Mitk3 asiat(saavutukset) kuvaavat mielestdsl eldmdssd menestymista
sekd hyvddja laadukasta eldmdaa

- Mikd tai mitkd niistd ovat sinulle rityisen tavoiteltavia(oletko
saavuttanut niitd)

- Onko eldmdsi perusarvoissa tai asioissa tapahtunut joitakin selvi:
muutoksia eldmdsi aikana

- Onko eldmidssdsi ollut joitakin merkittdvid tapahtumia, jotka ovt
voimakkaasti muuttaneet tai vaikuttaneet elamdsi kulkuun.

Mindkuva

-Miten kuvaisit itsedsi ihmisend

-Mitkd ominaisuutesi ovat sellaisia,ettd arvelet niiden erityisesti
vaikuttaneen menestymiseesi urheilussa

-Oletko havainnut itsessdsi joitakin piirteitd,joista haluaisit
padstd irti

-Mitd julkisuus on sinulle merkinnyt tai merkitsee edelleen

Terveys

-Miten arvioit oman terveytesi ja kuntosi tdlld hetkelld

-0Oletko kar51nyt urheilun aiheutamista sairastumisista tai loukkaan-
tumisista - missd urasi ja elamdsi vaiheissa

-Onko urheilu vaikutanut ravintotottumuksiisi

-Miten suhtaudut nykyisen tai entisen urheilijan alkoholinkdyttdon t
tupakointiin

-Entd suhteesi dopingiin tai muihin wurheilusuoritusta parantaviin
keinotekoisiin konsteihin

Urheiluideologia

-Mikd on kdsityksesi tdmdn pdivdn huippu- -urheilusta ja sen tulevai-
suudesta (yleensa sekd lajissa,jota sind edustat)

-Mitki ovat aikamme urheilun paljon puhutut ongelmat - miten itse
suhtaudut niihin

-Missd on aikamme urheilun voima



