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Tiivistelmi - Abstract

Tassa tutkielmassa on tarkasteltu nuorille tarkoitettuja, piihteitd kisittelevia terveys-
kasvatusvideoita ja niissi ilmenevai vaikuttamista. Videoiden vaikuttamaan pyrkivan
ilmaisun analyysissi on sovellettu vaikuttavan esityksen kisitteistod ja piirteitd.

Tutkimus oli kaksiosainen. Ensiksi tutkija analysoi viisi 1990-luvulla valmistunutta
paihdevideota etsien niistd erilaisia vaikuttamisen piirteitid. Analyysin menetelména
kaytettiin kvalitatiivista observointia. Analyysin jalkeen videoista valittiin viisi erilaista
vaikuttamista sisaltivai naytetti, jotka esitettiin lukion didinkielen kurssia kayville
oppilaille. Oppilaat saivat arvioida niytteita erillisille lomakkeille. Nuorilta kysyttiin
heriattiko nayte heissd kiinnostusta videota kohtaan, herittiko niyte heissa tunteita, ja
oliko niyte heidin mielestiéin uskottava. Nuoria pyydettiin myds perustelemaan
vastauksensa. Néytteet katsoi 31 - 33 nuorta. Nuoret olivat idltddn 17 - 19-vuotiaita.

Analyysista saatujen tulosten perusteella nuoriin pyritiéin vaikuttamaan muun muassa
draaman ja dokumenttien avulla. Videoissa esiintyy auktoriteetteja, kuten vanhempia
Jja viranomaisia. Videoissa nuoret kertovat seki omia piihteisiin littyvid kokemuksi-
aan ettd jakavat piihteisiin liittyvaa tietoa. Videoissa pyritidn vaikuttamaan niin
huumorilla kuin pelottelullakin. Analyysin perusteella videoiden tehokkuuteen voitai-
siin vaikuttaa kiinnittdmalld aiempaa enemmin huomiota muun muassa videoiden
kohdentamisen keinoihin seka sisallollisiin ratkaisuihin, kuten aiheen rajaukseen.

Nuorten antaman palautteen perusteella nuoret pitiisivat videoista, joissa ithmiset,
joihin he voivat jollakin tavalla samaistua, kertovat omista kokemuksistaan, asia
esitetddn uudesta ja tuoreesta nikokulmasta, ja asian esitys on toteutettu jotenkin
poikkeavalla tai erilaisella tavalla ja se herittad nuorissa tavoitteen mukaisia tunteita,
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1 JOHDANTO

Jokapiiviinen elamdmme on jatkuvaa vaikuttamisen kohteena oloa. Ystivien kesken
suostuttelemme toisiamme, ja ympirillimme on paljon sellaista informaatiota, jonka
tehtdvand on muuttaa asenteitamme ja kidyttaytymistamme. Silloin kun tieddmme, ettd
kohderyhm4, johon haluamme vaikuttaa, ei ole asiamme puolella, vaikuttamisen taidot
korostuvat. Miten asettaa sanottavansa niin, etti vastaanottajan vastustus, valinpitdméitto-
myys tai ennakkoluulot hilvenevat ja hin muuttaa ajatteluaan ja toimintaansa? Téta
kysymysti joutuvat mielestini pohtimaan ne, jotka laativat nuorille paihteista kertovia
opetusvideoita. Miten he ovat asian ratkaisseet, millaista on paihdevideoiden vaikuttami-

nen?

Nuorille suunnatussa huumeopetuksessa videon tehtiivind on toimia kiinnostuksen
herittdjana ja keskustelun avaajana (ks. Pitkénen, Solonen & Vanhanen 1996). Pylkkisen
(1992, 79-82) mukaan erityisesti huumeinformaatiossa tulisi huomioida muun muassa
seuraavia asioita: Informaation tulisi vilttiii tunteisiin vetoavaa kerrontaa, koska se voi
horjuttaa murrosikiisen tunne-elaman tasapainoa, mikali asiasta ei keskustella asiallisesti
esimerkiksi filmin katsomisen jilkeen. Tiedottamista ei kannata hoitaa autoritaarisesti,
koska se voi herdttai murrosikiisten kapinan. Myoskain vaarojen liiallista korostamista
ja entisten kayttijien kertomuksia ei suositella, koska ne voivat herittdd tarpeetonta
uteliaisuutta aineisiin. Liiallisen tietoméérin jakaminen nahdain myos tarpeettomana,
koska informaatiota on niin paljon, ja tarkeinti olisi, ettd nuori erottaisi oleellisen
epioleellisesta. Pylkkdsen mukaan huumeinformaation tulisi viestittas, ettd huumausai-
neet ovat vain tylsi korvike. Tahan paastaéin, kun aiheesta informoidaan mahdollisimman
asiallisesti ja neutraalisti. Pylkkdsen mukaan huumeinformaation tavoitteena on synnyttié

vastaanottajassa neutraali asenne huumausaineita kohtaan.

Vaikuttamisen kirjallisuuden valossa Pylkkisen tavoite tuntuu vaikealta saavuttaa, jos
informaatio et saa sisiltad tunteita herittavia elementteji. Esimerkiksi Gronbeck (1990)
ja Larson (1992) korostavat teoksissaan, ettd varsinkin pyrittdessi muuttamaan yksilon

asenteita tunteiden merkitys muutosprosessissa on tirkes.
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Pylkkasen ajattelussa mietityttdda myos se, miten nuorella voi olla neutraali asenne
huumeita kohtaan, jos hiinen ympirillain olevat tahot ottavat asiaan voimakkaasti kantaa
joko puolesta tai vastaan? Esimerkiksi yhteiskunta rankaisee huumeiden kaytt4jia voimak-
kain sanktioin, toisaalta taas jotkin nuorisokulttuurit jopa kannustavat huumeiden kayt-
t66n. Tassa tutkimuksessa on mielenkiintoista selvittda, miten videot pyrkivat valittiméain
informaatiota, kun tavoitteena on muuttaa nuorten asenteet, positiiviset tai negatitviset,

neutraaleiksi péihteitd kohtaan.

Tassd tutkimuksessa tarkastelun kohteeksi on otettu terveyskasvatuksen ja -kampanjoiden
lisamateriaaliksi tehtyjd, 1990-luvulla valmistuneita paihteiti kasittelevia opetusvideoita.
Vaikka terveyskasvatuksen tavoitteita ei saavuteta yksin opetusvideoiden avulla, niin
mielenkiintoni videoita kohtaan herisi, koska niiti tehdddn ja niitdi myos kdytetdan
opetuksessa paljon. Heikkisen ja Kontulan (1993) tekemén valtakunnallisen huumeope-
tustutkimuksen mukaan 60 prosenttia tutkimukseen vastanneista opettajista kertoi
kayttaneensa opetuksessaan videoita. Videoiden vaikuttavuus tuntuu kuitenkin olevan
varsin laimeaa, ainakin jos on uskomista Helsingin Sanomissa 4.10. 1997 olleeseen
artikkeliin. Artikkelissa 13-vuotias poytyildinen Sanna toteaa:”Juominen on hauskaa.
Ilman viinaa ei voi pitda hauskaa.” Hauskuus on Sannan mielesta sité, kun ei seuraavana

aamuna muista menneestd illasta mitdin.

Tassa tutkimuksessa paihteitd kisittelevia videoita analysoidaan siitd nikokulmasta,
millaista vaikuttamista videoissa on. Lisdksi tutkitaan, miten tehokkaana katsoja kokee
videon, eli kuinka hin motivoituu katsomaan sitéi, pitddkoé hdn sitd uskottavana, ja
herattasko video katsojassa tunteita. Edella luetellut piirteet voidaan katsoa kuuluvaksi

myds vaikuttamaan pyrkivin esityksen keskeisiksi piirteiksi (ks. Lucas 1996).

Tutkimuskohde - paihteita kasittelevit terveyskasvatusvideot - on mielenkiintoinen, koska
puheviestinnan nikokulmasta eli nakokulmasta, jossa tutkitaan ihmisten valisen vuoro-
vaikutuksen sisdltoj4 ja tavoitteita, terveyskasvatusvideoita ei ole tutkittu juuri lainkaan.
En 16ytanyt kuin yhden tutkimuksen (ks. Maibach & Flora 1993), jossa tutkittiin videoissa
olevaa vaikuttamisen laatua ja sen vaikutusta vastaanottajiin. Terveyskasvatusvideoiden

viestintaprosesseja tai vuorovaikutteisuutta kasittelevia tutkimuksia ei sattunut késiini
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ainuttakaan. Terveyskasvatuksen puolella (ks. Eiser & Eiser 1996) terveyskasvatusvideoi-
ta ja niiden tehokkuutta on tutkittu jonkin verran. Terveyskasvattajia videoissa kiinnostaa
muun muassa niiden vaikuttavuus asenteisiin ja kdyttdytymiseen, siis sithen pystyvitko
videot muuttamaan katsojan toimintaa. Heité siis kéirjistetysti kiinnostaa enemmén videon
lopputulos kuin siiné olevat viestintdprosessit, kun taas viestintitieteilijii kiinnostavat
videoiden viestintaprosessit ja niiden vaikuttavuus lopputulokseen., Lisiksi yhdessi
suomalaisessa tutkimuksessa nuorilta, heidan vanhemmiltaan ja opettajiltaan on kyselty,
millaisia asioita ja miten asioita tulisi kisitelld sukupuolivalistusta kasittelevissé videossa
(ks. Nykinen & Sironen 1996).

Omassa tyossani tutkimuskohde on mielestéini perusteltu, koska esityksen tai videon
vaikuttavuutta voidaan parantaa viestinnillisin keinoin esimerkiksi kohdentamalla viestia
paremmin kohdeyleisolle tai esittamalla esitetyille viitteille aiempaa parempia perustelu-
ja. Vaikka emme loppujen lopuksi kykenisikdin nimedmadn, mika meihin viestin
tulkitsijoina todella vaikutti, viestinnan tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd meihin ja
kéyttaytymisecemme voidaan vaikuttaa viestinnin keinoin (ks. Griffin, Neuwirth &
Dunwoody1995).

Témi laadullinen ja kuvaileva tutkimus toteutetaan kahdessa osassa. Ensin katson
videoita itse, analysoin niitd seké etsin ja madrittelen niissi esiintyvad vaikuttamista.
Taman jalkeen valikoin eri videoista kohtia, joissa on mielestini erilaisia vaikuttamaan
pyrkivid elementteja, ja niytin koosteen joukolle nuoria. Nuoret saavat katsoa videoniyt-
teet ja arvioida niitd. Videondytteisti pyydin nuoria arvioimaan niiden kiinnostavuutta,
uskottavuutta ja herattivatko videondytteet heissi tunteita. Tutkimuksen tavoitteena on
etsid vaikuttamista, jota nuoret pitivit hyvina ja tehokkaana, ja vaikuttamista, johon he
suhtautuvat varauksella tai jopa torjuvasti. Tutkimukseen osallistuvat nuoret ovat luoka-
tonta lukiota kiyvid nuoria, joten joukossa on jo taysi-ikaiseksi ehtineitii seké alaikaisid

nuoria.

Tassa tutkimuksessa keskeisid kisitteitd ovat vaikuttaminen, asenteet ja uskomukset,

paihteet, terveyskasvatus seki terveyskasvatusvideo.
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Vaikuttaminen voidaan maéritelld monella tapaa ja enemmén késitteen sisaltéd on
selvitetty seuraavassa luvussa. Téssa tutkimuksessa se ymmarretidn viestintdprosessina,
jossa toisella ihmiselld on tavoitteena lisitd vastaanottajan tietimystid. Tietamystd ja
tietoisuutta lisaamalla han pyrkii vaikuttamaan vastaanottajan asenteisiin, uskomuksiin ja
kéyttaytymiseen. Vaikuttaminen on vapaaehtoista siten, ettd vastaanottajalla on mahdolli-
suus vastustaa vaikuttamista. Vaikuttamisen prosessi miclletdan tdssd tutkimuksessa
tietoiseksi toiminnaksi siten, ettd lahettdjalla on omat tavoitteensa, joihin han pyrkii, ja
vastaanottaja tietad olevansa vaikuttamisen kohteena, koska hiin katsoo tissa tapauksessa

opetusvideota koulun oppitunnilla.

Asenteet ja uskomukset ovat toisilleen hyvin laheisia kasitteitid. Tassd tutkimuksessa ne
ymmarretadn siten kuin Beebe ja Beebe (1997, 356) ovat ne madritelleet, jolloin asenne
nithdian opittuna taipumuksena reagoida myonteisesti tai kielteisesti johonkin. Uskomus
puolestaan on tapa, jolla yksil madrittelee todellisuuttaan hyviksyen jonkin asian joko

totena tai valheena.

Piihteitd ovat alkoholin ja huumeiden lisaksi myds tupakka, erilaiset liimat ja livottimet.
Koska tamin tutkimuksen empiirisen osan videoissa puhutaan vain alkoholista ja huu-

meista, rajaan paihteiksi nma kaksi ainetta.

Terveyskasvatus on Kankaan (1996, 62) mukaan seuraavaa:” Terveyskasvatuksen tavoit-
teena on tukea ihmisen kasvua ja selviytymistd, valittdd sivistyksellistd terveyspdidomaa,

virittdd muwtostoiveita ja avustaa muutospyrkimyksid.”

Ingrosso (kts. Poskiparta 1993, 19 - 24) puolestaan on maaritellyt terveyskasvatuksen
sosiaaliseksi vuorovaikutusprosessiksi, joka vaikuttaa mielikuviin, ilmaisuibin ja yksilon
toiminnan edellytyksiin luoden terveyttd edistavdd ilmapiiria. Tassd tutkimuksessa
terveyskasvatus kytketddn koulukontekstiin, jossa suurin osa Suomen nuorista saa paiosan

ohjatusta terveyskasvatuksesta.

Terveyskasvatusvideo on video, jossa kisitellddn terveyteen ja terveyttd edistivain

toimintaan liittyvid asioita. Terveyskasvatusvideon tavoitteena on muun muassa herattas
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katsojan mielenkiinto kasiteltivaa aihetta kohtaan seki aktivoida hinta toimimaan (ks.
Helske 1986). Tdhan tutkimukseen on valittu empiiriseksi materiaaliksi terveyskasvatus-

videoita, joissa késitellaan piihteits ja niiden vaikutuksia.

2 VAIKUTTAMINEN

2.1 Vaikuttamisen kiisite

Englanninkielisessi kirjallisuudessa vaikuttamisen kisitteisto6n kuuluvat muun muassa
seuraavat termit: compliance-gaining, persuasion, coercion ja social influence. Kaikkien
kasitteiden keskeisend merkityksend on vaikuttaa toisen ihmisen tietimykseen, uskomuk-
siin, asenteisiin ja kayttiytymiseen. Termit suostuttelu (persuasion) ja pakottaminen
(coercion) voidaan nihda toisilleen vastakkaisina kisitteins koska, kun ihmistd pakote-
taan, tilla ei ole juuri vaihtoechtoja vastustaa pakottamista. Pahimmassa tapauksessa
pakottaja kiyttad vikivaltaa saadakseen pakotettavan suostumaan. Kun ihmisti suostutel-
laan tekemaan jotakin, hinella on mahdollisuus vastustaa vaikuttamista. Téssa mielessi
vaikuttamisen kohteena oleminen on myds vapaaehtoista. Myodnnyttaminen (compliance-
gaining) puolestaan on suostuttelun keino, jolla varsinkin interpersonaalisissa suhteissa
pyritdan taivuttelemaan toista henkil6d myontymidn esimerkiksi toisen esittamiin
ehdotukseen. Social influence puolestaan nihdiin enemminkin tarkoituksena ja tavoittee-
na, minki vuoksi viestimme. Useiden teoreetikkojen mielestd (ks. Stacks, Hickson & Hill
1993, 156) viestintimme on aina tavoitteellista ja pyrkimyksenamme on aina vaikuttaa
johonkin. T#ti yleistd tavoitteellisuutta voidaan kutsua sosiaaliseksi vaikutukseksi (social

influence).

Suomen kielessa englanninkielinen termi persuasion mielletian yleensa vaikuttamiseksi
eli kattotermiksi, jonka alla muut vaikuttamiseen liittyvat termit ovat. Niinpad tdssd
tutkimuksessa kaytén ilmaisua vaikuttaminen silloin, kun englanninkielinen kirjallisuus

kayttaa termia persuasion,
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Andersen (1983, 7-10) madrittelee vaikuttamisen seuraavasti: “Persuasion is communica-
tion in which the communicator seeks through the use of symbolic agencies, particulary
language, to effect a desired, voluntary change in the attitudes and / or actions of the

reciever(s).”

Suomeksi vaikuttaminen on siis Andersenin mukaan siti, etti vuorovaikutuksessa olevat
ihmiset pyrkivit kielellisesti saamaan aikaan vapaaehtoisen muutoksen vastaanottajan

asenteissa ja /tai kiyttaytymisessi.

Andersen korostaa vaikuttamisen olevan inhimillista toimintaa. Vaikuttamisessa mukana
olevat ihmiset ovat tietoisia tekemistddn toimintavalinnoista ja he my6s ymmartavat
sithen liittyvit eettiset dimensiot. Jotta vaikuttamista voi tapahtua, prosessissa on oltava

mukana vihintisn kaksi thmisti.

Andersenin mukaan vaikuttamisen prosessissa kielelld on suuri merkitys. Jokainen
vastaanottaja tulkitsee sanomaa omalla tavallaan. Viestin 13hettdji voi vaikuttaa toisen
thmisen kognitioihin motivoimalla vastaanottajaa muokkaamaan omia kognitioitaan,
Andersen korostaa my6s vaikuttamisen vapaaehtoisuutta. Vaikuttaja voi toivoa, ettd hian
voisi ratkaisevasti vaikuttaa vastaanottajan valintaan. Jos prosessista kaytetidn nimitysta
vaikuttaminen, se tarkoittaa sitd, ettd vastaanottaja valitsee vapaachtoisesti hinelle

tarjotuista vaihtochdoista.

Andersenin mukaan vaikuttaminen on monimuotoinen, jatkuva, vuorovaikutteinen
prosessi, jossa lahettdja ja vastaanottaja ovat yhteydessi symbolien vilityksella, Vilitetty-
jen symbolien tehtdvana on tuottaa vastaanottajassa lahettijian toivoma vaikutus,

Reardonin (1981, 24) mukaan vaikuttamisen piirteisiin kuuluu muun muassa toiminnan
tietoisuus. Vaikuttamiseen liittyy Reardonin mukaan myoés oletus, ettid joku ihminen
toimii ei-toivotulla tavalla. Jos havainnoijan mielesti ei-toivotulla tavalla kéyttaytyvi
uhkaa havainnoijan omia tavoitteita, on tilanteessa oikeutus vaikuttamiseen. Uhan ei
tarvitse olla edes niakyva, kunhan se on yksilon mielesti riittdva siihen, ettd hanelld on

oikeus pyrkid vaikuttamaan toisten kiyttaytymiseen.
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Reardon madrittelee vaikuttamisen piirteeksi myos mindkisityksen korostumisen.
Vaikuttajat eivat pyri muutokseen toisissa thmisissi ellei muutoksella olisi merkitysta
heidéin omaan mindkasitykseensa (Reardon 1981, 24), Eli jos muutoksella ei olisi merki-
tysta vaikuttajalle, miksi hin haluaisi muuttaa toisten ihmisten kayttaytymista? Reardonin
mukaan vaikuttamisen prosessissa ovat mukana sekd vaikutettava ettid vaikuttaja, ja
lopputulos nikyy molemmissa. Reardonin mukaan vaikuttaminen on siis toimintaa, jolla
pyritddn muuttamaan vahintidn yhden ihmisen kayttaytymisti. (Reardon 1981, 25.)

Lucas (1996, 337) tuo vaikuttamisen méarittelyyn vield yhden nakokulman. Hanen
mukaan vaikuttamista ei voi olla, jos kaikki ovat yhtd mielta asiasta. Toisin sanoen, jotta
vaikuttamista voisi esiinty4, tdytyy ihmisilld olla samasta asiasta toisistaan poikkeavia
kisityksia.

Yli4 olevat vaikuttamisen madritelmét ovat laajoja, mutta ne kuvaavat kyseessa olevaa
ilmiota, johon jokapaiviisessd eliméssiamme jatkuvasti torméidmme. Téssa tutkimuksessa
vaikuttavaan viestintian kuuluu kielellinen ja nonverbaalinen ilmaisu. Vaikka opetusvide-
oita usein katsotaan oppitunneilla ja tilanteissa, joista ei voi poistua, on prosessi kuitenkin
katsojalle vapaaehtoinen. Ainahan videon katsoja voi ryhtyd miettiméan omia asioitaan,
mikali sanoma ei kiinnosta. Videon katselu on myos tictoista toimintaa, silla tuskin
kukaan katsoo opetusvideoita tiedostamatta sitd, mitd on tekeméissd. Eri asia on sitten se,
miten katsoja vastaanottaa ja kisittelee saamaansa informaatiota. Usein katsoja myos
tietaa, ettd videolla on omat tavoitteensa. Videon laatijalla voi olla monenlaisia tavotttei-
ta. Laajemmin tavoitteena voi olla tiedottaa nuorille piihteistd, vaikuttaa nuoren piihtei-
den kayttoon esimerkiksi pyrkimalli siirtimain alkoholin ensikokeiluja, tai pyrkimyksené
voi olla vaikuttaa nuorten humalajuomiseen liittyviin asenteisiin seka kayttaytymiseen.
Video voi myés tavoittellisesti tarjota nuorille erilaisia toimintamalleja, joiden avulla

nuoret voivat kieltdytya paihteiden kaytosta.

McGuire (1973, 225) erottaa vaikuttamisen ja opettamisen kasitteet. Yhteistd niille
kasitteille on hanen mukaan se, ettd molemmissa viestinnén avulla pyritdin muuttamaan
vastaanottajan nakemysti. Niiden kahden kasitteen erona voidaan pitds sitd, ettd opetta-

misen tavoitteena on muuttaa uskomuksia ja kognitioita, mutta vaikuttamisen tavoitteena
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on muuttaa edelld mainittujen lisiksi myos tunteita ja kdyttaytymistd. Toisena kasitteiden
vilisend erona voidaan pitdi sitd, eftd opettaminen pyrkili muuttamaan tosiasioihin
perustuvia ja varmoja (verifiable) uskomuksia, kun taas vaikuttaminen pyrkii muuttamaan

myods makuasioita (matters of taste).

McGuiren tekema jako opettamisen ja vaikuttamisen valilld tuntun kankealta, silld
opetuskin vaikuttaa tunteisiimme, ja toisaalta tiedon lisdantyminen ja kognitioidemme
muuttuminen voi vaikuttaa myos asenteisiimme. Onko nailla kahdella kasitteelia sitten
eroa lainkaan? Voidaanko termien vaikuttaminen ja opettaminen vilille laittaa yhtalai-
syysmerkki? Ehkd opettamisessa tietoisemmin pyritdan lisdamaan ja syventdméan
vastaanottajan tietimysté, kun taas vaikuttamisen keskeisené tavoitteena on joko muuttaa
tai vahvistaa jo olemassa olevia asenteita, uskomuksia ja kdyttaytymistd. Tassa yhteydessa
kysymysti kannattaa mielestini pohtia, koska videoiden tekijoiden valintoihin vaikuttaa
se, kokevatko he, ettd videon tehtévani on enemmin opettaa vastaanottajaa kuin vaikuttaa

hinen toimintaansa.

2.2 Vaikuttaminen asenteisiin, uskomuksiin ja kiyttiytymiseen

Edella esitetyt vaikuttamisen maéritelmat ovat hyvin laajoja ja ne maarittelevit vaikutta-
mista yleiselld tasolla. Jos ajatellaan mihin pdihdekasvatusvideoilla pyritddn vaikutta-
maan, tiytyy 16ytaa vaikuttamisen kohde. Pyritasnko vaikuttamaan suoraan toimintaan,
toimintaa mahdollisesti ohjaaviin aikomuksiin vai aikomusten taustalla vaikuttaviin

asenteisiin?

Ajzen ja Fishbein (1980, 7-8) madrittelevit asenteen uskomusten funktioksi: “Attitudes
are a function of beliefs”. Heidan mukaansa jos esimerkiksi joku uskoo, etti kayttayty-
milla tietylla tavalla johtaa parhaaseen mahdolliseen tuotokseen, hanelld on positiivinen
asenne kyseista kayttiytymistapaa kohtaan. Tai jos joku uskoo, etti tietty kiyttdytyminen
johtaa negatiiviseen tulokseen, hinellda my6s on negatiivinen asenne kayttaytymistd

kohtaan.
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Asennetutkimuksen kehittyessi asenteen médritelmii on tarkennettu. Stacks, Hickson ja
Hill (1993, 158) ovat sitd mieltd, ettid asenteet vaikuttavat kiyttidytymiscemme joko
suorasti tai epasuorasti. Asenteet muodostuvat mielipiteistd, uskomuksista ja arvoista.
Mielipide on asenteiden nonverbaalinen tai verbaalinen ilmaus. Uskomukset puolestaan
ovat oletuksia siitd, millaisena joku ilmio esiintyy. Arvot puolestaan ovat joko positiivisia
tai negatiivisia arviointeja siitd, mit4 on tapahtunut tai tulee tapahtumaan. Aivan uusim-
massa puheviestinndn kirjallisuudessa asenne mairitelldin muun muassa seuraavasti:
“Attitude is a learned predisposition to respond favorably or unfavorably toward somet-
hing (Beebe & Beebe 1997, 356). Asenne on siis opittu taipumus reagoida myonteisesti
tai kielteisesti johonkin. Beebe ja Beebe erottavat asenteen ja uskomuksen toisistaan
médritellen uskomuksen tavaksi, jolla yksilo méadrittelee todellisuuttaan hyviksyen jonkin
joko totena tai valheena (Beebe & Beebe 1997, 357).

Asenne ja uskomus ovat termeina hyvin lahells toisiaan. Jos yksilo uskoo, ettd esimerkiksi
alkoholi tuottaa hénelle hyvin olon, niin todennakoéisesti hinella on myos suhteellisen
positiivinen asenne alkoholia kohtaa. Késitteiden ldheisyyden vuoksi tissi tutkimuksessa
niitd ei eroteta toisistaan, koska voidaan olettaa, etti paihteistd kertovien videoiden
tavoitteena on vaikuttaa kumpaankin seki lisdksi vield yksilon kayttaytymiseen.

Siti, ohjaavatko asenteet todellakin kiyttaytymistimme, on pohdittu tutkijoiden keskuu-
dessa paljon. Aikaisemmin uskottiin, ettii asenteet ohjaavat kdyttaytymistimme, mutta
my6hemmin on havaittu, ettd niin ei valttimatta aina olekaan. Se kuitenkin myonnetaén,
cttd asenteet ja kayttiaytyminen littyvét hyvin liheisesti toisiinsa. Asenteiden ja kayttayty-
misen valiseen suhteeseen vaikuttaa muun muassa asenteen spesifisyys, asenteen affektii-
viset ja kognitiiviset komponentit, asenteen voimakkuus, yksilon kisitys omasta mindsta
(self-awareness) seki asenteiden muistettavuus (attitude accessibility) (ks. Baron &Byme
1991, 142-145).

Baronin ja Byrnen mukaan miti erityisempi asenne on, sitd todennakéisemmin se vaikut-
taa systemaattisesti yksilon toimintaan. Asenteisiin liittyvilli komponenteilla puolestaan
tarkoitetaan sitd, ettid asenteeseen liittyy kognitiivisia ja affektiivisia tekijoitd. Esimerkik-

si yksilo joutuu valitsemaan kahdesta kurssista toisen. Toinen tuntuu mielenkiintoisem-
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maita kuin toinen, mutta toisesta on enemmain hyotya kokonaisarvosanan kannalta. Tassa
tapauksessa yksilon asenteen kognitiivinen komponentti todennidkdisesti vaikuttaa
enemmin valintaan kuin affektiivinen komponentti. Yksilon tietoisuus omasta mindsté
puolestaan vaikuttaa asenteen ja kdyttdytymisen suhteeseen siten, ettd hyvd mindkuva
tietdd yhdenmukaisempaa suhdetta asenteiden ja kayttaytymisen vililla. Asenteiden
muistettavuudella puolestaan tarkoitetaan sité, ettd asenteet, jotka palautamme muistis-
tamme tietoisiksi nopeimmin, vaikuttavat myos herkimmin toimintaamme. Alunperin
Fazion masrittelemén asenteiden muistettavuuden alle voidaan Baronin ja Byrnen mukaan
kytkea kaikki edelld luetellut asenteiden ja kayttaytymisen viliseen suhteeseen vaikuttavat
tekijat.

Asenteisiin littyvaa tietdmysti voidaan paihdevideon suunnittelussa hyodyntia siten, etti
tekijéiden on paitettivé, halutaanko vaikuttaa pelkistdéin asenteeseen vai toivotaanko,
ettd vaikutus ulottuu myos yksilon toimintaan. Mikili halutaan vaikuttaa myos itse
toimintaan, tiytyy kohdeyleison kartoitus tehdi huolellisesti. Millaiset asenteet yleisolla
on piihteiti kohtaan, mihin ja miten itseasiassa pyritdin vaikuttamaan?

Seuraavaksi esittelen muutamia yleisii asenteisiin liittyvia vaikuttamisen teorioita, joita
on hy6dynnetty terveyskasvatuksen ja siihen liittyvien videoiden suunnittelussa ja toteu-

tuksessa.

2.2.1 Sosiaalisen oppimisen teoria

Sosiaalisen oppimisen teoriaa eri sovellutuksineen on hyédynnetty runsaasti terveyskasva-
tusvideoissa (ks. Eiser & Eiser 1996), koska teorian perusajatuksena on, etti ihminen
oppii seuraamalla toisen tekemisti. Trenholmin ja Jensenin (1992, 148-150) mukaan yksi
varmimmista oppimisen tavoista on se, kun nidemme jonkun toimivan tietyll4 tavalla ja
huomaamme, eftd hinti palkitaan toimintatavastaan. Titd, vierestd havainnoimalla
oppimista, kutsutaan myos mallintamiseksi (modelling) tai epdsuoraksi oppimiseksi
(vicarious learning). Trenholmin ja Jensenin mukaan erityisesti mediat hyodyntavat

mallintamista esimerkiksi mainoksissa. Tutkijat kuitenkin toteavat, etti kaikki mallit eivat
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ole yhtii tehokkaita. Yksil6 vaikuttuu herkemmin malleista, jotka ovat 1altdin, sukupuolel-
taan ja asenteiltaan yksilod itsed lahelld. Lisiksi ne mallit, joiden tiedetian olevan pitevia,

uskottavia ja kiinnostavia, vaikuttavat havainnoijaan eniten.

Eiser ja Eiser toteavat raportissaan, cttd sosiaalisen oppimisen tcorioita on kiytetty
runsaasti terveyskasvatusvideoissa, jotka on suunnattu lapsille tai nuorille. He toteavat
myds, etti joissakin tapauksissa tilla menetelmilld on saatu hyvid tuloksia, mutta useim-
missa tutkimuksissa ei ole voitu osoittaa, etti teorian hyodyntaminen olisi tuottanut
tavoitteiden mukaisia tuloksia. Tutkijat epdilevit huonojen tulosten syyksi sitd, ettd alun
perin Panouran luomaa teoriaa ei ole toteutettu loppuun asti. Teoriassa nimittdin todetaan,
ettd mallintaminen johtaa kayttiytymisen muutokseen, jos yksilé saa harjoitella esitettyd
mallia ja hin saa vahvistavaa palautetta toiminnastaan. (Eiser & Eiser 1996, 36.)

Jos sosiaalisen oppimisen teoriaa hyodynnetdin esimerkiksi paihdevideoissa, tulisi
muistaa, etti parhaimpaan tulokseen passtadn, mikili videon jalkeen videossa esitetyisté
malleista keskustellaan ja niisti tehdidn esimerkiksi mentaalisia harjoituksia (ks. Maibach
& Flora 1993).

2.2.2 Harkitun toiminnan teoria

Toinen melko yleinen terveyskasvatustutkimusten (ks. Babrow, Black & Tiffany 1990;
Griffin, Neuwirth & Dunwoody 1995) tcoreettiseen taustaan kuuluva teoria on Fishbei-
nin ja Ajzenin luoma harkitun toiminnan teoria (Theory of Reasoned Action). O’Keefen
(1991, 80-82) mukaan Fishbeinin ja Ajzenin harkitun toiminnan teoriassa oletetaan, ettd
ihmisen kiyttiytymiseen vaikuttaa eniten hianen aikomuksensa, eli mitd yksilé aikoo
tehda. Jos siis halutaan vaikuttaa yksilon kayttaytymiseen, tulisi pyrkia vaikuttamaan
taman aikomuksiin. Yksilon aikomukset puolestaan muodostuvat hinen asenteistaan
kyseisti kdyttaytymistid kohtaan sekd yksilon subjektiivisista normeista. Subjektiivisilla
normeilla tarkoitetaan sitd, miten tirkeand yksilo kokee sen, ettd muut haluavat hinen
toimivan tai olla toimimatta kyseisen kayttdytymisen mukaisesti. Subjektiivisiin normei-

hin vaikuttaa my6s se, miten halukas yksilé on toimimaan muiden odotusten mukaisesti.
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Yksilon asenteita puolestaan pystytdian madarittelemadn timan kayttaytymiseen liittyvien

uskomusten ja uskomusten voimakkuuksien avulla.

Harkitun kéyttaytymisen teoriaa soveltaen on tutkittu muun muassa asiakkaiden ostopaa-
toksia ja turvavyon kiyttod. Erilaisten tutkimusten mukaan on havaittu, ettd asenteet
vaikuttavat enemmin aikomuksiin kuin subjektiiviset normit. Fisbeinin ja Ajzenin teoriaa
on kritisoitu muun muassa siité, etta aikomuksiin vaikuttaisivat vain asenteet ja normit.
Onkin havaittu, etta aikomuksiin vaikuttaa myos se, miten yksil6é on aiemmin kayttayty-
nyt. (O’Keefe 1991, 84 - 88.)

Harkitun toiminnan teorian mukaan, jos halutaan vaikuttaa yksilén kéyttiytymiseen, tulisi
vaikuttaminen kohdentaa joko asenteisiin, normeihin tai molempien tekijoiden suhteelli-
seen voimakkuuteen. Esimerkiksi tupakointiin liittyviin asenteisiin voidaan vaikuttaa
yrittamalla 16ytad kyseiseen kéyttaytymiseen liittyva negatiivinen asia (“Tiesitko, ettd
tupakointi jattaa vaatteisiisi pahan hajun.”). Vaikuttamaan voidaan pyrkii vahvistamalla
jo olemassa olevan negatiivisen asenteen negatiivisuutta (“Mahdollisesti jo tiedat, efta
tupakointt vaikuttaa verenkiertoosi heikentivasti, mutta tiesitkd, miten__vakavia
verenkierto-ongelmat ovat?”). Vaikuttaja voi pyrkia vahvistamaan jo olemassa olevan
negatitvisen uskomuksen vahvuutta/todennakoisyyttd (“Mahdollisesti tiedat, etta tupa-
kointi voi aiheuttaa terveydellisia ongelmia. Mutta tiesitko, kuinka todennikoisti se on.
Sini todella otat riskin, kun tupakoit.”). Vaikuttaja voi myos pyrkia vihentdmaan asiaan
liittyvaa positiivista uskomusta ( “Ehka tupakointi antaa kasillesi jotakin tekemistd, mutta
perustelu on aika heppoinen.”). Vaikuttaja voi pyrkid viahentdimain sen uskomuksen
voimakkuutta, joka on liittynyt positiivisesti toimintaan (“Itse asiassa tupakointi ei auta
sinua pudottamaan painoasi.”). Edella lueteltujen keinojen lisiksi asenteisiin voidaan
yrittid vaikuttaa myos siten, ettd tuodaan esiin taysin uusia toimintaan liittyvia nakokul-
mia, jotka eivat suoraan pyri muuttamaan aikaisempia uskomuksia (“Oletko unohtanut
kuinka kalliita savukkeet nykyadn ovat?”). (O’Keefe 1991, 89.)

Tutkimusten mukaan yksilon subjektiivisiin normeihin on vaikeampi vaikuttaa kuin
timéan asenteisiin. Toimijan subjektiivisiin normeihin voi yrittda vaikuttaa nostamalla

esiin tiysin uusi ja nikyva viite ( “Oletko ajatellut, mita itisi ajattelee tdsta...”). Vaikutta-
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ja voi yrittda muuttaa uskomusta, jonka katsoo johtuvan jostakin yleisestd ajattelutavasta
( “Olet vadrissi. Juttelin G:n kanssa, ja hén oli sitd mieltd, ettd sinun pitdisi toimia niin.”).
Subjektiivisiin normeihin voi yrittas vaikuttaa vaikuttamalla esimerkiksi yleisen ajattelu-
tavan avulla yksilén motivaatioon totella (“Sinun ei kannata murchtia sitd, mitd hin
ajattelee. Han typerys, kun puhutaan tista asiasta.”).( O’Keefe 1991, 90.)

Asenteiden ja subjektiivisten normien suhteelliseen voimakkuuteen kannattaa pyrkii
vaikuttamaan vain silloin, kun nima ovat toimijalle vastakkaiset. Yksilolla voi olla
esimerkiksi negatiivinen asenne tupakointia kohtaan, mutta hanelld on tupakointia
kohtaan positiivinen subjektiivinen normi, silld parhaimmassa kaveriporukassa tupakeinti
on yleisti ja suosittua. Oletetaan, ettd tilld hetkelld yksilé arvostaa enemmaén kavereidensa
mielipidetta kuin omaansa. Tallaisessa tilanteessa vaikuttamaan pyrkijan tavoitteena on
saada yksil6 arvostamaan enemmén omaa asennettaan kuin toisten mielipidetti. (O’Keefe
1991, 90-91.)

Kun pyritadn vaikuttamaan yksilon aikomuksiin, tarkoituksena on tietenkin muuttaa
hanen kiyttaytymistidan. On kuitenkin tilanteita, jolloin aikomuksiin vaikuttaminen ei
atheutakaan vastaavaa muutosta kiyttdytymisessi. Niin voi tapahtua silloin, kun vaikutta-
jalla ei ole selvai kasitysti siitd, millaiseen kiyttidytymiseen hin haluaa vaikuttaa. Silloin
on vaikea valita myoskaan sit4, mihin aikomukseen vaikuttamisyritykset pitdisi kohdistaa.
Aikomusten ja kayttdytymisen vélinen suhde on heikko mydés silloin, jos toimijan aiko-
mukset muuttuvat myShemmin, Téssd tapauksessa vaikuttamisen ajoitus on tarkeaa, eli
pyritaanko vaikuttamaan ennen paitoksentekoa vai toiminnan juuri alkaessa. (O’Keefe
1991, 92.)

Fishbeinin ja Ajzenin teorian valossa péihteisiin liittyvien videoiden tekijat ovat haasteen
edessa. Videota niytetasn suurelle joukolle nuoria, joilla saattaa olla hyvin erilaiset
asenteet ja normit paihteitd kohtaan. Katsojajoukossa on sekd niita, joilla ei vield ole
kokemuksia paihteistd, ettid niitd, joilla kokemuksia on vaihteleva maara. Tekijoiden
ratkaistavaksi jaa, pyritadnké vaikuttamaan asenteisiin, subjektiivisiin normeihin vai
ndiden kahden valisiin subteisiin, ja kuinka videon suunnittelussa huomioidaan se,

millaista aiempaa paihteisiin liittyvia kayttaytymistd nuorilla on.
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Voidaan myds kysya, onko kayttaytymisemme aina niin aiottua ja harkittua. Tuskin kovin
moni nuori haluaa tietoisesti syrjaytyd vhteiskunnasta, tai haluaako joku tarkoituksella
tulla rappioalkoholistiksi. Teoria saattaa vasta-argumentoida ajattelua siind mielessa, etta
yhteiskunnasta syrjaytymaéssa olevalla nuorella saattaa olla negatiivinen asenne koulun-
kiyntiin, Lisaksi hin voi olla ryhmadssi, jonka normeihin kuuluu vastustaa koulunkayntid.
Naiden yhteisvaikutuksesta nuori vieroksuu koulunkiyntia ja toimii sen mukaisesti. Jos
taas ajatellaan ensimmaisid paihdekokeiluja, tuntuisi varsin omituiselta, etti nuori juo
ensimmaisen humalansa tiedostamatta, miti on tekemissi. Siind mielessd paihteiden
kokeilu on aiottua toimintaa ja periaatteessa tdhdn aikomukseen on harkitun toiminnan
teorian mukaan mahdollisuus vaikuttaa. Myos Tossavainen (1993, 59) uskoo, ettd nuorilla
on jonkinlainen aikomus joko kayttia péihteita tai olla kiyttamatta niitd, silld hiin toteaa
terveyskasvatuksen tavoitteen olevan muun muassa seuraava: "Keskeistd on kehittdd
nuorten gikomuksia olla tupakoimatta... "Tihin padstasn Tossavaisen mukaan esimerkiksi
silla, ettd korostetaan tupakoinnin vilittomia seurauksia, kuten kalleutta seka kielteisia

sosiaalisia vaikutuksia.

2.2.3 ELM-teoria

Monissa vaikuttamiseen liittyvissa teorioissa vaikuttamista lihestytain viestin lahettajan
nikokulmasta, eli miten viestin lihettdjiin tulee toimia, jotta viesti olisi vaikuttava, ja
miten vaikuttamaan pyrkivd viestintd olisi rakennettava. Petty ja Caccioppo (1986)
lahestyvit teemaa enemman viestin vastaanottajan ja tulkitsijan kannalta. ELM-teoriansa
{ Elaboration Likelihood Model of Persuasion) avulla he pyrkivit selittimaan sita, miten
vastaanottaja prosessoi viestid, ja miten asenteiden muutos tapahtuu yksilon tietoraken-

teessa.

Pettyn ja Caccioppon (1986, 1-24) teoriassa ldhdetasn siitd oletuksesta, ettd yksilon
asenteisiin voidaan vaikuttaa kahdella eri tavalla: suoraan (central route) ja kiertoteitse
(peripheral route). Tehokkaampaa vaikuttaminen on silloin, jos asenteisiin voidaan
vaikuttaa suoraan. Se, 14hteeko prosessointi suoraan vai kiertoteitse, riippuu siité, kuinka

motivoitunut yksild on kuuntelemaan vaikuttamaan pyrkivia viestia. Jos yksilo motivoi-
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tuu kuuntelemaan vaikuttamaan pyrkivai viestid, hian alkaa arvioida sitid. Tiedon kasitte-
lyyn vaikuttaa hiinen aikaisempi tietamyksensi, erilaiset hairiot seki sanoman ymmirret-
tivyys. Kognitiivisen kasittelyn jalkeen yksilén tietorakenteessa tapahtun muutos ja hiinen

asenteensa muuttuu joko myonteisesti tai kielteisesti.

Pettyn ja Caccioppon mukaan vaikuttamista voi tapahtuma myds silloin, vaikka yksilo ei
olisikaan kovin motivoitunut kuuntelemaan vaikuttamaan pyrkivdd viestid. Talloin
prosessointi lihtee liikkeelle kiertoteitse, jolloin asian prosessointi on hyvin pinnallista.
Asenteen muutosta voi tapahtua, mutta se ei todennédkéisesti ole niin pysyvé kuin jos
vaikuttaminen tapahtuisi suoraan. Jos yksilé ei ole motivoitunut sanoman kasittelyyn,
hetkellisen asenteen muutoksen voivat aiheuttaa yksilon tunnesuhde asiaan, sanoman

lahettijan attraktiivisuus tai sanoman asu. ( ks. myds Lehtonen 1989, 43.)

Petty ja Caccioppo (1986, 10) totecavat, ettéi yksilon kyky arvioida vastaanottamaansa
sanomaa kehittyy 1an myo6td. Heidan mukaansa aivan nuorilla ei ole motivaatiota eiki
kykyikadn arvioida asioiden tai ihmisten todellista tarkoitusta. Lapset voivat kylld sanoa
tarkkoja mielipiteit4in asioista, mutta heidan kykynsi tutkia asioihin liittyvia argumentte-
ja on kehittymaton. Kun yksilé kasvaa aikuisuuteen, hiinen kiinnostuksensa kohteet
tarkentuvat ja mahdollisuudet tarkkojen mielipiteiden omaksumiseen kasvavat. Kun

yksilén tietoméérd lisaintyy, hinen kykynsi arvioida kriittisesti esitettyja vaitteiti kasvaa.

Pettyn ja Caccioppon teorian perusteella voisi painottaa videoidenkin teossa aiempaa
enemmin yleisén motivointia. Kuinka saada yleiso ajattelemaan ja arvioimaan viestia?
Mielenkiintoista on mydés yksilon kriittisen arvioinnin kehitysndkékulma. Kehityspsykolo-
gian teorioissa esitetddn yksilon kehityksen eteneviin vaiheittain ja todetaan, ettd kehitys
etenee sainnénmukaisesti, mutta yksiloiden vilinen vaihtelu voi olla suurta (ks. Piaget
1964, 1970, 1972/ 1988). Miten huomioida tima nuorille sunnnatuiden terveyskasvatusvi-
deoiden teossa? Osa nuorista voi olla jo hyvin analyyttisia ja kriittisia véitteiden arvioijia,
kun taas osalle haasteena on ymmirtia esitetty asia. Kuitenkin videot on tarkoitettu ja
suunnattu kaikille. Ja jos syysti tai toisesta yksilén motivaatio vastaanottaa vaikuttamaan
pyrkivéi sanomaa laskee, Pettyn ja Caccioppon mukaan myo6s viestin vaikuttamisen kesto

ja tehokkuus laskevat.
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Pohtimisen arvoista ELM-teoriassa on myos se, etta jos yksilon asian kisittely etenee
kiertotieti eiki varsinaista motivaatiota viestin kuuntelemiseen synny, asenteen hetkelli-
seen muutokseen saattaa vaikuttaa asiaan littyvd tunneside tai sanoman lahettajin
attraktiivisuus. Monissa nuorille suunnatuissa terveyskasvatuskampanjoissa esiintyvat
nuorten ithannoimat julkkikset. Ovatko julkkikset kampanjoiden vetonauloina hyddyksi
vai haitaksi? ELM-teorian mukaan julkkisten kdytto ei vialttamitti ole perusteltua paitsi
silloin, jos heilld on jotakin sellaista sanottavaa, joka herittds nuoren kuuntelumotivaati-
on. Teemu Selanne tupakoinnin vastustajana tai Jari Isometsd puolustamassa hyvia
kaytostapoja voi vaikuttaa vastaanottajaan hetkellisesti, mutta pysyvai muutosta vastaan-

ottajan asenteissa he eivét teorian mukaan vilttamitta saa aikaiseksi.

2.2.4 Informaation prosessoinnin teoria

MecGuiren (1990,45-48) mukaan asenteisiin vaikuttava viestintd koostuu viidesti tekijasta:
lahde, viesti, kanava, vastaanotiaja ja midrinpdd. Viestin lihteessd lahettdjan olisi
huomioitava muun muassa viestin kiinnostavuus seki uskottavuus. Itse viestissi puoles-
taan tulisi huomioida sen tyyli, eli onko tarkoitus informoida vai vedota johonkin, miti
valitaan sisalloksi, kuinka sisalto organisoidaan, ja varsinkin kampanjoissa taytyy pohtia
myds viestin toistettavuus. Kanavan valinnassa lahettajan tdytyy ratkaista, miten hin saa
viestinsd perille. Vaikuttamaan pyrkivissa viestinnidssa lahettdjan on myos tutkittava
vastaanottajan ominaisuudet, kuten demografiset tiedot ja kyky omaksua asia. Liahettijin
olisi myos hyva tietdd jotakin vastaanottajan persoonallisuudesta ja eldméantavoista,
Lopuksi viestin ldhettajan on mietittavd, mita hin haluaa viestillain saavuttaa. Haluaako
han vaikutuksen tapahtuvan valittomasti vai viiveelld, onko kyseessé jonkin asian ehkiisy
vai toiminnan tiydellinen loppuminen? Edella esitellyt vaikuttamaan pyrkivin viestin viisi

kohtaa ovat riippumattomia muuttujia, joihin viestin lihettaja voi vaikuttaa.

Vaikuttamisprosessissa kayttdytymisen muutos etenee vaiheittain. Nima kayttaytymisen
muutokset ovat McGuiren mallissa riippuvia muuttujia. Kaiken kaikkiaan kiyttiytymisen
muutos etenee 12 eri vaiheen kautta. Ensinndkin vastaanottajan on oltava sellaisessa

tilassa, ettd hin kykenee vastaanottamaan viestintdd. Sen jilkeen hidnen on kiinnostuttava
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ja pidettiva viestistd, ymmarrettivi mistd puhutaan, ja miten hianen halutaan toimivan.
Hinen on hyviksyttdva uusi tapa ajatella tai toimia. Sen jilkeen hiin tallentaa uuden
toimintatavan muistiinsa, tekee paétoksid sen perusteella ja toimii uudella tavalla. Jotta
muutos olisi pysyvé, hinen tulisi saada vahvistusta uudelle kiyttaytymismuodolle.
Lopuksi uuden toimintatavan tulisi olla niin pysyvi (postcompiance activity), ettd yksilo
alkaa jo kaannyttad myos muita muuttamaan toimintaansa.

McGuiren informaation prosessoinnin malli on varsin kaavamainen. Kaytannossa thminen
todennakoisesti tekee mallin eri osia yhti aikaa: havaitsee, kiinnostuu, ymmartaa, hyvik-
syy tai hylkdd vastaanottamansa viestin. McGuire toteaakin, ettd hanen mallinsa voi
toimia erainlaisena tarkistuslistana, kun suunnitellaan viestintikampanjaa, ja toisaalta
malli voi toimia toteutetun kampanjan arvioinnin tukena. Jos ajatellaan paihteista kerto-
van videon laadintaa, niin McGuiren malli voi olla hyédyksi sen suunnittelussa. Voidaan
pohtia esimerkiksi sanoman sisaltoon liittyvia kysymyksid, kuten millaista kielta kiyte-
tadn, miti asioita korostetaan ja mihin pyritain.

2.3 Vaikuttamaan pyrkivien kampanjoiden piirteiti

Nuorille suunnatut terveyskampanijat ja terveyskasvatusohjelmat ovat opetuksellisia ja ne
pyrkivit tiedottamaan esimerkiksi tupakoinnin vaaroista. Tiedottamisen lisiksi niilla
pyritdan myds ehkiisemiin tai muuttamaan ei-toivottua kayttiytymists, kuten tupakointia
tai huumeiden kéyttod (ks. Tossavainen, 1993),

Perehtyminen vaikuttamaan pyrkivien kampanjoiden piirteisiin on tissi tutkimuksessa
sikdli perusteltua, ettd periaatteessa terveyskasvatus on kampanjointia jonkin asian -
terveellisimpien elintapojen - puolesta. Toisaalta taas terveyskasvatusohjelmien suunnitte-
lijat voisivat ottaa vinkkeji erilaisten, esimerkiksi asenteisiin vaikuttavien kampanjoitten
suunnittelijoilta, joilla on selkeit tavoitteet vaikuttaa ja jotka kayttivit erilaisia vaikutta-
maan pyrkivid strategioita saavuttaakseen tavoitteensa. Myos terveyskasvatusvideoiden
laatijoille erilaisten terveyskampanjoiden tutkimisesta voisi olla hyotyd. Videohan voi

toimia pienena kampanjana itsesséin. Videoissa terveyteen liittyvid asioita voisi kasitelld
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kampanjan ideoita soveltaen. Lisdksi kampanjoiden tutkimuksista saadut tulokset voivat
olla hyodyllisia videoiden suunnittelijoille, kun he pohtivat, mihin he itseasiassa haluavat

vaikuttaa ja miten siihen voisi vaikuttaa.

Larsonin (1992, 264) mukaan vaikuttamaan pyrkivia kampanjoita on kolmenlaisia:
mainoskampanjat, poliittiset, esimerkiksi vaalichdokkaiden kampanjat ja ideologioihin
tai sosiaalisiin liikkeisiin liittyviit kampanjat. Piihteiden kiyttoon liittyvit terveyskampan-
jat efvit valttamatta kiy yksi yhteen minkéin edella esitetyn kanssa, mutta eniten niissé on
piirteitd ideologisista ja asiaorientoituneista kampanjoista, joissa pyrkimyksend on
vaikuttaa thmisten asenteisiin tai arvoihin, ja saada ihmiset uskomaan ja omaksumaan

uusi tapa ajatella ja toimia.

Kampanjat ovat Larsonin (1992, 272-278) mukaan eréiinlaisia prosesseja, jotka kehittyvat
viiden eri tason kautta. Kehitystasot ovat: kampanjan identifioituminen (identification),
sen oikeutus (legitimacy), osallistumien (participation), terdvoityminen (penetration) ja
jakelu (distribution). Identifioituminen tarkoittaa siti, etti edistettivd asia tehdddn
nakyviksi logojen, sloganeiden ja vertauskuvien avuila. Kampanjan oikeutus puolestaan
saavutetaan silla, ettd esimerkiksi joukko tunnettuja ihmisii on tukemassa ideaa, ajatusta
tai ehdokasta. Esimerkiksi voisi nostaa aidsin vastaiset kampanjat, joissa joukko julkkik-
sia asettui kannattamaan aids-kampanjoita. Kehityksen kolmas taso on osallistuminen,
Kampanjoiden jarjestdjille on tirkedd, etta ihmisid saadaan mukaan ja ajatus levida.
Esimerkiksi aids-kampanjoihin liittyvin punaisen ruusukkeen kantaminen rintapielessi on
osallistumista ja kampanjan levittimisti. Monissa tupakointia vastustavissa kampanjoissa
ihmisia houkutellaan mukaan muun muassa rahapalkintojen avulla. Kampanjan teravoity-
minen puolestaan tarkoittaa sitd, ettd se on lyonyt itsenss lipi. Larsonin kertoman esimer-
kin mukaan eldintensuojelijat ovat saaneet kampanjoinnillaan niin paljon huomiota, etti
lainsaatijien on ryhdyttavi toimenpiteisiin elidinten olojen parantamiseksi. Kampanjan
kehityksen viimeinen vaihe, jakelu, tarkoittaa siti, etti kampanja on onnistunut, se
voidaan institutionalisoida ja annetut lupaukset toteutetaan. Kampanjan vetdjien on
niytettivi sithen osallistuneille, ettd muutosta esiintyy, esimerkiksi etté eldinten olot ovat

todellakin parantuneet kampanjaan osallistuneiden aktiivisuuden ansiosta.
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Larsonin kampanjan prosessinomaisuutta voisi soveltaa myos paihdevideoiden suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Videoissa voitaisiin esimerkiksi tuoda selkeimmin esille sen
tarkoitus, siind voisi esiintyd ihmisié, jotka ovat omaksuneet videon ajatuksen ja joihin
nuoret voisivat samaistua. Videoissa voitaisiin my6s esitelld, mita hyvia siitii seuraa, jos

omaksuu videon esittimén ajatuksen ja alkaa toimia sen mukaisesti.

2.4 Terveyskasvatuksen vaikuttavuus

Reardon (1988, 277-281) pohtii artikkelissaan vaikuttamisen roolia terveyskasvatuksessa
Jja sairauksien ehkaisyssd. Vaikka aikaisemmin viestinnin ja erityisesti joukkoviestinten
mahdollisuuksia vaikuttaa ihmisten terveyskiyttiytymiseen pidettiin heikkona, on
Reardonin mukaan osoitettu, ettd viestints on yksi keskeisimmisti sairauksien ehkaisyyn
ja hoitoon liittyvista tekijoistd. Han on vakuuttunut siiti, etti se, mitd laakarit, ystavit,
mediat jne. sanovat ja kirjoittavat tietysta sairaudesta vaikuttaa ihmisten suhtautumiseen
sairauteen, hoitoon suostumiseen ja selviytymiseen. Ongelmana on ldhinnd se, ettd
tiedettaisiin, mitkd strategiat ovat techokkaimpia motivoimaan ihmisid omaksumaan
terveellisia elamantapoja. Reardon kysyykin miten ikd, sukupuoli, suosiockonominen
tausta, alueelliset tai muut tekijat vaikuttavat sithen, millaiset vaikuttamisen keinot ovat

tehokkaimpia.

Reardonin ajatukset sopivat hyvin pohdittavaksi terveyskasvatuksenkin kannalta. Millai-
nen vaikuttaminen olisi peruskoululaiselle tehokkaampaa, enti lukiolaiselle tai ammattiin
opiskelevalle. Terveyskasvatusohjelmien laatijoiden olisi tarpeellista tietidd, millaiselle
joukolle he sanomaansa vélittavat. Esimerkiksi kohderyhmin asenteet piihteisiin ja
terveyskasvatukseen ovat tietoa, jota voisi hyddyntii esimerkiksi videon suunnittelussa,
Myos Tossavainen (1993, 59-60) toteaa, ettid nuorten asenteiden kartoittaminen ennen
terveyskasvatusohjelman aloittamista on tirkeai, koska tilloin ohjelmaa voidaan muoka-
ta niin, ettd saadaan toivottuja vaikutuksia.

Tossavaisen mukaan aikaisemmat terveyskasvatusohjelmat ovat olleet tehottomia, koska

niissd on kiinnitetty huomiota tietoihin, asenteisiin seké niihin vaikuttaviin tekijéihin.
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Hanen mukaansa terveyskasvatus on tehokasta silloin, kun siind kiinnitetddn huomio
mahdollisimman moneen tekijadn, kuten asenteisiin, tietoihin, arvoihin ja kayttaytymi-
seen. Lisdksi tulisi lisata monella tavalla paineita johdonmukaiseen kayttaytymiseen.
Tossavaisen mukaan nuoret tarvitsevat terveystietoa, mutta tarpeen tulisi nousta nuorista
itsestadn. Tehokkaassa terveyskasvatuksessa pohdittaisiin muun muassa siti, millainen
merkitys ei-toivotuilla kayttiytymismuodoilla on nuoren elamissa. Tilalle olisi 16ydettavi

terveyden ja yhteisén kannalta myonteisid ja toimivia kiyttaytymisvaihtoehtoja.

Erilaisia terveyskampanjoita ja -kasvatusohjelmia on tutkittu monesta eri nakékulmasta.
Tutkimuksen kohteena on usein kampanjan rakenne. Pohditaan muun muassa sitd,
millaisin keinoin ithmiset saataisiin osallistumaan kampanjoihin ja millaisen kampanjan
vaikutukset olisivat kaikkein tehokkaimmat. Terveyskampanjoihin liittyvd tutkimus on
perehtynyt myés niiden tekijdiden analyysiin, jothin vaikuttamalla esimerkiksi nuorten
riskikayttaytymista voitaisiin ehkaistd (ks. Greene, Rubin, Hale & Walters 1996).
Terveyskampanjoista on tutkittu myos erilaisten vaikuttamaan pyrkivien keinojen, kuten
pelottelun tehokkuutta (ks. Witte & Morrison 1995, 128-142). Edella lueteltujen lisaksi on
jonkin verran tutkittu myoés terveyskampanjoissa kiytettyja materiaaleja, kuten julisteita
ja niiden vaikuttavuutta (ks. Koskinen-Ollonqvist 1985).

Bruke, Salazar, Daughety ja Becker (1992, 1-17) pyrkivat aktivoimaan interpersonaalista
vaikuttamista kampanjassa, jolla pyrittiin ehk#isemiin nuorten tupakointia. Yhdysvalto-
jen Iowassa toteutetussa tutkimuksessa tupakointikayttaytymiseen pyrittiin vaikuttamaan
jarjestamalla koululaisille ryhmikilpailuja. Tietokilpailun ja tupakointikayttaytymiseen
littyvien kilpailujen avulla pyrittiin vaikuttamaan nuorten tupakointiin Hittyviin usko-

muksiin, normeihin ja itse tupakointiin.

Tutkijat valitsivat vaikuttamisen menetelmiksi ryhmékilpailut, koska he olettivat, etta
ryhmissd interpersonaalinen vaikutus olisi suurempi. Toisin sanoen ryhmién jasenet
vaikuttaisivat toisiinsa ja nekin ryhmin jasenet, jotka eivit muuten motivoituisi kilpailuis-

ta ja tiedon omaksumisesta, tulisivat mukaan.

Tutkimus suoritettiin seurantatutkimuksena, jolloin vaikutuksia tutkittiin vuosi kilpailujen
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jalkeen. Tuloksissa nuoret yhdistivit kilpailujen jalkeen tupakointiin enemman sen
kielteisid vaikutuksia. Lyhytaikaisten, mielihyvdi tuottavien vaikutusten mieltiminen
tupakointiin puolestaan viheni. Kilpailut myos lisdsivat nuorten oletuksia siitd, eftd
heidén ystivinsd suhtautuvat tupakointiin kielteisesti. Itse tupakointikiiyttdytymiseen
kilpailut vaikuttivat eri tavalla riippuen siiti, kuinka saannollisesti nuori kilpailun aikana
tupakoi. Tulosten mukaan ne, jotka tupakoivat kilpailujen aikana vihintd4n kerran
viikossa, eivit vihentineet tupakointiaan, piinvastoin heidiin tupakointinsa oli kilpailujen
jalkeen lisaantynyt.

Tutkimuksen tuloksia analysoidessaan tutkijat padtyivit siihen ettd, kun pyritasn vaikutta-
maan nuorten tupakointiin, pitdisi pyrkii muuttamaan niitd uskomuksia, joita nuorilla on
tupakoinnin lyhytaikaisista ja mielihyvai tuottavista vaikutuksista. Lisaksi vaikuttamisen
pitéisi korostaa niité negatiivisia vaikutuksia, joita nuoret liittdvit tupakointiin.

Babrow, Black ja Tiffany (1990) tarkastelivat tutkimuksessaan nuorten osallistumishaluk-
kuutta tupakoinnin ehkiisemiskampanjaan. Tutkimuksessa huomio kohdistettiin asentei-
siin ja uskomuksiin ja siind sovellettiin Ajzenin teoriaa harkitusta kiyttaytymisesti ( The
Theory of Planned Behavior). Tutkimuksen tavoitteena oli testata tupakoijien kiinnostusta
osallistua tupakoinnin ehkiiisemiskampanjaan ja kehittida tupakoinnin ehkiisykampanjoi-

ta saatujen tulosten avulla.

Tutkijat valitsivat Ajizen teorian, koska se soveltuu heidan mielestadn useasta eri syysti
hyvin kehittaiméaan tupakoinnin ehkaisemiseen liittyvid terveyskampanjoita. Teoria
huomioi esimerkiksi sen, ettd ihmisilld on erilaisia motiiveja tupakointikdyttaytymisel-
leen, ja toiset ovat médritietoisempia lopettamaan kuin toiset. Teorian mukaan oleelli-
sempaa on se, millainen asenne tupakoijalla on kampanjaa ja siithen osallistumista
kohtaan kuin se, millainen asenne tupakoijalla on tupakointiin. Tulosten mukaan usko-
mukset osallistumisen seurauksista vaikuttivat lievisti osallistumisasenteeseen. Sen sijaan
osallistumiseen liittyvit asenteet, subjektiiviset normit ja uskomukset (control belifes)

selittivit enemmin osallistumista.

Vaikka edella esitellyissi terveyskampanjoiden tutkimuksissa on tutkittu ldhinn toimin-
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nan vaikutusta kdyttaytymiseen ja mitattu asenteita, niisti saatuja tuloksia voi hyodyntas
myds paihteisiin Hittyvien videoiden suunnittelussa. Esimerkiksi Bruken ym. saamaa
tulosta, jonka mukaan vaikuttavampaa olisi pyrkid muuttamaan niitd positiivisia usko-
muksia, joita nuoret liittavat paihteisiin, sekd korostaa niiti negatiivisia uskomuksia, joita
nuoret liittavit paihteisiin voisi mahdollisesti hyodyntas videoiden sisaltdjen suunnittelus-

sa ja toteutuksessa.

2.5. Joukkoviestinniin vaikuttamismahdollisuudet

Flayn (1981) mukaan terveyskasvatuksessa joukkoviestimet voivat tehokkaasti lisatd
thmisten tietoisuutta ja muuttaa ndiden tictamystid terveyteen liittyvisti asioista. Flayn
mukaan joukkoviestimet eivét kuitenkaan kykene muuttamaan yksilon kayttaytymista tai
rohkaisemaan yllapitimaan uutta kayttaytymismuotoa. Flay uskookin, etti terveyskasva-
tuksessa sekd joukkoviestinten ettd interpersonaalisen viestinndn yhdistdminen voisivat

johtaa paremmin toivottuihin tavoitteisiin (Reardon 1988, 292).

Brown ja Walsh-Childers (1994) pohtivat artikkelissaan median vaikutusta terveyskayttay-
tymiseemme. Heidin mukaansa media vaikuttaa seka yksiloon (personal level) ettd koko
yhteiso6n (public level). Lisaksi vaikutus voi olla joko positiivinen tai negatiivinen ja
vaikuttamistarkoitus voi olla joko aiottu (intented) tai ei-aiottu (unintended). Yksilotasolla
positiivinen vaikuttaminen voisi olla sita, ettd alamme esimerkiksi tarkkailla painoamme,
koska suosikkihahmomme TV:ssé tekee niin. Negatiivinen vaikutus puolestaan voisi olla,
ettid alamme pelatd tarpecttoman paljon aidsia, koska olemme televisiosta nahneet siitd
kertovan dokumentin. Yhteis6tasolla median positiivinen vaikutus voi olla esimerkiksi,
ettéi jokin asia, kuten ilmansaasteiden vaikutus thmisten terveyteen, saa pasttajat litkkeel-
le, koska asiasta on puhuttu julkisuudessa ja paattajiltd vaaditaan tekoja. Yhteisotasolla
negatiivinen vaikutus puolestaan voisi olla esimerkiksi, ettd muut terveyden edistimiseen
liittyvit asiat unohdetaan, koska jokin tietty teema on koko ajan julkisen keskustelun
keskipisteend. Termit aiottu ja ei-aiottu puolestaan viittaavat ohjelmien tekijoiden
tavoitteisiin. Esimerkiksi terveysohjelman tekijéilla on selked pyrkimys vaikuttaa terveys-
kayttaytymiscemme, mutta esimerkiksi vodka-mainoksen tekijélla ei valttamatta ole ollut
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aikomusta lisata alkoholinkayttod, vaan myyda pelkkad merkkia. Kuitenkin jonkin
kohdalla mainos saattaa lisitd jopa alkoholin kiyttod. Talloin mainoksen tekiji on

saavuttanut ei-aiotun tavoitteen.

Paihdevideon tekijid saattaa pudota sudenkuoppaan, jos han hyvistd aikomuksistaan
huolimatta aiheuttaakin katsojassa jonkin ei-toivotun reaktion. Jos esimerkiksi videon
tekijan tavoitteena on pyrkia siirtdméan nuorten paihdekokeiluja myohemmaksi, hin voi
kertoa videossa, mita kaikkea negatiivista ensihumalasta voi seurata. Joihinkin video voi
vaikuttaa laatijan toivomalla tavalla, mutta jotkut, jannitysti elamaansi hakevat nuoret,
saattavatkin kiinnostua aiheesta niin, ettd haluavat itse kokeilla paihteita. Talléin videon

laatija on saavuttanut ei-aiotun tavoitteen.

Brown ja Walsh -Childers (1994) ovat referoineet lukuisia tutkimuksia ja paéityneet Flayn
kanssa samanlaisiin tuloksiin, joiden mukaan televisiossa naytetyt terveyskampanjaohjel-
mat eivit ole pystyneet muuttamaan ihmisten kayttiytymistd merkittivasti. Heidan
mukaansa tulevaisuudessa terveyskasvatuksesta vastaavat aikovat kokeilla uusia keinoja
hyodyntiikseen televisiota terveyskasvatuksessa. Toinen uusista 1dhestymisstrategioista
on nimeltiin “edutainment”, jossa terveyteen liittyvia asioita kasitellaan viihteen keinoin.
Toinen strategia on nimeltain “media advocacy”, jossa terveyden ammattilaiset osallistu-
vat aiempaa aktiivisemmin terveyttd kasittelevien aiheiden uutisointiin. Eduntainmentille
ei ole suomenkielisti vastinetta, mutta siti voisi kutsua vaikka opetusviihteeksi. Sen
tehokkuudesta ei vield ole kovin pitévid tuloksia, mutta kirjoittajat esittivit useita syité,
miksi opetusviihde voisi olla vaikuttavampaa kuin perinteiset terveysohjelmat. Ensinnékin
dramaattiset ja musiikkipainotteiset ohjelmarakenteet pitivit yila kohdeyleison mielen-
kiintoa. Toiseksi dramaattiset ohjelmat ja musiikkivideot saavuttavat paljon laajemmin
tavoittelemansa yleis6n kuin perinteiset ilmoitukset. Kolmanneksi vithdeteollisuudella on

enemmén mahdollisuuksia kehitella informatiivisesti painavia ja vaikuttavia viestejé.

Edellisen tiedon valossa paihteisti kertovien videoiden ei ehké kannattaisikaan pyrkia
muokkaamaan katsojien kiyttaytymisti tai tarjoamaan erilaisia kayttaytymismalleja, vaan
keskittys erityisesti herdttimasn katsojan kiinnostus aiheeseen, seki herittaa erilaisilla

nakokulmilla katsojan kognitiivinen prosessointi. Varsinaiseen kiyttiytymisen muutok-
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seen pyrittaisiin sitten videon katsomisen ja siihen liittyvan keskustelun tai muiden

harjoitusten yhteisvaikutuksella.

2.5.1 Video joukkoviestimeni

Onko videon katsominen joukkoviestintis vai interpersonaalista vuorovaikutusta? Puro
(1996, 69) maarittelee joukkoviestinnin seuraavasti: “ .. joukkoviestintd mddritellddn
yleensd teknisten apuvdlineiden avulla tapahtuvaksi viestien ldhettdmiseksi, jossa yhdelid
viestin ldhettdjdlla on apuvdlineiden kautta mahdollisuus tavoittaa lukuisia vastaanotta-
Jia.”

Puron méiritelmidn mukaan piihteistd kertovan terveyskasvatusvideon katsominen on
joukkoviestintaa. Joukkoviestintas se on myos siksi, ettei videon katsojalla ole mahdollis-
ta antaa videon tekijoille samanaikaisesti palautetta. Viestinta on siis yksisuuntaista.
Joukkoviestintdi video on siinikin mielessi, ettii videon laatijat saavuttavat laajat katsoja-
joukot, jotka ovat iillisesti hyvin rajatut. Suuri osa Suomen nuorisosta nikee piihteistd

kertovia videoita joko koulujen oppitunneilla tai harrastusten parissa.

Isotalus (1996, 34) toteaa jaon joukkoviestintiin ja interpersonaaliseen viestintaan olevan
huono, silli molemmissa on myés paljon yhteistd. Esimerkiksi sanomien valikointi ja
prosessointi, viestien kognitiivinen prosessointi kokonaisuudessaan, viestintitarpeet seka
myoénnyttiminen ovat piirteiti, jotka yhdistavit joukkoviestintda ja interpersonaalista
viestinti#i. Taten terveyskasvatusvideonkin tavoitteena voi olla puhutella juuri sinua,
videon katsojaa sen lisiksi, ettd se tavoittelee laajoja katsojajoukkoja. Miten video sitten
tdssd onnistuu? Miten videon toteutus ja sisdllot tukevat puhuttelevaa, interpersonaalista
katsojasuhdetta?

2.5.2 Kuva vaikuttamisen keinona

Videoissa kuvan kiytolla voi olla suuri merkitys kiinnostuksen ja huomion herattijana ja
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yliapitajand. Messaris (1997, 13-19) esittiad kolme tekijaa, joiden vuoksi kuva voi toimia
tehokkaana vaikuttajana. Ensiksikin, kun tarkkailemme ymparistoamme, teemme jatku-
vasti siitd arvoihimme perustuvia arviointeja. Kuvaan voidaan vangita pala todellisuutta
ja korostaa sitd, mistii ihmisten halutaan tekevén arviointia. Jokaisen tekemi arviointi on
tietenkin subjektiivinen, mutta katsoja kuitenkin tekee kuvasta jonkinlaisen pastelman.
Tata kuvan ominaisuutta, kykya vangita pala todellisnuta, Messaris kutsuu kuvan ikoni-
suudeksi. Messaris kertoo esimerkin mainoksista, joissa halutaan korostaa naisen puoleen-
savetivyyttd, Viehattivyytta voidaan korostaa tietokoneen avuila laajentamalla naisen
silmien pupilleja, koska laajentuneet pupillit voidaan mieltad viestiksi seksuaalisesta
virittyneisyydestd. Nain kuvan katsoja saattaa tuntea mielihyvad, jonka han samalla Hittaa

mainostettavaan tuotteeseen.

Toinen kuvalle tyypillinen ominaisuus on sen indeksikaalisuus. Kuvalla voidaan todistaa,
etta jotakin todella on tapahtunut. Vanha sanontakin toteaa, ettd ihminen uskoo sen, miti
han nikee. Tosin nykyaan, kun tekniikan avulla kuvaa voidaan manipuloida, tdma ei
valttamétts enad pida niin tarkasti paikkaansa.

Kolmas kuvan vaikuttava keino on Messariksen mukaan se, etta katsoja voi tehda kuvasta
monenlaisia erilaisia tulkintoja. Messaris kutsuu t4td kuvan ominaisuutta syntaktiseksi
epamidriisyydeksi. Kuva ei voi argumentoida niin tyhjentivasti kuin puhe. Tietenkin
katsojaa voidaan ohjata puheella ja tekstilia tekeméan kuvasta haluttuja tulkintoja, mutta
siitakin huolimatta kuvaan jaa vield tulkinnanvaraisuutta. Messaris niikee timén kuitenkin
kuvan rikkautena, koska tulkitessaan kuvaa katsoja joutuu prosessoimaan asiaa paljon
syvillisemmin, ja talléin vaikutuskin voi olla vahvempi. Myos Harding (1997) yhtyy
Messariksen ajatuksiin kuvan kiytosti vaikuttamisen vilineend. Koska kuva ei voi
perustella asioita tyhjentiivasti, kuvan rikkaus onkin Hardingin mukaan sen vaikutus-

mahdollisuudet tunteiden herattdjang.

Vaikka Messaris on kasitellyt valokuvaan liittyvid ominaisuuksia, niin samoja ominai-
suuksia voi myds hyodyntid liikkkuvan kuvan kasittelyssd ja tulkinnassa. Videoon voidaan
editoida haluttuja pitkié ja erilaisilla kuvakulmilla voidaan ohjata katsojaa havaitsemaan

haluttuja asioita. Ja koska kyse on kuitenkin kuvasta, niin katsojan on tehtiiva siiti jokin
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tulkinta, jolloin han joutuu pohtimaan nikeméainsa.

2.5.3 Dokumentteja vai draamaa?

Kumpi olisi vaikuttavampaa, se ettd katsot dokumenttia, jossa nuoret kertovat omia,
paihteisiin liittyvid kokemuksiaan vai se, ettd nédet naytelmin, jossa nuoret kokeilevat
paihteitd ja siitd seuraa sitten jotakin? Vaikuttamista kisittelevin kirjallisunden mukaan

molemmat mainitaan tapana vaikuttaa vastaanottajaan.

Larsonin (1992, 280-281) mukaan draama on tehokas vaikuttamisen keino, koska ihmisil-
le on tyypillistd rytmittada omaa arkipdivadnsakin pieniin episodeihin, joista koostuu
péivan juoni. Larsonin mukaan viime aikaisissa tutkimuksissa esitetian, ettd ihminen ei
kykene ymmartamian tapahtumia, olosuhteita tai sosiaalisia yksikoité, ellei hian prosessoi
niitd ensin kertomuksina (narrative). Uusimmat vaikuttamaan pyrkivit kampanjat pyrki-
vitkin lupomaan kohderyhmailleen tapahtumia, joihin he voivat konkreettisesti osallistua.

Jotta draama olisi vaikuttava, siind taytyy olla jokin tilanne, johon tapahtumat liittyvit.
Lisaksi taytyy olla henkil6ita ja juoni. Yleensd draama toimii, jos siini olevat henkilot
edustavat vastakkaisia voimia ja tilanteiden juonet ovat yksinkertaisia. Kun draaman osat
ovat hallinnassa, taitava vaikuttaja kutsuu kannattajansa osallistumaan draamaan. Larso-

nin mukaan monet ithmiset on helpompi saada mukaan, kun he nikevit ideoiden toimivan.

Jos johonkin yleis66n pyritadn vaikuttamaan draaman keinoin, tulee Larsonin mukaan
perehtyi huolellisesti sithen, millaisia episodeja tai draamoja heidin elaméadnsi liittyy.
Larson korostaa, etté kohdeyleison tulee olla jollakin tavalla yhdenmukainen. Esimerkki-
nd hin mainitsee Hollywoodin filmiteollisuuden, jonka tuottamat Vietnamin sodasta
kertovat elokuvat ovat kiinnostaneet sodan veteraaneja. Tehokkainta draaman hyddynta-
minen onkin silloin, kun siithen voidaan littid osia episodeista, jotka ovat yhteistd

kohdeyleison jakamaa kokemusta. (Larson 1992, 282))

Nuorille smmnattyjen paihdevideoiden toteutukseen on viime vuosina otettu mukaan yhi
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enemman myos nuoria. Nuoret ovat saaneet osallistua videoiden kasikirjoitusten laadin-
taan ja nuoret myos monesti nayttelevit videoilla. Tama kaiken tarkoituksena on kaiketi
yrittdd saada videothin mukaan nuorten yhteisid episodeja ja draamaa, johon he voivat
samaistua. Videoiden heikkoutena voi ehki olla se, ettd ne on tarkoitettu kaikille nuorille.
Ja jos yritykseni on tehda video, jonka tarinaan kaikki voisivat samaistua, ja jonka idean
kaikki voisivat jakaa, voi kiyda niin, ettei kukaan koe tarinaa itselleen laheiseksi. Tdmén
péivan nuoret ovat heterogeeninen joukko hiphoppareista adrivegaaneihin ja kaikkea silta

vililta,

Harding (1997) pohtii, miti dokumentaaristen opetusvideoiden ja erilaisten kampanjavi-
deoiden tekijoiden tulisi huomioida, jotta valmis dokumentti saavuttaisi sille asetetut
tavoitteet. Dokumentin tulisi ensinnikin Hardingin mukaan kasvattaa katsojan tietoisuut-
ta kiisiteltidvista asiasta tai rohkaista ihmisid toimimaan jonkin asian puolesta tai jotakin
asiaa vastaan. Hardingin mukaan hyva dokumentti esittas todisteita ongelman olemassa
ololle, selvittad, miksi ongelma esiintyy, sisiltida asiantuntijalausuntoja, jotka vakuuttavat,
ettd kyseessa on ongelma, ja sisaltaa niiden ihmisten haastatteluja, jotka kertovat, mitd
ongelma on heille aiheuttanut. Toimintaan suostuttelevien (empowerment videos)
videoiden puolestaan tulisi Hardingin mukaan esittdi asiasta yksipuolinen nikemys,
osoittaa thmisia tyoskentelemassi asian hyviksi, osoittaa, ettd osallistuminen on hauskaa

ja positiivista seki esittds, millaista eldma olisi ilman ongelmaa.

Jos ajatellaan nuorille suunnattuja paihdevideoita, niin Hardingin ajatuksia voisi kayttia
videoiden laadinnassa soveltaen. Nuorille ei ehké kannata puhua paihteiden kaytosta
ongelmana, koska he eivit itse koe sitd ongelmaksi, eika asiantuntijoiksi valttamatta
kannata valita opettajaa tai ladkarid, koska nuorten suhtautuminen auktoriteetteihin voi
olla kielteistd. Asioita voi kuitenkin lihestyd ongelmakeskeisesti, niin ettid pohdittaisiin

asioiden merkityksid vastaanottajalle.

2.5.4 Nuoret joukkoviestinten kiiyttijind

Jo yli kymmenen vuotta sitten tehdyssi laajassa katsojatutkimuksessa (ks. Oksanen 1989)
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havaittiin, ettd niin sanottuun televisiosukupolveen (1960 - 1970-luvulla syntyneet)
kuuluvat ihmiset hyviksyvit television lahes varauksettomasti. Television katselua
erottelee enemmin ikd kuin ammaiti. Tutkimuksen mukaan nuoret katselevat eniten

kansainvalisia viihde- ja jannitysohjelmia ja vahiten uutis- ja asiaohjelmia.

Vuonna 1996 valmistui Gallup-Median tekemd intermediatutkimus, joka selvittad, miten
ihmiset kayttavat ja kuluttavat medioita. Nuorten (12 - 19-vuotiaat) osalta tutkimus
osoittaa, etta nuorten mediakéytto ei poikkea juuri lainkaan muun véeston mediakaytosta.
Tise asiassa nuoret katsovat televisiota ja kuuntelevat radiota muuta vaestod keskimazréis-
t4 vahemman. Toisaalta nuoret katsovat videoita ja lukevat kirjoja ja aikakauslehtia muuta
viestoa keskimaardisesti enemman.(Anttila 1996, 14-15.) Sitd tutkimus ei mitannut,
kuinka paljon aikaa nuoret kayttavat tictokoneiden parissa, mutta oletettavasti tietokonei-
den #aressa viihdytian aiempaa enemman, koska ne yleistyvat perheissa koko ajan.

Nuorten luontevaa suhtautumista medioihin kuvaa se, ettd kun keskisuomalaisilta kysyt-
tiin, miten he haluaisivat saada tietoa terveydestd, niin 69 prosenttia alle 25-vuotiasta
vastaanottaisi terveystietoa katsomalla aihetta kasittelevia videoita (ks. Hallman, Kauppi-
nen, Korhonen & Lyytinen 1994).

2.6 Vaikuttavan esityksen rakentaminen

Vaikuttamaan pyrkivaa videota voidaan mielestani tarkastella samasta nikokulmasta kuin
vaikuttamaan pyrkivaa puhe-esitystikin, silla katsoessaan videota katsoja katsoo jonkun
esiintymist4. Siksi tissa tyossa tarkastelen vaikuttamaan pyrkivéa videota soveltaen sen

analyysiin vaikuttamaan pyrkivan puhe-esityksen kisitteistoa ja piirteitd.

Jos ajatellaan, ettd vaikuttavassa esityksessd korostuvat esimerkiksi kohdentamisen
taidot, sisallolliset ratkaisut, argumentointi- ja suostuttelutaidot seka esittdjan uskottavuus,
niin aivan samalla tavalla samat asiat korostuvat myos videossa. Videossa vaikuttavuutta

voidaan lisita myos erilaisiila kuvallisilla ratkaisuilla.
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Lucas (1996, 337) korostaa, ettd vaikuttavissa esityksissad puhujan on vastaanottajien
tietimyksen lisaksi tiedettdva myos néiden asenteista esitettivia asiaa kohtaan. Vaikutta-
va esitys onnistuu siti paremmin, mitd paremmin esittijd kykenee sovittamaan asiansa
yleison asenteisiin, uskomuksiin ja arvoihin. Gronbeck, McKerrow, Ehninger ja Monroe
(1990, 371) puolestaan toteavat, etti yleiso ei herkisti muuta kasityksidin asioista ilman
hyvaa syyta. Tastd johtuen vaikuttamaan pyrkivin esityksen erityiseni tehtivini on tarjota
yleisolle hyvii syitd muuttaa omaa ajatteluaan tai toimintaansa. Esiintyjin taakka on
helpompi, mikili hin huomioi kolme keskeistd vaikuttamisen prosessiin liittyvaa tekijaa:
16ytaa yleison kanssa yhteisen psykologisen tason, 16ytaa sopivia viiteryhmia, joihin yleiso
haluaa samaistua, ja kykenee pitdmain oman uskottavuutensa korkeana koko esityksen

ajan.

Myds vaikuttamaan pyrkivissa videossa tulee huomioida samat asiat, jotta videolla on
mahdollisuus saavuttaa tavoitteensa. Videon laatijoiden tulee tuntea videon kohdeyleiso,
heidan ajatuksensa ja arvonsa. Videon tulee myés siilyttdd uskottavuutensa koko sen
keston ajan, jotta sen sanoma olisi uskottava ja omaksuttavissa. Lisidksi videolla tulisi
esiintydl sellaisia henkil6ité, joihin katsojat voivat samaistua tai sellaisia ryhmii, joihin

katsojat haluaisivat kuulua.

2.6.1 Kohdeyleison kartoittaminen

Kuten aikaisemmin esitetystd ilmenee, vaikuttamaan pyrkivissi esityksissi yleison rooli
korostuu entisestééin, ja esiintyjin on analysoitava yleistnsa ja huomioitava se esityksensi

aikana.

Lucasin (1996) mukaan vaikuttamaan pyrkivin esiintyjin on jo heti alussa hyviksyttava
se, ettei han kykene muuttamaan koko yleisodidn. Siksi esiintyjan tulisi jo heti tehda
itselleen selviksi, mikd on hinen paiyleisonsi (target audience), johon han erityisesti
pyrkii vaikuttamaan. Jos ajatellaan piihteisti kertovaa videota, niin selviid on se, ettd
kaikki sen nikevit eiviit muuta ajatuksiaan péihteistd. Siksi videon laatijan tulisi pohtia,

kenen han haluaisi videosta vaikuttuvan. Onko esimerkiksi kohdeyleisoni se joukko, joka
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ei viela ole kokeillut paihteitd vai se, joilla on jo omakohtaisia kokemuksia paihteista?
Miten esimerkiksi naiden ryhmien asenteet paihteita kohtaan eroavat toisistaan ja miten

sen voisi huomioida videota suunniteltaessa?

Gronbeck ym. (1990, 373 - 374) jakavat yleison viiteen eri luokkaan sen mukaan, miten
se suhtautuu esiintyjin asiaan ja aikomukseen. Yleisossd voi olla ihmisii, jotka suhtautu-

vat esitettdviin asiaan:

1) myonteisesti, mutta asia ei innosta heita toimimaan

2) apaattisesti eli asia ja tilanne eivat kiinnosta

3) periaatteessa yleisostd asia on kiinnostava, mutta yleiso ei tied kuinka subtautua siihen
4) periaatteessa asia on yleisostd kiinnostava, mutta s¢ on vastahakoinen muuttamaan
asiaan liittyvia asenteitaan, uskomuksiaan tai kayttaytymistaan

5) kielteisesti

Myos Gronbeck on sita mieltd, ettei esiintyja saavuta koko yleison suhteen samaa tulosta,
vaan muutoksen aste riippuu juuri siita, miten yleisé alunperin on asiaan suhtautunut.
Esimerkiksi henkilo, joka pitia paihteiden kayttoa myonteisend asiana, ei yhden esityksen
perusteella ryhdy absolutistiksi. Gronbeck varoittaakin, ettd lifan suurten vaatimusten
asettaminen saattaa aiheuttaa yleisossa vastareaktion, jolloin vaikuttaminen kadntyy
itseddn vastaan. Siksi hin suositteleekin askel askeleelta etenemisté, jolloin takaiskuja
voidaan valttas. (Gronbeck ym. 1990, 375 - 376.)

Paihdevideoiden suunnittelussa kohdeyleison kartoittamiseen kannattaa kiinnittda
huomiota, ja mielestini tekijoiden olisi pohdittava, ketka ovat heidin keskeinen kohteen-
sa. On vaikeaa kuvitella, etta sama video aiheuttaisi toivotun vaikutuksen sekd varhais-
nuorissa ettd teineissd, nuorten vanhemmissa, opettajissa ja viranomaisissa. Suuri osa
tutkimukseni empiirisess# osassa analysoimistani videoista on esitteiden mukaan suunnat-
tu seké ylaastelaisille ja lukiolaisille et ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleville.
Videoita suositellaan esitettavaksi myos koulujen vanhempainilloissa seké erilaisissa

nuorisotilaisuuksissa.
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2.6.2 Lihestymistavan valinta

Vaikuttamista kasittelevassa kirjallisuudessa esitetdzin monenlaisia luokituksia vaikutta-
maan pyrkivista esityksista (ks. Gronbeck 1990; Lucas 1996). Gronbeck jakaa vaikutta-
maan pyrkivat puheet vahvistaviin (reinforcement), muokkaaviin (modification) ja
toimintaan ohjaaviin (actuation) puheisiin. Kun ajatellaan piihteiden kiyttoon hiittyvaa
vaikuttamista, niin silloin kyse on yleensi asenteiden ja uskomusten muokkaamisesta ja
pyrkimyksesta vaikuttaa toisen kayttaytymiseen. Lucas (1996) puolestaan lihestyy
vaikuttavia esityksid siten, ettd niissa voidaan vaikuttaa tosiasioihin (proposition of facts),
arvoihin tai toiminnallisiin asioihin (policy). Vaikuttaminen tosiasioihin tarkoittaa ldhinni
sité, ettd on olemassa tosiasioita, jotka kuitenkaan eivit ole absoluuttisia totuuksia. Niin
vaikuttamaan pyrkivé esiintyja voi yrittda taivutella yleisonsa uskomaan oman totuutensa
asioista. Vaikuttaminen toiminnallisiin asioihin puolestaan tarkoittaa lahinna siti, mitd
teemme joka péiva pohtiessamme, pitéisiko jokin asia tehda vai ei. Nain vaikuttaja voi

yrittaa suostutella toisen tekemiin oman suunnitelmansa mukaan.

Gronbeckin mukaan vaikuttaminen uskomuksiin perustuu siihen, etti vastaanottaja
yritetadn saada katsomaan asiaa toisesta, aiemmasta poikkeavasta nikokulmasta. Gron-
beckin mukaan uskomuksiin voidaan vaikuttaa, kun esityksessi kaytetdan valikoivaa
kuvausta esimerkiksi siten, etti korostetaan vain asioiden hyvia puolia unohtaen kielteiset
puolet. Piihdekasvatuksessa titd voidaan tietysti kéyttas toisin piin, eli korostetaan
asioiden negatiivisia puolia. Gronbeckin mukaan tihin yksipuoliseen strategiaan liittyy
vastareaktion vaara, mikali yleisé suhtautuu kielteisesti koko aiheeseen. Uskomuksia
voidaan yrittdd muuttaa myos kertomusten (narrative) avulla. Jotta kertomus voisi toimia
vaikuttajana, sen tiytyy tayttad kaksi ehtoa. Ensinnékin kuulijoiden on havaittava, ettd
kertomus on mahdollinen, eli sen tiytyy olla jirkevd ja ymmérrettiva. Toiseksi kertomuk-
sen tiytyy olla yhteniinen kaikkien muiden vastaavan typpisten kertomusten kanssa, joita
kuulijat ovat aiemmin kuulleet. Kun molemmat ehdot on tiytetty, kertomus voi Gron-
beckin mukaan toimia voimakkaana uskomusten muokkaajana. Kolmas keino, joilla
uskomuksiin voidaan vaikuttaa, on vedota asian erikoisuuteen ja ainutlaatuisuuteen.
(Gronbeck ym. 1990, 382-383.)
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Beebe ja Beebe (1997, 357) puolestaan toteavat, etti vaikutettaessa ihmisten uskomuksiin,
kannattaa vedota tosiasioihin, silld uskomukset ovat ihmisten ajatuksia siitd, mika on totta
ja mika ei. IThmisten uskomukset puolestaan syntyvit aikaisemmista kokemuksista tai
tiedosta, joka heills asiasta on. Siksi esiintyjin, joka haluaa vaikuttaa yleisonsi uskomuk-

siin, tulisi olla hyvin selvilla, millaisia uskomuksia yleisolla esitettavista asiasta on.

Laadittaessa vaikuttamaan pyrkivid videota nditd asioita voisi huomioida sisiltdjen
valinnan suhteen. Kun tekijit tuntevat kohdervhminsi asiaan hittyvid uskomuksia, he
voivat sisallollisilla ratkaisuilla pyrkia vaikuttamaan niihin uskomuksiin. Myos Gron-
beckin esittimi kertomuksen jarjellisyys ja ymmarrettivyys olisi kiytavi toteen videossa-
kin. Videon katsojalle olisi tultava tunne, etti tarina on mahdollinen, ja etti se on

yhdenmukainen muiden vastaavien tarinoiden kanssa.

2.6.3 Vaikuttaminen mydnnyttien

Myonnyttaminen (compliance-gaining) mielletdiin useimmiten vaikuttamisen keinoksi
interpersonaalisissa suhteissa. Mutta kuten Isotaluskin (1995) toteaa, myonnyttimista
voidaan harjoittaa myos televisiossa, ja television katsojia voidaan yrittid myonnyttad.
Tamén perusteella videoissa voidaan kiyttaa myonnyttimistd ja videoiden katsojia
voidaan myonnyttiad, Trenholmin ja Jensenin (1992, 163-164) mukaan myonnyttimisstra-
tegian valintaan vaikuttavat muun muassa tilanne, jossa myonnyttamisté tapahtuu, subteen
Iaheisyys, valtasuhde, vaikuttamisen vastustaminen, vaikuttamisen oikeutus, siitd saatava

hyéty sekd myonnyttamisen seuraukset.

Kohdeyleison tarkka tuntemus helpottaa videon laatijoita myonnyttimisstrategioiden
valinnassa. Trenholm ja Jensen (1992, 166) esittelevit kirjassaan Marwellin ja Schmittin
vuonna 1967 laatiman taulukon, johon on koottu 16 erilaista myonnyttimisstrategiaa.
Videon laadinnassa voisi soveltaa esimerkiksi scuraavia myonnyttimisen strategioita:
lupaus, uhkaus, moraaliset vetoomukset, vetoaminen omatuntoon, vetoaminen asiantunte-

mukseen ja arvostukseen.



33

Cialdini (1993) lihestyy vaikuttamista ja myonnyttamistd psykologian nakokulmasta
pohtien sitd, miten ithminen tietyissé tilanteissa ja olosuhteissa kayttiytyy. Pohdintojensa
ja tutkimusten perusteella hin on madritellyt vaikuttamisen tapoja, joilla ihmiset tai
yhteis6t suostuttelevat toisia myontymain vaatimuksiinsa tai esimerkiksi lahjoittamaan
rahaa hyvintekeviisyyteen. Vastavuoroisuus (resiprocation) on tyypillinen vaikuttamisen
keino, kun halutaan keratd esimerkiksi rahaa hyvantekeviisyyteen. Jarjesto lahestyy
vastaanottajaa esimerkiksi postitse lahjoittamalla joulukortteja. Samassa kuoressa on
myos tilisiirtolomake, jolla pyydetain vapaachtoista maksua korteista. Néin kun vastaan-
ottaja on saanut jotakin lahjaksi, hinelle tulee tunne tehdi vastapalvelus. Toinen vaikutta-
misen keino on sitoutuminen ja johdonmukaisuus (commitment and consistency), jota
erityisesti myyjat hyodyntivit. Esimerkki sitoutumisesta voisi olla se, automyyjé ottaa
asiakkaan osoitetiedot ylos ilmoitellakseen, kun asiakkaan toiveiden mukainen vaihtoauto
ilmestyy myyntiin. Johdonmukaisuus taas tarkoittaa siti, ettd ihmiset pyrkivét luonnostaan
toimimaan johdonmukaisesti. Kun ihminen on oppinut esimerkiksi ostamaan vaatteensa
alennusmyynneisti, han tekee niin toistuvasti. Kulkiessaan kauppiaiden tekemissi
talutusnuorassa - vuosittaisissa alennusmyynneissi - hin ostaa tuotteita seké alennettuun
ettii alentamattomaan hintaan. Myyjéit vetoavat usein myos halutun tavaran vihyyteen tai
rajoitettuun myyntiaikaan (scarcity), jolloin ihmisille tulee tarve hankkiutua pian paikalle,

etteivat jad ilman.

Cialdinin mukaan vaikuttaja voi vedota my6s auktoriteettiin, sosiaaliseen ymparistén
seka pitdmiseen tai ldheiseen suhteeseen (liking). Vetoaminen sosiaaliseen ympéristoon
tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ihminen toimii tietylld tavalla, koska hinen laheisensikin
toimivat, jolloin hin hyviaksyy sosiaalisen ymparistonsd vaatimukset. Vetoaminen
liaheiseen suhteeseen tarkoittaa puolestaan sité, ettid ihminen mielelladn vastaa myontivis-
ti sellaisen ihmisen pyynt66n, josta hin pitdsa. Vetoaminen auktoriteettiin tarkoittaa taas
sitd, etta ihminen toimii sen ihmisen antamien ohjeiden mukaan, jota hén pitia avktori-
teettina. Esimerkiksi suomalaiset ovat melko lainkuuliaista kansaa ja harva vastustaa

esimerkiksi litkennepoliisia, jos tima pyytii pysahtymiin.

Voisiko Cialdinin maarittelemia psykologisia vaikuttamisen keinoja hyddyntia paihdevi-
deoissa? Voisi kuvitella, ettéi ainakin sosiaalista painostusta, sitoutumista seki vetoamista
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auktoriteettiin sekéd liheiseen suhteeseen voitaisiin hyddyntia jollakin tavalla. Taytyy
kuitenkin muistaa, ettd Cialdinin esittelemissi tilanteissa yksilé on osana vuorovaikutusta.
Videon ja katsojan valinen vuorovaikutus ei ole niin intensiivinen kuin se on esimerkiksi

kaveriporukassa. Video ei mydskain voi kontrolloida, onko katsoja mukana vai ei.

2.6.4 Nonverbaalisten viestien merkitys

Viestintd muodostuu seki verbaalisesta ettd nonverbaalisesta ilmaisusta. Erityisesti
vaikuttamaan pyrkivdssa viestinndssd nonverbaalisen viestinndn merkitys on tirkes.
Arkikokemuksestakin tiedimme, etti jos toinen esimerkiksi vilttelee katsekontaktia

puhuessaan, alamme herkasti tulkita puhujaa epaluotettavaksi.

Burgoon, Birk ja Pfau (1990) tutkivat nonverbaalisten viestien suhdetta uskottavuuteen
(credibility) ja vaikuttavuuteen (persuasivness). Saamiensa tulosten perusteella he
toteavat, ettd nonverbaalisella kiyttaytymisella on runsaasti yhteyksid niihin ominaisuuk-
siin, jotka liitetdin uskottavuuteen ja vaikuttavuuteen. Esimerkiksi #dnen ja kasvojen
miellyttavyys vaikuttivat kasitykseen pitevyydesti ja tyyneydestd (composure). Pitevyy-
teen vaikutti my6s kasvojen ilmeikkyys. Sosiaalisuuteen ja laheisyyteen vaikuttivat muun
muassa tilan kayttoé ja liikkuvuus, dominoivuus, rentous sekd ddnen miellyttivyys.
Vakuuttavuutta puolestaan lisisivit ddnen miellyttavyys (sujuvuus ja ddnen korkeuden
vaihtelut), eleiden ja tilan kaytto, kasvojen ilmeikkyys ja litkkkeiden rauhallisuus. Tutkijat
toteavat vield, ettd kaikki ne tekijat, jotka vaikuttivat uskottavuuteen, vaikuttivat myos

vakuuttavuuteen.

Myds Lucas (1995) ja Beebe ja Beebe (1997) korostavat nonverbaalisten viestien merkit-
tavyytta esityksen pidossa. Heididn mukaansa erityisesti katsekontaktilla on merkitysti
puhujan uskottavuuden ja luotettavauden mittarina. Myds monet suomalaiset tuntuvat
arvostavan katsekontaktia. Karstinen (1990) tutki pro gradu -tyossaan poliisikokelaiden ja
vanhempien konstaapeleiden kisityksié totuuden ja valheen ilmenemisestd vuorovaiku-
tuksessa. Saamiensa tulosten mukaan kohderyhmai arvioi rehellisyyttd paljon puhujan
katsekontaktista.
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Isotaluksen (1995) mukaan televisioesiintymisessd ihmisen, erityisesti kasvojen il-
maisemat, nonverbaaliset vihjeet korostuvat ja katsoja tulkitsee niitd herkiasti. Siksi
vaikuttamaan pyrkivissi videoissa mielestini tekijoiden tulisi pohtia sitd, millaista
nonverbaalista viestintaa videoissa on ja miten yleiso mahdollisesti sita tulkitsee, ja
tukeeko videon verbaalinen ja nonverbaalinen viestinti sit4 tavoitetta, jonka videon tekija
haluaa yleisossidn saavuttaa. Otetaan esimerkiksi kohtaus, jossa puhuja laskee intensiivi-
sen katsekontaktin juuri silla hetkella, kun hanelta kysytasn, voiko ilman viinaa pitaa
hauskaa. Vastaaja vastaa, etti tottakai, eika katso haastattelijaa. Nonverbaalisia viesteja
herkasti tulkitseva katsoja saattaa kokea, ettd puhuja ei seiso sanojensa takana ja tekee
asiasta oman tulkintansa. Katsojan tekemi tulkinta saattaa olla taysin videon laatijan

tavoitteiden vastainen.

3 VIDEO JA TERVEYSKASVATUS

3.1 Video terveyskasvatuksen oppimateriaalina

Helskeen (1986,7) mukaan terveyskasvatukseen suunnattu video-ohjelma tarjoaa tictoa
terveydests ja sairaudesta, havainnollistaa asiaa, auttaa asian jasentdmisessd, mieleen
painamisessa ja toimintamallien oppimisessa. Video virittad kiinnostusta aiheeseen,
aktivoi vastaanottajaa toimimaan, tukee inhimillisessa vuorovaikutuksessa kasiteltyja

asioita ja auttaa niiden kertaamisessa.

3.1.1 Videoista tehtyjen tutkimusten esittelyi

Nykénen ja Sironen (1996) kartoittivat tekemassasn tutkimuksessa oppilaiden, opettajien
ja vanhempien toiveita yhdeksisluokkalaisille tarkoitetun seksuaalivalistusvideon
sisilloksi. Saatujen tulosten perusteella nuorten toiveena oli, ettd video olisi tosiastoihin

perustuva ndytelmd, kun taas opettajat toivoivat asiantuntijahaastattelua. Naytelmien
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lisaksi nuoret haluaisivat katsella toisten nuorten haastatteluja.

Eiser ja Eiser (1996) ovat kartoittaneet terveyskasvatukseen liittyvia tutkimuksia, joissa
opetusvilineens oli kaytetty videota. Tutkijat etsivat vastauksia muun muassa seuraaviin
kysymyksiin: Onko video tehokas tiedon valittdja ja asenteiden ja kayttaytymisen muuttaja
terveyskasvatuksessa? Onko video tehokas suhteessa muihin medioihin? Onko videolla
esitetysti mallintamisesta hytya asenteiden ja kayttaytymisen muuttajana? Kartoituksen
jalkeen tutkijat toteavat, etté videon tehokuutta suoraan on vaikeaa arvioida, silla se on

yleensa vain osa kokonaisuutta.

Raportin mukaan paihdekasvatuksen alkoholiaiheisessa opetuksessa video on liittynyt
usein kampanjoihin, jotka ovat perustuneet joko sosiaalisen oppimisen teoriothin tai
McGuiren rokottamisen teoriaan. Rokottamisen teoria tarkoittaa lyhykaisyydessaan
vaikuttamisen vastustamista. Ihmisen pitaa olla “rokotettu” vaikuttamista vastaan. Kun
ihminen kykenee vastustamaan heikkoja argumentteja, han kykenee jatkossa vastusta-
maan myds voimakkaampia argumentteja (ks. Infante, Ranger & Womack 1990) Monissa
tutkimuksissa videon lisaksi opetukseen liittyi myo6s muita tapaamisia. Eiserin ja Eiserin
lapi kiymissa tutkimuksissa muun muassa nuoria opetettiin kumoamaan argumentteja,
jotka vahittelivat rattijuopumusta. Eraissi tutkimuksissa videon avulla yritettiin opettaa
alkoholisteja omaksumaan haluttu kiyttiytyminen tai kontrolloimaan omaa juomistaan.
Kaikkein tehokkain video oli ollut silloin, kun sille oli kuvattu tutkimukseen osallistunei-
den omia juomatapoja. Eraaseen tutkimukseen oli koottu joukko runsaasti alkoholia
kayttivia college-opiskelijoita, joiden alkoholinkayttoa yritettiin tutkimuksen aikana
hillits. Tassa tutkimuksessa opiskelijat saivat videosta mallia kohtuullisesta alkoholin
kaytosta. (Eiser & Eiser 1996, 16.)

Huumeopetuksessa video tehokkuus on oflut setkeinti silloin, kun silld on pyritty vaikutta-
maan tietoihin ja asenteisiin eiki suoraan kayttiytymiseen. Eiser ja Eiser esittelevit
Britanniassa ylaastelaisille ja lukiolaisille tarkoitettua huumeopetusta, joka sisalsi kakst
erilaista huumeopetusvideota. Toinen video oli jakso televisiossa pyorivéstd draamasarjas-
ta, jossa teini-ikaisen pojan ystivat alkavat kiyttaa heroiinia. Videon ajatuksena oli se,

miten tirkedid on vastustaa sosiaalista painostusta, koska heroiini aiheuttaa riippuvuutta ja
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on tappava huume. Toinen video puolestaan sisilsi keskusteluja ja nuorten nayttelijéiden
esityksié, jotka perustuivat tosiasioihin, Sosiaalisen painostuksen lisiksi siind kerrottiin
tietoa huumeista seké korostettiin nuoren omaa paatosti. Naiden kahden videon vaikutuk-
set olivat hyvin erilaiset. Ensimmiinen video oli tehokas varoittaessaan nuoria seki
laittomien huumeiden vaaroista ettd tilannekohtaisesta painostuksesta. Toinen video
puolestaan sai katsojat pitamidn vaarallisina myos laillisia huumausaineita, kuten
kofeiinia. (Eiser&Eiser 1996, 17-18.)

Loppuyhteenvedossaan Eiser ja Eiser pohtivat, mitké olisivat videoiden etuja terveyskas-
vatuksessa. Heiddn mielestaéin videon hyva puoli on se, ettd videolla kyetain mallinta-
maan asioita. Videolla voidaan mallintaa hyvin spesifejd toimintoja, silld voidaan
informoida mielenkiintoisesti ja koskettavalla tavalla ja silld voidaan jakaa tietoa epéter-

veellisestd kayttaytymisesta (Eiser & Eiser 1996, 38).

Maibach ja Flora (1993) testasivat miten video, joka pelkastidan informoi, video, joka
informaation lisiksi tarjoaa erilaisia toimintamalleja ja video, joka toimintamallien lisiksi
kannustaa katsojia kognitiivisiin hagjoituksiin, kehittii ihmisten kykyd (self-efficacy)
toimia niin, ettd he vilttyisivat saamasta HIV-tartuntaa. Tutkimukseen osallistui AIDS-
riskiryhmiin kuuluvia naimattomia naisia ja se toteutettiin Kaliforniassa. Naiset jacttiin
ryhmiin siten, ettd osa katsoi videota, joka pelkastain informoi aidsista, osa katsoi videon,
Joka informaation lisaksi esitteli erilaisia toimintamalleja, kuten keskusteluja partnerin
kanssa kondomin kaytosti ja osa katsoi videota, jonka tietyissi kohdissa katsojaa pyydet-
tiin miettim4dn, miten toimisi itse samassa tilanteessa kuin videon henkil6t. Jokainen
nainen taytti kyselylomakkeen ennen videon katsomista, valittomasti sen jalkeen seka

kuukausi videon katsomisen jilkeen.

Tutkijoiden saamien tulosten mukaan video, joka oli sisdltinyt mallintamista oli oltut
tehokkaampi kuin pelkka informoiva video. Ja kognitiivisia harjoituksia siséltiavi video
oli ollut tehokkaampi kuin toimintamalleja sisiltiavd video. Mielleharjoituksia tehneet
naiset kokivat muun muassa, ettd he voisivat puhua avoimemmin seksistd partnerinsa
kanssa ja ndin valttaa suojaamatonta seksid. Tutkijat toteavatkin, ettd mallintaminen ja

sithen liittyvéat mielleharjoitukset ovat toimiva strategia, kun halutaan television vilityk-
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selli vahvistaa yksilon toimintakykya.

3.1.2 Muun materiaalin hyédyntiminen terveyskasvatuksessa

Koskinen-Ollogvistin (1985,6) mukaan terveyskasvatuksen perustan tulisi olla ihmislah-
toinen ja sen tulisi maaraytya kohteen elamasta ja tarpeista kisin. Tutkiessaan alkoholiai-
heista terveyskasvatusta han toteaa siind erityisesti korostettavan kasvatuksen vuorovaiku-
tuksellisia aineksia. Omassa tutkimuksessaan han halusi selvittad muun muassa alkoholi-
aiheisen terveyskasvatusaineiston vaikuttavauden edellytyksia viestin perillemenotapahtu-
massa. Tutkijan huomio kohdistui yksilétason tekijoihin, kuten kokemuksiin, ympéristoon
ja elamantilanteeseen, joilla on yhteytta sanoman vaikuttavuuteen. Tutkimuksessaan han
esitteli joukolle ihmisia kahta erilaista alkoholiaiheista terveyskasvatusjulistetta, joista
toinen oli tarkoitettu nuorille ja toinen aikuisille. Lomakehaastatielua varten tutkija valitsi
haastateltavaksi muun muassa terveydenhoitajia, raittiussihteereita, toimittajia ja raittius-,
yms. jarjestojen edustajia. Lisaksi tutkimukseen osallistui muu ryhma, joka edusti paé-
asiassa nuoria, alkoholia kayttavid miehia. Kaikki haastatteluihin osallistuneet olivat yli

25-vuotiaita.

Saamiensa tulosten perusteella Koskinen-Ollonqvist pohtii muun muassa sitd, miten
terveyskasvatustilanne on erilainen kasvattajan ja kohteen kannalta riippuen yksilon
asemasta ympéristossé tai tilanteessa. Tutkija korostaakin sitd, ettd terveyskasvatuksen
kehittdmisessa tulisi korostaa yksilon samaistumismahdollisuuksia aineiston sisaltoon.
Aineiston vaikuttavuuden edellytyksiin kuuluu myos, etta pohdittaisiin, mika merkitys
elimintilanteiden muutoksilla on aineiston kokemiselle ja ymmartamiselle. Tutkimukses-
ta saatujen tulosten perusteella korostuu se, ettd yksittaisen ihmisen eldmissi alkoholin
kayton tiarkein sadtelija ovat ystivét ja perhe. Tutkija kysyykin, onko ylipaataan tarpeellis-
ta harjoittaa alkoholiaiheista terveyskasvatusta kampanjoiden ja niihin liittyvéan aineiston
avulla, vai pitdisiko terveyskasvatusaineistoa kehittdd enemman palvelemaan yksityiseld-

min tarpeita., (Koskinen - Ollongvist 1993.)
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3.2 Terveyskasvatuksen taveitteita koulussa

Peltosen (1994, 68) mukaan kouluyhteiséissi terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta
ja vastuu jakaantuvat monelle eri hallinnonalalle: opetus-, terveys- ja sosiaalitoimi. Jotta
terveyden edistimisen kenttd ei toimisi toiminnan lamaannuttajana, tulisi koulussa
tapahtuvan terveyden edistamisen olla yhteneviistid muualla yhteiskunnassa tapahtuvan
terveyden edistimisen kanssa. Peruslihtokohtana kouluissa tulisi Peltosen mukaan olla se,
ettd koulun terveyskasvatuksen tavoitteet toteutuvat sekd opetuksessa, koulun muussa
toiminnassa sekd yhteistyossa eri sidosryhmien kanssa. Peltonen korostaa myos sitd, etta
nuorille suunnatun terveyskasvatuksen tulisi lahestya aihetta siten, ettd nuoret ymmartaisi-

vit, mitd hyvid heille itselleen seuraa siitd, ettid he kayttaytyvat ja toimivat terveellisesti.

Lukioissa terveyskasvatusta opiskellaan terveystieto-oppiaineen sisdlla. Lukion opetus-
suunnitelman perusteissa (1994, 107-108) terveystiedon tavoitteiksi on asetettu, ettéd
opiskelija arvostaa terveytta ja tuntee elamintapojen ja terveyden viliset yhteydet nuoruu-
dessa ja eldmin myShemmissa vaiheissa. Opiskelija ymmartai thmisen terveyden riippu-
vauden fyysisestd, psyykkisesti ja sosiaalisesta ympéristosti ja pyrkii niiden terveyden
edistamiseen. Opiskelijan tulisi myos omaksua arkikdytannét ja eldmaintavat, jotka
vastaavat opiskelun ja ty6eldmin vaatimuksia. Opiskelijan tulisi my6s oppia tuntemaan

maamme terveydenhuoltojarjestelma ja kayttimain siti tarkoituksenmukaisesti.

Pakollisella terveystiedon kurssilla tulisi oppilaiden kanssa kasitelld terveyteen vaikutta-
via tekijoitd yksilon ja yhteiskunnan kannalta. Lisiksi oppilaiden tulisi hankkia tietoa
elamantapojen vaikutuksista terveyteen seka liikkunnan ja terveyden vilisistd yhteyksisti.
Opiskelijoiden tulisi myos saada tietoa terveytta edistavista kiytannoisti, tyo- ja toiminta-
kykyisyydesti seka ensiavusta. Terveystiedon opiskelussa opiskelijoita ohjataan kriittisyy-

teen, tutkivaan ajatteluun seki itsendiseen tiedonhankintaan.

Kouluissa annettavassa terveyskasvatuksessa on pyrkimys perinteisesta opettajajohtoises-
ta terveyskasvatuksesta kohti yhdessa oppimisen terveyskasvatusta (Koskinen - Ollonqvist
1993, 40). Monissa kouluissa terveyskasvatusta jarjestetddn muun muassa teemapéivini

Jja -viikkoina scki erillisind kursseina. Rimpeldn ja Liinamon (1996) tekemén tutkimuksen
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mukaan, esimerkiksi Keski-Suomen kouluissa annettavan piihdeopetuksen maira oli
laskenut vuodesta 1995 vuoteen 1996. Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 39 %
ilmoitti, ettd heidin luokallaan ei ollut viime vuonna ollut yhtéién tupakointia kasittelevas
terveystuntia. 38 % vastanneista ilmoitti, etta heills ei ollut ollut yhtasn huumeterveystun-
tia Jukuvuoden aikana, ja ilman alkoholia kisittelevid opetusta oli jadnyt 36 prosenttia
vastanneista. Toisaalta kahdelie tai uscammalle tupakointia kisitelleelle oppitunnilie
ilmoitti osallistuneensa 21 % vastanneista. Vastaavat osallistujaosuudet huume- ja

alkoholioppitunneille olivat 23 ja 29 prosenttia.( Rimpeld & Liinamo 1996, 12-13.)

3.2.1 Opettajien kiisityksid terveyskasvatuksen tavoitteista

Padkaupunkiseudun ylaasteiden opettajille esitetyssid kyselyssd opettajat méarittelivit
koulujen terveyskasvatuksen keskeisimmaiksi tavoitteeksi terveytta edistavien voimavaro-
jen tunnistamisen, fuomisen, kiyton seki voimavarojen uudistamisen. Erityisesti alkoho-
hopetuksen tavoitteiksi opettajat madrittelivat muun muassa alkoholin kohtuullinen ja
oikea kiytto sekd vastuu itsestd ja muista. Opettajat pitivit tirkednd myos sitd, ettd
l6ytyisi luonteva pedagoginen tapa kasitelld asiaa, tyyliin alkoholi on osa elamai. Tar-
kedksi koettiin my®6s tieto paihteiden vaikutuksista, ja niiden aiheuttamista fyysisisti ja
sosiaalisista haitoista. Edella lueteltujen liséiksi opettajista olisi tirkeai, ettd koulun ja
kodin alkoholiopetus olisi yhdenmukaista, kasvatus lisiiisi oppilaiden elaimanymmarrysti,
kasvattaisi tietoisuutta sekit ohjaisi oppilaita psyykkiseen ja sosiaaliseen itsensi hallin-
taan. Myos alkoholilainsaadantdon perehdyttamistd pidettiin yhtend alkoholiin liittyvéan
terveyskasvatuksen tavoitteena. (Koskinen-Ollongvist 1993, 41-42.)

3.2.2 Nuoret terveyskasvatuksen kohderyhmini

Jotta nuorille suunnattuja alkoholiaiheisia videoita voidaan analysoida, on pohdittava
myds sitd, millainen nuori on sanoman vastaanottajana, ja mika on hinen kognitiivisen ja
sosiaalisen kehityksensi taso. Piaget’n (1964, 1970, 1972/ 1988, 87-89) mukaan nuo-
ruusidssd ihmisen muodollinen ajattelu kehittyy hypoteettis-deduktiiviseksi, jolloin han
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irtaantuu konkreettisista operaatioista ja kykenee luomaan jarjestelmi4 ja teorioita. Kyse
on siitd, ettd nuori kykenee korvaamaan ei-lasnaolevat esineet ajatuksissaan niiden
enemmdn tai vihemmn elavilla mielikuvilla ja uskomaan luomiensa mielikuvien olevan
todellisuuden veroisia. Nuori kykenee myds tekeméain johtopaatoksia pelkistd hypo-

teeseista eikd vain todellisuushavainnoista.

Nuoren tunne-clamén kehitysti Piaget kuvaa persoonallisuuden lopullisen muovautumi-
sen kautta. Persoonallisuuden muovautumiseen vaikuttavat saannét, arvot ja tahdon
ilmaisut pyrkimysten saatelyna ja moraalisena arvojrjestyksend, seka ndiden alistaminen
minad integroivaan yhteen jarjestelmaan. Piaget'n mukaan persoonallisuuden kehitys
aiheuttaa sen, etti nuori asettaa itsensa varttuneempien kanssa samalle tasolle. Tami
aiheuttaa nuoressa hammennystd. Persoonallisuuden kehityksen aiheuttama myllerrys
nikyy myds siind, ettid nuoren suunnitelmat saattavat olla ylevia ja altruistisia, tai aikuis-
ten nakokulmasta huolestuttavia suuruudenhulluudessaan ja tietoisessa itsekeskeisyydes-
saan.( Piaget 1964, 1970, 1972/ 1988, 91-93))

Vaikka Piaget’ta on vuosien saatossa arvosteltu, on hianen nakemyksilladn kuitenkin
merkitysta sithen, miten yha tana paivina nuoren kognitiivista kehitysti ymmarretaan ja
jasennetasn. Uskon, ettd se miten nuoruus tina piivana ymmarretian, vaikuttaa muun

muassa paihdevideoiden sisaltoihin ja asioiden esitystapaan.

Nurmi (1995, 263-266) tarkastelee nuoren kehitysti eliménkaaren yhtend osana ja
korostaa oman eldmin ohjaamista ja identiteetin kehittymistd. Nurmen mukaan nuori
ohjaa elamaznsa tekemilla erilaisia valintoja ja toimimalla niiden mukaisesti. Valintoihin
vaikuttavat yhteiskunta ja kulttuuri, jotka tarjoavat tietyt raamit nuoren valinnoille.
Valintoihin vaikuttavat myos yksiloon itseensé liittyvat tekijat, kuten kyvykkyys, aiempt
menestys tietylla elaméanalueella ja temperamenttipiirteet. Nuoren identiteetti taas

kehittyy, kun hén joutuu vastaamaan valintoja tehdessd4n erilaisiin haasteisiin.

Nurmen mukaan jokaisella nuorella on oma kehitysympiristonsd, jonka han kohtaa.
Nuoren kohtaamat kehitystchtivat, nuoren toimintamahdollisuudet ja kulttuuriset standar-

dit, joilla tarkoitetaan sitd, millaisia ratkaisuja pidetaan onnistuneina, ovat kulttuurin ja
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yhteiskunnan maaragmia. Vaikka ympéristo asettaa raameja ja odotuksia toiminnalle,
nuorella on kuitenkin mahdollisuus oman elamansa ohjaamiseen. Kun nuori on paatynyt
tiettyihin ratkaisuihin elaméassaan, han saadessaan palautetta menestymisestian joutuu
pohtimaan sitd, miten hanen saavutuksensa vastaavat hanen alkuperdisid tavoitteitaan.
Oma arviointi taas johtaa sithen, millaisen kasityksen hin muodostaa itsestaan. Nuoren
minakasitys kehittyy hyvéksi, jos nuori onnistuu ikasidonnaisten haasteiden kohtaamises-
sa. Kielteiseksi minakuva voi kehittyd silloin, jos nuori kohtaa vain epaonnistumisia ja

hanella ei ole kykyja kasitella kielteistd palautetta myonteiseen Savyyn.

Nurmi itsekin toteaa, ettd hinen mallinsa antaa varsin rationaalisen kuvan oman eldmén
ohjaamisesta. Todellisuus kuitenkin on, ettd nuoret eivit usein Nurmen mukaan ole kovin
tietoisia niistd motiiveista ja intresseistd, jotka ovat tavoitteiden asettelun pohjana, vaan
ne voivat pohjautua vanhemmilta, kavereilta ja tiedotusvalineistd saatuihin malleihin ja
vihjeisiin. Onnistumisen ja epaonnistumisen arvioinnissa taas tunteet nousevat tietoista
pohdintaa tarkeammiksi. Nurmi toteaa myos, ettd oman elamén yksilollista hallintaa
rajoittaa usein se, ettd nuorilla ulkoiset mahdollisuudet ovat usein tiukasti rajatut. Monet
aiemmin tehdyt paatokset ja valinnat vaikuttavat myohemmin tarjolla oleviin vaihtoehtoi-
hin monin tavoin. Myos sattumalla on toisinaan osuutensa elamanhallinnassa. Esimerkiksi
vanhempien avioero, tyottomyys tai onnettomuudet voidaan kuvata elamankaaripsykolo-
giassa sattumiksi, vaikka niiden merkitys yksilon elaméén ja valintoihin voi olla suuri.

(Nurmi 1995, 266-268.)

Nuorten kehitysvaiheen tarkastelu helpottaa mielestini hahmottamaan sitd, millaiseen
viitekehykseen paihteet ja niiden kaytto kuuluvat. Joillekin nuorille paihteiden kaytto voi
olla osa sosiaalista kanssakaymistd, joillekin tapa kisitella saamaansa kielteista palautet-
ta. Jollekin piihteet voivat olla keino ratkaista omat ongelmat. Reardon (1988, 293)
toteaa, ettd emme pysty tehokkaasti opettamaan nuoria vastustamaan tupakkaa ja huumei-
ta ellemme ymmarra sitd sosiaalista kontekstia, jossa he elavit. Koska vaikuttaminen ja
viestintd ovat prosessi, emme voi olettaa tiedottavamme ja muuttavamme toisten kayttay-

tymistd ymmartamatta heidén arvojaan ja tarpeitaan.

Greene, Rubin, Hale ja Walters (1996, 132) ovat pohtineet nuorille suunnattua terveyskas-
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vatusta nuoren itsekeskeisyyden (egocentrism) nakokulmasta. Heiddn mielestaan nuorille
suunnattua terveyskasvatusta voidaan suunnitella hyddyntien sité tietoa, mita on olemassa
nuorten itsekeskeisyydesta. Tutkijoiden mukaan oleellista on ymmartaa nuorten kognitii-
visen kehityksen piirteita, silla sen avulla nuorille tarkoitettua viestintda voidaan kohden-

taa aiempaa tarkemmin juuri nuorisolle.

Tutkijoiden mukaan aikaisemmissa nuorille suunnatuissa terveyskampanjoissa on
korostettu tietoa ja sosiaalisia taitoja, mutta unohdettu nuorten kyky prosessoida infor-
maatiota. Tutkijat selvittivdt nuorten suhtautumista terveysviestintaan naiden itsekeskei-
syyden kautta. Itsekeskeisyyden he maarittelivat Elkindin (1978) mukaan, jolloin itsekes-
keisyys voidaan jakaa kuvitelluksi yleisoksi ( imaginary audience eli 1A) ja henkilokohtai-
siksi tarinoiksi (personal fable eli PF ). JA tarkoittaa sita, ettd yksilo on kyvyton erotta-
maan objektia ajatuksesta. Tamd johtaa sithen, etta nuori kuvittelee kaikkien olevan
kiinnostuneita hiinen asioistaan, koska han itsekin on. PF puolestaan tarkoittaa sitd, etta
uusi kyky ajatella asioista johtaa ihastukseen yksilon omista ajatuksista ja varmuudesta
siitd, ettd kukaan muu ei ajattele samalla tavalla. Nain syntyy uskomus omasta ainutlaatui-
suudesta ja haavoittumattomuudesta. Tutkijoiden mukaan itsekeskeisyys alkaa lisaéintyd
11 - 12 vuoden iassa, kun nuoren ajattelu alkaa siirtya formaalisten operaatioiden tasolle.
Itsekeskeisyyden aika puolestaan paattyy teinivuosien lopussa ennen 20:ta ikévuotia.
Tutkijat uskovat, ettd nuoret, joilla on Kkorkea PF:n taso, eivit piittaa terveyskasvatukseen
sisaltyvistd varoituksista, koska he kokevat olevansa niin erikoisia, etteivéat riskit koske
heité, tai he uskovat, ettei varoituksen sanoja ole tarkoitettu heille. Ne nuoret puolestaan,
joilla on korkea IA:n taso, huolehtivat kylla muista, mutta huoli on itsekeskeisti, koska se

on huolta toisten ajatuksista itsestd. (Greene ym. 1996, 134 - 135.)

Tutkimuksessaan tutkijat olivat kiinnostuneita nuorten itsekeskeisyyden suhteesta
aiottuun kayttaytymiseen ja riskiin liittyvadn asenteeseen. Lisaksi testattiin nuorten aidsiin
liittyvaa tietamysta. Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella tutkijat ovat vakuuttunei-
ta siitd, ettd nuoren itsekeskeisyyden maara ja laatu ennustavat hyvin nuoren aiottua
kayttaytymista. Tutkimuksen mukaan esimerkiksi korkea IA on yhteydessa nuoren haluun
totella muita. Naiden nuorten kohdalla, esimerkiksi erilaiset varoitukset voivat suunnata

kdyttaytymistd haluttuun suuntaan. Toisaalta, mikili timan tyyppiset nuoret kuuluvat
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ryhmasn, jossa kannustetaan riskikayttaytymiseen, jo pelkastaan kuuluminen ryhméén on
nuorelle riski. (Greene ym. 1996, 146.)

Tutkijoiden mukaan nuorten IA:sta ja PF:sta saatua tietoa voidaan hyodyntaa terveyskam-
panjoiden suunnittelussa muun muassa seuraavasti: Kampanjat, joissa nuoret keskustele-
vat aikuisen johdolla, voivat olla hyodyllisia, silla silloin nuoret oppivat, mitd muut
ajattelevat samasta asiasta, ja he kykenevat tarkastelemaan omia ajatuksiaan objektiivises-
#i. He havaitsevat myos, etté kaikki eivt koko ajan tarkkaile heita. Talla on tutkijoiden
mukaan merkitysti erityisesti silloin, kun yritetain vahvistaa kayttaytymistd, joka ilmenee
ystavien odotusten vastaisesti. Tutkijat ovat myos sita mieltd, ettd kampanjat, jotka
vaativat nuorilta formaalista ajattelua, ovat tehokkaampia kuin kampanjat, joissa tarjotaan

tietoa, valmiita vastauksia tai joissa pelotellaan nuoria. (Greene ym. 1996, 146 - 148.)

Tutkijoiden mukaan viestintikampanjoita suunniteltaessa tulisi huomioida myos kohde-
ryhmin ika. Nuoremmille ( seki IA etta PF ovat korkeita) kannattaisi suunnata kampan-
joita, joissa joko vahvistetaan tai pyritaéin muuttamaan sosiaalisia normeja. Vanhemmilie
nuorille puolestaan kannattaisi suunnata kampanjoita, joissa pyritdén yksilon asenteen
muutokseen eikd normien muokkaukseen. Seka nuoremmille etta vanhemmille nuorille
tarkoitetuissa kampanjoissa voidaan tutkijoiden mukaan hyodyntas medioita. Mediat
voisivat valittaa nuorille vaihtoehtoisia ratkaisuja kuitenkin niin, etta yleisolld on mahdol-
lisuus tehdi asioista omia paatelmia. Valmiiden ja «oikeiden” vastausten vilittaminen

saattaa tutkijoiden mukaan tuntua nuorista pakottamiselta. (Greene ym. 1996, 148.)
Greenen ym. saamia tuloksia voisi soveltaa paihdevideoiden laadinnassa muun muassa
siten, etta videon sisaltoja ja toteutusmenetelmia valittaisiin sen mukaan, kenelle videota
on tarkoitus nayttis. Nuorempiin katsojiin voidaan vield vaikuttaa vetoamalla sosiaalisiin
normeihin, mutta teini-ik&iset vaativat asiaa syvallisemmin kasittelevia sisaltoja.

3.2.3 Nuorten suhtautuminen piihteisiin

Kontula ja Koskela (1992) Kartoittivat valtakunnallisesti suomalaisten kasityksid ja
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mielipiteiti huumeista seké huumeiden kayttod. Tulosten mukaan nuoremmat ikaryhmat
suhtautuvat huumeisiin aiempaa vahemmén kielteisesti. Tutkimuksen mukaan kovia
huumeita kiytetadn maassamme edelleen vahin, mutta jo tuolloin 15-vuotiaiden tyttGjen

keskuudessa havaittiin l4dkkeiden ja alkoholin sekakdyton lisadntyneen.

Vastaavan suuntaisia tuloksia on saatu aivan viime aikaisissa tutkimuksissa, joiden
mukaan nuoret suhtautuvat melko myonteisesti paihteisiin ja niiden kayttoon. Tama kay
ilmi Rimpelan ja Liinamon (1996) tekemista kouluterveyttd koskevista tutkimuksista.
Esimerkiksi Keski-Suomessa kevaalla 1996 tehdyssd tutkimuksessa enemmistod
kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista nuorista, 70 % tytoistd ja 59 % pojista hyviksyi
satunnaisen tupakoinnin. Pari alkoholiannosta viikossa hyvaksyi lahes puolet (46 %)
vastanneista ja humalan kerran viikossa hyvaksyi 32 % kyselyyn osallistuneista. Huumei-
den kayttoon nuoret suhtautuvat jyrkemmin, silli satunnaisen marihuanan kayton hyvaksyi

seitsemén prosenttia vastanneista. (Rimpela & Liinamo 1996, 2.)

Keskisuomalaisista nuorista 21,8 % tupakoi viikottain. Kahdeksannella luokalla runsas
kolmannes (36 %) ilmoitti kayttavansa alkoholia ainakin kerran kuussa. Yhdeksénnella
luokalla alkoholia ainakin kerran kuussa kayttavia oli jo 51 % vastanneista. 8. luokkalai-
sista viisi prosenttia ilmoitti juopuvansa kerran viikossa, yhdeksasluokkalaista saman
vastauksen antoi 10 % vastanneista. Tutkimuksessa nuorten huumekokeiluja selvitettiin
epasuorasti tiedustelemalla, kuinka monta huumaavia aineita kokeilleita nuoret tiesivit
olevan tuttaviensa joukossa. Runsas kolmannes (37 %) vastanneista tiesin tuttavissaan
jonkun, joka oli kokeillut huumaavia aineita. Nuorten omissa huumekokeiluissa yleisintd
oli alkoholin ja pillereiden sekakéytto. Koko tutkimusaineistosta 12 % vastanneista
ilmoitti kayttaneensa ladkkeitd ja alkoholia sekaisin ainakin kerran. Huomattavaa tuloksis-
sa oli se, ettd tytot ilmoittivat poikia enemman kokeilleensa pillereiden ja alkoholin
sekakayttoa. Yhdeksannelld luokalla viidennes tytoista (21 %) ilmoitti kayttaneensi
laskkeit ja alkoholia sekaisin ainakin kerran. Poikien prosenttiosuus oli alle kymmenen.

(Rimpela & Liinamo 1996, 19-26.)

Koskinen-Ollongvistin (1993, 54) tekemén tutkimuksen mukaan padsyy nuerten juomi-

seen on tarve ilmaista itseadn. Myos kaveriporukoiden normit selittivat osaltaan nuorten
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Jjuomakayttaytymista. Kaveripiirit madraavat pitkalti sité, aloittaako nuori juomisen vai ei.
Huumeiden kiyton aloittamiseen vaikuttavat pitkilti samat syyt. Kontulan ja Koskelan
(1992) mukaan nuorten huumekokeiluihin vaikuttavat muun muassa syrjdytyminen,
arvostuksen hakeminen kaveriporukassa, oman pitevyyden osoittaminen tai helpotuksen

etsiminen eldmintilanteiden aiheuttamaan ahdistukseen.

3.2.4 Nuorten kiisityksiii koulun terveyskasvatuksen tavoitteista

Koskinen - Ollongvist (1993, 52-53) kysyi tutkimuksessaan padkaupunkiseudun nuorten
kasityksida koulun terveyskasvatuksesta. Tulosten mukaan nuorten mielestd koulun
terveyskasvatuksen tavoitteena on muun muassa neuvoa nuorille terveet eliméantavat,
opastaa nuoria pitimain huolta omasta hyvinvoinnistaan ja puhua nuorille terveytta

edistivista ja sitd tuhoavista tekijoista.

Tutkijan kysyessa nuorten suhtautumista koulun alkoholiopetukseen kyselyyn vastanneet
nuoret pitivit siti tarpeellisena. Nuoret korostivat, ettd opetuksen onnistumisen edellytyk-
send on asian mielekds esittiminen. Nuorten mielesti alkoholiopetusta voisi toteuttaa
muun muassa seuraavasti: kertomalla haitoista, pelottelemalla jarkyttavilla ja vahvasti
tunteisiin vetoavilla videoilla ja elokuvilla ja tuomalla kouluihin alkoholistiraunioita
kertomaan elamaéstasn. Alkoholiopetuksen tulisi nuorten mielesti my6s ohjata nuoria

vastuulliseen alkoholin kiyttoon.

Nuoret tuntuvat pitdvan alkoholiopetusta tarpeellisena, mutta he ovat hyvin kriittisia
opetusmenetelmien suhteen. Mielenkiintoista on, ettd 13 - 15 -vuotiaat nuoret uskovat
pelottelun ja uhkailun olevan parhaita alkoholiopetuksen keinoja. Pelottelun hyodynta-
misté vaikuttamisprosessissa on tutkittu paljon. O’Keefen (1991, 165) mukaan keskeinen
kysymys on, kuinka voimakasta pelottelun tulisi olla, jotta se olisi tehokasta? Onko
vihempi pelottelu tehokkaampaa kuin voimakas pelottelu vai piinvastoin? Tutkimusten
mukaan (ks. Witte & Morrison, 1995; Tossavainen 1993) pelottelu ja ubkailu terveys-
kasvatuksessa ei valttamatti takaa pitkiaikaisia tuloksia.
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3.3. Tiivistelmii teoriaosuudesta

Téamin tutkimuksen teoriaosuudessa on pohdittu vaikuttamisen kisitteistod ja sitd, mihin
piihteista kertovissa terveyskasvatusvideoissa pyritddn vaikuttamaan. Vaikuttaminen on
maidritelty tissd tutkimuksessa viestintiprosessiksi, jossa toinen pyrkii muuttamaan toisen
piihteisiin ja niiden kayttoon hlittyvas tietamystd, asenteita, uskomuksia ja kayttaytymis-

Nuorille kohdennetussa terveyskasvatuksessa on sovellettu muun muassa sosiaalisen
oppimisen teoriaa ja harkitun toiminnan teoriaa. Sosiaalisen oppimisen teoriassa keskeise-
ni ajatuksena on, ettid ihminen oppii muita havainnoimalla. Ja kun hin huomaa, etti toista
palkitaan timén toiminnasta, hin itsekin alkaa toimia samalla tavalla (ks. Trenholm &
Jensen 1992). Sosiaalisen oppimisen teoriaa on sovellettu lukuisissa nuorille kohdenne-

tuissa terveyskasvatusohjelmissa ja -kampanjoissa (ks. Fiser & Eiser 1996).

Harkitun toiminnan teoriassa puolestaan oletetaan, ettd ihmisten kiyttiaytymista ohjaavat
aikomukset, joihin vaikuttavat muun muassa asenteet (ks. O’Keefe 1991). Tutkimuksissa,
joissa harkitun toiminnan teoriaa on sovellettu, on oletettu, ettd esimerkiksi nuorilla on
aikomuksia joko kayttaa paihteitd tai olla kayttaméttd niitd. Esimerkiksi Tossavainen
(1993) toteaa, etti terveyskasvatuksen tulisi vahvistaa nuorten aikomuksia olla kayttamét-
td paihteiti.

Teoriaosuudessa on edellisten lisiksi esitelty kaksi muuta vaikuttamiseen liittyvad teoriaa:
ELM-teoria ja informaation prosessoinnin teoria. ELM-teoria on esitelty siksi, ettd se
kasittelee enemmén vaikuttamisen kohteena olevan henkilon motivoitumista esitettyé
asiaa kohtaan ja sitd, miten vastaanottaja prosessoi vaikuttamaan pyrkivad viestid.
Informaation prosessoinnin teoria puolestaan on esitelty siksi, etta sitd on kaytetty jonkin
verran taustatietona, kun on suunniteltu erilaisia vaikuttamaan pyrkivid kampanjoita.
Vaikka informaation prosessoinnin teoria on hyvin kaavamainen, se voi toimia teorian
luojan McGuiren (1990) mukaan muistilistana silloin, kun pohditaan vaikuttamaan

pyrkivan kampanjan tai esityksen rakennetta.
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Vaikuttamista késittelevassa osassa on pohdittu myos terveyskasvatuksen vaikuttavuutta.
Luvussa on esitetty erilaisia terveyskasvatustutkimuksia (ks. esim. Bruke ym. 1992;
Babrow ym. 1990), joissa on kiytetty erilaisia menetelmia. Lisiksi on pohdittu, millaiset
vaikuttamisen mahdollisuudet joukkoviestimilli on yksilon terveytti koskevissa asioissa.
Keskeinen johtopaatos on, etté ei ole olemassa yhtd ja varmaa menetelmas, jolla pystyttii-
siin muuttamaan yksilon terveyskayttaytymistd. Joukkoviestinten vaikuttamismahdolli-
suuksista puolestaan voidaan todeta, ettd joukkoviestimet eivit useinkaan pysty muutta-
maan vastaanottajan kayttiytymistd, vaan niiden vaikutusmahdollisuudet rajoittuvat

lahinn4 vastaanottajan tietoisuuden lisdamiseen ja muuttamiseen (ks. Reardon 1988).

Sit4, millainen vaikuttamaan pyrkivan videon tulisi olla, on tarkasteltu samasta viiteke-
hyksesti kuin vaikuttamaan pyrkivia puhe-esitystikin. Jotta puhe-esitys olisi vaikuttava,
puhujan tulisi muun muassa tuntea kohdeyleisonsa hyvin ja héinen tulisi pitad uskottavuu-
tensa korkeana koko esityksen ajan (ks. Gronbeck ym. 1990; Lucas 1992). My6s sitd on
pohdittu, millaisia tekijoitd 1ahestymistavan valinnassa olisi huomioitava, ja millainen

merkitys nonverbaalisella viestinnilld on viestin vaikuttavuuden kannalta,

Luvussa, jossa kasitellaan videota terveyskasvatuksen oppimateriaalina ja nuoria terveys-
kasvatuksen kohteena, on muun muassa esitetty tutkimuksia, joissa on kaytetty videota
terveyskasvatuksen oppimateriaalina (ks. Eiser & FEiser 1996; Maibach & Flora 1993).
Lisiksi on esitelty tietoa, mika liittyy niin nuorten kuin opettajienkin odotuksiin terveys-
kasvatuksen tavoitteista ja sisalloistd. Nuoret esimerkiksi pitdvit terveyskasvatusta
tarkeédnd, mutta he ovat hyvin kriittisid sen esitystapojen suhteen (ks. Koskinen-Ollongvist
1993). Luvussa on myos tarkasteltu sitd, miten nuoren kehitysvaihe vaikuttaa hianen

kykyynsi vastaanottaa ja prosessoida terveyteen liittyvaa tietoa.
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA -MENETELMAT

4.1 Tutkimuskysymykset

Talla kysymykselld etsin oman analyysini avuila vastauksia muun muassa sithen, miten
paihdevideot motivoivat katsojiaan seuraamaan videota, miten vaikuttamaan pyrkiva
sanoma rakentuu, miten esitettyja vaitteitd perustellaan ja miten vastaanottajaan yritetaan

vedota.

Tahin kysymykseen etsin vastausta nuorten omista, videondytteista tekemistian arvioin-

neista. Yritin selvittad, mika herittdsa nuoren kiinnostuksen kisiteltiavaa aihetta kohtaan,
millainen viestinti on nuorten mielestd uskottavaa ja kokevatko nuoret, ettd tunteisiin

vetoava viestintid on heidin mielestdin tehokasta.

3. Miten nuoret analysoivat vaikuttamaan pvrkivia videoita?

Talla kysymykselld pyrin loytiméa4n katsojien joukosta erilaisia katsojatyyppeja ja

hahmottamaan sit4, mihin nuoret perustavat omat arviointinsa.

4.2 Tutkimusmenetelmien esittely

Alasuutari (1993, 23-26) kasittelee laadullista tutkimusta prosessina, joka alkaa aineistos-
ta tehtyjen havaintojen pelkistimisestd ja paattyy arvoituksen ratkaisemiseen. Havaintojen
pelkistimisella tarkoitetaan sitd, etti aineistoa tarkastellaan vain tietystd teoreettis-
metodologisesta viitekehyksestit. Omassa tutkimuksessani viitekehys rakentuu viestinnal-

lisestd vaikuttamisesta seka terveyskasvatukseen liittyvistd aineistosta. Tutkimukseni on
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luonteeltaan kuvaileva ja laadullinen, silla metodologisesti tutkimus koostuu omista

videoista tekemistini havainnoista seki nuorten videoista tekemistd arvioinneista.

Alasuutarin mukaan havaintojen pelkistdmisen toisena osana on havaintojen yhdistami-
nen. Nain raakahavaintojen maarai karsitaan yhdistelemalla niitd yhdeksi havainnoksi tai
harvemmaksi havaintojen joukoksi. Tutkijan tehtivina on luoda sidéntdja tai saantéraken-
teita, jotka patevit koko aineistoon. Alasuutarin ohjeiden mukaan tissd tutkimuksessa
tavoitteenani on 16yta4 tekijoita, jotka kuvaavat péihteistd kertovissa videoissa ilmenevai
vaikuttamista. Lisaksi pyrin ryhmittelemién sellaisia vaikuttamaan pyrkivin viestinnan
piirteitd, joita nuoret pitdvit tehokaana ja vaikuttavana ja toisaalta tarkastelemaan,

millaiset tekijat erottelevat nuorten késityksid vaikuttavasta esityksesti.

4.2.1 Videoiden analysointi

Miten analysoida paihteistd kertovaa videota ja siini ilmenevai vaikuttamista? Elokuva-
analyysin pohjalta piihdevideota voi ldhestyd muun muassa genre-analyysin avulla.
Alanen (1994, 91) on mairitellyt elokuvan genren seuraavasti: “Elokuvan genre on
merkittdvd teosten ryhmd, jota yhdistid suuri joukko seuraavista tekijoistd: perustava
tematiikka, todellisuussuhde, tyyli, juonirakenne, henkilo- ja téhtityypit, kuva-aiheet ja
kuvamaailmat, ddni- ja musiikkiratkaisut sekd tapahtumapaikkaa ja -aikaa mddrittdvat

tekijat.”

Elokuvan genren mairitelmaa voi osaltaan soveltaa myos péaihdevideon analyysiin.
Ainakin voisi olettaa, ettd videoilla on runsaasti yhdistivia tekijoitd, kuten tematiikka,
henkilétyypit, juonirakenne seki tekniseen toteutukseen liittyvit ratkaisut. Toisaalta voisi
ajatella, ettd se, mika kunkin videon erottaa toisistaan on juuri se, miké vaikuttaa koh-
deyleisoon eniten, kuten ndkokulma, jolla tematiikkaa tarkastellaan seki erilaiset tyyliva-

linnat.

Paihteista kertovaa videota voidaan myos lihestyd tarkastelemalla sitd kertomuksena.

Kinnunen (1991, 83) mairittelee kertomuksen tapahtuman, teon tai toiminnan kuvauksek-
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si. Ja koska kertomukseen liittyy aina muutos, kertomus on siksi myds muutoksen
kuvausta. Kinnunen jakaa kertomukset kahteen ryhmiin: a) kertoja vain kertoo miti on

tapahtunut, b) niiin kertoessaan han vaatii vastaanottajaa ryhtymaan toimeen.

Paihteistd kertovissa videoissahan kuvataan juuri muutosta, eli miti siitd seuraa, jos alat
kiyttdd huumeita tai alkoholin kayttosi on kohtuutonta. Videoissa usein kerrotaan jokin
tarina. Tarina on joko kuvitteellinen, eli videon toteutus on draamaa, tai sitten videolla
ihmiset kertovat omaa tarinaansa, omista paihdekokeiluistaan. Liséksi paihteita kasittele-
vissi videoissa todennakoisesti ainakin yritetidn, ettd videon nakemisen jilkeen vastaan-
ottaja alkaisi toimia toisin. Toisin sanoen katsoja vilttdisi huumeita, miettisi omaa

alkoholin kiyttéd4n tai siirtdisi pdihdekokeiluja myohiaisemmaksi ajankohdaksi.

Fisher (ks. Littlejohn 1996, 173-174) uskoo, etti ihmisen rationaalisuus kaikissa muodois-
saan perustuu oleellisesti kertomuksiin. Hianen mukaansa siis kaikenlainen viestinti
voidaan ymmartai kertomuksena. Perinteisen argumentoinnin kannattajat ovat sitd mielta,
etté kertomus ei ole rationaalista argumentointia, mutta Fisherin mukaan myos kertomuk-
set sisltavit rationaalisuutta. Hinen mukaansa argumentointi on paljon kirjavampaa kuin
retorinen tai tekninen argumentointi antavat ymmartid. Fisherin mukaan kertomus €i ole
vain fiktiivinen tarina, vaan kertomukseksi voidaan mairitelld mika tabansa verbaalista ja
nonverbaalista viestintdi sisiltivi selitys, jonka tapahtumilla on jarjestys, joille kuunteli-
jat antavat merkityksia. Narratiivinen paradigma kuvailee, mitd ihmiset tekevit viesties-

sd#n, se ei sanele, miten ihmisten pitiisi tehda.

Fisherin mukaan kertomukseen laatua méarittavit sen koherenssi seké tarkkuus (fidelity).
Koherenssilla tarkoitetaan lshinna kertomuksen jarkevyyden astetta. Koherentti kertomus
muodostuu osista, jotka ovat jirkevisti toisiinsa sidoksissa, kertomus on johdonmukainen
suhteessa muihin vastaavanlaisiin kertomuksiin ja kertomuksessa olevat henkil6t ovat
uskottavia seki kertojan ettd kuuntelijoiden mielestid. Kertomuksen tarkkuus puolestaan
tarkoittaa kertomuksen todenmukaisuutta ja reliabilisuutta. Tarkka kertomus kuulostaa
kuuntelijoista todelta. Hyva kertomus tayttad Fisherin mukaan seuraavat viisi kohtaa:
ensinnikin kertomus on tarina arvoista, toiseksi arvojen on sovittava kertomuksen

moraaliin seki paatokset, joita kertomuksen henkilot tekevit, on oltava esitettyjen arvojen
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mukaisia, arvojen on tuotettava positiivisia asioita ihmisten eldmiin, kertomuksessa
esiintyvien arvojen on oltava johdonmukaisia ihmisten oman kokemuksen kanssa ja arvot

ovat osa ideaalista ndkemysta ihmisten toiminnasta. (Littlejohn 1996, 174.)

Fisherin teoriaan tarinoista voidaan mielestiini soveltaa hyvin paihdevideoiden, ja niissi
ilmenevin vaikuttamisen analysointiin. Jos kertomukset ovat katsojien kannalta jarkevid

ja tosia, niin todennikdisesti ne ovat myds vaikuttamisen kannalta tehokkaita.

Valitsemastani nakokulmasta minua kiinnostaa se, ketka videolla esiintyvit, miten videon
sanoma rakentuu ja miten katsojaa suostutellaan omaksumaan esitetty viesti. Analyysiini
sain vinkkejd Isotaluksen (1996) viitoskirjasta, jossa hdn analysoi televisio-ohjelmia
kvalitatiivisen observoinnin keinoin. Hinelld observointi oli puolistrukturoitu, mutta itse
kaytan taysin avointa observointia. Toisin sanoen kirjaan ylos kaiken sen, mité videolla

on. Taman jalkeen alan tutkia, mita aineisto minulle tarjoaa.

Analyysissdni on mukana viisi 1990-luvulla valmistunutta péihteista kertovaa videota.
Videot sain kayttooni Terveyden edistimisen keskuksesta sekid Editasta. Tilatessani
videoita toiveenani oli vain, ettd ne olisi suunnattu nuorille ja ettd ne olisivat mahdollisim-
man uusia. Kédytosséini olivat seuraavat videot: vuonna 1994 valmistunut Dokata, pokata,
mokata, vuonna 1996 valmistunut Outoja poissaoloja, vuonna 1995 valmistunut Promille-
pelid, vuonna 1996 valmistunut my first Kinni ja vuonna 1990 valmistunut Alkoholi -

lyhyt oppimééra.

Omassa analyysissini pyrin lahestymédin aihetta samasta nikokulmasta kuin pyydin
lukiolaisiakin lihestymain, toisin sanoen tarkastelen, miten videossa katsojaa motivoi-
daan, pyritainko herattamain tunteita ja millaisiin tekij6ihin video perustaa uskottavuu-
tensa. Kéytanndssi analyysini eteni seuraavasti: Aluksi tarkastelin, millainen video on
yleensd ja yritin selvittdd sen juonen. Tarkastelin, miten siirtymat aiheesta toisecen on
esitetty ja millainen video on tekniseltd toteutukseltaan. Sen jalkeen aloin tarkastella
videolla olevia henkiloitid ja heiddn puheitaan. Ketkd videolla esiintyvit ja mitd he
sanovat. Tamén jdlkeen tutkin, miten aihetta kasitellddn, toisin sanoen etsin suostuttelua

ja tarkastelin aihetta puoltavia ja vastustavia argumentteja. Lopuksi vield pohdin, millai-
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nen merkitys musiikilla ja véreilld on esitettyyn sisiltéon. Jokaisen videon olen katsonut
noin viisi kertaa. Lisdksi litteroin kaikki videot, Litteroinneista pystyy havaitsemaan

kertomuksen rakenteen selkedmmin seka havaitsemaan teemojen suhteet.

4.2.2 Nuoret videoniytteiden arvioijina

Tutkimuksen se osa, jossa nuoret saivat arvioida vaikuttamisen tehokkuutta, suoritettiin
lomakkeen avulla. Nuoret katsoivat viisi kappaletta valitsemiani videonaytteita ja arvioi-
vat niistd Likertin 5-portaisella asteikolla viestinnin vaikuttavuuteen liittyvid piirteitd.
Asteikolla numero yksi ilmaisi aina vihinti mahdollista, esimerkiksi kiinnostusta ja
numero viisi suurinta mahdollista, esimerkiksi kiinnostusta videota kohtaan. Tamén
lisaksi he saivat perustella tekemansa arvioinnit kunkin dimension alla olevaan avoimeen
kohtaan. Nuorilta kysyttiin seuraavia asioita: Herattiké videondyte heidan kiinnostuksensa
aihetta kohtaan, herattiké videoniyte katsojissa tunteita ja oliko videondyte katsojien
mielestd uskottava? Lisdksi kysyttiin, haluaisiko katsoja nahdi koko videon nékeménséa
ndytteen perusteella (liite 1). Viimeisellid kysymyksells kartoitettiin 1ahinni sitd, vaikutti-
ko video katsojaan niin paljon, etti hin haluaisi katsoa sen kokonaan. Jokaista naytettd

varten vastaajille jaettiin aina uusi lomake taytettavaksi.

Valitsin nuorille esittiméni videoniytteet sen perusteella, ettd ne olisivat mahdollisimman
erilaisia, ja ettd niissa esiintyisi erilaista vaikuttamista. Dokata, pokata mokata -videosta
en esittinyt naytettss katsojille, koska my first Kéinni -video on hyvin samanlainen ja siitd
nuoret ndkiviit otteen. Outoja poissaoloja -videosta naytin kaksi kohtaa, joista ensimmadi-
sessé kiinnostuksenti kohdistui erityisesti sithen, mit mieltd nuoret ovat draaman kaytosta
paihdevideoissa. Saman videon toisessa niytteessd puolestaan kiinnostukseni kohdistui
siihen, mitd mielti katsojat ovat siit, etta vertaisryhma, eli toiset nuoret kertovat paihtei-
siin liittyvia faktoja. Kolmas ndyte oli Promillepelid-videosta, jossa kiinnostuksen
kohteena oli nuorten arviot dokumentin kiytostd paihdevideoissa. Neljas ndyte oli
videosta my first Kénni, jonka aloituksen naytin katsojille. Kyseisen videon aloituksella
on mielestani selket tavoitteet, ja siksi halusin saada nuorten mielipiteet siitd. Viimeinen

nayte oli videosta Alkoholi - lyhyt oppiméiri. Siind kiinnostukseni kohdistui erityisesti
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sithen, mitd mieltd nuoret ovat humaltuvasta sarjakuvamiehests, jonka adinen kaytto

vaihtelee asiallisesta humalaisen soperteluun.

Niytteet esitettiin eréidn keskisuomalaisen lukion didinkielen kurssia suorittaville oppilail-
le. Paikalla oli 31 - 33 oppilasta ja heidin ikdjakaumansa oli 17 - 19 vuotta niin, ettd
vastaajista 27 oli 17-vuotiaita, 6 vastaajista oli 18-vuotiaita ja yksi vastaajista oli 19-
vuotias. Vastaajista kuusi oli poikia ja tytt6jd oli 28. Vastaajaryvhméksi valittiin lukioikai-
sid nuoria, koska heille piihdevideot eivit ole endd uusi asia. Videoihin jo aiemmin
tutustuneina he kykenevit arvioimaan ja analysoimaan niité kriittisemmin kuin esimerkik-

si juuri ylaasteelle tulleet nuoret.

5 ANALYYSI JA NUORTEN ARVIOT PATHDEVIDEOIDEN
VAIKUTTAMISESTA

Analysoin tutkimuksessa mukana olleet viisi videota video kerrallaan, ja oman analyysini
peréin esitéin nuorten arviot heidin siiti videosta nakemastiin naytteesti. Dokata, pokata,
mokata-videosta on vain oma analyysini, silld nuoret eiviit ole nidhneet tasta videosta

ndytetta. Johtopaitokset tuloksista esitdn luvussa kuusi.

5.1 Dokata, Pokata, Mokata

Tama video on vuonna 1994 valmistunut dokumentti, jossa useat nuoret vastaavat
haastattelijalle alkoholia ja sen kiyttoa kisitteleviin kysymyksiin. Videolla esiintyvit
nuoret ovat arviolta 14 - 17-vuotiaita. Osa nuorista esiintyy videolla vain kerran, osa on
mukana useaan eri otteeseen. Videossa kasitelladn erilaisia alkoholiin ja sen kiyttoon
littyvid teemoja ja siirtymiit teemasta toiseen esitetdin viliotsikoiden avulla. Haastatteli-
jaa ei videossa niytetd, eikd kysymyksié, joihin nuoret vastaavat, esitetd daneen. Jokainen
nuori on joko yksin tai parin kanssa haastateltavana. Nuoret istuvat nojatuolissa ja kuvaaja
ottaa heistit padasiassa pelkkaa lahikuvaa, jolloin puhujasta nikyvit vain kasvot ja hieman

ylidvartaloa. Musiikkia videossa ei ole lainkaan. Videon kesto on 20 minuuttia.
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5.1.1 Teemojen vaihtelua

Video alkaa tekstilla: “Ma muistan sen maksan.” Videon ensimméinen osa on johdanto,
jossa nuoret moittivat koulussa saamaansa piihdeopetusta huonoksi. Eniten nuoria
arsyttad pathdevalistuksen toteutustapaa, silla heidan mielestian se ei ole uskottavaa, jos
opettaja tai laakéri saarnaa alkoholista. Opetus on myés liian hajautettua. Samoja asioita
kasitellaan monen eri aineen tunneilla. Lisdksi opetuksessa kiytettdva oppimateriaali on

erdan tyton mukaan “tiytta paskaa”.

Puheviestinnéan kirjallisuudessa korostetaan (ks. Beebe & Beebe 1997), ettd esityksen
alkun funktiona on muun muassa herittid yleison mielenkiinto kisiteltivad aihetta
kohtaan, esitelld kasiteltiva aihe ja antaa yleisolle syy ryhtyd kuuntelemaan esitysti.
Lisaksi vaikuttamaan pyrkivassd puheessa yleisolle pitdisi osoittaa tarve tai ongelma,
johon juuri tim4 esitys tarjoaa tyydytyksen tai ratkaisun. Téssi tapauksessa mielenkiintoa
heritellaan ongelmalla, johon katsoja olettaa videon tarjoavan ratkaisun. Koska kaiken-
lainen aiemmin saatu paihdeopetus on ollut epidonnistunutta, niin katsoja voi olettaa, etti

nyt on luvassa jotakin uutta, tehokasta ja aiemmasta poikkeavaa paihdeopetusta.

Dokata, pokata, mokata -videolla ei ole selkesi rakennetta. Esitys etenee ldhinna kronolo-
gisesti teemoittain, joissa padasiassa etsitddn syitd nuorten alkoholin kaytolle ja toisaalta
esitetasn sithen liittyvia seurauksia. Kronologisuudella tarkoitan sité, ettd aluksi videossa
pohditaan hetked ennen juomaan ldhtemisti, sitten puhutaan itse kokemuksesta ja sen
jalkeen siitd seuranneista asioista. Aivan videon lopussa nuoret antavat nuorille alkoholin

kayttoon liittyvid ohjeita.

Esitys etenee tunnesavyltaan positiivisuudesta negatiivisuuteen. Esityksen ensimmaisessi
osiossa puhutaan siitd, millaisia asioita on huomioitava ennen kuin ldhtee juomaan. Sitten
kolme nuorta kertoo kokemuksensa ensimmaéisesti humalastaan ja siihen liittyvistd
Jjannityksestd. Toisessa osiossa nuoret kertovat siitd, miten heidin vanhempansa ovat
suhtautuneet nuorten juomiseen, ja miltd on tuntunut, kun on jianyt tekemisistadn kiinni.

Kolmas osio on kaksiosainen. Ensin kaksi tytt64 kertovat, millaista on elai alkoholistivan-
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hempien lapsena ja alkoholistin ystivina, ja toisessa osiossa nuoret pohtivat sitd, mistd
nuorten juominen johtuu. Nuoret kertovat myds miten he kieltaytyvit, jos kaverit
pyytavat mukaan juomaan. Videon neljas teema kisittelee alkoholia ja seksid. Viidennes-
sd osiossa nuoret kertovat peloista, joita he liittavat juomiseen. Lopuksi nuoret antavat
katsojille neuvoja, miten alkoholin kanssa parjaa. Video loppuu siihen, kun tytto, joka
aikaisemmin kertoi vanhempiensa alkoholismista sanoo: “Ja he elivit elaminsa onnellisi-

na loppuun asti, ehka”.

Video on kohdennettu asian sisallén puolesta lahinni niille nuorille, joilla ei viela ole
kokemuksia alkoholista, koska siind kasitellddn asioita, jotka liittyvat ensimmaisiin
juomakokeiluihin: juoman hankinta, vanhempien kohtaaminen, juomiseen liittyvd
Jjannitys, Niille, joilla jo on kokemuksia paihteista, video ei valttimatti tuo mitddn uutta
tietoa eikd uutta niakokulmaakaan. Suurimmalla osalla nuorista juomiseen liittyvit

kokemukset ovat videonkin perusteella melko samanlaisia.

Toisaalta video on kohdennettu myos vanhemmille, koska siind on muutama sellainen
kohta, jotka saattaisivat puhutella nuorten vanhempia. Nuoret nimittiin pubuvat vanhem-
piensa suhtautumisesta juomiseen seké siitd, miten toivoisivat vanhempiensa suhtautuvan

nuoren alkoholikokeiluihin.

Tyttd 1; “Se oli kaikkein hirveintdi, ku porukat oli huomannu, et oli juonnu jotain, mut ne ei puhunnu siit
mitaén. Ne et ees haukkunnu. Se oli kaikkein hirveintd. Ne vaan katto silleen, et tossakin yks meijan pentu.
Etta tollasii on kasvatettu. Olis ollu parempi jos. ..

Tytto 2: Jos ne olis sanonnu tai huutannu tai (tauko) itkenny siing.”
“Mun mielest vanhempien pitds tavallaan kasvaa sen lapsen mukana. Ei tietenkdd hyvaksya sen tekoja, mut

hyviksyi se lapsi.” Tyito

5.1.2 Videon uskottavuus

Esityksen uskottavuus syntyy siitd, miten esiintyja vakuuttaa kuuntelijansa. Beeben (1997,
380) mukaan uskottavuus (credibility) on yleison kisitys puhujan pitevyydesti, luotetta-
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vuudesta ja dynaamisuudesta. Téassa videossa sanoman uskottavuutta lisai se, ettid nuoret
kertovat omin sanoin omista kokemuksistaan ja kisityksidéin alkoholista. Videon uskotta-
vuutta voi laskea se, ettd katsoja ei aina voi olla varma siité, seisovatko nuoret sanojensa
takana. Epavarmuus paljastuu lihinna nonverbaalisten vihjeiden kautta. Isotalus (1995,
89) toteaa, ettid televisoesiintymisessd visuaalinen nonverbaalinen viestintd korostuu.
Tassa videossa viitteen voi allekirjoittaa, silld kun koko ajan kuvataan lihikuvaa, katso-
jalla on aikaa seurata puhujan ilmeita ja eleitd. Videossa erds tytto toteaa, etti hauskaa
voi pitad ilman alkoholiakin, ja samalla sanoessaan asian han kaintad kasvonsa pois
haastattelijasta ja alkaa katsella kdsiaan. Tyton reaktiosta katsojalle voi herata epaluulo,
miksi hin juuri nyt kiansi katseensa pois, kun hin aiemmin oli katsonut haastattelijaa

silmiin?

Beebe ja Beebe (1997, 277) referoivat Monroen vuonna 1937 tekemaa tutkimusta, jossa
yleiso piti yhtend tehottoman ja epiluotettavan viestijan tunnuspiirteend heikkoa katse-
kontaktia. Karstinen (1990) puolestaan toteaa omassa pro gradu -tutkielmassaan, ettd
esimerkiksi suomalaiset poliisiopiskelijat ja jo tyossd toimivat kuulustelijat tulkitsevat
katsekontaktista rehellisyyden ja epirehellisyyden vihjeita. Vahvaa ja vakaata katsekon-
taktia pidetiin rehellisyyden merkkini. Tassd videossa katsekontakti herpaantuu sisallolli-
sesti ratkaisevalla hetkelld ja se voi vaikuttaa sanoman uskottavuuteen. Jos tillaisia
uskottavuuskuoppia on esityksen aikana useita, voi koko esityksen uskottavuus karsia

niista.

Sanoman uskottavuuteen vaikuttaa myos sanotun perusteleminen.Videossa nuoret
perustelevat kohdassa, jossa he pohtivat siti, miksi nuoret juovat. Perusteluja on 16ydetta-
vissd myés kohdasta, jossa nuoret pohtivat seksin ja alkoholin yhteensopivuutta. Perustel-
lessaan juomisen syitid nuoret viittaavat vanhempien esimerkkiin, ylaasteelle siirtymiseen

Jja sosiaalisen painostukseen:
“Joskus seiskal, kasil, ylaasteella. Ku oli niin sidoksis, et halus kuuluu johonki ryhmas. Jos

muu ryhmi lidhtee dokaamaan, ni sit ne sanoo, et nddh kusipdd suunnilleen, jos et ldhe
mukaan.” Poika

Perustellessaan alkoholin ja seksin yhteensopimattomuutta nuoret vetoavat niihin riskei-
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hin, joita seksiin liittyy: sairaudet, raskauden riski ja humalaisen rakkauden pinnallisuus.
Niisséd perusteluissa katsojalle vot joissakin kohdissa heriti epiluulo sanoman uskotta-
vuudesta, silld muutamassa kohdassa puhuja ei suoraan kielld, mutta ei myonnikaan,
etteivitko seksi ja alkoholi kuuluisi yhteen. Naissa kohdissa my6s puhujan nonverbaalinen
viestintd on ristiriidassa sanotun kanssa. Nuoria esimerkiksi hymyilyttaa heidian puhues-
saan alkoholin ja seksin yhteensopimattomuudesta, ja muutama vastaaja harkitsee
sanojaan hieman pitempéin ennen kuin ilmaisee sanottavansa. Osa asiaa kommenteoivista

nuorista pyrskahtaa valilla nauramaan.

“Tietys suhtees, mut ei sillee liian paljo, ku eihén siit ja4 kiteen mitdéin (alkaa kihertdd

vieressd istuvan kaverinsa kanssa), jos on kummatki oltu hirvees kénnis.” Tytto

5.1.3 Tunteet ja suostuttelu

Vaikuttavissa esityksissi tunteilla ja niiden herdamiselld on merkitystd. Lucasin (1995,
386) mukaan tunteisiin vetomainen on erityisen tirkead esityksissi, joissa kasitellaan
arvoja tai periaatteita (policy). Vastaanottajan tunteisiin voi vedota esimerkiksi kielenkay-
toll4, joka sisaltad runsaasti tunnepitoisia sanoja. Vield enemmén esiintyja kuitenkin voi
vedota tunteisiin, kun hin kertoo esimerkkejé, jotka personalisoituvat johonkin ja niin

helpottavat kuulijoiden asennoitumista puheeseen tunteella.

Dokata, Pokata, Mokata -videossa yhteni tavoitteena on herattdd negatiivisia tunteita
alkoholia kohtaan. Kun nuorilta kysytadn alkoholiin liittyvia kokemuksia, vastauksena on
padasiassa ikdvia kokemuksia, kuten juomiseen liittyvéa paha olo, vanhempien juomisen
atheuttama kérsimys, jddminen kiinni, tai ettd humalassa voisi sattua jotakin ikavaa.

Videossa nuoret kayttivit myos varsin voimakasta ja tunnepitoista kielta.

“Se mua arsyttad just sellanen esittdminen. Just seki, ettd mé tuun kolmelta koulusta, ja se
on sielld kolme tuntia ottanu viinaa niin ku limua. Sit ma tuun kotia, ja se koko kamppi
haisee etanolilta, ja ma tuun sinne, ja se istuu keittion poydin d4ressd. Ja se on levittianny

kaikki ruuat sinne, ja siel on kaikki than paskassa.” Tyttd
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Videolta voi myos havaita jonkinlaista pelottelua varsinkin silloin, kun nuoret kertovat,

miki olisi pahinta, mitd humalassa voisi sattua.

“Kauheinta olis se, mitd vois tapahtuu olis se, et raiskataa. Se ois hirveinti. Mun kaveri
raiskattii, ku se oli kénnissd. Riistettii kaverijoukon keskeltd, vietii autoo koulun pihaa,
raiskattii ja tuotii takas kaupunkii. Ja siin meni sen neitsyys vield. Se oli 13-vuotias tytto.
Se olis varmaan kauheinta, miti vois tapahtua kinnissi.” Tytto

“ Tappaa toisen. Ajaa itte kolarin, tai vahingoittaa yleensaki toista. “ Poika

Toisaalta voi kiyda niin, ettd video ei heritikaan katsojissa erityisid tunteita, koska
videolla esiintyville nuorille itselleen ei ole tapahtunut mitién erityisté, jolloin katsoja
saattaa ajatella, ettd koska puhujalle ei ole kdynyt mitian, niin ei minullekaan tapahdu
mitadn. Tai hyvin itsekeskeisessa kehitysvaiheessa oleva nuori sattaa todeta, etta vaikka
tuolle esiintyjille olisikin sattunut jotakin, niin vastaavaa ei voi tapahtua minulle. Ainakin
Greenen ym. (1996) tekema tutkimus nuorten itsekeskeisyyden vaikutuksesta sanoman
vastaanottoon tarjoaa tissa tapauksessa pohdiskelemisen aihetta. Greene ym. toteavat, ettd
hyvin itsekeskeisessi kasvavaiheessa oleva nuori ei ota vastaan tietyntyyppisid viesteja,
koska han saattaa kokea itsensd niin ainutlaatuiseksi, ettei hanelle voi tapahtua samoja
asioita kuin esimerkiksi videossa ndytetdin. Pahimmassa tapauksessa Dokata, pokata,
mokata -video voi herittis katsojassa jopa uteliaisuutta ja kokeilunhalua, silld se tarjoaa
helppoja ratkaisuja asioiden selvittamiseksi. Esimerkiksi vanhemmat hoidellaan siten, ettd

heille valehdellaan.

Videon lopussa vedotaan vield nuorten omaan vastuuseen alkoholin kaytdssa.

“Pitakaa jarki kidessd. Eiku ihan oikseesti. Se on sillee, ettd jonkun verran voi juoda, mut
ei silleen, et tulee sellain denson maine, et on viinan pohottamdt (ndyttad kasillagn

kasvojaan) ja sellain. Et ei pysty niin ku hauskaa pitiméén muuten ku viinan kanssa.” Tytto

Tassa videossa on mielestdni mielenkiintoinen ristiriita. Toisaalta katsojille korostetaan,
ettd he ovat itse vastuussa siitd, miten alkoholia kayttavit vai kdyttavatké ollenkaan.
Nuoret itse puolestaan toteavat, ettd syy heidian juomisen tulee heidin itsensi ulkopuolel-

ta. Toisin sanoen he siirtdvat vastuun alkoholin kaytostd ja muista paihdekokeiluista
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ulkopuolisille.

5.2 Outoja poissaoloja

Tamé, vuonna 1996 valmistunut, 22 minuuttia kestava opetusvideo on toteutettu hyodyn-
taen asian kerronnassa draamaa. Video on kaksiosainen, koska itse kertomuksen lomassa
nuoret kertovat huumeisiin ja paihteisiin liittyvia faktoja ja paihteisiin liittyvid uskomuk-
sia. Videossa on runsaasti musiikkia, ja kuvausta kaytetdén kerronnan tehokeinona
kuvaamassa muun muassa sekaisin olevan ihmisen mielentilaa. Lisiksi erilaisilla vareilld

ja valoilla ohjataan huomion kiinnittymisti haluttuun asiaan.

5.2.1 Kronologinen mutta epiitarkka tarina

Outoja poissaoloja -video kertoo Masasta, joka kokeilee huumeita ja jd4 niihin kiinni.
Videossa kuvataan, miten huumeiden kaytto alkaa ja mita siitd seuraa, keihin kaikkiin
Masan toiminta vaikuttaa ja miten asia loppujen lopuksi ratkeaa. Draaman lomassa
nuoret puhuvat paihteisiin liittyvisti asioista, kuten miksi niitd kaytetdin, miti ne aiheut-
tavat, miten huumeiden kayton ennustetaan Suomessa kehittyvin ja mista saa apua, jos
Sitd tarvitsee itse, tai jos haluaa auttaa ystividan. Kun videolla puhutaan huumeiden
kayttajamadristd, rautuun ilmestyy taulukko, jonka kiyrd kuvaa kiyttidjaméairien kasvua.
Kun videolla halutaan korostaa jotakin asiaa, asia ilmestyy ruutuun myés tekstini,

esimerkiksi mitd huumeiden kiytté ihmiselle aiheuttaa ja mista voi hakea apua.

Vaikuttamista kasittelevassa kirjallisuudessa yhdeksi vaikuttamisen keinoksi nimetain
kertomukset (narratives). Jotta kertomus voisi toimia vaikuttavana, sen on tiytettivi
tietty)a ehtoja. Gronbeckin (1990) mukaan kertomuksen on ensinnikin oltava mahdolli-
nen, eli ettd asiat voisivat tapahtua oikeasti. Toiseksi kertomuksen on oltava yhteneviinen
muiden vastaavanlaisten kertomusten kanssa, jotta se voisi toimia vaikuttajana. Larson
(1992) puolestaan toteaa, ettd draama vaikuttamisen keinona toimii, mikali siini esiinty-

vit henkilot edustavat vastakkaisia voimia ja tarinan juoni on yksinkertainen. Fisherin (ks.
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Littlejohn 1996) mukaan toimivaan kertomukseen kuuluu edellisten lisaksi vield kerto-
muksen tarkkuus, jolloin totuudenmukaisen kertomuksen on oltava totuudenmukainen

pieninta yksityiskohtaa myéten.

Outoja poissaoloja -video tayttaa pagosin Larsonin ja Gronbeckin ehdot. Fisherin kasitta-
méan tarkkuuteen se ei aivan ylla. Tarinan juoni on pelkistetty ja periaatteessa mahdolli-
nen.Tarinan juoni on melkein liian yksinkertainen, koska siin ei tapahdu miti4an odotta-
matonta, miké ruokkisi katsojan mielenkiintoa. Kertomus etenee melko kaavamaisesti.
Tarinan henkildistd ei voi sanoa, ettd ne edustaisivat vastavoimia. Periaatteessa pahaa
poikaa esittad Masan kaveri, joka tarjoaa Masalle huumeita. Toisaalta Masastakin tulee
paha, koska han kokeilee ja jaa kiinni. T4man jalkeen hén rikkoo suhteensa seka tyttoysta-
viaehdokkaaseen ettd vanhempiinsa. Tarinassa ei siis ole varsinaista sankaria tai pelasta-

jaa, ellei niiksi katsota lopussa esiintyvid poliiseja ja sosiaalityontekijoita.

Videon uskottavuus rakentuu sen varaan, miten uskottavana katsoja fiktiivisia henkil6hah-
moja pitid ja miten uskottavasti ndyttelijit esittivit roolinsa. Oman analyysini perusteella
néyttelijit olisivat voineet olla ammattitaitoisempia kuin miti he nyt olivat. Mielestani
tunteiden ilmaisussa oli eniten heikkouksia. Esimerkiksi poikansa koulusta lintsaamiseen
raivostunut diti ei mielestidni yltinyt sellaiseen tunneilmaisuun kuin itse tilanteessa
kuvittelisin toimivani. Latteat niyttelijasuoritukset vaikuttavat henkiléiden uskottavuuteen
siti heikentden. Itse tarinan uskottavuus on osiensa summa. Muutamassa kohdassa
kertomuksen johdonmukaisuus eli koherenssi ja tarkkuus eivit olleet aivan aukottomia, ja

niin uskottavuus saattaa kirsia.

Tarinan alussa Masa lahtee kotibileisiin, nappaa huoneensa nurkasta kilisevin repun ja
huikkaa vanhemmilleen lihtevinsa. Isi vastaa ja muistuttaa, ettd Masan kotiintuloaika on
kello 23.00. Tarinan edetessd Masa alkaa kayttad huumeita ja valit kotona kiristyvat.
Eraidssd kohtauksessa Masa riitaantuu vanhempiensa kanssa ja lahtee ulos. Han kohtaa
kaverinsa paikassa, jossa on nuoria ihmisié, jotka tupakoivat ja juovat oluttuopeista aivan
oluen nikoista nestettd. Myos Masa hérppai kaverinsa olutlasista. Tassi kohtaa kertomus
voi jonkin katsojan mielestd ontua. Kertomuksen alussa kdy selville, ettdi Masa on

alaikdinen, silla han kehuu kaverinsa &itid hienoksi tyypiksi, koska tima ostaa pojalleen
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Jjuomat. Kuitenkin Masa juo olutta baarissa, onko Masa sittenkin jo tiysi-ikdinen? Mistain
ei selvid, kuinka kauan aikaa kotibileistd baarikohtaukseen on kulunut. Katsoja tulkitsee,
ettd aikaa ei ole voinut kulua kovinkaan paljoa, koska Masan ihastuksen kohde Leena,
ajalta ennen huumeita, vilahtaa viela baarikohtauksessakin. Leena nimittiin nikee Masan
baarin ulkopuolelta, katsoo titd surumielisesti ja kadntyy pois, kun Masa ei ole huomaavi-
naan hantd. Jos Masa taas olisi kotibileiden aikaan ollut 17-vuotias ja tayttanyt kertomuk-
sen kuluessa 18, niin kuinka monella 17-vuotiaalla on kotiintuloaika viikonloppuna kello

23.00?

Toinen kohtaus, jossa tarinan uskottavuus saattaa ontua, on tilanne, jossa Masa jai
poliisille kiinni huumeiden hallussapidosta. Masa kiivelee kaverinsa kanssa kadulla, kun
kulman takaa kadulle kdantyy poliisiauto. Pojat alkavat paeta poliisiautoa, jolloin poliisi
kiinnitti4 huomionsa heihin ja saa Masan kiinni. Mité pojat olivat tehneet, etti heidan piti
paeta? Tama ei selvid videolta. Eihén tavallinen ihminen, joka kdvelee kadulla, lahde
juoksemaan nihdessain poliisiauton. Ja jos henkil6lld on hallussaan huumeita ja poliisi-
partio ajaa ohi, luulisi, etti henkil¢ tekeytyisi mahdollisimman huomaamattomaksi eika

alkaisi juosta.

Video saattaa myos karsia uskottavuusongelmista kohdissa, joissa nuoret keskustelevat
huumeista. Esimerkiksi kohta, jossa nuoret luettelevat huumeisiin liittyvid vaaroja ikain
kuin keskustellen toistensa kanssa, saattaa tuntua epduskottavalta. Kuinka tyypillinen
puheenaihe huumeiden vaarat ovat nuorten arkikeskustelussa, ja keskustelevatko nuoret
huumeista siten kuin he videolla niisti keskustelevat? Naitd kysymyksia ajatellen kohtaus
tuntuu jonkin verran epirealistiselta ja siten epauskottavalta. Olisiko asia uskottavampaa,

jos huumeiden vaaroista puhuisivat ne, jotka ovat kiyttineet huumeita?

5.2.2 Videossa puhutellaan nuoria

Tamai video on selkeisti suunnattu nuorille. Videolla esiintyvit nuoret ja videon tieto-

osuuksissa nuoret puhuvat nuorille. Nuorten kayttama kieli on paakaupunkiseudun

murretta. Kielellinen kohdentaminen ndkyy esimerkiksi siind, ettd nuoret kiyttavit
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puheessaan imperatiivin yksikon toista muotoa.

“Ja aattele niit kaikkien aineiden hintoja. Mita sit ku pitiis hommata valuut-

taa, rupee ryostelee ja lopulta patyy rikosrekisteriin.”

“Ja kelaa vaik jotain pirin kayttdjaa, miltd se ndyttas, ku ei nukuta eikd
nalatd. Nehan on pelkkia riutuneita luurankoja.”

Videon viitekehys on laadittu sellaiseksi, ettd nuori voi sithen samaistua. Videolla
esiintyvat nuoret ovat “tavallisenoloisia”, eli he eivit edusta mitaan alakulttuuria. Nuoret
kohtaavat toisiaan kotibileissd, vanhempien kanssa ajatukset eivit kiy yksiin jne. Video
kohderyhmini ovat ne nuoret, joilla on kokemuksia paihteistd, mutta ei vield huumausai-
neista, koska videon nuoret juovat kotibileissa olutta ja viinid, mutta huumeita on vain
yhdella. Toisaalta kohderyhmana ovat myés ne nuoret, joilla saattaa olla jo vaikeuksia
hallita omaa paihteiden kayttodan. Tamén voi havaita muun muassa siitd, ettd toisinaan

videolla selkeasti kannustetaan yrittdmaéén irtiottoa paihteisti.

“Ei oo kylld varmaan helppoo palata normaalielamian. Thmissuhteet on
paskana, ja pelottaa varmaan koko homma. Tosi paljon tyotd, mut sithen kannattaa kyl

satsata.”

5.2.3 Suostuttelu ja tunteiden heriittiminen

Videossa kaytetaan runsaasti erilaisia suostuttelun keinoja. Siind vedotaan nuoren omaan
Jjarkeen, vanhempiin ja auktoriteettiin. Nuorten omaan vastuuseen vedotaan muun muassa
toteamalla, eftd paihteiden kokeilu on jokaisen oma padtés. Masan vanhempien dani
kuuluu, kun he kertovat, miten Masan kayttaytymisen muutos vaikutti heihin ja heidin ja

Masan suhteeseen.

Isi:“Poikaan ei voinut endi luottaa, et yhtdin.”

Videossa ei kaytetd varsinaista pelottelua, mutta auktoriteettiin siind vedotaan. Auktori-

teetti, tissa tapauksessa poliisi, ilmestyy mukaan, kun Masa on jaanyt poliisille kiinni.
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Masa makaa hamarissad putkassa ja kuvaruutuun tulee teksti: ““ Helsingin poliisilaitos,
huumerikosyksikk¢” Missiddn muualla videossa ei todeta, missi tapahtumat tapahtuvat
paitsi tissd. Lisdksi kidy ilmi, ettd nyt mukana oleva poliisi ja sosiaalityéntekija ovat

samoissa ammateissa oikeastikin tyoskentelevii ihmisia.

Se, miten paljon video onnistuu herdttimiin vastaanottajassa tunteita, riippuu siiti,
kuinka uskottavana katsoja tarinaa piti ja miten voimakkaasti hidn kokee samaistuvansa
videon henkil6ihin, Videossa ei kuitenkaan erityisesti yritetd herittai katsojan tunteita,
koska siind ei tapahdu mitiin erityisen dramaattista tai koskettavaa. Ainoastaan loppu-
puolella, jossa entisen narkomaanin Piken ajatuksia kirjautuu harmaalle kuvaruudulle

lause lauseelta, saatetaan erityisesti herattii katsojassa joitakin tunnetiloja.

“Uteliaisuudesta se kaikki afkoi.

Hetken kuvittelin, etti elima on kunnossa, pystyn lopettamaan kierteen
milloin vain.

Mutta olinkin koukussa.

Lopulta menetin itseni, rakkaimpani.”

Tassé videossa katsoja jaa pohtimaan sitd, miksi videossa asiat kerrotaan koko ajan Masan
ulkopuolelta. Missaan vaiheessa Masa ei itse selvitd, miksi hin halusi kokeilla huumeita,
ja mika merkitys silld hinelle oli. Misséin vaiheessa Masa ei myoskidn osoita erityisti
halua paisti hoitoon, vaan hin suostuu siihen, koska poliisi ja sosiaaliviranomaiset niin
ehdottavat ja antavat ymmartii, ettei siina tilanteessa muita vaihtoehtoja ole. Kuitenkin
arkikokemuksestakin tieddamme, miten vaikeaa asioista on luopua, jos siihen ei ole

kunnolla motivoitunut.

5.2.4 Nuorten arviot draama-kohtauksesta

Ensimmdinen nuorille niytetty videondyte oli kohtaus videosta Outoja poissaoloja.
Kohtauksessa Leena kohtaa piivalla huumeista sekaisin olevan Masan, joka nuokkuu
portailla. Leena suuttuu Masan tilasta. Vuoropuhelun paitteeksi Leena katsoo Masaa

silmiin ja toteaa, ettei ikind voisi seurustella sellaisen kanssa, joka kéyttda kamaa. Leena
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suutelee Masaa ja poistun. Séhkokitaralla soitettu musiikki alkaa soida. Téssd ndytteessi
kiinnostus kohdistuu siihen, mitd mieltd nuoret ovat draaman kaytosti kerronnan vélinee-

ni. Naytteen kesto on 1.05 minuuttia.

Alla olevaan taulukkoon on koottu nuorten néytteestd tekeméat numeeriset arviot. Taulu-
kossa pisteitd 1 ja 2 antaneiden maarat on yhdistetty, samoin kuin pisteitd 4 ja 5 antaneet.
Téssd naytteessd eri kohtiin vastanneiden lukumiird heittda, silla yksi vastaajista oli

arvioinnut vain uskottavuutta.

Pisteet/ N =31 1-2 3 4-5 KA
Kiinnostavuus 13 14 4 26
Tunteet 8 9 14 3,1
Uskottavuus 15 13 4 2.4

Taulukko 1. Nuorten arviot draama-kohtauksesta.

Niytteen kiinnostavuus

Kiinnostusta kysyttdessd suuri osa vastaajista ilmoitti, ettei niyte kiinnostanut heité, tai
ettd niytteessi oli enemman sellaista, mika laski kiinnostusta kuin sellaista, miké olisi
nostanut kiinnostusta. Vastanneista 27 antoi 5-portaisella asteikolla kiinnostuksesta
kolme tai vdhemmin. Nelja vastaajaa antoi kiinnostuksesta nelja. Asteikossa 1 =ei
kiinnostanut lainkaan ja 5 = nayte kiinnosti paljon. Nuorten mielenkiintoa laski se, ettd
nayte oli nuorten mielesta tavanomainen ja mitdan sanomaton. Néyte oli nuorten mie-
lesta tavanomainen kisittelytavaltaan ja mitian sanomaton toteutukseltaan seké sisal-

loltaan. Sisaltoa kritisoitiin myos teenndiseksi ja eparealistiseksi.

“Olihan se periaatteessa mielenkiintoinen, muita vihén turhan perinteinen tarina. Ei
monikaan nuori jaksais tota enempad katsoa, koska loppujen lopuksi todellisuus on ihan

erilainen.” Tytts 17 v

Joidenkin kiinnostusta laski se, ettid nidyttelijasuoritukset olivat ndytteessd heidin mie-
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lestaan huonoja. Niitd kommentoitiin muun muassa teennéisiksi, yliampuviksi, toke-
roiksi ja surkeiksi. Muutama oli kiinnittinyt huomionsa naisen ja michen epitasapainoi-

seen suhteeseen, miki laski kiinnostusta.

“Naisen “kovakourainen, omaleimainen kisittely” oli omiaan vetimaan huomion pois
tarkedstd atheesta. Melko epalooginen ja epétodeliinen (= lshestyminen miests).” Poika
17v

Yksittdisid mainintoja saivat my6s nashan tekninen taso, jota luonnehdittiin huonoksi,
ndytteen lyhyys sekd kohtauksen irrallisuus. Muutama vastaaja lahestyi naytettd oman
kokemuksen kautta. Heiddn mielestiddn ndyte ei kiinnostanut, koska tapahtumat eivit

koskettaneet heidin elaméainsi.

Ne, jotka kiinnostuivat videosta, kiinnostuivat lahinné sen juonesta. Katsojia alkoi
kiinnostaa, miten Masa oli tilanteeseen joutunut, ja mitd Masan ja Leenan suhteelle
myoéhemmin kay. Kiinnostusta heratti myos aiheen kasittely ihmissuhteen kautta, ai-
heen kisittelytapa draaman keinoin seki nayttelijasuoritukset. Yhdessi vastauksessa
kiinnostus nousee vastaajan omasta taustasta, silli hin toimii huumeiden vastaisessa
Jjarjestossd. Yhdessa vastauksessa puolestaan kirjoittaja oli kiinnostunut itse aineista

aiheena, ei tarinasta.

“Tietysti huumeet on aiheena kiinnostava varmasti jokaiselle nuorelle, muttei ehka timan

videon ansiosta.” Tytté 18 v

Tunteiden herdaminen

Tunteiden esiintymisen kohdalla nuoret kayttivit asteikon numeroskaalaa laajemmin.
Esimerkiksi yksi vastaajista oli laittanut asteikkoon ykkosen, eli etta video ei olisi
lainkaan herattinyt hinessa tunteita. Kuitenkin hinen vastauksestaan on tulkittavissa,
etta kirjoittaja on ollut hyvin artynyt naytteen nihtyain. Monella vastaajalla nayte oli
herattanyt runsaasti erilaisia tunteita saalista artymykseen ja huvittuneisuuteen. Joukos-

sa oli muutama vastaaja, jotka sanoivat ndytteen herittineen tunteita, mutta he eivit
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eritelleet vastauksissaan, millaisia tunteita niyte oli heissé herattanyt. Lisédksi oli joukko

niité, jotka eivat kokeneet naytettd tunteita herattavaksi.

Artymysta nuorissa heratti muun muassa se, etta kyseessi oli valistusvideo, video aliar-
vioi sisaltonsd puolesta katsojia, se oli huonosti naytelty, ja ettd siind vaitetain huumei-

den vaikuttavan vain suhteeseen eiki esimerkiksi terveyteen.

“Liian teennéinen video, ehka drtymyksen tunne herési noin huonolaatuista videota
katsellessa; ei arvosteta katsojia laisinkaan tehtéessa tuollaista huonolaatuista roskaa.”

Tytto 17 v

Ne, jotka tunsivat saalid, tunsivat sitd joko poikaa tai tytt6d kohtaan. Poikaa kohtaan
saali herisi, koska han oli joutunut niin huonoon tilanteeseen. Tytt64 kohtaan saali
herisi, koska tima oli tilanteessa, jossa ei nuorten mielesta voinut tehdi mitaan. Paa-
asiassa saalid tunnettiin enemman potkaa kohtaan ja tytt6d kohtaan tunnettiin jopa

inhoa ja vihaa, koska tama kisitteli poikaa katsojien mielestd kovakouraisesti.

“Siuina vaiheessa herdsi, kun tyttd késnsi Masan péén ikkunaan. Kaski katsoa omaa
kuvaansa. Ajattelin, ettd se on toisaalta hyvi teko, mutta kun tytt6 sitten sanoi vain, ettd
ei voisi endi seurustella huumeita kéyttidvan kanssa tuli tunne, ettd se on viarin. Mieles-
tani huumeita kayttivas ei saisi noin julmasti hylatd, vaan olla tukena. Ties mitd Masa

nyt tekee?!” Tytté 17 v

Osa vastaajista mainitsi, ettd kohtaus oli herattanyt heissa huvittuneisuuden, jopa ilon
tunteita. Huvittuneisuutta herétti vastausten mukaan ylindytteleminen ja sisallon type-

ryys. Eristd vastaajaa huvittivat videon suorat vihjeet.

“Minussa herasi huvittuneisuus. Ol niin suora vihje, etté jos kéytit huumeita, et saa

tyttéystavad” Tyto 17 v

Jos katsoja koki, ettd nayte ei herattinyt hinessa tunteita, se johtui siitd, ettd kohtausta
pidettiin epérealistisena, kohtaus oli huonosti naytelty, tai ettd kohtaus koettiin vieraa-

na, koska katsoja itse ei ollut términnyt vastaavaan tilanteeseen.
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Joukossa oli joitakin vastauksia, joissa ei kerrottu katsojan tunnekokemuksia, mutta
todettiin, ettd kohtaus oli saanut katsojan ajattelemaan muun muassa sitd, miten itse
suhtautuisi, jos 16ytaisi ystivansa porttikongista, tai millainen Masan tilanne todellakin

on.

Yksittaisid mainintoja vastauksissa oli muun muassa siité, ettd kohtauksen lopussa
sihkokitaralla soitettu musiikki oli lisénnyt joidenkin tunnekokemusta. Toisilla taas se
oli latistanut kokemusta. Yhdessa vastauksessa todettiin etté, jotta kohtaus olisi synnyt-

tanyt voimakkaampia tunteita, sen olisi pitinyt olla rajumpi ja dramaattisempi.

Naiytteen uskottavuus

Kolmanneksi nuoria pyydettiin arvioimaan niytteen uskottavuutta. Suurin osa vastaajis-
ta ei pitinyt naytettd kovin uskottavana, silla 28 vastaajaa arvioi uskottavuuden as-
teikolla kolme tai vihemmain. Naytteen uskottavuutta nakersi eniten se, etta tilanne ol

katsojien mielesti epirealistinen ja teenndinen.

“Kohtaus oli aika epauskottava. Musta tuntuu, ettd ei todellisessa elimissi ole tollaisia

tilanteita. Eivit asiat ole niin yksinkertaisia.” Tyt 17 v
“Ympéristo oli hyvé, ilma liian kaunis ja tilanne tekaistu.” Tytté 17 v

“Tuollaista tuskin tapahtuu oikeassa elémassé, varsinkaan kesken piivad. Henkilot eivit

olleet kovin uskottavia. Video oli myos lnan saarnaava.” Tytto 18 v

Yksittiisid mainintoja tekijéistd, jotka heikensivit ndytteen uskottavuutta olivat muun
muassa musiikki, kohtauksen etdisyys omasta kokemusmaailmasta ja huumeita kasitte-

levan informaation vihyys.

Ne nelji, jotka antoivat niytteen uskottavuudesta asteikolla nelosen, perustelivat kan-

taansa muun muassa silla, ettd tilanne oli todentuntuinen, tyton tunteet olivat uskotta-
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via, nuoret olivat oikean ikiisid, musiikki oli hyvi ja niyttelijit luonnollisia.

“Usealla nuorella saattaa hyvinkin olla sama tilanne. Se oli todellisuuteen pohjautuva.”
Tyt 18 v

Nihtyaan ensimmdisen niytteen 12 vastaajista oli sitd mieltd, etti voisi katsoa videon
kokonaan, yhdeksin ei osannut sanoa, ja 11 oli sitd mielti, ettei video kiinnostanut niin

paljoa, ettd sen katsoisi kokonaan.

5.2.5 Nuorten arviot vertaisryhméa-naytteesti

Toinen videondyte on myos videosta Outoja poissaoloja. Siind Masa on kaverinsa kans-
sa baarissa/kahvilassa ja juo olutlasista jotakin nestetta. Kuvauksellisesti kuvaa on
samennettu ja hidastettu eikd Masan ja kaverin vuoropuhelua kuulu. Sen sijaan katsoja
kuulee nuorten puhuvan ikéaén kuin dialogina huumeista ja niiden vaaroista. Kutakin
vaaraa tai uhkaa korostetaan niin, etti se tulee tekstini kuvaruudulle, esimerkiksi riip-
puvuus, mielenterveysongelmat jne. Nuorten puheesta kuuluu selvisti lapi, ettd he
kertovat jonkun toisen kirjoittamia repliikkeja, eli keskustelu et ole luonnollista. Tassd
naytteessd tutkijaa kiinnostaa eniten se, miten nuoret reagoivat siihen, etta vertaisryhma

eli toiset nuoret jakavat nuorille faktatietoja. Naytteen kesto on 54 sekuntia.

Pisteet/ N =33 1-2 3 4-5 KA
Kiinnostavuus 16 10 7 2,5
Tunteet 21 7 5 2,2
Uskottavuus 10 6 17 34

Taulukko 2. Nuorten arviot vertaisryhmé-néytteesti.

Naytteen kiinnostavuus

Aivan kuten aikaisemmassakin niytteessd myos tdssi oli jotakin, joka herétti nuorten
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mielenkiinnon, mutta useassa vastauksessa todettiin, etti niytteessa oli samanaikaisesti
myds sellaisia aineksia, jotka laskivat katsojien mielenkiintoa. Naytteen kiinnostavuu-
desta 26 vastaajaa antoi arvosanan kolme tai vahemman ja seitsemin vastaajaa arvioi

videon neljén tai viiden arvoiseksi.

Naytteessa miclenkiintoa heratti sen sisiltd, ndkokulma ja tekninen toteutus. Sisallossa
katsojia kiinnosti se, etti nyt puhuttiin heididn mielestdin tosiasioista. Erds vastaaja oli
tyytyvéinen siita, ettd asiat oli koottu tiivisti yhteen. Osa vastanneista nuorista oli mie-
lissaan siita, ettd asiaa lahestyttiin nuorten kautta ja nuoret esittivat huumeisiin liittyvai
tietoa. Eradssa vastauksessa todettiin, ettd tuntui kuin nuoret olisivat puhuneet juuri

hanelle.

“Videossa esitettiin todellista tietoa huumeista eikd vain saamattu niiden vaarallisuudes
ta. Mielesténi paras tapa saada nuoret varomaan huumeita on esittid seuraukset, joita ne
atheuttavat. Pelkka faktojen esitys on kuitenkin tylsdd, joten parempi tapa on esittdd ne
nuorten mielipiteiden kautta.” Tytto 18 v

“Mielenkiinto kylla herasi, koska video oli kuvattu hyvin, My®és se, ettd nuoret pubuivat

ikédén kuin meille sai minut kiinnostumaan...”Tytté 17 v

Nayte sai nuorilta my6s runsaasti kritiikkid. Nuoret kritisoivat niytteen sisaltoja ja
nikékulman valintaa. Sisillossa nuorten mielenkiintoa laski se, ettd se ei tuonut heille
uutta tietoa. Lisaksi sisaltod arvosteltiin yksipuoliseksi ja asian puolesta tayteen ahde-
tuksi. Mielenkiintoa laski myoés se, ettd monen mielestd samoja asioita on jauhettu litan
kauan ja liian usein. Nuorten keskustelua kritisoitiin yksipuoliseksi ja nuorten d4net
olivat eraan vastaajan mielestd puisevia. Muutamassa vastauksessa katsoja oli kiinnitta-
nyt huomiota nuorten kayttamaan kieleen, joka arsytti katsojaa. Erddn katsojan mielen-

kiintoa laski se, ettd hinesti tuntui kuin nuorten sanat olisi kirjoitettu nuorten suuhun.

“Néyte oli juuri niin tyypillinen, etti paremminkin tuli sellainen “hohhoijaa, joko taas™ -

olo. Nuorten dénet oli tosi puisevia ja teennisid.” Tytté 17 v

“Koska videon patkasta tuli sellainen olo, et pari nérttia oli laitettu sithen puhumaan, ja

ne (yrittt) puhuu oikeen hesan murteella, ja minulle toispaikkakuntalaisena tuli sellainen
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olo, et videoor ofi tatrattaan latetto phtkaaparkisentutaisia, koska mité nauatta thanmor
daan naits hesalaisia. Ja jos hesalaiset aattelee péibteists noin, niin pitadhin meidinkin
sitten. aatellal Tollanen olo tuli, ja taas oli katsojan aliarviointia ” Tyttt 17 v

Tunteiden herddminen

Tasta naytteestd nuoret kokivat, ettei se herattanyt heissd suuria tunteita. Tunneasteikol-
fa 29 vastaaja antoi arvosanan kolme tai affe ja vain viisi katsojaa koki nayttesta voi-
makkaita tunteita. Neutraalia olotilaa perusteltiin muun muassa silld, ettd nayte perus-
tui faktoihin, tai ettd katsoja on aikaisemmin nithnyt paljon rankempaa tavaraa ja siksi
tamé nauha ei herattanyt tunteita. Neutraaliin olotilaan vaikutti my6s se, cttd athe koet-
tiin yleismaaiimallisena, tai ettd se ei koskettanut omaa eidamaa. Tunteiden kokemista
himmensi muutamalla katsojalla se, ettd nayte koettiin teennaiseksi. Muutamia mainin-

toja oli myos siitd, ettd ndyie oli olhut liian lvhyt herittiskseen vastaanoftajassa tunteifa.

“Keska tamé oli pelkkad astaz, ei niyte juurikaan hersttinyt tunteita. N&ma samat asiat

on kunlint niin moneen kertaan_ etts pitdisi olla todella erilainen opetusviden, jotta

D, )

tunteet herdisivit.” Tytté 17 v

“Faktaa, ¢i draamaa.” Poika 18 v

“Se ei oltut “henkilokohtainen”, siitd nékyi “tekijat” varmaan jotain aikuisia yrittden
samaistua paihdenuoriin. Ei vaikutusta.” Tyt 17 v

Vaikka suurin osa vastaajista sanoi, ettei ndyte herattanyt heissd voimakkaita tunteita,
niin joukossa oli myds niita, jotka kokivat tunteita naytettd katsoessaan. Eriidn vastaajan
mielestii harmaasivyinen kuva herétti hanessi ahdistusta ja taustalla kuulunut musiikki
artymystd. Muut, jotka kokivat drtymyksen tunteita, perustelivat sita silla, ettd niyttees-
si tarkoitus paistoi liian selvasti 14pi, asia oli esitetty yksipuolisesti, nayte oli olevinaan
trendikds, nuorten slangi drsytti ja ylipdatidn se, ettd nuoret puhuivat herétti eradssi

katsojassa drtymysti.

“Tiesin jo asiat ennestiisn. Video oli kylla drsyttavé, koska puhujat olivat tosi “stadilai-
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sia” ja muutenkin kaikenlainen kaytté tuomittiin ankarasti kokonaan.” Tytté 17 v

Muista heranneista tunnetiloista mainittiin muun muassa sailin, auttamisen halun ja
pelon tunteet, joita video oli katsojissa herittanyt. Saidlia niyte oli herittanyt kiyttaid
kohtaan. Pelkoa puolestaan oli herittanyt se, ettd Iyhyessi ajassa oli lueteltu monta
uhkatekijaa.

“Ehka hieman pelkoa, koska kun kuulee kaikki huumeiden vaikutukset kerralla téytyy

myontid, ettd ne ovat aika pelottava asia.” Tytté 18 v

Niytteen uskottavuus

Nuorten nikemykset ndytteen uskottavuudesta jakautuivat kahtia, silld 16 vastaajaa

antoi numeron kolme tai vdhemman, ja 17 vastaaja antoi naytteestd numeron 4 tai 5.

Tassa ndytteessd uskottavuutta lisdsi muun muassa niytteen asiasisdltd. Ne nuoret, jotka
mainitsivat vastauksissaan uskottavuuden perustuvan asiasiséltoon, perustelivat kan-
taansa silla, etta asia oli heille tuttua, se on totta ja ettd samat asiat on kuultu moneen

kertaan muun muassa poliisilta.

“Ala- ja yldasteella noita asioita on poliisisedat kdyny tolkuttamassa pashéin vihin

liiankin kanssa.” Potka 17 v

“Olihan se ihan uskottavaa, kun kaikki puhe oli faktojen luettelmista.” Tytto 17 v

Uskottavuutta naytteessa lisdsi myos sen toteutustapa. Toteutustapaa kehuttiin muun
muassa siitd, ettd nuoret puhuivat nuorille ja etté tilanne ja ymparisté olivat todentun-

tuisia. Muutamassa vastauksessa uskottavuutta lisisi my6s keskustelun luontevuus.

Ne, jotka eivit pitineet niytettd erityisen uskottavana, tai joiden vastauksissa jokin asia

vahensi uskottavuutta, olivat padsaantoisesti kiinnittineet huomionsa nuorten puhee-
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seen ja asian esitystapaan. Nuorten mielesta naytteleminen paistoi puheen lapi, puhe oli

teenndistd, ja nuorten nauhalla kayttama kieli héiritsi.

“Nuoret selittii silleen, et se el sovi niitten sanoiksi. Kuulosti tosi teenndiseltd.” Tyttd

18v

“Nuoret puhuivat asiaa, mutta he kuulostivat silts, ettd he lukevat puheen suoraan pape-
rista. Puisevuus vie uskottavuutta. Musiikki ja kuva sentddn vihén antoi luontevuutta.”

Tytto 17 v

“No el uskottava, koska jos “ kiltit koulutytot” valistaa huumeista, niin juttu on taas tosi
tehdyn oloinen...eika pida tehdi lian “nuorisotyylistd” kuvausta, koska se vie uskotta-
vuutta.” Tytto 17 v

Muutamissa vastauksissa vastaajien mielestii aikuisen kadenjalki nikyi tekstissé liian
selvasti. Uskottavuutta vihensi myos se, etta muutamien mielestd huumeet eivat kuulu

nuorten arkikeskusteluun.

“Ei todellakaan uskottava. Lauseet olivat kuin jostain huumevalistusoppaasta, ja ne oli
vain yritetty vaintis nuorten kielelle. Uskottavuus oli mielestini atvan nollassa, en edes
ole than varma miksi. Ehka joihinkin téllainen “nuon puhuu nuorelle” -juttu vetoaa,

minuun et ollenkaan.” Tytto 17 v

“Nuoret et kuitenkaan hirveesti puhu huumeista, siis ne, jotka eivit kayta niitd.” Tytto
17v

“Asiat kyllé olivat uskottavia, mutta kerrontatapa halvensi niitikin, liian aikuisten nuoril-
le tekema video, vaikkakin puhujat olivat nuoria. Kerrontatapa ei ollut hyva.” Poika 18 v

Naytteen uskottavuutta sisallon suhteen kritisoitiin hyvin vihdn. Ainoastaan yksi vas-
taaja oli sitd mielta, ettd aihetta liioitellaan. Yhdelld vastaajalla uskottavuutta puoles-
taan vahensi se, ettd hin ei naytteessa nahnyt kenenkadn juovan oluttuopista, vaikka

niitd oli poydalla useita.

Naytteen nahtydédn 20 vastaajista oli sitd mieltd, ettd he eivat halua katsoa videota koko-

naan. Seitsemén vastaajista ei osannut sanoa ja kuusi vastaajaa olisi katsonut videon
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kokonaan.

5.3 my first Kénni

my first Kanni -video on Dokata, Pokata, Mokata -videon tavoin dokumentti. Siind eri
puolilta Suomea kotoisin olevat 16 - 18-vuotiaat nuoret kertovat ensimmaéisestd huma-
lastaan, Videossa tarinansa kertoo nelja ekakanniporukkaa. Videossa on kaytetty jonkin
verran musiikkia ja joissakin kohdissa niytetaan vilaukselta nuorten harrastuksia, kuten
biljardin peluuta, kohtaus hevosten parista ja mopoajelua kylén raitilla. Videon kesto on

20 minuuttia, ja se on valmistunut vuonna 1996.

5.3.1 Aloitus ja neljii tarinaa

Taman videon alku pyrkii selvasti herattimain katsojan kiinnostuksen ja uteliaisuuden
kasiteltavia aibetta kohtaan. Alkuun on editoitu jokaisen haastateltavan kaveriporukan

kertomasta pieni jakso. Alun sisalto kisittelee aihetta melko negatiivisesti.

Tyttd: “Joo mi en itse muista siitd mitddn.”

Tytto katsoo poikaa ja sanoo: “ Taisit olla aikamoisessa jurrissa sillon.”
Poika.” No alussa se oli hilpeeti, mutta jossakin vaiheessa oli niin hirvea olo
kuin olla ja voi.”

Tytto: “ Hei tytot, et poliisit on kutsuttu.”

Poika: “ Me jadhaan kiinni, me jashain kiinni. Mitd me nyt tehdan?”

Alun tavoitteena on herattaa uteliaisuus ja halu tietda, mité niille nuorille on ensim-
miiselld kerralla kiynyt. Aloitus paattyy siihen, kun mustalle taustalle tulee videon
otsikko: “my first Kéanni” ja taustalla soi dramaattinen alku Beethovenin viidennesta

sinfoniasta.

Video rakentuu siten, etti nelja eri kaveriporukkaa kertoo oman tarinansa omasta ensi-

kannistiadn. Kertomukset erotetaan toisistaan viliotsikoilla. Viliotsikot ovat repliikkeja
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nuorten kertomuksista. Nuoret kertovat kukin oman syynsé, miksi he kokeilivat juomis-
ta, miten juomakeikka toteutettiin ja mita siitd seurasi. Lisdksi nuoret kertovat omien
vanhempiensa suhtautumisesta nuorten pathdekokeiluihin. Lopuksi nuoret kertovat
vield, miten suhtautuivat alkoholiin ja juomiseen ekakénnin jalkeen ja nyt, kun aikaa

ensihumalasta on kulunut enemmain.

5.3.2 Monipuolista kehdentamista ja uskottavaa kerrontaa

my first Kanni -video on suunnattu mahdollisesti niille nuorille, joilla ei viel4 ole
kokemuksia alkoholin kaytosti, koska siina keskitytdin kuvailemaan ensimmaisti
humalaa ja sen atheuttamia enemmin tai vihemmin epamiellyttivii seuraamuksia.
Videolla kohdentaminen on monipuolista, koska esiintyvit nuoret ovat puhumiensa
murteiden perusteella eri puolilta Suomea, jolloin nuoret Helsingista Utsjoelle 16ytavit
videolta samaistumiskohteen. Kohdentaminen on monipuolista myos siksi, etti videolla
niytetian alkoholikokeilujen kuuluvan niin hevostyttojen kuin mopopoikeinkin ela-
main. Lisaksi video osoittaa, ettédi motiivit kokeilla alkoholia ovat ldhes samat ryhmisti

riippumatta.

Alusta ldhtien video vaikuttaa uskottavalta: lyhyitd nuorten repliikkeji ensihumalasta.
Repliikit ovat aitoja, eikd niitd ole “kirjoitettu” nuorten suuhun. Ensivaikutelman luoma
uskottavuus kuitenkin saattaa romuttua aloituksen lopussa, jossa kuolemaan ja uhkaan
assosioituva sinfonia soi hetken taustalla. Musiikki on niin hallitseva, etti se varmasti
aiheuttaa reaktion katsojassa. Reaktio musiikkiin ja tekstiin riippuu siit4, miten kasitel-
tivian aiheeseen suhtautuu. Se voi olla esimerkiksi drsyyntyminen, koska saattaa tulla
tunne, ettd nyt taas lioitellaan tai huumori, koska tulee tunne, etti videon laatija tahal-
laan ylidramatisoi. Nama tunnetilat taas saattavat johtaa siihen, ettd katsojan kiinnostus

videoon sammuu.

Alun huipennusta lukuun ottamatta videon kerronta vaikuttaa uskottavalta, koska nuoret
kertovat juuri niiti asioita, joita he ovat kokeneet. Vaikka kerronta saattaa olla joissain

kohtaa heiman varittynytta, esimerkiksi asioita liioitellaan, katsojalle ei kuitenkaan tule
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tunnetta, etteivitko puhujat seisoisi sanojensa takana. Uskottavuutta lisdd myos se, ettd
nuorten kertomat kokemukset ovat loogisia ja useimmille nuorille mahdollisia. Nuorten
ei my6skadn tarvitse ottaa kantaa sithen, miten pitéisi toimia, jolloin heidén ei tarvitse

perustella asioita kenenkian mieliksi.

5.3.3 Suostuttelu ja tunteet

Tassd videossa tuodaan selkeisti esiin humalan aiheuttamat vilittomat negatiiviset
vaikutukset. Videon kerronta on tavallaan kaksipuolista, koska siiné nuoret kertovat
jannityksests ja juomiseen liittyvista positivisista odotuksistaan, mutta kuitenkin vi-
deon tavoitteen mukaisesti korostetaan juomiseen liittyvid negatiivisia seurauksia.
Lahes jokaisessa porukassa ilta oli padttynyt alun jannityksen jalkeen surkeasti. Eris
tytto oli joutunut sairaalaan vatsahuuhteluun ja heritessdan havaitsi itinsa istuvan
vieressadn. Toisessa kertomuksessa ilta puolestaan lassahti, kun nuoret luulivat kaverin-
sa oksentavan verta, vaikka todenniikoisesti se oli ollut didin kotiviinii. Kolmannessa
porukassa pelko kiinni jadmisests oli noussut paallimmaiseksi, ja neljinnessi porukassa
porukka oli hajonnut ja loppuilta olikin kulunut kavereiden etsimiseen. Lisaksi kaikilla

oli ollut seuraavana aamuna “kuningaskrapula” ja “henkinen pahoinvointi”.

Kaikessa vakavuudessaan video saattaa olla joillekin jopa humoristinen. Koska videon
kaikilla esiintyjilla ensikénnistd on kulunut jonkin verran aikaa, sitd muistellaan “pilke
silmékulmassa”. Millaisia kertomukset olisivat, jos esimerkiksi 14-vuotias nuori kertoi-
si saman vatsahuuhtelutarinan heti tapahtuman jalkeisend maanantaina, jolloin tapahtu-

ma on vield laheinen ja sen aiheuttamat tunteet pinnassa?

5.3.4 Nuorten arviot videon alusta

Neljanteni nuorille niytetty videoniyte oli my first Kinni -videon alku. Niytteessi

videolla esiintyvit nuoret nikyvit valahdyksittdin ja he kertovat omasta kinnikoke-

muksestaan, Niytteen kesto on 0.27 minuuttia. Niytteessd minua kiinnostaa erityisesti
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se, miten katsojat reagoivat videon aloitukseen. Video alkaa siten, ettd nopeassa tahdis-
sa kuvaruutuun ilmestyy nuorten repliikkeja omasta ensihumalastaan. Alku loppuu
sithen, kun mustalle kuvaruudulle tulee valkealla teksti:” my first Kénni”, ja taustalla

so1 alku Beethovenin viidennesti sinfoniasta.

Pisteet/ N =33 1-2 3 4-5 KA

Kiinnostus 13 5 15 33
Tunteet 11 10 12 30
Uskottavuus 16 6 11 2.6

Taulukko 3. Nuoret kertovat ensihumalastaan, videon alku.

Néytteen kiinnostavuus

Téssa nédytteessd nuorten ajatukset kiinnostuksen suhteen hajosivat. Toiset kiinnostuivat
naytteestit enemmén kuin toiset ja osan mielestd niytteesséd oli jotakin kiinnostavaa ja
jotakin sellaista, mika laski kiinnostusta. Kiinnostavuudesta pisteita kolme tai vihem-

mén antoi 18 katsojaa ja 15 katsojaa antoi pisteitd 4 tai 5.

Katsojien kiinnostusta lisasivit videon toteutus, itse aihe ja videossa esiintyvit henkilot.
Videon toteutuksessa nuoria kiinnosti se, ettd niyte heritti heissd uteliaisuutta ja ettd se

oli ravikka.
“Alotitus oli hyvi, koska se ei paljastanut, mist aiheesta oli kysymys.” Tyttd 17 v

“Ei oltu sanottu athetta heti suoraan, sai itse arvata, ja videon nimi ja musiikki olivat
hyvi yhdistelma herattdmasin huomiota & mielenkiintoa.” Tyttd 17 v

Aiheesta nuoria kiinnosti se, mitd muut ajattelevat ensihumalastaan. Muiden kertomuk-
set olivat nostaneet pintaan myos omat vastaavat muistot. Kiinnostusta lisasi myos

aiheen humoristisuus.
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“Videondaytteesss oli huumoria mukana ja tottakai, kun kuulee tollasen patkan jostain
mielenkiintoisesta tohotysreissusta, sen tahtoo kuulla kokonaan. En sitten tii4 oliks noi

kertomukset tyyliin “ tapahtui tosielaméssa”. " Tyt 17 v

“Mielenkiinto syntyy nuorten omakohtaisista kokemuksista, eli juuri miten he kokevat
ensimmdisen kerran todellisuudessa. Yleensahin se on ylaasteella kehuskelun athe.”

Tytto 17 v

“Se oli tavallaan ehki ldhelld itsed. Haluaa vertailla kokemuksia toisten thmisten kanssa

ja kuunnella, miten toiset on kokennu ekan kerran.” Tytté 17 v

Kahdessa vastauksessa videon kiinnostavuutta oli lisénnyt se, ettd nauhalla oli esiinty-

nyt katsojien tuttuja.

Esitetty ndyte sai nuorilta myos runsaasti kritiikkid, mik4 laski naytteen kiinnostavuutta.
Arvostelu kohdistui ndytteen kohdentamiseen, toteutukseen ja erityisesti lopussa ollee-
seen otsikkoon, sisdltoon sekd naytteen pituuteen. Katsojien mielesti niyte oli kohden-

nettu nuoremmille katsojille ja sitd kritisoitiin jopa lapselliseksi.

“Eipé juuri, tuskin tuollaisella aiheella on paljon annettavaa meidin ikaiselle ihmiselle.

En my6skain usko, ettd se estaisi ketéin kokeilemasta itse.” Tytto 18 v

“Taas sellainen ala-asteelaisille suunnattu filmi. Oli otettu oikein pahimpia esimerkkejd

kertomaan.” Tytté 17 v

Naytteen lopussa ollut musiikki ja teksti saivat osalta katsojista murskatuomion. Moni
totesi, ettd alku oli ollut kiinnostava, mutta kiinnostus laski niytteen lopussa tai muuttui

huvittuneeksi kiinnostukseksi.

“Todellinen aihe, mutta mielenkiinnon pilasi lopputeksti.” Poika 18 v
“Mielenkiinto kylld herisi, koska nuoret puhuivat vildhdyksen omaisesti todellisista

tilanteista. My first Kannin jalkeen mielenkiinto her4si ldhinnd huumorimielessa.” Tytto
17v

Naytteen toteutusta ja aiheen valintaa kritisoitiin muun muassa seuraavasti:
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“Videon alku oli kuin lainattu jostain typerasti amerikkalais-sensaatio -ohjelmasta.

Myos lapsellisuus ponnahti mieleen.” Tytio 17 v
“Jarkyttiava p4tk4 teinien tunnustuksia.” Tyttd 17 v

“No ei pahemmin kiinnosta, miten jotkut on sekoilleet, atheena tyhma ja nimi on

naurettava.” Tytto 17 v

“Jotenkin et ole normaalia alkaa tosta vaan kertomaan ekasta kinnistadn. Nuorten luon-

noton esiintyminen ei ollut vakuuttavaa eikd siis juuri motivoinut.” Tytté 17 v

Yksi vastaajista totesi naytteen niin lyhyeksi, ettei hin ehtinyt kiinnostua siita.

Tunteiden herddminen

Kysyttidessi ndytteen herittimia tunteita vastausten kirjo on laaja. Osa katsojista kirjasi
selkedsti, millaisia tunnetiloja nayte oli heissa herittinyt, osa taas ei ollut tuntenut
mitiddn erityisti niytettd katsoessaan. Muutama oli kommentoinut tunnekohtaa muuten
kuin kirjoittamalla selkeitd tunnekokemuksia. Vastanneista 22 oli antanut tunteista
arvosanan kolme tai vahemman jal2 vastaajaa arvioi kokeneensa voimakkaita tunteita.
Ne, jotka eivit kirjanneet selkeiti tunnekokemuksia, kommentoivat videota muun

muassa seuraavasti:

“Yllattava alkuteksti musiikin kanssa (epétavallinen valinta).” Tytto 17v

“Lievad ylidramatisointia. Sindnsa hyvé yritys (jJa vihén onnistuikin) saattaa paihteet

negatiiviseen valoon, mutta loppu...no...se vei vahin pohjaa.” Poika 17v

Ainakin 14 vastauksessa sanottiin ndytteen herittineen katsojassa hilpeytta tai huvit-

tuneisuutta. Hilpeytta heratti videon teema ja toteutus.

“Nauratti tosi paljon, koska video oli niin lapsellinen. Tyhmilleko nita tehd4an?” Tytto
17v
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“Todellista arkipdivéin dramatiikkaa, mutta sindinsi tuntui ihan asialliselta. Nauratti,
mutta se saattoi olla tarkoituskin.” Tytt 17 v

Muutama katsojista totesi, ettd aivan aluksi he olivat tunteneet jotakin, mutta ndytteen

loppu pilasi tunnekokemuksen.

93 ¥

“ Ne pyyhkiytyivit viimeistian sitloin pois, kun kuvaan tuli kirjoitus “ my first Kénni”.
Tytts 17 v

“ No kylldhan haluis taas puhua ja auttaa niitd nuoria ja siten se ehk herétti tunteita,
mutta se loppu “ my first Kdnni” oli kylla TODELLA naurettavan tyhma. Just niité

aikuisten “idioottivarmoja” iskulauseita,” Tytto 17 v

Fraassa katsojassa nayte heratti negatiivisia tunteita alkoholia kohtaan ja muutama
ilmoitti tunteneensa ahdistusta. Ahdistusta heritti toisaalta se, ettd ihmiset haluavat

viinalla pilata elamans4 ja toisaalta se, ettd nuoria suojellaan liikaa.

“Ahdistava, turha sité on asioita ruveta tolla lailla paapomaan, koska kaikki (ainakin
melkein) sen joskus itse kokee! Sittenpihin tietda! Se musiikki oli turhan dramaattinen.”
Tytto 17 v

Ne, jotka ilmoittivat ettei ndyte herattinyt heissd tunteita, perustelivat siti muun muassa
silla, ettd niyte oli kohdennettu nuoremmille, aiheesta on kuullut liikaa ja etta puhujat

kuulostivat epaaidoilta.

Navtteen uskottavuus

My6s uskottavuuden suhteen video sisilsi sellaisia tekijoitd, jotka lisasivit uskottavuut-
ta ja sellaisia, jotka heikensivit naytteen uskottavuutta. Uskottavuudesta 22 vastaajaa
antoi kolme tai vahemmdn, ja 11 arvioi nidytteen erittéiin uskottavaksi antaen arvosanak-

si4tai 5.

Uskottavuutta lisasi katsojien mielestd se, ettd nauhalla esiintyvat nuoret puhuivat
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rehellisesti omista kokemuksistaan, Tilanteita pidettiin aitoina, eivétka ne sisiitineet
yhden tytén mukaan mitadn “sirkustemppuja”. Aika monen vastanneen mielesti uskot-

tavuutta vihensi teksti ja siihen liittynyt musiikki,

“ Voi itku, mitahéan tistd sanoisi. Ainakin sen lopputekstin ja musiikin olisi voinut jittaa
pois. Kuka ihme on keksinyt, ettd englannin ja suomen kielen sekoittaminen vetoaa

nuoriin?” Tytto 18 v

“ Muuten todella todentuntuinen, mutta lopputeksti pilasi taydellisyyden.” Poika 17 v

Muutamien vastanneiden mielestd video ei ollut uskottava, koska se oli kohdennettu
nuoremmille, ja videossa esiintyneet nuoret tuntuivat epiaidoilta. Myés ristiriita kerrot-
tujen kokemusten ja omien kokemusten vililli seké yksipuolinen kerronta vihensivit

néytteen uskottavuutta.

“Mun omat kokemukset ekasta kannists on ihan hyvit, ja tossa taas annettiin sellainen
kuva, ettd 90 % ekoista kanneistd paittyy putkaan, sairaalaan tai hautaan. Voihan se
tietysti olla niinkin.” Tytté 17 v

Niakemansa néytteen perusteella 14 vastaajaa halusi katsoa videon loppuun ja 14 katso-

jaa ei, viisi vastaajaa ei osannut sanoa kantaansa.

5.4 Promillepelii

Promillepelid-video on dokumentti, jossa eronnut aviopari Villemarkus (28) ja Anna -
Maija eli Anu Elorinne kertovat yhteisen tarinansa. Videossa pariskunta muistelee
suhdetta ja sitd, miten miehen alkoholismi vaikutti perheeseen. Video on kuvattu huvi-
puistossa ja pariskunta keskustelee tyhjassd kahvilassa. Musiikki ja kuvaus toimivat
tissd videossa tunnelman Iuojina. Lisaksi videossa niytetdan kuvia pariskunnan per-

healbumista. Video on valmistunut vuonna 1995, ja sen kesto on 20 minuuttia.
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5.4.1 Kronologinen kertomus ja faktoja

Villemarkuksen ja Anun tarina on kronologisesti etenevi. Pariskunta muistelee suhteen
alkua ja sen onnellisuutta. Kertomuksen edetessi kéy ilmi, miten Villemarkus kaytti
alkoholia runsaasti jo suhteen alussa, ja miten kéytto lisaantyi koko ajan. Videossa ei
etsita syita alkoholin kaytolie. Siini 14hinni kuvataan pariskunnan tuntemuksia aviolii-
ton ajoilta, miten pian alun onnen jilkeen alkoholi alkoi tuoda mukanaan pettymyksia,
pelkoa ja valhetta. Ja miten molemmat, sekd Anu ettd Villemarkus, siitd kérsivat omalla
tavallaan. Videossa mielenkiintoa pitad ylli se, etta katsoja voi yrittaa samaistua jom-
paan kumpaan henkiloisti joko micheen tai naiseen. Katsojan kiinnostusta yllapitaa
myds se, ettd videossa kisitellddn arkoja asioita kaunistelematta. Lisdksi video on hyvin
paljastava: harva meisti on julkisesti valmis kertomaan, miten suhde kariutui toisen

alkoholismiin ja myontimaan julkisesti epdonnistuneensa.

Videon toinen osa muodostuu alkoholiin ja alkoholismiin liittyvistd faktoista. Siirtyma-
vaiheissa kuvaruutuun tulee alkoholiin ja alkoholismiin liittyvia tekstejd, ja loppupuo-
lella kaskymuodossa olevia toimintaohjeita siitd, kuinka alkoholistin omaisen kannattaa
alkoholismiin suhtautua ja miten hén voi irtaantua suhteesta. Kaskyjen kovuutta on

pehemennetty niin, ettd ne alkavat aina pienelli kirjaimella.

Aikaisemmissa videoissa péihteitd on peilattu nuorten ensikokeilujen kautta. Tédssa
videossa varsin nuoret ihmiset, alle 30-vuotiaat, ovat nihneet jo eldman nurjankin
puolen. Videon nakokulma poikkeaa muista videoista siten, ettd alkoholia ja sen vaaro-
Ja tarkastellaan rikkoutuneen suhteen kautta. Avioero on konkreettinen seuraus liialli-
sesta paihteiden kaytosti ja osoitus siitd, ettd alkoholi ei ole vain kdyttijan asia, vaan
koskettaa myos laheisia. Lisdksi aivan lopussa osoitetaan, miten vaikea alkoholismista

on padstd eroon myds niiden, jotka ovat kirsineet siitd sivullisina,

Anu: “No mi ajattelin, joskus sillon vaikeina aikoina, et mi en jaksa eni rakastaa
yhtéan. Et ma halusin, et rakkaus kuolis, ettei se sattus niin paljon. Ja nykyisin m elin
vihin silleen, et ma en kiinny kehenkéiin. En oo kiinntynny oikeastaan sen jilkeen. Et

ma eldn arkieldmii lapsen kanssa ja se vaan menee...”
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5.4.2 Monitasoista kohdentamista ja tunteisiin vetoamista

Videon kannessa todetaan, ettd video on tarkoitettu kaikille niille, jotka kokevat, ettd
alkoholi hallitsee heidin laheistiadn ja sitd myoten heiti itsedéin. Kohdennus tulee sel-
keasti esiin, silla videossa olevat tekstit puhuttelevat pasasiassa niiti katsojia. Teksteis-
s4 muun muassa kysytadn, oletko alkoholistin laheinen, tyotoveri tai suksulainen. Jos
katsoja kokee olevansa, hin saa videon aikana vinkkeji, kuinka alkoholismiin kannat-
taa yrittad suhtautua ja miten omasta elamasti voi nauttia. Toisaalta video voi Villemar-
kuksen ja Anun tarinan puolesta puhutella niiti teini-ik#isig, joiden elamaa alkoholi ei
hallitse, mutta jotka eléivat parisuhteessa ja jotka etsivit omia rajojaan alkoholin kayton
suhteen. Video voi onnistuessaan laittaa nuoren ajattelemaan omaa alkoholin kayttoaan
ja sen vaikutuksia parisuhteeseen. Ehka tarina koskettaa myds niité, jotka ovat eldneet
tai elavat parisuhteessa, johon alkoholi ei vaikuta. Omaa parisuhdettaan voi verrata

Villemarkuksen ja Anun suhteeseen ja siten samaistua heidén tilanteeseen.

Lucasin (1995) ja Gronbeckin ym. (1990) mukaan esiintyjd voi tehostaa sanomaansa
tunteisiin vetoavalla kerronnalla. Promillepeli-videossa keskitytdan herattdméin vas-
taanottajan tunnetiloja. Videossa on paljon tunteita herittidvia elementteja pariskunnan
muistellessa omaa suhdettaan. Kun kasiteltavind on kipeiti asioita, vaimo puhuu ldhes
kuiskaten. Tai kun puolen vuoden juomaputken lopuksi, juuri ennen lapsen syntymaia,
miehelld oli kahden viikon raitis kausi, vaimon dinestd kuultava onnellisuus on selvisti
aistittavissa. Videolla kaytetaan myos paljon tunnepitoisia sanoja. Myds pariskunnan
ilmeet ja eleet tukevat kerrontaa. Varsinkin mies eldytyy muistoihin voimakkaasti
painaen paataan valilla kisiin ja kuulostaen karsiviltd. Tunteet, joita video saattaa
herattas katsojassa vaihtelevat riippuen siitéd, kehen katsoja samaistuu. Ne voivat olla
esimerkiksi surua, saalia, vihaa, turhautumista tai pelkoa. Joku voi saalid vaimoa joku
miestd. Pelko saattaa taas herata siita, ettd pelkas itse joutuvansa joskus samaan tilan-
teeseen. Tunteiden voimakkuuden vahvistajana toimii paikoin taustalla soiva musiikki,
jossa on koskettavat sanat: “En unohda siti narria ma milloinkaan, joka kerran puhkes
puhumaan mulle tunteistaan. Hdn heitti mulle lentosuukon ilveillen, ja naamion riisui

”

pois kuiskaten: “Kanssasi on niin hyvd olla, syliisi helppo tulla...
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Tunnelmia korostetaan myds kuvauksella. Vaikeiden puheenaiheiden siirtymékohdissa
naytetaan iltahdmarasss pyorivaa karusellia. Kun video on edennyt niin pitkille, ettd
katsojalle jaetaan ohjeita kuinka selviytyd ja miten omasta eldmésti voi taas nauttia,
karuselli pyorii kirkkaassa auringonpaisteessa. Tassa tapauksessa kuvaus toimii vahvis-

teena syntyneille tunnelmille.

5.4.3 Valokuvat vahvistavat uskottavuutta

Tassd videossa katsojan ei tarvitse epailla videon uskottavuutta. Pariskunta kertoo omaa
tarinaansa. Ei ole syyta epdilla, miksi he nyt valehtelisivat, kun kaikki on ohi. Videolla
uskottavuutta lisaavit perhealbumin kuvat, joita niytetddn puheen lomassa. Kuvat
kytkeytyvit suhteen merkittaviin hetkiin, kuten kihlajaisiin, hiihin, vauvan syntymain
Jja viimeiseen keséan, jolloin Villemarkus oli ollut raittiina yli vuoden. Tassa tapaukses-
sa valokuvat toimittavat juuri sitd tehtdvaansi, minkd Messaris (1997) on niille maari-
tellyt. Niihin on vangittu hetkia pariskunnan todellisuudesta, ne ovat myos dokumentte-
Ja, joten ne vahvistavat kerronnan uskottavuutta. Valokuvat eivit kuitenkaan kerro
kaikkea, joten katsojalle ja4 paljon omaa tulkittavaa. Kuvien ja kerronnan kautta katso-

ja voi elaytyi tarinaan, joka on totta.

5.4.4 Nuorten arviot dokumentti-niytteesti

Kolmas nuorille esitetty videondyte on Promillepeli-videosta. Naytteen alussa nikyy
kahvilaa, ja kuvan alareunassa on tekstia: “alkoholismi on ankara tauti, joka ohjaa
vahvasti laheistenkin elamaa.” Musiikki soi taustalla. Kuva siirtyy pariskuntaan ja
keskustelu alkaa. Tassa naytteessd kiinnostus kohdistuu sithen, miten nuoret suhtautu-

vat dokumenttiin kerronnan valineend. Naytteen pituus on 1.23 minuuttia.
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Pisteet/ N =32 1-2 3 4-5 KA
Kiinnostavaus 5 6 21 3,8
Tunteet 4 10 18 3,6
Uskottavuus 2 4 26 42

Taulukko 4. Nuorten arviot dokumentti-naytteests.

Naytteen kiinnostavuus

Tama nayte tuntui kiinnostavan nuoria, silld 21 vastaajaa antoi kiinnostavuudesta nu-
meron nelja tai viisi ja 11 katsojaa arvioi kiinnostavuutta numerolla kolme tai alle
kolme. Nuorten kiinnostuksen naytettd kohtaan herattivat aiheen kasittelyyn valittu
ndkokulma, musiikki, videolla esiintyvi julkisuuden henkilé, itse aihe, tilanne seki

omat kokemukset.

Aiheen kisittelyn kiinnostavuutta perusteltiin sill4, ettd pariskunta puhui omasta koke-

muksestaan.

“Oli realistinen ja perustul tosieldmésn,” Tytto 17 v

“Videoniyte kiinnosti muita enemmiin siksi, ettd se oli todellisesta elamasts, eik4 siind

ollut ns. turhaa lassytysta.” Tytto 17 v

Myos se kiinnosti katsojia, etté aihetta lahestyttiin ongelmakeskeisesti parisuhteen

kautta.

“Otkeastaan aika uusi puoli alkoholismista nostettiin esille. Yleensa alkoholin vastaiset
videot on suunnattu nuorille saarnaavaan sdvyyn, mutta yht suuri ongelma on atkoholin

kayttd perheessi.” Tytt 18 v

“Tassi pubuttiin “ongelmista niiden oikeilla nimill4” ja sellainen kiinnostaa aina, tilan

teen oikeus kylld nakyi.” Tytté 19 v.

“T4ma on nykyiéin ajankohtainen ongelma ehki juuri yksi niistd syistd miksi avioliitot
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3

hajoavat ja lapsista tulee “ongelmanuoria™.” Tytt 17 v.

Tassé ndytteessd katsojien huomion oli kiinnittanyt taustalla soiva musiikki. Useassa
vastauksessa se mainittiin yhtend kiinnostuksen herattijana. Myos Villemarkus Elorin-

teen julkisuus heratti mielenkiintoa joissakin katsojissa.

“Alkumusiikki oli koskettava, ja videossa kiinnosti eniten se, etta julkkis kertoi siind
alkoholiongelmastaan. Jos ois valistavamman halunnu, ois voinnu valita joku

kiinnostavampi henkil6, johon nuoret voisivat muutenkin samaistua.” Tyttd 17 v.

Muutamissa vastauksissa kiinnostuksen herittijani mainittiin itse aihe - alkoholi.

“Kiinnostuin aiheesta, silld videossa oli julkkis, ja muutenkin olisin halunnut tietds

enemmin alkoholismiin johtaneista syisté, ja miten siitd sitten paasi eroon.” Tyttd 17 v
“Alkoholi on kiinnostavampi athe kuin huumeet, koska se on laillista.” Potka 17 v.

Fras vastaaja kertoi kiinnostuksen aiheeseen heranneen omista kokemuksistaan. Per-

heessdan kokeman alkoholismin kautta vastaaja samaistui puhujiin.

Ne, jotka eivit niytteesta erityisemmin kiinnostuneet, perustelivat sita sillé, ettd video
oli kohdennettu vanhemmille ithmisille kuin he, aihe oli haettu liian kaukaa, Villemar-

kus Elorinne drsytti, tai ettd aiheesta on kuullut litkaa.

“Tama oli suunnattu ehka jo vihéin vanhemmille oppilaille. Mielenkiintoa lisési se, ettd

puhujina olivat aidot thmiset, jotka olivat oikeasti kokeneet atkoholismin.” Tytto 17 v

“Ville-markus ei ole mielesténi komea, enki jaksa kuunnella toisten valitusta.” Tyttd 17v

Tunteiden herddminen

Promillepelid-videosta esitetty niyte heratti katsojissa monenlaisia tunteita. Vastaajista

18 antoi tunteista pisteitd nelja tai viisi, ja 14 vastaaja arvoi tunnekokemuksen numerol-
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la kolme tai alle. Muutamissa vastauksissa ei eritelty herénneitd tunteita, mutta todet-
tiin, ettd ndyte oli herattinyt katsojan pohtimaan erilaisia asioita. Nuoret olivat pohti-
neet perheen ristiriitaista tilannetta sekd miettineet omia suhteitaan ja ldheistensa suh-
teita. Erds mainitsi, ettd esitetty valokuva ja tilanne herittivit tunteita, mutta han et
eritellyt, millaisia tunteita niyte oli herattinyt. Ne, jotka kokivat, ettei ndyte heréttanyt
heissé tunteita, perustelivat siti muun muassa silla, ettd katsoja ei kokenut samaistuvan-

sa pariin, aihe ei kiinnostanut, tai koska Villemarkus Elorinne on tehnyt filmin rahasta.

Esitetty ndyte oli heriittanyt katsojissa sadlin, vihan, raivon, halveksunnan, katkeruuden,
myétitunnon ja pelon tunteita. Sailia nuoret tunsivat seké miesté ettd naista kohtaan tai
jompaa kumpaa kohtaan. Muutama tunsi vihaa, jopa raivoa miesti kohtaan. Pelko oli
herdnnyt siitd, ettd muutamat pohtivat omaa kohtaloaan, enti jos heille kay ndin? Eras
vastaaja halveksui miesté, koska tima ei kyennyt jarjestimain eliméinsa kuntoon.
Muutamalla vastaajalla omat vastaavanlaiset kokemukset vahvistivat uskottavuutta.

Alla esimerkkeja nuorten kommenteista:

“Ajattelin heti, etté kuinka koville diti ja lapsi ovat joutuneet. Toisaalta sympatiaa herasi
my6s miestd kohtaan, joka tarvitsee hoitoa. Ehka myos siité, tuleeko minulle kaymian
noin, jos tuleva mieheni onkin alkoholisti?”Tytto 17 v

“Saglid perheen 4itid kohtaan, koska sill4 oli ollut niin vaikeaa, ja my6skin isdé kohtaan,
koska se ei pystynyt kontrolloimaan itseéiin, vaikka halusikin olla perheen kanssa.” Poika
18v

“Tilanteen oikeus koski, satutti, samalla sisilt4 nousi katkeruus ja viha seki naista ja lasta
kohtaan s&ali; miksi heidén on pitanyt karsid. Uskoisin, ettd kaikki nima tunteet herasivat
oman kokemuksen perusteella. Kun on itse elanyt alkoholistin kanssa, tieté4 mitd helvet

tid se on!t” Tyttd 19 v

Naytteen uskottavuus

Nikeméinsi ndytettd katsojat pitivat varsin uskottavana, silld 26 vastaajaa antoi uskot-

tavuudesta asteikolla 4 tai 5 ja kuusi vastaajista antoi uskottavuudesta kolme tai sen
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alle. Katsojien mielesta uskottavuuteen vaikutti se, etti tilanne oli todellinen ja perus-
tui tositapahtumiin. 18 vastauksessa mainittiin uskottavuuden lisddjana tilanteen todelli-

Suus.

“Heidan elamassaan oli oikeasti niin tapahtunut, nainen kertoi peloistaan... Luultavasti
he puhuivat aidoista otkeista tunteistaan.” Tyttd 18 v

Monen katsojan kohdalla uskottavuutta lisisi tai vahvisti videolla kuultu musiikki seka

perhealbumista otettu valokuva.

“Videossa naytetty kuva oli hirvittavéiin tdrked uskottavuuden kannalta, ja se ettd tilanne
oli oikea.” Tyttd 17 v

“Musiikki alussa oli suurin tekija, ja se, ettd kyseess oli tavallaan ongelma, joka on

hyvinkin tavallinen monissa perheissa.” Tyt 17 v

Videon uskottavuutta lisdsi muutamien mielesti se, ettd kasitelty aihe on yleinen ja ettd
sitd kasiteltiin intiimisti. Myos se, ettd molemmat osapuolet saivat kertoa kokemuksen-
sa, lisdsi niytteen uskottavuutta. Muutamat mainitsivat, ettd uskottavuutta lisasi ihmis-

ten aitous seké Villemarkuksen julkisuus.

Ne, jotka eivit pitineet ndytettd erityisen uskottavana, olivat kiinnittineet huomionsa
hyvin erilaisiin asioihin. Yksi vastaajista epaili Villemarkus Elorinteen tarkoitusperié ja
toinen oli sitd mieltd, etts ei~julkisuuden henkilét olisivat olleet uskottavampia. Yhden
mielests ndytteen alku oli uskottavampi kuin itse keskustelu ja erds vastaaja ei pitinyt
naytetta uskottavana, koska mies ei ollut kuulostanut uskottavalta. Erés vastaaja totesi,

etta nayte olisi saanut olla pontevampi, jotta se olisi ollut uskottava.

Naytteen katsoi 32 nuorta. Heistd 20 olisi halunnut katsoa videon kokonaan, seitseméan

el osannut sanoa, ja viisi oli sitid mielts, etta videota ei kannata katsoa kokonaan.
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5.5 Alkeholi - lyhyt oppimééira

Tama video poikkeaa toteutukseltaan muista videoista siten, etti se on toteutettu sarja-
kuvana. Sarjakuvassa seikkailee Ossi Ottaja, joka humaltuu. Ossin tarina kerrotaan
tosiasioiden kautta ja asiat esitetdin syy - seuraussuhteina. Videossa kertojana toimii
miesndyttelijé, jonka d4ni alkaa sammaltaa sitd enemman, mitd enemmin sarjakuvahah-
mo on nauttinut alkoholia. Kohdissa, joissa kerrotaan, millaista vahinkoa humalainen
voi aiheuttaa muille ja itselleen, kertojan 4éini on asiallinen. Videon toinen osa késitte-
lee sitd, mita alkoholi aiheuttaa elimistdssamme ja mitd humala ja krapula fysiologisesti
ovat. Lisaksi kerrotaan suhteellisen lddketieteellisesti, millaisia haittoja alkoholin pitka-
aikainen kaytto elimistolle aiheuttaa. Musiikkia videossa on jonkin verran. Talld videol-
la musiikin tehtdvand on sitoa siirtymid toisiinsa ja kuljettaa esitysti eteenpain. Videon

kesto on 11 minuuttia, ja se on valmistunut vuonna 1990.

5.5.1 Nuorille vai aikuisille?

Videossa tapahtuva kohdentaminen on tavallaan kaksijakoista. Sarjakuvan tavoin esitet-
tyna kertomusta on helppo seurata. Voisi kuvitella, ettd nuoret kiinnostuisivat nimen-
omaan videon sarjakuvatoteutuksesta. Toisaalta kertomuksen piahenkil6, aikuinen
mies, térttéilee humalapaissién ravintolassa, josta aivan nuoremmilla ei vield ole koke-
muksia. Myo6s videon kielellinen kohdentaminen on aika abstraktia. Kertomuksessa on
paljon sellaisia sanoja, jotka eivit valttamittd katsojalle avaudu. Nain voisi olettaa, ettd

kohderyhmana ei kuitenkaan olisi aivan murrosikiiset nuoret.

“ Alkoholi hapettuu maksassa ensin asetaldehydiksi ja sitten etikkahapoksi. Alkoholi
poistuu verestd vakionopeudella, johon ei vaikuta sauna eik sisu. Tunnissa havinnyt
alkoholiméaira on noin 1/10 ruumiinpainosta. Esimerkiksi 60-kiloinen henkils polttaa

kuusi grammaa alkoholia tunnissa.”

Videon toteutuksessa on yritetty kertoa faktat humoristisin keinoin. Videokotelon kan-
nessakin todetaan, ettd videossa asioita kisitellain humoristisesti. Jos huumori puree, se

voisi toimia mielenkiinnon yllapit4jana.
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5.5.2 Faktoja ja tehokasta visuaalista toteutusta

Tama video toimi pelkistian faktojen pohjalta. Videossa kerrotaan 11 minuutin aikana

lukematon maira alkoholiin ja sen kaytto6n liittyvia faktoja, joita ei kyseenalaisteta.

“ 0,5 promillen humalassa riski joutua lilkenneonnettomuuteen on viisinkertainen sel-
véin litkkkujaan verrattuna. Hén yrittas ylitta4 itsensd, mutta yli 0,5 promillen humala

hiiritsee mieleen pammamista.”

Toisaalta faktat eivit valttamatta toimi kovin vaikuttavina, koska niité ja niiden merki-

tystd yksilolle ei juuri pohdita.

Videossa kaytetty huumori voi tomia uskottavuuden ja mielenkiinnon lisadjana tai
sitten ei riippuen siitd, pureeko esitetty huumori katsojaan. Huumorin kiyttoa opetuk-
sessa on tutkittu, ja esimerkiksi Neuliep (1991) esittias artikkelissaan lukuisia syita,
miksi opettajat kayttavit huumoria oppitunneillaan. Huumorin avulla opettajat saavat
muun muassa kiinnitettyd oppilaan huomion, huumori tekee oppimisesta hauskaa,
oppilaiden kiinnostus sailyy huumorin avulla, huumori voi havainnollistaa padasioita ja

huumori auttaa muistamaan asioita (Neuliep 1991, 349).

Gruner (1985) puolestaan toteaa, ettei huumori valttimatts lisaa eikd vahenna esityksen
vaikuttavuutta. Sopivan huumorin kiytt6 saattaa lisita puheen kiinnostavuutta. Jos
huumori on lisdé kiinnostavuutta, saattaa se my6s lisitd asian muistettavuutta (Gruner
1985, 142 - 147).

Huumorin funktiona tissd videossa on lahinni toimia asiapitoisen sisdallon keventdjana
ja mielenkiinnon ylidpitijana. IIman huumoria faktojen kuunteleminen voi olla rank-
kaa ja herpaannuttaa mielenkiinnon koko asiaa kohtaan. Ossi Ottajan kohtalona on

joutua videossa naurunalaiseksi torpoksi, joka illan paattecksi sammuu baarijakkaralle.

Alkoholi - lyhyt oppimééra -videossa visuaalisella toteutuksella, kuten vérien kaytolla

on merkitysté tunteiden herattajana, sillé itse asiasisalto ei valttamatta kovin suuria
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tunteita heratd. Esimerkiksi kohtaus, jossa humalainen, harmaakasvoinen Ossi tortt6i-
lee liikenteen seassa, synnyttda katsojassa mielikuvia, vaikka taustalla miesaini kertoo
asiallisella ddnelld, miten kayttaytyminen muuttuu 0,5 promillen humalassa. Tai kun
miesiini kertoo, miten yli neljan promillen humala aiheuttaa kuoleman, kuvaruudussa
pomppivat punaisella taustalla vuoroin pienet pirut, vuoroin luurangot. Kuvallinen
ilmaisu on voimakasta ja oletettavasti synnyttia katsojissa erilaisia mielikuvia, jolloin

kuva toteuttaa omaa, Hardingin (1997) mukaan tunnelmia luovaa tehtivaansa.

Tassd videossa pyritddn vaikuttamaan vastaanottajaan lisaamalla hinen tietamystaan
alkoholista. Videossa kisitellddn alkoholin vaikutuksia. Siina ei korosteta asian negatii-
visuutta tai positiivisuutta. Ossi Ottajan kautta katsojalle kuitenkin osoitetaan, miten
huonosti kdy, jos alkoholia kayttda liikaa ja liian pitkd4n: ensin sammuu, ja sitten

korjaa kuolema.

5.5.3 Nuorten arviot sarjakuvahahmon humaltumisesta

Viimeisend ndytteend nuorille esitettiin ote videosta Alkoholi - lyhyt oppiméara. Nayte
oli editoitu videon alusta ja puolesta vilisti. Kokonaisuuden lisiksi mielenkiinto koh-
distuu sithen, reagoivatko katsojat miesnayttelijan d4nen muutoksiin fiktiivisissa ja

asiaosuuksissa. Niytteen pituus on 1.58 minuuttia.

Pisteet/ N = 33 1-2 3 4-5 KA
Kiinnostus 15 5 14 3,0
Tunteet 20 5 9 2.4
Uskottavuus 8 11 15 34

Taulukko 5. Nuorten arviot sarjakuvahahmon humaltumisesta.
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Naytteen kiinnostavuus

Téaménkin niytteen kohdalla nuorten mielipiteet ja perustelut erosivat toisistaan. Samat
asiat herattivit toisten kiinnostuksen, kun taas toisilla samat asiat vahensivit kiinnosta-
vuutta. Sama toistui tunne- ja uskottavuusosioiden kohdalla. Naytteen kiinnostuksesta
20 antoi numeroksi koime tai alle, ja 14 arvioi ndytteen neljan tai viiden arvoiseksi.-
Nuorten kiinnostusta nédytteeseen lisasivit videon toteutus seki sisaltd. Videon toteutus-

ta pidettiin virikkaédni, aggressiivisena ja asian kerrontatapaa hauskana ja selkeani.

“Olin nghnyt ennenkin timén videon. Taitava kuvamateriaali yhdistyy mielenkiintoiseen
kerrontaan.” Poika 18 v

“Oli mielenkiintoinen, koska asiat oli esitetty hauskasti. Jaksoin kuunnella tosi hyvin

humaltuneen miehen puhetta, koska tuntui, ettd kerrankin asianomainen itse puhui.
Tajusi selvisti alkoholin vaikutukset.” Tytto 17 v

“Video oli nyt todella erilainen kuin muut aikaisemmat “varo alkoholia” -videot. Piirretty
oli tosi hyva, parempi, etti jos joku onneton yrittdd néytelli. Piirretyt kiinnostavat.” Tytto
17v

Ne, jotka kokivat videon asian kiinnostavana, perustelivat sit4 silla, etti tieto on tieteel-
listi asiatietoa. Toisaalta muutama piti videon toteutusta hyvéni, mutta videon sisalto

koettiin joko tylsini, liian teoreettisena tai liian tuttuna.

“Asiat oli jo ennestadn tuttuja, joten ei niin mielenkiintoinen, mutta tekotapa ja toteutus
oli hyvi ja mukava.” Poika 18 v

“Mielenkiintoista oli ainoastaan tekotapa, eli piirretty animaatio.” Tytto 18 v

Joukossa oli myds niitd nuoria, joiden kiinnostusta video €i onnistunut herattaimaan.

Kritiikkid kohdistettiin seké sisdltoon ettd toteutukseen.

“Alkoholin vaaroista on jo kerrottu!!!” Tytt6 18 v

“Aika tylsa. Kamalan teoreettinen. En muutenkaan pid tuollaisesta tavasta kayttas
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sarjakuvaa.” Tytto 17 v

“Humaltuminen ei oikeastaan kiinnosta minua yhtiin, eikd alkoholin vaikutuksista

kertominen, koska atkoholi ei kuulu omaan eldamaini.” Tytté 17 v

Muutama katsojista oli jaanyt kuuntelemaan miesnayttelijin a4nta, joka heratti katsojis-
sa lapsuusmuistoja. Sama néyttelij4 on vuosikausia puhunut Nalle Luppakorvan repliik-

kejé television Pikku Kakkosessa.

Tunteiden herdaminen

Nihty niyte heritti katsojissa muun muassa huvittuneisuutta, pelkoa, artymysti ja
yleisti negatiivisuutta alkoholia kohtaan. Osa puolestaan koki, etteivit faktat heratta-
neet heissé tunteita. Myos aiheen etéisyys tai liika tuttuus ja toteutustapa hillitsivat
muutamilla katsojilla tunteiden kokemista. Vastaajista 25 arvioi tunnekokemuksen
numerolla kolme tai vahemmin. Yhdeksilld vastaajalla tunnekokemus oli ollut nume-
ron nelja tai viisi arvoinen. Aika moni vastaajista kommentoi tunnekohtaa muuten kuin

kirjoittamalla selkeiti tunnekokemuksia.

“Elima on kovaa, joskus voi sattua hassusti.” Tytto 17v

Huvittuneisuutta katsojissa herétti videon toteutustapa seki néayttelijan danenkaytto:

“Taas kerran nauratti - se varmasti ol tarkoituskin. Videon sisilt6on ei niinkidn tullut

kiinnitettya huomiota.” Tyttd 17 v
“Piirretty ei heritd tunteita. Paitsi hilpeyttd - humalaisen d4ni oli hyva.” Tytto 18 v

Muutamaa vastaajaa puolestaan arsytti puhujan 44ni. Arsyyntymista ja muita vakavia tai

negatiivisia tunteita heratti muun muassa videon toteutus seka “nippelitieto”.

“Se oli liian pelottava. Pirut ja voimakkaat vérit ja kuolemalla pelottelu. Heti tuli tunne,
ettd vihennanpa kayttod.” Tytto 17 v
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“Heritti alkoholinkéyton vastaisia tunteita, video osoitti niin selvésti kdyton riskit.”
Tyttd 17 v

“Jos jotain tunteita herési niin drtymysta, jotenkin naiivi...” Tytto 17 v

“Samalla vakavia, mutta humoristisia tunteita. Pirut saivat aikaan vakavuutta, mutta

miehen juopunut déni oli huvittava. Vahin hirsipuuhuumoria.” Tyttd 17 v

Ne, jotka eivit selkedsti ilmaisseet tunnekokemuksiaan, vaan kommentoivat niytetta

muuten, totesivat muun muassa seuraavaa:

“Olen kokenut alkoholismia perheesséni ja olen nahnyt tapahtumia hyvin Idhelta.” Tytto
18v

“Videossa pilkattiin viinan kayttdjia sukkelin sanakaintein, mika oli omalla tavallaan
than OK, mutta tuostakin tuli sellamen olo, ett4 kinnissi on kivaa jne. Valistus el than

tissd videossa mene perille.” Tyttd 17 v

Naytteen uskottavuus

Uskottavuudenkin suhteen nuorten mielipiteet erosivat toisistaan. Toisten mielesta
niytteen uskottavuus oli hyva, koska sisélté ja muoto tukivat toisiaan. Toisten mielesti
taas videon toteutus nakersi sininsa uskottavaa asiatietoa. Katsojista 19 antoi uskotta-
vuudesta arvosanan kolme tai vahemman, ja 15 vastaaja piti ndytettd erittdin uskottava-

na antaen arvosanaksi nelja tai viisi.

Niytteen uskottavuutta perusteltiin muun muassa seuraavin kommentein:

“Hyv4 ja elavoittiivd juontaja kertoi faktat vililla mongertaen. Nykyéan pieni ylidrama-
tisointi on tehokasta, koska nuoret katsovat TV sti paljon pahempiakin asioita.” Tytto
17v

“Tiukkoja faktoja havainnollistettuna.” Poika 18 v

“Kaikki tietivit alkoholin vaarat ja vaikutukset. Kaikki ne samat kerrottiin myos tassa.”
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Tytto 17v

Osa katsojista koki videon toteutuksen ja sisillon ristiriitaiseksi keskenian, ja se hei-

kensi heidin mielestiin naytteen uskottavuutta.

“No kuvat saa sen vaikuttamaan vitsiltd, mutta puhe on astaa. Ei kauhean hyvi opetusvi-
deoksi.” Tytto 17 v

“No ensiksikin se oli piirretty, sitten se oli tehty “ hauskaksi”, joka luo vastaisen tai
ristiriitaisen tunteen. Puhutaan astaa jotenkin tarkoittamatta sitd, nauraen, hassutellen.”

Tytto 17 v

Naytteen nihtydidn 13 olisi halunnut katsoa videon kokonaan, 14 taas ei olisi halunnut

katsoa videota ja seitseman ei osannut sanoa.

5.6. Nelji katsojaluokkaa

Nuoret ovat varsin suorasanaisia arvoidessaan nikemiensi videoiden mielenkiintoisuut-
ta, tunteiden herddmista seki uskottavuutta. Jokainen nuori katsoo videota omasta
nakokulmastaan, joka vaikuttaa myo0s niytteistd annettuihin arvioihin. Yksilollisyys on
varmasti my0s selitys siihen, miksi joidenkin naytteiden kohdalla samat asiat olivat
toisten mielestd hyvid ja toisten mielestid huonoja. Tarkastelemalla nuorten kirjoittamia
vastauksia, heidat voi jakaa karkeasti neljaan eri katsojaluokkaan riippuen siitd, miten

he suhtautuvat paihdevideoihin.

Ensimmaiseen ryhméan (4 katsojaa) kuuluvat ne, jotka subtautuvat kielteisesti paihde-
videoihin. Heiti eivit kiinnosta videoissa niiden sisillot eiké toteutus. Tdhidn ryhméiin
kuuluvat katsojat perustelivat kielteistd suhtautumistaan muun muassa silla, etta aithe on
niin loppuun kasitelty, ettei se jaksa end4 innostaa, vaikka toteutustapa olisi miten

erikoinen tai uusi.

“No tost holmo, e1 kiinnosta ketdén, teenndinen.” (Qutoja poissaoloja-videon draama-
kohtauksesta)
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“No téllainen ei pahemmin kiinnosta nuoria. Litan kaukaa haettu.” (Promillepelia-videos-

ta)

Toiseen ryhmaén (3 katsojaa) kuuluvat ne, jotka kokevat. ettd valistus ei pure enddn
heihin, vaan se on tarkoitettu joko nuoremmille tai vanhemmille (Promillepelid-video).

Naiden katsojien mielestd videoissa oli hyviikin elementtejs, kuten sisallot, mutta
videoiden toteutus sai katsojat kokemaan, ettii video on tarkoitettu joillekin muille kuin

heille.

“Video oli tdynna hyvéi asiaa, mutta kohderyhma ol selvisti nuoremmilie. Ei iskenyt
minuun.” (Vertaisryhmé-naytteesti)

“Taas sellainen ala-asteelaisille suunnattu filmi. Oli otettu oikein pahimpia esimerkkeja

kertomaan.” (my first Kénni -videon naytteesti)

Kolmas ja selvisti suurin katsojaryhma (20 katsojaa) muodostuu niisti, joiden kiinnos-
tus niin videota kuin aihettakin kohtaan riippuu videon toteutuksesta. Tahén ryvhméan
kuuluvan yksittiisen katsojan vastaukset vaihtelivat naytekohtaisesti riippuen siit4,
miten nayte oli toteutettu. Moni tahén ryhmaéin kuulunut vastaaja kirjoitti, etta asiat
ovat heille hyvin tuttuja ja asia ei sen vuoksi kiinnosta. Kiinnostus kuitenkin saattoi
heratéd, mikali video oli toteutettu katsojasta mielenkiintoisella tavalla. Toisaalta taas
sisallollisesti mielenkiintoinen video saattoi menettis kiinnostavuuttaan, jos se oli
katsojan mielesté toteutettu huonosti. Perustaessaan arvionsa videoiden toteutukseen
nuoret olivat kiinnttineet huomiota niin videon tekniseen toteutukseen kuin sisallolhi-
siin ratkaisuihinkin. Seuraavassa nuorten kommentteja siitd, miten toteutus vaikutti

heidin kiinnostukseensa.

“Asiat ofivat jo ennestiiéin tuttuja, joten ei niin mielenkiintoinen, mutta tekotapa ja
toteutus oh hyvi ja mukava.” (Alkoholi - lyhyt oppimadri -videosta)

“Mielenkiinto sailyi aina otsikkoon tai nimikkeeseen saakka, mutta kun nimike tuli

ruutuun, mielenkiinto lopahti.” (my first Kénni -videosta)
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“Rasittavaa saarnaamista ja yleistdmistd. Toisaalta asiat oli koottu tiiviisti.”
{Outoja poissaoloja-videon vertaisryhmé-ndytteests)

Neljanteen ryhmain (3 katsojaa) kuuluvat ne, joita piihdeopetuksen sisiallot kiinnosta-
vat videoiden toteutustavoista huolimatta. Tahin ryhméain kuuluneet katsojat 1oysivit
jotakin positiivista sanottavaa kaikaista nikemistiin niytteista. Heiddn mielestiian aihe
on tirked, ja jokainen niayte omalta osaltaan onnistui pienista puutteista huolimatta
kertomaan sanomansa. Seuraavassa erdin vastaajan kommentit viiden naytteen

kiinnostavuus-osioista.

“Aihe oli liian “tyypillinen”. Toisaalta niyte heritti mys mielenkiintoa siten, ett4 herési

ajatus niytteen katsomisesta kokonaan.” (Outoja poissaoloja-videon draama-kohtaus)

“Asia oli todenperiisti ja puhuttelevaa.” (Outoja poissaoloja-videon vertaisryhma-

naytteesta)

“Olen joutunut kokemaan alkoholismia perheessini, joten koin asian liheiseksi.”

(Promillepelid-videosta)
“Kiinnosti tietdd, mitd tapahtui nuorille.” (my first Kénni-videosta)

“Asia oli suhteellisen todenperiisen aggressiivisesti esitetty ja puhui asiaa peittelemitts

todellisuutta.” (Alkoholi - lyhyt oppimééra -videosta)

Mairittelemiani nelja katsojaluokkaa ovat melko ldhelld sen luokituksen kanssa, jonka
Gronbeck ym. (1990, 373-374) esittelevit kirjassaan. Siini ihmiset jactaan ryhmiin sen
mukaan, miten he suhtautuvat esitettdviain asiaan. Videoita katsoneistakin 16ytyy Gron-
beckin jaotuksen mukaan esimerkiksi niité, jotka suhtautuvat myonteisesti, mutta asia
ei innosta heitd toimimaan, niitd, joita koko asia ei kiinnosta ja niité, joita asia periaat-

teessa kiinnostaa, mutta toteutus hillitsee toimintaan ryhtymista.
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6 TULOSTEN POHDINTAA

6.1 Johtopé#iitoksid analyysista

Analysoimani viisi paihdevideota muodostavat tavallaan oman genrensi eli tyylilajin-
sa. Vaikka ne kaikki on toteutettu kukin omalla tavallaan, niissi on myds paljon yhteis-
ta. Ensinnékin, niissi kaikissa korostuu se, miten piihteet aiheuttavat kayttijalleen
erilaisia negatiivisia asioita. Videoissa korostetaan joko kiyton vilittomii seurauksia tai
pitkdaikaisia seurauksia. Toiseksi, niissd viltelldan kayttamaista selkeitd auktoriteetteja,
jotka suoraan neuvoisivat, millainen toiminta on hyviksyttivai ja oikein. Sen sijaan
paihdevideoissa esiintyvit nuoret, jotka kertovat samat asiat epasuorasti. Yhdessa vi-
deossa auktoriteetti on naamioitu ndyttelijan taakse. Tieteellinen tieto ei tunnu ehka
niin teoreettiselta, kun sen esittidd tunnettu ndyttelija. Jos auktoriteetti ei puhu katsojal-
le suoraan, sen olemassa olo esitetidn videon muussa toteutuksessa. Auktoriteetin
olemassa olon aistii, kun kuvataan poliisia ja poliisilaitosta, tai kun puhutaan ticteellista
asiaa, taustalla nakyy kliininen laboratorio ika4n kuin vahvistamassa sanoman totuutta.
Kolmas videoita yhdistavi tekija on miclestani se, etti ne ovat tunnelmaltaan melko
neutraaleja. Katsojia ei juuri ravistella, vaan asiat kerrotaan l3hinna toteavaan savyyn.
Sisillon toteutuksen suhteen videot ovat lshes toistensa kaltaisia. Videoiden sisalloissa
korostetaan lahinni paihteiden vaaroja, vaihtoehtoja péihteille ei juuri esiteta eika
naytetd. Aihetta 1dhestytidn joko omakohtaisten kokemusten, omakohtaisten kokemus-
ten ja faktojen tai faktoilla hoystetyn fiktion kautta. Videoissa, joissa haastatellaan
nuoria, kuvaus on melko samanlaista, eli kamera kuvaa koko ajan piaasiassa puhujaa.
Myos Promillepelid-videossa kamera keskittyy seuraamaan puhujia, vain siirtymissa on
kuvaa huvipuistosta. Kahdessa videossa, Outoja poissaoloja - ja Alkoholi - lyhyt oppi-
maira -videoissa, kuvaukseen on satsattu enemmén ja silla luodaan monipuolisesti
tunnelmia. Myo6s kuvakulmat, virit ja sommitelmat ovat naissi kahdessa videossa muita

videoita vathtelevammat.

Katsojia motivoidaan seuraamaan videoita yllattivien aloitusten, huumorin ja paljastus-

ten turvin. Nuorten omia kokemuksia ja nakemyksid kisitelleissd videoissa mielenkiin-
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toa heritelladn myos viliotsikoilla, jotka varsinkin Dokata, Pokata, Mokata -videossa
eivit vilttamatta kovin helposti katsojalle avaudu, esimerkiksi “ T4illa Pohjantahden
alla (pain)”. Viliotsikon jalkeen puhutaan vanhempien alkoholismista ja nuorten syista
kayttaa alkoholia. Muuten videot ovat rakenteeltaan melko yksinkertaisia. Asioita
kerrotaan 13hinna niiden kronologisessa jarjestyksessi, esimerkiksi mit tapahtuu ennen
juomista, sen aikana ja sen jalkeen. Videoissa, joissa on myos faktoja, faktat on ripotel-
tu kehyskertomuksen sisdén niin, ettd ne erottuvat selkedsti omiksi osioikseen. Muuta-
massa analysoimassani videossa oli hyvin selkei alku (Dokata, pokata, mokata - ja my
first Kanni -videot). Tekijat tuntuvat luottavat siihen, etta jos alku herattaa katsojan
kiinnostuksen, motivaatio katsoa filmia kesti4 lopputeksteihin asti. Mielestani katsojan
mielenkiintoa katsoa videota olisi ruokittava koko ajan. Vahva alku vaatii myos vahvaa
kerrontaa itse tarinassa. Pelkat valiotsikot eivit riitd pitamaan mielenkiintoa ylld, vaan

itse tarinankin tulisi olla kiinnostava.

Sisalloiltaan videot ovat kahdenlaisia. Toiset sisdltavit paljon paihteisiin liittyvas infor-
maatiota ja toiset ksittelevit aihetta yhdesta nikékulmasta siti syvallissmmin ruotien.
Esimerkiksi Dokata, Pokata, Mokata -videossa 20 minuutin aikana késitellaéin lukuisia
erilaisia teemoja, kuten juomaan valmistautuminen, vanhempien suhtautuminen, viina
Jja seksi ilman, ettd niistd yhteenkadn perehdytian syvillisemmin. my first Kénni -vi-
deossa puolestaan puhutaan vain ensimmaisesti kannisti ja sithen liittyvista asioista.
Samaan asiaan saadaan nelji nikokulmaa, neljan eri porukan esittiméani. Yhteen tee-
maan keskittyneesti videosta katsojalle jaa vaikutelma, ettd itse videon sanoma ja
punainen lanka tulevat selkedmmin esille kuin videossa, jossa kasitellain montaa eri
aihetta. Ja kuten seka Gronbeck ettd Lucas korostavat, etta vaikuttamaan pyrkivissi
esityksessa, esiintyjan on tuotava oma nikemyksena selkeisti esille, niin ndissa videois-
sa se toteutut mielestini parhaiten siten, ettd keskityttiin pohtimaan yhti teemaa useam-
masta eri nikokulmasta. Dokata, pokata, mokata -videossa on paljon tirkeitd teemoja,
mutta niiden kisittely ja4 1dhinni toteavalle tasolle. Promillepelissi puolestaan on vain
vksi teema, alkoholin vaikutus parisuhteeseen ja siti kisitellddn kahden asian kokeneen

nikokulmasta.

Jos videoita ajatellaan kertomuksina, niin ldhinna ne ovat kuvauksia joidenkin ihmisten
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elamista. Kertomukset eivit kannusta tai kehoita ihmisia toimintaan. Yhdessidkadn
videossa ei esimerkiksi ole mallintamista, joka osoittaisi, miten voisi tai kannattaisi
toimia. Sen sijaan videoissa jaellaan paljon ohjeita, joko suoraan tai epdsuorasti. Fishe-
rin (ks. Littlejohn 1996) kertomukselle asetettujen kriteerien mukaan tissé aineistossa,
esimerkiksi Outoja poissaoloja -videon kertomus kérsi puutteita seka kertomuksen
koherenssin ettd sen tarkkuuden suhteen. Juonen epaloogisuudet seké puutteet naytteli-
jasuorituksissa ja yksityiskohtien, kuten vuorokauden ajan valinnassa heikentavit ehka
eniten videon uskottavuutta. Kertomuksissa, joissa kasitelldan toimijan omaa kokemus-

ta ei tallaisia kertomuksen laatua heikentavid puutteita ole.

6.2 Johtopiiitoksii nuorten arvioinneista

Nuoriin liittyva tutkimuskysymykseni on: Millaista on nuorten mielesti paihdevideoi-

den tehokas vaikuttamaan pyrkiva ilmaisu?

Nuorten videoniytteistd tekemien arviointien perusteella tuntuu siltd, ettd nuoret moti-

voituvat katsomaan sellaisia paithdevideoita, joissa

- ihmiset, joihin he voivat jollakin tavalla samaistua, kertovat omista
kokemuksistaan

- asiaa esitetddn uudesta ja aiemmasta poikkeavasta nikokulmasta

- asian esitys on toteutettu jotenkin poikkeavalla tai erilaisella tavalla ja

se herittas katsojissa erilaisia tunteita.

Nuorille katsojille on tarkeas, ettd he kokevat videon olevan kohdennettu juuri heille.
Nuoret kiinnittdvit huomiota jopa videoilla olevaan kielenkiyttoon ja murteisiin ja
mikili ne eivit sovi heididn omaan arkipdivainsi, kiinnostus katsoa videota saattaa
laskea. Esimerkiksi Outoja poissaoloja -videon nuoret jakoivat tietoa puhuen paikau-
punkiseudun murteella. Osaa katsojista tima drsytti. Kolmessa videossa asiaa kohden-
nettiin nuorille niin, ettid nuoret puhuivat nuorille joko esitellen faktoja tai kertoen

kokemuksistaan. Toisten mielestd se on hyva asia ja tuo asiaa lihemmais kuulijaa, mutta
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toisten mielesti etenkin kohtaus, jossa nuoret kertoivat faktoja, tuntui epauskottavalta.
Epauskottavuutta lisdsi nuorten kokemus siitd, ettd joku aikuinen oli kirjoittanut sanat
nuorten suvhun. Vaikka Promillepelid-videossa ei asiaa kohdennettu suoraan nuorille,
niin siitd huolimatta moni koki sen miclenkiintoiseksi ja uskottavaksi. Ilmeisesti tassi
niytteessd hyvani kohdennuksena ja samaistumisen kohteena toimi tilanne eli parisuh-

de, jota video kisitteli.

Tahén tutkimukseen osallistuneet nuoret suhtautuivat melko epailevasti draaman tehok-
kuuteen paihdevideoissa. Monen katsojan motivaatio katsoa videota laski, koska he
pitivit ndyttelijasuorituksia huonoina ja koko tilannetta epérealistisena. Myos vi-
deondytettd, jossa esiintyi sarjakuvahahmo, jotkut pitivit epauskottavana. Tastd voinee
vetad johtopaatoksen, ettd mikili paihdeasioita kerrotaan nuorille draaman keinoin,
tulee draaman olla loppuun asti suunniteltu ja toteutettu. Todellisuutta kuvaavan kerto-
muksen tulee olla todenmukainen, juonen kiinnostava ja néyttelijéiden alansa ammatti-

laisia.

Videoiden asiasisaltoja ja lshestymistapoja nuoret pitivét tuttuina, jopa liiankin tuttui-
na. Liika tuttuus vaikutti toisaalta heikentivisti nuorten mielenkiintoon katsoa videota,
mutta toisaalta se saattoi lisitd videon uskottavuutta. Moni totesikin vastauksessaan,
ettd koska samat asiat on kuullut useaan kertaan, asian tiytyy olla uskottavaa.
Promillepelid-videosta nuoret mainitsivat, ettii niytteen mielenkiintoa lisisi aiheen
kasittely vudesta nakokulmasta. Videoiden asiasisiltoja nuoret kritisoivat siitd, ettd
asiat kerrotaan niissé yksipuolisesti. Etenkin videoita, joissa nuoret kertoivat kokemuk-
siaan ja joissa puhuttiin huumeista, arvosteltiin asioiden yksipuolisesta esittimisesta.
Toisaalta videoita, joissa asiat esitettiin teoreettisesti, pidettiin yleisesti uskottavina,

mutta joidenkin mielestd nama videot olivat tylsid katsella.

Nuorille ndytetyt videondytteet herattivit katsojissa monenlaisia tunteita. Eniten tuntei-
ta herattivat tilanteet, joihin nuoret tunsivat samaistuvansa. Esimerkiksi nayte, jossa
nuoret kertoivat omia kokemuksiaan, heritti jotkut muistelemaan omia kokemuksiaan.
Toisaalta taas parisuhdekohtauksessa, jotkut samaistuivat voimakkaasti puolisoihin ja

heidin kokemuksiinsa. Videonaytteet herattivit katsojissa myds videota torjuvia tuntei-
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ta. Katsojat kertoivat kokeneensa huvittuneisuutta ja drtymysti. Yleensi nimé tunneti-
lat syntyivit, kun katsoja koki videon lapsellisena tai ylidramaattisena ja katsojaa aliar-
vioivana. Niytteet, jotka eivit herittineet katsojissa erityisii tunteita, sisdlsivat pelkkid

faktoja tai késittelivat asiaa niin, ettei katsoja kokenut samaistuvansa tilanteeseen.

Videoiden kuvauksella ja toteutuksella sekid musiikilla on merkitysta siihen, miten
nuoret kokevat videon. Vaikka osa vastanneista ei missaéin vaiheessa maininnut musiik-
kia tai kuvausta, niin ne, jotka niistd mainitsivat, kokivat musiikin ja kuvauksen vaikut-
taneen heihin voimakkaasti joko viestin sanomaa tehostaen tai sitd vahentden. Esimer-
kiksi Promillepelid-videossa musiikki mainittiin muun muassa kiinnostuksen herattija-
ni ja ndytteessd nikynyt valokuva lisdsi joidenkin katsojien mielesta niytteen uskotta-
vuutta. Toisaalta my first Kanni -videossa musiikki ja teksti saivat aikaan joissakin
katsojissa vastareaktion. Jo virinnyt kiinnostus lopahti musiikin alkaessa ja tekstin

ilmestyessd kuvaruutuun.

Kuvauksen laatu ja kerronnan etenemisen tempo puolestaan nayttavit vaikuttavan
eniten kiinnostuksen herdiamiseen. Esimerkiksi sarjakuvahahmo heritti monen katsojan
mielenkiinnon, samoin kuin kohtaus, jossa nuorten kommentit tulevat hyvin nopeassa
tahdissa. My0s ndytteessd, jossa nuoret kertoivat huumeista, kohtauksen kuvaus oli
herittanyt mielenkiintoa. Toisaalta, jos kuvaus on katsojan mielesta huono, se laskee
hénen mielenkiintoaan. Esimerkiksi Promillepeli-videosta erés toteaa, etta alkumusiikki

oli hyvi, mutta keskustelun alettua videon laatu heikkeni

6.3 Huomio kohdentamiseen ja sisiltdihin

Sek4 oman tekemaini analyysin etti nuorten tekemien arviointien perusteella keskeisek-
si asiaksi videoiden tehokkaassa ilmaisussa erottuu se, miten videoiden kohdentami-
nen on hoidettu. Kenen halutaan videoita katsovan ja niistd vaikuttuvan? Lahes kaikki-
en tissi tutkimuksessa mukana olleiden videoiden kansilehdissi todetaan, etti videota
voivat katsoa kaikki, jotka ovat aiheesta kiinnostuneet. Kuitenkin valtaosa vastanneista

nuorista toteaa, ettd he kokivat videoiden olleen tarkoitettu heitd nuoremmille, jopa ala-
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astelaisille. Mielestini nuorten vastaukset osoittavat, ettd mikali he eivit koe olevansa
videon kohderyhmind, kiinnostus katsoa videota laskee. Ja jos kiinnostus laskee, laskee
oletettavasti myds viestin tehokkuus. Lisdksi oman analyysini perusteella voin todeta,
etta muutamassa videossa on selkedsti tavoiteltu useita eri kohderyhmii. Heikkeneeko
vaikuttavan viestin teho, jos sitd tarjotaan lilan monelle ja syntyyko vastareaktio, jol-

loin nekaan, joille viesti on tarkoitettu eivat stitd vaikutu?

Niin Lucas (1996) kuin Gronbeck ym.(1990) korostavat, miten tirkead vaikuttavassa
esityksessd on kartoittaa yleison suhtautuminen asiaan, ennen kuin aloittaa oman esityk-
sensd. Lisaksi tutkijat toteavat, ettd esiintyjan on valittava itselleen kohdeyleisd, johon
hén haluaa esityksenss vaikuttavan, koska kaikkiin hin ei voi yhden esityksen aikana
vaikuttaa. Mielestéini videoiden suunnittelussa tulisi entistd enemman kiinnittda huo-
miota siihen, kenelle videota itse asiassa kannattaa nayttiai. Kehityspsykologian teoree-
tikot (esim. Havighurst, ks. Kuusinen 1989), jotka ovat tutkineet nuoruutta, toteavat
siind olevan monta eri vaihetta. Nidin voidaan olettaa, ettd asiat on esitettdvi eri tavalla

13-vuotiaalle nuorelle ja 17-vuotiaalle nuorelle.

Myos Greene ym. (1996) todistavat, ettd nuoruusidn itsekeskeisyys ja sen kehitys vai-
kuttavat sithen, miten nuoret tulkitsevat heille osoitettua vaikuttamaan pyrkivaa viestin-
ta4. Aivan murrosiin kynnykselli olevat nuoret saattavat vaikuttua vield varoituksista,
jotka liittyvit sosiaalisiin normeihin, mutta teini-ikdan tultaessa vaikuttamaan pyrkivian
viestinnan pitaisi pyrkid muuttamaan asenteita eiki sosiaalisia normeja. Monissa nuor-
ten vastauksissa todettiin, ettd videot koettiin saarnaavina. Ehki tuo kokemus syntyy
juuri siitd, ettd videoissa epdsuorasti varoitellaan ja vedotaan sosiaalisiin normethin.
Lukioikdinen nuori on useinmiten alkoholia jo kokeillut, joten ikavilla kannikokemuk-

silla varoittelu ei endi hiineen tehoa.

Videon kohdentamista kannattaa pohtia siitikin nakokulmasta, ettd vaaralle kohderyh-
malle esitetty paihdevideo saattaakin jostain syystd aiheuttaa katsojissa Brownin ja
Walsh - Childersin (1996) mairittelemén ei-aiotun tavoitteen. Eli videon tekijalla
saattaa olla ylevit tavoitteet videon suhteen, mutta vaaralle kohderyhmaille naytettyna

se aiheuttakin katsojissa ei-toivotun reaktion, kuten huvittuneisuutta ja torjuntaa. Tassa-
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kin tutkimuksessa muutamassa naytteessa niytteet herattivat nuorissa drtymysta tai
huvittuneisuutta, mik4 ei varmastikaan ollut kyseisten videoiden tekijoiden tarkoitus.
Arsyyntynyt katsoja alkaa torjua kaikkea, mité videolla esitetdan ja huvittunut nuori

puolestaan odottaa lisad yliampuvia kohtauksia ja eparealistista kerrontaa.

Mielenkiintoista oli havaita, miten tarkkaa kohdentamista nuoret videolta vaativat.
Muutamat vastaajista kiinnittivit huomiota jopa nuorten kielenkiyttoon. Videossa kay-
tetty padkaupunkiseudun murre tuntui drsyttivin joitakin katsojia. Lisaksi nuoret tuntui-
vat hakevan videolta samaistumiskohteita. Fras katsoja oli tyytyviinen sithen, ettd
julkisuuden henkilé kertoi vaikeuksistaan, mutta hin uskoi, ettd nayte olisi ollut vaikut-
tavampi, jos julkkis olisi ollut nuorille liheisempi. Videon laatijan suurin haaste on
mielestani siind, ettd hin 16yta4 kohdeyleisonsi kanssa yhteisen psykologisen tason.
Siten, ettd han puhuu nuorten kanssa samaa kielts ja tietdd, miten nuoret asiaan suhtau-
tuvat ja etsii videoihin sellaisia ihmisis esiintyméidn, joihin nuoret todella kokevat

samaistuvansa.

Kohdentaminen nikyy my¢s siing, millaisia asiasisaltoji videoissa on. Esiintymistaidon
kirjallisuudessa todetaan, ettd yksi kohdentamisen taito on se, ettd kohdentaa sanoman
sisallon yleison tietdmysta vastaavaksi, niin etti ei puhu liian vaikeita, mutta ei myos-
ké4n aliarvioi yleis6dan (kts. Lucas 1995, 109). Niissi viidesss analysoimassani videos-
sa aihetta lahestyttiin joko tiedon, kokemuksen tai tiedon ja kokemuksen kautta. Vaikka
nuoret pitivit videoissa esitettyja faktoja uskottavina, heidin mielestian niita oli pitkés-
tyttavaa kuunnella, koska asiat olivat liian tuttuja. Nuorten kommentit herattivat pohti-
maan, miten paihteisiin liittyvan kasvatuksen sisill6t on suunniteltu? Onko niin, ettd
kun piihteistd aletaan puhua ala-asteella ja yliasteelle tultaessa, niin samat sisallot
toistuvat vuodesta toiseen, ilman etti aihetta syvennetian, tai ettd sita lahestyttiisiin
erilaisista ndkokulmista. Tuntuu ainakin siltd, ettd tihidn tutkimukseen osallistuneet
nuoret vaatisivat nykyistd haasteellisempia sisaltoja. Ainakin nuorten tekemien arvioin-
tien perusteella Promillepelig-video, jossa aihetta kisiteltiin muuten kuin kertomalla
ensihumalasta, tuntui kiinnostavan katsojia. Toisaalta osa nuorista oli kiinnostunut
stitdkin, miten toiset ovat ensihumalansa kokeneet. Voi olla my6s niin, etta nuoret eivit

keskendan juuri puhu todellisista humalaan liittyneistid kokemuksistaan, vaan kaverei-
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den kesken jaetaan vain parhaat palat.

Videot, jotka sisaltavit tutkittua asiatietoa, jakavat sitd katsojilleen avokitisesti. Tiedol-
lisesti raskaat videot joutuvat panostamaan toteutukseen ja motivointiin, jotta yleiso
jaksaa olla kiinnostunut aiheesta koko ajan. Toisaalta onko tarkoituksen mukaista ker-
toa 11 minuutissa kaikki alkoholiin Hittyvi tieto, koska katsoja tuskin muistaa videon
katsomisen jilkeen siitd murto-osaakaan? Eris tietopainotteisen nédytteen ndhnyt katso-
ja totesi, ett4 tietoa tuli lyhyessi ajassa niin paljon, ettei sita chtinyt ajatella. Eras tytto
puolestaan totesi viehtyneensi tictopainotteisen videon sarjakuvahahmon sekoiluun

niin, ettd unohti kuunneella, mitd videossa puhuttiin.

Vaikuttamaan pyrkivissa esityksissi esiintyjin tulisi tuoda selkedsti esille oman ajatuk-
sensa punainen lanka, jota hin sitten argumentoiden omassa esityksessadn vahvistag.
Naissé videoissa, jotka tassé tutkimuksessa jakoivat kokemusten ohella tietoa tai pelk-
ka4 tietoa, esityksen punainen lanka tuntui jadvén valtaisan tietomairén alle. Tehok-
kaampaa olisi ehka keskittyd yhteen aiheeseen ja pohtia sitd monipuolisesti seké miet-
tia, mika merkitys asialla on katsojalle. Ylipaatain videoissa hyvin vihin kasiteltiin
sita, millainen merkitys alkoholikokeiluilla tai huumeilla on toimijoille itselleen tai
videon katsojille. Kuitenkin esimerkiksi Tossavainen (1993) korostaa, etti terveyskas-
vatuksessa tulisi pohtia nuorten kanssa sitd, mikd merkitys epaterveelliselld ja terveelli-

selld toiminnalla on toimijalle itselleen.

Videot, joissa ihmiset kertovat omia kokemuksiaan, herattivét katsojissa uteliaisuutta.
Toisaalta olisi hyva miettia, minkélaisia kokemuksia esiintyjaa pyydetain kertomaan ja
kenelle niiti sitten naytetddn. Lukioikiisistd nuorista suurin osa ei ollut kiinnostunut
muiden ensikokeiluista varsinkin, kun esiin oli nostettu kaikkein negatiivisimmat esi-
merkit. Moni katsoja kritisoi videoita myos asioiden yksipuolisesta kerronnasta. Gron-
beck ym. (1990, 382 - 383) varoittavat juuri siitd, etti asioiden yksipuolinen kerronta
yleisolle, joka on vastaan esiintyjidn ndkemyksid, saattaa aiheuttaa yleisossi vastareakti-
on. Ainakin tissi tapauksessa, kun suurimalla osalla katsojista jo on omia kokemuksia
alkoholista, niin riikeiden esimerkkien kertominen ei vilttamatti pure, koska oma

kokemus voi olla hyvin erilainen. Baron ja Byrnekin (1991, 145) toteavat, ettii asentei-
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siin vaikuttavat voimakkasti yksilon aiheeseen liittyvit omat kokemukset.
Promillepeli-videon uskottavuus kohosi muutaman katsojan mielesta juuri siksi, ettid
molemmat osapuolet saivat kertoa asiasta oman nikemyksensi ja kokemuksensa. Ker-

ronta oli siis tavallaan kaksipuolista.

6.4 Aineiston suhde vaikuttamisen teorioihin

Koska muutamassa videoissa aihetta lahestyttiin niin, etti korostetaan aiheeseen liitty-
vid negatiivisia asioita, tulee mieleen, ettd sen teossa on sovellettu Aijzenin harkitun
toiminnan teoriaa, jossa oletetaan, ett4 ihmisen toimintaa ohjaavat hinen aikomuksen-
sa. Naissd videoissa ik4an kuin oletetaan, ettd nuorilia on atkomus alkaa kayttaa paih-
teitd ja videon tavoitteena on siirtds tai muuttaa titd aikomusta. Joihinkin aivan nuorim-
piin tillainen pieni pelottelu saattaa vield tehotakin, mutta vanhempiin nuoriin se tuskin
enad vaikuttaa, koska he ovat kaveriporukassa kuulleet asiaan liittyvia kiehtovampia
juttuja. Myo6s Tossavainen (1993, 59) olettaa, ettii nuorilla on jonkinlaisia aikomuksia
tupakoinnin ja paihteiden suhteen, koska hinen mielestain terveyskasvatuksen tavoit-
teena olisi vahvistaa nuorten aikomuksia olla tupakoimatta ja kayttamatta paihteita. Jos
ajatellaan niitd analysoimiani videoita, niin nissa tihdn tavoitteeseen pyritdin vahvis-
tamalla nuorilla mahdollisesti aiheeseen liittyvid negatiivisia uskomuksia ja heikenta-
méén nuorilla aiheeseen liittyvid mahdollisia positiivisia uskomuksia. Mielenkiintoista
on, etti etenkin suoraan nuorille kohdennetuissa videoissa puhutaan pasasiassa ensim-
maisestd humalasta tai nuorten suhtautumisesta paihteisiin yleensd. Yhdessikaan vi-
deossa ei kuitenkaan esitetd mitaén vaihtoehtoa humalakokeiluille. Videoista katsojalle
jaa tunne, ettd kaikkien nuorten on nyt pakko pohtia néiti asioita, koska kokeilunhalu ja
sitd myoten paihteet kuuluvat nuorten elamain, vaikka niin ei todellisuudessa kaikkien

kohdalla olisikaan.

Eiser ja Eiser (1996) esitteleviat raportissaan lukuisia terveyskampanjoita, jotka ovat
perustuneet sosiaalisen oppimisen teorioihin. Sosiaalisen oppimisen teorioiden paaaja-
tuksena on, ettd seuraamalla muiden tekemista yksilo oppii itsekin. Terveyskasvatusvi-

deoissa tita on hyodynnetty niin sanotusti mallintamalla asioita. Esimerkiksi Maibach
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ja Flora (1993) saivat rohkaisevia tuloksia hyodyntiessaan mallintamista ja miellehar-
joituksia videossaan. Analysoimissani viidessa 1990-luvulla valmistuneessa videoissa ei
sosiaalisen oppimisen teorioita juuri oltu hyédynnetty. Yhdessi videossa muutama
nuori kertoi, mitcn he kieltaytyvat kavereiden pyynnoista lahtea juomaan, mutta sitd i
kyselty tai pohdittu sen syvallisemmin. Mielestani esimerkiksi videossa, jossa kiytettiin
kerronnan apuna draamaa, mallintamista olisi voitu hyodyntaa. Esimerkiksi kohtaukses-
sa, jossa pojalle tarjotaan huumeita, suostumista ja kieltaytymisté olisi voitn korostaa.
Nyt se jai lyhyeksi kohtaukseksi kohtausten joukessa.

Eiser ja Eiser (1996) toteavat, ettd mallina sosiaalisessa oppimisessa toimii myos itse
esiintyja ja mita miellyttavimpi tai patevampi hén on, sitd enemmaén vastaanottaja
samaistuu ja ottaa hinestd oppia. Niissakin videoissa esiintyjit toimivat tavallaan
esimerkkeina katsojille. Ja jos katsoja kokee, etti esimerkki e ole uskottava, hin tuskin
ottaa sen toiminnasta opikseenkaan. Ainakin muutamasta videosta osa katsojista totesi,

ettd videoiden uskottavuutta heikensivat epiuskottavat henkil6t.

Kun naita viitta videota tarkastelee ELM-teorian valossa, niin keskeiseksi kysymykseksi
nousee, miten videot onnistuvat motivoimaan katsojansa niin, ettd nimé alkavat proses-
soida asiaa siten, ettd asian kisittely etenee niin sanottua suoraa tietd (central route).
Kiinnostuksen herattamisessi videon alulla on ratkaiseva merkitys. Naissé videoissa
katsojia yritetiin motivoida ongelman esittimiselld tai uteliaisuuden herattamiselld.
Thmisen tarpeisiin ei juuri viitata, esimerkiksi tarpeeseen opetella kieltiytyméan ja
hallitsemaan sosiaalista painetta. Videoiden aloituksessa esitetaan usein ongelma.
Dokata, Pokata, Mokata -videossa nuoret moittivat koulussa annettavaa péihteisiin
liittyvai terveyskasvatusta surkeaksi, jolloin ongelmana on koulujen terveyskasvatus ja
sen parantaminen. Kuinka moni murrosikéinen jaksaa kiinnostua siitd? Eik$ ongelma
ole enemman niiden, jotka suunnittelevat ja toteuttavat koulujen piihdekasvatusta?
Promillepelissi puolestaan katsojaa motivoidaan koskettavalla musiikilla seka alkoho-
lismiin liittyvilli faktoilla. Tavallaan siinakin esitellaan ongelma, koska kuvaruudussa
lukee, etti joka 8. suomalainen on elényt lapsena paihdeperheessd, ja ettd joka toinen
heista kéirsii isin tai aidin juomisesta aikuisenakin. Alkoholi - Iyhyt oppimaara -videos-

sa puolestaan kysellain aivan aluksi sita, miksi ihmiset juovat alkoholia, vaikka se ei
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ole edes halpaa ja sen makukin on kiistanalainen. my first Kénni -videossa puolestaan
katsojaa motivoidaan herittiméalla timan uteliaisuus. Outoja poissaoloja -videossa ei

mielestini ole selkesd motivointijaksoa, joka herattiisi kiinnostuksen.

Siihen, miten asiaa aletaan kisitelld vaikuttaa Pettyn ja Caccioppon (1986) mukaan
muun muassa yksilon aiheeseen liittyva aikaisempi kokemus, tietimys ja sanoman
ymmirrettdvyys. Tutkimukseen osallistuneista nuorista ainakin osa koki esitetyn asian
niin tutuksi, ettei se jaksanut heitd kiinnostaa. Toisaalta taas kun tuttua asiaa kisiteltiin
uudesta niakokulmasta, se olikin herattanyt katsojien mielenkiinnon aihetta kohtaan.
Pettyn ja Caccioppon mukaan mikali yksilo ei alakaan arvioida asiaa syvillisesti, hinen
asenteensa saattaa hetkellisesti muuttua, jos hinelld on tunnesuhde esitettyyn asiaan,
lahettdja on vastaanottajan mielesti attraktiivinen tai sanoman asu miellyttda vastaanot-
tajaa. Loytaessini nuorten joukosta erilaisia katsojatyyppejé on sielld yksi joukko,
jonka kiinnostus aihetta kohtaan virisi Pettyn ja Caccioppon termien mukaan kiertoteit-
se. Naita ihmisii ei itse pdihteisiin liittyva asia kiinnostanut lainkaan, mutta mikali asia

esitettiin jotenkin heiti kiinnostavasti, kiinnostus itse aihettakin kohtaan saattoi herita.

Miké merkitys silld on viestin vaikuttavuudelle, jos se tayttai tai ei taytd hyville kerto-
mukselle asetettuja kriteereja? Mielestini niitd videoita on voinut hyvin hahmottaa
kertomuksina. Fisherin (ks. Littlejohn 1996) mukaanhan hyvin kerrottu tarina on seki
koherentti etti tarkka. Oman analyysini perusteella muutamassa videossa hyvén tarinan
kriteerit eivit aivan tayttyneet, jolloin se vaikutti heti videon kokonaisuuteen ja sita
kautta my6s mielestani ilmaisun tehokkuuteen. Epiloogisundet itse tarinassa ja tarinan
sekava eteneminen karsivat sekd kiinnostavuutta etti uskottavuutta. My6s nuorten
kommenteista sai sen kisityksen, ettd mikali tarina ei ollut heidin mielestiidn realisti-
nen, tai tarinan henkilot eivit tuntuneet uskottavilta, mielenkiinto katsoa videota laski
ja uskottavuus heikkeni. Nuoret vaativat kertomuksilta jopa niin suurta tarkkuutta, etta
jos he kokivat tapahtumien vuorokauden ajan olevan vairi, se laski naytteen uskotta-

vuutta.
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6.5 Aineiston subde terveyskasvatuksen tavoitteisiin

Peltonen (1994) korostaa, etti nuorille suunnatun terveyskasvatuksen tulisi 1dhestyd
aihetta siten, ettd nuoret ymmartiisivat, mitd hyvai siitd heille seuraa, etti he kayttiayty-
vit ja toimivat terveellisesti. Nam4 videot niahtyain voisi todeta, etti aihetta ldhestytian
tdysin painvastaisesta nikokulmasta; mita ikévaa siiti seuraa, jos juot tai kaytat huu-
meita. Mielestini yhdessikién erityisesti nuorille kohdennetuissa videoissa ei tuotu
juuri lainkaan esille sitd, millaisia vaihtoehtoja nuorilla on, miten ja miksi kannattaa
vastustaa sosiaalista painetta kokeilla aineita. Jos taas ajatellaan videoita suhteessa
esimerkiksi lukion terveystiedon oppituntien tavoitteisiin, joiden mukaan terveyteen
litttyvia tekijoitd tulisi tarkastella yksilon ja yhteiskunnan kannalta, niin osassa videois-
ta ei tihén tavoitteeseen ylletd. Kuitenkin videoita suositellaan naytettaviksi myos
lukiolaisille. Suurimassa osassa videoista aihetta lahestytaan hyvin tiukasti yksilén
nakokulmasta. Tietopainotteisissakin videoissa puhutaan vain, mita paihteet aiheuttavat
yksildille. Lukiolaisia jo ehkd kiinnostaisi, mik4 merkitys esimerkiksi alkoholilla koko
yhteiskunnalle. Paljonko suomalaisten veromarkkoja pyorii muodossa tai toisessa alko-

holin ympérilla?

Lukion terveystiedon tavoitteissa oppilaita kannustetaan kriittiseen ajatteluun. Mielesté-
ni tissé on onnistuttu, silla nuorten kommenteista nikyy, ettd he eivit endin niele miti
tahansa viitteitd pureskelematta niitd ensin. Siksi mielestini ertyisesti lukiolaisille
naytettavissa paihdevideoissa tulisi jo olla enemman haastetta, materiaalia, joka todella
haastaisi katsojan puntaroimaan omia aihegseen liittyvid mielipiteitain. Videoiden
kritiikiton tapa esittda asioita on mielestéini omiaan sammuttamaan aiheeseen liittyvin

mielenkiinnon.

Pylkkasen (1992, 79-82) mukaan huumeinformaation tavoitteena on synnyttia vastaan-
ottajassa neutraali asenne huumeita kohtaan. Tahén tavoitteeseen padstiain Pylkkdsen
mukaan muun muassa silla, ettd nuorille suunnatussa huumeinformaatiossa viltetdin
tunteisiin vetoavaa kerrontaa, faktojen kaaosta ja autoritiaarista kerrontaa. Sen ymmir-

t44, ettd nuorille ei kannata asiaa kertoa auktoriteetin kautta, mutta vaikuttaminen
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asenteisiin ja uskomuksiin herattimatti vastaanottajassa tunteita, tuntuu mahdottomalta
tehtaviltd. Mahdottomalta se tuntuu siksi, ettd jos yksilon ulkopuolella asiaan otetaan
voimakkaasti kantaa, kuten esimerkiksi yhteiskunta, joka tuomitsee huumeet, niin
miten voidaan olettaa, ettid nuorella olisi neutraali asenne aineita kohtaan? Mahdotto-
malta se tuntuu myos siksi, ettd lihes kaikessa vaikuttamista kasittelevissa kirjallisuu-
dessa todetaan tunteiden olevan yksi tarkein tekiji vaikutettaessa yksilon uskomuksiin,

asenteisiin ja kayttiytymiseen.

Mielestani nuorille suunnatuissa paihdevideoissa voitaisiin heritella katsojaa myos
tamén tunnetasolla. Keskeiseksi nousee se, miti tapahtuu videon katsomisen jalkeen.
Jos videon katsomisen jalkeen siiti keskustellaan ja tehdian vaikka ryhmétoita niin,
ettd asia kasitellddn loppuun, niin tuskin kenellekddn jaa videosta pysyvia tai haitallisia
mielikuvia. Tarke#4 olisikin informoida opettajia siité, ettd videot eivit ole vain tunnin
tayte, vaan tirked osa sen sisaltod, joka tulisi yhdessa kayda lapi. Kun videon sisalto
tyostetdan jollakin tavalla, video todennikoisesti saavuttaa paremmin tavoitteensakin.
Niin uskoo myos Flay (1981), joka toteaa, ettii joukkoviestinten hyddyntaminen ter-
veystiedotuksessa on tehokkaampaa, jos siihen voidaan liittii myos interpersonaalista

vuorovaikutusta.

6.6 Vihjeitii videoiden tekijdille

Mielenkiintoista oli havaita, millaisia kasityksid nuorilla on siitd, millaisia valistusvide-
oiden tulisi olla. Nuorten mielests esimerkiksi huumorin kaytté videoiden toteutuksessa
ei valttimattd ole hyvi asia, koska se saattaa vihentid videon uskottavuutta. Se koettiin
hyvani, jos huumori nousee itse asiasta, mutta etti vakavasta asiasta puhutaan huumo-

rin keinoin, laski joidenkin mielestd videon uskottavuutta.

“Melko uskottava, mutta valilla tuntui kuin asia olisi laitettu leikiksi.” Tytto 17v
(sanjakuva-naytteestd)

Nuorten mielesti niin videon kiinnostavuutta kuin uskottavuuttakin heikensi se, ettd ne



111

olivat tunnelmaltaan liian neutraaleja. Moni totesi suoraan, etti naytteen olisi pitanyt

olla rajumpi, jotta se olisi koskettanut katsojaa.

“...enemmankin kiinnostas ns. “oman kiden tiedot”, eli joku narkkis itse kertois hatois
ta” Tyttd 19v ( vertaisryhmé-néytteests)

“Tamd pitka oli liian lattea, riittavi rivikkyys puuttui.” Tyitd 17 v (draama-naytteests)

“Tarvittaisiin lisda verta ja kuolleita, jotta asia herattiisi tunteita. Videossa oli kylld

sithen viittaavaa.” Tyttd 17 v (sajakuva-ndytteesti)

Nuoret siis tuntuvat kaipaavan lisaa ravikkyytta videoiden toteutukseen. Eras katsoja
toteaakin, ettd koska muualla on nahnyt paljon rajumpia huumeista kertovia juttuja,

eivit latteat opetusvideot jaksa kiinnostaa.

Mielestini nuorten toiveet videoiden suhteen kannattaa ottaa vihjeina jatkoa ajatellen,
koska moni nuori kokee, ettd paihteista kannattaa kertoa, mutta ettd asian omaksuminen
ontuu tylsin toteutuksen vuoksi. Asian sisaltdjen puolesta nuoret toivovat, ettd videois-
sa kerrottaisiin jotakin uutta eik# vain kerrattaisi samaa asiaa, josta on puhuttu vuosi-
kausia. Tai jos asiasta ei ole mitddn uutta kerrottavaa, niin siti lihestyttaisiin jostakin

uudesta ndkokulmasta. Eihidn alkoholista aina tarvitse puhua ensihumalan kautta.

Mielestani videoiden tekijoiden kannattaisi aiempaa tarkemmin pohtia siti, miten
paljon asiatietoa ja miten monta eri teemaa yhden videon aikana kannattaa kasitella.
Muutama nuori totesi parista niytteests, ettd niytteessd oli liian paljon asiaa, jota ei
ehtinyt omaksua. Myos itse havahduin muutaman kerran pohtimaan, mik4 on videon
sisallén punainen lanka. Asiaa ja tietoa oli sisillytetty videoon niin paljon, ettei yhtain
teemaa chditty kasitelld kunnolla loppuun asti. Uskon, etta viestin sanoma on paremmin
omaksuttavissa, jos se on yksinkertainen ja tiivis. Mielesténi lyhyessa videossa kannat-
taisi kisitelld yksi teema useammasta nakokulmasta kuin kasitell3 kaikki aitheeseen
liittyviit teemat pintapuolisesti tai luetella muutaman minuutin aikana kaikki asiaan

hittyvat faktat.
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Videoiden tekijoiden kannattaisi pureutua vield enemmin siihen, kenelle he kohdenta-
vat videonsa. Olisiko tarpeen tehda jopa niin, ettd esimerkiksi keskisuomalaiset nuoret
katsoisivat eri videoita kuin paakaupunkiseudun nuoret? Nuoret nimittiin tuntuvat
vaativat hyvin tarkkaa kohdentamista, jotta sanoma olisi heistd mielekis. Jos esimerkik-
st videossa puhuttu murre ei vastaa katsojan omaa murretta ja kielenkayttod, se saattaa
vaikuttaa videon kiinnostavuuteen ja siten myés vaikuttavuuteen. Myos se, jos katsoja
kokee, etta hinta aliarvioidaan katsojana, laskee viestin tehoa. Muutamien videoniyttei-
den kohdalla katsojat selkedsti ilmaisivat, ettd niyte on lapsellinen, ja etti katsojaa
aliarvioidaan. Uskoisin, etté tista ongelmasta videoiden tekijat pasasevat tarkentamalla
videoiden kohdentamista.

6.7 Tutkimuksen arviointia

Koko pro gradu -prosessi lihti liikkeelle siiti, ettd olin kiinnostunut vaikuttamisesta ja
puorista. Vaikuttamisesta siksi, ettd jokapaiviisessd elimissamme pyrimme seki vai-
kuttamaan etti olemme vaikuttamisen kohteena halusimme siti tai emme. Nuoret puo-
lestaan kiinnostivat siksi, ettd puheviestinnin saralla nuoria ja heidan viestintaansi on
tutkittu melko vahin. Puheviestinnén laitoksen pro gradu -hyllysta 10ytyi kaksi tutkiel-
maa, joissa tutkimuskohteena olivat nuoret. Pasanen (1992) on tutkinut nuorten puhe-
kulttuuria ja Tammisen vuonna 1989 valmistunut tutkielma tarkasteli nuorten suhtautu-
mista runoon. Halusin yhdistad minua kiinnostaneet teemat ja loppujen lopuksi paadyin
tarkastelemaan nuorille suunnattujen paihdevideoiden vaikuttamista seka nuorten niista
tekemid arviointeja. Tutkimusaiheen valintaan vaikutti myds tuntemukseni siité, ettd
paihdevideoita pidetaan kouluissa huuhaa-juttuina, joita kukaan ei ota vakavasti. Vide-
oiden tekijat tuskin ovat tehneet videoita siksi, ettd ne tarjoaisivat nuorille pelkastaan

makeat naurut.

Tutkimusaiheen selvittyi alkoi teoriataustan laatiminen. Kerasin tietoa sielti taalti ja
loppujen lopuksi paadyin siihen, etti tarkastelen vaikuttamista keskittyen siihen, miten

asenteisiin, uskomuksiin ja kayttdytymiseen pyritaan vaikuttamaan. Loytamieni terveys-



113

kampanjoista tehtyjen tutkimusten perusteella yritin sitoa yhteen vaikuttamisen ja vai-
kuttamisen terveyskasvatuksessa. Puheviestinnin puolelta hain teoriaa vaikuttamaan
pyrkivan esityksen rakentamisesta soveltaen sitd niin, ettd samoilla tyovilineilld voisin
tarkastella myos vaikuttamaan pyrkivai videota ja siind esiintyvaa vaikuttamista. Lisak-

si etsin tietoa nuoruuden kehitysvaiheen erityispiirteista.

Tutkimus muodostui kahdesta eri alueesta: vaikuttamisesta ja nuorista. Siksi kaksi
tutkimuskysymystékin nousi niisti osa-alueista. Halusin kuvata, millaista vaikuttamista
péihdevideoissa on ja toisaalta tietad, miten nuoret tata vaikuttamista arvioivat. Tutki-
muksen kolmas tutkimuskysymys, miten nuoret analysoivat paihdevideoita, muodostui
vasta aineiston keruun jélkeen, kun havaitsin, ettd nuoret kisittelevit nikeméansi mate-
riaalia eri tavoin. Tavoitteena oli 16ytaa erilaisia katsojatyyppeja ja méadritella sita,

miten nuoret arvioivat videoita ja mihin he arvionsa perustavat.

Videoiden analyysissa sovellettiin avointa kvalitatiivsita observointia. Litteroin kaikki-
en viiden videon sisiliot, ja katsomisen ja litterointien avulla etsin videoista erilaista
vaikuttamista. Analyysia tehdessani etsin videoista katsojia motivoivia elementteja,
tunteita herattavia tekijoita seka uskottavuutta vahvistavia osuuksia. Analyysin heik-
koutena voidaan pitda sitd, ettd se on vain yhden ihmisen tulkinta videoista. Voidaanko
sitd pitda edes kovin tieteellisend ? Toisaalta timin tutkimuksen tavoitteena ei ollut-
kaan tehdd yleispitevai saiantoa siitd, millaista vaikuttamista kaikissa paihdevideoissa
on. Tavoittena oli kuvata niiden viiden videon vaikuttamista. Tulosten perusteella
videoissa on runsaasti erilaista vaikuttamaan pyrkivaa viestintia. Niissd vedotaan muun
muassa nuorten omaan vastuuseen, vanhempiin ja muihin auktoriteetteihin. Videot
sisaltavit tiedottavaa materiaalia ja jonkin verran niissa myés peloteltiin katsojia. Vai-
kuttavaan esiintymiseen liittyvén tiedon perusteella pystyin myoés analyysissani kyseen-
alaistamaan videoiden siséltoihin ja toteutukseen liittyvia ratkaisuja ja esittdimaan vaih-

toehtoja, miten videoiden vaikuttavuutta voitaisiin yrittis tehostaa.

Tutkimuksen toisessa osassa nuoret saivat arvioida viitti erilaista, noin minuutin pituis-
ta videonaytetts ja antaa niistd palautetta. Videonaytteet valittiin sen perusteella, ettd

niissa oli hyvin erilaisia vaikuttamisen elementtejd. Yhdessa naytteessa kaytettiin draa-
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maa, toinen oli puolestaan dokumentti, jossa alkoholismin kokenut pariskunta kertoi
elamastaan. Kolmannessa néytteessi nuoret kertoivat huumeisiin littyvia faktoja. Nel-
jas néyte oli erdan videon alku ja siind huomio kiinnittyi 1ahinna alun motivoivaan
funktioon. Viidennessa niytteessa seikkaili sarjakuvahahmo, ja videossa faktoja kerto-

neen miehen &4ni humaltui yhtd matkaa sarjakuvahahmon kanssa.

Voidaan tietysti kysyé, miten kattavia arviointeja 20 minuutin pituisesta videosta voi
tehdd minuutin pituisen ndytteen perusteella. Jos ajatellaan, ettd vaikuttavan esityksen
on oltava motivoiva, uskottava ja kuulijan tietotason huomioon ottava koko sen keston
ajan, niin sama vaatimus voidaan soveltaa myos vaikuttamaan pyrkivain videoonkin.
Loppujen lopuksi silli ei ole merkitysta, misté kohtaa tai kuinka pitka néhty niyte on.
Jos lyhyt ndyte ei tunnu katsojan mielestd kiinnostavalta tai uskottavalta, niin miksi
pitempi ndyte olisi sen kiinnostavampi? Nuorten antaminen vastausten perusteella vain
muutama vastaaja koki pari naytetti liian lyhyiksi, jotta niista olisi voinut antaa pa-
lautetta. Nama kommentit tulivat aivan katsomisen alussa, jolloin selitys voi olla se,
ettd katsomisen rytmiin piisy vei muutamalta oppilaalta hieman pidemman ajan. Jotta
niiltd lyhyys-kommenteilta olisi viltytty, olisi oppilaille kannattanut nayttas ensi yksi
orientoiva niyte, jotta he olisivat tienneet, miti tuleman pitai. Se, etta kerroin nayttei-
den olevan hyvin lyhyiti, ei kaikille tuntunut riittdvan. Muuten nuorten keskuudessa
tehty empiirinen osuus sujui hyvin. Nuoret motivoituivat katsomaan naytteita ja he

antoivat runsaasti palautetta.

Vaikka nuorten tayttamia lomakkeita esitestattiin ja niita korjattiin, niin siitd huolimatta
nithin jai yksi puute. Alunperin lomakkeet oli koodattu niytekohtaisesti. Kun analyysin
edetessa havaitsin, ettt nuorten vastaukset hajoavat siten, ettd samasta asiasta ollaan
montaa eri mielti, aloin etsid nuorista erilaisia katsojatyyppeja. Halusin siis saada
kunkin nuoren tayttamit lomakkeet yhteen nippuun. Papereita ei kuitenkaan oltu koo-

dattu vastaajakohtaisesti.

Mielestéini tama tyo osoittaa, ettd nuoria ja vaikuttamista tulisi tutkia jatkossakin. Nuo-
ret ovat toisaalta hyvin vastaanottavaisia vaikuttamisen suhteen, mutta toisaalta he ovat

myos hyvin kriittisia kohdatessaan vaikuttamista. Itseéni kiinnostaisi esimerkiksi ana-
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lysoida nuorten laatimia vaikuttamaan pyrkiviad puheita. Millaista vaikuttamista, argu-
mentointia ja suostuttelua he kayttaisivit, jos heidin tehtivanain olisi laatia vaikutta-
maan pyrkivé puhe-esitys? Olisiko heilld joitakin omia persoonallisia tapojaan vaikut-
taa, vai tyytyisivitko he kopioimaan niiti vaikuttamisen malleja, joihin he ymparillaan
tormaaviat? Mielenkiintoista olisi myos tutkia, miten vaikuttamisen taidot kehittyvat idn
ja kokemuksen karttuessa, kayko kehitys yhta matkaa esimerkiksi lapsen kognitiivisen

kehityksen kanssa?
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Vastauslomake
Ymparoi sukupuolesi  mies nainen. Merkitse ikési 03

Arvioi nidkemistisi videondytteistd kysyttyd kohtaa ja merkitse arviointisi asteikolle 1 - 5. Kirjoita sen

jalkeen, miksi paadyit antamaasi arvioon. Jokainen videondyte naytetdan vain kerran.
1) Heriittiko niikemisi videoniyte sinussa MIELENKIINNON aihetta kohtaan?
En kiinnostunut 1 2 3 4 5 Videondyte kiinnosti minua paljon

aiheesta lainkaan

Kerro, miksi valitsit antamasi arvosanan?

2) Heriittiko niyte sinussa TUNTEITA?
Ei lainkaan 1 2 3 4 5 Herétti paljon tunteita

Jos videondyte heritti sinussa tunteita kerro, millaisia tunteita herési ja mika ne heratti. Jos video ei

herattanyt tunteita, kerro miksi ndin ei tapahtunut?
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3) Oliko niikemisi videoniyte mielestisi USKOTTAVA?

Ei lainkaan 1 2 3 4 5 Erittdin uskottava

uskottava

Kerro, miksi paadyit valitsemaasi arvosanaan?

. 4) Niikemisi videoniiytteen perusteella, haluaisitko katsoa videon kokonaan?

Ymparoi mieleisesi vaihtoehto.

Kylla En En osaa sanoa

Kun olet saanut kaiken kirjoitettua, kaanna paperi ylosalaisin viereesi. Jaan néiytteestd numero 04

uuden lomakkeen taytettavaksi.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

