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TIIVISTELMA

Vaikka ystdvyyssuhteet ovat tirkeitd nuoren kehityksen kannalta, on nuorten surua ystivin
kuoleman jilkeen tutkittu hyvin vidhédn. Nuoria ei yleensid huomioida surijoina, vaan he
jadvit ilman sosiaalisen tukiverkostonsa asianmukaista tukea. Tamén tutkielman tavoittee-
na on kuvata seki nuorten yksilokohtaisia etté heille yhteisid kokemuksia ystdvin itsemur-
han jédlkeen. Tutkimusaineistona on kéytetty 16 nuoren koulussa kirjoittamaa esseetd.
Esseet on kirjoitettu noin kuukausi sen jilkeen, kun samassa koulussa opiskellut lukiolais-
poika teki polttoitsemurhan. Tutkimusmenetelmina on kéytetty fenomenologisen psykolo-
gian analyysimenetelmié. Tulokset muodostuvat yksilokohtaisista merkitysverkostoista,
joissa kuvataan kunkin tutkittavan omakohtaiset kokemukset seki yleisen merkitysverkos-
sia. Aineistosta muodostui viisi yleisen merkitysverkoston tyyppid, jotka eroavat toisistaan
sisédllollisten teemojensa perusteella. Keskeisid teemoja aineistossa olivat nuorten surun
ilmaukset, kuolleen olemassaolon kokemus, ystidvin itsemurhan aiheuttamat muutokset

itsessd tai ymparistossd, kiintymyssuhteen jatkuminen kuolleeseen seki selviytymiskeinot.

Asiasanat: fenomenologinen psykologia, fenomenologinen metodi, nuoret, ystivin

itsemurha, suru, kokemus.



ABSTRACT

Friends are very important for an adolescent’s development. Yet there has been only few
studies on adolescents’ grief after a death of a friend. Usually adolescents are forgotten
mourners and left without social support. The aim of this study is to describe both ado-
lescents’ individual and general experiences after a friend’s suicide using the method of
phenomenological psychology. The data consists of 16 essays written by the deceased’s
closest friends. Essays were written a month after a high-school boy burnt himself at a
school yard. The empirical results of the study consist of adolescents’ individual experien-
ces and a general typology which comprises five types of adolescents’ general experiences.
Central themes emerging from the data are expressions of grief, experiences of a de-

ceased’s continuing existence, changes in self or in others, ongoing attachment and coping.

Keywords: phenomenological psychology, phenomenological method, adolescents,

friend’s suicide, grief, experience.
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1. JOHDANTO

1.1 Nuoret surijoina

Nykyisessd lintisessd yhteiskunnassa, jossa perheenjidsenten viliset siteet ovat usein
irrallisia, on nuorten identiteetti tullut yhi riippuvaisemmaksi suhteista ikitovereihin
(Dyregrov, Gjestad, Bie Wikander & Vigerust, 1995). Ystivyyssuhteet ovat tirkeiti paitsi
nuoren identiteetin myds mindkuvan ja autonomian kehitykselle, ja ystidvyyssuhteissaan
nuori oppii niin ikdin kommunikointia, sosiaalisia taitoja ja liheisyyttd. Nuoruusisissi
pien sijaan ystéviltd. T4td taustaa vasten on yllittdvid, miten vihin nuorten surua ystivin
kuoleman jilkeen on tutkittu.

Raphaelin (1983) ja Gordonin (1986) mukaan nuorten suhde ystiviin voi olla hyvin-
kin intensiivinen ja ldheinen, joten ystdvin kuolema vaikuttaa voimakkaasti ikdtovereihin.
Nuoren kuollessa jiljelle jaid paljon surevia ikdtovereita, joista osalle kuollut on ollut
erityisen ldheinen (Dyregrov ym., 1995). Ympdristo ei kuitenkaan yleensi huomioi
ystidvdnsd menettineitd nuoria samalla tavalla kuin perheenjdsenid, ja heitd kutsutaan
useinkin unohdetuiksi surijoiksi, jotka harvoin saavat asianmukaista huomiota tai tukea
surunsa keskelld (McNeil, Silliman & Swihart, 1991; Raphael, 1983). Dyregrovin ym.
(1995) mukaan ystdvin menetystd surevilla nuorilla on vain harvoin minkéiinlaista
sosiaalista asemaa muiden surevien joukossa, kun on kyse esimerkiksi hautajaisista.
Raphael (1983) toteaa, ettd sureva nuori kokee helposti itsensa eristetyksi, miki saattaa
vaikeuttaa surun kisittelyd. Vaikka nuorilla on jo kehittyneité selviytymiskeinoja, eivit ne
ole yhta tehokkaita kuin aikuisten, ja nuoret tarvitsisivatkin sosiaalisen tukiverkoston apua
surusta selviytydkseen (Oltjenbruns, 1996). Valitettavasti aikuiset eivit kuitenkaan yleensi
ymmirré nuorten ystidvyyssuhteiden merkitystd, eivitkd néin ollen késité ystivan menetyk-
sestd aiheutuvan surun voimakkuutta ja nuoren tuen tarvetta.

Nuoruusikia pidetédn kriittisend kehitysvaiheena, jolle on ominaista toisaalta ajattelun
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kehittyneisyys ja toisaalta voimakkaat tunteet sekd nuorille tyypillinen itsekeskeisyys
(McNeil ym., 1991). Kun nuori menettdd ystdvidnsi, mahdollistaa kehittynyt ajattelu
tapahtumien ymmaértimisen ja tiedostamisen voimakkaiden tunteiden ja itsekeskeisyyden
kuitenkin heikentdessd yksilon yrityksid selviytyd. Raphael (1983) tihdentii, ettd nuo-
ruusikddn kuuluvat kehitykselliset muutokset saavat kuoleman niyttdmaén lihes mahdot-
tomalta ja tekevit nuoren haluttomaksi kohtaamaan kuolemaa. Nuorille on yleensi
tyypillistd haavoittumattomuuden ja kuolemattomuuden illuusio (O’Brien, Goodenow &
Espin, 1991), ja he saattavat kokea ikdtoverin kuoleman hyvin pelottavana, koska se
muistuttaa heidin omasta haavoittuvuudestaan ja kuolevaisuudestaan (Gordon, 1986;
O’Brien ym., 1991; Schachter, 1991).

Yleensd nuorten kuolemat ovat &killisia ja vékivaltaisia (onnettomuudet ja itsemur-
hat), miki saattaa vaikeuttaa menetyksen kohtaamista ja siitd selviytymisti (Raphael,
1983). Elderin (1995) mukaan ystdvin itsemurha on tragedia, joka vaikuttaa hyvin
voimakkaasti nuoriin ja saattaa haavoittaa heitd emotionaalisesti pitkéksi aikaa. Ystivin
kuollessa nuoret menettévit ikédtoverin, jolla on ollut samanlaiset asenteet, uskomukset ja
nidkemykset kuin heilld itselldén, ja Elder kehottaakin kiinnittdéméin erityistd huomiota
itsemurhan tehneen nuoren ystévépiiriin, silld nuoret saattavat romantisoida tapahtuneen

ja jaljitelld ystidvansd kiyttaytymisti.

1.2 Tutkimustavoite ja menetelmiin valinta

Oltjenbrunsin (1996) mukaan nuorten surua tutkittaessa tulee muistaa, ettd jokainen
ystévyyssuhde on ainutkertainen, eivitki eri yksiloiden kokemukset ystédvian menetyksesti
voi olla identtisid. Surevien kokemuksista on kuitenkin mahdollista 16ytdd my0s yhtildisid
piirteitd muun muassa surun keston ja intensiteetin suhteen. Tavoitteenani tissd tutkiel-
massa on kuvata nuorten omakohtaisia kokemuksia surusta ystiavén itsemurhan jilkeen.
Olen my6s pyrkinyt selvittimain yhtéldisyyksid, joita nuorten kokemuksista mahdollisesti

nousee esille.
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Olen valinnut tutkimusmenetelmékseni fenomenologisen psykologian analyysimenetel-
mén. Paddyin kyseiseen menetelmiédn, koska koen, ettd sen avulla pystyn parhaiten
tavoittamaan nuorten omakohtaiset kokemukset aineistosta, jonka olen saanut kayttooni.
Vaikka aineisto on koottu osittain hyvinkin johdattelevia kysymyksid kdyttden, olen
rohjennut pitdytyd valitsemassani menetelméssd, koska mielestédni tutkimieni nuorten
kuvaukset tapahtumien kulusta ja heiddn omista kokemuksistaan ovat hyvin aitoja ja
omakohtaisia. Vaikka aineistoa analysoidessani olen pyrkinyt intensiivisesti keskittyméain
ainoastaan niihin merkityksiin ja sisaltoihin, joita nuorten kirjoituksista oli 16ydettivissi,
en kuitenkaan ole unohtanut nuorille esitettyjen kysymysten suuntaavaa vaikutusta
aineiston muodostumiseen.

Olen tutkielmassani kdyttényt tavanomaisesta tutkimusraportista poikkeavaa rakennet-
ta, koska tutkimukseni on aineistoldhtdinen eika tarkoitukseni ole testata jo olemassaolevia
teorioita. Tdmin vuoksi esittelen nuorten surusta tehdyistéd tutkimuksista saatuja tuloksia
vasta tutkimusprosessin empiirisen osan jilkeen. Keskityn niihin tutkimustuloksiin, jotka
liittyvat empiirisessé tutkimuksessani esiin nousseisiin teemoihin. Kdyttdméni tutkimusra-
portin rakenne on mielestéini looginen vaihtoehto, kun on kyse fenomenologisen psykolo-

gian tutkimuksesta.

1.3 Johdatus fenomenologiseen psykologiaan

1.3.1 Thmiskdsitys

Rauhalan (1986) mukaan tutkimuskohteen perusluonteen analysoiminen on oleellinen osa
tutkimusta, ja sen tulisi edeltad empiiristd tutkimusprosessia. Hinen esittdménsa holistinen
ihmiskdisitys sopii Perttulan (1995b) mukaan hyvin tajuntatieteellisen tutkimuksen
filosofiseksi perustaksi. Holistinen ihmiskésitys vastaa Perttulan oletusta siitd, millainen

olento ihminen on. Holistinen ihmiskisitys on omaksuttu my0s eksistentiaalisen feno-
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menologian ihmiskisitykseksi. Se on niin ikdén tdmén tutkielman taustalla.

Rauhala (1986) kuvaa ihmisen kolmen olemassaolon perusmuodon avulla: tajunnalli-
suus, kehollisuus ja situationaalisuus. Tajunnallisuudella hén tarkoittaa inhimillisen
kokemisen kokonaisuutta ja médrittelee tajunnan olemuksen mielellisyydeksi. Tajunta
muodostuu siis suunnattornasta joukosta mielid, joiden avulla ymmérrimme ilmiét tai asiat
joksikin. Ndmé mielet suhteutuvat toisiinsa mielellisyyden eli sisdisen merkitsevyytensid
sitomina. Mielen asettuessa yhteyteen jonkin objektin kanssa siten, ettd ymméarrdimme tuon
objektin mielen avulla joksikin, syntyy merkityssuhde. Maailmankuvamme ja kasitykset
itsestimme rakentuvat ndiden merkityssuhteiden muodostamista verkostoista. Tutkiessani
nuorten kokemuksia surusta, on tajunnallisuus avainasemassa, koska juuri merkityssuh-
teidensa avulla nuorten on mahdollista kuvata omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan.

Kehollisuudella Rauhala (1986) tarkoittaa ihmisen olemassaoloa orgaanisena tapahtu-
misena. Kehollisuus on aineellista ja konkreettista, eiki sitd voida tutkia symbolien avulla,
koska siini itsessddn ei ole mitddn symbolista. Sen sijaan kehollisuutta tutkittaessa
sovelletaan anatomis-fysiologisia menetelmii. Orgaaninen voi kuitenkin tulla tajunnallisen
ymmartdmisen kohteeksi, jolloin orgaaninen tapahtuminen voidaan késitteellistda ja siitd
voidaan muodostaa tietoa.

Kolmas ihmisen olemassaolon perusmuoto, situationaalisuus, tarkoittaa, ettd ihminen
on kietoutunut todellisuuteen oman eldmantilanteensa vilitykselld (Rauhala, 1986). Osa
situationaalisuuden rakennetekijoistd méadrdytyy kohtalonomaisesti, kuten ihmisen van-
hemmat, geenit ja rotu, osa taas on ihmisen itsensd valittavissa, kuten aviopuoliso,
harrastukset ja asunto. Ihmisen valinta on kuitenkin kohtalonomaisuuden rajoittamaa:
esimerkiksi sokea ei voi valita autonkuljettajan ammattia. Situationaalisuus on mydos
set olot ovat esimerkkejd konkreettisista rakennetekijoistd, kun taas ideaalisia rakenneteki-
joitd ovat muun muassa arvot, normit ja ihmissuhteet koettuina siséltdind. Yleisnimend
kaikille situaation rakennetekijoiden erilaisille reaalisisélldille Rauhala kayttdd termid
faktisuus. Kehollisuuden kautta ihminen on suhteessa situaationsa konkreettiseen faktisuu-
teen, kun taas tajunta tarjoaa kanavan sellaisille ideaalisille faktisuuden lajeille kuin arvot
ja normit. Situationaalisuus on erityisen tirked ihmisen identiteetin muodostuksessa, silld

ollessamme suhteessa johonkin situaatiomme rakennetekijdn faktisuuteen saamme
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ominaisuuden, jota timén faktisuuden ominaislaatu edellytti.

Kukin ihmisen olemassaolon perusmuodoista edellyttda toisensa ollakseen itse
olemassa (Rauhala, 1986). Mikéin niisti ei siis ole kokonaisuuden kannalta ensisijaisem-
pi. Tutkielmassani olen rajannut tarkastelun kohteeksi tajunnallisuuden, koska surun
kokeminen ilmenee merkityssuhteina. Rauhalan (1986, 1990) mukaan seki situaation
faktisuus ettd siind muodostuvat kokemukset ovat aina yksilollisid ja ainutkertaisia, eikd
néin ollen ole mielekéstd etsid yleistd, tilastollista keskivertoihmistd. Olenkin pyrkinyt
yksilokohtaisesti kuvaamaan nuorten kokemuksia surusta. Olen kuitenkin kiinnittdnyt
huomiota my06s heiddn kokemustensa sisidlloissd mahdollisesti esiintyviin samankaltai-
suuksiin. Perttulan (1995b) mukaan ihmisten situaation reaalisisalloistd on 16ydettivissi
monia yhteisii asioita, jotka antavat jirjellisen perustan kokemusten sisiltdjen samankal-
taisuuden etsimiselle. Tutkimani nuoret asuvat samalla paikkakunnalla, kiyvit samaa
koulua ja kuuluvat samaan ystédvépiiriin, minkd vuoksi on mielestini perusteltua olettaa,

ettd heidén situaationsa reaalisisélloissd on yhteisid asioita.

1.3.2 Keskeiset kasitteet

Kuvaan seuraavassa lyhyesti fenomenologisen psykologian keskeisimmait kisitteet, joita
ovat deskriptio, fenomenologinen reduktio ja olemusten etsintd. Deskription merkitys
fenomenologisessa psykologiassa on kaksitasoinen (Giorgi, 1985a; Perttula, 1995b).
Ensinnikin kisitteelld viitataan Perttulan (1995b) mukaan siihen, etti tutkittavan antama
kuvaus jostakin kokemuksesta vastaisi mahdollisimman tarkasti hénen alkuperdistd
kokemustaan. T#ssd merkityksessédan deskriptio liittyy tutkimusaineiston hankintavaihee-
seen. Toisaalta deskriptiolla tarkoitetaan tutkijan pyrkimystd kuvata tutkittavan kokemus
mahdollisimman alkuperiisessid muodossa, jolloin kisite tulee esille aineiston analysointi-
vaiheessa. Tami tapahtuu fenomenologisen reduktion avulla.

Fenomenologisen reduktion menetelmé on prosessi, jonka avulla tutkija pyrkii

keskittdimain huomionsa tutkittavan ilmion kannalta olennaiseen ja siirtdiméén syrjddn
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epdolennaisuudet (Saarinen, 1986). Fenomenologisen reduktion menetelmissé tutkija
viliaikaisesti sulkeistaa luonnollisen asenteensa ja pyrkii havainnoimaan asioita kuin
kohtaisi ne ensimmaistd kertaa (Jennings, 1992). Perttulan (1995b) mukaan tutkija pyrkii
irtautumaan tutkittavaan ilmioon liittyvistd omista ennakkokdsityksistddn ja -asenteistaan.
Fenomenologisessa psykologiassa reduktio tarkoittaa Perttulan mielestid kdytdnnossi siti,
ettd tutkija pitdad tutkittavan antamaa kuvausta kokonaisuudessaan tutkimusaineistona
riippumatta sen siséllostd. Tutkijan tulee siis tutkimusaineistoa analysoidessaan pitdytyd
sen sisdltdmissd asioissa riippumatta siitd, mieltddko hin tutkimusaineiston hankinnan
onnistuneeksi vai ei.

asenteensa ja muodostanut kuvauksen tutkimastaan ilmidstd, pyrkii hédn 16ytdmain ne
merkitykset, jotka ilmion on vélttiméttd sisillettdva ollakseen kyseinen ilmi6 (Perttula,
1995b). Tétd kutsutaan Perttulan mukaan olemusten etsinnéksi, ja tahén pyritddn mieliku-
vatasolla tapahtuvan muuntelun avulla. Koska fenomenologisen psykologian, toisin kuin
fenomenologisen filosofian, tutkimuskohteet ovat aina suhteessa todellisuuteen ja sen
myotd yksittdiseen ja muuttuvaan, on Perttula halunnut korvata muuttumattoman olemuk-
sen kisitteen merkitystihentymaén ja merkitysverkoston kisitteilld. Edelliselld hin tarkoit-
taa tajunnan sisdsyntyisti tapaa luoda merkitysten vilisié sisiliollisid yhteyksid ja kietoutu-
mia ja jalkimmadiselld sitd merkitystihentymien kokonaisuutta, joka rajataan kunkin
empiirisen tutkimuksen kohteeksi. Tutkielmassani merkitysverkosto muodostuu niistd
kokemuksista, joita nuoret kuvaavat kirjoittaessaan ystdvin itsemurhaa seuranneesta

surusta.
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2. FENOMENOLOGISEN PSYKOLOGIAN ANA-
LYYSIMENETELMA

2.1 Tutkimushenkilot

Tutkimusaineistoni on osa psykologi Soili Poijulan tutkimusaineistosta; se koostuu 16:sta
peruskoulun yhdeksinnen luokan ja lukion oppilaan kirjoittamasta esseestd. Oppilaita
pyydettiin kirjoittamaan essee otsikolla Kun ystivi kuolee tai Kirje X:lle noin kuukausi
sen jidlkeen, kun samassa koulussa opiskellut lukiolaispoika teki polttoitsemurhan.
Itsemurhan tekopaikkana oli koulun piha, ja itsemurha tapahtui kaksi viikkoa ennen
lukuvuoden alkua. Tapahtumapaikkakunta on pieni, joten ldhes kaikki peruskoulun
yldasteen ja lukion oppilaat tunsivat itsemurhan tehneen pojan.

Peruskoulun yhdeksédnnen luokan oppilaille esseiden kirjoittaminen oli ainoa koulussa
jarjestetty interventio. Lukiossa oppilaat sen sijaan saivat kirjoittamisen lisdksi keskustella
tapahtuneesta yhden oppitunnin ajan. Kirjoittamista ohjanneet kysymykset ovat osittain
hyvinkin johdattelevia (ks. liite 1). Kysymykset on johdettu Atle Dyregrovin ym. (1995)
tutkimuksesta. Esseiden kirjoittamiseen oli varattu aikaa yksi oppitunti. Sain kiyttooni
kaiken kaikkiaan 159 esseetd, mutta jouduin karsimaan osan esseisti aineistoni ulkopuo-
lelle, koska niistd puuttui sukupuoli- tai luokkatasotiedot. Karsinnan jilkeen aineistoon jii
137 esseeti.

Lukiessani esseitd havaitsin, ettd kuolleelle 1dheisimpien nuorten kirjoitukset sisélsivét
aidoimman ja omakohtaisimman kuvauksen niistd kokemuksista, joita heilléd oli ystivénsa
itsemurhan jéilkeen. Paatin syventyd tutkielmassani juuri néihin kuvauksiin ja valitsin
lopulliseksi aineistokseni kaikki sellaiset esseet, joista ilment, ettd kirjoittaja oli kuulunut
kuolleen pojan ldheiseen ystdvipiiriin. Télld tavalla valittuun otokseen tuli kuuden

peruskoulun yhdeksinnen luokan oppilaan ja kymmenen lukiolaisen esseet, yhteensi 16.
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2.2 Analyysimenetelma

Olen tutkielmassani soveltanut Perttulan (1995b, 1998) omassa tutkimustydssédin kaytta-
maé fenomenologisen psykologian menetelméa, joka perustuu Giorgin (1985a,b) esitti-
miin vaiheittain etenevéin analyysimenetelméin. Giorgin esityksessé aineiston analyysi
jakautuu viiteen osavaiheeseen. Perttula (1995b, 1998) on muuntanut Giorgin menetelmai
ja edennyt oman tutkimusaineistonsa analyysissa kahden seitsemiin alavaiheeseen

jakautuvan padvaiheen avulla.

2.2.1 Metodin 1. paivaihe

Ensimméisessé vaiheessa tutkija pyrkii tutustumaan tutkimusaineistoonsa huolellisesti ja
avoimesti eldytyen tutkittavan kokemukseen (Giorgi, 1985a,b; Perttula, 1995b, 1998).
Perttulan (1995b) mukaan sulkeistaminen liittyy olennaisesti tihén vaiheeseen. Tavoittee-
na on saavuttaa mahdollisimman luotettava kokonaisnikemys tutkimusaineistosta. Omaan
aineistoon tutustuessani paneuduin aluksi kaikkiin 137 esseeseen, kunnes paddyin valitse-
maan lopulliseksi aineistokseni 16:n kuolleelle Idheisimmén oppilaan esseet. Esseiden
valitsemisen jialkeen luin niitd uudelleen tavoittaakseni mahdollisimman luotettavasti
oppilaiden kokemukset ystdvén itsemurhan aiheuttamasta surusta.

Toisessa vaiheessa tutkimusaineistosta erotetaan merkityksen siséltivid yksikoiti,
jotka ilmaisevat jonkin tutkittavan ilmion kannalta olennaisen ja sellaisenaan ymmérretta-
vissd olevan merkityksen (Perttula, 1995b). Giorgin (1985a) mukaan on tirkead, ettd
tutkija erottaa nama yksikot pitden mielessédéin oman tieteenalansa ndkokulman ja erityises-
ti tutkimansa ilmién. Tdéman vaiheen tavoitteena on jdsentdd tutkimusaineistoa hallitta-
vampaan muotoon (Perttula, 1995b). Kéytinndssé vaihe toteutetaan lukemalla aineistoa
intuitiivisesti, ja Perttula (1995b, 122) on kuvannut omaa menettelydéin seuraavasti:

“Erotin merkityksen sisdltivin yksikon aina, kun koin merkityksen vaihtuvan”. Titd
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toteamusta kaytin ohjeena omaa tutkimusaineistoa analysoidessani.
Analyysin kolmannessa vaiheessa merkityksen sisiltivit yksik6t muunnetaan tutkitta-
van kieleltd tutkijan tieteenalan yleiskielelle (Perttula, 1995b). Pyrkimykseni on tavoittaa

kunkin yksikoén ilmentdmén kokemuksen keskeinen sisdltd. Giorgin (1985b) mukaan

tutkija kayttda tdsséd vaiheessa tietoista reflektiota ja mielikuvatasolla tapahtuvaa muunte-
lua. Mielikuvatasolla tapahtuva muuntelu on prosessi, jossa tutkija etsii kunkin merkityk-
sen sisdltdvian yksikon vilttamittd edellyttimit merkitykset (Perttula, 1993, 1995a).
Perttulan (1995b) mukaan sulkeistaminen on erityisen tirkedd tissd vaiheessa, koska
tutkittavan ilmaisemat merkitykset kohtaavat tarkoituksellisesti tutkijan omassa kokemis-
maailmassa olevat merkitysyhteydet. Tutkijan tulee ilmaista tekemidnsd muunnokset
mahdollisimman selkeisti ja yksiselitteisesti teoreettisia kisitteitd vilttiden. Seuraavasta
esimerkistd kéy ilmi, kuinka olen erottanut merkityksen siséltavat yksikot ja muuntanut ne
yleiskielelle. Olen sijoittanut merkityksen siséltdvistd yksikoistd tekemini muunnokset
sulkeisiin kunkin yksikon perddn. Esimerkki on erdédn oppilaan essee kokonaisuudessaan.

Olen muuttanut kaikki siiné esiintyvit nimet.

Sain tietdd xxxx:n kuolemasta puhelimen vilitykselld. Ensiksi en ollut uskoa tapahtunutta. Miksi hin olisi
niin tehnyt? Jatkoin ruuanlaittoa ihan normaalisti kotona, (SAADESSAAN TIETAA X:N KUOLEMAS-
TA HANEN OLI VAIKEA USKOA TAPAHTUNUTTA.)

sitten yhti-ikkii alkoi tuntua ahdistavalta ja oli pakko lihtes ulos. Itkin paljon. (YHTAKKIA HANTA
ALKOI AHDISTAA JA HANEN OLI LAHDETTAVA ULOS. HAN ITKI.)

Kivin tapahtumapaikalla ystavéni kanssa ja sitten vasta ymmarsin, ettd yksi kavereistani oli kuollut, xxxx
oli kuollut. (KAYDESSAAN YSTAVANSA KANSSA TAPAHTUMAPAIKALLA HAN VASTA
YMMARSI, ETTA X ON KUOLLUT.)

Kerran, siitd on aikaa kohta vuosi, olin xxxx:n kans hyvin ldheinen. Seurustelin hinen kanssaan syksyn
-94. (X OLI OLLUT HANELLE LAHEINEN. HE OLIVAT SEURUSTELLEET TAPAHTUMAA
EDELTAVANA SYKSYNA.)

xxxx oli yleensi aina iloinen, mutta joskus hén oli surullinen, hin puhui kuinka kotona meni huonosti ja,
ettd hidn ampuu joskus itsensd, mutta timén jilkeen han nauroi ja sanoi, ettd ei Tarun kuullen saa
tuommosia puhua. (YLEENSA X OLI OLLUT HANEN SEURASSAAN ILOINEN, MUTTA JOSKUS
X OLI KERTONUT VAIKEUKSISTA KOTONA JA UHANNUT AMPUA ITSENSA.)

xxxx:n kuoleman ymmértamiseen auttoi kaverit, seké keskustelu kotona. Kun sai puhua ja muistella hinti
niin se helpotti, mutta silloin tuli myos ikavi. (KUOLEMAN YMMARTAMISESSA HANTA AUTTOI-
VAT KAVERIT JA KESKUSTELU KOTONA. MUISTELEMINENKIN AUTTOI MUTTA SE
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AIHEUTTIMYOS IKAVAA)

Aina vililld oli ja on pakko katsoa hinen kuvaansa ja lukea péivikirjasta juttuja hanesti. Joskus alussa
kuvittelin, ettd hin oisi l4snd ja puhuin hinelle, se tavallaan helpotti. JOSKUS HAN KATSELEE X:N
KUVAA JA LUKEE PAIVAKIRJAA. HETI TAPAHTUNEEN JALKEEN HAN KUVITTELI X:N
OLEVAN LASNA JA PUHUI X:LLE, SE OLI HANESTA HELPOTTAVAA.)

Vein xxxx:n haudalle tapahtuneen jilkeen yhden ruusun. (HAN OLI VIENYT X:N HAUDALLE
RUUSUN.)

xxxx aikoi tdnd syksynid aloittaa koulun Lahdessa niin vililld tuntuu, ettd hén on sielld eikid kuollut.
(JOSKUS HANESTA TUNTUU, ETTA X ON VIELA ELOSSA.)

Surusta selvidd puhumalla hénesti ystivien kanssa. Se helpottaa myos, ettid nyt tietiid, ettd hinelld on hyvi
olla ja hinen ei tarvi kestéi4 enéd vaikeuksia kotona. (HANEN MIELESTAAN SURUSTA SELVIAA
KESKUSTELEMALLA YSTAVIEN KANSSA. HANESTA ON MYOS HELPOTTAVAA AJATEL-
LA, ETTA X:LLA ONNYTHYVA OLLA.)

Jos mind olen jotenki xxxx:n kuoleman kautta kasvanut niin olen oppinut huomioimaan ystivini
paremmin ja kertomaan heille tunteistani ennen kuin se on liian myohistd. (X:N KUOLEMAN MYOTA
HAN ON OPPINUT HUOMIOIMAAN PAREMMIN YSTAVIAAN JA KERTOMAAN HEILLE
TUNTEISTAAN.)

xxxx halusi, ettd me jatkamme omaa eldiméimme ja muistaisimme hénet tosi iloisena ja rentona poikana.
Hin vietti viimeisen iltansa kavereittensa kanssa ja oli ollut iloinen koko illan. (X OLI HALUNNUT,
ETTA MUUT JATKAVAT ELAMAANSA JA MUISTAVAT X:N ILOISENA JA RENTONA. X OLI
VIETTANYT VIIMEISEN ILTANSA KAVEREIDENSA KANSSA JA OLLUT ILOINEN.)

Hin on aina ollut erikoinen ihminen ja siksi varmaan niin erikoinen tapa kuin polttaminen. Joskus
ajattelee, ettid miltd hénestd on tuntunut tuon aikana kun tuli on ollut hinessa. Paluuta ei ole ollut.
(HANEN MIELESTAAN X VALITSI POLTTOITSEMURHAN, KOSKA OLI AINA OLLUT
ERIKOINEN. JOSKUS HAN MIETTII, MILTA X:STA ON TUNTUNUT TAMAN PALAESSA.)
XXXX toivottavasti sinulla on nyt hyvi olla sielld taivaassa, (HAN TOIVOO, ETTA X:N ON HYVA
OLLA TAIVAASSA))

jos sind kuulet nyt minua niin muista, ettd miné tulen aina rakastamaan sinua ystdvand, mind muistan aina
sinut iloisena poikana (joskus kumminkin tuntui, ettd teeskentelit iloista ja et halunnut huolestuttaa
meitd.) Mini tulen aina kaipaamaan sinua ja minulla on nytkin aivan suunnaton ikivi sinua. (HAN
HALUAA KERTOA X:LLE, ETTA RAKASTAA JA KAIPAA HANTA JA MUISTAA HANET AINA
ILOISENA, VAIKKA AJATTELEEKIN X:N JOSKUS VAIN TEESKENNELLEEN ILOISTA.)
Kiyn joskus kivelemissa niissd paikoissa missd me viime syksyn aikana olimme ja kaikki muistuu aina
mieleeni, ihan tuntuu niin kuin sini oisit paikalla. (KAVELEMINEN SIELLA, MISSA HAN VIETTI
AIKAA X:N KANSSA HERATTAA HANESSA MUISTOJA, JA HANESTA TUNTUU KUIN X
OLISI LASNA.)

Kun et ollut polttanut lippistisi ja koruja niin tieddn ettd ne olivat rakkaita sinulle. Ja sind olit rakas
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meille. (HAN TIETAA, ETTA LIPPIS JA KORUT OLIVAT RAKKAITA X:LLE, KOSKA X EI
OLLUT POLTTANUT NIITA. X OLI RAKAS HEILLE.)

Nyt taas tuntuu, etti en ymmérrd miksi teit niin? Joskus ymmirrén ja joskus en. Miksi et pystynyt
puhumaan kenellekkéin pahasta olostasi? Jitit meijat kaikki suremaan ténne. (HANEN ON VALILLA
VAIKEA YMMARTAA X:N ITSEMURHAA JA HAN MIETTII MIKSI X El KERTONUT PAHASTA
OLOSTAAN VAAN JATTI HEIDAT KAIKKI SUREMAAN.)

Sinulla oli paljon kavereita ja me kaikki tulemme kaipaamaan sinua niin kauan kuin itse elimme! xxxx:4i
aina rakkaudella muistaen ja kaivaten Taru. (HAN JA MONET X:N YSTAVAT TULEVAT AINA
KAIPAAMAAN X:AA.)

PS. Toivottavasti kenellekkddn muulle ystévistini ei kdy nédin. Se on hyvin raskasta. Yritiin olla heille
hyvi ja auttaa heiti parhaani mukaan. (HAN TOIVOO, ETTEI KUKAAN MUU HANEN YSTAVIS-
TAAN TEE ITSEMURHAA, KOSKA SE ON HYVIN RASKASTA. HAN YRITTAA KOHDELLA
YSTAVIAAN HYVIN JA AUTTAA HEITA.)

Aluksi tuntui myds, ettd koko kyldssé ei ole mitdén kun xxxx ei ole sielld pomppimassa. (X:N POISSA-
OLO SAI ALUKSI KOKO KYLAN TUNTUMAAN HANESTA TYHJALTA))

Jos saisin vield nihdi sinut niin selittiisin, ettd ei niin saisi tehda! Pérjdilehédn kaveri! Sinua rakastaa
kaikki!

(HAN HALUAISI SANOA X:LLE ETTEI TAMA OLISI SAANUT TEHDA ITSEMURHAA. HAN
TOIVOO X:N PARJAAVAN JA KERTOO KAIKKIEN RAKASTAVAN X:AA.)

Menetelmén neljds vaihe on aineistoa jasentdvien sisadltdalueiden muodostaminen.
Perttula (1995b, 1998) on omissa tutkimuksissaan toteuttanut timin vaiheen toisena heti
aineistoon perehtymisen jdlkeen, mutta itselleni oli luontevampaa mééritelld sisiltéalueet
vasta, kun olin ensin erottanut merkityksen siséltivit yksikot ja tehnyt niistd muunnokset.
Perttulan (1995b) mukaan siséltdalueet voidaan midritelld kaikille tutkittaville yhteisiksi
tai kullekin erikseen. Hinen mielestddn on tirkedd muodostaa siséltoalueet tarpeeksi
laajoiksi, etteivdt ne myShemmin rajoittaisi analyysia ja niitd siséltojd, joita tutkija voi
aineistosta hahmottaa. Aineistosta 10ydettivissi olevat siséltdalueet saattavat olla erilaisia
kuin tutkija aineistoa hankkiessaan oli ajatellut. Omassa aineistossani médrittelin sisalto-
alueet kullekin tutkittavalle erikseen. Vaikka esseet ovat rakenteeltaan hyvin samankaltai-
sia, eivit ne sisdllolliseltd laajuudeltaan vastaa toisiaan, joten kaikille yhteisten sisiltoalu-
eiden mairitteleminen ei ollut mahdollista. Lyhyemmissa esseisséd oli vihemmén sisalto-
alueita kuin pitemmissi, mutta lahes poikkeuksetta Iyhyemmisti esseistd hahmotettavissa

olevat sisillot 16ytyivit myos pitemmistd esseistd. Edella esittelemasténi esimerkkiesseesti
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oli 16ydettédvissd seuraavat sisédltdalueet: tiedon saaminen ja sithen suhtautuminen, tunne-
kokemukset, selviytyminen, x:d4n liittyvit merkitykset, itsemurhaan liittyvit kysymykset,
muutokset sekd toiveet.

Seuraavassa vaiheessa tutkija sijoittaa jokaisen merkityksen sisdltdvin yksikon
johonkin edelld miérittelemistadn siséltoalueista (Perttula, 1995b, 1998). Ideaalitapaukses-
sa jokainen yksikko sijoitetaan vain yhteen sisédltdalueeseen, mutta yleensd merkitysten
erottaminen ei suju ndin yksiselitteisesti (Perttula, 1995b). Kun merkityksen siséltdvéssd
yksikossd on fyysisesti toisistaan erottamattomia merkityksié, voidaan se Perttulan (1995b)
mukaan sijoittaa useampaan kuin yhteen siséltoalueeseen. Jatkoanalyysin kannalta tisti ei
ole haittaa, silld kyseinen merkitys voidaan huomioida kussakin siséltéalueessa sisiltoalu-
een edellyttdmastd nakokulmasta. Omassa aineistossani jouduin useiden esseiden osalta
sijoittamaan joitakin merkityksen siséltidvid yksikoitd useampaan kuin yhteen siséltéaluee-
seen. Seuraavasta esimerkistd ilmenevit ne merkityksen siséltiavit yksikot, jotka olen

sijoittanut esimerkkiesseen tunnekokemuksia kuvaavaan sisiltdalueeseen.

sitten yhtii-ikkis alkoi tuntua ahdistavalta ja oli pakko lahtes ulos. Itkin paljon. (YHTAKKIA HANTA
ALKOI AHDISTAA JA HANEN OLI LAHDETTAVA ULOS. HAN ITKI.)

xxxx:n kuoleman ymmértimiseen auttoi kaverit, seki keskustelu kotona. Kun sai puhua ja muistella hianti
niin se helpotti, mutta silloin tuli myds ikiva. (KUOLEMAN YMMARTAMISESSA HANTA AUTTOI-
VAT KAVERIT JA KESKUSTELU KOTONA. MUISTELEMINENKIN AUTTOI MUTTA SE
ATHEUTTIMYOS IKAVAA.)

jos sind kuulet nyt minua niin muista, etti mini tulen aina rakastamaan sinua ystavind, mind muistan aina
sinut iloisena poikana (joskus kumminkin tuntui, ettéi teeskentelit iloista ja et halunnut huolestuttaa
meiti.) Miné tulen aina kaipaamaan sinua ja minulla on nytkin aivan suunnaton ikivi sinua. (HAN
HALUAA KERTOA X:LLE, ETTA RAKASTAA JA KAIPAA HANTA JA MUISTAA HANET AINA
ILOISENA, VAIKKA AJATTELEEKIN X:N JOSKUS VAIN TEESKENNELLEEN ILOISTA.)
Sinulla oli paljon kavereita ja me kaikki tulemme kaipaamaan sinua niin kauan kuin itse elimme! xxxx:44
aina rakkaudella muistaen ja kaivaten Taru. (HAN JA MONET X:N YSTAVAT TULEVAT AINA
KAIPAAMAAN X:AA)

Aluksi tuntui myds, ettd koko kylissé ei ole mitddn kun xxxx ei ole sielld pomppimassa. (X:N POISSA-

OLO SAI ALUKSI KOKO KYLAN TUNTUMAAN HANESTA TYHJALTA.)

Kuudennessa vaiheessa tutkija kirjoittaa merkityksen sisaltévistd yksikoistd tekemien-

sd muunnosten pohjalta siséltdalueittain etenevin yksilokohtaisen merkitysverkoston.
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Tavoitteena on esittdd kuhunkin sisiltdalueeseen liittyvét olennaisimmat merkitystihenty-
mit (Perttula, 1995b). Tutkijan on hyvi kiinnittdd huomiota seki toistuviin etti ainutker-
taisuudessaan merkittdviin merkitystihentymiin, silld merkitystihentymi saattaa olla
kokonaisuuden kannalta térked, vaikka se ei oman siséltdalueensa yhteydessi vaikuttaisi-
kaan oleelliselta (Perttula, 1995b). Esimerkkind oman analyysini etenemisesti esittelen
yhden siséltdalueittain etenevidn merkitysverkoston kdyttden jo edelld tutuksi tullutta

esseetid. Esimerkissi olen erottanut sisdltdalueet toisistaan kauttaviivalla.

Saatuaan tietdd X:n kuolemasta hinen oli vaikea uskoa sité ja hin ymmarsi sen todeksi vasta kidydessiin
ystivinsa kanssa tapahtumapaikalla. / Kuultuaan X:n kuolemasta hén tunsi ahdistusta ja itki. X:n kuoltua
kyla tuntui hinestd tyhjaltd. Hén kaipaa ja ikdvoi X:44. / Hin on kokenut itsemurhan kohtaamisen
raskaana. Muisteleminen on auttanut, ja muistellessaan hén kidy paikoissa, jotka liittyivit X:iin, katselee
X:n kuvaa ja lukee pdivikirjaa. Hin on myos kidynyt X:n haudalla. Aluksi héiin kuvitteli X:n olevan ldsni
ja puhui tille, ja joskus hinestd tuntuu, ettd X on elossa. Keskustelu kotona ja ysiidvien kanssa on
auttanut. Han kokee helpottavana myds ajatuksen siitd, ettd X:n on hyvi olla. Hin yrittd auttaa ystivi-
ddn. / Han oli aikaisemmin seurustellut X:n kanssa ja X oli hinelle 14heinen ja rakas. X oli iloinen ja
erikoinen, ja hin haluaa muistaa X:n iloisena vaikka ajatteleekin sen olleen joskus teeskenneltyé. X halusi
muiden jatkavan elimaénsi ja toivoi, ettd hinet muistetaan iloisena ja rentona. Hén ajattelee, ettid X:1li
oli paha olla ja kokee X:n hylanneen kaverinsa. / Hanen on vaikea ymmaértdd X:n itsemurhaa, ja hin
haluaisi tietdd miltd X:stid on tuntunut palaessaan ja miksi X ei kertonut pahasta olostaan. / Hian on
oppinut huomioimaan ystévénsa ja kertomaan heille tunteistaan. / Hén toivoo X:n pirjaavin ja voivan

hyvin. Hiin toivoo my0s, ettei hinen tarvitse kokea uutta itsemurhaa ystavépiirissdin.

Seitsem#nnessd vaiheessa tutkija muodostaa jokaisen tutkittavan kokemuksista
yksilokohtaisen merkitysverkoston. Siséltbalueittain tiivistetyt merkitykset liitetdédn
yhtendiseksi kokonaisuudeksi, jonka avulla pyritiin mahdollisimman luotettavasti
kuvaamaan kunkin tutkittavan kokemuksia (Perttula, 1995b). Toteuttaessani titd vaihetta
palasin vililld alkuperidiseen aineistoon varmistuakseni kuvausteni luotettavuudesta. Pyrin
mahdollisimman selkeéén ja tiiviiseen lopputulokseen pitdytyen kuitenkin tarkasti niissé
merkityksissi, joita aineistosta itsestdin nousi esille. Oman analyysini tuloksena syntyneet
yksilokohtaiset merkitysverkostot olen kokonaisuudessaan esittinyt seuraavassa luvussa.
Yksilokohtaiset merkitysverkostot ovat oleellinen osa tuloksia, koska juuri ne kuvaavat

nuorten omakohtaisia ja ainutkertaisia kokemuksia surusta.
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2.2.2 Metodin 2. paavaihe

Metodin toinen pdivaihe muistuttaa ensimmadistéd padvaihetta, silld sekin etenee seitsemin
alavaiheen avulla. Pyrkimyksenid on muodostaa tutkimusaineistosta yleinen merkitysver-
kosto tai sen tyyppejd. Ensimmadisen vaiheen ldhtokohtana on pitdd edelld muodostettuja
yksilokohtaisia merkitysverkostoja ehdotuksina mahdollisista yleisistd merkityksisti
(Perttula, 1998). Tastd 1ahtokohdasta késin tutkija jakaa yksilokohtaiset merkitysverkostot
merkityksen sisdltaviksi yksikoiksi, minki jélkeen toisessa vaiheessa muuntaa ne yleiselle
kielelle, josta yksilokohtaisuus on hiivytetty (Perttula, 1998). Omassa aineistossani olen
padosin edennyt kyseiselld tavalla lukuun ottamatta muutamaa hyvin lyhytté yksilskohtais-
ta merkitysverkostoa, joiden kohdalla en katsonut tarpeelliseksi erottaa merkityksen
siséltdvid yksikoitd. Muunsin kuitenkin myos ndmé yksilokohtaiset merkitysverkostot

yleiselle kielelle. Esittelen kahta ensimmaisté vaihetta aiemmin kédyttdméni esseen avulla.

Saatuaan tiedon X:n kuolemasta hinen oli vaikea uskoa sitd, ja hén reagoi tuntemalla ahdistusta ja
itkemialld. Hin ymmérsi kuoleman todellisuuden vasta kiytyddn ystdvinsi kanssa tapahtumapaikalla.
(NUORI REAGOI TIETOON YSTAVANSA KUOLEMASTA EPAUSKOLLA, AHDISTUKSELLA
JA ITKULLA. KUOLEMAN TODELLISUUDEN YMMARTAMISESSA AUTTAA KAYNTI
TAPAHTUMAPAIKALLA YSTAVAN KANSSA.)

X oli hinelle ldheinen ja rakas, silld hin oli aikaisemmin seurustellut timén kanssa. Hinen mielestiisin X
oli erikoinen, ja han haluaa muistaa X:n iloisuuden vaikka ajatteleekin sen olleen joskus teeskenneltyd.
(KUOLLUT ON NUORELLE RAKAS, JA NUORI HALUAA MUISTAA KUOLLEEN ILOISUU-
DEN.)

Hinen on vaikea ymmartia X:n itsemurhan syytd, ja hian miettii miksi X ei kertonut pahasta olostaan ja
miltd X:std on tuntunut palaessaan. (NUORI MIETTII ITSEMURHAN SYYTA JA SITA MILTA
PALAMINEN ON KUOLLEESTA TUNTUNUT.)

Itsemurhan kohtaaminen on ollut hiinesti raskasta. X:n kuoltua paikkakunta tuntui hanesti tyhjélti. Hin
kokee X:n hylinneen kaverinsa ja kaipaa ja ikivoi X:44. (YSTAVAN ITSEMURHA ON NUORELLE
RASKASTA, JA PAIKKAKUNTA TUNTUU TAPAHTUNEEN JALKEEN TYHJALTA. NUORI
KAIPAA KUOLLUTTA JA KOKEE TAMAN HYLANNEEN KAVERINSA )

Hinti on auttanut muistelu seki keskustelu kotona ja ystavien kanssa. Vililld hin on ajatellut X:n olevan
elossa ja ldsnd ja puhunut tille, minkd on kokenut helpottavana. Hin toivoo X:n pérjadvin, ja hintd on

auttanut ajatus siitd, ettd X voi hyvin. (NUORTA AUTTAA KESKUSTELU JA MUISTELU SEKA
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KUOLLEEN LASNAOLON KUVITTELEMINEN JA TALLE PUHUMINEN. MYOS AJATUS SIITA,
ETTA KUOLLUT VOI HYVIN AUTTAA NUORTA.)

Hin on oppinut huomioimaan ystividin ja kertomaan heille tunteistaan, ja hin yrittii auttaa heitid. Hin
toivoo, ettei hinen tarvitse kokea uutta itsemurhaa ystivipiirissdan. (NUORI YRITTAA AUTTAA
YSTAVIAAN, JOITA ON OPPINUT HUOMIOIMAAN JA TOIVOO, ETTEI JOUTUISI KOHTAA-
MAAN UUTTA ITSEMURHAA))

Menetelmén kolmannessa vaiheessa muodostetaan aineistoa kuvaavat sisiltGalueet
(Perttula, 1998). Etenin samoin kuin ensimmadisen paivaiheen neljannessi alavaiheessa, ja
hahmotin jokaisesta yksilokohtaisesta merkitysverkostosta yksilolliset sisiltGalueet.
Esimerkkiesseeti jasensin seitsemén siséltoalueen avulla: kuoleman todellisuuden ymmiir-
tdminen, tunnekokemukset, selviytymiskeinot, kiintymys/empatia, syytds, kuolleen
olemassaolo ja muutos.

Neljdnnessi vaiheessa kukin merkityksen sisdltiva yksikko ja siitd tehty muunnos
sijoitetaan johonkin edelld médritellyistd sisaltdalueista (Perttula, 1998). Seuraavaksi
siséltdalueista hahmotettavissa olevat oleellisimmat merkitykset tiivistetdin selkeiksi
sisdltdalueittain etenevidksi kuvaukseksi. Vaikka kuvaukset muodostetaan kullekin
tutkittavalle yksilokohtaisesti, tdytyy muistaa, ettd tisséd vaiheessa tutkittavien kokemuksis-
ta esille nousevia merkityksid pidetdén ehdotuksina mahdollisista yleisistd merkityksista.
Kuudennessa vaiheessa kunkin tutkittavan kohdalla muodostettu siséltdalueittainen kuvaus
tiivistetddn tekstiksi, joka ei enéd ole riippuvainen eri sisidltdalueista. Ndiden vaiheiden
avulla laaja tutkimusaineisto voidaan luotettavasti jasentdd hallittavampaan muotoon, miki
mahdollistaa yleisten merkitysten hahmottamisen.

Koska omassa aineistossani ensimmaéisestd padvaiheesta tuloksena syntyneet yksilo-
kohtaiset merkitysverkostot ovat lyhyitéd, en tdssd toisessa péddvaiheessa katsonut endd
tarpeelliseksi sijoittaa merkityksen siséltivid yksikoitd ja niiden muunnoksia eri sisilto-
alueisiin. Moniin siséltéalueisiin olisi tullut vain yksi merkityksen siséltiva yksikko ja sen
muunnos. Yleisten merkitysten hahmottaminen oli mielestdni mahdollista jo kolmannen
vaiheen jélkeen, joten siirryin suoraan seitseminteen vaiheeseen, jonka tavoitteena on
yleisen merkitysverkoston muodostaminen. Etsin yleisid merkityksid tarkastelemalla
muodostamiani sisiltoalueita. T#lld tavalla hahmotin ne teemat, jotka yksilokohtaisista

merkitysverkostoista oli 18ydettivissd. Jotta aineistosta itsestdéin hahmotettavissa olevat
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merkitykset edelleen muodostaisivat perustan analyysilleni, palasin vililld tutkimusaineis-
tooni etsien mahdollisia yhtéldisyyksié ja tarkastellen kokemuksia, jotka alunperin olivat
lahtokohta koko analyysilleni.

Yhden yleisen merkitysverkoston muodostaminen osoittautui mahdottomaksi, joten
pdddyin kuvaamaan aineistoa viiden tyypin avulla. Namé tyypit eroavat toisistaan sen
perusteella, mihin siséltalueisiin liittyvid merkityksid niistd on 16ydettdvissd. En nimennyt
16ytdmiini tyyppeji, koska se saattaisi Perttulan (henkilokohtainen tiedonanto 14.8.1998)
ton kokonaisuuden hahmottamista eli sitd, kuinka asiat ovat kietoutuneet toisiinsa.
Esittelen médritteleméni tyypit seuraavassa luvussa yksilokohtaisten merkitysverkostojen

Jjélkeen.
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3. TULOKSET

3.1 Yksilokohtaiset merkitysverkostot

1. Tytts 9.1k

Hén ymméirsi X:n kuoleman todellisuuden vasta keskusteltuaan siitd kavereidensa kanssa.
Hin itki ja ndki pelottavia painajaisia X:std. My0s polttaminen itsemurhan tekotapana oli
hénesti pelottava, eikd hén uskaltanut mennd yksin tapahtumapaikalle. Hin miettii, miksi
X ei kertonut pahasta olostaan ja pohtii myds, olisivatko ystidvit voineet auttaa X:44. Hin
haluaisi keskustella X:n kuolemasta kavereiden kanssa, vaikka se voi olla vaikeaa, ja hin
haluaisi mennd ystdviensd kanssa kdyméan X:n haudalla. Han vélitti X:stid ja haluaisi

keskustella timin kanssa. Hén kaipaa X:44 ja toivoo, ettei tdimé olisi kuollut.

2. Tytto 9.1k

Saatuaan tietdd itsemurhasta hén ei uskonut X:44 sen tekijiksi. Han ymmaérsi X:n kuole-
man todellisuuden vasta kiydesséén toisten nuorten kanssa tapahtumapaikalla. Tapahtu-
neen jalkeen hian nukkui levottomasti ndhden unta X:std. Hénen oli vaikea olla kotona.
Oma huone néytti hdnesti vieraalta, ja hiinestd tuntui kuin X olisi vield ollut sielld. Hin on
paikan ohittaessaan hdn muistaa X:n ja miettii, miksi tdmé poltti itsensd. Kavereiden
kanssa keskusteleminen, tunteiden ilmaiseminen ja muisteleminen ovat auttaneet hinti.
Myoénteistd on ollut myos hautajaisiin ja jilkipuintitilaisuuteen osallistuminen. Vaikka X
teki itsemurhan, ajattelee hin kaikkien rakastavan X:&d ja tuntee inhoa kuullessaan
perittomid juoruja X:std. Hin toivoisi X:n tulevan takaisin ja uskoo jilleennikemiseen.

X:n kuoleman jilkeen hénen suhtautumisensa eldméén on vakavoitunut.
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3. Tytts 9.1k

Saatuaan tiedon X:n kuolemasta hinen oli vaikea uskoa sité, ja hin reagoi tuntemalla
ahdistusta ja itkemélld. Hdn ymmirsi kuoleman todellisuuden vasta kiytydsin ystidvinsi
kanssa tapahtumapaikalla. X oli hénelle ldheinen ja rakas, silld hidn oli aikaisemmin
seurustellut timén kanssa. Hénen mielestién X oli erikoinen, ja hén haluaa muistaa X:n
iloisuuden, vaikka ajatteleekin sen olleen joskus teeskenneltyd. Hénen on vaikea ymmir-
td4 X:n itsemurhan syytd, ja hin miettii, miksi X ei kertonut pahasta olostaan ja miltd X:std
on tuntunut palaessaan. Itsemurhan kohtaaminen on ollut hiinesti raskasta. X:n kuoltua
paikkakunta tuntui hinestd tyhjdltd. Hian kokee X:n hyldnneen ystdvinsi ja kaipaa ja
ikdvoi X:d4. Hantd on auttanut muistelu seké keskustelu kotona ja ystdvien kanssa. Vililla
hén on ajatellut X:n olevan elossa ja ldsné ja puhunut télle, minké on kokenut helpottava-
na. Hén toivoo X:n pérjdévin, ja hintd on auttanut ajatus siitéd, ettd X voi hyvin. Hén on
oppinut huomioimaan ystividin ja kertomaan heille tunteistaan, ja hén yrittd4 auttaa heita.

Hin toivoo, ettei hdnen tarvitse kokea uutta itsemurhaa ystivipiirissédén.

4. Tytts 9.1k

Hin ei aluksi uskonut X:n kuolemaa kuultuaan siitd. Alettuaan kisittds tapahtuneen hidnen
oli vaikea hyv'zikéyéi kuoleman lopullisuutta. Hén ei ymmérra X:n itsemurhan syytd, ja
hintd suututtaa, ettd X hylkédsi ystivdnsd. Hinestd tuntuu pahimmalta X:n kuoleman
aiheuttama tuska ja kaipaus. Selviytymisessé hénté on auttanut keskustelu ystévien kanssa,
tapahtumapaikalla kdyminen ja X:n muisteleminen. Hén ajattelee X:n elidneen téysilla ja
olevan nyt turvassa. X:n kuoleman jilkeen hén on huomannut ystivien arvon ja pyrkii
ilmaisemaan rakkauttaan heitd kohtaan. Han on myos alkanut arvostaa elamistd nauttimis-

ta.

5. Tytts 9.1k

Hinen oli vaikea uskoa X:n kuolemaa kuultuaan siitd, ja hinestd tuntui samalta kuin

aikaisemmin, kun hiinelle liheinen ihminen kuoli. Hin oli jarkyttynyt. Koska X oli
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huoleton ja elinvoimainen, hédnen oli vaikea ymmértda itsemurhan syytd. Hinesti oli
pahinta, ettd kyseessi oli nimenomaan itsemurha. Hin kokee X:n poissaolon outona, mutta
tapahtuma ei ole vaikuttanut hdnen arkipéividnsa. Héntd on auttanut asiasta keskustelemi-
nen ja muistelu. Hinen mielestdén laheisen kuolema muistuttaa tunteiden ilmaisemisesta

muille l4heisille ja auttaa huomaamaan omat voimavarat.

6. Tytto 9.1k

Kuultuaan X:n itsemurhasta héin ei uskonut sitd, ja vasta soitettuaan ystivilleen hin
ymmirsi X:n kuolleen. Hén tunsi olonsa tyhjiksi ja hamméstyneeksi. Pahimmalta hiinesti
tuntui X:n kédrsimys ja tdmén laheisten kokema tuska. Hén tunsi X:n hyvin ja ajatteli, ettei
X ollut ymmartinyt tekonsa seurauksia. Itsemurhan tekopaikalla kdyminen auttoi hinti
ymmaértdmaéin tapahtunutta, ja sielld hin tunsi olevansa ldhelld X:44. Han on ollut surulli-
nen ja kokenut, ettd muistot tapahtuneesta tulevat tahattomasti hanen mieleensd. Hanti on
auttanut ystivien kanssa oleminen ja keskusteleminen sekd usko kohtaloon. Hin on
tuntenut olonsa paremmaksi ajatellessaan X:n voivan hyvin. Huomaamattaan hin odottaa
joskus koulussa ndkevinsi X:n, mutta tapahtuma ei ole vaikuttanut hinen kouluty6honsa.
Koulussa hén olisi halunnut puhua asiasta heti lukukauden alettua. Hén ei pidd enid
ihmisid itsestdsnselvyytend vaan aikoo ilmaista vilittdvansd heistid. Thmiset ovat hidnen

mielestddn huomanneet ystivien tirkeyden ja alkaneet huolehtia toisistaan.

7. Tytts 1.1k

Kuultuaan tapahtuneesta hinen oli vaikea uskoa sitd, eikd hidn ymmartanyt X:n itsemurhan
syytd. X oli ollut hanen kaverinsa, ja X:n kuolema tuntui hinestd pahalta. Han kavi
tapahtumapaikalla. Hdn suri hiljaisuudessa, eikd itkenyt niin kuin muut. Hin on hyviksy-
nyt ja unohtanut tapahtuman, eiké halua keskustella siiti. Hanesti tuntuu pahalta, kun X:n

kuolemasta puhutaan.
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8. Tytto 11k

Kuultuaan X:n itsemurhasta hén ei heti uskonut sitd. Hén oli himmentynyt. Koska hinen
oli vaikea ymmirtdad kuoleman todellisuutta, ei héin osannut reagoida tapahtuneeseen,
vaikka X oli hinen hyvi kaverinsa. Hinesti tuntui pahimmalta itsemurhan tekotapa. Hén
miettii syytd X:n itsemurhaan, jonka on kokenut itsekkééni ja joka on aiheuttanut hiinessi
vihaa. Keskusteleminen kotona ja ystdvien kanssa sekd eldmin jatkaminen ovat hinen
mielestdéin ainoa keino surusta selviytymisessd. Hinen mielestéin ldheisen kuolema auttaa

ndkemiin, mikd eldmissé on tirkedd. Sen myotd myos oppii arvostamaan liheisidin.

9. Tytts 1.1k

Hén ymmiirsi X:n kuoleman todellisuuden vihitellen, mutta ei voinut uskoa tai hyviksyi
sitd. Pahimmalta hénesti tuntui tuska, jota X oli joutunut kokemaan palaessaan. Hin on
muistellut X:44 ja yrittdnyt ajatella, ettd X:1l4 on nyt parempi olo. Héntid on auttanut
ystdvien kanssa oleminen, tapahtumapaikalla kiiyminen ja hautajaisiin osallistuminen seki
sielld itkeminen. Hén on ldhes kokonaan pystynyt unohtamaan tapahtuneen, mutta muistaa
joskus asioita, jotka liittyvit X:4idn. Hén on alkanut ajatella, ettd ongelmistaan taytyy voida

puhua ja toivoo, ettd X:n itsemurha saisi ihmiset paremmin huomioimaan ldheisensa.

10. Tytto 1.1k

Kuultuaan itsemurhasta hin oli varma, ettei kyse ollut X:std. Menty4in tapahtumapaikalle
hian alkoi ymmartdd kuoleman todellisuuden. Hén ei kuitenkaan halunnut hyviksyi
tapahtunutta. Hinestd tuntui pahalta kuoleman &killisyys ja tunteiden kertomatta jaaminen
sekd X:n kirsimys tamin kuollessa. Tapahtuneen jilkeen hinti on pelottanut nukkua
yksin. Han kavi usein tapahtumapaikalla, mietti X:n kuolemaa ja keskusteli ystiviensi
kanssa. X oli hénelle ldheinen ja rakas, ja hédn kaipaa X:84. Hdn muistelee X:44 ja pitdd
timén piirustusta ja valokuvaa seinélldéin. Kun tapahtuma muistuu hénen mieleens, han
miettii syytd X:n itsemurhaan. Héntd on auttanut hautajaisiin osallistuminen ja ajatus siiti,

ettd X on paremmassa paikassa. Peldtessdéin hén on turvautunut poikaystdvainsi. Hian
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kokee, ettd suru on helpottanut ajan myot ja ettd elamai jatkuu. Hén ajattelee kasvaneensa.
Ongelmista puhuminen ja rakkauden osoittaminen on tullut hinelle tiarkeiksi. Hinen

mielestdén itsemurha voi saada ihmiset huomaamaan virheensi ja ymmartimain toisiaan.

11. Tytts 3.1k

Hin ei halunnut uskoa kuolemaa todeksi, kun sai tapahtumapaikalla tietdi, etti sielld oleva
ruumis oli X. Ruumiin nidkeminen jarkytti hénti, ja hdn tunsi voimattomuutta ja pahoin-
vointia. Hinestd tuntui pahalta ajatella X:n yksindisyyttd ja tuskaa péitoksenteko- ja
kuolinhetkelld. Hin itki. Hénelld on paljon X:n kuolemaan liittyvid kysymyksii, ja hin
miettii miksi kukaan ei suhtautunut vakavasti X:n vihjeisiin itsemurhasta. Han on paatta-
nyt kunnioittaa X:n ratkaisua, vaikka ei ymmarré sité ja pitdd sité itsekkéind. Tapahtuneen
jélkeen hin on tuntenut pelkoa X:44 kohtaan, mink vuoksi hdnen on ollut vaikea nukkua.
Hin on hdvennyt X:éd4n kohdistuneita pelon tunteitaan. Hén on tuntenut myos sdalia X:44
ja X:n laheisid kohtaan. Vaikka hén on tottunut X:n poissaoloon, ei hin ole pystynyt
unohtamaan tapahtunutta. Hén rakasti ja rakastaa X:44. Hin kaipaa X:3d ja elittelee
toiveita tdimin ndkemisestd. Hantd on auttanut keskustelu kavereiden kanssa, silld omien
ja toisten ajatusten samankaltaisuus on ollut hinesti helpottavaa. Hin on kokenut tapahtu-
neen jilkeisten kaoottisten tunteidensa jérjestyneen. Hidn on kasvanut, vakavoitunut ja
saanut voimia. Hanestd on myonteistd, ettd X:n kuoleman my6td hidn on saanut uuden
ystivin. Hédn ajattelee ihmisten nyt harkitsevan tarkemmin ennen paitostd itsemurhan

tekemisesti.

12. Tytto 3.1k

Saatuaan tiedon X:n itsemurhasta hén itki, huusi ja tunsi ajatuksensa sekaviksi. Pahimmal-
ta hinestd tuntui kuoleman i#killisyys ja ennakoimattomuus. Hanestd on ollut vaikea
kohdata kuoleman todellisuutta, ja hén tuntee surua muistaessaan X:n kuolleen. Hin
rakastaa ja ikdvoi X:a4, joka oli hinelle pitkdaikainen ystdvi ja josta hanelld on mukavia
muistikuvia. Hidn on kdynyt tapahtumapaikalla ja osallistunut muistotilaisuuksiin seki

hautajaisiin. Hian on keskustellut tapahtuneesta, ja hinti on auttanut ajatus siitd, ettd kaikki
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kuolevat ja ettd X:n kuolema oli Jumalan tahto. Hén uskoo X:n olevan taivaassa. X:n
poissaolo koulussa muistuttaa hénté tapahtuneesta, mutta ei ole vaikuttanut hdnen koulu-
tyohonsd. Hén arvostaa eldmié ja ilmaisee myonteiset tunteensa toisia kohtaan. Hin

toivoo, ettd ihmiset oppisivat arvostamaan toisiaan ja puhumaan toisilleen.

13. Poika 3.1k

Kuultuaan X:n kuolemasta hin ei heti uskonut sitd. Hin on miettinyt syytd X:n itsemur-
haan ja syyttinyt siitd itseddin. X oli hidnen ystidvinsi, ja hin ikdvoi X:44. Han ajattelee,
ettei X:44n suhtauduttu vakavasti. Ystdvit ovat hidnen mielestéan parhaita auttajia. Hénen

suhtautumisensa kuolemaan on muuttunut, ja hin arvostaa enemmén ihmisen elamai.

14. Poika 3.1k

Hin ei voinut eikd halunnut uskoa X:n kuolemaa todeksi kuultuaan siitd. Hin suri X:n
kuolemaa tapahtumapaikalla, jossa kivi pdivittdin. Hin on hautajaisten jdlkeen yrittényt
jatkaa eldmiinsi ja koulunkdyntidfin normaalisti. Surulliset muistot tulevat kuitenkin
hinen mieleensi, kun hin kidy haudalla. Mikéén ei ole auttanut hintd ymmaértdméén X:n
kuolemaa, mutta hin kokee ystidvien olleen tukena. Hin ei nde mitdéin myonteisti iloisen

ystidvinséd kuolemassa.

15. Poika 3.1k

Kuultuaan X:n itsemurhasta hin ei uskonut sitéd eikd osannut reagoida tietoon. Hén mietti
itsemurhan syytd ja tekotapaa. X oli héinelle kaveri. Hén keskusteli X:n kuolemasta
ystivinsi kanssa yrittden ymmértédd sitd. Hén on hyviksynyt X:n kuoleman ja selviytynyt
surusta. Hin on yrittanyt olla tukena kavereilleen. Itsemurhasta aiheutuvan tuskan nikemi-

nen saattaa hinen mielestiin ehkiistd uusia itsemurhia.
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16. Poika 3.1k

Hin sai tietdd X:n itsemurhasta satuttuaan tapahtumapaikalle ruumiin vield ollessa sielli.
Hinestd ei aluksi tuntunut miltdén, ja hin ymmarsi tapahtuneen vasta kertoessaan siiti
muille. Kuoleman todellisuus ja lopullisuus tuntui hinestd pahalta. Ensimmaiset paiviit
hén itki ja suri tapahtumapaikalla, eiké voinut keskittyd mihinkéén tai menni toihin. X oli
hinelle rakas. Hin ajattelee X:44 péivittdin ja ikdvoi tatd. Jilkipuintitilaisuuteen osallistu-
minen ja ystdvien kanssa keskusteleminen on auttanut hintid selviytymiin. Hin kokee

surun kasittelyn helpottuneen ajan myota.

3.2 Yleisen merkitysverkoston tyypit

Tyyppil (esseet 1,2, 3,4,6,8,9, 10, 11, 12)

Nuoren on vaikea ymmirtdd ystdvdn kuoleman todellisuutta. Tapahtuneeseen liittyy
tunnekokemuksia, kuten surua, kaipausta, pelkoa, tuskaa ja vihaa. Nuori kokee pohdiske-
lun, muistelun tai uskon sekd ystdvien ja rituaaleihin osallistumisen auttaneen surusta
selviytymisessd. Nuori ilmaisee kiintymysti ja empatiaa kuollutta kohtaan. Hén ajattelee
kuolleen olemassaolon jatkuvan, vaikka ymmirtiékin kuoleman lopullisuuden. Nuori
kokee, ettd hin itse tai muut ihmiset ovat ystidvén itsemurhan my6td muuttuneet, ja nuori

arvostaa enemmén léheisidén ja elaméai.
Tyyppi I (essee 13)
Nuoren on vaikea uskoa kuoleman todellisuutta. Nuori ikdvoi kuollutta. Han pyrkii

selviytyméin surusta ystdvien avulla. Nuori ilmaisee kiintymystd kuollutta kohtaan.

Tapahtuneen myoté nuori on alkanut arvostaa elamaa.
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Tyyppi III (esseet 14 ja 16)

Nuoren on vaikea uskoa ystivin kuolemaa todeksi. Tapahtuneeseen liittyy tunnekokemuk-
sia, kuten turtumusta, surua ja ikdvéd. Selviytymisessd nuorta auttaa ystivien tuki ja

rituaaleihin osallistuminen. Nuori ilmaisee kiintymysti kuollutta kohtaan.

Tyyppi IV (essee 7)

Nuoren on vaikea uskoa kuoleman todellisuutta. Ystivin menettiminen tuntuu nuoresta
pahalta. Nuori ei turvaudu ystivien tukeen vaan pyrkii selviytyméén kdymalld tapahtuma-
paikalla ja pyrkimilld unohtamaan ystivin itsemurhan. Nuori ilmaisee kiintymysti

vainajaa kohtaan.

Tyyppi V (esseet 5 ja 15)

Nuoren on vaikea ymmartédd ystdvin todella kuolleen. Nuori pyrkii selviytyméin keskuste-

lemalla ystdvien kanssa.

Yhteenveto yleisen merkitysverkoston tyypeista

Olen maddritellyt yleisen merkitysverkoston tyypit nuorten kokemuksista 16ytdmieni
teemojen perusteella. Havainnollistaakseni paremmin tyyppien vilisid yhtaldisyyksid ja
eroja olen esittéinyt ne myos taulukkona (ks. liite 2).

Kaikille nuorille yhteistd on vaikeus ymmartia ystdvan kuolemaa todeksi. Viidetta
tyyppid lukuun ottamatta nuorilla ilmenee tapahtuneeseen liittyvid tunnekokemuksia, joista
tyypillisimpid ovat surun, tuskan ja kaipauksen tunteet. Surusta selviytydkseen nuoret,
lukuun ottamatta neljattd tyyppid, turvautuvat ystiviltd saatavaan tukeen. Ensimmadisen,
kolmannen ja neljannen tyypin nuoret kokevat myds rituaaleihin osallistumisen, kuten
esimerkiksi tapahtumapaikalla kdymisen, helpottavan surun kisittelyd. Viidettd tyyppia
lukuun ottamatta nuoria yhdistéi niin ikédén kiintymyksen ilmaiseminen kuollutta kohtaan.

Ensimmiisen ja toisen tyypin nuorille on lisiksi yhteistd kokemus muutoksesta ystivin



29

kuoleman jilkeen. Nuoret ovat tunnistaneet muutoksia paitsi itsessdéin ja omissa asenteis-
saan myos muissa ihmisissé.

Ensimmdisen tyypin nuoret eroavat muista, koska he kokevat kuolleen olemassaolon
jatkuvan. Nuoret ajattelevat kuolleen voivan hyvin ja olevan paremmassa paikassa. Myos
pohdinnan, muistelun ja uskon kéyttiminen surusta selviytymisessid on tekijd, jonka
perusteella nidmi nuoret voidaan erottaa muiden tyyppien nuorista. Kokemus muutoksesta
on puolestaan teema, jonka perusteella voidaan erottaa toisen tyypin nuoret kolmannen,
neljinnen ja viidennen tyypin nuorista sekd kolmannen tyypin nuoret kahden ensimmadisen
tyypin nuorista. Neljannen tyypin nuori eroaa muista nuorista, koska ei lainkaan turvaudu
ystdviltd saatavaan tukeen surusta selviytydkseen. Sen sijaan nuori pyrkii unohtamaan
tapahtuneen. Viidennen tyypin nuoret ilmaisevat kokemuksiaan hyvin suppeasti, ja heidén
esseistddn 1oytyvit teemat rajoittuvat vaikeuteen ymmirtdd kuoleman todellisuutta ja

selviytymiseen ystidvien tuen avulla.
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4. POHDINTA

4.1 Tulosten arviointi

Kaikille nuorille yhteistd oli vaikeus uskoa ystdvin itsemurhaa todeksi. Myos kuoleman
lopullisuuden hyviksyminen oli nuorille vaikeaa. Useat tutkimukset osoittavat timin
olevan tyypillinen ensireaktio liheisen kuoleman kohdanneilla (Dyregrov ym., 1995;
Dyregrov & Raundalen, 1997; Mauk & Weber, 1991; Raphael, 1983; Schachter, 1991).
Erityisesti nuorilla epduskon ja kuoleman hyviksymisen vaikeuden taustalla saattaa olla
myos pelkoa omasta haavoittuvuudesta ja kuolevaisuudesta (McNeil ym., 1991; O’Brien
ym., 1991; Raphael, 1983; Schachter, 1991). Nuoruus on eldmin, muutoksen ja kasvun
aikaa, eikd kuoleman ajatella kuuluvan téhén ajanjaksoon (Raphael, 1983). Vaikka nuoret
kehityksellisesti kykenevit ymmirtimédén kuoleman todellisuuden ja lopullisuuden,
saattavat he pelkonsa vuoksi pyrkid kieltimidin sen olemassaolon (Raphael, 1983).
Dyregrov ja Raundalen (1997) uskovatkin, ettid nuoret joutuvat ystavin kuoleman kohdat-
tuaan muuttamaan kasityksiadn olemassaolon ennustettavuudesta.

Yleisen merkitysverkoston neljdén ensimmadiseen tyyppiin sijoittamillani nuorilla
ilmeni edelld kuvailtujen ensireaktioiden lisdksi myds muita tyypillisid surureaktioita.
Tunnereaktioina nuorilla ilmeni muun muassa itkua, pelkoa, surua ja ikdvai. Osa nuorista
ilmaisi niin ikddn suuttumusta tai vihaa vainajaa kohtaan kokien, ettd tima hylkisi
ystdvansd. Jotkut niistd nuorista pitivdt kuolleen tekoa itsekkddnd. Raphaelin (1983)
mukaan viha vainajaa kohtaan on erityisen yleisti silloin, kun tdmén oma kéyttdytyminen
on johtanut kuolemaan. Téllainen viha tai raivo voi olla seurausta muun muassa hylatyksi
tulemisen tunteesta (Elder, 1995). Yleensd vihan tunteiden esiin tuleminen ei tapahdu heti,
koska niiden tunnustaminen vie aikaa (Dyregrov & Raundalen, 1997). Muita nuorilla
ilmenneitd surureaktioita, joita on l9ydettdvissd myds kirjallisuudesta, olivat nukkumis-
vaikeudet tai painajaiset, turtumus ja hdmmastys, tyhjyyden tunne, mieleen tunkeutuvat

ajatukset, vaikeus keskittyd ja itsesyytokset (Dyregrov ym., 1995; Elder, 1995; Mauk &
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Weber, 1991; McNeil ym., 1991; Raphael, 1983; Schachter, 1991).

Yleisen merkitysverkoston neljittd tyyppid lukuun ottamatta kaikki nuoret olivat
turvautuneet sosiaaliseen tukeen tapahtunutta ymmiértaikseen ja surusta selviytyikseen.
Erityiseen asemaan sosiaalisen tuen tarjoajina nousivat toiset nuoret ja ystavit. Muutamat
nuoret olivat keskustelleet ystdvén kuolemasta myos kotona. Surevat nuoret kokevat
ystdvit ja ikétoverit parhaina auttajina, koska heiddn kanssaan on helpointa jakaa ja
ilmaista ajatuksia ja tunteita (Dyregrov & Raundalen, 1997; Elder, 1995). Erityisen
lohduttavina koetaan sellaisten ikédtovereiden seura, jotka ovat tunteneet kuolleen, koska
he ymmirtivit parhaiten surevan kokemuksia (O’Brien ym. 1991). Usein nuoret haluavat
my0s itse olla lohduttamassa toisia ja hakeutuvat tilanteisiin, joissa voivat olla seki
tarjoamassa ettd saamassa lohdutusta (McNeil ym., 1991). Neljanteen tyyppiin sijoittamani
nuori ilmentds mielestdni McNeilin ym. kuvaamaa passiivista selviytymisti, silld kyseinen
nuori ei hakenut sosiaalista tukea vaan vetdytyi yksindisyyteen, eikd halunnut puhua
tapahtuneesta vaan viltteli tunteiden esiin tulemista.

Sosiaalisen tuen liséksi nuoret turvautuivat kognitiivisiin selviytymiskeinoihin seki
rituaaleihin osallistumiseen. Raphaelin (1983) mukaan ldheisen kuoleman kohdanneet
kéyttavit usein apunaan kognitiivisia keinoja ymmdrtéékseen tapahtuneen. Tassa aineistos-
sa ensimmdiseen tyyppiin kuuluvat nuoret ilmaisivat muistelun, tapahtuneen pohdiskelun
tai uskon auttaneen ystdvidn kuoleman kisittelyssid. Nuorten rituaaleihin osallistuminen
puolestaan ilmeni tapahtumapaikalla kéynteina ja hautajaisiin, jilkipuintitilaisuuteen tai
muistotilaisuuksiin osallistumisena. Ensimmadiseen, kolmanteen ja neljdnteen tyyppiin
sijoittamillani nuorilla rituaaleihin osallistuminen tarjosi keinon tapahtuneen kisittelyyn.
McNeilin ym. (1991) tutkimuksessa nuoret raportoivat muistoihin keskittymisen ja
haudalla kiymisen seké hautajaisiin osallistumisen auttaneen surusta selviytymisessi, ja
Raphael (1983) puolestaan toteaa, ettd yksi kuoleman todellisuuden kohtaamista edesautta-
va tekijd on tapahtumapaikalla kdyminen. Dyregrovin ja Raundalenin (1997) sekd Schach-
terin (1991) mukaan erilaiset rituaalit ovat nuorille tirkeitd, koska ne tarjoavat voimakkail-
le tunteille ilmaisukanavan ja auttavat siten osaltaan mahdollisen sisdisen kaaoksen
jdsentdmistid. Monet tutkielmani nuorista kokoontuivat sddnnollisesti tapahtumapaikalle
vieden sinne kukkia ja kynttiloitd ja saattoivat nidin jittdd jadhyvdiset kuolleelle seki

ilmaista suruaan ja kaipaustaan.
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Muutoksesta ystivén kuoleman jélkeen kirjoittivat ensimmadiseen ja toiseen tyyppiin
sijoittamani nuoret. Useat nuoret kokivat ystivien ja ldheisten ihmisten tulleen tirkeam-
miksi ja muutamat kokivat suhtautumisensa eldméén tai kuolemaan muuttuneen. Osa koki
itse kasvaneensa ja vakavoituneensa. Kaksi ensimmaiseen tyyppiin kuuluvaa nuorta koki
lisdksi ongelmista puhumisen tulleen tarkeimmaéksi ystévén itsemurhan jalkeen. Myo6td-
tunnon lisddntyminen, huolenpidon osoittaminen ja elimén uudenlainen arvostaminen
ovat yhteisii teemoja nuorten surua kuvaavissa tutkimuksissa, joissa pohditaan suruun
liittyvid myonteisid muutoksia (Dyregrov ym., 1995; Dyregrov & Raundalen, 1997;
Marwit & Klass, 1996; McNeil ym., 1991; Oltjenbruns, 1991; Schachter, 1991). McNeilin
ym. (1991) tutkimuksessa niilld nuorilla, jotka kokivat ystdvinsi kuoleman raskaimmin,

ilmeni eniten edelld kuvattuja muutoksia asenteissa. Schachterin (1991) tutkimuksessa

misen tunteiden lisddntyneestd ilmaisusta.

Viidettd tyyppia lukuun ottamatta kaikki nuoret kirjoittivat kiintymyksen tai empatian
tunteista kuollutta kohtaan. Oltjenbrunsin (1996) mukaan surevat Kkiinnittdvit usein
erityistd huomiota vainajan viimeisiin hetkiin silloin, kun on kyse vikivaltaisesta kuole-
masta, ja monet tutkielmani nuoret olivatkin tunteneet tuskaa ajatellessaan kuolleen
karsimyksié tdimén palaessa. Monet nuoret ilmaisivat niin ikdén rakkauden ja kaipauksen
tunteita kuollutta kohtaan. Hoganin ja DeSantisin (1992) mukaan timé on osoitus kiinty-
myssuhteen jatkumisesta surevan ja kuolleen vililld. He ovat maédritelleet jatkuvan
kiintymyssuhteen emotionaaliseksi ja sosiaaliseksi sidokseksi, joka vield kuoleman jélkeen
jatkuu surevan ja vainajan vililld. Rakkauden ja kaipauksen tunteiden osoittamisen lisaksi
he esittévit kyseisen suhteen ilmenevén myds jélleennikemisen odotuksessa ja kuoleman
syiden etsimisessd. Kaksi ensimméiseen tyyppiin sijoittamaani nuorta ilmaisi uskovansa
jilleennikemiseen. Hoganin ja DeSantisin mukaan syiden etsimiseen saattaa liittyd
kuolleen syyttimistd, jos kyse on itsemurhasta. Osalla tutkielmani nuorista timé oli
ilmeisti, kuten edelld olen kuvannut.

Silvermanin ja Nickmanin (1996) tutkimuksessa lapset ja nuoret olivat kehittdneet
sisdisen representaation kuolleesta vanhemmastaan ja kokeneet tdmén olevan olemassa,

vaikka ymmirsivitkin kuoleman lopullisuuden ja peruuttamattomuuden. Tutkielmassani
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ensimmadiseen tyyppiin kuuluvien nuorten Kkirjoituksista oli 1dydettdvissi teema, joka
osoitti myos heidén pitdvin kuollutta tavalla tai toisella olemassaolevana. Osa nuorista
koki kuolleen olevan ldsni, useat toivoivat tdimén voivan paremmin kuolemansa jilkeen ja
jotkut toivoivat kuolleen nékemistd. Kolmannessa luvussa esimerkkiné kayttimani nuori
(essee 3) oli myds puhunut kuolleelle kuviteltuaan tdmin olevan ldsnd. Nuorten kokemuk-
set ovat hyvin samankaltaisia kuin Silvermanin ja Nickmanin tutkimuksen lasten ja
nuorten ja vahvistavat niin osaltaan kisityksid, joita suruprosessin etenemisestd uusimmis-
sa tutkimuksissa esitetdén. Surua ei Silvermanin ja Nickmanin mukaan voida en4i pitid
psykologisena tilana, josta surevan tulisi toipua ja jonka seurauksena side kuolleeseen
tulisi katkaista. Sen sijaan suru voidaan ymmirtii prosessina, jonka aikana menetykseen
sopeudutaan niin, ettd tunteiden intensiteetti vihitellen laimenee ja sureva alkaa mennei-
syyteen suuntautumisen sijasta yhd enemmén suuntautua tulevaisuuteen.

Aineiston yleinen tarkastelu osoittaa, ettd tutkimieni nuorten kokemuksissa on hyvin
paljon samankaltaisuutta. Yleisen merkitysverkoston tyyppejd méaritellessini oli suurin
osa (10) nuorista mahdollista sijoittaa ensimmadiseen tyyppiin. Tyypit muistuttavat paljon
toisiaan: keskeiset teemat, kuten kuoleman todellisuuden ymmartdminen, tunnekokemuk-
set, selviytymiskeinot seki kiintymyksen tunteet kuollutta kohtaan, 16ytyvit ldhes kaikista
tyypeistd. Kuitenkin nuorten kokemuksissa on myds eroja, minkéd vuoksi yhden yleisen
merkitysverkoston muodostaminen ei ollut mahdollista. Saamani tulokset siis osoittavat,
ettd nuorten yksilollisistd kokemuksista ystdvin itsemurhan jilkeen on mahdollista 16ytad

myoOs samankaltaisia sisdltojd ja merkityksid.

4.2 Tutkimusprosessin arviointi

Perttula (1995b) on todennut, ettid fenomenologista tutkimusta tekevin tutkijan tulee pitdd
tutkittavan kuvausta kokonaisuudessaan tutkimusaineistona riippumatta sen siséllosta tai
siitd, mieltdsko tutkija aineiston hankinnan onnistuneeksi vai ei. Tutkielmassani jouduin

suhtautumaan kriittisesti nimenomaan tutkimusaineiston hankintatapaan, joka on osittain
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toteutettu hyvinkin johdattelevia kysymyksid kayttien. Fenomenologian ldhtokohdista
ajateltuna timi on saattanut rajoittaa niitd kokemuksia, joita tutkittavat ovat aineistossa
tuoneet esille. Esseissi oli mielestdni havaittavissa kysymysten johdatteleva vaikutus. Se
ilmeni esseiden rakenteessa ja osin myds niiden sisdllon samankaltaisissa teemoissa,
erityisesti tunnekokemuksissa ja selviytymiskeinoissa. Nuorten kirjoituksista nousi
kuitenkin esille myos teemoja, kuten vaikeus uskoa kuoleman todellisuutta, kuolleen
olemassaolon kokeminen ja kiintymys kuolleeseen, joita heiltd ei suoraan kysytty. Mieles-
tdni tdmé osoittaa, ettd nuoret olivat paneutuneet kirjoittamiseen ja tuoneet aidosti ja
rehellisesti esille omakohtaisia kokemuksiaan surusta. Eri esseissé esiintyvien yhtildisten
teemojen taustalla voivat myds olla nuorten situaatioista 16ytyvit samankaltaisuudet ja
niiden mahdollinen vaikutus nuorten kokemukseen.

Aineiston analyysivaiheessa onnistuin mielestéini kiitettavisti sulkeistamaan nuorille
esitetyt kysymykset, jotka olisivat ehkd voimakkaimmin saattaneet olla suuntaamassa
ajatuskulkujani. Olen perehtynyt nuorten surututkimukseen jo ennen timén tutkielman
tekemistéd, mutta sen sijaan, etti aikaisempi tietdmykseni aihepiiristé olisi tiedostamattani
suunnannut saamiani tuloksia, uskon, ettd perehtyneisyyteni auttoi minua paremmin
tunnistamaan ja sulkeistamaan ennakko-oletuksiani. En kuitenkaan objektiivisesti voi
heessa onnistui. Mielestini olen pystynyt luotettavasti ja aineistoldhtoisesti kuvaamaan
nuorten kokemusten omakohtaisuutta ja toisaalta myds samankaltaisuutta. Huomaan
kuitenkin, etté olisin voinut rohkeammin pyrkia tekstin taakse, jolloin olisin ehki tavoitta-
nut syvempid merkityksid aineiston sisidllostd. Kadytdnnossd olisin voinut pyrkid tihin
erityisesti muuntaessani merkityksen siséltdvid yksikoitd tutkijan tieteenalan yleiskielelle.

Tutkimusprosessin etenemisen seuraaminen on ollut hyvin kiehtovaa: vaihe vaiheelta
aineistosta on noussut esille yhi selkedmpii ja jasentyneempid sisdltdjd ja merkityksid. On
kuitenkin vaikeaa tdysin tiedostaa, kuinka prosessi lopulta on edennyt vaiheesta toiseen
siirtyessdni. On mahdotonta kuvata esimerkiksi sitd, mitd tarkalleen ottaen tapahtui
titvistdessini sisdltoalueittaiset yksilokohtaiset merkitysverkostot (ensimmaéisen paa-
vaiheen kuudes alavaihe) siséltoalueista riippumattomiksi yksilokohtaisiksi merkitysver-
kostoikst, jotka olen esitellyt kolmannessa luvussa. Koska noudatin tiukasti fenomenologi-

sen analyysimenetelmén eri vaiheita, uskon kuitenkin, ettd saamani tulokset ovat luotettava
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kuvaus kokemuksista, joita aineistoni nuorilla oli ystdvinsa itsemurhan jilkeen.
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LIITE 1
Hyvi ylaasteen yhdeksisluokkalainen/lukiolainen,
nuorten surun ja toipumisen parhaita asiantuntijoita ovat nuoret itse. Vuosittain Suomessa moni nuori
menettdd ystdvinsi, sisaruksensa tai vanhempansa. Jotta heité osattaisiin tukea ja auttaa enemmén ja
paremmin kuin tihdn mennessd, tarvitaan tietoa nuoren kokemuksista. Koska paikkakunnalla on
tapahtunut nuoren #killinen kuolema itsemurhan kautta vihin ennen lukuvuoden alkua, olette kaikki
joutuneet miettiméén surua ja menetysta.
Toivon, ettd kayttéisit yhden oppitunnin verran aikaa omista kokemuksistasi, reaktioistasi ja ajatuksis-
tasi kirjoittamiseen. Otsikkona kirjoittamistyollesi voi olla KUN YSTAVA KUOLEE tai KIRJE
X:LLE.

Totivoisin, ettd kirjoituksessasi vastaisit seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten sait tietdd X:n kuolemasta ja mitkd olivat ensimmadiset ajatuksesi tiedon saatuasi? Miki
tapahtuneessa tuntui sinusta pahimmalta?

2. Mikd auttoi ymmirtdmadn tapahtunutta ja kestdmiédn: kdynti tapahtumapaikalla, kukkien tai
kynttildn vieminen, yhdessdolo toisten nuorten kanssa, keskustelu kotona, hautajaisiin osallistuminen

tms.?

3. Millaisia ajatuksia, tunteita ja reaktioita sinulla on ollut viime viikkojen aikana X:n kuolemaan
liittyen?

4. Miten X:n kuolema on vaikuttanut koulunkayntiisi?
5. Miten ja kuka/ketki voisivat koulussa auttaa nuoria téllaisessa tilanteessa?

6. Millaisia keinoja olet kayttinyt surusta selviytymisessd tai miten voit auttaa toista nuorta? (Vaikka

7. Kukaan ei halua kasvaa ihmisend ystdvéansi kuoleman kautta, mutta jos se on tapahtunut/tapahtuisi
sinulle, mitd merkitysté silld on eldmallesi?

8. Onko mitédin myonteistd muutosta, jonka kuolema voi aikaansaada muissa ihmisissi?

Kiitos vaivanniostisi!

Kaikki kirjoitetut aineet toimitetaan terveyskeskuspsykologin vilitykselld kédytt6oni. Kokoan niistd
kuvauksen, jota tulen kiyttimain erilaisissa ammatti-ihmisten kriisityokoulutuksissa.

Soili Poijula
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LIITE2
TAULUKKO 1. Yleisen merkitysverkoston tyypit teemoittain
Tyyppil | Tyyppill | TyyppiHll | TyyppilV | TyyppiV
Vaikeus ymmirtad kuoleman X X X X X
todellisuutta
Tunnekokemukset X X X X
Ystéviin turvautuminen X X X X
Pohdinta, muistelu tai usko X
selviytymiskeinona
Rituaaleihin osallistuminen X X X
Kiintymys kuollutta kohtaan X X X X
Kokemus kuolleen olemassa- X
olosta
X X

Muutos itsessi tai muissa




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

