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TIIVISTELMA

Tutkimuksessa selvitettiin, miten vanhemmuus ja lastenkasvatuskdytannot ovat yhteydessi 4 -
vuotiaiden lasten kayttaytymiseen. Vanhemmuutta tutkittiin isien ja 4&itien mielialaa ja
huolenaiheita  tarkastelemalla.  Lisdksi selvitettiin  isien ja  &itien  eroavuuksia
kasvatuskaytdnnoissa ja lastenhoitorooleissa. Tutkimus kuuluu osana Jyvaskyldn yliopiston
psykologian laitoksella kdynnissd olevaan Varhainen kielen kehitys ja geneettinen dysleksiariski
-pitkittaistutkimukseen. Taméan tutkimuksen otos (n = 116) koostui keskisuomalaisista
perheistd, joissa on 4-vuotiaita lapsia. Tutkimusmenetelmind kéytettiin strukturoituja
kyselylomakkeita (vanhempien huolenaiheet, Beck -depressioindeksi, kasvatuskdytannot,
vanhempien roolit lastenhoidossa, BASC). Vanhemmilla ilmeni jonkin verran normaaliin
arkielamaan lhittyvida huolia ja mielialan laskua. Yleisesti huolten mairi ja mielialan lasku
vanhemmilla oli vahaista. Kasvatuskaytdnnoissa ja hoitorooleissa néyttaisi edelleen vallitsevan
perinteinen tydnjako. Aiti osoittautui isai autoritatiivisemmaksi ja kantoi isin tukemana
paavastuun perheen arkirutiineista. Aidit arvioivat isid enemmin kantavansa vastuuta useista
hoitorooleista. Vanhempien, erityisesti didin, masentunut kasvatuskdytanté ja alentunut
mieliala korreloivat negatiivisesti autoritatiivisuuteen ja heijastuivat lasten, selkeimmin
tyttarien, ongelmakayttaytymiseen. Yhden ongelmakayttaytymisen muodon esiintyminen
lapsella  littyi yleensd useamman kidytosongelman ilmenemiseen samanaikaisesti.
Autoritatiivinen kasvatuskaytanté liittyi lasten vahiisempaan ongelmakayttaytymiseen.

Avainsanat: vanhemmuus, huolet, mieliala, lastenkasvatuskaytannét, hoitoroolit, 4 -vuotiaiden
lasten kayttaytyminen, sukupuoiten viliset erot.
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1. JOHDANTO

Perhe on monimutkainen ja dynaaminen systeemi, joka on suurempi kuin osiensa summa
(Shaffer, 1994). Belskyn (1984) prosessimallin mukaan vanhemmuuteen vaikuttavat keskeisesti
vanhemman oma persoonallisuus, lapsen ominaisuudet sekd sosiaaliseen kontekstiin liittyvat
stressin ja tuen lihteet (kuvio 1). Vanhemman persoonallisuuden psykologiset voimavarat
vaikuttavat vahvasti vanhempana toimimiseen siten, etti ne ovat yhteydessd lapsen kasvua
edistavian ja sensitiiviseen vanhemmuuteen. Keskeisia tuen ja stressin lahteita ovat vanhempien
valinen suhde, sosiaalinen verkosto ja tyo. Vanhempien ja lasten suhde on vastavuoroinen,
kuitenkin niin ettd valtasuhde on vanhemman eduksi, vaikka myos lapsi kasvattaa vanhempiaan
(Belsky, Lerner, & Spanier, 1984; Pulkkinen, 1994; Schaffer & Collis, 1986; Shaffer, 1994).
Aidin ja lapsen suhteen lisiksi on tirkeii huomioida myos isdn merkitys perhesysteemissd

(Belsky, 1981; Goldberg & Easterbrooks, 1984; Huttunen, 1994; Shaffer, 1994).

N

Aviosuhde Vanhempien
sosiaalinen verkosto

vOoN S/

Vanhemman > Persoonallisuus Vanhemmuus <_ Lapsen
kehityshistoria ominaisuudet

\/ N/

Tyd Lapsen
kehitys

Kuvio 1. Belskyn prosessimalli vanhemmuuden determinanteista (Belsky, 1984)

Vanhemmuuteen liittyy Crnicin ja Acevedon (1995) mukaan jokapiivaisia huolia, jotka

eivit itsessddn vilttamattd ole kovinkaan merkittavid, mutta niiden kumulatiivinen vaikutus voi



olla vanhemmalle huomattava stressin lihde. Huolten jatkuva kokeminen voi vaikuttaa
negatiivisesti vanhemmuuteen, vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen sekd lapsen
toimintaan (Crnic & Acevedo, 1995; Crnic & Greenberg, 1990). Crnic ja Acevedo (1995)
toteavat, ettd vanhemmuuden stressi liittyy parisuhteen laatuun seki kotitoiden ja lastenhoidon
jakamiseen.

Vanhemman mielialalla on havaittu yhteyttd péivittdisten huolten kokemiseen (Crnic &
Acevedo, 1995). Hopsin (1995) katsauksen mukaan useissa eri tutkimuksissa depressiivisten
aitien vanhemmuustaidot ovat puutteellisia, ja tyttojen herkkyys erityisesti didin mielialalle on
poikien herkkyyttd suurempi. Vanhemman depressiivisyys ei tdssi tutkimuksessa viittaa
kliiniseen héirtoon. Depressiivisyyttd onkin tutkittu hyvin vihin ei-kliiniselld aineistolla ja
miesten osalta.

Vanhempien kasvatuskaytdntGja on kirjallisuudessa jaoteltu eri tavoilla. Tunnetuimpia
jaotteluyja on Baumrindin (1989) vaativuus ja responsiivisuus -dimensioiden pohjaita uotu
autoritaarisen, autoritatiivisen ja sallivan kasvatuksen kisitteists. Awutoritaariset vanhemmat
pyrkivdt kontrolloimaan lapsen kiyttdytymistd suhteessa joihinkin standardeihin tai
korkeampiin normijarjestelmiin. He suosivat rankaisevia, voimallisia menetelmia kasvatuksessa
ja arvostavat lapsen tottelevaisuutta eivitkd pida ajatustenvaihtoa lapsen kanssa tarpeellisena.
Autoritatiiviset vanhemmat pyrkivat Baumrindin mukaan vaikuttamaan lapseensa rationaalisella
tavalla, perustelemalla lapselle vaatimuksiaan ja rohkaisemalla héntd ajatustenvaihtoon.
Vanhemmat ovat vaativia siten, ettd he ohjaavat lapsen toimintoja tiukasti ja johdonmukaisesti.
He kunnioittavat lapsensa yksilollisyyttd eivatka pida itseddn erehtyméttomina. Sallivat
vanhemmat ovat Baumrindin jaottelussa lampimia, mutta vihemman kontrolloivia. He vaativat
lapselta vain vidhin, eivitkd odota tiamin tottelevan standardeja. Tassda tutkimuksessa
tarkasteltiin autoritaarisen ja autoritatiivisen kasvatuskdytannon lisdksi myds masentunutta
kasvatuskaytantod, joka on peraisin Gerrisin meneilldin olevasta tutkimuksesta.

Isien ja aitien vililli on todettu sekd eroja ettd yhtenevyytta lastenkasvatuskdytannoissd
(Bridges, Connel, & Belsky, 1988; Lewis & Feiring, 1982). Vanhemmat voivat tdydentdi
toisiaan, jakaa kasvatusteht4vid ja panostaa eri asioihin lasten kanssa (Gottfried, Gottfried, &
Bathurst, 1995) seké sosiaalistaa lapsia erilaisiin tilanteisiin (Bridges, Connel, & Belsky, 1988,
Fagot, 1995; Lytton, 1980; Pettit, Brown, Mize, & Lindsey, 1998; Power & Parke, 1982).
Aitien on todettu suosivan enemmén ohjaamista ja positiivista emotionaalista tukea ja isien

puolestaan masriilevyyttd ja saantjd (Fagot, 1995; Stoneman ym., 1989). Isét pitdvit itseddn
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aite}d masrdilevimpind ja autoritaarisempina ja 4idit itseddn isid autoritatiivisempina
(Merilsinen, 1998, Smetana, 1995). Aideille tirkeintd lapsen kanssa on yhdessiolosta
nauttiminen, tunteet ja laheisyys, kun isdt puolestaan korostavat itsendisyyttd, itsekontrollia,
rankaisemista ja vastuullisuutta (Lamb, Hwang, & Broberg, 1989).

Tietyt lapsen ominaisuudet (mm. sukupuoli, ikd) ovat yhteydess4 siihen, miten vanhemmat
kohtelevat hantd (Belsky, 1984; Lytton, 1980). Suotuisinta lapsen ja vanhemman vilinen
vuorovaikutus on silloin, kun lapsen ja vanhemman ominaisuudet sopivat hyvin yhteen (Belsky,
Lerner, & Spanier, 1984). Keskeisimmin vanhempien kasvatuskiytantoja erottelee se, onko
vanhempi-lapsi -dyadi keskendin samaa vai eri sukupuolta (Bronstein, 1984; Laakso, 1993; Mc¢
Gillicuddy-De-Lisi, 1988). Joidenkin tutkimusten mukaan lapsen sukupuolella ei ole vaikutusta
sithen, miten vanhemmat kasvattavat hantd (esim. Kyrios & Prior, 1990). Ambertin (1997)
sekd Belskyn, Lernerin ja Spanierin (1984) mukaan lapsen sukupuoli kuitenkin vaikuttaa
vanhemman antamaan huolenpitoon siten, ettd isé ja diti kohtelevat tyttdjé ja poikia eri tavalla.
Isien kayttaytymiseen lapsen sukupuoli vaikuttaa itid enemmin (Ambert, 1997, Bronstein,
1984) siten, ettd isit suosivat enemmin poikiaan (Harris & Morgan, 1991). Belsky ym.
huomauttavat, ettd lapsen sukupuolella on ertyisen suuri merkitys esikouluidssi. On
huomioitava my®és, ettd lapset reagoivat eri tavalla isdn ja ditiin (Ambert, 1997).

Aidin perinteinen rooli perheessi on ollut lastenhoitoon painottuva ja isi on ollut elttaja,
kurittaja ja opastaja (Harris & Morgan, 1991). Muutokset perinteisissd vanhempien rooleissa ja
tyonjaossa vanhempien vililld heijastelevat yhteiskunnallisia muutoksia (Harris & Morgan,
1991; Kinnunen 1997). Huttusen (1994) mukaan naisten siirtyminen perinteisesti miehisend
pidettyyn ty6éelamaidn on asettanut naiset rooliristiriitaan ja timé puolestaan on luonut uuden,
aktiivisemman isityypin. Sanchez ja Thomson (1997) kuitenkin toteavat &itien edelleen
kantavan padvastuun lasten ja kodin hoidosta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton lapsiraportin
(1994) mukaan kotididit ovat pienten lastensa kanssa lihes kaiken lasten valveillaoloajan (n. 10
tuntia), ja tyossdkdyvat didit ovat alle 4 -vuotiaiden lasten kanssa keskiméirin 6 tuntia
tyGpdivind. Isdt taas viettdvat lastensa kanssa tyopéivind 2,5 - 3, 5 tuntia.

Sukupuolten valisia kdyttaytymiseroja tarkasteltaessa esikouluikaisilld pojilla oli Gardnerin
(1978) mukaan tyttoja suurempi tarve purkaa turhautumiaan negatiivisin tunneilmauksin.
Toisaalta tytot olivat tdssd idssd poikia kykenemittomampid positiiviseen vuorovaikutukseen

ikdtoveriensa kanssa. Bjorkqvist ym. (1992) totesivat epasuoran aggression olevan yleisempai



tyt6illa kuin pojilla, kun taas Berkin (1989) mukaan esikouluikidisten poikien
vuorovaikutuksessa tulee useammin esiin fyysistd aggressiivisuutta.

Vanhempien kokemalla stressilla on useissa tutkimuksissa todettu olevan selvid yhteyksid
lasten toimintaan ja kayttdytymiseen (mm. Belsky, 1984; Crnic & Acevedo, 1995, Cmic &
Greenberg, 1990; Patterson, 1983), kun taas Deater-Deckardin ja Scarrin (1996) mukaan silla
ei ollut merkittdvaa vaikutusta lapsen kayttaytymiseen. Myos suomalaisen tutkimuksen mukaan
vanhempien huolten yhteydet lasten kayttdytymiseen olivat yllittavan vihéisid (Peltola & Rosti,
1998).

Crnicin ja Greenbergin (1990) mukaan iitien kokema stressi ja péivittdiset huolenaiheet
ovat yhteydessid moniin lasten kayttaytymisongelmiin ja althaisempaan sosiaaliseen hyvinvointiin
ennustaen vihemmain herkkai ja kontrolloidumpaa lasten kayttaytymista aitinsd kanssa. Myos
Campbell, Breaux, Ewing ja Szumowski (1986) toivat esiin yhteyden 3-6 -vuotiaiden lasten
kayttaytymisongelmien, erityisesti yliaktiivisuuden ja aggression, ja perheen stressin vélilla.
Patterson ym. (1989) totesivat, ettd stressaantuneet #idit olivat drtyneempid lastensa kanssa,
mihin taas lapset reagoivat aggressiivisella kaytokselld. Taman madaltuneen sietokyvyn voidaan
olettaa heijastuvan &idin voimakkaampana direktiivisyytens lasta kohtaan ja sitd kautta lapsen
lisddntyneend aggressiivisuutena ja yliaktiivisena kayttaytymisend. Snyder (1991) havaitsi 4-5 -
vuotiaiden lasten kayttaytymisongelmien liittyvan &itien kurinpitoon, johon taas vaikuttaa didin
stressaantuneisuus. Kun aidilla oli negatiivinen mieliala ja stressid, heidan kurinpitonsa oli
tilapaisesti heikompaa.

Kochanskan, Kuczynskin ja Radke-Yarrowin (1989) mukaan vanhemman roolista
nauttivien &itien lapset ovat todenndkoisemmin kuuliaisia &itiensd pyynnéille, jolloin
vanhempien ei tarvitse olla kasvatuskidytinnGissdin kovin kontrolloivia saadakseen lapset
tottelemaan itseddn. Erittdin stressaantuneet #idit kokevat lastensa kayttdytymisen
poikkeavampana kuin vihemmin stressaantuneet aidit (Middlebrook & Forehand, 1985;
Webster-Stratton, 1990). Banez ja Compas (1990) havaitsivat aitien ja isien arviointien lastensa
emotionaalisista ja kiyttdytymisongelmista liittyvin vanhempien omiin péivittaisiin
huolenaiheisiin ja oireisiin.

Peltola ja Rosti (1998) havaitsivat suomalaista aineistoa tarkastellessaan, ettd vanhempien
huolilla oli setkeampi yhteys tyttGjen kuin poikien kayttdytymiseen. Varsinkin ditien huolien
yhteys tyttojen kayttidytymiseen ndhtiin tyttojen lisddntyneend ahdistuksena, aggressiivisuutena,



masentuneisuutena, sopeutumisvaikeuksina ja hyperaktiivisuutena. Poikien kohdalla
merkitsevid korrelaatioita kayttaytymisen ja vanhempien huolten vililld ei 16ytynyt lainkaan.

Millerin, Cowanin, Cowanin, Hetheringtonin ja Clingempeelin (1993) mukaan vanhemman
depressiivisyyden on  tutkittu saavan lapsessa aikaan ulospiin  suuntautuvaa
hairiokayttaytymistd kolmen erilaisen polun kautta. 1) Vihemmin masentuneiden A&itien
lampimampi parisuhde synnyttad lamp6d vanhemmuuteenkin, mikd toimii hyvani lapsen
ulospéin suuntautuvan hairickayttdytymisen ehkiisijand. 2) Aidin depressiivisyys saattaa hittyd
parisuhteen mistiriitothin, jotka taas johtavat helpommin lapsen ulospidin suuntautuvaan
hairiokayttaytymiseen. 3) Isdn depressiivisyys johtaa heikkoon kontrolliin lasten kasvatuksessa,
mika sekin voi tulla esiin lapsen ulospdin suuntautuvana, antisosiaalisena hairiokadyttaytymisend,
vaikkakin Peltolan ja Rostin (1998) suomalaisen aineiston mukaan isien mielialalla nayttaisi
kuitenkin olevan ditien mielialaa harvemmin yhteyttd lasten kéyttdytymiseen. Isien
depressiivisyyden, kontrollin ja lapsen ulospdin suuntautuvan hairiokayttaytymisen valiset
yhteydet tulevat Millerin ym. (1993) tutkimuksessa voimakkaammin esiin esikouluikaisten (3,5
-vuotiaiden) lasten kuin nuorten perheissi. Isien kontrolloidessa enemmin esikouluikaisid
lapsiaan namd kayttaytyvat vihemmaén héiritsevisti.

Kochanska (1990) totesi ei-masentuneiden &itien kasvatusasenteissa olevan pysyvyyttd
siten, ettd heiddn aiemmin kannattamansa lastenkasvatuskdytannot ennustivat heidan
kdyttaytymistddn esikouluikiisten lasten kanssa. Masentuneiden ditien kasvatuskdytantoja
ennustivat enemmain heid4n aikaisemmin lastaan kohtaan tuntemat affektiiviset asenteet kuin
aikaisemmat kasvatuskidytannot. Masentuneet didit arvioivat lastensa kédyttaytymista paljolti sen
mukaan, mitka olivat heiddn tuntemuksensa lasta ja vanhemman roolia kohtaan. Esimerkiksi
masentuneet, autoritaarista kasvattamista aikaisemmin kannattaneet &idit, jotka tunsivat
jonkinlaista kaunaa lastaan kohtaan, raportoivat lapsensa kayttiytyvan muita Ilapsia
hiiritsevimmin. Panaccione ja Wahler (1986) havaitsivat masentuneiden aitien kohtelevan
lapsiaan aversiivisella tavalla. Talléin didin arvioon lapsesta vaikuttaa lapsen kdyttaytymistd
enemmdn didin masentuneisuus ja muut &itiin littyvat tekijat.

Masentuneet &idit havaitsivat tyt6illd poikia enemman hairiokayttaytymistd, varsinkin
epitavanomaista kéyttdytymistd, hyperaktiivisuutta, tarkkaavuuden ongelmia, ahdistusta ja
masentuneisuutta. Tamé voi viitata sithen, ettd &idit nikevit tyttojen ulospdin suuntautuvan

kayttiytymisen helpommin poikkeavana ja toisaalta heijastavat omaa mielialaansa sithen, miten



nikevit tyttariensd kayttaytymisen. Toisaalta he ovat usein isid enemmain tekemisissd lastensa
kanssa ja kokevat télloin lasten hairiokdyttaytymisen itselleen enemmén ongelmaksi.

Baumrindin (1989) jaottelussa autoritaaristen vanhempien pojat ovat muihin lapsiin
verrattuna vihamielisempid ja vastahakoisempia, kun taas tytoiltd puuttuu itsendisyyttd ja
dominoivuutta. Autoritaarisen kasvatuksen saaneilla lapsilla on Maccobyn ja Martinin (1983)
mukaan todennakéisemmin huonompi itsetunto ja koulumenestys sekd vahdisemmat sosiaaliset
taidot kuin muunlaisen kasvatuksen saaneilla lapsilla. Jotkut niistd lapsista saattavat olla
aggressiivisia, toiset taas alakuloisia ja hiljaisia. Sallivien vanhempien lapset eivat Baumrindin
mukaan eroa merkittdvasti autoritaaristen vanhempien lapsista, vaan hemmotellut, sallivan
kasvatuksen saaneet lapset tuovat esiin samantyyppisia negatiivisia piirteitd kuin autoritaaristen
vanhempien lapset (Maccoby & Martin, 1983). Autoritatiivisten vanhempien lapset ovat
samaan aikaan sekd riippumattomia ettd vanhempiensa pyyntoihin taipuvaisia ja altruistisia
(Maccoby & Martin, 1983). Baumrindin mukaan autoritatiivisten vanhempien tytot olivat
sallivien = vanhempien lapsiin  verrattuna  sosiaalisesti ~ varmempia ja  pojat
suoritussuuntautuneempia. Autoritatiivisten vanhempien tyt6t kayttaytyvit méiratietoisesti,
dominoivasti ja suoritussuuntautuneesti ja pojat taas ystavillisesti ja yhteistyohaluisesti.
Hyljeksittyjen, laiminly6tyjen lasten ongelmana ovat erityisesti ihmissuhteet (Bee, 1999).

Pettit ja Bates (1989) totesivat vanhempien negatiivisten, pakonomaisten
kasvatuskeinojen ennustavan kéayttaytymisongelmien ilmenemistd 4-vuotiailla lapsilla, mutta
yhteys ei ole yhtd vahva kuin varhaisten positiivisten vuorovaikutussuhteiden puuttumisen ja
lasten kayttiytymisongelmien wvililla. Pattersonin (1982) mukaan esikouluikédisen lapsen
itsepdisyys on ensimmdinen ilmaus vanhemmilta puuttuvista, tehokkaista vanhemmuuden
taidoista. Rakkauden kieltdaminen ja lapsen hylkdiminen, valtaa kayttivat ja fyysiset
rankaisukeinot sekd epdjohdonmukaisuus kasvatuskdytannoissa olivat yhteydessd aggression
lisdintymiseen seki tytoilld ettd pojilla esikouluidstd nuoruusvuosiin saakka (Parke & Slaby,
1983). Kun 4aidit kontrolloivat autoritaarisesti tyttiridan esikouluidssd, niilld ilmeni
nuoruudessa kompetenssin ja autonomian kehityksen vajetta sekd depressiivisyytta (Gjerde,
Block, & Block, 1991). Prior ym. (1992) puolestaan totesivat, ettei lastenkasvatuskaytantojen
eroilla ollut merkittavaa vaikutusta 3-6 -vuotiaiden lasten kayttaytymiseen, vaikkakin
pysyvéimnﬁnvkéiyttéiytynﬁshﬁhiéisten lasten didit kayttivat kasvatuksessaan enemmén rankaisua

ja kontrollia sekd vihemmén lapsikeskeisyytta ja johdonmukaisuutta.



Lasten eksternaalinen kayttaytyminen oli Campbellin, Piercen, Marchin ja Ewingin (1991)
mukaan vahva ennuste didin negatiiviselle, kontrolloivalle kasvatustyylille. Janssensin (1994)
tutkimuksessa autoritaaristen vanhempien lapset kayttiytyivat eksternaalisesti, kun taas
vahemmin autoritaaristen vanhempien lapsilla ilmeni internaalista kayttaytymistd. Tallmadge ja
Barkley (1983) huomasivat yliaktiivisten lasten vanhempien olevan normaalien lasten
vanhempia kontrolloivampia kasvatuskdytannéissaéin. Lasten kiyttdytyminen aitien, mutta ei
isien, seurassa oli talloin vahemman mukautuvaista. Stormshak, Speltz, DeKlyen ja Greenberg
(1997) taas totesivat hairitsevasti kayttaytyvien esikouluikdisten poikien perheiden
kokonaisuudessaan toimivan vihemmin lampimisti kuin niiden perheiden, joiden pojilla ei
esiintynyt hdiriokayttaytymista.

Campbell ym. (1991) totesivat 3-vuotiaitten lasten iitien sieféivéin 4-vuotiaitten lasten
ditejd hieman enemmain lastensa itsepéista ja yliaktiivista kayttaytymistd, mutta tehostavan kuria
silloin, kun lapsi on sekd hyvin itsepdinen ettd yliaktiivinen. Toisin sanoen lapsen
yliaktiivinen/tarkkaamaton ja negatiivinen/itsepainen kayttaytyminen yhdessd ennustivat didin
negatiivista kontrollia, kun taas jompikumpi ominaisuus yksindan ei lisinnyt didin negatiivista
lastenkasvatusta. Noin 4-vuotiaitten lasten &idit taas tehostivat kontrolliaan ainoastaan lapsen
ollessa itsepéinen.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin vanhemmuuden, lastenkasvatuskaytantdjen ja 4 -
vuotiaitten lasten kayttaytymisen yhteyksia. Kasvatuskdytannoista tarkasteltiin autoritatiivisen,
autoritaarisen ja masentuneen kasvatuskdytannon yhteyksid tyttdrien ja poikien sopeutuvaan
sekd ongelmakiyttaytymiseen. Oletettiin, ettd masentuneeseen kasvatuskdytdntoon liittyisi
lasten ongelmakayttaytymistd. Lisdksi tarkasteltiin isien ja &itien eroja kasvatuskaytanndissé ja
hoitorooleissa, joissa  oletettiin  tapahtuneen  sukupuoliroolien lahentymistd ja
tasapuolistuneempaa tyonjakoa. Vanhemmuuteen liittyvien huolten ja mielialan eroja vertailtiin
isilld ja dideilld sekd tarkasteltiin niitd suhteessa lasten kayttdytymiseen. Hypoteesina oli, ettd
aideilla olisi isid enemman huolia ja ettd ne heijastuisivat lasten kayttaytymiseen. Oletettiin

myds, ettd vanhempien masentunut mieliala olisi yhteydessa lasten ongelmakéyttaytymiseen.



2. MENETELMA

2.1. Tutkittavat

Tutkittavina oli 116 terveiden 4 -vuotiaiden lasten (tytt6ja 52, poikia 64) vanhempaa.
Lapset kuuluivat Jyvaskyldn yliopiston psykologian laitoksella toteutettavaan Varhainen kielen
kehitys ja geneettinen dysleksiariski -tutkimusprojektiin, jossa kaikkiaan yli 200
keskisuomalaisen lapsen kehitystd seurataan syntymaistid kouluikdan saakka. Tutkimusprojekti
keskittyy keradamaiidn tietoja varhaisesta kielen kehityksestd sekd kartoittamaan dysleksian,
vaikean lukemisvaikeuden, varhaisia merkkejd. Lisdksi projektissa kehitetadn suomalaiseen
kayttoon soveltuvia menetelmid kognitiivisen, kielellisen varhaiskehityksen arviointia varten.

Tamin pro gradu -tutkielman tutkimusaineiston keruu ajoittuu kevaan 1997 ja
tammikuun 1999 viliselle ajalle. Tutkimuksen ulkopuolelle jaivat perheet (N=27), joiden
lomakkeet eivdt olleet saapuneet mdiirdaikaan mennessd, sekd ne perheet, joilla ei ollut
palautuneita lomakkeita kaikista kyselyn osioista. Kriteeriksi perheiden valinnalle paatettiin
ottaa ne 116 i&itid, jotka olivat palauttaneet kasvatuskiytintojda koskevan lomakkeen.
Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat olivat Keski-Suomen ldanista. Lasten #idit olivat
idltadn keskimairin 33,8 -vuotiaita (SD=4.0) ja isit keskimaarin 35,8 -vuotiaita (SD=4.4).
Vanhempien koulutus luokiteltiin seitsemadn luokkaan yhdistamallda sekd perus- ettd
jatkokoulutus. Aidit (X=4.3, SD=1.5) olivat isia (X=3.9, SD=1.3) hieman korkeammin
koulutettuja.

Vanhempien ty- ja elimantilannetta kartoitettiin kahdeksankohtaisella kyselylla (taulukko
1). Tyossd isistd kavi 83,5 % ja dideistd 71,2 %. Tyottomana isistd oli 8,3 ja aideistd 5,4
prosenttia. Isien keskiméiarainen viikkotuntimaara tyossé oli 40,8 (SD=10.95) ja ditien 37, 7
(SD=8.83) tuntia. Opiskelemassa (ammatillisessa oppilaitoksessa, yliopistossa tai tyollisyys-
/oppisopimuskoulutuksessa) oli viisi isdad ja 11 &itid. Yksi isd ja 18 &itid oli jadnyt

vanhempainlomalle tai hoitovapaalle.



Taulukko 1. Vanhempien ty6- ja elimiintilanne

———— ettt et e et B S Ao et e e it e o em et et
m— —

Aiti Isd

Elimintilanne % %
1. Tyossé 71.2 83.5
2. Tyottomina 54 83
3. Lomautettuna - -
4. Opiskelemassa 9.9 46
5. Aitiys- tai vanhempain -

lomalla, hoitovapaalla 16.2 0.9
6. Eldkkeelld 0.9 0.9
7. Varusmiespalveluksessa - -
8. Muu 6.3 4.6

2.2. Tutkimusmenetelmiit

2.2.1. Vanhemmuus, kasvatuskiytinnot ja lastenhoitoroolit

Isit ja aidit tayttivat erikseen lomakkeen koskien vanhemmuutta, hyvinvointia ja tyota.
Vanhempien kasvatuskaytiant6ja koskeva kysely pohjautuu Lea Pulkkisen kouluikaisten lasten
tutkimuksessa kaytettyyn menetelmédin. Téssd tyossd kaytimme lomakkeesta huolenaiheita,
mielialaa ja lastenkasvatuskaytantoja koskevat osiot ja selvitimme kasvatuskadytantoluokitusten
soveltuvuutta alle kouluikaisille lapsille.

Vanhempien huolenaiheita tutkittiin kysymalld heiltd, missd maéarin erilaiset perhettd
koskevat asiat aiheuttavat heille huolta tai stressia heiddn nykyisessid elaméntilanteessaan.
Vanhemmat vastasivat 20 kysymykseen asteikolla 1-4 (el lainkaan - erittdin paljon”). Kysely
on alunperin suunniteltu Jyviskylin kaupungissa 1980- ja 1990 -lukujen taitteessa kaynnissa
olleesecen  ”Vanhempainryhmien  kehittdminen neuvolan  normaalitoimintana” -
kehittamishankkeeseen.

Vanhempien mielialaa tutkittiin Beckin depressioindeksin (BDI) avulla (Beck, Ward,
Mendelsohn, Mosck, & Erlaugh, 1961). Vanhemmat vastasivat yhteentoista kysymykseen
asteikolla 1 - 5 (el pidé lainkaan paikkaansa - pitdi taysin paikkansa”). Alkuperainen kysely

sisiltdd 13 kohtaa, joista poistettiin tdmén tutkimuksen kannalta epdolennaisena itsemurha-
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ajatuksia koskeva kysymys ja kysymys siitd, ajatteleeko vastaaja itsensi rumaksi ja
epamiellyttavaksi.

Lastenkasvatuskdytdntoja tarkasteltiin pyytdmalld vanhempia vastaamaan asteikolla 1-4
(el sovi minuun lainkaan - sopii minuun erittdin hyvin”) 26 kysymykseen. Vanhempien
arvioimat vaittimat pisteytettiin asteikolla 1-4. Viittimistd oli Pulkkisen tutkimuksessa
muodostettu kolme luokkaa. Kaytetyn lomakkeen osiot olivat perdisin Baumrindin (1989),
Chaon (1994), Kochanskan (1990) ja Robertsin, Blockin ja Blockin (1984) tutkimuksista.
Lisiksi mukana oli osioita Gerrisin meneilldin olevasta tutkimuksesta.

Lasten ollessa 3 -vuotiaita vanhemmilta oli kysytty, kuinka vanhempien roolit
lastenhoidossa jakautuvat ja kumman vanhemman puoleen lapset hakeutuvat arkipdivin
tilanteissa. Tassd vaiheessa pitkittaistutkimukseen osallistuneiden perheiden palauttamien
lomakkeiden maira oli suurempi. Kriteereiksi tédhin tutkimukseen valituille perheille otettiin se,
ettd molemmat vanhemmat ovat vastanneet kyselyyn (N=173). Vanhemmat vastasivat erikseen
15 kysymykseen asteikolla 1-5 (“kaintyy selvisti enemmén didin puoleen - kddntyy selvasti
enemmain isdn puoleen”), jotka kartoittivat lapsen vanhempiinsa kohdistamia valintoja
arkipaivan tilanteissa, sekd 15 kysymykseen asteikolla 1 - 5 (“yksinomaan &idin vastuulla -
yksinomaan isdn vastuulla™), jotka selvittivit vanhempien vastuualueita lapsen hoitoon ja

kasvatukseen liittyvissa tehtavissa.

2.2.2. Lasten Kiiyttiiytyminen nelivuotiaana

Lasten kayttaytymistd 4 -vuotiaana selvitettiin vanhempien tayttamalla BASC -
lomakkeella (The Behavior Assesment System for Children) (Reynolds & Kamphaus, 1992).
Alun perin BASC on laadittu helpottamaan erilaisten kayttdytymisen ja emotionaalisten
hairididen luokittelua ja hoidon suunnittelua. Lomake sisilta4 asteikolla 1 - 4 ( “ei koskaan -
ldhes aina™) viittamid lapsen positiiviseen (adaptiiviseen) ja negatiiviseen (kliiniseen)
kayttaytymiseen hittyen. Téssd tutkimuksessa kdytetty lomake PRS (Parent Rating Scales)
sisaltad 131 vaittamaa, ja se on standardoitu esikouluikiisten lasten vanhemmille. PRS on
normitettu ian ja sukupuolen mukaan, ja se sisiltid myos kliinisen normituksen. BASC:in

lomakkeiden vastaukset pisteytettiin seuraavasti: “Ei koskaan” (Ek)=0, “Toisinaan” (T)=1,
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”Usein” (U)=2 ja “Léhes aina” (La)=3. Joidenkin viitteiden pisteytys kdédnnettiin, jotta niiden
sisaltd sopisi yhteen muiden skaalassa olevien viitteiden sisallén kanssa (Ek=3, T=2, U=l,
La=0).

PRS sisaltdda kymmenen lapsen kayttaytymistd mittaavaa skaalaa (taulukko 2). Lapsen
hyvdd sopeutumista mittaavat sopeutumisen ja  sosiaalisten taitojen  skaalat.
Ongelmakayttaytymistd kuvaavia skaaloja ovat aggressiivisuus, ahdistus, tarkkaavuuden
ongelmat, epatavanomainen kayttaytyminen, masentuneisuus, hyperaktiivisuus, somatisaatio ja
vetdytyminen. Miti korkeammalle vanhemmat arvioivat lapsen sopeutuvan kayttaytymisen, sitd
paremmin han selviytyy ymparistossdan, kun taas korkeat arviot ongelmakiyttdytymistd

kuvaavissa skaaloissa kertovat lapsen selviytymisen ongelmista.

Taulukko 2. Lapsen kiyttiytymisti mittaavat PRS -skaalat

Skaala _ Maaéritelma _ ) _

Hyperaktiivisuus Taipumus olla yliaktiivinen, rynniti tyostd tai aktiviteetista toiseen ja
toimia ajattelematta.

Aggressio Taipumus kiyttdytyd muita ihmisid kohtaan uhkaavan aggressiivisesti
verbaalisella tai fyysiselld tasolla.

Masentuneisuus Surullisuuden, onnettoman olon ja stressin tunteet, jotka saattavat tulla
kyvyttomyvdestd selvivtyd jokapdivdisestd eldmdastd tai herattivat
itsemurha-gjatuksia.

Vetdytyminen Taipumus viltelld muita sosiaalisen kontaktin estimiseksi.

Tarkkaavuuden ongelmat Taipumus tulla helposti hiirityksi ja kyvyttomyys keskittyi pitkd4n.

Ahdistus Taipumus hermostua, pelati ja olla huolissaan todellisten tai kuviteltujen
ongelmien takia.

Somatisaatio Taipumus olla ylisensitiivinen ja valittaa vihaisista fyysisistd ongelmista ja
hankaluuksista.

Epédtavanomainen kiyttdytyminen Taipumus kiyttaytyd kypsymittomisti. Kayttdytymiseen sisdltyy usein
eriskummallisuuksia (esim. hallusinaatiot). Yhteydessd usein psykoosiin,
mutta voi heijastaa my6s muiden ongelmien olemassaoloa.

Sopeuturninen Kyky sopeutua kypsisti ympériston muutoksiin.

Sosiaaliset taidot Taidot, jotka tarpeellisia vuorovaikutustilanicessa selvidgmiseen kotona,

koulussa ja yhteiskunnassa.
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2.2.3. Aineiston analyysi

Tilastollisesti aineisto kasiteltiin SPSS Windows -ohjelmalla. Keskiarvojen eroja tutkittiin
riippumattomien sekd rippuvien otosten t-testeilld ja varianssianalyysilli (ANOVA).
Korrelaatioiden  tutkimisessa  kaytettiin =~ Spearmanin  jarjestyskorrelaatiokertoimia.
Lastenkasvatus  -lomakkeen  muuttujille  tehtiin  faktorianalyysi  (PAF), johon
rotaatiomenetelmaksi valittiin varimax ja tarkentavaan faktorianalyysiin vinokulmainen
rotaatiomenetelméi. Pakotetusta viiden faktorin ratkaisusta poimittiin kolme faktoria isien ja
aitien vertailua varten niiden sisdllollisen mielekkyyden ja muuttujista muodostettujen
summapistemadrien reliabiliteettien (Cronbachin alfa) perusteella. Kasvatuskaytantofaktoreille

laskettiin summapistemaarat faktoreihin poimittujen vaittimien pohjalta.

3. TULOKSET

3.1. Vanhemmuus ja kasvatuskiytinnot

Vanhemmuuteen liittyvistd huolenaiheista muodostettiin summamuuttujat sekd &ideille
ettd isille. Suurin mahdollinen summa kunkin vanhemman kohdalla olisi voinut olla 80, jolloin
vanhempi olisi vastannut jokaisen 20 tekijan aiheuttavan huolta tai stressid erittiin paljon.
Pienin mahdollinen summa taas olisi voinut olla 20, jolloin vanhempi ei tuntisi huolta minké4n
tekijan kohdalla. Aitien huolten keskiarvoksi tuli 33.23 (SD=6.60), ja isien keskiarvoksi 31.93
(SD=6.11).

Alitien ja isien huolenaiheiden vilisia eroja tutkittiin t-testilla. Aideilld oli hieman enemmén
huolia kuin isilla, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd. Aitejd eniten huolestuttivat
vaikeus saada omaa aikaa (X=2.35; SD=.68), perheen taloudellinen tilanne (X=2.34; SD=.76)
seki arjen kotirutiinien hoitaminen (X=2.26; SD=.77). Isii stressasivat perheen taloudellinen
tilanne (X=2.38; SD=.90), puolison visymys tai masennus (X=2.13; SD=.73) seké oma vasymys
tai masennus (X=2.12; SD=.73).

Vanhempien mielialasta muodostettiin summamuuttujat molemmille vanhemmille. Suurin

mahdollinen summa kunkin vanhemman kohdalla olisi voinut olla 55, jolloin vanhempi olisi



vastannut jokaisen 11 tekijan pitdvan tdysin paikkansa. Pienin mahdollinen summa taas olist
voinut olla 11, jolloin mikain tekijd ei olisi vanhemman mukaan pitanyt lainkaan paikkaansa.
Aitien mielialan keskiarvoksi tuli 21.49 (SD=7.47), ja isien mielialan keskiarvoksi 20.96
(SD=7.34).

Vanhempien mielialojen vilisid eroja tutkittiin myos t-testilla. Aideilld oli hieman enemmén
masennusta kuin isilld, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva. Aidit kokivat visyvinsi
nykyisin nopeammin kuin tavallisesti (X=2.53; SD=1.26), kokivat tulevaisuuden pelottavana
(X=2.16; SD=1.04) sekd tunsivat itsensi varsin usein huonoiksi ja syyllisiksi (X=2.11;
SD=1.02). Isit puolestaan kokivat vasyvinsi nykyisin nopeammin kuin tavallisesti (X=2.31,
SD=1.14), kokivat muiden ihmisten kiinnostavan heitd vihemmin kuin aikaisemmin (X=2.27,
SD=1.11) sekd kokivat ryhtymisen johonkin merkitsevin heille ylimadrdistd ponnistusta
(Xx=2.20; SD=1.09).

Vanhempien mielialat korreloivat toisiinsa (r=.31; p<.01). Huolet ja mieliala olivat
yhteydessa toisiinsa seka sideilld (r=.63; p<.001) ettd isilli (r=.59; p<.001). Aidin huolet
olivat yhteydessi myos isin mielialaan (r=46; p<.001) ja huoliin (r=.46; p<.001). Aidin
mieliala ei ollut merkitsevasti yhteydessd isan huoliin.

Kasvatuskdytintojda tutkittiin 26  viittdimin keskiarvoja tarkastellen (taulukko 3).
Vanhempien arviot kasvatuskdytannoistdan poikkesivat toisistaan 65 % muuttujista. Erittéin
merkitsevi ero (p<.001) 16ytyi 11 muuttujasta (42 %). Merkitseva korrelaatio isien ja ditien
kasvatuskaytantoviittamille todettiin noin 3 % viittamistd ja melkein merkitseva korrelaatio
noin 7 % viittdmistd. Suurimmat korrelaatiot (p<.01) samoista kasvatuskaytantovaittamista

ditien ja isien valilld 16ytyivat vaittamien 17 (r=30) ja 18 (r=27) vililla.



Taulukko 3. Vanhempien kasvatuskiytintojen keskiarvojen vertailu viittimittiin

— ovra— v —
— e S——

Viittdma

1. Kerron usein lapselleni, kuinka paljon arvostan
sitd, ettd hin yrittdd tehdd jotakin tai saa jotakin
aikaan.

2. Rohkaisen lastani olemaan itsendinen.

3. Uskon, ettd kiitos saa aikaan enemmin kuin
rangaistus.

4. Minulla on lasteni kasvattamisessa paljon
enemmain ongelmia kuin osasin odottaa.

3. Kunnioitan lapseni mielipidetta.

6. Uskon, ettd toruminen ja arvostelu on lapselle
eduksi.

7. Annan lapseni nihdé, ettd olen vihainen.

8. Lapseni pitdisi oppia, ettd meidan
perheessimme tavat ja saidnnét ovat tirkeitd.

9. Opetan lapselleni, etti paha saa aina palkkansa.
10. Lasken usein leikkis lapseni kanssa.

11. En anna lapseni kyseenalaistaa padtoksidni.

12. Tiedéin miké on lapseni pdiviohjelma.

13. Kun lapseni kayttiaytyy huonosti

14. Kun ajattelen sitd, millainen vanhempi mini
olen, tunnen usein syyllisyyttad tai
riittAmattémyytta.

15. Mielestdni ruumiillinen rankaisu on tehokkain
rankaisutapa.

16. Ohjailen lastani varoittelemalla hintd pahoista
asioista, joita hinelle voi tapahtua.

17. Otan selvdi, missd ja kenen kanssa lapseni
milloinkin on.

18. Lasten kasvattaminen tuntuu minusta usein
ylivoimaiselta tehtavalta.

19. Osoitan lapselleni usein ettd rakastan hiinta.

20. Kykyni huolehtia lapsistani on vihdisempi kuin
olin ajatellut.

21. Tiedidn mistd lapseni on kiinnostunut ja miti
hén harrastaa.

22. Olen lapsen seurassa mutkaton ja rento.

23. On tirkea4, ettd lapset tottelevat vanhempiaan.
24. Minulla ja lapsellani on hyvi suhde.

25.0tan tavallisesti huomioon lapseni
mieltymykset tehdesséni suunnitelmia perheelle.
26.Lapsclla ei pitdisi olla  salaisuuksia
vanhemmiltaan.

Aiti

X
3.32

3.32
3.25

1.86

3.15
1.80

3.23
3.28

2.17
3.06
244
3.34
3.18
241

1.16

2.67

1.67

3.77
142

3.56
3.27
3.74
3.47

2.37

SD
.63

.60
.62

78

.55
.74

.66
.66

.87
72
71
.70
58
.92

.37

77

62

.60

48

.54

92

Isa

X SD_t df p
286 75 506 225 1000
301 63 381 225 000
288 76 410 226 1000
175 70 114 226 256
298 63 211 225 036
204 83 234 226 020
313 71 118 226 238
322 69 76 225 447
258 85 364 223 000
313 71 -68 225 500
246 73 -26 226 798
287 88 451 225 1000
294 62 306 226 003
210 92 255 225 012
131 .50 243 203 016
292 8 234 226 020
290 93 58 119 000
154 72 133 226 184
324 73 657 183 000
146 60 -38 226 706
321 69 417 226 000
327 71 331 226 001
323 62 41 225 682
345 60 411 212 1000
306 68 508 225 000
234 88 26 224 793

—

Tarkoituksena oli kokeilla aikaisemmin kouluikéisten lasten vanhemmilla tutkittujen

kasvatusluokitusten soveltuvuutta tutkimusaineiston alle kouluikéisten lasten vanhempiin.

Tamén tutkimuksen aineistosta ei kuitenkaan muodostunut tisméilleen samoja luokituksia,



joten tehtiin uusi faktoriratkaisu. Padddyttiin pakotettuun viiden faktorin ratkaisuun, silld
suurempi tai pienempi faktorimairi olisi tehnyt faktoreiden sisallollisen nimedmisen hankalaksi.
Aideille ja isille erikseen muodostetusta viiden faktorin ratkaisusta valittiin kolme faktoria,
jotka nimettiin Baumrindin (1989) jaottelun mukaan autoritatiiviseksi ja autoritaariseksi
faktoriksi sekd Gerrisid mukaillen masentuneen kasvatuskaytannén faktoriksi. Kyseiset faktorit
olivat kiinnostavia tutkimusongelmien kannalta, ja tulivat selvdsti esiin molemmille
vanhemmille tehdyissd faktorianalyyseissi. Kuhunkin faktoriin valittiin ne vaittimat, jotka
olivat samat seka &idilla ettd isdlla. Autoritatiivisuuden faktoriin (selitysaste isélle .858 ja didille
.792) valittiin viisi, autoritaarisuuden faktoriin (selitysaste isdlle .802 ja didille .846) neljd ja
masentuneen kasvatuskaytinnon faktoriin (selitysaste isélle .758 ja idille .717) nelja viittamaa
(taulukko 4).

Taulukko 4. Faktoreihin sisdltyvit viittimiit

Faktori Viittimat Lataus
isd /diti
1. Autoritatiivisuus *Kun lapseni kiyttaytyy huonosti, selvitimme asiat puhumalla. .645/.500
*QOsoitan lapselleni usein, ett3 rakastan hinti. .661/.455
*Minulla ja lapsellani on hyvi suhde. .545/.709
*Otan tavallisesti huomioon lapseni mieltymykset tchdessdni .607/.485
suunnitelmia perheelle.
*Kunnioitan lapseni mielipidetti. .584/.454
2. Masentuneisuus *Kun ajattelen sitd, millainen vanhempi mind olen, tunnen usein
syvllisyyttd tai riittamattomyytti. .673/.718
*Lasten kasvattaminen tuntuu minusta usein ylivoimaiselta. .664/.773
*Kykyni huolehtia lapsistani on vahidisempi kuin olin ajatellut. .659/.764
*Minulla on lasteni kasvattamisessa paljon enemman ongelmia kuin
osasin odottaa. .726/.669
3. Autoritaarisuus *En anna lapseni kyseenalaistaa paatéksiani. .471/.509
*On tarkedd, ettil lapset tottelevat vanhempiaan. 447/.540
*Lapseni pitdisi oppia, etti meidin perheessimme tavat ja saannét
ovat tarkeita. .538/.663
*Opetan lapselleni, ettd paha saa aina palkkansa. 448/.435

Faktoreihin kuuluvista vaittdmistd muodostettiin summamuuttujat, joiden avulla
tarkasteltiin eroja vanhempien vililld ja yhteyksia lasten kayttaytymiseen. T-testin mukaan
tilastollisesti erittdin merkitsevd (p<.001) ero oli isien ja ditien autoritatiivisuudessa (4iti:
X=17.28, SD=1.79; isid: X=15.64, SD=2 48). Isd (X=11.39; SD=2.09) taas osoittautui hieman

aitia (X=11.14; SD=1.94) autoritaarisemmaksi, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva.



Masentunutta kasvatuskaytintod ilmeni enemmin &idilla (Xx=7.34; SD=2.61) kuin isilld
(X=6.84, SD=2.29), muita ero ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Aitien ja isien kasvatuskaytintojen yhteyksid tarkasteltiin kasvatuskiytantojd kuvaavien
faktorien valisida korrelaatioita tutkimalla (taulukko 5). Aitien ja isien masentuneet
kasvatuskaytdannét korreloivat merkitsevisti toisiinsa. Molemmilla vanhemmilla masentunut
kasvatuskaytanté korreloi negatiivisesti autoritatiiviseen kasvatuskdytintoon. Masentuneen
kasvatuskdytannon negatiivinen korrelaatio autoritatiivisuuteen oli isilla erittdin merkitseva
(p<.001) ja sideilld merkitseva (p<.01). Aidin masentuneella kasvatuskiytannolla oli melkein
merkitsevd  negatiivinen  korrelaatio isdn  autoritaarisuuteen (p<.05) sekd isén
autoritatiivisuuteen (p<.05). Isdn autoritaarisuus ja autoritatiivisuus korreloivat merkitsevasti

(p<.01). Isén ja didin autoritatiivisuus korreloivat melkein merkitsevasti (p<.05) toisiinsa.

Taulukke S. Kasvatuskiytintojd kuvaavien faktorien viiliset interkorrelaatiot isilli ja
dideilld

Faktori 1. Autorita- 1. Autorita- 2. Masentu- 2. Masentu- 3. Autoritaari- 3. Autoritaari-
tilvisuus, diti tilvisuus, isi  neisuus, _ﬁiti neisuus, isi  suus, it suus, isid

1. Autoritatii-

visuus, giti

1. Autoritatii- 21%*

visuus, isd

2. Masentunei- - 27x* -23%*

suus, diti

2. Masentunei- -.18 -36%** 26%%

suus, isi

3. Autoritaari- .01 08 -.09 -.05

suus, diti

3. Autoritaari- .00 30%* -21* -04

suus, isd

r
l
.
|
|

*p<.05
*+p< 01
+4%p< 001

Faktorianalyysia tarkennettiin vield tekemalld viiden faktorin analyysin koko aineistolle,
isille ja aideille samanaikaisesti, kdyttden riippumatonta otosta ja vinokulmaista rotaatiota.
Tamaé analyysi tuotti saman tuloksen kuin aiemmin isilld ja &ideilld erikseen tehty analyysi.
Faktoripistemaaramuuttujien luomista varten analyysiin poimittiin ne 13 isille ja dideille yhteistd

vaittamas, jotka muodostivat kolme faktoria (autoritatiivisuus, masentuneisuus,
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autoritaarisuus). Kyseisten 13 muuttujan vaihtelut selittyivat kohtuullisesti talld kolmen
faktorin ratkaisulla. Varianssin kokonaisselitysaste koko aineistossa oli tilléin 41, 6 %.
Faktoreille laskettiin faktoripistemdarakertoimien avulla summamuuttujat, joille tehtiin
profiilianalyysi isien ja ditien wvilisten erojen tarkastelemiseksi. Profiilit olivat erittdin
merkitsevisti erl suuntaisia. Tulokset tukivat aikaisempia havaintojamme ditien
autoritatiivisuuden ollessa erittdin merkitsevasti isien autoritatiivisuutta korkeampi. Muiden

faktoreiden kohdalla merkitsevid eroja ei ollut (kuvio 2).

5
44
Faktoripiste-
méaarien
sovitetut
keskiarvot
4 @ st
-5 “ isa
autoritaarisuus masentuneisuus autoritatiivisuus
Kasvatuskaytanté

Kuvio 2. Vanhempien erot kasvatuskiytintdji kuvaavissa faktoreissa

Lisaksi tarkasteltiin kasvatuskéytdnt6faktoreiden korrelaatioita sekd vanhempien
mielialaan (Beckin depressioindeksi) ettd huolenaiheisiin (taulukko 6). Molemmilla
vanhemmilla huolet ja mieliala liittyivit masentuneeseen kasvatuskdytant6én. Vanhempien
huolet olivat yhteydessd masentuneeseen kasvatuskdytdntéén molemmilla vanhemmilla siten,
etti vanhemman huolet olivat yhteydessd paitsi hdnen omaan masentuneeseen

kasvatuskdytintoonsd, myds toisen vanhemman masentuneeseen kasvatuskdytantoon.
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Vanhempien mielialalla oli yhteys sekd vihemmian autoritatiiviseen ettd masentuneeseen
kasvatuskdytantoon. Isin mielialan todettiin olevan yhteydessd myos &didin masentuneeseen
kasvatuskdytantoon, kun taas &didin mielialalla ei todettu olevan vastaavaa yhteyttd isdn

masentuneeseen kasvatuskiaytantoon.

Taulukko 6. Vanhempien huolenaiheiden ja mielialan yhteydet kasvatuskiytintoja
kuvaaviin faktoreihin

Faktorit 1,2,3/ 1. Autorita- 1. Autorita- 2. Masentu- 2. Masentu- 3. Autoritaa- 3. Autoritaa-
huolet, mieliala tiivisuus, diti tiivisuus, isd  neisuus, diti neisuus, isi __risuus, 4iti risuus, isa

Huolet, siti -17 -08 45w 22% -.06 -11
Huolet, ist -01 -16 25 33w -13 00
Mieliala, siti -25%* -14 A4THr 12 -07 -02
Mieliala, isi _ -14 _ -5t ewx g% -13 -.09
*p<.05
*+%p<.01
*%p< 001

3.2. Vanhempien lastenhoitoroolit

Lapsen vanhempiinsa kohdistamia valintoja selvitettiin pyytamalla vanhempia arvioimaan,
kumpaa vanhempaa lapsi mahdollisesti preferoi erilaisissa arkipéivin tilanteissa (taulukko 7).
Isien ja é&itien vastauksia verrattiin toisiinsa t-testin avulla. Yleisesti ottaen molemmat
vanhemmat arvioivat lastensa suosivan padsaintoisesti joko yhta paljon molempia vanhempiaan
tai enemman aitidan.

Molemmat vanhemmat arvioivat lastensa suosivan yhtd paljon heitd kumpaakin eniten
sellaisessa tilanteessa, jossa lapsi kaipaa apua puuhiinsa, vaikka silloinkin hdn hakeutuu
molempien mielestd hiukan enemmin #idin luo. Vanhemmat olivat lasten preferointia
arvioidessaan yksimielisimpid tilanteista, joissa lapsi osoittaa mieltadn, pyytdd apua
toimintoihinsa ja haluaa saada tahtonsa l4pi. Talloin lapsi suosii molempien vanhempien
mielestd eniten juuri &itid. Isien ja &itien arviot lasten preferoinnista poikkesivat toisistaan 50
%:ssa erilaisista tilanteista. Suurimmat erot isien ja aitien vililld tulivat esiin heididn
arvioidessaan, kumman luo lapsi hakeutuu syliin halutessaan (p=.000) ja kaivatessaan
rauhoittelijaa (p=.002). Molemmat vanhemmat, enemmén kuitenkin #idit, arvioivat lapsen

suosivan &itid syliin halutessaan. Rauhoittelijaa kaivatessaan lapsi suosii &itien mukaan



enemman heité itseddn, mutta my§s isdt arvioivat lasten suosivan enemmén &itid. Eroja tuli
esiin myos vanhempien arvioidessa, kumpaa vanhempaa lapsi suosii yleensd (p=-007). Talloin
lapsi suosii molempien vanhempien mielestd enemmin aitiddn, mutta isat arvioivat lapsen
suosivan 4itid enemman kuin &idit itse. Keskiarvoja tarkastellen molemmat vanhemmat
arvioivat lapsen suosivan hieman enemmain isdi suhteessa ditiin halutessaan leikkiseuraa sekd
saunaan tai suthkuun mennessaan. Edelleen keskiarvoja tarkastellen lapsi suosii enemman &itid
erityisesti loukattuaan itsensi, kaivatessaan rauhoittelijaa, ollessaan nilkiinen ja osoittaessaan

mieltain.

Taulukko 7. Lapsen vanhempiinsa kohdistamat valinnat (%)

Lapsen valinnat Selvisti / Hieman aidin Yhta paljon Selvasti / Hieman isén

% is3 aiti isd diti isd aiti
(N=174) (N=180) (N=174) (N=180) N=174) (N=180)

1. Lapsi loukannut itseddn  60.7 67.2 34.1 278 5.2 5.0

2. Leikkiseura 247 23.6 471 489 28.2 28.5

3. Haluaa syliin 451 56.2 40.5 354 14.4 84

4. On nilkiinen 52.6 61.1 443 36.1 2.9 2.8

5.Menossa nukkumaan 50.3 53.1 27.5 30.5 222 16.4

6. Menossa suih- 17.4 219 428 45.5 39.9 32,6

kuun/saunaan

7. Lapsi puetaan 41.1 494 51.4 478 7.6 2.8

8 Lapselle luetaan 39.1 43.0 39.3 436 11.5 13.4

9.Lasta rauhoitellaan 58.0 67.1 356 29.1 6.3 3.9

10.Lapsi  pyytda apua 224 29.0 60.3 553 16.3 15.1

puuhiinsa

11.Menossa harrastuksiin 40.3 356 447 46.5 15.1 17.8

12 Haluaa tahtonsa lapi 394 37.0 38.8 47.2 21.8 15.9

13.0soittaa mieltdin 48.2 472 46.5 489 53 4.0

14.Lapsi suosii vleensi 49.1 447 39.1 40.5 11.9 14.9

Vanhempia pyydettiin arvioimaan myos sitd, kumpi vanhemmista mahdollisesti vastaa
erilaisista lapsen hoitoon liittyvista tehtévistd (taulukko 8). Aidin ja isén vastauksia tarkasteltiin
t-testin, keskiarvojen ja prosenttien avulla. Nayttdisi, ettd perinteinen tyonjako sukupuolten
valilla on yhd vallalla. Yleisesti ottaen molemmat vanhemmat arvioivat vastuun lapsen hoidosta

olevan enemman aidilla tai kummallakin vanhemmalla kuin pelkéastdén isilla.
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Taulukke 8. Vanhempien vastuualueet lasten hoidossa ja kasvatuksessa (%)

Vanhempien Yksinomaan/enemman Yhti paljon Yksinomaan/enemmén
vastuualueet % diti 4iti (N=180)isd (N=174) isi
aiti (N=180) isd (N=174) diti (N=180) isd (N=174)

1 Neuvolakiynnit 83.8 79.9 12.3 14.4 4.0 57
2.Vaateostokset 91.1 86.7 78 13.2 1.1 -
3 Kerhoon /har- 48.6 47.4 358 41.7 156 10.9
rastuksiin vienti

4Lasta koskevat isot 13.1 18.0 824 73.8 45 8.2
hankinnat

5.Nukkumaan 49.2 448 34.6 36.8 16.2 18.4
laittaminen

6.Laakiriin vienti 576 523 36.2 39.0 6.2 8.7
7 Lelujen osto 335 351 547 53.4 11.8 115
8.Ulkoileminen 37.5 33.9 458 511 16.8 15.0
9.Hoitojarjestelyt 71.1 74.4 23.1 19.8 58 59
10.Saintdjen noudat- 204 14.4 73.4 70.1 6.2 15.5
tamisen valvominen

11.Yhteyden pito hoito- 60.5 61.8 35.1 344 4.5 3.8
paikkaan

12. Toruminen/ 14.1 7.5 785 77.0 73 15.5
rankaiseminen

13.Ruokailusta 715 523 26.8 44.8 17 2.9
huolehtiminen

14.Vaatteet ja pukeutu- 84.4 75.9 15.6 21.8 - 23
_minen _ _ _ _

Molemmat vanhemmat arvioivat vastuun jakautuvan sekd isille ettd didille eniten
tilanteissa, joissa valvotaan lapsen sdint6jen noudattamista seka tilanteissa, joissa lasta torutaan
tai rangaistaan. Toisaalta kyseiset tilanteet olivat sellaisia, joissa isien ja &itien arviot
poikkesivat toisistaan merkitsevasti (sddntdjen noudattaminen: p=.005; toruminen ja
rankaiseminen: p=.000). Vanhempien arvioidessa lapsen sdéntéjen noudattamisen valvomista
isdt arvioivat vastuun jakautuvan aavistuksen verran itselleen, kun taas aidit arvioivat vastuun
olevan enemmin heilld. Isit arvioivat vastaavansa enemméin myds lapsen torumisesta ja
rankaisemisesta, kun taas didit nikivat vastuun olevan hieman enemman itsellaan.

Vanhemmat olivat eri mieltd vastuun jakautumisesta tilanteissa, joissa huolehditaan lasten
aterioista (p=.000) sekd vaatteista ja pukeutumisesta (p=000). Molemmat vanhemmat
arvioivat didin huolehtivan enemméin lapsen aterioista, mutta &idit arvioivat isid enemmén
vastuun olevan dideilld. Kumpikin vanhempi arvioi didin huolehtivan enemmén myds lapsen
vaatteista ja pukeutumisesta, mutta didit arvioivat isii enemméan vastuun olevan dideilld.

Vanhemmat olivat vastuun jakautumisesta yksimielisimpid tilanteissa, joissa padtetdin
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suuremmista lapseen liittyvistd hankinnoista, lapselle ostetaan leluja, lapsen kanssa ulkoillaan
ja pidetdsn yhteytta lapsen péivihoitopaikkaan. Niissd tilanteissa molemmat vanhemmat
arvioivat vastuun olevan enemman 4idilld. Keskiarvoja tarkastellen vastuu jakautuu molempien
vanhempien arvion mukaan enemmin &idille tilanteissa, joissa lapselle ostetaan vaatteita ja lapsi

vied4in neuvolaan.

3.3. Lasten kiiyttiytyminen

Lasten kayttdytymisen tarkastelemista varten laskettiin keskiarvot jokaiselle
kayttaytymisskaalalle ja niitd verrattiin 4-5 -vuotiaiden amerikkalaislasten yleisin BASC:n
kayttaytymisnormeihin (taulukko 9). Yksisuuntaisen varianssianalyysin (ANOVA) mukaan
suomalais- ja amerikkalaislapset erosivat erittdin merkitsevasti (p<.001) aggressiossa ja
epitavanomaisessa  kdyttdytymisessd, joita suomalaislapsilla esiintyi enemmin, sekd
vetdytymisessd, jota taas amerikkalaislapsilla oli enemméin. Lisdksi suomalais- ja
amerikkalaislapset erosivat merkitsevisti (p<.01) ahdistuksessa, jota esiintyi enemmin
amerikkalaislapsilla. Melkein merkitsevidsti suomalais- ja amerikkaislapset erosivat

masentuneisuudessa (p<.05) ja somatisaatiossa (p<.05), joita amerikkalaislapsilla oli enemmaén.

Taulukko 9. Lasten kiyttiytyminen vanhempien arvioimana

4 -vuotiaat suomalaislapset 4 - 5 -vuotiaiden amerikkalainen
Kiiyttaytymisskaalat (N=116) normiaineisto
(N=309)
x .0 X __SD —
Hyperaktiivisuus 17.13 5.22 16.8 6.3
Aggressio 11.50 3.67 9.3 4.7
Masentuneisuus 8.33 3.04 93 4.0
Vetdytyminen 7.48 4.15 9.8 4.6
Tarkkaavuuden 6.43 2.17 39 2.7
ongelmat
Ahdistus 6.00 3.00 7.1 3.9
Somatisaatio 5.66 3.18 6.5 35
Epétavanomainen 458 2.83 34 26
kéayttaytyminen
Sopeutuminen 20.70 3.25 20.6 4.1

Sosiaaliset taidot _23.73 4.56 24.5 6.1
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Tassa tutkimuksessa laskettiin keskiarvot yhteisesti kaikkien lasten kayttaytymisskaaloille
sekd lisdksi tytoille ja pojille erikseen (taulukko 10). Tyttdjen ja poikien vilisid eroja
tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssianalyysilld. Kayttaytymisskaalat jakautuivat normaalisti, ja
niiden varianssit olivat yhtd suuret sekd tyttojen ettd poikien osalta. Tytét ja pojat erosivat
toisistaan melkein merkitsevisti ainoastaan sopeutumisen skaalan osalta (p<.05) siten, ettd
tytét olivat poikia sopeutuvampia (tytot: %x=21.37, SD=3.05; pojat: %x=20.16, SD=3.33).
Suuntaa antavasti tytot ja pojat erosivat myds sosiaalisten taitojen skaalan suhteen (p=.060)
tyttdjen ollessa sosiaalisilta taidoiltaan poikia etevimpid (tytot: x=24.63, SD=4.90; pojat:
%x=23.02, SD=4.18). Keskiarvojen perusteella voidaan lisiksi huomata, ettd pojilla esiintyr
tyttojd enemman aggressiivisuutta, ahdistusta, tarkkaavuuden ongelmia, vetdytymista,
hyperaktiivisuutta, somatisaatiota sekd epatavanomaista kéayttaytymistd. Sen sijaan

masentuneisuutta tytoilla oli poikia enemmaén.

Taulukko 10. Tyttéjen ja poikien kiyttiytyminen vanhempien arvioimana

Tytét Pojat
Kayttaytymisskaalat (N=51) (N=64)
X SD_ X SO F_* p
Hyperaktiivisuus 16.49 5.47 17.64 3.00 1.38 24
Aggressio 10.90 3.48 11.97 3.78 2.43 12
Masentuneisuus 8.49 321 820 291 25 .62
Vetdytyminen 6.90 3.59 7.94 4.52 1.78 19
Tarkkaavuuden 6.20 241 6.63 1.96 1.11 .30
ongelmat
Ahdistus 5.73 2.81 6.20 3.14 72 40
Somatisaatio 5.25 3.40 5.98 2.99 1.50 22
Epitavanomainen 4.49 2.81 4.66 2.86 .10 .76
kiyttdytyminen
Sopeutuminen 21.37 3.05 20.16 3.33 4.08 .05
Sosiaaliset taidot 24.63 4.90 23.02 4.18 362 .06
*df=113

Yhden ongelmakéyttaytymisen muodon esiintyminen lapsella liittyy yleensd useamman
kdytésongelman ilmenemiseen samanaikaisesti. Lasten kdyttdytymisessd nelja suurinta erittdin
merkitsevad interkorrelaatiota ilmeni depression ja ahdistuksen (r=.68, p<.001),
epatavanomaisen kayttdytymisen ja ahdistuksen (r=54, p<.001), hyperaktiivisuuden ja
aggression (r=.54, p<.001) seki sosiaalisten taitojen ja sopeutumisen (r=.54, p<.001) valilla.
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Tyttojen kayttdytymisessi nelji suurinta erittdin merkitsevdd interkorrelaatiota 16ytyi
depression ja ahdistuksen (r=.77, p<.001), epitavanomaisen kiyttaytymisen ja tarkkaavuuden
ongelmien (r=.68, p<.001), epitavanomaisen kiyttdytymisen ja hyperaktiivisuuden (r=.65,
p<.001) sekd depression ja tarkkaavuuden ongelmien (r=.58, p<.001) vililli. Poikien
kdyttdytymisessd suurimmat erittdin merkitsevdt korrelaatiot ilmenivdat depression ja
ahdistuksen (r=.63, p<.001), vetdytymisen ja sopeutumisen (r= -.60, p<.001), epitavanomaisen
kayttaytymisen ja ahdistuksen (r=.58, p<.001) sekd sosiaalisten taitojen ja sopeutumisen
(r=57, p<.001) vililla.

3.4. Vanhemmuus, kasvatuskiytinnot ja lasten kidyttiytyminen

Vanhempien mielialan (Beckin depressioindeksi) yhteyksid lasten kayttdytymiseen
tutkittiin Kkorrelaatioilla. Erittdin merkitsevd korrelaatio ilmeni &idin mielialan ja lapsen
epitavanomaisen kiyttdytymisen (r =33, p<.001) sekd hyperaktiivisuuden (=32, p<.001)
vililla. Merkitsevd korrelaatio esiintyi #idin mielialan ja lapsen tarkkaavuuden ongelmien
(r=.30, p<.01), aggression (r=.28, p<.01) ja depression (r=.28, p<.01) valill4d. Iséan mielialalla ei
ilmennyt tilastollisesti merkitsevaa yhteytta kaikkien lasten kayttaytymiseen. Aidin mielialalla
oli erittdin merkitsevd yhteys (r=.62, p<.001) tyttirien epitavanomaiseen kayttdytymiseen ja
merkitsevd korrelaatio tarkkaavuuden ongelmiin (=39, p<.01). Myos isan mieliala korreloi
melkein merkitsevisti tyttarien epitavanomaiseen kiyttaytymiseen (=41, p<.05). Aitien
mielialalla oli merkitsevd yhteys poikien hyperaktiivisuuteen (r=.36, p<.0l), aggressioon
(r=.36, p<.01), ahdistukseen (r=.36, p<.01) ja depressioon (r=.35, p<.01). Isien mielialalla taas
ei ollut merkitsevai yhteyttd poikien kayttaytymiseen.

Aitien huolenaiheilla oli merkitsevd korrelaatio lasten depressioon (=26, p<.01l) ja
melkein merkitsevd korrelaatio ahdistuneisuuteen (=22, p<.05). Isien huolenaiheilla ei
ilmennyt merkitsevid korrelaatioita lasten kayttdytymiseen, melkein merkitsevd korrelaatio
ilmeni somatisaatioon (r=.20, p<.05). Tytt6jd ja poikia erikseen tarkastellen aitien ja isien
huolenaiheilla ei ollut heidédn kiyttaytymiseensd merkitsevid korrelaatiota.

Kaikkien lasten kayttiytymisskaalojen summamuuttujien yhteyttd kasvatuskiytantojd
kuvaaviin faktoreihin tarkasteltiin korrelaatioiden avulla (taulukko 11). Aitien masentuneen

kasvatuskaytannén yhteys kahdeksaan kymmenestd lasten kdyttaytymista kuvaavasta skaalasta



kohosi tilastollisesti merkitseviksi 16ydokseksi. Lasten heikommat sosiaaliset taidot liittyivat
erittdqin  merkitsevasti didin masentuneeseen kasvatuskdytintoon. Isien masentuneen
kasvatuskdytdnnon osalta korrelaatio lasten kayttaytymiseen oli vahaisempi, mutta kuitenkin
muista faktoreista erottuvampi. Lasten kiyttiytymisestd sopeutuminen ja sosiaaliset taidot
korreloivat yleisesti vanhempien kasvatuskaytantoihin. Aidin autoritatiivisuus oli merkitsevésti

yhteydessa (p=.006) lapsen vihidisempiin aggressioon.

Taulukko 11. Kasvatuskiytintojd kuvaavien faktorien ja lasten kiyttiytymisen viiliset
korrelaatiot

Kiytt. skaalat Autoritatiivi-  Autoritatiivi- Masentunei- Masentunei-  Autoritaari- Autoritaari-
suus, aiti suus, isi __suus, diti___ suus isd suus, diti suus, isd
Hyperaktiivisuus -.05 .01 27H* 12 =12 .14
Aggressio - 26%* -.14 2TH* 22% -.01 .08
Masentuneisuus -.15 -.08 2%k .08 -.06 05
Vetdytyminen -.06 -12 .05 14 -03 -18
Tarkkaavuuden -.16 -13 2%k 21% -.02 -.09
ongelmat
Ahdistus .02 .00 19% .06 .00 -.02
Somatisaatio -.10 -.03 11 11 -.08 -.08
Epitavanomainen -.16 .02 24%* .10 .08 07
kiyttdytyminen
Sopeutuminen 21% 17 -31** - 26%* .19% 25%*
Sosiaaliset taidot .16 2% - 35%** -.23* -.01 22*
*p<.05

**p<.01

**%n< 001

Kasvatuskdytant6ja kuvaavien faktoreiden yhteyksid erikseen seki tyttojen ettd poikien
kayttaytymiseen tutkittiin korrelaatioiden avulla (taulukko 12). Aitien masentunut
kasvatuskaytantd korreloi erityisesti tyttojen kayttaytymisen kanssa. Sekd isilla ettd aideilld
masentunut kasvatuskiytinté liittyl tyttdjen aggressioon, masentuneisuuteen, tarkkaavuuden
ongelmiin ja sopeutumiseen. Pojilla ainoastaan sosiaaliset taidot korreloivat sekd ditien ettd
isien masentuneeseen kasvatuskaytdntoén. Vanhempien, erityisesti isien, autoritaarisuus liittyi
ainoastaan poikien kayttiytymiseen. Isien autoritaarisuus korreloi poikien sopeutumisen (r=
.30, p<.05), somatisaation (r= -.29, p<.05) ja vetdytymisen (r= -29, p<.05) kanssa.
Vanhempien, erityisesti ditien, autoritatiivisuus korreloi erityisesti tyttdjen positiiviseen

kayttdytymiseen, ja pojilla ditien autoritatiivisuus liittyi vihdisempéaan aggressioon.



Taulukko 12. Kasvatuskiytintojd kuvaavien faktoriemn ja Kiyttiytymisen viiliset
korrelaatiot tytoilld ja pojilla erikseen

ve— —
— —

w—— — o——

Autoritatiivi- Autoritatiivi- Masentunei- Masentunei- Autoritaari-  Autoritaari-

Kiytt. skaalat suus, Aiti suus, isi suus, Aiti suus, isi suus, Aiti suus, isd
tytdt _ pojat  tyt6t _ pojat tyt6t  pojat  tyt6t  pojat tytdt pojat  tyt6t _ pojat

Hyperaktiivisuus  ~.17 03 -17 15 35% 18 A8 .02 12 -12 21 .06

Aggressio -21 -26% -26 -05 A42%*% 15 A5** 02 -12 .08 .01 .10

Masentuneisuus  ~.15  -16 -11 -04 33 22 28% -05 .04 -17 07 .02

Vetidytyminen -08 -05 09 -24 -14 15 A7 .10 -05  -01 -01  -29%

Tarkkaavuuden — -48%** (09  -30* .00 43+ 12 36 .07 .06 -08 -13  -08

ongelmat

Ahdistus .04 01  -01 .03 24 15 18 -02 -.05 .04 A1 -14

Somatisaatio -11 -.06 04 -04 1010 -.03 .20 -06 -.10 A2 -29%

Epdtavanomainen -26 -11 -06 .08 21 28* 07 .12 13 .05 12 .03

kéyttaytyminen

Sopeutuminen 29*% 14 02 21 -36%* .25%  -34% -9 .05 31 17 30%

Sosiaaliset taidot .29* .05 22 .20 -32% -34%k .12 -28% -16 12 19 25
*p<.05 -
**n< 01

*¥%p< 001

4. POHDINTA

Belskyn (1984) prosessimallin mukaan tarkeitd vanhemmuuteen vaikuttavia tekijoita ovat
vanhemman oma persoonallisuus, lapsen ominaisuudet sekd sosiaaliseen kontekstiin littyvét
stressin ja tuen ldhteet. Tassd tutkimuksessa tirkein vanhemmuuteen liittyva tekija oli
vanhemman  masentunut  kasvatuskdytdntd, joka  heijastui  edelleen  lapsen
ongelmakiyttdytymisend. Taméin pidivdn suomalaisessa yhteiskunnassa 4 -vuotiaiden lasten
vanhemmuuteen nayttdisi liittyvdn jonkin verran normaaliin arkielamdan liittyvid huolia ja
mielialan laskua seki edelleen varsin perinteinen roolijako lastenhoidossa ja kotitoissa.

Tassd tutkimuksessa vanhempien huolien maéré oli suhteellisen vahdinen, mutta aitien ja
isien huolet olivat yhteydessé toisiinsa. Oletusten vastaisesti dideilla ei ollut isid merkitsevasti
enempdd huolia. Aiteji huolestutti eniten oman ajan puute, kun taas isid huolestutti eniten
perheen taloudellinen tilanne, joka olikin molempien vanhempien yhteinen huolenaihe. Tédma
vastaa Sinkkosen ja Kinnusen (1997) tutkimustuloksia, joiden mukaan suomalaisten aikuisten
yhtend suurimpana tyytyméattomyyden aiheena oli perheen toimeentulo.

Perhe on monimutkainen ja dynaaminen systeemi (Shaffer, 1994), jossa useat tekijat

vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa. Muutos yhden perheenjidsenen kayttaytymisessi tai
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elaméntilanteessa vatkuttaa muidenkin perheenjasenten elamiin ja kayttaytymiseen (Sameroff,
1982). Tassa tutkimuksessa seka dideilla ettd isilld huolet ja mieliala olivat yhteydessa toisiinsa,
jota tukevat Cmnicin ja Acevedon (1995) havainnot vanhemman mielialan yhteydesta
péivittaisten huolten kokemiseen. Lisdksi ditien huolet olivat yhteydessi isén mielialaan, ja
molempien vanhempien mielialat olivat my6s yhteydessd toisiinsa. Molemmilla vanhemmilla
keskeisin mielialaan liittyva tekijd oli se, ettd he kokivat vasyvansi nykyisin nopeammin kuin
tavallisesti.

Tutkimuksesta on paiteltivissd, ettd pienten lasten vanhemmilla on arkipiivdan liittyvia
huolia ja murheita, jotka heijastuvat edelleen mielialaan. Nykyisessd suomalaisessa
yhteiskunnassa lapsiperheet nayttiisivat elavian taloudellisessa epavarmuudessa ja kokevan
arjesta selviytymisen voimavaroja kuluttavaksi. Pulkkisen ja Kokon (1997) mukaan
toimeentuloon liittyvat toiveet olivat ldhes yhtd keskeisid kuin perheeseen ja lapsiin liittyvat
toiveet. Erityisesti ditien jaksaminen, kamppailu lasten- ja kodinhoidon seké tyoelamén yhteen
sovittamisessa, ndyttdisi tamin tyon perusteella lisadvan dideilldi masentuneisuutta ja
huolenaiheita. Aitien vaikeudet heijastuvat luonnollisesti heidan kasvatuskaytint6ihinsd ja
pienten lasten kayttaytymiseen, koska &idit kantavat padvastuun pienten lasten hoitamisesta.

Tassd tutkimuksessa keskeisimmaksi 16ydokseksi ja erottuvimmaksi kasvatuskdytannoksi
kohosi masentunut kasvatuskaytdnt6, johon molempien vanhempien mielialat olivat yhteydessa.
Aitien masentunut kasvatuskiytantd heijastuu isien huolenaiheisiin, koska tissa tutkimuksessa
isia huolestutti puolison viasymys tai masennus. Vanhempien huolet olivat myoés yhteydessa
masentuneeseen kasvatuskiytinto6n molemmilla vanhemmilla. Lovejoyn (1991) tutkimuksen
mukaan masentuneet &idit kayttaytyivat kontrolliryhmin &iteja negatiivisemmin lapsiaan
kohtaan. Samoin Stonemanin, Brodyn ja Burken (1989) mukaan &didin masentuneisuus oli
yhteydessi lisddntyneeseen negatiivisuuteen erityisesti tyttarida kohtaan. Kyseinen tutkimus
korosti myOs epdsuorien tekijéiden vaikutusta perheessd toteamalla, ettd isien kokema
masentuneisuus ennusti ditien negatiivisempaa kayttaytymista tyttaria kohtaan. Tassé tydssd el
ole mahdollista pédatelld tallaisia epasuoria yhteyksid. Ei-masentuneet isdt kuitenkin kykenevit
masentuneita isid paremmin tukemaan &iteji lasten kasvatuksessa (Belsky, 1981, 1984).

Vanhempien kasvatuskiytint6jd koskevien viittimien keskiarvoja vertailtaessa todettiin,
ettd isat ja &idit erosivat lihes puolessa (42 %) 26 kasvatuskdytantovaittdmasta.
Autoritatiivisuus oli eniten vanhempia erotteleva kasvatuskaytintd. Aikaisempien tutkimusten

(Fagot, 1995; Merildinen, 1998, Smetana, 1995; Stoneman ym.,1989) mukaisesti &idit
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osoittautuivat myds  tdssd  tutkimuksessa  selkedsti isid  autoritatiivisemmiksi.
Autoritaarisuudessa isét ja didit eivit eronneet, vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa isit ovat
osoittautuneet mairailevimmiksi ja autoritaarisemmiksi. On mahdollista, ettdi 4 -vuotiaiden
lasten vanhemmat alkavat jo edustaa muuttuneita kasvatuskasityksia, kuten isien ja aitien
mielipide-erot vastuun jakautumisen osalta antavat aiheen olettaa. My6s mittarin
soveltumattomuus autoritaarisuuden osalta alle kouluikaisten lasten vanhemmille tai isien halu
vastata sosiaalisesti suotavasti voivat selittdd tutkimusten vilistd ristiriitaa.

Tamén tutkimuksen mukaan ditien ja isien masentuneet kasvatuskaytdnnét korreloivat
toisiinsa. My6skin molempien vanhempien autoritatiivisuus oli yhteydessd toisiinsa.
Molemmilla vanhemmilla masentunut kasvatuskaytinto korreloi negatiivisesti autortatiiviseen
kasvatuskaytantoon. Erityisesti kasvatuskaytannoltddn masentuneet isdt olivat vahiten
autoritatiivisia. Nayttaisi siltd, ettd sekd vahvuus ettd heikkous vanhempana kumuloituu
perheessd. Jos toisella vanhemmalla ilmenee masentunut kasvatuskdytinto, ei toinenkaan
vanhemmista kykene positiiviseen vanhemmuuteen. On mahdollista, ettd masentunut
kasvatuskdytdantd ilmenee vanhemmilla eri tavalla. Herad epdilys, ettd masentunut
kasvatuskaytanto saattaa isilld liittyd &itethin verrattuna rankaisevampaan ja kurittavampaan
toimintaan vanhempana. Téssi tutkimuksessa ei pystytty selvittimdin masentuneen ja
autoritaarisen kasvatuskiytinnon yhteyksid, koska autoritaarisuutta ei ilmiéna rittavasti
tavoitettu tillda metodilla.

Téssd tutkimuksessa molempien vanhempien masentunut mieliala korreloi negatiivisesti
autoritatiiviseen  kasvatuskaytontoon, joka osoittautui lapsen kehityksen kannalta
myonteisimmaksi kasvatuskdytinnoksi. Voidaan olettaa vanhemman masentuneisuuden olevan
riskitekija lapsen kehitykselle, koska vanhempien masentunut mieliala oli yhteydessd myds
masentuneeseen  kasvatuskiytintéon, joka edelleen liittyy lapsen lisddntyneeseen
ongelmakéayttaytymiseen. Stonemanin, Brodyn ja Burken (1989) mukaan tytdrten masentuneet
vanhemmat suosivat autoritaarista kontrollia, kun taas masentuneet isit suosivat poikiensa
kasvattamisessa vahidisempad autoritaarisuutta ja vihemman rankaisevaa kurinpitoa. Kyseisen
tutkimuksen mukaan vanhempien lisi4ntynyt autoritaarinen kontrolli atheuttaa sen, ettd tytot
vetdytyvit vuorovaikutuksesta vanhempiensa kanssa, ja nédin ollen konfliktit vidhenevit.
Masentuneet isit vihentdviat vuorovaikutusta poikien kanssa ja suosivat vahemmén

autoritaarista kontrollia vilttdakseen poikien kanssa helpommin syntyvid konflikteja. Tédssa
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tutkimuksessa ei tarkasteltu vanhempien mielialan yhteyttd kasvatuskdytdntoihin erikseen
tytoilla ja pojilla.

Tarkasteltaessa perheeseen liittyvia ilmi6itd on aiheellista tarkastella koko perhesysteemii
ja myos isan merkitystd &idin ja lapsen vilisen suhteen lisiksi (Belsky, 1981; Easterbrooks &
Goldberg, 1984). Kotitdiden jakautuminen vanhempien kesken on vuosien my6td muuttunut
tasa-arvoisemmaksi, mutta erot ovat yhi suuria (Mannerheimin lastensuojeluliiton lapsiraportti,
1994). Hoitorooleissa vallitsee oletusten vastaisesti ylldttdvan perinteinen ja aikaisempien
tutkimusten mukainen tyénjako vanhempien valkilli. Aidit kantavat padvastuun arjen askareista
ja lapsen hoidosta, vaikka he tyoskentelevit kodin ulkopuolella lisdéntyvissd maarin. Aiti on
edelleen lasten rauhoittelija, ruokkija ja hoivaaja, kun taas isin kanssa toimitaan, esim.
leikitaan.

Mannerheimin lastensuojeluliiton lapsiraportin  (1994) mukaan é&itien péaavastuu
lastenhoidossa nayttéisi tutkimustulosten perusteella olevan yleistd kulttuurista riippumatta.
Suomessa 74 % lastenhoidosta on iitien harteilla, ja isit lahinnd auttavat heitd. Naiden
aikaisempien tulosten valossa onkin ymmérrettavad, ettd ditien suurimmaksi huolenatheeksi
tassa tutkimuksessa kohosi oman ajan puute ja arjen kotirutiinien hoitaminen, sillé aineiston 4 -
vuotiaiden lasten aideistd perati 71,2 % oli mukana tyoelamissi. Aitien masentuneisuus
kasvatuskdytannoissd voi ymmdrrettdvasti liittyd vasymiseen monien perhe- ja tydelaman
vaatimusten ristipaineessa, jota syyllisyyden tunteet ovat omiaan viela lisadmaan. Sanchezin ja
Thomsonin (1997) mukaan sukupuoliroolit ovat muutosvaiheessa, ja ristiriitoja ilmenee
sitkedsti eldvien kulttuurinormien sekd muutospaineiden valilla.

Vastuun jakautumisesta lastenhoidossa tdmin tutkimuksen vanhemmat olivat jonkin
verran eri mielti niin, etti isi arvioi oman osuutensa &idin arvioimaa suuremmaksi.
Vanhempien erimielisyys perinteisesti michisind pidetyistd kasvatustehtavistd (esim. lapsen
toruminen ja siintGjen noudattamisen valvonta) saattaa heijastaa muuttuvia asenteita
vanhempien roolijaossa. Kuitenkin molemmat vanhemmat olivat yksimielisia siitd, ettd
padvastuu lasten hoidosta on &idilli. Asennetason muutokset saattavat nakya viiveelld
kayttaytymisessd ja arjen tilanteissa (Belsky, Lerner, & Spanier, 1984).

Téssd tutkimuksessa suomalaislasten kadyttaytymistd verrattiin BASC:in normiaineiston
amerikkalaisten lasten kiyttaytymiseen. Suomalaislapsilla esiintyi amerikkalaislapsia enemmén
aggressiota sekd epatavanomaista kayttdytymistd ja vihemman vetdytymistd, ahdistusta,

masentuneisuutta ja somatisaatota. Samansuuntaisia tuloksia saman aineiston pienemmalld
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otoksella saivat myos Peltola ja Rosti (1998) tarkastellessaan suomalais- ja amerikkalaislasten
kdyttdytymiseroja. Suomalaisilla lapsilla ndyttdisi yleisesti ottaen olevan amerikkalaislapsia
enemmén ulospdin ja vdhemmain sisddnpdin suuntautuvaa ongelmakiyttdytymistd, mihin
kulttuuritekijoilld saattaa olla yhteyttd. Suomessa lasten eksternaalinen ongelmakiyttdytyminen
saatetaan tulkita sosiaalisesti episuotavammaksi kuin Yhdysvalloissa, mutta toisaalta
suomalaisessa kulttuurissa ehkd suvaitaan sisdinpdin suuntautuvaa ongelmakayttaytymistid
enemméin kuin amerikkalaisessa kulttuurissa. Suomalaisten 4 -vuotiaiden lasten kiyttdytyminen
eroaa vahintdin suuntaa antavasti samanikiisten amerikkalaisten lasten kayttaytymisestd 60
%:ssa kayttdytymisskaaloista, joten amerikkalaisten normien soveltuvuutta suomalaiseen
aineistoon tulee arvioida kriittisesti.

Tyttojen ja poikien kayttaytymistd erotteli tdssd tutkimuksessa ainoastaan se, ettd tytot
olivat poikia sopeutuvampia. Yhden ongelmakiyttdytymisen muodon esiintyminen lapsella
liitty1 yleensd useamman kiytosongelman ilmenemiseen samanaikaisesti. Tutkimuksissa on
todettu, ettd lapsiperheiden taloudelliset, sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat altistavat lapsen
psyykkisille hairidille (Mannerheimin lastensuojeluliiton lapsiraportti, 1994). Tassd
tutkimuksessa vanhempien huolenaiheista ditien huolilla oli yhteys lasten kayttaytymisskaaloista
ainoastaan depressioon, kun taas isien huolenaiheet eivdt olleet yhteydessd lasten
kayttaytymiseen. Lovejoyn (1991) tutkimuksessa masentuneiden aitien lapset kayttaytyivat
negatiivisemmin kuin kontrolliryhmén lapset. Oletusten mukaisesti vanhempien masentunut
mieliala oli yhtydessa lasten ongelmakayttdytymiseen. Lapsen epatavanomainen
kayttaytyminen, hyperaktiivisuus, tarkkaavuuden ongelmat, aggressio ja depressio olivat
yhteydessd erityisesti didin mielialaan. Vanhempien masentuneella mielialalla ilmeni enemmaén
yhteyttd tyttarien kuin poikien ongelmakayttiytymiseen, mikd saattaa liittyd tyttérien
suurempaan herkkyyteen kokea perheen tunneilmasto ja sukupuoleen liittyviin odotuksiin.

Jouriles ja Thompson (1993) havaitsivat, ettd mydnteisen mielialan omaavat &idit arvioivat
lasten kayttdytymisen positiivisemmaksi kuin sellaiset idit, joiden mieliala oli masentunut tai
neutraali. Brody ja Forehand (1986) toteavat, ettd masentuneet vanhemmat olivat muita
vanhempia negatiivisempia ja pessimistisempid, mikd heijastui tapaan kokea ja havaita lapsen
kayttaytymistd ja ndin ollen laski toleranssia lapsen ongelmia kohtaan. Masentuneet &idit
tekivit negatiivisempia huomioita lastensa héirikdyttaytymisestd kuin ei-masentuneet aidit

(Conrad & Hammen, 1989). Myés Lovejoy (1991) havaitsi tutkimuksessaan masentuneiden
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aitien kimnnittdvan kontrolliryhmin 4itejd enemmin huomiota lapsen negatiiviseen
kayttaytymiseen.

Masentuneet #dit eivat Jourilesin ja Thompsonin (1993) mukaan lLioitelleet lapsen
ongelmakayttaytymista. Lovejoy (1991) toteaakin, etti masentuneet aidit tekivat lastensa
negatiivisesta kayttdytymisestd totuudenmukaisempia ja tarkempia havaintoja kuin ei-
masentuneet didit. Ei-masentuneet &idit arvioivat lastensa negatiivisen kayttdytymisen todellista
vahdisemmaksi, mikd toimi suojaavana tekijani vanhemman ja lapsen vilisessd
vuorovaikutuksessa. Masentuneilta dideiltd taas puuttui tillainen suojaava tekija, miki teki
heidit erityisen sensitiivisiksi lapsen negatiivista kayttdytymistd kohtaan ja oli yhteydessi
vanhemman ja lapsen vilisen negatiivisen vuorovaikutuksen kehittymiseen. Téassd
tutkimuksessa erityisesti aitien mielialalla oli isin mielialaa enemméan yhteyttd lasten
ongelmakayttaytymiseen. Selvittimaittd jad, arvioivatko alhaisemman mielialan omaavat aidit
lapsensa kiyttdytymistd ei-masentuneita ditejd negatiivisemmin vai jopa realistisemmin.

Tamién tutkimuksen oletusten mukaisesti masentunut kasvatuskdytanté heijastuu selkeésti
lapsen kéyttaytymiseen. Tutkimuksen tulokset tukevat Pettitin ja Batesin (1989) nikemysta,
jonka mukaan varhaisen positiivisen vuorovaikutussuhteen puuttuminen liittyy autoritaarisuutta
vahvemmin 4 -vuotiaan lapsen kéyttaytymisongelmiin. Tédssd tydssa havaittiin masentuneen
kasvatuskdytannon liittyvan autoritaarisuutta vahvemmin lapsen ongelmakéyttaytymiseen.
Vahva yhteys ilmeni ertyisesti aidin masentuneen kasvatuskdytannon ja lapsen
ongelmakayttdytymisen valilli. Aitien masentuneen kasvatuskdytannén yhteys kahdeksaan
kymmenesti lasten kayttaytymistd kuvaavasta skaalasta kohosikin téssi tyossd merkitseviksi
l6ydokseksi. Aitien masentunut kasvatuskayténtd oli yhteydessi erityisesti lasten heikompiin
sosiaalisiin taitoihin. Isien masentuneen kasvatuskdytannon yhteys lasten kayttaytymiseen oli
alhaisempi, mutta kuitenkin muista kasvatuskidytinnoista erottuva.

Vertailtaessa pelkéstadn tyttGjen ja poikien kayttaytymistd toisiinsa tytot osoittautuivat
timan tutkimuksen mukaan poikia sopeutuvammiksi ja kiytokseltdin vihemméan ulospéin
oirehtiviksi. Kun vanhemman masentunut kasvatuskdytinté otettiin huomioon, havaittiin
yllattden  erityisesti  tyt6illi sekd  masennuksen ettd ulospdin  suuntautuvan
ongelmakiyttdytymisen lisddntymistd. Belsky, Crnic ja Woodworth (1995) osoittivat ditien
vanhemmuuden olevan isia enemmén yhteydessi persoonallisuuteen ja perhetekijoihin. Aitien
positiiviseen vanhemmuuteen liittyi Russellin (1997) mukaan enemméin vanhemman yksilollisia

ominaisuuksia sekd perhetekijoitd, ja erityisesti ndma yhteydet korostuivat &iti-poika -dyadissa.
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Téssd tutkimuksessa didin masentunut kasvatuskaytinté liittyi kuitenkin vahvimman tyttiren
ongelmakayttaytymiseen, jota tukevat mm. Gjerden, Blockin ja Blockin (1991) havainnot
tytdrten poikia suuremmasta haavoittuvuudesta iidin vuorovaikutustyylille. Samaan tulokseen
paatyivit suomalaisella aineistolla myos Peltola ja Rosti (1998).

On mahdollista, ettd edelli mainitut ristiriidat tutkimusten vililldi selittyvit
kulttuurisidonnaisilla tekijéilla. Deal, Halverson ja Wampler (1989) toteavat, ettd on tirkedd
ottaa huomioon kulttuurisiin tekijéihin liittyvit erot vanhemmuudessa. Vanhemmat saattavat
kiinnittad erityistd huomiota tyttarien ulospiin suuntautuvaan ongelmakiayttdytymiseen, jota ei
pidetd sosiaalisesti suotavana. Tyttaret voivat olla lapsuudessaan enemmén &idin
vaikutuspiirissa, kun taas pojat ehkd saavat isdn seurasta suojaavan tekijan. Belskyn (1984)
mukaan vanhemmat voivat kompensoida toistensa puutteita sekd eroavuuksia, Maccobyn ja
Martinin (1983) tutkimuksen mukaan taas suojata lasta toisen vanhemman heikkouksilta.

Autoritatiivisuus liittyi tdssa tutkimuksessa aikaisemman, vanhempia lapsia kasitelleen
kirjallisuuden (Baumrind, 1989; Maccoby & Martin, 1983; Pulkkinen, 1996) mukaisesti lapsen
positiiviseen kayttaytymiseen. Kirjallisuudesta on ilmennyt, ettd hankalien lasten vanhemmat
ovat autoritaarisempia kuin helpompien lasten vanhemmat (Janssens, 1994). Tassd tyodssd
kuitenkin vanhempien, erityisesti isien, autoritaarisuus liittyi poikien sopeutuvuuteen,
vihdisempadn somatisaatioon ja vihdisempddn vetdytyvyyteen. Autoritaarisuus el tdssd
tutkimuksessa noussut esille oletetulla tavalla, miti selittinee se, ettei se tullut kartoitetuksi
samasta ndkokulmasta kuin varttuneemmilla lapsilla. Monet autoritaarisuutta mittaavat
vdittamat ovat 4 -vuotiaisiin lapsiin sovellettuna positiivisempia ja suotavampia kuin jo
varttuneemmille lapsille tai nuorille sovellettuna.

Kasvatuskaytantolomakkeen luokitukset oli alunperin suunniteltu kouluikdisten lasten
vanhemmille, eiviatkd ne toimineet odotetulla tavalla esikouluikiisilla. Parhaiten tuli
kartoitetuksi vanhemman masentunut kasvatuskaytinto. Autoritaarisuutta ja autoritatiivisuutta
mittaavat kysymykset saavat erilaisen merkityksen eri ikiisilla lapsilla. Témé saattaa selittdd
tassd tutkimuksessa ilmennytti interkorrelaatiota autoritaarisen ja autoritatiivisen
kasvatuskdytannon vililld sekd vanhempien autoritaarisuuden yhteytta joihinkin lapsen hyvéi
sopeutumista  ilmentdviin  kéyttdytymisskaaloihin.  Vanhempien autoritaarisuus ja
autoritatiivisuus oletettavasti erottuvat selkeammin kouluikaisilld kuin esikouluikisilld lapsilla.
Luonnollisesti 4 -vuotiaitten lasten kasvatuksessa korostuvat kouluikiisia enemmén valvonta,

ohjaaminen ja perheen pelisdinnét. Jatkossa tulisikin selvittdd, millaisilla kysymyksilld 4 -
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vuotiaiden lasten vanhempien autoritaarisuutta tulisi kartoittaa, jotta autoritaarisuus -termi
ilmentaisi validisti kyseista asiaa.

Tutkimus perustui péddasiassa korrelaatiotarkasteluihin, joten kausaalipditelmid ei ole
mahdollista tehdé taman tutkimuksen pohjalta. Téassi tutkimuksessa tietyt perheeseen liittyvit
tekijat kovarioivat keskendan, ja kaikkia mahdollisia valiintulevia tekij6itd ei ollut mahdollista
huomioida. Poikkileikkausasetelmana timi tutkimus ei mahdollista vanhemmuuteen ja lasten
kayttaytymiseen HLiittyvien tekijoiden seuraamista pitemmailld aikavililla. Ei ole myoskadn
mahdollista paitelld kasvatuskaytantojen ja lapsen kiyttdytymisen pysyvyyttd ajassa. Tama tyo
on kuitenkin osa laajaa pitkittéistutkimusta, ja perheessi tapahtuvia muutoksia onkin aiheellista
tarkastella pitkittaistutkimuksen avulla, jolloin kausaalisuuden (Belsky, 1981) ja pysyvyyden
paatteleminen mahdollistuvat paremmin. Tamin tutkimuksen kvantitatiivinen tutkimusote
johtaa yleistyksiin yksil6llisyyden ja eldmaan Littyvien variaatioiden kustannuksella.

Tutkimusmenetelména kéytettiin  itsearviointilomakkeita, jolloin nakokulma on
subjektiivinen ja vanhemmat ovat saattaneet pyrkid vastaamaan sosiaalisesti suotuisalla tavalla.
Tama ilmio voi selittad sitd, ettei autoritaarinen kasvatuskaytanto tullut selkedsti esiin, ja lisdksi
mielialaa seki huolenaiheita on saatettu vihitelld. Jatkossa olisi kiinnostavaa selvittdd, millaisia
olivat koko kyselyyn tai yksittdisiin osioihin vastaamatta jattdneet perheet.

Masentunutta kasvatuskiytant6d tulisi tutkia tarkemmin observoimalla arkielaman
tilanteita sekd yhdistamalli erilaisilla tutkimusmetodeilla saatuja tietoja. Ei -kliinisell aineistolla
tehtya tutkimusta kaivattaisiin myos lisdd. Mielenkiintoista olisi selvittad, ilmeneekd lapsen
kayttaytymisessi ~ myohemmallda  i4lla  yhteyksia =~ vanhemman  masentuneeseen
kasvatuskdytantoon. Lisaksi olisi kiinnostavaa tutkia, millaisia vaikutuksia vanhempien
jatkuvalla stressilla olisi kasvatuskaytant6ihin ja lasten kayttdytymiseen.

Téhin tutkimukseen on kiytetty yli puolet koko tutkimusprojektin aineistosta. Jatkossa
projekti mahdollistaa vield laajemman otoksen ja erlaisten tutkimusmetodien (mm.
observoinnin) kadyton. Olisi myds mielenkiintoista selvittdd kasvatuskaytantdjen yhteyksia

lasten koulunkéayntiin ja oppimiseen.
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