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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittds lapsuusajan suotuisten kehitystekijoiden kasautumis-
ta ja niiden yhteyksid sosiaaliseen toimintakykyyn aikuisidssd. Suotuisat kehitystekijit
lapsena kdsittivit myonteiset persoonallisuuspiirteet (konstruktiivisuus ja mukautuvuus),
koulumenestyksen ja -motivaation sekd suotuisan kasvuympiriston (kasvatus, so-
sioekonominen asema ja vanhempien kontrolloitu alkoholinkéytto). Sosiaalista toiminta-
kyky4 aikuisena kuvasti taloudellinen tilanne, tyéuran vakaus, kontrolloitu alkoholinkﬁﬁ-
t0, sosialisaatio, sosiaalinen tuki, itsetunto, tyytyviisyys eldméin ja psyykkinen hyvinvoin-
ti. Tutkimus oli osa keskisuomalaista Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimusta, jossa on
seurattu samojen henkil6iden sosiaalista kehityst"zi 8-vuotiaasta ldhtien. Tdmin tutkimuk-
sen otos koostui 131 naisesta ja 130 miehesti, joista tietoja oli keritty 8-, 14-, 27- ja 36-
vuotiaana opettaja-arvioinneilla, haastatteluilla, persoonallisuustesteilld ja kyselylomak-
keilla. Klusterianalyysin perusteella seki lapsen suotuisten kehitystekijoiden ettd aikuisen
suotuisia kehitystuloksia ilmentdvin sosiaalisen toimintakyvyn piirteiden havaittiin
kasautuvan. Rakenneyhtdlomallin tulokset osoittivat, etti miehilld useat erityyppiset
suotuisat kehitystekijit yhdessd ennustivat hyvéd sosiaalista toimintakykyd aikuisena.
Naisilla hyvii sosiaalista toimintakykya aikuisena ennakoi vain suotuisa kasvuympiéristo,
joka sisilsi kasvatuksen ja vanhempien kontrolloidun alkoholink#yton lisiksi koulumenes-
tyksen 14-vuotiaana.

Avainsanat: suotuisa kehitys, suotuisat kehitystekijét, sosiaalinen toimintakyky, klusterit,

rakenneyhtidlomalli



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate first, whether factors promoting successful
development in childhood accumulate, and second, whether they are associated with good
social functioning in adulthood. Factors promoting successful development in childhood
consisted of favorable personality characteristics (constructiveness and compliance),
school success and motivation, and a favorable upbringing environment (parenting,
socioeconomic status and controlled parental drinking). Good social functioning included
economic situation, a stable career line, controlled drinking, socialization, social support,
self-esteem, satisfaction with life and psychological well-being. The study was a part of
the Jyviskyld Longitudinal Study of Personality and Social Development in which the
same participants have been followed up since the age 8. The sample of this study consis-
ted of 131 women and 130 men of whom the data were collected at ages 8, 14, 27, and 36
using teacher ratings, interviews, and personality inventories. Cluster analysis indicated
that both the factors promoting successful development in childhood and the successfui
outcomes in adulthood operationalized as good social functioning, tended to accumulate.
The results of the structural equation modelling indicated that different types of factors
promoting successful development in childhood predicted good social functioning in
adulthood in men. In women good social functioning in adulthood was predicted only by
the favorable upbringing environment which included parenting, controlled parental

drinking and school success.

Key words: successful development, factors promoting successful development, good

social functioning, clusters, structural equation model



JOHDANTO

Riskittomistd kehityslahtokohdista tulevien yksildiden suotuisaa kehitystd on tutkittu
vasta vihin. Sen sijaan myonteisid kehityskulkuja on tarkasteltu riskeille altistuneiden
mutta kuitenkin suotuisasti selviytyneiden yksiloiden osalta, jolloin suojaavien tekijoiden
merkitys kehityksessd on korostunut (Elder, 1986; Rutter & Quinton, 1984; Rutter,
Quinton & Hill, 1990; Wemer & Smith, 1982, 1992). Ongelmakeskeisyys tutkimuksessa
on heijastunut myds suotuisan kehityksen mirittelyyn: se on kisitteellistetty ongelmista
selviytymisend tai niiden puuttumisena (esim. Wemer & Smith, 1992). Riskien tai
ongelmien puuttuminen suotuisan kehityksen kriteerini on kuitenkin liian kapea-alainen,
silld riskittomyys sindnsd ei valttimitti takaa ongelmatonta tai suotuisaa kehitysta.
Toisaalta hyvé selviytyminen ei edellyti riskittomyyttd (Ronki, 1994). Kehitysteorioiden |
nékokulmasta suotuisa kehitys mééritelladnkin kehitystehtdvien (Havighurst, 1948) tai
kehityksellisten kriisien (Erikson, 1963) myonteiseni ratkaisuna. Suotuisan kehityksen
médrittely on kontekstisidonnaista ja yhteydessi kyseisen kulttuurin arvoihin ja normeihin.
Suotuisa kehitys néyttéisi olevan ldheisessd yhteydessd sopeutumiseen (adjustment),
jonka Block (1971) jakaa sosiaaliseen ja psykologiseen sopeutumiseen. Ensiksi mainittu
ilmentdd yhteiskunnan normien mukaista kayttdytymistd, jalkimmaiisessd puolestaan
korostuvat yksilon sisdiset resurssit erilaisten eliméntilanteiden kohtaamisessa. Sopeutu-
misndkokulmasta suotuisa kehitys néhdién tasapainoiluna yksilon siséisten resurssien ja
sosiaalisen sekd fyysisen ympériston tekijoiden vililla (Wertheim, 1978; Magnusson,
1988), ja suotuisat kehitystulokset sopeutumisena yhteiskuntaan (Pulkkinen, painossa, a).
Yksilon ominaisuuksien ja ympéristoresurssien optimaalinen hyddyntiminen suotuisten
kehitystulosten saavuttamiseksi yhdistyvit Baltesin (1987, 1997) esittimissi SOC-
teoriassa (Selection Optimization Compensation) suotuisasta kehityksestd ja erityisesti
suotuisasta ik#ddntymisestd. Teorian mukaan yksilonkehityksessd sopeutumismuutoksia
tapahtuu kolmen alaprosessin, valintojen teon (selection), ponnistelujen optimoinnin
(optimization) ja menetysten korvaamisen (compensation), keskindisen jérjestdytymisen
ja vuorottelun avulla. Tavoitteita asettaessaan yksilot joutuvat valitsemaan, mille eldmén-

alueelle suuntaavat voimiaan. Optimointiprosessissa yksilot pyrkivit hyddyntdmaén
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sis#isid ja ulkoisia voimavaroja selviytydkseen suotuisasti valitsemillaan eliménalueilla.
Korvaaviin toimintoihin, kuten tavoitteiden muuttamiseen turvaudutaan, jos asetettujen
tavoitteiden saavuttaminen estyy. Prosessien yhteistoiminta on aina suunnattu suotuisan
kehityksen saavuttamiseksi (Marsiske, Lang, Baltes & Baltes, 1995), ja suotuisa kehitys
midritelldzin “saavutusten maksimointina ja menetysten minimointina” (Baltes, Lindenber-
ger & Staudinger, 1998, 1054).

Suotuisaa kehitysti ei voida kuitenkaan tarkastella pelkkén4 sopeutumisena yhteiskun-
taan ja normien mukaisena kdyttdytymisend. Normatiivisten kehitystehtdvien suotuisa
ratkaiseminen ei aina johda subjektiivisesti koettuun menestymiseen. Oleellista on téten
yksilon kokemus kehityksestdin. Pulkkisen (painossa, a) mukaan eras suotuisan kehityk-
sen kriteeri onkin se, ettd yksilo voi nihdi eldminsd merkityksellisend kokonaisuutena.
Suotuisan kehityksen subjektiiviseksi mittariksi on esitetty esimerkiksi psykologista
hyvinvointia (Ryff & Keyes, 1995), ja sen osa-alueista erityisesti tyytyviisyyttd eldméain
(Pulkkinen & Ronkd, 1994).

Sosiaalisten ongelmien kasautumisen taustalta on 16ydettidvissi yksilollisid, ldhiyhteisol-
lisid sekid yhteiskuntaan liittyvid tekijoitd ja vuorovaikutusprosesseja (Ronkd, 1994).
Vastaavasti suotuisa kehitys ilmenee monimuotoisena? ja siksi esimerkiksi yksilon
suotuisan urakehityksen ymmirtdmiseksi on huomioitava muut sosiaaliset polut (social
trajectories) hinen eldmaissidn ja valittomissd ympiristossdin sekd hdnen psykologinen
toimintakykynsi (Pulkkinen, painossa, a). On siis perusteltua etsié suotuisia kehitystekijoi-
td sekd yksilon ominaisuuksista ettd ympiriston tarjoamista mahdollisuuksista. Tietyt
persoonallisuusominaisuudet ovat yhteydessi subjektiiviseen hyvinvointiin (DeNeve &
Cooper, 1998) ja ennustavat menestyksekisti kehityshaasteista selviytymistéd (Baltes ym.,
1998). Tillaisia hyvinvointiin ja sopeutumiseen yhteydessid olevia persoonallisuuden
ominaisuuksia ovat esimerkiksi tunnollisuus (Friedman, Tucker, Tomlinson-Keasey,
Schwartz, Wingard & Crique, 1993; Werner & Smith, 1982), itseohjautuvuus ja itseluot-
tamus (Block, 1971; Werner & Smith, 1982), oman elimin hallinnantunne (Nurmi,
Salmela-Aro, Anttonen & Kinnunen, 1992; Rutter & Quinton, 1984), konstruktiivisuus
(Pulkkinen, 1994a, 1995), suunnitelmallinen kompetenssi (Clausen, 1991), egon kypsyys
(Helson & Wink, 1987) seki egon joustavuus (Klohnen, 1996; Klohnen, Vandewater &

Young, 1996). Tutkimustulosten vertailua hankaloittavat kuitenkin erilaiset persoonalli-
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suuden ominaisuuksien midrittely- ja mittaustavat seki kisitteiden osittainen paallekkéi-
Syys.

Suotuisten persoonallisuustekijoiden yhteyksistd myonteisiin kehitystuloksiin on saatu
tutkimustukea esimerkiksi Pulkkisen (1994a, 1995) tunteiden ja kdyttdytymisen s#fitelyn
mallin (liite 1) neljdstd kéyttdytymistyypistd vahvaa tunteiden séddtelyd ilmentédvien
konstruktiivisuuden ja mukautuvuuden osalta. Konstruktiivisuuden on todettu ennakoivan
vastuunottoa koulutyostd, ihmissuhteista ja ajankéytostd murrosidssd (Pulkkinen, 1989)
sekéd koulutuksen pituutta ja vakaata tyburaa 27-vuotiaana (Pulkkinen, painossa, b).
Varhainen konstruktiivisuus ja sosiaalinen aktiivisuus ennustivat korkeaa urasuuntautunei-
suutta 36-vuotiaana naisilla, kun taas miehilld sitd ennakoi konstruktiivisuuden ohella
my0s passiivisempi kéyttdytyminen eli mukautuvuus (Pulkkinen, Ohranen & Tolvanen,
1999). Naisilla varhainen konstruktiivisuus ennusti myds aviollista tyytyviaisyyttd (Pulkki-
nen, painossa, b). Sitd vastoin lapsuuden konstruktiivisuudella havaittiin negatiivinen
yhteys alkoholiongelmiin, rikollisuuteen ja taloudellisiin vaikeuksiin aikuisuudessa.
Pulkkinen toteaakin, ettd myonteisilld persoonallisuuden ominaisuuksilla ja elinolosuhteil-
la on taipumus kasautua. |

Lapsuuden ja nuoruuden ympériston suotuisista kehitystekijoistd lapsuuden perhe ja
koulukokemukset ovat osoittautuneet merkitseviksi aikuisidn sopeutuvuuden ennustajik-
si.Vanhempien vaikutus lapsen kehitykseen vilittyy kasvatuksen kautta, joka Pulkkisen
(1994b) mukaan voidaan ymmértia laajasti vanhempien tarkoituksellisesti ja huomaamat-
taan lapselleen vilittdmind, lapsen kehitysti suuntaavina vaikutteina. Kasvatusta voidaan
hahmottaa esimerkiksi aikuis- vs. lapsikeskeisyytend, joista jalkimmdisessd vanhemmat
ovat kiinnostuneita lapsen toiminnoista, ohjaavat ja neuvovat lasta sekd kuuntelevat lapsen
mielipiteitd, mutta myos asettavat lapselle perustellusti rajoja (Pulkkinen, 1982). Aikuis-
keskeinen kasvatus sen sijaan midrdytyy aikuisen toiveiden ja senhetkisten mielialojen
mukaan lapsen tarpeiden huomioimisen sijaan. Lapsikeskeisen vanhemmuuden on
havaittu johtavan my6nteisiin kehitystuloksiin aikuisuudessa kuten vakaaseen tyduraan ja
hyvéin itsetuntoon, sekd tukevan sopeutuneiden yksiloiden kehitystd (Minnikko &
Pulkkinen, painossa). Lapsen hyvit suhteet vanhempiin ehkaisevit ongelmakayttaytymisti
erityisesti pojilla (Magnusson, 1988) ja ennustavat sosiaalisen tuen hakemista aikuisenakin

(Graves, Wang, Mead, Johnson & Klag, 1998). Vanhempien tuki ja koulumenestys
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nuoruudessa kummallakin sukupuolella seki tytoilld lisdksi perheen sosiaalinen asema
ovat yhteydessd myonteiseen elaménorientaatioon aikuisena (Pulkkinen & Ronkd, 1994).
Hyvi koulumenestys 14-vuotiaana ja perheen korkea sosioekonominen asema ennustivat
korkeaa urasuuntautuneisuutta aikuisena kummallakin sukupuolella (Pulkkinen, ym.,
1999).

Jarjestelmaillistd tutkimusta suotuisten kehitystekijoiden kasautumisesta ja yhteydesta
myoOnteisiin kehitystuloksiin samanaikaisesti useilla eri eldménalueilla ei ole tehty.
Sopeutumis- ja selviytymisongelmien tutkimuksessakin on vasta dskettdin kiinnitetty
huomiota kasautuviin riski-indekseihin, vaikka yksittdisten kehityksen riskitekijéiden
yhteyksia aikuisiéin sopeutumisongelmiin on jo pitkéén tutkittu (Ronkd, 1996). Riskiteki-
Joiksi médritelldén ne ulkoiset olosuhteet tai yksilon ominaisuudet, jotka lisdaviat negatii-
visten kehitystulosten todennékoisyyttd (Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa & Turbin,
1995; Ronkid & Pulkkinen, 1998; Wemer & Smith, 1992). Lapsuuden riskitekijoilla ja
myShemmilld ongelmilla on taipumus kasautua samoille henkildille (Jessor, Donovan &
Costa, 1991; Ronki & Pulkkinen, 1995; Stattin & Magnusson, 1996). Kasautuvat riskite-
kijat rajoittavat toimintamahdollisuuksia, mika lisdd sosiaalisen toimintakyvyn ongelmia
uusilla eldménalueilla (R6nkd & Pulkkinen, 1998).

Sukupuolieroista riskikehityksessi ja sosiaalisen toimintakyvyn ongelmien kasautumi-
sessa on saatu tutkimuksissa viitteitd (esim. Ronkid & Pulkkinen, 1998). Stressitilanteissa
naiset kokevat todennékoisemmin psykologista ahdinkoa, kun miehilli puolestaan ilmenee
ongelmakayttaytymistid (esim. Pulkkinen, 1996). Seki riskitekijoiden ettd sosiaalisen
toimintakyvyn ongelmien kasautuminen on yleisemp#d miehilld kuin naisilla (Ronka,
Kinnunen & Pulkkinen, painossa, a) ja ongelmien kasautumisen prosessit ovat erilaiset eri
sukupuolilla (Ronkd, Kinnunen & Pulkkinen, painbssa, b). Ongelmien kasautumisen
sisdinen vayld ilmentia riskeille altistumisen my6té lisddntynyttd sisédistd haavoittuvuutta
vaikeuksille ja ulkoinen vidyld huonojen ympéristdjen jatkuvuutta ja ketjuuntumista
moniongelmaisten yksildiden eldméssid (Maughan & Champion, 1990). Kéyttiytymisen
haavoittuvuus puolestaan viittaa yksilon taipumukseen ongelmakéyttéytymiselle stressiti-
lanteissa ja sen kielteisiin vaikutuksiin (R6nk# ym., painossa, b). Sosiaalisen toimintaky-
vyn ongelmien (huono taloudellinen tilanne, huonot sosiaaliset suhteet, alkoholiongelmat

ja rikollisuus) kasautumisen on todettu vilittyvin ulkoisen véyldn (tySuran epivakaus)
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kautta molemmilla sukupuolilla (R6nkd ym., painossa, b). Sukupuolieroina ongelmien
kasautumisessa ilmeni sisdisen viyldn (epdonnistumisen tunne) korostuminen naisilla ja
kiyttiytymisviyldn (alttius ongelmakiyttdytymiselle) miehilld (Ronkd ym., painossa, b).
Lisdksi miehilld lapsuuden ja nuoruuden riskitekijit ennustivat suoraan sosiaalisen
toimintakyvyn ongelmien kasautumista aikuisena (Ronki ym., painossa, b). Ongelmat
alkoivat naisilla kasautua myshemmin ja ongelmien jatkuvuus eliménvaiheesta toiseen oli
vihdisempad miehiin verrattuna (Ronké, 1999). '

Kehitysriskien vaikutusta tasapainottavien, kompensoivien tai vihentdvien suojatekijoi-
den ketjuuntumiselle on myds saatu tutkimustukea (Elder, 1986; Quinton & Rutter, 1984;
Rutter, Quinton & Hill, 1990; Wemer & Smith, 1992). Suojatekijoitd ei pidd yksinkertais-
taa riskien myonteiseksi vastaavuudeksi, koska kehitystd suojaavat prosessit eroavat
- riskiprosesseista merkittdvalla tavalla (Rutter, 1994). Riskeiksi tiettyni kehityksellisené
ajankohtana muodostuvilla stresseilld ja vaikeuksilla voi olla suojaavia vaikutuksia
mydhemmissé kehitysvaiheissa (Maughan & Champion, 1990). Lisiksi suojatekijit vbivat
muuntaa riskiprosesseja ja siksi niiden vaikutus niyttdisikin muodostuvan kaikkein
tirkeimmaéksi riskeille altistuneille yksiloille (Rutter & Rutter, 1993).
tarkoitan alunperin myonteisii, riskittomii kehityslahtokohtia. Suotuisiksi kehitystekijoik-
si valitsin sosiaaliselle kehitykselle tirkeisti tekijoisti (esim. Werner & Smith, 1992) (1)
suotuisat persoonallisuuden ominaisuudet 8-vuotiaana (konstruktiivisuus ja mukautuvuus
ilmentéden vahvaa tunteiden hallintaa ja sosiaalisesti sopeutuvaa kéyttdytymisti (Pulkkinen,
1994a, 1995)), (2) koulumenestyksen ja -motivaation 14-vuotiaana seki (3) kasvuympéris-
ton lapsuudessa (kasvatus, perheen sosioekonominen asema ja vanhempien kontrolloitu
alkoholinkiytto). Kehitystuloksia aikuisena kuvaavan sosiaalisen toimintakyvyn méadritte-
lin Rongin (1994) sosiaalisen selviytymisen kriteerein, joita ovat ikdsidonnaisten kehitys-
tehtdvien kisittely (esim. Havighurst, 1948; Erikson, 1963), sopeutuminen yhteiskunnan
normeihin ja yksilon subjektiivinen ndkokulma. Hyvid sosiaalinen toimintakyky 36-
vuotiaana sisilsi taten hyvin taloudellisen tilanteen, kontrolloidun alkoholinkéyton, hyvin
sosiaalisen tuen, vakaan tySuran, hyvin sosialisaation, hyvin itsetunnon, korkean psyykki-
sen hyvinvoinnin ja tyytyvéisyyden eldméin. Hyvin sosiaalisen toimintakyvyn piirteiden

kasautumisella aikuisena tarkoitin tdssé tutkimuksessa suotuisia kehitystuloksia samanai-
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kaisesti useilla eri eldiménalueilla. Lapsuuden suotuisten kehitystekijoiden kasautumisen
kasitteellistin vastaavasti.

Tamén tutkimuksen paitarkoituksena oli tutkia lapsuusajan suotuisten kehitystekijoi-
den yhteyttd hyvidn sosiaaliseen toimintakykyyn aikuisidssd. Oletin, ettd suotuisat
kehitystekijat kasautuvat lapsuusidssi, kuten riskitekijitkin (Ronkd, 1996) ja etti myos
hyvin sosiaalisen toimintakyvyn piirteet kasautuvat, kuten sosiaalisen toimintakyvyn
ongelmatkin (Ronk#, 1996). Samat henkilot siis oletettavasti selviytyvit hyvin useilla eri
eldménalueilla. Lis#ksi oletin kehitystekijoiden ja -tulosten vililla vallitsevan yhteyden
siten, ettd monet suotuisat kehitystekijit edistdvit suotuisten kehitystulosten kasautumista.
Oletin, ettéd naisilla painottuvat sisistd sopeutumista ilmentivit sosiaalisen toimintakyvyn
piirteet (itsetunto, tyytyvaisyys elimién ja psyykkinen hyvinvointi) ja miehilld ulkoista
sopeutumista ilmentédvat piirteet (tyduran vakaus, taloudellinen tilanne ja kontrolloitu
alkoholinkdytto). Tama oletus perustui Rongin (1999) havainnoille siit4, ettd sosiaalisen
toimintakyvyn ongelmien kasautumisessa naisilla korostuu sisdinen ja miehilld ulkoinen

vayla.

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimushenkilot

Tutkimus oli osa akatemiaprofessori Lea Pulkkisen johtamaa Lapsesta aikuiseksi -pitkit-
tdistutkimusta, jossa on seurattu vuodesta 1968 lahtien samojen henkildiden kehitysti.
Alkuperdinen otos koostui 12 satunnaisesti valitusta keskisuomalaisesta kansakoulun
toisesta luokasta. Pddosin vuonna 1959 syntyneisté tutkimushenkildistd tyttdjd otoksessa
oli 173 ja poikia 196, yhteensi siis 369. Tutkimuksen alkaessa lasten keskimaéréinen ikd
oli kahdeksan vuotta ja kolme kuukautta. Tutkimushenkiloistd on keritty tietoa 8-, 14-,27-,
33- ja 36-vuotiaina sek osasta myﬁs‘ 20-vuotiaana. Tissé tutkimuksessa kaytettiin 8-, 14-,
27- ja 36-vuotiaina kerittyji tietoja.

Alkuperiisestd otoksesta 14-vuotiaana seurantaan tavoitettiin 167 tyttéa (97 %
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alkuperiisesti otoksesta) ja 189 poikaa (96 %). Kaksikymmentédseitseménvuotiaana
tehtyyn haastatteluun osallistui 142 naista (82 %) ja 150 miestd (77 %).Vuonna 1995
viimeisimmillad tutkimuskerralla 36-vuotiaana postitse lihetetyn eldmintilannekyselyn
palautti 150 naista (87 %) ja 161 miesti (83 %; kaksi miesté oli kuollut) ja haastatteluun
osallistui 137 naista (79 %) ja 146 miestd (75 %). Tutkimusjoukon todettiin edustavan
satunnaista alkuperiisotosta valikoitumattomasti (Sinkkonen & Pulkkinen, 1996). Lis#ksi
tutkimushenkilot edustivat erittdin hyvin vuonna 1959 Suomessa syntynytté ikdluokkaa
siviilisdadyn, lasten lukumairin, koulutustason ja tyétilanteen osalta.

Tahan tutkimukseen sisillytettiin ne tutldmushenkilbt (104 naista ja 100 miesti), joista
oli tieto saatavissa kaikissa timén tutkimuksen muuttujissa. Otoskoon kasvattamiseksi
mukaan otettiin liséksi ne tutkittavat, joilta tieto puuttui vain yhdessid (18 naista ja 17
miest#) tai kahdessa (9 naista ja 13 miestd) muuttujassa. Puuttuvat tiedot korvattiin naisilla
kyseisen muuttujan naisten ryhmékeskiarvolla, ja miehilli vastaavasti miesten ryhmékes-

kiarvolla. Téman tutkimuksen otos kasitti titen kaikkiaan 131 naista ja 130 miesti.

Tutkimusmenetelmiit

Tutkimusmenetelmind 36-vuotiaana kéytettiin postitse lahetettyd eldmintilannekysely,
puolistrukturoitua haastattelua ja persoonallisuustesteji. Eldmintilannekyselyn 217
kysymyksen aihealueita olivat perhesuhteet, asuminen ja toimeentulo, koulutus ja tyo,
vapaa-aika, alkoholink#yttd ja tupakointi, koettu terveydentila, henkilokohtaiset ndkemyk-
set ja elimidnmuutokset seki tulevaisuus. Noin kolme tuntia kestényt haastattelu puoles-
taan sisélsi kysymyksid ja 20 itsearviointilomaketta liittyen emootion siételyyn, eliménra-
kenteeseen, omaeldminkertaan, omaan itseen, terveydentilaan, alkoholinkdytt66n, tuntei-
den ilmaisuun ja parisuhteeseen, perhesuhteisiin, tyohon, eldminhallintaan ja tulevaisuu-
teen. Haastattelijoina toimivat tdhén tehtdvaan koulutetut 14 henkilda. 27-vuotiaille tehdyn
haastattelun sisalto oli edellisen kaltainen.T#ssé tutkimuksessa kéytettiin tietoja 8- ja 14-
vuotiaana tehdyisti opettaja-arvioinneista, 27-vuotiaana tehdysti haastattelusta sekd 36-

vuotiaana tehdysti haastattelusta, elimizntilannekyselysti ja kyselylomakkeista.



Muuttujat

Suotuisat kehitystekijit

Suotuisiin kehitystekijoihin sisdllytin kaksi Pulkkisen (1994a, 1995) emootion ja kdyttdy-
tymisen sddtelyn -mallin muuttujaa, koulumenestyst ja -motivaatiota mittaavat muuttujat

sekd kolme lapsuuden kasvuympiriston muuttujaa.
8-vuotiaana

Emootion ja kayttdytymisen sidtelyd mitattiin opettaja-arvioinnein 33 kysymykselld.
Opettaja arvioi oppilaita asteikolla 0 - 3 (0 = oppilaalla ei koskaan ole havaittu kyseistéd
kayttaytymistd, 1 = kyseinen kayttdytyminen on oppilaalla joskus havaittavissa, mutta ei
tule.esille johdonmukaisesti tai kovinkaan voimakkaana, 2 = kyseinen kﬁytt'eiytyminen on
oppilaalla selvisti havaittavissa, 3 = kyseinen kiyttaytyminen on oppilaalle hyvin ilmisel-
vdd ja ominaista). Konstruktiivisuus laskettiin keskiarvona kolmesta kysymyksestﬁ:
“Ketki yrittivit toimia jarkevisti harmillisissakin tilanteissa?”, “Ketki ajattelevat, etti jos
neuvottelee, niin asiat selvidvit?” ja “Ketki pitdvit pienempien ja heikompien oppilaiden
puolta?”’ (Pulkkinen, 1995). Konstruktiivisuﬁs -summamuuttujan Cronbachin alfa tytoille
oli .83 ja pojille .84. Mukautuvuus muodostettiin keskiarvona kysymyksisti: “Ketk eivit
koskaan riitele toisten kanssa?”, “Ketki eivit viihdy riitelevissa joukossa, vaan lahtevit
pois puuhaamaan jotakin muuta?” ja “Ketki ovat rauhallisia ja kdrsivillisid?” (Pulkkinen,

1995). Cronbachin alfa mukautuvuudelle tytilla oli .76 ja pojilla .89.
14-vuotiaana

Koulumenestyksen arviointi perustui oppilaan kaikkien aineiden keskiarvoon. Koulumoti-
vaatiota opettaja arvioi asteikolla 1 - 4 (1 = ei lainkaan kiinnostunut (11,5 % tutkittavista),
2 = ajoittain, joistakin aineista kiinnostunut (28,0 %), 3 = kohtalaisen kiinnostunut (44,5

%), 4 = hyvin kiinnostunut (15,9 %)).



27-vuotiaana

Kagvatus-muuttuja heijasteli lapsikeskeistd kasvatusta ja se perustui tutkittavien 27-
vuotiaana haastattelussa esittiméan retrospektiiviseen arvioon vanhempiensa kasvatuskay-
tannoisti tutkittavien lapsuudessa ja se validoitiin 14-vuotiaana kerétylld prospektiivisella
havaintoaineistolla. Kasvatus laskettiin keskiarvona seuraavista viidestd dikotomisoidusta
muuttujasta: vanhempien suhde (0 = yksinhuoltajakoti tai vanhempien riitaisa suhde, 1 =
hyvi vanhempien suhde), isén kiyttaytyminen (0 = ei isdd tai kielteiset muistot isdstd, 1 =
myonteiset muistot isdstd), didin osoittama huomio tutkittavan mielipiteisiin (0 = ei ditid
tai iti ei koskaan kiinnittanyt huomiota tutkittavan mielipiteisiin, 1 = &iti kiinnitti huo-
miota tutkittavan mielipiteisiin), didin kiyttdytyminen (0 = ei &itié tai diti ei ohjannut, 1 =
diti ohjasi ja neuvoi) ja fyysinen rankaisu (0 = fyysistd rankaisua kaytettiin, 1 = fyysisti
rankaisua ei kaytetty) (Kokko & Pulkkinen, ldhetetty julkaistavaksi).

Sosioekonominen tausté -muuttuja muodostettiin sekd tutkittavan didin ettd isidn
ammattiaseman perusteella (Pulkkinen & Pitkdnen, 1994). Sosioekonomisen taustan
luokittelu perustui Rauhalan (1966) statusluokitukseen asteikolla 1 - 5 (1 = matalin (12,5
% tutkittavista), 2 = toiseksi matalin (22,8 %), 3 = keskiihm'eiinen (23,4 %), 4 = toiseksi
korkein (24,8 %), 5 = korkein (16,5 %)). ‘

Vanhempien kontrolloitu alkoholinkéytté perustui tutkimushenkilon kuvauksiin
vanhempiensa alkoholinkidyton midristi, useudesta seki kdyton ongelmista ja seurauksis-
ta. Tdma perustui tutkittavan retrospektiiviseen kisitykseen 27-vuotiaana ja se validoitiin
14- ja 20-vuotiaana keritylld prospektiiviselld havaintoaineistolla (Pulkkinen & Pitkénen,
1994). Perheet luokiteltiin neljaidn kategoriaan, jotka tdssd koodattiin seuraavasti: 1 =
vakava riippuvuus (13 %), 2 = kohtalainen riippuvuus (15 %), 3 = lievi riippuvuus (16 %),

4 = matala kulutus (57 % perheisti).

Sosiaalisen toimintakyvyn muuttujat 36-vuotiaana

Taloudellista tilannetta arvioitiin eldméantilannekyselyn kysymykselld “Millaisena pidat
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omaa/perustamasi perheen nykyistd taloudellista tilannetta?, jota tutkittavat arvioivat
asteikolla 1 - 4 (1 = erittdin kired rahatilanne (11,1 % tutkittavista), 2 = melko kired
rahatilanne (34,2 %), 3 = melko hyvi rahatilanne (49,2 %), 4 = erittdin hyvi rahatilanne
(5,5 %)).

Sosiaalista tukea arvioitiin kahdeksalla eldaméntilannekyselyn kysymykselld, jotka
koskivat liheisten ystiavien miarad, tyytyviisyytta nykyisten ystavyyssuhteitten tilaan seki
lahipiiristd (ystdvit, sukulaiset ja tydtoverit) saatua kaytdnnon apua ja henkistd tukea
(Kokko & Pulkkinen, 1998). Kysymyksistd muodostetun summamuuttujan Cronbachin
alfa naisille oli .62 ja miehille .82.

Alkoholin kontrolloitua kéyttd4 arvioitiin kahdella alkoholismin seulontatestilld, (L-
MAST ja CAGE-kysely), kysymyksilld alkoholink#yton seurauksista, alkoholin vuosikulu-
tuksesta ja alkoholimyrkytysten méadristd. Alkoholinkédyttd -muuttujalle muodostettiin
kolme luokkaa (Pulkkinen, Pitkénen & Tolvanen, lahetetty julkaistavaksi), jotka téssé
koodattiin seuraavasti: 1 = ongelmakaytto (17,5 %), 2 = mahdollinen ongelmakaytto (36,0
%), 3 = ei ongelmakiyttod (46,5 %).

Tyduran vakaus perustui eldméntilannekyselyn kysymyksiin: “Miten kuvaisit tydtilan-
nettasi vuoden 1986 jilkeen?”, “Mitd seuraavistavelﬁmﬁntapahtumista on sattunut sinun
kohdallesi: opiskelun aloittaminen, opiskelun péittdminen, tydeldméédn siirtyminen,
tyopaikan vaihto, tyottomiksi joutuminen, palaaminen tyoelimaan?” seké “Kuinka monta
vuotta olet ollut yhteensa énsiotyéssﬁ eldmdsi aikana?” Vastauksista muodostettiin kolme
luokkaa: 1 = epivakaa ura (21,7 %), 2 = vaihteleva ura (19,5 %), 3 = vakaa ura (58,8 %)
(Pulkkinen ym., 1999). .

Sosialisaation arviointi perustui haastatteluun liittyneeseen Karolinska Scales of
Personality -kyselylomakkeeseen (Af Klinteberg, Schalling, & Magnusson, 1986, 1990),
jonka 135 viittamad muodostavat 15 asteikkoa. Viitteitd arvioitiin asteikolla 1 -4 (1 =ei
sovi lainkaan, 2 = ei sovi kovin hyvin, 3 = sopii melko hyvin, 4 = sopii tdsmilleen). Téssé
tutkimuksessa hytidyhnettiin vain sosiaalista sopeutumista ja emotionaalista vakautta
kuvastavaa sosialisaatio-asteikkoa (liite 2), jota mittasi 20 viittimia (esim. "Kotieldméni
on aina ollut hyvin tasapainoista ja viihtyisia."). Viittamat 5, 10, 18, 24, 37, 45, 64, 72,
77, 85,90, 98, 104, 112, 117 ja 131 koodattiin k#snteisesti. Summamuuttujan Cronbachin

alfa kummallekin sukupuolelle oli .86 ja sen suurempi arvo ilmensi parempaa sosialisaa-
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tiota.

Itsetuntoa mitattiin haastatteluun sisiltyneelld Rosenbergin (1965) Self-Esteem Scale
-kyselylomakkeella (liite 3), joka muodostui 10 viitteestd (esim. "Asennoidun itseeni
myonteisesti."), joita arvioitiin asteikolla 1 - 4 (1 = tdysin eri mieltd, 2 = jonkin verran eri
mieltd, 3 = jonkin verran samaa mielti, 4 = tdysin samaa mieltd). Viitteet 3, 5, 8, 9 ja 10
koodattiin késnteisesti. Rosenbergin mukaan itsetunnolla tarkoitetaan yksilon hyviksyvai
tai kielteistd suhtautumista omaan itseen. Itsetuntoa mittaavista viitteistd muodostettiin
summamuuttuja, jonka Cronbachin alfa naisille oli .75 ja miehille .79. Muuttujan suurem-
pi arvo kuvasti parempaa itsetuntoa.

Tyytyvdisyys eldméin oli summamuuttuja kuudesta elaméntilannekyselyn kysymykses-
td “Kuinka tyytyviinen olet parisuhteeseesi tai sen puuttumiseen/asumiseesi /toimeentu-
loosi /ammattiisi/tyohosi/vapaa-aikasi sisdltoon?”, joita arvioitiin asteikolla 1-4 (1 =
erittdin tyytyméton, 2 = melko tyytymiton, 3 = melko tyytyviinen, 4 = erittéin tyytyvéinen)
(Pulkkinen, Kokkonen, & Mikiaho, 1998). Summamuuttujan Cronbachin alfa naisille oli
.56 ja miehille .53 ja sen suurempi arvo kuvasti suurempaa tyytyvéisyyttd elimaén.

Psyykkistd hyvinvointia arvioitiin haastatteluun sisiltyneelld Ryffin (1989) Scales of
Psychological Well-Being -kyselylomakkeella (liite 4), joka koostui 18 viittimésti (esim.
“Tunnen yleensd hallitsevani kulloisenkin eldmintilanteeni.”). Vaiittimid arvioitiin
asteikolla 1 - 4 (1 = tdysin eri mieltd, 2 = jonkin verran eri mieltd, 3 = jonkin verran samaa
mieltd, 4 = tdysin samaa mieltd). Viittamit 1, 4, 5, 8, 15, 16, 17 ja 18 koodattiin kdéntei-
sesti, minki jalkeen kaikista véittdmistd muodostettiin summamuuttuja, jonka Cronbachin
alfa naisilla oli .68 ja miehilld .75. Muuttujan suurempi arvo ilmensi korkeampaa psyyk-

kistd hyvinvointia.

Aineiston analysointi

Aineiston tilastolliset apalyysit tehtiin SPSS for Windows 6.1 (Norusis, 1994) ja LISREL
8.14. (Joreskog & Sorbom, 1996a,b) -ohjelmistoilla. Analyyseissé kéytettiin sekd henkils-
ettd muuttujakeskeisti tarkastelundkokulmaa. Normaalijakautuneisuuden parantamiseksi
| naisilla itsetuntomuuttujan kaksi luokkaa yhdistettiin. Muuttujat olivat vahintéan jarjes-

tysasteikollisia ja tilastollisissa analyyseissa niitd kasiteltiin  jatkuvina. Muuttujien
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kuvailevat tunnusluvut esitettiin keskiarvoilla ja keskihajonnoilla. Naisten ja miesten
vilisid eroja suotuisissa kehitystekijoissi ja sosiaalisen toimintakyvyn muuttujissa selvitet-
tiin kaksisuuntaisella riippumattomien otosten t-testilla.

Lapsuusajan suotuisten kehitystekijoiden kasautumista tutkittiin Wardin hierarkkisella
klusterianalyysilld henkilokeskeisestd nikokulmasta, jossa tarkastelun kohteena ovat
yksild ja hidnen ominaisuutensa (Magnusson & Bergman, 1990). Klusterianalyysissi
pyrittiin 10ytdméan samaan ryhmiin samantyyppisid henkiloitd euklidisen etiisyyden
nelion perusteella (Norusis, 1994). Ryhmittelymuuttujina kéytettiin konstruktiivisuutta,
mukautuvuutta, koulumenestysti, koulumotivaatiota, kasvatusta, sosioekonomista taustaa
ja vanhempien kontrolloitua alkoholinkiytt6d. Klusterianalyysié varten ryhmittelymuuttu-
jat standardoitiin, jotta muuttujien erilaiset skaalat eivét vaikuttaisi euklidisen etidisyyden
- neliddn (Norusis, 1994). Klusterointi tehtiin erikseen miehille ja naisille. Analyyseissa
klustereiden lukumaidrdd lisdttiin vihitellen kahdesta kahdeksaan. Lopullinen neljin
klusterin ratkaisu kummallakin sukupuolella perustui Klustereiden tulkinnallisuufeen,
visuaalisen dendrogrammin tarkasteluun ja ryhmien klusterointimuuttujissa saamien
keskiarvojen vertailuun riippumattomien otosten t-testilld vaihtoehtoisissa ryhmittelyrat-
kaisuissa. Klustereiden vilisii eroja testattiin yksisuuntaisella varianssianalyysilld (ANO-
VA) ja parittaiset vertailut tehtiin Tukeyn testilla.

Hyvin sosiaalisen toimintakyvyn piirteiden kasautumista 36-vuotiaana tutkittiin
Wardin hierarkkisella klusterianalyysilld suotuisten kehitystekijéiden tavoin kummallakin
sukupuolella erikseen. Klusterointimuuttujina kiaytettiin standardoitua taloudellista
tilannetta, sosiaalista tukea, kontrolloitua alkoholink'ziyttééi, tyouran vakautta, sosialisaa-
tiota, itsetuntoa, tyytyviisyyttd eldmadn ja psyykkistd hyvinvointia. Dendrogrammitarkas-
telun, tulkinnallisuuden ja riippumattomien otosten t-testin keskiarvovertailujen perusteel-
la havaittiin kummallakin sukupuolella parhaaksi neljin klusterin ratkaisu. Klustereiden
vilisid eroja testattiin yksisuuntaisella varianssianalyysilli (ANOVA) ja parittaiset
vertailut tehtiin Tukeyn testill4.

Lapsuusajan suotuisten kehitystekijoiden kasautumisen yhteyttd hyvin sosiaalisen
toimintakyvyn piirteiden kasautumiseen aikuisidssid tutkittiin Pearsonin j)2-testin ja
standardoitujen jéidnnosten avulla ristiintaulukoimalla kehitystekijéklusterit sosiaalisen

toimintakyvyn klustereiden kanssa. Ristiintaulukointi suoritettiin erikseen miehille ja
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naisille.

Muuttujakeskeistd lihestymistapaa sovellettiin tutkittaessa rakenneyhtéldanalyysilld
lapsuusajan suotuisia kehitystekijoita aikuisidn hyvin sosiaalisen toimintakyvyn ennusta-
jina. LISREL:n (8.14; J6reskog & Sorbom, 1996a) avulla voidaan arvioida teoreettisesti
muodostetun polkumallin sopivuutta aineistoon havaituilla muuttujilla, ja se huomioi
polkumallin yhtiloiden muodostamana kokonaisuutena ja arvioi suoraan kaikki rakenne-
kertoimet. Malliin tulevien muuttujien vilisid yhteyksia tutkittiin PRELIS-ohjelman
(PRELIS 2.14; Joreskog & Sorbom, 1996b) tuottamien polykooristen Korrelaatioiden
avulla. Miesten ja naisten korrelaatiomatriisit havaittiin eri suuriksi, joten mallintaminen
tehtiin kummallekin sukupuolelle erikseen. Korrelaatioiden merkitsevyydet tulkittiin
yksisuuntaisina. Naisten ja miesten eri muuttujien vilisten korrelaatioiden erojen merkitse-
vyyttd tutkittiin Fischerin muunnokseen perustuvalla ohjelmalla (ks. esim. Ranta, Rita,
Kouki, 1994) ja erojen merkitsevyydet tulkittiin kaksisuuntaisina. Mallin sopivuutta
aineistoon tarkasteltiin seuraavien indeksien avulla: x2, GFI (goodness of fit), AGFI
(adjusted goodness of fit) ja RMSEA (root mean square error of approximation). Havaitun
ja oletetun populaation korrelaatiomatriisién eroa testattiin x2-testilld, jonka suuret arvot
vapausasteisiin verrattuna ilmentévit mallin huonoa sopivuutta aineistoon ja vapausasteita
ldhelld olevat arvot mallin hyvia soveltuvuutta aineistoon, jos lisdksi p > .05. GFI kertoo,
kuinka paljon alkuperiisistd korrelaatioista on selitetty ja AGFI huomioi aineiston koon
mallin sopivuutta testattaessa. GFI:n ja AGFI:n tulisi olla vihintéin .90 ja approksimointi-

virheen, RMSEA:n < .05, jotta malli sopisi hyvin aineistoon.

TULOKSET

Miesten ja naisten erot suotuisissa kehitystekijoissi ja sosiaalisen toi-

mintakyvyn muuttujissa

Taulukosta 1 ilmenee, ettd lapsuudessa naiset olivat olleet michia konstruktiivisempia,

mukautuvampia ja koulutybhon motivoituneempia sekd menestyneet koulussa miehii
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paremmin. Miehet raportoivat vanhempiensa alkoholinkéyton olleen kontrolloidumpaa
kuin naiset. Aikuisen sosiaalisen toimintakyvyn osalta michet ja naiset erosivat vain

alkoholinkaytossi, joka oli naisilla miehié kontrolloidumpaa.

TAULUKKO 1. Sukupuolten viliset erot standardoiduissa suotuisissa kehitystekijoissé ja

sosiaalisen toimintakyvyn muuttujissa.

Naiset Miehet
Muuttujat M SD M SD t df p
Konstruktiivisuus (8) 0,14 1,00 0,14 1,00 2,26 259 *
Mukautuvuus (8) 0,16 0,96 -0,16 1,02 2,67 259 ok
Koulumenestys (14) 043 0,96 043 0,84 7,68 259 dokk
Koulumotivaatio (14) 0,36 0,84 0,36 1,02 6,24 248,32 ***
Kasvatus (27) -0,03 1,05 0,03 095 -0,48 259 n.s.

Sosioekon. tausta (27) 0,17 1,01 0,18 1,00 0,28 259 n.s.
Vanh. kontr. alkk. 27) -0,15 1,06 0,15 091 247 254,06 *
Taloudellinen tilanne (36) -0,04 1,05 042 095 -0,67 259 n.s.

Tyduran vakaus (36) 0,01 0,92 0,01 1,08 -0,11 251,73 ns.
Kontrolloitu alk.k. (36) 0,33 0,85 -0,33 1,04 5,62 259 *kok
Sosialisaatio (36) 0,09 1,00 -0,92 1,00 1,48 259 n.s.
Sosiaalinen tuki (36) 0,09 0,84 -0,09 1,13 1,40 238,05 n.s.
Itsetunto (36) 0,02 1,00 -0,20 1,04 0,32 259 n.s.

Tyytyviisyys elamiin (36)-0,06 0,95 0,06 1,06 -0,93 259 n.s.
Psyykkinen hyvinv. (36) 0,10 0,93 -0,10 1,06 1,61 254,57 n.s.
Huom. ***p< .001; **p< .01; p< .05; n.s.= not significant '

Suotuisten kehitystekijoiden kasautuminen miehilli ja naisilla

Kahden klusterin tasolla miesten suotuisten kehitystekijoiden ryhmit erosivat toisistaan
konstruktiivisuudessa, mukautuvuudessa, koulumenestyksessd ja -motivaatiossa, kasva-
tuksessa ja vanhempien kontrolloidussa alkoholinkéytossi. Klusterointimuuttujissa
korkeammat keskiarvot saanutta ryhmas luonnehtivat hyvit kehitystekijit. Matalammat
keskiarvot saanut ryhmd ilmensi puutteellisia kehitystekijoitd ja se jakautui kolmen
klusterin tasolla kahteen alaryhméin, joista toisesta erottui edelleen kaksi alaryhmid

parhaaksi havaitussa neljén klusterin ratkaisussa (kuvio 1).
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LAPSUUSAJAN KEHITYSTEKUAT MIEHILLA (130)

RYHMA A (47) 83
Hyvit kehitystekijat
2 Klusteria
RYHMA B (39) 44
Hyvit ulkoiset 1ahtokohdat,
(47) henkilokohtaiset ongelmat
3 Klusteria -
RYHMA C(21) RYHMA D (23)
Heikko koulusuoriutu- Heikko koulusuo-
minen, puutteelliset Sosi-  rytuminen, van-
aaliset taidot hempien runsas
- alkoholinkéytto
4 Klusteria @7 ) ' e

KUVIO 1. Kehitystekijiklustereihin jakautuminen miehilla

Miesten neljd kehitystekijaryhméd erosivat toisistaan kaikissa muissa klusterointimuut-
tujissa paitsi kasvatuksessa (taulukko 2). Jo kahden klusterin tasolla erottuneella ryhmalla
A (n=47) oli kaikkia muita ryhmii korkeampi keskiarvo konstruktiivisuudessa, mukautu-

vuudessa ja koulumenestyksessd. Lisiksi ryhmién keskiarvot koulumotivaatiossa ja
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kasvuympériston muuttujissa olivat korkeat. Titen ryhmidd A kuvasivat laaja-alaisesti
hyvit kehitystekijit.

Ryhmélld B (n = 39) havaittiin hyvini ulkoisina ldht6kohtina vanhempien kontrolloitu
alkoholinkiytté ja korkea sosiockonominen tausta, mutta henkilokohtaisiin ongelmiin
viittasivat positiivisten taitojen vihdisyys (alhainen konstruktiivisuus ja mukautuvuus)
sekd heikko koulumenestys motivaatiosta huolimatta. Ryhmaa C (n = 21) kuvasi muihin
ryhmiin verrattuna kaikista heikoin koulumotivaatio, matala sosioekonominen tausta ja
vihdisend mukautuvuutena ilmenevit puutteelliset sosiaaliset taidot. Ryhméi D (n = 23)
luonnehti kaikkia muita ryhmid runsaampi vanhempien alkoholink#ytto ja ryhmid A ja B

heikompi koulusuoriutuminen.

TAULUKKO 2. Miesten ryhmien keskiarvovertailut suotuisissa kehitystekijoissa

Ryhmi A Ryhmi B Ryhmi C Ryhmi D

(n=47) (n =39) (n=21) (n=23)
Klusterointi-
muuttujat® M SD M SD M SD M SD  F(3,126) Tukey
Konstruktiivisuus 0,78 0,83 -0,87 0,54 -0,60 0,57 -0,36 0,69 46,79* A>D,C,B; D>B
Mukautuvuus 0,77 0,63 -0,74 0,83 -0,86 0,68 -0,45 0,81 40,65*** A>D,B,C
Koulumenestys 0,13 0,81 -0,63 0,72 -1,09 0,54 -0,64 0,63 17,18***  A>B.D,C
Koulumotivaatio 0,07 0,99 0,00 0,64 -1,76 0,52 -0,59 0,78 29,91*%+* A B>D>C
Kasvatus 0,32 0,90 -0,14 1,06 -0,06 0,64 -0,20 0,99 2,50n.s
Sosioekon. tausta 0,07 0,90 0,38 0,98 -0,60 0,71 -0,35 1,14 6,08*** B>D,C; A>C
Vanh kontr. alk.kaytt 0,47 0,59 0,64 0,33 0,33 047 -1,49 0,55 105.21** B.A,C>D

Huom. *** p < .001; * p < .05; n.s = not significant
a = klusterointimuuttujat standardoitu

Naisten suotuisten kehitystekijoiden ryhmat erosivat toisistaan kahden klusterin tasolla
konstruktiivisuudessa, koulumenestyksessi ja -motivaatiossa, kasvatuksessa, sosioekono-
misessa taustassa ja vanhempien kontrolloidussa alkoholinkédytdssd. Korkeammat
keskiarvot klusterointimuuttujissa saaneesta ryhmaistd muodostui kolmen klusterin tasolla
kaksi alaryhmid (kuvio 2). Vastaavasti matalammat keskiarvot kahden klusterin tasolla
saanut ryhmi jakautui kahteen alaryhméén parhaaksi havaitussa neljin klusterin ratkaisus-

sa.
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LAPSUUSAJAN KEHITYSTEKIJAT NAISILLA (131)

©1) (40)
2 Klusteria
RYHMA A (37) RYHMAB (54)
Hyvit Suotuisa
kehitystekijit kasvuympid-
ristd, hyvi koulusuo-
riutuminen (40)
3 Klusteria
RYHMA C(17) RYHMAD (23)
Heikot ulkoiset Feikot kelitys-
Iahtokohdat, mu- tekijat

KUVIO 2. Lapsuusajan kehitystekijdklustereihin jakautuminen naisilla

Naisten nelji lapsuusajan kehitystekijaryhmii erosivat toisistaan kaikissa klusterointi-
muuttujissa (taulukko v3). Ryhmiid A (n = 37) luonnehtivat hyvit ulkoiset 1dhtokohdat
(lapsikeskeisin kasvatus, korkea sosioekonominen asema ja kontrolloiduin vanhempien
alkoholinkﬁyttb) ja suotuisat persoonallisuuden ominaisuudet (konstruktiivisuus ja
mukautuvuus). T4ten ryhmid A kuvasivat laaja-alaiset hyvit kehitystekijat. Ryhmia B (h

= 54) luonnehti suotuisan kasvuympiriston lisaksi hyvi koulusuoriutuminen. Heikoimmat
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ulkoiset lihtokohdat havaittiin ryhmélld C (n = 17), jonka sosioekonominen tausta oli
kaikkein matalin ja vanhempien alkoholinkdyttd suurinta. Kuitenkin ryhmille C oli
ominaista mukautuvuus ja kohtalainen koulusuoriutuminen. Laaja-alaisesti heikoimmat
kehitystekijat havaittiin ryhmilld D (n = 23), jota kuvasivat sekd kayttdytymisen ongelmat
(vahdinen konstruktiivisuus ja mukautuvuus sek#d heikoin koulusuoriutuminen) ettd
puutteelliset ulkoiset lihtokohdat (vihéinen lapsikeskeinen kasvatus ja vanhempien melko

runsas alkoholinkaytto).

TAULUKKO 3. Naisten ryhmien keskiarvovertailut suotuisissa kehitystekijoissi

Ryhmi A Ryhmi B Ryhmi C Ryhma D

(n=37) (n=354) (n=17) (n =23)
Klusterointi- ‘
muuttujat® M SD M SD M SD M SD-  F(3,127) Tukey
Konstruktiivisuus 0,71 0,97 0,09 0,98 0,07 0,76 -0,62 0,67 1043***  A>SB>D
Mukautuvuus 0,97 0,83 -0,35 0,78 0,61 0,74 -0,27 0,59 2643*** A C>D.B
Koulumenestys 0,67 0,90 0,85 0,73 0,28 0,59 -0,84 0,65 29,05***  B>C>D; A>D
Koulumotivaatio 0,53 0,72 0,74 0,69 0,20 0,40 -0,69 0,65 26,40*** B>C>D; A>D
Kasvatus 0,72 1,11 -0,08 0,68 -0,32 1,02 -0,89 0,93 15.80***  A>B.C,D; B>D
Sosioekon. tausta 0,14 0,96 028 1,93 . -1,11 0,61 -0,05 0,97 1040%* BAD>C
Vanh.kontr. alk.kiytts 0,63 0,40 -0,03 0,90 -1,67 0,60 -0,58 1,07 35,53***  ASB>D>C

Huom. *** p < .001; a = klusterointimuuttujat standardoitu

Sosiaalisen toimintakyvyn piirteiden kasautuminen miehillé ja naisilla

Miesten jakautuminen sosiaalisen toimintakyvyn klustereihin on esitetty kuviossa 3.
ilmentévit ryhmét. Hyvén sosiaalisen toimintakyvyn omaavat miehet saivat puutteellisen
toimintakyvyn omaavia miehii korkeammat keskiarvof taloudellisessa tilanteessa, kontrol-
loidussa alkoholinkdytdssd, tyburan vakaudessa, sosialisaatiossa, itsetunnossa, tyytyviisyy-
dessd elamidn ja psyykkisessd hyvinvoinnissa. Kolmen klusterin tasolla puutteellisen
sosiaalisen toimintakyvyn omaavat miehet jakautuivat kahteen alaryhméin, joista jalkim-

miisestd neljén klusterin tasolla muodostui edelleen kaksi alaryhmié.
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SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY MIEHILLA (130)

RYHMA V (36) (94)
Hyvai sosiaalinen toimintakyky
2 klusteria
RYHMA X (38) (56)
Hyvi ulkoinen sopeutuminen, matala
(36)  psyykkinen hyvinvointi ja itsetunto
3 klusteria
RYHMA Y (44) RYHMA Z (12)
Ongelmat alkoholin- Heikko sosiaali-
kaytossi ja tyouralla, nen toimintakyky
hyvé sisdinen sopeutu- _
minen
4 klusteria (47) (38)

KUVIO 3. Sosiaalisen toimintakyvyn klustereihin jakautuminen miehilla.

Miesten nelji sosiaalisen toimintakyvyn ryhméi erosivat toisistaan kaikissa klusteroin-
timuuttujissa (taulukko 4). Jo kahden klusterin tasolla havaittu ryhmd V (n = 36) sai
sisdistd sopeutumista ilmentdvissd muuttujissa (itsetunto, tyytyviisyys eldmiin ja psyyk-
kinen hyvinvointi) seké sosialisaatiossa korkeimmat keskiarvot kaikkiin muihin ryhmiin
verrattuna. Ryhmii V kuvasi myos hyva ulkoinen sopeutuminen (hyvi taloudellinen
tilanne, kontrolloitu alkoholinkaytt6 ja vakaa tydura). Titen ryhméd V edusti parhainta
sosiaalista toimintakykyd. Myos ryhmilld X (n = 38) havaittiin hyvi ulkoinen sopeutumi-

nen, mutta myds matala psyykkinen hyvinvointi ja itsetunto. Ryhméé Y (n = 44) luonneh-
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tivat ongelmat alkoholinkdytossi ja tyuralla, mutta kuitenkin hyvé itsetunto ja psyykkinen
hyvinvointi seki tyytyviisyys eldmian. Téten ryhmi Y ilmensi kohtalaista sosiaalista
toimintakykyd. Ryhmén Z (n = 12) taloudellinen tilanne oli huonoin, tydura epivakain,
sosialisaatio huonoin ja tyytyviisyys eldméain vihiisin. Liséksi heilld oli alkoholinkéyton

ongelmia ja matala itsetunto. T4ten ryhmi Z ilmensi heikointa sosiaalista toimintakykya.

TAULUKKO 4. Miesten ryhmien keskiarvovertailut sosiaalisen toimintakyvyn muuttujissa

Ryhmi V Ryhmi X Ryhmi Y Ryhmi Z

(n =36) (n = 38) (n =44) (n=12)
Klusterointi
muuttujat® M SD M SD M SD M SD  F(3,126)  Tukey
Taloudellinen tilanne 0,57 0,59 0,54 0,61 -0,45 0,87 -1,34 0,70 34,84***  VX>Y>Z
Sosiaalinen tuki -0,12 0,99 0,12 1,32 -0,47 0,80 075 144 4,70%* Z>Y
Kontrolloitu alk.kiytt6 0,08 0,99 -0,02 0,90 -0,66 1,01 -1,34 0,59 10,02%%*  VX>Y,Z
Tyouran vakaus 0,66 0,35 0,66 0,34 -0,67 1,17 -1,54 049 48,13%¥% X V>Y>Z
Sosialisaatio 0,57 0,78 -0,32 0,71 -0,08 0,83 -1,41 1,38 18,08***  V>YX>Z
Itsetunto 1,03 0,55 -0,66 0,81 -0,02 0,84 -1,L13 0,56 42,79*%*  V>Y>X7Z
Tyytyviisyys elamidn 0,83 0,77 0,13 0,81 -0,19 0,90 -1,55 0,80 26,86%**  V>XY>Z
Psyykkinen hyvinv. 0,97 0,62 -0,83 0,83 -0,19 0,88 -0,68 0,74 35,04***  V>Y,ZX;Y>X

Huom. *** p < .001;** p < .01
a = klusterointimuuttujat standardoitu

Naisilla kahden klusterin tasolla hyv#i sosiaalista toimintakyky4 ilmentdvé ryhmai sai
puutteellista sosiaalista toimintakykyd ilmentivdd ryhmas korkeammat keskiarvot
taloudellisessa tilanteessa, tyduran vakaudessa, sosialisaatiossa, itsetunnossa, tyytyvaisyy-
desséd eldméidn ja psyykkisessd hyvinvoinnissa. Kolmen klusterin tasolla puutteellista
sosiaalista toimintakykyé ilmentdvd ryhmi jakautui kahteen alaryhmiin, joista toisesta
edelleen neljin klusterin tasolla erotettiin kaksi alaryhméi (kuvio 4). |

Naisten nelji sosiaalisen toimintakyvyn ryhmii erosivat toisistaan kaikissa klusteroin-
timuuttujissa (taulukko 5). Jo kahden klusterin tasolla erotetun ryhmin V (n = 52) naiset
olivat tyytyvéisimpié eldiméiinsi ja heidan tyouransa oli vakain. Lisdksi ryhmén V keskiar-
vot sosialisaatiossa, itsetunnossa, psyykkisessd hyvinvoinnissa ja taloudellisessa tilantees-
sa olivat korkeat. Tdten ryhmd V ilmensi laaja-alaista hyvidd sosiaalista toimintakyky.
Ryhmi X (n=23) ylsi kontrolloidussa alkoholink'aytéss'zi, sosialisaatiossa, itsetunnossa ja
psyykkisessd hyvinvoinnissa ryhmin V tasolle, mutta sen taloudellinen tilanne oli heikko,

tyOura epdvakaa ja tyytyvéisyys eldmaan vihdinen. Ryhmié X luonnehti titen kohtalainen
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sosiaalinen toimintakyky. Ryhmilld Y (n = 27) havaittiin hyvi taloudellinen tilanne ja
korkea tyytyviisyys eldmiin sekéd kohtalaisen kontrolloitu alkoholinkéyttd ja tyduran
vakaus. Kuitenkin ryhmén Y sosiaalinen tuki oli niukka ja psyykkinen hyvinvointi matala.
Niin ollen ryhmas Y kuvasi eldminalueittain vaihteleva sosiaalinen toimintakyky. Ryhmé
Z (n = 29) oli tyytymittomin elaméinsi ja sai myos taloudellisessa tilanteessa, kontrol-
loidussa alkoholink#ytossi, sosialisaatiossa ja itsetunnossa matalimmat keskiarvot. Téten

ryhméé Z luonnehti heikko sosiaalinen toimintakyky.

SOSTAALINEN TOIMINTAKYKY NAISILL A (131)

RYHMA V(52) (79)
. Hyvi sosiaalinen toimintakyky
2 Klusteria
(50 RYHMA Z (29)
Heikko sosiaalinen
) 52 toimintakyky

3 Klusteria

RYHMA X (23) RYHMAY (27)

Kohtalainen sosiaa- Hiniinalueittain

linen toimintakyky ~ vaihteleva sosiaalinen
4 Klusteria (52) toimintakyky @)

KUVIO 4. Sosiaalisen toimintakyvyn klustereihin jakautuminen naisilla



22

TAULUKKO 5. Naisten ryhmien keskiarvovertailut sosiaalisen toimintakyvyn muuttujissa

Ryhmi V Ryhmi X Ryhmi Y Ryhmi Z

(n =52) (n=23) (n=27) (n =52)
Klusterointi-
muuttujat® M SD M SD M SD M SD F(@3,127) Tukey
Taloudellinen tilanne 0,40 0,86 -0,55 0,90 0,68 0,53 -1,11 0,77 33,72%x* Y, V>X,Z
Sosiaalinen tuki 0,22 0,76 0,28 0,88 -0,33 0,66 0,08 1,00 3,19% V>Y
Kontr. alk.kiytto 0,44 0,82 0,83 0,38 0,12 0,82 -0,09 0,95 6,70%* X V>7Z.X>Y
Ty6uran vakaus 0,50 0,52 -0,72 0,72 -0,26 0,99 -0,11 1,07 13,68*** V>ZYX;Z>X
Sosialisaatio 0,60 0,80 0,41 0,66 -0,24 0,85 -0,77 1,00 19,04%** VX>Y,Z
Itsetunto 0,51 0,72 0,31 0,72 -0,45 0,85 -0,65 1,06 16,00%** V. X>Y,Z
Tyytyviisyys eldmiin 0,63 0,74 -0,50 0,70 0,04 0,49 -1,02 0,75 39,02%**%  V>Y>X>Z

Psyykkinen hyvinv. 0,67 0,65 0,27 0,90 -0,62 0,69 -0,38 0,92 21,66*** V. X>Z,Y
Huom. *** p < .001; * p < .05. :
a = klusterointimuuttujat standardoitu

Kehitystekijoiden kasautumisen yhteydet sosiaalisen toimintakyvyn

piirteiden kasautumiseen

Lapsuusajan kehitystekijoiden kasautumisen yhteys sosiaalisen toimintakyvyn piirteiden
kasautumiseen aikuisidssd havaittiin yléisell'&i tasolla 2 x 2 klusterin ristiintaulukoinnissa
tilas.t'ollisesti merkitseviksi (x%(1) = 4,14, p = 0,04) vain miehilld. Hyvit kehitystekijat
olivat yhteydessd hyviin sosiaaliseen toimintakykyyn ja puutteelliset kehitystekijat
vastaavasti puutteelliseen sosiaaliseen toimintakykyyn aikuisena (taulukko 6). Naisilla
tilastollista yhteyttd kehitystekijoiden ja sosiaalisen toimintakyvyn vililld ei ilmennyt
(2(1)=1,25, p=0,27). Yksittiisten klustereiden tasolla 4 x 4 klusterin ristiintaulukoin-

nissa x2-testin tulos ei ollut merkitsevd kummallakaan sukupuolella.
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TAULUKKO 6. Lapsuusajan kehitystekijiaklustereiden ja aikuisidn sosiaalisen toiminta-

kyvyn klustereiden ristiintaulukointi

Kehitystekijat
Miehet Naiset
Sosiaalinen Hyviat  Puutteelliset Hyvit  Puutteelliset
toimintakyky (A,B) (C,D) (A,B) (C,D)
Hyvi
V) N 18 18 39 13
Odotettu N 13,0 23,0 36,1 15,9
Jaannos 2,0 -2,0 1,1 -1,1
Puutteellinen
X,Y,Z) N 29 65 52 27
Odotettu N 34,0 60,0 549 241
J44nnos -2,0 2,0 -1,1 1,1

Huom. A, B, C ja D viittaavat kehitystekijaryhmiin ja V, X, Y ja Z sosiaalisen toimintaky-

vyn ryhmiin neljin klusterin tasolla.

Suotuisten kehitystekijoiden ja sosiaalisen toimintakyvyn muuttujien

viliset korrelatiiviset yhteydet

Taulukosta 7 ilmenee, ettd suotuisat kehitystekijét korreloivat vahvasti keskendédn. Samoin
aikuisena arvioidut sosiaalisen toimintakyvyn piirteet olivat yhteydessi toisiinsa. Korrelaa-
tioita havaittiin myds suotuisten kehitystekijoiden ja sosiaalisen toimihtakyvyn muuttujien
vililla.

Suotuisten kehitystekijoiden vilisten korrelaatioiden tarkastelussa havaittiin, ettd
suotuisat persoonallisuuden piirteet olivat yhteydessi koulusuoriutumiseen. Persoonalli-
suuden piirteistd vain konstruktiivisuus korreloi kasvatukseen. Lisiksi kasvatus oli
yhteydessd vanhempien kontrolloituun alkoholinkédyttoon. Naiset ja miehet erosivat
toisistaan siten, ettd mukautuvuus korreloi koulumenestykseen ja -motivaatioon sekd
sosioekonominen tausta kasvatukseen vain miehilla. Konstruktiivisuuden ja koulumoti-
vaation sek kasvatuksen ja koulumenestyksen viliset yhteydet havaittiin puolestaan vain
naisilla. Lis#ksi konstruktiivisuus ja mukautuvuus korreloivat keskenién voimakkaammin
miehilléd kuin naisilla.

Aikuisen sosiaalisen toimintakyvyn piirteet korreloivat voimakkaasti toisiinsa lu-
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kuunottamatta sosiaalista tukea. Sukupuolten vilisind eroina havaittiin taloudellisen
tilanteen yhteys kontrolloituun alkoholink#ytt66n vain miehill ja itsetuntoon vain naisilla.
Lisdksi taloudellinen tilanne korreloi tyouran vakauteen ja eldméén tyytyvdisyyteen
miehilld naisia voimakkaammin. Kontrolloitu alkoholinkiyttd korreloi tyburan vakauteen
vain miehillid. Samoin psyykkisen hyvinvoinnin ja eldméin tyytyviisyyden yhteys ilmeni
vain miehilld. Lis#ksi itsetunnon ja eldmién tyytyviisyyden yhteys oli miehilld naisia
voimakkaampi.

Voimakkaasti useisiin suotuisiin kehitystekijoihin korreloivat aikuisena kontrolloitu
alkoholinkayttd, tyouran vakaus ja sosialisaatio. Koulusuoriutuminen ja vanhempien
kontrolloitu alkoholinkiyttd olivat yhteydessid omaan kontrolloituun alkoholinkdytt6on
aikuisena. Kasvatuksen korrelaatio kontrolloituun alkoholinkéytt6on puolestaan ilmeni
vain naisilla. Konstruktiivisuus molemmilla sukupuolilla mutta mukautuvuus vain
michillé oli yhteydessi tyduran vakauteen. Puolestaan vain naisilla koulumenestys korreloi
ty6uran vakauteen. Koulumenestys, vanhempien kontrolloitu alkoholink#yttd ja kasvatus
korreloivat sosialisaatioon aikuisidssd. Kasvatuksen ja sosialisaation yhteys oli naisilla
voimakkaampi kuin miehilld. Lisdksi sosioekonominen tausta korreloi itsetuntoon ja

psyykkiseen hyvinvointiin 36-vuotiaana vain miehilli.
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TAULUKKO 7. Suotuisten kehitystekijoiden ja sosiaalisen toimintakyvyn viliset polykooriset korrelaatiokertoimet

Muuttuja 1 .2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Konstruktiivisuus (8) - 43%¥%  33kkx FPkkk 30Qkkk (5 14* -17*  -09 -02 27**%* 06 -10 02 -07
2. Mukautuvuus (8) 63%**p - 05 06 08  -10 10 | -03 -01 22%% (2 06 01 01 -02
3. Koulumenestys (14) ww**w 30***b - 62%**  36** 0] 17* -05 S21%* 0 25%% 34%xx 26k 03 0s 11
4. Koulumotivaatio (14) 14a 20%*%g 52%*x 18* -01 20* -12 -09 17* 19* 03 01 -08 01
5. Kasvatus (27) 15% 10 11b 04 - 04 37%%% 10 -00. 32%** 8% 47%** .11 04 -02
6. Sosioekon. tausta (27) 05 -06 17* 00 28***p - 32%%4  15% 05 00 -01 11 05 05 03
7. Vanh. kontrolloitu

alkoholinkéytts (27) 04 10 15* 08 21**  22%* . 04 00 17* 06 31*** 06 -06 -01
8. Taloud. tilanne (36) 01 -07 07 01 09 -15%* 19* - -10 10 21%%  28¥**  3okkx  JRkkx |5k
9. Sosiaalinen tuki (36) -10 -16* -11 -15* 00 06 -10 -00 - -01 03 03 18* ‘16* 21**
10. Kontrolloitu

alkoholinkaytts (36) 05 16* 26**  27**%p 12a 08 34%*¥  46***¢c -05 - 13 48***  23%* (4 17*
11. TySuran vakaus (36) 30*** 30***p 12a 16* : 06 16* 44***a 04 33%*%3 . 20***  16* 38*** 19*
.HN.. Sosialisaatio (36) 23%%  3@H*kc 2T7Rkx )7k 27%**a 13 24** 26** .03 40***  3E**x . 28%**  18* 209%**
13. Itsetunto (36) 10 03 08 -07 01 24**a 08 14b 01 27%%  22%%  38*xx 21%% O
14. Tyytyv. elamaan (36) 15* 04  -03 01 01  -04 07 54%%%3 14 14 50%*  gxxx 3gkkky _ (]
15. Psyyk. hyvinvointi (36) 15* 07 10 07 07 19*a 04 19* 13 27***19%  3B¥¥* GTHRE FTkkkp

Huom. Naiset (N = 131) diagonaalin ylépuolella ja miehet (N = 130) diagonaalin alapuolella. ¥¥%p <.001; **p < .01; *p < .05

a = eroaa naisten korrelaatiosta p < .05; b = eroaa naisten korrelaatiosta p < .01; ¢ = eroaa naisten korrelaatiosta p <.001.



26

Suotuisat Kkehitystekijat aikuisen hyvin sosiaalisen toimintakyvyn

ennustajina

LISREL:n perusteella suotuisten kehitystekijoiden ja aikuisen sosiaalisen toimintakyvyn
mittamallit ja rakenneyhtidlomallit havaittiin erilaisiksi miehilld ja naisilla. Miehilld
selitysyhteyksid kuvasi parhaiten malli, jossa toisen asteen latentilla suotuisten kehitystéki-
joiden faktorilla selitettiin yhti sosiaalisen toimintakyvyn faktoria (kuvio 5). Malli sopi
aineistoon hyvin, silld x2(76) = 93,81, p = .081, GFI = .92, AGFI = .87 ja RMSEA = .043.
Suotuisten kehitystekijoiden avulla pystyttiin selittimisin 17 % sosiaalisen toimintakyvyn
varianssista miehilla.

Miesten suotuisten kehitystekijoiden latentille faktorille latautui kolme faktoria, jotka
nimettiin suotuisaksi persoonallisuudéksi (sisdltden konstruktiivisuuden ja mukautuvuu-
den), hyvéksi koulusuoriutumiseksi (siséltien koulumenestyksen ja -motivaatidn) ja
suotuisaksi  kasvuympdéristoksi (sisdltden kasvatuksen, sosioekonomisen taustan ja
vanhempien kontrolloidun alkoholink#yt6n). Hyvin sosiaalisen toimintakyvyn faktorille
latautuivat kaikki sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueet lukuun ottamatta sosiaalista tukea,
joka téten jatettiin pois mallista. Mittavirheiden vilisid merkitsevii korrelaatioita, joita ei
ole esitetty kuviossa 5, havaittiin seuraavien muuttujien vililla: koulumotivaatio ja
mukautuvuus, sosioekonominen fausta lapsuudessa ja taloudellinen tilanne aikuisena,
vanhempien kontrolloitu alkoholinkdyttd ja kontrolloitu alkoholink#dyttd aikuisena,
itsetunto ja psyykkinen hyvinvointi, tyytyviisyys eldmién ja kontrolloitu alkoholinkiytto
sekd taloudellinen tilanne ja tyc'juran. vakaus.

Michilld suotuisat kehitystekijit lapsena ennustivat kaikkia hyvin sosiaalisen toiminta-
kyvyn piirteitd 36-vuotiaana. Tamin yleisen yhteyden liséksi havaittiin erityisid vaiku-
tusyhteyksii, kuten ettd suotuisa persoonallisuus selitti suoraan tyduran vakautta aikuisena,
Ja suotuisa kasvuympiristd ennusti suoraan korkeaa sosialisaatiota aikuisena. Lapsen
suotuisan persoonallisuuden ja aikuisen taloudellisen tilanteen vililld havaittiin kuitenkin
myés suoraa negatiivista yhteyttd kuten myos suotuisan'kasvuymp'aﬁstbn ja eldmiin

tyytyvéisyyden vililla 36-vuotiaana.
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KUVIO 5. Lapsuuden suotuisten kehitystekijoiden ja aikuisen sosiaalisen toimintakyvyn LISREL-malli miehilli
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Naisilla tilastollisesti parhaimmaksi ja sisillollisesti mielekkéiksi osoittautui malli,
jossa kahdella latentilla lapsuuden kehitystekijafaktorilla ennustettiin sosiaalisen
toimintakyvyn latenttia faktoria aikuisena (kuvio 6). Yhteensopivuusindeksien perusteella
malli sopi aineistoon hyvin: ¥%(78) = 96,86 p = .073, GFI = .92, AGFI = .88 ja RMSEA =
.043. Suotuisten kehitystekijoiden avulla pystyttiin selittdmién 43 % sosiaalisen toiminta-
kyvyn varianssista naisilla.

Naisilla suotuisa persoonallisuus ja hyvi koulusuoriutuminen -faktorille latautuivat
konstruktiivisuus, koulumenestys ja koulumotivaatio. Koulumenestys latautui kasva-
tuksen ja vanhempien kontrolloidun alkoholinkdytén 6hella myds suotuisaksi kasvuympa-
ristoksi nimetylle faktorille. Mukautuvuus ja sosioekonominen tausta lapsuudessa eivit
latautuneet kummallekaan kehitystekijafaktorille ja siksi ne jatettiin mallista pois. Aikui-
sen sosiaalisen toimintakyvyn faktorille latautuivat kaikki muut hyvii sosiaalista toiminta-
kykyd ilmentdvit muuttujat paitsi sosiaalinen tuki, joka jétettiin titen mallista pois.
Mittavirheiden vilisid merkitsevid korrelaatioita, joita ei ole esitetty mallissa (kuvio 6),
havaittiin seuraavien muuttujien vililld: konstruktiivisuus ja kasvatus lapsena, kasvatus
lapsena ja itsetunto aikuisena, tyburan vakaus ja tyytyvdisyys elimiin, taloudellinen
tilanne ja itsetunto, taloudellinen tilanne ja tyytyviisyys eldméin, itsetunto ja tyytyviisyys
eldmién seki itsetunto ja psyykkinen hyvinvointi. '

Naisilla suotuisa kasvuympiristd ennusti kaikkia hyvén sosiaalisen toimintakyvyn
piirteitd aikuisidssd. Suotuisa persoonallisuus ja hyvi koulusuoriutuminen -faktori ennusti
suoraan tyduran vakautta 36-vuotiaana, ja epasuorasti muitakin hyvin sosiaalisen toimin-

takyvyn piirteitd, silld kaksi kehitystekijifaktoria olivat keskeniin yhteydessi.
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POHDINTA

Muuttujakeskeisen tarkastelun tulokset vahvistivat oletusta lapsuusajan suotuisten
kehitystekijoiden yhteydesti hyviin sosiaaliseen toimintakykyyn aikuisidssd. Miehilla
suotuisista kehitystekijoistd muodostui laaja-alainen latentti faktori, joka sisélsi suotuisia
persoonallisuuden ominaisuuksia, hyvin koulusuoriutumisen ja suotuisan kasvuympéris-
ton. Se oli yhteydessi kaikkiin hyvin sosiaalisen toimintakyvyn piirteisiin aikuisidssi.
Naisilla suotuisat kehitystekijit jakautuivat kahdeksi keskendén korreloivaksi latentiksi
faktoriksi, joista toinen edusti suotuisia ulkoisia tekijoitd ja toinen sisdisid tekijoiti.
Suotuisat ulkoiset tekijét selittivit kaikkia hyvin sosiaalisen toimintakyvyn piirteitd
aikuisidssd. Suotuisat sisdiset tekijit puolestaan selittivit vain tyduran vakautta 36-
vuotiaana. Latenttien faktoreiden liséksi yksittdiset kehitystekijat olivat suoraan yhteydessa
aikuisiéin sosiaalisen toimintakyvyn piirteisiin. Niista yhteyksist4 jotkut olivat negatiivisia,
mik3 on tulkittavissa siten, ettd yleisestid tendenssistd huolimatta huolimatta ei yksittiisilld
kehitystekijoilld voida ennustaa aikuisién sosiaalista toimintakykyéi huomioimatta kehitys-
tekijoiden kokonaisuutta.

Tidsséd tutkimuksessa suotuisat kehitystulokset aikuisena késitteellistettiin hyvéna
sosiaalisena toimintékykyn'a, joka sisilsi menestymisen seki ulkoista ettd sisdistd sopeutu-
mista ilmentévissd muuttujissa. Sosiaalinen toimintakyky laajennettiin tdssi tutkimuksessa
kehitystehtidvistd selviytymisen ja yhteiskunnan normeihin sopeutumisen (Rutter ym.,
1990) ohella kisittdmaidn yksilon subjektiivinen ndkokulma. Sisdisen sopeutumisen
korostuminen hyvin sosiaalisen toimintakyvyn piirteiden kasautumisessa kummallakin
sukupuolella tuki nikemystd, jonka mukaan suotuisten kehitystulostén arviointiin on
ulkoisten kriteerien ohella sisdllytettdvi yksilon subjektiivinen kokemus kehityksestdidn
ja eldménsid merkityksellisyydestd (Pulkkinen, painossa, a). On toki mahdollista, ettd
hyvén sosiaalisen toimintakyvyh vtulisi sisaltad hyva selviytymiﬁen jollakin sellaisella
keskeiselld elaminalueella, jbta tdhin tutkimukseen valitut muuttujat eivit tavoittaneet.
Esimerkiksi tasapainoisen ja tyydyttivin parisuhteen muodostamisen katsotaan kuuluvan
keskeisiin aikuisuuden kehitystehtiviin (Erikson, 1986). Parisuhteessa eldminen sininsé

hyvin sosiaalisen toimintakyvyn kriteerinz on kuitenkin liian yksinkertaistettu ja arvola-
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tautunut uudelleen avioitumisen ja vaihtoehtoisten eldimisen muotojen ja lisdintyessa.

Muuttujakeskeisen tarkastelutavan ohella tissé tutkimuksessa sovellettiin henkjlékeé-
keistd tarkastelutapaa. Magnusson ja Bergman (1988) ovat korostaneet ndiden tutkimusot-
teiden rinnakkaisuuden tarpeellisuutta. Klusterianalyysit kehitystekijoistd ja sosiaalisen
toimintakyvyn muuttujista tuottivat tulkittavia ryhmii, joissa kehitystekijoiden ja vastaa-
vasti sosiaalisen toimintakyvyn piirteiden maird ja laatu vaihtelivat. Yleiselld tasolla
lapsuusajan kehitystekijit ja aikuisiéin sosiaalinen toimintakyky olivat miehilld yhteydessd
toisiinsa. Vastaavaa yhteytti ei kuitenkaan ilmennyt spesifien ryhmien tasolla. Naisilla
tilastollisia yhteyksié ei havaittu lainkaan. Tulokset merkitseviit sitd, etté tietyistd kehitys-
tekijoiden yhdistelmisti lapsuudessa ei voida ennustaa tiettyjd sosiaalisen toimintakyvyn
yhdistelmi#d aikuisidssd, vaikka niiden vililli ilmeneekin merkitsevdd yhteyttd, kuten
rakenneyhtdlomallit osoittivat.

Klusterianalyysissi ‘miehilld hyvid kehitystekijoitd ilmentéva ryhmé erottui muista
ryhmistd selkedmmin kuin naisilla. Suotuisten kehitystekijoiden kasautuminen nayttéisi
siis miehilld olevan naisia ilmeisempai, miki on yhdenmukainen tulos kehityslahtokohtien
toisen ddripdin, riskien, kasautumistutkimuksille (R6nk4, 1999). Suotuisista persoonalli-
suuden ominaisuuksista konstruktiivisuus oli ominaista kummankin sukupuolen hyvii
kehitystekijoitd ilmentédville ryhmalle, mutta miehilld korostui lisdksi mukautuvuus.
Téama vahvistaa tutkimustuloksia, joissa myonteisen sosiaalisen kehityksen ennustajaksi
on miehilla todettu passiiVisempi kayttaytyminen (Pulkkinen, painossa, a). Mukautuvuu-
den merkitys nimenomaan miehilla kivi yhé ilmeisemmiksi rakenneyhtdlomallissa, jossa
se suotuisten kehitystekijoiden faktorin osana selitti kaikkia hyvén sosiaalisen toiminta-
kyvyn piirteitd aikuisena. Liséksi miehilld mukautuvuus Pulkkisen ym. (1999) tutkimuk-
selle yhdenmukaisesti konstruktiivisuuden ohella ennusti suoraan vakaata tySuraa
aikuisena.

Naisilla suotuisista persoonallisuuden ominaisuuksista ainoastaan konstruktiivisuus
siséltyi suotuisten kehitystekjjéiden ja sosiaalisen toimintakyvyn rakenneyhtdlomalliin
eiki se, toisin kuin miehill, ollut suoraan yhteydessé kaikkiin hyvin sosiaalisen toiminta-
kyvyn piirteisiin aikuisena. Mahdollisesti naisilla hyvdin selviytymiseen usealla eri
eliménalueella samanaikaisesti vaikuttavat miehid enemmin aikuisién eliméntapahtumat,

silld naisten eliminkulku on todettu katkonaisemmaksi ja epdjatkuvammaksi kuin miesten
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(Hdyrynen, 1988). Naisilla konstruktiivisuus hyviin koulusuoriutumiseen yhdistyneeni
korostui kuitenkin vakaan tySuran ennustajana kuten myds Pulkkinen ym. (1999) olivat
aiemmin havainneet.

Sukupuolten vilisig eroja ilmeni myds suotuisassa kasvuympiristossé, jonka merkitys
suotuisten kehityskulkujen kannalta osoittautui naisilla miehid keskeisemmaéksi. Kaikkia
hyvin sosiaalisen toimintakyvyn piirteitd aikuisena ennusti naisilla ainoastaan suotuisa
kasvuympiiristd, joka tosin sisdlsi myds koulussa hyvin menestymisen 14-vuotiaana.
Miehilld suotuisan kasvuympiiristén osuus hyvin sosiaalisen toimintakyvyn ennustajana
aikuisena oli samansuuruinen kuin suotuisan persoonallisuuden ja hyvén koulusuoriutumi-
sen. Miehilld suotuisalla kasvuympiristolld tosin havaittiin kiinnostava suora yhteys
sosialisaatioon aikuisena. Kun lisdksi miehilld mukautuvuuden ja aikuisién sosialisaation
vililld ilmeni korrelaatio, jota malli ei pystynyt selittimién, on mahdollista, ettd lapsuu-
dessa mukautuvuutena ilmenevi sopeutuminen vilittyy hyviksi sosialisaatioksi aikuisena
nimenomaan saadun lapsikeskeisen kasvatuksen avulla.

Suotuisan kasvuympériston osatekijoitd tarkasteltaessa ilmeni kiinnostavia eroja
naisten ja miesten vililld. Hyvien kehitystekijoiden ryhmin naiset olivat saaneet kaikkein
lapsikeskeisinté kasvatusta, kun taas miesten kehitystekijaryhmit eivit eronneet kasvatuk-
sessa lainkaan toisistaan. Rakenneyhtilomallissa kasvatus tosin sisiltyi suotuisan kasvu-
ympiériston faktoriin kummallakin sukupuolella toisin kuin sosioekonominen tausta, joka
osoittautui merkitseviksi vain miesten mallissa. Aiempien tutkimusten valossa tdimi on
hieman yllittavi tulos, silld lapsuuden perheen sosiaalisen aseman yhteys myonteiseen
eliminorientaatioon aikuisena on todettu nimenomaan naisilla (Pulkkinen & Ronki, 1994)
ja korkeaan ammattiorientaatioon aikuisena molemmilla sukupuolilla (Pulkkinen ym.,
1999). Vanhempien kontrolloitu alkoholinkiytto sisiltyi rakenneyhtilémalliin kummalla-
kin sukupuolella, mutta klusterianalyysissé se korostui naisilla siten, ettd naisten hyvien
kehitystekijéiden ryhmin vanhempien alkoholinkiytt6 oli ollut kaikkein kontrolloiduinta
muihin ryhmiin verrattuna.

Aikuisen sosiaalisen toimintakyvyn tarkastelussa saatiin oletusten vastaisia tuloksia
siing, ettd hyvin sosiaalisen toimintakyvyn ryhmin miehet erosivat muista ryhmistd
'selkeimmin useissa sisdistd sopeutumista ilmentdvissid muuttujissa. Hyvdd sosiaalista

toimintakykyi ilmentédvit naiset puolestaan erotti muista naisten ryhmistd selkeimmin
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eldmain tyytyviisyyden ohella vakaa tybura, joka ilment#i ulkoista sopeutumista. Hyvéin
sosiaalisen toimintakyvyn piirteiden osalta sukupuolten viliset erot eivit siis ilmenneet
samanlaisina ja yhti selkeing kuin sosiaalisen toimintakyvyn ongelmien kasautumisessa
(Ronkid ym., painossa, a,b). Yksittdisid muuttujia tarkasteltaessa havaittiin sosiaal_isessa
tuessa mielenkiintoisia eroja hyvii sosiaalista toimintakyky# ilmentdvid miehid ja naisia
verrattaessa. Hyvin sosiaalisen toimintakyvyn miehilld sosiaalisen tuen mééri oli niukka,
kun taas naiset saivat paljon tukea lihiympiristsltisan. Erisni selityksend voisi olla se, ettd
miehet turvautuvat sosiaaliseen tukeen vasta suurten vaikeuksien tai psykologisen ahdin-
gon kohdatessa (Kokko & Pulkkinen, 1998). Lisiksi naisilla menestyminen esimerkiksi
tyouralla lienee miehii riippuvaisempi sosiaalisen ympiriston tarjoamasta kannustuksesta
ja kdytinnon tuesta kuten lastenhoitoavun saatavuudesta. Rakenneyhtiloanalyysissid

- sosiaalinen tuki ei kuitenkaan osoittautunut hyvén sosiaalisen toimintakyvyn merkitsevak-
si osatekijiaksi kummallakaan sukupuolella, miki tukee ndkemysti siitd, ettd sosiaalisen
tuen kehitysti suojaava rooli lienee suurin riskeille altistuneiden yksiloiden kehityksessa
(Rutter & Quinton, 1984).

Tutkimukseni erityisarvo on siing, ettd suotuisten kehityskulkujen tutkimusta ei
aiemmin juurikaan ole tehty, vaikka esimerkiksi yksittdisten myonteisten persoonallisuu-
den ominaisuuksien yhteyksid hyviin selviytymiseen jollakin eldménalueella onkin
tutkittu. Tutkimukseni on titen ovenavaus uudella tutkimussaralla, jossa katse suunnataan
ongelmakeskeisyydestd kohti myOnteisen tai suotuisan kehityksen tarjoamia tutkimushaas-
teita. Sosiaalisen toimintakyvyn ongelmien kasautumistutkimus (Ronké, 1999) oli perusta-
na timin tutkimuksen kysymyksenasettelulle siitd, missi méérin sosiaalisen toimintaky-
vyn positiivinen ddripd4 on kisitteellistettdvissd ongelmien kasautumisen tavoin.

Tutkimukseni menetelmillinen vahvuus on henkilkeskeisen ja muuttujakeskeisen
lahestymistavan yhdistiminen seké pitkittdistutkimusasetelman mahdollistama kausaa-
lisuhteiden tutkiminen lapsuudesta aikuisuuteen. Kiyttdmieni tutkimusmenetelmien
si voidaan pitia luotettavina, silld opettajien on todettu kykenevén eritteleméiin lasten eri
k'aiytt'ziytynﬁépiirteit'zi hyvinkin hienovaraisesti (Baker, Mednick & Hocevar, 1991).
Aikuisena kidytetyt menetelmit sen sijaan olivat itsearviointeja, mutta mittareina oli useita

kansainvilisesti yleisesti kéytettyjd kyselylomakkeita kuten itsetuntoa mittaava Rosenber-
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gin (1965) Self-Esteem Scale, psyykkistid hyvinvointia mittaava Ryffin (1989) Scales of
Psychological Well-Being ja sosialisaatiota mittaava asteikko Af Klintebergin ym. (1986,
1990) Karolinska Scales of Personality -kyselylomakkeesta. Tulosten luotettavuutta lisdd
edelleen se, ettid ne olivat samansuuntaisia ja toisiaan tdydentivid eri tilastomenetelmilld
(klusterianalyysi ja rakenneyhtidlomalli) tarkasteltuna.

Tassé tutkimuksessa suotuisan kehityksen kasautumista tarkasteltiin yksilon selviyty-
misend hyvin usealla eri eldménalueella samanaikaisesti seki yksiloiden jakautumisena
hyvin ja heikosti selviytyneiden ryhmiin. Niiden nakokulmien lisiksi suotuisia kehityskul-
kuja voisi jatkotutkimuksissa ongelmien kasautumisen kisitteellistimiselle (Ronki, 1999)
vastaavasti tarkastella suotuisten kehitystulosten ketjuuntumisena tai laajentumisena
yksilon elamassi. Liséksi olisi kiinnitettdvd huomiota niihin mahdollisiin vélitysmekanis-
meihin ja reitteihin, joiden kautta lapsuusajan suotuisat kehitystekijit ovat yhteydessa
hyvidn sosiaaliseen toimintakykyyn aikuisena. Suotuisa kehitys yhdelld eliménalueella voi
hyvinkin vaikuttaa toimintakykyyn myo6s muilla eliminalueilla (Maughan & Champion,
1990).

Tutkimuksen sovellusalueena nien kasvatuksen. Tutkimus antaa viitteitd lapsuuden-- .
perheen riskikehitykseltd suojaavan roolin (esim. Magnusson, 1988) laajentamiseksi
koskemaan myds alunperin suotuisia kehitysldhtokohtia. Lapsikeskeisen kasvatuksenhan
on todettu tukevan nimenomaan sopeutuneiden yksiléiden kehitystd (Mannikko & Pulkki-
nen, painossa). Lapsikeskeiselld kasvatuksella vdidaan edistdd hyvin sosiaalisen toiminta-
kyvyn saavuttamista aikuisena tukemalla suotuisaa persoonallisuuden kehitysta lapsuu-
dessa ja kannustamalla koulutyohtn nuoruudessa. Lisidksi antamalla kontrolloidun
alkoholinkdyton mallin vanhemmat voivat osaltaan luoda pohjaa lastensa hallitulle

alkoholinkiytolle nédiden aikuisuudessakin.
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LIOTE 1. Emootion ja kdyttdytymisen sddtelyn malli (Pulkkinen, 1994a, 1995)

KAYTTAYTYMISEN
EHKAISY

PASSIIVINEN

VARAUTUNUT

MUKAUTUVA

HARKITSEVA AHDISTUNUT

TUNTEEN TUNTEEN
HALLINTA RAUHALLINEN NEUTRALISOINT! VOIMISTAMINEN PAHAN- HALLINTA
VAHVA _ o TUULINEN HEIKKO

A AGGRES-

SIHVINEN

KONSTRUK-
THVINEN

SOSIAALINEN

Q==P>P<—-Xp ZMZ=-Zp--COIPXRC-

IMPULSHVINEN

AKTIVINEN

KAYTTAYTYMISEN
ILMAISU



LITE 2. Sosialisaatioasteikko (Af Klinteberg, Schalling, & Magnusson, 1986, 1990)

5. Elamani on ollut melko hankalaa.
10. Lapsena tunsin joskus halua lahtei pois kotoa.

18. Vanhempani eivit useinkaan piténeet ystavistani
ja tuttavistani.

24. En nayti osaavan valttis vaikeuksiin joutumista.
32. Olen aina viihtynyt hyvin kotona.
37. Lapsena uhmasin usein vanhempieni toiveita.

45. Minusta tuntuu, ettid ihmiset puhuvat minusta
seldn takana.

50. Kotieldmini on aina ollut hyvin tasapainoista
ja viihtyisaa.

58. Lapsuudenkodissani tunnettiin yhteisymmarrysta
ja yhteenkuuluvuutta.

64. Lapsuudenkodissani riideltiin enemmén kuin
useimmissa muissa.

72. Koulussa jouduin joskus rehtorin puhutteluun.

77. Lapsena halusin joskus karata lopullisesti pois
kotoa.

85. Olen usein joutunut vaikeuksiin ilman omaa

Syytani.

90. Nayttaa silts, etten koskaan saisi tilaisuutta
saavuttaakseni jotain elimassa.

98. Opettajilla oli paljon hankaluuksia minun
kanssani kouluaikana.

104. Vanhempani eivit koskaan todella ymmarts-
neet minua.

112. Teen useammin kuin muut ithmiset asioita,
joita sittemmin kadun.

117. Koulua kiydessani pinnasin usein.

125. Kun olin lapsi, vanhemmillani oli tapana
antaa minun pA4ttas asioista itse.

131. Tunnen usein tehneeni jotain pahaa tai viaras.

Ei1 sovi
lainkaan

1

1

Ei sovi ko-
vin hyvin

2

2

Sopii mel-
ko hyvin

3

3

45

Sopit
tismalleen

4

4
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LITE 3. Itsetuntoasteikko (Rosenberg, 1965)

Téysin eri Jonkin verran Jonkin verran Téysin samaa

mieltéd eri mielta samaa mieltd mieltd

1. Mielestini olen ithmiseni aiankin yhti arvo-

kas kuin muut. ‘ 1 2 3 4
2. Mielestini minulla on useita hyvid ominai-

suuksia. 1 2 ' 3 4
3. Olen taipuvainen pitdma4n itsedni epaonnis-

tujana. 1 2 3 4
4. Kykenen tekemain asioita yht4 hyvin kuin

useimmat muut ihmiset. 1 - 2 3 4
5. Mielestini minulla ei ole paljoakaan ylpeile-

misen aihetta. 1 2 3 4
6. Asennoidun itseeni myonteisesti. 1 2 3 4
7. Suurin piirtein olen tyytyvéinen itseeni. 1 2 3 4
8. Toivoisin, ettd minulla olisi enemmin itse-

kunnioitusta. _ ' 1 2 3 4
9. Tunnen itseni joskus todella hyodyttomaksi. 1 2 3 4

10. Joskus ajattelen, etten kelpaa mihinkizn. 1 2 3 4



LIITE 4. Psyykkisen hyvinvoinnin asteikko (Ryff, 1989)

Tiysin eri mieltd Jonkin ver- Jonkin verran Taysin samaa
ran eri mieltd samaa mieltd mieltd

1. Minuun vaikuttavat helposti sellaiset ihmiset, joilla on
vahvat mielipiteet. 1 2 3 4

2. Tunnen yleensi hallitsevani kulloisenkin eldmintilanteeni. 1 2 3 4

3. Mielestini on tirke#dd hankkia uusia kokemuksia, jotka ra-
vistelevat kiisityksidni minusta itsestdni ja maailmasta. 1 2 3 4

4. Liheisten suhteiden ylldpitiminen on ollut minulle vaikeaa
ja turhauttavaa. 1 2 3 4

5. Eldn pdivin kerrallaan ajattelematta tulevaisuutta. 1 2 3 4

6. Kun tarkastelen eldmini tarinaa, olen tyytyviinen siihen,

miten kaikki on mennyt. 1 2 3 4
7. Olen varma omista nikemyksistini - silloinkin, kun ne

poikkeavat yleisestd mielipiteesti. : 1 2 3 4
8. Arjen vaatimukset saavat minut usein masentamaan. 1 2 3 4
9. Elamini on ollut jatkuvaa oppimista, muutosta ja kasvua. 1 2 3 4

10. Uskon, etti toiset thmiset voivat luonnehtia minua antavak-
si, sellaiseksi, jolta riittda aikaa muille. - : 1 2 3 4

11. Joidenkin ihmisten eldmi on paamadratontd harailua, mutta
mini en ole sellainen. 1 2 3 4

12. Piddn useimmista luonteenpiirteistini. 1 2 3 4

13. Arvioin itseini sen mukaan, miki minulle on tirkeii, enki
niiden arvojen mukaan, joita muut ihmiset pitavat tarkeind. 1 2 3 4

14. Pystyn varsin hyvin huolehtimaan arkielamini monista
velvollisuuksista. 1 2 3 4

15. Jo pitkin aikaa sitten lakkasin yrittimast suuria parannuk-
sia tai muutoksia omaan eldmiéni. 1 2 3 4 .

16. En ole kokenut montakaan sellaista ihmissuhdetta, joka olisi
ldammin ja johon olisi voinut suhtautua luottavaisesti. 1 2 3 4

17. Joskus minusta tuntuu siltd, ettd olen tehnyt kaiken, mita ela-
missi voi. 1 2 3 4

18. Olen monessa mielessé pettynyt siihen, miti olen saanut ai-
kaan omassa eldmaissani. 1 2 3 4



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

