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Tutkimuksessa selvitettiin psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin yhteyttd vanhemmuuteen naisilla ja
miehilld. Tutkimus on osa Jyvéskyldssd vuonna 1968 alkanutta Lapsesta aikuiseksi
pitkittdistutkimusta. Tdman tutkimuksen otokseen (n=223) kuuluivat vuonna 1995 ne 36-vuotiaat
tutkittavat, joilla oli lapsia ja jotka olivat siten vastanneet kasvatuskaytantokyselylomakkeeseen.
Tutkimus perustui haastattelun yhteydessa esitettyihin kyselyihin. Hyvinvoinnin eri komponenteista
henkinen kypsyys heijastui parhaiten vanhemmuuteen. Vanhempien kokema hyvinvointi heijastui
vanhemmuuteen siten, ettd se oli yhteydessd vanhemmuuden stressiin seki lapsikeskeiseen ettéd
ohjaavaan kasvatuskdytdnto6n. Vanhemmuuden stressi toimi vilittdvind tekijdnd hyvinvoinnin sekd
lapsikeskeisyyden ja ohjaavuuden vililld. Autoritaariseen kasvatuskédytdntdon hyvinvointi ei sen
sijaan heijastunut. Hyvinvoinniltaan erinomaiset vanhemmat suosivat lapsikeskeistd kasvatusta ja he
my0s kokivat vahiten vanhemmuuden stressid. Ohjaavaa kasvatuskdytint6d esiintyi eniten
hyvinvoinniltaan oirehtivien vanhempien ryhméssé. Vihiten lapsikeskeisyyttéd ja ohjaavuutta ilmeni
puolestaan heikosti hyvinvoivien ryhmaissé. Té4ssd ryhméssa esiintyi myds eniten vanhemmuuden
stressid.

Avainsanat: Hyvinvointi, itsetunto, vanhemmuus, kasvatuskdytinnét, vanhemmuuden stressi.



JOHDANTO

Psykologiassa on perinteisesti tutkittu runsaasti psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoitd. Erityisesti psyykkisen hyvinvoinnin ongelmia on tarkasteltu yksi-
16n menneisyyden nékokulmasta, suhteellisen pysyvéni asiana ja héirickeskeisesti
(Salmela-Aro & Nurmi, 1995). Fyysiseen sairastumisriskiin puolestaan on yhdistetty
useita psykologisia tekijoitd, mutta silti on edelleen epéselvyyttd mekanismeista, jotka
Ravaja, Néitdinen, Ryyndnen & Keltikangas-Jérvinen, 1995).Yksilon terveyttd ja hy-
vinvointia on siis mahdollista tutkia useista erilaisista viitekehyksistd késin ja useassa
eri kontekstissa. Tutkimuksessani mielenkiinto kohdistuu vanhempien hyvinvointiin ja
vanhemmuuteen.

Tutkimuksen asetelmassa hy6dynnetddn Belskyn (1984) kehittdméin vanhemmuu-
den mallin ndkemyksid. Malli on yleisesti auttanut kohdistamaan huomion vanhempien
sisdiseen eldmadn psykologisessa tutkimuksessa. Belskyn malli on prosessimalli, jossa
vanhempien psyykkiset voimavarat, lapsen yksilolliset piirteet ja sosiaalinen ympdristd
vaikuttavat vanhemmuuteen. Mallin yhtené nékékulmana on, ettd vanhempien hyvin-
vointi vaikuttaa vanhempien tapaan kasvattaa lapsiaan. Vanhempien hyvinvoinnin
taustalla on puolestaan vanhempien kehityshistoria, joka vilittyy epdsuorasti vanhem-
muuteen vanhempien pefsoonallisuuden kautta. Belsky uskoo my®ds, ettd vanhempien
idlld ja kypsyydelld on vaikutusta siihen, kuinka he toimivat vanhempina lapsilleen.
Belsky, Hertzog ja Rovine (1986) ovat tutkimuksessaan saaneet tuloksia, joiden mu-
kaan psyykkisesti hyvinvoivat vanhemmat osallistuvat enemmin lastenkasvatukseen
kuin heikommin hyvinvoivat vanhemmat.

Vanhemmuutta voidaan kuvata rooliksi tai prosessiksi, jonka aikana vanhemmat
hoivaavat kasvavaa lastaan ja antavat hanelle erilaisia mahdollisuuksia kohdata maail-
man (Hamner & Turner; 1990). Esimerkiksi Sadown (1984) mukaan vanhemmiksi
kehitytdin tiettyjen kehitysvaiheiden kautta. Erityisesti vanhemmuuteen katsotaan kuu-
luvan lapsen kasvattamisen, suojelemisen ja ohjaamisen. Tédten vanhempana oleminen

on vuorovaikutteista toimintaa lapsen ja vanhemman vililld, mutta myos ympéroivd



Vanhemmuutta tutkittaessa on toistuvasti saatu tuloksia, jotka kertovat vanhempien
psyykkisen terveyden ja kypsyyden tuottavan sellaista huolenpitoa, joka edistdi heidén
jdlkikasvunsa psyykkistd hyvinvointia (Belsky, 1990). Vastaanottavaisten ja lapsiaan
herkisti ymmirtédvien vanhempien persoonat ovat kehittyneet ja vahvat (Cox, Owen,
Lewis & Henderson, 1989). Sen lisdksi itsensd myonteisesti nédkevilld vanhemmilla on
taipumusta kommunikoida tehokkaammin lapsiensa kanssa (Small, 1988).Vanhempien
kypsyys my0s ennustaa varmuutta vanhempana olemisessa seké miehillé ettd naisilla
(Frank, Hole, Jacobson, Jutskowski & Huyck, 1986). Ryff, Lee, Essex ja Schmutte
(1994) pitivit tutkimustensa perusteella mahdollisena, ettd vanhempien myonteinen na-
kemys itsestddn vaikuttaa myos niin, ettd lapsi ndhdé4én iloisena ja onnellisena.

Henkisti hyvinvointia on ldhestytty myos itsetunnon-kisitteen kautta (Nurmi, Ero-
nen & Salmela-Aro, 1995). Onnistuminen vahvistaa itsetuntoa ja luottamusta itseen,
mutta epdonnistuminen heikentéi itsetuntoa ja saattaa johtaa jopa mielenterveyden on-
gelmiin. Salmivallin (1997) mukaan itsetunnolla tarkoitetaan, erotukseksi minéakasityk-
sen tiedollisesta puolesta, sellaista mindkuvaa, jota on mahdollista arvioida. Itsetuntoa
mitattaessa on kuitenkin huomioitava se, etteivit kaikki ihmiset arvioi itseddn samoin
tavoin, vaan he arvostavat hyvinkin erilaisia asioita. Silti usein puhutaan ithmisisti,
joilla on joko huono tai hyvi itsetunto. Rosenberg (1965) on myds méiritellyt itsetun-
non-kisitettd. Hanen mukaan hyvi itsetunto merkitsee, ettd ihminen arvostaa itsedén,
mutta ei valttdmatta pidd itseddn muita parempina. Huono itsetunto puolestaan merkit-
see, ettd ihminen on tyytymaton itseens ja haluaisi mielelldén olla joku toinen henkild.
Thmisill4, joilla on huono itsetunto, on selkiytyméttdmampi ja epavarmempi kuva itses-
tddn ja persoonallisuudestaan kuin ihmisilld, joilla on hyvi itsetunto (Campbell, 1990).
Ihmiset, joilla on hyvi itsetunto, ovat varmoja kyvyistdén ja toimivat sen mukaan
(Epstein, 1980).

Vanhemmuuden itsetunto rakentuu vanhemman omista kokemuksista vanhempana
ja siitd, onko vanhemmuus koettu tyydytystd antavana. Vanhemman itsetuntoon vaikut-
taa my0s se, onko vanhempi kokenut selvinneensi lastenkasvatusongelmista (Johnston
& Mash, 1989). Itsetunnolla on havaittu olevan vaikutusta muun muassa siihen, kuinka
vanhemmat lapsensa nékevét ja miten he reagoivat lastensa kayttdytymiseen (Small,
1988). Smallin mukaan #iti nikee lapsensa itsendisend ja kypséna silloin, kun hinen

oma itsetuntonsa on hyvi. Kun #idin itsetunto on huono, hdn on todennikdisemmin



yhteiso ja yhteiskunta vaikuttavat vanhempana toimimiseen ja tétd kautta vanhemman
ja lapsen viliseen suhteeseen (Belsky, 1984; Hamner & Tuner, 1990).

Darling ja Steinberg (1993) ovat médéritelleet vanhemmuuden tyylin (parenting sty-
le) ja vanhemmuuden kéytdnndn (parenting practise) kahdeksi sisélloltéén erilaiseksi
asiaksi. Vanhemmuuden tyyli tuo esiin vanhemman asenteet lastansa kohtaan. Asenteet
ovat mukana vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteessa ja niiden seurauksena syn-
tyy tietynlainen emotionaalinen ilmasto, jossa vanhempien kdyttiytyminen ilmenee.
Vanhemmuuden k#yténtd puolestaan on erityistd pddméairdsuuntautunutta kayttaytymis-
td, jonka avulla vanhemmat suorittavat vanhemman velvollisuuksiaan. Lastenkasvatus
voidaan katsoa téllaiseksi padméairdsuuntautuneeksi kéyttaytymiseksi, vaikka Hoikkalan
(1993) tutkimuksen mukaan vanhemmat usein kieltdytyvét kayttdmaéstd kasvatus-sanaa.
Hoikkalan tutkimuksessa vanhemmat vilttivit kasvatus-sanan kdytt6d ja mielellddn
korvasivat sen eri tavoin puhuessaan lastensa kasvattamisesta.

Hyvinvointia téssd tutkimuksessa ldhestytdn kahdesta ndkdkulmasta, terveys- ja
persoonallisuuspsykologisesti. Terveyspsykologisen nikemyksen mukaan psyykkinen
hyvinvointi sisdltdi terveyskokemukset, hetkelliset hyvén tai pahan olon tunteet, seka
itsensi ettd oman eldmén arvokkaaksi kokemisen (Nupponen, 1994). Terveyspsykologi-
assa hyvinvointia on usein ldhestytty stressikdsitteiston kautta, jolloin hyvinvoinnin
osoittimena ovat toimineet erilaiset stressioireet. Persoonallisuuspsykologista ndkemys-
td edustaa tdssd tutkimuksessa Ryffin (1989) ja Rosenbergin (1965) médrittelemét hy-
vinvointiin liittyvit tekijat. Heidédn mukaansa psyykkistd hyvinvointia voidaan arvioida
muun muassa ihmisen mielialan perusteella ja positiivisten tunteiden méarilld sekd
koettuna itsetuntona.

Ryff (1989, 1991) on tutkinut henkistd hyvinvointia kuuden eri ulottuvuuden avul-
la, jotka ovat itsensd hyviksynté, myonteiset ihmissuhteet, aj attelun itsendisyys, ympa-
riston hallinta, eldmaén tarkoitus ja henkinen kasvu. Itsensd hyvéksyntd on keskeisin
tekija henkisessd hyvinvoinnissa ja se kertoo ihmisen kypsyydestd. Ryff liittdd ihmisen
henkisen hyvinvoinnin laheisesti juuri kypsyyteen ja hdnen mielestéin tietty maérd kyp-
syyttd on vilttimatontd henkisen tasapainon saavuttamisessa. Henkisesti hyvinvoiva
ihminen hallitsee ymparistoddn siten, ettd hénelld on taito luoda siitd itselleen psyykki-
sesti sopiva. Hyvinvoiva ihminen myds toimii itsensd ulkopuolella, eiké ole vain itseen-
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huolestunut lapsensa kiyttdytymisestd. Kun vanhempien itsetuntoja on vertailtu on isien
itsetunto usein havaittu paremmaksi kuin &itien (Frank, Hole, Jacobson, Justkowski &
Huyck, 1986; Johnston & Mash, 1989). Aidit ovat olleet my6s vihemmin varmempia
kuin isét (Frank ym., 1986). Silti on myds tutkimuksia, joissa ei ole 18ydetty merkitse-
vii eroa itsetunnossa sukupuolten valilld (Small, 1988).

Henkisen hyvinvoinnin ja itsetunnon ohella my®ds fyysisen hyvinvoinnin ja van-
hemmuuden on havaittu olevan yhteydessi toisiinsa (Verbuggen, 1983). Verbuggenin
havaitsema yhteys ei ollut vahva, mutta tutkimuksessa ilmeni, ettd yksilon erilaiset
roolit vaikuttavat fyysiseen terveyteen. Avioliitosta oli hyotyd sekd miehille ettd naisil-
le. Paras terveysprofiili oli avioliitossa olevilla naisilla. Tutkimuksessa ilmeni my®s,
ettd naiset arvioivat omaa terveydentilaansa jossain médrin huonommaksi kuin miehet.
Niin my®os silloin, kun tutkittujen ik ja sosiaaliset roolit olivat kontrolloituja. Suoma-
laisten (n= 2320) terveyttd tutkittaessa havaittiin, ettd sukupuolten viliset erot tervey-
dentilassa olivat vihiisid (Aro, Byckling, Hakkinen, Kerppild & Salonen, 1994). Naiset
tunsivat kuitenkin itsensd ylirasittuneeksi ja potivat pdinsédrkyéd miehid selvisti enem-
min ja naisista suurempi osuus oli useista (yli kaksi) oireista kérsivid kuin miehista.
Tutkituista miehistd oireettomia kolmannes ja naisista neljannes.

Rajalan ja Ruoppilan (1983) nuorten suomalaisvanhempien terveydentilaa ja voi-
mavaroja tarkastelleessa tutkimuksessa havaittiin, ettd didit kokivat itselldén olevan
voimavaroja eri eliménalueilla, kun puolisoiden vilinen kommunikaatio sujui hyvin.
Miehilli ei téllaista yhteyttd ollut, mutta miehet kokivat voimavaransa paremmiksi kuin
naiset. Voimavarojen kokemisella ymmarrettiin luottamusta itseen ja omien kykyjen
riittiviksi kokemista. Terveydentilaa tarkasteltaessa Rajala ja Ruoppila havaitsivat, ettd
mitd enemman toisella puolisolla oli psykosomaattisia oireita, sitd enemmaén oli oireita
my®s toisella puolisolla. Tyossikayvilld dideilld oli vihemmén psykosomaattisia oireita
kuin kotidideills ja naisilla oli sitd vdhemman psykosomaattisia oireita, mitd parempana
puolisot pitivit keskindistd suhdettaan. Miesten psykosomaattiset oireet eivit olleet yh-
teydessd niin moniin tekijoihin kuin naisten ja havaitut yhteydet vaikuttivat satunnaisil-
ta.

Tissd tutkimuksessa my6s vanhemmuutta 1dhestytdéan kahden eri ndkokulman
avulla. Vanhemmuuteen liitetddn vanhemmuuden stressi ja kasvatuskédytdnnét. Oletuk-

sena on, ettd vanhemmuuden stressi on yhteydessa lapsenkasvatuskadytantdihin (Abidin,



1992). Abidin (1990) on médritellyt vanhemmuuden stressin subjektiivisiksi artymyk-
sen, turhautumisen, riittiméttdmyyden ja harmin tunteiksi, joita vanhempi kokee toimi-
essaan lapsen kanssa. Vanhemmuuden stressid tutkineet Deater-Deckard ja Scarr (1996)
eivét tutkimuksessaan havainneet suuria eroja naisten ja miesten vililld. Sen sijaan he
havaitsivat, ettd stressaantuneet vanhemmat kéyttivét autoritaarista kasvatuskaytiantoa.
Dumas ja Wekerle (1995) puolestaan ovat havainneet, ettd stressaantuneen didin ha-
vaintokenttd kapenee ja hin seuraa valikoivasti vain lapsen epdsosiaalista kdyttdytymis-
ta.

Baumrindin (1966, 1971) luoma vanhempien kasvatustyylien luokittelu on yksi
tunnetuin tapa jaotella kasvatuskdytdntojd ja sitd on hyodynnetty my®0s téssé tutkimuk-
sessa. Han on jakanut vanhempien kontrollointityylit kolmeen erilaiseen luokkaén. Sal-
liva vanhempi on myonteinen ja hyvéksyva suhtautumisessaan lapseen ja tdmin im-
pulsseihin, toiveisiin ja toimintaan. Salliva vanhempi ei aseta juuri lainkaan lapselle
vaatimuksia. Sen sijaan auforitaarinen vanhempi yrittdd muokata, kontrolloida ja ar-
vioida lapsen kiyttdytymistd ja asenteita. Autoritatiivinen vanhempi sen sijaan yrittas
vaikuttaa lapsen toimintaan rationaalisella tavalla. Lapsen kanssa keskustellaan ja lap-
selle perustellaan odotuksia. Baumrindin jédlkeen useat tutkijat ovat tutkineet kasvatus-
kaytintdjd ja tuoneet esiin uusia nadkdkulmia kasvatukseen (esim. Belsky, 1990; Jans-
sens, 1994; Simons, Beaman, Conger & Chao, 1993)

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin hyvinvoinnin yhteyttd vanhemmuuteen. Oletuk-
sena oli, ettd hyvinvointi hejjastuu vanhemmuuteen siten, ettd ongelmat hyvinvoinnissa
aiheuttavat vanhemmuuden stressid ja nakyvit lastenkasvatuskédytinnoissd. Hyvinvointi
sisélsi eri komponentteina henkisen kypsyyden, itsetunnon, psyykkiset ja somaattiset
oireet. Tarkastelut tehtiin erikseen naisilla ja miehilld, koska aikaisempien tutkimusten
perusteella voitiin olettaa, ettd sekd hyvinvoinnissa (Aro ym., 1994; Frank ym., 1986;
Furnham & Kirkcaldy, 1997; Johnston & Mash, 1989; Verbuggen, 1983) ettd vanhem-
muudessa (Huttunen ja Haméldinen, 1993; Koski-Hyvérinen ja Puttonen, 1987; Platz,

Pupp & Fox, 1994; Stoneman, Brody & Burke, 1989; Smetana, 1995) 16ytyy eroja su-
kupuolten vililla. Tutkimuksessa oletettiin myos, ettd vanhemmuuden stressi toimii

vilittdvand tekijand vanhempien hyvinvoinnin ja kasvatuskéytintdjen vililld, kuten

Abidin (1992) on havainnut.



MENETELMAT

Tutkittavat

Tutkimus on osa akatemiaprofessori Lea Pulkkisen johtamaa Lapsesta aikuiseksi -
tutkimusprojektia, joka on alkanut Jyviskyldssid vuonna 1968. Téaman pitkittédistutki-
muksen alkuperéisotokseen kuuluu kaksitoista jyviskylédldistd kansakoulun 2. luokkaa.
Alkuperiiseen otokseen kuuluu 369 vuonna 1959 syntynyttd henkil6i, jotka tutkimuk-
sen alkaessa olivat kahdeksan vuoden ikdisid. Heistd poikia oli 196 ja tytt6jd 173. Ky-
seisid tutkimushenkilditd on tdmén jdlkeen tutkittu 14-, 26- ja 36-vuotiaina. Lisiksi osa
kyseisisti henkildisté on tutkittu myds 20-vuotiaina. Vuonna 1995 tutkimukseen osallis-
tuneet henkilot olivat 36-vuotiaita ja heisti tavoitettiin 85,8%. He edustavat vuonna
1959 syntynyttd koko ikéluokkaa siviilisdddyn, lasten lukuméérén, koulutuksen ja tyot-
tomyyden suhteen (ks. Sinkkonen & Pulkkinen, 1996).

Tamén tutkimuksen otokseen kuului 223 henkild4, joista naisia oli 112 ja miehid
111. Otos muodostettiin siten, ettd mukaan tutkimukseen otettiin ne henkilét, jotka oli-
vat vastanneet kasvatuskaytintdjd koskeneeseen kyselylomakkeeseen ja néin ollen
heilld oli lapsia. Yksilapsisia tutkituista oli 23% (51), kaksilapsisia 52% (116) ja kolmi-
lapsisia 18% (40). Enemmaén kuin kolme lasta oli 7%:l1a (16). Tutkimushenkildiden
lasten keskimaardinen ik oli kymmenen vuotta (s= 4.1). Lapsien iét vaihtelivat alle
vuoden ikdisistd kahteenkymmeneen ikdvuoteen. Tutkittavien nuorimmat lapset olivat
keskimddrin viiden ja kuuden vuoden ikdisid. Sisarussarjan vanhimmat lapset olivat
yleensd kymmenen vuoden vanhoja.

Tutkimukseen osallistuneista henkildistd suurin osa eli parisuhteessa: miehet use-
ammin kuin naiset (ks. taulukko 1). Yleisin koulutusmuoto oli joko koulu- tai opistota-
soinen ammatillinen koulutus. Korkeakoulututkinto oli sekd miehisti ettéd naisista noin

13 %:lla. Miehistéd suurempi osa oli tissd kuin naisista.



TAULUKKO 1. Vanhempien taustamuuttujat.

Muuttuja naiset miehet
f % f % p

Sukupuoli 112 50,2 111 49,8
Parisuhde

-on 99 88,4 102 94,4 .04
-el 13 11,6 6 5,6
Koulutus

- el mitdin koulutusta 7 6,3 14 13,1

- ammatill. koulutus 91 81,2 79 73,8 20
- korkeakoulututkinto 14 12,5 14 13,1
Nykyinen tydtilanne

- tyOssd 74 69,8 91 83,5 .02
- ei tyossd 32 30,2 18 16,5

Tutkimusmenetelmét ja muuttujat

Vuonna 1995 tietoja kerittiin postitse ldhetetyn eldméntilannekyselyn avulla, jonka
taytti 151 naista (87% alkuperdisotoksesta) ja 160 miestd (82% alkuperdisotoksesta).
Sen lisdksi tietoja keréttiin kolmen tunnin mittaisella haastattelulla, johon osallistui 137
naista (79% alkuperéisotoksesta) ja 146 miestd (75% alkuperdisotoksesta). Haastattelun
kuluessa tutkittavat saivat taytettdviksi myos erilaisia lomakkeita. Haastattelu sisélsi
seuraavat osa-alueet: emootion sadétely, eliméanrakenne, omaeldmékerta, oma itse, ter-
veydentila, alkoholink&ytto, tunteiden ilmaisu/parisuhde, perhesuhteet, tyd, eldménhal-
linta ja tulevaisuus. Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia
sekd vanhemmuutta, joita tutkittiin haastateltavien itse tayttimien lomakkeiden avulla.
Lisdksi kéytettiin hyviksi eldméntilannekyselyn tietoja.

Psyykkistd hyvinvointia tutkittiin persoonallisuuspsykologian nakokulmasta kah-
della kyselylomakkeella. Henkistd kypsyyttd selvitettiin kyselylomakkeella (liite 1), joka

pohjautui Ryffin (1989) kehittdmaéédn hyvinvointimittariin, josta se oli lyhennetty versio.



Lomake sisdlsi 18 kysymystéd kuudesta eri osa-alueesta, joita olivat ajattelun itsendisyys,
ympdriston hallinta, henkinen kasvu, myonteiset ihmissuhteet, eldmén tarkoitus ja itsen-
sd hyviksyntd. Vastausvaihtoehtoja oli neljé (1 = tdysin eri mieltd, 4 = tdysin samaa
mieltd) ja mitd suurempi pistemiéri tutkittavalle tuli, sitd kypsempi hédn oli henkisesti.
Mittarin rakennetta tutkittiin faktorianalyysin avulla, kokeillen useita eri faktoriratkaisu-
ja sekd varimax- ettd obliminrotatointia kdyttien. Koska faktoroinnin pohjalta muodos-
tettujen summamuuttujien reliabiliteettiarvot jaivat jokaisessa faktoriratkaisussa alhai-
siksi, henkisestd kypsyydestd muodostettiin yksi summamuuttuja, jonka Cronbachin al-
fa oli naisilla .66 ja miehilld .73.

Itsetuntoa mitattiin Rosenbergin (Self-Esteem Scale (RSE), 1965) itsetuntomittarin
avulla (liite 2). Itsetuntoa mittaava lomake sisélsi kymmenen kysymyst, joihin oli vas-
tausvaihtoehdot asteikolla yhdesté neljdédn (1 = tdysin eri mieltd, 4 = tdysin samaa
mieltd). Vastauksien suuri pisteméaéra tarkoitti hyvid itsetuntoa. Rosenbergin testi on
yksidimensionaalinen testi, joka mittaa globaalia itsetuntoa (O’Brien, 1985). Globaali
itsetunto tarkoittaa laaja-alaista kokemusta itsestd ja sen avulla on mahdollista ennakoi-
da ihmisen kdyttdytymistd useissa erilaisissa tilanteissa (Epstein, 1980). Itsetunnosta
muodostettiin yksi summamuuttuja, jonka Cronbachin alfa oli naisilla .72 ja miehilld
7. N
Hyvinvointia ldhestyttiin myos oireiden ndkokulmasta. Psyykkisid oireita tutkittiin
yhdeks#n koettua terveydentilaa mittaavan kysymyksen avulla (liite 3). Testi on osa
Goldbergin (1972, 1978) kehittdmastd General Health Questionnairesta (GHQ). Tutki-
tuilta kysyttiin terveydentilasta ja suoriutumisesta viimeisimmén kuukauden aikana,
joita pyydettiin vertaamaan siihen, miti se on tavallisesti. Vastausvaihtoehtoja oli nelji
(1 = en ollenkaan, 2 = en enempédd kuin tavallisesti, 3 = hiukan enemmén kuin tavalli-
sesti ja 4 = paljon enemmén kuin tavallisesti tai 1 = enemmaén kuin tavallisesti, 2 = yhta
paljon kuin tavallisesti, 3 = vihemmin kuin tavallisesti ja 4 = paljon vidhemman kuin
tavallisesti)). Vastauksista saatu pieni pistem'ziéiréi tarkoitti, ettd tutkittavalla oli vdhédn
oireita. Psyykkisistd oireista muodostettiin yksi summamuuttuja ja sen reliabiliteetti oli
naisilla .86 ja miehilld .85.

Fyysistd hyvinvointia tarkasteltiin puolestaan somaattisia oireita (Lehtinen, Jou-
kamaa, Kuusela, Lahtela & Raitasalo, 1985) mitanneen kyselylomakkeen avulla, joka

kisitti 20 kysymysti (liite 4). Tutkittavilta kysyttiin oireista, joita heilld mahdollisesti



oli ollut kuuden viimeisimmain kuukauden aikana. Pelkéstdén raskauteen liittyvid sdn-
nollisesti toistuvia vaivoja ei laskettu mukaan, eikd niin sanottuja krapulaoireita. Vas-
tausasteikko oli yhdestd neljdén (1 = ei lainkaan, 4 = hyvin usein) ja alhainen pistem&a-
rd kertoi pienistd oireiden miérdstd. Summamuuttujaa muodostettaessa jétettiin yksi ky-
symys pois, koska siind tiedusteltiin kuukautisrytmin héiri6té ja nédin ollen kysymys
koski vain naisia. My0s somaattisista oireista yritettiin muodostaa alaskaaloja faktoria-
nalyysin avulla, mutta koska niiden pohjalta muodostettujen summamuuttujien reliabili-
teetit jdivit alhaisiksi, muodostettiin oireista vain yksi summamuuttuja. Sen Cronbachin
alfa oli naisilla .74 ja miehilld .85.

Vanhemmuutta tarkasteltiin lomakkeen avulla, joka sisdlsi 28 kasvatusvdittimad
(liite 5). Lomakkeen osiot olivat perdisin eri ldhteistd (Baumrind, 1971; Chao , 1994;
Gerris ym., 1993; Kochanska, 1990; Roberts, Block & Block, 1984). Siini tutkittavia
pyydettiin arvioimaan, kuinka hyvin véittimit sopivat itseen. Vastausvaihtoehtoja oli
neljd (1 = ei sovi minuun lainkaan, 4 = sopii minuun erittdin hyvin). Vanhemmuus-
‘muuttujille suoritettiin faktorianalyysi padakselifaktorointi-menetelmalld (kts. myos
Kettunen & Krats, 1996). Rotaatiomenetelminé oli korreloimattomille faktoreille tar-
koitettu varimax. Sisdllollisen tarkastelun jalkeen aineistosta muodostettiin neljén fak-
torin ratkaisumalli. Vanhemmuutta ja kasvatuskéytént6jid mitanneista kysymyksistd
erotettiin erilliseksi faktoriksi vanhemmuuden stressi, jota mittasivat lomakkeen kysy-
mykset 4, 15, 20 ja 22. Vanhemmuuden stressin reliabiliteetti oli naisilla .71 ja miehilld
9.

Lastenkasvatuskaytantd-faktoreiksi tulivat seuraavat: lapsikeskeinen, autoritaarinen
ja ohjaava. Lapsikeskeisyyttd mittasivat kysymykset 1, 2, 3, 6, 11, 14, 22, 24 ja 26. Oh-
jaavuutta mitattiin kysymyksilld 13, 19, 23 ja 27 ja autoritaarisuutta puolestaan kysy-
myksilld 5, 7, 8, 9, 10, 12, 16, 17, 18, 25 ja 28. Muodostettujen faktoreiden nimet nou-
dattavat Baumrindin (1971) kdyttdmia késitteitd lastenkasvatustyyleistd. Tdssa tutki-
muksessa lapsikeskeisen faktorin reliabiliteetiksi tuli naisilla .87 ja miehilld .81. Naisil-
la autoritaarisuutta mittaavan faktorin reliabiliteeti oli .73 ja miehilld .77. Ohjaavuuden

reliabiliteetti oli naisilla .60 ja miehilld .57.
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Aineiston analyysi

Aineiston tilastollinen kisittely tehtiin SPSS for Windows -ohjelmistolla. Sukupuolten
vilisid eroja tutkituissa muuttujissa tutkittiin t-testilld. Hyvinvoinnin yhteyksid van-
hemmuuteen tarkasteltiin tutkimalla korrelaatioita ja suorittamalla hierarkkinen regres-
sioanalyysi. Regressioanalyysissa riippuvana muuttujana olivat vuorollaan eri kasvatus-
tyylit, joita selitettiin askeltaen siten, ensimmaiselléd askeleella kontrolloitiin tutkittujen
siviilisddty, ammatillinen koulutus ja sen hetkinen tyotilanne. Toisella askeleella lisét-
tiin selittéjdksi vanhemmuuden stressi. Kolmannella ja neljdnnelld askeleella kokeiltiin
selittdjind sekd henkistd kypsyyttd ja itsetuntoa ettd psyykkisid ja somaattisia oireita. It-
setuntoa ja henkistd kypsyyttd ei kédytetty yhtd aikaa samassa analyysissa niiden keski-
nidisen suuren korreloivuuden kanssa. Sen sijaan psyykkiset ja somaattiset oireet lisit-
tiin samalla askeleella, koska ne eivit korreloineet keskendan. Kullakin askeleella las-
kettiin myds muutos selitysasteessa.

Lis#ksi suoritettiin ryhmittelyanalyysi, jonka avulla etsittiin erilaisia hyvinvointi-
ryhmii. Ryhmittelyn kriteerimuuttujina k#ytettiin hyvinvoinnin eri komponentteja
(itsetunto, henkinen kypsyys, psyykkiset ja somaattiset oireet). Ryhmittelyt tehtiin hie-
rarkkisesti Wardin menetelmii kiyttden. Hyvinvointiryhmien lukuméérd maarattiin
dendrogrammin ja siséllollisen tarkastelun avulla. Tamén jdlkeen hyvinvointiryhmien
vilisid eroja kriteeritimuuttujissa ja vanhemmuudessa tarkasteltiin yksisuuntaisen vari-

anssianalyysin avulla. Parivertailut tehtiin Scheffen testilla.

TULOKSET

Sukupuolten véliset erot tutkituissa muuttujissa

Naisten ja miesten hyvinvoinnissa ei ollut havaittavissa eroja (taulukko 2). Tutkittujen
itsetunto oli hyvi ja itsetuntoa mitanneisiin Kysymyksiin vastattiin pidasiassa kadyttimal-
14 vastausvaihtoehtoja, jotka kuvasivat kokemusta itsestd myonteisesti. Esimerkiksi

useimmat tutkituista (82 %) olivat tdysin samaa mieltd vaittdmén “Mielestdni olen ihmi-
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send ainakin yhté arvokas kuin muut” kanssa. Lisaksi tutkitut olivat henkisesti kypsii
eikd heilld ollut psyykkisié{ tai somaattisia oireita. Seki naiset ettd miehet suosivat lapsi-
keskeisyyttd ja ohjaavuutta kasvatuksessaan, kun sen sijaan autoritaarisuutta viltettiin.
Tilastollisesti merkitsevit erot naisten ja miesten vélilld syntyivit vanhemmuudessa eli
autoritaarisuudessa, ohjaavuudessa ja vanhemmuuden stressissa. Miehet olivat autori-
taarisempia kuin naiset, kun taas naiset olivat miehid ohjaavampia kasvatuksessaan.

Naiset myds kokivat vanhemmuuden stressid jonkin verran miehid enemmin.

TAULUKKO 2. Naisten ja miesten kokemukset hyvinvoinnista ja lastenkasvatuskay-

tannoista.

Naiset Miehet

ka s ka s t o
Henkinen kypsyys 322 0.28 316 0.31 1.55 ns.
Itsetunto 326 040 323 045 0.58 ms.
Psyykkiset oireet 193 0.52 1.81 048 1.79  ns.
Somaat. oireet 1.52 -0.26 1.53 034 -0.27  ns.
Vanh. stressi 1.76  0.52 1.61 0.51 208 .05
Lapsikeskeisyys 337 045 326 041 1.88 ms.
Autoritaarisuus 231  0.39 243 042 -226 .05
Ohjaavuus 340 043 3.09 046 5.18 .001

Asteikkojen teoreettinen vaihteluvili 1-4; mitd suurempi pistemiéri, sitd enemmin ni-
mettyd ilmidtd esiintyy.

Hyvinvointitekijoiden yhteydet vanhemmuuteen

Hyvinvointitekijoiden yhteyttd vanhemmuuteen tarkasteltiin erikseen naisilla ja miehil-
14. Taulukosta 3 ndhdain, ettd sekd naisilla ettd miehilld henkinen kypsyys ja itsetunto

olivat erittdin merkitsevisti yhteydessd toisiinsa (naiset r = .61, p < .001; miehet r = .69,
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p <.001). Molemmilla sukupuolilla my6s psyykkiset ja somaattiset oireet olivat keske-
néén yhteydessé toisiinsa (naiset r = .26, p < .01; miehet r = .28, p < .01), mutta ejvit
niin vahvasti kuin henkinen kypsyys ja itsetunto. Naisten itsetunto oli yhteydessi seki
psyykkisiin (r = -.26, p < .01) ettd somaattisiin oireisiin (r = -.30, p < .01), mutta ainoas-
taan somaattiset oireet olivat yhteydessi henkiseen kypsyyteen (r =-.21, p < .05). Mie-
hilla henkinen kypsyys oli sitd parempi, mitd vihemman heilld esiintyi psyykkisii (r = -
24, p < .05) ja somaattisia oireita (r = -.34, p < .001).

Naisilla ja miehilld lapsikeskeinen kasvatuskéytint6 oli yhteydessi vanhemmuuden
stressiin (naiset r = -.20, p < .05; miehet r = -.33, p < .01). Naisilla lapsikeskeisyys ja
ohjaavuus korreloivat keskendin (r = .49, p < .001), samoin miehilld (r = .41, p < .001).
Naisista poiketen ‘rniehilléi vanhemmuuden stressi oli yhteydessd my&s ohjaavuuteen (r =
-.32, p < .01) ja autoritaarisuuteen (r = .19, p <.05). Tamin lisdksi miesten ohjaava kas-
vatuskaytdnto oli yhteydessd autoritaariseen kasvatuskayténtoon (r = .26, p < .01) .

Mité kypsempid naiset ja miehet olivat henkisesti (naiset r = -.35, p < .001; miehet r
=-.53, p < .001) ja mitd parempi itsetunto heilla oli (naiset r = -.48, p < .001, miehet r =
-.50, p < .001), sitd vihemmin he kokivat vanhemmuuden stressid. My&s somaattisilla
oireilla oli yhteyttd vanhemmuuden stressiin (naiset r = .35, p < .001; miehetr = .38, p <
.001). Naisilla vanhemmuuden stressiin oli yhteydessd myds psyykkiset oireet (r = .21,
p< .05).

Naisilla ja miehilld henkinen kypsyys ja itsetunto olivat yhteydessi lapsikeskeiseen
kasvatuskdytdntoon (naiset r =-.35, p <.001 jar = -.48, p < .001; miehet r = .40, p <
.001, r = 46, p <.001). Lisaksi miehilld esiintyi lapsikeskeistd kasvatuskadytantod sitd
vdhemman, mitd enemmén heilld oli psyykkisii oireita (r = -.23, p < .05). Molemmilla
sukupuolilla henkinen kypsyys ja vanhempien ohjaava kasvatuskdytdnto korreloivat
keskenédén (naiset r = .31, p <.01; miehet r = .27, p < .01). Naisten ohjaavuuteen oli yh-
teydessd my®ds itsetunto (r = .20, p < .05). Hyvinvointi ei ollut yhteydessé autoritaariseen

kasvatuskdytdntoon kummallakaan sukupuolella.



13

#xx100>d ‘45 107>d “460>d

‘Jouriojraxonee[arIoy uaisatuw e[jajondele el jawionoyonee[a1ioy ud)sieu ejjejondgA uijeruodei(y

..... xx1V 449T #xTE€E- SO 61- bl #xLT 90~ 0l- #0- eAeelyo °[ 1
wxxbV - €0" #x€E€- *ET-  SI™ wkaOV 440V PI- Y10 pI'-  usuidsoyisde] Q]
€ g0 - «61°  TI" 91" 80~ TO T0 #+«0V- 90 usuLIERIOMY ‘6
€0 x0T~ 01" == Ol s##8€ %#+0S - x4+€S~  TI' €T~  LO 1SS0S "YUeA ‘g
€00 000 60 1T - wx8TxxxTP - «¥T- 100 L0~ %€T 100110 YAAS] “L
LO- 10" 60 #x+SE€  #x9T  —wxx8E€-waxbE-  TOT xTT- 10 199110 JeRWIOS ‘9
#0T sxxbE LOwsx8V'~ #49T- xx0€- 44269 £1T-  8I° 9[- ouniesyf g
1k € +x48F"  LO" %4xSE- 90 x1T- #xx19° -  SI- €' «7T- sKAsdAy uoH b
L0 11" €00 SO 100 TO- 90 100 - 01~ 7T ouue[neh AN ‘¢
vl 60" 10- SO- €0- €0 O 60" XZT- - €= smmnoywwy ‘g
LU= 10~ 80- 10- 000 60- €0 10- *60° 8I- - KIRESI[IIALG |
‘1 ol 6 '8 'L 9 S b '€ T T efapany

"JouI0IRNONTR[OLIOY USIMNNNA "¢ OMMNTNV.L



14

Hyvinvoinnin komponentit vanhemmuuden selittdjini

Naisten ja miesten vanhemmuusmuuttujia selitettiin hierarkkisen regressioanalyysin
avulla (taulukko 4). Ensimmdiselld askeleella selittdjdnd olivat taustamuuttujat
(siviilisddty, ammatillinen koulutus ja tyStilanne). Toisella askeleella selittdjand olivat
psyykkiset ja fyysiset oireet ja kolmannella askeleella liséttiin henkinen kypsyys. Kuten
aikaisemmin jo mainittiin, itsetunto jdtettiin analyysisté pois, koska se korreloi voimak-
kaasti henkisen kypsyyden kanssa. Sen sijaan psyykkiset ja somaattiset oireet lisittiin
samalla askeleella, koska ne eivit korreloineet voimakkaasti keskenidin.

Naisilla siviilisdédty, ammatillinen koulutus ja nykyinen tyotilanne eivit selittineet
merkitsevasti mitdén vanhemmuustekijdd. Naisten vanhemmuuden stressia selitti parhai-
ten somaattiset oireet ja henkinen kypsyys . Kokonaisuudessaan vanhemmuuden stres-
sistd selittyi naisilla hyvinvoinnin eri komponenteilla 21 %. Miehilld taustamuuttujista
ammatillinen koulutus selitti heididn kokemaansa vanhemmuuden stressii niin, ettd miti
enemman koulutusta oli sitd vdhemmén vanhemmuuden stressi esiintyi (taulukko 5).
Miehilld myos parhaita vanhemmuuden stressié selittdvid tekijoitéd olivat henkinen kyp-
Syys ja somaattiset oireet. Miesten vanhemmuuden stressist selittyi 34 %.

Henkinen kypsyys oli ainoa vahva lapsikeskeisen kasvatuskadytdnnon selittdji erityi-
sesti naisilla (28 %), mutta my0ds miehilld (9 %). Naisten lapsikeskeisyyden kokonais-
selitysaste oli 30 % ja miehilld 19 %. My0s vanhempien ohjaavaa kasvatuskdytdntod
selitti parhaiten henkinen kypsyys; naisilla 9 % ja miehilld 5 %. Témén lisdksi miehilld
myOs somaattiset oireet selittivét ohjaavaa kasvatuskdytdntdd. Naisten ohjaavuuden ko-
konaisselitysaste oli 14 % ja miesten 12 %.

Autoritaarinen kasvatuskadytdnto selittyi naisilla erittdin heikosti kokonaisselitysas-
teen ollessa 5 %. Sen sijaan miehilléd kasvatuskdytédnnoistd autoritaarisuus selittyi parhai-
ten (20 %). Suurimmaksi osaksi se selittyi koulutuksella (16 %) niin, ettd mitd vdhem-

main koulutusta miehilld oli, sitd enemmén esiintyi autoritaarista kasvatuskaytantoa.
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TAULUKKO 4. Naisten vanhemmuusmuuttujien selittyminen hyvinvoinnin eri kompo-

nenteilla.

Vanhemmuuden stressi Lapsikeskeisyys = Ohjaavuus Autoritaarisuus
Selittijat B AR? R? B AR? R? B AR®* R? B AR?* R?
1. Askel
siviilisddty -.02 .04 -.14 -.13
amm. koulutus  -.05 .09 10 .03
nyk. tystilanne .04 -~ .01 A3 02 A0 - .04 05 — .02
2. Askel
psyykk. oireet .12 .02 .06 -.10
somaatt. oireet .30%*.12%* 13* -02 00 .02 -12 01 .05 -11 .03 .05
3. Askel
henkin. kypsyys -.30%* (8% 2]*** SRR Q8%xk Jkkx 30%* 09** 14* 04 .00 .05
p <.001%*x* B= standardoitu betakerroin
p <.01** AR’=selitysasteen muutos
p <.05* R%*=mallin selitysaste

TAULUKKO 5. Miesten vanhemmuusmuuttujien selittyminen hyvinvoinnin eri kom-

ponenteilla.
Vanhemmuuden stressi Lapsikeskeisyys ~ Ohjaavuus Autoritaarisuus

Selittzjat B AR* R? B AR? R? B AR? R? B AR? R?
1. Askel

siviilisadty .03 -11 -.04 .01

amm. koulutus  -.22* .12 -11 - 40¥**

nyk. tyotilanne .08 --- .06 -07 - 04 -06 --- .01 -02 - 1G%**
2. Askel

psyykk. oireet .04 -.16 .14 .05

somaatt.oireet  .34%* 12%* 18** -15 .06 10 -26* .06 .07 A1 .02 18%*
3. Askel

henkin, kypsyys -.45%%% 6*¥* 34%%% 3%k QO** 19%*  25%  05% 12% 16 .02 .20%*
p <.001%** B=standardoitu betakerroin
p <.01%* AR?=selitysasteen muutos

p <.05*% R%=mallin selitysaste
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Vanhemmuuden stressi hyvinvoinnin ja kasvatuskdytantdjen yhteytts vilittdviana

‘tekijdnd

Seuraavaksi kasvatuskdytintdjen selittdjaksi liséttiin vanhemmuuden stressi, koska tar-
koituksena oli tutkia vanhemmuuden stressin vélittdvaéd vaikutusta hyvinvoinnin ja kas-
vatuskdytiantdjen vililld. Naisilla toisella askeleella selittdjdksi otettu vanhemmuuden
stressi selitti 8 % lapsikeskeisyydesti (taulukko 6). Samalla se heikensi hieman (7
%)henkisen kypsyyden selitysosuutta, mutta lisdsi koko mallin selitysastetta, joka oli 32
%. My6s miehilld vanhemmuuden stressi selitti lapsikeskeisyyttd (9 %) ja heikensi hie-
man (4 %) henkisen kypsyyden selitysvoimaa (taulukko 7). Tulokset osoittivat, ettd
vanhemmuuden stressi toimi jossain méérin vélittdvina tekijdnd lapsikeskeisyyden ja
hyvinvoinnin vililld, mutta samalla henkiselle kypsyydelle jdi myds omaa selitysvoimaa
lapsikeskeiseen kasvatuskaytidntoon.

Ohjaavaa kasvatuskdytdntdd vanhemmuuden stressi selitti vain miehilld, joilla se
selitti 11 % ohjaavasta kasvatuskdytdnnostd. Kolmannella ja neljannelld askeleella lisd-
tyt hyvinvointimuuttujat puolestaan menettivit ldhes tdysin selitysvoimansa. Niin
miehilld vanhemmuuden stressi vilitti jossain miirin my&s ohjaavan kasvatuskdytdnnon
ja hyvinvoinnin vilistd yhteyttd. Autoritaariseen kasvatuskdytidntdon ei vanhemmuuden

stressilld ollut vaikutusta.

TAULUKKO 6. Naisten vanhemmuusmuuttujien selittyminen vanhemmuuden stressilld

ja hyvinvoinnin eri komponenteilla.

Lapsikeskeisyys Ohjaavuus Autoritaarisuus

Selittajit 8 AR? R? B AR? R? B AR? R?
1. Askel

siviilisadty .04 -.14 -13

amm.koulutus .09 .10 .03

nyk. tyotilanne 13 .- .02 .10 --- .04 .05 --- 02
2. Askel

vanhem. stressi -28%*  8** 10* -.07 .00 .04 .06 .00 .02
3. Askel

psyykk. oireet .06 .06 -.11

somaatt. oireet .06 .01 11 -.11 .01 .05 -.15 .04 .06
4. Askel

henkinen kypsyys SOFkE - Dpkxx FokAk 3Pk 09%%  14% .09 .01 .07
p < .00] B=standardoitu betakerroin
p<.01%* ARZ=selitysasteen muutos

p <.05* R’=mallin selitysaste
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TAULUKKO 7. Miesten vanhemmuusmuuttujien selittyminen vanhemmuuden stressil-

14 ja hyvinvoinnin eri komponenteilla.

Lapsikeskeisyys Ohjaavuus Autoritaarisuus

Selittzjat B AR? R? B AR? R? B AR? R?
1. Askel

siviilisddty -12 -.04 -.06

amm.koulutus 12 =11 - 43%xx

nyk. tystilanne -.06 - .04 -.06 - .02 -.00 - A8k
2. Askel

vanhem. stressi S31xx 00%x  13%k Gk IRk [3% 12 .01 19
3. Askel

psyykk. oireet -.14 15 .08

somaatt. oireet -.06 .03 16* -.15 02 15* .07 .01 20%*
4. Askel

henkinen kypsyys 20% .05* 21¥ 14 .01 6% 28*% .05* 25%**
p < .Q01**x* B=standardoitu betakerroin
p<.01%+ AR’=selitysasteen muutos
p<.05* R%=mallin selitysaste

Hyvinvointia kuvastavat osaryhmit

Tutkimushenkilt ryhmiteltiin hierarkkisesti Wardin menetelmélld hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksia kriteering kdyttden. Dendrogrammista oli selkeisti havaittavissa nelja
ryhmai ja myos sisillollinen tarkastelu tuki neljdn ryhmén ratkaisua. Ryhmien vélisid
eroja kriteerimuuttujissa tarkasteltiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla (taulukko
8). Ensimmdinen ryhmi nimettiin erinomaisesti hyvinvoiviksi (n= 63), koska ryhmaén
kuuluneilla henkil6illd oli selkedsti paras hyvinvoinnin taso. Tdssd ryhmaéssd itsetunto ja
henkinen kypsyys olivat parempia kuin muissa ryhmisséd. Erinomaisesti hyvinvoivien
ryhmaiin kuuluneilla oli my6s vidhédn somaattisia oireita.

Hyvinvoinniltaan heikompaan ddripdéhén sijoittunut neljds ryhmé nimettiin heikosti
hyvinvoivaksi ryhméksi (n= 62). Tédssd ryhmaéssé henkinen kypsyys ja itsetunto olivat
heikommat muihin ryhmiin verrattaessa. Samoin somaattisia oireita esiintyi heikon hy-
vinvoinnin ryhméssi eniten. Adripdiden viliin jééineet ryhmit nimettiin siten, ettd toinen
ryhmé nimettiin Ayvdn hyvinvoinnin ryhmiksi (n= 66) ja kolmas psyykkisesti oirehtivien
ryhmiksi (n= 29). Hyvén hyvinvoinnin ja oirehtivien ryhmien hyvinvoinnin taso oli 1&-

helld toisiaan siten, ettd kummassakin ryhméssd hyvinvointi oli selkeésti parempaa kuin



18

heikosti hyvinvoivien ryhméssé. Oirehtivien ryhméssé esiintyi silti psyykkisii oireita

enemman kuin hyvin hyvinvoinnin ryhméssa.

TAULUKKO 8. Hyvinvointimuuttujien keskiarvoerot klusteriryhmittédin 1-suuntaisessa

varianssianalyysissa.

Ulottuvuus 1 2 3 4 F P parivertailu

Henkinen kypsyys  ka 350 3.16 324 288 131.75.000 4<1,2,3

s 0.15 0.18 0.17 0.20 1>2,3
Itsetunto ka 3.69 327 318 279 128.08.000 4<1,2,3
S 021 025 031 0.27 1>2,3
Psyykkiset oireet ka 1.69 161 263 196 5358 .000 1,2<3,4
S 035 027 0.50 045 4>3
Somaattiset oireet ka 1.36  1.51 153 1.72 19.07 .000 1<2,3.,4
s 0.18 022 0.22 0.39 4>2,3

Miti korkeampi dimension keskiarvo on (1-4), sitd enemmén nimettyé ilmiota esiintyy.

TAULUKKO 9. Klusteriryhmien kuvaus taustamuuttujittain

Klusteriryhma

erinomainen hyvi psyykk. heikko

hyvinvointi  hyvinvointi oirehtiva hyvinvointi
Muuttuja f o f % f % f % p
Nainen 28 44 37 56 20 69 27 44
Mies 35 56 29 44 9 31 35 56 .08
yht. 63 100 66 100 29 100 62 100
Ei koulutusta 3 5 5 8 3 10 10 16
Amm.koulutus 49 78 53 80 21 73 46 77 21
Korkea koulutus 11 17 8 12 5 17 4 7
yht. 63 100 66 100 29 100 60 100
Ty0Ossd oleva 52 84 51 81 20 71 41 67
Ei tyossd 10 16 12 19 8 29 20 33 12

yht. 62 100 63 100 28 100 61 100
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Hyvinvointiryhmit eivit eronneet tilastollisesti merkitsevésti toisistaan tarkastelta-
essa taustamuuttujia (taulukko 9). Sukupuolten vilisid eroja tutkittaessa néyttdisi siltd,
ettd psyykkisesti oirehtivien ryhméién sijoittuisi hieman enemmén naisia kuin miehii.

Taulukossa 10 on esitetty hyvinvointiryhmien viliset erot vanhemmuusmuuttujissa.
Heikosti hyvinvoivien ryhméssi suosittiin vihiten lapsikeskeisti ja ohjaavaa kasvatus-
kédytiantod. Tamén lisdksi vanhemmilla esiintyi tdssd ryhméssé eniten vanhemmuuden
stressid. Sen sijaan erinomaisesti hyvinvoivien ryhméssé suosittiin lapsikeskeisyytté ja
ohjaavuutta kasvatuksessa. Ndmé vanhemmat eivit myoskadn kokeneet vanhemmuuden
stressid samassa maérin kuin heikosti hyvinvoivien ryhméén kuuluneet vanhemmat.

Psyykkisesti oirehtivien ryhmaéssi ilmeni eniten ohjaavan kasvatuskidytdnnon suosimista.

TAULUKKO 10. Vanhemmuusmuuttujien keskiarvoerot klusteriryhmittéin 1-

suuntaisessa varianssianalyysissa.

Ulottuvuus 1 2 3 4 F p parivertailu
Lapsikeskeisyys ka 353 332 336 3.06 1382 000 4<1,2,3

s 036 035 045 046 1>2,4
Ohjaavuus ka 336 320 349 305 8.13 .000 4<1,3

$ 046 048 039 044 3>2,4
Autoritaarisuus  ka 238 236 237 237 003 ns.

S 046 039 035 041
Vanhemmuuden ka 1.37 1.67 1.61 2.07 2500 .000 1<2,3,4
stressi S 038 041 044 0.55 4>1,2,3

Miti korkeampi dimension keskiarvo on (1-4), sitd enemmén nimettyd 1lmi6té esiintyy.
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DISKUSSIO

Tutkimus osoitti, ettd tarkastelun kohteena olleet hyvinvoinnin komponentit liittyivét
kiintedsti toisiinsa ja vanhempien hyvinvointi heijastui vanhemmuuteen oletuksen mu-
kaisesti. Kaikki hyvinvoinnin eri komponentit olivat yhteydessi erityisesti vanhemmuu-
den stressiin ja ne myds selittivdt vanhemmuuden stressin kokemista kohtalaisesti. Hy-
vinvoinnin komponenteista henkinen kypsyys heijastui parhaiten vanhemmuuteen; mo-
lemmilla sukupuolilla se oli yhteydessd sekd vanhemmuuden stressiin, lapsikeskeiseen
ettd ohjaavaan kasvatuskaytdntoon eli mitd kypsempi vanhempi oli, sitd véhemmain van-
hemmuuden stressid hin koki ja sitd enemmén suosi lapsikeskeistd ja ohjaavaa kasva-
tuskdytdntoa.

Lis#ksi itsetunto ja somaattiset oireet olivat yhteydessd vanhemmuuden stressiin.
Itsetunto heijastui myds lapsikeskeiseen kasvatustyyliin. Néin ollen mité parempi itse-
tunto vanhemmilla oli, sitd enemmaén he kéyttivét kasvatuksessaan lapsikeskeisyytti.
Miehilld my0s psyykkiset oireet olivat yhteydessé lapsikeskeisyyteen eli mitd enemmén
miehilli esiintyi psyykkisii oireita, sitd vidhemmaén he suosivat lapsikeskeistd kasvatus-
kaytantod. Yksikéddn hyvinvoinnin komponenteista ei néyttidnyt olevan yhteydessa au-
toritaariseen kasvatuskdytdntoon.

Myés eri hyvinvointiryhmien viliset tarkastelut tukivat tuloksia hyvinvoinnin hei-
jastumisesta vanhemmuuteen. Lapsikeskeisyyttd kasvatuksessaan suosineet vanhemmat
sijoittuivat erinomaisesti hyvinvoivien ryhméén. Téhén ryhméén sijoittuneet vanhemmat
kokivat myds vihiten vanhemmuuden stressid. Vastaavasti heikosti hyvinvoivien ryh-
maén sijoittuneet vanhemmat kokivat eniten vanhemmuuden stressid, suosivat vihem-
min lapsikeskeisyyttd ja ohjaavuutta kasvatuksessaan kuin muut vanhemmat. Psyykki-
sesti oirehtivat vanhemmat puolestaan kiyttivit eniten ohjaavaa kasvatuskéytantod.

On mahdollista ajatella, ettd vanhemmat hyvinvoinnin heiketesséd nékevit lapsen
kédyttdytymisen eri tavoin ja haluavat ohjata lastansa enemmén. Dumas ja Wekerle
(1995) ovat esittidneet ajatuksen, ettd vanhemman ollessa uupunut, hdnen havaintokent-
tinsi kapenee. Tamd puolestaan vaikuttaa vanhemman havaintoihin niin, etti hén vali-
koiden tarkkailee vain lapsen kielteistd kdyttdytymistd myOnteisen kéyttdytymisen kus-
tannuksella. Vanhemman henkisen kypsyyden on myds todettu olevan yhteydessi van-

hempana toimimiseen (Frank, Hole, Jacobson, Justkowski & Huyck, 1986; Small, 1988;
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Belsky, 1990). Myonteisesti itsensd ndkevit vanhemmat keskustelevat lapsensa kanssa
ja selviytyvét hyvin kurinpidollisista toimista (Small, 1988).

Kun vanhemmuuden stressi otettiin analyysiin mukaan yhtena selittdvéna tekijina,
oli havaittavissa, etteivit vanhemmat suosineet lapsikeskeistéd kasvatuskéyténtod silloin,
kun vanhemmuuden stressid koettiin. Néin ollen stressin aiheuttama havaintokentén ka-
peutuminen ja uupumuksen kokeminen vaikuttivat vanhempien toimiin niin, ettei lapsen
kanssa jaksettu endd vilttdmattd keskustella ja perustella asioita samalla tavalla kuin
silloin, kun vanhemmuuteen ei liittynyt stressin kokemista. Miehilld vanhemmuuden
stressi toimi valittdvana tekijand myos ohjaavan kasvatuskédytdnnon kohdalla. Molem-
missa tapauksissa vanhemmuuden stressi vdhensi henkisen kypsyyden vaikutusta kasva-
tuskdytintoihin, mutta hyvinvoinnille jdi myos suoraa vaikutusta. Muun muassa Abidin
(1992) on todennut, ettd jo vahdinen miérd stressid voi aiheuttaa hidiriotd vanhemmuu-
dessa.

Tutkimuksissa on l8ydetty eroja naisten ja miesten kokemassa vanhemmuuden
stressissd (Noppe, Noppe & Hughes, 1991), mutta on myds tutkimuksia joissa ei ole
I1oydetty merkittidvid eroavuuksia sukupuolten vililld (Deater-Deckard & Scarr, 1996).
Noppe, Noppe & Hughes (1991) havaitsivat, etti vanhemmuuden stressi ennusti pa-
remmin isén ja lapsen vilistd vuorovaikutusta kuin #idin ja lapsen. Sen sijaan Deater-
Deckardin ja Scarrin tutkimuksessa naisten ja miesten vélilld oli enemmaén yhtéldisyyk-
sid kuin eroja. T4ssa tutkimuksessa naiset kokivat hieman enemmén vanhemmuuden
stressid kuin miehet. Sen sijaan miesten vanhemmuuden stressi selittyi naisia paremmin
hyvinvoinnin eri komponenteilla. Tédsta syystd on mahdollista ajatella, ettd tutkimuksen
ulkopuolelle rajautui sellaisia selittdvid tekijoitd, jotka mahdollisesti olisivat selittdneet
paremmin naisten kokemaa vanhemmuuden stressii.

Sukupuolten vélilld oli hieman eroja kasvatuskdyténtdjen suosimisessa niin, ettéd
naiset olivat ohjaavampia kuin miehet ja miehet puolestaan hieman autoritaarisempia
kuin naiset. Sen sijaan naiset ja miehet eivét eronneet toisistaan lapsikeskeisyydessa.
Naisten lapsikeskeisyys oli paremmin selitettdvisséd hyvinvoinnin eri komponenteilla
kuin miesten. Miehilld puolestaan autoritaarinen kasvatustyyli selitty1 kasvatuskadytin-
noistd parhaiten: autoritaarisuuteen oli yhteydessi koulutus. Vahemmén kouluttautuneet
miehet suosivat enemman autoritaarista kasvatustyylid kuin enemmaén koulutusta hank-

kineet miehet. Tutkimuksissa on havaittu koulutuksen vaikuttavan vanhemmuuteen; al-
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haisesti kouluttautuneet miehet turvautuvat helposti kontrolloivaan kasvatukseen
(Kellerhals, Montandon, Gaberel, McCluskey, Osiek & Sardi, 1992) ja vanhempien
korkea koulutus puolestaan vdhent#i autoritaarisuutta (Dornbusch, Ritter, Leiderman,
Roberts & Fraleigh, 1987). Kokonaisuudessaan naisten kasvatuskaytannot selittyivit
miehid paremmin silloin, kun selittdvini tekijoind olivat vain hyvinvoinnin eri kompo-
nentit. Mutta kun selittdjéksi otettiin mukaan vanhemmuuden stressi, selittyi naisilla
vain lapsikeskeisyys miehid paremmin.

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa on kiinnitettivi huomiota siithen, etti tutkimuksis-
sa jaotellaan hyvinvointi yleisesti joko myonteiseen ja kielteiseen, niin myos tdssi tut-
kimuksessa. Silti vastaukset myonteisessd muodossa esitettyihin kysymyksiin eivit
vilttimattd ennusta vastauksia kielteisesséd toiminnassa (Ryff, 1989), koska ihmisen hy-
vinvointi koostuu useista eri ulottuvuuksista. Téssd tutkimuksessa kiinnitettiin myos
huomiota lyhytaikaiseen hyvinvointiin eiki niink&én pitkén aikavélin hyvinvointiin,
koska kyseessd oli poikkileikkaustutkimus. Néin ollen tuloksista ei ole mahdollista teh-
d4 syy-seuraus johtopiddtoksid, vaikka muuttujia on jaettu selittdjiin ja selitettéviin teki-
joihin. Ihminen voi kokea hyvinvoinnin kahdella tavalla; hén voi kokea itsensd onnelli-
seksi tai tyytyvaiseksi juuri nyt tai hidn voi kokea itsensé yleensi tyytyvéiseksi.

T4amin tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on myds huomioitava, ettd lasten kas-
vattaminen ei ole yksiselitteistd toimintaa ja karkeilla kasvatustyylien jaoilla ei ole mah-
dollista saada esiin koko kasvatusilmion monipuolisuutta. Vanhemmuuden erilaiset
tyylit kylld ilmaisevat vanhempien asenteita ja uskomuksia sekd myos erilaisia kaytén-
noén tyyleji kasvattaa lasta, mutta nditd asioita tarkasteltaessa olisi huomioitava myos
tilanteiden vaihtelevaisuus. Tdmaé tutkimus perustui my06s vanhempien itsearvioinnilla
antamiin vastauksiin. Tutkimustilanteessa lomakkeeseen vastattaessa on helpompi antaa
suotuisa kuva itsestd vanhempana ja unohtaa omat puutteet ja heikkoudet. Kédytidnnon
tilanteissa vanhempien reagointi lastensa huonoon kéyttdytymiseen riippuu siitd, millai-
sia sa4ntojd vastaan lapset ovat rikkoneet (Smetana, 1994). Vanhemmilla on my0s kay-
toss4dn useita kurinpidollisia toimintatapoja ja eri tilanteissa saatetaan kayttdd erilaisia
menetelmiid (Kuczynskin, 1984). Toisaalta McNally, Eisenberg ja Harris (1991) ovat
havainneet tutkimuksessaan pdinvastoin, ettd tutkittujen ditien kdyttdytyminen ja lasten-

kasvatustyyli sdilyi vuosien mittaan melko muuttumattomana. Heiddn mukaan yksilolli-
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set eroavaisuudet ditien lastenkasvatusasenteissa ja -arvoissa perustuvat syvélld oleviin
uskomuksiin ja padmaariin.

Tulevaisuudessa tarvitaan enemmaén tutkimusta vanhempien hyvinvoinnin vaiku-
tuksista lapseen ja kasvatukseen, koska tdmén tutkimuksen perusteella ndyttdd siltd, ettd
vanhempien kokemalla hyvinvoinnilla on merkitysté kasvatuskayténtihin. Myos
muuttuva yhteiskunta ja muuttuvat késitykset vanhemmuudesta tuovat uusia paineita
vanhemmille selvitéd arkipdivdisestd elaméstd henkisesti voimakkaammin. Lapsen ja
vanhemman vuorovaikutussuhteen ohella olisi pohdittava laajemmin ympériston vaiku-
tusta vanhemmuuteen ja sité, kuinka ympéristd tukee vanhempia ja heiddn hyvinvointi-
ansa lapsen eri kehitysvaiheissa. Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen kohde olisi selvit-
td4, kuinka lasten ik ja sukupuoli ovat sidoksissa vanhempien kokemaan hyvinvointiin

ja titd kautta erilaisten kasvatustyylien suosimiseen.
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LIITE 1. Henkisti kypsyyttid mittaava Kyselylomake

Arvioi, missd méirin olet samaa mieltd seuraavien viittimien kanssa.

Minuun vaikuttavat helposti sellaiset
ihmiset, joilla on vahvat mielipiteet.

Tunnen yleensd hallitsevani kulloisen-
kin eliméintilanteeni.

Mielestini on tdrkedd hankkia uusia
kokemuksia, jotka ravistelevat kisityk-
sidni minusta itsestini ja maailmasta.

Laheisten suhteiden ylldpitiminen on
ollut minulle vaikeaa ja turhauttavaa.

Eldn pédivan kerrallaan ajattelematta
tulevaisuutta.

Kun tarkastelen eldmaini tarinaa, olen
tyytyvédinen siihenymiten kaikki on
mennyt.

Olen varma omista nikemyksistani -
silloinkin kun ne poikkeavat yleisestd
mielipiteesté.

Arjen vaatimukset saavat minut usein
masentumaan.

Eldméni on ollut jatkuvaa oppimista,
muutosta ja kasvua.

10. Uskon, ettd toiset ihmiset voivat luon-

nehtia minua antavaksi, sellaiseksi,
jolta riittdd aikaa muillekin.

11. Joidenkin ihmisten eldmi on padmaa-

ratontd harhailua, mutta mini en ole
sellainen.

12. Piddn useimmista luonteenpiirteistani.

 jonkin

verran
eri
mieltd

jonkin
verran
samaa
mieltd

taysin
samaa
mieltd
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taysin
eri
mieltd
13. Arvioin itsedni sen mukaan, mika
minulle on tirkedd, enki niiden
arvojen mukaan, joita muut ihmiset
pitdvat tirkeini. 1
14. Pystyn varsin hyvin huolehtimaan
arkieliméni monista velvollisuuk-
sista. 1
15. Jo pitkén aikaa sitten lakkasin yritts-
maistd suuria parannuksia tai muu-
toksia omaan eldmaani. 1
16. En ole kokenut montakaan sellaista
ihmissuhdetta, joka olisi lJimmin ja
johon olisi voinut suhtautua luotta-
vaisesti. 1
17. Joskus minusta tuntuu siltd, ettd olen
tehnyt kaiken, mitd eldmassa voi. 1

18.

Olen monessa miel¢sséd pettynyt
sithen, mitd olen saanut aikaan
omassa elimassani. 1

jonkin
verran
eri

- mieltd

jonkin
verran
samaa
mieltd

taysin
samaa
mieltid
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LIITE 2. Itsetuntoa mittaava Kyselylomake '

Valitse sopivin vastausvaihtoehto seuraaviin vaittdmiin.

9.

Mielestédni olen ihmisend ainakin
yhtd arvokas kuin muut.

Mielestini minulla on useita
hyvid ominaisuuksia.

Olen taipuvainen pitimiin
itsedni epdonnistujana.

Kykenen tekemddn asioita yhtd hyvin
kuin useimmat muutkin ihmiset.

Mielestiani minulla ei ole paljoakaan
ylpeilemisen aihettsg.

Asennoidun itseeni mydnteisesti.
Suurin piirtein olen tyytyvainen itseeni.

Toivoisin, ettd minulla olisi enemman
itsekunnioitusta.

Tunnen itseni joskus todella hyodyttéméksi.

10. Joskus ajattelen, etten kelpaa mihinkaéan.

jonkin

verran
samaa
mieltd

tiysin
samaa
mieltid
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LIITE 3. PsyykKisii oireita mittaava kyselylomake

Seuraavaksi kysymme terveydentilastasi ja suoriutumisestasi viimeisen kuukauden aikana. Ole hyvd ja
vastaa kaikkiin kysymyksiin valitsemalla se vaihtoehto, joka mielestdsi parhaiten vastaa tilannettasi. Vertaa
vointiasi viimeisen kuukauden aikana siihen, mitéi se on tavallisesti.

»
Hiukan Paljon
En enempdid enemman enemman
kuin kuin tavalli- kuin
En ollenkaan tavallisesti sesti tavallisesti
115. Oletko viime aikoina valvonut paljon 1 2 3 4
huolien takia?
116. Oletko viime aikoina tuntenut olevasi 1 2 3 4
jatkuvasti ylirasittunut?
117. Onko Sinusta viime aikoina tuntunut, 1 2 3 4
ettet voisi selviytyid vaikeuksistasi?
118. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi 1 2 3 4
onnettomaksi ja masentuneeksi?
119. Oletko viime aikoina menettanyt 1 2 3 4
itseluottamustasi? '
120. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi 1 2 3 4
arvottomaksi?
Paljon
Enemmin Yhti paljon Vihemmin vihemmin
kuin kuin kuin kuin
tavallisesti . tavallisesti tavallisesti tavallisesti
121. Onko Sinusta viime aikoina 1 2 3 4
tuntunut siltd, ettéi Sinusta on hydtya
asioiden hoidossa?
122. Oletko viime aikoina kyennyt nautti- 1 2 3 4
maan tavallisista péivittiisistd toimistasi?
123. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi 1 2 3 4
kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi?




)
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LIITE 4. Somaattisia oireita mittaava kyselylomake

Mitd seuraavista oireista sinulla on ollut kuuden viime kuukauden aikana? Pelkistiin kuu-
kautiskiertoon tai raskauteen liittyvid sddnnoéllisesti toistuvia vaivoja ei lasketa mukaan, ei
myodskédadn krapulaoireita. Valitse sopivin vaihtoehto joka rivilta.

e silloin  usein hyvin
lainkaan tall6in usein

1. Péaansdrkya 1 2 3 4
2. Vatsakipuja 1 2 3 4
3. Kisien vapinaa 1 2 3 4
4. Visymystd ja heikotusta 1 2 3 4
5. Haluttomuutta ja tarmottomuutta 1 2 3 4
6. Tunne, ettd olen lijan lihava 1 2 3 4
7. Vaikeuksia pddstd uneen 1 2 3 4
8. Ruokahaluttomuutta 1 2 3 4
9. Ruuan ahmimista 1 2 3 4
10. Kuukautisrytmin hairi6itd 1 2 3 4
11. Huimauksen tunnetta 1 2 3 4
12. Ripulia tai epasianhollisti vatsan toimintaa 1 2 3 4
13. Oksentelua ja pahoinvointia 1 2 3 4
14. Naréstystd tai happovaivoja 1 2 3 4
15. Runsasta hikoilua ilman ruumiillista

ponnistelua 1 2 3 4
16. Sydamen tykytysté tai epasdannollisia

syddmenlyontejd 1 2 3 4
17. Hengitysvaikeuksia tai ahdistuksen tunnetta

ilman ruumiillista ponnistelua 1 2 3 4
18. Kipuja seldn alaosassa 1 2 3 4
19. Lihasséarkyja 1 2 3 4
20. Jonkin ruumiinosan pistelya tai puutumista 1 2 3 4
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LIITE S. Vanhemmuutta mittaava lomake |

Arvioi, miten hyvin seuraavat lapsiin ja kasvatukseen liittyvat viittimat sopivat sinuun.

eisovi sopii sopii sopii
minuun minuun minuun minuun
lainkaan jonkin hyvin  erittdin

verran hyvin

1. Kerron usein lapselleni, kuinka paljon

arvostan sitd, ettd han yrittdd tehdd jo-

takin tai saa jotakin aikaan. 1 2 3 4
2. Rohkaisen lastani olemaan itsendinen. 1 2 3 4
3. Uskon, ettd kiitos saa aikaan enemman

kuin rangaistus. 1 2 3 4
4. Minulla on lasteni kasvattamisessa paljon

enemman ongelmia kuin osasin odottaa. 1 2 3 4
5. Kun lapseni tekee jotakin, miki ei ole sal-

littua, mind tavallisesti rankaisen hanta. 1 2 3 4
6. Kunnioitan lapseni mielipidetta. 1 2 3 4

’

7. Uskon, ettd toruminen ja arvostelu on

lapselle eduksi. 1 2 3 4
8. Annan lapseni ndhdé, ettd olen vihainen. 1 2 3 4
9. Lapseni pitéisi oppia, ettd meidin perhees-

samme tavat ja sadnnot ovat tarkeita. 1 2 3 4
10. Opetan lapselleni, ettd paha saa aina palk- _

kansa. 1 2 3 4
11. Lasken usein leikkid lapseni kanssa. 1 2 3 4
12. En anna lapseni kyseenalaistaa paatoksidni. 1 2 3 4
13. Tiedédn, mikd on lapseni padivaohjelma. 1 2 3 4

14. Kun lapseni kiyttdytyy huonosti, selvitimme
asiat puhumalla. 1 2 3 4
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eisovi sopii  sopii sopii

minuun minuun minuun minuun

lainkaan jonkin hyvin  erittdin
verran hyvin

15. Kun ajattelen sitd, millainen vanhempi mind

olen, tunnen usein syyllisyyttd tai riittimitt6-

myytti. 1
16. Mielesténi ruumiillinen rankaisu on tehokkain

kasvatustapa. 1
17. Lapseni pitdisi oppia kidyttdytymdan kunnolla

vanhempiaan kohtaan. 1
18. Ohjailen lastani varoittamalla héntd pahoista

asioista, joita hénelle voi tapahtua. 1
19. Otan selvii, missi lapseni on ja kenen kanssa

han kulloinkin on. 1
20. Lasten kasvattaminen tuntuu minusta usein

ylivoimaiselta tehtivalta. 1
21. Osoitan lapselleni usein, ettd rakastan hant. 1

L 4

22. Kykyni huolehtia lapsistani on vihiisempi

kuin olin ajatellut. 1
23. Tiedén, mistéd lapseni on kiinnostunut ja mitd

hin harrastaa. 1
24. Olen lapsen seurassa mutkaton ja rento. 1
25. On térkedd, ettd lapset tottelevat vanhempiaan. 1
26. Minulla ja lapsellani on hyvi suhde. 1
27. Otan tavallisesti huomioon lapseni mieltymykset

tehdessdni suunnitelmia perheelle. 1
28. Lapsella ei pitdisi olla salaisuuksia vanhemmil-

taan. 1






