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Tutkimuksen tarkoitus oli kuvata ja ymmaértdd, mitd psykoterapian aikana tapahtuu
asiakkaan kertomuksissa parisuhteista ja niiden ulkopuolisista irtosuhteista.
Tutkimuksessa oli kaksi peruskysymystéd: 1) miten kertomukset jakautuvat narratiivisiin
prosesseihin sekd 2) miten kertomusten vélittdmat sisdiset tarinat ja niiden keskindinen
suhde muuttuvat terapian aikana. Kyseessd on tapaustutkimus, jonka ldhestymistapa on
narratiivinen. Tutkimuksen aineisto keréttiin Iyhytkestoisesta, 11 tapaamisen
yksil6terapiasta, jonka asiakas oli keski-ikdinen mies. Aineiston koodauksessa kdytettiin
Anguksen, Hardtken ja Levittin narratiivisten prosessien koodausmenetelmid (NPCS) ja
sisidllollinen analyysi perustui Hénnisen tarinallisen kiertokulun teoriaan. Tulokset
osoittivat, ettd asiakkaan kertomuksissa pari- ja irtosuhteista oli hyvin vihin
internaalisia ja melko paljon refleksiivisid narratiivisia prosesseja. Lisdksi eksternaaliset
ja internaaliset narratiiviset prosessit viahenivit terapian edetessd, kun taas refleksiiviset
prosessit lisddntyivét. Parisuhdekertomusten ja irtosuhdekertomusten vililld ei ollut
selvdi eroa narratiivisten prosessien jakautumisessa. Asiakkaan sisdinen tarina jakautui
aluksi selvisti kahteen erilaiseen osaan: parisuhdetarinaan ja irtosuhdetarinaan.
Psykoterapian edetessd n#issd osatarinoissa alkoi ndkyd yhd enemmin yhtymikohtia
toisiinsa, ja terapian loppuvaiheessa tarinat olivat jo kietoutuneet niin tiiviisti yhteen,
ettei voinut erottaa kahta erillistd osatarinaa. Tulosten perusteella voi paitelld, ettd

psykoterapia auttoi asiakasta entistd paremmin jdsentdmiin omaa elaméaénsi.

Avainsanat: narratiivisuus, sisdinen tarina, psykoterapia, parisuhde, irtosuhteet



ABSTRACT

The aim of this study was to describe and understand what happens in client’s stories
about intimate relationships and short-term affairs told in psychoterapy. There were two
main questions in the study: 1) how are the stories divided into narrative processes, and
2) how both the inner narratives conveyed by the stories and the relation between them
change in the course of the psychotherapy. This is a case study from a narrative
viewpoint. The data was collected in a short-term (11 meetings) individual
psychotherapy of a middle-aged man. The data was coded according to the narrative
processes coding system (NPCS), created by Angus and Hardtke (1994), and the
analysis of the content was based on the flow of narrativity theory, created by Héanninen
(1999). The results show that there were few internal narrative processes and quite
many reflexive narrative processes. In addition, the amount of external and internal
narrative processes decreased in the course of the therapy, whereas the amount of
reflexive narrative processes increased. There was no clear difference between the
relationship story and the affair story in the temporal distribution of narrative processes.
The inner narrative of the client was first divided into two sub-categories: relationship-
narrative and affair-narrative. As the therapy proceeded, the sub-narratives became
more and more connected, until they were so intertwined that it was impossible to
consider them as separate. The results suggest that the psychotherapy helped the client

understand his life better.

Keywords: narrativity, inner narrative, psychotherapy, intimate relationship, short-term

affair
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1. JOHDANTO

Kyky rakastua ja ylldpitdd rakkautta on parisuhteen perusedellytys (Kernberg 1976). Kypsa
seksuaalinen rakkaus on monimutkainen emotionaalinen taipumus, jossa yhdistyvét
eroottinen halu, hellyys, samaistuminen toiseen ihmiseen, kypséd idealisaatio liittyneeni
syvédn sitoutumiseen sekd rakkaussuhteen intohimoisuus (Kemberg, 1995). Rakkauden
kestdvyyden kannalta tdrkedd on kuitenkin myos siihen kytkeytyvd viha (Roos, 2001).
Rakkaussuhteiden pysyvyyden kehittymiseen vaikuttaa rakkauden ja vihan ambivalenssin
ongelman ratkaisu. Aikuisen ithmisen rakkaudessa on kypsien piirteiden liséksi infantiileja
piirteitd, jotka pysyvit useimmiten tiedostamattomina.

Objektisuhdeteorian mukaan diti-lapsi-suhde on ihmisen psyykkisen rakenteen perusta
(Lefer, 1997). Tdssd suhteessa yhdistyvidt psyykensisdiset ja interpersonaaliset tekijit.
osa. Aiti voi tissd yhteydessi tarkoittaa my6s muuta pasasiallista hoitajaa kuin biologista
ditid.  Sisdistetty ditisuhde vaikuttaa myShemmin kaikkiin laheisiin ihmissuhteisiin
(Kemberg, 1976). Varhaislapsuuden objektisuhteilla tarkoitetaan kuitenkin #iti-lapsi-
suhteen lisdksi kaikkia muitakin perheen sisdisid suhteita (Lefer, 1997). Naméi suhteet
vaikuttavat jokaiseen perheenjdseneen. Ne muovaavat kisityksid itsestd, toisista ihmisistd
ja itsestd suhteessa toisiin (Kernberg, 1976).

Oidipaalivaihe lapsuuden objektisuhdekehityksessd liittyy merkittdvisti myshempien
rakkaussuhteiden dynamiikkaan (Kernberg, 1995). Oidipaalisen rakkauden kielletyn ja
saavuttamattoman kohteen kaipuu vaikuttaa seksuaaliseen kehitykseen (Roos, 2001).
Parisuhteessa eldvien puolisoiden on voitettava estot, jotka liittyvdt seksuaaliseen
kanssakdymiseen rakastetun ja idealisoidun vastakkaisen sukupuolen edustajan kanssa
(Kernberg, 1991). Kumppani edustaa michelle ja naiselle lapsuuden oidipaalisen
rakkauden kohdetta. Parisuhteessa timd rakkaus voidaan eldd uudelleen ja tdlld kertaa
oidipaalinen este on mahdollista voittaa suhteessa, jossa seksuaalisuus ja emotionaalinen
laheisyys lopulta yhdistyviit.

Onnelliseen rakkaussuhteeseen kuuluvat eroottinen kiintymys, molemminpuolinen
luottamus, turvallisuus, ymmirtdminen ja kokemusten jakaminen (Roos, 2001).

Eldménkumppanin valintaan liittyy kuitenkin myds ihanteita, arvoja ja tavoitteita, jotka



rakkauden ja ldheisyyden tarpeen tyydyttymisen liséksi antavat laajemman merkityksen
elimille (Kernberg, 1995). Sitoutuminen tiettyyn ihmiseen on aina myds sitoutumista
tietynlaiseen eldméntapaan, jota suhde kyseisen ihmisen kanssa edustaa.

Objektisuhdeteorian avulla voidaan ymmartdd monia rakkauteen ja parisuhteeseen
liittyvid ongelmia. Yksi tdllainen ongelma on ilmid, jota kutsutaan donjuanismiksi.
Kyseessd on nimenomaan miesten scksuaaliseen kidyttdytymiseen liittyvd piirre. "Don
Juan” voi olla mies, jolla on epitoivoinen tarve vietelld naisia ja joka ajautuu toistuvasti
seksisuhteisiin  (Kemnberg, 1995). Namid suhteet ovat usein naista turhauttavia tai
noyryyttavid, viettely on tietoisen manipuloivaa ja lopulta naisen hylkddminen tuo
miellyttdvan helpotuksen. ”"Don Juanin” pakonomainen seikkailujen etsiminen voi
toisaalta johtua my®s naisten idealisoinnista ja toiveesta 10ytdd nainen, joka ei tuota
hénelle pettymystd. Donjuanismi liittyy #drimmdisissdé muodoissaan narsistisen
persoonallisuuden patologiaan, mutta se voi ilmetdi myOs lievempédnd narsististen ja
infantiilien piirteiden yhdistelména.

Seksuaalisuus on psykosomaattinen kokemus, joka kulkee ldpi ihmisen kehityskaaren
lapsuuden varhaisimmista ldheisyyden ja turvallisuuden tunteista aikuisen kypsdidn
seksuaalisuuteen (Lefer, 1997). Jannityksen etsimisen ja seksuaalisen estottomuuden
taustalta voidaan 1oytdd yhteys lapsuuden objektisuhteisiin. Toistuvilla seksisuhteilla
yritetddn vastustaa yksindisyyden pelkoa tai toisaalta niissd syntyvd ndenndinen ldheisyys
voi peittdd alleen todellisen ldheisyyden pelon. Seksisuhteilla voidaan myts kompensoida
heikkoa itsetuntoa tai syyllisyyden ja vihan tunteita.

Levant (1997) kayttdd kisitettd suhteesta riippumaton seksuaalisuus (nonrelational
sexuality, vapaa suomennos) kuvaamaan taipumusta kokea seksi pelkistdin fyysisend
himona vailla minkéénlaista ldheistd suhdetta halujen kohteen kanssa. Hénen mukaansa
tillainen seksuaalisuus on yleisemp#dd miehilld kuin naisilla ja erityisesti ldnsimaisessa
yhteiskunnassa se on jopa normin mukaista kéyttdytymistd miehille. Levant ei kuitenkaan
pidi titd taipumusta luonnollisena, evoluution aikaansaamana tuloksena, vaan nikee sen
sosiaalisena sukupuolirooleihin ja sukupuolten valtarakenteeseen perustuvana ilmioni.
Miehet sosiaalistetaan pienestd pojasta ldhtien rooliin, jossa emotionaalisen ldheisyyden
tarve tdytyy tukahduttaa.

Rakkautta, parisuhdetta ja seksuaalisuutta sekd niihin liittyvid ongelmia kisittelevid

tutkimuksia on psykoterapiatutkimuksen alueella varsin vidhdn. Kogan (1995) on tutkinut



vaikeuksia kyvyssd rakastua ja yllapitdd rakkautta, Baschin (1991) ja Mednickin (1992)
tutkimukset kisittelevit seksuaalista estottomuutta ja toistuvia seksisuhteita. Kaikki edelld
mainitut tutkimukset ovat tapaustutkimuksia psykoterapioista, joissa asiakkaana on noin
30-40—vuotias nainen. Koganin ja Baschin tutkimuksissa ongelmien juuret 10ytyvét
lapsuuden objektisuhteista. Kemberg (1976, 1995) Kkésittelee kirjoissaan monia
tapausesimerkkejd, joissa psykoterapiaan hakeutuneiden asiakkaiden rakkauteen ja
seksuaalisuuteen  liittyvien vaikeuksien taustalta 16ytyy ongelmia lapsuuden
objektisuhteissa.

Tassd tutkimuksessa kisittelen sekd vakituista parisuhdetta ettd sen ulkopuolisia
seksisuhteita. Vakituisella parisuhteella tarkoitan avio- tai avoliiton lisdksi sellaista
suhdetta, jossa kumppanit eivét asu yhdessd, mutta kutsuvat itse suhdettaan seurustelu- tai
parisuhteeksi. Parisuhteen ulkopuolisista seksisuhteista kdytdn tdssd tutkimuksessa
nimitystd irtosuhteet. Irtosuhteet voivat olla sekéd parisuhteen rinnalla etti parisuhteeseen
sitoutumattomana koettuja seksisuhteita.

Tutkimuksen teoreettinen ldhestymistapa on narratiivinen. Tdama ldhestymistapa sopii
thmistutkimuksen haasteeseen tarkastella toisaalta ihmistd aktiivisena, merkityksid
antavana toimijana ja toisaalta eldmén 1lmidité kielellisesti tulkittuina, aikaan ja paikkaan
sidottuina prosesseina (Hénninen, 1996). Myo6s psykologian tutkijat ovat omaksuneet
narratiivisuuden inhmillisid tapahtumia koskevan ymmirryksen muotona (Hénninen,
1999).

Hiénninen (1999) kiyttdd narratiivinen-kisitteen synonyymina késitettd tarinallinen.
Hién viittaa termilld “tarinallinen tutkimus” kaikkeen sellaiseen tutkimukseen, jossa
tarinan, kertomuksen tai narratiivin késitettd kidytetddn ymmérrysvilineend. Tarinallisella
lahestymistavalla hién tarkoittaa sellaista psykologista tai sosiaaliticteellistd suuntausta,
jossa tarina ndhdédidn keskeisend ajattelun ja eldmin jdsentimisen muotona. Hénnisen
luoma tarinallisen kiertokulun teoria puolestaan viittaa tietylld tavalla systematisoituun
kasitykseen siitd, milld tavoin sisédinen tarina, kerronta ja eldma liittyviit toisiinsa.

Hinninen (1999) erottaa toisistaan tarinallisuuden eri ilmenemismuodot ja nime#i ne
eri termeilld. N#itd kisitteitd ovat tarina, kertomus, sisdinen tarina ja draama. Tarinallisen
kiertokulun teoria asettaa ndamai késitteet keskindisiin suhteisiin ja kytkee tarinallisuuden
ilmenemismuodot ulkopuoliseen todellisuuteen. Kisittelen tarinallisen kiertokulun teoriaa

tarkemmin seuraavassa luvussa.



Tarinallisen kiertokulun teoriaa ei ole aikaisemmin kiytetty psykoterapiatutkimuksessa,
mutta ainakin Valkonen (1997) on soveltanut sitd tyokykykuntoutusta koskevassa
tutkimuksessa. Psykoterapiassa on mielestidni kyse perusldhtokohdiltaan samanlaisesta
asiasta kuin tyokykykuntoutuksessa, puhumattakaan siitd ettd psykoterapia voi olla yksi
kuntoutusmuoto. Joka tapauksessa molemmissa on tarkoitus helpottaa ihmisen
objektiivisia ja/tai subjektiivisia ongelmia, tai ainakin auttaa hintd selvidmiédn niistd
paremmin. Jos tarinallisen kiertokulun teorian mukaiset Kkéisitteet ovat toimivia
apuvilineitd kuntoutustutkimuksessa, kuten Valkonen (1997) osoittaa, on mielestidni
perusteltua kokeilla teorian toimivuutta myds psykoterapiatutkimuksessa.

Narratiivista ldhestymistapaa on kéytdnnon psykoterapiassa sovellettu sekd
perheterapian piirissd (Carr, 1998; Parry, 1991; White & Epston, 1990), ettd erilaisissa
yksilopsykoterapeuttisissa suuntauksissa (Angus & Hardtke, 1994; Angus, Levitt &
Hardtke, 1999; Mcleod, 1997). Tamin tutkimuksen psykoterapia-aineisto ei ole
varsinaisesti narratiivista psykoterapiaa. Kiyttdéméni aineiston koodausmenetelmin
taustalla oleva narratiivinen prosessiteoria (Angus & Hardtke, 1994) kuitenkin olettaa, ettd
periaatteessa lahes kaikista terapioista on mahdollista erottaa narratiivisia prosesseja.

White ja Epston (1990) kuvaavat terapiaan hakeutuvan ihmisen ongelmien olemusta
seuraavasti: Narratiivit, joilla henkild kuvaa kokemuksiaan tai joilla toiset kuvaavat hianen
kokemuksiaan, eivédt vastaa nittdvdsti hénen elettyd kokemustaan. Témén vuoksi
merkittdvd osa hdnen kokemuksiaan on ristiriidassa ndiden hallitsevien narratiivien
kanssa. Psykoterapeutin ja asiakkaan tyoskentelyn piitavoite on uuden narratiivin
rakentaminen eli asiakkaan eldménhistorian uudelleen kertominen (McLeod, 1996).

Anguksen ja Hardtken (1994) mukaan narratiivin miéritelmédédn psykoterapiassa
taytyy sisiltyd asiakkaan kertomien kertomusten lisdksi myds ne Kkésitteelliset ja
kokemukselliset strategiat, jotka johtavat nididen kertomusten muodostaman
kokonaisuuden rakentumiseen ja uudelleen muotoutumiseen. He médrittelevit kolme
kasitettd, joiden avulla narratiivin merkitystd psykoterapiassa selvitetddn: narratiivit,
narratiivi ja narratiiviset prosessit. Narratiivit ovat asiakkaan terapeutille kertomia
yksittidisid kertomuksia itsestddn ja muista (Angus & Hardtke, 1994). Narratiivi on
laajempi késite, erddnlainen kertomuksellinen juoni, joka punoo monet yksittdiset
narratiivit eli  kertomukset  yhtenidiseksi, ymmairrettiviksi  kokonaisuudeksi.

Narratiivisilla prosesseilla puolestaan tarkoitetaan niitd asiakkaan ja terapeutin



vuorovaikutukseen liittyvid prosesseja, joiden tarkoitus on tdsmentdd ja lisdtd
ymmirrystd tarkeistd aiheista, tapahtumista ja kokemuksista ja nédin ollen vaikuttaa
narratitvin uudelleen muotoutumiseen. Narratiivinen prosessiteoria perustuu  siis
olettamukselle, ettd kaikissa onnistuneissa psykoterapioissa asiakkaan eldmén narratiivi
puetaan sanoiksi, sitd tdsmennetdén ja tarkennetaan ja lopulta se muuntuu (Angus ym.,
1999).

Huolimatta siitd, ettd narratiivinen ldhestymistapa on yleistynyt kéytdnnon
psykoterapiassa, systemaattista tutkimusta narratiivin roolista psykoterapiassa on tehty
varsin vihidn (Angus & Hardtke, 1994; McLeod, 1996) ja vasta viime aikoina
psykoterapian tutkijat ovat kiinnittdneet sithen enemmin huomiota (esim. Angus ym.,
1999; Journal of Clinical Psychology, 1999; Laitila, Aaltonen, Wahlstrom & Angus, 2001;
Machado & Goncalves, 1999; McLeod, 1996).

Angus ja Hardtke (1994) tutkivat narratiivisia prosesseja kolmessa hyviin ja kolmessa
huonoon lopputulokseen pédtyneessd terapiasuhteessa. Tutkimuksen keskeisimmiit
tulokset osoittivat, ettd huonon lopputuloksen psykoterapioissa oli kaiken kaikkiaan
enemmén internaalisia ja eksternaalisia narratiivisia prosesseja kuin hyvén lopputuloksen
terapioissa. Jalkimmdisissd puolestaan oli enemmain refleksiivisid prosesseja, ja ne myos
lisdfintyiviit terapian edetessd. Narratiivisia prosesseja kisittelen tarkemmin seuraavassa
luvussa.

Tutkimuksessani pyrin kuvaamaan ja ymmirtdmaédn sitd, mitd asiakas kertoo
parisuhteistaan ja irtosuhteistaan lyhytkestoisessa psykoterapiassa. Narratiiviseen
prosessiteoriaan  perustuvan  aineiston  koodausmenetelmén avulla  erottelen
terapiatekstistd narratiivisia prosesseja, joiden sisdltod tutkin tarinallisen kiertokulun

teorian nakokulmasta.

Tutkimuksen tarkoitus on siis selvittidi:
1) Miten asiakkaan kertomukset parisuhteista ja irtosuhteista jakautuvat
narratiivisiin prosesseihin?
2) Millaisia ovat asiakkaan parisuhteeseen ja irtosuhteisiin liittyvit sisdiset tarinat

ja miten ndmi tarinat ja/tai niiden keskindinen suhde muuttuvat terapian aikana?



2. TUTKIMUSMENETELMAT

Laadullisen tutkimuksen kohteena ovat todellisen eldmén ilmidt, joihin pyritdidn
vaikuttamaan mahdollisimman vdhdn niitd tutkittaessa, ja kaikkeen esille tulevaan
suhtaudutaan avoimesti (McLeod, 1994). Induktiivisen analyysin kisitteelld laadullisessa
kautta, ei soveltamalla etukiteen paatettyjd kategorioita tai teorioita.

Laadullisen tutkimuksen nékokulma tutkittaviin ilmidihin on holistinen eli se korostaa
ilmitiden vuorovaikutussuhteita eiki vain yksittdisid syy-seuraussuhteita (Mcl.eod, 1994).
Tutkittava ilmi6 nidhdédédn dynaamisena ja jatkuvasti muuttuvana ja jokainen yksittdinen

Laadullinen tutkimus on refleksiivistd eli tutkijan tirkein apuvéline on hénen oma
ajattelunsa (Mcleod, 1994). Tutkijan pitdisi kuitenkin pyrkid olemaan sekoittamatta omia
uskomuksiaan, asenteitaan ja arvostuksiaan tutkimuskohteeseen (Eskola & Suoranta,
1998). Itsetutkiskelun avulla tutkija voi tunnistaa subjektiivisesti vérittyneet tulkinnat ja
kyetd asennoitumaan avoimemmin tutkittuun todellisuuteen (Alvesson & Skoldberg,
2000).

Tapaustutkimusmetodin avulla on mahdollisuus saada olennaista tietoa psykoterapiasta
ja sen tulokset ovat suoraan sovellettavissa kiytdntoon (McLeod, 1994). Se sopii myds
hyvin muutosprosessien kuvaamiseen ja ymmirtamiseen (Hilliard, 1993; MclLeod, 1994).
Huolimatta tapaustutkimuksen monista eduista sitd on myds Kritisoitu, erityisesti siitd
saatavan tiedon validiteettia on kyseenalaistettu (McLeod, 1994). Kritiikki on perustunut
lahinni tiedon objektiivisuuteen ja yleistettdvyyteen liittyviin ongelmiin (McLeod, 1994;
Yin, 1994). Tapaustutkimusmetodi on kuitenkin riittdvén joustava mukautumaan sellaisiin
tilanteisiin, joissa tutkija ei voi eikd haluakaan voida kontrolloida mitenkidn tutkittavan
kaytostd eikd kerdtyn aineiston médrdd tai laatua (McLeod, 1994). Omassa
tutkimuksessani tilanne on juuri tillainen, koska aineisto on keritty ennen kuin tutkimusta

on edes ruvettu suunnittelemaan.



2.1. Narratiivinen tutkimus

Narratiivisen tutkimuksen juuret ovat toisaalta kokeellisen ja mekanistisen tutkimuksen
kritiikissé, toisaalta kieleen ja kielenkayttoon liittyvissi ideoissa (Valkonen, 1997). Se on
saanut teoreettiset ja metodiset virikkeensd humanistisesta tutkimuksesta, erityisesti
kirjallisuudentutkimuksesta  ja  sosiolingvistiitkasta  (Héanninen, 1999). Vaikka
narratitvisuuden kisite yhdistdd eri tieteenalojen tutkijoita, ei yhtendistd narratiivista
metodia kuitenkaan ole kehittynyt, ei edes yhteistd narratiivin tai narratiivisen tutkimuksen
miiritelmdd (Héanninen, 1996). Tutkimusotteesta tai kisitteen tulkinnasta riippumatta
narratiivisuus viittaa tarinamuotoiseen yksilolliseen ja kollektiiviseen tapaan jisentid

elamii (Valkonen, 1997).

2.1.1 Tarinallisen kiertokulun teoria

Tassd tutkimuksessa kaytidn psykoterapian tapahtumien kuvaamiseen tarinallisen
kiertokulun teoriaa. Tarinan Xasitteelld Hanninen (1999) tarkoittaa tietynlaista
merkityskokonaisuutta, joka jollain tavalla edustaa elettyji kokemuksia. Tarina on
ajallinen kokonaisuus eli silld on alku, keskikohta ja loppu. Juoni on kokonaisuus, joka
liittdd tarinan eri osat merkityksellisesti yhteen. Tarina on abstraktio, mutta kerrottuna sen
Jjuoni saa ilmaisun konkreettisten tapahtumien muodossa. Samaa tarinaa voidaan soveltaa
erilaisiin konkreettisiin siséltdihin ja se voi saada erilaisia ilmaisumuotoja.

Kertomus on tarinan esitys kielellisten tai muunlaisten merkkien (ndytelmi, yksittdinen
kuva) muodossa (Hénninen, 1999). Yksi kertomus voidaan tulkita monella tavalla eli siini
voi olla useita eri tarinoita. Sisdinen tarina on mielen sisidinen prosessi, jossa ihminen
tulkitsee eldméédnsd tarinallisten merkitysten kautta (Hinninen, 1999). Osittain sisdinen
kertomatta ja toteuttamatta. Draaman kisite viittaa varsinaiseen eldmiidn, toimintaan,
Jjossa ihmuset pyrkivit toteuttamaan sisdisen tarinansa projekteja (Hanninen, 1999). Eldmai
el ole tarinoiden edeltd;d, vaan sekin on tulkittu tarinallisesti.

Tarinallisen kiertokulun teoriassa esiintyvit myos kisitteet situaatio ja sosiaalinen

tarinavaranto. Situaatio kisittda ihmisen koko eldméntilanteen, se on niiden konkreettisten
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ja ideaalisten seikkojen kokonaisuus, joihin ihminen on suhteessa (Hédnninen, 1999). Niiti
ovat esimerkiksi asuinpaikka, perhesuhteet, sosiaaliset normit ja yhteiskunnalliset sddnnét.
Situaatio késittdd timén kokonaisuuden antamat mahdollisuudet ja rajat. Situaatio muuttuu
jatkuvasti sekd ihmisen toiminnan vaikutuksesta ettd siitd riippumatta. Sisdisessd tarinassa
situaatio voi saada erilaisia tulkintoja. Sosiaalinen tarinavaranto viittaa yKksilon
kaytettdvissd oleviin kulttuurisiin - kertomuksiin  (Hénninen, 1999). Sosiaalinen
tarinavaranto sisdltdd kaikki ihmisille sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai kirjojen ja
tiedotusvilineiden kautta vilittyvit tarinat, joita jatkuvasti tuotetaan lisdd. Sosiaalisesta
tarinavarannosta omaksutaan tarinoita koko eldmin ajan, ja jotkut niisti muodostuvat
osaksi henkilokohtaista tarinavarantoa. Se sisdltid myds omassa eldminhistoriassa
syntyneet tarinallisesti tulkitut kokemukset.

Siséisen tarinan prosessissa thminen tulkitsee eldminsé tapahtumia sekd situaatioonsa
liittyvid mahdollisuuksia ja rajoja kédyttden apuna sosiaalisesta tarinavarannosta
omaksumiaan tarinallisia malleja (Hanninen, 1999). Sisdinen tarina on jatkuva prosessi,
jossa useat toisiinsa ndhden erilaisissa suhteissa olevat osatarinat yhdistyvit ja jossa
muodostuu uusia merkityksid.

Sisaisessi tarinassa on kolme tasoa: alkuperdinen, reflektiivinen ja metareflektiivinen
(Hinninen, 1999). Ensimmdiselld tasolla eldmé alunperin ndyttdytyy tulkittuna tietylla
tavalla ja sitd voidaan pitdd alustavasti tarinallisena. Reflektiivinen sisdinen tarina on
itselle kerrottu tarina, sisdistd puhetta. Tdmin tason tarinankerrontaa tarvitaan silloin kun
rutiilnimaiset merkityksenannot jostain syystd vaativat pohdintaa. Metareflektiiviselld
tasolla ihminen erittelee sisdistd tarinaansa tietoisena siitd, ettd se on tarina. Tillaista
erittelyd voi tapahtua esimerkiksi psykoterapiassa.

Sisdinen tarina ohjaa ihmisen toimintaa eldvin eldmén draamassa (Hénninen, 1999).
Draamassa henkild on vain yksi muiden joukossa ja sen tapahtumia ohjaavat hdnen omien
tarkoitustensa ja impulssiensa liséksi muiden teot, sattumat ja vastoinkdymiset. Draamassa
toteutuvan toiminnan seuraukset muuttavat situaatiota ja sen kautta sisdisti tarinaa.

Kertomus viittaa ihmisen itsestddn toisille kertomaan tarinaan (Hinninen, 1999).
Yleensd kertomus esittdd jo toteutuneita tapahtumia ja kerronnassa tapahtumista voidaan
luoda yhd uusia tulkintoja. Kertomuksellaan ihminen voi jakaa kokemuksiaan ja

reflektoida niitd sekd saada aikaan sosiaalisia vaikutuksia ja sosiaalista vahvistusta



jasennyksilleen. Kerrottu tarina, kertomus, siirtyy osaksi sosiaalista tarinavarantoa ja sen
kuulijat voivat kéyttdd sitd apuna oman eldminsi tulkitsemisessa.

Tarinallinen kiertokulku on yksilon eldméi jasentdvid prosessi, mutta se osoittaa myos
miten yksilo on aina suhteessa toisiin ihmisiin (Hdnninen, 1999). Draamassa on aina
mukana muita toimijoita ja kertomus suhteutuu kuulijoihin ja kerrontatilanteeseen. My0s
sisdinen tarina muodostuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja kulttuuristen
merkitysten kanssa. Tarinallisen kiertokulun prosessi kiinnittyy sosiaalisiin rakenteisiin,
situaatioon ja sosiaaliseen tarinavarantoon, jotka puolestaan kytkeytyvit toisiinsa.
Tarinallinen kiertokulku on myds historiaan kiinnittynyt prosessi, jossa sisdinen tarina
muodostuu historiallisesti kehittyneiden eldméntilanteiden ja tarinoiden ehdoilla ja sen

ilmaisut tuottavat historiaan uusia aineksia.

2.1.2. Narratiivisten prosessien koodausmenetelméa

Narratiivisten prosessien koodausmenetelma (Narrative Processes Coding System, NPCS)
on kehitetty, jotta voitaisiin tutkia narratiivisia prosesseja psykoterapiassa (Angus ym.,
1999). Sen taustalla on johdannossa kuvattu narratiivinen prosessiteoria. NPCS on
systemaattinen metodi terapiatekstin eli nauhoitettujen terapiaistuntojen transkriptioiden
luokitteluun, ja se soveltuu kaikenlaisiin psykoterapioihin riippumatta terapian
viitekehyksestd. NPCS on kaksivaiheinen prosessi, jonka avulla tutkija voi (a) jaotella
transkriptiot aihealueisiin (topic segments) keskustelun sisiltdjen ja niiden muutosten
mukaan ja (b) edelleen jaotella ndmid aihealueet narratiivisiin jaksoihin (narrative
sequences) kolmen narratiivisen prosessityypin mukaan.

Aihealueet ovat kategorioita, jotka voivat olla joko tietyn sisdltdalueen yleiskuvausta tai
yksityiskohtaista selostusta sisédltdalueen jostain puolesta (Angus, Hardtke & Levitt, 1992).
Sisdllon  lisdksi  aihealueeseen  kuuluu  myds  suhdefokus, joka osoittaa
puheenaihekatkelman interpersonaalisen kontekstin. Suhdefokus kertoo, puhutaanko
aihealueessa itsestd, toisesta/toisista vai itsestd suhteessa toiseen/toisiin. Aihealueiden
pituus voi vaihdella sekd yhden terapiaistunnon aikana ettd istunnosta toiseen, mutta
keskiméirin ne ovat 30 transkriptiorivin mittaisia.

Narratiiviset prosessityypit, joiden mukaan aihealueet jaetaan edelleen narratiivisiin
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jaksoihin, on mééritelty seuraavasti (Angus ym., 1992):

1. Eksternaaliset narratiiviset prosessit sisiltdvit jonkin tapahtuman tai asian kuvailua.
Tapahtuma tai asia voi olla todellinen tai kuviteltu, menneisyyteen, nykyhetkeen tai
tulevaisuuteen liittyvé.

2. Internaaliset narratiiviset prosessit sisiltdvit tapahtumaan liittyvien subjektiivisten
kokemusten, tunnetilojen tai affektiivisten reaktioiden kuvailua. Useimmiten ne ovat
kuvauksia siitd mitd asiakas, merkitykselliset toiset tai terapeutti tuntevat suhteessa
asiakkaan eldméntapahtumiin.

3. Refleksiiviset narratiiviset prosessit sisiltivit tapahtumien ja niihin liittyvien
subjektitvisten kokemusten analysointia, jonka avulla pyritdin saavuttamaan enemman
ymmarrystd tunteiden ja kiyttdytymisen merkityksestd suhteessa itseen ja/tai

merkityksellisiin toisiin.

Narratiiviset jaksot ovat vdhintddn neljan lauseen mittaisia (Angus ym., 1992). Titi
lyhyemmiit koodataan edelliseen narratiiviseen jaksoon, vaikka se olisi prosessityypiltidn
erilainen. Narratiivisten jaksojen méadrd yhden aihealueen sisidlld vaihtelee; yhdessi
aihealueessa voi olla vain yhden narratiivisen prosessityypin mukainen jakso tai se voi
sisdltad kaikkia kolmea.

Sellaiset vuoropuhelut, jotka eivdt liity varsinaiseen terapiakeskusteluun, voidaan
koodata syrjahdyksiksi (Angus ym., 1992). Esimerkiksi puhelimen soiminen tai koputus
oveen voi aiheuttaa keskeytyksen terapiadiskurssiin ja synnyttdd keskustelua terapeutin ja
asiakkaan valilla. Syrjahdykset voidaan jattdd kokonaan pois analyysista tai liittdi
edelliseen aithealueeseen.

Luokittelusta muodostuu vuorovaikutuksellisia yksikkojd, jotka sisdltdvat seka
asiakkaan ettd terapeutin toimintaa (Angus ym., 1999). NPCS:n avulla voidaan luokitella
terapeuttisen vuorovaikutuksen psykolingvistisid ulottuvuuksia, mutta se on myos kattava
metodi kategorioidden muodostamiseen terapiatekstistd. Tassd tutkimuksessa kéytian

menetelmii viimeksi mainitussa tarkoituksessa.
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2.2. Tutkimusaineisto

2.2.1. Terapeutti

Tutkimani psykoterapian aineisto on kerdtty kevadlla 1999 Jyviskyldn yliopiston
Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikalla. Terapeutti on koulutukseltaan perheterapeutti,
mikd hinen omien sanojensa mukaan ndkyy Kkyseisessd terapiassa asioiden
kontekstualisoimisena. Hdn ei mddrittele tétd terapiaa mink#in tietyn ldhestymistavan
mukaiseksi. Hin kertoo kuitenkin, ettd terapian ldhtokohtana oli alusta asti
lyhytkestoisuus, mink# vuoksi hén itse otti ehké hieman aktiivisemman roolin terapeuttina
kuin pitkdkestoisessa terapiassa. Hdan sanoo my0s pyrkineensd enemminkin tdydentdvdin

kuin tulkitsevaan reflektointiin.

2.2.2. Asiakas

Asiakas on 41-vuotias perheellinen mies, joka hakeutui psykoterapiaan itse. Hén ilmoitti
hoitoon hakeutumisen syyksi sen, ettd joutuu ajoittain tilanteisiin, joissa asiat luisuvat
hianen omasta hallinnastaan: hdn ottaa ravintolassa liikaa alkoholia ja pdityy irtosuhteisiin
vieraiden naisten kanssa. Téllaista kdyttdytymistd on jatkunut nuoruusvuosista saakka,
myo0s avioliiton aikana, mutta vasta nyt hin on alkanut kokea sen ongelmana. Avioliitto on
péittynyt eroon, jonka seurauksena lasten huoltajuus on jaettu molempien vanhempien
kesken. Asiakkaan lapsuudesta kerrottakoon sen verran, ettd hiinen biologinen iitinsd on
antanut hinet pois heti syntymén jélkeen. Hénet on adoptoitu perheeseen, jossa on ollut
sekd omia ettd adoptiolapsia. Hén ei ole koskaan tavannut biologisia vanhempiaan, joista
diti on jo kuollut eiki isdstd ole mitéén tietoa.

Terapia ldhti liikeelle siitd, ettd aluksi sovittiin erddnlaisesta arviointijaksosta, jonka
aikana asiakas ja terapeutti tapasivat nelja  kertaa. TyoOskentelin itse
psykologiharjoittelijana kyseiselld klinikalla, joten tapasin asiakkaan kaksi kertaa
tehdidkseni hinelle suppean persoonallisuustutkimuksen (Rorschach, TAT). Timin
jalkeen asiakas ja terapeutti tapasivat palautekeskustelussa, jossa keskusteltiin testien

tuloksista ja mietittiin terapian jatkoa. Terapiaa péitettiin jatkaa 2-3 kuukautta, jonka



12

jalkeen keskusteltaisiin uudelleen jatkosta. Arviointijakson jdlkeen tapaamisia oli
seitsemin. Asiakas antoi kirjallisen luvan terapiaistuntojen  videointiin  ja
tutkimuskayttoon. Kédytdan hinestd tdssa tutkimuksessa nimimerkkid A.

Testien tuloksista nousi esiin, ettd asiakas “kokee usein emotionaaliset tilanteet
epamukavina ja ettd hidnelld on taipumus kontrolloida tunneilmaisuaan melko
voimakkaasti”. (Lainausmerkeissd olevat lauseet on kopioitu suoraan lausunnosta.)
”Vaikeiden asioiden kisittelyssd hédn turvautuu mieluummin &lyllisiin keinoihin”. My6s
“emotionaalisen tarvitsevuuden hyvidksyminen itsessddn” on asiakkaalle vaikeaa.
Palautekeskustelussa asiakas sanoi tunnistavansa itsessdin testeissd esiin nousseita asioita
ja ”sai nithin myds emotionaalista kontaktia”. Keskustelussa tuli kuitenkin myos esille
hénen voimakas taipumuksensa pyrkid kdsittelemddn tunnevaltaisia sisdltojd yksistdian
alyllisind kysymyksini. Palautekeskustelun lopussa terapeutti ja asiakas olivat yhtd mieltad
siitd, ettd terapiasta voisi olla hyoty4d, joten tapaamisia piitettiin jatkaa kesdkuun

puoliviliin saakka. Siini vaiheessa arvioitaisiin uudelleen, olisiko hoitoa tarvetta jatkaa.

2.2.3. Transkriptiot

Tutkimusaineisto sisédlsi yksitoista 45 minuutin yksiloterapiaistuntoa, jotka oli
videonauhoilta siirretty C-kaseteille. Transkriboin aineiston sanatarkkuudella Microsoft
Word -tekstinkd@sittelyohjelmalla. Transkriboitua aineistoa oli kokonaisuudessaan 115
sivua. Kéytettidvissdni oli my0Os testipdytdkirjat asiakkaalle tehdyistd projektiivisista
testeisti.

Transkriptioissa olen kdyttidnyt seuraavanlaisia lyhenteit4 ja merkkeji:

A = asiakas

T = terapeutti

N = asiakkaan naisystivi

{1 = puhetta, josta en ole saanut selvii

.Jja... = lyhyehkdgjé taukoja

(tauko) = pidempi tauko

, = hengitystauko puheessa

(puhetta) = keskelld toisen puhetta oleva toisen kommentti
<(puhetta) = edellisen sanan/lauseen pédille puhuttu kommentti

@) = edeltidvd sana kuultu epidselvisti
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2.3. Aineiston analyysi

Aineiston analyysissd kdytin apuna Atlas.ti. -analyysiohjelmaa (version 4.1. for Windows
and Windows NT). Siirsin tekstitiedostoksi muunnetut transkriptiot kokonaisuudessaan
Atlas-ohjelmaan jatkokdsittelyd varten.

Aloitin aineiston kisittelyn jakamalla terapiatranskriptiot athealueisiin narratiivisten
prosessien koodausmenetelmén (Angus ym., 1992) mukaisesti. Ensimméisessid vaitheessa
sovelsin hieman menetelmin mukaista jaottelutapaa: en nimennyt jokaista aihealuetta
erikseen sen tarkan sisidllon mukaan, vaan sen mukaan, mikd oli aithealueen keskeinen
teema (esim. lapsuus, ty®, parisuhde). En myoskddn madritellyt aihealueen suhdefokusta
vield tidssd vaiheessa. Toimin nidin sen vuoksi, ettd tarkoituksenani ei ollut ottaa
jatkokdsittelyyn koko aineistoa vaan ainoastaan parisuhdetta ja irtosuhteita koskevat
aihealueet. Niin ollen pitin rajata myos tarkemman koodauksen vain niihin.

Koodasin myos syrjahdykset, jotka eivit varsinaisesti liity terapiakeskusteluun, mutta
saattavat antaa hyodyllistd informaatiota sisillolliseen analyysiin. Muutaman lauseen
mittaisia, keskelld aihealuetta olevia syrjihdyksid en kuitenkaan koodannut erikseen.
Lisiksi jouduin muodostamaan erillisen koodin sellaisille yksittéisille aihealueille, jotka
eivit sisdllollisesti sopineet mihinkdin muihin alueisiin. Niitd aihealueita oli koko
aineistossa neljd.

Aihealueista valitsin jatkoanalyysiin aluksi kaikki ne, jotka kuuluivat johonkin
seuraavista teemoista: parisuhde, irtosuhteet ja avioero. Parisuhdeteema sisdltdd sekd
entiseen avioliittoon ettd nykyiseen parisuhteeseen liittyvid aihealueita. Avioeron pidin
aluksi erillisend teemana, mutta otin sen mukaan jatkoanalyysiin osana parisuhdeteemaa,
koska mielestidni se liittyy parisuhteeseen merkittdvisti. Parisuhdetta ja irtosuhteita
kasiteltiin my6s erdissd muihin teemoihin liittyvissd aihealueissa, joten lisdsin ndmi
mukaan jatkoanalyysiin.

Jatkoin analyysia jakamalla edelld mainitut aihealueet narratiivisiin jaksoihin eri
tarkemman sisdllon. Tdmién jilkeen siirryin aineiston siséllolliseen tarkasteluun, jossa
kdytin apuna Hinnisen (1999) tarinallisen kiertokulun teoriaa. Tutkimukseni keskittyi
pddasiassa sisdiseen tarinaan, enkd néin ollen tarkastellut erikseen kertomuksia, draamaa,

situaatiota ja sosiaalista tarinavarantoa. Pyrin kuitenkin pitdméin koko ajan mielessini
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tarinallisen kiertokulun kokonaisuuden, jossa ndmi kaikki osat ovat vuorovaikutuksessa
keskenian.

En Kkiyttdnyt sisdisen tarinan tutkimisessa kronologisesti etenevdn kertomuksen
madritelméd, vaan pyrin kuvaamaan tarinan muodostumista ja muuttumista kolmessa,
terapian kronologisen etenemisen mukaisessa jaksossa. Kertomuksilla viittaan tissi
tutkimuksessa kaikkeen terapiassa tapahtuvaan puheeseen, riippumatta siitd onko puheesta

10ydettivissa juonellisen kertomuksen rakenne.
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3. TULOKSET

3.1. Narratiiviset prosessit

Aihealueita oli yhteensd 210, jotka jakautuivat 29 eri teeman mukaan (ks. liite).
Parisuhdeteeman mukaisia aihealueita oli 29 ja irtosuhdeteeman aihealueita 34.
Jatkoanalyysiin valittuja aihealueita oli siis yhteensi 63.

Eksternaalisia narratiivisia jaksoja tdssd rajatussa aineistossa oli yhteensi 41,
internaalisia 17 ja refleksiivisid 55, eli erilaisia narratiivisia jaksoja oli kaiken kaikkiaan
113. Seuraavassa kuviossa ndkyy narratiivisten jaksojen jakautuminen piiteemojen

mukaisissa aihealueissa.

Kuvio 3.1. Narratiivisten jaksojen jakautuminen péiteemojen
mukaisissa aihealueissa

40

30 O Eksternaalinen

20 M Internaalinen

10 Refleksiivinen
0

Parisuhde Irtosuhteet

En tarkastellut narratiivisten jaksojen ajallista jakautumista erikseen joka tapaamisella,
vaan jaoin tapaamiset kolmeen aikajaksoon: 1-4, 5-7 ja 8-11. Tulosten tarkastelussa on
otettava huomioon, etteivit aikajaksot ole samanpituisia vaan keskimmdisessd on yksi
tapaaminen vdhemmin kuin ensimmadisessd ja viimeisessd. Seuraavassa kuviossa nikyy

narratiivisten jaksojen ajallinen jakautuminen.
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Kuvio 3.2. Narratiivisten jaksojen jakautuminen ajallisesti

30
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5.-7. 8.-11.

Terapiatapaamiset

3.2. Tarinallinen kiertokulku

Kuten aineiston rajaus osoittaa, en ole tutkinut koko sitd sisdistd tarinaa, joka tdssi
psykoterapiassa tulee kerrotuksi ja mahdollisesti uudelleen muotoilluksi. Tutkimuksen
kohteena ovat parisuhteeseen ja irtosuhteisiin liittyviit tarinat, jotka toisaalta erillisini,
toisaalta yhteen kietoutuneina muodostavat vain osan A:n koko eldméi jdsentivisti
sisdisestd tarinasta. Olen kuitenkin yrittdnyt 16ytdd yksittdisistd kertomuksista
muodostuvan yhtendisen tarinan sekd parisuhteen etti irtosuhteiden osalta. Kisittelen
aluksi selkeyden vuoksi néitd tarinoita erikseen ja sen jilkeen selvitidn niiden keskindista
suhdetta ja sen muuttumista.

Terapiatekstistd otetut lainaukset eivit kaikki ole kokonaisia narratiivisia jaksoja,
vaan osasta on poistettu tekstid joko anonyymisyyden sdilymisen vuoksi tai siitd syysti,
ettd koko jakso ei tuo olennaista tiectoa. Ennen lainausta on kerrottu aihealueen sisilto ja
suhdefokus (sf) sekéd kyseisen jakson narratiivinen prosessityyppi (np): eksternaalinen
(E), internaalinen (I) tai refleksiivinen (R). Aihealueen sisdllon perissd suluissa olevat
numerot osoittavat, milld riveilld kyseinen aihealue sijaitsee alkuperdisessd, Atlas-
ohjelmaan siirretyssi aineistossa. Lainauksissa kdytetyt lyhenteet on kerrottu edellisessi
luvussa (2.2.3.).

Johdantona tarinoihin sopii seuraava “tiivistelmd”, jonka A on kertonut ensimmaisen

tapaamisen alussa:
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Ongelmien kddnnekohta ja hoitoon hakeutuminen (16-40)
Sf: itse
Np:E

A: tai sanotaan ndin etti... vuosi sitten tuli jo niin sellasia kokemuksia rupes tulemaan ettd ma ite niinku,
omalla harkitsemattomuudella rupesin pilaamaan omaa elamaéni.

T: joo

(tekstid poistettu)

A: Nii, joo, se tapahtu silleen ettd, mulla oli, aika timmonen rasittava avioero, (T: joo) tapahtu ja siinoli
riitaa lapsista ja, ja sit noista kidytdnnon hoioista ja ehki siini sitte puski paille vield paljo se ku siis mun
vaimo ldhti mun parhaan ystdvén kanssa, (T: joo) eli semmosen Lapin kaverin minka kanssa ollaan monet
vuodet oltu yhessd

T: joo

At ja se sit ne lihti ja [ ] siin oli sitte sellanen pojan jadkiekkotouhuun vienti aamulla ja mulla petti niinku
harkintakyky olin nauttinu alkoholia sitte jéin...44h, ratsiassa kiinni. (T: joo) Siis rattijuoppoudesta.

T: Sillon aamulla.

A: Nii

Alkoholinkdyton seuraukset (40-53)
Sf: itse — vieraat naiset
Np: E

A: ei oikeestaan oo sellasta kertaa ettid alkoholia kdyttds ni mi sitte vaivun johonki sellasiin vanahoihin
muisteluihin minkélaista oli lapsuus, ku se nyt ei niin vilttimittd herkkua ollu tai sitten mii,
yksinkertasesti rupeen valehtelemaan, puhun ihan mité sattuu ja, sekoilen naisten kanssa vaikka mullois
hyvi ihmissuhde olemassa télld hetkelld ja

T: joo

A siis tavallaan aina, aina niinkun... teen mahollisimman hankalaksi sen oman eldmini. (T:joo) Enkd mi
mitdén silld niinku pahaa mut ku sit mé innostun liikaa ja ruppeen keksimién kaiken maailman tarinoita ja
juttuja ja sitten, siitd sitten seuraa monenlaisia sit ma oon ruvennu vaan miettiméin etti, etti tuota,
monenlaista selviytymiskeinoo kéyttiny eldméssini omasta mielestédni aika hyvin, (T: joo) niinku
koulutuksellisesti ja (T: joo) tyoeldméssd parjanny

Jo tdssd vaiheessa tulee esiin parisuhde- ja irtosuhdetarinoiden yhteys toisiinsa. A myds
osoittaa viimeisen lainauksen lopussa, ettid hédnelld on positiivisia voimavaroja ja hin on

osannut kiyttdd niitd eldménsa aikana erilaisissa vaikeuksissa.

3.2.1. Parisuhdetarina

Ensimmdisessd aikajaksossa parisuhdetarina keskittyy péddasiassa avioeroon ja sen
herittdmiin tunteisiin ja ajatuksiin. A kertoo avioeron olleen hyvin raskas kokemus.

Erityisesti katkeruus entistd ystdvidd kohtaan on edelleen voimakasta.
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Avioeron jilkeinen tilanne (171-183)
Sf: itse - ex-ystdvd
Np: 1

A ja aika katkera edelleenki et aina vélilld niinku, mielessd pyorii semmoset ajatukset et toivois ettd
tapahtus jotaki semmosta mistd pystys niinku nayttddn takasi mut on ne nyt [ ] vahentyneet

T: joo

A: mutta ei mdi niinku...jotenki se niin niinku... ainaki talld hetkelld en niinku pysty hyviaksymédan hénti
niinku millddn lailla niinku

T: titd ystavids

A: nii

Eron jilkeen A on aloittanut uuden seurustelusuhteen. Hént4 kuitenkin mietityttdd, onko
suhde tullut liian nopeasti eron jdlkeen. Tdsséd kohtaa hinen sisdinen tarinansa ndyttdisi

olevan jonkin verran ristiriidassa draaman kanssa.

Uusi parisuhde (297-308)
Sf: itse - naisystdvi
Np: R

T: Oottekste miten vakavasti yksissi liikkeelld tai, miltd susta tuntuu ettd ootsid silld lailla entisestd erossa
et ettd

A: T4d on nyt ollu se ongelma niinku koko ajan ettid oonko méai riittdvin, onko mulla riittdvin selvisti
niinku entisestd kylla mi niinku omasta mielestini siitd entisestd oon ollu mut kyl ne niinku ongelmia
aiheuttaa.

T: Onko tdméd my0s sen arviointia sinulle ndd meidn tapaamiset?

A: Toivottavasti

T: joo.

Entisen avioliiton ja uuden parisuhteen erilaisuus on vahvasti esilld A:n tarinassa.
Kahden hyvin erilaisen situaation rinnastaminen tuo esiin muutoksia siind, miten
sisdinen tarina suhteutuu eldvin eldmin draamaan. Avioliiton situaatiossa A:n sisdinen
tarina on ollut ristiriidassa draaman kanssa, kun taas uuden parisuhteen situaatio tukee

sisdista tarinaa.

Nykyisen ja entisen suhteen ominaisuuksia (1952-1990)
Sf: itse - naisystavé/ex-vaimo
Np: R

T: mid ymmirsin ettd tdi, tdd sun seurustelusuhde on sulle jol-, jollaki lailla, uudella tavalla tirkee

A: on koska siind on semmosta..ymmartimistd tai emmaii tiid onkse ymmiértdmistd mut toinen niinku,
tajuaa miston kysymys, ei halua piilotella ndita asioita, (T: joo) vaan haluaa pitidi niitd esilld, haluaa
keskustella

T: voiko sanoo et siind on sun kannalta uudenlaista timmésti intimiteettid?

A: On, kylla

T: nimeomaan timmosen, itsensd haavottuvuuden myontdminen ta-tai mikd se onkaan
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A: kyll&, on ehottomasti, ensimmdiisen vaimon kans siini ei koskaan semmosta ollu eiki se koskaan
niinku, se oli aika jdnnd, etsiko sitd, sitd sitd ensimmadisen vaimon kautta semmosta, mid [} semmosta,
ihmisté ldhelld joka oli voimakkaasti mun kasvattajadidin, [] vihi sen tyyppine oli se mun ensimméinen
vaimo..joka ei koskaan niinku arvostanu semmosta niinku niyttelemisti, runonlausuntaa muuta [] ja sitte
niinku koko ajan niinku, pyrki alistamaan, ettd sindnsi oli hyvi etti se johti sitte meilld avioeroon, nyt
jilkikdteen ajatellen ettd ku ei siinois mitdan, siis koki..niinku uhkana minut. T44 nyt t44 toinen ni taas []
nostaa niitd kaikkia puolia esille ja (T: mm) tukee niité ettd ne 16ytys mut etti, tilldset asiat [] pikkuhiljaa
paljastuu tddlld ympdirilld ettd, ettd timmonenki persoona minussa eld4 joka on ihan kaheli, (T: mm) ..se
on vaan hinet sdikyttdny, sdikdhtdny (T: mm) aika voimakkaastikin muutaman kerran (T: joo) eiki
varmaan, monta kertaa, siedd ees, en usko tai emmi tiedd, vaikee sanoo (T: mm) (tauko) sit toisaalta []
pitkddhidn me oltiin et olihan siind hyvid, [] hyvid hetkid pakko ollakki ku nelji lasta [] mutta etté, [] me
kaks semmosta ihmistd etti vaan, niinku turvaa toisilleen

Vaikka A 16ytdd avioliiton situaatiosta perusteita avioerolle, se tuntuu edelleen vaikealta
ja herittdd voimakkaita surun ja vihan tunteita. Han ei kuitenkaan anna sisdisen tarinan
vaikuttaa kdyttdytymiseensd niin, ettd se tulisi esiin draamassa jonkinlaisena kostona.
Sosiaalisesta  tarinavarannosta  (lehdisti lukeminen) A 1oytid tukea tille

pyrkimykselleen.

Avioeron jdlkeiset tunteenpurkaukset (2508-2559)
Sf: itse - ex-vaimo ja ex-ystdva
Np: I

A: Mut kyl se kova paikka oli se avioero kyl se oli, (T: joo) ylldttdvin rankka.

T: Joo... Tuleeksulle vield tand pdivind sithen littyvid surullisia, tun-

A: tulee, melekeen piivittiin

T: melkeen piivit- (A: joo, kylld) <joo. Onks ne, onks ne helpompia sietdi ne, tilld hetkelld ku aiemmin
tai, tai mitd si aattelet?

A: No ei niinku, [] sanotaanko nii et varmaan se o-, se aina tulee timmoset mielikuvat etti se jitkd hoitaa
mun lapsia ni kyl se niinku, raivon tunteita suoraan sano- <(T: joo) [] tulis ldhelle ni mi rdppdisin turpiin
antasin siis tallastd ajatusta tulee <(T: joo) tai sitte joku semmonen ettd miten mini tekisin ettd, se tyyppi,
miten mind tekisin sen hinelle []

T: joo, elikkd sulla on, voimakasta raivoa ja, ja kostonhimoa. (A: Kylld) Joo, joo. Mut mitii sellasta si et
oo tehny. (A: En) Joo...ehki se on parempi nii.

A: Joo, kylld on se on lehistd ku lukee ni kyl se on, (T: nii) kyl se, siini siind tuhoaa niin paljo muuta etti
emmind ei, ei, mut se on jinni et ei ne oo sillon, silld hetkelld ne ei nouse ku mi néén sen.

T: Joo. Nii et ne on, ne on enemmén sun semmosta omaa sur-, surua ja <(A: nii, kyll, joo) semmosta et
ne nousee sielld (A: kylld) joo.

Toisessa aikajaksossa, testipalautteen yhteydessd A ja terapeutti pohtivat terapiaan

hakeutumisen merkitystd siind situaatiossa, jonka uusi parisuhde muodostaa.

Halu 10ytid itsensi ja olla hyvi toisille (3260-3285)
Sf: itse - ldheiset ihmiset
Np: R

T:joo. Rakastatko sinid sun naisystavaa?
A: Se o, semmonen kysymys et, mitid se tarkottaa se rakastaminen, toisaalta
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T: tidd on ihan timmonen tunnekysymys 4l4 rupee analysoimaan <(A: kylld, kylld, kylld) (molempia
naurattaa) rakastat (A: kylld) joo, mid aattelin ettd onko se, onko se joku semmonen, aika uus asia sulle
tuota niin nyt tissi elimanvaiheessa, rakastua ja, et tad asia, timmonen, jonkulaise mielenrauhan
l6ytdminen tulee sitd kautta itselleki tirkeeksi?

A: Kylld varmaan se, ja sit mdd luule et toinen mikd kuitenki mulla on tuota...niinku halu 10yt itteni vaan
sen takia ettd miid ossaan olla myds hyvd mun lapsilleni. (T: joo) Ettd mii en niinku, viittis niinku nyt
niill4, omilla villeilld [] pilata mittd4 heid heille arvokasta, (T: joo) ettd ne menettiis isdnsi tai sitten ne
menettdis, muut ihmiset jattdis minut sen takia ettd oon vittumaine ja htlmo, ja sitte ettéd lapset [].

(T: joo) Varmaan, molemmat.

Heti alussa ndkyy selvdsti testeissdkin esiin noussut A:mn pyrkimys Kkisitelld
tunnevaltaisia asioita #lyllisind kysymyksind. Ehkid hidn kokee myos vaikeaksi
puhumisen uudesta suhteesta ja siihen liittyvistd tunteista, koska siirtdd puheen
lapsiinsa. Kuitenkin seuraavassa katkelmassa, joka liittyy keskusteluun terapian
jatkamisen tarpeesta, A ilmaisee hyvin intiimin kokemuksen omasta tunteellisesta

puolestaan. Mielesténi sisdinen tarina nousee tdssé hyvin ldhelle pintaa.

Terapian tarpeen arviointia (3413-3436)
Sf: itse
Np:1

A: Kyl mid, ehottomasti ja varsinki jos silld niinku padstiin ndihin..[] pyrkimys tai ainaki yhelti osiltaa
myds sithen ettd <(T: joo) tilldsen, koska maa tieddn sen ettd mun sisdllossd eldd, erittdin vahvana
sellanen...miten mé nyt sanosin, hyvin herkka, toisia ihmisia rakastava ihminen mut se ei jostaki syysti
sieltd sit, tuu.. (T: mm) ..esille.

T: Tuleekse sinussa esille tilld hetkelld lahinnd, vaan suhteessa lapsiin?

A: Lapsi, kylld. Sit suhteessa, teatteriin.

T: Joo. Entés suhteessa naisystdvddn, vai onk siindki varautuneisuutta?

A: On, liian paljo. T: Joo. (tauko)

Uusi parisuhde merkitsee situaation muuttumista, minkd puolestaan tarinallisen
kiertokulun teorian mukaan (H&dnninen, 1999) pitiisi vaikuttaa sisdiseen tarinaan. A:n
tarinassa onkin tapahtunut selvd muutos, silld uuden parisuhteen my6téd hianelle on tullut

tarve muuttaa ongelmalliseksi kokemaansa ravintolakdyttdytymista.

Avioliiton ja nykyisen suhteen vertailua (3950-4058)
Sf: itse - ex-vaimo/naisystavi
Np: R

T: Joo... Onko, onko se nii etti tin seurustelusuhteen aikana ni s ensimmaisti kertaa eldmaissis yritit tille
asialle tehd jotai?

A: Kylld

T: T44d on...kuulostaa siltéd ettd timd seurustelusuhe on sulle my6ski jotenki erilainen.

A: Monella tavalla on.

Uudessa parisuhteessa vaikeista asioista voidaan puhua, kun ne avioliitossa on A:n
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sanoin “’lakaistu maton alle”. Tém#n muutoksen A on kokenut hyvéni. Hén sanoo eron
uuden ihmissuhteen ja avioliiton vélilld olevan huikea. A nikeekin ristiriidan siini, ettd
avioero on aiheuttanut niin paljon katkeruutta, vaikka hin itse on koko avioliiton ajan
pettanyt vaimoa. Hdn sanoo myds ajatelleensa jo avioliiton alkuvaiheessa, ettd liitto

loppuu.

Avioliiton ongelmien pohdintaa (4058-4098)
Sf: itse - ex-vaimo
Np: R

A: Naiitd, taustoja vaste jos ruppee, monesti thmetelly et miks siti sitte oli nii helkkarin katkera ku se
avioero tuli ni sitd on monesti miettiny ettd, et mite, mikid logiikka siind sitte 0. (T: mm)...Ku sitd
rationaalisesti ajattelee ni se oli aika hyvi ratkasu ettd...jos tilld hetkelld ku kattoo ajattelee taaksepdin. (T:
joo) Musta se oli ainut jirkevi ratkasu, (T: joo) toistemme ja lastemme kannalta... Mut ehkd siinoli
joku..timmonen miehinen, ylpeys loukattu kun, kaveri vei naisen. (T: nii) En tieda... Tekoki(?) jos titd
kautta ajattelee, néitd puheita miettii ni onko siini mitaa jiarkee olla katkera sitte.

T: Mm. (tauko)

Situaation muutos parisuhteessa on kidynnistdnyt A:n sisdisessé tarinassa uuden juonen,
jonka ydinsisiltd on se, ettei hdn tuo l&heisissd ihmissuhteissa selvisti esiin omia

mielipiteitdén ja halujaan, vaan tuntee pikemminkin syyllisyyttd niisti.

Oman tahdon ilmaisemisen vaikeus (4530-4589)
Sf: itse - naisystdva/ldheiset thmiset
Np: E

A: Eli mind...en ilmaise selkeesti mitd mini haluan, vaan mieluummin kuuntelen mitid muut haluaa,

(T: mm) ja jos se on, [], ja annan ite periksi hirveen helposti niissi asioissa. Siis et timmostd kotielamai
mitd tehddan...kuka tekkee ruuat kuka siivoo..mitd tehhéidn lasten kanssa...tai sitte metin kahen, keskisti,
asiaa ni, oman pahan oloni siind siirrdn syrjddn ettd mi antasin muille rauhan, sen sijaan ettd nostasin
oman pahan oloni ja kertosin ettd minusta, mua vituttaa ettd titd asiaa nyt ei teha nédin, mad jitdn sen
kertomatta.

Np: R

et jos mi en oo silld tavalla oppinu toimimaan tai toiminut, koskaan ni ettd <(T: mm) nyt jos md muuttasin
sithen niin tuota, koska sehin tavallaan sitte, petkddko sitd ettd se toinen, et loukkais toista tai sitten,
asettaa toiselle enemmaén rajoja jos ne ei sitd sieda.

T: Mm..joo... Minua tdssi sun, terapian aikana kiinnostaa ehki, 66, enemmin, se automatiikka jolia, jolla
sd niinku teet sen ettd sd, vaikenet ja, paat muut haluamaan puolestast tai..et mi-min-minki, minki
valintojen tuloksena sa niinkun, paiddyt et tuota niin, sd pidattelet sitd pahaa oloa sisilldsi. Miksi oman
haluamisensa dineen sanominen on vaarallista? (tauko)

A: Sithen ku osais, vastata siis, mii, ti4 nyt voi kuulostaa naivilta mut mé koen ettd mi oon niin kiltti
luonteeltani et mé en halua pahottaa kenenkiddn mieltd enkd, enki ruveta riehumaan tai, rdyhddmiin tai,
(T: mm) vittuileen tai sanomaan jotaki pahasti tai et vaikka mad nékisin ettd, mad haluan vaa jotenki etti,
ei ois niinku..minun, pahasta olosta ei tulis muille paha olo, vaikkel siitd vilttdméttd seuraiskaa mutta ma..
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Tallaiset piirteet tuntuvat olevan ristiriidassa sen kanssa, miten hidn kiyttiytyy

ravintolassa alkoholin vaikutuksen alaisena.

Syyllisyys oman tahdon toteuttamisesta (4590-4615)
Sf: itse - naisystivd
Np: 1

T: mm... Oletko si syyllinen jotenki omien tarpeittes ja toiveittes ja halujes ja.. (A: tavallaan) ja
kiukuntunteitten kanssa?

A: Kylld, mdd koen syyllisyydentuntoa, aina ku mia haluan jotaki, niinki yksinkertanen asi-, asia nyt etté
kun maéd nyt totean ettd, mullon tidssa nyt ollu pari vuotta ettd mii en oo piidssy nyt kiipeileen minnekéin
ni nyt ku ollu semmoset [] ettd me lahetddn ku mid oon siind porukassa ollu ja, mi tunnen koko ajan niinku
syyllisyydentuntoo vaikka eihdn mun pités tartte tuntee yhtddn mitdan ma sanon et ku mé ldhen nyt
viikoksi, ja olen 1dhdossd, ja tiedédn ettd ldhden (T: mm) ja kaikki odottaa ettd mind olen heidin mukanaan
sielld, tad porukka jonka kans mé ldhden niin tuota, kiipeemaén niin tuota..ettd miid koen niinku
syyllisyydentuntoa muutenki semmosesta []. (T: nii) Se on kaikessa mitd mii teen... Sillon ku se koskee
vapaaeh-, mi otan vapauksia itelle ja teen ja lihden jonnekki. (T: mm)... Se o ollu aina.

T: Joo... Ja siind tilanteessa se, A joka toimii nautinnonhalusesti ja, itsekkaésti ni se on ihan toinen
persoona.

A: Kylld, kylld jos vertaat niihin tilanteisiin joissa ma otan vihin, kuppia <(T: mm) ja otan tiysin
vapauden itelle kylli, aiva erilaine. (T: mm)... Mut tdi on tosiaan ji-, jinnd siis, [] eldny niinku ettd, aina
ku mé otan henkilkohtasia vapauksia ni mulla tulee...helkkarin huono omatunto siitd, (T: joo) ja rupeen
syyllistdamain, teenks mé tdsséd oikein ja muuta

Tassd vaiheessa terapeutti tuo esiin ajatuksen ldheisyyden ja etdisyyden sditelystd
parisuhteessa. A ei néytd tarttuvan tdhdn vaihtoehtoon, joten terapeutti esittdd hetken
kuluttua uuden ajatuksen, joka koskee hylédtyksi tulemisen pelkoa. A pohtii asiaa ja

myontédi sen olevan mahdollista.

Ty6matkojen ja vapaa-ajankdyton aiheuttama syyllisyys (4686-4788)
Sf: itse - naisystivi
Np: R

(T:) Mut et tuota niin, onko se niin etti tda, tai tisson tdi toine asia eli tuota ni sun ja, naisystivis jotenki
muotoutumassa oleva suhde, (A: mm) et et tuota niin, ne on aina, timmadset suhteiden muotoutumiset
aikoja jollon ihmiset ratkoo sitd ettd milli lailla he on niinku ldhekkdin, ja minkalaista etdisyyttd he sallii
toisilleen, (A: mm) miten toista tarvitaan, (A: mm) ja mite ollaan ite ldsni ja kiytettdvissd ja (A: mm)
mikd, ja, ne on osin, niitd voi yrittdd sopia, osin ne on semmosia joissa, pitdd niinku omia tuntei-, omille
tunteilleki antaa aikaa.

(tekstid poistettu)

T: 60, tuleeks sinulle sellane huoli et jos sdd, naisystavillesi sanot jonku timmosen, erillisyyteen
viittaavan haaveen(?) et si tuut hyldtyksi?...

A: Voipa kai siind varmaan sitdki olla. Voi olla sitdki. (T: mm) (tauko) Emméia nyt oikeestaa usko etti
tdlld hetkelld sitd sitd, siind hylityksi tuleminen mutta joo, ehkd ehkd se on my®s sitéki jotenki,
alitajunnassa mut tuota...mutta enemmaén se on siind ettd oonko mii tasavertasesti sitte suhtautunu néitten
mun omien kiirreitteni aikataulujeni ja muitten suhteessa sitten siithen hetkeen jollon, ois [], mut ti4 niinku
0 aina, kautta mun eldmin td4 sama, sama asia ettd, (T: mm) ...mutta toisaalta emmai oo kylld koskaa
jéttany kayttdmittd tilaisuutta jos méd oo jonneki menossa ettd, []. (T: mm)(tauko)
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A tunnistaa oman tahdon ilmaisemisesta johtuvan syyllisyyden sellaiseksi asiaksi, joka
jotenkin on ollut olemassa koko hénen eldménsi ajan, mutta hin ei tarkenna téta ajatusta
mitenkddn. Pohdinnallaan hén kuitenkin liittdd ilmion osaksi sitd laajempaa sisdistd
tarinaa, jossa parisuhdetarina on vain yksi monista osatarinoista.

Parisuhdetarinan toisessa osassa avioero ei ollut en#d niin hallitseva aihe, vaan uusi
parisuhde ja sen vaikutukset omaan eldm#ddn nousivat enemmién esiin.
Parisuhdetarinassa alkaa myOs ndkyd yhtymi#kohtia tarinaan irtosuhteista. Tidssi
vaiheessa siirrynkin  kuvaamaan, mitd irtosuhdetarinassa tapahtuu kahdessa
ensimmadisesséd aikajaksossa. Kolmannessa jaksossa parisuhde- ja irtosuhdetarinat ovat

jo niin kietoutuneita toisiinsa, ettei niitd voi kuvata erillisini tarinoina.

3.2.2. Irtosuhdetarina

Irtosuhteisiin liittyvé tarina muodostuu kertomuksista, jotka kuvaavat samaa tarinaa
mutta ovat hyvin erilaisia tunnelmaltaan ja sdvyltddn. Olen antanut niille kertomuksille
nimet lainaten suoraan asiakkaan tai terapeutin k#yttdmid sanoja. Ensimmiinen
kertomus on Sekoilija. Téssd kertomuksessa A:n kidyttdytyminen ravintolassa on

negatiivista ja tuomittavaa, mikd tulee esiin seuraavissa lauseissa:

”...omalla harkitsemattomuudella rupesin pilaamaan omaa eldméiini...”
”...teen mahollisimman hankalaksi sen oman eldmini...”

”...md sitte yksinkertasesti vaan pilasin niinku sen koko sen illan hinelti...”

Kerronnassa painottuu selvisti myds kidyttdytymisen hallitsemattomuus:

”...teen tdlldsid mitd, tdysin harkitsemattomia, mitkd mi tuomitsen ite sit heti ku mi oon...”
”...se vaan menee, mid niinku sillee..se vaan tuntuu jotenki jannittavaltd ja, ja tuota (T: joo) kaipa se sit se

alkoholi saa otteen, niinku harkinta ei toimi...”

Kayttdytyminen on jossain mifrin vaarallista, koska se johtaa satunnaisiin
sukupuolisuhteisiin, joissa on hiv-riski. A tunnistaa tdmén vaarallisuuden, muttei koe

sitid kuitenkaan itsetuhoisuudeksi.
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Irtosuhteiden vaarallisuus itselle (401-426)
Sf: itse
Np:1

(T:) Siinon, siinon aika niinku semmonen tuhosa juonne tavallaan sitten (A: mm)... tunnistatko si ite sen,
mun korviin se kuulostaa niinku, vidhd semmoselta et, et antaa menni

A: niin nii, kyll4, ja sen takia mid oon nyt tailld ettd (T: joo) [] ei se voi tollee ettd (T: joo) ois niinku
syytd niinku energiasa, suunnata vihi jarkevimmin.

T: Onko se tavallaan se sama ajatus kun oli sulla sillon kun si, siis karkasit siitd poliisiratsiasta (A: kylla)
Jja menit jonku talon katolle ettd, menitko sa sinne ettd nyt timé loppuu (A: joo) ettéd [] mut et tuota niin,
sillon se ajatus oli niinku helppo karistaa pois (A: mm) mut elasko se sama ajatus niissi tilanteissa jossa
sd, 00, toimit téllee, tota nii, puhuen miti sattuu tai, iskee vaa jonku satunnaisen naisen tai, jota si et tunne
ollenkaa tai et tunne ees mitddn kiinnostusta vaan

A: en- emmii niinku sillilailla, se vaan menee, méi niinku sillee..se vaan tuntuu jotenki jannittdvalti ja, ja
tuota (T: joo) kaipa se sit se alkoholi saa otteen, niinku harkinta ei toimi

T: joo-o.

Seuraavaksi esiin nousee kertomus, joka on hyvin erilainen kuin Sekoilija. Olen antanut
sille nimeksi Nuori poika. Tédssé kertomuksessa A suhtautuu ravintolakéyttdytymiseensi
hyviksyvimmin ja ymmirtivimmin kuin Sekoilija-kertomuksessa. Hin sanoo
hakevansa kiyttaytymisellddan sellaista lapsuutta tai nuoruutta, jota hinelld ei ole
koskaan ollut. Hin my6s vertaa ravintolakdyttaytymist4 teatteriharrastukseensa ja sanoo,

ettd lavalla monet ihmiset nikevit hénessa aikuisen, jossa eldd pikkulapsi.

Omassa itsessé oleva poika (923-957)
Sf: itse - toinen puoli itsessi
Np: I

T: joo...ku si, ndyttelemissi, lausumassa miti kaikkee si teetkii, nii sillon sdi tavotat sen, suhteellisen
vaarattomalla tavalla sen, mikd sitten, ndissd toisissa tilanteissa tavallaa on jo jotaki, 66, €i nii ihan nii
vaaratonta. (A: ndi o) Miti si siitd ajattelet?

A: Emmii oikee ossaa sannoo mitd mi aattelen mi aattelen vaan kun, jotenki sais aina niin tehi sen, ku
lavalla sen tekee (T: joo) [] (T: joo) ni saa niinkun, tehi sen samalla ettd tosiaan ihmiset siitd nauttii, etti
md ite hallitten, sen tekemisen tiysin, (T: joo...joo)...siind niinku lavalla ja muutenki ku si oot
selevinpdin ni, siino rajat (T: joo) mitd mi en sitte, ku vihi innostun ni en tunnista ollenkaa.

T: joo, sillonku oot alkcholif] <(A: nii) joo. (tauko) No siini tuli ainaki, 66, voi puhua timmésesti
pikkupojasta tai nuoresta pojasta joka sinussa etsii ulospdisyi ni..et se, se pikkupoika tai nuori poika osaa
olla kunnolla ku se tietd4 ettd..on, nad tdssi on jotku rajat.

A nidin o, ndin o

Niiden kahden kertomuksen pohjalta irtosuhdetarinasta syntyy sellainen kisitys, ettd sen
péddhenkil® on eri ihminen kuin parisuhdetarinan. Jalkimmadisen tarinan pidhenkild on
ikddn kuin A:n arkimind, irtosuhdetarinan sankari puolestaan on timin minén toinen

puoli, tuntemattomampi ja vihemmin rationaalinen. Terapeutti ehdottaa A:lle, ettd he

yrittdisivét tutustua terapiassa tdhdn toiseen puoleen. A:n mukaan irtosuhdetarinan
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pidhenkild on hyvintahtoinen mutta kuitenkin kapinallinen, itserakas valehtelija, joka

kehuu itsedédn ja muita.

Tutustuminen itsen toiseen puoleen (1682-1725)
Sf: itse - toinen puoli itsessd
Np: R

T: onko se timmonen imarteleva ja semmonen, epaaito vai onkse aito?

A: se voi olla jopa aitoki mé luulen (T: joo) mi luulen et se voi olla aitoki, mut en emmaé usko et se
imarteleva on, kylld sen mi oon huomannu et se muitaki ihmisii drsyttdd, (T: joo) ulkopuolisia []

T: onksulla kuvaa et miltéd sind ndytit sillon kun si annat menna silld tavalla? Naytatko sd drsyttavilta?

A: Than varmasti kylld

T: mill4 tavalla?

A: [] varmaan siis, pukeutuminen ja muuta mut sit ku se menee sen jonku rajan yli ni, kyl mé varmaa aika
sdalittdvin nikone uskosin olevani et

T: nii mut nyt si arvioit, arvioit (A: []) arvioitko sdd niinku tuota niin

A: omasta mielestdni md oon tietenki maailman huippu, (T: silld het-) nii niin terdvé-édlyne ja, ja tuota

(T: joo) komee ja, naistenmies vield oikeen (T: joo) kyll4.

T: mut mii, niinkun aattelin ku mi, sanoin ettd, me voitas tutustua tidssi (A: mm) nii et et tuota niin me
voitas tutustua sillai ettd me ei hirvittdvisti oltas tuomitsemassa (A: nii) koska tota niin, ssmmonen
tuomitsevuus musta tuntuu ettd se niinku johtaa akkid niinku semmoseen, ei semmosta puolta itestda halua
tuoda esillekkid ja <(A: mm) ja et et tuota sit se voi olla et se lisdd sitd kapinoivuutta et et jos me voitas
jotenki..ilman hirvittavid arvostelua tai <(A: joo) sovitaanko nii ettd si saat arvostella minka hyvi-, minka
verra haluat mutta ettd (A: joo) jos méd yritdn niinkun, 10ytdd timmosid kysymyksid et miten, miten tdd
tulis niinku tutummaksi, sopisko sulle semmonen [] <(A: joo, sopii) joo...

Nuori poika —kertomuksessa on jotain, miké ei sovi A:n sisdiseen tarinaan. Hin sanoo
nuoruuden etsimisen olevan selitys, jonka hdn antaa itselleen silloin kun kokee
syyllisyyttd ravintolakdyttdytymisestd. Kuitenkin hén kokee tdmén selityksen jotenkin
litan yksinkertaiseksi. Sekoilija-kertomus on selvésti hallitsevampi osa sisdistd tarinaa.
A:n mielestd naisten iskeminen tapahtuu kisittdméttomén helposti eikd hin nide siind

mitddn kehumisen aihetta.

Irtosuhteisiin liittyvd morkkis (2763-2818)
Sf: itse
Np: 1

T: Jos sd tommosen, tilanteen jilkeen yopysit sen naisen luona ni milld mielialalla s aamulla sieltd
poistut? ..Onksulla semmone []

A: ettd ku sulla, ettd ku sitéd pitdd kysya ettid kun sd oot niin tehny ni milld mielelld oot poistunu.

T: Nii mé mietin sitd et méd en tiedi ettd ootko sielld, ootko sa

A: oon ollu monta kertaa, (T: joo) mut tuota..vituttaa vituttaa

T: et se on sillo aamulla jo tdd, hdvetys ja mor- <(A: kylld) moraalinen krapula ja (A: kylld) joo,
joo...Tavottaako siitd tdssd keskustelussa mitdi siitd puolesta?

A: Miti si tarkotat?

T: Sitd ettd et et tuleeks, kun ndd muistot herds sun mielessi niin tuleeko niitd havetyksen tunteita tidssa?
A: Tulee, (T: joo) tulee tulee, tulee. (tauko)
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T: Ja, tuli myds se, tunne siitd et mite helposti se sujuu sit se, hurmaamine. (A: nii) Joo. (tauko) Tunnetko
sd ittes tuota nii vahvaksi onnistuneeksi ja menestyviksi vai miksi s tunnet sillon ku se hurmaamine
onnistuu?

A: Nii sillon, (T: nii, siis) jaa emmd tiid miltd se sillon tuntuu.

T: Tunnetsi ittes, suorastaan kaikkivaltiaaksi tai

A: [] no en, nii kaikkiva-, emma tiedd miki piru siind on mut tuota...emmi oikeen tunnista itteeni ollenkaa
ettd, siis se on, se on sillee (T: mm) ei mitddn kontrollia siis kaikkii [] ihan mitd sattuu ja...

(T: mm)(tauko)

Sekoilija ja Nuori poika kiyvit ikdén kuin vuoropuhelua keskenddn A:n pohtiessa
ravintolakdyttdytymistidén. Sekoilija-kertomukseen liittyy syyllisyydentunteita, joita
Nuori poika —kertomus vihentdd. Ensimmdéisen aikajakson lopussa A toteaa, ettei hidn
halua kéyttaytymisellddn vahingoittaa ketdédn vaan yrittdd korvata jotain itseltiddn
puuttuvaa.

Toisessa aikajaksossa syntyy kertomus Jénnityksen etsiminen. Terapeutti yrittid
tavoittaa A:n Kkidyttdytymisen mielekkyyttd vertaamalla sitd vuorikiipeilyyn ja
erdimaavaellukseen, joita A harrastaa. Hidn kysyy, olisiko ravintolakiyttiytymisessikin

kyse jannityksen etsimisestd ja omien rajojen kokeilusta.

Vaihtoehtoisia selityksid ongelmakayttaytymiselle (3659-3710)
St itse
Np: R

A: Kylla. Kylld, se on eldmi ollu aina..semmosten tietyntyyppisten jénnitysten, ettimisti ja sitten niitten,
kokeilua ja (T:joo) voittamista. (T: joo)

Kiipeily ja vaellus ovat kuitenkin rakentavia tapoja etsid jannitystd verrattuna
ravintolakdyttdytymiseen, joka vahingoittaa itsei ja muita. A ja terapeutti pohtivat sit,
voisiko ravintolakdyttdytymisen tuomaa jénnitystd korvata kokonaan rakentavilla
keinoilla. A:n mielestd se olisi mahdollista, jos sopivia keinoja olisi riittdavisti.

A pohtii myds sitd, miten hdnen kéyttdytymisensi on mahdollisesti muuttunut
terapian aikana. Hin kokee itseluottamuksensa suhteessa alkoholinkidyttoon
lisdéntyneen mutta toisaalta sanoo, ettei ole kokeillut mitéd tapahtuisi, jos hén ldhtisi
yksin ravintolaan. Hén ei usko tdssd asiassa tapahtuneen suurta muutosta. A miettii

myds, miten hdn haluaisi kiyttdytymisensd muuttuvan.
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Oman kéyttdytymisen hallinta (3925-3949)
Sf: itse - vieraat naiset
Np: R

A: Misti ne johtuu ettd néin tapahtuu..ja tuota...et niinkun..tai tietda osin ehkd mahdollisesti syitd
mutta..ettd miten ne sais niinku purettua sillé lailla ettd..nekin sitten voisi hallita..paremmin koska tuskinpa
kai siind semmoseen tilanteeseen tarttis menni ettei niitd koskaan tapahtus mut ettd pystys siinid
tapahtumatilanteessa hallitsemaa ittesd paremmi ja, vieméin niit4 silld lailla ettd seurauksia ei syntys tai
jotain muuta. (T: mm) Ajattelis rationaalisemmin myos sillon, (T: mm) kun on menossa tapahtumaan tai
sitten, kun ne on, tapah-, tai niin no joo, ne taas tapahtus ja sitd ois taas sitte pontto sekasi.

T: Mm... Mietitko sd jotaki sellasta ettd missi tilanteessa se vield ois hallittavissa? Néilld sun
rationaalisilla keinoilla. (tauko)

A: Nii sillon ku mii teen. (T: nii) Sepi se just, on kun tuota... kun kun..sitd [] sille ajattelutavaile silld
hetkella.

3.2.3. Tarinoiden kietoutuminen yhteen

Parisuhde- ja irtosuhdetarinoiden vilisid yhteyksid tulee esiin heti terapian alusta
ldhtien, kuten jo tdmén luvun alussa mainitsin. Ensimmaéisessi aikajaksossa selvidg, ettd
irtosuhteet ovat alkaneet jo nuorena ja jatkuneet koko avioliiton ajan. Ilmio on ollut
olemassa yli 25 vuotta, mutta vasta nyt A on alkanut kokea sen todelliseksi ongelmaksi

ja halunnut hakea apua.

Halu hakea apua ongelmiin (623-652)
Sf: itse - ldheiset ihmiset
Np:R

T: Liittyyko se tuota niin tihdn sun uuteen, naissuhteeseen etté tdd on sulle tirkee asia selvittdd, vai mihin
se liittyy?

A: stihen, siihen siis mi en [] muitten ihmisten tarttis kiirsii tésti ettd

T: joo...00, tdd sun uus naissuhde on sellane etti, et et, tdssé suhteessa se on sulle tirkeempi kun sun
avioliittos ettd (A: ndi on) joo... onko muita tekijoitd jotka vaikuttaa siihen ettd sdd, td4 asia on alkanu
hairitd juuri nyt?

A: kylld kai ndd seuraukset alkaa olla niinku silldlailla...et emma tiid kuin paljo se avioero siihen sitte
vaikutti mut se rattijuopumus (T: joo) siis onhan se merkittidvi seuraus et siind asemassa oleva ihminen ei
pysty autoosa kayttidn siis se oli jo taloudellisesti merkittava [] yritykselle (T: joo) talouelliset vahingot
suuria mulle itelle myos, (T: joo) se ei ollu pelkistid se kymppitonnin sakko vaan siinoli siis,
muitaki...sitte ettd ndd rupee vaikuttamaan niinku, ihmissuhteisii sit ihmisiin jollei oo, joitte ei tarttis
niinku karsié siitd ettd mid, en osaa kdyttdd viinaa tai jotain muuta ettd (T: joo) (tekstid poistettu)

Halu hakea apua viittaa muutokseen sisdisessd tarinassa. Tahdn on A:n mukaan
vaikuttanut uusi parisuhde. Avioero on ollut merkittdvd muutos situaatiossa, seuraava
muutos taas uuden parisuhteen aloittaminen. Téllaiset muutokset situaatiossa ovat

muuttaneet myos sisdistd tarinaa. A sanoo naisystivinséd ihmetelleen, miten muuten niin
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fiksu ja menestyvd mies on tietyissd tilanteissa tdysi “kusipdd”. Sosiaalisen
tarinavarannon kautta A kuitenkin nikee kédyttdytymisensi osana laajempaa suomalaista

mieskulttuuria.

Ongelmakiyttaytymisestd puhuminen (991-1018)
Sf: itse - naisystava
Np: R

A: nii, nii (T: joo)...ja toisaalta niinku en, en niinku sill lailla.. niinku, koe etti olisin milld4n tavalla
niinku erityine méi luulen et méd edustan kuitenki, ikdluokassani, miestyyppid Suomessa tdd ei oo mikédn
niinku, harvinainen mii luulen timmostd samallaista ahdistusta, pelkoja..tilanteen hallitsemattomuus ne
on aika yleistd nyt emmad niinku tuolla tydeldméssi suomalaisia miehid tapaa suu-, suurimmaks osaks
miehi ni tdd o aika, aika yleistd ettd, timmd&nen, ettd ne ei niinku ota haltuusa siti eldimaii oikeella tavalla
ja

T: onksulla ollu vield sithen kuvioon kuuluva timmdonen miehisen menestymisen pakko?

A: Sitd on ollu kylld mutta mulla oli se ku ma viittelin ni se laukas kylld sen, (T: se laukas) kylld, méd oon
niinku sitd

Toisessa aikajaksossa A pohtii irtosuhdetarinan yhteyttd parisuhdetarinaan entisen
avioliiton muodostamassa situaatiossa. Sosiaalinen tarinavaranto nousee esiin myods
seuraavassa katkelmassa, jossa A vertaa itseddn Suomen kuuluisimpaan viettelijdidn

Auervaaraan.

Avioliiton ja nykyisen suhteen vertailua (3950-4058)
Sf: itse - ex-vaimo/naisystiva
Np: R

(A:) tuo o aika jdnna piirre jos toisaalta miettii ettd se o sitte auervaarana hilluu jossaki ja, kisittelee naisia
ku huvittaa mutta

T: nii... No eikse oo juuri se tdydentdvi puoli sitte siind?

A: Niin todennikosesti joo... Nii mé en oo [] aatellukkaa... Voisko se noitten perusteella sanoo ettd ne
sadat, kakssataa kertaa kolmesataa kertaa ni on ollu aika rationaalista toimintaa sitte. (T: mm) Eikse 0o
aika pelottava ajatus ettd, vai oisko se jos se oli just niin?

T: Nii et jos ne oiski vaa vastaus sithen, tavallaan mitd sé, et pysty tekeméén perhe-eldméssés ni si teet
sen juuri sitten, (A: mm) perhe-eldmin ulkopuolella. (A: mm) (tauko)

Kolmannessa aikajaksossa tapahtuu merkittdvd muutos draamassa: A on ollut
ravintolassa, ottanut olutta ja mennyt juttelemaan kolmelle vieraalle naiselle. Kuvio on
aluksi toistunut entiseen tapaan, mutta on jadnyt pelkin puheen tasolle. A ei ole lihtenyt

kenenk#in naisen mukaan vaan palannut yksin kotiin.
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Viimeisin "iskukokeilu" baarissa (4887-5004)
Sf: itse — vieraat naiset
Np: E

A: Miid, mii kidvin, niinku sanoin sille kaverille et katoppa miédpa nyt kiyn viis(?) naista tuosta ettd
katotaan lihteeko, suostuuko, suostusivatko lahteen, ihan timmdstd ndi. (T: mm) Sit mé menin jutustelee
ja, kaikenndkostd jotai, runoilemaa suunnilleen tai than miti tahansa mitd nyt mieleen tulee, (T: mm)
puhetaitoselta ihmiseltd ni, se oli kylld janna et sitd jotenki yritti hallita ettd lopeta tdssoo mitid jirkee,
mutta ei niinku pystyny siti taas vaan toimi, (T: mm) mut sitte taas ku se

T: kévit sd kaikki ne viis naista, 1dpi?

A: Emmd ei niitd viittd, viittd ollu, kaks tai kolome.

T: Joo, sédd kavit kaikki ne 1dpi.

A: Ni, ni ni, ni. (T: joo) Ihan vaa et kokeilemaa et tAimmostad tad, eldimé ndyttad olevan et ei ndmi

T: kidvit kokeilee ettd onko taito tallella. (A: nii)

Np: R

Oliko se semmonen joten-, joku varmistus itselle?

A: Saatto olla, emmd, mai niinku vaa rupesin vaa, mii niinku samanaikasesti toisella puolella ajattelin
ettd onko tis mitidd jarkee ettd helvetti soikoo ettd, taas mida oon tidssd, {].

T: Olikse uutta, et si sitd <(A: oli, oli) samanaikasesti mietit?

A: Oli oli, se oli ihan tietosesti uutta. Taikka jos sanotaan et [Jedes tekee. Mutta siind mielessi se, tuo asia
oli niinku semmonen positiivinen siind mieles kuitenki ettd ma en niinku mihinka4 lahteny et ma lghin...

A nikee positiivisena sen muutoksen, ettei hdn ldhtenyt kenenk#ddn naisen mukaan.

Toisaalta hdnté edelleen vaivaa se, ettd tilanne on péddssyt alkamaan.

Viimeisin "iskukokeilu” baarissa (4887-5001)
Sf: itse - vieraat naiset
Np: R

T: Tunsitsi, siind, toissailtana ittes poikamieheksi vai, seurustelusuhteeseen sitoutuneeksi mieheksi?

A: Molempia. (T: mm..joo)... Se oli aika jannd just timmdsid asioita siind pohti niinku mielessdin,

(T: mm) joo..en tiedi.

T: Kun si kidyt sité tdssd ldpi ni onkse..onkse hdiritsevi asia, semmonen jonka sé haluaisit ravistaa itsestési
pois vai, miltd sen tutkiminen tuntuu?

A Siis, mitd si tarkotat?

T: Tan, toissailtasen miettiminen.

A: Nii...niinku mé, luonnollisesti kai tdysihdn ne samat syyt taas varmaan ajaa niinku eteenpain [], mutta
ettd niinku ettd (T: mm)...miksi se poikkeaa siitd aikasemmasta emmad tied4, sit se poikkee siitd miten sid
luonnollisesti teet mitd ei vieny loppuun asti eiki sillee halunnukkaan, (T: mm) ei ollu mitdi intressii se
oli niinku semmonen, mielenkiintone uus piirre ettd (T: joo) (tekstii poistettu) ettd se niinku..tavallaan,
piti itsetunnon [], piti itsetunnon omalla kohallaan mut taas toisaalta nii, vitutti ettd oliko tossakaan nyt
mitdén tarpeellista.

Terapeutti esittdd vaihtoehtoisen, hypoteettisen kertomuksen A:n eldmaistd, jossa ei olisi
ollut perhettd, avioliittoa eikd muutakaan vakituista parisuhdetta vaan pelkistddn
irtosuhteita. Tdmi kertomus osoittaa, miten paljon A:n sisdisessi tarinassa on hyvéi ja

arvokasta sisaltoa.
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Naisten hurmaamisen merkitys itselle (5005-5067)
Sf: itse
Np: R

T: Nii ei, mi aattelen sit, sitd et tuota ni ettd jos sullois semmone ettd sdd oisit vaan, A, 41 vuotta..
poikamies. Etti ei oiskaa titi, et sun eldmas ois ollu tatd, timmastd don juan -eldmid, voiko puhua don
juan -elimisti <(A: maa, 60, joo) koko, eldmin 14pi?

A: Joo, emmii usko et jos se ois semmosta ollu ni, A ei ois 41-vuotiaana eldvien kirjoissa...

T: Jolla tarkotat mita?

A: Eihin semmosta elimii ihminen kestd, emmai usko... Jos ei ite ni kylld joku ois huolehtinu sut pois
péiviltd, kylldhin siind nyt saattaa tulla vdarien ihmisten kans et emmd, eihidn semmosta ihmis-, siis seha
on alkoholin kdyttto, naisten iskemisti ja menemisti tuolla etti siinei 0o mitddn niinku semmosta sisiltoo
(T: mm) eikd semmosta, (T: mm..joo) ihan tdysin..vastoin ] olevaa eldmdi. (T: mm) Ei siinoo mité4
jarkee. Et jos sellasta niinku péivistd paivddn ois ni kylld siind..sit ois kuitenki ha- ldhteny hakeen siti
sisiltoo mutta mid koen et jos A ois semmonen ni ei herrajumala se ois..ei ois pystyny.

T: Tarkottaaks tuo jotai sellasta et, tuota nii...arvioidessasi itseds ni s nait, ndet kuitenki tin hetkisessi
eldmissi monia semmosia, tarkeitd ja arvokkaita sisiltdjd jotka on sulle..vihintddn yhtd merkittdvia
kuitenki ku nid hurmaamiskokemuksetkin?

A: No ne on tuhat kertaa merkittavampid. (T: joo) Siis eihidn timmdsid oo niinku normaalisti mutta nyt ku
tallastd joskus tekee ni ndkee niinku se o jdnnd, ndmi timmoset asiat saa sitte aika merkittdvin aseman.
T: Nii, nii. [lman niit4 si et oisi tdssdkdian (A: nii, nii) ymmartddkseni.

Terapeutti alkaa etsid A:n tarinasta lisdd positiivisia merkityksid, jotka auttaisivat

irtosuhdetarinan liittdmisté luonnolliseksi osaksi laajempaa sisiistd tarinaa.

Ongelmakiyttaytymisen syiden pohdintaa (5090-5170)
Sf: itse - toiset ihmiset
Np: R

A: No ei mii aattelin vaan... Ehdn méd nyt ketddn tapa enkd haka, hakkaa enkd, oo fyysisesti paha enkd,
enkd mi halua olla niitikad kohtaa ilkee mut ettd, tavallaan mi oon, aika vittumainen jatki loppujen
lopuks, siis, jos kattoo {]. (T: mm) Aika mulkku suoraan sanoen etti

T: Joo... Miksi sun pités ajatella itsedsi mulkkuna?

A: No jos tommosta aatteleppa itelle jos joku

T: No, mi kysyn tin toisin sitte, miksi, sd jdrjestit sellasia tilanteita ettd séd joudut ajattelemaan itseds
mulkkuna?

A: Miks mii jirjestdin? (T: mm) Sanoppa se, emma tiid.

T: Eiks sun oo lupa pitéi ittees hyvani? Keti se loukkaa jos

A: Jos mii tuolla vahi, (1.

T: Ei, ei vaa keti se loukkaa jos si pitisit ittees hyvind, ei eikd, sellasena jonka ei tartte jirjestdd tallasia?
A: Niin keti se loukkaa, (T: mm) niin timi mun kdytos.

T: Ei ei ei, vaan ketd se loukkais nimeomaan jos si

A: jos mad pitdsin ettd se on hyvid tdimd mun kaytos.

T: Ei emmi kysy sitdkdidn. (A: vaan) Se ajatus tuli siité ettd, et tuota niin, et et miksi sun pit- miks
ihmeessid sun pités niinku tuntea, toistuvasti itses mulkuksi, (A: mm) ja et et tuota niin, jos aatellaan etti,
et se on semmonen, joka, jossa on aika paljo than timmdosti ennalta madrittyd, sun elimidnkokemusten
mairddmid, (A: mm) niin, mm-mé mietin ettd kuka se ois se ihminen, jolle on, jolle sd oot lojaali silla ettd
sd, jarjestit tammosid ikdvia tilanteita sun, omassa mielessd oleva ihminen, ja et et tuota ketd, kuka se ois
se, milld tavalla hin loukkaantus jos, jos si et oiskaa, semmone et, sua kukaa vois sanoo mulkuksi?

A: Tdi onki vaikee kysymys.

T: Nii md saan siitd palkkaa.

A: Joo joo, joo, mut se on siis, kelle, nii. Kelle mé oon lojaali, sillon ku mi kéyttdydyn...tuolta
tavalla..ehki se ongelma on just semmone et mé en tiedd sitd... Ehké se on just se en tiedd. Niin ku mi
sanoin sulle yhen kerran ettd, muilla ihmisilld on oikeus pyytdi joltaki anteeks mullei oo ollut sité
mahollisuutta.
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T: Oikeutta pyytdd anteeksi.
A: Nii, tai saada anteeks joltaki. (T: mm) Monet asiat eldimassd ollu sellasia ettd, ei 0o ollu semmosia

ihmisid lahelld.

Terapeutti esittdd jilleen vaihtochtoisen kertomuksen, joka auttaa nidkemddn A:n
sisdisessd tarinassa tapahtuneen muutoksen. A:n vastauksessa terapeutin kysymykseen
siitd, mikd on muuttunut, tulee ensin esiin situaation muutos (uusi ihmissuhde) ja heti

perdin sisdisen tarinan muutos.

Irtosuhteiden jatkaminen (5293-5306)
St itse
Np:R

T: Mitd sdi luulet A, kun sé oot kidyny niitd asioita lapi, toki ti4, terapia on varsin lyhyt (A: mm) mitd me
on tdssd tapailtu mutta ettd oot kdyny ldpi ja me on tehty tutkimusta ja, sd oot niinku ollu, halu- halunnu
lahtee liikkeelle niin, mité sé luulet oisko semmonen, tdydellinen entiseen paluu sulle mahollista?
Antasitsd semmoseen, itsellesi luvan?

A: Miti se tarkottaa siis mikd, mikd on se tdydellinen entiseen

T: semmonen, et sdd eldsit kahta eldméa ja tuota nii jatkasit tdtd seurustelusuhetta, yrittdsit yllapitdd siti,
mut et tuota niin antas- veisit hommat loppuun asti myds sielld baarissa et

A: [].. emmd usko et se, on mahollista.

T: Miki siis on muuttunu? (tauko)

A: Uusi thmissuhde luonnollisesti on muuttunu mutta kylld se niinku sisdisenki(?) ettd emmai halua sitd.
(T: nii)

Tidssd vaiheessa terapeutti yrittdd taas muodostaa uutta kertomusta. Hdn kysyy, voisiko
A:n ravintolakdyttdytyminen olla keino tuoda etdisyyttd parisuhteeseen ja nidin sididelld
suhteen ldheisyyttd. A sanoo, ettei hédn tietoisesti ole sellaista yrittdnyt, mutta myontid
olleensa uudessa suhteessa hyvin varovainen sitoutumiseen ja ldheisyyteen liittyvissi
asioissa. Han my0s kertoo naisystivinsi juuri edellisend pédivind todenneen A:n olevan

jotenkin etéinen.

Etaisyyden/liheisyyden sddtely ongelmakdyttdytymisen avulla (5322-5409)
Sf: itse - naisystdva
Np: R

A: ... Mut ettd, tietenki mdi [] <(T: {]) {] niinku alitajunnassani nii dlykas ettd mia en mee minnekid
pitkille miké aiheuttas niin suuria omantunnontuskia ettd se vaikuttas siihen suhteeseen, mut toisaalta anto
mulle mahollisuuden tai aiheutti sen ettd mid oon etddlld [], nii ep4aito, mut en ainakaan tietosesti tilldsté
ajatellu.

T: Mut et naisystdvis tunnisti ettd sd oot.

A: Joo, kyll4... Sen takia md kysyinki ettd, ettd onko tdd semmonen, tyypillinen tapa, tiedostamatta

T: eiku mu- must tuntuu et et tuota niin yks asia mit4 tdd voi palvella sun, sisdsessd maailmassa ja
ihmissuhteessa on et se on sun viline sdddelld niinku sitéd ettd, miten ldhelle toinen paisee. Se on voinu
liittyd myGs sun aviosuhteeseesi.

A: Nii siis tda..torttoily tai siis timi mun tekeminen tuolla

T: nii ndd timmoset, viettelyt ettd..
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A: onko se

T: ja nyt kun sulla on avioero takana joka on enemman tai vihemmin traumaattinen ni, onko entistd
vaikeempi sanoo tota nii, sun tdlle naisystdville et méi tartten sua, et et

A: on, se oli varmaan mutta ei, emméai, mdd oon, mulla, me puhutaan niin paljon ja monenlaisista asioista
tuota ettd, (T: mm) mut mut...ndi keskustelut on kuitenki saanu aikaan sellasia asioita ettd mulle tapahtuu
aina semmosia hallitsemattomia asioita

Kertomus ldheisyyden séddtelystd ei ndytd ensin sopivan A:n sisdiseen tarinaan, vaan se
jdi taustalle seuraavan tapaamisen ajaksi. Jotain kuitenkin tapahtuu sisdisessi tarinassa,
silld seuraavalla kerralla A kertoo olleensa “pallo hukassa” edellisen tapaamisen
Jdlkeen. He pohtivat terapeutin kanssa muutosta ja sen seurauksia. Terapeutti kysyy,

pelottaako muutos A:ta.

Muutokset ja niiden pelottavuus (5643-5672)
Sf: itse
Np:1

A: Mut nii emmd tiid, niinku sillee..mitenki se asia ilmenis etti tuota jos []?

T: Mm, kerro sini.

A: Emma tiedd, se on vihd semmonen tunne, kyl mi pelkién jos [] mutta ettd emmai tiedd, mitd
se..kylldhin se pelko on tullu onhan se aika, emma voi kiist4 sitd... pelko liittyy siihen tilanteeseen ku on
pallo hukassa, siis hammentyny etti ei hallitse sit4, se on se (T: mm)...

Np: R

mitéd se kuvastaa? Ku on pallo hukassa. Ettd homma etenee vai...
T: Mit4 s3 aattelet sen kuvastavan?

A: Niin miten mind ajattelen.

T: Mm...

Parisuhdetarinassa avioero on jadnyt pitkiksi aikaa taustalle, mutta siihen palataan vield
lopussa. A kertoo siitd, miten kostoajatukset entistd ystavdd kohtaan tulevat yhi edelleen
mieleen ldhes pdivittdin, Tédssd kohtaa tarina ei siis ole vield muuttunut, vaikka A

selvisti toivoisi sitd. Toisaalta hdn huomaa, ettd jotain on muuttunut parisuhdetarinassa.

Naisystivin kanssa kdyty keskustelu omasta muutoksesta (6273-6298)
Sf: itse - naisystdvi
Np:E

A: Tossa kaytiin mielenkiintonen keskustelu, tdn mun naisystivin kanssa tis, iha ldhiaikoina ettd, maa
jotenki kysyin et oonks md muuttunu mitenk#a viime aikoina ni, se vaan totes ettd, si kestdt nykyiin paljo
enemman, ettd siind mielessi se on hirveen iso muutos, ettd jatkat vaan tuolla, linjalla etti, ja mia kysyin
perustelua ni hidn sano vaan etti, ettd, sad oot nelkyt vuotta todennikosesti kasvanu maailmassa missi si
oot vain ja ainoastaan ottanut vastaan ja kestdnyt, ja todennut etti sind kestit, nyt sind et endi viitsi kestdi
kaikkea ettd, (T: mm) sinusta on tullu vahvempi, eli, en 0o enii se ettd sama tasanen vaan nykyiin,
reagoin, (T: mm) tuo aika ji-, mi en oo sitd niinku ite, mut télldnen muutos kai mulle tapahtuu ni minusta
se on vaa hyvd, (T: joo) et, ettd tuota
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T: miltd se tuntu kun N sen sano?
A: Hirveen kivalta tottakai, (T:joo) et joku huomaa jotakin.. joku huomaa jotakin.

Terapeutti tuo uudestaan keskusteluun kertomuksen ldheisyyden siitelystd
parisuhteessa. Han kysyy, olisiko A:n “pallo hukassa” -olo erdin tapaamisen jilkeen
voinut johtua siitd, ettd tdmén tapaamisen lopussa kyseinen kertomus tuli esiin. Nyt A

alkaa itsekin pohtia tatd kertomusta.

Liheisyyden/etiisyyden sdidtely ongelmakayttdytymisen avulla (6477-6537)
Itse - naisystdvi/ldheiset ihmiset
Np: R

A: Joo, varmaan se saatto olla se... Joo niin, joo kyl se se on, se on nimittdin, se on mielettdmin arka ja
timmone jinnid asia ettd, sddtelenko mind, tunteitani jotaki ihmistd kohtaan silld ettd mini, kay-

T: teet, teet jotaki muuta.

A: Nii. (T: mm) Se ois aika hurjaa, hurjaa hommaa jos ndin ihminen

T: mut nii ihmiset tekee.

A: Tekeeko?

T: Eri asioita tekemalld, juuri tolla lailla, sidddelldédn niinku...

A: Eli, voiko sen toisinpiin kddntdd ma en ole vield varma suhteestani, tai tunteistani, N:44 kohtaan?
T: Tuo oli sun tulkinta.

A: Nii niin oli, niin oli mutta..vai, nii, vai oonko mai..

Terapeutti esittdd kertomuksesta oman versionsa, joka on hieman erilainen kuin A:n.
Terapeutin nikemyksen mukaan A on eldmissdédn joutunut pirjddmaéén paljon yksin ja
huolehtimaan itse itsestddn. Toisen ihmisen tarvitseminen ei ole kuulunut tdhidn
kuvioon. Nyt A on tilanteessa, jossa hdan huomaakin tarvitsevansa toista thmistd, ja tima
saa hinet pyrkiméin etddmmille kyseisestd ihmisestd. Kertomus herdttdd A:ssa paljon
pohdintaa, joka osittain vaikuttaa melko abstraktilta tai epamédrdiseltd. Kenties hin
yrittdd yhdistdd kertomusta sisdiseen tarinaansa, mutta tdméd ei vield onnistu ilman

jommankumman tai molempien uudelleenmuotoilua.

Liheisyyden sditely ihmissuhteissa (6566-6632)
Sf: itse - ldheiset ihmiset
Np: R

A: (huokaus)... Enemminki nii nii, emm4 tiid mé oon aina ajatellu et md oon lojaali itelle ettd mi etin vaan
niitd vapauksia sitte. Sitoutuminen johonki ihmiseen on niin mahottoman vaikeeta, ainaki talla idlld jo
kokee ettd, omat rajansa [], mut omalla, omalla tavallaan, se vapauski kiehtoo. (T: mm) Mut taas se..jos
ois tiydellinen, voi olla tdysin yksin poikamies, ni se...se se..vapaus onki niin suuri ettd mai en koe etti
mi osaisin edes hallita sitd. (T: mm) Ja sithen sit tulee semmone etti, tulee se toisen ihmisen joka
toisaalta, [] ettd on lahelld joku ihminen l4helld sit toisaalta niinku, ainaki mulle [] se tuo semmosia rajoja
ja, (T: mm) ihan jarkevid rajoja, (T: mm) pohdintaa ja muuta. (T: mm) Mihi ei mihi ei vilttdmattd, liity
sana rakastaminen tai rakkaus mut semmonen, sddtely.

T: mm...

(tekstid poistettu)
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A: Nii. Nii siino vaan nii erilaisia nii tilanteet ettd, (T: joo) siis se ldheisyyden sditely ettd..nytte on,
ihmisen kanssa...joka on, <(T: []) alyllisesti no sanotaa td4 on kumminki, vaikea sanoa mutta ett,
dlyllisesti suunnilleen samalla tasolla, ja, (T: mm) ja sit sillon vaatii. (tekstid poistettu) On tdimd homma
ainaki saanu minut miettiméin, vai onks, ma tédndin, kysyinki, vai olikse eilen, tossa illalla ettd oonko
maii, onko semmosta ku neljankympin kriisi, {] nad kaikki muut ni se ois luonnollista {] niinku sillee ettd
nyt ollaan jossai...niinkun..muutosvaiheessa ettd ei niinku, kaikki oo sillee niinku selvii, vield, ettd mitd
oottaa tulevaisuudelta ja mitd aikos tehd, miti teen kun olen iso, vai joko mind olen iso joka on tdssid tehny
sitd lopullista, (T: mm)... Tuliko vastausta en tiid.

Viimeisessd tapaamisessa A pohtii terapian vaikutuksia sisdiseen tarinaansa ja tarinassa
tapahtuneita muutoksia. Hian uskoo olevansa fiksumpi alkoholinkéytOsséddn ja sanoo,
ettei koe tarvitsevansa irtosuhteita endd. Hénen miclestddn ratkaiseva tekijd tdmén
muutoksen kidynnistymisessd on ollut se, ettd uudessa parisuhteessa hdn on joutunut
teoistaan vastuuseen. Terapeutti Kysyy, voisiko A:n ja N:n suhde kestdd vield

vastaavanlaista kdyttdytymisti.

Nykyisen parisuhteen vaikutus irtosuhteisiin (6984-7022)
Sf: itse - naisystava
Np: R

A: Ja sit toisaalta nii, ndd tdimmoset...varmaan neki liittyy tdhdn avioeroon ja timmdset muut etté tuliko se
tdd uus suhde lilan nopeesti tai muuta ja sitte ku tuonne kapakoissa [] ja tekee niitd, tai mé en oo kylld
silleen pidssy kokeilemaankaan mut ettd, ne mitd nyt on kidyny [], tuntuu jotenki ettd on fiksumpi mutta
emmad mistds sen tietdd.

T: Mm..06..tuchon vois kysyi silld lai et tuota niin, et tuntuu etti on fiksumpi et liittyyko se sithen ett ei
00 itselld siti, itsesyytostd ja morkkista niistd tekemisti jalkeenpdin? Ei oo tarvetta tehd semmosia asioita.
A Niin siitd kai se onki ei oo tarvetta tehd niitd asioita. (T: joo) Et jos se ois ni tekis kans niiti sit.

T: Ja tda oli ilmeisesti tirkee vaihe jotenki ettd sulle jossaki vaiheessa rupes tulemaan niistd se, morkkis.
A: Nii, tai riittavén..tai nii, morkkis on aina ollu mut tuota silla lailla et niistd joutu niinku sitte,
seurauksistaki vastuuseen.

T: Joo. N:n kanssa. (A: mm) Joo...

A: Kun niitd nyt vuoden aikana kolme tapahtu mitka [] ni ei niitd nyt, (T: joo) kylldhén siind nyt ruppee
toinenki miettii et mikd tuon, padssé oikeen on

T: vieldko teian suhde kestds lisdd niitd?...

A: Teitpd vaikeen kysymyksen. Emmd. .sit vois miettia ettd onko se mulle se suhde niin merkittivi etta,
(T: joo) ettd pitdd semmosia niinku...tehd4 ni sitd mé oon paljo miettiny ettd, mikd helvetti sen saa niinku,
vaikka pitdi ja rakastaa(?) ja haluaa olla toisen kanssa mut sitte just ku saa, kiy jossain tuolla ni sen
haluaa sielld sen..kokeilun taas tehdid. Nyt en oo <(T: mm) kylla tehny harrastanu mut etti sillee.. (T: mm)

A sanoo, ettd puhuminen omista asioistaan on ollut tdrked muutos, jonka uusi parisuhde
on saanut hénessd aikaan. Aikaisemmin hén ei ole kdynyt tédllaista keskustelua. Uusi
parisuhde on siis sellainen situaatio, jossa hén ensimmdistd kertaa on avoimesti kertonut
sisdistd tarinaansa toiselle ihmiselle ja tullut kuulluksi ja hyviksytyksi. Terapia on
situaationa hyvin samanlainen, vaikka suhde ihmisten vililld on erilainen. Situaation
muutos parisuhteessa on ensin kéynnistinyt muutoksen sisdisessd tarinassa ja tdmi

muutos on ilmennyt draamassa avun hakemisena omiin ongelmiin. Terapiasituaatio on
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mahdollistanut sisdisen tarinan muutoksen jatkumisen. Tarinan muuttuminen on jilleen

muuttanut draamaa ravintolak&dyttdytymisen suhteen.

Parisuhteen vaikutus asioiden kisittelyyn (7212-7231)
Sf: itse - naisystdvd
Np:R

T: Pystytkd, tai voitko vield eritelld, vdhd pitemmaille, mitd tunnet saanees tistd?

A: Puhumisen alottaminen on mun mielestd kans tirkeeta.

T: Puhumisen alottaminen. (A: nii) Joo... Alotitsd sen téilld, vai olitsi alottanu jo N:n kans?

A: N sen alotti.

T: Joo. Néin, tdimi on mullaki semmonen vahva tunne ettd jotaki, sinulla oli jo, menossa, kovaa vauhtia
kun si otit yhteytti.

A: Joo... Olihan se siis, uus suhde ja, sithen liitty ettéd ensi kertaa sai jutella ss, siind tuli paljon semmosta
keskustelua mit4 ei ollu aikasemmin koskaan kdayny, (T: mm) sit toisaalta siini sattu nimi, muutamat
toppéykset,

(T: mm) se rattijuopumus ja, (T: mm) pari kolme [] siin4 tuli taas, kohellettua. (T: joo)...mit4 ei niinku
voinu enii silleen sivuuttaa niinku aikasemmin oli sivuuttanu.

T: Joo.. Nii, mer-, merkitseeko se siti et et, ettd sdd et myGskddn halunnu niité sitten lopulta sivuuttaa et,
tuota niin tdd, sun suhde N:44n on sulla jotenki..eri-, erilaisella pohjalla nyt sitte ni, (A: kyll4 sitdhédn se
on) ettd siind sillai.

A: Kylld...sitd se on... Ja toisaalta nii siind sitte jotenki tuli semmonen

tunne ettd pakko tistd on niinkun kypsyé pois.

Lopussa sosiaalinen tarinavaranto nousee merkittdvddn asemaan sisdisen tarinan
pohdinnassa. A ja terapeutti keskustelevat siitd, ettd A voisi kirjoittaa kirjan
kokemistaan irtosuhteista. A sanoo pohtineensa itsekin kirjan kirjoittamista, tosin toteaa

sen olevan hieman arveluttavaa entisen vaimon vuoksi.

Kirjan kirjoittaminen irtosuhteista (7232-7301)
Sf: itse — vieraat naiset
Np: R

A: Mii oon muuten miettiny sitd monta kertaa et mi kirjotan niistd kirjan [], se ois vaa helpompi kirjottaa
jos mi oisin kirjottanu sen sillai ettd ma en ois ollu naimisissa. (T: mm) M4 kerran niin, siiton nyt pitka
aika mut se jii mun mieleen, se oli elokuva joka kerto ranskalaisesta miehesti jolloli, vihd samanlainen
taipumus ku mulla et se meni vaa ja iski naisia et i se mitd4n pahaa halunnu se halus vaan olla niitten
kanssa ja, (T: joo) ja ja, halus sitten ja aina silloli hyvi olla ainaki sen yhen yon ja, (T: joo) mutta se ei
halunnu mitddn suhdetta nithin.

T: No ootsdi halunnu jollekki pahaa tekemidén?

A:En, en, en

T: et ei, ei teidn niinku, motiiveissa nii iS00 eroo ole sitten.

A: Ei, ei. No [] mua kiinnosti mut mi en muista sitd loppuanalyysid, mihin se sitten péitty se homma
koska se kuitenki johti siithen ettd. joillekuille jéi, vddrd kuvitelma siitéd asiasta. (T: joo) Ja joillekuille jai
kai- kaipaus sitd miestd kohtaan, (T: mm) [] se mies, oli sitten petturi mitd kaikkee mahollisesti se olikin
ettd.

T: Mm. Onhan Suomen kaunokirjallisuudessaki yks timmonen kirja ainaki.

A: Jaa, kuka sen on kirjottanu?

T: Laulu tulipunasesta kukasta. Linnankoski.

A: No nii, niin on.



36

T: Joka kertoo, toki se kertoo niinkun nuoren miehen siitd et et miten hén viettelee toistuvasti naisia, ja
sitten kun hin, hinelle tulee nainen joka on hinelle tirkee, niin tdd hinen menneisyytensd yhtakkii,
heitetddnki hinen eteensd. (A: joo, joo) Ja hin, joutuu aikamoiseen kriisiin siitd, siitdhdn siind on, monella
tavalla kysymys.

Ajatus kirjan kirjoittamisesta saa A:n erittelemiin toimintaansa ravintolassa tarkemmin
kuin missdédn vaiheessa aikaisemmin. Kenties oman tarinan liittdminen osaksi laajempaa
tarinoiden kokoelmaa auttaa paremmin hyviksym#idn omaa kéyttdytymistdin, jolloin

siitd on helpompi puhua. Kertomus irtosuhteista siis muuttuu tdssd vatheessa jélleen.

Thmisten ohjailu (7302-7332)
Sf: itse - toiset
Np: R

A:Joo joo, joo... Se on vaan siis ongelmaksi sen tekee aina se etti..et siitd tulee niinku sellanen...
semmonen, koska siis tavallaan se toiminta sielld baaritiskin ddressd ku mé4 mietin ni se on, se on, se on
tavattoman taitavaa ja semmosta, hienovaraista toimintaa ei se 0o mitdan holméjen, (T: nii) hommaa.

(T: nii) Et sd4 saat sen toisen ihmisenki ajattelemaan haluamallas tavalla, haluamaan, haluamiasi asioita,
(T: nii) ja se ettd ihminen, ihmiset reagoi eri asioihin eri tavalla ettd miten si oivallat sen miten se toinen
reagoi ja sit si rupeet, (T: mm) kdyttdmaan sitd hyviks, siis tavallaan, (T: mm) mutta silld tavalla et se
toinenki hyviksyy sit si teet pelisddnnot, mut toinen vaa, varmasti toinen ei hyviksyisi mutta s os-, []
ajattelemaan miten ni4 pelisddnnot menee ni, sit se loppujen lopukse siité tulis semmonen hirvittdvi ja
pelottava analyysi tavallaan siitd ettd milld tavalla thmiset on ohjattavissa, (T: mm) (tekstid poistettu) ettd
se on aika pelottavaa ettd ihmiset, pystyy tolla tavalla kisitteleen toista. Ja siiti tulis ni sitd pystys ku sen
a-analyysin menis niinku tekee sen monelle ihmiselle ja aina miettis ettd miten tdi strategia toimis tdssd
ndin ja ndin..sit siind ruppee jotenki miettii ettd [] helvetin hullu ku saat ittes et siis, mink4..takia, sind teet
ndin vai onko mulle joku tehny ndin ettd mullon tarve tehd ndin muille, vaikka mi ihan, hyvia tarkotan
sillee et emma mitd4dn pahaa mutta ettd, kuinka ohjailtavissa thmiset on. Eiké se kato koulutustasoa tai dlyd
tai tollee se on, ihan riippumatta. Komee tai ruma tai kaunis tai siltd vililtd oleva niin, se on aivan siis
kisiteltdvissd []. (T: mm)... Et siind vaa et siind niinkun, ruppee niinkun

Seuraavassa lainauksessa nékyy samankaltainen sisdisen tarinan nouseminen ldhelle

pintaa, joka tapahtui aikaisemmin parisuhdetarinan toisessa jaksossa.

Syiden ja selitysten etsiminen ongelmakayttaytymiselle (7373-7445)
St itse
Np: 1

mutta mdd vaan muistan ettd senki jalkeen mua rupes helvetisti pelottamaan ettd, onko tdi todella,
tammostd ettd..ettd silleen ndd thmissuhteet ja niitten merkitys, sai niinku iha uuden, toisaalta mi oon
kokenu sitte nditten keskustelujen pohjalta niin..positiivisesti sen ettd mid haluan tuntee joitaki ihmisii,
kohtaan..[] tavallaan kunnolla joskus viime vuojen puolella, millon se muutos sit on alkanu, et mii haluan
jo tuntee jotain, tai haluan mi oon ehké halunnu mut ettd mé en oo..en oo sillee antanu sille []...

A pohtii sitd, miten positiivisia kaikki terapian aikana tapahtuneet muutokset ovat olleet.
Hién sanoo uskovansa, ettel mikdédn tapahtuma voisi endd viedd hidntd takaisin entiseen,

toisin sanoen muuttaisi sisdistd tarinaa. H&n kuitenkin huomaa my6s sen, miten
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muutokset ovat saaneet hidnet nikemidn entisen kidyttdytymismallinsa tavallaan
ulkopuolelta, eikd tdmd niky ole mitenkédidn miellyttdva. "Vanhaa" tarinaa onkin vaikea
sovittaa yhteen uuden kanssa. A on kuitenkin sitd mieltd, ettd tillainen yhdistdminen

taytyy tehda.

Syiden ja selitysten etsiminen ongelmakayttaytymiselle (7373-7445)
St: itse
Np:R

(A:) Eli siis, tavote ois se, pyrkimys mikd mulla on ni on niinku saaha se..se se tavallinen... A sieltd esille
taas et tuota..mut ehki se sieltd sitte tulee, emma tiedd, mad, ymmirritsd mitd ma tarkotin dsken?
T: Kyl mi, luulen et méé tavotan siitid

Lopuksi terapeutti esittdd erdénlaisena tiivistelmdnd oman késityksensd A:n terapian
keskeisistd sisdlloistd ja prosesseista. Télld tavoin tarina siirtyy terapeutin kautta osakst

sosiaalista tarinavarantoa.

Terapeutin ajatuksia asiakkaasta, erityisesti parisuhteesta (7470-7494)
Sf: terapeutti - asiakas/ asiakas - naisystdvd
Codes: [reflexive] (s. 53)

A: Mutta mia nyt varsin kysyn vaa etté, ku sd oot tis kidyny ja oot tehny tutkimusta td4ltd niin, ootko sdd
ite, saanu mitidi uyutta, ideoita?

T: Téstd meidn, (A: mm) keskustelusta?... Olen saanut, midi oon niin sisall tdssad ndissd meidn
keskusteluissa <(A: mm) vield et siitd on aika vaikee, (A: mm) irrottautua mut et tuota niin..joku, joku se,
tavallaan et et tuota ni miten ndd kuitenki on asiakaslihtosid aina nia asiat, <(A: joo, joo) ja et et tuota ni
miten, miten, kyl se on ihan selvii et et tuota niin..tdd on, ollu sun prosessis, (A: nii, joo) ja et et tuota
nii..toisaalta sitte taas, et miten, se, se on myos ollu ehkd semmonen, uudestaan oppimisprosessi et miten
niinkun, itse asiassa, toisaalta yksinkertasista asioista on kyse etti et tuota niin, uskaltaako tykdti toisesta
ihmisestd (A: mm) uskaltaako sanoa dédneen et sitd tarvitsee, (A: mm) miten sitten tuota niin, sailyttdd
omat rajansa ku se toinen tulee tirkeeksi. (A: mm) Jotenki mid ndin ettd, jostaki timmésistd asioista sun
elimissi, ehkd molemmissa avioliitoissa tai siis avioliitossas ja myds tissd, suhteessa N:din on siis, kyse
ettd, et tuota..et timmaoset, etdisyyden ja liheisyyden, intimiteetin sddtelykysymykset niinku on tuntuu
hirveen tirkeilta..
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4. POHDINTA

Narratiivisessa tutkimuksessa ei voida vilttdd tulkintoja: kokemukseen suuntautuminen
ja siitd kertominen, suullisen kerronnan muuttaminen tekstiksi, tulosten analysointi ja
tutkimusraportin lukeminen ovat vaiheita, joissa kaikissa tapahtuu tulkintaa. (Riessman,
1993). Tillaisia tulkintoja ei ole tarkoitus yrittdd eliminoida, mutta tutkijan on tdrked
tiedostaa ne. Titd tutkimusta tehdessdni ja siitd kirjoittaessani olen pyrkinyt
tunnistamaan paitsi omia tulkintojani, myds muistamaan sen, ettd jo ennen varsinaisen
tutkimuksen aloittamista asiakkaan ja terapeutin vilisessd vuorovaikutuksessa on
syntynyt monia tulkintoja, jotka vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin.

Tutkimuksessani oli kaksi peruskysymystd tai ongelmaa. Ensinndkin pyrin
selvittdméin, (1) miten asiakkaan kertomukset parisuhteesta ja irtosuhteista jakautuvat
Anguksen ja Hardtken (1994) teorian mukaisiin narratiivisiin prosesseithin. NPCS-
menetelmilld saaduista tuloksista ei tdssd tukimuksessa voi tehdd kovin pitkille
menevii johtopadtoksid, koska tulokset eivat koske koko aineistoa. Seuraava pohdinta
liittyy siis ainoastaan siihen osaan terapian vuorovaikutusta, joka koskee parisuhdetta ja
irtosuhteita. Tidssd vuorovaikutuksessa on kaiken kaikkiaan eniten refleksiivisid
narratiivisia prosesseja (55) ja vihiten internaalisia narratiivisia prosesseja (17).
Internaalisten prosessien vihyys sopii yhteen A:lle tehdyn persoonallisuustutkimuksen
tulosten kanssa. Tutkimuksen mukaanhan hédnelld on taipumus kontrolloida
tunneilmaisuaan ja kisitelld vaikeita asioita dlyllisin keinoin. Toisaalta refleksiivisten
prosessien runsaus viittaa sithen, ettd A:lla on kykyd tunteiden Késittelyyn.
Refleksiiviseen prosessityyppiin sisdltyy tunteiden, ajatusten ja kokemusten erittely.
Kenties A:n on vaikeaa suoraan ilmaista tunteitaan, mutta hidn kykenee kuitenkin
tunnistamaan ja pohtimaan niita.

Irtosuhteisiin liittyvissd aihealueissa erilaisia narratiivisia prosesseja oli enemmin
kuin parisuhteeseen liittyvissd aihealueissa (irtosuhteet 65, parisuhde 48). Molempien
padteemojen kohdalla narratiivisten prosessien jakautumisessa on sama ilmio kuin koko
aineistossa: refleksiivisid prosesseja on eniten (irtosuhteet 33, parisuhde 22) ja
internaalisia vihiten (irtosuhteet 10, parisuhde 7). Luvut ovat kuitenkin sen verran

pienii, ettei niiden perusteella kannata arvioida parisuhteeseen ja irtosuhteisiin liittyvén
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keskustelun vilisid eroja tai yhtildisyyksii.

Narratiivisten prosessien ajallisen jakautumisen tarkastelu osoittaa, ettd eksternaaliset
ja internaaliset prosessit vidhenevit terapian edetessd. Ajallisen jakautumisen kohdalla
on muistettava, ettd keskimmdiinen kolmesta aikajaksosta on muita lyhyempi.
Refleksiivisid prosesseja on kahdessa ensimmdisessid jaksossa yhtd paljon, kolmannessa
ne lisdantyvit huomattavasti. Angus ja Hardtke (1994) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd
hyviin lopputulokseen pddtyneissd psykoterapioissa refleksiivisid prosesseja oli eniten
ja ne myos lisddntyivit terapian edetessd. Tuloksen perusteella voisi siis olettaa, ettd
tamin tutkimuksen kohteena olevassa psykoterapiassa tapahtuu myonteistd kehitystéd
parisuhdetta ja irtosuhteita koskevassa keskustelussa. Tulos ei kuitenkaan kerro mitéin
siitd, mitd terapiassa kokonaisuutena tapahtuu. Tutkimuksen ulkopuolelle ja4 monia
aihealueita, jotka muodostavat suuren osan terapian vuorovaikutuksesta.

Toinen tavoitteeni oli tutkia, (2) millaisia ovat asiakkaan parisuhteeseen ja
irtosuhteisiin liittyviit siséiset tarinat ja miten ndmi tarinat ja/tai niiden keskindinen
suhde muuttuvat psykoterapian aikana. Tutkimuksen ensimméisessd aikajaksossa eli
neljdn ensimmdisen terapiatapaamisen aikana parisuhdetarinassa painottuu avioeron
pohdinta seki entisen ja uuden parisuhteen vertailu. Vaikka A myontdd avioliitossa
avioliittoon ja hyvidn uuteen parisuhteeseen. Tamai jako sdilyy toisessakin aikajaksossa,
mutta tarina muuttuu jonkin verran. Painopiste siirtyy avioerosta uuteen parisuhteeseen
ja sen mukanaan tuomiin positiivisiin asioihin. Vaikka parisuhdetarina tavallaan
jakautuu ajallisesti entiseen ja nykyiseen, se niyttdd silti muodostavan selkedn
kokonaisuuden. Irtosuhdetarina ei rakennu samalla tavalla. Siind erottuu toisistaan
poikkeavia kertomuksia, joilla €1 ensin nédytd olevan kovin paljon yhteyttd. Sekoilija-
kertomuksen negatiivinen sdvy on kaukana siitd hyviaksyvyydestd, jota Nuori poika —
kertomuksesta vilittyy. Tarinan edetessid ndami kertomukset kuitenkin ldhenevit toisiaan
ja irtosuhdetarinasta 10ytyy padhenkilo, jossa on piirteitd molemmista kertomuksista.
Toisessa aikajaksossa mukaan tuleva kolmas kertomus, Jdnnityksen etsiminen, jasentid
irtosuhdetarinaa  paremmin  yhtendiseksi  kokonaisuudeksi. Kaiken kaikkiaan
irtosuhdetarinan hahmottaminen oli aluksi paljon vaikeampaa kuin parisuhdetarinan,
koska siinéd ei ole selkedd ajallista rakennetta tai johdonmukaista juonenkulkua, jota

V0181 seurata.
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Parisuhde- ja irtosuhdetarinoiden kietoutuminen vihitellen yh# enemmin yhteen on
mielenkiintoinen muutos. Vaikka tarinoiden vililld ndkyy yhteyksid terapian alusta
ldhtien, ne pysyvit kuitenkin selvésti erillddn kahdessa ensimmaéisessd aikajaksossa.
Kolmannessa jaksossa ei kuitenkaan voi enéi selvisti erottaa kahta erillistd tarinaa, vaan
parisuhde- ja irtosuhdetarinat muodostavat nyt yhden kokonaisuuden. Draamassa
tapahtuva muutos (A kdy ravintolassa puhumassa naisille, mutta ei jatka pidemmalle)
vaikuttaa ndiden sisdisen tarinan eri osien yhdistymiseen, mik#d puolestaan eheyttdd
tarinan rakennetta ja tuo sithen juonellista mielekkyyttd. Tastd muuttuneesta tarinasta
tulee osa A:n henkilokohtaista tarinavarantoa ja terapeutin, kuten myos tdmén
tutkimuksen kautta se liittyy laajempaan sosiaaliseen tarinavarantoon. Sek#
narratiivisissa prosesseissa ettd sisdisessd tarinassa tapahtuneet muutokset viittaavat
sithen, ettd A on psykoterapiassa l0ytinyt entistd mielekkdampid keinoja jdsentdd ja
ymmartai omaa eldmédnsa.

Empiirinen aineisto ei voi yksiselitteisesti todistaa teorioita vadriksi tai oikeiksi,
mutta se voi synnyttidd argumentteja joidenkin teoreettisten ideoiden puolesta tai niitd
vastaan (Alvesson & Skoldberg, 2000). Tamin tutkimuksen tavoite oli ymmirtdd ja
kuvata yhden henkilon parisuhteisiin ja irtosuhteisiin liittyvid ilmioitd ilman teoreettisia
etukdteisoletuksia  kyseisistd ilmidistd. Tadmédn vuoksi valitsin teoreettiseksi
lahestymistavaksi  narratiivisen  tutkimusmenetelmin. Tutkimukseni teoreettiset
etukiteisoletukset  liittyivdt ainoastaan narratiivisen prosessiteorian kisityksiin
psykoterapiasta sekd tarinallisen kiertokulun teorian kisityksiin ihmisten tavasta
jésentdd eldmédnsd ja kokemuksiaan. Palaan kuitenkin nyt johdannossa esitettyihin
teorioihin rakkaudesta, parisuhteesta sekd seksuaalisuudesta ja tarkastelen A:n tarinoita
niiden valossa.

Kuten olen luvussa 2.2.2. kertonut, A on adoptiolapsi, joka ei ole koskaan tavannut
biologista ditiddn. Tassid tutkimuksessa ei ole késitelty A:n lapsuutta, vaikka se muodosti
merKkittdvin osan koko terapiakeskustelun sisdllostd. Lapsuuteen ja vanhempiin liittyvit
asiat kuitenkin nousivat vililld esiin myds parisuhde- ja irtosuhdeteemojen sisilli.
Témain vuoksi olen jonkin verran pohtinut lapsuuden merkitystd A:n sisdisessi tarinassa.
Haluan kuitenkin korostaa sité, ettd esittdmini tulkinnat ovat subjektiivisia, vaikka ne
perustuvat teoreettiseen tietoon. Ne eivit ole kuvauksia objektiivisesta todellisuudesta

vaan ainoastaan mahdollisia vaihtoehtoja useista erilaisista tulkinnoista.
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Objektisuhdeteorian kisitys #iti-lapsi-suhteen vaikutuksesta yksilon mydhempiin
ldheisiin thmissuhteisiin tuo mielenkiintoisia nikokulmia A:n tarinaan. Hén itse kertoo
kaivanneensa lapsesta asti biologista #itidén ja uskoo, ettd tdméd olisi ymmaértényt hinté
paremmin kuin kasvatusiiti. Biologinen #iti niyttidytyy jopa erédénlaisena ideaaliditiné ja
A:lla on yllattdvin selvd mielikuva hénen luonteestaan, vaikka he eivit ole koskaan
tavanneet toisiaan. H#n kertoo my0s entisen vaimonsa muistuttavan luonteeltaan hyvin
paljon kasvatusditid. Uutta naisystdvddnsd A kuvaa ymmirtdvand ja sanoo tdmén
tukevan hidnen hyvid puoliaan. Objektisuhdeteorian perusteella voisi ajatella, etté
ensimmaisesséd parisuhteessaan A on eldnyt uudelleen suhdetta kasvatusiitiin, muttei ole
kyennyt ratkaisemaan oidipaalisia ristiriitoja. H#n ei puhu mitdln suhteen
seksuaalisuudesta, ainoa todiste sen olemassaolosta ovat neljd lasta. Kuitenkin hin
kertoo useista kymmenistd, jopa sadoista seksisuhteista vieraiden naisten kanssa
avioliiton aikana. Uusi parisuhde ndyttiytyy objektisuhdeteorian valossa A:n tilanteessa
mahdollisuutena eldd todeksi kaivattu suhde biologiseen ditiin. Tdménk#din suhteen
yhteydessd A ei kerro mitéin sen seksuaalisesta ulottuvuudesta. Kertomusten perusteella
el itse asiassa voi tietid, onko suhteessa seksii lainkaan. Ei voi tietenk#din olettaa, ettid
ihmiset yleensd puhuisivat nidin lyhytkestoisessa psykoterapiassa parisuhteensa
seksuaalisuudesta. Koska A kuitenkin kertoo toistuvasti viettelevinsid vieraita naisia, on
mielenkiintoista, ettei hén mainitse sanallakaan parisuhteen seksid. Emotionaalinen
ldheisyys ja sithen liittyvit ongelmat tulevat esiin parisuhdetarinassa, fyysinen ldheisyys
ainoastaan irtosuhdetarinassa. Emotionaalinen ja seksuaalinen intimiteetti eivit siis
yhdisty A:n sisdisessd tarinassa. Seksuaalisuuden ja emotionaalisen ldheisyyden
yhdistyminen on Kernbergin (1991) mukaan yksi parisuhteen perusedellytyksisti.

Objektisuhdeteorian pohjalta voisi my0Os kysyi, etsiikd A irtosuhteistaan ideaalifitii,
jota hidn on koko eldménséd kaivannut. Tdmé ajatus sopisi yhteen sen seikan kanssa, ettd
avioliiton aikana hin ei ole kokenut irtosuhteita ongelmana. Jos hdnen ensimmaéinen
parisuhteensa on edustanut suhdetta kasvatusditiin, hinelle on voinut olla luonnollista
etsid vieraista naisista ideaaliditid, jota hidn on lapsenakin kaivannut. Jos taas uusi
parisuhde edustaa mahdollisuutta toteuttaa kaivattu #itisuhde, ideaalididin etsiminen ei
endd olekaan perusteltua, vaan siitd tulee ongelma. Parisuhde sinédnsi ei kuitenkaan vield
riitd poistamaan ongelmaa, jos oidipaaliristiriita ja4 ratkaisematta. Edellisen kappaleen

pohdinta emotionaalisen ldheisyyden ja seksuaalisuuden yhdistymittémyydestd A:n
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sisdisessi tarinassa viittaa sithen, ettd oidipaaliristiriita on vield ratkaisematta.

Rakkaus on yksi parisuhteen kulmakivistd (Kernberg, 1976). Tutkiessani A:n sisdistéd
tarinaa jouduin miettiméédn tuota viittdmad, jonka itsekin allekirjoitan. Rakkaus ei tullut
esiin tarinassa kuin muutaman kerran. Terapeutin kysyessd rakastaako A naisystdvadnsa
hdn vastaa pohtimalla, “mité se tarkottaa se rakastaminen”. Terapeutti jatkaa sanomalla
’tdd on ihan timmonen tunnekysymys &ld rupee analysoimaan”, johon A sanoo “kyllad”.
Myoshemmin A kertoo, ettd toisen ithmisen ldheisyys tuo hinelle jdrkevid rajoja ja
pohdintaa. Hin jatkaa ettd sithen “ei vélttdmaittd liity sana rakastaminen tai rakkaus mut
semmonen, sidtely.” Kertaakaan A ei suoraan sano rakastavansa naisystdvidinsd tai
rakastaneensa vaimoaan. Hén kuitenkin sanoo: “mid tiedidn sen ettd mun sisillossd
eldd...hyvin herkkd, toisia thmisid rakastava ihminen mut se ei jostaki syystd sieltd sit
tuu...esille”. Mielestdni tarinassa jdd epdselviksi se, onko rakkaus ollut A:n
parisuhteiden kulmakivi. Tdmaé saattaa tietysti liittyd A:n taipumukseen kontrolloida
tunneilmaisuaan.

Lusterman (1997) kisittelee miesten toistuvaa uskottomuutta ja donjuanismia
sukupuoliroolien ndkokulmasta. Kernberg (1995) puolestaan tarkastelee donjuanismia
psykodynaamisesta objektisuhdeteoreettisesta viitekehyksestd kisin. Molemmissa
ndkokulmissa on joitakin yhtymékohtia A:n tarinaan. En kuitenkaan aio tdmin
tutkimuksen perusteella viittdd, ettd A:n  ongelma on donjuanismi. Hinen
kayttdytymisessddn on piirteitd kyseisestd 1lmiostd, mutta my0s sellaisia piirteitd, jotka
eivit donjuanismin miéritelmédn sovi.

Lustermanin (1997) mukaan "Don Juan ~miehelld" on pakkomielle vietelld ja hylati
naisia, eikd hidnen toiminnassaan ole mitddn sattumanvaraista. Seksuaalisella
vetovoimalla ei nédytd olevan suurta merkitystd, vaan naisen viettely on tehtdvi, joka
pitdd suunnitella ja suorittaa. Tédllainen mies on omaksunut viéristyneen sukupuoliroolin
mukaisen ideologian, joka tekee naisista objekteja. Tdmd ei koske ainoastaan miehii,
joiden toiminta on donjuanismin mé#ritelmidn mukaista. Samanlainen viaristynyt
sukupuolirooli liittyy my6s moniin lievempiin uskottomuuden muotoihin, joissa
yhteiseni tekijdnd on seksisuhteiden lyhytkestoisuus (lahinnd yhden yon suhteet) ja
emotionaalinen etdisyys. A:n irtosuhdetarinassa naiset, joita hdn viettelee, todellakin
ndyttaytyvit objekteina. Hin ei osoita minkdédnlaista empatiaa nditd naisia kohtaan. Hén

el mieti, miltd naisista tuntuu tulla hyldtyksi, vaan tuntee syyllisyyttd ainoastaan siiti,
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ettd loukkaa kidyttdytymisellddn itselleen ldheisid ihmisid. A:n viettely ei kuitenkaan
vaikuta niin suunnitelmalliselta kuin "Don Juanin", vaan aivan terapian alussa
irtosuhdetarinaa leimaa enemmiinkin kéyttdytymisen harkitsemattomuus. MyShemmin
paljastuu, ettd itse tapahtumahetkelld toiminta saattaa olla hyvinkin tarkkaan harkittua,
mutta kuitenkaan A ei ilmeisesti suunnittele viettelyitd etukéteen.

Objektisuhdeteorian nédkokulma donjuanismiin tuo esiin miehen toiveen 16ytdd
ihannenainen, joka ei tuota hinelle pettymystd (Kernberg, 1995). Tami kisitys sopisi
yhteen sen edelld esittiméni tulkinnan kanssa, ettd A etsii irtosuhteistaan siti
thanneditid, jota biologinen &iti hidnelle edustaa. Objektisuhdeteorian mukaan
donjuanismi liittyy narsistisiin hdiriéihin. Mielestdni tdmén tutkimuksen perusteella ei
voi ottaa kantaa siihen, missd méddrin A:n kayttdytymiseen liittyy narsistisia piirteits.
Kenties kyseisestd aineistosta voisi tutkia sitdkin, mutta se vaatisi toisenlaisen
lahestymistavan.

NPCS ei tisséd tutkimuksessa mielestdni tehnyt tdysin oikeutta asiakkaan ilmaisulle.
Siind narratiivisen jakson vdhimmaéispituus on nelja rivid/lausetta. A:lla saattoi olla
internaalista prosessityyppid yhden tai kahden lauseen verran keskelld puhetta, joka
muuten oli eksternaalista. En kuitenkaan poikennut NPCS:n mukaisista ohjeista, vaan
koodasin tillaiset internaaliset lauseet hallitsevan prosessityypin mukaan. Niin ollen
tulosten perusteella syntynyt kuva A:n tunneilmaisun pidittyvyydestd saattaa olla
hieman todellista negatiivisempi. Koska se sopii kuitenkin yhteen persoonallisuustestien
tulosten kanssa, en pidd tdtd mahdollista vidristymad kovin vakavana.

NPCS:n avulla muodostetut analyysiyksikot sopivat kutakuinkin yhteen tarinallisen
kiertokulun teorian kanssa. Sisdinen tarina muotoutui enimmiékseen internaalista tai
refleksiivistd prosessityyppid siséltdvistd jaksoista, vaikkakin internaalisia jaksoja oli
kaiken kaikkiaan hyvin vdhin. Eksternaalista prosessityyppid sisdltavit jaksot kertoivat
enemmin draamasta ja situaatiosta, joten niistd sai tietoa sisdisen tarinan
vuorovaikutuksesta ulkoisen todellisuuden kanssa. Eksternaaliset ja refleksiiviset
narratiiviset jaksot olivat kuitenkin melko usein “liian pitkid” tarinallisen kiertokulun
teorian kannalta. Tarkoitan tdlld ensinndkin sitd, ettd kokonainen jakso ei vilttimittd
tuonut esiin olennaista tietoa, vaan sisdisen tarinan sanoma saattoi kiteytyd yhteen tai
muutamaan lauseeseen narratiivisen jakson sisilld. Toisaalta yhdessd jaksossa saattoi

olla viitteitd sisdisen tarinan lisdksi myds draamasta, situaatiosta ja sosiaalisesta
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tarinavarannosta. Se ei tietysti ole vilttdmattd huono asia, silld tarinallinen kiertokulku
on nimenomaan vuorovaikutusta eri osien vililld. Témé vuorovaikutus tulikin hyvin
esiin monessa narratiivisessa jaksossa. Tulosten analysointi olisi tosin saattanut olla
helpompaa, jos analyysiyksikot olisivat olleet tarinallisen kiertokulun teorian kisitteiden
mukaisia. Halusin kuitenkin tehdi aineiston koodauksen NPCS-menetelmilli, koska se
on suunniteltu nimenomaan psykoterapia-aineistoja varten. Terapiadiskurssi on
luonteeltaan hyvin erilaista kuin esimerkiksi haastattelun diskurssi, eikd tarinallisen
kiertokulun teoriaa ole aikaisemmin sovellettu psykoterapiatutkimukseen. Pidin
turvallisempana luottaa valmiiseen menetelmiéin kuin ldhted kokeilemaan sellaista,
johon ei ollut saatavilla minké4nlaista mallia.

Tutkimuksessani on sellainen puute, ettd olen tehnyt NPCS-koodauksen yksin.
Kahden tutkijan itsendisten koodausten vertaaminen ja yhdistdminen olisi lisdnnyt
luotettavuutta, mutta se ei kdytdnnon syistd ollut mahdollista. Toinen hyvé keino lisitd
tutkimuksen luotettavuutta olisi ollut luetuttaa tulokset joko tutkittavalla asiakkaalla tai
asianomaisella psykoterapeutilla tai molemmilla ja pyytdd heitd kommentoimaan niité.
Piddyin kuitenkin jo tutkimuksen alkuvaiheessa sithen ratkaisuun, etten ota
asiakkaaseen yhteyttd missddn vaiheessa. Tatd perustelen silld, ettéd tutkimuksen alkaessa
terapian padttymisestd oli kulunut noin vuosi ja terapeutti oli siirtynyt toiseen tyohon.
En olisi voinut jarjestdd asiakkaan tapaamista yhdessd terapeutin kanssa samoissa
puitteissa joissa terapia tapahtui, miké olisi mielestédni ollut paras ratkaisu. Alun perin
tarkoitukseni oli antaa tulokset terapeutin luettavaksi ja kommentoitavaksi.

Tam4 tutkimus osoitti narratiivisten prosessien koodausmenetelmén toimivuuden
kategorioiden muodostamisessa psykoterapia-aineistosta sisidllollistd analyysia varten.
Lisdksi se osoitti, ettd tarinallisen kiertokulun teoriaa voi soveltaa myos
psykoterapiatutkimukseen. NPCS:n  ja  tarinallisen  kiertokulun  teorian
yhteensovittaminen vaatii kuitenkin edelleen kehittelyi.

Tutkimus antoi my¢s mielenkiintoisen ndkokulman parisuhteisiin ja irtosuhteisiin
psykoterapian  yhteydessd. Tutkimuksen laajentaminen useampiin henkildihin
mahdollistaisi erilaisten tarinoiden vertailun. Olisi myds mielenkiintoista tutkia sekd
yksiloterapiassa ettd pariterapiassa kerrottuja tarinoita. Ndin voitaisiin verrata toisiinsa

toisaalta eri terapiamuodoissa kerrottuja tarinoita, toisaalta pariterapiassa samasta
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parisuhteesta eri osapuolten kertomia tarinoita. Tama lisdisi ymmérrystd parisuhteiden
ongelmista, mikd puolestaan auttaisi kdytdnnon psykoterapiatyotd tekevid terapeutteja

ratkomaan nditd ongelmia yhdessi asiakkaidensa kanssa.
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LIITE. Teemat joiden mukaan aihealueet aluksi nimettiin.

Alkoholinkaytto

Aloitus

Avioero

Biologinen iiti

Eri puolet itsessd

Harrastukset

Hoitoon hakeutumisen taustaa
Irtosuhteet

Jannityksen hakeminen

Kirjeen kirjoitustehtdvi
Lapsuus ja nuoruus

Lopetus

Liheiset ihmissuhteet

Muu (aihealueet joille ei 10ytynyt yhteistd teemaa)
Omat lapset

Omat vanhemmat

Omien toiveiden ja vaatimusten ilmaiseminen
Ongelmakdyttdytyminen
Parisuhde

Pelaaminen ihmisten kanssa
Rattijuopumus

Sisarukset

Sisdinen prosessi

Syrjahdys

Terapeutin ajatukset asiakkaasta
Terapian tavoite ja eteneminen
Tunteiden ksittely
Tutkimustilanne ja tulokset

Tyo

Will Hunting

Tummennetulla tekstilld on merkitty ne teemat, joista otettiin jatkoanalyysiin kaikki
aihealueet. Muista teemoista jatkoanalyysiin tuli yksittdisid aihealueita.



