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TIIVISTELMA

Piivi Aho-Mustonen

MATKA AITIYTEEN INSESTIN MAAILMASSA

Tutkimuksessani kuvaan ja pyrin ymmartdmaan ditiyden merkityksid perheessd, jossa iséd
syyllistyy insestiin. Huomio kohdistuu seksuaalisen hyviksikdyton aikaan ja sen
paljastumiseen. Tutkimuksen kohteena on ulkoisesti toteutuva éitiys ja lapsen mielen sisdiset
kuvat didista.

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisena yksittdistapaustutkimuksena. Aineistona on
kaytetty perheneuvolan asiakirfjoja ja nauhoitettuja haastatteluja sekd tutkittavien,
seksuaalisesti hyviksikdytetyn lapsen, hdnen iitinsd ja insestiin syyllistyneen isdn
yksilohaastatteluja ja persoonallisuustutkimuksia. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend
ovat psykoanalyyttinen teoria, feministinen teoria ja uusimmat suomalaiset &ititutkimukset.
Tutkimusmenetelmidnd on aineiston laadullinen, tutkittavien eliménprosessiin eldytyvi ja
ymmirtavi analyysi, joka on sidottu vuoropuheluun valituista teoreettisista lahtékohdista
aiemmin tehdyn tutkimuksen kanssa. Pohdinnan kohteiksi lapsen kohdalla nousevat hinen
kiintymyksensi, huolenpitonsa ja vihansa iitid kohtaan sekd hinen oma halunsa tulla idiksi.
Aidin osalta pohdinta liikkuu ulottuvuuksilla etdisyys - huolenpito, riippuvaisuus -
itsendisyys, osallisuus insestissé - tietdmattomyys ja vastuullisuus - kieltiminen.

Tutkimuksen keskeinen tulos on, ettd éiitiys tissd tutkimuksessa tulee esiin aiempaa
moniulotteisempana, ajan kuluessa muuttuvana ja kehittyvini. Aitiys tulee esiin seki ongel-
mallisena, etti lapsen myonteistd kehitystd tukevana. Lapsen sisidisessd maailmassa ditiys on
voimakkaasti lasnd ja korostuu siten, ettd lapsi tutkimushetkelld ilmaisee haluavansa tulla
didiksi. J4in miettimadn, miten kidytinnén tydssi parhaiten tukea iitejd ja Aitiytta.

Avainsanat: ditiys, insesti, seksuaalinen hyviksikaytto, tytar-iiti-suhde
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”Tyttdreni lukee Sofian maailmaa. Se on kertomus
nuoren tyton kasvusta, kehityksesti ja seikkailus-
ta filosofian maailmassa Kirjoitan tutkimusraport-
tiani. Se kertoo &ideistd ja tyttaristd insestin maa-
ilmassa. Lisnd ovat toivo, rohkeus ja luottamus,
mutta myds ahdistus, kipu ja kuolema.

1. INSESTI JA AITIYS TULEVAT KOHTI

Tapahtuneen insestin kohtaaminen on koskettanut minua monella tasolla. Se on nostanut
vaistimattd esiin pelon, inhon, vihan ja vastenmielisyyden, mutta myds lammon,
huolenpidon, pitimisen ja anteeksi antamisen tunteita. Insestin kohtaaminen on tuonut
mukanaan haasteita ja kysymyksid. Kuinka voin parhaalla mahdollisella tavalla lisatad
tietojani ja kehittii ammattitaitoani voidakseni auttaa insestin kokeneita ja heididn
lheisidan? Kuinka voin tyontekijand kohdata insestin riittdvin avoimesti ja monipuolisesti
tuomatta sitd liiallisesti mieleni sisdlld vaikuttavana myds kotiini, suhteeseeni kolmeen
tyttireeni ja mieheeni? Kuinka voin tutkijana kirjoittaa siitd riittavdn objektiivisesti ja
asiallisesti, mutta myds henkilokohtaisesti ja empaattisesti?

Insesti koskettaa minua niin kuin meiti jokaista viistimittomaisti, koska se on erds
ihmiskunnan vanhimmista ja keskeisistd tabuista. Antropologien mielestd se on avainkisite,
kun puhutaan ihmiskunnan sivistyksestd ja sen kehittymisesta. Mskdﬁsen antropologin
Claude Levi-Straussin mielestid insestikielto muodostaa yhteiskunnan eliman perustan.

Hinen mukaansa insestitabun alkuperiinen tarkoitus oli taata taiteen kasvu ja turvallisuus.



Carl Jung sanoo, etti insestitabun tirkein tehtavi on varmistaa vapaus ja yksilon itsendinen
kasvu (Akselsdotter, 1993; Herman, 1981). Insestitabu myés yllapitdd nykyistd lansimaista
perherakenteen yhtenidisyyttd madrittelemalld seksuaalisuhteen perheen sisilla vanhempien
viliseksi suhteeksi. Mikili seksuaalisuus perheessd toteutuu yli sukupolvirajojen, se
ennemmin tai myéhemmin uhkaa perheen olemassaoloa. Tutkimusta tehdessini olen keﬂa
toisensa jilkeen miettinyt insestitabua ja insestin olemassaolon kieltimistd. Huomaan, etti
sisdistdmani insestitabu vaikuttaa minussa niin, ettd on mahdotonta (ja luulenpa, etta silla
on myds jotain tekemistd naiseuteni kanssa) olla koko ajan avoin ajattelemaan insestia,
koska pelkki ajattelu jo rikkoo omia siséisid rajoja, omia opittuja saantoja.

Tutkiessani aiemmin seksuaalisesti hyviksikdytettyjen lasten Rorschach-vastauksia,
hammastyin tutkimustulosta, jonka mukaan useat &itiin hittyvit vastaukset erottelivat
seksuaalisesti hyviksikiytettyja lapsia muista tutkimukseen osallistuneista lapsista (Aho-
Mustonen & Wahlstrom, 1995). Koska isd useimmissa tapauksissa oli hyvaksikayttaja,
odotuksena oli, ettd isddn littyvit seikat tulisivat merkityksellisemmiksi. Tutkimuksen
perusteella seksuaalisesti hyviksikdytetyn lapsen kuva isdstd jad hyvin epamadraiseksi ja
vaikeasti mdiriteltavidksi. Seksuaalisesti hyviksikdytettyjen ja  ei-seksuaalisesti
hyvaksikiytettyjen lasten Post-Rorschach-testin iititauluun antamat vastaukset olivat hyvin
erilaisia. Ei-hyviksikaytettyjen lasten iiti-tauluiksi valitsemien taulujen vastaussisilldistd
16ytyy havaintoja aikuisista naisista ja perinteisesti &itiin liitettdvistd toiminnasta kuten
ruoan laittamisesta ja pyykin pesemisestd. Seksuaalisesti hyviksikdytettyjen lasten
vastauksista tillaiset ominaisuudet puuttuvat ja tilalla on outoja, ditiydesti etdilld olevia
ilmaisuja, kuten haamut ja pollét. Mikili ihmisia vastauksissa esiintyy, ne ovat
poikkeuksetta tyttoja. Tutkimuksen jo valmistuttua tarkastelin aineistoa vield uudelleen ja

huomasin, ettd vaikka seksuaalisesti hyviksikiytettyjen lasten voi vastausten perusteella



tulkita kokevan ditinsa etidiseksi ja perinteisesti vihan aidilliseksi, he silti huomattavan
usein valitsivat Post-Rorschachissa saman taulun kuvaamaan iitid ja itseddn. Kertooko
tdma lasten samaistumisesta ditiin, kaipuusta aidin luo vai jostakin aivan muusta?

Aiemman tutkimukseni perusteella tarkoitukseni oli alunperin tutkia isén ja aidin
merkitystd lapselle perheessd, jossa insesti tapahtuu. Aitiys oli selkedsti lisnd jo
ensimmiisessd tutkimuksessa ja kun se vield nousi esiin voimakkaasti ja usealla tavalla
timin tutkimuksen aineistossa, paddyin kohdentamaan tutkimukseni erityisesti ditiyteen.
Vailla merkitystd ei liene myoskdan se tutkimusprosessin aikana erityisen selkeiksi
kasvanut havainto, etti suomalaisessa seksuaalista hyviksikdyttod koskevassa
keskustelussa on puhuttu vain hyvin vihin jos ollenkaan iitiydesti. Onko se merkki siit,
ettd ditiys sellaisessa tilanteessa, jossa perheen isd seksuaalisesti hyviksikayttad lasta on
jotenkin ongelmatonta ja hyvin toimivaa vai onko se pikemminkin niin kipei asia, ettei sitd
voi keskustelussa kosketella?

Kirjoittaesani haluan kiyttdi rinnakkain insesti-kisitettd ja seksuaalisen hyviksikayton
kasitettd. Suomen Psykologiliiton ammattieettinen lautakunta (1992) on esittinyt, ettd
kasitettd insesti kaytettiisiin silloin, kun kyseessi on perheen sisilld tapahtuva lapsen
seksuaalinen hyviksikiytt6. Biologinen vanhemmuus ei tilloin ole ratkaisevaa. Ruotsissa
vastaavassa tilanteessa on muodostunut vakiintuneeksi kaytinnoksi puhua perheen
sisdisestd seksuaalisesta hyviksikaytostd (Akselsdotter, 1993). Olen tyytyvdinen Suomen
psykologiliiton valintaan. Insestin kisite on mielestini syvempi ja historiallisesti
moniulotteisempi kuin seksuaalisen hyviksikayton kasite. Esimerkiksi englannin ja muissa
germaanisissa kielissd insesti-kisite pitdad sisdllain merkitysvivahteita, jotka liittyvit

siveyteen, puhtauteen tai likaisuuteen tai suvun hipedin (Antikainen, 1994) Insesti-kasite



pitid myods sisdllidn voimakkaita tunteita ja insestitabun kisitteen kautta se laajenee
kulttuurisesti merkitseviksi.

Tutkimuksen kohteena olevassa perheessd on tapahtunut insesti, mutta pyrin
vilttimdin insestiperheestd puhumista, koska se mielestini miirittelee perheen vain
yhdesti, hiiriytyneesti ja traumaattisesta niakokulmasta. Insestilld on taipumus muutepkin
perheessd levitd ja tulla selittdviksi tekijaksi sellaisiinkin asioihin, joihin sen vaikutus ei
valttimiattd ulotu. Puhun siis mieluummin perheesti, jossa insesti on tapahtunut, koska
tami ilmaisu mielestani jittaa tilaa ja mahdollisuuksia muillekin tapahtumille ja muullekin

elimille kuin insestin saastuttamalle.



2. AITIYDEN JA INSESTIN MAISEMISSA MAAILMALLA JA

KOTI-SUOMESSA

2.1. Psykoanalyyttisia ndkemyksii - diti lapsen ulkoisessa ja sisdisessi-

todellisuudessa

Koska aikaisemman tutkimukseni kautta kysymys lapsen sisdisestd kuvasta didisti ja
isastd ja nilden muutoksesta insestin seurauksena oli jidnyt voimakkaasti mieleeni
elimain, lihdin aluksi perehtymiin psykoanalyyttiseen ja psykodynaamiseen insestid
kasittelevdaan kirjallisuuteen. Toiveeni oli, ettd psykoanalyysin syville mielen sisdisiin
maisemiin ulottuva tutkiva ja hoitava ote toisi selkeitd vastauksia kysymyksiini.

Melko pian huomasin olevani hyvin perustavien kysymysten airelld, toteamassa
tiedollisesti, mutta my6s kokemuksellisesti sen suuren ristiriidan ja seksuaalisen
hyviksikdytén kivuliaan kysymyksen, jonka idrelli psykoanalyyttiset kirjoittajat
tyoskentelevat. Huomasin, etti valitsemani sisdisen ja ulkoisen maailman dialogin
tutkiminen johtaa viistamatti Sigmund Freudiin ja vuosisadan vaihteen tilanteeseen,
jolloin tima loysi insestin ja kielsi sen, kun yhteiskunta ei kyennyt tietoa
vastaanottamaan. Psykoanalyyttinen kirjallisuus nayttada talli hetkelld heridnneen
aktiivisesti tyOstdmdin tuota ristiriitaa, jouduttuaan yha useammin kohtaamaan
tapahtuneen seksuaalisen hyviksikdyton potilaittensa ja julkisen keskustelun kautta.
Wolf ja Alpert (1991) toteavat, etti lasten seksuaalisen hyviksikdyton kysymys on

niytellyt merkittavaa ja provokatiivista roolia psykoanalyyttisen ajattelun historiassa juuri



sen vuoksi, ettd Freud maiiritteli viettelyn fantasiaksi. Kuitenkin ennen vuotta 1980 on
ilmestynyt hyvin vihin psykoanalyyttisesti orientoituneita tutkimuksia  aiheesta.
Friedman (1996) toteaa, etti kysymys seksuaalisesta hyviksikdytostd ja insestisti on
psykoanalyyttisessa ajattelussa ollut pitkdin lisnd, mutta aina taustalla. Simon ja Bullock
(1994)  kysyvit psykoanalyytikkoina, olemmeko tilli hetkelld valmiita téiysin
vastaanottamaan, kantamaan ja ymmartimiin seksuaalista hyvaksikdytt6d ja muita
todellisuuden sietdimittémia tapahtumia. Kirjoittajat vastaavat omaan kysymykseensi
toteamalla ammattikunnan olevan kylli valmis vastaanottamaan tiedon, mutta siihen
perehtyminen edellyttid kirjoittajien mukaan analyytikoilta aktiivisuutta ja paneutumista
mm. biologis-evolutionaarisiin, kulttuurisiin ja poliittisiin nakokulmiin, joihin he
ammattilaisina harvemmin ovat paneutuneet.

Aitiytta psykoanalyyttiset kirjoittajat kuvaavat toisaalta didin toimintana ja
ominaisuuksina perheessd, jossa insesti tapahtuu sekd toisaalta lapsen kokemusta ja
mielen sisdistd kuvaa aidistd. Tiedot perustuvat suurelta osaltaan kliinisissa kdytannoissd,
erilaisissa lihinnd aikuisten terapiasuhteissa tehtyihin havaintoihin. Psykoanalyyttisesti
orientoitunutta empiiristd tutkimusta on olemassa vain hyvin vihian (Wolf & Alpert,

1991).

2.1.1. Aiti osallisena seksuaalisessa hyviksikaytossi

Psykoanalyyttisesti orientoituneiden kirjoittajien siti-kuvauksiin perehdyttyani olin hyvin
‘himmentyneiden tunteiden vallassa. Kiytinnon terapiatyossid olin tottunut pitdméin
psykoanalyyttista ajattelua antoisana ja monipuolisia pohdiskelumahdollisuuksia

tarjoavana, mutta seksuaalisesti hyviksikdytettyjen lasten ditien kuvaus tuntui kovin



yksipuoliselta ja vinoutuneelta. Kirjoittajat kuvaavat melko yksimielisesti didin roolin
keskeiseksi ja perheen ja lapsen kannalta negatiiviseksi, mutta samalla kuva jii oudolla
tavalla kuolleeksi, iitid itseddn ei ikadnkuin tavoiteta kuvauksissa eikd heidédn
toimintaansa pyritd ymmairtimain laajemmin tai heiddn omista lahtokohdistaan kasin.

Useat kirjoittajat luettelevat didin ominaisuuksia ja toimintatapoja, kuten Wolfu ja
Alpert (1991), jotka ovat kiyneet lapi 48 psykoanalyyttista artikkelia, joissa kisitelldan
lasten seksuaalista hyviksikdyttod. Heiddn mukaansa artikkelien kirjoittajat yleensd
kuvaavat didin roolin keskeiseksi seksuaalisessa hyviksikiytossd. Seksuaalisesti
hyviksikiytettyjen tyttGjen ditien kerrotaan antaneen lapselleen ristiriitaista ja
epijohdonmukaista varhaista huolenpitoa tai he olivat passiivisia, etdisid tai
depressiivisid. Tamin dynamiikan on raportoitu olevan seksuaalisen hyviksikiyton
edellytys, koska lapsi, joka on kokenut rakkauden puutetta aktiivisesti etsii tai ainakin
hyviksyy rakkautta isalta. Monet artikkelit kuvaavat epitasapainoista ja etdistd
aviosuhdetta, jossa &iti usein vetdytyy seksuaalisuhteesta. Yhteenvedonomaisesti
kirjoittajat toteavat, ettd insestisissi perheissd aidit nayttavdt olevan kyvyttomid
tarjoamaan asianmukaista huolenpitoa ja isit ovat usein vikivaltaisia ja
alkoholisoituneita.

Erityisen virikkaiti ja karjekkiitd sanoja kiyttid suomalainen psykiatri Matti
Tuovinen, jota voidaan pitdd yhtend suomalaisen insestikeskustelun avaajana. Tuovinen
(1972,173) toteaa, ettd insestin tapahtuessa ™ &iti myy tyttirensd, nuoremman kopion
itsestddn, isdlle” Tuovinen nidkee &idin hiljaisena partnerina, joka omalla
passiivisuudellaan tuo esiin omaa mippuvaisuuttaan #idistdan kadintamalld tyttéren
itselleen didin korvikkeeksi monessakin mielessd, ei ainoastaan seksuaalisesti. Insesti on

didille palkitseva monella tapaa: hiljaisena insestisuhteen sponsorina hinelld on vallan



tunne, hin tuntee, ettd hanelli on kastroiva kontrolli mieheensi ja hin on myds varma
tyttiarestaan. Hian voi aina yhteen ifineen tyttirensi kanssa itked miesten julmuutta,
kuinka he kohtelevat huonosti naisia. Namé tyttiret ovat Tuovisen mukaan usein hyvin
kiltteja “viattomia” iitejiin kohtaan. Oranen-Leiman (1987) ei koe, ettd &iti myy
tyttarensi isille, mutta hinen mukaansa diti tietdd tai aavistaa tyttirensi ja isan vﬁligen
suhteen luonteen. Hin ei puutu siihen syistd, jotka liittyvdt puolisoiden viliseen
suhteeseen.

Useat kirjoittajat kuvaavat idit tavalla tai toisella poissaoleviksi. Poissaolo voi olla
rakkauden puutetta, vilinpitimattomyyttd (Steele, 1994) tai silmien sulkemista
tapahtumilta (Gluckman, 1987). Bigras (1990) puhuu negatiivisesta insestistd, jolla hin
tarkoittaa narsistista haavoittuvuutta, joka on saanut alkunsa siitd, ettd iiti ei ole ollut
saatavilla lapsen varhaiskehityksen aikana.

Robert Furman (1988) ei puhu erikseen iidistd vaan tietyistdi vanhemman
toimintamuodoista, jotka altistavat lapsen viettelylle ja insestille. Han nimittad
vanhemman ajoittaiseksi dekateksiaksi tilanteen, jossa tunnesiteen yllapitamisen
epdonnistuminen altistaa lapsen viettelylle ja insestille. Fuhrmanin mukaan vanhempi
yleensi pitid ylli jatkuvaa tunnesidettid lapseensa, lapsi on jatkuvasti vanhemman
mielessi esitietoisella tai tietoisella tasolla, jopa silloin kun fyysinen laheisyys puuttuu.
Dekateksiassa vanhempi unohtaa lapsen mielestdan. Fuhrman kertoo esimerkin isésta,
joka jatti lapsensa autoon odottamaan liikkeneuvottelun ajaksi ja kuinka hédn sitten
palattuaan vaikkapa tunnin kuluttua totesi vihitellen kokonaan unohtaneensa, etti poika |
odotti autossa. Taminkaltaisen dekateksian kohteeksi joutuvien lasten annetaan
toistuvasti ilman vanhempien tukea joutua kiihtymysta herittivien tunteiden valtaan ja

muodostaa suhteensa vanhempiin ja saada osakseen vanhemman huomio juuri niitten



kithtymyksen tunteiden avulla. My6hemmin lapsi sitten sisdistid itseensdé vanhemman
dekatektoinnin ja he dekatektoivat itsensd ja suojaavat minin toimintonsa niin, ettd
viettely saattaa tapahtua. Furman esittelee myos kaksi muuta vanhemman viérinlaisen
toiminnan muotoa, jotka asettavat lapsen viettelylle alttiiksi. Toinen on projektiivisen
identifikaation sairaalloinen muoto ja kolmas on ominainen vanhemmille, jotka ovat i;se
tulleet vietellyiksi lapsena ja joiden tistd syystd tietimdttddin, useimmiten tiysin
piilotajuisesti taytyy luoda tilanteita, joissa heidédn lapsensa voi tulla vietellyksi.

Edelld mainitut tutkijat ovat melko yksimielisid didin tiarkeistd roolista seksuaalisessa
hyviaksikdytossd ja he nakevit didin toiminnan ja persoonallisuuden tavalla tai toisella
vaikuttavan tai olevan osasyynd siihen, ettd seksuaalinen hyviksikiytté voi tapahtua.
Nikemykset ovat mielenkiintoisia, mutta kuvaukset herittivit my6s toistamiseen
kysymyksid, kenen havaintoja kirjatut kuvaukset ovat, terapiapotilaan vai terapeutin,
millaiset ovat olleet lapsen elinolosuhteet insestin tapahtuessa, kuinka kauan on aikaa
kulunut insestin paljastumisesta vai onko se jainyt salaisuudeksi aikuisiille saakka.

Niihin kysymyksiin ei useinkaan l6ydy lainkaan vastauksia.

2.1.2. Aidin kuva lapsen mielessi

Christopher Bollas (1989) nikee ditiyden merkityksen insestin tapahtuessa toisin .
Bollasin ajattelu on syvisti psykoanalyyttista ja varsin vaikeasti aukeavaa, mutta se
tarjoaa uuden niikékulman seksuaalisen hyviksikiyton vaikutuksesta lapsen sisaisten isé-
ja ditiobjektien kehitykseen. Hanen mukaansa kliinisessi kdytannossd on hyvin tavallista,
ettd terapiassa oleva nainen puhuu hyvin paljon &itiinsa littyvistd asioista, mutta hyvin

vihin insestiin syyllistyneesti isdsti. Toisin kuin useimmat edelld mainituista kirjoittajista
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hin toteaa, ettd ei ole vield torménnyt tilanteeseen, jossa diti olisi ollut osallisena ja
tavallaan tyontanyt lapsen isan hyvaksikdytettiviksi, mutta tuo myos esiin, ettd insesti on
asia, jonka suhteen on tirkei olla avoimin mielin ja valmis vastaanottamaan erilaisia
ajatuksia. Hdn kuvaa seksuaalisesti hyviksikdytetyn lapsen mielen sisdistd prosessia ja
pyrkii ymmirtimain didin merkityksen korostumista seksuaalisesti hyviksikaytetyn
lapsen tai naisen kokemuksessa.

Bollasin mukaan, kun isd syyllistyy insestiin, hin tulee #idin paikalle lapsen
maailmaan. Bollas nikee, etti lapsen maailmassa Zidin paikka on ruumiillisesti lihell
lasta. Aiti kantaa lasta ruumiissaan, imettaa ja tyynnyttelee sylissain. Isan tehtdva on olla
osittain etadmpani ja valmiina rakentavasti vastaanottamaan ja auttamaan lasta
itsendistyméén ja irrottautumaan didista.

Kun isd syyllistyy insestiin hidn strukturoi uudelleen lapsen suhteen itseensid. Hin
rikkoo lapsen mielen kartan, niin etté didin ja isdn kuvat lapsen mielessé sekoittuvat. Kun
isd astuu lapsen vuoteeseen ikidinkuin didin ruumiin lisenssilld han syoksee lapsen takaisin
varhaiseen pre-oidipaaliseen iidin ja lapsen ruumiillisen liheisyyden suhteeseen. Mutta
nyt se suhde ei olekaan iidin ja lapsen suhde vaan lapsen ja uudella lailla itsensd lapsen
ldhelle ja mielen sisidiseen maailmaan tuovan isin suhde. Se is4, joka insestisesti tulee
lapsen lahelle ei endi ole isi vaan mamimies (mummyman), heikko mies, joka haluaa
lapsen fyysista liheisyyttd ja haluaa tarjota tille peniksensa.

Insestissd isd siis astuu lapsen maailmaan ja mielen sisdiseen maailmaan sille paikalle,
joka on ollut #idin ja lapsen yhteisti aluetta. Téssi tilanteessa lapsen mielen sisilla &iti
nayttiytyy tiedostamattomasti isan rikollisena kumppanina hyviksikaytossa. Samalla lapsi
tuntee itsensd hyvin himmentyneeksi, kun hén sallii isdn tulla lahelleen &idin ruumiin

lisenssilld. Nain siis lapsi tietyssd mielessi tekee rikoksen iitid kohtaan.
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Kun lapsi sitten myohemmin eldi didin kanssa isdn kuva tuhottuna, hin luo mieleensa
voimakkaan fallisen &didin kuvan kahdesta syysti. Ensinndkin se on hédnen yrityksensi
jasentad isin hammentédvaa jalkikuvaa, jossa isd ja iti lapsen sisdisind objekteina ovat
sotkeutuneet toisiinsa. Toiseksi lapsi yrittdd 1oytdd didistddn isin voimakkaita, fallisia
ominaisuuksia 16ytadkseen sellaisen psyykkisen struktuurin, joka tekee hﬁnglle
mahdolliseksi eriytya didista.

Bollasin ajattelu eroaa muiden psykoanalyyttisten kirjoittajien ajattelusta siind, ettd
hin asettaa isdn, hyviksikdyttdjin tdyteen vastuuseen teostaan, ei spekuloi &idin
konkreettisella osallisuudella vaan nikee osallisuuden syntyvan lapsen sisdisen
kokemuksen kautta. Isi ja &iti ikdinkuin sekoittuvat lapsen mielessd ja ndin lapsi pitdi
ditid isan rikoskumppanina. Samalla lapsi kokee syyllisyytta siit4, ettd hin on sallinut isén
tulla hinen kokemusmaailmassaaan &idin paikalle.

Gluckmanin (1987) tapa hahmottaa lapsen sisdistd maailmaa muistuttaa Bollasin
ajattelutapaa ja tiydentdi sitd esittdmilld erddn version lapsen reaktioista seksuaaliseen
hyviksikdytto6n. Hin nikee, etti seksuaalisesti hyviksikdytetyn lapsen sisdisestd
maailmasta tyypillisesti puuttuvat huoltapitivien vanhempien kuvat. Fantasiassa isdn
penis on otettu vastaan didin kustannuksella. Tdmin vuoksi diti ndhdéin sitten riistettyni,
hyokkayksen kohteena ja vahingoitettuna. Lapsi voi saada voiton sisdisestd aidistdén
kaantamalld didin alennetuksi, hylatyksi lapseksi. Tamin voiton ensisijainen tehtivd on
vilttai syyllisyyden ja depressiivisen kivun kokemista.

Shengold (1989) vertaa insestin tapahtumista antiikin tarustoon ja oidipustarinaan.
Hin nikee, ettd insestissd lapsi jad hirviomidisen sfinksin tuhoavien voimien vangiksi.

Hoidon ja psykoanalyysin tavoitteena on auttaa lasta ja insestin uhria sfinksin arvoituksen
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ratkaisemisessa, jolloin he kykenevit irrottautumaan mielensd sisalli tuhoavasta

insestisestd vanhemmasta ja varhaisesta symbioottisesta suhteesta iitiinsa.
2.2. Feministisid nikemyksii - didin puolustus

Vaikka Bollasin ajatukset olivat jo tuoneet erilaista nikokulmaa &idin rooliin insestissd,
varsinaisesti aivan erilaisen, feministisen ajattelutavan direen minut johdatti Catherine
Humphreys (1994), joka selvisti ilmpitti haluavansa vaikuttaa ditien syyttimistd vastaan
lapsen seksuaalisen hyviksikdyton kysymyksissd. Han toteaa, ettd vastuun kieltiminen ja
hyviksikdyton syyn vierittiminen muille, ensisijaisesti perheen didille ja lapselle on
keskeistd hyviksikiyttijille, mutta myo6skin seksuaalista hyviksikdyttod koskeva
kirjallisuus sisiltid monia esimerkkejd siitd, kuinka vastuu hyviaksikdytostd siirretadn
muille kuin hyvaksikayttajille. Hin nikee, ettd insestin tapahtuessa aidit voivat tulla
tyontekijoiden keskuudessa tuomituiksi ankaramminkin kuin isit, jotka ovat syyllistyneet
rikolliseen ja vikivaltaiseen toimintaan. Omassa kirjoituksessaan hin tuo esiin perheen
isdn aktiivista roolia timin rakentaessa etdisyyttd ja esteitd didin ja tyttédren vilille.
Myo6hemmin tulin tutuksi my6s sen ajatuksen kanssa, ettd on osittain naisliikkeen
ansiota, ettd seksuaalinen hyvaksikiytto tuli suuren yleison ietoisuuteen (mm. Hackihg
1997), miki seikka suomalaisessa julkisessa keskustelussa tai kliinisessd kdytinnossé ei
juurikaan ole ollut esilla.
Judith Lewis Herman (1992), joka on laajasti perehtynyf psyykkisen trauman
tutkimiseen ja hoitamiseen, nikee, ettd psyykkisen trauman tutkimus on mahdollista vain
sellaisessa sosiaalisessa kontekstissa, joka uskoo uhria ja suojelee ﬁhria ja jossa uhri ja

todistaja voivat muodostaa yhteisen liiton. Yksilolle timi sosiaalinen konteksti
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muodostuu ystivien, sukulaisten ja perheen yhteydessi. Suuremmalle yhteisélle timi
konteksti Hermanin mukaan muodostuu niiden poliittisten liikkeiden avulla, jotka antavat
ddnen valtaa vailla oleville. Poliittisten litkkkeiden tuki on tarkead, koska niin yksilé kuin
yhteisotkin reagoivat helposti hirvittdviin tekoihin ja psykologiseen traumaan
karkottamalla ne tietoisuudestaan, olemalla uskomatta trauman uhria tai jattamalla hﬁget
nakymittomaksi. Viimeisin trauma, joka on tullut yleiseen tietoisuuteen on seksuaalinen
ja perhevikivalta. Niiden esille tuleminen on Hermanin mukaan ollut mahdollista Lansi-

Euroopan ja Pohjois-Amerikan naisliikkeiden tukemana.

2.2.1. Aitiys ja seksuaalinen hyviksikiytto patriarkaalisessa yhteiskunnassa

Feministiset tutkijat (mm. Gavey, Florence, Pezaro & Tan, 1990; Herman, 1981 ja 1992;
Jacobs, 1994; Schonberg, 1992; Sen & Daniluk, 1995) nikevit, ettd lasten seksuaalista
hyviksikdyttod on tutkittava ja analysoitava siind kulttuurisessa ja sosiaalisessa
kontekstissa, missdé se tapahtuu. Useimmat hyviksikédyttijat ovat miehid ja
hyviksikdytetyt ovat naisia. Feministit nikevit ettd seksuaalinen hyviaksikayttdo ei
niinkddn ole huonosti toimivan perheen ongelma vaan pikemminkin rakenteellinen

ongelma yhteiskunnassa, missi miehelle annetaan enemman valtaa kuin naiselle.

itsekunnioituksen ja arvostuksen saavuttamisen vaikeutta. ” Aitind oleminen
yhteiskunnassamme johtaa helposti alhaiseen itsekunnioitukseeen ilman erityistd
traumaakin” (Schonberg, 1992,54). Kotiiitiytti ja didin kotona tekemdd tyotid ei
arvosteta. Feministinen kirjallisuus tuo selvisti esille, ettid iitien ja heiddn asemansa

vahvistaminen on tirkeai paitsi heidin itsensid myods heidin lastensa kannalta.
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Schonbergin (1992) mielesti olisi hyodyllistd kiyttdd insestin uhrien aitien kohdalla
kisitettd sekundaarinen uhriksi joutuminen. Hianen ajattelussaan tytar on insestin
ensisijainen uhri ja hyviksikdyttdja on teostaan vastuussa. Aidin mahdollisuus ajatella
itsensa hyviksikayton toissijaiseksi uhriksi, pikemminkin kuin seksuaalisen hyviksikayton
syyksi, lievittdd hinen hédpeddnsd tapahtuneesta. Jos &iti on ollut seksuaalis_en
hyviksikdyton liittolainen, hdn on vastuussa omasta epdasianmukaisesta kaytoksestdin,
mutta silti toissijainen uhri. Hin vertaa ditien asemaa vankien asemaan natsien
vankileirilla. Joistakin vangeista tuli sielld toisten vartijoita, mutta se ei poistanut siti
tosiasiaa, ettd he olivat natsien uhreja. Schonberg nikee, etti itsensi toissijaiseksi uhriksi

mieltdminen johtaa anteeksiantoon ja elimin uudelleen rakentamiseen.

2.2.2. Aidin ja tyttiren vilisen suhteen ongelmat seksuaalisen hyviksikiytén

tapahduttua

Jacobs (1994) toteaa, ettd patriarkaalisessa perheessd vastuu lapsista ja heiddn
huolenpidostaan on pidasiassa aidilli. Lapsi nikee iidin perheessi enemmin valtaa
pitivind, koska hinelld on vastuu perheen emotionaalisten tarpeiden tyydyttimisesta ja
huolenpidosta. Lapsen havaitsema valta-asetelma ei kuitenkaan vastaa tilanteén
sosiaalista realiteettia. Jacobs'n mukaan insestiin syyllistyessdin isd vie pohjan lapsen
oikeudelta omaan persoonaansa. Sellainen vikivallan teko on ristiriidassa @idin
suojaavuuden kanssa. Siksi insestin uhri kokee naisten voimattomuuden hyvin
persoonallisella ja tuskallisella tavalla, ensin oman uhriksi joutumisensa kautta ja sitten

huomatessaan ditinsd avuttomuuden. Raivo, joka insestin jilkeen dominoi hénen
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suhdettaan ditiinsd on vihaa petoksesta ja vihaa harhakuvasta, kun illuusio &idin
omnipotenssista on tuhottu todellisen paternaalisen kontrollin ja dominanssin edessa.

Aitig kohtaan tunnettu viha ja didin ja tyttiren vilisen suhteen katkeaminen on saanut
paljon huomiota feministisessd kirjallisuudessa, mutta &idin ja tyttiren viliseen
suhteeseen insestin tapahtuessa mahtuu muutakin. Sen ja Daniluk (1995) tutkivat lagja-
alaista haastattelua kayttden viisi aikuista naista, jotka olivat lapsuudessaan joutuneet
isdnsd seksuaalisesti hyviksikdyttamiksi. He 16ysivit viisi &iti-lapsi-suhdetta kuvaavaa
teemaa: 1) tyttaren kyvyttomyys luottaa ditiin 2) kaantynyt huolenpitosuhde 3) usko, etta
aiti on suostunut hyviksikdytt66n 4) vaikeus differentioida itsei iidistd 5) heikentynyt
(impaired) samaistuminen 4itiin.

Kun asetan psykoanalyyttisen ja feministisen kirjallisuuden kuvat &idistd rinnakkain,
totean ne varsin erilaisiksi. Psykoanalyyttinen kirjallisuus tuo selkedsti esiin ditien
puutteet ja Bollasin ajatusten kautta toisaalta auttaa ymmirtiméian didin keskeisyyttd
insestin yhteydessi. Psykoanalyyttiset Kkirjoittajat eivit kuitenkaan yleensd esitd
minkéinlaisia ehdotuksia siitd, kuinka hoitaa ja tukea insestin kohteeksi joutuneiden
lasten diteji. Feministinen kirjallisuus puolestaan on kehittynyt tuomaan esiin
aikaisempaan ajatteluun nihden erilaista nikékulmaa seksuaaliseen hyvaksikiyttoon ja
ditiyteen siind yhteydessi. Se haluaa selkedsti vahvistaa ditien ja naisten asemaa
yhteiskunnassa ja nikee, etti sitd kautta pitkilla aikavililla voidaan saada seksuaalinen
hyvdksikdyttoé mittivin ajoissa paljastettua ja lopulta mahdollisimman pitkilie
ennaltaehkiistyd. Psykoanalyyttinen kirjallisuus on keskimiirin vanhempaa ja perustuu
enimmikseen tapausselostuksiin kun taas feministinen kirjallisuus on uudempaa ja

pohjautuu useammin empiirisiin tutkimuksiin.
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Vertaillessani mielessiani psykoanalyysin ja feminismin nikemyksid ditiydestd ja
insestistd huomasin kulkeneeni monien merien yli ja seikkailleeni kirjallisuuden kautta
kaukana maailmalla, suurimmaksi osaksi Pohjois-Amerikassa, mutta myds Euroopassa ja
jopa Australiassa. Minut valtasi koti-ikdva, uteliaisuus ja kiinnostus palata tutkimaan,
mitd suomalaiset tutkijat ja kirjoittajat ovat sanoneet dideistd ja insestista. Mieless;ini
pohdin myés omia tyttiridni, vanhin heistd oli juuri tulossa kotiin omilta seikkailuiltaan
hankin eri mantereelta, Eteld-Amerikasta. Nuorimmainen seikkaili maailmalla didin ja
ison siskon reiteilld kirjoittamalla tarinan noita Suokujeen matkasta. Suokujeen matka
péittyy sitten sinne, minne perheen isd ldhiaikoina matkustaa.

En ollut matkalla luudalla kuten noita Suokuje enki lentokoneella kuten tyttdreni,
vaan tein matkaa kirjallisuuden avulla. Matkalla vierelleni ilmestyi toinenkin seikkailija,
joka oli matkannut suunnilleen samoissa maisemissa, misté itsekin olin tulossa. Han oli
Djenane Nakhle Tamraz. Hinen Kirjoituksensa iideistd ja insestistd saivat minut
ihastumaan, koska ne samanaikaisesti selkiyttiviit ajatuksiani ja jo pohtimiani kysymyksia
ja toivat niihin aivan uusia ulottuvuuksia. Niinp4 p#itin ottaa Tamrazin ajatukset tuekseni

ja keskustelukumppanikseni matkalleni.

2.3. Mielipiteiti vai tutkittua tietoa?

Nakhle Tamraz (1996) on kidynyt lipi kirjallisuutta ja tutkimuksia, jotka kasittelevit
seksuaalisesti  hyvaksikdytettyjen lasten ei-hyviksikayttavia diteji. Hin jakaa
kirjallisuuden kahteen osaan 1) mielipiteeseen perustuva (opinion-based) kirjallisuus,
missi ei-hyviksikdyttavi iiti ei ole tiedonkeruun fokuksessa, mutta jota kuitenkin

kuvaillaan 16ydésten tulkinnassa ja 2) tieteelliseen tutkimukseen perustuva (research-



17

based) kirjallisuus, jossa &iti on tutkimuksen pédikohde. Pohtiessani aiemmin lukemaani,
joudun toteamaan, ettd suurin osa lukemastani psykoanalyyttisestd kirjallisuudesta ja osa
muustakin 16ytdmisténi tiedosta kuuluu Tamrazin mielipiteeseen perustuvaan luokkaan.
Hin toteaakin, etti mielipiteeseen perustuvaa kirjallisuutta on runsaasti ja se kiinnittad
huomiota useimmiten seitsemdin &itind olemiseen liittyvaan seikkaan, jotka hin ottaa
myds omassa katsauksessaan tarkastelun kohteeksi: fyysiset ongelmat, psykologiset
ongelmat, rooli aviosuhteessa, didin rooli, didin omat kokemukset seksuaalisesta
hyviksikdytostd, vikivallan kohteeksi joutuminen ja reaktiot insestin paljastumiseen.
Tutkimukseen perustuva kirjallisuus on hinen mukaansa niukkaa. Han on 16ytinyt
katsaukseensa 32 tutkimusta, joita hin kisittelee yhdenmukaisuuden vuoksi ylla kuvatun
luokituksen mukaisesti.

Tamraz toteaa, etti tieto seksuaalisesti hyviksikaytettyjen lasten ei-hyviksikayttavista
dideisti on padosin mielipidepohjaista ja etti kirjallisuus ei ota huomioon sitd, mista tieto
on perdisin, mikd havainto on tdsmilleen sama, minkd itsekin olin tehnyt. Nakhle
Tamrazin mukaan mielipiteiti pidetdin yhtid pitevind kuin tutkimustuloksia ja niitd
kasitelldin sen mukaisesti. Kuitenkin sekd tutkijoiden ettd kliinikbiden kannalta on
oikeutettua ettdi ero niiden kahden vililli tehddin. Mielipiteet eivit voi korvata
tutkimusta, vaan niiden tulisi ohjata tutkimusta ja tutkimuksen puolestaan tulisi johtaa
teoriaan ja kliinisten kdytantojen kehittymiseen. Mielipidepohjaisen tiedon hallitsevaa
asemaa ei-hyviksikayttaviin diteihin liittyen voidaan Tamrazin mukaan ymmartdd sen
kautta, ettd seksuaaliseen hyviksikayttoon liityva tutkimuskenttd on vield nuorta ( 20
katsauksen sisdltamistid 32:sta tutkimuksesta on tehty 1990 tai sen jilkeen eikd yhtdkain
ennen vuotta 1980), ja erityisesti iitiyteen kittyvad tutkimusta on tehty hyvin vahan.

Toinen tapa ymmirtda asiaa on kulttuuriin liittyvi ja sitd voidaan ymmirtad sen kautta,
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miten feministit madrittelevdt naiseutta ja ditiyttd erityisesti patriarkaalisessa
yhteiskunnassa. Patriarkaalinen yhteiskunta asettaa didin hyvin haavoittuvaan asemaan.
Huolimatta jatkuvasta halustaan hoitaa asioita, ei-hyviksikdyttavad aitia pidetdan
syyllisend perustavaan kulttuuriseen rikkomukseen, epdonnistumiseen aviopuolisona ja
ditind. Namd rikkomukset nidyttivit anteeksiantamattomilta. Tallainen ajattelu sin:‘-ill’a}ﬁn
voi selittdi sitd, etta halutaan nojautua mielipiteisiin eiki tutkimukseen. Aidin tekemiksi
kasitetyt rikkomukset voivat myos osaltaan selittdd epijohdonmukaisuuksia ja ristiriitoja
kahden kisitellyn kirjallisuustuokan &itikuvan vililla.

Mielipiteelle perustuvassa ja tutkimukselle perustuvassa kirjallisuudessa on
yhdensuuntaisia, mutta myos erisuuntaisia tuloksia. Samansuuntaisesti mielipiteiden
kanssa tutkimukset toteavat, ettd seksuaalisesti hyviksikdytettyjen lasten ei-
hyviaksikayttavilla dideilld on taipumusta sitoutua roolien kidintymiseen tyttirensd kanssa,
heilld on itselldén seksuaalisen hyvaksikayton kokemuksia ja he ovat joutuneet vikivallan
kohteeksi. Toisin kuin mielipiteeseen perustuva kirjallisuus tutkimukset toteavat, ettid
ndilld dideillda ei vialttimittd ole psykologisia ongelmia, he eivit yleensd ole selvilld
lapsensa hyvaksikdytdstd ja heiddn tapansa suojella lapsiaan on vaihteleva. Kirjoittaja
toteaa, etti mielipiteeseen perustuva kirjallisuus kuvaa nidmid iidit ongelmallisiksi
ihmisiksi (troublesome population), joita hyvin harvoin kuvataan positiivisin termein.
Tieteellinen tutkimus kuvaa seksuaalisesti hyviksikiytettyjen lasten ei-hyviksikayttavit
aidit heterogeeniseksi ryhmiksi, ja heitd kuvataan objektiivisesti. Kumpikaan
kirjallisuuden laji ei kuitenkaan ole kyennyt luomaan integroitua kuvaa niistd dideista.
Mikiin luetelluista seitsemisti piirteestd ei riitd kuvaamaan iitii, mutta yhdessi niiden
kautta voidaan ehki saada lisiaymmirrystd. Nakhle Tamraz (1996) ehdottaa seksuaalisesti

hyviksikdytettyjen lasten ei-hyviksikayttivien ditien ymmirtimistd posttraumaattisen
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stressihdirion (PTSD) kautta. Niin ymmarrettynd 4iti alkaa tulla nikyviin rasitettuna,
ylikuormitettuna ja mahdollisesti traumatisoituna naisena. Traumatisoituna aiti ei pysty
puolustamaan ja suojelemaan lastaan. Tamraz paityy pohdiskeluissaan samaan mihin
Schonberg (1992), ajattelemaan didin toiseksi uhriksi tyttirensé ohella.

Mietittyani aikani lukemaani psykoanalyyttista ja feminististd kirjallisuutta . ja
huomattuani Tamrazin jaottelun hedelmilliseksi oman ajatteluni kannalta, halusin asettaa
kaiken timin rinnalle ja suhteeseen siihen suomalaisen iitiyteen ja insestiin liittyvin

tutkimuksen ja kirjallisuuden.

2.4. Suomalainen tutkimus

2.4.1. Onko suomalainen keskustelu seksuaalisesta hyviksikiytosti

unohtanut didin?

Suomalainen keskustelu insestistd on lihtenyt liikkeelle hitaasti ja huomattavasti
myohemmin kuin muualla Lﬁnsi-Eﬁroopassa tai USA:ssa. Antikainen (1994) ja
Peltoniemi (1988) toteavat, ettd vield 1970-luvulla oltiin sitd mieltd, ettd insestiongelma
ei koske suomalaista yhteiskuntaa.

Myohemmin keskustelu on vilkastunut ja kiinnostuksen kohteena ovat olleet
seksuaalisen hyviksikdyton ilmenemismuodot ja ominaispiirteet ja etenkin viime vuosina
seksuaalisen hyviksikdyton epiilyn tutkiminen ja siithen HLittyvit ﬁoidolliset ja juridiset
ﬁéikbkohdat. Tieteellistd tutkimusta seksuaalisen hyviksikdyttdon ja insestiin liittyvistd

kysymyksisté on tehty toistaiseksi vasta hyvin vihin.
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Suomalaisessa julkisessa keskustelussa ei didistd ja iitiydestd seksuaalisen
hyviksikdyton yhteydessd ole juuri puhuttu. Yhtdin tieteellisti tutkimusta, jonka
padkohteena olisi &iti perheessi, jossa insesti on tapahtunut ei Suomessa ole tehty. Tahin
mennessd suomalaisessa tutkimuksessa esitetyt nikemykset ovat Tamrazin (1996)
luokittelun mukaan mielipidepohjaisia.

Peltoniemen (1988) tutkimilla seksuaalisesti hyviksikidytetyilld lapsilla oli yleensd
didin roolista enemmain kielteistdi kuin myonteistd kerrottavaa. Useilla lapsilla oli
niakemys, ettd &iti tiesi tapahtuneesta, mutta ei kyennyt puuttumaan tai halusi varjella
perheen yhtendisyyttd. Hin saattoi my0Os asettua hyviksikdyttdjan puolelle. Peltoniemi
toteaa, ettd useimmiten &iti kuitenkin auttoi ja tuki lasta.

Antikainen (1994) erittelee aikaisempaan tutkimukseen nojaten didin roolia
seksuaalisessa hyviksikidytossd ja toteaa, ettd seksuaalisesti hyviksikdytettyjen lasten
ditien persoonallisuuden ominaisuuksia kuvailevat tutkimustulokset ovat moni-ilmeisié ja
osin keskendin ristiriitaisiakin. Kahdesta iidin rooliin ja seksuaalisen hyviksikiyton
riskin kasvuun liittyvisti seikasta sen sijaan tutkijat ovat jokseenkin yksimielisid. Aidin
poissaolo- niin fyysinen kuin psyykkinenkin - sekd didin alisteinen asema perheen
valtahierarkiassa lisd4vit seksuaalisen hyviksikidyton mahdollisuutta.

Taskinen (1994) toteaa seksuaalisen hyviksikiyton kokeneiden lasten iiteja tutkitun
varsin paljon, mutta ei kirjoituksessaan viittaa tarkoittamiinsa tutkimuksiin, joten
mielesséni herdd kysymys, minkihinlaisia tutkimuksia hin tarkoittaa, mielipidepohjaisia
vai empiirisid tutkimuksia. Hianen nikemyksensi tutkimusten mairastd on myos erilainen
kuin mm. Sen ja Danilukin (1995) ja Tamrazin (1996), jotka arvioivat seksuaalisesti
hyviaksikaytettyjen lasten iiteja tutkitun varsin vihan. Joka tapauksessa Taskinen toteaa

didit usein ongelmallisiksi sekd suhteessa avioliittoonsa etti omaan taustaansa. Hin
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kuvaa tyttiren ja didin suhteen huonoksi ja etiiseksi jo ennen seksuaalisen hyviksikiyton
alkua ja toteaa, ettd iitien tietoisuus hyviksikaytostd vaihtelee. Hinen mukaansa nayttaa
siltd, ettd suurin osa ei ole ollut tietoisia hyviksikdytosta.

Vaikka tyokokemukseni kautta ja seuraamastani julkisesta keskustelusta jo ennakolta
tiesin, ettd ditiys ei insestin yhteydessa juuri ole ollut esilli hammastyin kuitenkin sité, ettd
tutkimus ja keskustelu aiheesta on ollut kerrassaan olematonta. Hyviksikaytetyt lapset
(Peltoniemi, 1988) kokivat didin negatiivisena, tyontekijoiden viha Kantolan (1991)
tutkimuksen mukaan kohdistui voimakkaimmin perheen “vaikenevaan osapuoleen” eli
ditiin ja kdytdnnon tilanteista tiesin, ettd aikuisten lapsena hyviksikidytettyjen naisten viha
aitia kohtaan oli suuri. Kuitenkin iiti on my6s varsin usein se, jolle lapsi ensimmdiseni
kertoo hyviksikaytostd ja 4diti on varsin usein se, joka vastaa lapsen hoidosta,
kasvatuksesta ja suojelusta seksuaalisen hyviksikdyton paljastuttua. Kuinka on siis
ymmirrettivissd se, ettd didin ymmartimiseen tai didin tukemiseen liittyvat kysymykset
ovat saaneet niin vidhin huomiota? Onko iitiyteen kajoaminen tutkimusmielessd
insestitilanteessa vield suurempi tabu kuin insestin olemassaolo? Niissd mietteissani
kuljin pitkin jirvenrantatietd ja aloin taas tuntea itseni tdssid yhteiskunnallisessa
todellisuudessa eldneeni kolmen tyttiren &itind, tutkijana ja terapeuttina jadviksi,
subjektiiviseksi ja ennen kaikkea avuttomaksi. Kuinka aitiyden ja seksuaalisen
hyvaksikiytén kysymyksii voitaisiin lahestya rakentavasti?

Aitiyden ja insestin rinnastamisen kysymykset jiivit elimiin ja odottamaan
vastauksia, eikd suomalainen tutkimus tuntunut juurikaan antavan lisdd jo aiemmin
lukemaani. Halusin kuitenkin tavalla tai toisella ankkuroittaa tutkimustani suomalaiseen
todellisuuteen ja suomalaiseen ditiyteen ja siihen HLittyviin nikemyksiin. Niinpa kurkotin

kohti uutta suomalaista dititutkimusta.
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2.4.2. Suomalainen dititutkimus

Suomalainen dititutkimus tuntuu puhjenneen uuteen kukoistukseen muutaman viime
vuoden aikana, mikd tuntuu Ilohdulliselta ja herittdd toiveita kiinnostuksen
lisdantymisestd myos nithin diteihin, joilla syysta tai toisesta on ongelmia itsensd ja/tai
aitiytensd suhteen, kuten seksuaalisesti hyviksikdytettyjen lasten aideills valttamaitta
lienee.

Suomalaisista iititutkijoista valitsin pohdintakumppaneikseni Ritva Nitkinin (1997) ja
Eeva Jokisen (1996), jotka pohtivat aitiytta viitoskirjoissaan, Elina Mienpiai-Reenkolan
(1997), joka tuo esiin psykoanalyyttista nikemystdin iditiydestd ja &idin ja lapsen
suhteesta kirjassaan ja Johanna Kuivakankaan (1998), joka pohtii pro gradu-tydssiin
elavisti ditiyden tuntoja ja lapsen nikokulmaa ditiyteen. Jokainen ndistd kirjoittajista
lihestyy aihetta omasta nikokulmastaan pyrkien ymmirtamain ditiyttd ja aidin ja lapsen
suhdetta toisaalta psykologisena ilmiona toisaalta osana suomalaisen yhteiskunnan
todellisuutta.

Ritva Nitkin (1997) tarkastelee ditiyttd vuosisadan alusta 1960-luvulle saakka, mutta
ulottaa pohdintojaan myés tihian paivain saakka. Hin keskittyy ditiyspolitilkkaan sekd
ditejd ja lapsia kuvaavaan maternalismiin. Hin méirittelee maternalismin puheeksi ' ja
toiminnaksi eli diskurssiksi, joka ei edellytd ruumiillista ditiyttd. Toisaalta maternalismi on
Nitkinille ajattelutapa, jonka mukaan naiskysymys on lihes sama kuin iti-lapsikysymys.
Matemnalistista keskustelua ovat Suorhessa kiiyneet ja edelleen kayvat niin poﬁittiset
paittajit, hyvinvointivaltion asiantuntijat, naisliike kuin naiset itsekin. Aitiys on Nétkinin
mukaan Submessa aina ollut yhteiskunnallista aitiyttdi. Hanen mukaansa naiset on

suomalaisessa yhteiskunnassa nahty sdintelyn ja kontrollin kohteina ja toisaalta taas
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vahvoina, toimivina ja aktiivisesti kamppailevina. Naisten oma éini on ollut keskustelussa
vahvasti mukana.

Eeva Jokinen (1996) kuvaa iitiyttd enemmin iitiyden tuntoina, joista pienten lasten
ditien vdasyminen on etusijalla. Han ottaa kantaa psykoanalyysin ja objektisuhdeteorioiden
kyllin-hyva-aiti-madrittelyihin ja pastyy itse luomaan uuden, sallivan ja armollisen 4itiyden
konstruktion, “didit ovat niin hyvid kuin he kulloisellakin hetkelld ja tilanteessa voivat
olla” (Jokinen, 1996,66). Jokinen puhuu myds heikon subjektiuden &idistd, jolloin hin
edelleen haluaa sallia didin olevan heikkonakin hyvé éiti lapsilleen. Hén haluaa puhua
heikosta subjektiudesta horjuttaakseen kulttuurissamme eldvin vahvan naisen ja &idin
kuvan perustuksia.

Jokinen puhuu myds ditimisen halusta, halusta tulla didiksi ja synnytt4s lapsia. Han
nikee, etti jos lapsi tulee kyllin hyvin diditetyksi, hidnessd herdd halu luoda oma
mielikuvituslapsi ja myohemmin kyky haluta omia lapsia. Aitini oleminen koetaan
suhteessa omaan &itiin. Jokinen hahmottaa tutkimissaan aitien kirjoituksissa aitimisen
haluun ja ditiyden sukupolvittaiseen uusintamiseen liittyen korjaavan ditiyden tarinan.
”Aidit kirjoittaessaan samastuvat omaan ditiinsi, eivitkid he tuomitse 4itinsd kaytostd,
mutta haluavat silti tehdi toisin” (Jokinen, 1996,190). Milloin iiti ei Jokisen mukaan ole
jaksanut olla hyva, hiin voi myShemmin pidelli lastaan monin tavoin. Jos hin ei jaksa
my6hemminkiin, lapsi kylld etsii pitelijan jostain muualta, esimerkiksi joukkuepeleisti,
péivikirjasta, kuorolaulusta.

Elina Mienpii-Reenkolan (1997) kirjan lukeminen melko pian Nitkinin (1997) ja
Jokisen (1996) tekstien jilkeen oli hiammentdvd ja hedelmalliselld tavalla ristiriitainen |
kokemus. Kun Nitkinin tekstia lukiessa tuli valilld tunne, ettd diti tuli moneen kertaan

lapikotaisin tutkituksi ja suorastaan nurinpdin kainnetyksi milloin véestopoliittisten
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intressien, milloin kunkin aikakauden synnytys ja imetysasiantuntijoiden toimesta, aloittaa
Mienpidi-Reenkola kirjansa kysymailld hienotunteisesti, onko mahdollista ja lupa yrittaa
pukea sanoiksi naisen sisimmin ja hedelmillisyyden tarkoin varjeltua salaisuutta, onko
lupa puhua naisen ruumiista ja sisimmaéstd mielihyvan lihteend ja aitiydestd haluttavana
elamanvaiheena.

Hin toki antaa itselleen luvan puhumiseen ja kuvaa ditiytta ja didin tyotd, jonka
useaan otteeseen toteaa vaativaksi erityisesti silloin kun lapsi on hyvin pieni ja vaatii didin
ympiarivuorokautisen huomion ja hoivan. Mienpii-Reenkola pubuu myds didin ja
tyttiren suhteesta sekd itsendistymisen ja irrottautumisen kompleksisuudesta, kun
tyttiren yhtaikaisesti on siilytettivd samaistuminen &itiin ja luotava omaa erillistd
minuuttaan. Mienpii-Reenkolan tapa kuvata &idin erilaisia tunteita poikkeaa Jokisen
(1996) kuvauksesta. Kun Jokinen kuvaa &itiyttd sotkuisena, hamdirini, ristiriitaisena
tilana, Mienpai-Reenkola nimedi tunteet voimakkaasti ja suoraan. Hin nikee naisessa
suhtee;sa tyttireensd ja ditiinsd nautintoa, iloa ja onnea, mutta myos vihaa, kateutta,
kostonhimoa ja jopa kuolemantoivetta, joiden tunteiden ilmiasu hinen mukaansa on
naisella erilainen kuin miehelld.

Mienpii-Reenkola (1997) ei arastele nihda iitiyden seki positiivisia ettd negatiivisia
merkityksia. Hinen mukaansa iitiys voi naiselle olla ilo ja tayttymys, mutta iitiys voi olla
naiselle my6s vankila, jota miesten sorto ja alistaminen, yhteiskunnallinen
epdoikeudenmukaisuus ja epitasa-arvo aitaavat. Hin toteaa, ettd &itid ihannoidaan ja
toisaalta didin merkitysti mitdt6idasn, tai ditejd pidetdéin syypain kaikkiin ongelmiimme.
Hinen mukansa didin vallan ja merkityksen eri puolia ei yleensd tarkastella avoimesti.

Maienpaa-Reenkola nikee iidit elintirkeind lapsilleen, mutta on myos huolissaan ditien
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vallasta lapsiinsa ja toteaa, ettd pienilli lapsilla ei ole voimaa eikid oikeuksia puhua
puolestaan, silloin kun iiti kohtelee lapsiaan huonolla tavalla.

Ikaankuin vastauksena Mienpidi-Reenkolan huoleen on Suomessa virinnyt
uudenlainen lapsitutkimus, jonka tavoitteena on lapsilihtoisen tiedon tuottaminen.
Uudenlainen lapsitutkimus pyrkii pois lapsen ddnen unohtamisesta, lapsen kasittelystd
toisina aikuisista kidsin mddriteltyini. Tamédn tutkimussuunnan mukaisesti Johanna
Kuivakangas (1998) haluaa antaa tutkimuksessaan puheenvuoron lapsille ja kuunnella
lasten kirjoittamien eldytymistarinoiden kautta, miten lapset kuvaavat itiyttd ja kodin
ilmapiirid. Hdn on antanut kahdeksankymmenen yhdeksasti yhteentoista vuotiaan lapsen
kirjoittaa eldytymistarinoita neljasluokkalaisesta Porristi ja hinen elimistadn. Lasten
kuvaamana diti on hinen tutkimuksessaan ensisijaisesti lasta varten, kuuntelemassa ja
ymmirtimissd. Aidit kuvataan lasten tarinoissa ihmisiksi, jotka ovat saatavilla, kun taas
isat nayttaytyvat lapsille ihmisind, jotka ovat menossa tai tulossa. Lasten kodeissa
kuullaan lapsia ja keskustellaan, mutta osassa tarinoita kiytetdin puhetapaa, jossa
aikuinen sanelee, eiké lapsen dini padse kuuluviin. Koti voi olla myos paikka, jossa lapset
kokevat itsensd sivullisiksi tai kertovat kaunisteltuja tarinoita. Kuivakankaan mukaan
lasten oma asema perheen arjessa rakentuu neuvokkuuden varaan. Lasten ymmérrys
omia vanhempia kohtaan nayttas lihes loputtomalle ja lapset jatkavat usein siitd, missa
vanhemman voimat ehtyvit.

Suomalaisten aiti-kirjoittajien” teksteja luettuani koin saaneeni monipuolisen ja
elavin kuvan aidistd, joka on elinyt ja eldd suomalaisessa yhteiskunnassa, pyrkii
foteuttamaan itsedin, eldmadin suhteessa mieheensd ja kasvattamaan lapsiaan.
Kirjoittajien kuvaama &iti kokee vaikeita ja tuskallisia tunteita, joutuu erilaisten

toimenpiteiden ja syytosten kohteeksi, mutta 16ytd4 myos iloa ja harmoniaa. Kirjoittajien
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teksteistd syntyy vaikutelma, ettd he tarkastelevat ditiyttd jollain tavalla lihempaid kuin
aiemmin lukemani psykoanalyyttiset ja feministiset kirjoittajat. Maantieteellisen ja
kulttuurisen laheisyyden lisdksi vaikutelma tuntuu syntyvin siitd, ettd kirjoittajat kukin
omalla tavallaan elaytyvit ditiyteen ja tarkastelevat &itiyttd ikdinkuin tavallisen perheen
didin toimintana. Insesti tai muut traumaattiset tapahtumat eivit tule kiljoiwkgen
kohteiksi. Etenkin Nitkinin ja Jokisen kirjoissa historiallinen ulottuvuus antaa lisia
Syvyyttd ja ymmirtimisen mahdollisuutta suomalaisille ideille.

Huomaan, ettd on mahdollista ajatella, ettd ne &idit, joiden perheissd insesti tilla
hetkelld tapahtuu, ovat meitd tyttdrid, jotka 1950- ja 60-luvun imetys- ja
lastenkasvatusajatusten mukaan saimme rauhassa itkei omassa singyssimme, koska
ditimme olivat niitd kuuliaisia ja tunnollisia naisia, jotka halusivat olla hyvid iiteji ja
noudattaa silloisten vauvojen hoidon asiantuntijoiden neuvoja. Asiantuntijat kehottivat
aitejd tuolloin sainnoélliseen, joka neljds tunti tapahtuvaan imetykseen. Tai he ovat niitid
nykypdivén naisia, jotka haluavat kuunnella lastensa tarpeita, kehittda itseddn tyOssd ja
olla vililla heikkoja, mutta silti ditejd, kuten Jokinen ehdottaa. Kirjoja lukiessa alan myos
miettid, mitd kirjoittaa piivikirjaansa didistddn kahdenkymmenen vuoden kuluttua se
tytar, joka tdndin on insestin uhri.

Voisinko sitten yritt4d tavoittaa insestid ja ditiyttd tieteellisen tutkimuksen keinoin?

Paitin yrittaa.
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3. KYSYMYKSET KITEYTYVAT

Tutkimuksessani pyrin ymmirtiméin aitiyden merkityksid insestin tapahtuessa ja sen
paljastuessa. Haluan tuoda esiin ditiyden kysymyksid, jotta diteja ja heidéin lapsiaan, mutta
my®s insestiin syyllistyneitd isid voitaisiin aikaisempaa monipuolisemmin tukea ja auttaa
kaytinnoén kliinisessd tyossi. Koska tutkimuksessani puhun vain yhdesti perheest,
toivon, ettd pohdintani voivat olla avuksi myés tille perheelle heidan toipuessaan insestin
traumasta.

Pyrin vastaamaan kysymykseen, miten aikaisemman tutkimuksen kuva ditiydestd
toteutuu tihdn tutkimukseen valitussa perheessd ja mitd mahdollisia uusia merkityksia
aineisto tuottaa. Tarkastelun kohteena on seki ulkoisesti toteutuva ditiys, ettd lapsen
mielen sisdiset kuvat didistd ja ditiydesta.

Lukemani kirjallisuuden perusteella minulle on muodostunut hyvin ristiriitainen kuva
seksuaalisesti hyviksikiytetystd lapsesta, hidnen suhteestaan éitiinsi ja hénen sisdisestd
iiti-kuvastaan. Kirjallisuuden antaman kuvan mukaan &iti on huonosti ja ailahtelevaisesti
pitdnyt huolta lapsesta timin varhaiskehityksen aikana ja sitten myShemmin uhrannut
hinet enemmin tai vihemmin tietoisesti isdn seksuaalikumppaniksi itsensd tilalie.
Samanaikaisesti lapsi huolehtii didistddn, on tavalla tai toisella liian voimakkaasti ja
ristiriitaisesti sidoksissa #itiinsd ja toisaalta diti on hinelle ainut mahdollisuus si;ﬁ.isesti
irtautua ja 106ytdd rittivin vahvaa pohjaa sisiiselle erillisyy&en ja itsendisyyden
kokemukselle. Tapahtuneen insestin vuoksi hin kuitenkin vihaa sitidén, joka ei ole hintad

pystynyt suojelemaan. Lapsen kannalta kysymykset siis rakentuvat seuraavaan tapaan.
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Onko tutkittavan seksuaalisesti hyviksikdytetyn lapsen saama hoiva ja huolenpito
varhaisessa suhteessa iitiin ollut puutteellista? Onko iiti lapselle tirked ja tayttaako didin
kuva lapsen mielen voimakkaana ja hallitsevana? Pitddko lapsi huolta didistddn vai 4iti
lapsestaan? Vihaako lapsi #itid4n insestin vuoksi? Katkeaako lapsen ja didin suhde
insestin seurauksena? Voiko lapsi eldd myo6s normaalia kehitysvaihettaan insesti§téi
huolimatta? Kertooko lapsi korjaavaa iitiyden tarinaa ja kuuluuko hidnen &dinessdin
aidosti lapsen nikékulma?

Kun tarkastelu kohdistetaan suoraan iitiin ilman, etti hinti katsotaan pelkistin
lapsen kautta kuva muuttuu jonkin verran. Tuolloin iiti edelleen ndyttid ongelmalliselta,
huonosti huolta pitavilti, etdiselts, passiiviselta ja kypsymittomailtd ja mahdollisesti
osalliselta insestiin. Jos feministisen kirjallisuuden tapaan otetaan huomioon se ymparistd
ja kulttuuri, jossa hin eldi, kuva muuttuu niin ettd 4iti alkaa ndyttia itsekin uhrilta, joka
sukupuolensa vuoksi vihemmin valtaa omaavana ja vahemmin arvostettuna on kasvanut
avuttomaksi ja toisista riippuvaiseksi. Omien traumaattisten kokemustensa vuoksi hin ei
valttamittd kykene suojelemaan itsedin eikd siten myoskdan lapsiaan. Toisaalta, kun
diteja sitten on enemmin tutkittu, he ovat alkaneet niyttdi keskendan hyvinkin erilaisilta
ja monessa suhteessa tavallisilta, seksuaalisesta hyviksikaytostd tietamattomilta ja
lapsistaan vastuun kantavilta dideilti. Seksuaalisesti hyvaksikiytetyn lapsen itiin lLittyvat
kysymykset tarkentuvat seuraavanlaisiksi.

Onko tutkittavan perheen iti huonosti lapsistaan huolta pitiva, kypsymiton, etdinen
ja muutenkin ongelmallinen ihminen? Onko perheen diti osallisena insestissi omien
tarpeidensa tai parisuhteen ongelmien vuoksi? Onko diti itse yhteiskunnan

valtarakenteiden ja miehen hallitseman avioliiton alistuva uhri? Kykeneeko tutkittavan
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perheen &iti toimimaan vastuullisesti ja lapsen normaaleja, kehityksellisid tarpeita

kuunnellen?
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4. VALMISTAUDUN VIERAILEMAAN PERHEESSA, JOSSA

INSESTI ON TAPAHTUNUT

Tutkimuskysymyksiin ~ pyrin  vastaamaan  yksittiistapaustutkimuksen  avulla.
Tapaustutkimus on kiyttokelpoinen menetelms, koska sen tarkoitus Yinin (1994)
mukaan on kehittdd tai testata aikaisempaa teoriaa. Tapaustutkimus tarjoaa myods
hedelmallisen mahdollisuuden yhdistdd perheneuvolan psykologin ammattiosaamista
tieteelliseen ty6hon. Yksittdistapaustutkimuksen kautta on myds mahdollista syvemmin
ymmartdd insestin problematiikkaa ja saada mahdollisimman monipuolinen kuva
perheestd, jossa insesti tapahtuu. Tutkimustavan valintaan vaikutti my6s merkittavisti se,
etti tiedossani oli perhe, joka mielestini riittavissd médrin tdyttda Yinin (1994)
yksittidistapaukselle asettamat kriteerit.

Perheeseen kuuluvat iiti Ritva (39), isi Jorma (37), Paula (19), Virpi (13), Minna (6)
ja Ville (5). Perheenjasenten nimet sekd muutkin identifiointitiedot on muutettu, jotta
perheen yksityisyyden suoja toteutuisi ja tunnistaminen olisi mahdotonta.
Yhteistyokumppaneinani ja informantteinani toimivat seksuaalisesti hyvaksikaytetty tytar
Virpi, perheen iiti Ritva ja hyvaksikayttoon syyllistynyt isd Jorma. Heiddt olen tavannut
ja he ovat kertoneet minulle tarinansa, joka kasittda noin kymmenen vuoden ajanjakson
heidin elamissian. Tami ajanjakso alkaa siitd, kun diti Ritva tutustuu Jormaan ja pittyy
_siihen, kun Jorma lihtee vankilaan tuomittuna lapsen, Virpin seksuaalisesta
hyvﬁksikﬁytéystéi. Kun puhun perheestd, tarkoitan perheen &itid ja hanen ylla mainittuja

neljai lastaan sekd Minnan ja Villen isdd, Jormaa, joka on hyviksikdyttdjd, mutta joka
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tutkimuksen tekemisen ja insestin paljastumisen aikaan ei endi asunut perheen kanssa.
Myoskddn perheen vanhin lapsi Paula ei tuolloin endi asu aitinsd kanssa. Tekstissd
mainitaan myds Paulan ja Virpin isd Mauri, josta Ritva on eronnut ja joka asuu muualla.
Aidin uusi miesystdvi Antti on myds mukana tarinassa. Han asuu omassa asunnossaan,

mutta viettdd paljon aikaa perheen kanssa.

4.1. Miksi juuri tihin perheeseen?

Yinin (1994) mukaan yksittdistapauksen tulee olla jollakin tapaa kriittinen ja teoriaa
koetteleva, millid tarkoitetaan sit4, etti tutkittavan tapauksen on oltava joiltain oleellisilta
osin kyseisen ongelman ja tutkimuskysymyksen suhteen poikkeuksellinen. Valitsemani
perhe koettelee aiempaa tutkimusta ja insestiteoriaa seki kiytannon kliinista kokemusta
erityisesti kolmen seikan osalta:

1) Hyviksikaytetty lapsi ei oireile. Tutkijat ovat yksimielisid siit4, ettd insesti vaurioittaa
vakavasti lapsen kehitystd ja aiheuttaa monenlaisia oireita my6s kayttdytymisen tasolla
(Antikainen, 1994; Taskinen, 1994; Kendall-Tackett ym., 1993; Wolfe & Birt, 1995).
2) Perheen isd on tunnustanut seksuaalisen hyviksikayton. Tutkimuksen (mm. Herman,
1981 ) ja kiytannon kokemuksen mukaan lasta seksuaalisesti hyvaksikdyttavit henkiiét
vain harvoin tunnustavat tekonsa.

3) Seksuaalisen hyviksikidyton epiilyn herattyd ja epiilyn varmistuttua hyvaksikaytoksi
perheenjisenet kykenevit keskustelemaan asiasta ja toirhimaan rakentavasti.

Seksuaalisen hyviksikayton epiily aiheuttaa tavallisesti vaikean kriisin perheessd

(Taskinen, 1994). Perheenjésenet ovat ahdistuneita, peloissaan, vihaisia ja syyllisid, niin
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ettd yhteistyo ja keskustelu on hankalaa ja aiheuttaa voimakkaita ristiriitoja. Jacobsin
(1994) mukaan #idin ja tyttaren suhde usein katkeaa insestin paljastuttua.

Perhe tdyttdid myos Yinin (1994) mairitteleméan paljastavuuden kriteerin. Téll6in on
kyseess4 tilanne, joka aiemmin on ollut tieteelliselle tutkimukselle vaikeasti saavutettava.
Yhteistyo perheiden ja viranomaisten vililli on insestin yhteydessid ollut ongelman
vaikeasta ja monimutkaisesta sekid rikosluonteesta johtuen hyvinkin hankalaa, mikd on
tullut esiin Suomessa myos julkisuudessa niin ettd kaikkein riitaisimpia tapauksia on
kasitelty my6s tiedotusvilineissd. Tutkimukseni perhe on kuitenkin alusta saakka ollut
yhteistyohaluinen suhteessa viranomaisiin. Asiaa harkittuaan he my6s suostuivat mukaan
tédhan tutkimukseen, suurimpana motiivinaan auttaa muita vastaavassa tilanteessa olevia
perheitd. Paljastavuus toteutuu my0s siten, ettd heidin ja perheneuvolan tyontekijéiden
useita tapaamisia on alunperin ddninauhoitettu ja he ovat halukkaita lisahaastatteluihin ja
psykologisiin tutkimuksiin. Paljastavuuden yksi lisdulottuvuus on vield heidan kykynsi
sanallisesti monipuolisesti ilmaista itsedén.

Ajritapauksen tai uniikkitapauksen kriteerid tutkimuksen perhe sen sijaan ei tayta.
Yin (1994) mainitsee myos yksittiistapauksen kiytosti preludina tulevalle tutkimukselle.
Tall6in yksittdistapaus voisi toimia pilottina useamman tapauksen tutkimukselle. Tassi
tapauksessa yksitt4istapaustutkimus ei kuitenkaan voi olla oma itsendinen tutkimuksensa.
Tama tutkimus ei siis voi olla preludi mybhemmille tutkimukselle Yinin (1994)
tarkoittamassa merkityksessd, mutta toivon, ettd timi tutkimus voi toimia keskustelun
herittdjini ja rohkaisuna laajemmille tutkimushankkeille seksuaalisen hyviksikiyton

problematiikan suhteen.
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4.2. Miten saan keskustelun sujumaan?

Kun perheen tytar, diti ja isd suostuivat tulemaan mukaan tutkimukseen, he samalla
antoivat minulle luvan perehtyd kaikkeen heistd siihen mennessi perheneuvolaan
kertyneeseen tietoon. Tietoa oli 1 '2 vuoden ajalta ja se sisilsi perheneuvolan
asiapapereita sekd kuuden ensimmiisen eri perheenjisenten haastattelun nauhoitukset,
jotka oli myéhemmin nauhoilta kirjoitettu tekstiksi (ks. aineiston tarkka kuvaus Liite 1.).
Jo valmiina olevan tiedon lisdksi halusin myos tavata jokaisen yhteistydkumppanini
henkilokohtaisesti. Noilla tapaamisilla oli kolmenlaisia tavoitteita. Ensinndkin halusin
lisitietoja ja tiydennystd valmiisiin haastatteluihin ja toisaalta ajattelin, ettd
henkilokohtaisen kontaktin ja terapeuttisen haastattelun avulla voisin paremmin eldytya
heididn kunkin tilanteeseen ja syventiéd koko problematiikan ymmértamisténi. Kolmantena
tavoitteenani oli tarjota heille mahdollisuus uuden keskustelun kautta edelleen
lapityoskennelld traumaattisia tapahtumia. Toimintatapani perustui kaytannon
kokemukseeni perheneuvolassa seksuaalisen hyviksikiyton tutkijana ja perheenjisenten
terapeuttina. Koska tarkoitukseni oli tehda tieteellistd tutkimusta, tarvitsin lisdapua.
Laadullisen tutkimuksen asiantuntijoista Steinar Kvalen (1996) tapa ymmértad
tutkimuksen tekemistd tuntui tulevan hyvin ldhelle kidytanndn terapeuttista tyota, jofen
halusin ottaa hinen esittiminsi neuvot, ohjeet ja ajatukset tuekseni haastattelujen
tekemiseen ja niiden analyysiin.
Erityisen hyvin omaan ty&skentelytapaani tuntui sopivan K;'alenv(1996) esittama
metafora haastattelijasta matkailijana, joka kulkee palan matkaa yhdessi haastateltavan
kanssa. Heidan kdyminsd keskustelun on tarkoitus olla haastattelijan fokusoimana ja

ohjaamana mahdollisimman ymmart4vas, eldvai ja kehittyvid niin ettd nauhalle tallentuva
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tulos on itse asiassa haastattelijan ja haastateltavan yhteinen tuotos. Haastattelun
molemminpuolisuuteen ja prosessiluonteeseen kuuluu myods se, ettdi se on omiaan
kehittimiin ja muuttamaan ei ainoastaan haastateltavan vaan myOs haastattelijan
ajattelua, itsetuntemusta tai nikokulmia kyseessd olevaan asiaan, kuten Kvale (1996, 4)
itse sanoo: ”The journey may not only lead to new knowledge; the traveler might change
as well.”

Haastattelumatkoillani kuljetin mukanani nauhuria ja nauhoitin kaikki eri
perheenjisenten kanssa kdymini keskustelut, jotka sitten myohemmin kirjoitettiin
tekstiksi. Tidssd raportissa tutkimustulokset esitetdéin perheen tarinana ja daitiyden
merkitysten analyysina niin tyttaren kuin didin osalta. Omaa tutkijan prosessiani kuvaan
osana teksti ja tutkimuskertomusta.

Haastattelujen liséksi annoin  joidenkin psykologisten testien johdattaa
keskusteluamme niin ettd  yhteistyokumppanini saattoivat tuoda esiin kokemus-
maailmaansa testivastausten edellyttimien tarinoiden ja vastausten muodossa. Perheen
tyttarelle, Virpille tarjosin laajimman testivalikoiman, koska hidn on mielestini tarinan
padhenkilo ja olin siksi erityisen kiinnostunut hinen kokemuksistaan. Halusin myds
tarjota hinelle vaihtoehtoisen tavan kertoa itsestdin, koska hin perheneuvolan
haastatteluissa oli ollut omien kokemustensa suhteen osin hyvin vihisanainen. Virpi
vastasi lauseentidydennystestiin, H-T-P-testiin, TAT-testiin ( taulut 1, 2, 6BM, 7GF, 11,
13B, 16), MAPS-testiin (taustat: olohuone, katu, ladkiri, silta, sauna, makuuhuone.
Virpin omat valinnat: luokka, lastenhuone, hautausmaa) ja Rorschach-testiin. Aikuiset
vastasivat TAT-testin tauluihin 1,7BM, 7GF, 13 ja 16 ja Rorschach-testiin. TAT- ja
MAPS-testién tauluvalinnat perustuivat niiden kayttokelpoisuudelle kliinisessd tyossa.

Valittujen taulujen ja taustojen kautta saadaan monipuolista tietoa vastaajan
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kokemuksista suhteessa itseensd, merkittdviin ihmisiin ja elamin ilmidihin. Kaikki
perheenjisenet olivat tutkimustilanteissa raubhallisia, yhteistyhaluisia ja motivoituneita
keskustelemaan ja vastaamaan myos testeihin. Virpille etenkin lauseentidydennystesti ja
piirrokset ndyttivat tarjoavan mahdollisuuden kertoa niistd asioista, jotka héinen
mielessadn olivat keskeiselld sijalla. Han kertoi huolistaan, ikdvistd muistoistaan, mutta
myos tulevaisuuden toiveistaan. Kuvakertomustestien kohdalla hidn toi esiin
epivarmuutta siitd, osaako han riittavin hyvin kertoa ja Rorschach-testin suhteen hén oli
varautunut joskin tuotti sekd muototasoltaan etti sisalloiltdin hyvid vastauksia. Ritva oli
keskustelutilanteissa samoin kuin testaustilanteessa puhelias ja kertoi avoimesti perheen
elimistd sekd omista tunteistaan ja ajatuksistaan. Hin kykeni varsin monipuolisesti ja
kypsisti pohtimaan esille tulevia asioita. Testeihin hin suhtautui aluksi jonkin verran
varautuneesti perustellen varautuneisuuttaan tottumattomuudella senkaltaiseen tarinoiden
kertomiseen. Jorma oli keskustelu- ja testaustilanteissa hiljainen, rauhallinen ja
pohdiskeleva. Alussa hin oli selvisti jannittynyt, mutta vapauduttuaan kykeni rehellisesti
ja avoimesti pohtimaan omaan itseensd ja kiyttiytymiseensi liittyvid seikkoja.
Persoonallisuustesteihin hidn tuotti yllattivinkin runsaita ja pitkia vastauksia. Koska
iitiyden kysymykset nousivat niin voimakkaasti esiin tutkimusaineistosta, jouduin
rajaamaan tutkimusongelmaani niin, ettd isan osuus ja tutkimustuloksiin vain silta osin
kuin se on tarpeellista koko perheen ja &idin ja tyttiren ymmirtdmisen suhteen.
Seksuaaliseen hyviksikidyttoon syyllistyneen isén problematiikan ymmirtidminen on aivan
yhta tirkeda kuin idin ja tyttiren ymmartaminen, mutta siitd nousevat kysymykset ovat
myoskin niin erilaisia, ettd on kohtuullista, ettd hyviksikdyttajan asioita késitelladn omana

kokonaisuutenaan, kuten mm.Puupponen (1996) on tehnyt.
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4.3. Rohkenenko astua sisiin perheen todellisuuteen ?

Matka perheen luo ei sujunut vaikeuksitta. Olin jannittynyt, tunsin kompastelevani ei vain
kulkiessani vaan myos ajatuksissani ja mietin, kuinka voin luoda turvallisen, luotettavan
kontaktin perheenjiseniin. Onneksi tiesin, etten ollut tunteineni yksin. Herman (1992)
sanoo, ettd insesti ei ole aihe, jota lahestytddn valmiina syleilemédin. Se on aihe, jota
lihestytddn takaperin, taistellen vastaan joka askeleella. Sinason ja Svensson (1994)
vertaavat seksﬁaalisen hyviksikdyton maailmaan eldytymistd sukellukseen, jossa
sukeltajalla on koko ajan oltava turvakoysi ja veneessd ylipuolella ne henkil6t, jotka
vetivit hinet tarvittaessa nopeasti syvyyksistd pintaan. Olin tyytyviinen, ettd minullakin
oli ohjausryhmini ja kokemukseni perheneuvolan kannattelevasta ja hyvissé yhteistyossa
toinen toisiaan tukevasta tyoyhteisosta.

Sinasonin ja Svenssonin (1994) metafora sukelluksesta sai talvisessa Suomessa
mielessini ﬁusia ulottuvuuksia. Avantouinti on nykyian suosittu harrastus. Olen itsekin
jo useita kertoja uinut hyisessd vedessid. Voiko avantouintia ja insestisukellusta harrastaa
yhtaikaa? Voiko niitd jotenkin verrata toisiinsa? Hyiseen avantoon meneminen on
monille ihmisille kauhistus, pelkkd ajatus saa aikaan vilun viristyksid ja kauhun
elamyksida. Kun mietin tdti, muistan kuinka monta kertaa minua perheneuvoian
lampimissi huoneissa paleli kun tiesin pian kohtaavani hyvaksikayttdjaisin ja
keskustelevani hinen kanssaan. Asiantuntijat ovat yksimielisid siitd, ettd insestin kanssa
tyoskentely ei ole kaikille tyontekijoille mahdollista ja tyéntekijillﬁ tulisi olla oikeus
kieltaytyd siitd ilman sanktioita tai riittimattomyyden tai velvollisuuden véistimisen
tunteita. Kuinkahan hyvin timid nykyisessdé dirimmdisen kuormittuneessa

mielenterveystyétilanteessa on mahdollista? Olenko itse persoonallisuudeltani lainkaan
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sopiva syvisti perehtymiin insestiproblematiikkaan ja tyoskentelemddn insestistd
karsivien ihmisten kanssa?

Mitid kauemmin avantouimari on harrastustaan jatkanut, siti kauemmin hin pystyy
olemaan kylmissid vedessd ja sitd vapaammin liikkumaan. Mutta edelleen on tirked
kuunnella itsedan, uimarin eritoten ruumistaan. Kuinka kauan jdisen kylmai vettd yoi
sietdd kangistumatta, ruumiin limmén laskematta? Kuinka kauan tyOntekija voi
insestisessd maailmassa olla menettamittd luovuuttaan, kykyain kiyttda mielikuvitustaan
ja omia ajatuksiaan?

Avantouinti tuo myds terveyttd, hoitaa sairauksia, lievittad sirkyja ja ehkiisee
stressid. Onko niin, etti meiddn mielenterveystyontekijoiden on myos suostuttava
rittdvassd maarin perehtYmﬁéin insestin kokeneiden ja insestii tehneiden ihmisten
kokemusmaailmaan voidaksemme auttaa niiti ihmisid. Insestiseen maailmaan
sukeltaminen kerta toisensa jilkeen yhid syvemmiille lienee omiaan karaisemaan meitd niin
ettd voimme tuntea raivon, avuttomuuden ja sailin sijasta myotatuntoa, vilittamisti ja
kykya rohkaisuun. Mutta voi olla, ettid ensimmiisen syvin sukelluksen jilkeen maailma ei
endd ndytd samalta kuin ennen, kuten Sinason (1994) sanoo.

Mietteisséni olen jo saapunut perheen talon luo. Seison ovella ja koputan. Tieddn
kohtaavani ahdistusta, tuskaa ja rikkindisyyttd, mutta myos toivoa, rohkeutta ja

anteeksiannon mahdollisuuksia.
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4.4. Perhe tulee tutuksi ja voin kertoa havainnoistani ja

nikemyksistini

Kun kaikki haastattelut ja testaukset oli tehty ja kirjoitettu tekstiksi, aloin lukea lipi
kaytettdvissini olevaa materiaalia, joka oli runsas ja monen kirjava. Aloittaessani
lukemisen yritin pysytelld asennossa, jossa olisin voinut mahdollisimman avoimin mielin
vastaanottaa kaiken, mitd tekstit sisdlsivit. Niin mielessdni kuvan itsestini kaikessa
rauhassa syventymﬁssﬁ lukemaani ja pohdiskelemassa siti harkitsevaisesti ja hiljaa
mielessini. Todellisuus oli kuitenkin aivan muuta. Teksti oli niin eldvdi ja monimuotoisia
reaktioita ja tunteita herittivis, etti todellinen kuva on pikemminkin sellainen, etti luen
vihdn matkaa, nousen ylos, huokailen, kidvelen edestakaisin, puhun itsekseni kiihtyneesti,
jopa kiroillen ja menen taas tekstin direen vain noustakseni taas, tilld kertaa ihastuneena,
henkedni haukkoen ja liikuttuneena. Kertooko tillainen toiminta sitten avoimen
ihmettelevastd asenteesta, tutkijan hermoheikkoudesta vai siitd, etti tidmintapaisen
aineiston kanssa on mahdoton (tunteitaan kuolettamatta) siilyi koko ajan viiledn
analyyttisena?

Lukemiseni ei voimakkaiden tunnereaktioiden lisniolosta huolimatta ollut pelkastdin
tunnetta, vaan useamman lukemiskerran aikana tein myos jarjestelmallistd tyotd
kyetakseni analysoimaan tekstid tavoitteideni mukaisesti. Kvalen (1996) mukaisesti
tyoskentelyni jakautui kolmeen vaiheeseen. Ensimmiisessd vaiheessa strukturoin laajaa ja
monipuolista materiaalia, mikd sisilsi mm. perheen elimanhistorian konkreettisten

tapahtumien rakentamisen kronologiseen jirjestykseen ( ks.Liite 2).
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Toisessa vaiheessa selvensin ja tiivistin materiaalia poimimalla esiin olennaisia asioita
ja jattamalld epédolennaiset asiat huomiotta sekd karsimalla useaan kertaan toistuvia
seikkoja. Analyysimateriaaliksi halusin jattdd aineiston, joka mielestini kuvaa parhaalla
mahdollisella tavalla titd nimenomaista perhettd, heidin eliméin- ja toimintatapaansa sekd
kykyaan kuvata eldménsi tapahtumia ja niiden merkitystd itselleen. Samanaikaisesti
halusin tuoda esiin tarinan insestin tapahtumisesta perheessd, jolloin valitsin kliinisen
kokemukseni sekd opiskeluni perusteella esiin tuotavaksi niitd seikkoja tai
tapahtumakulkuja, jotka tiesin keskeisiksi seksuaalisen hyviksikdyton problematiikan
kannalta. Tami perhe saattoi niiden suhteen poiketa yleisesti tiedetystd (esim. perheen
kyky yhteistyohon, Virpin oireettomuus) tai toimia, kuten useimmat perheet vastaavassa
tilanteessa (esim. isi ei halua tunnustaa tekoaan, lapsi ei uskalla kertoa asiasta).
Erityisesti toimintaani ohjasi tutkimusongelmani, jonka mukaisesti halusin tuoda esille
aittyden monet ulottuvuudet tidssi perheessd. Tiivistimistyo ei ollut helppoa.
Perheenjdsenet olivat useissa eri haastattelutilanteissa kuvanneet kokemaansa niin
eliavisti ja heille ominaisella kielelld, ettd tuntui surulliselta ja vaikealta jattia monia
hyvidkin kuvauksia pois. Keskeisti kuitenkin on, ettd tiivistetyssi perheen tarinassa
kuuluu seké perheenjisenten etti tutkijan dini.

Kolmannessa vaiheessa tein varsinaista analyysia asettautumalla perheestd olevien
tietojen, teoria- ja aikaisemman tutkimustiedon, metodologian, oman kliinisen
kokemukseni ja omien henkil6kohtaisten ominaisuuksieni ja kokemusteni keskelle ja
keskustelemalla kaikkien ndiden kanssa vuorotellen. Mielessini eli tuolloin edelleen
Kvalen (1996) metafora haastattelijasta matkailijana. Sen rinnalle nousi kuitenkin
toinenkin metafora, ehkidpd matkailijan sukulainen, nimittdin Jokisen (1996) kierteleva

pitkka tutkimuksen tekijani. Jokinen (1996,201) kirjoittaa: “Kiertelevand piikana olen



40

kuunnellut emantid, tyttirid, minioitd, diteja, lapsettomiakin naisia. Olen istunut heiddn
kanssaan poytien aéressi ja kuunnellut nurkassa. Olen my6s juoruillut muiden piikojen
kanssa tai heiddn kirjoittamiensa tekstien kanssa.” Jokisen juoruilua ja tutkimustyoti
ohjaa empaattinen tutkimusote. Tutkimusotteensa hin on omaksunut Harawaylta (1992),
joka pitdd empatiaa uudenlaisen kirjoittamisen ja ajattelun muotona tieteessd, tha
aiemmin on hallinnut voimakas objektiivisuuden vaatimus. Kiertelevin piian empaattisuus
tuntuu olevan ldhelld itsedni, onhan empatia eris keskeisisti elementeistd ja tyovilineistd
kaytannon terapiatyOossi. Huomaan kuitenkin tdssd yhteydessd vaistamattomasti
palaavani metaforisessa ajattelussani omaan sukellusteemaani, joka nyt tulee esiin kuvana
sukeltajasta, joka ui kesiisessd jarvessd erilaisia reittejd pitkin ja poikkeaa monien eri ja
erilaisten saarien rantaa lihelle ikdinkuin koskettaen saaren vedenalaista maailmaa ja
tutustuen siten jokaiseen saareen ja lopulta saaden kuvan koko jarvestid. Sukeltaja on
hyvin varustautunut sukelluspuvulla, happinaamarilla ja asianmukaisilla tutkimusvilineilla
ja valmis raportoimaan havaintonsa pinnalle tullessaan.

Varsinaisessa tutkimusanalyysissani siis pohdin ditiyden merkityksia tdssd perheessid
ottaen huomioon mahdollisuuksien mukaan niin psykoanalyyttisia, feministisia kuin
suomalaisen iititutkimuksenkin niakokulmia. Analyysitapani ovat 1ahinnd Kvalen (1996)
kuvaamat tarinoiden uudelleen strukturointi ja merkitysten tulkinta. Tarinoiden uudelleen
strukturointi littyy lihinnid haastattelumateriaalin ja perheen kuvaamiin todellisiin
tapahtumiin sekid perheenjisenten kokemuksiin, tunteisiin ja ajatuksiin. Merkitysten
tulkinta tulee kysymykseen erityisesti psykologisten testien vastausten tulkinnassa.
Tulkinta ei kuitenkaan suju kategorisesti ylli mainitulla tavalla, vaan analyysitavat
sotkeutuvat toisiinsa ja mukaan tulee myos arkiajattelua, perheendidin mietiskelyd ja

psykoterapeutin kokemuksia.
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Kun aloin kirjoittaa tutkimustuloksia ajatellen yleistkseni tiedeyhteison jisenii,
kliinistd tyotd tekevid ihmisid ja tutkittavia perheenjdsenid, jouduin vield kerran
pohtimaan tutkimukseeni liittyvid eettisid kysymyksid. Mietteeni liittyivdt tutkimuksen
julkisuuteen. Kysyin itseltdni, onko minulla oikeus tunkeutua perheenjisenten elimiin ja
kertoa nikemastini ja kokemastani julkisesti. Pohdin titd siitd huolimatta, ettd minulla
oli tutkimuslupa ja perheenjisenten suostumus. Kun perhe on juuri toipumassa
traumaattisista tapahtumista, onko mahdollista, etti tyollani aiheutan heille viela lisaa
karsimystd, vaikka tarkoitukseni on pdinvastainen. Luin Marinin (1996) ajatuksia
laadullisen tutkimuksen tilannesidonnaisesta ja persoonallisesta etiikasta ja padadyin
pohdinnassani luottamaan perheenjisenten omaan arvioon sekid kykyyni tuoda asioita
esiin rakentavassa enemminkin kuin repivissi hengessi. Munter (1996) toteaa mydskin,
ettd avoimuus, luottamus ja tasavertaisuus voivat toteutua tieteellisessd tutkimuksessa,
mikili tutkijan ja tutkittavien intressit ovat rittividn samanlaiset ja tutkittavat voivat
kokea, ettd tutkimuksesta on aidosti heille hyotya. Muistan, kuinka tutkimuksesta
keskusteltaessa kerroin haluavani ymmirtid ja tutkimuksen kautta kertoa muillekin
enemmén siitd, miti insesti perheen elimissi merkitsee. Perheenjisenilld oli sama tavoite
ja he halusivat my6s auttaa muita perheita.

Mietin my6s suhdettani yleiso6n ja itseani kirjoittajana. Kirjoitanko tiivista asiatekstia
vai voinko valita myos jossain mairin kaunokirjallisen tyylin? Missd ominaisuudessa
kirjoitan, olenko vain opinndytetyotini tekevi tutkija vai myds perheneuvolan psykologi
ja psykoterapeutti? Mitd ihmett4 teen omalle naiseudelleni, vaimoudelleni, aitiydelleni ja
sille, ettd olen itsekin iitini tytar? Jitinko koko yksityisen elamini ja kokemukseni
tekstistd pois vai voisiko se jollain lailla olla mukana ? Koska kirjoitan dideistd ja

tyttaristd ja koska itse olen kolmen tyttiren #iti, tuntui vikivaltaiselta ja keinotekoiselta
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tyontad koko tuo osa elamistini tekstin ulkopuolelle. Ninpé péitin antaa yksityisellekin
kokemukselle jonkinlaisen muodon kertomuksessa. Jisennellessini kirjoittamistyGtani
apunani olivat Rimmon-Kenanin (1991) ajatukset kertomisen poetiikasta. Hin rakentaa
kirjoittamisesta todellisen kirjoittajan ja todellisen lukijan vilille konstruktion, joka sallii
monenlaisten kertojien, lukijoiden ja kertomistapojen ldsniolon. Tata kirjoitustap_aa
noudattamalla voin my6s antaa Virpin ja didin itsensi kertoa tarinaansa asiantuntijoiden
ja tutkijan tarinan rinnalla.

Kirjoittamistapa, joka kulkee yksityisen ja julkisen rajamaastossa tuoden esiin
molempia on ominainen naisten tekemille tutkimukselle. Naistutkimuksen piirissi on
my06s aktiivisesti pohdittu kielen, puheen ja kertomisen merkityksid uudella tavalla
(Irigaray, 1996 ; Jokinen, 1996). Jokinen (1996) tuo esiin naistutkimuksessa esilld olleen
ajatuksen, jonka mukaan naisten olisi ehkid hyvi rakentaa oma tapansa puhua, naisten
oma kielitalo, tuodakseen esiin naiseuden todellisuutta ja kyetikseen sitten myShemmin
aitoon dialogiin mieheyden todellisuuden kanssa. Voidaanko siis ajatella, ettd omalla
tavallani rakennan naisten kielitaloa, jos otan mukaan kirjoitukseeni yksityisyyttd ja
kaunokirjallisia vaikutteita vai tuleeko koko tekstistd pelkkdi naisten hompotysta? Ja
meneekd samantien koko tutkimuksen uskottavuus?

Jos kirjoittamassani tekstissa yksityisyys tunkeutuu tieteelliseen tekstiin, on jokaiseile
insestin kanssa tyoskenteleville tuttua, ettd insesti tunkeutuu tyontekijian yksityisyyteen
halusipa sita tai ei. Tyosti ldhtiessi insestiin liittyvien asioiden jattdminen tyopaikalle on
vaikeampaa kuin monien muiden. Voisiko timi rajojen rikkoutuminen ja uudelleen
madrittely olla tietoisesti ja tarkoituksellisesti tekstissd olemassa?

Niiden pohdintojen jéilkeen olen tehnyt valintani. Valitsin itselleni ominaisen tavan

yhdistelld erilaisia kirjoittamisen tapoja omaksi kokonaisuudekseen. Niin otin myds
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tietoisen riskin tulla vidrin ymmarretyksi tai vdirin tulkituksi joidenkin lukijoideni
joukossa, mutta toisaalta toivon myos voivani rohkaista joitakin lukijoitani uteliaana

etsimdidn uusia mahdollisuuksia tutkia ty6tiin ja kirjoittaa siita.
4.5. Voiko pohdintoihini lainkaan luottaa?

Tutkimukseni on selkedsti laadullinen tutkimus, jolloin sille on ominaista relativismi,
havainnon riippuvuus havaitsijasta. Kiytettavissdni ollut aineisto on laaja ja
monipuolinen, tietoa on hankittu useilla eri menetelmilld, kuten yksittdistapauksessa on
tarpeellista rittivin monipuolisen kuvan saamiseksi. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuus koostuu Wahistrémin (1992) mukaan tutkimuksen ja analyysin
uskottavuudesta, siirrettivyydests, kiyttovarmuudesta ja vahvistettavuudesta. Insesti on
aiheena vaikea ja voimakkaita tunteita herattivi, jolloin problematiikan ymmértamisen ja
tulkinnan viaristymit ja virheellisyydet ovat helposti mahdollisia. Jotta analyysini
suhteessa perheeseen ja suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin ja teoreettisiin lﬁhtékohtiin
saisi lisdid varmuutta, uskottavuutta ja yleistettivyyttda annoin tutkimukseni
kasikirjoituksen  luettavaksi kahdelle itseini kokeneemmalle aitiyden ja/tai
insestiproblematiikan asiantuntijalle. Heidin huomautustensa perusteella tein tekstiin
joitakin tarkennuksia ja lisayksia.

Kaikkien niiden valmistelutdiden jilkeen, luettuani, kirjoitettuani ja mietittyéni
perheen elimid haluan kertoa perheen tarinan sellaisena kﬁin .se minulle lukemieni

tekstien ja haastattelemieni ihmisten kautta avautui.
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5. PERHEEN TARINA

5.1. Tutustuminen

5.1.1. Myénteisid odotuksia

Jorma ja Ritva tapasivat toisensa tanssipaikalla. Jorma oli tuolloin 27-vuotias. Kéytyééin
ammattikoulun ja armeijan hin oli tyoskennellyt vuoden ulkomailla. Hinelld oli oma
yritys, jota hin juuri oli laajentanut. Ty6elimassd Jorma oli ollut aktiivinen ja tehnyt
rohkeitakin ratkaisuja. Ihmissuhteissa hin kuitenkin toimi toisin. Oman kuvauksensa ja
muiden kokemuksen mukaan hiin oli seurassa ujo ja arka eiki hinen ollut helppo tehdi
aloitteita uuteen ihmiseen tutustumiseksi. Hinen arkuutensa tuli esiin erityisesti suhteessa
naisiin eikid hinelli ennen suhdettaan Ritvaan ollut ollut kuin yksi vihdn pidempi
seurustelusuhde useita vuosia aiemmin.

Jorma itse kuvaa tapaamistaan Ritvan kanssa: ” Yks koulukaveri esitteli mut niinku
Ritvalle. Oli se kova juttelemaan ja oli nitti ja vaaleatukkainen ja vaaleatukkaisiin ma
yleensd vihin helpommin ihastuin...Ja sitten kun ite on vihan semmonen hiljasempi niin
se on melekein parempi ettd toinen sitte niinku puhuu enemman...mé olin sillon kauheen
ujo niinku....Ritva sanoi heti ensimmaiseni iltana, ettd hanelld on kaksi lasta, ei se mun
ajatuksiin vaikuttanut, kun mulla ei ollut ollut miti4n vaikeuksia lasten kanssa.”(12.)

Ritva oli heidin tavatessaan 29-vuotias, noin kaksi vuotta sitten eronnut 10 ja 4
vuotiaiden tyttdjen yksinhuoltaja. Hin oli kokopiivitydssi ja teki ajoittain viela iltaisin

toista ty6td. Ritva oli Jorman tavatessaan monella tapaa pettynyt miehiin. Hénen



avioliittonsa oli epionnistunut ja viime ajoilta hinelld oli kokemus, etti miehet eivit
olleet kiinnostuneet hdnessi juuri muusta kuin seksuaalisuudesta. Jorma puolestaan
ldhestyi hantéd rauhallisesti, hiljaisesti ja arasti. Ritvan puheesta vilittyy kuva, ettad hin
koki Jormaan tutustumisen mahdollisuutena uuteen monipuolisemmin omia tarpeitaan
tyydyttdvdain suhteeseen.

Ritva kuvaa heidan tutustumistaan ja yhdessaoloaan:” Jorma oli rauhallinen, erilainen
kuin useimmat miehet, joilla on niinku semmonen, etti naisen kanssa sidnkyyn eka illasta
ldhtien. Mulla oli sellasia kokemuksia ja olin kypsyny siihen korviani myéten ja Jorma tuli
kohalle ja se olikin erilainen. Tanssipaikalla aina selvinpiin..ja semmonen kiltin
oloinen...ja se oli Jorman toivomus, etti mi en vaatinut hineltd mitadn, ettd sai niinku
rauhassa tutustua minnuun. M4 sanoin, ettd mulle se kdy oikein hyvin, se tuntu siini
vaiheessa mun omassa eliméntilanteessa ettd se on niinku kaikista parasta miti voi olla
ettd tutustuu ensin kunnolla ihmiseen ja se oli niin erilainen kuin mitd mad olin
aikaisemmin tavannut miehii. Niin se kiinnosti jotenkin. Me oltiin sitten yleensi, kun me
nihtiin, meilld meni aamuun asti, kun me juteltiin ja me viihyttiin toistemme seurassa.
Vaikkakin Jorma oli harvasanainen, mutta en maa tiija se tuntu sillon, ettd se ei hairinnyt
millddn lailla ja mé4 annoin sen rauhassa puhua sen miti se puhu. Ettd mulla ei oo mitdin
kiirettd, mi sanoin aina. Ett4 sun kanssa ei voi mitdin puhua, en maa moitﬁnu millonkaan
sitd siitd.” (11.)

Jorman ja tyttojen suhde alkoi rakentua myonteisessd, hitaan odottavassa ja
jannittyneessikin tunnelmassa. Lasten ja heiddn biologisen isinsi tapaamiset eivit olleet
toteutuneet sopimusten mukaan, vaan olivat melko sattumanvaraisia ja pikaisia. Lapset
olivat useité kertoja odottaneet isin tulevan heitd hakemaan, mutta pettyneet

odotuksessaan. Myoskin Ritva ilmaisee selvisti pettymystddn lasten isddn tapaamisten
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suhteen. Sen sijaan perheenjisenten tapa muistella Jorman ja Ritvan tutustumisen
alkuaikoja tuo selvisti esiin, ettd Jorman tulo perheeseen herittdd niin lapsissa kuin
didissakin toiveen ja odotuksen myonteisestd yhdessiolosta, joka korvaisi aikaisempia
pettymyksia.

Virpi muistelee tilannetta, kun Jorma tuli heille kdymasn ensimmaisté kertaa. Virpi ja
Paula istuivat hiljaa nojatuolissa. Virpi:” Sillei, kun se oli niin hirveen ujo tai sillei niinku
myokin Paulan kanssa oltiin niinku ihan hiljaa. Ettd olishan se voinu olla sillee ihan
mukava, jos se olis niinku ollu kunnollinen tavallaan.”(10.)

Noin vuoden seurustelun jalkeen Jorma muutti asumaan Ritvan ja lasten luo.

5.1.2. Paulan, Virpin ja Jerman vilisen suhteen pulmien kehittyminen

Paulan, Virpin ja Jorman viliset suhteet eivat kuitenkaan kehittyneet myonteisten
odotusten mukaisiksi. Jorma kertoo pitineensd tytoistd, mutta hénelld oli suuria
vaikeuksia ottaa ja saavuttaa perheessi aikuisen miehen ja perheenisin asema. Hénelld oli
jatkuvasti riitoja Paulan kanssa, joita eri perheenjisenet kuvaavat varsin yhtcnevéisti.
Vililli Virpi ja Paula olivat yhdessd Jormaa vastaan ja he ilmaisivat selvisti, etteivit
halunneet pitii Jormaa isdnidn. Ritva puolestaaan joutui toimimaan sovittelijana 'ja
vilittjani erityisesti Jorman ja Paulan valisissé riidoissa. Hin kuvaa kuinka han valilla
visyi tihin tilanteeseen ja omaan rooliinsa siind ja kuinka hidn myoskin niitten riitojen
kautta etdantyi Jormasta.

Ritva:” Jorma ei oikeastaan koskaan drdhtanyt Virpille, mutta Paulan kanssa ne ei siis
yhtdain tulleet juttuun..vuosi korkeintaan oli asuttu yhessda niin ne alkoi

riitelemééin...monesti sanoin Jormalle, etti en jaksa olla siind vilissd, kun te riitelette
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jatkuvaan ja asia ei sen kummempaa ollut kuin jostain pienesti ja Jorma kivi sitten
kiinnikin Paulaan..l61 ihan Paulaa. Siitd meille tuli aina kauhea sota ja se sai meidit aina
erilleen ja mind aina vain kauemmas menin Jormasta. .. Myohemmin Jorma tosiaan on
pyytényt anteeksi Paulalta ja ovat sopineet.” (1.)

Virpi kertoo omasta kokemuksestaan:” Paula ja Jorma ei tullu yhtiin toimgen
keskendin...no yks asia miké jdi mieleen eniten oli , ettd me istuttiin ruokapoydassa ja
Paula oli niinku jalka penkilld ettd polvi oli sillei pystyssi. Niin sitdi Jorma rupes
valittamaan, ettd kun ruokapoydéssa on polvi pystyssd ja 4iti istuu monta kertaa ihan
samalla lailla ja mindkin istun, mutta ei se meille, Paulalle se valitti. Niinku kaikista ihan
semmosista pikkuasioista se keksi jotain valitettavaa. Ei se mulle niinku suuttunut paljon
mistaan. Ma olin tavallaan niinku lellitty.”(10.)

Virpin ja Jorman suhde muodostui myonteisemmaiksi. Jorma koki Virpin
lﬁheisemmaksi» ja tuli paremmin toimeen Virpin kanssa. Mydskin Virpi viihtyi Jorman
seurassa. Ritva:” Kylla Virpi alkuvaiheessa tykkés Jormasta ja se meni Jorman syliinkin ja
Jorma otti Virpin syliinsd, eikd koskaan ajanut pois.”(11.) Jorma:” Oon tykidnnyt aina
Virpisti ja aina niinku pérjasin Virpin kanssa paremmin kuin Paulan. Paula on sitten taas
niinku mins, timméinen just samanlainen ettd ei niinku néytd tunteita. Virpi oli paljon
vilkaampi ja 1dheisempi.”(12.)

Virpin ja Jorman suhde kuvataan myénteiseksi, mutta siind oli erds piirre, joka sekd
Jorman etti Ritvan kertomuksessa tulee selvisti esiin. Kysymys on Virpin
kiinnostuksesta seksuaalisuuteen ja hakeutumisesta Jorman lihelle. Tisti teemasta
puhutaan paljon seksuaalisen hyviksikdyton epdilyn tutkimisen yhteydessd
perheneuvolassa Jorman ja Ritvan kanssa. Virpi ei asiasta oma-aloitteisesti mainitse eiké

hinen nikokulmaansa asiaan eri haastattelutilanteissa ole aktiivisesti kysytty
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Hyva kuvaus asiasta 16ytyy Jorman ja Ritvan yhteistapaamisesta perheneuvolassa.
Ritva:” Monesti kun Jorma tuli visyneend toistd, se kavi suihkussa ja lahti sitten
nukkumaan niin Virpi oli siind kimpussa ja koukki ja singyssdkin ne monesti paini ja
“nuttuutteli” sielld ettd mind olin nikemissi ne tilanteet kyllakin. Se on ihan semmoista,
ettd Virpi meni vihin niinkuin, se ei ymmartinyt lopettaa, etti se oli sen mielestd
jotenkin hauskaa ja jannii ja se oli jotakin, méa aattelin ettd se oli Virpille semmosta
huomion hakemista, ettd Jorma huomais hinet, ettid se sai Jorman kimppuunsa, kun se
vililld kavi tokkimédssd ja koukkimassa ja sai Jorman perddnsid ja monta kertaa Jorma
joutui kovenémaan, ettd nyt lopetat, ettd se kovemmalla otteella otti kiinni tai ndin, niin
sitten itkuksi muuttui se pelleily ja ma aina sanoinkin etti siind ei kdy muuta kuin etti sd
itket, ettd si et ymmarra lopettaa siti ennen.”’(4.) Jorma toteaa samasta tilanteesta:
”Virpi halusi silld tavalla tehd4 kiusaa.”(4.)

Ritva ja Jorma kumpikin huomaavat Virpin laheisyyden ja huomion kaipuun, mutta

he eivit osaa 16ytii keinoja vastata siihen Virpin kannalta myonteisella tavalla.

5.2. Seksuaalisen hyviksikiyton aika

5.2.1. Seksuaalinen hyviksikiytto alkaa

Jorman ja Ritvan asuttua yhdessi noin vuoden verran oli perheessié monenlaisten
muutosten aika. He olivat jo jonkin verran tottuneet yhdessi elamiseen, ja myoskin
ristiriidat Paulan ja Jorman vililli olivat tulleet esiin. Juuri ennen Virpin 7-vuotis

syntymépaivii perhe muutti uuteen asuntoon. Aiti alkoi odottaa Minnaa ja muutaman
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kuukauden kuluttua Jorma ja Ritva menivit naimisiin. Samoihin aikoihin Virpi myos
aloitti koulunkaynnin.

Seksuaalinen hyviksikiytto alkoi Virpin kertomuksen mukaan silloin, kun iiti odotti
Minnaa. Aiti kertoo tisti ajasta ja tiydentdd niin Virpin kertomusta: "Kun Minnaa ootin,
aloin hyvin aikasin nukkumaan, kun olin huonovointinen ja nukuin hirveen aikaseen
illasta, ettd nama4 jii sitten valvomaan,ettd Virpi sano, etti sillon kun sind olit nukkunu,
kun Jormahan valvo aina hirveesti kun se oli semmonen yévalvoja ettid kun Jorma valvo
niin sillon Jorma hiippaili hinen huoneeseensa ".(11.) Virpi kertoo mybs itse siits, kuinka
Jorma tuli hianen huoneeseensa illalla ja kosketteli Virpin sukuelimid kisin ja suullaan.
Virpin mukaan Jorma riisui joskus itseltdan housut, joskus riisui my6s Virpid. Hin myds
saattoi laittaa sormensa Virpin sukuelimen sisdin niin, ettd Virpiin sattui. Myoskin saattoi
tapahtui niin, ettd Jorma kosketti penikselldin Virpid takamukselle niin ettd se sattui.
Kun Virpilta kysytéin, tapahtuiko yhdyntai tai laittoiko Jorma penistd Virpin sisélleVirpi
ei oikein osaa sanoa.

Paitsi oisin seksuaalista hyviksikiyttod tapahtui myos esimerkiksi silloin, kun iti oli
lenkilld ja Virpi katsoi televisiota. Jorma tuli silloin hiinen luokseen ja halusi kosketella
hinen sukuelimidin. Jorma ei koskaan sanallisesti uhannut Virpia tai ollut vikivaltainen.
Myoskian hin ei sanallisesti kieltanyt Virpid kertomasta asiasta kenellekian. Virpi yritti
toisinaan estelld Jormaa, mutta useimmiten hiin ei osannut puolustaa itsedian. Kun Virpilta
kysytddn, pystyiko hiin sanomaan Jormalle mitdin niissd tv:n katselutilanteissa, Virpi
vastaa: “En, mi oisin vaan oottanu, etti jos niinku iiti oli lenkilld, ettd se olis vaan tullu
tai ettd ma olisin lihtenyt mukaan. Monesti diti lahti vaan yksin kdveleméin.”(3.)

Seksuaalinen hyviksikaytto jatkui noin neljan vuoden ajan.
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5.2.2. Aidin visymys

Ritva oli Minnaa odottaessaan Airimmdisen visynyt ja pahoinvoiva. Hin kuvailee
visymystdin moneen eri otteeseen perheneuvolatutkimusten ja my6skin tihén
tutkimukseen liittyvissd haastattelussa. ” Muistan sen kun mid menin aamulla puoli
kuuteen jo t6ihin. Sitten mi pédsin puolikahelta pois. Mi olin niin véisynyt sen kesén etti
tota kun mai piisin tdistd kotiin mi panin villasukat jalkaan ja menin nukkumaan. Sit
mid nukuin. Oikeestaan se kesd meni mulla nukkuessa,sitten kun mi pédsin t6ista kottiin.
Maii oon joskus miettiny ettd miten hyvinen aika mii jaksoin kaikki muut tehd siind
sitten. M4 olin siis niin huonossa kunnossa etti sitd ei kukaan usko. Paleli ja nukutti ...
ja oksetti. Than valtavan hirve4.Oliko se sitten siind ettd Minna oli niin hirvean iso tytt6
tai mikd siini oli mutta se vei multa voimat.” (11.)

Minna sairasti pieneni ja Ritva joutui olemaan Villed odottaessaan Minnan kanssa
useita vuorokausia eri otteeseen sairaalassa. Minna sai muunmuassa kurkunpiin-
tulehduksen, joka parani vasta monien ponnistusten tuloksena. Samanaikaisesti Ritva
kuvaa omaa yksiniisyyttdin kodin ja lasten huolehtimisessa. Jorma teki pitkia tyopéivia ja
oli paljon poissa kotoa. Eikd Ritva kokenut saavansa hineltd tukea itselleen.

” Olin kuusi piivai sairaalassa Minnan kanssa ja olin hoito- tai potilashuoneessa sen
kuusi piivad. Valtavan ison mahani kanssa. Istuin lattialla kun sielli ei ollut tuolia. Kylld
siind oli monenlaista taistelua ja aina yksin. Mia olin taas yksin kotona kun tyttd alkoiA
tukehtummaan. Sille tuli sellanen allergiareaktio etté se rupes turpdamaan ja kurkku meni
ihan tukkoon. Ei Jorma ollu, sitd on aina ollu yksin ja kaikista asioista selvinnyt yksin.
Sita vaikkakin oli naimisissa oli ihan yksin”.(11.) Kun Minna oli 11/2 -vuotias, syntyi

pikkuveli Ville. Ritvan visymys jatkuu edelleen Villen syntymin jalkeen.
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Ritvan erilaisia vidsymisen kuvauksia lukiessa tulee vaikutelma, etti hinen
kokemusmaailmansa ei nidind vuosina ole kuulunut/ mahtunut juuri muuta kuin oma

vasymys ja myohemmin pienisti lapsista huolehtiminen.

5.2.3. Virpi siilyttid salaisuuden

Teksteja lukiessa huomiota kiinnittdi se, ettd kumpikaan aikuisista ei kerro juuri mitdan
Virpistd niiltd ajoilta, kun hén on ollut noin 6-10 vuotias. Ritva mainitsee, ettd ”Virpi on
aina ollut semmoinen hirvedn hyviluontoinen ja semmonen rauhallinen ja kiltti.
Pienempinikin se oli valtavan semmonen joustava”.(11.) Omaa visymystdan pohtiessaan
hén toteaa:” Kun Minna ja Ville oli niin pienid yhtaikaa, mulla oli niitten kanssa niin
hirveasti tyotd, ettd mi en ehtinyt huomaamaan Virpid.”(11.)

Jorma ei puhu Virpisté niilta ajoilta oikeastaan lainkaan. Virpin omista haastatteluista
tulee esiin, ettd iiti on hinelle hyvin tirked ihminen, jonka seurassa hén viihtyy, mutta
jolla on hénelle pienten lastenkin takia liian vihin aikaa. Virpi kertoo viettavinsi paljon
aikaa kavereiden kanssa ja toimivansa joskus myos lapsenvahtina kun vanhemmat
lahtevit tanssimaan.

Virpi ei perheneuvolassa didin ja hinen yhteiskdynneilld ilmaise itsedan sanallisegti
kovinkaan monipuolisesti. Hian kertoo asioista kotona ja iti tuo asiat sitten
perheneuvolaan. Omilla yksilokdynneilliin Virpi puhuu monella tapaa eldméaansd
kuuluvista asioista kuten perheestddn, sukulaisistaan, omasta iséstéiﬁn, tulevaisuuden
suunnitelmistaan ja peloistaan liittyen myoskin seksuaaliseen hyviksikiyttoon ja sen
uusiutumiseen  pikkusisarensa kohdalla. Omasta seksuaalisen hyviksikayton

kokemuksestaan hin puhuu vain hyvin niukasti.
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Tutkimushaastattelun alussa antaessani Virpille lauseentiydennystestin, tulee
vaikutelma ikddnkuin hanen itse ilmaisunsa esteet viistyisivit ja hian nyt olisi valmis ja
halukas kirjoittamalla kertomaan omasta kokemuksestaan.

Virpt kertoo olleensa alaluokilla onneton. Hanen lapsuuttaan varjosti salaisuus, jota
hin ei kyennyt tuomaan esiin, ” Ollessani lapsi, perheeni ei tiennyt kaikkea”.(10) Hén on
pahoillaan siit4, ettd piti salaisuuden ja kuvaa sitd monin tavoin: ” Suurin erehdykseni oli
pitd4 asia salassa muilta, pahin tekemini teko oli salata tii juttu ja suurin heikkouteni on
asioitten salassapito.”(10.) Han kuvaa, kuinka hin ei lapsena osannut erottaa oikeaa ja
vaarad ja tunsi syyllisyyttd tapahtuneesta "Nuorempana tunsin syyllisyyttd asiaan, jonka
syy et ollut minun”.(10.) Talla hetkelld han ajattelee, ettd jos hian saisi valita, hin
aloittaisi lapsuuden alusta. Toisaalta, kun salaisuus nyt on paljastunut, hin sanoo, ”eniten
haluaisin elamiltd, ettd se sujuisi entistd paremmin”(10.) ja hidn osaa myds jo luottaa
myonteisempéain kehitykseen. “Minun kohdallani tulevaisuus nédyttii nyt jo
hymyilevin.”(10.)

Lauseentiydennystestissa hin myos kuvaa suhdettaa sitiinss, isa4nsa ja Jormaan. Aiti
on hinen elimissdan myonteinen hahmo “railakas, pirted ihminen”(10.), jonka kanssa
han yleensd tulee hyvin toimeen, mutta vililli myos riitelee. Hanelli on luottamusta
sithen, etti idit yleensa vilittavit lapsistaan, mutta ovat “tossun alla”(10). Suhde isdin
tulee esiin ennen kaikkea iséin puutteena. Isi ei pida tarpeeksi yhteytta ja hin lLittaa isin
poissaolon ja suhteensa Jormaan yhteen “Eldvin lapsuusmuistoni, isd ei ollut kotona +
Jorma.” (10.) Muisto Jorman ja hinen suhteesta on eldvina hanen mielessiéin, mutta se
ei ole mieluisa muisto vaan Virpi tuo esiin, ettd ” Tekisin mitd tahansa unohtaakseni

Jormaan liittyvin asian”.(10.)
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5.2.4. Virpi alkaa ymmiirtii, ettd héintd kiytetiin hyviksi

Virpin ollessa noin 10-vuotias hinen kiytoksensd Jormaa kohtaan muuttuu. Aiti kertoo,
ettd Virpi oli kiukkuinen, suuttui Jormalle eiki endi mennyt hinen lihelleen, eikd
kivunnut Jorman syliin niin kuin aiemmin. Virpi itse kertoo, ettd hin katsoi TV:std
ohjelman, jossa kisiteltiin tapahtunutta seksuaalista hyviksikdyttod aikuisen
nikokulmasta ja se sai hinet huomaamaan, etti hénelle on kdynyt samalla tavoin. Hén ei
kuitenkaan kertonut asiasta pitkdin aikaan kenelldkain.

Virpi on useassa eri yhteydessd maininnut lukuisia syit4 siihen, miksi hin ei kertoﬁut.
Hin kertoo siilyttineensi salaisuuden pitkddan, koska hin pelkisi, etta hidntd ei uskota,
“Pelkisin, ettd minua ei usko kukaan, aikuisia vaan uskotaan”.(3) Sen liséksi hian pelkisi,
etti Jorma suuttuu ja alkaa richumaan. Aidin ja Jorman avioero ja #idin jaksaminen
tulevan vauvan kanssa olivat myos hinen mielessddn “Pelkisin riitaa ja mitd siita sitten
tulee, jos aiti sitten eroaa sen takia vield kerran ?”(8.) Virpi on myds toivonut, ettd
Jorma itse ymmartiisi tekevansi vairin ja lopettaisi. Virpin aikuismaista harkintakykyai ja
toisten seki itsensd huomioon ottamista kuvaa myos se, ettd hin kertoo ajatelleensa, ettd
on parasta odottaa sopivaa hetked. Toisaalta sopivan hetken odottelun voi tulkita myods
marttyyriuden, itsend uhraamisen eleeksi.

Virpi ei kertonut hyviksikaytosti kenellekddn, mutta sen sijaan hin ehdotti idille,
ettd Minna nukkuisi hinen kanssaan samassa huoneessa.Virpin tavoite oli, ettd timéin
jarjestelyn takia Jorma ei voisi tulla hinen huoneeseensa yolla. Minna nukkuikin hénen
kanssaan jonkun aikaa, mutta jirjestely purettiin, koska se kavi liian raskaaksi didille,

joka joutui tulemaan y6ll4 herdilevaid Minnaa alakerrasta ylikertaan hoitamaan.
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Kerran Virpi suutuspdissdan myds huusi iidille ™ tietdisitpd mitd Jorma on mulle
tehnyt, niin jattdisit sen”.(1.) Ritva kuulee Virpin huudon ja kysyy Jormalta, mitd Virpi
tarkoittaa, mutta asia jai sithen. Virpi tuo myds tuohon aikaan useaan kertaan didille
esille, ettd hin haluaa muuttaa pois heidin silloisesta asunnostaan. Aiti ymmértid asian
liittyvan siihen, ettd Virpilld ei ole lahistolld kavereita, mutta myohemmin pohtii sen

yhteytta seksuaaliseen hyviksikayttoon.

5.2.5. Ritvan tyytymittomyys avioliittoon johtaa asumuseroon

Samoihin aikoihin kun Virpi tulee tietoiseksi tapahtuvasta seksuaalisesta hyviksikaytosti
Ritva tuntee itsenséd yhd tyytymattomammaksi aviosuhteessaan. Jorma on edelleen paljon
poissa ja tekee ty6tddn omassa yrityksessddn. Ritva on toivonut, ettd Jorma voisi myyda
yrityksen ja menni vieraalle toihin, mutta Jorma ei ole ollut suostuvainen tillaiseen
ratkaisuun.Vasta jonkun aikaa erilleen muuton jilkeen hidn paityy tihdn ratkaisuun.
Avioliiton loppuaikoina Ritva 16ytaa uskotukseen vihan nuoremman serkkunsa Tiinan,
jonka luona vierailee joskus parinkin y6n ajan ja johon muutenkin pitai tiiviisti yhteytta.
Ritva yrittd4 puhua Jorman kanssa vasymyksestdin ja yksin jadmisestain perheen asioden
hoidossa , mutta Jorma ei ota hinti vakavasti.

Ritva kertoo kokemuksestaan: M4 muistan kerrankin, kun méi sanoin, etti en mia
jaksa aina yksin olla. Ei se sithen reagoinut yhtdin mittaan. Mutta kylla sitten jilikeen
piin kun méa olin jo tehnyt péitoksen ja sanonut ettd mia lahen pois sano ettd ei han
osannut oottaa ettd mai lihen, luuli vaan ettd mas lasken leikkia. Vaikka mai olin ihan
visynyt aina yksin olemiseen ja aina vaan lasten kanssa, aina sitd sammaa... Siind Villen

syntymén jalikeen méd rupesin aatteleen , ettd ei hyvinen aika , en méad elamalta téllaista



55

halunnut. Ettd Jorma oppii tietimadn ettd méd olen sellanen orja, joka rupee tekemdin ja
olemaan ja aina jai yksin. Sit se alko pikkuhiljaa voimistuun ja voimistuun se ajatus ja eri
tilanteet tietenkin niinku vaikutti sithen. Ja sillon syksylld sitten, sillon mai olin jo ihan
loppuunpalanut, ettd maa aattelin , ettd en méi ole ikdini taalla”.(11.)

Ritva alkoi suunnitella erilleen muuttamista ja samoihin aikoihin hin tutustui Anttiin,
he alkoivat viithtyd yhdessd ja seurustella. Kun Ritva oli saanut jirjestettyd uuden
asunnon, hdn muutti sinne Virpin, Minnan ja Villen kanssa. Paula oli tuolloin jo 18-
vuotias ja muutti itsendisesti asumaan. Jorma jii yksin asumaan heidin entiseen yhteiseen
kotiinsa. Jorma kertoo, ettd hin on ollut tyytyviinen Ritvan ja hinen viliseen suhteeseen.
Minnan syntymén jilkeen hian koki ettd Ritvalla ei ollut endi niin paljon aikaa suhteelle
kun hin olisi toivonut. Mutta hin myoéntii perheen sisiiset ristiriidat ja toteaa niita olleen
erityisesti tyonjaon suhteen. Hin kokee saaneensa kotoa sellaisen mallin, ettd miehet
eivit kotitoihin juuri osallistu, eikd hidn ole osannut omaa kéyttdytymistdan tidssd
suhteessa muuttaa.

Jorma itse kertoo: “Kotitoistd meille tuli myohemmaissi vaiheessa ainakin riitaa. Etta
minun olis enemmén pitdnyt siivota ja tiskata ja auttaa siind kotona. Kun meilld oli
kotona ennen semmonen etti .. ettd me oltiin jossain metissi ja miehisid t6itd tehtiin ja
sitten ei koskaan siivottu ja eikd muualla oltas oltu etti tehtiin aina niinku jottain

traktorihommia”.(12.)

5.2.6. Virpin viha iitid kohtaan

Ritva kuvaa, ettd hyvin nopeasti &idin ja lasten muutettua pois Jorman luota Virpin

kiytos hantd kohtaan muuttui hyvin vihaiseksi. Jo aiemmin #idilla ja Virpilld oli ollut
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riitoja ja 4iti koki Virpin purkaneen kiukkuaan hidneen, mutta muuton jilkeen Ritva koki
Virpin kidytoksen muuttuneen sietdméattomaksi.

Ritva kertoo: ” Ettd vihan aikaa menti sillon me asuttiin neljastidan ettd se oli niinku
semmonen normaali miti se oli atkkasemmin. Mutta sitten se alako pikkuhiljaa kdymaian ja
mind kun aattelin ettd mikd ihme siind on. Sit mi aattelin ettd kun Antti tuli kuvioon ettd
se niin mustasukkanen ja ettd silli on pelekoja ja kaikkia. Kylld mii aattelin ensin ettd
nuo on ihan sitd. Sitten monesti kun Minna ja Ville oli isinsi luona niin se sitten sillon
purki ne kiukkunsa kaikista eniten. Ettd se oli than hirved aika... Musta tuntu etti mii
vihasin sitd kun ei se osannut muuta kuin riyhita. Se oli sillon just sillon kun se kerto
timén jutun niin siind 11-12 ikdsend. Mai en saanut mitdin otetta. Ja silld oli varmaan
joku samanlainen viha minua kohtaan ... Kun se aina minulle huusi, ettd siad oot huono
4iti ja ei tuommoinen ole edes mikkiin oikea &iti ja se huusi mulle aina tuommoista. Ja
mielestini mdi en oo muuttunu mikskdin, sama aiti kun ennenkin. Silloin méii olin ithan
pihalla. M4 aattelin ettd médi en saa tuohon tytto6n minkiinlaista otetta. Ja mid muistan
kerrankin kun mii aattelin etti mid vihaan ja kuitenkin se on mun omaa
persoonaa.”(11.)

Myéskin seksuaalisesta hyviksikdytostda kertoessaan Virpi oli didille vihainen ja etsi
sidin seuraa ja kiukutteli kun aiti halusi olla omissa oloissaan ja Antin seurassa.
My6hemmin kertomisensa jilkeen ennen perheneuvolan tutkimuksia Virpi myo6s oli
aitiaan kohtaan hyvin vihainen, suuttui ja kavi aitiinsa kiinnikin. Tilanne kuitenkin
oleellisesti rauhoittui kun perheneuvolan tutkimukset piasivit alkamaan.

Ritvan kuvaus: ” Ainakin silloin kun mai tiesin tdin Virpi oli minulle kauhean
hyokkaava. Sillon meilla oli ihan kauheeta riitelemisté, se suorastaan repi minua... Mulla

oli mustelmia ja naarmuja kasivarsissa kun se kavi kiinni. Elikkd se oli kauhean dkénen
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mulle. Mina olin se joka oli siind huushollissa ja minulle se purki sen vihansa. Mutta nyt
sen jilkeen kun titd asiaa ruvettiin hoitamaan ja ollaan tialla kdyty niin sitten se muuttu
toisenlaiseks, sellaseks rauhalliseks ja ettd nyt meilld on sellaset tosi hyvit vilit, mutta
mii kylli kauhulla aattelin ettd miten meidn ois kdyny jos tdd asia olis wvieldkin
hoitamatta. Minkalaista meilld olis ollut tima koko aika, ettd jos se ois vaan pitany

sisdllddn sitd. Niin, se olis ihan hirveetd”.(11.)
5.3. Seksuaalisen hyviksikiyton paljastuminen

5.3.1. Perheen sisiiset keskustelut

Kun Ritva ja lapset olivat asuneet muutamia kuukausia erossa Jormasta, Virpi kertoi
aidille ja timan miesystiville Antille siitd,mit4 Jorma oli hinelle tehnyt. Oli viikonloppu,
sunnuntai pdivd, Minna ja Ville olivat iséinsi luona ja Ritva halusi laiskotella ja viettdd
aikaa miesystivinsd seurassa. Virpi ei kuitenkaan ollut tihin tyytyvdinen vaan kaipasi
iitinsd seuraa ja alkoi drtyd, kun hanen toivettaan ei kuultu. Tiss tilanteessa Virpi kertoi
ettd Jorma on hiinta hyviksikayttanyt. Aiti reagoi asiaan heti ja kuvaa kuinka he kolme,
Virpi, 4iti ja Antti puhuivat asiasta ja koko tilanteesta monta tuntia. Antti kyseli
aktiivisesti, Ritva oli vililld aivan lamaantunut ja kaikki tuntui hinestd epéitodelliselta.
Virpi kertoi asiasta, mutta vastasi didin mukaan hyvin moniin kysymyksiin “en tiid”.

Ritva kertoo: “Sitten me ruvettiin tenttaamaan sitd, ja muﬁ kaveri kyseli hyvin
t.arkkaan Virpiltd, mitd Jorma on tehnyt ja se kyseli, tekiké se niin tai ndin, Virpi vastasi

ettei tiid. Niin se oli semmonen tilanne, kun min istuin siind sohvalla se tuntui aivan ettd
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ei, hyvianen aika sitd meni ihan semmoseen shokkiin ite, ettd siti lamaantu sithen
sohvannurkkaan, kun mii kuuntelin sit4, siind meni sitten ihan monta tuntia siini meni
meilld, kun me juteltiin tita asiaa, etti se oli niinkuin ei tita todellista oliskaan, etti se oli
niin uskomatonta .(1.)

Pian tdmén keskustelun jilkeen Ritva otti yhtyettd Jormaan ja he tapasivat ja he
keskustelivat asiasta. Ritva kertoi aivan suoraan Jormalle, mitd Virpi on kertonut ja kysyi
Jormalta asian todenperiisyyttd. ” Mind vain sanoin Jormalle niin, ettd kun Virpi sanoi,
ettd sind olet sitd hyvaksikayttinyt. Niin Jorma meni niin jinninnikoiseksi ja sen ilme
muuttu, niin mind kysyin etti ootko sind tehnyt sitd, mitd Virpi viittia, niin se oli hiljaa ja
sano ettd en oikeastaan, sanoi vain ndin. Niin mini sanoin, ettd mitis se oikeastaan siind
tarkoittaa, niin kun mind sanoin, ettd Virpi sanoi etti olet hiippaillut hinen huoneessaan
niin sithen se sanoi ettd joo ettd hin kidynyt Virpin huoneessa ettd hin vienyt saksia ja
millon katellut teippia tai kynaai tai jotain semmosta”.(1.)

Niin siis Jorma vastaa epaméiriisesti, ei toisaalta kielli, mutta ei myonnikain ja
tarjoaa myos heti omia selityksidin asiaan.

Seuraavana perjantaina Ritva ottaa yhteyttd perheneuvolaan, kertoo, miti on Virpiltd

kuullut ja haluaa asiaa selvitettdvin.

5.3.2. Yhteisty? sosiaaliviranomaisten kanssa

Perheneuvolan ty6ryhma ja kunnan lastensuojelusta vastaava sosiéalityéntekijéi ryhtyvit
yhdessi suorittamaan tarpeellisia tutkimuksia seksuaalisen hyviksikiyton epiilyn

selvittamiseksi. Kaikki perheenjdsenet suhtautuvat yhteistyohén perheneuvolan kanssa
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rakentavasti eikd Jorma ensimmaisissikidin keskusteluissa aivan ehdottomasti kielld

seksuaalista hyvaksikayttoa.
5.3.2.1. Virpin tilanne rauhoittuu

Virpin osalta tilanne rauhoittuu nopeasti, kun hin on saanut kerrottua asian ja se on
otettu vakavasti. Hin eldd normaalia koululaisen elimiin, kuten aikaisemminkin, mutta
Jormaa hdn ei halua tavata. Koska Jorma kuitenkin soittaa joskus heille ja tulee
tapaamaan pienid lapsia, Virpi ei voi kokonaan vilttys tapaamisilta. Joillain kiynneilld
han kertoo vililld tulevan mieleen sen d4nen, kun Jorma tuli hinen luokseen ylikertaan
portaita pitkin. Kaiken kaxkklaan Virpi ndyttdd haluavan perheneuvola-keskusteluissa
puhua monenlaisista muista asioista, mutta ei Jormasta. Virpi kuitenkin miettii
seksuaalisen hyviksikdyton paljastumisen merkitystda Minnalle ja Villelle ja heidan
suhteelleen isddnsd, mutta myoskin heidin suhteelleen Virpiin itseensd. Keskusteluissa
Virpi tuo esiin, ettd yksi suuri syy, miksi hin kertoi tapahtuneesta liittyy siihen, ettd hian
alkoi olla huolissaan siitd, tekeekd Jorma Minnalle saman kuin hinelle. Huoli oli tullut
erityisen voimakkaaksi nyt , kun Jorma perheen erilleen muuttamisen jalkeen oli tavannut

Minnaa ja Villei ja vienyt heidit luokseen omaan kotiinsa.
5.3.2.2. Ritva ei tiedd kumpaa uskoisi

Ritva kokee oman asemansa ja tilanteensa monella tapaa hankalaksi. Kun Virpi on
kertonut hyviksikdytosti han on vakuuttunutetti asia on selvitettivi. Hin kokee

olevansa puun ja kuorenvilissi ja tajuaa, ettd kyseessd on asia jota hin ei yksin pysty
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selvittimain ja siksi ottaa yhteyttd perheneuvolaan. Hin uskoo Virpii, mutta toisaalta
hinen on vaikea uskoa, ettd Jorma olisi tehnyt kuten Virpi sanoo.

Perheneuvolatutkimusten jatkuessa Jorma ja Ritva kdyviat kaksi kertaa yhdessi
haastattelussa. Toinen kiynti on useita kuukausia Virpin kertomuksen jilkeen. Tuolloin
Ritva hyvin selkeisti tuo esiin sit4, ettd hénen on vaikea tietdd, kumpaa uskoisi. Hin on
nihnyt joitain tilanteita joissa Virpi lihestyy Jormaa ja hdrnidd ja kutittelee titi ja
koskettaa myos tuolloin Jorman sukuelimid. Jorman on tuolloin ollut vaikea asettaa rajaa
Virpille. Niitd muisteltaessa Ritva pohtii myos sitd, miki on hyviksikiyttod, olivatko
hinen nikeminsa tilanteet sitd vai eivit.

” Sitd mitd Virpi mulle kertoi, se on hyviksikiytto4, jos se paikkansa pitdd mitd Virpi
kertoi. Ne semmoiset, mitd Virpi sanoi, ettid “persettd nuoli ” ja ndd tammoiset niin se on
tietenkin hyviksikdyttod, eihdn se ole oikeata semmoinen. Mutta se onkin toinen asia
kumpi niistd puhuu totta, Jorma tai Virpi tai sitten kumpikin vihin asian vierestd. Sitd mi
en se on kylld toinen asia kokonaan. Mutta ne mitd mini olen nihnyt, mulle ei ole tullut
mieleenkiin ettd semmoinen voisi olla hyviksikiyttoa, ei,ei ollenkaan.”(6.)

Pohtiessaaan sitd voiko Virpin kertomus olla keksittykin Ritva pohtii mikéd olisi
mahdollisesti voinut saada Virpin keksimain koko asian. Virpin huomion tarvetta pohtii
yhtena mahdollisuutena. Ajan kuluessa Ritvan usko Virpin kertomukseen vahvistuu ja
kun vajaa vuosi asian esille tulosta on kulunut, hén tekee rikosilmoituksen, koska haluaa
asian selvitettivin my6s oikeudellisesti. My6s Virpi on toivonut Jormalle rangaistusta

teostaan. Kumpikaan ei kuitenkaan halua Jormalle vankeusrangaistusta.
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5.3.2.3. Jorma kypsyy tunnustamaan

Jorma on perheneuvolatutkimusten aikana yhteistyéhaluinen ja myontis joissain yhdessi
olo tilanteissa leikkimielisesti kutitelleensa Virpia takaisin, kun timi kutitellut ensin
hintd.Jorma myds puhuu Virpin ja hénen vilillién tapahtuneesta suukottelusta ja
molemmat vanhemmat muistavat tapauksen, jossa heidin mukaansa kaikkien kolmen
lasndollessa Jorma leikkimielisesti imi jiljen Virpin kaulaan, kun he peuhasivat ja painivat
singylld. Yollisista hiippailuista Jorma sanoo,ettd hin kivi hakemassa Virpin huoneesta
saksia, teippid tai muuta sellaista. Useita kertoja Virpi myéskin nukahti TV:n &ireen,
jolloin Jorma kantoi hinet omaan huoneeseensa nukkumaan. Molemmat vanhemmat
muistavat, ettd Virpi tuolloin aina huusi didin auttamaan itsedin vaatteiden riisumisessa.
Kun Jormalta konkreettisesti kysytdin onko hin kosketellut suullaan tai kisilladn Virpin
sukuelimid hin timin kieltda. Toisaalta, kun tyontekijat puhuvat hinen seksuaalisesti
hyviaksikdyttineen Virpid hidn ei sitd kielld ja kun hinet reilun puolen vuoden kuluttua
ohjataan uuden tyontekijin luo keskustelemaan hin on jo valmis myontiméin
tapahtuneen seksuaalisen hyvaksikayton.

Jorma sanoo: “Suhde lipsahti sithen, mihin se meni, leikin varjolla pikku hiljaa
kehittyi.”(9.) MyShemmin haastatteluissa hin kertoo : ” Kylld mi tiesin kumminkin, etti
niinkun liian pitkalle menen mutta tota niin ja pelekasin tietenkin varmaan ettd se tuloo
seleville, toisaalta pelekasin mutta kuka siita vilittdi...Se meni sitten tota niin kylld niinku
rikoksen puolelle ... Silloin kun niit4 tapauksia on, sen jotenkin laitto niinku piiloon ettd
tota ei vilittdnyt jostain syyst siitd ilimitulosta... Tai sillon se niinku unohtu”.(12.)

Vajaa vuosi asian esille tulon jilkeen Jorma haluaa pyytia Virpilta anteeksi ja tekeekin

sen mutta melko hatdisesti ja puhelimitse.Samoihin aikoihin Ritva tekee asiasta
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rikosilmoituksen ja kun Jorma kuulee tista, han on kovin hidissééin ja haluaisi sovitella ja
korvata asian ilman oikeudenkéyntid. Poliisikuulustelun sijasta hin haluaisi kertoa kaiken
miti on tapahtunut mieluummin perheneuvolatyontekijoille, mutta koska
keskustelutilannetta ei pystytd mittivin nopeasti jirjestimiin eikd se voi korvata
poliisikuulustelua, hin vahvistaa Virpin kertomuksen ja tunnustaa tekonsa poliisille.
Otkeudenkdynnissd hin saa kahden vuoden ehdottoman vankeusrangaistuksen ja
joutuu maksamaan korvauksia Virpille. Tuomiosta valitetaan hovioikeuteen, mutta se
pysyy muuttumattomana. Koko timidn ajan eri perheenjisenten ja perheneuvolan

yhteisty6 jatkuu.

5.3.3. Miksi seksuaalinen hyviksikiytto tapahtui, perheenjisenten

selitykset tapahtumille

Haastattelujen kuluessa Virpi, Ritva ja Jorma tuovat kukin omalta osaltaan pohdiskellen
esiin kisityksidin siitd, miksi Jorma kaytti Virpia seksuaalisesti hyvikseen.

Virpin mielesti ihmisen, joka kiyttia toista seksuaalisesti hyvikseen téytyy olla jollain
lailla sairas. Hinen mukaansa sellaiseen ei voi ryhtyd noin vaan eikd vahingossa. Hén
pohtii, ettd siind takana on oltava jotakin ja selitys asialle on 16ydyttava. Pohtiessaém,
miksi ndin kivi juuri hinelle, han paatyy ainakin siihen toteamukseen, ettd mikali &iti ei
koskaan olisi tavannut Jormaa, vaan jonkun muun talti oltaisiin valtytty.

Ritva tuo esiin omaa syyllisyyttaan. Han muistaa, etti ei Minnaa odottaessaan ollut
lainkaan kiinnostunut seksuaalisesta kanssakdymisestdi Jorman kanssa ja kokee
seksuaalisesta hyviksikaytostd kuulleessaan, ettid hdn on sen aiheuttanut, koska ei ole

halunnut tyydyttdd miestdin seksuaalisesti. Ritva myoskin pohtii sitd, ettd Jorma on
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varmaankin omassa perheessddn jdinyt paljosta paitsi. Hinen kokemuksensa mukaan
Jorma on omassa perheessdin ollut jotenkin ulkopuolinen. Tihdn perheeseen tullessaan
Jorma Ritvan arvion mukaan oli liian kypsyméton ja kokematon valmiiseen perheeseen.
Myoskiddn tdméin perheen elimédssd Jorma ei Ritvaﬁ mukaan pysynyt mukana. Ritvan
suhde Jormaan on kaikenkaikkiaan ymmirt4véd, han sanoo “ettei se Jorma mikdin paha
ihminen ole”.(11.)Hin nikee, ettd Jorma piti heisti kaikista ja tavallaan my6s oppi
olemaan perheessd. ”Siind mielessd tuntuu kauhean silittavilti ja pahalta, kun ajattelee,
ettd miten asiat piti mennd néin ”,(11.) hin kertoo.

Jorman on vaikea muotoilla sanoiksi sitd, mistd seksuaalisessa hyviksikdytossi oli
kysymys, mutta paityy lopulta siihen, ettd hin oli tyytymitén aviosuhteessaan, kun Ritva
oli viasynyt odottaessaan Minnaa. Kun vauva sitten oli syntynyt ei Ritvalla endi ollut
aikaa riittavisti Jormalle. Jorma pohtii sitd, ettid joku muu tuossa tilanteessa olisi pettanyt
puolisoaan vieraan naisen kanssa, mutta koska hian koki itsensi araksi ja estyneeksi, ei
hén lihtenyt tutustumaan vieraaseen aikuiseen naiseen vaan kidantyi Virpin puoleen,
Jorman sanoin: ” Virpin kanssa oli niinkun valamiiks lahelld”.(12.)

Niin siis Jorma omasta puolestaan toteaa, ettd hén ei kyennyt ratkaisemaan kaikkien
perheenjasenten kannalta rakentavalla tavalla siti muutos tilannetta, jonka uuden lapsen
perheeseen tulo, hin omat liheisyyden tarpeensa, Ritvan vidsymys ja Virpin tarve

laheisyyteen toivat perheeseen.
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6. AITIYS VIRPIN - SEKSUAALISESTI HYVAKSIKAYTE-

TYN LAPSEN - MAAILMASSA

Perheenjisenet kertovat siit4, miksi seksuaalinen hyviksikaytto tapahtui, minun tehtavini
asettamieni tutkimuskysymysten puitteissa sen sijaan on pyrkii vastaamaan kysymyksiin,
jotka koskevat ditiyden merkitysten lasndoloa tissd perheessi. Tahidn tarkasteluun otan
mukaan my6s psykologisten tutkimusten tuottaman tiedon. Haluan aloittaa kuvaukseni ja
varsinaisten tulosten kertomisen asettautumalla Virpin rinnalle, kuuntelemaan hinti ja
elaytymadn hinen kokemukseensa didistddn ja aitiyden merkityksistd hénelle. Virpi on
kertonut avoimesti itsestdin ja elimistidn, mutta joissain kohdin han on ollut pidattyvi ja
vihisanainen. Toivon voivani asettaa sanani niin, ettd kuunneltuaan ajatukseni hin voi
lahted eteenpdin hyvillddn siitd, ettd on tullut riittdvisti ymmérretyksi ja saanut tukea

voidakseen jatkaa toipumista insestin aiheuttamista ongelmista.

6.1. Aiti on Virpille tirked

Seksuaalisen hyviksikdyton epiilyn tutkimusten aikaan Virpi halusi aluksi puhua asiasta
mieluiten didin paikalla ollessa. Myohemmin hén suostui myds yksilokaynteihin. ‘
Keskusteluissaan perheneuvolan psykologin kanssa hin omalla tavallaan kertoo &idin
merkityksesti itselleen. Perheen useiden muutostilanteiden keskelld hidn kokee &idin lihes
ainoaksi pysyviksi asiaksi maailmassaan. Hin toteaa, etti “onnellista on ettd saan asua

didin kanssa”.(8.) Samassa yhteydessi hdn miettii millaista olisi, jos hdn voisi asua
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perheessd, jossa olisi myds hinen biologinen isidnsi. Isiinsd muistellessaan hin tulee
surulliseksi ja hantd alkaa itkettda.

Perheneuvolan psykologi kuvaa Virpin ja didin yhdessdoloa: ” Usein Virpi aamulla
menee didin kyydissa éidin tyopaikalle ennen koulun alkua ja joskus my6s iltapaivalla.
Virpi viihtyy sielld, kun saa olla rauhassa didin kanssa ja didin auttaminen on hénestad
mieluisaa. Laksyt hin tekee kotona. Matematiikassa #iti auttaa.”(8.) Virpi itse kertoo,
ettei diti paljon ehdi olla hinen kanssaan, mutta joskus Virpi menee didin syliin, kun Antti
on toissd ja pienet nukkumassa. Téstd puhuttaessa Virpi toteaa: “Joskus tuntuu, eftd on
yksin.”(8.) Mielipiteensa ja toiveensa Virpi voi mielestiin ilmaista édidilleen, vaikka tima
on visynyt. Aiti myos useimmiten hyviksyy hinen tekeminsd ratkaisut, esimerkiksi
vaatevalinnat.

Lauseentidydennystestin kautta Virpi tuo esiin, etti “diti on railakas, pirted
ihminen”(10.) ja etta ” iitini ja mind tulemme hyvin toimeen”.(10.) Kun hinté itseddn
toisessd yhteydessd kehutaan, ettd han on reipas ja osaa tulla ihmisten kanssa toimeen,
hin toteaa tulleensa tdssd suhteessa aitiinsd. Lauseentdydennystestissd han kirjoittaa: ”
Luulen, ettd useimmat aidit vilittdd paljon lapsista”(10.) ja tuo ndin esiin luottamustaan
dgidin  kiintymykseen. = My0Gskin  perheneuvolan  tyontekijit  toteavat
“hyviksikayttokokemuksestaan huolimatta hin luottaa #itiinsa sekd muihin apua antaviin
aikuisiin.”(13.) Virpin ja didin ldheisyydesta kertovat myos Jorman sanat, kun hin kuvaa
ristiriitojaan Ritvan kanssa: ” Virpi niinkun oli Ritvan puolella kovasti.”(6.)

Voiko Virpin laheisti suhdetta iitiinsé ja halua olla #idin lahelli tulkita perinteisen
psykoanalyyttisen (mm. Wolf & Alpert, 1991; Bigras, 1990; Steele 1994) tai Nakhle

Tamrazin (1996) mielipiteeseen perustuvan kirjallisuuden kautta? Voidaanko ajatella,

ettd Virpin kaipuu &idin laheisyyteen kertoo siit4, ettd didin huolenpito varhaisvaiheessa
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on ollut puutteellista, etti &iti on ollut etdinen eikd Virpin ole ollut mahdollista saada
riittdvésti tarvitsemaansa limp6d ja didin lasndoloa. Onko niin, ettd hin nyt yrittaad
korvata titd puutetta ihailemalla &iti4 ja etsimilld kaikin tavoin hanen ldheisyyttdan?

Jos Virpin kokemusta ja kuvaa iidisté tarkastellaan Bollasin (1989) ajattelun kautta,
niyttad ilmeiseltd, ettd Virpilli on ollut tarve luoda mieleensid kuva voimakkaasta ja
turvallisesta didist4, johon hinen itsensd on mahdollista samaistua ja jonka avulla hinen
on mahdollista saavuttaa omaa itsendista erillisyyttddn. Aidin liheisyyden kaipuussa on
mukana niin intensiivistd sivyi, ettd se tuo mieleen Bollasin (1989) ja mydskin
Shengoldin (1989) nikemyksen siitd, kuinka lapsi isin insestisen kayttiytymisen
seurauksena jai kiinni tai palaa varhaiseen 4aitisuhteeseen, koska isan kuva hanen
mielessd4n insestin seurauksena tuhoutuu. Tissd tilanteessa hin ei voi isin avulla
saavuttaa itsendisyyttddn ja eldd lapi oidipaalista kolmiosuhdetta. Tatd tulkintaa tukee
Virpin antama kuva isistd, joka on epamairainen tai tulee esiin esimerkiksi MAPS-testin
kautta kuvana rikollisesta tai kuolleesta mieshahmosta. Teema toistuu useissa
kertomuksissa, joista esimerkiksi haluan ottaa Virpin kertomuksen tauluun
Laakirinhuone. Kertomuksen nimi on surupéivd: ” No tédssd on sillai niinku ettd td4 on
haavoittunu jossakin autokolarissa ja tissi on niinku sen vaimo ja vanhemmat. Ne on
niinku tullu sairaalaan oottaan. Nai ladkarit on sillai aika surullisen nikosii etti se ei
parane tai etti se on kuollu jo, ettd nid ladkirt ei voi tehd enndd mittddn...paperit,
kuolinaika ja semmosta.... Se on ollu niinku hirvikolari tai sillei ettdi on ammuttu
autoon.”(10.)

Rorschach-testissid Virpin suhde éitiin tulee esiin hinen valinnoissaan Post-Rorschach-
tauluiksi. Tauluun VII hin vastaa Iyhyesti ja ytimekkaasti: ” No téstd tulee heti mieleen

niinku ois kaks pupua. Ja ne niinku tanssis sivuttain toisiinsa. Kuitenkin ne niinku kahtoo
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toisiaan tuossa.”’(10.) Taulun VII hén sitten valitsee miellyttivimmaksi, koska se on
selkein ja luonnollisen oloinen ja siitd tulee mieleen joku piirretty, missa on kaksi pupua.
Saman taulun hin valitsee iititauluksi, koska ” no tossa niinku mulle tulee mieleen tanssi.
Meidin iiti tanssii tai tykkii tanssia hirveesti. Ja kdydi niinku tansseissa. Ei ndistd muista
tuu niinku sillai mieleen.”(10.) Saman taulun VII hin valitsee myos rakkautta mieleen
tuovaksi tauluksi, koska se on niin iloinen. Mydskin mini-taulu on taulu VII, koska ” se
olis siind mielessi, ettd kun jos ldhtis pikkusen niinku eteenpiin, kun me ollaan 1dhossi
niinku laivalle viikonloppuna. Mi oon sielldi mun tyttékaverin kanssa. Sielld niinku
tanssitaan tavallaan. Tullee sillai mun mieleen.”(10.)

Virpin valinnat diti- ja mini-tauluiksi eivit noudata aikaisemman tutkimuksen (Aho-
Mustonen & Wahlstrom, 1995) tuloksia, koska valinnat ovat varsin tavallisia, erityisesti
dititaulun osalta. Friedin (1973) mukaan taulu VII on toiseksi suosituin dititaulu 8-15
vuotiaiden suomalaisten lasten keskuudessa. Sen sijaan héinen tapansa valita sama taulu
diti-tauluksi ja mind-tauluksi ja littdd sithen muitakin myonteisid ominaisuuksia on
samansuuntainen aiemman tutkimuksen seksuaalisesti hyviksikdytettyjen lasten
aineistosta tehtyjen havaintojen kanssa. Virpin valintojen voidaan tulkita kertovan hinen
voimakkaasta myonteisestd samaistumisestaan &itiin, ditiyteen ja naiseuteen ja halusta
kasvaa sidin kaltaiseksi. Tami tulkinta on voimakkaasti ristiriidassa feministisen
kirjallisuuden antamien tulkintojen kanssa. Muun muassa Sen & Daniluk (1995)
kuvaavat, kuinka heidin haastattelemansa naiset ilmaisevat voimakasta pelkoa ja huolta
siita, ettd tulevat aitinsa kaltaisiksi. He liittavat aitiinsi runsaasti negatiivisia ja
vastenmielisia ominaisuuksia. Tita tulkintaeroavaisuutta pohtiessani tulee mielestini
hyvin selkedsti ilmi Virpin kokemuksen ja aikaisemman tutkimuksen vertailun

ongelmallisuus. Virpi on haastattelujen aikaan ollut 11-13 wvuotias, seksuaalinen
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hyviksikdytto on paljastunut, diti on uskonut hinti ja hyviksikdyttijs on saanut tuomion.
Aiemman kirjallisuuden tutkittavat ovat useimmiten aikuisia naisia eikd tutkimuksissa
useinkaan kerrota, milloin seksuaalinen hyvaksikaytt6é on paljastunut, mutta mielikuvaksi
jaa, eftd asia on useimmiten pysynyt salaisuutena aikuisikian saakka.

Tyton psyykkisen kehityksen kannalta on tarkead, ettd hin voi samaistua aitiin ja
nihdi timén selviytyvin ja toimivan rakentavasti, kuten tutkittava Sen & Danilukin
(1995,53) tutkimuksessa toteaa: “For me to be free, I need her to be.” Virpin
samaistuminen &itiin vaikuttaa myonteiseltd ja feminististen tutkijoiden (Schonberg, 1992;
Jacobs, 1994; Sen & Daniluk, 1995) tapaan voin ajatella sen tulleen mahdolliseksi, kun
Virpi on voinut nihdi ditinsd kykenevin irtautumaan omaa elintilaansa rajoittavasta ja
alistavasta parisuhteesta, hoitavan perhettain ja itsedin ja uskomaan Virpid. Viimeisen
haastattelun lopussa haluan vield kysyd Virpilta, kuka on ollut hinen tirkein tukijansa
koko seksuaalisen hyviksikayton selvittelyprosessin ajan. Virpi vastaa: “Aiti, kun se

ottaa asiat esille eiki jata puolitichen...me niinku yhdessi tehddan.”(10.)
6.2. Virpi pitid huolta didisti

Puhuessani Virpin halusta pitdd huolta didistd ja ottaa &iti huomioon ratkaisuiss@
joudun tukeutumaan tavallista enemméan muiden kuin Virpin itsensd sanoihin. Voin kylla
ottaa huomioon sen, miti Virpi itse kertoo, mutta erityisen voimakkaana kuulen tdmin
asian tiimoilta perheneuvolan tyontekijéiden d4nen.

Virpin kanssa perheneuvolatutkimusten aikaan keskustellut psykologi kirjoittaa, kun
he puhuvat perhetti kohdanneesta liheisen ihmisen kuolemasta: ” Kysyn, kuka on

tukenut Virpia hanen surussaan. Virpi mainitsee kaksi kaveriaan ja myds éidille voi puhua
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ja ditikin suree. Virpi vakuuttaa, ettd didille voi aina puhua, iiti ei ole liian kiireinen.
Kysyn, onko &idilld joskus kiiretta, ettei ehdi kuunnella. Virpi myontds, ettd joskus ndin
on. Totean, ettd aidilla on pienet lapset ja poikaystivd Antti, jotka vaativat hidnen
aikaansa. Kysyn Virpin mielipidettd Antista. Virpi miettii, ettd > #idilli on mukavaa”.
Virpille on jollakin tavalla hyvin tarkeat, ettd idilla on hyvin. Kysyn, kantaako Virpi
jollakin tavoin huolta didin asioista. Virpi kieltdd. Yleensd hinestd ei tunnu raskaalta
huolehtia pienemmista lapsista, paitsi joskus, kun he ovat villeji. Omia huoliaan iiti ei
puhu Virpille.”(8.)

Ylldolevassa katkelmassa tyontekijille tulee tunne, ettd Virpi kantaa huolta &idin
hyvinvoinnista, mutta Virpi itse kieltdd niin tekevinsi. Perheneuvolan tyontekijit ovat
myo6s lausunnoissaan tuoneet esiin omana nikemyksenddn: ” Virpi on tuntenut
syyllisyyttd suhteessa itselleen liheisimpiin ihmisiin ja siksi asettanut toisten
perheenjisenten edut omiensa edelle.”(13.) ja ” Virpi on ikdisekseen hyvin paljon muista
perheenjdsenisti ja heidin hyvinvoinnistaan vastuuta kantava tytt6” .(13.) Nailla
sanoillaan tyontekijoiden voidaan ymmértdd viittaavan mm. Virpin toimintaan
seksuaalisen hyviksikdyton salaamisessa ja siitd kertomisessa. Virpi itse kertoo, ettei
puhunut seksuaalisesta hyviksikaytostd, “ettei &iti joutuisi eroamaan taas jilleen
kerran”(8.) ja ™ sitten tavallaan niinku #iti ootti sillo Minnaa, etti jos olis ihan sen niinku
ettd sen takia ettd ma olisin kertonu sen miten #iti ois voinu Minnaa hoitaa tai sen vauvan
kanssa ite niinku pérjanny ettd miten siind olis kdyny sitten. Ettd tavallaan niinku sita.
Sitten kun lahettiin sieltd pois niin mé aattelin ettd se niinku olis niinku hyvd sitten
kertoo.”(11.)

Onko tissd perheessi Virpin huolenpito didistd jotenkin sanattomasti jaettu asia, kun

se niin selkedsti tulee tyontekijoiden mieleen, mutta perheenjisenet puhuvat siitd vain
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niukasti tai kieltivat sen? Valittaako Virpi tietoa tidstd ulottuvuudesta ilmeidensi,
eleidensd ja olemuksensa kautta enemminkin kuin sanoilla, jotka ovat tallentuneet
nauhalle? Vai onko kysymys toinen toisensa huomioon ottamisesta, jota tyontekijit vain
ylitulkitsevat?

Voin ajatella Virpin toiminnan ja kertoman herkkitunteisena reaktiona perheen
senhetkiseen tilanteeseen. Voin ajatella, ettd Virpi ymmirsi, ettd miehensi poissaollessa
koko perheen taloutta ja kaikkia neljad lasta kasvattaessaan iiti ajoittain itse tarvitsi
huolenpitoa pikemminkuin kuin kykeni siti jokaiselle lapselle antamaan. Se, etti
ymmarrian Virpid, ei kuitenkaan poista sitd nakemysténi, ettd Virpi pikemminkin pitad
huolta aidistd eika &iti hdnesti ja ettd tallainen tilanne hinen kohdallaan on ollut hanen
kehityksensd kannalta epaedullinen. Tiallaista suhdetta kuvataan kirjallisuudessa
kadntyneeksi huolenpitosuhteeksi ja se liitetdan seksuaalisesti hyviksikaytetyn tyttiren ja
hidnen iitinsd suhteeseen niin perinteisessi kirjallisuudessa kuin uudemmassakin
tutkimuksessa (mm. Tuovinen, 1972; Nakhle Tamraz, 1996; Sen & Daniluk, 1995). Se
on tullut esiin niin seksuaalisesti hyviksikiytettyjen tyttirien kuin heidédn ditiensa kautta.
Témin perheen kohdalla huolenpito tulee esiin Virpin kertomana ja tyontekijoiden
havaintoina ja tulkintoina. Ritva ei omasta puolestaan tuo asiaa esiin haastatteluissa,
mutta mm. hinen vastauksensa Post-Rorschachin sititauluun voidaan tulkita kuvaavan
hdnen sisdistd tarvettaan jossain tilanteessa voimakkasti tukeutua lapsiinsa. Ritvan
mahdollisesta riippuvaisuudesta en halua tissi puhua enempéi, koska se tulee esiin
myShemmin, kun pohdiskelen hénen itiyttaan.

Virpin toiminta tuo myos mieleeni Kuivakankaan (1998) tutkimuksen lapset. Lasten
kirjoituksista hdn 16ytdd tarinoita, joissa lasten ymmérrys omia vanhempia kohtaan

néyttdd lahes loputtomalle ja lapset jatkavat usein siiti, mihin vanhemman voimat
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ehtyviat. Hian kertoo sellaisten lasten tarinoista, jotka kokevat itsensd kotonaan
sivullisiksi, voimattomiksi ja surumielisiksi, mutta pelastavat tilanteen omalla
neuvokkuudellaan tai pelastuvat itse kadintamalli esimerkiksi didin unohduksen
mukavaksi toiminnaksi. Kuivakankaan mukaan vanhemman osa tillaisessa tilanteessa jaa
kaikenkaikkiaan sattumanvaraiseksi, ajoittaiseksi ja ohueksi.

Kuivakangas (1998,74-75) myos kirjoittaa omasta kokemuksestaan, kuinka lapsen
ylpeys omasta kyvystddn huolenpitoon alkaa aikuisena ndyttid pikemminkin raskaalta
kokemukselta ja periti ongelmalliselta. ” Olin itse Porrida muutaman vuoden vanhempi,
kun iitini sairasteli ja joutui olemaan vililld pitkia aikoja sairaalassa. Vanhimpana tyttona
tein kotitoitd, pidin huolta nuoremmista siskoistani, kdvin koulussa ja iltat6issi. Tuon
ajan pédivakirjoissa vaikutan oikein tarmokkaalta ja tunnun pitdneeni kaikkivoipaisuuttani
kunnia-asiana. Koulun iitienpdivipuheessa puhuin &idistd niin liikuttavasti, ettid
opettajakin itki vuolaasti. Nyt viisitoista vuotta myohemmin muisteleminen tuntuu
raskaalta, enkd 16yd4d huolenpidosta tai tyotelidisyydestini juurikaan myonteistd
sanottavaa. Huolenpito tuntuu pikemminkin ongelmalta, jonka vuoksi en osannut pitii
kenestakiin, edes itsestdni. Kiansin oman kaipuuni; miti enemmin kaipasin huolenpitoa,
siti enemmin huolehdin muista. Ja tein siiti kunnia-asiani, itsekkdin ja omahyviisen
keppihevoseni, jolla saattoi keritid aikuisten kittentaputukset. Ja ratsastaa nopeaéti
aikuisuuteen, nuoruuden ohi. Imeisesti olemme Po6rrin kanssa tdssd suhteessa
samanlaisia, koska Porrikin jatkaa kotonaan siitd, mihin vanhempien voimat ehtyvit. Hin
pelastaa perheen talouden dssiarvan voitolla tai kay ensihatisn kaupassa.” Kuivakankaan
kirjoitusta lukiessa jadn miettimian, noinkohan Virpikin viidentoista vuoden kuluttua

pohtii omaa toimintaansa.
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6.3. Virpi vihaa ditid

Virpin tyytymittomyys ja viha aitidan kohtaan tulevat esiin monin tavoin, mutta Virpin
itsensd kertomina peitellysti ja pidattyvisti.. Han tuo esiin, ettd didin ja hdnen vililld on

¥

erimielisyyksid. Lauseentdydennystestissi hidn toteaa, ” piddn iidistani, mutta joskus
olemme aivan eri mieltd.”(10.) Haastattelussa hin kuvaa erimielisyyttd ja riitatilanteita:
”No onhan se sillee ihan niinku luonteesta etti joskus on semmosia, ettid en puhu mittiéin
ja than semmosia dkasennikosia hirveesti sillei. Mutta onhan siti kaikilla pdivansi millon
on niinku sillei ettd ei oo kaikki niin kiinnostavaa kumminkaa.”(10.) Riitaa tulee Virpin
mielestd kaikenlaisista asioista, “Than pienikin asia nii sitd heti aletaan purkamaan tai
sillei. Se tavallaan riippuu, ettd milla pailldi on. Joskus pienikin asia saa niinku toisen
suuttumaan ja sitte toinen vaan jatkaa siti heti. Mutta harvemmin sillei.”(10.) Kysyttaessa
Virpi ei ole didissd4n mihinkd4n tyytymitén, "No ei mulla ainakaan heti tule mieleen
mittddn. En mid kylldi ossaa sannoo mittdin. Sillai ettd kaikki on ihan hyvin
oikeestaan.”(10.)

Pettymys, tyytymattdmyys ja viha tuntuvat olleen Virpin mielessd myds seksuaalisen
hyviksikaytén aikaan, joskaan Virpi ei silloinkaan niitd kovin voimakkaasti ilmaissut.
Kun hin kertoo Jorman ahdistelleen hintd seksuaalisesti hinen katsoessaan televisioia,
héin toteaa: ”Mi oisin vaan oottanut, etti jos niinku iiti oli lenkillé, ettd se olis vaan tullut
tai ettd mi olisin lihtenyt mukaan. Monesti iti lahti vaan yksin kdvelemian.”(3.) Naiden
sanojen kautta kuulen Virpin ilmaisevan pettymystiin ja kiukkuaan aitiinsd, kun tima
jattaa hinet yksin eikd pysty suojelemaan seksuaaliselta hyviksikaytolta.

Virpi siis kuvaa erimielisyyksid, mutta lukijana vaikutelmaksi jaa, ettd hian vihin

kaunistelee, kuten lapset Kuivakankaan (1998) tutkimuksessakin tekevit. Kuivakangas
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antaa talle puhetavalle nimen silitysmalli, koska lapset puheissaan kaantivit kaiken
ongelmattomaksi - silittdvit. Puhetapaa voisi hanen mukaansa my6s kutsua nimeuﬁ ?
meilld menee hyvin, meneehdn?” Silitysrautatarinoissa on hanen mielestdan mukana
suojeluhalu. Myés Virpin kertomasta voi aistia itsen ja perheen suojeluhalun, ja hin itse
toisessa yhteydessi sanookin, ettd han ei halua “rassata” vanhoja vaikeita kokemuksia.
Vaikka Virpi osittain tuntuu kaunistelevan ristiriitatilanteita, ovat hinen kertomansa
erimielisyystilanteet toisaalta myoskin sellaisia arkipiivdisia riitatilanteita, joita
epiilemittd on jokaisessa lapsiperheessi.

Virpin avoin viha &itid kohtaan ennen kuin hin kertoo seksuaalisesta hyviaksikaytostd
ja heti kertomisen jilkeen tulee esiin didin kuvaamana. Ritva kertoo: ” Virpi oli siis ihan
hirvei, ettd monesti se raapi ja puristeli ettd mul oli het jilet tissd kun me oteltiin. Ja
ensinndkin se oli het joka ikisesti asiasta. Ei varmasti ollu sellasta asiaa ettei meilld ollu
valtavaa riitaa ja sotaa ja tappelua ja sitten mié aattelin ettd ei hyvinen aika ettid nyt on
jotakin. Mutta ei mulla sillonkaan tullu mieleenkiin, voinu kuvitellakaan, ettd se
timmosestd johtuu se sen paha olo. Mid vaan aattelin, ettd se on tehnyt jotakin, ettd se
on sen omalla tunnolla, etti se purkaa sen kiukkuna... Elikki se oli Minnalle ja
Villellekin kauhean #kidnen ja minulle varsinkin se oli ja minid en olis saanu lihted
mihinkiin enki tehd mittdan. Mii en sen mielestid osannu tehd mittddn ja se syytti mua
koko ajan ja sitte mai aattelin, ettd onko se niin mustasukkanen, kun mi Antin kanssa
aloin seurusteleen.”(11.)

Seksuaalisesti hyviksikiytetyn tyttiren viha ditidn kohtaan on kirjallisuuden mukaan
keskeinen elementti idin ja tyttiren suhteessa seksuaalisen hyviksikiyton tapahtuessa ja
paljastuessa (DeYoung, ‘1994; Gluckman, 1987, Herman, 1981, 1992; Jacobs,1994;

Peltoniemi, 1988; Sen & Daniluk,1995). Herman (1981,81) kirjoittaa tutkimistaan
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naisista: 7 Pahimmillaan didin ja tyttiren suhdetta leimasi avoin vihamielisyys. Monet
tyttaristd muistivat ditidan katkeruudella ja halveksunnalla. He kuvaavat naisia, jotka ovat
synnyttineet heiddt itsekkaiksi, laiminlyoviksi ja julmiksi.” Herman myos toteaa, ettd
perheessd nimi tyttiret usein menivit isin, hyviksikiyttdjan, puolelle, koska heidin oli
helppo samaistua isén vaille jaamisen kokemukseen suhteessa iitiin. Virpin vihassa éitid
kohtaan seksuaalisen hyviksikdyton aikana ja ennen sen paljastumista on mielestéini
samanlaista pohjatonta vihaa, mitd Herman kuvaa. Hin ei kuitenkaan koskaan avoimesti
mene Jorman puolelle #itid vastaan, vaan pikemminkin on didin puolella Jormaa vastaan,
minké Jormakin on tuonut esiin.

Kun hén raivoaa aidille ennen seksuaalisesta hyviksikaytostd kertomistaan voidaan
ajatella kuten iitikin, etti mukana on mustasukkaisuutta Antista, huolta pienemmisti ja
erityisesti siitd, etti Minna joutuu isinsd hyviksikayttimaksi niin kuin hinkin. Ehka
vihassa on mukana myds syyllisyyden tunnetta kuten diti ajattelee, mutta se voi olla
syyllisyyden tunnetta seksuaalisesta hyviksikdytostd, mikd Bollasin (1989) ajattelun
kautta tulee ymmirrettaviksi. Bollasin mukaanhan lapsi tiedostamattaan tekee rikoksen
aitia kohtaan padstiessiin isdn lihelleen. Ennen kaikkea Virpin vihassa kuitenkin lienee
kysymys siitd raivosta, ettd &iti ei huomaa, ei kuule, ei ymmirra mitd Virpille on
tapahtunut. Virpi on yrittanyt kertoa aidille hyviksikiytosti jo aiemmin, mutta iti ei ole
lahtenyt selvittdamain asiaa pidemmalle.

Erityisen voimakkaaksi Virpin viha yltyy sen jilkeen, kun hin on kertonut idille
hyvaksikaytosta ja kuluu vajaa viikkko ennen kuin iiti ottaa yhteyttd perheneuvolaan.
Virpin kannalta katsoen voidaan ajatella didin viivytelleen asian selvittelyd. Naiden
muutamien piivien aikana Virpin vihaan voidaan ajatella sekoittuneen huolta ja pelkoa

siitd, etté iiti jalleen jattdd asian selvittelyn ja Virpin pelot toteutuvat, kuten han itse on
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- tuonut esiin “pelkisin, ettd diti ei usko, sanoo, etti ei se ihan noin oo ja asia jii
sithen.”(10.) Virpin vihan voidaan myds Jacobsin (1994) tapaan ymmaértii olevan raivoa
ja pettymystd siitd, ettd hin joutuu luopumaan omasta sisdisestd mielikuvastaan
suojelevasta, omnipotentista didistd ja korvaamaan sen realistisemmalla kuvalla aidista,
joka ei aina kykene vastaamaan hanen tarpeisiinsa tyydyttivilla tavalla.

Virpin #iti kuitenkin otti vastuun asian selvittelystd ja kesti Virpin hiintd kohtaan
tunteman vihan. Aiti myds osittain ymmirsi Virpin vihaa ja raivoa. Aidin ymmartava
asenne oli Virpin kannalta myonteistd. Toisaalta voidaan ajatella, ettdi hin meni
ymmértamisessdan liiankin pitkille, kun hin ei kyennyt rajoittamaan Virpid niin etti tima
e olisi paassyt lyoméin ja raapimaan iitid. Ritva toteaa Virpin vihasta: ” Mini olin se
joka olin siind huushollissa ja minulle se purki sen vihansa.”(11.) Tam4 #idin tulkinta on
tismilleen sama, minkd Schonberg (1992) tekee. Kun lapsen kuva kaikivoivasta
vanhemmasta sirkyy, hidn suuntaa vihansa &itiin yksinkertaisesti sen takia, ettd diti on
paikalla.

Aidin haastattelussa ilmaisema nikemys Virpin vihasta on erityisen kiinnostava eika se
kokonaan avudu tulkinnoille vaan j4ttdd monia ymmirtimisen mahdollisuuksia. Ritva
sanoo: “Sitten kun mai en mielesténi ollu tehny mittdin ettd se olis voinu kayttiytya sillai
kun se mulle oli. Kun se haukku ja silli varmaan oli kaksinkertainen paha olo ja tuska
kun se mulle oli sellanen ja se ei kuitenkaan halunnu olla.”(11.) Tassa katkelmassa Ritva
ensimmaisend niyttis ymmirtamattomailtd, koska ei voi tajuta mitd on Virpille tehnyt
jattamalld timén ilman riittivad suojelua. Voiko katkelmaa kuitenkin lukéa my0s niin ettd
Ritva tavoittglee siind jotain sellaista, josta Nakhle Tamraz (1996) ja Schonberg (1992)
puhuvat, ettid hian olisi myos uhri ja osa Virpin vihasta olisi tarkoitettu jonnekin aivan

muualle ? Ja jos niin niin minne muualle, hyvaksikayttineelle Jormalle, patriarkaaliselle
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yhteiskunnalle, joka jdttad naisen liian voimattomaksi vai omalle biologiselle isille, joka
on jittdnyt hanet rakkautta vaille? Vai kaikille ndille? Vai vield jollekin muulle taholle?

Kun luen Ritvan kuvauksia Virpin vihasta, palaan uudelleen ajattelemaan Virpin tapaa
kuvata omia vihan tunteitaan perheneuvolassa ja tutkimushaastatteluissa. Mieleeni
herdivat kysymykset, onko vihan ilmaisu ja riitely ollut perheessi silld tavalla sallittua ja
rakentavaa, ettd Virpin mielessé olleet vihantunteet on riidoissa kisitelty ja lapieletty niin
etti ne haastatteluhetkelld ovat jo neutraloituneet ja saavat vain vihin tilaa hinen
mielessddn? Voitaisiinko Virpin vihaa ymmartdd myos kuten Sen & Daniluk (1995),
eraind askeleena parantumisprosessissa tai kuten Mienpia-Reenkola (1997), jonka
mukaan tyttiren viha, kapina ja hyokkdys &itid vastaan on tarpeellista ja tirkeda
itsendisyyden ja erillisyyden saavuttamiseksi?

Mit4 sitten voisi ajatella Virpin vastauksesta TAT-testin tauluun 7GF? Virpi: ” Ihanat
kengit ainakin on kuvassa, mutta onks tissd jotenkin niinku ettd silldi on joku niinku
nukke kidessd tuolla tytolld? Jos se on menny vaikka rikki jotenki ja sit tuo #iti on
yrittany sitd korjata ja se ei oo kuitenkaan tyytyviinen. Sit se niinku yrittdd tuossa selittdd
miten se on niinkun vaikeeta tuolle tytollekin.... Niin niiku tissd kun se on yrittanyt
korjata sitd ja se ei nikojiin kelpaa tietenkdd.... No sit se varmaan niiku miettii tuossa
vihin aikaa. Ja sit niinku tulee ettd kai se niinku hyvaksyttivi tuollei. Jos siti ei saa
niinku paremmaks korjattua.....Se nukke on mennyt rikki, kun se on ollu niin kauan sillei,
ettd sitd on kaytetty kauan. Se on kulunut tai jotenkin joku vaate menny siita rikki tai.....
Se tyttd on siind varmaan aika surullinen, jos se on oottanut etti siitd nukesta tulee ihan
semmonen ehji. Se on niinku pettyny. Aiti yritta jotenki sillai lohduttaa tai kertoo etti

se on yrittdny korjata sen kuitenkin ihan hyvin.”(10.)
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Vastausta lukiessa tulee voimakkasti tunne, etti Virpi kertoo siind itsestddn ja
seksuaalisen hyviksikayton kokemuksen jattamasti rikkindisyyden tunteesta ja surusta,
jota hin sen vuoksi tuntee. Testin tekemistilanteeseen mennessi seksuaalisen
hyviksikidytén traumaa on jo monella tapaa hoidettu ja iiti on ollut selvittelyissi ja
hoidoissa hénen tukenaan ja apunaan. Virpi on kuitenkin tyytymiton ja tyytymattomyys
kohdistuu iitiin. Haluaako Virpi tdssd kertomuksessa kertoa meille ja didilleen, ettd han
toivoo #idin vield olevan hianen tukenaan ja etsivin sellaista apua , ettd seksuaalisen

hyviksikdyton jattama haava vield nykyistd paremmin voisi parantua?
6.4. Virpi haluaa tulla didiksi

Virpi on perheneuvolakiyntiensi aikana maininnut, etti hidn on pienempéind haaveillut
perhepiivihoitajan ammatista ja etti hanestd on mukavaa hoitaa pienid vauvoja. Samalla
hin toteaa, etti Minna ja Ville ovat jo vahin liian isoja, hislddvat vain ja touhuavat
keskenddn. Virpistd olisi helpompaa, jos pikkusisaret olisivat vield vaunuissa olevia
vauvoja. Vauvan hoidosta tai muusta siihen liittyvista ei kuitenkaan perheneuvolassa ole
puhuttu enempia.

Tahian tutkimukseen liittyvissd testeissd ja haastatteluissa tulee monella tapaa 'ja
voimakkaasti esiin, ettd Virpi haluaisi hoitaa pientd vauvaa ja haluaisi myos itse heti
peruskoulun pésttymisen jilkeen saada vauvan. Tillainen toive on Virpin mukaan hinen
mieleensd tullut ehkéd noin kaksi kuukautta ennen haastatteluja, siitéi saakka kun hén niki
serkkunsa pignen vauvan. Hin puhuu toiveestaan vuolaasti ja on tuonut asian esille myos
kotona didilleen ja toivoo toisaalta, etti iiti vield saisi vauvan: ” Joo, kylla iti tietds, ettd

mi haluan vauvan. No mai sille sanoin, ettd yhdeksinnen luokan jilkeen teen, mutta iti
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sano ettd ei...Et mii oon sitd sillaiki ettd meijan diti tekis vield, mutta ei se enndi
tee....”(10.) Hian kiinnittdd huomiota ympéristdssdan vauvoihin ja toisaalta lasta
odottaviin diteihin: ” Ja sitte aina kun kaupassa nikee vauvan niin tekee mieli viid sieltd
vaunusta....Onhan mulla tuoli ja Villen vaunutkin. Aiti meinas viid ne pois, mutta mai
otin ne..... Aitikin nauraa aina kun ma3 hiivin niitten vauvojen peréssi. Ne on niin ihania.
Mun kaverin iitipuoli saa nyt ihan kohta vauvan, silld on ollu jo laskettu aika. Se on nyt
ihan kotona vaan....”(10.)

Vaikka vauvan saaminen on kovasti Virpin mielessi ja vililld hinestd tuntuu ettd on
aivan pakko saada hoitaa pientd avutonta vauvaa, kykenee hin myds harkitsemaan.
Lahelld oleva malli nuoresta iidistd lienee myds vaikuttanut jonkin verran hénen
toiveeseensa saada oma vauva: “Mutta en mia tiid. Kylld se mieli ehtii vielda muuttua.
Kuitenkin pitds eka kiydi kouluja ja sitten.... Niinku on tiillid lukiossakin ykskin tyttd
niin silld on nyt kolme vai nelja vuotias tytté ja se on ihan hyvin parjanny sen
kanssa.”(10.)

Testien kautta Virpi tuo my6s lapsen saamisen toivettaan esiin.
Lauseentiydennystestissd hdn kirjoittaa: » Salainen paaméirini elimédssid on pieni lapsi.
Kunhan olen vanhempi teen lapsen. Olen aina halunnut lapsen hoidettavaksi. Odotan
tulevaisuudelta pienen lapsen.”(10.) H-T-P-testissi kaikki kuvat ja kertomukset
sisaltavat timin teeman. Virpin talo-kuvassa on lastenvaunut talon ulkopuolella ja talossa
asuvat hin itse vahin vanhempana ja kahden kuukauden ikdinen vauva sekd vauvan isa.
Puuksi hin piirtaa iloisen, eldvin satupuun, jossa pieni lintukin viihtyy. Puu kasvaa
puistossa ja se on suojeltu puu, koska se on iso ja vanha ja muille malliksi. Se on
sukupuoleltaan nainen, luontoditi, joka kestad vaikka mit4, mutta ei ukkosen salamoita.

Ne polttavat sen.



Ihmiseksi.hﬁn piirtdd nuoren tyton, itsensd vauva sylissi. Han kertoo: ” Jos ma voisin olla
;te tuossa, tavallaan niinku nyt kesilld, ettd ois vauva..mi oisin niinku ysilti paissy
kesdlla niin ma oisin kuustoista varmaankin...vauva olis siini semmonen kolme-nelji
kuukautta...se ois varmaan tytté...jos se olis poika sen nimi olis Otto, tytdstd en tiijd niin,
pitdis miettid...ma luultavasti jos mulla olis vauva niin mulla olis joku oma pieni asunto,
en mi sillei niinku kotona haluais asua vauvan kanssa..mi asuisin kahestaan vauvan
kanssa....en tijjd kaviské vauvan isd sitd tai minua kattoos... toisaalta se niinku ei kuuluis
kuvioon...en mi sitten tiija.”(10.) |

Seksuaalisesti hyviksikayettyjen naisten on useammin todettu pelkdivin lapsen
saamista ja ditiyttd kuin toivovan siti (Friedman, 1996; Herman, 1981; Sen & Daniluk,
1995). Herman toteaa myoskin, ettd perdti 45% hinen tutkimuksensa isinsi
seksuaalisesti hyviksikdyttimistd naisista tuli raskaaksi nuoruusidn aikana, mutta
useimmissa tapauksissa naisilla ei ollut mitdsin toivetta saada lasta eikd lapsi ollut
suunniteltu. Nami naiset kaipasivat vierelleen miestd, joka pitdisi heisti huolta ja
avioliitto ja lapsen saaminen nuorena merkitsi heille usein insestin loppumista ja siten
vapautumista. Virpi niyttia eroavan niistd naisista kaikin tavoin. Hin toivoo itselleen
vauvaa, mutta hinen kertomastaan puuttuvat kuvaukset rakastumisesta ja eldvistd,
toimivasta yhteiselamasta lapsen isin i(anssa.

Virpin toive omasta lapsesta on voimakas ja niin intensiivinen, ettd vaikka hén kertoo,
ettd mieli vield ehtii muuttumaan ja iitikin on koko asiaa vastaan jdi itselleni huoli siité,
kuinka asiat kehittyvit. Himmennykseni ja jirkytykseni on suuri, kun titi kirjoittaessani
luen lehdestd (Helsingin Sanomat 15.9.1998), ettia Helsingissa 13-vuotias tytto teki sen,

mikd Virpillekin oli tullut mieleen, vei vauvan vaunuista ja sai likkeelle valtavat

poliisivoimat, sosiaaliviranomaiset ja lehdiston. Hin halusi myds hoitaa vauvaa ja
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iltapdivalehdestd (Iltasanomat 16.9.1998) saan lukea psykiatrin arvion, jonka mukaan
lapsen sieppaaja kaipaa usein itse hoivaa ja tekoon syyllistyttydin tarvitsee asianmukaista
hoitoa ja ohjattua psyykkistd tyoskentelyd. Huomaan jddvini miettimiédn tdmin ikdisen
tyton kehitystilannetta kaiken kaikkiaan ja toteavani mielesséni, ettd hidnen toiveensa ei
ole lainkaan tavallinen tuon ikaisten tyttdjen keskuudessa. Nuoret ovat yleensd
selkedmmin kiinni omassa itsessddn, oman identiteettinsi etsimisessd ja muovaamisessa,
eikd heiltd silloin riité ajatuksia lasten hoitamiseen. He viihtyvit samanikiisten kavereiden
kanssa ja mahdollisesti ottavat ensimmaisid hapuilevia askeleitaan seurustelusuhteissaan.
Nidin on myds oman 13-vuotiaan tyttireni kohdalla. Vauvan hoidosta en ole kuullut
hinen haaveilevan vaan kaverit ja omat harrastukset ovat tilli hetkelld tirkeampid,
samoin yhteiset puuhat pikkusiskon kanssa.

Vaikka Virpin toive vauvasta ei ole tavallinen 13-vuotiaalle tytolle, voin yrittdd
ymmartaa sitd osana nuoruusiin kehitystd. Nuoruusiki tunnetaan yleisesti nuoren toisena
mahdollisuutena (Hagglund ym.,1978). Nuoruusidssi ihminen voi uudelleen kiyda lapi
varhaislapsuuden epionnistumiset ja vaikeat kokemukset. Tamin perusteella voitaisiin
ajatella, ettd hoitamalla pientd avutonta lasta Virpi haluaisi hoitaa itsessdéin olevaa
avuttomuutta, hoivan ja huolenpidon tarvetta, joka aikaisemmin on jadnyt tyydyttamatta.
Tamé tulkinta sopisi myds perinteiseen psykoanalyyttiseen ajatteluun seksuaalisesti
hyviksikdytetyn lapsen varhaisen hoivan puutteellisuudesta (Bigras, 1990; Wolf &
Alpert, 1991).Tdssd hin myos jélleen tuntuu kidntivin oman iidin kaipuunsa ja
huolenpidon tarpeensa toisesta huolehtimiseksi, samaan tapaan kuin didistd
huolehtiessaan.

Kun hin puhuu toiveestaan hidnen voidaan ymmartdd tekevdn tuota hoivatyotd

suhteessa itseensd, mutta mikali hidn toteuttaisi vauvantekoaikeensa, voitaisiin mielestani
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ajatella, ettd hin toistaisi seksuaalisen hyviksikdyton traumaa siind mielessd, ettd
normaalista, kehitysti eteenpidin vievdstd toiveesta ja fantasiasta tulisikin totta. Kun
seksuaalinen hyvaksikiytté alkoi, Virpin voidaan ajatella eldneen oidipaalivaihettaan,
jolloin toive olla isan tai didin seksuaalipartneri on lapselle normaali toive, kuten mm.
Anna Freud (1981) ja Winer (1989) kirjoittavat. Normaalikehitys edellyttds, ettd niama
toiveet pysyvit toiveina ja mikili ikddn kuuluva frustraatio korvataan tayttymyksella se
on lapsen kehitystd vahingoittavaa. Lapsesta tulee eriilld tavalla aikuinen, kun héin elai
insestisen suhteen ja toisaalta hanelti silloin vieddin autonomia ja itsendisyys. Niinhin
Virpille kivi seksuaalisen kehityksensa suhteen ja mikili toive vauvasta toteutuisi, se olisi
mielesténi trauman toistoa.

Virpin toivetta vauvasta voidaan myos ymmartéda yritykseni tyostdd suhdettaan aidistd
irrottautumiseen ja  itsendistymiseen. Hinen kertomassaan sekoittuvat Aitiin
samaistuminen (niyttii vililld olevan ldhes sama, saako iiti vauvan vai hin) ja toisaalta
didistd irrottautuminen (oman vauvan kanssa oma asunto). Mienpii-Reenkolan (1997)
tapa kuvata nuoren tytén halua ryhtyd é&idiksi tuntuu sopivan Virpiin. Maenpai-
Reenkolan mukaan tytolle voi joskus olla erittiin vaikeaa huomata olevansa didistd
erillinen ja kykenemiiton vield aikuisen naisen rakkauselamaéin ja lapsen synnyttiamiseen.
Hin kirjoittaa, ettd yksi ratkaisuyritys sietdmattdméan erillisyyden ja nﬁtﬁttémyycfen
tunteisiin voi olla pakeneminen teini-idssa suoraan lapsuudesta aitiyteen, paluu
symbioosin kokemukseen raskaudessa ja vauvan kanssa. Talloin nuori suoralla hypyllain
lapsuudesta ditiyteen vaistdd asteittaisen irrottautumisen Zidisti ja hitaan ja tyoldan
kasvun aikuiseksi naiseksi.

Virpi ei kuitenkaan vield ollut raskaana eiki hénelld ollut lasta. Lapsen saamisen toive

oli hinen mielessdin. Tami seikka vie ajatuksia aivan eri suuntaan kuin aiemmin kirjoitin.
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Steedman (1986) on todennut, ettd jos diti hoitaa lasta kyllin hyvin, lapsessa heraa kyky
luoda oma mielikuvituslapsi ja myéhemmin halu saada omia lapsia. Jos lapsella on
muistikuva siitd, ettd hdnen ruumistaan ei ole hyviksytty, sitd ei ole pidetty eika siitd ole
pidetty, kyky luoda mielikuvituslapsi jaidd saavuttamatta ja didiksi tulemisen halu
(ditimisen halu, kuten Jokinen (1996) sanoo) jdi tulematta.

Voidaanko Virpin halusta hoitaa avutonta vauvaa yhti aikaa ajatella, ettd se kertoo
siitd, ettd hin haluaa hoitaa hoidotta jaanytta itsedin ja ettd se kertoo myoskin siitd, ettd
hén haluaa nyt hoitaa, koska on itse riittédvan hyvin hoidettu?

Steedmanin (1986) ajatus mielikuvituslapsesta vie mietteeni vield eteenpiin. Winer
(1989) puhuu transitionaalisesta tilasta, jolla on ihmisen kehitystid edistdva tehtivi ja
jossa ithminen on fantasian ja todellisuuden vilimaastossa ja ottaa osaa yhtd aikaa
molempiin. Insestissid transitionaalinen tila tuhotaan ja lapsi menettad kykynsa kayttad
mielikuvitusta ja transitionaalista kokemusta kehityksessiddn. Winerin mukaan hdnen
kykynsi symbolisoida asioita heikentyy eikd hinelld endd ole kykyia luoda rajoja
eriytyneelle ja autonomiselle minille. Jos ajatellaan, ettd Virpi kertoessaan haastatteluissa
ja H-T-P-testissi vauvastaan loi oman mielikuvituslapsen, voidaanko silloin ajatella, ettd
tamid kokemus on ollut hinelle eheyttivi kokemus? Voidaanko ajatella, ettd hédnen
transitionaalinen kokemuksensa ja kykynsd symboliseen ajatteluun niin aktivoituu
insestin paljastumisen, loppumisen ja hoidon jilkeen? Voidaanko sanoa, ettd
transitionaalinen tila ikaankuin uudelleen avautuu hanen kiytt6onsi?

Rohkenenko jopa ajatella, ettd tutkimus testeineen, haastatteluineen ja

keskusteluineen on omalta osaltaan auttanut téti prosessia?
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7. RITVA - SEKSUAALISESTI HYVAKSIKAYTETYN

LAPSEN AITI

Millainen on sitten iti, joka on Virpille niin tirked, jolle hin toivoo kaikkea hyvii, jota
hén on niin syvidsti vihannut ja jonka kanssa hidn kuitenkin viihtyy? Yritdn nyt irrottautua
Virpin kokemusmaailmasta ja siirtyd Ritvan, aikuisen naisen ja yksinhuoltajaiidin luo.
Hinen vierelldin haluan eldytd hanen iitiyteensd ja tuoda esiin niiti puolia hinen
aitiydessddn, jotka seksuaalisen hyviksikayton ja insestin nikokulmasta tulevat
merkityksellisiksi. Yritin tuoda asioita esiin monelta kannalta ja tiedan, ettd pohdintojeni
kuunteleminen ei kaikilta osin ole Ritvalle helppoa, mutta luotan siihen, etti rakentava
tapa keskustella on mahdollista 10ytad ja voimme sitten timén keskustelun jialkeen lahted
kumpikin omille teillemme helpottuneina ja ehkd myos vihin vahvempina ja viisaampina

Miettiessdni Ritvaa ditina tdnd kymmenen vuoden ajanjaksona, jota tutkimus koskee,
huomaan hinen iitiydessdan monia ulottuvuuksia. Erilaiset piirteet, toimintatavat,
aitiyden vahvuudet ja heikkoudet tulevat esiin eri tavoin ja eri aikoina.

Virpin ollessa pieni ja seksuaalisen hyviksikdyton alkaessa iiti vaikuttaa etiiseltd ja
poissaolevalta pitkin aikaa. Ajan kuluessa kuva muuttuu niin, ettd hin alkaa vaikuttaa
alistetulta, kodin seinien sisd4n vangitulta, avuttomalta ja riippuvaiselta naiselta ja aidilta.
Hin kykenee kuitenkin irrottautumaan epityydyttdvistd suhteesta. Virpin kertoessa
seksuaalisesta hyviksikaytdsta hénen reaktionsa ovat moninaiset ja hyvinkin ristiriitaiset.
Hin jarkyttyy syvasti kuulemastaan, ottaa vastuuta asian selvittimisesti, mutta on

samalla epauskoinen. Ennen seksuaalisen hyviksikdyton paljastumista ja vield jonkun
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aikaa sen jilkeenkin Virpin ja Ritvan vilisessd suhteessa on voimakkaita vihan tunteita.
Seksuaalisen hyviaksikdyton selvittelyn edistyessd, asian selvitessd ja perheen eliméin
vakiintuessa hinestd tulevat aiempaa selkeimmin esiin iloisuus, optimistisuus ja kyky
monipuolisesti pohdiskella omaa ja perheensd elimii. Virpin ja Ritvan suhde muuttuu
vilittbmammaksi ja ldheisemmaiksi.

Ritvassa kymmenen vuoden aikana tapahtuva muutos tuo mieleeni monenlaisia
mietteitd, enkd ole lukemastani kirjallisuudesta 16ytanyt kuvausta, jossa seksuaalisesti
hyvaksikaytetyn lapsen éitid ja hinen toimintaansa olisi kuvattu tai yritetty ymmaértai niin
pitkdn aikajakson kuluessa. Haluan seuraavassa kuvata, pohtia ja yrittdd ymmairtda

Ritvan iitiyden keskeisid ulottuvuuksia valitsemieni kolmen nikékulman valossa.
7.1. Poissaoleva ja etdinen vai ldisniioleva ja huoltapitivi?

Ritvan ja Virpin puhetta kuunnellessani minulle tulee varsin selkei vaikutelma siits, ettd
Ritvan ja Virpin suhdetta tutkimusajanjakson alkuaikoina on sdvyttinyt etiisyys ja
tietynlainen ohuus. Raskaana ollessaan ja Minnaa ja Ville4d hoitaessaan Ritva on vililld
niin vasynyt, ettd hin ei jaksa reagoida juuri mihinkdin itsensi ja pienten lasten
ulkopuoliseen. Hin sanoo: ” Kun mii olin vililla, ettd mii en reagoinu mihinkéaén, hoiciin
Minnaa ja Villed, mutta muuta en kylld silld lailla jaksanu.”(11.) Tuolloin Ritva on siis
ollut fyysisesti lasni kotona, mutta Virpin kannalta katsottuna emotionaalisesti
saavuttamattomissa. Ennen Minnan syntyméi hén sen sijaan oli pﬂjon fyysisesti poissa
kotoa tehdessiin kahta tyota.

Antikaisen (1994) mukaan tutkijat ovat jokseenkin yksimielisid siitd, ettd didin

poissaolo-niin fyysinen kuin psyykkinenkin- lisadvat seksuaalisen hyviksikiyton
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mahdollisuutta. Tdma tutkijoiden kannanotto herittii minussa himmastystd, artymysta ja
kapinamieltd, koska mielestini iti siind asetetaan vastuuseen siitd mitd tapahtuu hédnen
poissaollessaan. Feministiset kirjoittajat ovat myoskin tarttuneet tihdn niakokulmaan
kriittisesti. Tamraz (1996) toteaa, ettid kaiken kaikkiaan on aika vihédn kiinnitetty
huomiota siihen, mihin didin poissaolo perustuu ja missi mairin siti tapahtuu. Hén toteaa
iidin poissaolon tulkitun useimmiten aviopuolison tehtivien laiminlydnniksi, liittyipd se
sitten vaikka opiskeluun tai tyossa oloon. Schonberg (1992,50) kirjoittaa: “Aiti ei saa
olla sairas, visynyt tai masentunut. Hin ei voi menni tyohén tai illalla ulos ilman ettd
hénelld on vastuu kaikesta, mit4 tapahtuu silli aikaa, kun hin on poissa.” Suomalaisessa
yhteiskunnassa didit ovat pitkdin olleet varsin tasavertaisessa asemassa suhteessa
tybelimidn. Enenevissd madrin didit ovat poissa kotoa tyén ja opiskelun vuoksi ja on
luonnollista, ettd isi hoitaa tuolloin lapsia. Voidaanko niitd useimmiten amerikkalaisen
yhteiskunnan normien mukaisia tutkimustuloksia lainkaan soveltaa Suomessa? Vai
tulisiko aktiivista tyburaa suunnittelevan naisen ja didin vastedes olla tavalla tai toisella
tietoinen siitd, etti poissaolollaan hin mahdollistaa insestin? Tulisiko hénen siksi luopua
suunnitelmistaan vai tulisiko hiinen jollain lailla “tutkia” miehensa tai muu lapsia hoitava
henkilo, ettei talli perheen aidin poissaollessa ole taipumusta regressioon ja lapsen
seksuaaliseen hyviksikayttoon? Tieddn kylld karjistivini asioita, mutta tieddn myos, ettd
kun tyttarien iiti on insestitutkija, joka istuu illalla tydhuoneessaan niité asioita miettien
ja tutkimusraporttia kirjoittaen silli aikaa, kun isé laittaa kotona tyttiret nukkumaan, on
lasten isdn “insestitutkimuksetkin” ollut valttiméitonta tehda.

Ritvan poissaolo liittyi ennen Minnan ja Villen syntymai hanen tyossioloonsa ja
mydhemmin pienten lasten hoitamiseen ja hdnen visymykseensd. Koska vasymys on

Ritvan kokemuksessa niin keskeisessa osassa seksuaalisen hyviksikdyton tapahtumisen
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aikoihin, haluan tarkastella hinen iitiyttdan myos Eeva Jokisen (1996) iitiyden
nikemysten kautta. Jokisen mukaan pienten lasten &idin visyminen on hyvin tavallista ja
se on myds yhteiskunnallisesti oikeutettua, koska se hidnen mukaansa kuuluu
suomalaiseen sukupuolisopimukseen. Jokinen myos toteaa, ettd mikéli &iti on lilan
vasynyt, lapsi joka tapauksessa etsii itselleen kannattelevan ja tukea antavan kontaktin tai
kontekstin jostain muuaita saadakseen tarpeilleen tyydytyksen. Jokisen tutkimustulosten
kautta tarkasteltuna Ritvan vdsymys voidaan nahdd normaalina pienten lasten iidin
vasymykseni. Ongelmalliseksi tilanteen teki se, ettd Jorma ei kyennyt kantamaan aikuisen
vastuutaan. Jokisen nikemys herittaa kysymyksen, oliko Jorma Virpille se yhtaikaa
kannatteleva ja vahingoittava ihmissuhde, joka tuli visyneen &idin tilalle?

Oliko Ritvan visymys, itseensd ja pieniin lapsiin uppoutuminen sitten sellaista
ajoittaista dekateksiaa, tunnesiteen ylldpitimisessd epdonnistumista, josta Fuhrman
(1988) puhuu? Jittiké hin Virpin lian yksin ja erilleen, ilman suojelua omien lammén ja
ldheisyyden tarpeidensa kanssa, joiden pohjalta Virpi sitten ldhestyi Jormaa huomiota
hakien? Oliko Virpin kyvyttomyys puolustautua, ikdinkuin antautua viettelylle seurausta
siitd, ettd héan oli sisdistényt éidin dekatektoivan asenteen itseensd?

Mielestini Ritva aineiston teksteissd ndyttdd melko paljon dekatektoivalta didiltd ja
Virpin toiminta suhteessa itseensi joissain tilanteissa hyvin paljon siltd, eﬁé hin
~ “unohtaa” itsensi ja ikddnkuin siirtyisi sivuun antaakseen viettelyn tapahtua. Kuitenkin
Ritva kertoo: ”Virpi muuttu niinku hurjasti, kun myé tultiin tdnne. Ja tietysti kun oltiin jo
Kuusitielld. Mutta mii en sillon siti jotenkin huomannu tai mulla oli kun Ville ja Minna
oli niin pienid yht4 aikaa. Mulla oli niitten kanssa niin hirveisti tyoti ettd mé en ehtinyt
huomaamaan Virpiid. Mutta kylli mai huomasin sen suhtautumisen Jormaan etta se pikku

hiljaa muuttu. Sillon pienempini se aina kapusti sen sylliin ja otti kaulasta kiinni mutta
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sitte se jii pikkuhiljaa pois. M4 rupesinkin sitd miettimian, ettd hyvinen aika, ettid Virpi
ei endd tee sitd. Sitten huomasin etti se hermostu Jormalle, mutta enhin mii osannu
kuvitellakaan mitenkain sitd, ettd mistd se on lahtosin...ei mulle tullu mieleenkadin.”(11.)
Ritvan kertoma ei kuulosta siltd, ettd han olisi unohtanut Virpin mielestdan vaan
paremminkin silta, ettd Virpi oli hinen ajatuksissaan, mutta hén ei muilta t6iltddn ehtinyt
antaa riittdvisti aikaansa Virpille.

Ritva kertoo, kuinka hin yleensd ottaen “on tullut hyvin juttuun”(11.) Virpin kanssa
ja kuinka Virpi on mukava ja pirted tytt6. Hin kokee, etti Virpin kanssa on muuten
helppo jutella, mutta jotkut asiat ovat hankalia puhuttaviksi. Ritvan vastaus TAT-testin
kuvaa 7 GF kertoo vuorovaikutuksen ja kontaktin saamisen vaikeudesta:” Se on vihin
jotenkin semmonen ei hirvedn innostunut tuo iiti. Lukkeeko se jotain kirjaa vai mita silla
on tuossa kidessa? Ja se ei ole oikein sillai innostunut tﬁo tytto kuuntelemmaankaan, kun
se kattelee vihin muualle. Vihin sellanen poissa olevan nikoéinen.”(11.) Ritvalla on
kuitenkin toive keskustelun sujumisesta, kun hénelti kysytdin, miten kuvan tilanne
péittyy, hin vastaa:” Tuota, tuota, no toivottavasti silli lailla, ettd tuo tytté nyt sitten
kuuntelis tuota &itia ja pystys keskustelemaan mistd niilldi sitten onkaan
keskusteltavaa.”(11.) Muissa yhteyksissi Ritva tuo esiin, etti mm. sellaisten
seksuaalisuuteen liittyvien asioiden esille ottaminen, jotka kuuluvat didin ja tyttéirén
suhteeseen tyttiren tullessa murrosikdin on hanelle vaikeaa, esim. kuukautisista hin ei
ole Virpin kanssa keskustellut

Onko Ritvan emotionaalisen etdisyyden ja poissaolon kohdalla sitten kysymys
vilinpitimittomyydestd ja rakkauden puutteesta, jota Steele (1994) on nihnyt iidin

suhteessa seksuaalisesti hyviksikdytettyyn lapseen, silmien sulkemisesta todellisuudelta
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(Gluckman, 1987, Oranen-Leiman, 1987) vai kertooko se &idin ja lapsen varhaisen
suhteen epdonnistumisesta (Wolf & Alpert, 1991; Bigras, 1990)?

Mielestdni didin etdisyyttd ja poissaoloa ei tissi perheessi voida pitid mindin
edellisistd. Ritva on haastatteluissa ja psykologisissa tutkimuksissa tuonut selvisti esiin,
ettd lapset ovat hinelle tirkeitid ja hin haluaa pitdd heisti hyvdid huolta. Useissa eri
yhteydessi on tullut ja tulee todettavaksi, ettd Ritva ei tiennyt seksuaalisesta
hyviksikdytostd, joten emotionaalista etdisyyttd ei voida myoskdan pitdd tahallisena
silmien sulkemisena. Aidin ja Virpin varhaisesta vuorovaikutuksesta on varsin vihin
tietoja tutkimusaineistossa, mutta eri haastatteluissa ei ole tullut esiin mit4ian selkedi
laiminlyontid, ristiriitaisuutta tai huolenpidon puutetta. Sekai &iti ettd Virpin kertovat, etti
Virpin varhaislapsuuden vaikea kokemus on ollut isin ja didin avioero ja sen jilkeen
lukuisat pettymykset suhteessa biologiseen isdin ja hdnen tapaamiseensa. Naissd
tilanteissa &iti on pyrkinyt yllapitimain Virpin ja isin suhdetta, mutta ei ole siihen yksin
kyennyt ja niin ollen Virpi on joutunut kokemaan pettymyksid ja huolenpidon puutetta

isan puolelta.
6.3. Riippuvainen ja lapsenomainen vai kypsi ja itsenidinen ?

Ritva kuvaa itseddn perustellessaan valintaansa Post-Rorschachin minétauluksi. Valinta
oli taulu X, jossa hiin oli ndhnyt kukan, himahikkeja, sarvijaakkoja ja harkia. Han kertoo
valinneensa sen miné-tauluksi, koska se “on timmonen riemun kitjéva.” My6hemmin hén
jatkaa: ” Joskus tuntuu, ettd sitd ite on ihan kakara vield, etti ei ole aikuinen nainen
ollenkaan, semmonen huumori ja semmonen niinku, ettid eldd voimakkaasti”(11.)

Toisaalta iloisuus siis merkitsee hinelle lapsenomaisuutta, toisaalta taas voiman lahdetti:
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” ..ja onhan mulle sanottu se kymmenet kerrat ettd tota kun mi jaksan kuitenkin kun
ajatellaan ettd mika taakka mulla on. Tai vastuu lapsista ja itestdni ettd mé kuitenkin
jaksan. Ja ehkd ma jaksan sen takia just mun luonteen perusteella kun mi oon tillainen
ilonen ja ulospiin suuntautuva luonne.”(11.)

Aititauluksi Ritva valitsee Post-Rorschachissa taulun I, josta hinelle tulee synkka,
raskas mieli ja jossa hdn nikee lepakon ja toisena vastauksena on ihminen, jonka paahan
han kiinnittida huomiota ja joka putoaa jonnekin: ” Se on p#aton ihminen koska
tuommonen ettd se hyppiis niinku johonkin semmoseen mustaan aukkoon niinku...jalat
eessd...suorana laskeutuu...ihan semmonen vois olla. ”(11.) Perusteluina kyseisen taulun
valinnalle dititauluksi Ritva kertoo: “Ei tuon kuvan takia ettd se ois synkki vaan jotenkin
siind niinku ois &iti tuossa keskelld ja lapset pitdd aitistd kiinni kahta puolta.... lapset
pittdd kato tiukasti kiinni ditistd ettei ne paasti ditid meneméidn pois...ne ei haluais iitista
niinku luopua..”(11.)

Antikainen (1994) toteaa aiemman tutkimuksen kuvanneen seksuaalisesti
hyviksikdyettyjen lasten iitejd epiitseniisiksi, lapsenomaisiksi ja omista vanhemmistaan
ja miehestadn mippuvaisiksi. My6skin Tamraz (1996) toteaa, ettd mielipiteeseen
perustuva kirjallisuus kuvaa aidit usein emotionaalisesti riippuvaisiksi. Hin kuvaa myos
Wilsonin (1995) tekemai tieteellistd tutkimusta, jonka mukaan dideilli oli voimakas tarve
kuulua johonkin ja kuinka he halusivat hoivata jotakuta. He myos nakivit ihmissuhteensa
keinona tyydyttdi omia riippuvuuden tarpeitaan.

Eivitko ylli kuvatut katkelmat Ritvan vastauksista Rorschach-testiin kerrokin aivan
selkedsti siita, ettd hin aiemman tutkimuksen kuvan mukaan on rippuvainen , jopa niin
ettd hén jattaytyy kokonaan lasten hoivattavaksi, kuten Rorschach-taulun I vastauksen

voidaan tulkita kertovan ? Onko mitd4n syytd asettaa hinen lapsenomaisuuttaan
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kyseenalaiseksi, kun hin itsekin kokee itsensid “kakaraksi”? Onko keinotekoista alkaa
etsid aineistosta merkkejd, jotka kuvaisivat hinet aikuiseksi, aloitekykyiseksi tai
itseniiseksi naiseksi ja didiksi? Y14 oleva teksti kertoo kuitenkin myds, kuinka monet
ihmiset ovat ihmetelleet hianen jaksamistaan. Aineistosta l6ytyy runsaaasti tietoa siitd,
kuinka hdn on yksin huolehtinut lapsistaan, kaynyt tyossd, yrittinyt keskustella
ensimmaisen aviomiehensd Maurin kanssa lasten tapaamisesta ja Jorman kanssa avioliiton
ongelmista. Han osaa pitid arvossa omaa aikaansa ja oikeuttaan vapaa-aikaan ja
ystavyyssuhteisiin, irrottautuen vililli mahdollisuuksien mukaan kotona olemisesta ja
lasten seurasta. Eivitko nimé olekin enemmain itseniisen aikuisen naisen ominaisuuksia?
Eik6é myoskin se, ettid Ritva kykenee arvioimaan itsedin ja kuvaamaan olemuksensa eri
puolia, kerro itsetuntemuksesta ja kyvysti itsekritiikkiin ja ndin ollen aikuismaisen
pohdiskelevasta asenteesta?

Kun pohditaan Ritvan lapsenomaisuutta tai kypsyytti, on mielestdni oleellista
huomata, ettdi Ritva enimmikseen toimii vastuullisesti, itseniisesti ja aikuisen tapaan
erityisesti didin tehtavissain. Hinen iloisuutensa ei vilttiamaitti ole lainkaan kypsyméitonti
tai lapsenomaista vaan osa hinen luonnettaan, kuten hin itse sanoo. Hénen siséllaén sen
sijaan on voimakkaita riippuvuuden, tarvitsevuuden ja pelon tunteita, jotka eri syistd
johtuen ovat jiddneet rakentavalla tavalla kisittelemitti ja joiden vuoksi hian on huolissaan
itsestddn ja hyvinvoinnistaan ja taipuvainen masentumaan ja vasymaén.

Ritvaa ja hinen toimintaansa voidaan tarkastella myos osana sen hetkisid olosuhteita.
Ritva kokee joutuvansa perheessidin alistettuun asemaan ja myos Virpi
lauseentiydennystestin kautta tuo esiin omaa kisitystain siita, ettd naiset helposti ovat
“tossun alla”. Missdin kohdassa aineistoa ei kuitenkaan viitata siihen, ettd Jorma olisi

yrittdnyt saada aikaan etdisyyttd Virpin ja Ritvan vilille, kuten Humphreys (1994) on
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havainnut, joskin joitain viittauksia on siihen, ettd Jorma piti Paulan ja Ritvan valistd
suhdetta liian liheiseni. Ritva ei kuitenkaan suostunut alistettuun asemaansa.Han kuvaa
useissa kohdin sitd, kuinka hin yritti saada déntddn kuuluville suhteessaan Jormaan.
Tidssd hin muistuttaa De Youngin (1994) kuvaamia keskustellen ja neuvotellen
perhedynamiikkaan vaikuttavia naisia, joiden perheessi insesti oli vaihemmin vakava ja
lyhyempikestoinen kuin enemmin sopeutuvien naisten perheissi. Keskusteluissa hin
toivoi Jormaa enemmaissd maarin kumppanikseen vanhemmuuteen ja perheesta ja lapsista
huolehtimiseen. Jorma ei kuitenkaan kyennyt kuulemaan hints, vaan piti kiinni kotonaan
oppimistaan miehen malleista, joiden mukaan miehet eivit osallistu kodin “sisdtoihin”.
Ritva yritti myoskin vaikuttaa Jorman ja Paulan ristiriitoihin ja toimia vilittdjana. Virpin
ja Jorman suhteesta hin ei tiennyt, eikd ndin kyennyt sitd myoskéin estamain. Ritvasta ei
voi sanoa, etti hin voimattomana olisi sietinyt ja sallinut vikivaltaista tai alistavaa
kaytostd Jorman taholta. Han teki useita yrityksid vaikuttaa tilanteeseen ja kamppaili
oman ty6taakkansa, ahdistuksensa ja masennuksensa ja toisaalta tyydyttivin ja tasa-
arvoisen elamin toiveensa ristipaineessa kunnes teki ratkaisunsa kokiessaan olevansa
kotona lihes orjan asemassa, kuten hin itse sanoi. Hinen ratkaisunsa oli erilleen
muuttaminen, uuden mahdollisuuden antaminen itselleen ja lapsilleen. Taméid hanen
ratkaisumallinsa muistuttaa siti ditiyden matemalistista juonta, jota Nitkin (199'7)
kifjassaan kuvaa. Aiti asettaa lapsen ja oman etunsa ensimmiiseksi ja uhraa isin
hyvinvoinnin. Ritvan ratkaisussa voidaan nihdd my6s merkkeja Natkinin kuvaaman
individualistisen juonen lasndolosta, hinen ratkaisunsa lihtee enéisijassa hinen omasta
pettymyksestdéin ja oman hyvinvoinnin turvaamisesta ” ei hyvinen aika, en mii elimilta
téllaista halunnut.”(11.) Eroratkaisullaan Ritva méidrittelee didin ja lasten suhteen lasten

kodiksi.
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Ritvan eroratkaisun pohdiskelu houkuttelee liittimidn hineen myoskin Nitkinin
(1997,245) karikatyyrin suomalaisesta naisesta. ” Suomalainen &iti oli nainen, joka péatti
ylvaisti, itsetietoisesti ja visymystaan valittamatta selviytya tarvittaessa yksin suurestakin
(koti- ja ansio) tyomairistd monen lapsen kanssa, mutta jitti oven raolleen (erilaisissa)
taisteluissa haavoittuneelle miehelleen, jos tima vain jaksoi tai halusi tulla kumppaniksi
vanhemmuuteen.” Ritva ei kuitenkaan jéittanyt ovea raolleen Jormalle vaan tapaamalleen

uudelle miesystaville Antille.
7.3. Hyviksikdyttijin liittolainen vai asiasta tietim:iton?

Ritva on joutunut lapsuudessaan seksuaalisen ahdistelun kohteeksi. Hin kertoo
perheneuvolan tutkimuksissa, ettd hinen kymmenen vuotta vanhempi veljensd ahdisteli
hiantd seksuaalisesti, kun hin oli alle kouluikidinen tai aivan alaluokilla. Hén kuvaa
padsseensd irti veljensd otteesta rimpuilemalla. T4td toistui muutamia kertoja. Ritva on
siis kokenut itsekin seksuaalista hyviksikdyttod, kuten useat seksuaalisesti
hyviksikiytettyjen lasten aidit (Antikainen, 1994; Tamraz, 1996). Ritvan ja Jorman
seksuaalisuhde oli epatyydyttivd seksuaalisen hyviksikayton alkaessa, Jorman sanoin:
“Ritvalla ei ollut endi aikaa, kun Minna oli syntynyt”.(12.) Wolf ja Alpert (l99i),
Tuovinen (1972) ja useat Tamrazin (1996) referoimat mielipiteeseen perustuvat
tutkimukset toteavat seksuaalisesti hyviksikdyettyjen lasten &idit seksuaalisesti
ongelmallisiksi tai seksuaalisuhteesta vetiytyviksi ja liittdvat tdman .siihen, ettd diti tavalla
tai toisella on osallisena hyvﬁksikéytéssﬁ. Voidaanko Ritvan kohdalla ajatella, ettd hin on
osasyyllinen tapahtuneeseen sekéuaaliseen hyviksikéyttoon? Voidaanko ajatella, ettd han

seksuaalisuhteesta vetiytyvinid ja viettelyn kohteeksi joutuneena piilotajuisesti tyonsi
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Virpin Jorman syliin, kuten mm. Furman (1988) ja Tuovinen (1972) ovat todenneet
tapahtuvan?

Ritva on itsekin pohdiskellut niitd kysymyksid eri haastattelutilanteissa. Han kuvaa,
kuinka oli huomannut Virpin hermostuvan Jormaan, kuinka hin ihmetteli, kun Jorma
yhtikkid viimeisend yhteisend jouluna halusi aiempaa innokkaammin ostaa Virpille
lahjoja. Hin muistaa, kuinka Virpi jo pitkddn halusi muuttaa pois heidin silloisesta
asunnostaan ja Ritva arveli, ettd se liittyi siihen, ettd ldhist6lld ei asunut kavereita. Vasta
myohemmin hdn oivaltaa, ettd kaikki ndmi asiat varmaankin liittyivdt seksuaaliseen
hyviksikdyttoon, Ritvan sanoin:” Mutta kun ei siis tullu pieneen mieleenkéin. Ei osannu
ruveta epiilemmainkain mittdén eikd semmosia... Vasta nyt jalkeen péin kun tietdd mita
on tapahtunu niin ossaa niinku asioita yhistad taikka aatella ettd no siitdhén se johtu
kaikki semmonen.”(11.) Seksuaalisen hyviksikdytén paljastuttua hin en ensimméinen
reaktionsa oli syyllisyydentunne: ” No ensimmadiseksi maa ajattelin, ettd se on minusta
johtuvaa...ettd mdi oon sen aiheuttanu..kun se oli jo sillon, kun ootin Minnaa...en mii
sillon halunnu minkééanlaisiin seksijuttuihin...mid sanoin etten kertakaikkiaan jaksa...etta
Jorma ei saanut tarpeeksi ihtednsid minun kanssa tyydyttas.”(3.)

Kun Jorman kanssa keskustellaan seksuaalisesta hyviksikdytostd perheneuvolassa
oikeudenkiyntien jilkeen, hidn tuo eradssi puheenvuorossaan esiin oman kﬁsityksenéﬁ
siitd, tiesikd Ritva seksuaalisesta hyviksikaytostd. Han toteaa, ettd Virpin hyviksikaytto
olisi loppunut, jos se vain olisi tullut Ritvan tietoon, ei olisi tarvittu niin monenlaisia
asioita kuin nyt on ollut.

Aidin osallisuus insestissi on kirjallisuudessa ollut vilkkaan keskustelun kohteena.
Tutkijat ovat yksimielisid siitd, ettd insestin paljastuminen aiheuttaa kriisin perheessa,

mutta hyvin erilaisia ndkemyksid ja havaintoja on esitetty ditien reaktioista tassa
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tilanteessa. Tamrazin (1996) mukaan perinteinen kirjallisuus nikee, ettd &iti usein on
tietoinen seksuaalisesta hyviksikdytostd, mutta hinen reaktionsa sen paljastuessa
vaihtelevat, osa suojelee lastaan, osa pysyy hiljaisena ja haluaa ulospiin pitdd ylla hyvan
perheen kuvaa. Aidin omasta emotionaalisesta reagoinnista ei juuri kerrota.
Tutkimukseen perustuva tieto sen sijaan Tamrazin (1996) mukaan osoittaa, etté aidit
eiviat yleensd tiedd seksuaalisesta hyviksikiytostd ja ilmaisevat voimakasta hidtiad ja
tuskallisia tunteita hyviksikdyton paljastuessa. Taskinen (1994) tuo esiin, etti ditien
tietoisuus hyviksikdytostd vaihtelee. Osa tietdd hyviksikaytOstd, mutta ei pysty sitd
estiméddn. Suurimmalle osalle dideistd tilanne kuitenkin tulee tidytend yllityksena.
Gaveyn ym (1990) ja Tamrazin mukaan didin tunteet insestin paljastuttua voivat sisiltaa
surun ja menetyksen tunteita, syyllisyydentunteita, vihaa, kieltdmistd, inhoa,
avuttomuutta, petetyksi tulemisen tunnetta jne., jotka kaikki ovat ymmirrettavid
reaktioita paljastumisen aiheuttamassa traumaattisessa tilanteessa. Tamrazin mukaan iiti,
jolla on itsellaan seksuaalisen ahdistelun kokemuksia oireilee voimakkaammin, koska
lapsen seksuaalinen hyviksikdytto saa hinet uudelleen lipielamiin omia kokemuksiaan,

aivan kuten Ritvalle tutkimusten aikana kavi.
7.4. Vastuunottaja vai lapsen kertomuksen kieltiji?

Ritva kuvaa tutkimushaastattelussa omia reaktioitaan, kun Virpi on kertonut
tapahtuneesta insestisti: ” Siind meni varmasti pari tuntia .aikaa, etti mai en
huomannukkaan. M4 istuin sohvanurkassa ja ihmettelin ja oli semmonen aivan valtava
tunne tuolla pédssd ettd ei voi olla totta. Semmonen hirved sekasotku ettd ei osannu

aatella mitddn sen kummemmasti. Sitten Antti kyseli Virpilti, m4d vaan istuin siind
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sohvalla. Mii olin niin allikalld padhdn lyoty ettd mai en osannu ees kysya siitd mittdan.
Antti sitten kyseli kaikkia asioita, ettd millon se on tapahtunu ja miten...... Jarkyttavaa.
Semmonen ihan sekava olo...Ettdi miten mdi oon voinu olla niin etten méii
huomannu...”’(11.) Ritvan kuvaus kertoo syvisti ja voimakkasta jarkytyksestd, johon
hin vilittomasti reagoi lamaannuksella. Hin ei kykene Virpiltd tarkemmin asioita
kyselemian, mutta Antti ottaa tilanteesta vastuuta ja kyselee.

Seksuaalisen hyviksikdyton paljastuessa diti joutuu hyvin monenlaisten ja monen
suuntaisten vaatimusten kohteeksi ( Gavey ym,1990; Herman,1981; Joyce,1997;
Kajamaa,1994; Tamraz,1996; Taskinen,1994). Tamrazin mukaan #idin suhde
seksuaalisesti hyviksikiytettyyn lapseen, hyviksikiyttdjaan sekid muihin perheenjiseniin
yhtd hyvin kuin hanen persoonallisuuden piirteensi ja selviytymiskeinonsa vaikuttavat
sithen, miten hin reagoi hyviksikdyton paljastumiseen. Ritvan tilanne ei poikennut
muiden vastaavaan tilanteeseen joutuneiden iitien tilanteesta. Ainoan helpotuksen toi se,
etti hin oli jo aiemmin omista tarpeistaan kasin miiritellyt suhteensa Jormaan ja
muuttanut tistid erilleen asumaan. Hin itse toteaa omasta toiminnastaan: ” Ma olisin
reagoinu samalla lailla kun nyttenki, ruvennu tutkimaan siti asiaa, ettd mitd siind on
takana. Kyllda mia olisin ihan samalla lailla. Koska sitten mulla ois kuitenki ollu se
epavarmuus siind ettd onko niin ja puhhuuko se totta vai mutta...en mai usko ainakaein,
ettd méid oisin voinu jattdd sitd sithen. Samalla lailla kuin nyttenki. Mutta etté se olis ollu
sill4 lailla vaikeampaa alkaa selevittimian sitd asiaa, kun kaikki vield oltiin saman katon
alla. Se olis ollu kuitenkin vaikeampaa. ”(11.) Ritva joutui\ kasittelemdin omia
reaktioitaan seksuaaliseen hyviksikiyttoon, suhdettaan Virpiin hyviksikiyton uhﬁna ja
Jormaan hyviksikayttajand. Hin joutui keskustelemaan asiasta muiden perheenjisenten ja

sukulaisten  kanssa, olemaan yhteistyossd sosiaaliviranomaisten, poliisin ja
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oikeusviranomaisten kanssa. Seksuaalinen hyvaksikaytto jai nikymédin hénen ja lasten
arkisessa elimédssi my®s niin, ettd Minnan, Villen ja isin tapaamiset oli vastedes
jarjestettava valvotusti. Schonbergin (1992) ja Tamrazin (1996) nikemys &idistd insestin
toissijaisena uhrina on jo tullut esiin, tiydennykseni heidin nakemyksiinsd Gavey ym.
(1990) toteavat ettd idin toissijaiseksi uhriksi tuleminen tapahtuu hinen joutuessaan
kohtaamaan kaikki nimd asiat ja pyrkiessian selviytymian niista.

Ritvan toiminnasta insestin paljastumisen jilkeen jdin vield miettiméin sitd, ettd hin
heti Virpin kertomisen jilkeen niytti uskovan titd, mutta alkoi myohemmin kuitenkin
epdilld. Kuinka Ritvan ristiriitaista kayttdytymistd voisi ymmartaa? Mistd on kyse, kun
hin toisaalta ottaa vastuuta asian selvittimisesti, toisaalta ei oikein haluaisi uskoa Virpid,
minki suhtautumistavan myés perheneuvolan tydntekijit toteavat yhteenvedoissaan?
Gavey ym. (1990) , Peltoniemen (1988) ja Kajamaan (1994) mielestd on ymmarrettavii,
etti didin on vaikea ja tuskallista kohdata sit4, ettd hinen oma miehensd, johon hin on
luottanut on voinut toimia niin vahingollisella tavalla. Oliko siis niin, ettd Ritvan oma
pettymys Jormaan aviomieheni ei ollut vienyt hinelti kokonaan luottamusta Jormaan
eikd hian suoralta kideltd ollut valmis titd tuomitsemaan? Ritva ilmaisi epiilyksensid
Virpin kertomuksen totuudellisuuteen voimakkaasti Jorman ja hinen yhteisistunnoissa.
Schonbergin (1992) mielesti hyviksikayttijai ja ei-hyviksikayttavaa vanhempaa ei tulisi
haastatella heti insestiepdilyn ilmitultua yhdessd, koska ei-hyvaksikdyttava vanhempi
joutuu helposti tillaisessa tilanteessa hyviksikiyttdjan vallan alaiseksi. Voisiko siis Ritvan
voimakkaassa epavarmuudessa, ketd uskoa olla osittain myds Schonbergin kuvaamaa
vaikutusta, ettd hin Jorman ldsniollessa ei voinut tiysin sdilyttdd luottamustaan Virpin

kertoman todenperiisyyteen.
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Tamraz (1996) kuvaa tutkimuksia, joissa on havaittu, ettd &didin voimakas
emotionaalinen tunnemyrsky vaikuttaa siihen, miten hin havaitsee insestin. Paljastumisen
jilkeen ditien on havaittu samanaikaisesti kognitiivisesti uskovan lasta ja emotionaalisesti
kieltivian asian. Myoskin Humphreys (1992) on havainnut saman, &idit toimivat lasta
uskoen, mutta omien tunteidensa tasolla likkuvat erilaisilla kognitiivisen ja
emotionaalisen uskomisen tasoilla. Niinkéhan oli asia Ritvankin kohdalla, kun han
selkedsti Virpille vakuuttaa: “Kylld sinua uskotaan aivan kuin meitd aikuisiakin ”,(1.)
mutta aikuisten keskinﬁisesséi_ keskustelussa tuo esiin epivarmuuttaan. Voisiko téllaista
toimintaa myos pitda Virpin suojeluna tutkimustilanteessa? Joyce (1997) tuo asiaan vield
yhden ndkokulman kertoessaan tutkimuksesta, jossa &idin kieltiminen nahdéin
defenssind traumaattisen tiedon vastaanottamiselle, aivan samoin kuin silloin, kun
ihminen kuulee killisestd kuolemantapauksesta ja suojaa itseddn kieltaytymalld heti
uskomasta, etti asia on totta. Tillaisessa tilanteessa kieltimisti seuraavat
syyllisyydentunteet, depressio, viha ja lopulta hyviksyminen. Taméikin tuntuu
mahdolliselta selitykseltd Ritvan kohdalla, koska hidnen omat sisdiset reaktionsa ajan
kuluessa sisdlsivit mainittuja tunteita ja vasta vihitellen hin kykeni myds oman
tunnemaailmansa tasolla hyviksymiin tapahtuneen. Rikosilmoitusta tehdessdin vajaan
vuoden kuluttua Virpin kertomasta hin oli jo pitkilld asian hyvﬁksymiseséﬁ.
Tutkimushaastattelussa hin kykeni jo pohtimaan ja analysoimaan tapahtunutta varsin
tasapainoisesti ja harvinaisenkin kypsésti ja monelta kannalta.

Ritva itse kuvaa suhdettaan Virpin kertomisen jalkeiseen proseésiin. Hin on kokenut
prosessin d4rimmaisen raskaana, mutta kykenee jo nikemasn siind myonteisiékin piirteiti.
” Mii aattelin, ettd se oli hyvd, ettd Virpi pystyi sen puhumaan .... halusin hoitaa asian,

ettei jaa Virpin mieltid painamaan...ja ettei sanois sitten vuosien paistd minulle, etti et
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vilittanyt minusta sen verran, ettd...varmaan se kuuluis nain tai jotenkin sitten... tdiméi on
kasvattanut minuakin, mutta on tidi ollu valtavan rankkaa etti ei ihmiset osaa
kuvitellakaan, mit4 taa voi olla....oikeudenkdynti oli kovin juttu tissda koko hommassa. se
oli niinku kaikista semmonen, ettei jaksais puhua dineen. ”(11.)

Koko tutkimus- ja selvittelyprosessin ajan Ritvan suhde perheneuvolan
ty6ntekijoihin oli hyvd ja hin halusi ja kykeni vastaanottamaan apua ja tukea.
Haastattelussa han kertoo omasta eliminasenteeestaan ja suhteestaan hantid tukeviin
ihmisiin: ” Mulla on sellanen asennoituminen tidhin elimiin ja olemiseen, ettd médi en
lannistu. Vaikka joskus tuntuu etti ei jaksa mitenkiin ettd ei tdssi oo mittdin mutta en
tiid, ystdviat ja kaverit auttaa tietenkin ja kun tidnne pysty soittamaan ja ruveta puhumaan
asiasta. Tiesi ettd on semmosissa kisissd ettd asiat hoituu ja voi puhua ihan avoimesti,
vaikka kylla siind monta temppua oli. Joskus tuntu ettd jaksaako lihted, mutta kummasti
sitd kuitenkin aina jaksoi ja tinne tuli ja jossain vaiheessa mii aattelin ennen
poliisikuulusteluja etti ei ndy loppua ettd kuinkahan monta vuotta me tiilla vield
kiyddin.”(11.)

Ritvan kohdalla niyttai tarkeilts, ettd hin on saanut tarvitsemansa tuen ja kyennyt
luottamaan perheensa asioita hoitaviin viranomaisiin. Hianen vastauksistaan TAT-testin
tauluihin 1 ja 7 BM syntyy kuva, ettd hdn aiemmin on kokenut jﬁévéitisﬁ
ongelmatilanteissa liian yksin ja vaille laheistensi tukea ja kannustusta. Ritvan vastaus
TAT-testin kuvaan 1: ” Tuo poika unelmoi tietysti, ettd se ossais joskus soittaa tuolla
viululla, haluais oppia....kylld maa uskon, etta kylli ti4 poika oppii...t4 voi olla sellanen
yksindinen sielu tii poika...mutta tota kylld kai siihen liittyy vanhemmatkin. Tuo
musiikinopettajan homma on tirkee, joka opettaa sen soittamaan...Voi olla ettd ne

vanhemmat ei vilttdmatta halua sitd pakottaa tai ettd ne ei oikein kannusta kun se on
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tuota vihdn niinku murheisen ndkénen kun se kahtoo sitd..niin, vanhemmat ei
vilttimatta kannusta niin paljon kun se tartteis kannustusta.”(11.) Tarina jatkuu edelleen
kuvassa 7BM, ja Ritva lopettaa kertomuksen: ”...Pojan vanhemmat ei oikein niinku oo
innostuneita pojan soittoharjoituksista tai oppimisesta niin ne ei sitte oo kannustanu
sithen ja pojalla ei sitte oo vaikkapa rahaa opiskella niinku se haluais. Mutta kuitenkin
ettd tassa sitte kuitenkin kannustaa tuo opettaja kuitenkin sitd. Ettd se niinkun jatkaa
soittoa.”’(11.) Kertooko Ritva ndissid kuvissa siitd kuinka tirkedd ystdvien, sukulaisten,
perheneuvolan ja muidenkin viranomaisten tuki on hinelle ollut, kun hin seksuaalisen
hyviaksikdyton paljastumisen jilkeen on joutunut omille voimilleen ja kyvyilleen

adrimmdisen vaativien tilanteiden eteen, jotka hin kuitenkin on halunnut selvittdaa?
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8. KUINKAS SITTEN KAVIKAAN ?

Kun lapset olivat pienid, luin heille toisinaan Tove Janssonin (1978) kirjaa, jonka nimi on
‘Kuinkas sitten kivikian?’. Kirja kertoo muumipeikon seikkailusta erilaisissa vaarallisissa
ja pelottavissa tilanteissa, maailmoissa ja maisemissa. Kirja on kuvakirja ja siitd erikoinen,
ettd jokaisessa sivussa on reiki, josta voi nihdéd jo aavistuksen tulevista tapahtumista.
Hyvin lastenkirjan tapaan muumipeikko selvidid vaaroista ja kirjan viimeisilla sivuilla
hinta odottaa muumimamma ruusunkukkien keskelld valmiina jirjestimaan pullakestit.

Tutkimani perhe on my6s omalla tavallaan erikoinen perheiden joukossa kuten
muumikirja kirjojen joukossa. Tutkimani perhe on erikoinen, koska perheessi on
tapahtunut insesti. Niinkutsuttujen insestiperheiden joukossa se taas on siitd erikoinen,
ettdi perheen ihmissuhteista voidaan 16ytdd niin paljon hyvin toimivia puolia.
Loppuukohan tdmikin tutkimuskertomus tadstdi perheesti yhtd onnellisesti kuin
muumipeikon seikkailu?

Virpi ja Ritva ovat molemmat kertoneet eldvisti ja mydnteisesti erilaisista mukavista
ja hauskoista hetkistd, joita heilli on kahdestaan ja yhdessi Antin ja koko perheen
kesken. Erityisesti Antin mukanaolo useissa &didin ja Virpin kannalta térkeissd 'ja
myOnteisissa tilanteissa kiinnittdi huomiotani.

Ritva kertoo Virpin ja hinen keskindisestd hauskanpidosta ja Antin merkityksesté
siind: “Joskus meilld on sellasta veikeetd huumoria meidan vahlla, ettd se alkaa jostain
ihan jokapdiviisestd jutusta ja siis niinku paisuu aina vaan isommaksi. Sille sitten

nauretaan veet silmissd ja se mun kaveri on mukana. Ehk3 silld kaverilla on suuri osuus
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asiaan, koska se on sellanen avoin ja ilonen mies. Se on saanu sitte meidat kaikki
huomaan....se on yks sellanen tekija siini meidan porukassa, ettd me ollaan huomattu,
ettd tdd on niin hauskaa.”(11.) Ritva siis nikee Antin roolin varsin keskeisend myonteisen
ilmapiirin tuojana. Toisessa yhteydesd hin on my6s maininnut, etti Virpin suhde Anttiin
on hyvi ja lammin, millaiseksi Virpin suhde Jormaan taas ei koskaan kehittynyt.

Vastauksessaan TAT-testin tauluun 16 Ritva luo kuvan heididn koko perheestdin
onnellisena keittion poydian ddressi. Se on todellinenkin kuva heiddn yhdessdolostaan,
mutta Ritva suree sitd, etti se toteutuu liian harvoin, kun Antti kuitenkin on heidin
luonaan vain viikonloppuisin. Ritva kertoo: ”...Me ollaan kaikki viidestdan kotona...me
ollaan keittion poydin diressid ja siind meilldi on valtavan hauskaa. Meilli on hurjia
vitseja. Jokainen kertoo omiansa, keksittyja ja jotkut ihan oikeitakin vitseji ja sitten me
nauretaan kaikki. Meilld yleensa niinku kaikki ollaan koolla niin se on meidan kohokohta.
Keittio on ehottomasti se paras paikka. Siind on ehki se, ettd siind padsee kaikki naamat
kun on ympiri poytdd niin nikemidin toisensa..Niin semmosta mi niinku haluaisin
niinku...ettd semmosta olis ihan oikeesti...ettd sitd olis viikollakin....ettd olis semmonen
tavallinen mukava perhe, miti nyt talla hetkelld ei 00.”(11.)

Ritva valitsee heidin perheensid onnellisen yhdessdolon paikaksi keittion poydan
ympirilld istumisen. Suorastaan hikellyttivai on, ettd myos Kuivakangas (1998) nimeéé
keittionpdytamalliksi sellaisen vastavuoroisen, keskustelevan ja myonteisen ilmapiirin,
jossa iiti ( ja miksei myoskin isa ) kuuntelee lasta ja on kiinnostunut, mutta jattad myos
tilaa lapsen omalle mielipiteelle ja ratkaisuille. Mielestini Ritvan tapa kuvata perheen
yhdessidoloa muistuttaa Kuivakankaan kuvausta ei vain tapahtumapaikan osalta vaan

my6s ihmisten vilisen vuorovaikutuksen osalta.
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Aivan oman huomionsa ansaitsee Jorman nikemys Ritvasta ditind heiddn perheessdan.
Kun kysyn Jormalta haastattelussa, minkalainen &iti Ritva hinestd oli, han vastaa
lyhytsanaiseen tapaansa: ” No ei 0o mittiin moittimista.”(12) Tamé héanen ytimekas
ilmaisunsa kantaa koko aineiston lapi, silli Ritvan ditiyttd moittivia ilmaisuja sieltid ei
16ydy. Silloinkin, kun hén toteaa, ettd Ritvalla ei ollut hanelle aikaa tai ettd heille tuli
kotitoisti riitaa, hdn ei moiti Ritvaa eikd edes tunnu olevan tille vihainen, vaan nikee
noihin tilanteisiin littyvat ongelmat tdysin itseensid ja omaan toimintaansa littyviksi.
Jorman asenne herdttddkin kysymyksen, onko hédnen kuvansa Ritvasta realistinen vai
pikemminkin tdysin idealisoitu?

Virpin mukavan yhdessdolon kuvaus kertoo tasavertaisesta yhdessdolosta &idin ja
Antin kanssa: ” No en ma oikein sillai tiija, ettd mikd olis mukavaa.. kaikenndkostd mité
nyt tavallaan kotona on. M3 aina kylld aika paljon oon tyttjen kans. Mutta joskus sillei
niinku sitten kun Minna ja Ville ei 0o kotona niinku joskus viikonloppusin ja kun Antti
tykkai soittaa kitaraa ja me #idin kanssa sitten lauletaan.. se on mukavaa.. me niinku
hoilataan.”(10.) Virpin kuvauksessa erityisen kiinnostavaa on, ettd héin lLittdd mukavan
yhdessdolon ja myonteisen samaistumisen &itiin tanssiin ja lauluun, luovaan
yhdessdoloon, jossa ruumiillisuus ja sanaton laheisyys ovat lasni.

Kun luen niiti kuvauksia perheen yhdessiolosta ja didin ja Virpin yhteisesﬁi
hauskanpidosta alan yhid enemmén ajatella &idin omaa yksilollisyytti, omaa
persoonallisuutta, joka tulee mukaan vuorovaikutukseen myonteisesti tasaveroisena.
Tasta ajatukseni siirtyy koko tutkimuksen tuottamaan kuvaan Ritvasta iitini ja #itiyden
merkityksistd tissd perheessi. Yhteenvedonomaisesti huomaan ajattelevani, ettd
perinteinen tutkimus tyypitteli seksuaalisesti hyviksikdytetyn lapsen didin tietylla tavalla

ongelmallisten ihmisten luokkaan. Modernimpi tutkimus on sittemmin todennut nami
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aidit keskendin varsin erilaisiksi, erilaisia ja eriasteisia kykyjd omaaviksi, ei vilttimatta
kovin ongelmallisiksi ihmisiksi.

Téssa tutkimuksessa, kun huomio kiinnitetdin yhteen tyttareen ja hinen éitiinsé, alkaa
niyttdd siltd, ettd yksikin 4iti tuo esiin itsestddn erilaisia puolia ja herittda erilaisia
mielikuvia ja tunteita perheessiin ja tyttiressddn, kun heiddn elamainsd tarkastellaan
melko pitkdn ajanjakson kuluessa.

Pohdiskelua voidaan jatkaa herattimailla kysymys, onko Ritvan iitiys sellaisena kuin
se tulee esiin kautta koko kertomuksen sitid “niin- hyvii- itiyttd- kuin- kykenee”, mista
Jokinen (1996) puhuu, ditiyttd, joka ilmenee tilanteesta toiseen riittavisti muuttuvana
sekd itsensd ja toiset hyviksyvini. Voitaisiinko ajatella niin, ettd Ritva kylla valittaa
lapsistaan ja haluaa pitdd heistd hyvdi huolta, mutta ei aina suinkaan jaksa tai kykene
parhaalla mahdollisella tavalla. Vililli hin luottaa omiin voimiinsa, kuten Natkinin (1997)
kuvaama sitked suomalaisnainen, mutta useimmiten hyviksyy mielellidn rinnalleen ja
tuekseen ammattiauttajan, tukihenkil6n tai avoimen, iloisen miehen.

Kun kappaleen alkupuolella kysyin, loppuuko timi kertomus onnellisesti, ovat edelld
kertomani epiilemitta kaikki myontivia vastauksia tuohon kysymykseen. Mutta koska
tima kertomus ei kerro mielikuvitusmaailmasta vaan todellisuudesta eikd kyseessd ole
satu vaan tieteellinen tutkimus ja opinndytetyd, on minun vastattava kysymykseeni
onnellisesta lopusta myos kieltavasti.

Kieltiva vastaus, joka kertoo, ettd kaikki ei ole vield aivan hyvin, tulee mielestini
selkeimmin esiin Virpin kertomana. Aivan kuin vastakohdaksi onnellisille lauluhetkille ja
yhteiselle hauskanpidolle keittién poydidn diressi Virpi kertoo MAPS-testin viimeiseen
omavalintaiseen taustaan seuraavan kertomuksen. Taustaksi hidn valitsee kuvan

hautausmaasta ja hahmoina ovat viikatemies, haamu ja avaruusolio. Virpin kertomus:
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”Nai on niinku kuolleita ja tdi on tehnyt itsemurhan ja tuo miki tuo nyt onkaan, se ois
voinu niinku vanhuuttaan kuolla tai sille on tullu joku sairaus ja sillon kuollu sitte....ne on
niinku tullu ylos...tai ne on jotenkin tihin niinku sillei jadny...ndd pitdd yhteyttd
toisiinsa... ne menee sitte takasin aina tinne ja joka y6 ne niinku tulee kdymdi...ne tulee
niinku tapaamaan toisiaan...jos ne on kaikki yksinaisid tuolla ja kaipaa seuraa.”(10.)
Virpin tarina on lohduton, synkki ja ankea kuvaus kolmesta yksindisestd hahmosta, jotka
etsivdt toistensa seuraa. Haluaako Virpi tdmin kertomuksen kautta kertoa Jormasta,
didistd ja itsestddn, jotka etsivit toistensa liheisyyttid, mutta epaonnistuivat? Haluaako
hin myds kertoa siité, ettd seksuaalisen hyviksikidyton trauma yhi eldd hinen mielessdin
ja hdn joutuu kerta toisensa jilkeen kohtaamaan sen yhi uudelleen?

Haastattelussaan Virpi kertookin, ettd seksuaalinen hyviksikiytto tulee yhi hianen
mieleensd ldhes péivittdin. Han on surullinen siitd, ettd kaikki tdmi on pitinyt hinelle
tapahtua. Haastatteluhetkelld hin kokee seksuaalisen hyviksikdyton vaikutukset kovin

9

pysyviksi ja kuvaa tuntemuksiaan vertauksella: .. joskus on se semmonen piivi etti
tuntuu ettd kaikki mennee piin prinkkalaa ettd asioita mennee ihan hullunkurisesti ja sit
vield tamdkin homma on niinku minu ettei siti voi kellekdin antaa, jonkun toisen
homman voi laittaa tai niinku antaa....sillei niinku etti jos vaikka pitdd siivota huone, jos
oikein nitisti pyytdis, ettd iiti siivois sen pois, mutta tit4 asiaa ei voi mitenkdan siivota
pois.”(10.) Tassd Virpi mielestédni aikaisemmasta poiketen selkedsti toteaa, ettd
seksuaalisen hyviksikédyton trauma on hinen ja vain hinen oma traumansa, jota kukaan
muu ei voi hinelti ottaa pois. Hin tuntuu ymmirtivin, ettd hinen on itse tehtivi se
psyykkinen ty6, jonka trauman > siivoaminen ” vaatii. Haastattelutilanteessa jatkoimme

keskustelua ja kerroin hinelle omasta kokemuksestani seksuaalisen hyviksikiyton

hoidosta. Kerroin, ettd ”sen homman voi kylld siivota pois”, mutta se vaatii tyotd ja
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asiaan palaamista tavalla tai toisella kunnes koko asia tavallaan viljihtyy, eikd se endi
haittaa niin suuressa méiirin hinen elimiinsi. Kerroin oman terapian mahdollisuudesta,
mutta silld hetkelld se tuntui Virpisti liian raskaalta ja vaativalta, hin tunsi parjaivansi
muutenkin riittdvin hyvin. Hinen kykynsi kuvata omaa ajatteluaan, omia tunteitaan ja
hinen kykynsi tulla toimeen lihelld olevien ihmisten kanssa niin perheessid kum
kaveripiirissdkin herattdd kuitenkin luottamusta, ettd jos asiat alkavat mennd
huonompaan suuntaan tai ilmaantuu uusia ongelmia, Virpi on valmis niistd kertomaan ja
etsimain apua.

Kuinkas sitten kédvikiin? Jouduin vastaamaan kysymykseeni onnellisesta lopusta kylla
ja ei ja samalla muistan, ettd niin se taisi olla muumikirjankin kanssa. Muumipeikon
ollessa seikkailuissaan oli muumimammalle vietdviksi tarkoitettu maito hapantunut
juomakelvottomaksi. Niinpdi muumimamma paittds, ettd pullakesteilli juodaankin

maidon sijasta mehua.
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9. KOTIIN PALATESSA

9.1. Muistelen matkaani

Olen jo melko lahelld kotiani, palaamassa matkaltani ja mietin, mit kerron kiinnostuneille
matkastani. Ehkd kerron siit4, kuinka lihdin tutkimusmatkalleni tavoitteenani ymmaértai
alempaa paremmin, misté insestissa oikein on kysymys, miti tapahtuu lapsen, 4idin ja isin
vilisissd suhteissa ja miti tapahtuu lapsen sisiisille isin ja didin kuville silloin kun perheen
isd syyllistyy insestiin. Kuljin halki aikaisemman kirjallisuuden, koputtelin metodologisten
kysymysten ovilla ja poikkeilin moneen suuntaan. Kuljettuani halki kivikkoisen polun
saavuin tutkittavan perheen luo, sukelsin sen todellisuuteen ja palasin tuoden syvyyksistd
mukanani tietoa seksuaalisesti hyviksikiytetysti lapsesta, Virpistd ja hinen iidistdin
Ritvasta.

Kerron mielelldni sen, etta ditiyden merkitykset nayttaytyivit minulle Virpin ja Ritvan
kautta moninaisina, muuttuvina ja kehittyvind. Keskeistd on, etté ditiys ndyttdytyy heidan
kauttaan lapsen kehityksen kannalta erityisen tirkedna. Aiti on toki aina lapselle tirkei
ihminen, mutta siini tilanteessa, kun isd rikkoo oman suhteensa lapseen, iidin tirkeys
korostuu. Virpille Ritva ndytti olevan ihailtu samaistumiskohde ja ihminen, joka kykenee
kestamain hianen vihaansa. Hin ndytti myos olevan Virpin lampimien ja huoltapitavien
tunteiden kohde, joskus niin pitkille, ettd aikuisille tuli tunne, ettd Virpin omat tarpeet
jaivat lilaksi sivuun. Edelld kuvatut Virpin ja didin suhdetta midrittelevit seikat olivat

minulle tuttuja aikaisemmasta kirjallisuudesta, mutta aivan uuden ja hyvin
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mielenkiintoisen ulottuvuuden aiheeseen toi Virpin halu saada oma lapsi, tulla idiksi
mahdollisimman nuorena. Tdmai hinen toiveensa tuo erityisen lisin aitiyden merkityksiin
insestin tapahtuessa ja olen pyrkinyt ymmirtimidn asiaa niin kuin se nyt on ollut
mahdollista. Se jad kuitenkin mieleeni kysymykseni, jonka laaja ja syvillinen pohdiskelu
varmaankin tuottaisi paljon kéyttokelpoista tietoa seksuaalisen hyvaksikdyton uhrien
kohtaamiseen ja ilOitOOll liittyen.

Ritva tuli tutkimuksessani esiin #itind, jonka ditiydessi toteutuivat monet hyvin
erilaiset ulottuvuudet. Han halusi pitdi lapsistaan hyvia huolta, eldd itsendistd aikuisen
ihmisen eldmdd ja loytdd kiintymystd ja tasavertaista suhdetta avioliitossaan.
Elamintilanteeseensa, psyykkisiin voimavaroihinsa ja kykyihinsi liittyen hin kuitenkin
seksuaalisen hyvaksikdyton aikana oli d4drimmiisen visynyt ja yksindinen ja jai néin liian
etdiseksi suhteessaan Virpiin. Ritvan ditiys muistuttaa monessa suhteessa aikaisemmassa
kirjallisuudessa kuvattua seksuaalisesti hyviksikdytetyn lapsen ditiyttd, mutta hinen
kykynsd tehdd itsendisid ratkaisuja, hdnen kykynsid joustaa, muuttua ja kehittyd on
sellaista, miti en aiemmasta kirjallisuudesta niin selkeisti ole 16ytanyt

Miti sitten vastaan, kun joku kysyy, oliko hyvi tapa lihestyd asiaa yhdeh perheen
kautta ja voiko niiti tuloksia sitten soveltaa my6s muihin kuin juuri tdhin perheeseen.?
Niihin kysymyksiin arvelen vastaavani, ettdi yhden tyttiren ja hanen iitinsd ja asiaa
kasittelevan kirjallisuuden kautta paisin mielestini varsin syvisti ja laajasti pohtimaan
insestin ja ditiyden merkityksid. Tietojen soveltamisesta ajattelen, ettd tima perhe toki on
aivan oma yksilllinen kokonaisuutensa, eiki kaikkea tietoa voi suoraan soveltaa toiseen
perheeseen. Toisaalta, koska tdmidn perheen tyttiren ja hinen ditinsd sisdisestd ja
ulkoisesta kokemuksesta loytyi varsin runsaasti samantapaisia sisaltoja kuin mitd

kirjallisuus aiemmin on kuvannut, voitaneen timén tutkimuksen tuloksia ainakin osittain
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yleistdd myds muihin vastaavassa tilanteessa elaviin perheisiin. Kolmas ulottuvuus on
tamédn perheen tyttiren ja didin kokemusten yleistettdvyys suomalaisen yhteiskunnan ja
kulttuurin todellisuudessa. Esille tulleissa ditiyden merkityksissd on paljon samaa, miti
padosin ulkomaisessa psykoanalyyttisessa ja feministisessi kirjallisuudessa on kuvattu,
mutta onko niissi myds leimallisesti jotakin sellaista, joka on yleistettéivisséi
nimenomaisesti suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin, ditiyden kuvaan,
ominaisuuksiin ja arvostuksiin siind? Mielestdni edelld kuvaamani Ritvan itseniisyys,
sitkeys sekd kyky muutokseen ja kehitykseen elimintilanteen, omien ja muiden tarpeiden
vaatiessa voisi olla ominaista yleisemminkin suomalaisille naisille ja &ideille. Samalla
voidaan kuitenkin herittdd kysymys, onko suomalaisten ditien meille jattdmi perinto
sellainen, etti sitkedsti ja vaivojamme valittamatta, itsestimme #anté pitimittd hoidamme
lapset ja kodin ja tarvittaessa vield perheen isinkin tehtdvit? Haluammeko titd périntééi
omalta osaltamme vaalia, vai luoda omalla tavallamme my®ds uutta ditiyttd?

Isén osuuden poisjattiminen vaivaa itseini jonkun verran. Se ei kaikilta osin ollut
hyvé ratkaisu, mutta aiheen laajuuden huomioon ottaen vilttimitoén. Talld ratkaisulla
tulin kuitenkin jossain méarin toistaneeksi tutkimusraportissani siti kuvaa, joka lapsen
sisdisessd maailmassa on insestin seurauksena. Aiti on voimakkaasti lasna, mutta kuva
isdstd jad epamidrdiseksi. On kuitenkin tirked huomata, etti Jorman toiminnassa on
paljon sellaisia puolia, jotka ovat olleet omiaan edesauttamaan Virpin toipumista ja
cheytymistd. Jorma ei kdyttanyt Virpid kohtaan vikivaltaa, han ei uhkaillut Virpia, hin
tunnusti tekonsa, pyysi anteeksi Virpiltid ja sovitti tekonsa kirsimilld vankilatuomion.
Niéin toimimalla hian on lapsen kannalta hyvilli tavalla tehnyt sen, minki insestiin

syyllistynyt isd voi tehdi mahdollistaakseen lapsen toipumisen.
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9.2. Kannattaako ditiydesti ja insestisti puhua?

On erityisen vaikea vastata kysymykseen, miti tutkimukseni perusteella ehdotan ja pidin
tarkednd. Toivon melkein, ettd kukaan ei sitd esittiisi, mutta varaudun siihen kuitenkin.
Ajattelen, ettd voisin kysyjan kanssa yhdessd alkaa miettid ditiydestd puhumisen erilaisia
ulottuvuuksia. Aitiydestd puhuminen on mielestini tirkedi, mutta se on myds usein
hyvin vaikeaa. Aitiyden kysymysten suhteen on niin kovin vaikea olla objektiivinen ja
neutraali, kun ne kaikille meille ditiemme tyttarille ja pojille ovat tavalla tai toisella niin
ldheisid. Erityisen hankalaa on yhdistda niin tuskallinen asia kuin insesti ja ditiys. Omien
tunteiden hallinta on vaikeaa, tekee mieli olla hiljaa ja silli tavalla suojella aitiytta
liiallisilta hyokkayksiltd tai sitten oman mielen tdyttid suunnaton viha sellaista iitid
kohtaan, joka ei suojele lastaan insestiltd. Ajattelen, etti kirjallisuudessa kiyty keskustelu
kuvastaa titd vaikeutta. Alussa &idit néhtiin lihes tyystin pahoina ja lapsiaan
laiminly6vina, sitten diteja ryhdyttiin aivan aiheellisesti voimakkaasti puolustamaan ja
tilla hetkelld toteutettava tutkimus yhi enenevissi miirin pyrkii hahmottamaan &idin
kuvaa mahdollisimman realistisena ja monet &itiyden muodot huomioon ottavana. Mutta
Suomessa on vallinnut hiljaisuus julkisessa keskustelussa ditiydestd ja insestistd.
Kliinisessd kdytinnOssi ditien kanssa tehdiin koko ajan tyotd ja dideistd ja ditiydestd
keskustellaan. Aidit ovat myos valmiita vastaanottamaan heille tarjottua apua ja he
hyotyvit siitd suuresti aivan kuten Ritvakin. Onko &ideille sitten kehitetty joitakin aivan
erityisesti heidin tarpeensa huomioon ottavia hoito- ja tukimuotoja? Koska en itse ollut
éellaisista kuullut, otin yhteyttd Stakesiin, Sirpa Taskiseen (puhelinkeskustelu

27.11.1998), joka kertoi, etti Suomessa on 1990-luvun alussa toteutettu muutamia itien
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ryhmid, jotka kuitenkin on kohdennettu erityisesti pedofiilien uhreiksi joutuneiden lasten
dideille. Muutama insestin uhriksi joutuneen lapsen iitikin on niissi ollut mukana, mutta
muunlaisista tukitoimista Sirpa Taskinenkaan ei osannut kertoa. Tutkimuksen aikana
olen kirjallisuudesta saanut kuvan, ettd &idit esim. ryhmakeskusteluista ovat hyotyneet
suuresti. Mink#hén takia niitd ei Suomessa ole enemmaéssd madrin kokeiltu? Vai onko
niitd kokeiltu, mutta niistakin vaiettu?

Tamin tutkimusmatkani jilkeen ajattelen, ettd olisi kohtuullista, ettd seksuaalisesti
hyviksikdytettyjen lasten didit Suomessakin saisivat osakseen rakentavaa, heitd ja
heidin myénteisid puoliaan ja voimavarojaan tukevaa huomiota. Tillainen huomio, miti
muotoja se sitten saakaan voisi omalta osaltaan auttaa niitd ditejd itseddn ja heidin
seksuaalisesti hyviksikidytettyja lapsiaan selviytymidn seksuaalisen hyviksikdyton

traumasta ja rakentamaan uutta ehjempai elamai.

9.3. Miti matkallani opin?

Voin hyvin kuvitella, kuinka joku liheinen ystiviani tai tyotoverini tulee keskustelun
kuluessa kysymiin, mitd matka minulle itselleni merkitsi? Luultavasti mieleeni silloin
muistuu, kuinka lihdin matkalle paitsi tutkijana myos psykologina, psykoterapeuttina,
naisena, tyttireni, vaimona ja kolmen tyttiren ditini. Kaikkien nididen roolien mukana
pitiminen oli vililli tuskallista ja vaikutti koko prosessin ajan niin, ettd tydhon
keskittyminen saattoi tapahtua vain vahdn aikaa kerrallaan ja sitt;n oli paras kiiruhtaa
;nuiden joko tyo- tai yksityiselamdn asioiden pariin. Tydskentelyn jaksottaisuudesta

huolimatta tunnen tavalla tai toisella eldneeni insestin kanssa tai kantaneeni mukanani
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tutkittavan perheen vilittdmia kuvaa insestin todellisuudesta koko tutkimusprosessin
ajan. Tuohon aikaan on mahtunut monia oivalluksia ja uusien nikékulmien avautumista,
mutta vililld tunnelmani ovat muistuttaneet enemminkin Kirsi Kunnaksen (1992)
kuvaaman Marjamittuisen kokemuksia. Marjamittuinen on pieni tyttd, joka leikkii
eksymisleikkis, mutta huomaa metsissd, ettd polku on mennyt ihan oikeasti piiloon. Siita
seuraa suuri itku ja hdn vannoo, ettei endd ikind kulje eksytyspolkua pitkin. Tarina
kddntyy hyviksi ja kotiin tullessaan hin laittaa itselleen postilaatikkoon kortin, jossa
lukee: ” Arvaa kelti! Arvaa misti! Tulin juuri kotiin eksyksista!” (Kunnas, 1992,38)

Ehkédpd minidkin olen juuri tulossa kotiin eksyksistd, mutta tunnen my6s olevani
aikaisempaa paremmin, herkemmin ja selkedmmin kykeneva kohtaamaan niitd perheitd,
joissa insesti on tapahtunut. Tunnen, ettd voin omassa tydssidni lihestyd insestin ja
ditiyden kysymyksia aiempaa rakentavammin ja monipuolisemmin. Tutustuessani eri
perheenjéseniin, lukiessani kirjallisuutta ja keskustellessani ty6tovereideni kanssa insestiin
littyvistd kysymyksisti olen myos tullut vakuuttuneeksi siiti, ettd insestiin ja sen
paljastumiseen liittyva problematiikka on niin monisyinen, monesta lihtokohdasta
ldhestyttava ja monenlaisia kysymyksid herattiva, ettd yhden totuuden, yhden selkedn
tien tai polun loytiminen sen kanssa tyoskennellessia on mahdoton ja turhakin vaatimus.
On tirkedd kartuttaa tietojaan ja taitojaan, mutta on myos tirked samalla olla avoin
uusille tulkinnoille ja ajattelumahdollisuuksille.

Tamin tutkimusmatkan tavoite on ollut ditiyden ymmirtiminen ja aitiyden
merkitysten tutkiminen &idin ja tyttaren nikokulmasta siiné tilanteessa, kun is syyllistyy
insestiin. Tunnen, etti kotiin saavuttuani haluan keskustella tytovereitteni ja ystavieni
kanssa, mitd yhdessa voisimme tehdd, etti insestin ja ditiyden kysymykset tulisivat

tutuiksi laajemmin. Ehki meidin on asiaan paneuduttuamme mahdollista 16yta4 aiempaa
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monipuolisempia tapoja auttaa seksuaalisesti hyviksikaytettyjd lapsia ja heidan aitejadn.
Ajattelen, etti niin toimien voimme olla yhdessd Virpin kanssa pystyttdmassa luontoditia

kuvaavan puun viereen kylttid ” Ei saa kaataa”.



113

LAHTEET

Aho-Mustonen, P.&Wahlstrom, J.(1995). Seksuaalisen hyviksikdyton tunnusmerkit lasten
Rorschach-vastauksissa. Psykologia, 30/6, 462-470.

Akselsdotter, K.(1993). Sma barns signaler om sexuella 6vergrepp.Falun: Scandbook.

Antikainen, J.(1994). Lasten seksuaalinen hyviksikdytto, ammatilliset haasteet ja tyoorientaatiot.
Jyviskyla: Stakes, Tutkimuksia 46.

Bigras, J.(1990). Psychoanalysis as incestuous repetition.In Howard B. Levine (ed.), Adult analysis
and childhood sexual abuse. AP The Analytic Press.

Bollas, C.(1989) 1991, Forces of destiny. Psychoanalysis and Human Idiom. London: Free
Association Books.

De Young, M.(1994). Women as mothers and wives in paternally incestuous families: coping with
role conflict. Child Abuse and Neglect.Vol.18,73-83

Fried, R.(1973). Mother and father images as related to the Rorschach by 1025 Americans and
Finns. Teoksessa R.Fried (1990) Stimulus character in the Rorschach inkblots. Twelv
essays:1965-1987. Jyviskylan yliopiston psykologian laitoksen julkaisuja 274,129-135.

Friedman, S.(1996). Reproductive conflicts in incest victims:an unnoticed consequence of chilhood
sexual abuse. Psychoanalytic Quarterly,LXV, 383-388.

Freud, A.(1981). A psychoanalyst’s view of sexual abuse by parents. In P.B.Mrazek.,& C.H.Kempe
(eds.), Sexually abused Children and their Families.33-34 New York: Pergamon Press.

Furman, R.A.(1988). Lasten seksuaalinen hyviksikaytt. Teoksessa Psykoanalyysin monta tasoa.
Psykoanalyytikko, professori Tor-Bjorn Hidglundin juhlakirja 10.3. 1988. Miinttd.
Nuorisopsykoterapiasiition psykoanalyyttisia toimituksia IT.

Gluckman, G.(1987). Incest in psychic reality.Journal of Child Psychotherapy.Vol.13.No.1,109-123.

Hacking, 1.(1997). Lasten hyviksikiyton muodostaminen ja muovaaminen. Teoksessa S.Hanninen &



114

J Karjalainen (toim.), Biovallan kysymyksid.Kirjoituksia kéyhyyden ja sosiaalisten uhkien
hallinnoimisesta (197-251). Tampere: Gaudeamus.

Haraway, D.(1992). Primate visions. Gender, race, and nature in the world of modern science.

London:Verso.

Herman, J.L.(1981). Father-daughter incest. Cambridge, Ma: Harvard University Press.

Herman, J.L.(1992). Trauma and recovery: The aftermath of violence- from domestic abuse to

political terror. New York: Basic Books.

Humphreys, C.(1992). Disclosure of child sexual assault: implications for mothers. Australian Social

Work,45, 27-35.
Humphreys, C.(1994). Counteracting mother-blaming among child sexual abuse service providers:
An experiental workshop. Journal of Feminist Family Therapy, Vol.6(1) 49-65.

Higglund, T-B., Pylkkinen K., Taipale V.,(1978). Nuoruusién kriisit. Gummerus.

higaray, L.(1996). Sukupuolieron etiikka. Helsinki:Gaudeamus

Jacobs, J.L.(1994). Victimized daughters, incest and the development of the female self. New York:

Routledge.

Jansson, T.(1978). Kuinkas sitten kdvikdan Porvoo:WSOY

Jokinen, E.(1996). Visynyt iiti. Aitiyden omaeldménkerrallisia esityksid. Tampere:Gaudeamus.

Joyce, P.A.(1997). Mothers of sexually abused children and the concept of collusion: A literature

review.Journal of Child Sexual Abuse, Vol.6(2). 75-92.

Kajamaa, R.(1994). "Kaikesta hyvisti joutuu maksamaan!”Insestin psykodynamiikka. Teoksessa
S.Heindmaa.,& S.Niare (toim.),Pahan tyttiret, sukupuolitettu pelko, viha ja valta. Helsinki:
Gaudeamus.183-191.

Kantola, R.(1991). Insestiin suhtautuminen pienten lasten psykiatrisella osastolla. Helsingin

sairaanhoito-opisto, Julkaisusarja E 22.



115

Kendall-Tackett, K. A.,Williams, L.M., Finkelhor, D.(1993). Impact of sexual abuse on children:
A review and synthesis of recent empirical studies. Psychological Bulletin, Vol.113,No 1,
164-180.

Kuivakangas, J.(1998). Aidin ja lapsen paillepuhuttu tarina. Jyviskylin yliopiston perhetutkimus-
yksikon julkaisuja 7.

Kunnas, K.(1992). Thitidisen pippurimylly. Porvoo:WSOY.

Kvale, S.(1996). Interviews; An introduction to qualitative research interviewing. California:
Sage Publications.

Marin, M.(1996). Universaali etiikka ja tiede. Teoksessa A .Palmroth & T.Nurmi, (toim.), Alttiiksi

asettumisen etiikka. Laadullisen tutkimuksen eettisid kysymyksia.JYY julkaisusarja n:o 38.

Munter, H.(1996). Tutkijan ja tutkittavan yhteistyo: Tutkimuksen avoimuus eettisend kysymyksena.
Teoksessa A.Palmroth & T .Nurmi, (toim.), Alttiiksi asettumisen etiikka. Laadullisen tutkimuksen
eettisia kysymyksia. JYY julkaisusarja n:o 38.

Mienpii-Reenkola, E.(1997). Naisen verhottu sisin.Helsinki: Yliopistopaino.

Nitkin, R.(1997). Kamppailu suomalaisesta ditiydestd. Tampere: Gaudeamus.

Oranen-Leiman, A-M.(1988). Punahilkan pulma.Teoksessa Salattu seksuaalisuus.Sexpo:Wsoy.

Peltoniemi, T.(1988). Yhteinen salaisuus-seksuaalisesti hyviksikiytetyt lapset kertovat. Keuruu
Otava

Puupponen, M.(1996). Lasten seksuaalinen hyviksikiyttd. Yhden miehen tarina. Jyvaskyldn
Yliopisto. Psykologian pro-gradu tutkielma.

Rimmon-Kenan, S.(1991). Kertomuksen poetiikka. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Schonberg, 1.J.(1992). The distortion of the role of mother in child sexual abuse.Journal of Cild

Sexual Abuse, Vol.1(3).47-61.

Sen, C., Daniluk, J.(1995). Themes in the relationships of mothers and their incestuously abused



116

daughters: A feminist analysis. Feminism & Psychology, Vol.5(1): 47-60.

Shengold, L.(1989). Soul murder.The effects of childhood abuse and deprivation. New York:
Yale University Press.

Sinason, V.(1994). Introduction. In V.Sinason (ed.), Treating survivors of satanist abuse.London:
Routledge.

Sinason, V., Svensson, A.(1994). Going through the fifth window.’Other cases rest on Sundays.
This one didn’t.” In V.Sinason (ed.), Treating survivors of satanist abuse. London: Routledge.

Simon, B., Bullock, C.(1994). Incest and psychoanalysis: Are we ready to fully acknowledge, bear
and understand. Journal of the American Psychoanalytic Association Vol. 42(4). 1261-1282.

Steele, B.F.(1994). Psychoanalysis and the maltreatment of children. Journal of theAmerican
Psychoanalytic Association, 42(4).1001-1025.

Suomen Psykologiliiton ammattieettinen lautakunta (1992). Lasten seksuaalisen hyviksikayton
tutkiminen ja psykologin ammattietiikka- Ammattieettisen lautakunnan esitys ammattieettisten
sdantéjen erityisohjeiksi. Suomen psykologiliitto ry (moniste).

Tamraz, D.N.(1996). Nonoffending mothers of sexually abused children: Comparison of opinions
and research. Journal of Child Sexual Abuse, Vol. 5(4). 75-104.

Taskinen, S. (toim.)(1994). Lapsen seksuaalisen riiston selvittdminen ja hoito. Seksuaalisen riiston
ehkiisyn asiantuntijaryhmin suositukset.Helsinki: Stakes, Oppaita 23.

Tuovinen, M.(1972). On real incest. Dynamic Psychiatry (16) 3:170-178.

Wahlstrom, J.(1992). Merkitysten muodostuminen ja muuttuminen perheterapeuttisessa keskus-
telussa. Jyviskyld Studies in Education, Psychology and Social Resmch 94,

Wilson, M.K.(1995). A Preliminary report on ego development in nonoffending mothers of sexually
abused children. Child Abuse & Neglect, 19,511-518.

Winer, R.(1989). The role of transitional experience in development in healthy and incestuous



117

families. In J.E.Scharff (ed.), Foundation of object relations family therapy. Northvale:Jason
Aronson.

Wolf, EK., Alpert, J.L.(1991). Psychoanalysis and child sexual abuse: A review Qf the post-
freudian literature. Psychoanalytic psychology 8(3).305-327.

Wolfe, V.V., Birt, J-A.(1995). The psychological sequelae of child sexual abuse. In T.H.Ollendick
& R.J Printz (eds.), Advances in Clinical Child Psychology. (Vol 17.pp. 233-263). New York:
Plenum Press.

Yin, RK.(1994). Case study research: Design and methods (2nd ed.), Beverly Hills:Sage

Publications.



118

LIITE 1

AINEISTO
1. Ritvan nauhoitettu kdynti perheneuvolassa 24 sivua
2. Virpin ja Ritvan nauhoitettu kiynti perheneuvolassa 14 --
3. Virpin ja Ritvan nauhoitettu kéynti perheneuvolassa 27 -
4. Ritvan ja Jorman nauhoitettu kdynti perheneuvolassa 23 .
5. Jorman nauhoitettu kdynti perheneuvolassa 18 -»-
6. Jorman ja Ritvan nauhoitettu kaynti perheneuvolassa 26 -"-
7. Sosiaalityontekijan muistiinpanot 1vuoden 4 kuukauden ajalta 54 -7-

- Ritvan kiyntejd 16 kpl

- Ritvan ja Virpin yhteisid kdynteja 2 kpl

- Ritvan ja Jorman yhteisii kdynteja 5 kpl

- Jorman kiynteji 1 kpl

- puhelinkeskusteluja didin, isdn ja eri viranomaisten kanssa
8. Psykologin muistiinpanot Virpin tapaamisista 1 vuoden 4 kuukauden ajalta 22 -”-
9. Psykologin muistiinpanot Jorman tapaamisista 1vuoden 2 kuukauden ajalta 15 -”-

10. Virpi, lauseentaydennystesti, H-T-P, TAT, MAPS, Rorschach ja kaksi

haastattelua 43 -
11. Ritva, TAT, Rorschach ja kaksi haastattelua ‘ 40 -"-
12. Jomm TAT, Rorschach ja yksi haastattelu 17 -
13. Ilmoittautumislomake, yhteenvetoja ja lausuntoja 24 --

yhteensi 347 sivua



LIOTE 2
Ritvaniki Perheen tapahtumat Virpin iké
39 13
38 Ritva asuu lasten kanssa, kiy toissi, 12

Antti on heidin luonaan viikonlop-

puisin, Virpi kdy koulua, Minna ja

Ville ovat paividhoidossa

11

37 Ritva ja lapset muuttavat pois Jorman

luota, Paula muuttaa itseniisesti asu-

maan

Ritva tukeutuu Tiinaan ja tapaa Antin 10
34 Ville syntyy
33 Minna syntyy
32 Ritva ja Jorma avioituvat, Virpi 7

aloittaa koulun
31 Jorma muuttaa Ritvan ja lasten luo 6
29 Ritva ja Jorma tapaavat 4
27 Ritvan ja Maurin avioero, lapset 2

jaavat aidille, yhteishuolto

25 Virpi syntyy 0
20 Avioliitto Maurin kanssa
19 Paula syntyy
16 - Ritva muuttaa vanhempiensa luota

itsendisesti asumaan

119

Seksuaalinen hyviaksikaytté
Jorma lihtee vankilaan
Oikeudenkdynnit

Ritva tekee rikosilmoituksen

Perheneuvolatutkimukset

Virpi kertoo seksuaalisesta
hyviksikdytosta didille

Virpi katsoo seks.hk kis.
ohjelman, yrittdi kertoa idille

Seksuaalinen hyviksikaytto alkaa



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

