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Perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden pysyvyytti ja sen pysyvyyden tai mahdollisen
muutoksen selittivid tekijoitd tutkittiin astmaa sairastavien lasten perheissd (N = 87).
Niitd tutkimuksessa tarkasteltavia selittdvid tekijoitd olivat lapsen ilmaisema tunne
vanhempiaan kohtaan, avio-ongelmat, vanhemman psyykkinen hiirié, lapsen
kdyttdytyminen sekd perheen sosioekonominen huono-osaisuus. Tutkimusmenetelming
kdytettiin lapsen elimintapahtumia ja pitkékestoisia psykososiaalisia kokemuksia
kartoittavaa PACE-haastattelumenetelmdi (Psychosocial Assessment of Childhood
Experiences; Sanberg ym., 1993) sekd lapsen kayttiytymistd mittaavaa CBCL-
kyselylomaketta (Child Behavior Checklist; Achenbach, 1991). Padanalyysimenetelmini
kiytettiin log lineaarisia ja logit-malleja, koska tutkimuksen muuttujat olivat dikotomisia.
Tulokset osoittivat, ettd vanhemman ilmaisema tunne lastaan kohtaan oli erittdin pysyvaa
tutkitulla puolentoista vuoden aikavililli. Sen sijaan lapsen vanhempiaan kohtaan
ilmaisemassa tunteessa tapahtui muutosta tilli aikavalilld. Kun lapsen ilmaisema tunne oli
pysyvéi, oli se myos vastavuoroista didin ilmaiseman tunteen kanssa. Kun vanhemman
ilmaisema tunne oli pysyvad, oli se yhteydessa vanhempien vilisiin avio-ongelmiin ja didin
psyykkiseen hiirioén. Vanhemman ilmaisema myonteinen tunne oli yhteydessd myos
lapsen kéyttaytymiseen, ja lapsen eksternalisoivat kayttaytymisongelmat toivat
pysyvyyttd vanhemman lastaan kohtaan ilmaisemaan kriittisyyteen. Sosioekonominen
huono-osaisuus oli yhdessd didin psyykkisen hiirion kanssa yhteydessd vanhemman
kriittisyyteen. Lisdksi aikaisempi sosioekonominen huono-osaisuus muunsi yhteyttid
lapsen eksternalisoivan ja internalisoivan kiyttiytymisen ja vanhemman lastaan kohtaan
ilmaiseman tunteen valilla.

Avainsanat: Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus, vastavuoroisuus, pitkdkestoiset
psykososiaaliset vastoinkdymiset, lapsen kdyttdytymisen ongelmat, sosioekonominen
huono-osaisuus



1. JOHDANTO

1.1. Tutkimuksen lihtékohdat

Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus pohjautuu kisitteeseen expressed emotion (EE),
joka wvakiintui 1970-luvun skitsofreniatutkimusten (Brown, Birley & Wing, 1972;
Vaughn, & Leff, 1976) myoti. Kasitteella tarkoitetaan ldhiomaisen ilmaisemia lampimia,
kriittisid, vihamielisid tai ylihuolehtivia tunteita ja asenteita skitsofreniaan sairastunutta
perheenjdsenti kohtaan. Brownin ja Rutterin (1966) kehittdmé mittari ndiden tunteiden ja
asenteiden mittaamiseksi ndyttdd paljastavan paljon siitd, mitd sukulainen tai lidheinen
tuntee potilasta kohtaan ja millainen on hdnen emotionaalinen reaktionsa sairauteen,
suhtautumisensa potilaan kaytokseen sekd taipumuksensa reagoida itse potilaaseen.

Aidin ja isan kriittinen asennoituminen lastaan kohtaan on normaalia korkeampi
astmaa sairastavien lasten perheissd (Gartland & Day, 1999; Hermanns, Florin,
Dietrich, Rieger & Hahlweg, 1989; Schobinger, Florin, Zimmer, Lindemann & Winter,
1992). Myos perheen kokemat pitkdkestoiset vastoinkdymiset ovat yhteydessd lapsen
astmaan (Sandberg ym. 2000). Vastoinkdymiset kasvattavat astman pahentumisen
todenndkdisyyttd ja vakavien eldmintapahtumien vaikutusta jopa kolminkertaisesti.
Lapsi, joka on perheestddn rippuvainen ja kykenemidton vaikuttamaan
elaiméntilanteeseensa yhtd hyvin kuin vanhempansa, voi altistua kroonisten
vastoinkdymisten tuomalle ahdingolle perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden myéta.
Tieto perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden ja pitkdkestoisten psykososiaalisten
vastoinkdymisten yhteyksistd auttaa ymmaértimidin astmaan altistavia mekanismeja
perhekontekstissa. Tassd tutkimuksessa tarkasteltin  perheen tunneilmapiirin
latautuneisuuden pysyvyyttd ja sen pysyvyyden tai mahdollisen muutoksen selittivid
perheen pitkdkestoisia psykososiaalisia vastoinkdymisid astmaa sairastavien lasten

perheissa.
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1.2. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus

Viime vuosikymmenind on perheen tunneilmapiirin latautuneisuus litetty moniin
héiridihin ja sairauksiin. Yhdistetyn EE-indeksin arvot ovat olleet korkeat masentuneiden
perheissi (Florin, Nostadt, Reck, Franzen & Jenkins, 1992; Hinrichsen & Pollack, 1997),
ylivilkkaiden (Marshall, Longwell, Goldstein & Swanson, 1990) ja kiytos- ja
tunnehdinoisten lasten vanhemmilla (Hibbs ym., 1991; Stubbe, Zahner, Goldstein, &
Leckman, 1993; Vostanis, Nicholls & Harrington 1994), anorektiasta ja bulimiasta
karsivien (Szmukler, Eisler, Russell & Dare, 1985) sekid diabeetikkojen perheissid
(Koenigsberg, Klausner, Chung, Pelino & Campbell, 1995). Aidin korkean EE:n on
todettu atheuttavan lapselle kolminkertaisen riskin sairastua masennukseen, pdityd
huumausaineiden kayttajaksi tai karsid kaytoshairiéistd (Schwartz, Dorer, Beardslee,
Lavori & Keller, 1990). Myos dementiaa sairastavia vanhuksia (Orford, O'Reilly &
Goonatilleke, 1987) on todettu asuvan korkean EE:n perheissa.

EE-tutkimuksen alalla on noussut tarvetta selittia EE:n yhteytta seki potilaan etti
muiden perheenjisenten kognitiivisiin ominaisuuksiin ja kykyyn kisitelld stressid. Aidin
korkea EE heikentéd lapsen kykya kestda viivytystd, joka on liitetty lapsen kykyyn hillita
itsedan (Jacobsen, 1998). Korkea EE voidaan nihdd myods vanhemman voimakkaana
yrityksenéd kontrolloida lapsen kayttaytymistd (Barrowlough & Parle, 1997; Greenley,
1986). Kasitys siitd, kenelld tai milld on kontrolli vanhemman elimisti, voi olla
vanhemman kriittisyyden aiheuttaja (Bentsen ym., 1997).

Perheen tunneilmapiirin latautuneisuudessa ilmenneet muutokset ovat aiheuttaneet
keskustelua EE-tutkimuksen yhteydessd. Tutkijat eivit vield tarkoin tiedd, edustaako
perheen tunneilmapiirin latautuneisuus pitkikestoista perheen vuorovaikutusta vai onko
kyseessa vain vanhemman reaktio stressid aiheuttavassa tilanteessa, vanhemman kokema
vastuun tuoma taakka sairaasta lapsestaan. Useissa skitsofreniapotilaiden
seurantatutkimuksissa vanhemman ilmaisemassa tunteessa tapahtui muutosta (Brown
ym., 1972; Leff ym., 1990; Tarrier ym., 1988). Vanhemman ilmaisema korkea EE laski
matalaksi, kun potilaan tila parani. Tutkimuksissa, joissa otosten pienet koot saattoivat
vadristdd tuloksia, tulokset olivat ristiriitaisia. Naistd pitkittaistutkimuksista muutamissa

korkea EE-taso laski matalaksi hoidon aikana (Scazufca & Kuipers, 1998; Stirling ym.,
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1993). Muissa niistd tutkimuksista perheen tunneilmapiirin latautuneisuus ei muuttunut

(Hogarty ym, 1986; Leff, Kuipers, Berkowitz, Eberlein-Vries & Sturgeon, 1982;
McCreadie, Robertson, Hall. & Berry, 1993).

Vain yksi tutkimus (Vostanis & Nicholls, 1995) mittasi EE:n pysyvyyttd kaytos- ja
tunnehdiridisten  lasten  vanhemmilla, kun muut tutkimukset  koskivat
skitsofreniapotilaiden perheits, joissa useimmiten perheen potilas ei endd ollut lapsi.
Etenkin kaytoshairidisten lasten perheissi vanhemman ilmaisema tunne laski, kun lapsen
kaytoshairiot helpottuivat. Otoskoon pienuuden vuoksi myos tdhdn tutkimukseen on
syyta suhtautua varauksella.

Viime aikoina tutkijat ovat korostaneet perheenjdsenten  tunteiden
vastavuoroisuutta, joka ilmenee perheissd tilanteista ja yksiloistd riippuvilla tavoilla
perheen monitasoisessa vuorovaikutuksessa. Myos korkean EE:n diti-lapsi-suhdetta
kuvastaa kaksisuuntainen vastavuoroisuus: Cookin, Strachanin, Goldsteinin ja
Miklowitzin (1989) tutkimuksessa todettiin, ettd korkean EE-perheiden nuoret ndyttivit
reagoivan kylmasti &idin lampéisiin  huomautuksiin ja limpimésti didin kylmiin
ilmaisuihin. Matalan EE:n perheissi nuoret ilmaisivat tunteensa tasaisemmin kuin
korkean EE:n nuoret, didin reaktioista riippumatta. Sekd korkean EE:n ettd matalan
EE:n #idit vastasivat heidin nuorensa tunteisiin, mutta korkean EE:n éideilld reaktio oli
huomattavasti herkempi ja voimakkaampi kuin matalan EE:n &ideills. Myos
skitsofreniapotilaiden tutkimuksissa korkean EE:n perheitd kuvasti vastavuoroinen
kriittisyys (Hahlweg ym., 1989; Mueser ym., 1993).

Lisaksi tutkimuksissa, joissa oli joitakin metodologisia puutteita, kuten esim. pienet
otoskoot, oli havaittavissa vastavuoroisuutta etenkin korkean EE:n perheissi (Goldstein,
Rosenfarb, Woo & Nuechterlein, 1994; Hermanns ym., 1989; Hooley, 1986; Strachan
ym., 1989). Marshallin, Longwellin, Goldsteinin ja Swansonin (1990) tutkimuksessa,
jossa tosin oli melko vaatimaton otoskoko, lapsen ja vanhemman vilistd
vastavuoroisuutta mitattiin EE-mittarilla, joka oli lasten haastattelua varten muunnettu
myos lapsille sopivaksi. Tutkijat olettivat, ettd lapsi voi olla tietoinen vanhempansa
asenteista, vaikka vastavuoroisuutta ei suorassa vuorovaikutustilanteessa heti

nakyisikdan.
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1.3. Elimintapahtumat, perheen pitkikestoiset psykososiaaliset

vastoinkiymiset ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus

Tutkijat ovat pyrkineet tarkastelemaan elimintapahtumia ja niihin hittyvid psyykkisia
mekanismeja, jotka altistavat psyykkiseen sairauteen tai hédirio6n. Vakavat
elaimédntapahtumat ja pitkdkestoiset psykososiaaliset vastoinkdymiset vaikuttavat mita
todenndkdisimmin hdirién etenemiseen ja ovat yhteydessi myos sen alkuperdin.
Psykiatriseen hoitoon ohjatut nuoret avohoitopotilaat olivat kokeneet enemmin
pitkdaikaista uhkaa atheuttavia eliméintapahtumia ja useammin pysyvid psykososiaalisia
vastoinkdymisid kuin samanikdinen ja samaa sukupuolta oleva kontrolliryhmi samasta
sosiaaliluokasta (Sandberg ym., 1993). Nimid negatiiviset eliméntapahtumat ja
pitkakestoiset vastoinkdymiset tapahtuivat usein paillekkidin. Nuoret avohoitopotilaat
olivat kokeneet kaksinkertaisen mairin vakavaa uhkaa aiheuttavia elimintapahtumia,
jotka olivat riippumattomia sekd lapsen etti vanhemman kaytoksesti, mutta myos
vakavia tapahtumia, jotka johtuivat muiden perheenjisenten toiminnasta. Kuitenkin suuri
osa vakavista tapahtumista ja vastoinkdymisisti oli heidin oman kaytoksensi
aiheuttamaa. Perhesuhteiden vaikeudet oli yleisin pitkikestoinen vastoinkdyminen, joissa
kaytannossa lapsi oli osallistuva osapuoli (Sandberg, McGuinness, Hillary & Rutter,
1998).

Taméin vuosikymmenen tutkimukset ovat I6ytidneet selvin yhteyden vanhempien
avio-ongelmien ja lapsen ulkoistavien (kuten aggressiivisuus, hyperaktiivisuus tai
rikollisuus) ja sisdisten (kuten lapsen vetdytyminen, depressio tai ahdistuneisuus)
ongelmien vilille (Fauber, Forehand, McCombs & Wierson, 1990; Jenkins & Smith,
1991; Katz & Gottman, 1993). Vanhemmat, jotka ovat keskendan epiasovussa, ilmaisevat
normaalia enemmén vihantunteita ja yleistd valinpitimattomyyttd lasta kohtaan ja
kayttavat epajohdonmukaisesti kuria (Erel & Burman, 1995; Harrist & Ainstie, 1998;
Holden & Ritchie, 1991). Liséksi lapsen ja vanhemman yhteisen ajan kdytto voi vahentyd
vanhempien vilisten avio-ongelmien vuoksi (Harrist & Ainstie, 1998). Vanhempi-lapsi
suhteen laatu ndyttdd vilittdvin avio-ongelmien vaikutukset lapsen kdytosongelmiin ja
etenkin lapsen aggressiiviseen kaytokseen (Fauber ym., 1990; Harrist & Ainstie, 1998).



6
Myos korkea EE on yhteydessd avioliiton huonompaan laatuun, mutta vanhempien

viliset avio-ongelmat ovat enemmain yhteydessid emotionaaliseen ylihuolehtivuuteen kuin
vanhemman ilmaisemaan kriittisyyteen (Dossetor, Nicol, Stretch & Rajkhowa,1994).

Vanhemman psyykkisen hdirion on jo kauan todettu ennustavan lapsen
emotionaalisia ja kiyttdytymisen ongelmia. Varsinkin tassd yhteydessa yksilon perimén ja
ympariston vilinen suhde on ollut keskustelun ja keskendin ristiriitaisten johtopaatosten
keskipisteend. On myds ndyttod siitd, ettd lapsella on riski sairastua samantyyppiseen
psyykkiseen hdirioon, esim. depressioon, kuin vanhempansa, mutta muita, ympériston
aiheuttamia riskeja ei sovi unohtaa (Sameroff, Seifer, & Zax, 1982; Weissman ym,
1987). Tutkimukset eivit ole kyenneet antamaan yhti ainoata vastausta sithen, miki on
perimdn ja ympariston suhteellinen osuus tai mitkd ympériston seikat kasvattavat
psyykkisten hiirididen riskid. Plomin (1994, 1995) on olettanut, ettd useat
ymparistomuuttujat ja ympiriston vaikutukset heijastavat, ainakin osaksi geneettisid
vaikutuksia, mikd johtuu lukuisista geenien ja kokemusten valisistd korrelaatioista ja
interaktioista (Eaves, Last, Martin & Jinks, 1977, Plomin, DeFeries & Loehlin, 1977;
Rutter & Quinton, 1984). Lapsuusidn psyykkisten hédirididen muodot voivat olla
yhteydessd vakaviin vanhemmuuden ja perhesuhteiden ongelmiin, jotka aiheuttavat
lapselle psykiatrisen riskin jopa silloin, kun vanhemmalla ei ole psyykkistd hairiotd
(Kendler, Neale, Kessler, Heath & Eaves, 1996). Vanhemman diagnoosi ei paljasta
paljoakaan vanhemman ja lapsen vilisestd vuorovaikutuksesta perhekontekstissa.

Erot vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteissa erottelevat kiintymysteorian ja sen
pohjalta tehtyjen tutkimusten mukaan vakavasti masentuneet &idit muista dideistd
(Bowlby, 1969; Donovan & Leavitt, 1989; Teti & Messinger, 1995). Todennikoisesti
kuitenkin vain jotkut tekijat, kuten vanhemman herkkyys, didin ja lapsen vilinen
vuorovaikutus tai lapsen oma temperamentti, ovat yhteydessi lapsen psyykkiseen
hairioon (Seifer & Schiller, 1995). Ympiriston riskitekijit on otettava huomioon, kun
tarkastellaan psyykkisen sairauden siirtymistd sukupolvelta toiselle (Sameroff ym., 1982;
Sameroff, Seifer, Baldwin & Baldwin, 1993; Shaw & Vondra 1993). Sekai isdn ettd didin
depression on todettu huonontavan vanhemman ja lapsen vilisti kommunikaatiota ja
vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta (Billings & Moos, 1985; Cox, Puckering,
Pound & Mills, 1987; Gordon ym., 1989; Jacob & Johnson, 1997). Etenkin masentuneet

aidit osallistuvat vdhemmin monimutkaisiin vuorovaikutuksen muotoihin, he kayttavat
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yksinkertaisempaa kieltd, johon ei kuulu kysymyksid, selityksid ja ehdotuksia ja

vuorovaikutus paittyy normaalia useammin riitaan tai konfliktiin lapsen kanssa. Lisiksi
masentuneiden &itien puhe on kontrolloivampaa mutta samalla myds epdjohdonmukaista.
Masentuneet didit eivat valttamétta seuraa lapselleen antamiensa ohjeiden noudattamista
(Cox ym., 1987).

My®os perheen tunneilmapiirin latautuneisuutta tarkastelleissa tutkimuksissa seké isan
ettd didin psyykkinen hdiri6 oli yhteydessi korkeaan EE:hen (Hibbs ym., 1991).
Aikaisempien tutkimusten perusteella (Dossetor ym., 1994; Stubbe ym., 1993) on
kuitenkin parempi tarkastella etenkin kriittisyyden ja emotionaalisen ylihuolehtivuuden
yhteyttd vanhempien avio-ongelmiin toisistaan erillidn kuin yhdistetyn EE-indeksin
pohjalta. Muutamissa varsin pieniin otoksiin perustuvissa tutkimuksissa tulokset olivat
melko ristiriitaisia (Kershner, Cohen & Coyne, 1996; Orford ym., 1987).

Lapsen kayttaytymisen ongelmat jaetaan ulkoistaviin kayttaytymisongelmiin, kuten
aggressiivisuus, hyperaktiivisuus ja tottelemattomuus sekid sisdisiin, emotionaalisiin
ongelmiin, kuten masennus, ahdistuneisuus ja arkuus. Lapsen vakavien kaytoshairididen
on todettu olevan yhteydessi vanhemman kokemaan stressiin. Niiden lasten, jotka
kayttaytyvit erittdin hairitsevasti, vanhemmat kokevat eniten stressid vanhemmuudestaan
(Donenberg & Baker, 1993; Mash & Johnston, 1983; Stewart, deBlois & Cummings,
1980). He ilmaisevat enemmin kriittisyyttd lastaan kohtaan ja selviytyvdt huonommin
suhteessa lapsensa kanssa (Taylor, Sandberg, Thorley & Giles, 1991). On my®és viitetty,
ettd lapsen kiaytosongelmat voivat aiheuttaa vanhemmille enemmén stressid
vanhemmuudesta kuin muut paivittdiset, ei suoranaisesti vanhemmuuteen liittyvit
paineet, kuten kiireet tOissd, paineet aviosuhteessa, raha-asioissa tai muualla
lahiymparistossd (Creasey & Reese, 1996). Lapsen hdiriokdyttdaytyminen vahentai
vanhempien riittivyyden tunnetta ja lisdd autoritaarisia kasvatuskeinoja. Aidit nayttivit
karsivdn isid enemmin stressistd (Baker & Heller, 1996; Orthner & Neenan, 1996),
mutta ditien kokema hallinnantunne eldmistdin vihentdd lapsi-vanhempi-suhteeseen
liittyvaa stressid.

Perheen tunneilmapiirin latautuneisuutta tarkastelleissa tutkimuksissa vanhemman
ilmaiseman tunteen on todettu erottavan kaytoshdiridiset lapset muista ryhmistd
(Kershner ym., 1996; Vostanis ym., 1994). Vanhemman ilmaisema kriittisyys nédyttad
~ ainakin osaksi olevan reaktio lapsen kayttiytymiseen (Taylor ym., 1991; Vostanis &
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Nicholls, 1995). Marshallin ym. (1990) tutkimuksessa lapsen aggressiivisuus ei ollut

yhteydessd =~ vanhemman  EE-tasoon, eiki  vuorovaikutukseen suorassa
ongelmanratkaisutilanteessa. Tutkimuksessa verrattiin aggressiivisia ADHD-poikia
ainoastaan muihin ADHD-poikiin ilman aggressiivisuutta. Lisdksi ndiden eri ryhmien
koot tutkimuksessa jdivit erittiin pieniksi ja veivit luotettavuutta tutkimuksen tuloksilta.

Rutterin ja Madgen (1976) mukaan on hyodyllistd laskea yhteen ne haitalliset tai
vahingolliset psykososiaaliset tekijit, jotka vaikuttavat ja toimivat samalla tavalla, silld
yhdistetyt summamuuttujat ovat osoittautuneet erittdin selviksi psykiatrisen riskin
ennustajiksi. Sosioekonomisen deprivaation ja huono-osaisuuden madritelmat
muodostuvat monista ongelmista. Sosiaalinen deprivaatio voidaan yleisesti maaritelld
olosuhteina, jotka estavit ihmistd kehittymasti sekd fyysisesti, emotionaalisesti ettd
kognitiivisesti  potentiaalinsa ja jotka ilmenevit koyhyyteni, tunne-elimysten
koyhtymisend, persoonallisuuden hdiri6ini, huonona ammattitaitona tai jopa
masennuksena. Rutterin ja Madgen kisite huono-osaisuus (disadvantage) viittaa myos
epasuotuisiin olosuhteisiin, haittoihin, vahinkoihin ja menetyksiin, onnettomuuteen tai
ympiriston ennakkoluuloihin. Tutkijat sisillyttivat huono-osaisuuteen koyhyyden,
tyottomyyden tai tyOpaikan epivakaisuuden, huonot asumisolot, alhaisen koulutuksen ja
rikollisuuden, perheenjasenen huonon psyykkisen ja fyysisen terveydentilan sekd
puutteellisen vanhemmuuden. Suuri perhekoko, vanhempien avio-ongelmat ja perheen
sosiaalinen eristdytyminen koituvat yhdessa niiden tekijéiden kanssa perheelle suureksi
taakaksi. Ne saattavat samalla tavalla olla mukana kasvattamassa perheen huono-
osaisuutta.

Perheen alhainen sosiaalituokka lisid niiden kroonisten vastoinkdymisten
todennakoisyytta, jotka ovat joko koko perheestd nippumattomia tai ainoastaan
vanhemman kéytoksestd riippuvaa. Naitd vastoinkdymisid ovat mm. krooninen sairaus
perheessd, vanhemman ty6ttomyys, rahavaikeudet ja huonot asumisolot (Sandberg ym.,
1998). Namd vastoinkdymiset ilmenevit perheissi usein samanaikaisesti.

Tutkimuksia kroonisen fyysisen sairauden ja EE:n yhteyksistd on tehty astmalasten
ja diabeetikkojen perheissi. Vanhemman knittisyys lastaan kohtaan on normaalia
korkeampi astmaa sairastavien lasten perheissid (Gartland & Day, 1999; Hermanns ym.,
1989; Schoébinger ym., 1992;). Diabeetikkojen perheitd koskevissa tutkimuksissa on

joitakin metodologisia puutteita, mutta ne antavat edes jonkinlaisen kuvan néiden kahden
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muuttujan yhteyksistd toisiinsa. Kriittiset huomautukset nédyttavit olevan yhteydessd

alhaisempiin verensokeriarvoihin (Koenigsberg, Klausner, Pelino, Rosnick & Campbell,
1993). Myos aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etti perheen ilmapiiri on
yhteydessi diabeetikon verensokerin midrdin (Anderson & Auslander, 1980; Edelstein
& Linn, 1985). Muissa, perheen tunneilmapiirin latautuneisuutta tarkastelleissa
tutkimuksissa yhteys alhaisiin  verensokeriarvoihin on 10ytynyt pikemminkin
emotionaalisen ylihuolehtivuuden kanssa (Koenigsberg ym., 1995; Stevenson, Sensky &
Petty, 1991).

Tyottomyys tuo mukanaan monenlaisia vastoinkdymisid varsinkin perheille, joissa
tyon puute aiheuttaa suuria taloudellisia vaikeuksia. Namd vastoinkdymiset ovat
tavallisimmin kontrolloimattomia ja pitkdkestoisia ja siksi perhe on alttiimpi niiden
negatiivisille vaikutuksille. Isit, jotka ovat kokeneet pysyvdan suuren taloudellisen
menetyksen, on todettu olevan normaalia drtyneempid, kireampid, ja heistd on todettu
tulevan ankarampia ja mielivaltaisia kurinkdytossa (Elder, Nguyen & Caspi 1985;
Lempers, Clark-Lempers & Simons, 1989). Niiden perheiden lapsilla on my6s havaittu
selvisti enemmin emotionaalisia ongelmia kuin muilla lapsilla. Sama on todettu
ilmenevdn ditien kohdalla (Patterson ym., 1989). Aikuisilla jotka ovat koyhmid, on
enemman psyykkisid ongelmia kuin paremmin toimeentulevilla (Neff & Husaini, 1980), ja
he ovat normaalia alttiimpia elimintapahtumien negatiivisille vaikutuksille (Kessler,
Tumer & House, 1987, Turner & Noh, 1983). Muut stressid aiheuttavat
elaimantapahtumat nayttavat vilittdvan koyhyyden ja ty6ttomyyden vaikutuksen lapsiin
(Guerra, Tolan, Huesmann, Acker & Eron, 1995).

Scazufcan ja Kuipersin (1996) tutkimuksessa ty6ttomyys oli yhteydessd EE:hen ja
vanhemman tyotilanne oli ainoa demograafinen tekiji, joka oli yhteydessd EE:hen ja se
ndytti ennustavan EE-tason muista tekijoistd riippumatta. Sosiaaliluokka (Hibbs ym.,
1991; Stubbe ym., 1993) ja didin tyollisyystilanne (Stubbe ym., 1993) eivit nayta
liittyvian perheen EE:hen. Koenigsbergin ym. (1995) tutkimuksessa sosiaaliluokka néytti
olevan yhteydessd kriittisyyteen. Téhdn tulokseen on pienen otoskoon vuoksi
suhtauduttava varauksellisesti.

Asumiseen liittyviin ongelmiin katsotaan kuuluvan lihinnd vakava tilanahtaus,
asunnon d4rimmdinen epdsiisteys ja huono kunto, asunnon puutteellinen sisustuksen taso

ja ongelmat, jotka liittyvat meluun tai ymparistén turvallisuuteen. Asumiseen liittyvit
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ongelmat voivat aiheuttaa vanhemmissa avuttomuuden tunnetta, etenkin jos heidin oma

tunteensa roolistaan kodintekijani karsii asumisongelmien myota. Boothin ja Edwardsin
(1976) tutkimuksessa ahtaasti asuvien perheiden vanhemmat kohtelivat lapsiaan
vikivaltaisesti, ja Rodinin (1976) tutkimuksessa ahtaus oli yhteydessé lasten huonompiin
selviytymis- ja kontrollointikeinoihin selviyty4 stressid aiheuttavista tilanteista.

Koyhyys ja taloudelliset paineet vidhentivat tukevaa, jatkuvaa ja osallistuvaa
vanhemmuutta. Tdméd johtuu taloudellisen ahdingon tuottamien negatiivisten
elimintapahtumien, epamieluisten kroonisten olosuhteiden tai aviollisen tuen
puuttumisen tai hajoamisen my&td nousseista vanhemman psyykkisistd vaikeuksista
(Conger ym., 1991; Conger ym., 1992; Conger ym., 1993; McLoyd, Jayaratne, Ceballo
& Borquez, 1994). Vanhemman depressiivinen mieliala on yhteydessd lapsen
kasvatuskeinoihin. Ndin vanhemman psyykkiset vaikeudet vdlittdvit koyhyyden ja
taloudellisten paineiden vaikutukset perheenjdsenten vilisiin suhteisiin.

Hyvin vihin on tehty tutkimuksia siitd, missi madrin perheen tunneilmapiirin
latautuneisuus on pysyvdd ja missd mairin taas perheen elimintilanteesta riippuvainen
varsinkin perheissi, joissa perheenjisenet eivit ole psyykkisesti sairaita. Sama koskee
perheessd ilmenevdd vastavuoroisuutta tunteiden ilmaisussa. Lapsen ja vanhemman
viliselld vuorovaikutuksella seki lapsen ja vanhemman tietoisuudella toistensa tunteista
ja asenteista, voi olla yhteys myoOs lapsen asenteisiin omasta itsestddn. Ne voivat
vaikuttaa myés hianen psyykkiseen hyvinvointiinsa.

Koska perhesuhteiden vaikeudet on psykiatrisesti héiriintyneiden lasten yleisin
pitkikestoinen vastoinkdyminen (Sandberg ym., 1993), tarkasteltin myos tidssid
tutkimuksessa perheenjdsenten kéytoksestd nousseiden tekijoiden yhteyttd perheen
tunneilmapiirin  latautuneisuuteen. Lisdksi alhainen sosiaaliluokka lisdd niiden
pitkikestoisten vastoinkdymisten riskid, jotka ovat kaikkien perheenjésenten toiminnasta
riippumattomia. Kun ndmé vastoinkdymiset yhdistetdin, pystytdin tarkastelemaan myos
perhettd ulkoa kohdanneiden vastoinkdymisten merkitystd suhteessa perheen

tunneilmapiirin latautuneisuuteen.
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Tassd tutkimuksessa etsittiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1)

2)

3)

Onko vanhemman ja lapsen ilmaisema tunne pysyvdd puolentoista
vuoden aikana kroonisesti astmaa sairastavien lasten perheissi? Onko
vanhemman ilmaiseman tunteen pysyvyydessa eroja sukupuolen tai idn
suhteen?
Mitkd tekijit ovat yhteydessa vanhemman ilmaiseman tunteen
pysyvyyteen tai mahdollisin muutoksiin? Tallaisina tekijoinad
tarkasteltiin lapsen ilmaisemaa tunnetta, vanhempien vilisid avio-
ongelmia, vanhemman psyykkistd héiri6td, lapsen kayttdytymisen
ongelmia ja perheen sosioekonomista huono-osaisuutta. Onko
vanhempien avio-ongelmien / &idin psyykkisen hdirion ja perheen
tunneilmapiirin latautuneisuuden yhteydessid eroja sukupuolen ja idn
suhteen?

Muuntavatko vanhempien avio-ongelmat, vanhemman psyykkinen
hairi¢ tai lapsen kéayttdytyminen perheen sosioekonomisen huono-

osaisuuden yhteytta perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen?
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2. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1. Tutkittavat ja tutkimusasetelma

Tutkimuksen alkuperdinen otos koostui 94:sti 5-13-vuotiaasta astmalapsesta, jotka
kivivit sadnnollisesti lasten astmaklinikalla Skotlannin Glasgowissa. Otos kerittiin
tutkimukseen, jonka tarkoitus oli selvittdd kielteisten eliméntapahtumien ja uusien
astmakohtausten vilisti ajallista suhdetta kroonista astmaa sairastavilla lapsilla (Sandberg
ym., 2000). Lapsen iki ja astman vakavuus olivat ne kriteerit, joiden perusteella lapset
valittin mukaan tutkimukseen. Pilottitutkimuksen pohjalta saatiin kokonaiskuva
astmaklinikan potilaiden ikd-. sukupuoli- ja sosiaalijakaumista. Tutkijat pitivdt huolen
siitd, ettd otoksen lapset edustivat ndiltd osin rittdvasti kaikkia klinikan lapsia. 113
lapsesta ja heidin vanhemmastaan, jotka niilli perusteilla kutsuttiin tutkimukseen,
lupautui 94 perhetti mukaan. Tutkimuksen haastattelu toteutettiin kolmella eri
mittauskerralla yhdeksin kuukauden vilein vuosina 1993 ja 1994. Ensimmaiselld
mittauskerralla lapsen eliméantapahtumia selvitettiin viimeisen 12 kuukauden ajalta ja
kahdella seuraavalla yhdeksian kuukauden ajalta. Tutkimuksessa haastateltiin seké lasta
ettd lapsen vanhempaa, jotta saataisiin luotettavaa tietoa lapsesta ja lasta koskevista
tapahtumista sekd perheessd etti sen ulkopuolella. Tihdn tutkimukseen valittiin 87
sellaista lapsi-vanhempiparia, jotka osallistuivat jokaisella kolmella mittauskerralla
tutkimukseen (taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Tutkimuksen taustatiedot

Taustatekija n (%)
Sukupuoli:
Tyttod 39 (44.8%)
Poika 48 (55.2%)
Sosiaaliluokka:
ylemmit toimihenkilot 32 (36.8 %)
alemmat toimihenkil6t 16 (18.4 %)
tyontekijdt 26 (29.9 %)
tyottomit 13 (14.9 %)

2.2. Tutkimusmenetelmiit

Téssd tutkimuksessa kaytettiin PACE -haastattelumenetelmid (Psychosocial Assessment
of Childhood FExperiences), joka on systemaattinen ja luotettava lapsen
elimantapahtumia ja pitkdaikaisia psykososiaalisia kokemuksia kartoittava menetelma
(Glen, Simpson, Drinnan, McGuinnes & Sandberg, 1993; Sandberg ym.,1993). Tietoa
elimantapahtumien esiintymisestd, ajankohdasta ja koetusta positiivisesta ja
negatiivisesta vaikutuksesta kerittiin standardoiduilla haastatteluilla erikseen lapseita ja
hanen huoltajaltaan, yleensd aidilta. Aiheet kisittelivat kaikkia lapsen elimanalueita,
kuten muutot, muutokset kotitaloudessa (syntymit, poismuutot tai muutot talouteen),
erot perheestd, sairaudet ja sairaalakontaktit, vanhempien tyd, perhesuhteet, aviolliset
tapahtumat, kuten avioero, lapsen ystdvyyssuhteet, koulunkdynti, lapsen
traumakokemukset, merkittavit saavutukset ja muut erityisen hyvit tapahtumat. Lapsen

haastattelu kesti noin tunnin, aikuisen noin puolitoista tuntia.
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Elamantapahtumaksi luettiin ne tapahtumat, jotka useimmat samanikéiset lapset kokevat

uhkaavana, jarkyttivani tai himmentdvind tai hyvin miellyttavéana, itsetuntoa lisddvéna
tai uusia mahdollisuuksia avaavana tapahtumana. Akillisten tapahtumien lisksi
huomioitiin suuri joukko erilaisia pitkdaikaista uhkaa aiheuttavia kokemuksia, joihin
kuuluivat negatiiviset, krooniset kokemukset ja jotka médriteltiin dkillisten tapahtumien
pitkdaikaisina vastineina, kuten jatkuva aviollinen epidsopu tai koulukiusaamisen
kohteena olo. Lisiksi muut epdnormaalit psykososiaaliset tilanteet otettiin huomioon
joko kehityksellisten seikkojen vuoksi tai koska ne kertoivat vanhempien puutteellisista
kasvatusmenetelmistd. Tdhdn ryhmédin kuuluivat vanhemman ylisuojeleva asenne, nittava
vanhemman valvonnan puute, riittiméattomat kontrollistrategiat ja kyvyttomyys suojella
lasta epamiellyttidvissd tai vahingollisissa tilanteissa. Arvioinnissa riippumattomat
tapahtumat luokiteltiin erikseen tapahtumista, joiden voitiin katsoa olevan yhteydessa
lapsen kayttdytymiseen. Toinen luokittelu erotti perheenjdsenisti ja perheenjisenten
kadytoksestd riippuvat tapahtumat.

PACE:n kontestuaalisen uhan arvioitsijoiden vilinen ja uusintareliabiliteetti on
korkea (Glen ym., 1993) Lasten ja vanhempien vastausten vililla 16ytyi kuitenkin selvid
eroja tiettyjen tapahtumien kohdalla, kuten nuoruusikiisen lapsen suhteissa toiseen
sukupuoleen. Lasten ja vanhempien vastausten viliset erot puhuvat sen puolesta, ettd
parhaimpaan tulokseen paidytiin ainoastaan, jos haastatellaan molempia osapuolia, seki
lasta etta hanen vanhempaansa.

Téssa tutkimuksessa PACE:n pohjalta tehty haastattelu suoritettiin siten, ettd
ensimmadiselld mittauskerralla toinen koulutetuista haastattelijoista haastatteli lasta ja
toinen vanhempaa. Toisella mittauskerralla haastattelijat vaihtoivat haastateltavaa ja
kolmannella kerralla oli taas ensimmdisen mittauskerran jarjestys. Menettely esti
aikaisemman haastattelun vastausten vakiintumisen.

Toinen tutkimuksessa kiytetty menetelmd CBCL (Child Behavior Checklist,
Achenbach, 1991) mittasi lapsen kéyttdytymistd ja sosiaalisia taitoja. Lapsen
kayttaytyminen jaoteltiin ulkoistaviin ja sisdisiin ongelmiin, jotka jakaantuivat kahdeksaan
kayttaytymisen asteikkoon: vetdytyminen, somaattiset kivut, ahdistuneisuus / masennus
(sisdiset ongelmat) sekd rikollinen ja aggressiivinen kayttdytyminen (ulkoistavat
ongelmat) ja lisdksi ajattelu-, sosiaaliset sekd keskittymisvaikeudet. CBCL on

standardoitu suurissa kliinisissd sekd kontrolliotoksissa (Barkley, 1988). Sen kummankin



15
asteikon sekd vhdistetyn asteikon reliabiliteetti on osoittautunut erittdin korkeaksi

(Achenbach, 1991). Kyselylomakkeen konstruktiovaliditeettia tukevat sen korkeat
korrelaatiot muiden kiyttdytymisti mittaavien asteikkojen (Fombonne, 1989) sekd
kliinisten haastattelumenetelmien kanssa (Verhulst & Van der Ende, 1991).
Tutkimuksessa arviointilomake annettiin vanhempien taytettdviksi. Lomakkeessa
pyydettiin vanhempia antamaan kuva lapsen kiyttaytymisestd sellaisena kuin vanhemmat

sen nakivit.

2.3. Tutkimuksen muuttujat

Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus. PACEn pohjalta arvoitu perheen
tunneilmapiirin latautuneisuus oli tutkimuksen riippuva muuttuja ja se arvioitiin koko
haastattelun ajalta. Se sisilsi kaikki alkuperdisen CFI:n (Camberwell Family Interview;,
Brown & Rutter, 1966) EE-mittarin asteikot lukuunottamatta emotionaalista
ylihuolehtivuutta. Muuttuja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus perustui vanhemman
koko haastattelun aikana ilmaisemasta limmostd, positiivisista huomautuksista,
kriittisyydesta, kriittisistd huomautuksista ja vihamielisyydesta.

Vanhemman ilmaiseman tunteen voimakkuus arvioitiin dénenpainon, puheensisallon
ja eleiden perusteella samaan aikaan, kun han puhui lapsestaan. Kaksi asteikkoa sisalsivit
tiettyjen huomautusten (seki positiivisten ettd negatiivisten) tunnistamisen ja ne sisalsivit
kaikki sellaiset huomautukset, jotka ilmenivit missi tahansa haastattelun vaiheessa.
Kriittisyyden, vihamielisyyden ja 1ammon asteikolla arvioijan tiytyi tehdd yleinen arvio
tasosta, jolla emootio ilmeni ja ottaa huomioon haastattelu kokonaisuutena.

Ldammon kohdalla térkeita kriteereitd olivat vanhemman dénenpaino seki ilmeiden ja
eleiden lampoisyys, kun han puhui lapsesta, mutta my6s muutokset vanhemman dénessé
sekid dinen kylmyys tai elottomuus. Limmon tunteen spontaanmi ilmaiseminen tai sen
puuttuminen, jos sen ilmaiseminen olisi muutoin tilanteessa odotettavaa, oli toinen tdrkea
kriteeri. Tyylid, jolla kyseessi olevan lapsen reaktioita kuvaillaan, voitiin tarkastella
myotatunnon, huolenpidon ja empatian kisitteilld, eli kuinka paljon vanhempi naytti

ymmartivan lapsen reaktioita, oli sympaattisesti kiinnostunut niistd tai oli huolestunut
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lapsen hyvinvoinnista. Myos kiinnostus lapsen toiminnoista ja saavutuksista ja lapsesta

henkiloni otettiin huomioon vanhemman limp64d arvioitaessa.

Liséksi arvosteltiin positiiviset huomautukset, jos vastaaja kehui, ilmaisi hyviksyntai
tai arvostusta lapsen kiyttédytymistd kohtaan. Kuitenkin jos kehuva huomautus sanottiin
negatiiviseen sivyyn, sitd ei otettu huomioon, ei mydskdin huomautuksia menneessd
muodossa, lyhyitid kylld-vastauksia eikd negatiivisessa tai vahittelevissi muodossa
esitettyja huomautuksia.

Vanhemman kriittisyys arvioitiin  kriittisyyden vakavuudesta  kriittisen
huomautuksen sisillossd ja ddnenpainossa, jolla huomautus ilmaistiin. Entyisesti
huomioitiin huomautusten spontaanisuus ja kuinka toistuvasti kriittisyyttd ilmeni
haastattelun eri vaiheissa.

Kriittiset huomautukset olivat ilmauksia, jotka sisilsivat selvisti epidmieluisan
huomautuksen lapsesta, johon ne viittasivat. Niin ollen knittiselld @4nenpainolla oli
tairked osuus etenkin lievempien huomautusten arvioinnissa. Jos huomautus teki
sisalloltdan selviksi, ettd vanhempi halveksi tai inhosi kyseessd olevan lapsen kaytosta tai
luonteenpiirteitd tai jopa lasta kokonaisuudessaan tai vastauksesta ilmeni suoraa inhoa, el
ddnenpainoa enid tarvinnut tulkita.

Vihamielisyydeksi laskettiin se, ettd vanhempi oli hyokkaavd enemménkin sen
vuoksi, millaisena hin lapsensa nidki kuin mitd lapsi teki. Kaksi kriteerid, krittisyyden
yleistyminen lihes kaikkeen, mikd liittyi lapseen sekd torjuvat huomautukset, jotka
halveksivat lasta ihmisend, arvioitiin myos vihamielisyydeksi.

Tata tutkimusta varten jouduttiin otoksen pienuuden vuoksi tekemdin muutamia
muuttujien ja niiden luokkien muutoksia, jotta kontingenssitaulukkojen solukohtaiset
odotusarvot eivdt jdisi liian pieniksi ja ettei taulukoissa ilmenisi liiaksi solukohtaisia
nollahavaintoja. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden muuttujista yhdisteltiin
alkuperaisid luokkia lammon, kriittisyyden (taulukko 2) ja kriittisten huomautusten
(taulukko 3) kohdalla, siten ettd luokat O ja 1 saivat arvon 0 ja loput luokat arvon 1. Siksi
noin neljisosa otoksesta saa arvon 1 ’negatiivinen tunneilmapiiri’. Positiivisten
huomautusten kohdalla (taulukko 3) luokittelu oli pdinvastainen, luokat 1, 2 ja 3
yhdistettiin uudelleen luokaksi 1, siksi kolme neljasosaa sai arvon 1 "kolme tai enemmain

positiivista huomautusta’. Koska vihamielisyyttd ilmeni otoksessa erittdin véhén
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(taulukko 2), jdtettiin nolla-arvo ’ei vihamielisyyttd’ omaksi luokakseen ja loput

muuttujan luokat yhdistettiin ilmaisemaan edes vihaistikin vihamielisyytta lasta kohtaan.

TAULUKKO 2. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden jakaumat alkuperaiselld

asteikolla (ensimmadinen mittauskerta; n = 87)

Lampo Krittisyys Vihamielisyys
n (%) n (%) n(%)

Runsaasti 27(31.0) Eilainkaan 13 (14.9)  Eilainkaan 82 (94.3)
Melko paljon 39 (44.8) Vainvihian 52(59.8)  Yleistien 4 (4.6)
Jonkin verran 18 (20.7) Melko paljon 19(21.8)  Hylkdimisend 0 (0.0)
Ei lainkaan 3 (3.4) Runsaasti 2 (2.3) Yleistden ja
hylkdamisena 1(1.1)

WN—-=O

4 Erttdin paljon 1 (1.1)

TAULUKKO 3. Vanhemman positiiviset ja krittiset huomautukset alkuperiiselld

jakaumalla (ensimmaiinen mittauskerta; n = 87)

posttiiviset krittiset
huomautukset huomautukset
n (%) n (%)
0 Eiyhtddn 13 (14.9) 25 (28.7)
1 1tai2 52 (59.8) 37(42.5)
2 3 tai 4 20 (23.0) 25(28.7)

3 5tai 5+ 2 (2.3) 0 (0.0)
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Lapsen ilmaisema tunne vanhempiaan kohtaan. Lapsen ilmaisema tunne arvioitiin
myonteisten ja kriittisten huomautusten lukumairan perusteella koko haastattelun ajalta.
Lapsen ilmaisemat huomautukset arvioitiin lisiksi sen perusteella, kumpaa vanhempaa ne
koskivat (taulukko 4). Asteikot jaettiin uudelleen, siten ettd huomautusten vahaisen
esiintymisen vuoksi arvo 0 ‘ei myonteisid’ tai ‘ei kriittisida huomautuksia’ luokiteltiin
erikseen ja yksikin myonteinen tai kriittinen huomautus &itia tai iséd kohtaan sai arvon
yksi. Kuten vanhemman positiivisissa huomautuksissa, myOs lapsen ilmaisemien
myonteisten huomautusten kohdalla viidesosa lapsista sai arvon nolla ‘ei myonteisid
huomautuksia’. Koska otoksen lapset ilmaisivat hyvin vihidn vihamielisyyttd vanhempiaan

kohtaan, ei sitd otettu tutkimukseen mukaan.

TAULUKKO 4. Lapsen vanhempiaan kohtaan ilmaiseman tunteen jakaumat

alkuperiiselld asteikolla (ensimmaéinen mittauskerta)

Aitia kohtaan ilmaistu ( n= 87) Isidd kohtaan ilmaistu (n = 81)
myonteiset kriittiset myonteiset kriittiset
huomautukset huomautukset huomautukset huomautukset
n (%) n (%) n (%) n (%)
0 Eiyhtddn 24 (27.6) 78 (89.7) 22 (27.2) 69 (85.2)
1 1tai2 42 (48.3) 9(10.3) 40 (49.4) 11 (13.6)
2 3tai4 21(24.1) 19(23.0) 1 (1.2) 1 12)

Pitkiikestoiset  psykososiaaliset  vastoinkiiymiset. @PACE:n  pitkikestoisista
vastoinkdymisistd tdhén tutkimukseen valittiin riippumattomiksi muuttujiksi lahinni koko
perhettd kohdanneet vastoinkdymiset, joista isén ja didin psyykkinen hiiri6 ja vanhempien
avio-ongelmat luokiteltiin vanhempien kiaytoksestd aiheutuviksi vastoinkdymisiksi ja
sosioekonominen  huono-osaisuus  puolestaan  ldhinnd perheen  toiminnasta

riippumattomaksi vastoinkaymiseksi.



Vanhempien avio-ongelmat arvioitiin sen perusteella, esiintyiké suhteessa selvid
ongelmia (taulukko 5). Uudelleen luokituksessa yhdistettiin arvoksi 1 luokat 1, 2 ja 3.
Arvon 1 ‘avio-ongelmia’ saivat perheet, joissa vanhempien vililld ilmeni joko vilirikon ja
vihamielisyyden kausia, mutta myos jonkin verran sopusoinnun ja neutraalisuuden kausia
tai joiden suhdetta luonnehti yleisesti vilinpitdméattomyys ja vastenmielisyys, mutta ilmeni

vield jonkinasteista kiintymystd tai yhteisty6td viimeisen 12 kuukauden ajalla. Kaikki
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nditd huonommat avioliitot saivat myos arvon 1.

TAULUKKO 5. Vanhempien avioliiton laatu ja perheen sosioekonominen huono-

osatsuus (alkuperaiset jakaumat, ensimmainen mittauskerta)

Vanhempien Perheen sosioekonominen
avioliiton laatu huono-osaisuus
n=7T7! n=87
n (%) n (%)
0 Ei lainkaan 33 (37.9)
1 Huolenpitoa 1 Yksi pitkdkestoinen
ja kiintymysta 3 (B4 vastoinkdyminen 31 (35.6)
2 Jonkin verran 2 Kaksi pitkikestoista
jannitteitd 31 (35.6) vastoinkdymista 15 (17.2)
3 Kohtalaisesti 3 Kolme pitkikestoista
jannitteitd 22 (25.3) vastoinkdymisti 4 (4.6)
4 Tasapainoisuutta, mutta 4 Nelja pitkakestoista
vilinkon kausia 7 (8.0) vastoinkaymisti 2 (23)
5 Merkittavia 5 Viisi pitkikestoista
vilirikon kausia 10 (11.5) vastoinkdymistd 1 (1.1)
6 Jatkuvia riitoja, 6 Kuusi pitkdkestoista
syytoksid 4 (4.6) vastoinkaymisti 1 (1.1

'Vain ne perheet, joissa vanhemmat eldvit parisuhteessa

Isan ja didin psyykkisen hdirion yhteyksid tarkasteltiin tutkimuksessa toisistaan erilldin

| (taulukko 6) ja uudelleenluokituksessa jai luokka O omaksi arvokseen, luokat 1 ja 2
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saivat arvon 1. Arvon 1 ‘psykiatrinen hoitokontakti viimeisen 12 kuukauden aikana’

saivat kaikki ne vanhemmat, jotka olivat kdyneet ainakin yleislaékarilld tai neuvonnassa

psykiatristen héirididen vuoksi viimeisen vuoden aikana.

TAULUKKO 6. Vanhempien psyykkinen hiirié (alkuperiiset jakaumat, ensimmainen

mittauskerta)
Aiti Isd
Psykiatrinen n=_87 n="77
hoitokontakti n (%) n (%)
0 Ei psykiatrista
hoitokontaktia 73 (83.9) 70 (90.9)
1 Yleislaakérikaynti 12 (13.8) 6 (7.8)
2 Psykiatrinen 2 (23) 1 (1.3)
hoitokontakti

! Vain ne perheet, joissa vanhemmat eldvit parisuhteessa

Perheen sosioekonominen huono-osaisuus (taulukko 5) oli summamuuttuja, johon
laskettiin mukaan alunperin kaksiluokkaisiksi luokitellut muuttujat, ’aidin tyttémyys’,
’isdn  tyottomyys’, ’vanhemman vammaisuus tai fyysinen rajoite’, ’sisaruksen
vammaisuus’, ’perheen taloudellinen tilanne’ sekd ’asumiseen MLittyvat ongelmat’.
Kaksiluokkaiseksi sosioekonominen huono-osaisuus muutettiin, siten etti arvon 1
’sosioekonomisesti huono-osainen perhe’ saivat perheet, joissa ongelmaa ilmeni kahdessa
tai useammassa sosioekonomisen huono-osaisuuden kuudesta muuttujasta.

Sekd didin ettd isdn tyottomyys laskettiin erikseen summamuuttujaan
mukaan (taulukko 7). Luokat 0, 1 ja 2 saivat arvon 0. Loput luokat yhdistettiin, siten etti
arvon yksi ‘tyottomand viimeisen 12 kuukauden aikana’ saivat vanhemmat, jotka olivat
olleet yli viikon ajan lomautettuna, tyottomand, elakkeelld tai jonkin muun syyn vuoksi

poissa tyostd viimeisen 12 kuukauden aikana.
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TAULUKKO 7. Vanhempien tyotilanne (alkuperiiset jakaumat, ensimméinen

mittauskerta)

Aiti Isd
Tyétilanne n= 87 n="77

n (%) n (%)
0 Tyossd 45 (51.7) 59 (76.6)
1 Loma 1 (1.1) 1 (1.3)
2 Usein poissa 7 (8.0) 0 (0.0)
3 Koulutuksessa 0 (0.0 1 (1.3)
4 Lomautettuna 0 (0.0 2 (2.6)
5  Tyottoméind 6 (6.9) 9(11.7)
6 FEityossid 28 (32.2) 5 (6.5)

felakkeelld

! Vain ne perheet, joissa vanhemmat eldvit parisuhteessa

Perheenjdsenen vammaisuus tai fyysinen rajoite koostui myos kahdesta eri muuttujasta,
joista toinen koski vanhemman, toinen puolestaan lapsen vammaisuutta (taulukko 8).
Vanhemman kroonisesta sairaudesta arvon O sai ldhes yhdeksinkymmentd prosenttia
perheistd, silld perheitd, joissa vanhemmalla ilmeni vihintdin lievi-asteinen krooninen
sairaus oli vain kymmenen prosenttia koko otoksesta. Sisaruksen vammaisuutta ilmeni
viidessd perheessi.

Perheen taloudellinen tilanne (taulukko 8) luokiteltiin uudelleen, siten etti luokat 0
ja 1 yhdistettiin arvoksi O ja arvon 1 ‘rahaongelmia’ saivat perheet, joissa perheelld oli
ilmennyt rahahuolia viimeisten 12 kuukauden aikana. Niitd perheitd oli ensimmiiselld
mittauskerralla vajaat viidesosa otoksesta.

Koska ainoastaan vdhin yli kymmenelld perheelld ilmeni edes vahiisid asumiseen
liittyvid ongelmia (taulukko 8), saivat perheet arvon 1 ‘asumisongelmia’, jos asumiseen
liittyi edes joitakin ongelmia. Naitd olivat vakavat ongelmat, jotka tekivit asunnosta

asumiskelvottoman, mutta myods lievemmit ongelmat, kuten ovet ja ikkunat, jotka
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aiheuttivat jatkuvaa vetoa. Mukaan ei sisillytetty sisustuksen tasoa tai ahtauden kaltaisia

ongelmia.

TAULUKKO 8. Perheen taloudellinen tilanne, asumiseen littyvit ongelmat sekd

vanhemman tai sisaruksen vammaisuus (alkuperdiset jakaumat, ensimmaiinen

mittauskerta)

Perheen Asumiseen liittyvit Vanhemman vammaisuus  Sisaruksen

taloudellinen ongelmat tai fyysinen rajoite vammaisuus

tilanne n= 87 n= 87 n= 87 n= 73!

n (%) n (%) n (%) n (%)
0 Hyvi 43 (49.4) Eilainkaan 74 (85.1) Eiole 78 (89.7)  68(93.2)
1 Tyydyttava 30 (34.5) Joitakin 5 (5.7) Mahdollinen 9 (10.3) 2 (27
2 Huono 12 (13.8) Huomattavia 3 (3.4) Huomattava 3 @41
3 Erittdin 2 (2.3) Vakavia 5 (5.7
huono

! Vain ne perheet, joissa lapsella on sisaruksia.

Lapsen kiyttaytymisen muuttujista otettiin tdhin tutkimukseen mukaan Iapsen
kokonaiskdyttaytyminen, internalisoiva ja eksternalisoiva kdyttdytyminen (taulukko 9).
Nama lapsen kayttaytymismuuttujat luokiteltiin tutkimuksessa kaksiluokkaisiksi, siten
ettd suositeltuja luokittelurajoja, jotka erottavat kliiniset, psyykkisesti héiriintyneet lapset
muista, laskettiin otoksen keskiarvon suuntaan, ja niin noin yksi kolmasosa otoksen
lapsista sai arvon 1 ’kdyttdytymisongelmia’. Jos niin ei olisi tehty, tutkimuksessa vain
muutaman lapsen pistemdirdt olisivat sijoittuneet katkaisupisteen ylapuolelle, koska
tutkimuksen otoskoko oli pieni eikd kyseessd ollut psyykkisesti hiiriintyneiden lasten
ryhma.
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TAULUKKO 9. Lapsen kayttaytymispisteiden (CBCL) jakaumat eri kayttdytymisen

muuttyjilla (ensimmaiinen mittauskerta; n= 86)

Muuttujat minimi maksimi keskiarvo keskihajonta
Lapsen kokonais-

Kéyttaytyminen 1 88 279 19.1
Lapsen int. kdyttdytyminen 0 29 72 6.6
Lapsen ekst. kayttaytyminen 1 63 20.7 13.6

2.4. Analyysimenetelmiit

Vanhemman ja lapsen ilmaiseman tunteen pysyvyyttd tarkasteltiin tdssd tutkimuksessa
log lineaaristen mallien ja niiden tuomien yhdysvaikutusten pohjalta. Niin
mittauskertojen vilinen pysyvyys testattiin kullekin tunneilmapiirin muuttujalle erikseen.
Log lineaaristen mallien avulla oli mahdollista tarkastella samanaikaisesti usean diskreetin
muuttujan valisid yhteyksia.

Tutkimuksessa tarkasteltiin lisiksi kappa-kertoimen avulla eri mittauskertojen vilisid
mahdollisia muutoksia, jotta tuloksia voitiin pitd4d kyllin luotettavina. Kappa-kerroin
soveltui erinomaisesti luokkien muutosten tarkasteluun ja siti on usein kiytetty myos
reliabiliteettitutkimuksissa. MacNemarin testi kertoi puolestaan ilmenneen muutoksen
suunnan. Reunafrekvenssejd vertailemalla voitiin arvioida, ovatko tutkittavan muuttujan
frekvenssijakaumat samat molemmilla mittauskerroilla (Leskinen, Lyyra, Jokela & Jylha,
1996).

Sukupuolen tuomia eroja vanhemman ilmaiseman tunteen muutoksissa tarkasteltiin
myds kappakertoimen ja MacNemarin testin pohjalta, siten ettd analyysit tehtiin erikseen
tytdille ja pojille ja tuloksia verrattiin sukupuolten suhteen. Samoin ikdryhmien vilisid
eroja tarkasteltiin 6-7-vuotiaiden ja yli 7-vuotiaiden vililla.

Vastavuoroisuus lapsen ja vanhemman ilmaiseman tunteen vililld analysoitiin myos

log lineaaristen mallien avulla. Mallien avulla pyrittiin tarkastelemaan lapsen ja
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vanhemman ilmaiseman tunteen vastavuoroisuutta ja paljastamaan mahdollinen tunteen

pysyvyys lapsen ja vanhemman vilisessa vuorovaikutuksessa.

Vanhempien avio-ongelmien, didin ja isdn psyykkisen hairion, lapsen kayttaytymisen
seki  sosioekonomisen huono-osaisuuden  yhteyksia perheen tunneilmapiirin
latautuneisuuteen pyrittiin selittiméin Jlogit-mallien avulla, joissa riippuvana muuttujana
oli aina mittauskerroista jilkimmiinen tunneilmapiirin muuttuja. Logit-mallien
rakentaminen suoritettiin samojen periaatteiden mukaisesti kuin log lineaarisissa
malleissa, mutta logit-malleissa oli lisiksi mahdollista jakaa muuttujat riippumattomiin ja
rippuviin muuttujiin. Logit-mallilla tutkittiin vanhemman lastaan kohtaan ilmaiseman
tunteen esiintymisen todennikoisyyden vaihtelua riippumattomien muuttujien
ristiintaulukoinnin tuloksena muodostuvissa luokissa. Logit-mallien avulla voitiin
analysoida jopa selitys- ja ennustamismielessi esiintymisten todenndkoisyyksiin
vaikuttavia tekijoitd. Mallien pohjalta oli mahdollista tarkastella yhteyksia
riippumattomien muuttujien ja vanhemman ilmaiseman tunteen vililla, mutta my6s tuoda
esille tekijoitd, jotka mahdollisesti olivat yhteydessi vanhemman lastaan kohtaan
ilmaiseman tunteen pysyvyyteen (Leskinen ym., 1990). Tutkimuksen logit-mallien
muuttuja-asetelmissa pyrittiin - ottamaan huomioon mahdollisen pysyvyyden tai
mahdollisten muutosten tuomat yhteydet muuttujien valilla.

Sukupuolen tuomia eroja perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden ja avio-
ongelmien sekd &idin psyykkisen hiirion yhteyksissd tarkasteltiin ristiintaulukoiden
pohjalta. Koska otoskoko ei ollut rittdvin suuri ja solukohtaiset odotusarvot jéivat liian
pieniksi, kaytettiin Fisherin tarkkaa nelikenttitestid, jolloin analyyseissa otettiin
huomioon ainoastaan kahdesta rivistdi ja kahdesta sarakkeesta muodostuvat
reunasummataulut, ns. nelikentdt. Luokiteltujen muuttujien vilisen assosiaation
indeksoimiseen ei voitu kiyttdd Pearsonin korrelaatiokerrointa, siksi tutkimuksessa
kaytettiin Cramerin V:td. Ristiintaulukoiden analyysit tehtiin erikseen tytéille ja pojille ja
tuloksia verrattiin sukupuolten suhteen. Samalla lailla tarkasteltiin ikdryhmien valisia
eroja 6-7-vuotiaiden ja ylt 7-vuotiaiden valilla.

Lopuksi tutkittiin vield logit-mallien avulla vanhempien avio-ongelmien, didin ja isdn
psyykkisen hairion sekd lapsen kayttdytymisen moderaattorivaikutuksia perheen
sosioekonomiseen huono-osaisuuteen suhteessa perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuteen. Moderaattori on kolmas muuttuja (z), joka vaikuttaa riippuvan
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muuttujan (X) ja riippumattoman muuttujan (y) viliseen suhteeseen (Baron & Kenny,
1986). Se voi joko heikentis niiden kahden muuttujan vilistd suhdetta tai jopa muuttaa
sen suhteen suuntaa vastakkaiseksi. Moderaattorin vaikutus voidaan kuvata
vastavuoroisuutena riippuvan muuttujan ja moderaattorimuuttujan vahlld, siten ettd
suhde riippumattoman ja rippuvan muuttujan vililli muuttuu moderaattorin tasosta
riippuen. Moderaattori vaikuttaa aina kun tdmé interaktio on merkitsevd. On kuitenkin
toivottavaa, ettd moderaattorimuuttuja el korreloisi kummankaan muun muuttujan
kanssa yksin, jotta vaikutus voitaisiin tulkita selvisti. Logit-mallien pohjalta nousseet
yhteydet vahvistettiin tutkimuksessa, siten ettd perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden,
moderaattorimuuttujien ja sosioekonomisen huono-osaisuuden viliset yhteydet
analysoitiin erikseen Fisherin tarkan nelikenttitestin ja Cramerin V:n avulla.
Ristiintautukoilla oli tarkoitus ldhinni tukea ja selittdd tarkemmin log lineaaristen mallien
pohjalta nousseita tuloksia.

Kaikki log lineaariset mallit wvalittiin tutkimukseen huomioiden parametrien
estimaattien tulkinnallisuus ja niiden tilastollinen merkitsevyys. Saturoidussa mallissa
olivat mukana kaikki mahdolliset yhdysvaikutukset ja tdstd mallista edettiin kohti
yksinkertaisempaa riittdvii mallia pudottamalla ylimmén asteen yhdysvaikutuksista tekija
kerrallaan pois sitd mukaa kuin ne osoittautuivat turhiksi ja ei-merkitseviksi. Mallien
dittdvyyttd testattiin uskottavuussuhteen testilld ja tarkastelemalla standardoituja
jaannoksia. Jos malli ei ollut tarpeeksi riittdva, mallista poistettiin muuttujia. Tassd
tutkimuksessa otoskoko oli rittivd yleensi kolmen muuttujan malleille.
Yhteensopivuustestin p-arvon rajana kiytettiin arvoa .05, ja jos p-arvo oli titd suurempi,
oli malli tilastollisesti riittdvd, muussa tapauksessa malli hyléttiin. Muuttujien
paivaikutustermejd ei yhdysvaikutusten esiintyessd tulkittu, ne olivat mukana mallissa
hierarkkisuusperiaatteen mukaisesti. Log lineaaristen mallien analyysien tuloksina saatiin
aineistoon hyvin sopivat mallit. Samoin kaikki taulukkoon valitut logit-mallit olivat
tilastollisesti riittdvid ja parametrien estimaatit olivat vahintddn tilastollisesti suuntaa

antavia.
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3. TULOKSET

3.1. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus

Limmén pysyvyys. Vanhemman lampo oli erittdin pysyvd koko haastattelun aikana
(taulukko 10). Ensimmdinen mittauskerran yhdysvaikutus oli tilastollisesti merkitseva (p<
.001) sekd toisen mittauskerran ettdi kolmannen mittauskerran kanssa. Edes
kappakerroin, joka on yleensd erittdin herkkd muutoksille, ei antanut minké&énlaista
viittausta muutoksesta kolmen mittauskerran viliseni aikana (p = .000) (taulukko 11).

Kriittisyyden pysyvyys. Kriittisyyden kohdalla kdvi samankaltaisesti. Koko
haastattelun aikainen kriittisyys kolmen mittauskerran aikana jatti ainakin tilastollisesti
suuntaa antavana voimaan kaikki toisen asteen yhdysvaikutukset (p< .10) (taulukko 10).
Toisen ja kolmannen mittauskerran vililla yhdysvaikutus oli jopa erittdin merkitsevd (p=
.000) (taulukko 11).

Vihamielisyyden pysyvyys. Toisen ja kolmannen mittauskerran valinen
yhdysvaikutus oli tilastollisesti merkitsevd (p< .01) (taulukko 10). Vihamielisyydessa
tapahtui kuitenkin tilastollisesti erittdin merkitsevd muutos ensimmaisen mittauskerran
jalkeen etenkin kolmanteen mittauskertaan (p= .234) ja ensimmiisen ja toisen
mittauskerran vilinen yhteys oli suuntaa antava (p= .090) (taulukko 11). Kuitenkin nima
muutokset tapahtuivat erittdin tasaisesti molempiin suuntiin (p= 1.000). Toisen ja
kolmannen mittauskerran vililla muutosta ei tapahtunut  (p= .000). Lisaksi
tarkasteltaessa vihamielisyyden pisteytysten jakautumista eri soluihin kolmen
mittauskerran aikana noin 85% havainnoista sai arvon 0 ’ei vihamielisyytta’ jokaisella
mittauskerralla (taulukko 2).

Positiiviset huomautukset. Positiiviset huomautukset pysyivit tilastollisesti enttdin
merkitsevisti samana ensimmaisen ja toisen mittauskerran (p< .000) seké ensimmaisen ja

kolmannen mittauskerran (p< .001) valilli (taulukko 10). Muutosta ilmeni kuitenkin
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ensimmadisen ja kolmannen mittauskerran vililli (p= .142), joskin se oli melko tasaista

molempiin suuntiin (p=.119) (taulukko 11).

Kiriittiset huomautukset. Kriittisissd huomautuksissa perakkdaisten mittauskertojen
viliset yhdysvaikutukset olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p< .000) (taulukko 10).
Muutosta tapahtui kuitenkin ensimmadisen ja kolmannen mittauskerran (p=.085) valilld ja
muutosta tapahtui jilleen kerran melko tasaisesti molempiin suuntiin (p= .845) (taulukko
11).

TAULUKKO 10. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden pysyvyys. Taulukossa

yksinkertaisimpien log lineaaristen mallien korkeimmat yhdysvaikutukset.

(n=87) Likelihood Vapaus- p- Parametrien Parametrien
Ratio asteet arvo Estimaatit Keskivirheet
Chi- testi
Lam po ,,,,,,,,,,,,,,,,, i o e e
(1. * 2.mittauskerta) 2.3589*** .5375
(1. * 3.mittauskerta) 2.1871%** 5272
Krittisyys 0118 1 9135
(1.* 2. mittauskerta) 1.0946* .6485
(1. *3.mittauskerta) 1.0741* 6270
(2.* 3.mittauskerta) 2.3967*** .6301
Vihamielisyys 3.8399 3 2793
(2.* 3.mittauskerta) 2.9832%** 1.1236
Positiiviset huomautukset  1.3285 2 5146
(1.* 2. mittauskerta) 2.1093*** .5330
(1* 3.mittauskerta) 1.8203*** .5687
Kriittiset huomautukset .5870 2 7456
(1.* 2. mittauskerta) 1.9322%** .5860
(2.* 3. mittauskerta) 2.5198*** .6205

*p<.10; **p< .05;***p< .01
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TAULUKKO 11. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut tulokset perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuden muutoksista ja muutosten suunnasta eri mittauskertojen valilla

(n=287) Kappa p-arvo McNemarin
testi

Lampd

(1. * 2. mittauskerta) .394 .000 .608

(2. * 3. mittauskerta) 304 .000 522

(1. * 3. mittauskerta) 323 .000 871
Kriittisyys

(1. * 2. mittauskerta) 331 .002 .664

(2. * 3. mittauskerta) 522 .000 .607

(1. * 3. mittauskerta) 331 .002 1.000
Vihamielisyys

(1. * 2. mittauskerta) .180 .090 1.000

(2. * 3. mittauskerta) 365 .000 .688

(1. * 3. mittauskerta) 127 234 1.000
Posititviset huomautukset

(1. * 2. mittauskerta) 313 .000 .749

(2. * 3. mittauskerta) 111 142 119

(1. * 3. mittauskerta) 253 .001 280
Kittiset huomautukset

(1. * 2. mittauskerta) 375 .000 . .359

(2. * 3. mittauskerta) 486 .000 .607

(1. * 3. mittauskerta) 185 .085 .845

Perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden muutokset suhteessa lapsen ikiin. Kun
eri ikdryhmien eroja vertailtiin keskendin, muuttui vanhemman ilmaisema lampo vain 6-
7-vuotiaiden ryhmissi joka mittauskerralla merkitsevasti (p= .000) (taulukko 12). Tata
muutosta tapahtui erittdin tasaisesti molempiin suuntiin (p=1,000). Kriittisyydessa
muutosta tapahtui ainoastaan 6-7-vuotiaiden vanhemmilla kuitenkin vain ensimméisen ja
toisen mittauskerran vililla ja tasaisesti molempiin suuntiin (p=1.000).

Perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden muutokset suhteessa lapsen
sukupuoleen. Muutosta perheen tunneilmapiirin latautuneisuudessa ilmeni melko
tasaisesti sekd tyttéjen ettd poikien suhteen (taulukko 13). Yksinomaan poikien

vanhemmilla muutosta tapahtui lahinnd limmossd ensimmaisestd mittauskerrasta toiseen
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(p= .149) ja kolmanteen (p= .121). Muutosta tapahtui kuitenkin hyvin tasaisesti seki

ensimmadisestd toiseen (p= 1.000) etti kolmanteen mittauskertaan (p= .549). Iy#tdjen
vanhemmilla muutosta tapahtui positiivisissa huomautuksissa pidemmélld aikavalilla,
ensimméisestd kolmanteen mittauskertaan (p= .004). Muutos oli lihinnd positiivisten
huomautusten miiran kasvua, joskaan se ei ollut tilastollisesti merkitsevd suunta (p=
549).

Ensimmiisestd mittauskerrasta toiseen (p= .770) ja kolmanteen mittauskertaan (p=
.603) tapahtui tyftdjd kohtaan ilmaistussa vihamielisyydessd muutosta, jota ei ilmennyt
lainkaan poikien vanhemmilla. Taaskin muutos oli tasaista molempiin suuntiin (p= .625;
p=1.000). Myos kriittisyys ja kriittiset huomautukset muuttuivat ainoastaan tyttdjen
suhteen ensimmdisen ja toisen mittauskerran vililli (p= .124), joskin muutosta tapahtui
jilleen tasaisesti molempiin suuntiin (p= .549), mutta muilla toisen ja kolmannen

mittauskerran vililld ei tytt6jen ja poikien vililld endi ollut eroja.

3.2. Lapsen vanhempiaan kohtaan ilmaiseman tunteen pysyvyys

Myonteiset huomautukset. Lapsen diticiin kohtaan ilmaisemien myonteisten
huomautusten kohdalla ensimmadisen ja toisen mittauskerran yhdysvaikutus jdi voimaan
tilastollisesti melkein merkitsevini (p< .05) (taulukko 14). Huomautusten méira muuttui
kuitenkin merkitsevasti (p= .500) lihes jokaisen mittauskerran vililla ja muutoksen
suunta oli heti ensimmaiisen mittauskerran jilkeen ylospdin, joskaan se ei yltinyt
tilastollisesti merkitsevaksi edes ensimmaisen ja kolmannen mittauskerran vilisend aikana
(p= .164) (taulukko 15). My6s ensimmiisen ja toisen mittauskerran vilille saatu
kappakerroin oli tilastollisesti melkein merkitsevda (p= .021). Kappakertoimen ja
parametrien estimaattien negatiivisten arvojen perusteells timi ei kuitenkaan kerro
pysyvyydesta vaan siitd, ettd lapsen ilmaisema tunne #itid kohtaan muuttuu jopa yli
puolella  siitd, mitd se oli ensimmiiselldi mittauskerralla. Isdd kohtaan ilmaistut
myonteiset huomautukset muuttuivat samankaltaisesti, yhdysvaikutus ensimmdisen ja

toisen mittauskerran vilisend aikana oli kuitenkin ainoastaan suuntaa antava (p< .10)
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(taulukko 14), ja kappakertoimen nollahypoteesi jdi voimaan myos ensimmadisen ja toisen

mittauskerran vilille (p= .344) (taulukko 15).

TAULUKKO 14. Lapsen vanhempiaan kohtaan ilmaiseman tunteen pysyvyys.
Taulukossa yksinkertaisimpien log lineaaristen mallien korkeimmat yhdysvaikutukset.

Likelihood
(n=187) Ratio Vapaus- p- Parametrien Parametrien
Chi- testi  asteet  arvo  Estimaatit Kesk1v1rheet
Aitid kohtaan
Myonteiset huomautukset .7980 3 .8500
(3.mittauskerta) -.4439** 2197
(1.* 2.mittauskerta) -1.4604** .6693
Kriittiset huomautukset 1.8380 3 .6067
(2.* 3.mittauskerta) 2.9832%**  1.1237
Isiia kohtaan
Myoénteiset huomautukset 3.1033 3 .3760
(n=75)
(1. * 2.mittauskerta) -1.3063* .8023
(3. mittauskerta) - 5179** 2387
Kriittiset huomautukset .00001 0 1.000
(n=73)
(1.* 3.mittauskerta) 2.3786** 1.0900

! Kyllastetty malli. Kaikki mahdolliset parametrit kaytetty *p<.10; **p<. 05: J¥REp< 01

Kriittiset huomautukset. Kriittisissd huomautuksissa dgitid kohtaan (taulukko 14) toisen
ja kolmannen mittauskerran yhdysvaikutus oli tilastollisesti merkitsevd (p< .01).
Kappakertoimien nollahypoteesi jouduttiinkin hylkddméain juuri toisen ja kolmannen
mittauskerran valilla (p= .000) (taulukko 15), mutta jattimasan ensimmaisen ja toisen (p=
.487) sekd ensimmadisen ja kolmannen mittauskerran vilille (p= .389). Muutosta tapahtui
tasaisesti molempiin suuntiin ensimmaisestd seka toiseen (p= .267) ettd kolmanteen (p=
.607) mittauskertaan. Isdd kohtaan ilmaistujen kriittisten huomautusten kohdalla
ensimmdisen ja kolmannen mittauskerran yhdysvaikutus jéi tilastollisesti melkein

merkitsevdksi (p< .05) (taulukko 14), koska suurimmalla osasta lapsia (82,9%) ei
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ilmennyt lainkaan kriittisid huomautuksia isddnsd kohtaan. Kriittiset huomautukset

muuttuivat ensimmdisestd toiseen mittauskertaan (p= .851) melko tasaisesti molempiin
suuntiin (p= .302) (taulukko 15). Ensimmiisen ja kolmannen mittauskerran vilisend
aikana kriittisten huomautusten maira kasvoi (p= .012).

Vihamielisyys. Tutkimuksen lapset eivit ilmaisseet kahta lasta lukuun ottamatta
lainkaan vihamielisyyttd vanhempiaan kohtaan ja siksi muutosta ei tdssid tutkimuksessa

voitu analysoida.

TAULUKKO 15. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut tulokset lapsen vanhempiaan
kohtaan ilmaiseman tunteen muutoksista ja muutosten suunnasta eri mittauskertojen

valilla.

Kappa p-arvo McNemarin

........................................ e testi
Myonteiset huomautukset 4itid kohtaan
(n=87)

(1. * 2. mittauskerta) -.246 .021 .766

(2. * 3. mittauskerta) .073 .500 324

(1. * 3. mittauskerta) -.070 .500 164
Kriittiset huomautukset &itid kohtaan
(n=87)

(1. * 2. mittauskerta) -.068 487 267

(2. * 3. mittauskerta) 365 .000 .688

(1. * 3. mittauskerta) -.090 389 607
Myonteiset huomautukset isda kohtaan

(1. * 2. mittauskerta) (n=78) -.107 344 .864

(2. * 3. mittauskerta) (n=76) 017 .876 110

(1. * 3. mittauskerta) (n=76)  -.156 158 200
Kriittiset huomautukset isda kohtaan

(1. * 2. mittauskerta) (n=78) .020 .851 302

(2. * 3. mittauskerta) (n=76) 421 .000 063

(1. * 3. mittauskerta) (n=76) 217 014 012
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3.3. Lapsen iitidin kohtaan ilmaisema tunne ja perheen

tunneilmapiirin latautuneisuus

Vastavuoroisuus lapsen ja vanhemman ilmaiseman tunteen vililld analysoitiin log
lineaaristen mallien avulla kahdessa erissi, siten ettid malliin otettiin mukaan seké lapsen
etti vanhemman ilmaisema tunne kahdelta perikkéiseltd mittauskerralta. Ensimmaisessé
mallissa oli mukana ensimmadisen ja toisen mittauskerran muuttujat ja toisessa mallissa
toisen ja kolmannen mittauskerran muuttujat.

Limpo. Lapsen ilmaisemia myonteisia huomautuksia iitid kohtaan tarkasteltiin
erikseen sekd vanhemman ldammoén ettd positiivisten huomautusten kanssa. Lapsen
myOnteiset huomautukset toiselta mittauskerralta olivat yhteydessd vanhemman ldmpoon
toiselta ja kolmannelta mittauskerralta tilastollisesti suuntaa antavasti (p< .10) (taulukko
16). Kun lapset ilmaisivat paljon myonteisid huomautuksia &itiddn kohtaan, myos
vaphemmat ilmaisivat paljon lampod ja lampo oli pysyvaa. Vamhemman positiiviset
huomautukset toiselta mittauskerralta olivat yhteydessi lapsen sekd toisen ettd
kolmannen mittauskerran myonteisiin huomautuksiin, siten ettd niiden yhdysvaikutus oli
tilastollisesti suuntaa antava (p< .10) (taulukko 16). Kun vanhemmat ilmaisivat paljon
positiivisia huomautuksia lastaan kohtaan, myos lapset ilmaisivat paljon myonteisid
huomautuksia ja huomautusten maird oli pysyvd. Ndméi yhteydet sekd vanhemman
lammon ettd positiivisten huomautusten kanssa eivit ilmenneet ensimmdisen ja toisen
mittauskerran vililldi. Lapsen ja vanhemman huomautukset muodostivat vield
tilastollisesti suuntaa antavan (p< .10) yhdysvaikutuksen kolmannella mittauskerralla
(taulukko 16), kun toisen mittauskerran vanhemman positiiviset huomautukset eivit
olleet mukana.

Kriittisyys. Myos lapsen kriittisid huomautuksia aitida kohtaan tarkasteltiin erikseen
seki vanhemman kriittisyyden ettd kriittisten huomautusten kanssa. Vanhemman
kriittisyyden kohdalla olivat ainoastaan kolmannen mittauskerran lapsen huomautukset ja
vanhemman kriittisyys tilastollisesti merkitsevisti (p< .01) yhteydessi toisiinsa (taulukko
16). Sama tulos ilmeni, kun, kriittisyyden sijaan lapsen kriittiset huomautukset

analysoitiin yhdessd vanhemman kriittisten huomautusten kanssa (p< .01) (taulukko 16).
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TAULUKKO 16. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus ja sen vastavuoroisuus
perheessd. Taulukossa yksinkertaisimpien log lineaaristen mallien korkeimmat

yhdysvaikutukset.

Likelihood Vapaus- p- Parametrien Parametrien

(n=84) Ratio asteet arvo Estimaatit Keskivirheet
........................................................................... Chi- testi
Vanhemman lamp6 .0000" 0 1,000

Vanh.lamp6(2.*3.

mittaus)*lapsen myont.

huom.(2.mittaus) 2.4275* 1.3090
Vanhemman positiiviset
huomautukset 2.7735 4 .5964

Vanh. pos. huom. (2.

mittaus)*lapsen myont.

huom.(2. * 3. mittaus) 2.2641* 1.1742

Vanh. pos. huom

(2.mittaus)* vanh. pos.

huom. (3. mittaus) 8777 .5920
Vanhemman positiiviset
huomautukset .0000 0 1,000

Vanh.pos.huom.(3.

mittaus)*lapsen myont.

huom (2.mittaus)

Vanh.pos.huom.(3. .1668 .5982

mittaus)*lapsen myoént.

huom. (3. mittaus) 1.0350* 5734
Vanhemman kriittisyys 1.4603 2 4818

Vanh kriitt.(3.mittaus)*

lapsen  kriitt. huom.

(3.muttaus) 2.8871**  1.1290

Vanh. kriittisyys

(2.*3.mittaus) 2.6013%** .6104
Vanhemman kriittiset
huomautukset 1.9923 2 .3693

Vanh. kriitt. huom. (3.

mittaus)* lapsen kriitt.

huom. ( 3. mittaus) 3.0445***  1.1322
Vanhemman kriitt.
huom. (2. ja 3. mittaus) 2.4694*** 6212
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3.4. Avio-ongelmat ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus

Logit-malleissa muuttujien asetelmat vastasivat vanhemman ja lapsen ilmaiseman tunteen
vastavuoroisuuden muuttuja-asetelmia. Ensimmdisessd logit-mallissa mukana olivat
ensimmiisen ja toisen mittauskerran avio-ongelma-muuttuja ja  ensimméisen
mittauskerran tunneilmapiirin muuttuja. Riippuvana muuttujana oli toisen mittauskerran
tunneilmapiirimuuttuja. Vastaavasti toisessa mallissa riippuvana muuttujana oli
kolmannen mittauskerran tunneilmapiirimuuttuja ja riippumattomina muuttujina
vanhempien  avio-ongelmat  toiselta ja  kolmannelta  mittauskerralta ja
tunneilmapiirimuuttuja kolmannelta mittauskerralta.

Limpd ja positiiviset huomautukset. Yhteys toisen mittauskerran vanhempien
avio-ongelmien ja lasta kohtaan ilmaistun ldmmon vililld oli vield tilastollisesti suuntaa
antava, kun ensimmadisen mittauskerran avio-ongelmat jétettiin yhdysvaikutuksesta pois
(p< .10) (taulukko 17). Kun vanhempien vililld ei ollut avio-ongelmia, he ilmaisivat
paljon lampoé lastaan kohtaan. Toisen ja kolmannen mittauskerran vilille ei yhteytta
muodostunut, eivitkd ensimmaisen mittauskerran avio-ongelmat yksindan muodostaneet
edes suuntaa antavaa yhdysvaikutusta limmén — muuttyjien kanssa.  Vanhemman
positiiviset huomautukset olivat suuntaa antavassa yhteydessd avio-ongelmiin ainoastaan
kolmannella mittauskerralla (p< .10) (taulukko 17).

Kriittisyys ja kriittiset huemautukset. Kriittisyyden kohdalla neljain muuttujan
yhdysvaikutus ensimméisen ja toisen mittauskerran aikana oli tilastollisesti suuntaa
antava ja kun ensimmdisen mittauskerran avio-ongelmat oli poistettu, korkein
yhdysvaikutus oli edelleen suuntaa antava (p< .10) (taulukko 17). Samoin kuin Iimméon
kohdalla, muodostivat toisen mittauskerran avio-ongelmat yhdessd vanhemman
kriittisyyden kanssa timin yhdysvaikutuksen. Kun vanhempien vililld ei ollut avio-
ongelmia, vanhemmat ilmaisivat vihdn kriittisyyttd lastaan kohtaan. Kriittisten
huomautusten kohdalla 16ytyi ainoa tilastollisesti melkein merkitsevé yhteys ensimmaisen
ja toisen mittauskerran vililtd (p< .05) (taulukko 17) ja kuten kriittisyyden kohdalla,
mallin yhdysvaikutuksessa olivat mukana avio-ongelmat sekd kriittiset huomautukset
ensimmadiseltd ja toiselta mittauskerralta. Kuitenkin ndma tulokset ilmenivit ainoastaan

neljin muuttujan yhdysvaikutuksessa, ja ovat solujen nollahavaintojen ja korkeiden
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keskivirheiden vuoksi erittdin epéluotettavia. Kun mukana oli vain kolme muuttujaa, ei

yhteytta avio-ongelmien ja kriittisten huomautusten vilille enda 16ytynyt.

TAULUKKO 17. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus ja avio-ongelmat. Taulukossa
yksinkertaisimpien logit-mallien korkeimmat yhdysvaikutukset.

Likelihood
Ratio Vapaus- p- Parametrien Parametrien
Chi- testi  asteet  arvo  Estimaatit Keskivirheet
Lampo (n= 76)
(2. mittauskerta) .0000" 0 1.000
Lampo(1.mittaus)*
Avio-ong.
(1.*2.mittaus) 4.3575* 2.5997
Lampo (n=77)
(2. mittauskerta) .0000? 0 1.000
Lampo(1. mittaus)*
avio-ongelmat
(2.mittaus) 2.0934* 1.1735
Kriittisyys ( n=76)
(2. mittauskerta) .0000" 0 1.000
Kriitt.(1.mittaus)*avio
-ong. (1.*2.mittaus) 4.8404* 2.8687
Kriittisyys (n=74)
(3. Mittauskerta) .0000? 0 1.000
Kriitt.(2. mittaus)*
Avio-ong.(3.mittaus) 2.1895* 1.2654
Positiiviset  huomautukset
(n=74) (3. mittauskerta) .7094 1 3997
Avio-ong.(2. mittaus) -1.0349 1.0589
Avio-ong.(3. mittaus) 1.8701* 1.1551
Kriittiset huomautukset
(n=76) (2. mittauskerta) .0000? 0 1.000
Kiriitt. huom.
(1.mittaus)*avio-ong.
(1.*2. mittaus) 5.7457**  2.8448
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Vihamielisyys. Vihamielisyys ei tulosten perusteella ollut yhteydessd vanhempien avio-

ongelmiin. Yhtikdin avio-ongelmien ja vanhemman ilmaiseman vihamielisyyden viélistd
yhdysvaikutusta ei jadnyt voimaan.

Avio-ongelmat ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus suhteessa lapsen
ikdin. Avio-ongelmissa yhteys vanhemman lasta kohtaan ilmaisemaan kriittisyyteen
loytyi ensimmiisen mittauskerran aikana vain yli 7-vuotiaiden ryhmiastd (p= .021)
(taulukko 18). Muita eroja ei eri ryhmien vilille 16ytynyt.

Avio-ongelmat ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus suhteessa lapsen
sukupuoleen. Avio-ongelmien ja perheen tunneilmapiirin yhteytta tarkasteltaessa eroja
oli my6s erittdin vihin, kuitenkin ainoastaan poikien vanhemmilla ilmennyt yhteys (p=
.032) (taulukko 19) suhteessa lastan kohtaan ilmaistuun ldmp6on ensimmaiselld
mittauskerralla oli myos tilastollisesti merkitseva koko aineiston analyysissa. Vanhempien
avio-ongelmat olivat merkitsevisti yhteydessi tyttoja kohtaan ilmaistuun kriittisyyteen
(p= .007) (taulukko 19), mutta yhteys ilmeni jilleen kerran vain ensimméisen

mittauskerran aikana.

3.5. Aidin psyykkinen hiirio ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus

Muuttujien asetelmat logit-malleissa vastasivat aikaisempia muuttuja-asetelmia.

Lampé. Kolmesta mittauskerrasta vain viimeisestd 10ytyi tilastollisesti merkitseva
yhdysvaikutus didin psyykkisen héirion ja lasta kohtaan ilmaistun lammon vilille (p< .01)
(taulukko 20). Aidit, joilla ei ollut psyykkistd hiiriotd kolmannella mittauskerralla,
ilmaisivat paljon lampoa kolmannella mittauskerralla.

Positiiviset huomautukset. Neljan muuttujan yhdysvaikutus et ollut usean tyhjin
solun vuoksi endd kovin luotettava, mutta ensimméisen ja toisen mittauskerran aidin
psyykkinen sairaus oli tilastollisesti suuntaa antavassa yhdysvaikutuksessa toisen
mittauskerran positiivisten huomautusten kanssa (p< .10) (taulukko 20). Aidit, joilla ei
ollut psyykkistd hairiotd ensimmadiselld eikd toisella mittauskerralla, ilmaisivat paljon
positiivisia huomautuksia. Lisiksi my6s ensimmiisen mittauskerran didin psyykkisen

hdirién ja positiivisten huomautusten vilille 16ytyi yhdysvaikutus, joka oli tilastollisesti
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suuntaa antavasti yhteydessi toisen mittauskerran positiivisten huomautusten méardin
(p< .10). Aideilld, joilla ei ollut psyykkistd hiiriotd ensimmiiselld mittauskerralla, pysyi
positiivisten huomautusten méird korkeana ensimmadisen ja toisen mittauskerran valilla.
Kuitenkin ainoastaan ensimmdisen ja toisen mittauskerran viliset analyysit antoivat timén
tuloksen.

Kriittisyys ja kriittiset huomautukset. Yhteys 16ytyi myos Ariittisyyden kohdalla,
mutta ainoastaan ensimméisen ja toisen mittauskerran vililla (taulukko 20). Talld kertaa
oli mukana didin psyykkinen hiiri6 toiselta mittauskerralta ja kriittisyys ensimmdisen ja
toisen mittauskerran ajalta (p< .05). Niilld ideilld, jotka ilmaisivat vahan kriittisyyttd
sekd ensimmaiselld ettd toisella mittauskerralla, ei ilmennyt psyykkistd hdiriotd. Sama
voitiin todeta suhteessa Ariittisiin huomautuksiin, missi kuitenkin tdmd kolmen
muuttujan yhdysvaikutus jii lahinnd suuntaa antavaksi (p< .10) (taulukko 20). Tami
yhteys ei tullut kummallakaan kriittisyyden muuttujalla esiin endi toisen ja kolmannen
mittauskerran valilla.

Vihamielisyys. Aidin psyykkinen hiirio oli tilastollisesti melkein merkitsevissi
yhteydessi vihamielisyyteen vain viimeiselld mittauskerralla (p< .05) (taulukko 20). Kun
aidill4 ei ilmennyt psyykkistd hdiriotd, vanhemmat ilmaisivat vahdn vihamielisyytta.

Aidin psyykkinen hiirié ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus suhteessa
lapsen ikiiéin. Aidin psyykkisen hiirién yhteydessa eroja ei ikdryhmien suhteen 1oytynyt
(taulukot 21).

Aidin psyykkinen hiirié ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus suhteessa
lapsen sukupuoleen. Aidin psyykkisen hairion yhteydestd perheen tunneilmapiirin
latautuneisuuteen oli ainoa ero tytt6jen ja poikien vililld se, ettd tytdja kohtaan ilmaistu
kriittisyys oli yhteydessd ensimmadisen mittauskerran aikana &didin psyykkiseen hdirioon
(p= .005) (taulukko 22), kun taas pojilla titd yhteyttdi ei muodostunut (p= .557)
(taulukko 22). Vihamielisyydessd toisella mittauskerralla ilmeni tilastollisesti melkein
merkitsevd yhteys jilleen kerran ainoastaan tyttdjen vanhemmilla (p= .030) (taulukko
22), mutta kolmannella mittauskerralla yhteys 16ytyi puolestaan vain suhteessa poikiin
(p= .009) (taulukko 22). Kaikki testit eivit kuitenkaan tukeneet niitd tuloksia lasta
kohtaan ilmaistun vihamielisyyden ja didin psyykkisen hiirion yhteyksien eroista tyttdjen

ja poikien valilla.
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TAULUKKO 20. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus ja didin psyykkinen héirio.

Taulukossa yksinkertaisimpien logit-mallien korkeimmat yhdysvaikutukset.

Likelihood Vapaus- p- Parametrien Parametrien

(n=87) Ratio asteet arvo Estimaatit Keskivirheet
Chi- testi
Lampo (3. mittauskerta ) .6976 1 4036
Aidin psyykk. hirid
(3. mittaus) 2.1432%** 7426
Lampé (2. mittaus) 2.5009%** 6571

Kriittisyys (2. mittauskerta) .0000’ 0

Kritt. (1. mittaus)*

aidin psyykk. hairio (2.

mittaus) 2.8521%* 1.2896
Vihamielisyys 4170
(3. mittauskerta) 1 5184

Viham. (2. mittaus) 3.1671** 1.2550

Aidin psyykk. hiirié

(3. mittaus) 2.1114%* 9978
Positiiviset huomautukset  1.6454
(2. mittauskerta) 2 4392

Aidin psyykk. hiirio

(1. * 2. mittaus) 2.9318% 1.5989

Pos.huom.(1.mittaus)*

didin psyykk.hiirié

(1.mittaus) 2.4882* 1.3918
Positiiviset huomautukset  .0000'
(2. mittauskerta) 0 1.000

Pos.huom.(1.mittaus)*

didin psyykk. hdirié

(1.mittaus) 2.1974* 1.2197
Kiiittiset huomautukset .0000*
(2. mittauskerta) 0 1.000

Kriitt. huom.

(1.mittaus)*aidin.

psyykk hairio

(2.mittaus) 2.0743* 1.2806

d Kyllastetty malli. Kaikki mahdolliset parametrit kéytetty. *p<.10; **p<.05; ***p< 01
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3.6. Isidn psyykkinen hiirié ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus

Isén psyykkisen hiirién ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden yhdysvaikutukset

eivit jddneet voimaan.

3.7. Lapsen kiyttiytyminen ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus

Muuttujien asetelmat logit-malleissa vastasivat aikaisempia muuttuja-asetelmia. Lapsen
kéayttaytymisen yhteyttd tutkittiin kuitenkin ainoastaan ensimmdisen ja kolmannen
mittauskerran vélilld, silla kayttadytymistd ei mitattu lainkaan toisella mittauskerralla.

Limp6. Vanhemman lastaan kohtaan ensimmaiselld mittauskerralla ilmaisema lamp6
ja lapsen kayttaytymisen ongelmia mittaava kokonaispistemddrd eivit yhdessa
vaikuttaneet kolmannen mittauskerran lampoon. Sen sijaan kolmannella mittauskerralla
lapsen  kokonaiskdyttdytymisen  pistemddrda oli  tilastollisesti  merkitsevisti
yhdysvaikutuksessa vanhemman lastaan kohtaan osoittaman limmon kanssa (p< .01)
(taulukko 23). Kun lapsella ei ilmennyt kayttaytymisen ongelmia kolmannella
mittauskerralla, vanhemmat ilmaisivat samalla mittauskerralla paljon lampod. Myos
lapsen  eksternalisoivan  kdyttdytymisen  ongelmien  pistemddrd  kolmannella
mittauskerralla oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessdé vanhemman lastaan kohtaan
ilmaisemaan 1ampo6on (p< .01) (taulukko 23).

Tilanne oli sama suhteessa lapsen internalisoivan kdyttdytymisen pistemddrddn (p<
.01) (taulukko 23). Kun lapsella ei ilmennyt internalisoivia kiyttdytymisen ongelmia,
vanhemmat ilmaisivat paljon lampod. Lapsen internalisoivien kéayttdytymisongelmien
kohdalla ensimmiisen mittauskerran pistemairin ja vanhemman kolmannella
mittauskerralla ilmaiseman ldammon yhdysvaikutukselle jéi tilastollisesti suuntaa antava
negatiivinen arvo (p< .10) (taulukko 23). Kun Ilapsella ilmem internalisoivia
kayttaytymisen ongelmia ensimmiisellda mittauskerralla, vanhemmat ilmaisivat paljon

lampoa kolmannella mittauskerralla.
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Positiiviset huomautukset. Lapsen kiyttaytyminen oli yhteydessi myos vanhemman

positiivisiin huomautuksiin. Lapsen kéyttidytyminen ensimmaiseltd mittauskerralta toi
yhteyden mukaan kaikilla kayttaytymisen luokituksilla ja se oli tilastollisesti melkein
merkitsevd (p< .05) (taulukko 23). Kun lapsella ei ollut kayttdytymisen ongelmia
ensimmaiselld mittauskerralla, vanhemmat ilmaisivat paljon positiivisia huomautuksia
kolmannella mittauskerralla. Kuitenkaan vanhemman positiiviset huomautukset ja lapsen
kayttdaytyminen ensimmdisen mittauskerran aikana eivit yhdessa vaikuttaneet kolmannen
mittauskerran positiivisiin  huomautuksiin, eiki lapsen kéyttiytymisen pisteméira
kolmannella mittauskerralla ollut yhteydessi vanhemman positiivisiin huomautuksiin
samalla mittauskerralla.

Kriittisyys. Knittisyydessi 16ytyi tilastollisesti suuntaa antava yhteys ensimmdisen
mittauskerran lapsen kokonaiskdyttdytymisen ongelmien ja vanhemman kriittisyyden
vililld (p< .10) (taulukko 23). Myés lapsen eksternalisoivan kdyttdytymisen ongelmien
pistemddrd kolmannella mittauskerralla oli tilastollisesti melkein merkitsevisti yhteydessa
ensimmaiisen ja kolmannen mittauskerran vanhemman lastaan kohtaan ilmaisemaan
krittisyyteen (p< .05) (taulukko 23). Lapsen korkea eksternalisoivan kéyttaytymisen
pistemdadra oli yhteydessd vanhemman ilmaiseman kriittisyyden pysyvyyteen.

Kriittiset huomautukset. Kolmannen mittauskerran krittisten huomautusten ja
lapsen kayttaytymisen vilille ei 16ytynyt mittauskertojen vilistd yhteytta.

Vihamielisyys. Kolmannen mittauskerran vihamielisyys oli tilastollisesti
merkitsevasti  yhteydessd ainoastaan lapsen internalisoivaan  kiyttdytymiseen

ensimmaiiselld mittauskerralla (p< .01) (taulukko 23).
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TAULUKKO 23. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus ja lapsen kéyttaytyminen.

Taulukossa yksinkertaisimpien logit-mallien korkeimmat yhdysvaikutukset.

(n= 86) Likelihood
Ratio Vapaus- p-arvo  Parametrien Parametrien
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . Chi-testi asteet Estimaatit  Keskivirheet
Lapsen kokonaiskiyttiytyminen
Lampé
(3. mittauskerta) 4.4203 4 . 3521
Lampé (1. mittaus) 1.7860*** .6660
Lapsen kaytt. (1.mittaus) -.9879 .7004
Lapsen kiytt. (3.mittaus) 2.1505%** 6694
Kriittisyys
(3. mittauskerta) 1.8932 4 7554
Kriitt.(1. mittaus) * lapsen
kiytt. (1. mittaus) -2.5486* 13144
Positiiviset huomautukset
(3. mittauskerta) .1853 1 .6668
Pos. huom. (1.mittaus) 2.4161*** 7100
Lapsen kiytt.(1.mittaus) -1.6073** 7131
Lapsen ekst. kiyttiytyminen
Limpé
(3. mittauskerta) .0453 1 .8315
Lampd (1. mittaus) 1.5631%** .5956
Lapsen ext.kiytr.(3. mittaus) 1.6786*** .5992
Kriittisyys
(3.mittauskerta) 2.6744 4 6137
Kriitt. (1. mittaus) *
lapsen ext. kiytt.(1.mittaus) -3.6984** 1.5095
Positiiviset huomautukset
(3.mittauskerta) 1419 1 7064
Pos. huom. (1. mittaus) 2.4149%** 7092
Lapsen ext kiytt.(1.Mittaus) -1.6547** 7130
Lapsen int. kiyttiytyminen
Lampb
(3. mittauskerta) 2.4909 4 6463
Limpd (1. mittauskerta) 1.8303*** .6355
Lapsen int kéytt.(1. mittaus) -1.3054* 7970
Lapsen int. kéytt.(3.mittaus) 1.7087** 7314
Vihamielisyys
(3. mittauskerta) 1.5506 1 2131
Vihamielisyys (1. mittaus) 2.0183 1.5739
Lapsen int kaytt.(1.mittaus) 3.2637%** 1.2052
Positiiviset huomautukset
(3. mittauskerta) 3.2757 1 .0703
Pos. huom. (1.mittaus) 2.1646%** .6469
o Lapsenint. kaytt. (1L mittaus) e LS SALEE 6892
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3.8. Perheen sosiockonominen huono-osaisuus ja  perheen

tunneilmapiirin latautuneisuus

Muuttujien asetelmat malleissa vastasivat vanhempien avio-ongelmien muuttuja-
asetelmia.

Limpd ja positiiviset huomautukset. Sosioeckonominen huono-osaisuus oli
tilastollisesti suuntaa antavassa yhteydessa limpdon ja ensimmadisella mittauskerralla jopa
yhdessd saman mittauskerran lammoén kanssa (p< .10) (taulukko 24). Kun perheessi ei
ollut sosioekonomista huono-osaisuutta ensimmiiselld mittauskerralla, vanhemmat
ilmaisivat paljon limpo6a ja lampo oli pysyvad. Titd yhteytta ei loytynyt endi toisen ja
kolmannen mittauskerran vililld. Positiiviset huomautukset toiselta mittauskerralta olivat
yhteydessd ainoastaan toisen mittauskerran sosioekonomiseen huono-osaisuuteen
suuntaa antavasti (p< .10) (taulukko 24). Kun perheessi ei ollut sosioekonomista huono-
osaisuutta, vanhemmat ilmaisivat paljon positiivisia huomautuksia.

Kriittiset huomautukset. Toisen mittauskerran kriittisten huomautusten ja
ensimmaisen mittauskerran sosioekonomisen huono-osaisuuden vililld oli tilastollisesti
suuntaa antava yhteys ja se oli liséksi negatiivinen (p< .10) (taulukko 24). Kun perheessi
ilmeni sosioekonomista huono-osaisuutta ensimmiiselld mittauskerralla, vanhemmat

ilmaisivat vihan kriittisia huomautuksia toisella mittauskerralla.
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TAULUKKO 24. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus ja sosioekonominen huono-

osaisuus. Taulukossa yksinkertaisimpien logit-mallien korkeimmat yhdysvaikutukset.

Likelihood
n=87 Ratio Vapaus- p- Parametrien Parametrien
Chi- testi  asteet arvo Estimaatit  Keskivirheet
Lampo (2. mittaus) 1.7860 3 6180
Sos.ekon.huono-os.
(2.mittaus) 1.3930* .8041
Lampo(1.mittaus)*
Sos.ekon. huono-os. '
(1. mittaus) 2.3178* 1.2546
Pos. huom. (2. mittaus) .0957 1 1571
Pos.huom(1.mittaus) 2.3699*** .5840
Sos.ekon.huono-os.
(2.mittaus) -.9607* .6037
Kritt.huom. (2.mittaus)  .5972 1 4397
Kritt. huom.
(1.mittaus) 2.1195%** 6228
Sos.ekon huono-os.
,,,,,,,,,,,, (Lmittans) ~~ .16222* 8570

*p<.10; **p<.05;***p<.01

3.9. Seosioekonominen huono-osaisuus ja vanhempien avio-ongelmat
mahdollisena moderaattorina suhteessa vanhemman tunneilmapiirin

latautuneisuuteen

Ensimmaisessd logit-mallissa oli mukana sosioekonominen huono-osaisuus ensimméisen
mittauskerran ajalta, vanhempien avio-ongelmat ensimmdiisen ja toisen mittauskerran
ajalta sekd riippuvana muuttujana perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden muuttuja
toiselta mittauskerralta. Toisessa mallissa sosioekonominen huono-osaisuus oli
vuorostaan toiselta mittauskerralta, vanhempien avio-ongelmat toiselta ja kolmannelta ja

riippuva muuttuja kolmannelta mittauskerralta.
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Sosioekonomisen huono-osaisuuden ja vanhempien avio-ongelmien vilille et noussut
tilastollisesti ~ merkitsevdd  yhdysvaikutusta  kolmen  mittauskerran  aikana.
Sosioekonominen huono-osaisuus ja vanhempien avio-ongelmat eivit siis ndiden tulosten

valossa niyta yhdessa selittdavian perheen tunneilmapiirin latautuneisuutta.

3.10. Sosioeckonominen huono-osaisuus ja didin psyykkinen hairido
mahdollisena moderaattorina suhteessa vanhemman tunneilmapiirin

latautuneisuuteen

Logit-mallien asetelmat vastasivat muuttuja-asetelmia, joissa tutkittiin vanhempien avio-
ongelmia mahdollisena moderaattorina suhteessa vanhemman ilmaisemaan tunteeseen.
Nyt asetelmassa oli didin psyykkinen hdirié perakkaisilta mittauskerroilta.

Kriittisyys ja kriittiset huomautukset. Sosioekonomisen huono-osaisuuden ja
didin psyykkisen hairion vilille 16ytyi suuntaa antavat yhdysvaikutukset sekd
kriittisyyteen ettd kriittisiin huomautuksiin kolmannella mittauskerralla (p< .10)
(taulukko 25). Kun perheessi ilmeni sosioekonomista huono-osaisuutta toisella
mittauskerralla, mutta 4idilld ei ilmennyt psyykkista hiiriéta, vanhemmat ilmaisivat vahian
kriittisyytta ja kriittisia huomautuksia kolmannella mittauskerralla. Kriittisyyden
muuttujat eivit olleet kolmannella mittauskerralla erikseen yhteydessdé kumpaankaan
muuttujaan (taulukko 26), eikd &idin psyykkisen hdirion ja perheen sosioekonomisen
huono-osaisuuden vilille 16ytynyt toisen ja kolmannen mittauskerran vélilld minkaanlaista
yhteyttd ainakaan vain ndille muuttujille tehtyjen muiden analyysien perusteella (p= .357)
(taulukko 27). Sosioekonomisen huono-osaisuuden, didin psyykkisen héirion ja
vanhemman kriittisyyden / knittisten huomautusten yhdysvaikutuksen merkitsevyys ei
kuitenkaan ollut enai tilastollisesti suuntaa antava, kun toisen mittauskerran &didin
psyykkisen hairion paavaikutus ei ollut mukana (taulukko 25).

Ensimmaisen ja toisen mittauskerran aikana vastaavaa yhdysvaikutusta ei ilmennyt.

Niilla mittauskerroilla didin psyykkinen hairié oli lisiksi suoraan yhteydessd molempiin
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perheen kriittisen tunneilmapiirin muuttujiin (taulukko 26) ja sosioekonominen huono-

osaisuus puolestaan kriittisten huomautusten méérain (taulukko 26).

TAULUKKO 25. Sosioekonominen huono-osaisuus, didin psyykkinen héirié ja perheen
tunneilmapiirin latautuneisuus. Taulukossa yksinkertaisimpien logit-mallien korkeimmat
yhdysvaikutukset.

Likelihood
(n=87) Ratio Vapaus- p- Parametrien Parametrien
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Chi-testi asteet  arvo  Estimaatit  Keskivirheet

Kriittisyys (3.mittaus) 5.3838 3 .1458

Aidin psyykk.

Hairio(2. mittaus) 8191 1714

Sos.ekon.huono-os.

(2.mittaus)*aidin

Psyykk.hiirio (3.) 2.5324*  1.4861
Krittisyys (3.mittaus) .0000" 0 1.000

Sos.ekon.huono-os.

(2.mittaus)*didin

psyykk. Hairié (3.) -1.8743 1.2946
Kriitt. huom.(3. mittaus) 5.7267 3 1257

Aidin psyykk. hairio

(2.mittauskerta) 9084 1765

Sosioekon.huono-os.

(2.mittaus)*aidin

psyykk. hiiri6 (3.) -2.3753* 1.4987
Kritt. huom.(3.mittaus)  .0000 0 1.000

Sos.ekon.Huono-os.

(2.mittaus)*  didin

psyykk.Hairio(3.) -1.6776 1.2984

1 Kyllastetty malli. Kaikki mahdolliset parametnt kaytetty. *p<.10; **p<.05;***p<.01
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3.11. Sosiockonominen huono-osaisuus ja lapsen Kkiyttiytyminen

mahdollisena moderaattorina suhteessa vanhemman tunneilmapiirin

latautuneisuuteen

Lapsen kayttaytymistd mahdollisena moderaattorina tarkasteltiin myds kahdessa en
mallissa, ensimmdisessd sosioekonominen huono-osaisuus otettiin ensimmdiseltd
mittauskerralta, toisessa taas toiselta mittauskerralta.

Limpd. Lapsen internalisoivan kdyttdytymisen ongelmien pistemddrd ja 1dammon
yhdysvaikutus sekd ensimmdisen ettd toisen mittauskerran sosioekonomisen huono-
osaisuuden kanssa jéi tilastollisesti suuntaa antavana voimaan (P< .10) (taulukko 28).
Kuitenkin neljin muuttujan yhdysvaikutus oli niin pienelld aineistolla epaluotettava ja
ainoastaan yksi, ensimmdisen mittauskerran muuttujien yhdysvaikutus jéi tilastollisesti
suuntaa antavana voimaan (p< .10), kun ainoastaan kolme muuttujaa oli mukana. Kun
perheessd ilmeni sosioekonomista huono-osaisuutta ensimmdiselld mittauskerralla, ja
lapsella ei ilmennyt internalisoivia kdytésongelmia, vanhemmat ilmaisivat paljon limpo6a
kolmannella mittauskerralla. Naméd muuttujat eivit olleet myoskddn muissa analyyseissi
yksinédidn yhteydessd toisiinsa (taulukot 27 ja 29).

Sosioekonomisen  huono-osaisuuden ja lapsen kolmannen mittauskerran
eksternalisoivien kdyttaytymisongelmien yhdysvaikutus vanhemman ilmaisemaan
lampoon oli tilastollisesti suuntaa antava sekd ensimmdisen ettd toisen mittauskerran
huono-osaisuuden kanssa (p< .10) (taulukko 30). Yhteyden tilastollinen merkitsevyys
laski yhdysvaikutuksesta, joka lapsen eksternalisoivalla kiyttaytymiselld oli lammon
kanssa yksindin (taulukko 23). Kun perheessé ilmeni sosioekonomista huono-osaisuutta
ensimmdiselld mittauskerralla tai toisella mittauskerralla, ja lapsella ei ilmennyt
kaytosongelmia, vanhemmat ilmaisivat vahin paljon lamp6d kolmannella mittauskerralla.
Sosioekonominen huono-osaisuus ja lapsen eksternalisoivat kayttaytymisongelmat eivit
olleet keskendin yhteydessd ndiden mittauskertojen vililla (p= .812) (taulukko 29).

Positiiviset huomautukset. Positiivisten huomautusten kohdalla 16ytyi tilastollisesti
suuntaa antava yhdysvaikutus toisen mittauskerran sosioekonomisen huono-osaisuuden

ja kolmannen mittauskerran internalisoivan kdyttdytymisen ongelmien pistemddrdn
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vililla (p< .10) (taulukko 28). Kolmannen mittauskerran sosioekonomisen huono-

osaisuuden ja lapsen internalisoivan kiyttdytymisen yhteys keskenddn ilman positiivisia
huomautuksia oli kuitenkin tilastollisesti erittdin merkitsevd (p= .003) (taulukko 29).
Niin ollen yhdysvaikutus ei ole tulkittavissa.

TAULUKKO 28. Sosioeckonominen  huono-osaisuus, lapsen internalisoiva
kayttaytyminen ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus. Taulukossa yksinkertaisimpien

logit-mallien korkeimmat yhdysvaikutukset.

Likelihood
n=86 Ratio  Vapaus- p- Parametrien Parametrien
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Chi-testi asteet  arvo Estimaatit  Keskivirheet
Lampd
(3.mittauskerta) .0000" 0 1.000

Sosioekon.huono-os.

(1.mittaus)*lapsen

int kaytt.

(1.*3.mittaus) 4.7963* 2.8517
Lampo
(3. mittauskerta) .0000? 0 1.000

Sosioekon.huono-os.

(1. mittaus)*lapsen

int. kéytt. (1. Mittaus) 1.9683* 1.2322
Lampo
(3.mittauskerta) .0000? 0 1.000

Sosioekon. huono-os.

(2.mittaus)*lapsen

int kaytt.

(1.*3.mittaus) 5.7587* 3.0791
Lampo
(3.mittauskerta) .00007 0 1.000

Sosioekon.huono-os.

(2.mittaus)*lapsen

int. kaytt. (3.mittaus) -1.4886 1.2360
Positiiviset huomautukset
(3.mittauskerta) .0000" 0 1.000

Sosioekon.huono-os

(2.mittaus)*lapsen

int. kaytt. (3.mittaus) -2.4137*  1.2860

TKyllastetty malli. Kaikki mahdolliset parametrit kaytetty *p<.10; **p<.05;***p<.01
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TAULUKKO 30. Perheen sosioekonominen huono-osaisuus. lapsen eksternalisoiva

kayttaytyminen ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus. Taulukossa yksinkertaisimpien

logit-mallien korkeimmat yhdysvaikutukset.

Likelihood Vapaus-
asteet

Ratio
Chl- testl

p-

arvo

Para.metnen Parametnen

Lampo (3.1mttaus)
Lapsen ekst. kiiytt.
(1.* 3.mittaus)
Sos.ekon.huono-
os.(1.mittaus)*lapsen
ekst kiiytt(3. mittaus)

Lampd (3.mittaus)
Lapsen ekst. kiytt.
(1. * 3.mittaus)
Sosioekon. huono-
osaisuus (2.mittauns)
*lapsen ekst.  kiytt.
(3.mittaus)

Kiiittisyys (3.mittaus)
Lapsen ekst kiytt.
(1.mittaus)
Sosioekon. huono-
osaisuus (1.mittaus)
*lapsen  ckst.  kiytt.
(3. mittaus)

Kriittisyys (3.mittaus)
Lapsen ekst kiytt.
(1.mittaus)
Sosioekon.
(2.mittaus)
*lapsen
(3.mittaus)

Pos. huom.(3.mittaus)
Sosioekon. huono-os.
(1.mittaus)*lapsen ekst.
kéytt.(1.*3.mittaus)

huono-os.

ckst.  kaytt.

2150

7.4599

2.0914

00001

2

3

3

0

.8981

.0586

.5537

1.000

Estimaatit Keskivirheet
2.5869% 1.3748
-2.5362* 1.5449
2.6372% 1.3956
-2.6839% 1.5657
1.2915** .5830
-2.3848* 1.3649
1.3556** 6042
-2.0232* 1.3293
5.0320* 3.0731

1 Kyllistetty malli. Kaikki mahdolliset parametnt kiytetty. *p<.10; *¥*p<.05;***p< 01

Sosioekonominen huono-osaisuus oli yhteydessd vanhemman positiivisiin huomautuksiin

lapsen eksternalisoivan kdyttdaytymisen ongelmien pistemddrdn kautta, kun molemmat

lapsen kayttaytymismuuttujat olivat mukana (taulukko 30). Kun mukana

oli nelja
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muuttujaa, tuottivat ne yhdessi suuntaa antavan tuloksen (p< .10). Ensimmiisen

mittauskerran sosioekonominen huono-osaisuus yksin ensimméisen mittauskerran
eksternalisoivien  kiyttaytymisongelmien kanssa toi vield suuntaa antavan
yhdysvaikutuksen (p< .10) (taulukko 30), eiki titd yhteyttd ilmennyt muuttujien vililla
ilman positiivisia huomautuksia (p= .185) (taulukko 29). Lapsen eksternalisoivien
kayttaytymisongelmien yhdysvaikutus positiivisten huomautusten kanssa laski kuitenkin
huomattavasti. Kun perheessi ilmeni sosioekonomista huono-osaisuutta ensimmdiselld
mittauskerralla, ja lapsella ei ilmennyt kaytosongelmia, vanhemmat ilmaisivat paljon
positiivisia huomautuksia kolmannella mittauskerralla. Yhteyttd ei ilmennyt, kun toisen
mittauskerran sosioekonominen huono-osaisuus oli mukana.

Kriittisyys. Lapsen eksternalisoiva kdyttdaytymisen ongelmien pistemaara
kolmannelta mittauskerralta sekd ensimmdisen ettd toisen mittauskerran sosioekonomisen
huono-osaisuuden kanssa yhdysvaikutuksessa sai tilastollisesti suuntaa antavan
yhdysvaikutuksen (p< .10) (taulukko 30). Kun perheessi ilmeni sosioekonomista huono-
osaisuutta ensimmadiselld tai toisella mittauskerralla, ja lapsella ei ilmennyt
eksternalisoivia kayttdytymisen ongelmia, vanhemmat ilmaisivat vdhan kriittisyytta
kolmannella mittauskerralla. Tétd yhteyttd ei kummallakaan muuttujalla ollut yksindéin
kriittisyyden kanssa (taulukko 29), eikd sitd ilmennyt muuttujien keskindisissd
analyyseissi, joissa vanhemman krittisyytti ei ollut mukana (p= .812) (taulukko 27).
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4. POHDINTA

Tutkimuksessa vanhemman ilmaisema tunne lastaan kohtaan oli erittdin pysyvida. Lapsen
vanhempiaan kohtaan ilmaisemassa tunteessa sen sijaan tapahtui muutosta. Kun lapsen
ilmaisema tunne oli pysyvié, oli se vastavuoroista didin ilmaiseman tunteen kanssa.

Vanhempien viliset avio-ongelmat olivat yhteydessa vanhemman ilmaiseman tunteen
pysyvyyteen. Myos didin psyykkinen hiiri6 oli yhteydessa perheessi pitkdan jatkuneeseen
vanhemman lastaan kohtaan ilmaisemaan negatiiviseen tunteeseen. Isdn psyykkisen
hdirion yhteyttd vanhemman lastaan kohtaan ilmaisemaan tunteeseen ei tissd
tutkimuksessa voitu vahvistaa.

Vanhemman ilmaiseman myonteisen tunteen yhteys lapsen kiyttaytymiseen oli selvi.
Se nidkyi jokaisen lapsen kayttdytymistd ilmaisevan muuttujan yhteytend vanhemman
ilmaiseman ldmmon ja positiivisten huomautusten kanssa. Lapsen eksternalisoivat
kédyttdytymisen ongelmat olivat yhteydessi vanhemman ilmaiseman kriittisyyden
pysyvyyteen.

Sosioekonomisen huono-osaisuuden  yhteys perheen  tunneilmapiirin
latautuneisuuteen ei ollut tarpeeksi selvd. Sosioekonomisen huono-osaisuuden yhteyttid
perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen ei muodostunut my6skian yhdessia vanhempien
avio-ongelmien kanssa. Yhdessd didin psyykkisen hdirion kanssa se kuitenkin oli
yhteydessd vanhemman kriittisyyteen Lisaksi puoli vuotta aikaisempi sosioekonominen
huono-osaisuus muunsi yhteyttd lapsen eksternalisoivien ja internalisoivien
kayttaytymisen ongelmien ja vanhemman lastaan kohtaan ilmaiseman tunteen valilla.

Tutkimus on alallaan ensimméinen, jossa on tarkasteltu lapsen ilmaiseman tunteen
muutoksia EE-mittarin pohjalta. Sosioekonomista huono-osaisuutta ei ole aikaisemmin
tarkasteltu téllaisten perheestd riippumattomien muuttujien summana eikd sen ja lapsen

kayttaytymisen yhteistd vaikutusta perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen.
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4.1. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus

Vanhemman ilmaisema tunne lasta kohtaan. Tutkimuksessa perheen tunneilmapiirin
latautuneisuuden muuttujista etenkin vanhemman lastaan kohtaan ilmaisema lampo ja
kriittisyys olivat erittdin pysyvid. Ikaryhmien vililli oli kuitenkin eroja. Vanhemman
ilmaisema lampo ja krittisyys lastaan kohtaan muuttuivat otoksen nuorimpien lasten
perheissi, kun taas yli 7-vuotiaiden vanhemmilla ne pysyivit entisellddn mittauskerroista
toiseen. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden muutokset ndyttivit siis tasaantuvan
vasta, kun lapsi oli jo hieman vanhempi. Tyttojen ja poikien vililldi muutosta perheen
tunneilmapiirin latautuneisuudessa ilmeni melko tasaisesti ja eroja oli vihan. Poikien
suhteen vanhemman myoOnteiset tunteen ilmaisut ndyttivit muuttuvan useammin ja
helpommin kuin tyttdjen ollessa kyseessd. Tytoilli ilmeni muutoksia vanhemman
negatiivisissa tunneilmaisuissa jonkin verran enemmén kuin pojilla.

Tulokset eiviat tue aikaisempien tutkimusten tuloksia perheen tunneilmapiirin
latautuneisuuden muutoksista (Brown ym., 1972; Leff ym., 1990; Tarrier ym., 1988),
silldi muutosta ei astmalasten vanhempien ilmaisemassa tunteessa ollut havaittavissa.
Todenndkoisesti yksi syy perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden niin selvdin
pysyvyyteen oli se, etti tutkimuksessa ei vanhemman ilmaisema tunne ollut alunperinkain
kovin korkeaa. Edes vihaista vihamielisyytta ilmeni vain muutamissa perheissd. Toiseksi,
vastaavanlaista tutkimusta ei ole tehty vield perheissd, joissa perheenjdsenten psyykkinen
tila on melko vakaa. Astmalasten vanhemmilla on todettu ilmenevin enemmin
kriittisyytta lastaan kohtaan kuin kontrolliperheissd (Gartland & Day, 1999; Hermanns
ym., 1989; Schobinger ym., 1992). Tamin kriittisyyden pysyvyydestd ei ole kuitenkaan
aikaisemmin tiedetty vield mitdan.

Tutkimuksen tulosta siitd, ettd vanhemman lastaan kohtaan lampo ei muuttunut
edes ensimmadisen ja kolmannen mittauskerran vilisend aikana, voidaan pitdid melko
yllattavana, vaikka mittauskertojen vilille koitui aikaa puolitoista vuotta. Satunnaiset
muutokset positiivisissa huomautuksissa kertovat varmasti muuttujan muita
tunneilmapiirimuuttujia herkemmasta alttiudesta muutoksille. Kuitenkaan merkittavasta
muutoksesta ei tdssd yhteydessd voida puhua. Myoskddn vanhemman ilmaisema

kriittisyys ei muuttunut ensimmadisen ja kolmannen mittauskerran vilisend aikana.
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Kriittiset huomautukset eivit olleet yhtd pysyvid, mutta suurta muutosta ei niidenkiéin

kohdalla voitu todeta. Vanhemman vihamielisyydessd ilmenneisiin satunnaisiin
muutoksiin on suhtauduttava erittdin varauksellisesti, silld ainoastaan 15% otoksen
vanhemmista ilmaisivat vihamielisyyttd koko tutkimuksen aikana.

Lapsen ilmaisema tunne vanhempaa kohtaan. Lapsen vanhempaa kohtaan
ilmaisemassa tunteessa muutosta ilmeni hyvin paljon. Lapsen myonteisten huomautusten
maardt molempia vanhempia kohtaan kasvoivat ldhes mittauskerralta toiselle.
Huomautusten méiard muuttui suurimmalla osalla lapsista tutkimuksen kuluessa.
Kriittisissd  huomautuksissa pysyvyyttd ilmeni jo jonkin verran enemmin kuin
myonteisten huomautusten médrdassd. Tamédn voidaan tulkita mahdollisesti heijastavan
sitd, ettd lapset pystyivit ensimmiisen mittauskerran jilkeen ilmaisemaan myos
negatiivisia tunteitaan vanhempiaan kohtaan avoimemmin kuin aluksi.

Perheen  tunneilmapiirin  latautuneisuuden  vastavuoroisuus.  Tissd
tutkimuksessa lammon vastavuoroisuutta vanhemman ja lapsen vililld ilmeni ainoastaan
toisen ja kolmannen mittauskerran vililli. Kuitenkin kun mydnteistd vastavuoroisuutta
ilmeni didin ja lapsen vililli, oli se yhteydessi etenkin #idin ilmaiseman tunteen
pysyvyyteen. Kriittisyyden kohdalla vastavuoroisuus oli my6skin yhteydessa ilmaistun
tunteen pysyvyyteen. Tulokset toivat esiin mielenkiintoisen piirteen perheen kriittisten
tunteiden vilisestd vastavuoroisuudesta didin ja lapsen wvililld, mitd aikaisemmissa
tutkimuksissa ei ole pyritty eikd pystytty tarkastelemaan. Tutkimukset, jotka perustuivat
riittdvan suurtin otoksiin (Cook ym., 1989; Hahlweg ym., 1989; Mueser ym., 1993),
tarkastelivat tunteen vastavuoroisuutta suorassa vuorovaikutustilanteessa. Se eroaa
paljon tilanteesta, jossa lapsen krittiset huomautukset mitataan erikseen, yksin lapselle
tehdyn haastattelun aikana.

Kun lapset ilmaisivat paljon myonteisid huomautuksia ditiddn kohtaan, myés didit
ilmaisivat paljon lampda ja tuo lampo oli pysyvad. Kun iidit ilmaisivat paljon positiivisia
huomautuksia lastaan kohtaan, my6s lapset ilmaisivat paljon myo6nteisid huomautuksia ja
lapsen ilmaisemien myonteisten huomautusten méara oli pysyva.

Vastavuoroisuutta ilmeni my6s lapsen ja didin ilmaisemassa Ariittisyydessd. Kun
lapset tekivat vahan krittisia huomautuksia vanhempiaan kohtaan, myos vanhemmat
ilmaisivat vihédn krittisyyttd ja kriittisia huomautuksia. Lapsen ilmaisemien krittisten

huomautusten méaéra pysyi samana juuri toisen ja kolmannen mittauskerran vélilld. Tami
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voi olla selitys sille, ettd juuri vanhemman ja lapsen kriittisyyden pysyvyys toi mukanaan

vastavuoroisuuden vanhemman ja lapsen ilmaisemaan kriittiseen tunteeseen kolmannella
mittauskerralla. Tulokset antoivat ainoastaan viimeiselld mittauskerralla vastaavanlaisen
tuloksen kriittisten tunteiden vastavuoroisuudesta kuin aikaisemmissa tutkimuksissa.
Tuloksista ilmeni kuitenkin, ettd perheen krittisyyden ja kriittisten huomautusten
pysyvyys toi vastavuoroisuuden didin ja lapsen vilille. Nin ollen perheissd, joissa muuten
ei ilmennyt paljoakaan korkeaa kriittisyyttd, ei ilmennyt my6skddn vastavuoroisuutta,

paitsi tunteen ilmaisun ollessa molemmilla pysyvia.

3.2. Perheen psykososiaalisten vastoinkiymisten yhteydet perheen

tunneilmapiirin latautuneisuuteen

Vanhempien viiliset avio-ongelmat ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus
Vanhempien viliset avio-ongelmat olivat yhteydessé vanhemman lasta kohtaan
ilmaiseman lammon ja kriittisyyden pysyvyyteen. Kun vanhemmat ilmaisivat pysyvisti
paljon lampoa ja vahdn krittisyyttd lastaan kohtaan, vanhempien vililld ei ndyttanyt
olevan avio-ongelmia. Vihamielisyyden kohdalla yhteyttd ei 16ytynyt lainkaan. Avio-
ongelmien yhteydestd perheen tunneilmapiiriin latautuneisuuteen eroja ikdryhmien valilla
el 1oytynyt. Eroja eri sukupuolten vililld ei tdmin aineiston pohjalta ollut myodskain
loydettivissd ja erot olivat 1dhinné satunnaisia.

Avio-ongelmien yhteyksid vanhemman lasta kohtaan ilmaisemaan tunteeseen on
toistaiseksi olemassa erittdin vahin tutkimuksia. Yhdessi tutkimuksessa kuitenkin 1oytyi
yhteys nimenomaan emotionaalisen ylihuolehtivuuden kanssa (Dossetor ym., 1994). Nyt
esitetyn tutkimuksen tulokset tukevat muita avio-ongelmien ja lapsivanhempi-suhteen
yhteyksid tarkastelleiden tutkimusten tuloksia (Erel & Burman, 1995; Harrist & Ainstie,
1998; Holden & Ritchie, 1991), joissa vanhempien viliset ongelmat hajottivat
vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta, sekd lisdsivat vihan tunteiden ilmaisua ja yleistd
vélinpitdmattomyytta .

Vanhemman ilmaiseman lammon pysyvyys naytti olevan yhteydessd sithen, onko

vanhempien vililld avio-ongelmia. Kuitenkaan ndiden muuttujien yhteys ei ollut timén
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tutkimuksen perusteella kovin selvi. Vanhemman positiivisten huomautusten maira ei
ollut yhteydessd vanhempien vilisiin avio-ongelmiin.

Vanhemman lasta kohtaan pysyvdsti ilmaiseman kriittisyyden ja avio-ongelmien
yhteys oli melko selvi. Vanhemman ilmaiseman kriittisyyden pysyvyys oli yhteydessd
avio-ongelmiin vanhempien vililli. Kriittisissi huomautuksissa yhteys oli heikompi,
mutta vahvisti vanhempien avio-ongelmien ja vanhemman lastaan kohtaan ilmaiseman
kriittisyyden vilista yhteytta.

Vanhemman psyykkinen hiirio ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus.
Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa (Dossetor ym., 1994; Stubbe ym., 1993), yhteys
perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden ja sidin psyykkisen héirién valilld ei myoskain
nyt raportoitujen tulosten perusteella niyttianyt olevan tdysin selvd. Syyna tdhin voi olla
emotionaalisen ylihuolehtivuuden arvion puuttuminen tutkimuksesta. Yhteydet
positiivisten huomautusten, kriittisyyden sekd krittisten huomautusten pysyvyyteen
tukevat muiden tutkimusten 10ydoksia suhteessa psyykkisistd hairioistd kérsivédn didin ja
lapsen vilisen vuorovaikutuksen laadusta (Billings & Moos, 1985; Cox ym., 1987,
Donovan & Leavitt, 1989; Gordon ym., 1989; Jacob & Johnson, 1997; Seifer & Schiller,
1995; Teti & Messinger, 1995). Aidin psyykkisen hiirion yhteydesti perheen
tunneilmapiirin latautuneisuuteen ei noussut kuitenkaan eroja suhteessa lapsen ikédin tai
sukupuoleen. Vihamielisyydessd yhteyttd didin psyykkiseen hiirioon ei voida olettaa
yhden melkein merkitsevdn yhdysvaikutuksen perusteella.

Aidin psyykkiset vaikeudet eivat olleet selvisti yhteydessd didin lastaan kohtaan
ilmaisemaan ldmpoon. Anoastaan kolmannella mittauskerralla didit, joilla et ollut
psyykkistd hairiotd, ilmaisivat paljon limpod. Aidin psyykkinen hiirio oli kuitenkin
yhteydessa didin positiivisten huomautusten mddrddn, siten ettd aidin pysyva psyykkinen
hidirio oli yhteydessid lasta kohtaan tehtyjen positiivisten huomautusten vihdiseen
madraan. Lisdksi aidit, joilla ei ollut psyykkistd hairiota, ilmaisivat pysyvisti paljon
positiivisia huomautuksia. Namé tulokset eivét ole tdysin luotettavia, silld yhteyksid ei
loytynyt enéé toisen ja kolmannen mittauskerran valilla.

Vanhemman ilmaisemaan kriittisyyteen yhteys ilmeni ainoastaan yhdessd edellisen
mittauskerran kriittisyyden muuttujien kanssa, joka todenndkoisesti viittaa siithen, ettéd
vanhemman pysyva kriittisyys on yhteydessa didin psyykkiseen tilaan. Niilld dideilld, jotka

ilmaisivat vdhan kriittisyyttd ja kriittisid huomautuksia sekd ensimmaiselld ettd toisella



55
mittauskerralla, ei ilmennyt psyykkistd hairiotd. Kuitenkin tulkinnassa on tdssi yhteydessid
aihetta varovaisuuteen, silli yhteys ilmeni vain ensimmiisen ja toisen mittauskerran
aikana.

Isan psyykkisen hdirion yhteyttd perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen ei timin
tutkimuksen perusteella voida vahvistaa, vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa yhteyksid
on raportoitu (Hibbs ym., 1991). Tutkimuksessa oli isi4, joilla ilmeni jossain tutkimuksen
vaiheessa edes jonkin asteen psyykkinen hdirid, ainoastaan alle kymmenen prosenttia
koko otoksesta.

Lapsen Kiyttiytyminen ja perheen tunneilmapiirin latautuneisuus.
Vanhemman l4mmén puutteen yhteys lapsen kayttaytymisen ongelmiin oli erityisen selva.
Tama vanhemman ilmaisema limmoén puute ei ole kuitenkaan kovin pysyvdd. Lapsen
eksternalisoivat kéyttdytymisongelmat olivat yhteydessdé vanhemman kriittisyyden
pysyvyyteen, varsinkin kun kriittisyys oli vanhemmille tyypillinen tapa reagoida lapsen
kayttaytymiseen. MyoOs ndissd tapauksissa lasta kohtaan osoitetut posititviset
huomautukset kasvoivat ajan myé6tid. Perheen tunneilmapiirimuuttujista vanhemman
lastaan kohtaan ilmaisema vihamielisyys ei ollut yhteydessi lapsen kéyttaytymiseen.

Kuten aikaisemmissa tutkimuksissa (Kershner ym., 1996, Vostanis ym., 1994),
vanhemman lasta kohtaan ilmaiseman limmon puute oli tdssdkin tutkimuksessa
yhteydessd sekd lapsen internalisoiviin ettd eksternalisoiviin kayttdytymisen ongelmiin.
Myo6s tulos vanhemman ilmaiseman Kkriittisyyden ja etenkin lapsen eksternalisoivan
kayttaytymisen yhteydesti tukee aikaisempia tutkimuksia, joskin yhdessd tutkimuksessa
(Vostanis & Nicholls, 1995) 4didin kriittiset huomautukset muuttuivat lapsen
kayttaytymisen myotd. Téta ei ainakaan kriittisyyden kohdalla voitu timén tutkimuksen
tuloksista todeta. Aikaisemmissa tutkimuksissa lasten kayttdytymisen ongelmat néyttavit
olleen huomattavasti vaikeampia, ja muutos on hoidon myotd ollut todenndkoisesti
erittdin suuri (Taylor ym., 1991, Vostanis & Nicholls 1995). Myoskdan korkean
kriittisyyden kriteerit eivit ole verrattavissa keskenadn, silla kriittisyys oli alunperin
korkeampaa kuin tdssi tutkimuksessa. Kuitenkin kriittisten huomautusten ja lammon
kohdalla lapsen eksternalisoiva kiyttdytyminen ei ollut yhteydessé vanhemman
ilmaiseman tunteen pysyvyyteen. Lisdksi positiiviset huomautukset eivit muuttuneet

lapsen kayttaytymisen myots, vaikka yhteys lapsen kiyttdytymiseen 16ytyt pidemmaén ajan
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paistd, eli tilanteen parantuessa vanhemmat todenndkdisesti reagoivat myonteiselld

tunneilmapiirilld lastaan kohtaan.

Lapsen internalisoivan kdyttdytymisen yhteys vanhemman ilmaisemaan lampdon
siilyi jo ensimmaiseltd mittauskerralta asti, vaikka yhteyden suunta muuttui negatitvisesta
positiiviseksi. Tulokset viittaavat siihen, ettd vaikka lapsella ilmenisi internalisoivia
kayttaytymisongelmia, vanhemman 1dmpé lastaan kohtaan voi myShemmin jopa kasvaa.
Myoés lapsen kokonaiskdiyttaytyminen ja eksternalisoiva kdyttdytyminen olivat
yhteydessd vanhemman limmon puutteeseen. Kuitenkaan timd lammoén puute lapsen
kayttaytymisen vuoksi ei ollut vilttimittd kovin pysyvad. Kaikki lapsen kdyttdytymisen
ongelmat olivat yhteydessid vanhemman positiivisten huomautusten vihiiseen mairain
vasta myohemmin. Kun lapsella ei ollut kiyttdytymisen ongelmia ensimmaiselld
mittauskerralla, vanhemmat ilmaisivat paljon positiivisia huomautuksia kolmannella
mittauskerralla. Todennékdisesti vanhemman ilmaisema 1dmp6 on herkemmin yhteydessé
lapsen kayttaytymiseen kuin positiiviset huomautukset.

Vanhemman ilmaiseman Fkriittisyyden kohdalla ensimméisen mittauskerran yhteydet
sekd muuttujien viliset yhdysvaikutukset antavat viitteitd siitd, ettd /Japsen
kokonaiskdyttdytyminen ja etenkin lapsen eksternalisoivat kdyttdytymisongelmat ovat
yhteydessd vanhemman ilmaiseman kriittisyyden pysyvyyteen. Tutkimuksessa ei ilmennyt
viitteitd lapsen kidyttiytymisen yhteydestd vanhemman kriittisten huomautusten miiran
pysyvyyteen.

Perheen sosioekonominen huono-osaisuus ja perheen tunneilmapiirin
latautuneisuus. Yhteys vanhemman ilmaiseman tunteen ja perheen sosioekonomisen
huono-osaisuuden vililli ei ollut kovin selva.

Perheen sosioekonominen huono-osaisuus oli yhteydessi vanhemman Ildmmoén
puutteen pysyvyyteen ja yhteys oli nahtavissd my0s positiivisten huomautusten mddrdssd.
Kun perheessi ei ollut sosioekonomista huono-osaisuutta, vanhemmat ilmaisivat paljon
lampoa ja positiivisia huomautuksia ja vanhemman lastaan kohtaan ilmaisema lampo oli
pysyvéd. Kuitenkaan yhteytta ei ilmennyt endi kolmannen mittauskerran aikana.

Ensimmaisen mittauskerran sosioekonomisen huono-osaisuuden vyhteys toisen
mittauskerran Ariittisten huomautusten mddrddn oli jopa piinvastainen. Kun perheessi
ilmeni sosioekonomista huono-osaisuutta ensimmdisellda mittauskerralla, vanhemmat

ilmaisivat vihdn knittisia huomautuksia. Muut tekijat saattavat selittdd tadmén
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odottamattoman tuloksen, ettd sosioekonominen huono-osaisuus vihentiisi vanhemman

kriittisia huomautuksia yhdeksan kuukauden kuluttua.

4.3. Psykososiaalisten vastoinkiiymisten yhdysvaikutus suhteessa

perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen

Perheen sosioekonomisen huono-osaisuuden ja didin psyykkisen hdirion
yhdysvaikutus perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen. Aidin psyykkinen hirié
oli yhdessd huono-osaisuuden kanssa yhteydessd vanhemman kriittisyyteen. Niin ollen
aikaisemman sosioekonomisen huono-osaisuuden yhteyteen vanhemman kriittisyyteen ja
krittisiin huomautuksiin ndytti vaikuttavan myos 4&idin psyykkinen tila. Tulokset
sosioekonomisen huono-osaisuuden, 4idin psyykkisen hdirién ja krittisyyden sekd
kriittisten huomautusten yhteyksistd tukevat vain osaksi aikaisempien (McLoyd ym.,
1994; Conger ym., 1991; 1992; 1993) tutkimusten tuloksia, silli todennikoisesti
tutkimusasetelmat ja tutkittavat muuttujat tissi tutkimuksessa olivat erilaiset. Aidin
psyykkinen hairid ei vilittdnyt huono-osaisuuden vaikutusta vaan vaikutti ldhinni
vastavuoroisesti, yhdessd huono-osaisuuden kanssa, vaikka yksindin niilla muuttujille ei
ollut selvdi yhteyttd vanhemman kriittisyyteen.

Tulosten mukaan &idin psyykkisen hiirion parantuessa myds aikaisempi
sosioekonominen huono-osaisuus vihensi vanhemman kriittisyyttd ja  kriittisia
huomautuksia. Jos aidin psyykkinen hiiri¢ parantuu, tuo se todennékoisesti helpotuksen
myds perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen. Jos didin tila ei parane, on huono-
osaisuus yhteydessd vanhemman kriittisyyteen ja kriittisiin huomautuksiin. Tama tulos ei
valttamatta ole ristiriidassa aikaisempien tutkimusten kanssa. Tassd tutkimuksessa didin
psyykkinen héirid ei ollut suoraan yhteydessi huono-osaisuuteen eikd mydskain
vanhemman lasta kohtaa ilmaisemaan krittisyyteen, mutta yhteys perheen huono-
osaisuuden ja vanhemman ilmaiseman krittisyyden vilille ndytti syntyvan lahinna didin
psyykkisen tilan kautta. Téllainen tulos tukee teorioita ympériston ja yksilon
vuorovaikutuksesta (Lazarus, 1993), joissa painotetaan yksilon coping-prosesseja ja

persoonallisuutta seka aikaisempia kokemuksia stressid aiheuttavassa tilanteessa. Samaa
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yhteytti ei loytynyt suhteessa vanhempien avio-ongelmiin. Kuitenkin esim. Congerin ym.

(1993) tutkimuksessa avio-ongelmat vilittivit vasta yhdessd vanhemman masennuksen
kanssa taloudellisten paineiden yhteyden heidin kasvatustaitoihinsa. Nain
monimutkaiseen tutkimusasetelmaan ei tissa tutkimuksessa kuitenkaan ryhdytty.

Kuten aikaisemmin todettiin, sosioekonomisen huono-osaisuuden yhteys ilmeni
yksindin vanhemman kriittisten huomautusten kanssa ensimmadisen ja toisen
mittauskerran vililli ja tuolloinkin nimenomaan negatiivisena eli piinvastaisena
yhteytend. Aidin psyykkisen tilan parantuminen lihinni vahvisti saatua yhteyttd huono-
osaisuuden ja vanhemman kriittisten huomautusten vililli. Kun perheessd ilmeni
sosioekonomista huono-osaisuutta toiseila mittauskerralla, mutta &idilld ei ilmennyt
psyykkistd hdiriotd, vanhemmat ilmaisivat vdhidn krittisyyttd ja krittisia huomautuksia
kolmannella mittauskerralla. Aikaisempi huono-osaisuus vdhensi kriittisten tunteiden
ilmaisua, kun 4idin psyykkisessd tilassa tapahtui parannusta.

Perheen sosioekonomisen huono-osaisuuden ja lapsen Kkiiyttiytymisen
yhdysvaikutus perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen. Timid tutkimus on
ensimmdinen, jossa tarkasteltiin perheen sosioekonomisen huono-osaisuuden ja lapsen
kayttaytymisen keskindisid yhteyksid perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen.
Aikaisempi sosioekonominen huono-osaisuus muunsi yhteyttéd lapsen eksternalisoivien ja
internalisoivien kayttdytymisen ongelmien ja vanhemman lastaan kohtaan ilmaiseman
tunteen vililla.

Todennidkoisesti perheen  huono-osaisuus toimii moderaattorina  lapsen
internalisoivien kdyttaytymisen ongelmien ja vanhemman ilmaiseman ldmmon vililla.
Tallaista tulkintaa tukee se, ettd ilman huono-osaisuuden mukaantuloa, eri
mittauskertojen lapsen internalisoivat kéyttaytymisongelmat eivdt olleet keskendidn
yhteydessd vanhemman ilmaisemaan lamp66n, vaan pikemminkin saivat erikseen juuri
pdinvastaiset arvot yhdessid kolmannen mittauskerran limmon kanssa. Sosioekonominen
huono-osaisuus toi yhteyden lapsen pysyvien internalisoivien kayttaytymisongelmien ja
vanhemman limmoén vilille. Vanhemman positiivisten  huomautusten kohdalla ei
sosioekonomista huono-osaisuutta moderaattorina voida pitda kyllin luotettavana, koska
sosioekonominen huono-osaisuus ja lapsen kayttaytymisen ongelmat olivat samoilla

mittauskerroilla erikseen yhteydessi toisiinsa.
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Lapsen eksternalisoivat kdyttdytymisen ongelmat ja perheen huono-osaisuus olivat myos

yhdessd yhteydessi vanhemman ilmaisemaan limpoon ja positiivisiin huomautuksiin
ainakin kolmannella mittauskerralla. Tilléin titd yhteyttd huono-osaisuudella er ollut
yksinddn vanhemman ilmaiseman limmoén ja positiivisten huomautusten kanssa. Kun
perheessd ilmeni sosioekonomista huono-osaisuutta ensimmdiselld mittauskerralla, ja
lapsella ei ilmennyt kaytosongelmia, vanhemmat ilmaisivat paljon positiivisia
huomautuksia kolmannella mittauskerralla.Lisdksi positiivisten huomautusten kohdalla
sosioekonominen huono-osaisuus toi mukanaan yhteyden ensimmdisen ja kolmannen
mittauskerran  lapsen  eksternalisoivien kiyttiytymisongelmien vilille. Niiden
mittauskertojen vililld ilman huono-osaisuutta ei ollut yhteyttd. Sosioekonominen huono-
osaisuus  muunsi  siis  mahdollisesti  pysyvien lasten  eksternalisoivien
kayttaytymisongelmien ja vanhemman positiivisten huomautusten yhteyttad. Kuitenkin
tdmad moderaatio on kyseenalainen, silld tulos ei ollut kovin luotettava. Vield selvempi
muutos tapahtui knittisyyden kohdalla. Aikaisempi sosioekonominen huono-osaisuus toi
kolmannella mittauskerralla yhteyden lapsen eksternalisoivan kéyttdytymisen ja
vanhemman ilmaiseman kriittisyyden vilille. Huomionarvoista on se, etti yhteys ilmeni

juuri saman mittauskerran lammon ja lapsen kéyttaytymisen kanssa.

4.4. Tulosten yleistiminen

Psykologinen stressi voidaan luokitella yhdeksi tunteiden alajoukoksi (Lazarus 1993).
Tunteet, kuten viha, ahdistus, syyllisyys, hidped, surullisuus, kateus, mustasukkaisuus ja
inho, tulevat usein esiin konfliktitilanteissa ja ne kertovat paljon enemman siitd, kuinka
thmiset toimivat sopeutumista vaativissa tilanteissa. My0s itse coping-prosessi voi olla
yhteydessd tilanteessa koettuun tunteeseen, eikd perustua ainoastaan kognitiivisiin
prosesseihin. Huonosti tilanteeseen sopivat kognitiiviset arviot voivat siis olla yhteydessid
my0s vanhemman negatiiviseen asennoitumiseen ja tunteeseen lastaan kohtaan.
Tutkimusten perusteella (Brown ym., 1972; Leff ym., 1990; Tarrier ym., 1988) perheen
korkea tunneilmapiirin latautuneisuus muuttuu todenndkoisesti perheen eldméntilanteen

myota ja kyseessd voi olla perheelle vakiintunut vddrénlainen tapa koettaa selviytyi heille
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uhkaa aiheuttavasta tilanteesta. Tamin tutkimuksen tulokset tukevat myos sitd, ettd

osaksi perheen tunneilmapiirin latautuneisuus heijastaa vanhemman vakiintunutta
asennoitumista lastaan kohtaan, etenkin silloin kun perheen elaméntilanteessa ei tapahdu
suurempia muutoksia.

Lapsen tunneilmaisun pysyvyytti vanhempaa kohtaan ei ole aikaisemmin tutkittu
ainakaan EE:n pohjalta. Lapsen myénteisten huomautusten lisddntyminen
haastattelukertojen edetessi voi olla merkki lapsen sopeutumisesta ja tottumisesta
vieraaseen haastattelijaan ja itse haastattelutilanteeseen. Myds vastavuoroisuutta
tarkasteltaessa on otettava tuloksia tulkittaessa huomioon se, ettd kyse voi haastattelun
pohjalta tehdyssd arviossa olla siitd, kuinka hyvin lapsi tiedostaa vanhempansa tunteet
hanta kohtaan (Marshall ym. 1990). Perheiss4, joissa vanhemman ilmaisema tunne ei ole
kovin korkeaa, tunteiden tiedostaminen voi tapahtua vasta pidemmalld aikavalilla.

Vanhempien avio-ongelmat ovat yhteydessd vanhemman lastaan kohtaan ilmaiseman
tunteen pysyvyyteen, miki viittaa ainakin ldmmén ja kriittisyyden kohdalla siihen, ettd
perheen tunneilmapiirin latautuneisuus todellakin heijastaa koko perheen tai ainakin
vanhempien vilistd tunteen ilmaisua, joskaan se ei valttamitta koske tunteen ilmaisun
kielellista kommunikointia perheessi. Perheissd, joissa vanhemmilla on ongelmia
keskenddn, voi myos kielellisen kommunikaation méari olla vahaista ja siksi positiiviset
jos el negatiivisetkaan huomautukset olleet yhteydessd vanhempien avio-ongelmiin.

Myés didin psyykkinen hdind oli yhteydessi ainakin osittain vanhemman
tunneilmaisuihin lastaan kohtaan ja on yhteydessi pitkddn jatkuneeseen negatiiviseen ja
etenkin krittiseen suhtautumiseen lapseen. Niin kontekstuaaliset riskitekijat ovat
yhteydessd vanhemman psyykkiseen hairioon ja ne voivat ilmetd vanhempi-lapsisuhteen
posititvisen kommunikaation vahenemisend ja suhteen negatiivisuutena mahdollisesti jo
kauan ennen kuin &didin psyykkinen hiirié todella puhkeaa. Jos vanhemman kriittisyys ja
kriittiset huomautukset ovat vanhemmalle tyypillisid ja positiiviset huomautukset tai
lapsen sanallinen kehuminen vihiistd, ei vanhemman ilmaisema tunne ainakaan parane
didin psyykkisen hdirion myotd. Tama selitys auttaa myos ymmartdméidn yksilon ja
ympériston vuorovaikutuksen takana piilevid mekanismeja ja prosesseja sekd geneettisten
tekijoiden ja ympdriston osuutta lapsen psyykkisen héirién synnyssa.

Kun lapsella ilmenee kiyttaytymisen ongelmia, ilmaisevat vanhemmat vihemmain

lampoa lastaan kohtaan ja lapsen kayttaytyessa hdiritsevisti on vanhempien ilmaisema
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kriittisyys usein hyvin pysyvdid ja kuvastaa luultavasti vanhemman kyvyttomyyden

tunteita ja huonoja coping-keinoja selviytyd lapsensa kanssa. Negatiivinen perheen
tunneilmapiirin  latautuneisuus on  kuitenkin ainakin osaksi reaktio lapsen
hairiokayttdytymiseen, silli tilanteen  helpottuessa  vanhempien  myonteinen
tunneilmapiirin latautuneisuus lasta kohtaan selvisti kasvoi. Vaikutus voi olla kuitenkin
molemminpuolinen, silli usein lapsen ongelmat ovat reaktio vanhemman kokemaan
stressiin ja sen seurauksiin.

Sosioekonominen huono-osaisuus ja hdiridityneet perhesuhteet eivit ama ilmene
yhdessd. Tallaiset ongelmaperheet eivit ole yksi homogeeninen ryhmé, mutta on
kuitenkin tarkeidtd tarkastella etenkin perheitd, joissa ongelmat ovat kasautuneet.
Kuitenkaan kasautuneet sosioekonomiset ongelmat eivat tdssd tutkimuksessa
kasvattaneet vanhemman ilmaisemaa negatiivista tunnetta vaan ldhinnd laskivat
vanhempien positiivisten tunteiden ilmaisua jopa pidemmén ajan paastda. Todennakoisesti
huonon sosioekonomisen tilanteen edes vihiinen helpottuminen tuo perheelle mukanaan
myds  vihemmén  krittisen  tunneilmapiirin  latautuneisuuden.  Kuitenkaan
sosioekonominen huono-osaisuus €1 muuttunut paljoakaan mittauskertojen aikana ja
todenndkoisesti muut tekijat vaikuttavat perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden ja
sosioekonomisen huono-osaisuuden viliseen yhteyteen.

Toisenlainen yhteys perheen kriittisen tunneilmapiirin latautuneisuuden ja &idin
psyykkisen hairion valille 16ytyi, kun niitd tarkasteltiin yhdessad perheen sosioekonomisen
huono-osaisuuden  kanssa. Rahaongelmien, asumisongelmien, perheenjisenten
terveydellisten ongelmien ja vanhemman tyottémyyden kasaantuessa didin psyykkisen
tilan parantuminen kuitenkin véhensi vanhemman kriittisyytti ja kriittisid huomautuksia
lasta kohtaan. Perheen tunneilmapiirin latautuneisuus voi siis liittyd perheen kognitiivisiin
arvioihin eldmaéntilanteesta ja kyvystd selviytyd siind. Avuttomuuden tunteen kisittely
sosioekonomisten vaikeuksien kasaantuessa littyy myo6s sithen kontrollin tunteeseen
vanhemman eldmaéssa, joka on aikaisemmissa tutkimuksissa todettu olevan yhteydessid
vanhemman kriittisyyteen (Barrowlough & Parle, 1997; Bentsen ym., 1997; Greenley,
1986).

Atkaisempi huono-osaisuus muunsi etenkin lapsen eksternalisoivan kayttaytymisen ja
vanhemman lastaan kohtaan ilmaisemaan tunteen yhteytti, mutta mahdollista

moderaatiota ei voitu tarpeeksi luotettavasti todeta. Sosioekonominen huono-osaisuus ja
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lapsen kdyttiytyminen ovat molemmat stressitekijoitd, jotka ovat selvisti aikaisempien

tutkimusten mukaan yhteydessi vanhemman psyykkiseen epitasapainoon (Baker &
Heller, 1996; Creasey & Reese, 1996; Donenberg & Baker, 1993; Mash & Johnston,
1983; Neff & Husaini, 1980; Orthner & Neenan, 1996; Stewart ym., 1980). On viitetty,
ettd lapsen kdytosongelmat aiheuttavat vanhemmille enemmin stressid vanhemmuudesta
kuin muut péivittdiset ongelmat ja kiireet (Creasey & Reese, 1996). Siksi vanhempien
selviytymiseen hdiriintyneesti kayttiytyvan lapsen kanssa voi vaikuttaa myods huono-
osaisuuden tuoma taakka vasta pidemmalld aikavililli, pitkdn uupumisen jilkeen. Jos
tdmén yleistdd Suomen oloihin, on tilld hetkelld jo nihtdvissd, kuinka lapset oireilevat
laman tuoman ahdingon vuoksi vasta vuosia jilkeenpain.

Perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden pysyvyydesti ja sithen liittyvistd tekijoistd
tiedetdan melko vdhin etenkin lapsiperheissi, joissa vanhemman ilmaisema tunne ei ole
alkuunkaan kovin korkea ja joissa perheenjasenilli ei ole kliinistasoista psyykkistd
héiriotd. Vanhemman lasta kohtaan ilmaisema tunne olikin yllattavan pysyvéd astmalasten
perheissd, joissa tutkimusten mukaan (Gartland & Day, 1999; Hermanns ym., 1989,
Schobinger ym., 1992) kuitenkin vallitsee usein korkea kriittinen tunneilmapiirin
latautuneisuus. Myos vastavuoroisuutta lapsen ja vanhemman vililld on tarkasteltu
etupaissa vain suorassa vuorovaikutustilanteessa (Cook ym., 1989; Hahlweg ym., 1989;
Mueser ym., 1993), siksi kirjallisuudessa ei tiedetd paljoakaan siitd, kuinka hyvin lapsi
ilmaisee tunteitaan vanhempiaan kohtaan haastattelun aikana ja miten vanhemman pysyvi
tunneilmapiirin latautuneisuus on yhteydessid tunteen ilmaisun vastavuoroisuuteen koko
perheessd. Aidin psyykkisen hiirién ja vanhempien vilisten avio-ongelmien yhteydesta
perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden pysyvyyteen ei mydskdin 16ydy aikaisempia
tutkimuksia, vaikka niitd perheen sisdisid vastoinkdymisia on tutkittu paljon hyvin
erilaistenkin perhesuhteiden ongelmien yhteydessa. Lisdksi kirjallisuudesta ei l6ytynyt
perheen tunneilmapiirin latautuneisuuden yhteydessd lainkaan tutkimuksia siitd, kuinka
didin psyykkinen hiirio tai lapsen kayttiytymisen ongelmat liittyvdit vanhemman
ilmaisemaan tunteeseen, kun huomioidaan perheen kasautuneet sosioekonomiset
vaikeudet.

Tutkimuksen otoskoon pienuus toi hieman vaikeuksia logit-mallien kohdalla, ja
analyyseista on jouduttu poistamaan muuttujia, jotka todenndkoisesti yhdessé muiden

muuttujien kanssa selittdvat yhteyttd perheen tunneilmapiirin latautuneisuuteen ja sen
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pysyvyyteen. Erityisesti taustamuuttujien analyyseissa ryhmien kokojen pienuus toi

mukanaan hieman epiluotettavuutta tulosten tulkintaan ja siksi tuloksia on pidettivi
lahinnd suuntaa antavina. Varsinkin analyyseissa, joissa ryhmékoko jai erittdin pieneksi ja
joissa solujen odotusarvot eivit tdyttineet testisuureiden edellyttdmid arvoja, ovat
tulkinnat mahdollisista ryhmien valisista eroista erittdin kyseenalaisia.

Tutkimuksessa nousseet yhteydet muuttujien vililli ovat mielenkiintoisia ja
haasteellisia, mutta koska tulokset perustuvat alallaan ensimmdiseen tdménlaatuiseen
pitkittaistutkimukseen, tulisi uusissa tutkimuksissa selvittdd tarkemmin perheen
tunneilmapiirin latautuneisuuden yhteyksid lapsen vanhempiaan kohtaan ilmaisemaan
tunteeseen, didin ja myo6s isdn psyykkiseen hiirioon sekd vanhempien avio-ongelmiin.
Koska sosioekonominen huono-osaisuus liittyi etenkin didin psyykkisen hdirién ja lapsen
eksternalisoivien kayttdytymisen ongelmien kanssa vanhemman ilmaiseman tunteeseen,
tulisi tdtd yhteytta tutkia tarkemmin, jotta pystyttéisiin luotettavammin kuvaamaan néiden
muuttujien vélisia keskindisid vaikutuksia ja yhteyksid perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuteen.
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TAULUKKO 13. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut tulokset perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuden muutoksista ja muutosten suunnasta suhteessa lapsen sukupuoleen.

Kappa p- McNemarin Kappa
... awo testi —
Tytdt (n= 39) Pojat
Lampo

1. * 2. Mittaus S17 .001 453 208

2. * 3. Mittaus 553 .000 125 324

1. * 3.. mittaus 400 012 754 219
Kriittisyys

1. * 2. Mittaus 241 124 .549 410

2. * 3. Mittaus 602 .000 219 452

1. * 3.. mittaus 322 044 1.000 330
Vihamielisyys

1. * 2. Mittaus -.040 .770 625 368

2. * 3. Mittaus 480 .000 .500 .289

1. * 3.. mittaus -.083 .603 1.000 .368
Pos. huomautukset

1. * 2. Mittaus 495  .002 727 418

2. * 3. Mittaus 441  .002 .070 -.077

1. * 3.. mittaus 226 137 344 436
Kriittiset huomautukset

1. * 2. Mittaus 241 124 549 496

2. * 3. Mittaus 568 .000 688 410

1.*3. mittaus 154 336 1000 208

p-arvo McNemarin
testi

(n=48)
.149 1.000
.020 344
121 .549
.004 1.000
.002 1.000
.022 1.000
.009 1.000
.045 1.000
.009 1.000
.004 1.000
.590 .664
.002 .549
.001 127
.004 1.000
.149 1.000
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TAULUKKO 12. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut tulokset perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuden muutoksista ja muutosten suunnasta suhteessa lapsen ikéén.

Kappa p- McNemarin Kappa p- McNemarin

arvo testi ~arvo  testi

6-7 - vuotiaat (n=19) yli 7-v (n=61)
Lampo

1. * 2. Mittaus -.145 517 1.000 424 000 .607

2. * 3. Mittaus 313 .161 1.000 452 .000 791
Kriittisyys

1. * 2. Mittaus 186 418 1.000 375 .002 .607

2. * 3. Mittaus 496 .012 250 534 .000 .146
Vihamielisyys

1. * 2. Mittaus 248 039  1.000

2. * 3. Mittaus 354 .003 .688

TAULUKKO 18. Ruistiintaulukoiden pohjalta saadut yhteydet perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuden ja vanhempien avio-ongelmien vililld suhteessa lapsen ikain.

""""""""""""""""""""""" ‘Fisherintarkka ~ Cramerin V. Fisherin tarkka Cramerin V.
nelikenttitesti p-arvo nelikenttitesti p-arvo
. Q@swnt/lswnt) . (2-suunt/l-suunt)
6-7 - vuotiaat (n=19) yli 7 - vuotiaat (n=61)

Vanhemman lamp6 *
Vanhempien avio-ongelmat

.083/.083 .561 025  .322/.193 153 233
Vanhemman kriittisyys *
Vanhempien avio-ongelmat

214/ 214 367 142 036/ .028 295 021

Vanhemman vihamielisyys *
vanhempien avio-ongelmat
083/.0834 561  .025 1.000/.541 110 391
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TAULUKKO 22. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut yhteydet perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuden ja vanhempien avio-ongelmien valilla suhteessa lapsen sukupuoleen.

Fisherin tarkka Cramerin V Fisherin tarkka Cramerin V
nelikenttitesti p-arvo nelikenttiitesti p-arvo
(2-suunt./1-suunt.) (2-suunt./1-suunt.)
Tytot Pojat
1.ja 2. mittauskerta (n= 35) 1.ja 2. mittauskerta (n= 42)
3.mittauskerta (n= 34) 3. mittauskerta (n= 40)
Lampo
1.mittaus 661/ .411 108 524 083 /.046 331 .032
2.mittaus 652/ .381 123 466 410/ .229 176 255
.3. mittaus 1.000 / .495 .068  .693 .584/.367 131 408
Kriittisyys
1. mittaus .015/.015 458 .007 226 /.190 200 195
2. mittaus 352/ .269 182 282 1.000 / .607 015 924
3. mittaus .116/.079 311 .070 190/ .138 242 126
Vihamielisyys
1. mittaus 410/ .410 159 346 528 /.528 .092 550
2 mittaus 314/ 314 253 134 5547 .392 165 284
3.mittaus 5557 .365 161 347 560/ .411 164 .298

TAULUKKO 21. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut yhteydet perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuden ja didin psyykkisen hairion vililld suhteessa lapsen ikéan.

Fisherin tarkka Cramerin V Fisherin tarkka Cramerin V
nelikenttitesti p-arvo nelikenttitesti p-arvo
(2-suunt./1-suunt.) (2-sunnt./1-smunt.)
6-7-vuotiaat (n=19) yli 7-vuotiaat ( n=61)

Vanhemman lampo *
aidin psyykkinen hairio

1.000/.532 205 372 .702/.532 047 699
Vanhemman kriittisyys *
didin psyykkinen hairid
570/ .397 .186 418  212/.151 175 .148

Vanhemman vihamielisyys*
aidin psyykkinen héiro
468 / 468 184 421  1.000/.649 084 489
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TAULUKKO 22. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut yhteydet perheen tunneilmapiirin

latautuneisuuden ja didin psyykkisen hdirion vililld suhteessa lapsen sukupuoleen.

Fisherin tarkka Cramerin V Fisherin tarkka Cramerin V
nelikenttitesti p-arvo  nelikenttitesti p-arvo
(2-suunt./1-suunt.) (2-suunt./1-suunt.)
Tytot (n=39) Pojat (n=48)
Lampo
1. mittaus 1.000/ .654 .004 981 1.000/ .546 .067 .644
2.mittaus 617/ 446 .093 .560 313/.189 206 153
3. mittaus .131/.085 282 078 273/ .273 209 147
Kriittisyys
1. mittaus .012/.012 449 .005 1.000/ .487 .085 557
2.mittaus 137/ 137 259 .106 1.000 / .580 .056 697
3.mittaus 709/ 456 .076 635 3717/ 377 150 299
Vihamielisyys
1.mittaus 457/ 457 116 470 1.000/.727 .086 551
2.mittaus 1797179 347 .030 1.000 / .664 .098 499

3.mittaus 187/ .187 247 123 A122/.122 377 .009
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TAULUKKO 26. Ristiintaulukoiden pohijalta saadut tulokset perheen tunneilmapiirin
latautuneisuuden ja perheen sosioekonomisen huono-osaisuuden / didin psyykkisen

hairion vilisistd yhteyksista.

(n=87) Fisherin tarkka Cramerin V
nelikenttétesti p-arvo
,,,,,,, i 2-suunt/l-sgunt)
Perheen sosioeckonominen huone-osaisuus
Lampo
1. mittauskerta .050/.030 235 .028
2. mittauskerta 161/.122 156 145
3. mittauskerta 410/ 236 .106 323
Lampo (3. mittaus)- 261/ .162 136 205
sos.ekon.huono-os.(1.mittaus )
Kriittisyys
1. mittauskerta 787/ .454 .040 712
2. mittauskerta 568 /.297 .090 403
3. mittauskerta 428 / 243 .104 330
(kniitt. (3. mittaus)- .590/ .333 077 471
s0s.ekon.huono-os.(1.mittaus)
Positiiviset huomautukset
1. mittauskerta .036/.023 235 .028
2. mittauskerta 611/ .348 068 525
3. mittauskerta 410/ .296 .087 419
Kriittiset huomautukset
1. mittauskerta 187/ 454 .040 12
2. mittauskerta 768 / 419 .057 .597
3. mittauskerta 591/ 355 .071 .506
kriitt. huom. (3. mittaus)- 783 / 454 .045 674
s0s.ekon.huono-os.(1.mittaus)
Aidin psyykkinen hiirié
Kriittisyys
1. mittauskerta 1757 .097 177 .099
2. mittauskerta 468 /.303 .091 .398
3. mittauskerta .300/.197 127 236
Kriittiset huomautukset
1. mittauskerta 745/ 495 .033 .758
2. mittauskerta 272/ .226 119 .268
3. mittauskerta .165/.141 .154 151
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TAULUKKO 27. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut tulokset perheen sosioekonomisen

huono-osaisuuden ja didin psyykkisen hairién vilisista yhteyksista.

(n= 86) o Fisherin tarkka Cramerin V
nelikenttétesti p-arvo

Sosioekonominen huono-osaisuus (1. mittauskerta')h N
Lapsen ekst.kayttaytyminen

(1. mittauskerta) 213/ .142 143 185

(3. mittauskerta) 784 / .509 .026 812
Lapsen int kayttaytyminen

(1.mittauskerta) 411/ .295 .087 420

(3. mittauskerta) .1377.074 .190 079

Sesioekonominen huono-osaisuus (2.mittauskerta)
Lapsen int. kdyttdytyminen

(1. mittauskerta) 254/ .138 .148 169
(3. mittauskerta) .006 /.005 317 .003
Lapsen ekst kayttdytyminen
(1.mittauskerta) .025/.020 252 .020
(3. mittauskerta) .784 / .509 .026 812
Aidin psyykkinen hiiri6
(2. mittauskerta) 731/ .443 .049 651
(3. mittauskerta) 502/ 272 .099 .357

TAULUKKO 29. Ristiintaulukoiden pohjalta saadut tulokset perheen tunneilmapiirin
latautuneisuuden ja lapsen kayttidytymisen vilisistd yhteyksista.

(n=86) Fisherin tarkka Cramerin V Fisherin tarkka Cramerin V
nelikenttatesti p-arvo nelikenttitesti p-arvo

............................................ ( 2-suunt/l-suunt)(2-suunt/1-suunt)
Lapsen eksternalisoiva Lapsen internalisoiva
Kiyttidytyminen kiiyttiytyminen
Lampo

1. mittaus .004 /.004 322 .003 .006 / .004 .328 .002

3. mittaus .003 /.003 348 .001 .027/.022 258 .017
Posititviset huomautukset

1. mittaus .083/.052 .200 .064 405/ .234 .110 .308
3. mittaus 754/ 410 .055 610 1.000/.554 .016 .880
Kiriittiset huomautukset

1. mittaus .001/.001 379 .000 .079/.063 .200 .064

3. mittaus 225/.133 153 156 346/ .202 123 255



