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Tiivistelma

Tamdin tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa &itien lapsiinsa kohdistuneita henkirikoksia
ja niiden yrityksid Suomessa vuosina 1970 - 1996 kiyttden aineistona dideistéd tehtyji
mielentilatutkimusasiakirjoja. Tutkimushenkiloind olivat kaikki vuosina 1970 - 1996
mielentilatutkimuksessa olleet lapsensurman tai jonkin muun alle 12-vuotiaan lapsen
kuolemaan johtaneen rikoksen tehneet &idit seké &idit, jotka olivat yrittdneet surmata
lapsensa (n = 48). Niistd 13 ditid on ollut syytteessd vastasyntyneen lapsensa surmasta tai
sen yrityksestd ja loput 35 ditid vanhemman kuin vastasyntyneen lapsensa surmasta tai sen
yrityksesti.

Tarkoituksena oli tutkia, millaisissa eldméintilanteissa tillaiseen tekoon péityneet didit
olivat elidneet, olivatko he kokeneet lapsuudessaan eri kaltoinkohtelun muotoja ja
eroavatko vastasyntyneen lapsen surmaajat vanhemman lapsen surmaajista. Tutkimuksessa
ilmeni, ettd kaikkien 4&itien eldméntilanteeseen oli liittynyt stressitekijoitd. Kaksi
kolmasosaa heistd oli kérsinyt psyykkisistd oireista ennen tekoa. Pddosin didit elivit
parisuhteessa. Lapsuudessaan enemmist6 oli kokenut jotakin kaltoinkohtelun muotoa,
joista tyypillisin oli psykologinen vékivalta.

Kaikista lapsen surmaajista voitiin erotella kaksi ryhmié: vastasyntyneen lapsen
surmaajat ja sitd vanhemman lapsen surmaajat. Vauvan surmaajat olivat vanhemman
lapsen surmaajia harvemmin parisuhteessa eldvid. Heille oli tyypillistd kieltdd
massiivisesti raskautensa, tuleva lapsensa ja myds itsensd ditind. Vanhemman lapsen
surmaajilla teko liittyy useimmiten omiin psyykkisiin ja perhepiirissd koettuihin
ongelmiin, joihin haetaan ratkaisua omasta itsemurhasta. Itsemurha laajennetaan
koskemaan henkilolle tdrkeimpid ihmisid: omia lapsia. Lasten aikaisempi fyysinen
pahoinpitely kuvasi vain pientéd osaa (8 %) tapauksista.

Avainsanat: lapsensurma, ditiys, synnytyksen jdlkeinen masennus, lasten pahoinpitely,
mielentilatutkimus



Abstract

The aim of the study was to map out the infanticides and their attemps in Finland between
1970 - 1996. The records of mothers’ mental examinations were used as the material. The
subjects of the study (N = 48) were the mothers that had undergone a mental examination
in 1970 - 1996 on account of either having commited or having attempted to commit an
infanticide, or having commited or having attempted to commit another crime that had
caused the death of their own child below the age of 12. From 48 mothers, 13 had been
prosecuted for killing or attempted to kill a newborn baby, and the rest of the subjects (35)
had been prosecuted for killing or attempted to kill an older than a newborn baby.

The purpose of the study was to investigate the circumstances under which the mothers
had lived, whether they had been abused in childhood, and whether the mothers who had
killed a newborn baby differed from those who had killed an older child. The results of the
study show that all mothers had stress factors in their lives, and two thirds of the subjects
had suffered from psychological symptoms. Most of the mothers were living in a
relationship. The majority of them had experienced abuse, most typically psychological
abuse, in childhood.

The subjects could be divided into two different groups: mothers who had killed a
newborn baby, and those who had killed an older child. The subjects who had killed a
baby were more often not living in a relationship, and typically they had strongly denied
their pregnancies, their future child, and also themselves as mothers. By the subjects who
had killed an older child, the deed was usually connected to mother’s own psychological
problems and/or problems in the family. A solution to the problems was sought from a
suicide extended to most important people in the person’s life - her own children. Earlier
physical abuse of the victims was found characteristic only in a small number (8 %) of the
cases.

Key words: infanticide, motherhood, prenatal depression, child abuse, mental examination



4

Lapsensa surmanneiden ja siti yrittiineiden &itien eliméantilanne seki

lapsuuden vikivaltakokemukset

Lapsen kuolema on aina jdrkytys - entd kun oma &iti surmaa lapsensa? Rikoslakimme (RL
21:4) tuntee vain yhden rikostyypin, johon vain nainen ja nimenomaan &iti voi syyllistya,
ja se on lapsensurma (vuoteen 1994 lapsentappo): “Nainen synnyttdessdin tai sen jilkeen,
ollessaan vield synnytyksen aiheuttamassa ruumiillisen tai henkisen uupumuksen tilassa,
tahallaan surmaa lapsensa” (L 21.4.1995/578). Suomessa lapsentappo tai lapsensurma -
termillé tarkoitetaan siis &itien tekemié vastasyntyneitten lasten surmia, joita Suomessa on
vuosina 1970 - 1996 tapahtunut 97 kertaa (Tilastokeskus, 1970 -1996). Aidit surmaavat
my0s vanhempia lapsia, mutta ndiden tapausten mééristi ja taustoista ei ole tdhin asti ollut
tutkittua tietoa. Téllaiset tapahtumat herittivit monenlaisia tunteita ja himmennysti.
Vaikka tapauksia ei olisi useita vuosittain, kuolemat koskettavat kipeydellddn useita
thmisid niin perheessd kuin sen ldhiympiristossd. Miké sitten saa didin surmaamaan
lapsensa? Aitien tekemid lasten surmia on psykologiassa tutkittu hyvin vihin. Muiden
alojen tutkimukset painottuvat historiaan ja antropologiaan.

Lapsia on tapettu kautta historian kaikissa kulttuureissa, joko suoraan tai passiivisesti,
laiminlyomalld hoitoa tai jattdmailld heitteille (de Mause, 1974). Lapsensurmia koskevissa
historiallisissa ja antropologisissa tutkimuksissa syyt tdllaisiin tekoihin n#hddéin
yhteiskunnallisina ja kulttuurisina. Ehkéisykeinojen puuttuessa lapsilukua kontrolloitiin
surmaamalla “yliméiréiset” ja varsinkin sairaalloiset tai vammaiset lapset (Scrimshaw,
1994). Niin turvattiin my0s jdljelle jddvien selviytyminen (Jutikkala, 1988; Scrimshaw,
1994). Aitien tekemét lapsensurmat ovat olleet yleisin rikos Lénsi-Euroopassa keskiajalta
1700-luvun loppuun (Rich, 1991). Suomessa ditien tekemid lapsensurmia tapahtui paljon
1700-luvulta vield 1900-luvun puoliviliin saakka (Ervasti, 1994), eli Suomessa kdytinto
jatkui pitempédén kuin muissa Pohjois-Euroopan maissa. Aidit ovat surmanneet lapsiaan
silloin, kun he ovat todenneet olevansa kykenemittomié taloudellisesti tai emotionaalisesti
(lapsi on saanut alkunsa esim. raiskauksesta) kasvattamaan lasta (de Mause, 1974; Ervasti,
1994; Johnsson, 1984; Rich, 1991). Eri maiden tutkimuksissa esiintyy naisten itse
esittdménd motiivina ennen kaikkea héped, jonka jidlkeen mainitaan taloudelliset vaikeudet

ja ympiriston suvaitsemattomuuden pelko (Ervasti, 1994). Yhteiskunnalliset olot ja



ajatukset lapsesta sekd lapsen oikeuksista ovat kuitenkin muuttuneet aikojen kuluessa.
Lapsensurmat ovat védhentyneet vuosisatojen kuluessa minimiin, mutta silti niitd yhi
tapahtuu. Mitd voisi olla nykyisten lasten surmien taustalla? Jdavatko jiljelle pelkiit
yksiloon liittyvit “syyt”?

Suurimpaan osaan eri maiden lasten surmia kisittelevistd psykologisista tutkimuksista
ei ole kytketty teoreettista ldhestymistapaa, vaan ne ovat lihinnd olleet kartoittavia
tutkimuksia. Télloin on kuvattu esimerkiksi surmien lukumaérid, surmatapoja seki uhrien
Jatekijoiden ikédjakaumaa. Joissakin tutkimuksissa on luokiteltu tekojen mahdollisia syiti,
mutta didin ja perheen olosuhteita surman hetkell4 tai sitd ennen ei ole juurikaan selvitetty.
Tutkimusten mukaan lapsia surmataan erityisesti ensimmadisind ikdvuosina, ja toinen
tilastollinen huippu on myothemméssd nuoruusidssid (esim. Christoffel, Anzinger, &
Amari, 1983; Christoffel, 1984; Crittenden & Craig, 1990; Fornes, Druilhe, & Lecomte,
1995; Jason, 1983). Yhdysvalloissa lasten surmaaminen on lasten kuolemien viiden
kirkisyyn joukossa, ja sielld tehdyissd tutkimuksissa on todettu (esim. Copeland, 1985;
Crittenden & Craig, 1990; Jason 1983), ettd joittenkin varhaislapsuuteen sijoittuvien
surmien taustalla on ollut pitempiaikaista lasten pahoinpitelyd ja laiminlyontid. Niissi
tapauksissa surmat néyttédisivit olevan traagisia seurauksia paljon yleisemmaisti ilmidst,
lasten pahoinpitelystd ja laiminlyonnistd omassa perheessd. Perheen ulkopuolisten ja téysin
ventovieraiden surmaajien osuus kasvaa vasta nuoruusiissi lasten alkaessa liikkkua kodin
ulkopuolella ja tilanteissa, joiden vaarallisuutta he eivét vield kykene arvioimaan. Yleisesti
miehet surmaavat lapsia méérallisesti enemmain, mutta tarkasteltacssa kuolleiden lasten
ikdd, didit surmaavat miehid tai isii enemmaén lapsia ndiden ensimmdisten ikivuosien
aikana (Fornes ym., 1995; Crittenden & Craig, 1990; Myers, 1970). Tdma lienee loogista
jo senkin vuoksi, ettd didit ovat yleensd enemman lasten kanssa ndiden varhaislapsuuden
aikana.

Ulkomailla tehdyisséd tutkimuksissa on todettu lapsia surmanneiden &itien olevan
useimmiten naimattomia ja suhteellisen nuoria (Daly & Wilson, 1984; Myers, 1970;
Silverman & Kennedy, 1988; Winpisinger, Hopkins, Indian, & Hostetler, 1991). Nuorten
ditien on tdlloin todettu olleen persoonallisuudeltaan kypsymittomid, ja teko on ollut
seurausta vakavasta psykologisesta stressistd. Toisen ryhmin muodostavat useimmiten

naimisissa olevat didit. Osalla néistd dideistd teko on seurausta “liian pitkille” menneesti



fyysisestd vikivallasta. Tekoon on télldin johtanut esimerkiksi lapsen kdyttdytymisen
herdttdmé aggressio tai lapsi on voinut joutua aggression sijaiskohteeksi (Silverman &
Kennedy, 1988). Suomessa tehdyssd tutkimuksessa (Tuovinen, 1973), jossa lapsensa
surmanneet tai sitd yrittdneet didit olivat osa tutkimusryhmii, &itien keski-ikd oli
huomattavasti ulkomaisia tutkimuksia korkeampi, ja suurin osa dideisti oli naimisissa.

Kun syité tekoihin on etsitty ditien psyykkisisté sairauksista ja hairicists, on 16ydetty
esimerkkejd siitd, ettd lapsi on surmattu &idin ollessa depressiotilassa tai muuten
psyykkisesti sairas (D’Orbén, 1979; Silverman & Kennedy, 1988; Somander & Rammer,
1991). Synnytyksen jélkeistd masennusta on kansainvilisissd tutkimuksissa todettu
esiintyvdn noin 10 %:lla synnyttineistd naisista (esim. Murray & Carothers, 1990).
Suomessa tamperelaisista ensisynnyttédji-dideistd oli loppuraskauden aikana masentuneita
8.4 %, synnytyksen jilkeen 9.5 % ja puoli vuotta synnytyksen jilkeen 8.0 % (Tamminen,
1990). Suomalaisia lapsensa surmanneita ditejd koskevassa tutkimuksessa todettiin ditien
tekojen taustalla olleen depressiivisyyttd siten, ettd mitd vanhempi surmattu lapsi, sitd
hédiriintyneempi 4iti, ja vastaavasti mitd pienempi lapsi, sitd vihemman héiriintynyt &iti
(Tuovinen, 1973). Ruotsalaisessa tutkimuksessa (Somander & Rammer, 1991) 18:sta
lapsensa surmanneesta didistd kahden todettiin surmanneen lapsensa kiirsiessiin
synnytyksen jélkeisestd masennuksesta.

Tutkittaessa 88 lapsensa surmanneen didin itsensd antamia selityksid tekonsa
motiiveiksi oli yleisin syy teon liittyminen omaan suunniteltuun itsemurhaan, ja
seuraavaksi yleisintd oli surmaaminen akuutissa psykoosissa (Resnick, 1969). Muita
mainittuja syité olivat ei-toivottu lapsi, lapsen vapauttaminen (todellisista tai kuvitelluista)
karsimyksistd, puolisolle kostaminen ja lapsen kuoleminen “vahingossa” kaltoinkohtelun
seurauksena.

Yleisesti psykologisissa tutkimuksissa on pyritty selvittdiméén kehityksen riskitekijoiti,
jotka johtavat aikuisidn psyykkisiin héiridihin. Yksi myohempiddn kehitykseen
vaikuttavista riskitekijoistd ndyttdisi tutkimusten mukaan olevan lapsuudessa koettu
vikivalta tai laiminlyonti (Toth, Manly, & Cicchetti, 1992; Widom, 1989). Miki sitten
voisi selittdd téllaista kehityskulkua? Bowlbyn (1973) luoman kiintymyssuhdeteorian
mukaan ihmiset luovat lédpi elamén térkeissd thmissuhteissaan sisdisid malleja itsestédin ja

muista henkiloistd. Sisdiset mallit vaikuttavat henkilon odotuksiin muiden ihmisten



kayttdytymisestd seké yleisesti ettd hédntd itsedin kohtaan vaikuttaen siten myos henkilén
omaan itsearvostukseen. Teorian mukaan sisdisilld malleilla on vaikutusta sithen, miti
suhteessa toisiin havaitaan, miten tilanteiden néhdi&n muotoutuvan ja miten niihin itse
osallistutaan, millaisista ithmisistd pidetdin ja millaisia viltetddn (Bowlby, 1973). Vaikka
nditd sisdisid malleja muokataan jatkuvasti uusien kokemusten myotd, on varhaisilla
kiintymyssuhteilla ajateltu olevan merkittdvd vaikutus henkilon my6hempiin
ihmissuhteisiin, itsearvostuksen ja tasapainoisen persoonallisuuden kehittymiselle.
Sensitiivinen vanhempi kykenee aistimaan lapsen tarpeet, ja lapsi voi luoda hiinen
kanssaan turvallisen vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteen. Sen kautta lapsi kokee itsensd
arvokkaaksi ja oppii luottamaan itseensd. Tilloin lapsella on hyvd pohja tutustua
ympirdivddn maailmaan ja sen thmisiin. Jos lapsen tarpeisiin ei vastata sensitiivisesti, hidn
kokee varhaisissa ihmissuhteissaan turvattomuutta, ja hinen sisdiset mallinsa siséltavit
tuntemuksia omasta vidhapatoisyydestd ja merkityksettomyydesta.

Kiintymyssuhteen mallit voivat teorian mukaan siirtyd sukupolvelta toiselle.
Tasapainoisilla ja itseensd luottavilla yksil6illd on Bowlbyn mukaan vanhemmat, jotka
tarvittaessa tukevat, mutta jotka myds sallivat lapsen itsendistymisen ja rohkaisevat siihen.
Niin mielenterveyden kuin psyykkisten héirididen jatkuvuuden voidaan siten nidhdd
vahvistuvan perheen mikrokulttuurin vaikutuksesta. Kiintymyssuhteita on tutkittu
esimerkiksi sellaisissa perheissd, joissa sairastetaan depressiota (Radge-Yarrow,
Cummings, Kuczinsky, & Chapman, 1985; Teti, Gelfand, Messinger, & Isabella, 1995) tai
Jjoissa on ilmennyt hyvéksikdyttod tai vikivaltaa (Crittenden, 1983, 1988). Laiminlyonti ja
vikivalta eivit edistd turvallisen kiintymyssuhteen syntyd, ja turvaton kiintymyssuhde
néyttdisi olevan yksi kehityksen riskitekija myotivaikuttaessaan henkilon heikon
itsearvostuksen tunteen kehittymiseen ja antaessaan epétarkoituksenmukaisen mallin
ihmisten vilisistd suhteista. Lastaan kaltoinkohtelevilla vanhemmilla on todettu olevan
ongelmalliset suhteet sekd omiin vanhempiinsa ettd muihin ihmisiin (Crittenden, 1988).

Haastateltaessa lapsensa surmanneita yhdysvaltalaisia ditejd todettiin suurimman osan
heistd kokeneen tai n#hneen lapsuudessaan fyysistd ja/tai seksuaalista vikivaltaa
(Crimmins, Langley, Brownstein, & Spunt, 1997). Yleensi tétd oli koettu juuri omaan
perheeseen kuuluvien ihmisten taholta - ihmisten, johon lapsen tulisi voida luottaa ja

joiden parissa hidnen tulisi voida kokea turvallisuutta. Kertoessaan omista dideistdin



tutkimuksen didit kertoivat vakavasta ja jatkuvasta sanallisesta vikivallasta, vakavasta
fyysisestd vikivallasta, alkoholismista, mielenterveysongelmista tai didin poissaolosta
sairauden tai kuoleman takia. Huomattava osa heist4 voitiin luokitella tillaista kokeneisiin
“didittdmien ditien” ryhméédn, minkd lisdksi yli puolet &ideistd kertoi lapsuuden
perheissdin huumeita tai alkoholia kiytetyn péivittdin. Néailld &dideilld lapsuuden
kiintymyssuhde ei ollut sisdltdnyt turvallisuutta, jonka avulla olisi helpompi luoda
itsetuntoa kuin sitd ilman. Kaikista tutkimuksen dideistd vain neljdlld ei ollut vikivaltaisen
puolison tai didittdmén &idin taustaa, eli lihes kaikilla oli ongelmia suhteissaan ldheisiinsi.
Psykodynaamisessa teoriassa ajatus ldheisten suhteitten vaikutuksesta lapsensa
surmaamiseen viedddn hiukan pidemmalle: lapsi on sijaiskohde aggressiolle, jonka
todellinen kohde on surmaajan diti, isé, puoliso tai sisarus (Resnick, 1969; Wiese, 1993).

Yksilon kehityskulkuun vaikuttavat luonnollisesti myds hyvin monet muut tekijit, eik
kehityskulku useinkaan ole suoraviivainen (Rutter, 1990; Widom, 1989).
Lapsuudenkokemusten ohella monien tekijéiden yhteisvaikutus on vaikuttamassa kullekin
yksilolle ominaisen persoonallisuuden ja eldméntilanteen rakentumiseen. Esimerkiksi
Rutterin, Quintonin ja Hillin (1990) pitkittdistutkimuksessa todettiin aikuisena koetun
hyvin parisuhteen toimivan suojaavana tekijdné, kun seurattiin lapsuutensa lastenkodissa
viettdneitten naisten sosiaalista selviytymistd aikuisidlld. Vertailuryhmissd hyvilld
parisuhteella ei ollut téllaista itsendistd, positiivista vaikutusta. Vikivaltaa lapsuudessaan
kokeneet aikuiset voivat lopettaa vikivallan kierteen ollessaan itse vanhempia, ja usein
néin tekevitkin (Caliso & Milner, 1992). Onkin muistettava, ettd vaikka lapsen suhteet
omiin vanhempiinsa olisivat ongelmalliset, hdn voi saada itsearvostuksensa perustukset
hyvisti suhteista muihin ithmisiin ja selviytyessédidn vaikeista lapsuuden kokemuksistaan.

Koska Suomessa el tétd ennen ole tehty psykologista tutkimusta ditien tekemisti lapsiin
kohdistuneista henkirikoksista, haluttiin tdssd tutkimuksessa kartoittaa mm. seuraavia
asioita: Minkd tyyppisid lapsiin kohdistuneita henkirikoksia Suomessa tapahtuu?
Millaisissa eldméntilanteissa tédllaiseen tekoon pédtyneet didit ovat eldneet ennen tekoa?
Millaisia stressitekijoitd heidén eldméinsé on sisédltynyt? Onko dideilld ollut ennen tekoa
psyykkisid oireita? Ovatko lapset joutuneet pahoinpidellyiksi jo ennen tekoa? Niitid
kysymyksid varten haluttiin ensimméisend tutkimusongelmakokonaisuutena selvittii

ditien eldméntilannetta ennen tekoa. Liséksi haluttiin tutkia ditien lapsuuden perhetts ja



lapsuudessa koettua vékivaltaa ja laiminlyontid. Télloin oletettiin, ettd lapsuuden

vikivalta- ja laiminlyontikokemukset estéisivit turvallisen kiintymyssuhteen synnyn, miki
taas vaikuttaisi myShemmin #idin omassa eldméissd esimerkiksi vaikeutena solmia
tyydyttdvad parisuhdetta ja &itiyteen liittyvind ongelmina. Tarkoituksena oli selvittii, mitd
kaltoin kohtelun muotoja (psykologinen, fyysinen ja seksuaalinen vikivalta seki
laiminlyonti) &didit ovat kokeneet. Lisdksi selvitettiin &itien lapsuuden perheessi

esiintyneitd ongelmia. Kaikkien tutkimusongelmien yhteydessi vertailtiin myos

vanhemman lapsen ja vastasyntyneen lapsen surmaajia.
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Menetelma

Tutkimushenkil6t

Tutkimushenkildind olivat kaikki vuosina 1970 - 1996 mielentilatutkimuksessa olleet
lapsensurman tai jonkin muun alle 12-vuotiaan lapsen kuolemaan johtaneen rikoksen
tehneet didit sekd didit, jotka olivat yritténeet surmata lapsensa. Tutkimuksen aineistona
kéytettiin mielentilatutkimusasiakirjoja, joita kyseiseltd aikavililtd 16ytyi 48. Niistd 13
ditid oli ollut syytteessd vastasyntyneen lapsensa surmasta ja loput 35 vanhemman kuin
vastasyntyneen lapsen surmasta tai sen yrityksestd. Jo mielentilalausuntoja lukiessa
alkoivat vastasyntyneen surmat ja vanhemman lapsen surmat sekd niitd edeltineet
tapahtumien kuvaukset ndyttdd ilmiond erilaisilta. Niinpd surmia péitettiin tarkastella
erikseen my0s néissd ryhmissd. Kahden vanhemman lapsen (toinen lapsi muutaman paivin
ikdinen ja toinen 2,5 kk) surmaajan tapaukset ryhmiteltiin kuuluvaksi vauvan surmaajien
joukkoon. Niissd tapausten laatu ja vaiettu raskaus olivat samantapaisia kuin vauvan
surmaajilla yleensd. Yksinkertaisuuden vuoksi ryhmistd kédytetddn nimityksid vauvan
surmaajat (VS) ja vanhemman lapsen surmaajat (VLS), vaikka mukana on myos tekojen
yrityksid.

Tutkimushenkiloini olleet didit (n = 48) olivat idltddn 17 - 42 -vuotiaita. Kaikki didit
olivat uhrien biologisia ditejd. Taulukosta 1 kdy ilmi ditien ik&djakauma, koulutus ja
ammattiasema. Ryhmiit eiviit eronneet toisistaan ditien iin suhteen. Jako ammattiasemiin
on tehty Tilastokeskuksen vuoden 1997 ammattiluokituksen mukaan lisdédmilld kuitenkin
omat ryhmit opiskelijoille sekd kotidideille ja kotirouville. Silmiinpistdviéd koulutuksen

osalta on se, ettd suurimmalla osalla dideistd koulutus on jddnyt peruskoulutasolle.
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TAULUKKO 1. Tutkimushenkildiden taustatietoja, vauvan surmanneet (VS), vanhemman lapsen surmanneet

(VLS) ja koko aineisto (KOKO)

VS VLS KOKO
n=15 n=33 n=48
Ika P 26.0 29.9 28.6
s 5.8 59 6.1
£(%) (%) £(%)
Koulutus
Peruskoulutaso 11 (73) 26 (79) 37(77)
Lukio / yo-tutkinto 3 (20) 5(15) 8 (17)
Jasdnyt kesken - 1 (3) 1 (2)
Ei ilmene L (N 1 (3) 2@
Ammattiasema
Johtajat, ylimmiét virkamiehet - 1 3) 1 (2)
Erityisasiantuntijat,
asiantuntijat 1 (7) 4 (12) 5(11)
Tavaroiden ja palvelujen
tuotantoon Hittyvit ammatit 6 (40) 15 (46) 21 (44)
Kotiiidit ja kotirouvat - 3 9 3 (6)
Muut tyontekijat 4 (27) 9(27) 13 (27)
Ei mainita / i voi arvioida 2 (13) - 2 4

Opiskelijat 2 (13) 1 3) 3 (6)
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Mielentilatutkimusasiakirjat aineistona

Rikoksesta syytetty voi pyytédd itselleen mielentilatutkimusta, mutta tuomioistuin voi
midritd rikoksesta syytteessd olevan henkilon mielentilan tutkittavaksi myos vastoin
hdnen tahtoaan (Hakola, 1989). Kyseessd ovat tilloin yleensd henkil6t, joita syytetdin
vakavista, yli vuoden vankeuteen tuomittavista rikoksista. Mielentilatutkimuksessa
pyritidn selvittdimédin henkilon mielentila seké rikoksen tapahtumahetkelld ettd tutkimusta
suoritettaessa. Mielentilalausuntoihin on koottu tietoa tekijdstd ja hinen taustastaan.
Tutkimusta varten on henkilostd hankittu laajat asiakirjatiedot mm. aikaisemmat
sairauskertomukset, rikosrekisterin ja keskusvankilan merkinnit. Tietoa hankitaan myds
esimerkiksi ~ kouluista,  sosiaaliviranomaisilta,  omaisilta ja  tyOnantajilta.
Mielentilatutkimusta tekevilld psykiatreilla on kidytdssddn myos syytettyd koskevat poliisin
ja oikeuden asiakirjat.

Mielentilatutkimuksen menetelménd on psykiatrin haastattelu, jossa hdn hankkii
tutkittavasta esitiedot sekd havainnoi tutkittavaa. Psykiatrisen diagnoosin asettamisessa ja
syyntakeisuusarvioinnissa kaytetdén hyviksi psykologin tekemid psykologisia tutkimuksia
ja osaston henkilokunnan huomioita tutkittavasta. Tutkimuksen rutiineihin kuuluvat myos
somaattiset tutkimukset, joissa yleisten ja neurologisten tutkimusten lisdksi tehdddn myos
erikoistutkimuksia kuten kromosomitutkimukset, tietokonetomografia ja sokerirasituskoe.

Tutkimushenkiloiden taustaa selvitettiin mielentilatutkimusasiakirjoista tdhdn
tutkimukseen laaditulla arviointilomakkeella (Liite 1), johon kuuluivat seuraavat osiot: 1)
didin taustatietoja, 2) teko, 3) didin perhetilanne, 4) 4idin terveyteen liittyvid tietoja, 5)
uhrin odotus, synnytys, vauvaiki ja varhaiskehitys, 6) didin lapsuuden perhe, 7) lapsuuden
perheen ongelmakdyttdytymisen arviointia sekd 8) mielentilatutkimusaika.

Tutkimuksen aineiston lausuntojen sivuméérat saattoivat vaithdella 6 - 45 sivun vililla
keskiméiirdisen lausunnon ollessa noin 20 - 25 sivua. Lausunnon pituus vaikutti suoraan
siithen, miten tarkasti tapahtumista ja siihen johtaneista tekijoistd kerrottiin. Paikasta ja
kéytinnoistd riippuen oli myos eroja siiné, pohjautuiko lausunto vain tutkittavan antamalle
kertomukselle vai koottiinko se kiyttden hyvédksi myds sukulaisten, ystidvien ja
tyotovereiden antamia tietoja. Toisissa lausunnoissa mainittiin selvdsti lausunnon pohjana

olleet lihteet, kun taas niitd toisissa ei mainittu.
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Tutkimuksen kulku

Mielentilatutkimusasiakirjojen kayttéon tutkimuksessa ja sairaaloissa mahdollisesti
olevien ditien haastatteluun anottiin sosiaali- ja terveysministerioltd lupaa kesilld 1996.
Lupa mielentilatutkimusasiakirjojen lukemiseen saatiin tammikuussa 1997, mutta lupa
haastatteluihin evittiin. Aineisto kédytiin ldpi talven ja kevédidn 1997 aikana, jolloin
jokaisesta mielentilatutkimuslausunnosta tehtiin oma arviointilomake ja muistiinpanot.
Oikeusministerion vankeinhoito-osastolta haettiin myds kesélld 1996 lupaa haastatella
mahdollisesti vankiloissa olevia &itejd. Lupa saatiin, ja marraskuussa 1996 tehtiin
puhelinkysely kaikkiin lddninvankiloihin sekd Keravan nuorisovankilan Jirvenpiin
osastolle, jotta selvidisi mahdollisten haastateltavien méard. Yksi tutkimukseen sopiva #iti

16ytyi, mutta hin ei halunnut osallistua tutkimukseen.

Keskeiset muuttujat

Tutkimuksen keskeisid muuttujia olivat stressitekijit ennen tekoa, ditien psyykkiset oireet
ennen tekoa, ditien lapsuuden pahoinpitelykokemukset seki lapsuudenperheen ongelmat.
Asiakirjoista kerdttiin kaikki mainitut stressitekijét, joita &didit olivat kokeneet tekoa
edeltdvan vuoden aikana. Stressitekijdt ryhmiteltiin sisdllollisesti yhtendisiin luokkiin, joita
tuli 18. Jokaisesta luokasta tehtiin oma muuttujansa (ks. tarkemmin Liite 2), joita olivat
mm. parisuhdeongelmat, taloudelliset vaikeudet, tydeldméin liittyvét vaikeudet ja lapseen
Hittyvit stressitekijat. Jos esimerkiksi asiakirjoissa mainitaan didin kertoneen miehen
olleen vilinpitdmiton hédnen ja heiddn lastensa suhteen, katsottiin é&idilld olleen
parisuhdeongelmia. Eri stressitekijoistd koottiin summamuuttuja, jonka avulla voitiin
tarkastella, paljonko erilaisia stressitekijoitd kullakin &idilld eldméssddn ol
Stressitekijoiden miédrd ei tietenkddn anna suoraan kuvaa henkilon kokeman stressin
kun taas toinen ihminen voi olla hyvin toimintakykyinen, vaikka hénen eldamissiin olisi

hankaluuksia monellakin taholla. Liséksi on otettava huomioon, ettd stressitekijdt ovat

usein padllekkdisid ja voivat johtua toinen toisistaan: alkoholinkdyttd voi johtaa ongelmiin
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toissd, mika taas johtaa taloudellisiin ongelmiin jne.

Samanlainen siséllollinen analyysi tehtiin myos ditien psyykkisistd oireista.

Asiakirjoista koottiin kaikki oireet, jonka jilkeen ne ryhmiteltiin (Liite 3). Koodauksessa
jokainen ryhmi muodosti oman muuttujansa, eli jos didin kerrottiin olleen ennen tekoa
ahdistunut, tuskainen, masentunut ja itkuinen, hénelld katsottiin olleen ahdistuneisuus- ja
pelko-oireita seké lisdksi masennus- ja muita mielialaoireita. Psyykkisisté oireista tehtiin
my0Os summamuuttuja. Lisdksi psyykkisisté oireista tehtiin dikotominen muuttuja (oireita
vs. ei oireita). Aitien aikaisemmin saamia psykiatrisia diagnooseja koskeva tieto oli
puutteellista, joten diagnooseja ei pidetty psyykkisten oireiden kriteereind.

Lapsuuden kaltoinkohtelua oli neljdntyyppisté: fyysistéd, psykologista ja seksuaalista
vikivaltaa seké laiminlyontid alle 16-vuotiaana. Muuttujat olivat dikotomisia (esiintyy vs.
ei esiinny). Fyysisen ja seksuaalisen vikivallan luokitukset on tehty Barnettin, Manlyn ja
Cicchetin (1993) luokituksen mukaan (ks. Liite 4). Psykologista vikivaltaa arvioidaan
Hart, Germain ja Brassardin (1987) mukaan, ja laiminlyonnin arvioiminen perustuu
Zuravinin (1991) mééritelmiin. Asiakirjojen perusteella ei voitu useinkaan tehdi padtelmid
siitd, kuinka usein ja minkd ikéisend henkil6 on kokenut vikivaltaa. Myoskddn vikivallan
vakavuusastetta ei voitu maédritelld, koska maininnat olivat esimerkiksi tillaisia: “diti
tarpeen vaatiessa kaytti ruumiillista kuritusta lapsia rangaistessaan, josta isd sen sijaan
pysyi ulkopuolisena”.

Henkildiden kokeman fyysisen vékivallan koodaaminen oli helpompaa kuin
psykologisen vikivallan. Fyysinen vikivalta on tekijénsi taholta konkreettista tekemisti,
tahallista kivun, jédljen tai vamman aiheuttamista lapselle tai nuorelle. Lievimméssi
muodossaan fyysinen vikivalta on esimerkiksi tukistamista, vakavampaa taas esimerkiksi
silloin, kun henkilon “isd on lyonyt vitsalla, kidelld, harjan varrella” tai henkilo “kertoo
saaneensa didiltddan ruumiillista kuritusta moneen otteeseen”. Psykologisen vikivallan eri
muodot voivat taas vaarantaa lapsen hyvinvoinnin ja terveen kehityksen, ilman ettd niistd
jdd mitddn konkreettisia jédlkid. Esimerkiksi seuraavien henkildiden koodattiin kokeneen

psykologista vikivaltaa:
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“Tutkittava oli joutunut pelkddmdidn usein humalaista isddnsad, isd oli jonkin aikaa
ennen itsemurhaansa uhkaillut rdjéyttid koko perheensd.” / pelon aiheuttaminen
“Vanhemmat usein mainitsivat, ettd lapsia oli litkaa ja tutkittava tunsi

olevansa ylimddrdinen.” / syyttaminen

“Perheen diti ollut erittdin arka lastensa turvallisuudesta ja

moraalista...tutkittavalla ei ollut lapsena leikkikavereita, koska diti ei

antanut mennd naapuriin leikkimdan.” / eristiminen

“Perheessd oli harrastettu pontikan keittoa, kotona oli kiytetty alkoholia ja kodissa oli

vieraillut epdmddrdisid vieraita.” / moraalinen turmeleminen

Psykologista vikivaltaa on my0s se, ettéd lasta ei kohdella lapsena. Héneen kohdistetaan
ikddn ndhden liian korkeita tai epétarkoituksenmukaisia odotuksia, jolloin lapsi joutuu jo
varhain liian suureen vastuuseen pienemmistd sisaruksista tai kodin toistd. Tahédn ryhméin
kuului esimerkiksi henkild, joka “oli pakotettu osallistumaan tilan téihin, kaikkeen oli
suostuttava, mitddn ei saanut vastustaa vaan toitd oli pakko tehdd vaikka kuinka vdsytti,
silld muuten sai selkddnsd” .

Seksuaaliseksi vikivallaksi luokitellaan seksuaaliset yritykset tai -kontaktit, joissa
aikuinen pyrkii saamaan seksuaalista tyydytystd tai taloudellista hyotyd lapsen avulla.
Aineistossa oli selkedsti kolme seksuaalista vékivaltaa kokenutta henkiloa.
Laiminlyonnilld tarkoitetaan lapsen fyysisten ja emotionaalisten tarpeiden ja
turvallisuuden laiminlydmistd. Laiminlyotyihin (valvonnan laiminlyonti) koodattiin
esimerkiksi #iti, joka oli “ollut noin 4-vuotiaasta saakka pdivit yksin kotona vanhempien
ollessa toissd”. Lapsuuden vakivaltakokemuksia arvioi tekijan lisdksi myds toinen
henkild, ja arvioitsijoiden vélistd reliabiliteettia osoittava kappakerroin oli fyysiselle
vikivallalle 1.00, psykologiselle vikivallalle 0.60, seksuaaliselle vikivallalle 1.00 ja
laiminlyonnille 0.65.

Summamuuttuja lapsuudenperheen ongelmista muodostettiin seuraavista dikotomisista
muuttujista: taloudelliset ongelmat, jommankumman tai molempien vanhempien
ongelmallinen alkoholinkdyttd, jommankumman tai molempien vanhempien
mielenterveysongelmat ja jommankumman tai molempien vanhempien syyllistyminen

rikoksiin
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Tilastolliset menetelmiit

Muuttujien normaalisuutta tutkittiin sekd graafisesti ettd Kolmogorov-Smirnov -testilla.
Vauvan surmaajien ja vanhemman lapsen surmaajien ryhmien vélisid eroja tutkittiin
kuvailevan tiedon lisdksi t- ja y2-testilld (henkildiden ikd, eldmintilanteen stressitekijt,
psyykkiset oireet ja lapsuuden kaltoinkohtelu). Lapsen surmaajiin liittyvid muuttujia
tutkittiin lisdksi ei-lineaarisella PRINCALS -padkomponenttianalyysilld, joka sallii
numeeristen ja jérjestysasteikollisten muuttujien ohella myos ei-jatkuvien muuttujien
kidyttdmisen. Analyysin avulla on mahdollista titvistdd suurin osa muuttujien sisidltimasti
tiedosta ja variaatioista korreloimattomille dimensioille, jossa toistensa kanssa yhteydessi
olevat muuttujat ryhmittyvit ldhelle toisiaan (Norusis, 1997). PRINCALS -analyysin
yhteydessd tutkittiin ditien idn vaikutusta saatuihin dimensioithin Spearmanin
korrelaatioanalyysilld. Kaikki tilastolliset toiminnot suoritettiin SPSS for Windows -

ohjelmalla.
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Tulokset

Aitien elimintilanne

Suurimmalla osalla (71 %) &dideistd oli parisuhde. Kuten Taulukosta 2 kdy ilmi,
suunnilleen yhté suuri osa kaikista dideisti oli ennen tekoa toissi tai opiskelemassa kuin
kotiditind tai &itiyslomalla. Jos kotona oleviin diteihin lisdtddn vield tyottomat,
sairaslomalla ja eldkkeelld olevat, nousee kotona olevien éditien osuus suuremmaksi (52
%).

Ryhmien eldméntilanteet kuitenkin eroavat, silld vanhemman lapsen surmaajista
suurimmalla osalla (85 %) oli parisuhde, kun taas vauvan surmaajista parisuhde oli 41
%:1la. Ryhmien erilaisuus tulee esille myos tarkasteltaecssa &idin perhettd: vauvan
surmaajista enemmistd (47 %) asui joko yksin tai oman lapsuuden perheensi kanssa, kun
taas vanhemman lapsen surmaajista suurin osa (79 %) eli perhe-elaméd puolison ja lasten
kanssa. Vanhemman lapsen surmaajat olivat enimmaékseen (52 %) kotiditej4, ja kun laskee
mukaan tyottomit, lomautetut, sairaslomalla ja elidkkeelld olevat, kotona olevien joukko
kasvaa 61 %:iin. Se on huomattavasti enemmin kuin vauvan surmaajilla, joista vain 34
%:n voi katsoa olleen poissa tyo- tai opiskelueldmisti. Jos taas tarkastelee 1ahemmin didin
paikkaa, roolia, ennen tekoa ryhmissd, vauvan surmaajista suurempi osa oli tdissi tai

opiskelemassa (60 %) kuin vanhemman lapsen surmaajista (30 %).
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TAULUKKO 2. Aitien eldmintilanne ennen tekoa, vauvan surmanneet (VS), vanhemman lapsen surmanneet

(VLS) ja koko aineisto (KOKO)

f (%)
VS VLS KOKO
n=15 n=33 n=48§

Aidin rooli

Toissd 8 (53) 927 17 (35)

Opiskelemassa 1 () 1 (3) 2 &)

Kotiditina / ditiyslomalla 1 (7 17 (52) 18 (38)

Tyo6ttdmind / lomautettuna 3 (20) 1 3 4 (8)

Sairaslomalla - 2 (6) 2 4)

Eldkkeella IS E)] - 1 @

Ei voi arvioida 1 () 3.9 4 (8)
Aidin perhe

Asui yksin 3220 - 3 (6)

Asui lapsuudenperheensd kanssa 4 (27) - 4 (8)

Asuivat kaksin puolisonsa kanssa 2(13) - 2 (4)

Asui yhdessi puolisonsa ja lastensa

kanssa 3(20) 26 (79) 29 (60)

Asui yhdessi lastensa kanssa 1 () 5(15) 6 (13)

Jokin muu tilanne 2(13) 2 (6) 4 (8)
Parisuhde

Naimisissa 1 (7 23 (70) 24 (50)

Avoliitossa 4 (27) 4(12) 8(17)

Seurusteli 1 (7 1 (3 2 @

Asumusero / ero vireilld 1 (7D 1 (3) 2 4

Ei parisuhdetta 8 (53) 4 (12) 12 (25)
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Kaikkien gitien kohdalla mainitaan stressitekijoitd elaméntilanteessaan ennen tekoa,
eivitkd ryhmit eronneet toisistaan stressitekijoiden midrdssd. Sen sijaan siséllollisesti
stressitekijdt olivat ryhmissd erilaisia liittyen kummankin ryhmin erilaiseen

elamintilanteeseen, kuten Taulukosta 3 ilmenee.

TAULUKKO 3. Asiakirjoista ilmenevit ditien yleisimmit stressitekijdt viimeisen vuoden aikana ennen tekoa

Ryhmi Stressitekijd f %

Vanhemman lapsen surmaajat

(n=133) Parisuhdeongelmat 22 67
Visymys 19 58
Lapseen liittyvit stressitekijit 18 55
Raskaus ja synnytys 16 49
Taloudelliset ongelmat 14 42

Vauvan surmaajat

(n=15) Vaiettu raskaus 15 100
Raskaus ja synnytys 15 100
Taloudelliset ongelmat 7 47
Tyohon liittyvit stressitekijat 5 33
Alkoholin kdytto perheessi 4 27

Vanhemman lapsen surmaajien yleisimmait stressitekijét liittyivit perhe-eldamédian. Vauvan
surmaajien yleisin stressitekijd sen sijaan oli raskaana oleminen ja asian torjuminen
tietoisuudesta. Vauvan surmaajien raskautta voisi kuvata vaietuksi raskaudeksi (kts. Liite
2), jossa henkil6 todettuaan olevansa raskaana lukkiutuu niin, ettei kykene tekeméén
mitddn. Hén ei kerro asiasta kenellekéén eikd hakeudu neuvolaan tai la4kiriin. Syyti tdhén

hén ei osaa yleensd sanoa.
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Kaksi kolmasosaa kaikista diderstd oli kérsinyt psyykkisistd oireista ennen tekoa. Ero
ryhmien vélilld oli kuitenkin selked: vanhemman lapsen surmaajista suurin osa (85 %) oli
karsinyt psyykkisistd oireista ennen tekoa, kun taas vauvan surmaajista oireita oli ollut
vain 27 %:lla (32 (1) = 15.7, p = .00). Vanhemman lapsen surmaajat olivat kérsineet
yleisimmin masennus- ja mielialaoireista. Taulukosta 4 ilmenee psyykkisten oireitten

jakautuminen ryhmissé.

TAULUKKO 4. Asiakirjoista ilmenevit ditien psyykkiset oireet ennen tekoa

Vanhemman lapsen surmaajat Vauvan surmaajat

(n=33) (n=15)
Psyykkinen oire t % f %o
Ahdistus- ja pelko-oireet 15 46 1 7
Kayttaytymisoireet 12 36 3 20
Masennus- ja mielialaoireet 27 82 3 20
Pakkoajatukset 3 9 - -
Psykoottiset hairiot 10 30 1 7
Somaattiset ja syomishdiriot 9 27 - -

Vanhemman lapsen surmaajat olivat yleensi kertoneet ongelmistaan jollekin: puolisolleen,
ystdavilleen tai sukulaisille, ja noin puolet heistd oli ollut yhteydessd johonkin
viranomaiseen: terveyskeskukseen, mielenterveystoimistoon, sosiaalitoimistoon tmv.
Lihes kaikki vauvan surmaajat olivat sen sijaan eléneet asiansa kanssa yksin.

Yhti ajoneuvon luvatonta haltuunottoa lukuunottamatta didit eivét olleet aikaisemmin

syyllistyneet rikoksiin.
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Uhrit ja teko

Maantieteellisesti tapaukset jakaantuivat eri puolille Suomea ja edustettuna oli niin isoja
kuin pienid paikkakuntia. Tekojen kohteeksi joutui 56 lasta, joista 49 kuoli. Kuudessa
tapauksessa uhreja oli kaksi ja yhdessd kolme. Lasten ikd vaihteli vastasyntyneistd 10-

vuotiaaseen (M = 22.9 (kk), SD = 29.8 ).

TAULUKKO 5. Uhrien ikdjakauma

f %
Alle kuukauden ikdiset 18 32
1 - 11 kuukautta 13 23
1 - 3 -vuotiaat 11 20
4 - 6 -vuotiaat 9 16
7 - 10 -vuotiaat 3 5
Ei ilmene 2 4
Yhteensi 56 100

Lasten voidaan katsoa olleen terveitd, yhdenkdin ei mainittu olleen vammainen tai sairas
tavanomaisia lastensairauksia lukuun ottamatta. Keskosia lapsista oli kaksi. Uhreista 8 %
oli kokenut fyysistd pahoinpitelyé didin taholta ennen tekoa. Suurin osa dideisti ei ollut
alkoholin vaikutuksen alaisena (92 %), mutta osa henkildistd (10 %) oli kdyttényt suuria
madrid 1ddkkeitd itsemurhatarkoituksessa ennen tekoa tai sen aikana.

Koska vauvan surmaajat eivit olleet kiyneet neuvolassa tai lddkirissd, he eivit voineet
arvioida tarkkaa synnytysaikaa, ja synnytys kdynnistyi “ylldtyksend”, jota seuraava

esimerkkitapaus hyvin kuvaa:
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Henkilé kertoi mielentilatutkimuksessa pitdvansd itseddn poikamiestyttond, jolla ei ollut
plenintiikddn aikomusta ruveta tekemdan lapsia tai mennd naimisiin. Han asui yksin ja
menestyi hyvin tyossddan. Mielentilatutkimukseen kerdtyissd lausunnoissa henkilod
kuvataan mm. yhdeksi tyopaikan hengenluojaksi, aktiiviseksi, iloiseksi, seuralliseksi,
pidetyksi. Han oli kouluttanut itsensd hyvin arvosanoin ja toimi ennen tekoaan tydssd,
Jjossa oli osoittanut tyonantajansa mukaan vastuuntuntoa, kyvykkyyttd, ahkeruutta ja oma-
aloitteisuutta.

Kun henkilo oli huomannut olevansa raskaana, kertoi hdn ahdistuneensa ja
salanneensa raskauden myds mieheltd, jonka kanssa raskaus oli saanut alkunsa. Hdn
kertoi, ettei tiennyt mitd tehdd, eikd tehnyt mitddn. Hdn toivoi jonkun huomaavan
raskauden, mutta esimerkiksi henkilon tydtoverit eivdt huomanneet tdman raskautta edes
muutamaa vitkkoa ennen synnytystd. Hinen tarkoituksenaan oli ollut kdyda synnyttimdssd
lapsi sairaalassa ja luovuttaa vauva heti pois. Synnytys tuli kuitenkin ylldtyksend, henkild
kuvaa, ettei kyennyt kuin makaamaan sdngyssd ja huutamaan. Hdn koki itsensd
avuttomaksi, eikd tiennyt mitd lapselle olisi pitinyt tehdd. Hdn oli asunnossa
synnytettyddn jdttdnyt napanuoran sitomatta ja pannut pyyhkeeseen kddrityn lapsen
kahteen muovipussiin. Hdn uskoi lapsen syntyneen kuolleena ja koska oli salannut asian
tihdnkin asti, pddtti salata sen loppuun saakka. Han ei ymmdrtdnyt, miksi oli ndin tehnyt,
el pystynyt mihinkdan jarkevddn ajatukseen. Oli aamulla toihin ldhtiessddn vienyt lapsen
asunnon lahistolld sijainneeseen roskalaatikkoon, ja lapsi loytyi samana pdivind

Jdtesdakistd kaatopaikalta, kun muovipussissa olleista papereista 16ytyi henkilon nimi.

Vain kaksi henkilod vauvan surmaajista hakeutui sairaalaan synnyttimidéin ja surmasi
myShemmin lapsensa. Synnyttdessddn yksin kuusi &itid oli ollut niin sekavassa
mielentilassa tai [uullut lasta kuolleeksi, ettd oli jattdnyt vauvan vaille asianmukaista
hoitoa, ja se oli johtanut lapsen kuolemaan. Loput dideistd olivat aktilvisesti surmanneet
muistaneet tapahtumaa, kolmen kohdalla asiasta ei mainittu mitdén.

Vanhemman lapsen surmaajien teot eivit kuitenkaan muodosta niin yhtenéistd ryhmad
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kuin vauvan surmaajien tapaukset. Yhteisend piirteend suurimmalle osalle vanhemman
lapsen surmista voisi ndhdd kuitenkin sen, ettdi ne on tehty henkilon psyykkisen
liikkkumanvaran ollessa ddrimmiisen pieni joko eldmintilanteen ja/tai oman psyykkisen

sairauden takia. Seuraavassa kuvataan tapausesimerkin kautta yhti téllaista tapausta:

Henkilo oli pdrjdnnyt koulussa hyvin ja hankkinut itselleen ammatin, jossa oli toiminut
useita vuosia menestyksellisesti. Rakastuttuaan ja avioiduttuaan hdn jdtti tyopaikkansa ja
muutti miehensd Iluokse toiselle puolelle maata syrjdiselle maaseudulle. Avioliitto
osoittautui  kuitenkin alusta asti epdtyydyttivaksi ja ristiriitaiseksi. Mies oli
vilinpitamditon sekd vaimoaan ettd heiddn pienid lapsiaan kohtaan. Aviomiehelld oli mm.
tapana “karata” usein lapsuudenkotiinsa todeten, ettei kestd lasten aiheuttamaa metelid,
ja esimerkiksi mielentilatutkimuksessa aviomies myontdd joskus ‘“huoritelleensa”
vaimoaan. Aidilli ei ollut ajokorttia, ja hin ei ilman miehensd kyydityksid pédissyt edes
yksin kauppaan eikd mies kiyttanyt hintd kuin joskus anoppilassa. Aiti kuvasi
mielentilatutkimuksessa asuneensa kuolevassa kyldssd, tdysin ilman ystdvid ja aikuisten
ihmisten seuraa. Aidin mukaan ero ei tullut kysymykseen, koska hiin ei kykenisi
huolehtimaan yksin lapsistaan. Avioliiton muuttuessa yhd vaikeammaksi hin keskittyi
enemmiin ja enemmdn lastensa hoivaamiseen ja huoltoon. Aiti kuvaa, kuinka lapset olivat
héinelle kaikki kaikessa, samoin han oli lapsille “kaikkein tirkein olento”.

Timd diti kykeni kuitenkin- ainakin ensin - hakemaan apua: kodissa kdyneen
kodinhoitajan mukaan diti suhtautui lapsiin aivan normaalisti ja lapset olivat kaikin
puolin hyvin hoidettuja. Aviopuolisot olivat kdyneet myds puolta vuotta ennen tekoa
terveyskeskuksessa keskustelemassa perheen ongelmista, jolloin lddkéri oli todennut
miehen kirsivin voimakkaista stressioireista. Asiakirjoissa ei mainita, miksi puolisot eivdit
hakeutuneet mielenterveystoimistoon selvittelemdin asioitaan, kuten terveyskeskuksessa
oli sovittu.

Tekoa edelsi aviopuolisoiden riita lomasta. Mies oli luvannut viedd vaimonsa lomalle,
mutta petti lupauksensa, kuten usein aikaisemminkin. Aiti lihti lastensa kanssa
sukuloimaan omien sukulaistensa luo pariksi viikoksi. Aidin ja lasten tultua lomalta riita

jatkui, ja mies ldhti kiukustuneena lapsuudenkotiinsa. Aiti koki aviollisen eldmdéinsd
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miehen kanssa ja koko eldmdntilanteensa yksindisend lastensa huolehtijana syrjdisessd
paikassa niin mahdottomaksi, ettei ndhnyt muuta ulospddsyd tilanteesta kuin surmata

molemmat lapsensa ja itsensd.

Vanhemman lapsen surmia voidaan tapausten laadullisen tarkastelun perusteella

ryhmitelld edelleen alaryhmiin, joissa jokaisessa on hieman eri kuvio:

Laajennetun itsemurhan yritys 13 tapausta
Impulsiiviset teot / sijaisaggressio 6 tapausta
Psykoosissa tehdyt teot / lapsen pelastaminen 5 tapausta
Synnytyksen jilkeisessd masennuksessa tehdyt teot 5 tapausta
Pahoinpitelyt 4 tapausta

Itsemurhan yrityksissd ndkyy jdlleen huomattava ero vauvan ja vastasyntyneen lapsen
surmaajien vililld: vauvan surmaajista vain yksi &iti oli aikonut yrittdd itsemurhaa teon
jdlkeen, mutta voimat siihen eivit enéi riittineet. Vanhemman lapsen surmaajista jopa 64
% yritti tai aikoi yrittdd itsemurhaa teon jdlkeen. Noin neljdnnes vanhemman lapsen
surmaajista oli katsonut syyn tekoon liittyneen juuri omaan itsemurha-aikeeseen.
Mielentilatutkimuksessa laajennetun itsemurhan ryhmin &itien todettiin olleen teon aikana
psyykkisesti sairaita. Heistd kymmenen oli sairaita edelleen teon jélkeen. Viittd
impulsiivista tekoa kuvaa ditien vaikean eldmiéntilanteen ja psyykkisen stressin
purkautuminen #killisend aggressiona lapsia kohtaan. Niissd tapauksissa voisi ajatella
olevan sijaisaggressioteemaa, kaikilla viidelld naisella oli esimerkiksi vaikeita
parisuhdeongelmia. Erdfin didin mielentilatutkimusasiakirjassa kerrottiin hiinen kuvanneen
akillisen tekonsa syistd seuraavasti: “Tuona hetkend purkautuivat 28 vuotta patoutuneina
olleet tunteet...tuona hetkend kohteena olisi voinut olla kuka tahansa muu henkilo kuin
hénen lapsensa, ja ulkopuolisen kohteen puuttuessa mahdollisesti hdn itse.”
Psykoosissa tekonsa tehneiden ryhmaéstéd kolmella syynd tekoon oli lasten pelastaminen:
huumeista tdyttyvistd pahasta maailmasta, kirsimyksistd tdssd maailmassa ja huonon didin

vaikutuksilta. Yksi 4diti luuli lastensa olevan vaihdokkeja, ja yksi vaikean
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eldmintilanteensa vuoksi reaktiiviseen psykoosiin joutunut diti ei osannut ndhdi teolleen
mitddn syytd. Synnytyksen jidlkeisessd masennuksessa lapsensa surmanneet olivat #itejd,
joilla ennen lapsen syntyméai ei ollut esiintynyt mainittavampia ongelmia. Heilli ei ollut
vakavia parisuhdeongelmia, he olivat hankkineet ammatin, jossa olivat toimineet, ja kaikki
ndytti olevan kunnossa. Synnytyksen jilkeen he olivat kuitenkin sairastuneet vakavaan
masennukseen, joka oli johtanut surmatekoon.

Lapsi kuoli #idin pahoinpitelyn seurauksena saamiinsa vammoihin neljdssi
tapauksessa. Mielentilatutkimuksessa lapsensa kuoliaaksi pahoinpidelleistd dideistd vain
yhden heikkolahjaiseksi luokitellun didin katsottiin olleen teon aikana ymmarrysti vailla;
hinelld ja myds muilla pahoinpidelleilld dideilld todettiin persoonallisuushéirio ja he olivat
pahoinpidelleet uhriaan jo ennen lapsen kuolemaan johtanutta tekoa.

Kuten Taulukosta 6 ilmenee, mielentilatutkimuksessa suurin osa dideistd (79 %)
todettiin dlykkyydeltdin keskitasoiseksi. Tosin asiakirjoissa usein mainittiin, ettd
“priméiridlykkyystaso lienee saatua tulosta korkeampi”, eli teko ja sen seuraamukset
olivat testaajan mielestd alentaneet tutkittavan dlykkyystutkimuksen tuloksia. Suurimman
osan dideistd katsottiin olleen teon aikana ymmérrystd vailla eli heiddt jdtettiin
tuomitsematta, ja noin kolmasosan henkildistd todettiin olleen teon hetkelld alentuneesti
syyntakeisia. Kolmen &idin mdériteltiin toimineen tdydessd ymmaérryksessd, ja kantaa ei

ilmaistu yhdessi tapauksessa.
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TAULUKKO 6. Teko ja uhrit eri ryhmissd, vauvan surmanneet (VS), vanhemman lapsen surmanneet (VLS)
ja koko aineisto (KOKO)

VS VLS KOKO
n=15 n=33 n=48
Uhrien m#iréd 17 39 56
Uhrien sukupuoli
Tyttoja - 18 18
Poikia 11 20 31
Ei ilmene 6 1* 7
Tekotapa n (%)
Hukuttaminen - 14 (36) 14 (25)
Kuristaminen 3(18) 6 (15) 9 (16)
Tukehduttaminen 6 (35) 3 (8) 9 (16)
Vastasyntyneen hoidon laimin-
lyonti 6 (35) - 6(11)
Muut sekalaiset 2 (12) 16 (41) 18 (32)
Syyntakeisuus n (%)
Taydessd ymmarryksessa I ) 2 (6) 3 (6)
Téyttd ymmarrysti vailla 7 (47) 7(21) 14 (29)
Ymmirrystd vailla 6 (40) 24 (73) 30 (63)
Ei ilmene 1 (1) - 1 (2)

* Vanhemman lapsen surmissa oli yksi tapaus, jossa &iti surmasi oman lapsensa lisidksi my0s sisarensa

lapsen, joita hdn sini paivana hoiti. Sisaren lapsen sukupuolta ei mielentilatutkimuksessa mainittu.
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Lapsuudenperheen ongelmat ja lapsuuden kaltoinkohtelu

Asiakirjojen mukaan tarkasteltuna iditien ei voi sanoa kasvaneen moniongelmaisissa
perheisti, silld 56 %:1la henkildistd el mainittu mitdidn seuraavista ongelmista: taloudelliset
ongelmat, jommankumman tai molempien vanhempien ongelmallinen alkoholinkiytto,
jommankumman tai molempien vanhempien mielenterveysongelmat ja jommankumman

tai molempien vanhempien syyllistyminen rikoksiin. Sen sijaan 63 % dideistd oli kokenut

lapsuudessaan jotakin vikivallan muotoa, kuten Taulukosta 7 ilmenee.

TAULUKKO 7. Lapsuuden kaltoinkohtelu eri ryhmissé, vauvan surmanneet (VS), vanhemman lapsen

surmanneet (VLS) ja koko aineisto (KOKO)

n (%)
\'D) VLS KOKO
n=15 n=733 n =48
Lapsuuden kaltoinkohtelu
Ei ole kokenut / ei mainita 8 (53) 10 (30) 18 (38)
Kokenut yhtd muotoa 6 (40) 16 (49) 22 (46)
Kokenut kahta muotoa 1 (N 5 (15) 6 (13)
Kokenut kolmea muotoa - 1 (3) 1 (2)
Kokenut kaikkia muotoja - 1 (3) 1 (2)
Kaltoinkohtelun eri muodot sitd kokeneilla*)
Psykologinen vikivalta 5(33) 16 (49) 21 (44)
Fyysinen vikivalta 320) 9(27) 12 (25)
Seksuaalinen vikivalta - 3 (9 3 (6)
Laiminlyonti - 5(15) 5(10)

*) Huom. Eri kaltoinkohtelun muotojen prosenttiosuudet on laskettu suhteessa kaikkiin ryhman diteihin.
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Vikivaltaa on saattanut kokea suurempikin osuus dideistd, silld “ei ole kokenut” -ryhmé
koostuu niistd henkildistd, joiden kohdalla asiasta ei mainittu. Ryhmit eivit eronneet
toisistaan lapsuuden kaltoinkohtelun perusteella. Lapsuudessaan vikivaltaa kokeneet
olivat tavallisimmin joutuneet kokemaan psykologista vikivaltaa. Aiemmin kuvattiin
erdstdi vanhemman lapsen surmaajan tapausta. Seuraavassa on esimerkki hinen
kokemastaan psykologisesta vikivallasta, ja samalla myds hinen varhaisista

kiintymyssuhteistaan:

Isd oli vikivaltainen alkoholisti, joka ei juurikaan huolehtinut perheestiin. Aiti oli
Joutunut pddosin huolehtimaan perheen toimeentulosta vaihtelevasti. Keskustelua ei
kotona kasvatustoimena kiytetty. Henkilon lapsuusmuistoja virittiviit pelokkaat muistot
aggressiivisesta isdstd, joka ajoittain ajoi perheensd puukolla uhaten pois kotoa. Henkili
kuvaa kasvuympiristoddn raskaaksi ja vaikeaksi, se sisilsi paljon ahdistusta ja

noyryytystd. Positiivisena asiana oli ldheinen ja limmin diti.

Lapsen surmiin liittyvien muuttujien ryhmittely

Lopuksi haluttiin = selvittdd, mitkd tekijdt lapsen surmiin liittyvisti muuttujista
mahdollisesti ryhmittyisivit ldhelle toisiaan, ja saataisiinko tilld tavoin lisdi kuvausta
ilmigstd. Tatd analysoitiin ei-lineaarisella PRINCALS -padkomponenttianalyysilli, joka
sallit myos dikotomisten muuttujien kdyton. Analyysissd kdytettdvat muuttujat (ks.
tarkemmin Liite 5) valittiin aikaisemmissa tutkimuksissa esitettyjen tutkimustulosten
pohjalta. Padkomponenttianalyysi ryhmittelee muuttujat valitulle méirille dimensioita sen
mukaan, kuinka ldheisesti muuttujat ovat yhteydessi toisiinsa. Koska tutkimuksen aineisto
on suhteellisen pieni, katsottiin jirkeviksi valita kaksi dimensiota. Taulukossa 9 on
esitetty eri muuttujien saamat komponenttilataukset dimensioilla sekdi dimensioiden
saamat ominaisarvot. Taulukossa on tummennettu parhaiten dimensioita erottelevat

muuttujat, jolloin keskeisiksi nousevat juuri vastasyntyneen surmaajia ja vanhemman
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lapsen surmaajat erottelevat muuttujat (onko vauva vastasyntynyt vai ei, onko raskaus
vaiettu vai ei). Muut ryhmittelevdt muuttujat tukevat edelleen jo aiemmin esitettyji
tuloksia ryhmien erilaisuudesta. Ryhmien vilisid eroja selkeyttdid Kuvio 1, jossa
muuttujien luokkien saamat koordinaattiarvot on esitetty kahdella dimensiolla. Suluissa
nékyy montako tapausta on sijoittunut luokkaan. Vauvan surmaajiin liittyvdt muuttujat ja
niiden luokat ryhmittyvét vaaka-akselilla olevalla dimensiolla 1 oikealle ja vanhemman

lapsen surmaajiin vasemmalle.

TAULUKKO 8. Komponenttilataukset ja ominaisarvot

Muuttuja Dimensio 1 Dimensio 2
Aidin iki 539 632
Aidin koulutus .001 .043
Uhri vastasyntynyt vs. ei 782 .000
Teon syy 468 465
Itsernurhayritys teon yhteydessi 326 217
Aidin parisuhde 415 625
Aidin perhetilanne 509 .597
Aidin rooli 553 331
PsyykKkiset oireet ennen tekoa 605 .068

Masennus ja mielialaoireet

ennen tekoa 634 .040
Psykoottiset oireet ennen tekoa 108 250
Parisuhdeongelmat 257 213
Uhrin pahoinpitely didin

taholta ennen tekoa .086 125
Vaiettu raskaus 302 .001
Aidin lapsuudenperheen ongelmat .140 .103

Aidin kokema kaltoinkohtelu
lapsuudessa .066 031

Dimensioiden ominaisarvot 3560 2181
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Kuviosta ndkee, mitd tekijoitd liittyy vanhemman lapsen surmaajiin ja mitd taas
vastasyntyneen lapsen surmaajiin. Talloin voi havaita, ettd molemmissa ryhmissd voi
edelleen muodostaa alaryhmdit. Vanhemman lapsen surmat voidaan jakaa surmiin, joissa
henkilo pédtyy tekoon masennuksen ja itsemurha-aikomusten vuoksi (kuviossa
vasemmassa alaosassa), sekd tekoihin, joissa henkilot surmaavat lapsensa
hermostuksissaan, sijaisaggression tai mustasukkaisuuden takia (kuviossa vasemmalla
ylhadlld). Kotiditiys, naimisissa olo, parisuhdeongelmat ja psyykkiset oireet sijoittuvat
nédiden ryhmien vilille, jolloin voidaan ajatella niiden kuvaavan molempia vanhemman
lapsen surmaajien ryhmii.

Vaikka vauvan surmaajien ryhmaé onkin pieni (n = 15), voisi analyysin tulosten pohjalta
ajatella tissakin ryhmaéssé olevan kuitenkin kaksi hieman toisistaan poikkeavaa alaryhmii.
Kuviossa oikealle ylhéille ryhmittyy muuttujien luokkia, jotka kuvaavat vanhempia,
parisuhteessa eldvid vauvan surmaajia, joilla syind surmaan mainitaan halu pééstd lapsesta
eroon ja sekalaiset syyt. Kuviossa alhaalla oikealla olevat vauvan surmaajat taas ovat
nuorempia, ei parisuhteessa eldvid tai seurustelevia. He asuvat yksin, vanhempiensa kanssa
tai muissa olosuhteissa. Syytd tekoon ei heidin kohdallaan ilmene, ja titd ryhmédi voisi
kuvata ehkd aikaisempien tutkimusten mukaisesti kypsyméttomiksi.

Tarkasteltaessa ditien ikdd ja esitettyjd kahta dimensiota havaittiin niiden vélilld
negatiivinen korrelaatio (dimensio 1, r = -.327, p < .05; dimensio 2, r = -.487, p < .01), eli
vanhemman lapsen surmaajat ovat vanhempia ja vauvan surmaajat nuorempia, miki

Kuviossa 1 on esitetty ikdviivan avulla.
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Pohdinta

Tdmin tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa ditien tekemid lapsensa surmia ja niiden
yrityksid Suomessa vuosina 1970 - 1996 dideistd tehtyjen mielentila-asiakirjojen pohjalta.
Tarkoituksena oli tutkia, millaisissa eldméntilanteissa tidllaiseen tekoon péityneet didit
olivat elédneet, olivatko he kokeneet lapsuudessaan eri kaitoinkohtelun muotoja ja
eroavatko vastasyntyneen lapsen surmaajat vanhemman lapsen surmaajista joissakin
eldmaintilanteeseen tai lapsuudenkokemuksiin liittyvissd tekijoissd. Tulosten mukaan
kaikkien ditien eldmintilanteeseen liittyi stressitekijoitd, ja kaksi kolmasosaa heistd on
kdrsinyt psyykkisistd oireista ennen tekoa. Pddosin didit elivdt parisuhteessa.
Lapsuudessaan enemmistd oli kokenut jotakin kaltoinkohtelun muotoa, joista tyypillisin
oli psykologinen vikivalta. Kaikista lapsen surmaajista voidaan erotella kaksi eri tyyppisté
ryhm&i: vastasyntyneen lapsen surmaajat ja sitd vanhemman lapsen surmaajat. Vauvan
surmaajat ovat vanhemman lapsen surmaajia harvemmin parisuhteessa eldvid. Heille on
tyypillisté kieltdd massiivisesti raskautensa, tuleva lapsensa ja my®s itsensi ditind. Lasten
aikaisempi fyysinen pahoinpitely ei kuvannut kuin pientéd osaa tapauksista. Vanhemman
lapsen surmaajilla teko liittyy useimmiten omiin psyykkisiin ja perhepiirissd koettuihin
ongelmiin, joihin haetaan ratkaisua omasta itsemurhasta. Itsemurha laajennetaan
koskemaan henkil6lie rakkaimpia ja tiarkeimpid ihmisid: omia lapsia.

Aitien tekemissi laajennetuissa itsemurhissa on miehien vastaaviin tekoihin joitakin
eroja. Ensinndkin miesten on todettu (esim. Somander & Rammer, 1991) ryhtyvin
tallaiseen tekoon silloin, kun parisuhde on vaarana hajota: vaimo haluaa erota, mies ei saa
vaimon ldhdettyd tdtd palaamaan takaisin tai vaimo on ollut uskoton. Naiset olivat
padtyneet tillaisiin tekoihin taas pdéstdkseen eroon vaikeasta parisuhteestaan, kun “eivit
kestineet endd sekuntiakaan”. Toiseksi, miesten laajennettu itsemurha kasittdd sekd
vaimon ettd lapset. Mikali didit paétyvit surmaamaan itsensé lisdksi muita, se tarkoittaa
vain lapsia. Naisten tekemiin miehensd surmiin he eivét yleensd liitd omaa itsemurhaa tai
lapsiensa surmaamista. Tama nédkyi my0s tdsséd tutkimuksessa: vain yhdessd tapauksessa
diti yritti surmata miehensi ja lapsensa.

Aikaisempien tutkimusten mukaisesti myos tdmén tutkimuksen uhreista suurin osa (75
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%) oli alle kolmevuotiaita. My0s tekojen taustalla voi nidhdd samoja piirteitd kuin
ulkomaisissa tutkimuksissa (Resnick, 1969; Scott 1973; Silverman & Kennedy, 1988;
Somander & Rammer, 1991), joissa surmaajia ja tekoja on luokiteltu. Esimerkiksi
tutkittaessa ruotsalaisia lapsen surmia (Somander & Rammer, 1991) perheen sisdiset
surmat luokiteltiin seuraavasti: surmat liittyneind itsemurhiin, vastasyntyneen surmat,
synnytyksen jilkeiseen masennukseen liittyvit surmat, laiminlydnti, kuolemaan johtava
lapsen pahoinpitely ja muut perheen sisdiset surmat. Kaikkiin paitsi lapsen kuolemiseen
laiminly6nnin uhrina 16ytyi my0s tésté aineistosta esimerkkejd. Scottin (1973) Iuokittelun
mukaan vauvan surmaajat kuuluisivat ei-toivotun lapsen eliminoijiin. Vanhemman lapsen
surmaajista taas suurin osa kuuluisi ryhmdién, jossa tekijdt tekevidt surman laajan
psyykkisen héirion alaisena. Yhden ryhmin muodostavat henkildt, joille drsyke tekoon on
herdnnyt uhrin ulkopuolelta, mutta teko kohdistetaan uhriin. Myos tdhédn ryhméén kuuluvia
ditejd voi katsoa aineistossa olevan. Malttinsa lapsensa kanssa menettineitd #itejd
aineistosta 10ytyi nelji. Vain armomurhaajia ei aineiston dideistd 18ydy. Scottin mukaan
armomurhaajan uhri on kirsinyt todella jostain, esimerkiksi sairaudesta eikd vanhemmalla
ole mitddn itseensd liittyvdd syytd teolleen. Vaikka tdmén tutkimuksen dideistd osa
katsoikin vapauttavansa lapsensa kirsimykseltd, teko liittyi kuitenkin &idin omaan
sairauteen.

Toisin kuin esimerkiksi yhdysvaltalaisen tutkimuksen didit (Crimmins ym., 1997)
tdméin tutkimuksen didit eivét olleet moniongelmaisista perheisté eivitkd kokeneet fyysistd
ja seksuaalista vikivaltaa lapsuudessaan siind médrin kuin amerikkalaiset &idit.
Ennemminkin useasta tapauksesta heijastui jonkinlainen oma vaille jddminen, mitd
kisitysti osittain tukee myds psykologisen vikivallan kokeminen. Tité vaille jddmistd on
yritetty ehkd korvata suhteessa lapseen, josta on tullut didille hyvin tirked. Joissakin
tapauksissa lapsen itsendistyminen ja oma erillinen mind onkin ollut symbioottisesta
suhteesta nauttivalle didille liian vaikeaa kestdi didin pddttdessd surmata itsensd, ja &iti on
pdittdnyt “viedd lapsen mukanaan”. Toisaalta taas vauvansurmissa ndyttdisi olevan
taustalla pelko joutumisesta juuri téllaiseen suhteeseen lapsen kanssa.

Tutkimuksen #itien ajautumista ongelmallisiin parisuhteisiin ja heiddn huonoa
kidsitystddn omasta ditiydestddn voitaisiin selittdd kiintymyssuhdeteorian avulla. Lapsi luo

varhaisissa vuorovaikutussuhteissa sisdisid malleja niin itsestddn kuin muista thmisisté ja
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suhteestaan muihin ihmisiin. Huonosti kohdellut ihmiset eivdt odota myohemminkéin
muunlaista kohtelua, eivét tunne olevansa paremman arvoisia (Crimmins ym., 1997).
Aiemmin kuvattiin erdin vanhemman lapsen surmaajan lapsuuden kiintymyssuhteita
vanhempiinsa, ja hénen suhteensa ditiin oli limmin kun taas suhde isdén sisélsi hyvin
paljon turvattomuutta. Kiintymyssuhdeteorian mukaan voisi ajatella henkilon itse
toteuttaneen didiltd saamaansa mallia suhteessaan omiin lapsiinsa, mutta myods mieheensa.
Aiti on limmin ja ldheinen lapsilleen, ja miesti siedetizn sellaisena kuin hén on.
Tutkimuksen ditien lapsuudessa kokema kaltoinkohtelu ei vertailuryhmin puuttuessa
kerro vield sindnsd mitddn erityistd lapsensa surmaajista, silld esimerkiksi Aaltosen (1997)
tutkimuksessa 96 % lastensuojelun asiakasperheitten &dideistd oli kokenut jonkinlaista
fyysistd vékivaltaa lapsuudessaan, ja vain kahdella vertailuryhmin #ideistd ei ollut
minkiinlaisia fyysisen vikivallan kokemuksia. Lapsensa surmanneilla dideille voi
kuitenkin ajatella olevan yhteistd se, ettd he eividt koe mahdollisia kiintymyssuhteitaan
turvaksi ja avunlédhteiksi. Heilld ei vaikeassa tilanteessaan ole
- mahdollisista miehistéd ja sukulaisista huolimatta - ihmisid, joiden kanssa he kokisivat
kykenevinsi selvittdiméén tilannettaan ja saamaan apua. Samanlainen ilmid tuli esille
myo6s Crimminsin ym. (1997) tutkimuksessa, jossa lapsensa surmanneet didit tunsivat
itsensd hyvin yksindisiksi tilanteessaan. Lapsuudessaan viékivaltaa kokeneilla ei siten ollut
esimerkiksi hyvidd parisuhdetta suojaavan tekijdnéd eldmésséddn, ja toisaalta voi ajatella
heididn oppineen olemaan odottamatta mitdén erityistd toisilta ihmisiltd aikaisempien
kiintymyssuhdekokemustensa perusteella. Heilld saattaa syystédkin olla negatiivinen kuva
mahdollisuuksistaan vaikuttaa ja saada apua. Téssd tutkimuksessa kiintymyssuhteiden
laatua ei kuitenkaan voitu selvittdd esimerkiksi tarkoitukseen suunnitellulla Adult
Attachment Interview -haastattelulla, vaan piitelmét perustuvat asiakirjoissa ilmeneviin
lapsuuden kaltoinkohtelukokemuksiin ja aikuisidlld mainintoihin parisuhdeongelmista.
Vuosikymmenid sitten naisen tultua raskaaksi *“vahingossa” ei vaihtoehtoja paljon
ollut. Nykyididn raskauden ehkdisyn ei pitdisi olla vaikeaa, ja ei-toivotun raskauden
ylldttdessd voi hankkia abortin. Miksi vauvan surmaajat eivét sitten tee niin?
Mielentilatutkimuksista vélittyi vauvan surmaajien kohdalla voimakas kieltdminen ja asian
siirtdminen piiloon - sekd muilta ettd itseltd. Raskaana oleminen ja - ehkd my®0s ditiys -

koettiin niin vaikeana, ettd ajatukset raskaudesta ja lapsesta poistettiin tunteista ja mielesta.
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Aineiston tapauksista sai sen vaikutelman, ettd henkil6 ikddn kuin olettaisi, ettei juuri hin
voi tulla raskaaksi, ja kun ndin sitten tapahtuukin, hén ei edes ajattele asiaa, aivan kuin
raskauden tila ja lapsi nédin hdvidisi. Koska henkil6 ei tee asialle mitéin, ei edes pohdi
haluaako hin lasta vai ei, hin ei myoskdidn hanki aborttia. Samanlaista kieltimistd on
todettu joittenkin teiniraskauksien kohdalla, jolloin raskaana olevat tytot pitkittavit
raskaustestiin menoa (Bluestein & Rutledge, 1992). Raskauden kieltdmists esiintyy myos
joillakin odottavilla dideilld, jotka sairastavat kroonista skitsofreniaa (Miller, 1990).
Téllaista dissosointia on havaittu tapahtuvan joskus traumaattisten tapausten yhteydessi,
jolloin ihminen eristdd hyvin vaikeat kokemuksensa pois tietoisuudestaan ja eldd ilman
& Carney, 1992; Putnam, Helmers, Horowitz & Trickett, 1995; Sandberg & Lynn, 1992;
Sanders & Giolas, 1991). Vauvan surmaajille raskaus sindnsid ndyttiisi olevan
traumaattinen tapahtuma. Raskauden kohdalla tapahtunutta ja tilannetta ei vain voi
piilottaa lopullisesti asian kieltdmilld. Mielenkiintoista on kuitenkin se, ettd ihminen voi
kieltdd raskautensa joissakin tapauksissa jopa synnytykseen saakka, vaikka hinessi
tapahtuu konkreettisia fyysisid muutoksia. Dissosiaatiota ei ole tutkittu lapsen surmien
yhteydessd, mutta se voisi olla erds mielenkiintoinen lahtokohta asian kisittelemiselle.
Pohdittaessa tutkimuksen tuloksia on syytd ottaa huomioon joitakin rajoituksia.
Ensinnékin jo aineiston koko (n = 48) asettaa rajansa tulosten yleistettivyyteen. Lisiksi
vastasyntyneitten lasten surmaajien joukko on todellisuudessa aineiston ryhméi suurempi:
tutkitulla aikavélilld mielentilatutkimus on tehty vain 13 vastasyntyneen surmaajasta, ja
kuitenkin tuona aikana poliisin tietoon on tullut 97 vastasyntyneen surmaa (Tilastokeskus,
1970 - 1996). Koska itsemurha ei tdmén tutkimuksen mukaan néyttiisi olevan tyypillistid
vastasyntyneen surmaajille, voi piitelld, ettd kaikkien &itien mielentilaa teon aikana ei
selvitetd. Syynd mielentilatutkimusten vdhyyteen on osaltaan myos se, ettd kaikista
lapsensurmista ei nosteta syytettd. Esimerkiksi yhdessi aineiston tapauksessa ei syytetti
ollut aluksi nostettu, mutta véhdn myshemmin paikkakunnan nimismies oli pddttinyt ottaa
asian uudelleen késittelyyn. Tamin tutkimuksen perusteella ei voi sanoa, miten syyttamétti
jatetyt tai ne tapaukset, joista ei ole tehty mielentilatutkimusta, eroaisivat timin otoksen
vastasyntyneen surmaajista. Voi kuitenkin pohtia, ovatko kaikki vastasyntyneen surmaajat

olleet lain edessd samassa asemassa. Toisaalta myds vanhemman lapsen surmaajien
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joukko on luultavasti suurempi kuin tistd aineistosta voisi pdételld. On todennékdistd, ettd
osa dideistd on onnistunut surmaamaan lapsensa ohella myds itsensd. Nidin ollen
lapsiuhreja on luultavasti myds enemmén kuin tdmén tutkimuksen 56 lasta, joista 49 kuoli.

Mielentilatutkimuslausuntojen kayttoon tutkimuksessa liittyy joitakin ongelmia.
Mielentilatutkimuslausunnot on tarkoitettu késiteltdviksi yksittdisiné oikeuden asiakirjoina
eikd tutkimustarkoitukseen vertailtaviksi toisiinsa. Vaikka mielentilalausuntojen
kirjoittamisessa on vakiintunut kdyténtonsd ja lausunnot pdipiirteittdin noudattavatkin
samaa kaavaa, tutkimuspaikkoja ja tutkimuksia tekevid l4ddkéreitd on paljon. Psykiatrien
vaihtelevan kirjoitustyylin on ennenkin todettu vaikeuttavan mielentilatutkimuksia
aineistona kayttavad tutkimusta (Koivisto & Haapasalo, 1996). My®os tissd tutkimuksessa
huomattiin sama ongelma. Joistakin lausunnoista kykeni selvisti erottamaan psykiatrin
viitekehyksen, jonka puitteissa hin tutkimustaan teki. Lihes aina lausunnoista sai
késityksen asiallisesta suhtautumisesta tutkittaviin, mutta yksittdinenkin epéasiallisuus saa
helposti epdileméin lausunnon luotettavuutta. Liséksi tutkittavan asennoituminen voi ja on
voinut vaikuttaa tehtdvdédn tutkimukseen ja lausuntoon. Yhteistyokykyistd tutkittavaa on
helpompi ldhestyd ja saada hénestd luotettavampi arvio kuin henkildsté, joka ei suostu
yhteistyohon (Haapasalo, 1996).

Tutkimuksessa tulee ongelmia koottaessa tietoja eri asiakirjoista, koska vaadittava
tarkkuus saattaa puuttua. Asiakirjoista voi ilmetd vain, ettd syytetty on joutunut
lapsuudessaan pahoinpidellyksi tai hyviksikédytetyksi, mutta ei tarkkaa tietoa uhrin iisté,
tekijdstd tai ajankohdasta saati sitd, mitd tarkalleen on tapahtunut. Tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttaa luonnollisestikin se, ettd kaikkien henkiloiden kohdalla ei
tutkimuksen kiinnostuksen kohteena olevia asioita mainita. Esimerkiksi osa tdmin
tutkimuksen henkil6istd on voinut kokea lapsuudessaan vékivaltaa, mutta se ei ehké ole
tullut ilmi mielentilatutkimuksessa eiké ndin ollen myoskdin tutkimuksessa. Toisaalta on
otettava huomioon, ettd myds mielentilatutkimusasiakirjoihin koottu tieto on osittain
retrospektiivistd, eli osa tiedoista perustuu siihen, mitéd henkilot itse tai heididn ldheisensd
kertovat ja miten he muistavat asioiden menneen. Muistamiseen vaikuttaa aina henkilon
oma tulkinta tapahtumista.

Aidin tekemi lapsensa surmaaminen on harvinaista ja d4rimmaéistd. Jokainen tapaus on

kuitenkin varmasti sellainen, jota ei olisi toivonut tapahtuvan. Ilmionéa tapaukset kertovat
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myds siitd pahasta olosta, jota osa dideistd tuntee osaamatta hakea apua tai saamatta sitd
vaikeassa tilanteessaan. Tdmén tutkimuksen d&ideistd kolmasosa ei ollut kertonut
ongelmistaan kenellekédédn. Jos ongelmistaan on hankalaa puhua edes ldheisilleen, on
vaikea ajatella tdllaisen henkilon ottavan yhteyttd muuallekaan. Osaltaan voi pohtia
koulutuksen vaikutusta ditien aktiivisuuteen hakea itselleen apua. Koulutetut ihmiset
osaavat hakea ja vaatia itselleen apua. Varsinkin vastasyntyneen lapsen surmaajat elivit
tilanteensa kanssa yksin ja odottivat jonkun muun tekevén aloitteen asian ratkaisemiseksi.
Aineistossa heijastui kuitenkin my6s se, kuinka vaikeaa avun hakeminen ja
vastaanottaminen perheendideille on. Aidit haluavat selviytyi itse ja kokevat itsensi
riittiméttomaéksi ollessaan ihmisid - visyessdidn. Osassa vanhempien lasten surmaajien
kertomuksia heijastuu myos samanlaisia myyttisen ditiyden vaatimuksia, joita Niemeld
(1988) on 1oytidnyt kolmenlaisia. Ensinnikin vaatimukset voivat liittyd omien tunteiden
kieltdmiseen (“‘didin pitdd olla kérsivillinen”, “iiti ei saa tuskastua lapsen hoitoon”).
Toisaalta ditien itselleen asettamat vaatimukset voivat liittyd oman tarpeiden kieltimiseen
(“didin tulee olla uhrautuva”, “didin tulee mukauttaa eldménsi mielelldén lapsen tarpeiden
mukaan”). Ndmi uskomukset sisiltdvit sen ajatuksen, ettd didin tulee eldd vain lapsen
ehdoilla. Kolmanneksi &iti voi asettaa itselleen tdydellisyyden vaatimuksia (“didin tulee
ditind pyrkid tdydellisyyteen”, “didin tulee &itind saada ditiydestdzn eldmilleen koko
sisdlts™).

On myo6s mahdollista, ettd d1din on apua hakiessaan vaikea sitd saada. Sdéstot kuntien
sosiaali- ja terveydenhuollon sektorilla johtavat kdytidnnossé siihen, ettd apua riittdd yha
harvemmille. Nykypdivind tdytyisi olla hyvin energinen, péittiviinen ja tietdd oikeutensa,
jotta voisi ja jaksaisi hakea apua. Sitd apua tarvitsevat eivit useinkaan ole.

Synnytyksen jilkeisestdi masennuksesta on alettu viime vuosina puhua
julkisuudessakin. Suomessa neuvoloiden henkilokunnalla on oivallinen tilaisuus olla
yhteydessé ldhes kaikkiin diteihin ja auttaa tiedon jakamisessa my0s tidssd asiassa. Kukaan
tuskin masentuu tiedon saamisesta, mutta ilman téllaista tietoa &idit eivit ehki itse tunnista
synnytyksen jdlkeistd masennusta tai sen oireita sellaisiksi, joihin voisi hakea apua. Erdini
hyvénd toimintamallina on viime vuosina Suomessakin ollut BabyBlues -projekti (Niemi,
1997), jossa pienen vauvan didit ovat ohjaajien vetdmissd pienryhmissd voineet tavata

toisiaan ja saaneet keskustella eldméntilanteestaan, vaikeuksistaan ja jaksamisestaan.
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Lapsille on tapaamisten ajaksi varattu koulutetut lastenhoitajat. Tyontekijoille on voinut
my0s soittaa, jos vanhemmilla on ongelmia lasten kanssa. Lisdksi toimintaan on kuulunut
muutaman kerran ylimédrdinen lastenhoito, jotta vauvan vanhemmat ovat saaneet atkaa
toisilleen.

Myos esimerkiksi neuvoloissa voitaisiin vield nykyistdkin enemméin kiinnittdd
huomiota vauvan hyvinvoinnin seuraamisen ohella myds &itiin - ja isdédn. Puolison tuen on
todettu tutkimustenkin mukaan olevan vanhemmuuden kannalta kaikkein tdrkein
tukisysteemi (Belsky, 1984; Simons, Lorentz, Chyi-In, & Conger, 1993). Témén
tutkimuksen ditien yksi useimmin mainituista stressitekijoistd olivat parisuhdeongelmat ja
dgidin vdsymys. On kuitenkin muistettava, ettd vertailuryhmin puuttuessa ei tdmin
tutkimuksen nojalla voi sanoa, ovatko edelld mainitut stressitekijét ja ongelmat erilaisia
lapsensa surmanneilla kuin muilla dideilld. Parisuhdeongelmien yleisyys on tiedossa
tilastojen osoittaessa noin puolen solmituista avioliitoista pdétyvian eroon. Tdminkin
tutkimuksen vanhempien lapsien dideilld taas vdsymisen takana oli usein kotona koettu
yksindisyys (ks. myds Jokinen, 1996). On todella hyvéd, ettd lasten hyvinvointiin
panostetaan perheissd, mutta usein unohdetaan yhd parisuhde, jonka laatu vaikuttaa

viistamattd myos perheen ilmapiiriin ja lapseen.
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LOTE 1
ARVIOINTILOMAKE LAPSENSA SURMANNEIDEN TAI SITA

YRITTANEIDEN AITIEN ASIAKIRJOILLE

AIDIN TAUSTATIETOJA

Koodi

Syntymaiaika

Ammatti

Peruskoulutus

Ammattikoulutus

Lyhyesti tyohistoriasta

Misté rikoksesta henkild on syytteessd?

Onko hén ollut aiemmin syytteessé jostain rikoksesta?
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TAPAHTUMA

Tapahtuma-aika

Lapsen syntyméaika

Miten lapsi yritettiin surmata tai surmattiin? Kuolinsyy?

Kuvaa tapahtuma lyhyesti

Miksi diti halusi surmata lapsensa? Miti hén itse kertoo syyksi?

Oliko diti yrittdnyt hakea ennen tapahtumia apua?

Yrittiko diti itsemurhaa?

Oliko iiti nauttinut alkoholia ennen tekoa tai sen kuluessa?

Mitd kerrotaan tekoa edeltévistd tapahtumista?
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AIDIN PERHETILANNE
Olosuhteet
Ketd perheeseen kuului?
Miti &iti teki ennen syytteenalaista tekoa (ditiyslomalla/kotiditind/ toissd tmv.)?
Enti puoliso?
Miten perheen taloudellista tilannetta kuvataan?
Minki kokoisella paikkakunnalla perhe asui?

Miten perheen asuinoloja kuvataan?

Miten perheen eldméntilannetta kuvataan?

Parisuhde

Oliko didilld parisuhdetta?
Avioliiton/avoliiton solmimisvuosi?

Miten 4iti kuvaa puolisoaan?

Miten diti kuvaa suhdettaan puolisoonsa ja/tai lasten isdin?

Miten puoliso kuvaa ditid?
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Lapset

Lasten syntymdiajat tai 14t tapahtuma-aikana

Missd lapset olivat hoidossa?

Kuka pédasiassa vastasi lastenhoidosta?

Miten 4iti kuvaa itsensé ja lastensa vilistd suhdetta?

Miten éiti kuvaa isén ja lasten vilisid suhteita?

Miten muut kuvaavat lasten ja vanhempien vilisid suhteita (mainitse 1dhde)?

Onko diti pahoinpidellyt tai laiminlyonyt lastaan/lapsiaan ennen tapahtumaa?

Onko asiakirjoissa muuta perheen tilannetta selventdvii?
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AIDIN TERVEYTEEN LIITTYVIA TAUSTATIETOJA

Onko henkilolléd ollut terveyteen liittyvid ongelmia, useita ladkéarissa kiyntejd,

sairaalahoitoa vaativia toimenpiteitd tai hoitoja tmv.?

Onko henkilolld ollut mielenterveysongelmia?

Onko henkild ollut mielenterveydellisten vaikeuksien vuoksi yhteydessi jonnekin?

Onko hén saanut jotain diagnoosia?

Onko hin saanut lddkehoitoa?

Miten henkilon pdihteiden kiyttdd kuvataan?

Onko asiakirjoissa muuta, miké selventdisi henkilon terveyteen liittyvid taustatietoja?
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UHRIKSI JOUTUNEEN LAPSEN ODOTUS, SYNNYTYS,
VAUVAIKA JA VARHAISKEHITYS

Miten ididin raskausaikaa kuvataan?

Mité didin synnytyksestd kerrotaan?

Mitd lapsesta kerrotaan?

Miti lapsesta kerrotaan vauvaikdiseni?

Kerrotaanko ajasta jotain muuta erityistd?

Miti lapsen mydhemmaisté kehityksestd kerrotaan?
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AIDIN LAPSUUDEN PERHE

Henkil6n isdn ammatti

Henkil6n didin ammatti

Mité lapsuudenperheen taloudellisesta tilanteesta kerrotaan?

Miten henkilo kuvaa ditidinsid / suhdetta ditiinsd?

Miten henkild kuvaa isdinsi / suhdetta isdinsi?

Kerrotaanko muuta didin ja hdnen vanhempiensa vilisestd suhteesta (sulkuihin lzhde,

jos tiedossa)?

Asema sisarusparvessa (esim. 1/5)

Mité henkilon ja hinen sisarustensa vilisistd suhteista kerrotaan?

Miten lapsuuden perheen olosuhteita kuvataan?
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LAPSUUDENPERHEEN ONGELMAKAYTTAYTYMISEN
ARVIOINTIA

Miten lapsuudenperheen péihteiden kéytt6d kuvataan?

Onko lapsuudenperheessi ollut mielenterveysongelmia / psyykkisid sairauksia?

Onko henkilon vanhemmat tai sisarukset syyllistyneet rikoksiin?

Onko henkilo6n kohdistunut lapsena tai nuorena fyysistd, psykologista tai seksuaalista

vikivaltaa (millaista? mink& ikdisend? kenen taholta? ldhde)?

Onko henkil6d laiminlyoty lapsena (miten? minka ik&disend? kenen taholta? lihde)?

Onko asiakirjoissa muuta, joka voisi selventdd henkilon tai hdnen sisarustensa

lapsuuden pahoinpitely- tai laiminlydntikokemuksia?

Onko asiakirjoissa muuta, joka selventiisi lapsuudenperheen perhetilannetta /

olosuhteita?
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MIELENTILATUTKIMUSAIKA

Mikéli henkil6lld on vield tapahtuman jélkeen lapsia, pitdako hén lapsiinsa yhteytt4?

Enté puolisoon tai sukulaisiin?

Yhteenveto psykologisista tutkimuksista

Minkd diagnoosin diti sai mielentilatutkimuksen perusteella?

Miké oli tutkivan lddkdrin syyntakeisuuskannanotto mielentilatutkimuksen perusteella?
TY; tdydessd ymmarryksessd
TYV; tiyttd ymmdrrysti vailla

YV; ymmarrysti vailla

Onko asiakirjoissa jotain, joka selventiisi rikoksen jilkeistd aikaa?
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LIITE 2
ASIAKIRJOISSA MAINITTUJEN STRESSITEKIJOIDEN

RYHMITTELY

ERO PARISUHTEESTA
KESKENMENO

LAPSETTOMUUSHOIDOT ENNEN RASKAUTTA
RASKAUS JA SYNNYTYS

AIDIN FYYSISET SAIRAUDET

AIDIN VASYMYS

Seuraavista kuvaukset asiakirjoista.

ALKOHOLIN KAYTTO PERHEESSA

- miehelld ajoittain alkoholiongelmia

- mies kéyttidnyt alkoholia ldpi avioliiton ollen ns. tuurijuoppo

- héin alkoi kédyttda lahes paivittdin olutta

- avopuoliso ollut viimeisen kahden kuukauden aikana lihes joka piivd humalassa

- nykyinen poikaystidvi oleskellut kotona varsin vihin ja enemmiin oleskellut muualla
ryyppadmassd

- héin jatkoi holtitonta alkoholin kéytto4, joka johti ammattikurssilta erottamiseen

- kertoo kéyttineensé synnytyksen jdlkeen runsaasti alkoholia

- mies ei kykene pitdméén rajaa alkoholin kadytossi

- mies ryyppii

- ongelmana oli avopuolison runsas alkoholin kaytto

- omaisten mukaan ollut ongelmia alkoholin kéyton suhteen, itse sanoo juoneensa jo
avioliiton aikoihin

- parisuhde myrskyisé ja riitainen 1dhinna lisdéintyneen alkoholin kdyton vuoksi

- henkil6n alkoholin kéyttd ollut runsasta, mm. ennen synnytysti juoneet puolison

kanssa “tenua”
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ASUMISEEN LIITTYVAT TEKIJAT

- muutto

- mukavuudet puuttuivat (esim. vesi ei tule sisdén) ja sakkia oli liikaa
- talon rakennus

- talon syrjdinen sijainti

- huonokuntoinen asuintalo

- asunto remontissa

- heikot asunto-olot, vanha hirsitalo, vesi piti noutaa kylin vesipostista
- epdonnistuminen asunnon hankkimisessa

- ahdas asunto

- kertonut ajankohtaisiksi eldméanvaikeuksiksi remontin,...

- asuntona pieni ullakkoasunto ilman mukavuuksia, sisille tuli vain kylmi vesi

LAPSEEN LIITTYVAT STRESSITEKIJAT

- syyllisyyttd siitd, ettei ehdi olla lapsen kanssa tarpeeksi

- lapsi hankalahoitoinen

- lapsella hoitoa vaativia luomia

- lapsen itkuisuus

- yksinhuoltajuus

- lapsella runsaasti ilmavaivoja

- lapsi tehohoidossa pari pédivia

- lapsen vatsavaivat tekivit nukkumisen vaikeaksi

- vauva itki jatkuvasti

- murrosikd

- sosiaaliviranomaiset esittdneet huoltajuudesta luopumista

- henkil6n ja vanhemman lapsen vilit olivat ongelmalliset, yhteistyo ja kaverihenki
puuttuivat

- ollut vaikeuksia vanhemman lapsen kanssa, kiiyty kerran kasvatusneuvolassa

- hoitolaitoksessa ollut lapsi viikon ennen tekoa kotilomalla, tini aikana karkasi
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kahdesti ja poliisit joutuneet hdnet hakemaan

- huoli kotoa pois sijoitettujen lasten kohtalosta

- lapsen muutto takaisin lastenkodista

- syksystd keviiseen toisella lapsella korvatulehduskierre

- diti koki ettei osaa hoitaa lastaan

- lapsi eron jilkeen isédnsi luo

- lapsi ollut hankala kasvatettava, on varastellut ja kieltdytynyt menemisti kouluun

- lapsen syottamisvaikeudet (vauva), lapsen syottaminen kesti kaksikin tuntia, jonka
jélkeen jo melkein tunnin péésté lapsella oli uudestaan nilkd

- raskaaksi heti ensimmadisen lapsen syntymin jilkeen

- raskaaksi uudelleen, jolloin henkild ei olisi vield ollut valmis uuteen synnyttimiseen
- ristiriitainen suhde lapseen: mustasukkaisuutta lapsesta, halu pité lapsi jatkuvasti
valvonnassa, voimakas tarve “omistaa” ja kateus ja mustasukkaisuus miehen
myonteisestd ja lampiméstd suhteesta lapseen

- niin mustasukkainen lapsesta, ettd inhoaa ajatusta, ettd mies voisi luoda suhteita
lapseen, haluaisi jopa tappaa miehensd, jos tdmé pitédd lasta sylissidin

- havaitsi ettei pérjdd kotona lasten kanssa, hén ei kestdnyt heiddn pitiméinsd metelid
eikd hiin pystynyt mitenkiin rajoittamaan heiti, hdnen oli vaikea saada kontaktia
lapsiinsa

- vauvalla kotiuduttua vuorokausirytmin hiirié, minki henkiloé muistelee aiheuttaneen

itselleen loputtomalta tuntuvan valvottujen Gitten ketjun

LASTEN PAHOINPITELY

- puoliso pahoinpidellyt sekd ditia ettd lasta useita kertoja, 4iti ei uskaltanut puuttua,
koska pelkisi niin kovasti miestidin

- tuulut erityisen kykenemittoméksi huolehtimaan lapsesta, toisaalta ollut
ylikorostuneen siisti ja rajoittanut lapsen kaverisuhteita

- lapsen isd pahoinpidellyt lasta joitakin kertoja, lyomall4 lasta, huutamalla lapselle ja
uhkaillut lapsen seindin heittdmiselld ellei lapsi hiljene

- myontinyt silloin tdlloin lievisti pahoinpidelleensd lastaan “pinnan palaessa” jostakin
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syystd noin vuoden idsti ldhtien

- myOntéd lyoneensd kerran ja tukistaneensa ja ollut sosiaalivirastossa keskustelemassa
pahoinpitelyepdilysten vuoksi

- itsemurhauhkailuja lapsen ldsnéollessa

- ldpst tétd jo aivan vauvana

- oli korottanut déntédnsi ja huutanut lapsille, oli tuskissaan hieman ldpsdytellyt lapsiaan
- vililld laimdytti lasta takamuksiin ja myos kasvoihin

- lapsen tultua kolmannelle ikdvuodelle alkanut piekseméin titd sdslimattomasti

- kertoo kéytténeensd ruumiillista kuritusta lapseen vain kerran, sen sijaan muuten pitii
varsin kovaa kuria ja jopa kdyttdd lihes sadistiseksi tulkittavia henkisen rankaisun
keinoja

- myOntdd kiyttdytyneensd lasta kohtaan kovakouraisesti tarkoittaen tilli kovia otteita

vaipanvaihtojen, syottdjen ja lapsen siirtdimisen yhteydessi seké luunappeja itkuun

PARISUHDEONGELMAT

- raskauden aikana vilit avomieheen etdfintyivit, heilld oli usein riitoja

- mies el ollut en&d kiinnostunut henkil6sté ja oli niin kuin tété ei olisi ollutkaan, mies ei
lahtenyt lasten kanssa ulos edes tunniksi ettd diti olisi saanut levéti

- avoliitossa oli riitaa ja erimielisyyksia

- michelleen ei pystynyt ongelmiaan kertomaan

- sukupuolieldmi oli ongelmallista

- humalassa ollessaan aviopuolisoilla varsin rajujakin riitoja

- koki miehensé vikivaltaiseksi ja uhkaavaksi

- mies oli mustasukkainen ja pyrki rajoittamaan henkilon kanssakdymistd muide
thmisten kanssa

- perhe-eldmad oli ollut jo vuosia varsin epétyydyttivid ja ristiriitaista

- riitoja ja vaikeuksia

- oli halunnut keskustella ongelmistaan, joita mies ei kuitenkaan halunnut kuunnella
- el osaa puhua miehensi kanssa, puolisoiden vilit ovat olleet melko viileit, on

keskusteltu vain perheen tavallisista kdytdnnon asioista
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- mies hoitaa perheestdin parhaiten auton

- avio-ongelmia

- on ollut kykenemitén puolustautumaan avomiehensi vikivaltaisuutta kohtaan- mies ei
halunnut kertoa kotivielleen seurustelevansa eronneen naisen kanssa eiki liikkua ulkona
tuttaviensa nihden

- vihitellen mukaan tulivat uhkailut, haukkumiset ja pelottelu

- avoliitossa oli molemminpuolista voimakasta mustasukkaisuutta

- avomies alkoi viettdd 6itd poissa kotoa

- mies vilinpitimaéton didin ja lasten suhteen

- mies alkoi olla poissa kotoa ja iti alkoi epéilld miehell4 olevan avioliiton
ulkopuolisen suhteen

- avio-ongelmia

- puoliso pahoinpiteli

- humalassa mies pahoinpiteli ditid

- mies aggressiivinen, pahantuulinen, huusi ja paiskoi ovia

- kertoo tunteneensa voimakasta katkeruutta ja vihaa miestiin kohtaan

- mieheltd ei henkistd tukea mm. raskauden suhteen

- tilanne avioliitossa epamédriinen ja riitainen

- puhuttu avioerosta

- ero vireilld

- riitaisuuksia

- koki avioliiton riitaisena

- edelsi voimakas ristiriitatilanne suhteessa avomieheensi

- pettynyt avomieheensi

- el saanut mieheltd etsiméiinsi tyydytysti ja turvaa

- perhe-eldma ja suhde puolisoon ollut ristiriitainen

- kertoo harkinneensa avioeroa useamman kerran

- vdlit miehen kanssa jotenkin viilenivit, keskendin ei pystytty puhumaan
- ristiriidat avioliitossa korostuivat, aika ajoin avoimia riitoja, jolloin aviomies
muutamia kertoja kdynyt késiksi vaimoon

- miehen uskottomuus

- elvét puhuneet juuri mitidén
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- oli mustasukkainen miehestdédn

- mies kiivas, raivoava ja vikivaltainen

- mies oli puhumaton

- avomies oli ollut uskoton

- riidellyt miehensé kanssa piivittdin

- pientd mykkékoulua oli esiintynyt molemminpuolisen uskottomuusepdilyn vuoksi

- puhumattomuutta, riitaa, kireytté

- henkild kertoi saaneensa tietdi aviomiehelldidn olevan toisen naisen, henkilo sai
miehen perumaan avioerohankkeet, aviomies oli edelleen paljon 6ité poissa kotoa ja sen
vuoksi puolisoilla oli riitoja

- molemmat puolisot syyttdvit toisiaan vikivaltaisuudesta

- epdili miestién naissuhteista, joista mies oli yhden tunnustanut

- aviomiehen kanssa hin ei pystynyt keskustelemaan pitkién aikaan juuri mistdin, mies
oli stresaantunut ja kotona ollessaan vetdytyi kuoreensa eikd puhunut vaimolleen juuri
mitddn

- puoliso ei auttanut hinté, halusi huomiota itselleen ja haukkui lapsen hoidosta

- olisi toivonut enemman tukea mieheltddn masennusaikana, hintid harmitti miehen

niukkasanaisuus ja vilinpitdmittdmyys hiantid kohtaan

PUOLISON LASNAOLO

-mies oli pdivat ja illat poissa kotoa

- michen lukuisat harrastukset esim. metséstys ovat vieneet runsaasti aikaa ja vaimo on
Joutunut huolehtimaan yksin sekd lapsista ettid kodista

- mies toitten takia poissa viikot

- puoliso oli ollut ennen tekoa useita péivid poissa

- mies paljon poissa kotoa

- oli joutunut olemaan paljon yksin kotona

- mies toisella paikkakunnalla toissd, viikonloppuisin hén l4hti kalaan ja lomalla saattoi
olla viikon sorsametsalld

- mies tekee jopa 12 tuntisia tydpéivid ja kdy tyomaallaan myos viikonloppuisin,

miehelld my0s paljon harrastuksia ja menoja
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(RISTHRIITOJA SUKULAISTEN KANSSA

- kokee my0s vanhempiensa puuttuneen avoparin eldméin aiheuttaen yliméériisia
kriisitilanteita

- vanhemmat eivit hyviksyneet miestd

- perheen eldami oli ollut henkildn &idin vuoksi vaikeaa

- jatkuvia riitoja perheenjédsenten (henkilon didin ja sisarusten) kanssa

- henkilon diti oli raskauden aikana omia ruumiillisia vaivoja valittaen teettinyt
henkilollé raskaita toitd, mikd oli henkilod suututtanut, mutta séslistd ditiinsi pessyt
mattoja ja kantanut puita

- molempien vanhemmat olivat seurustelua vastaan ja kihlaus katkaisi molempien
suhteet vanhempiinsa

- vanhemmille aviottoman lapsen syntymad oli suuri jérkytys eivétki hén ja sulhanen
saaneet kdydi kotipaikkakunnalla ennen avioliiton solmimista

- kielteinen suhtautuminen ditiinsd, jonka kanssa kuitenkin koko eldminsi asunut

- ristiriidat sisaren kanssa, jonka kanssa oli asunut usean vuoden ajan

- henkildn diti ei hyviksynyt avioliittoa ja oli tytdrtidin rasittava

SOSIAALISTEN SUHTEIDEN VAHYYS

- kivi toimittamassa vain pakolliset asiat elden muuten eristyneeni

- ystavyyssuhteiden katkeaminen

- yksindisyys

- kuvaa asuvansa kuolevassa kylédssé, tidysin ilman ystivii ja aikuisten ihmisten tukea

- elivit eristdytynyttd eldméi vain perheen piirissi

- tunsi olevansa yksin ongelmiensa kanssa

- oli usein yksin kotona ja héinelli ei ollut avomiehen ja parin 1ihimmién sisaren lisdksi
juuri muita ihmissuhteita

- henkil6lld ei ollut ajokorttia, aviomies ei kdyttidnyt héntd missdén, asuivat syrjakylilld,
josta henkild ei pddssyt itse kauppaankaan, henkilo koki itsensi yksindiseksi ollessaan

aina lasten kanssa kotona
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- eristdytynyt ystivisti ja tutuista, lopettanut tyot
- koki joutuvansa tyystin yksindiseen tilaan, uskaltamatta puhua asiasta ldheistensd
kanssa, osaamatta keskustella tilanteestaan puolisonsa kanssa

- hdnen ystidvyyssuhteensa olivat katkenneet

TALOUDELLISET VAIKEUDET

- henkil6d painoivat perheen taloushuolet

- vuosi oli perheelle taloudellisesti tiukkaa

- toimeentulovaikeuksia

- lapsen syntymaén jélkeen sai kuulla, ettd joutuisivat maksamaan takaajana toisten
maksuja, miki sai henkilon lukkoon

- henkilon rahan kéytto ongelmallista, ei kyennyt huolehtimaan raha-asioistaan, velkoja
- jonkinasteisia taloudellisia vaikeuksia

- taloudellisia vaikeuksia / ongelmia

- pariskunta eli pitkdlti miehen vanhempien antaman tuen varassa

- oman asunnon hankkiminen vaati runsaasti ylitoiti, joita molemmat tekivét niin paljon
kuin mahdollista

- perheelld rahavaikeuksia jokapéivéisten menojen kattamisessa

- taloudellinen tilanne niukka

- perheen taloudellinen tila huoletti

- talous tyottomyyskorvauksen ja toimeentulotuen varassa

- ty6ttomaini ollessaan hin oli joutunut taloudellisiin vaikeuksiin

- eldnyt vdhdisten ansioittensa, tyottdmyyskorvauksen ja vanhempiensa tuen varassa

- oli taloudellisia vaikeuksia, joutuivat turvautumaan huoltoapuun

- velat painoivat
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TYOELAMAAN LIITTYVAT STRESSITEKIJAT

- raskaat maatilan tyot

- tyokin tuntui raskaalta ja tydpaikalla kaikki oli muuttunut

- puhunut tydpaikkavaikeuksistaan miehelleen

- tydpaikalla ilmennyt jdnnittyneisyys

- stressaava tyo

- joutui kohtaamaan tydpaikallaan ongelmia

- hidn teki kovasti t6ité ja hukutti ajatuksensa siihen

- tyoskenteli raskaasti

- tyon raskaus ja vaatimukset

- hinet oli erotettu edellisestd paikasta

- usean vuoden tysuhde oli paittynyt irtisanomiseen ja henkil6 oli katkera typaikan
menetyksestd

- oli ollut raskausajan kotona lomautettuna

- tyottomyys

- jéi pois toistd ilmoittamatta tyopaikalleen

- suunnitteli vaihtavansa ty6td saadakseen sddnnoélliset tydajat vuorotydn sijaan

- hoiti vanhempiaan kotitilalla synnytykseensa saakka

- tunne tyotovereitten painostamisesta

- kokenut tydtovereitten suhtautuvan hdneen moittivasti

- eronnut itse tyopaikastaan, syyksi kertoi tyotovereiden ja esimiesten ikidvin
suhtautumisen

- henkil6 on mennyt uuteen tyohon

- tyopaikkavaikeuksien seurauksena oli vaihtanut tydpaikkaa kahteen otteeseen vuoden
sisdlld

- vaikeuksia opiskeluissa

- tydvoimatoimistosta ilmoitettu, ettd hdn on kykenemdton tydeldmiin ja koulutukseen
- tyon tahti oli entisestdidn tiukentunut ja henkil6llé oli tunne, ettd johtaja tarkkaili koko
ajan kellokortteja

- miehen ty6ttomyys

- Irtisanoutui tydpaikastaan, syyksi tdhin olivat tyovaikeudet

- taloudellinen tilanne eron aikaan huono
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VAIETTU RASKAUS

- ei ollut kertonut kenellekéédn raskaudestaan, syyti salailuun ei osaa sanoa, oli hinen
oma asiansa

- havainnut olevansa raskaana, kertoi ahdistuneensa ja salanneensa raskauden

- ei ollut valmistautunut synnytykseen

- en osannut ajatella mitddn raskauden ja lapsen osalta, en tehnyt mitdén suunnitelmia,
miti tapahtuu sen jilkeen kun lapsi syntyy

- tyopaikalla raskaudesta tiedusteltu useaan otteeseen, henkild véltellyt asiaa, ei aikonut
pitédd ditiyslomaa, kertonut antavansa lapsen adoptoitavaksi

- kertoi tietéineensd olevansa raskaana, mutta kielsi timin itseltddnkin eikd mielestddn
ollut asiaa tdysin miettinyt

- todettuaan olevansa raskaana henkilo ei mennyt laakériin, raskaustestiin eikd
neuvolaan, eli vain pdivin kerrallaan ajattelematta tulevaisuutta

- ei kertonut raskaudesta kenellekiin, ei edes miesystivilleen, joka muutti pois
paikkakunnalta

- salasi raskauden muilta

- kdvi toissd viimeiseen asti, meni synnytyspdivanékin toihin, vaikka jo supisteli, ei
sanoa, miksei mennyt synnytyssairaalaan

- ei ollut suunnitellut mitdédn, el synnytystd, ei lapsen hoitoa

- vaikeni raskaudestaan, ei mennyt neuvolaan eiké ladkériin

- kdvi keviill4 ja elokuussa terveyskeskuksessa ja odotti, ettd sielld kysyttéisiin jotain
raskaudesta, vaikka hén valittikin hammassérky#

- toivoi jonkun huomaavan raskauden

- el tiennyt, mit4 tehd4, eikd tehnyt mitdén

- ettei ollut tarkoitus salata, koko ajan ajattelin ettd pitaisi kertoa, mutta en uskaltanut
- tiesi olevansa raskaana, mutta ei puhunut asiasta kenellekiin, ei ole kehoituksista
huolimatta mennyt neuvolaan eika ldikériin, kotiin kutsuttuun terveyskeskuspsykologiin
suhtautui vihamielisesti ja poistui kotoa

- aikoi hakeutua ensikotiin, mutta jdi aikomukseksi

- olisi ollut helpompi kertoa raskaudesta, jos joku olisi huomannut; henkild ihmetteli,
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miksei kukaan edes kysynyt, onko hin raskaana

- el tietoisella tasolla ymmirtényt olevansa raskaana (heikkolahjaisuus)

MUUT SEKALAISET

- samassa talossa asuneen naapurin hirttdytymisen jilkeen henkild oli jarkyttynyt niin
ettd hénet piti viedd terveyskeskukseen

- kotiin tullut hdirintdsoittoja usean kuukauden ajan

- epdselvd eldmintilanne

- benkild ja avopuoliso asuneet kiinteistossi, jossa on majaillut epimaériisti porukkaa,
joka on kiyttidnyt hyvikseen henkilon rahoja parin viime vuoden aikana

- loppuraskauden aikana kahden jakson aikana perheessd vierailemassa sukulaisia, jonka
henkild koki rasittavana, koetti olla pystyvé eminti, joutui vieraiden lahdettyi heti

synnytyslaitokselle ja samana pédivind synnytti
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LIITE 3
ASIAKIRJOISSA MAINITTUJEN MIELENTERVEYSOIREITTEN
RYHMITTELY

Alla luettelo oireitten kuvauksesta asiakirjoissa

AHDISTUNEISUUS- JA PELKO-OIREET

- ahdistuneisuus

- tuskatilat

- kuolemanpelko

- pelkotiloja lasten hukkumisesta

- lapseen ja sen hoitoon liittyvét pelot; korostunut huoli lasten hoidosta ja
terveydestd

- pelko lapsen ja aviomiehen vahingoittamisesta

- pelkoja muiden ihmisten puheista ja ajtuksista

- ahtaan paikan kammo

- jannitysoireet

- jdnnittyneisyys ja arkuus ihmissuhteissa ja sosiaalisissa tilanteissa, huomion

pelko

KAYTTAYTYMISOIREET

- péihteiden vadrinkédytto

- sulkeutuneisuus

- passiivisuus, avuttomuus
- aggressiivisuus

- levottomuus

- itsemurhalla uhkailu

- hermostuneisuus

- rauhattomuus

- eristdytyminen
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MASENNUS JA MIELIALAOIREET

- masennus, depressiivisyys

- itsetuhoisuus: itsemurha-ajatukset, -yritykset ja kuolemankaipuu
- unettomuus, valvominen, unen hairiot

- mielialan vaihtelut

- alakuloisuus

- hyperaktiivisuus

- apaattisuus

- huolimattomuus ulkoasun suhteen

- itkuisuus

- eldmaén tarkoituksettomuus

- haluttomuus, ei kiinnosta tai huvita mikin

- umpikujassa olemisen tunne

- henkisen uupumuksen tila

- itsensi tarkoituksettomaksi ja kykenemittoméksi tunteminen
- itsensd epaonnistuneeksi kokeminen

- itsesyytokset

- toivottomuus

- epétoivo

- psykomotorinen estyneisyys

PAKKOAJATUKSET

- toiveet piistd lapsesta eroon

- ajatukset pyOrivit samaa rataa



66

PSYKOOTTISET OIREET

- harhat: kuulo- ja ndkoharhat, harha-ajatukset

- merkityseldmykset

- harhaluulot

- epiluuloisuus

- todellisuuden véiristyminen, realiteettitajun alentuminen
- sekavuus

- syrjédhtely

- desorientuneisuus

SOMATISAATIO- JA SYOMISEEN LIITTYVAT OIREET

- anorexia
- runokahaluttomuus
- laihtuminen

- padnsdrky
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ARVIOINTILOMAKE ASIAKIRJOISTA ILMENEVIA LAPSUUDEN JA
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EI-LINEAARISESSA PRINCALS -PAAKOMPONENTTIANALYYSISSA
KAYTETYT MUUTTUJAT

Muuttuja kuvailu

Muuttujan nimi

Muuttujan luokat

Aidin iki

Aidin koulutus

Uhri vastasyntynyt

Aidin kertoma ensisijainen
syy teolle

MUMAGEI
MUMAGE?2
MUMAGE3

MUMEDU

DEADBABY

REASON

esim. 25

0 = ei ilmene asiakirjoista

1 = kansakoulun / kansalaiskoulun
oppimaara

2 = keskikoulun oppiméira

3 = peruskoulun oppimééra

4 = lukion oppimééari

5 = ylioppilastutkinto

6 = koulu jédidnyt kesken

O=ei
1 =kylld

0 = ei ilmene asiakirjoista

1 = ei muista tapahtumaa

2 = el osaa kertoa syytd, ei
ymmirré tapahtunutta, tilanteesta
sekavat mielikuvat

3 = omaan itsemurhaan liittyvét
syyt: huoli lapsen kohtalosta oman
itsemurhan jédlkeen, halu ottaa lapsi
“mukaan”

4 = lapsen pelastaminen, lapsen
vapauttaminen kérsimyksestd
(esim. didin huonosta hoidosta,
huonosta eldmaést)

5 = mustasukkaisuus lapsen
saamasta huomiosta

6 = halu péésté lapsesta eroon

7 = #killinen impulssi /
hermostuminen/raivo

8 = shokki, ei osannut pyytdi apua
9 = masennus

10 = uhri sijaiskohde aggressioille
11 = huoltajuuskiistat

12 = umpikujasta vapautuminen,
ainut keino
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Aidin itsemurhayritys teon ~ SUICIDE
yhteydessid

Aidin parisuhde PARTNER

Aidin perheen FAMILY
mdiirittely ennen tekoa

Aidin rooli teon MUMPLACE
aikothin
Parisuhdeongelmat PARIONG

Uhrin/uhrien pahoinpitely = CABUSE
didin taholta ennen tekoa

Onko #idilld mainittu OIREITA
psyykkisii oireita ennen tekoa?

13 = sekalaiset syyt

0 = el mainita, ei voi arvioida,
ei ollut yrittdnyt

1 = yritti tai aikoi tehdi teon
jélkeen

0 = ei mainita

1 = didilld ei ollut parisuhdetta

2 = diti seurusteli, mutta ei asunut
kumppaninsa kanssa

3 = 4iti avoliitossa

4 = diti naimisissa

5 = asumusero / ero vireilld

0 = henkil6 asui yksin

1 = henkil6 asui yhdessd
lapsuudenperheensi kanssa

2 = henkild asui yhdessi puolisonsa
kanssa

3 = henkil6 asui yhdessé puolisonsa
ja lastensa kanssa

4 = henkild asui yhdessd lastensa
kanssa

5 = jokin muu tilanne

0 =ei ilmene

1 = toissd

2 = opiskelemassa

3 = kotiditind/ditiyslomalla
4 = tyottdmind/lomautettuna
5 = sairaslomalla

6 = elikkeelld

7 = sekalaiset

0 = el mainita
1 = mainitaan

0 = diti ei ole pahoinpidellyt
uhria ennen tekoa

1 = 4iti on pahoinpidellyt uhria
ennen tekoa

2 = uhri vastasyntynyt

0 = ei ole mainittu
1 = on mainittu
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Onko didilld mainittu olleen MASEMIE
masennus- ja mielialaoireita?

Onko 4idilld mainittu olleen PSYKOOT
psykoottisia oireita?

Onko éiti vaiennut VAIETTU
raskaudestaan/ kieltdnyt sen?

Summamuuttujat:

Aitien lapsuuden ABUSE
kaltoinkohtelu

Aidin lapsuudenperheen ONGINDEX
ongelmat

0 =ei ole
1 = kylla
0 =eiole
1 =kylld
0 =ceiole
1 =kylla

0 = ei ole kokenut / ei mainita
1 = kokenut yhtd muotoa

2 = kokenut kahta muotoa

3 = kokenut kolmea muotoa
4 = kokenut kaikkia muotoja

- taloudelliset ongelmat

- vanhempien ong. alkoholin kaytto
- vanhempien
mielenterveysongelmat

- vanhempien syyllistyminen
rikoksiin



