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Tutkimuksessa lahestyttiin ikd4ntymistd onnistuneen vanhenemisen nakokulmasta, joka
tarjoutui mielekkaéna vaihtoehtona paljon kaytetylle kurjistumisperspektiiville. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli kuvata ja ymmirtai korkeaan ikdin sopeutumista kokemuksellisuuden
pohjalta. Sopeutumista tarkasteltiin seuraavien kysymysten kautta: millaisena vanhuus
ndyttaytyy osana yksilollistd elaméinkulkua 85-vuotiaitten henkiléiden kokemana, miten he
kokevat 1an myo6té tulleet mahdolliset muutokset ja kuinka onnistunut vanheneminen heidéan
itsensd mielestd maardytyy. Aineisto kerattiin haastattelemalla yhdeksaa 85-vuotiasta
jyvaskylalaistd. Heistd naisia oli kuusi ja miehia kolme. Kaikki haastateltavat asuivat
kotonaan. Haastattelut transkriptoitiin, jonka jilkeen aineiston analyysissd kaytettiin
fenomenologisen psykologian menetelmdi. Menetelma sisilsi seitsemadn osavaihetta.
Viimeisessi vaiheessa muodostettiin kunkin tutkittavan sopeutumisen merkitysverkosto,
joka sisélsi kokemusten keskeiset sisll6t tutkittavan ilmién kannalta.

Suurin osa idkkiiden esille tuomista koetuista muutoksista oli kielteisid. Fyysisen
toimintakyvyn heikkeneminen ja sosiaalisen verkoston kaventuminen tulivat esille kaikkien
tutkittavien kohdalla. Muutoksien kisittelyssd painottuivat kognitiiviset, omaan mindin
kohdistuvat sopeutumisprosessit, kuten paamaéirien uudelleen muokkaaminen ja lievittavat
tulkinnat, jolloin muutostilanteesta pystyttiin 16ytdiméaan myos myonteisid piirteitd. Osa
tutkittavista mielsi vanhuuden hyvin erilaiseksi ajanjaksoksi aikaisempaan elamééin verrattu-
na, kun taas toiset kokivat elaméntyylinsé sdilyneen paljolti samanlaisena lapi vuosien ja
huomattavienkin elimdnmuutosten kohdalla voitiin kokea jatkuvuutta. Tutkittavat toivat
selkedsti esille tyytyviisyyden nykyiseen elimintilanteeseen ja tulevaisuudelta toivottiin
entisenkaltaisen elamin jatkumista.

Onnistunut vanheneminen merkitsi idkkiille itselleen ennen kaikkea terveytta ja
terveyden myota itseniisyyttd. Muita yleisemmin esille tulleita onnistuneen vanhenemisen
sisaltotekijoitd olivat ihmissuhteet, riittédva toimeentulo seki tyytyvaisyys omaan elaméanti-
lanteeseen.

Avainsanat: ikddntyneet, sopeutuminen, onnistunut vanheneminen, fenomenologisen
psykologian analyysimenetelma
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JOHDANTO

Sopeutuminen ja onnistunut vanheneminen

Vanhenemiseen sopeutuminen on ollut gerontologiassa keskeinen tutkimuksen ja teorian-
muodostuksen kohde. Korkeaan ikéén sisiltyy monia biologisia ja psykososiaalisia haasteita
ja yksilollisen eliménhistorian johdosta nimé haasteet voidaan kokea eri tavoin; myos
haasteisiin sopeutumisessa on eroja (Carlsson, Berg, Wenestam, 1991; Agren, 1998).
Fyysinen ja kognitiivinen heikkeneminen ovat ika#ntyneille kasvavia itsendisyyden uhkia ja
laheisten ihmisten menettdmisen riski on jatkuvasti suurempi. Korkea iké viittaa elaménti-
lanteeseen, jossa tdytyy tulla toimeen monien menneiden elimantapahtumien ja vuosien
kanssa (Carlsson ym., 1991). Menneisyyttimme tarkastelemme nykyisyyden kautta ja
nykyisyydessi on aina lasni myos tulevaisuus (Heikkinen, 1994). Ikaantyessa myos suhde
tulevaisuuteen muuttuu sen rajautuessa aikaisempaa selvemmin. Suomessa elirﬁéin odote
85-vuotiaille naisille on 5,2 vuotta ja miehille 4,4 vuotta (Heikkinen, 1998).

Vanhenemista on tarkasteltu paljon kurjistumisperspektiivistd ongelmiin keskittyen
(Tornstam, 1992), jolloin vanhuudesta muodostuu vinoutunut kuva ja vanhenemista
kohtaan luodaan kielteisid asenteita. Uudempien tutkimusten valossa ikdantyvd mind
ndyttdd kuitenkin varsin joustavalta ja omaa huomattavan méérin voimavaroja ikdan
liittyvien muutosten edessi (Baltes & Baltes, 1990; Brandtstidter & Baltes-Gotz, 1990;
Brandtstidter, Wentura & Greve, 1993). Elamiin tyytyviisyyden, itsetunnon ja masennuk-
sen arviointien ei ole yksiselitteisesti osoitettu muuttuvan dramaattisesti iin myotd
(Brandtstadter, 1997). Onnistuneen vanhenemisen (successful aging) tutkimus heijastaa
ikaantymisessi nahtivaa myonteista kehityspotentiaalia sekd gerontologiatieteen optimismia
(Baltes & Baltes, 1990). Onnistunut vanheneminen toimii myds tamén tutkimuksen
kontekstina.

Usein onnistuneen vanhenemisen rinnalla puhutaan hyvista vanhenemisesta (good
aging, aging well) ja kasitteit kéytetdan toisiaan vastaavina (Baltes & Baltes, 1990; Freund
& Baltes, 1998; Perry, 1995). Aina hyvii vanhenemista ei kuitenkaan yhdistetd onnistuneen
vanhenemisen tutkimusperinteeseen eli ilmaisua voidaan kayttaa viljemmin (esim. Antonuc-

ci & Akiyama, 1991; Solomon, 1996). Tassa tutkimuksessa kdytdn onnistunutta van-
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henemista ja hyvdd vanhenemista synonyymeina.

Vaikka onnistuneen vanhenemisen kisitteelliset juuret ovat vuosikymmenten takana,
60-luvulla (Thomas, 1992), on onnistunut vanheneminen ollut viimeaikaisissa tutkimuksissa
paljon esilld ja herattanyt keskustelua, silli kisitteen rajaaminen on osoittautunut hankalaksi
tehtaviksi (Fisher, 1995). Kisitteen rajaamisvaikeuksia ei kuitenkaan véalttamétta tarvitse
pitad yksinomaan ongelmana, silld tiukkojen rajojen asettaminen voi olla haitaksi kasitteen
elinian kannalta, kun muuntuminen ajan myo6ti on tehty mahdottamaksi (Dixon & Béck-
man, 1995). Wongin (1989) mukaan suhteellisen korkea fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky sekd eldméin tyytyviisyys (life satisfaction) sisdisten resurssien ja sopeutumi-
sen ohella tulevat tutkimuksissa usein esille onnistuneen vanhenemisen sisaltotekijoina.
Onnistunut vanheneminen voidaankin mairitelld suhteellisen korkeaksi fyysisen terveyden,
psyykkisen hyvinvoinnin ja sopeutumiskyvyn tasokst (Wong, 1989, 516). Hyvin vanhuuden
avaintekijana voidaan pitad juuri onnistunutta sopeutumista (Ponzo, 1992; Wong, 1989).
Niin ollen onnistuneesti vanhenevat pystyvit sdilyttamaan suhteellisen korkean psyykkisen
hyvinvoinnin ja elaméin tyytyviisyyden tason myos silloin, kun terveys heikkenee. Ryffin
(1989a) mukaan onnistuneen vanhenemisen tarkastelussa tulisi huomioida kuusi eri
hyvinvoinnin dimensiota, joille 16ytyy pohjaa useista eri teorioista: itsensd hyviaksyminen,
myonteiset suhteet muiden ihmisten kanssa, itsendisyys, hallinnan tunne ympéristosta,
elamin tarkoituksellisuus ja henkilokohtainen kasvu. Nama dimensiot ovat saaneet myos
empiiristd vahvistusta idkkaiden miéritellessi itse onnistuneen vanhenemisen (Fisher 1992,
1995).

Vanheneminen on hyvin yksilollinen ilmi6 (Baltes & Baltes, 1990; Rowe & Kahn,
1987). Kiinnittdkseen huomion vanhenemisprosessin yksilollisyyteen ja jaottelun normaa-
li/patologinen vanheneminen riittiméttomyyteen Rowe ja Kahn (1987) jakavat normaalin
vanhenemisen tavalliseen ja onnistuneeseen vanhenemiseen. Tavallisiin vanhenijoihin (usual
agers) kuuluvat ne, joilla on tyypillisid ikdan littyvid ei-patologisia muutoksia, kun taas
onnistuneesti vanhenevilla on muutoksia vihin tai ei ollenkaan suhteessa nuorempien
verrokkiensa keskiarvoon. Erds tapa onnistuneen vanhenemisen operationalisointiin onkin
ollut suoriutumisen vertaaminen tutkimuksissa saatuihin keskiarvoihin (esim. Wong &
Watt, 1991). Rowen ja Kahnin edustamaa onnistuneen vanhenemisen lahestymistapaa on

myos kritisoitu. Kun onnistunut vanheneminen maaritellaén tiukoin kriteerein, on méaéritte-
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lyssd se vaara, ettd paradigma, joka nimenomaan pyrki huomioimaan vanhuuden hetero-
geenisyyden tuottaakin vain uuden luokittelevan ajattelutavan (resurssiperspektiivi)
kurjistumisperspektiivin jatkoksi (Scheidt & Humpherys, 1999).

Onnistuneen vanhenemisen tarkastelussa voidaan karkeasti erottaa toisistaan kaksi
paavaylaa, jotka lahestyvat onnistuneen vanhenemisen méirittelya eri tavalla; nojautuen
joko objektiivisiin tai subjektiivisiin indikaattoreihin (Schulz ja Heckhausen, 1996). Ensin
mainittu ldhestymistapa keskittyy tuloksiin tai seurauksiin Tdlléin kuvantajana voidaan
kéyttad esimerkiksi alyllista suoriutumista. Kriteerien madrittely perustuu laajoihin toiminta-
kyvyn mitattaviin alueisiin, joita voidaan tarkastella missi elamin vaiheessa tahansa. Liséksi
oletetaan, ettd yksilo on sitd menestyneempi, mitd korkeampi hianen suoritustasonsa on.
Tata lahestymistapaa edustavat mm. Rowe ja Kahn (1987) mairitellessdéin onnistuneen
vanhenemisen.

Margret ja Paul Baltes (1990) puolestaan tekevit objektiivisten kriteerien etsinnissé
eron normipainotteisen ja sopeutumispainotteisen lihestymistavan vililla. Ensin mainitussa
ihannetila mééritelldan normatiivisesti (kuten generatiivisuus tai minan eheys) ja jalkimmai-
sessé huomio kiinnitetdan kayttaytymisen joustavuuteen (plasticity) ts. systeemin tehokkuu-
teen ymparistossdan.

Toinen mahdollinen lihestymistapa onnistuneen vanhenemisen méirittelyyn on
subjektiivisen kokemuksen esiin tuominen eli yksiloéiden oma tuntemus (Schulz & Heckhau-
sen, 1996). Tarkead eivit ole tulokset ja saavutukset sindnsd, vaan yksilon tyytyviisyys
nithin. Onnistumisen ensisijaisena kriteerind pidetdén omaa tyytyvaisyyttd. Onnistuminen
voidaan médritelld myos subjektiivisesti tiarkeiksi koettujen padmairien realisoitumisen ja
toisaalta epamiellyttdvien seurausten vilttimisen kautta. Schulz ja Heckhausen (1996)
kritisoivat titd lahestymistapaa lahinni kolmesta syystd. Subjektiivisen kokemuksen
painottuessa avautuu mahdollisuus lukemattomille onnistuneen vanhenemisen indikaatto-
reille, koska kriteerit ovat yksittdisten ihmisten médrittelemid. Lisdksi on todennikoisti,
ettd ihmisten arvioidessa omaa kiyttaytymistiin ja saavutuksiaan on tieto jotenkin vinou-
tunutta. Lahestymistavassa unohdetaan myos kulttuurien merkitys, joissa kaikissa on
huomattavaa yksimielisyytta siitd, misti menestys muodostuu.

Subjektiivisella kokemuksella on mielestini hyvinkin paikkansa onnistuneen vanhene-

misen tutkimuksessa kuin mys hyvin vanhenemisen méirittelyssi. Ikadntyneen vieston
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heterogeenisyyden huomiointi voi merkiti myos indikaattorien runsautta; vanhuudessa
subjektiivinen hyvinvointi voidaan saavuttaa monia eri teitd, eli hyvinvoinnin syytekijat
vaihtelevat yksildiden kesken (George & Clipp, 1991). Kun tutkitaan subjektiivista koke-
musta, ei sen tarvitse tarkoittaa kulttuurin unohtamista, vaan kulttuurinkin vaikutuksen
tiedostamista. Olemme tietyn kulttuurin jiseniid emmekd muodosta mielipiteitimme yksin,
kulttuurista riippumatta, vaan vuorovaikutussuhteessa. Valtavaeston ajatuksia ei ole
myoskadn pakko hyviksya sellaisenaan, tai ollenkaan, vaan itselleen on mahdollista valita
tietoisesti vaihtoehtoinen elamin polku. Jos taas ollaan nimenomaan kiinnostuneita tutkitta-
van henkilén omasta kokemuksesta, ei liene tarkoituksenmukaista asettaa sitd kyseenalai-
seksi joidenkin ulkoisten ja objektiivisten kriteerien mukaan, joihin ilmeisesti viitataan
puhuttaessa tiedon vinoutumisesta. Onnistuneen vanhenemisen maéirittelyssi tarvitaan
molempia, seké subjektiivisia ettd objektiivisia indikaattoreita, joita tarkastellaan kulttuuri-
set tekijat huomioon ottaen. Subjektiiviset indikaattorit ovat valttamétomid, mutta eivit
yksindén riittavid onnistuneen vanhenemisen midrittelyssd (Baltes & Baltes, 1990).
Vanhenemisprosessin ymmartamiseksi idkkididen omia kokemuksia (odotuksia sekd
nakemyksid) eldmastéan ja arjesta on tirked tutkia, ja siksi timin kaltaiseen tutkimukseen
tulisi kiinnitt44 nykyistd enemmén huomiota (Bytheway, 1996; Friedan, 1988; Helin, 2000;
Passuth & Bengtson, 1988). Ryff (1989a, 1989b) toteaa, ettd myos tutkittavien omia
mielipiteitd (hyvéstd vanhenemisesta) on vilttdmatonta tutkia, silli ndma implisiittiset
vanhenemisteoriat heijastavat parhaillaan vanhuuttaan elavien ihmisten kokemuksia seka
tuovat lahemmaiksi ikdantymisen mukanaan tuomat haasteet ja voimavarat. Ikiathmisten
omat kasitykset tarjoavat myos vertailupohjan tarkastella teoreettisten viitekehysten
tarkoituksenmukaisuutta seki keinon vilttidi teorioiden liiallista yleistamista.
Varsinaisissa onnistuneen vanhenemisen teorioissa sopeutuminen ja onnistunut
vanheneminen (seka yleensé onnistunut kehitys) rinnastetaan toisiinsa, molempia mallinne-
taan samanaikaisesti. Teorioissa kuvataan yleisesti sopeutumisprosessia seka yksityiskohtai-
semmin sen eri mekanismeja (Brandtstidter & Greve, 1994a; Heckhausen & Schulz, 1993;
Marsiske, Lang, Baltes & Baltes, 1995, Steverink, Lindenberg & Ormel, 1998). Prosessin
toimivuus ja mekanismien keskeinen tasapaino mahdollistaa onnistuneen vanhenemisen.
Sopeutuminen ei siis ole passiivista, vaan prosessi johon yksilo itse aktiivisesti vaikuttaa.

Carstensen ja Freund (1994) kuitenkin arvostelevat onnistuneen vanhenemisen
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tutkimuskenttad, silla vaikka huomio siirretidan ongelmista onnistumiseen, vahva assosisaa-
tio vanhenemisen ja menetysten valilli nidyttad kuitenkin itsepintaisesti sdilyvdn. On
kuitenkin totta, ettd vanhuudessa kohdattavat muutokset useimmiten ovat kielteisid ja
enemman tai vahemman yksilén kontrollin ulottumattomissa, eivitkd onnistuneen vanhene-
misen teoriat voi sivuuttaa titi tosiasiaa. Oleellista onkin tarkastella ikddntyvdn minédn
joustavuutta ndiden muutosten kasittelijand (Brandtstadter & Greve, 1994a, 1994b).
Sulauttavan ja mukauttavan elimantilanteiden kasittelyn mallissa kuvataan vanhenemiseen
sopeutumista kahden toiminnallisesti toisiinsa kietoutuneen perusprosessin, assimilaation ja
akkommodaation kautta (Brandtstidter, 1997, Brandtstadter & Greve, 1994a, 1994b;
Brandtstadter ym., 1993). Assimilaatioprosesseista puhutaan, kun ihminen yrittaa aktiivises-
ti muuttaa epatyydyttavai tilannetta niin, ettd se vastaisi paremmin hanen omia tavoitteitaan
ja toivottua mindkuvaansa. Omien pdimdirien ja pyrkimysten sovittamista alunperin
kielteisesti koettuihin muutoksiin ja elaiméntapahtumiin kutsutaan akkommodaatioksi.

Monissa onnistuneen vanhenemisen teorioissa pyritaan vanhuus sitomaan elaménkulun
kontekstiin (esim. Marsiske ym., 1995; Schulz & Heckhausen, 1996). Tama tarkoittaa sita,
ettd vanhuutta ei ndhda irrallisena ajanjaksona, vaan perspektiivi on laajempi: kukaan ei
synny vanhaksi. Kehitys ymmarretaédn jatkuvaksi elamanmittaiseksi sopeutumisprosessiksi,
jolloin mikaén tietty ikdvaihe ei ole erityisasemassa kehityksen saitelyn kannalta. Hyvian
vanhenemisen, ja sopeutumisen, SOC-mallissa (selective optimization with compensation)
yksilon kohtaamien haasteiden ja mahdollisuuksien késittelyssa ndhdaan olennaisena kolme
mekanismia: selektiivisyys, optimointi ja kompensaatio (Baltes & Baltes, 1990; Marsiske
ym., 1995). Selektiivisyydelld tarkoitetaan padmairien valintaa, kun optimoinnilla puoles-
taan pyritaan lisimaan tai yllapitamaan niita keinoja, jotka koetaan paamadran saavuttami-
sen kannalta tarkoituksenmukaisina. Psykologisia prosesseja ja kayttdytymistd, joiden
tarkoituksena on pitd4 ylla riittdvaa toiminnan tasoa menetysten edessi kutsutaan kompen-
saatioksi. SOC-mallin mukaisten toimintojen ja onnistuneen vanhenemisen on todettu
olevan yhteydessé toisiinsa, jolloin vahvimpia onnistuneen vanhenemisen ennustajia ovat
optimointi ja kompensaatio (Freund & Baltes, 1998).

Jutta Heckhausen ja Richard Schulz (1993, 1996) ovat esittineet Baltesien luomasta
SOC-mallista johdetun version yhdistimall4 siihen teoriansa primaarista ja sekundaarista

kontrollista. Primaari kontrolli suuntautuu kohti ulkoista maailmaa. Sen tarkoituksena on
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muuttaa ympéristod paremmin yksilon tarpeita ja haluja vastaavaksi. Sekundaari kontrolli
puolestaan suuntautuu kohti sisdisid prosesseja ja timan kontrollityypin turvin yksilo pyrkii
sopeutumaan paremmin ympéaréiviin olosuhteisiin. Niin ollen primaari kontrolli on luonteel-
taan suoraa toimintaa ymparistossd, kun taas sekundaarit kontrolliprosessit ovat padosin
kognitiivisia. Primaari kontrolli ndhdaén universaalina ja ensisijaisena sekundaariin nihden.
Kontrollityypit ovat sukulaiskasitteiti sulauttamiselle ja mukauttamiselle, mutta ldhtokoh-
diltaan kuitenkin erilaiset.

Vanhenemismuutosten kisittelyssd onnistuneen vanhenemisen teorioissa nousevat
esille selektiivisyys sekd kompensaatioprosessit. Korkean idn myota ihmisen fyysisissa ja
psyykkissosiaalisissa voimavaroissa tapahtuu maarallista heikkenemisti, joka tekee selektii-
visyyden vilttaméttomaksi (Baltes, 1997). Yksilon on siis sopeutuessaan keskityttava niihin
toiminnan alueisiin (padméériin), jotka ovat hénelle henkilokohtaisesti etusijalla ja johdon-
mukaisia ympériston vaatimusten, motivaatiotekijoiden, taitojen ja biologisen kapasiteetin
kanssa (Baltes & Baltes, 1990, Brandtstidter, 1997). Steverinkin ym. (1998) mukaan
voidaan olettaa paamairien prototyyppisti korvaamista, jolloin korkean idn myo6ta stimulaa-
tion ja statuksen ylldpitimisen sijaan painottuvat enemmin mukavuus ja rakastetuksi
tuleminen. Vanhuusidn kompensaatiossa merkitystdan kasvattavat puolestaan yksilon
mielensisiiset prosessit eli akkommodaatio (Brandtstadter, 1997, Brandtstadter & Greve,
1994a, 1994b; Brandtstadter ym., 1993) ja/tai sekundaarit kontrolliprosessit (Heckhausen
& Schulz, 1993, 1995) aktiivisen ympiristéon vaikuttamisen sijaan. Kun kompensaatio
médritelldén laajasti, voidaan siiihen katsoa kuuluvaksi myos akkommodaatio ja sekundaari
kontrolli, vaikka prosesseja voidaan tarkastella myos itseniisind (Dixon & Backman, 1995).
Kompensaatioprosessin onnistumiseen vaikuttavat mm. yksilon omaamat taidot seki
motivationaaliset ja sosiaalis-emotionaaliset voimavarat (Heckhausen & Schulz, 1993,
1995). Onnistumista arvioitaessa on kuitenkin huomioitava my6s ldhtokohdat, yksilon

biologiset ja kulttuuriset resurssit (Schulz & Heckhausen, 1996).
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Fenomenologinen psykologia ja sen peruskiisitteet

Fenomenologisen psykologian mukaan maailma on taynnd merkityksia. Naméa merkitykset
voivat arkipdivissd pysyd kuitenkin implisiittisind ja ei-tematisoituina. Fenomenologinen
psykologia pyrkiikin tematisoimaan ja eksplikoimaan eletyt merkitykset (Bullington &
Karlsson, 1984). Tutkimuskohteena on kokemus; kokemuksissa maailman oliot merkitsevét
ihmisille aina jotakin ja siksi kokemuksia voidaan kutsua yleistdvisti merkityksiksi (Rauha-
la, 2000).

Monet fenomenologit méirittelevit fenomenologian sen metodin perusteella liittden
siihen deskription, reduktion, olemusten tutkimisen ja intentionaalisuuden (Perttula, 1995b,
1993). Seuraavaksi kuvaan lyhyesti ndma peruskasitteet.

Fenomenologisessa tutkimuksessa pyritdin deskriptiivisyyteen eli toisen ihmisen
kokemus pyritddn kuvaamaan mahdollisimman alkuperiisessd muodossa. Téysin puhdas
deskriptio tunnustetaan kuitenkin mahdottomaksi (Giorgi, 1988), silla kaikki ihmiset ovat
aina sidoksissa omiin ymmartimisyhteyksiinsi ja tapoihinsa hahmottaa maailmaa. Feno-
menologinen tutkimusote sisdltdd tutkimuksessa siis myos tulkintaa, mutta se pyrita4n
tutkimuksellisten menettelyjen avulla minimoimaan (Perttula, 1995b).

Tutkittavan ilmaiseman kokemuksen ja tutkijan siitd muodostaman kuvauksen vastaa-
vuuteen pyritdin fenomenologisen reduktion avulla. Fenomenologisessa psykologiassa
reduktiolla tarkoitetaan sitd prosessia, jossa tutkija pyrkii tavoittamaan toisen ihmisen
kokemuksen tutkijaa kiinnostavasta elimanalueesta (Giorgi, 1988). Reduktio muodostuu
tutkijan oman kokemuksen sulkeistamisesta ja tutkimusaineiston mielikuvatasolla tapahtu-
vasta muuntelusta (Perttula, 1995b, 1993). Sulkeistamisprosessissa tutkijan téytyy ensin
reflektoida luonnollista asennettaan, omia kokemuksiaan seki ennakkokasityksidén tutkitta-
vasta ilmidstd ja pyrkid sen jilkeen siirtdimddn ne mielessidn syrjaan tutkimusprosessin
ajaksi. Toisin kuin fenomenologisen filosofian reduktiossa sulkeistaminen ei ylety tutkijan
ihmiskésitykseen, mutta tutkijan tiytyy tuoda julki ihmiskasityksensd. Adrimmaisessd
systemaattisuudessa sulkeistaminen tarkoittaa sité, etti tutkija kirjoittaa etukateisolettamus-
tensa pohjalta tutkimusraportin ennen empiirisen tutkimusprosessin aloittamista.

Tutkittavan kokemuksen mielikuvatasolla tapahtuvassa muuntelussa reflektoivan

mielikuvituksen ja intuition avulla pyritd4n l6ytdméan tutkittavan kokemuksen olennaisin
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merkityssisilto, ilmién olemus, toisin sanoen ne merkitykset, jotka tutkittavan ilmion on
siséllettavd ollakseen kyseinen ilmio (Perttula, 1995b, 1993). Tutkittavan kokemuksen
olennaisimmasta merkityssisallosta Perttula (1995b) kayttaa kasitettd merkitysverkosto.

Tutkimusprosessissa intentionaalisuus on seki tutkijan ettd tutkittavan ominaisuus
(Giorgi, 1988). Intentionaalisuudella viitataan tajunnan perusiuonteeseen suuntautua aina
johonkin (Karlsson, 1990). Intentionaalisuus on rakenneominaisuus, jossa elamyksessa
ilmenevi mieli on aina jostain objektista tai tarkoittaa jotain objektia (Rauhala, 1986).
Myo6hemmin intentionaalisuuden tilalla ollaan kaytetty termia mielellisyys (Perttula, 1995b;
Rauhala, 1990).

Perttulan (1995b) mukaan fenomenologisen psykologian tulee perustua eksistentiaali-
sen fenomenologian kisitykselle ihmisen ja todellisuuden vilisestd suhteesta, jolloin
ontologinen analyysi on vilttiméiton. Eksistentiaalisen fenomenologian ihmiskasitykseksi on

yleisesti hyvaksytty holistinen ihmiskisitys (Perttula, 1995b).

Ontologisista lihtokohdista

Ontologinen analyysi, joka koskee ihmisen olemassaoloa, tuottaa tuloksena ihmiskasityk-
sen, kisityksen ihmisen perusluontoisuudesta. Thmiskisityksen ei tarvitse olla mitédén
lopullista, mutta Rauhalan (1986, 1990) mukaan ihmistutkijan tulisi kuitenkin aina toimin-
tansa liahtokohdassa selvittidd itselleen, mikd on hinen tutkimuksessaan sitd suuntaava
ihmiskasitys. Vihint4, mité tutkijalta voidaan odottaa, on se, ettd hin edes jalkikateen pyrkii
tiedostamaan kitketyksi jadneen ihmiskésityksen vaikutukset tutkimukseen ja sen tuloksiin,
silld ithmiskasitys heijastuu tutkimuksessa joka tapauksessa.

Rakentaessani haastattelulomaketta ja sitoutuessani haastattelujen jalkeen lopullisest:
fenomenologiseen metodiin olin tietoinen ontologisen analyysin tarkeydestd, mutta tutki-
muksen alussa filosofinen tehtéva ihmisen perusulottuvuuksien pohdinnasta tuntui vaikealta
ja vastaukseni kysymykseen “mitd ihminen on?” olivat varsin epatiydellisia. Olin toki
lukenut perustellusta Rauhalan (1986, 1990, 2000) esittamastd holistisesta ihmiskasitykses-
td, jossa ihmisestd voidaan erottaa kolme eri olemuspuolta: kehollisuus (orgaanisen

tapahtumisen kokonaisuus), tajunnallisuus (kokemisen kokonaisuus) ja situationaalisuus
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(kietoutuneisuus oman eldmantilanteen ilmioihin ja asiantiloihin), mutta tuossa vaiheessa
tuntui kuitenkin epéaidolta sitoutua johonkin valmiiksi mietittyyn, ja katsoin, ettd ulkokoh-
tainen eksistentiaalisen fenomenologian thmiskasityksen hyviksyminen ei tee tutkimuksesta-
ni yhtain ontologisesti relevantimpaa.

Tutkimuksen alussa ihmiskasitykseni oli siis keskenerdinen, mutta silti humanistisen
psykologian mukainen (kuten holistinen ihmiskésityskin), ihmisend olemisessa olen pitanyt
tarkedna yksilollisyyttd. Meilla jokaisella on myos ainutkertainen ja padosaltaan ainutlaatui-
nen eliméntilanne (Rauhala, 1990). Ihmisen yksilollisyyden tahdentamiselld en kuitenkaan

tarkoita sitd, ettd olisimme saarekkeita ilman keskindisen ymmartdmisen mahdollisuutta.

Tutkimustavoitteet

Léhestyn vanhenemista onnistuneen vanhenemisen nakokulmasta, jota pidan mielekkaana
vaihtoehtona kurjistumisperspektiiville, josta kdsin vanhenemista on tutkittu varsin paljon.
Kisitteend onnistunut vanheneminen eldi koko ajan ja sen rajat ovat joustavat. Uskonkin,
ettei onnistuneen vanhenemisen paradigma ole kapeuttanut katsantokantaani, vaan antanut
eviitd lahted tarkastelemaan kokemuksellisia kysymyksia. Gerontologisessa tutkimuksessa
idkkaiden omat kokemukset, odotukset ja mielipiteet ovat olleet paljolti syrjassa, mikéd on
aiheuttanut aukkoja vanhenemisprosessin ymmartamisessa.

Talla tutkimuksella on fenomenologinen ldhtokohta eli tavoitteena on kuvata korkeaan
ikdan sopeutumista kokemuksellisuuden puitteissa. Sopeutumista pyrin tarkastelemaan
erityisesti seuraavien kysymysten kautta: millaisena vanhuus nayttaytyy osana yksilollista
elamankulkua 85-vuotiaitten henkiloiden kokemana, miten he kokevat idn myoté tulleet
mahdolliset muutokset ja kuinka onnistunut vanheneminen heidén itsensd mielestd méaaray-
tyy. Tutkimusotteeni on idiografinen, tarkoitus ei ole kuvata tavallisimpia keskiarvokoke-
muksia, vaan siti mikd on mahdollista kunkin ikdzntyneen vanhenemiskokemuksessa ja

merkityksenannoissa.
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MENETELMA

Aineiston hankinta, tutkittavat ja haastattelumenetelmi

Syksylla 1999 iakkiiden toimintakykyd ja terveyttd selvittavissd Ikivihreit-projektissa
(Heikkinen, 1997; Heikkinen & Suutama, 1992) kiynnistyi seuruuaineiston kerdaminen
koskien 1914 syntyneitd jyvaskylildisid, eli tutkittavat olivat 85-vuotiaita. Itse osallistuin
projektiin tekemilld tutkimushaastatteluja. Tehdessini haastatteluja projektille kerdsin
samalla haastateltavien joukkoa omaa pro gradu -ty6tdni varten. Saatuani kulloinkin
projektille tarkoitetun haastattelun péditokseen kysyin haastateltavalta, haluaisiko hén
osallistua toiseen haastatteluun, joka koskisi vanhuuteen sopeutumista ja hinen omia
kokemuksiaan ika4ntyneen elimisestd. Kerroin, ettei kyseessi ole enai Ikivihret-projek-
tiin liittyvé tutkimus, eikd mukanani olisi myoskéin haastattelumonisteiden nivaskaa, vaan
tekisin haastatteluihin perustuen oman itsendisen opinndytetyoni. Korostin, ettd olin
kiinnostunut heidan omista kokemuksistaan, joten kysymyksiin varmasti osaisi vastata, eiki
vairid vastauksia olisi (ndin tein erityisesti silloin, jos haastateltava epiili omaa hyodyllisyyt-
taan tutkimustiedon tuottajana). Kaikki pyytamani kymmenen henkilod (nelja miestd, kuusi
naista) suostuivat haastateltaviksi. Sovimme, ettd ottaisin heihin myéhemmin yhteyttéd
puhelimitse sopiaksemme tarkemmin haastattelun ajankohdan.

Haastateltavikseni pyysin kotona asuvia henkil6ité, joiden arvelin jaksavan sekid myos
kognitiivisilta kyvyilta4n pystyvin suoriutumaan tulevasta haastattelutilanteesta. Halusin
toteuttaa omat haastatteluni mahdollisimman pian, jotta mini ja haastatellut olisimme vield
toistemme suhteellisen tuoreessa muistissa, ja keskustelu olisi luontevampaa aloittaa.

Haastattelumenetelmani kaytin avointa teemahaastattelua. Useimmiten kvalitatiiviset
haastattelut ovat puolistrukturoituja (Oberg, 1991). Niissa keskitytaan haastateltavan
elaman tiettyihin teemoihin, joihin haastattelija ohjaa keskustelua, ja teemojen kautta tutkija
saa monia nikokulmia haastateltavan kokemusmaailmaan (Oberg, 1991). Haastattelun
kysymykset kasittelivat haastateltavan menneisyytta, timéanhetkisti elamia ja ikaantymisen
tuomia muutoksia, kasityksid itsestd ja hyvistd vanhenemisesta seki tulevaisuuden odotuk-

sia. Kysymyksilld pyrin tuomaan mukaan elaménkulkuperspektiivid ja hakemaan jatkumoa
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menneesté eldmastd nykyhetken (korkea ikd) kautta aina tulevaisuuteen. Haastattelurunkoa
testasin yhdelld haastateltavaksi suostuneella. Haastattelun jilkeen kuuntelin sen nauhalta,
enka paitynyt haastattelurunkoa (LIITE 1) juurikaan muuttamaan, joten otin myos tdmén
koehaastattelun mukaan analyysiin.

Koehaastattelun halusin ottaa mukaan myds siksi, ettd litteroinnin jilkeen paadyin
jattamaan analyysistd pois yhden mieshenkilon haastattelun. Haastateltavalla oli selvid
muistivaikeuksia, jotka eivit tosin tulleet esille esimerkiksi projektin haastattelun aikana
dementian seulontatestin, MMS:n (Folstein, Folstein & McHugh, 1975), yhteydessa.
Tarkasteltuani haastattelua tekstimuodossa (litteroituna) haastateltavan kerronnan ajoittai-
set epaloogisuudet, menneen ja nykyisyyden sekoittuminen, erottuivat selvisti. Taménkin
haastateltavan sopeutumisen merkitysverkosto olisi varmasti ollut mielenkiintoinen lisa
yhdeksdn muun rinnalla, ja uskon, ettd hdnen kertomansa on varmasti ollut totuudenmu-
kaista oman kokemuksen kuvaamista, josta juuri halusinkin kuulla. Koska kyseinen
mieshenkilo néytti kuitenkin kuvaavan vanhuuttaan selvasti erilaisista lahtokohdista kasin
kuin muut haastateltavat ja my6s hianen vastaustensa uskottavuutta taytyisi tarkastella
erilaisesta ndkokulmasta, jatin haastattelun analyysin ulkopuolelle.

Naubhoitin kaikki haastattelut. Haastattelut vaihtelivat kestoltaan 40 minuutista vajaa-
seen puoleentoista tuntiin. Keskiméériinen haastattelun kesto oli 65 minuuttia. Jokaisen
haastattelun alussa kerroin kayttivini nauhuria haastattelujen tallentamiseen, eiké kukaan
haastateltavistani vastustanut nauhurin kaytt6a.

Lopullinen aineistoni sisélsi yhdeksédn ihmisen haastattelut (kolme miesta, kuusi naista).
Miehistd kaikki olivat naimisissa, mutta yksi heistd asui yksin vaimon asuessa pysyvasti
hoitokodissa. Naisista nelja oli leskia, yksi heistd oli naimisissa ja yksi naimaton. Haastatel-
tavien koulutustaso seka ammatit vaihtelivat kansa-/keskikoulusta yliopistotutkintoon ja
kotididistd ylempain toimihenkil6én. Koulutustason suhteen aineistoni ei ndytd eroavan
juurikaan Ikivihreat-aineiston tutkittavista; koulutusvuosien keskimaaraiset pituudet olivat

vastaavasti 7,3 ja 6,2 vuotta.
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Analyysiprosessin vaiheet

Aineiston analyysissd sovelsin Perttulan (1995b) kehittamaa fenomenologisen psykologian
analyysimenetelmaa. Perttulan analyysimenetelma on laajennus Giorgin (1988) esittamasti
viisivaiheisesta metodista, jonka katsotaan sisdltivin systemaattisen fenomenologisen
analyysin valttimattémat osatekijit, eli sulkeistamisen, merkityksen siséltdviin yksikoihin
jakamisen ja niiden muuntamisen tutkijan kiellelle, yksilokohtaisten merkitysverkostojen
muodostamisen sekid lopuksi yleisen merkitysverkoston muodostamisen (Bullington &
Karlsson, 1984; Wertz, 1988). Sekid Giorgin ettd Perttulan analyysimenetelmi etenee
yksityiseltd tasolta yleiselle, jolloin kaikkien tutkittavien kertomuksen muodossa olevista
yksilokohtaisista merkitysverkostoista muodostetaan yleinen merkitysverkosto, jonka tulee
sisdltad jokaisen tutkittavan yksilokohtaisista merkitysverkostoista tutkittavan ilmion
kannalta keskeiset sisallot (Giorgi, 1988, Perttula, 1995b). Merkitysverkosto muodostuu
siis merkitystihentymisté, tutkittavan kokemusten yhteen kietoutumista. Analyysin yleiselle
tasolle ulottamisen mielekkyytta tutkija ei voi kuitenkaan etukiteen ennakoida, vaan yleisen
merkitysverkoston mielekkyys tarkentuu analyysin edetessé (Perttula, 1995b). Fenomenolo-
giassa, niin kuin myds muussa aidosti laadullisessa tutkimuksessa, menetelmé on aina
toissijaisessa asemassa tutkittavaan ilmioon nihden. Kun analyysi halutaan siilyttda loppuun
saakka persoonakohtaisella tasolla, on Perttulan esittami menetelma seitsenvaiheinen. Itse
péaadyin tekemaén aineiston analyysin ndin. Tutkittavien kokemuksista 16ytyi samankaltai-
suuksia, mutta yhden yleisen merkitysverkoston, tutkittavien yhteisten kokemusten likiar-
von, konstruoiminen olisi joka tapauksessa ollut mahdotonta ja olisin joutunut tyypittele-
main kokemuksia. Niin pienen aineiston kohdalla katsoin mielekkéiksi esittad jokaisesta
tutkittavasta muodostamani sopeutumisen merkitysverkoston erikseen. Talld tavoin
analyysimenetelmi on my6s tiukastikin arvioiden humanistisen ihmiskésityksen kanssa

sopusoinnussa eli ontologisesti relevantti. Kuvaan analyysimenetelmin kulun seuraavaksi.
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Luonnollisesta asenteesta vapautuminen ja aineiston avoin lukeminen
Litterointivaiheessa, purkaessani haastattelunauhoja tekstimuotoon, tutuistuin aineistoon
yksityiskohtaisesti. Litteroinnin suoritin sanatarkasti kuten fenomenologinen psykologian
metodi edellyttdd. Aineiston muokkaamista suoritin jo tdssd vaiheessa, silla jitin haastatte-
luista sellaisia osia pois, joiden varmasti tiesin olevan kayttokelvottomia omien tutkimusint-
ressieni kannalta, téllaisia olivat esimerkiksi haastattelun kohdat, joissa tutkittava siirtyi
kertomaan jonkin toisen henkilon kokemuksista. Tekstimuotoiseen tutkimusaineistooni
merkitsin poisjatetyt kohdat kolmella pisteelld. Aineistossa oli my6s joitakin yksittdisid
sanoja, joista en pystynyt saamaan selvii ja nimé merkitsin kysymysmerkein. Litteroidut
haastattelut vaihtelivat 1-rivivalilla kirjoitettuina viidestd kahdeksaan sivuun.

Pyrkimys ennakkokésitysten sulkeistamiseen sisdltyy tutkimusaineiston avoimeen
lukemiseen. Seuraavassa kuvaan omia kokemuksiani ja pohdintojani tutkimusaiheesta

metodin ensimmaéisessi vaiheessa.

Koska itsellani ei ole kokemuksia omasta vanhenemisesta, voisi sulkeistamisen
ajatella olevan helpompaa, voi aloittaa ikddn kuin puhtaalta poydalta ja haastatel-
tavan ja haastattelijan kokemukset kiertyvit helpommin omikseen. Toisaalta
omakohtaisten kokemusten puutteet voivat tarkoittaa vahvempaa nojautumista
yleisiin (negatiivisiin) ikéstereotypioihin. Mielestani olen kuitenkin pystynyt
eliminoimaan yleisten ikastereotypioiden vaikutusta tutustumalia kirjallisuuteen
etukiteen, ohjenuoranani vanhuuteen sopeutuminen ja onnistunut vanheneminen.
Etukiteistutustuminen kirjallisuuteen on myos selkiyttinyt omaa ajatteluani ja niin
ollen haastateltavan kokemuksen ja merkityssuhteiden esiintuominen onnistunee
paremmin.

Vaikka omakohtaiset kokemukset vanhenemisesta kuuluvat vasta varsin
kaukaiseen tulevaisuuteen, on minulla vanhenemisesta ja ikdantyneistd melko
paljon vilillisia kokemuksia vapaaehtoistyon sekd kesitoiden kautta. Namad
kontaktit painottuvat kuitenkin selvdsti toimintarajoitteisten ihmisten kanssa
tyoskentelyyn ja mielestini oli hyva, ettd sain Ikivihreat-projektin tutkimushaastat-
teluja tekemalld tutustua kiytdnnossd myos ikdantymisen valoisiin puoliin ennen
omia haastattelujani. Kiinnostukseeni vanhenemista kohtaan vaikuttavat aikaisem-
mat myonteiset kokemukset ikdihmisten parissa sekd ikdantymisen monikasvoi-
suus. Lisidksi vanhuus on osa omaa kuin myos kaikkien ihmisten elamankulkua.

Onnistuneen vanhenemisen kannalta pidéin keskeisend ikdiantymisen mukanaan
tuomiin muutoksiin sopeutumista, jolloin yksilo pystyy muuttamaan paamadriaan
ja tavoitteitaan sekd ehkd myos elaméntyylidgdn. Sopeutuessaan yksilo siis hyvak-
syy muutokset ja siilyttdd muutoksista huolimatta jatkuvuuden tunteen, jolloin
vanhuus integroituu osaksi omaa eldménkulkua ilman intensiivista kaipuuta
menneisiin vuosiin. Korkean idn myotd kielteisten muutosten todennakoisyys
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kasvaa, mutta mielestani vanheneminen tarjoaa mahdollisuuden my6s myonteisille
muutoksille. Onnistuneen vanhenemisen katson maéraytyvan yksilollisesti, joskin
uskon kokemuksista 16ytyvin myos samankaltaisuuksia. Ikédantyneille itselleen
onnistunut vanheneminen voi tarkoittaa esimerkiksi terveytta, riittdvad toimeentu-
loa seka omaa kotia.

Sisdltoalueiden muodostaminen

Tamén vaiheen tarkoituksena on selkeyttad tutkimusaineistoa nimedamalld sisdltoalueet,
joihin aineisto jakaantuu. Sisiltoalueet voidaan muodostaa koko aineiston kattaviksi tai
kunkin tutkittavan kohdalla erikseen. Itse koin tdssa vaiheessa helpoimmaksi muodostaa
sisiltoalueet tutkittavakohtaisesti, vaikka sisdltéaluiden nimikkeissd sitten esiintyikin
huomattavaa paillekkiisyyttd haastateltavien kesken ja aineiston tultua tutummaksi
muodostinkin koko aineistolle yhteiset sisdltoalueet. Nahdakseni tdimén vaiheen tarkoituk-
sena on jasentid aineistoa hallittavampaan muotoon, kokonaisuuksiksi, jolloin aineistoa on

helpompi kisitella jatkossa.

Merkityksen siscltivien yksikoiden erottaminen

Menetelmin kolmannessa vaiheessa jaoin tutkimusaineiston ns. merkityksen siséltaviin
yksikoihin eli erottelin tekstin kauttaviivoin omiksi kappaleiksi (yksikoiksi) aina kun koin
merkityksen vaihtuvan. Yksikoihin jakamisen tdytyy tapahtua tutkittava ilmio mielessa eli
jokainen merkityksen sisdltama yksikko ilmaisee tutkittavan ilmion kannalta olennaisen ja
sellaisenaan ymmirrettdvin merkityksen. Jakaminen merkityksen sisdltaviin yksikoihin
palvelee tutkimusaineiston jasennystd. Kokemusten jakaminen pienempiin osiin ja ymmérta-
misyhteyksien kadottaminen havittad niiden alkuperdisen merkityksen, joten yksikodihin
erottamista ei voi tehdia kontekstia, kuvauksen kokonaisuutta huomioimatta (Anderson,

1989).

Merkityksen sisdltavien yksikoiden muuntaminen tutkijan kielelle

Kiaytannossda merkityksen sisaltivien yksikoiden muuntaminen tutkijan kielelle tapahtui
siten, etti kirjoitin tekemani muunnoksen isoilla kirjaimilla kunkin merkityksen sisaltavan
yksikon peradn. Tassa vaiheessa mielikuvatasolla tapahtuvan muuntelun avulla pyritaén
merkityksen siséltdvan yksikon ydinmerkityksen 10ytamiseen. Mielikuvatasolla tapahtuva

muuntelu tarkoittaa vastavuoroista reflektiota merkityksen sisaltavan yksikon ja tutkijan
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tekeman tiivistyksen (muunnoksen) vililld. Erilaisia merkitysyhdistelmia muunnellen
etsitddn kunkin merkityksen sisaltavan yksikon valttamittd edellyttimiat merkitykset.
Vilttamattomat merkitykset tekevit kokemuksesta juuri kyseisen kokemuksen, eli ilman
niitd kokemus muuttuu alkuperiisestd. Osa merkityksen sisaltavistd yksikoistd avautui
tutkijan kielelle muunnettaviksi yksiselitteisemmin, mutta padosin mielikuvien avulla
tapahtuva muuntelu vaatii huolellisuutta ja vie aikaa, jottei haastateltavan kuvaama merkitys
tai sen savy muutu. Merkityksen siséltavia yksikoita ei yritetd muuttaa teoreettiselle kielelle,
vaan selkeille yleiskielelle. Tarkoituksena on tavoittaa merkitykset tutkittavien kokemusten
mukaisena ja ilmaista muunnokset siten, ettd mahdollisimman moni ymmaértid ne samalla
tavoin. Té4td metodin vaihetta voidaan pitad sulkeistamisen huippuna, silld haastateltavien
merkitykset kohtaavat tutkijan koetussa maailmassa olevat merkitysyhteydet (Perttula,
1995b).

Tassd metodin vaiheessa jouduin useasti palaamaan edelliseen vaiheeseen ja korjaa-
maan jakoani merkityksen siséltaviin yksiko6ihin, jotta yksik6t tosiaan on eroteltu toisistaan
tietystd psykologisesta niakokulmasta késin ja ovat siten tarkoituksenmukaisia muuntamisen
kannalta. Toisinaan huomasin pilkkoneeni aineistoa liian pieniin osiin. Vaikka erottamani
yksikot sisélsivit tiukasti rajaten jo yhden oman merkityksen, vaikuttivat ne muunnosvai-
heessa irrallisilta, huvittaviltakin ja yhdistelin perikkaisia yksikoitd, koska ne kuvasivat
samaa kokemusta.

Analysoidessani haastatteluaineistoa yllityin toisinaan tutkittavien kyvystd pukea
kokemaansa sanoiksi. Alla oleva katkelma on esimerkki paitsi muodostamistani merkityk-
sen siséltavistd yksikoista ja nilden muunnoksista myos néyte mielestdni varsin tyhjentavasta

haastateltavan tuottamasta vastauksesta.

H: Minkilaista se teiddn elaminen sitte on jos tullaan tdhdn hetkeen, ettd
miten sujuu péivat ja arki, miten koette, ettd minkalaista teiddn elaminen on
nytten?

V: Niinkun mini sanoin, mind asun yksin, mutta en ole yksindinen. Mutta
ikatoverit vihenee, esmes ne jotka tulee ja soittaa ovikelloa ja sanoo saako tulla,
ne joko on kuollu tai dementoituu, aika paljo on semmosta puhelinseurustelua,
ettd ei niin paljoo/ 20 HAN EI KOE ITSEAAN YKSINAISEKSI, VAIKKA
ASUUKIN YKSIN. HANEN LUONAAN EI KAY ENAA VIERAITA YHTA
PALJON KUIN ATEMMIN, KOSKA MONET HANEN IKAISENSA YSTA-
VAT OVAT KUOLLEET TAI DEMENTOITUNEET. NYKYISIN HAN EI
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NIINKAAN TAPAILE YSTAVIAAN, VAAN SEURUSTELEE ETUPAASSA
PUHELIMITSE.

Jja mindkin kavin paljo tuolla yliopistossa kuuntelemassa virkaanastujaisesitel-
mia, mind en oo mitenkain musiikki-ihminen, ettd mini en konserteissa paljo kiy
ja kansallisissa elakeldisissd, ja semmonen vanha Jyviskylapiiri tuolla ntkoossa(?)
kokoontuu ja akateemisissa naisissa taalla on aika vanha sekin yhdistys, mutta en
mind nyt endd,/ 21 AIKAISEMMIN ELAKKEELLA OLLESSAAN HAN KAVI
USEIN KUUNTELEMASSA YLIOPISTON VIRKAANASTUJAISESITELMIA
SEKA OSALLISTUI AKTIIVISESTI JARJESTOTOIMINTAA, MUTTA EI
ENAA NYKYISIN.

mut ossaan mind olla kotonakin, mutta mina teen kasit6itd paljo, tuommosia
liinoja miné kudon ja jos mind menen visiittiin, niin miné vien kukkien asemesta
tuommosen pikkuliinan. Se vie pois minulta ajatukset./ 22 HAN KOKEE VIIH-
TYVANSA MYOS KOTONA JA TEKEE PALJON KASITOITA. KASITOI-
DEN TEON HAN KOKEE OLEVAN RENTOUTTAVAA.

Kun miné ne ajat, jotka mind ennen istuin, ne mina oon pitkdksein tuossa
sohvalla tai sdngyssi, se tuo puristus tuossa jaloissa. Minutku on kahesti selésta
leikattu, niin se on semmonen toiminnallinen selkidydin kanavan ahtauma, etté se
helpottaa, kun on vaaka-asennossa. Se on ollu jo 18 vuotta mulla, ensimmaisesté
leikkauksesta lidhtien/ 23 NYKYISIN HAN JOUTUU VIETTAMAAN AI-
KAANSA ENEMMAN MAKUUASENNOSSA, JALKAKIPUJEN VUOKSL

Etta pitka aika mulla vihi on, kun mini oon, kun mulla on keittiossid mikro-
aaltouuni ja pesukone ja kylpyhuoneessa pesukone, en minid mitaén semmosta
tehny ennen kun mulla oli kokopiivatoiminen ihminen niissi/ 24 TOISSA KAY-
DESSAAN HANELLA OLI TALOUDENHOITAJA, NYKYISIN TALOUS-
TYOT SUJUVAT SEN VERRAN NOPEASTI KODINKONEIDEN TURVIN,
ETTA HAN TUNTEE AIKANSA KAYVAN HIEMAN PITKAKSI.

ja mullahan on ollu perhettdkin. Just timé veljen tytar jai nelja vuotiaana
orvoks, minun veljen oli upseeri ja se ei oikein pérjanny, han oli aika kauan
leskeni, ni se toi sen tdnne. Ja tadlld se sitte, se avioitu toisen lesken kanssa, mut
se oli alottanu koulun ja hén kavi tdalla koulun ja Helsingissd opiskeli.../ 25 HAN
ON OLLUT VELIJEN TYTTARENSA HUOLTAJANA, KOSKA LESKEKSI
JAANYT VELI EI PARJANNYT YKSIN PIKKUTYTTONSA KANSSA.

Etta vieraita ei niin, mutta ei minultakaan tule kutsuttua, mutta joka péiva on
joku puhelinkeskustelu. Samahan se on jos paiviakahvin jokkainen juo kotonaan ja
puhuu asiat puhelimessa/ 26 HANEN LUONAAN EI JUURIKAAN KAY
VIERAITA, MUTTA HAN KOKEE PUHELINSEURUSTELUN YHTA AR-
VOKKAAKSI. PUHELIMESSA HAN KESKUSTELEE PAIVITTAIN.

Miné oon sanonu, ettd timé on ollu ihanteellinen paikka, kun 200 metria on
joka paikkaan, yliopistolle, kirjastolle, kauppaan ja ei oo seurakuntatalollekaan
pitkd matka./ 27 HAN ON ERITTAIN TYYTYVAINEN KOTINSA KESKEI-
SEEN SIJAINTIIN, KOSKA KAIKKI PALVELUT OVAT LAHETTYVILLA.

Kun lukee lehtia niin nykyéénkin on ihan runsauden pula nuista menemispai-
koista, mutta osaan mini olla tiassi kotonakin. Niitd eldkeldisten rientojakin on,
mutta ei ne niin tarpeellisia ole,/ 28 HAN KOKEE, ETTA MYOS ELAKELAI-
SILLE ON RUNSAASTI TARJOLLA VAPAA-AJANVIETTOMAHDOLLI-
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SUUKSIA, MUTTA EI ITSE KOE NIITA KOVIN TARPEELLISIKSI, KOSKA
VIIHTYY KOTONAKIN.

nyt ois aikaa lukea, vaikka kaikki kirjat, mulla on melkonen kirjasto, sillon
kun mind olin nuori, mini joka lauantai kavin aina kaupungissa ja ostin kirjan,
mulla on vdhd semmosta nikovisymystéd, ettd vihdn silmdpohjan rappeumaa,
ikdantyvien mukana. Ettid mini en voi niin kovin kauan lukea, kun téytyy sitte kirja
panna pois ja se on semmosta hitaampaa ja hyvin herkasti, kun luen Helsingin
Sanomiakin nin otan tuon suurennuslasin./ 29 HAN OMISTAA HUOMATTA-
VAN MAARAN KIRJOJA, MUTTA LUKEMINEN ON HANKALAA, VAIK-
KA AIKAA SITHEN NYT OLISIKIN, SILLA HANEN SILMANSA RASITTU-
VAT NOPEASTI. SANOMALEHTEA LUKIESSAAN HAN KAYTTAA
USEIN SUURENNUSLASIA.

Mulla on kuulo, niinku huomaat, ja niko on heikentyny ja maku- ja hajuaisti
ja iho ohentunu, en mini hikoile yhtéin, ihotauti laakari néin kirjotti, ettd ikaanty-
vien ihmisten ei pitéisi joka p4iva menni suihkuun, kun iho on niin ohut. No, mind
oon huomannu sen, kun ei hikoile niin ei tunne itteensi likaseks./ 30 HAN ON
HUOMANNUT, ETTA KORKEAN IAN MYOTA HANEN KUULO-, NAKO-,
MAKU- JA HAJUAISTINSA OVAT HEIKENTYNEET. LISAKSI HANEN
THONSA ON OHENTUNUT, EIKA HAN ENAA KOE HIKOILEVANSA.

Mini koetan sopeutua ja ajatella positiivisesti, ettd kylla joskus ajattelee, ettd
ei se nyt niin hirveen, etti ei eldamén tarkotus liene se, ettd se on mahdollisimman
pitkd. Vaikka noutaja saapuis yon hiljaisina hetkini, mutta toiselta puolen, on
mukava seurata tuota sukulaisperhettikin ja suoraan sanoen hyvalld elikkeelld,
niin auttaa heitd. Mind oon opiskelijoillekin sanonu, ettd ei saa tehda velkaa
puhumatta minulle.../ 31 HAN KOETTAA SOPEUTUA IAN MUKANAAN
TUOMIIN MUUTOKSIIN JA AJATELLA MYONTEISESTI. TOISINAAN
HAN SILTI KOKEE, ETTA MAHDOLLISIMMAN PITKA ELAMA EI OLE
ELAMAN TARKOITUS TUNTIEN ETTA HAN VOISI JO KUOLLA. TOI-
SAALTA HAN KOKEE TARKOITUKSELLISEKSI SUKULAISPERHEENSA
ELAMAN SEURAAMISEN JA HEIDAN TALOUDELLISEN AUTTAMISEN.

Muunnettujen merkityksen sisdltivien yksikoiden sijoittaminen sisdltoalueisiin

Tassi vaiheessa luin uudelleen 14pi aineistoani, johon nyt oli lisitty merkityksen sisaltavien
yksikoiden muunnokset. Merkityksen sisaltévien yksikoiden ja niiden muunnosten lukemi-
sen ja reflektoinnin jilkeen paidyin kokoamaan aiemmin muodostamistani alustavista
sisdltGalueista viisi koko aineistoa jasentavai sisaltoaluetta, koska se niytti aineiston
perusteella olevan mahdollista. Sisaltoalueet olivat seuraavat: vanhuus osana eldiméinkulkua,
vanhuuden kokeminen, onnistuneeseen vanhenemiseen liitetyt merkitykset, ikdantymisen
my6td koetut muutokset ja nithin hitetyt merkitykset sekd tulevaisuuden kokeminen.
Yksilon kokemuksessa sisiltdalueiden sisaltamit merkitykset kietoutuvat toisiinsa, joten

myoskadn sisiltoalueiden rajat eivit olleet ehdottomat. Kaikki merkityksen siséltavit
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yksikot eivat sopineet yksiselitteisesti yhden siséltoalueen alle, ja paadyinkin sijoittamaan
jotkut yksikoistd useampaan sisiltoalueeseen. Téllda tavoin informaatiota ei katoa ja
merkitys on tarkasteltavissa kaikissa ymmartamisyhteyksissdan.

Muutamat merkityksen sisdltavat yksikot, jotka eivat sisaltoalueiden alle sopineet
katsoin téssd vaiheessa voivani jattaa jatkoanalyyseistd, koska ne eivit tarjonneet informaa-
tiota liittyen tutkittavien omaan eldmankulkuun ja ikdéntymiseen (miké oli mielenkiinnon
kohteena). Tallaiset merkityksen sisiltavit yksikot kuvasivat yhteiskunnan makrorakentei-
den muutoksia seké kannanottoja muutoksen laadusta. Nama yksik6t muodostuivat ldhinna
vastauksista haastattelurungon ensimmaiseen kysymykseen.

Ennen merkityksen siséltavien yksikoiden ja niistd tehtyjen muunnosten sijoittamista
sisdltdalueisiin koodasin yksikot kirjainlyhentein sisdltéalueen perusteella, jotta varsinainen
sijoittaminen eli mekaaninen puoli tekstinkdsittelyohjelman leikkaa/liita-komennoilla kévi
sukkelammin. Lisaksi numeroin muunnetut yksikét, jotta pystyin jalkeen péin suhteellisen
vaivatta palaamaan tarpeen vaatiessa alkuperdiseen tekstiin ja nikemaan mihin kohtaan

sisdltoaluetta ilmentdva merkitys sisaltyi.

Sisdltoalueittain etenevdn yksilokohtaisen merkitysverkoston muodostaminen

Tassé analyysin vaiheessa merkityksen sisiltdvista yksikoistd tehdyt muunnokset asetetaan
sisallollisesti toistensa yhteyteen. Siséltoalueittain etenevi yksilokohtainen merkitysverkos-
to on erdénlainen kertomus, jossa yksi sisiltoalue muodostaa yhden kappaleen. Kertomus
jokaisesta tutkittavasta sisélsi siis viisi kappaletta. Koko aineiston yhteiset siséltoalueet
lisasivat mielestani aineiston mielenkiintoisuutta. Pystyin talld tavoin vertaamaan haastatel-
tavien antamia merkityksid ja niisti muodostuvia kokemuksia sisiltdalueiden kesken.
Yhteiset sisaltoalueet nostivat esille toki yhtélaisyyksid, mutta myos kokemuksen ainutker-
taisia piirteitd, joten katsoin yhteisten sisaltoalueiden auttavan sopeutumisen yksilokohtai-
sen merkitysverkoston muodostamista (menetelmén viimeinen vaihe). Alla esitin erdan
tutkittavan osalta yhden sisiltdalueen yksilokohtaisen merkitysverkoston, joka kuvaa

vanhuuden liittymistd henkilokohtaiseen eldménhistoriaan.

Vanhuus osana elamdédnkulkua
Muistinsa hian kokee siilyneen hyvind. Eldménsi han kokee muuttuneen sodan
vuoksi tdysin, kun hén joutui lahteméan kotoaan Karjalasta. Hén kokee juuri
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Kuten aikaisemmissakin vaiheissa palasin muutamia kertoja alkuperiiseen, analysoi-
mattomaan tutkimusaineistoon varmistaakseni, etta tietyt kokemussisillot varmasti sielta
loytyvat. Alkuperdiseen aineistoon saatoin palata myos tutkiessani aineiston, eli tdssd
tapauksessa sisaltoalueittain etenevien merkitysverkostojen, hankalia osia. Erds tutkittavista
mm. kuvasi monisanaisesti ja hyvin kokemustaan yksinjaamisestd, mutta “vastakkaisten”
tunteiden esiintyminen ja kietoutuminen héinen eliméntilanteeseensa oli my6s himmentavaa.
Piaasiassa muistin kuitenkin aineiston ulkoa tyostettyini sitd useiden vaiheiden kautta, enké
katso etdadntyneeni aineistosta, miki vaara korostuu, jos aineisto ei ole henkilokohtaisesti
hankittu (Kvale, 1988; Wertz, 1988). Tutkittavien yksilokohtaiset sopeutumisen merkitys-

verkostot muodostavat tulososan.
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TULOKSET

Analyysiprosessin paatuloksena ovat seuraavat yhdeksén sopeutumisen merkitysverkostoa,
jotka kuvaavat millaiseksi tutkittavat kokivat ikddntyneend eldmainsi ja kuinka he olivat
sopeutuneet sithen. Kunkin tutkittavan kohdalla olen maininnut hédnen siviilisidtynsa ja
koulutustasonsa, tutkittavien nimet on muutettu.

Paidosin tutkittavat olivat timén hetkiseen eldmainsi tyytyviisia, ja elimén haluttiin
jatkuvan samanlaisena tulevaisuudessakin. Kuitenkin myos kuoleman tuoma helpotus tuli
esille, jos toiminnanrajoitteet pahenisivat. Kaikki tutkittavat olivat kokeneet idn tuomia
fyysisid ja sosiaalisia muutoksia. Muutoksien vaikutuksessa koettuun elamintilanteeseen
loytyi seka yhtalaisyyksia ettd yksil6llisia merkityksenantoja. Osalla elaméntyyli oli jatkunut
hyvin samanlaisena lipi elimén, kun taas toiset kokivat korkean idn poikkeavan aikaisem-
masta elamasta hyvin selvisti. Suurin osa tutkittavista ei kuitenkaan kokenut oman mininsa

juurikaan muuttuneen pitkén elamén aikana.

Taimi — Lasten syntymit muodostavat hinen eliménsa parhaat hetket. Hin kokee edelleen
merkitykselliseksi lastensa ja lastenlasten eliméankulun seuraamisen ja hanelle tarkeimpia
asioita on lasten parjaaminen omassa eliméssain seké se, ettd he tienaavat toimeentulonsa
rehelliselld tyolld. Vaikka hinelld ei ollut mahdollisuutta tyoskennelld kodin ulkopuolella tai
hankkia koulutusta, hin katsoo pirjanneensd hyvin lapi pitkdn elimén, vaikka pitadkin
koulutusta hyvina keinona vaikuttaa elimin kulkuun. Hian kokee onnistuneensa lasten
kasvattamisessa ja uskoo lastenlastenkin oppineen jollain tavoin arvostamaan rehellisyytta,
joka on hinelle itselleen tarked arvo. Lastenlapset mys kéantyvit usein hdnen puoleensa,
jos he haluavat tietoa heitd askarruttavaan asiaan. Itse han on saanut hyvin tiukan kasvatuk-
sen, mutta lapsuuden kotinsa ehdottomuudesta hin on paljolti luopunut ja ottanut huomi-
oon myds muiden mielipiteet. Lasten puolisoita han ei ryhdy arvostelemaan, vaikka heidan
ajattelutapansa poikkeaisi hanen omastaan. Iin my6té hian kokee tulleensa suvaitsevaisem-
maksi.

Hinen eldminsé raskaimpia muistoja on vanhimman pojan hukkuminen kouluiéssa.
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Toisin kuin idkkadn ihmisen, lapsen ja nuoren kuolema tuntuu hénestd vaaraltda. Han
kuitenkin kokee, ettd kaikki kuolemaan liittyvit asiat eivat ole ihmismielen ymmarrettavissa
ja elaménkaaren maaratty pituus on vain hyvaksyttava. Usko Jumalaan on hdnen voimava-
ransa, ja Jumalan apuun hén luottaa erityisesti surun hetkini. Usko antaa hénelle luottamuk-
sen siitd, ettd elamissd kaikki menee niin kuin on tarkoitettu, vaikkei hin kaikkea itse
ymmaértdmaan pystyisikddn. Eldmin perustaksi hian kokee tyytyviisyyden ja tyytymisen
siihen, mitd eldmi tuo tullessaan, silli kaikkea ei voi mieleisekseen muokata. Koska
maailmassa on niin paljon hitai, tuntee hin kiitollisuutta voidessaan mennd kylldisend
nukkumaan omaan sinkyyn pelkdamatta mitaén. Han kokee saaneensa olla pitkdén terveend
sithen saakka, kunnes sai seitseman vuotta sitten sydénldakityksen ja vuosi sitten kihdin.
Lagkityksen avulla kihti on pysynyt nyt kurissa, mutta jalkojen toimintakyvyn heikkenemi-
nen on ollut hinelle vanhuudessa merkittdvimpid muutoksia. Nykyisin han kayttaa kavelles-
sdan keppia. Kaikkein eniten hinelle tuottaa vaikeuksia kulkeminen portaissa, joita hin
joutuu vaistdmatta kayttamdan myos kotonaan. Elaminen miehen kanssa kahden sujuu
hanen mielestdan hyvin, ja michensid hidn kokee tarpeellisena, koska mies voi kotona
olessaan kdydd hanen puolestaan kellarissa ja vintilla. Koska mahdollisia muutoksia
likkuntakyvyssd ei voi tietdd, kuten ei myodskéan jéljelli olevia elinvuosia, kokee hin
parhaaksi eldd paivan kerrallaan. Polviensa heikkoutta hin ei sure, vaan on tyytyviinen
paastessddn kuitenkin lilkkumaan, ettei hanen tarvitse olla vuodepotilaana. Paljon hén ei
litkkunut silloinkaan, kun olisi vield jalkojen puolesta pystynyt. Pari vuotta sitten han
osallistui vield linja-autoretkille, mutta on niistd nyt luopunut, koska néillikin matkoilla
joutui kdveleméin. Koska tekoniveliin sopeutuminen vie pitkin ajan, ei hin niitd halua,
vaan on paittanyt stirtyd pyoratuoliin, jos kdveleminen kidy mahdottomaksi.

Hén uskoo korkean idn vaikuttavan kaikilla elaménalueilla. Kaikki, myos ajattelu,
hidastuu. Oman ajattelukykynsi hin kokee silti olevan kunnossa. Toisinaan hian unohtelee
asioita, mutta niin tekeviat nuoremmatkin. Hin uskoo, ettd muutos huonompaan voi
kuitenkin tapahtua nopeastikin, joten ensi vuoden osalta ei voi tietdd psyykkistd toimintaky-
kyaan. Han kuitenkin toivoo, mikili elinpéivi riittdd, ettd hanen psyykkinen toimintakykyn-
sa sailyisi, vaikka han joutuisi laitoshoitoonkin.

Hénestd onnistuneen vanhenemisen tiarkeimmat tekijat ovat itseniisyys ja psyykkisen

toimintakyvyn sdilyminen. Koska ihmiset arvostavat eilaisia asioita, miardytyy onnistunut
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vanheneminen kuitenkin yksilollisesti. Itse hdn kokee vanhentuneensa onnistuneesti, silld
han saa asua edelleen kotona ja huolehtia itsestdan. Kotona hin pystyy tekeméén erilaisia
askareita, kuten leipomaan ja laittamaan ruoan itselleen sekd miehelleen. Siivousapua hin
saa kahdesti kuukaudessa.

Koska ikaantyminen tapahtuu vuosi kerrallaan, ei hdn koe vanhuutta varsinaisesti
muista eldménvaiheista erilaiseksi. Nuoruuteensa verrattuna hian kokee olevansa erilainen
ldhinna litkkuntakyvyn suhteen. Han on ollut aina kotonaan, yksin lukemisen ja kasitdiden
parissa, vithtyva ihminen, joten hén ei kaipaa enempéi seuraa. Hin muistelee usein edes-
menneitd tuttaviaan, joiden kanssa hin piti usein yhteytti, sekd kotiseudultaan lapsuutensa
ihmisid. Kylailypaikkoja hinelld ei juuri ole, mutta ei hin nykyisin vierailuista kovin
kiinnostunut olekaan. Jokaisen tuttavan menetyksen hidn kokee kuitenkin tekevén itsestdén
aina hiukan yksindisemman. Lapsuutensa ystavit han on menettanyt kaikki, eikd hanella ole
perheen ulkopuolisia laheisid ihmissuhteita. Hanen viikkonsa ovat paljolti toistensa kaltai-
set, ja hin itse kokee toistuvuuden ja tasaisuuden tekevin ikadntyneen ihmisen, samoin kuin
lapsen, elamisté turvallisen monien muutostilanteiden saadessa aikaan huonoa. Han lukee
ja tekee kasitoitd, joka on hinelle sekd ajankulu, ettd harrastus, jossa saa aikaan jotain
nikyvad. Iltaisin hédn katsoo televisiota. Nuorena hén olisi halunnut matkustella ulkomailla,
mutta mahdollisuutta ei ollut, eika han nyt en4a jaksa. Sen sijaan han seuraa vieraita maita
esittelevid matkakertomuksia ja luonto-ohjelmia niin TV:st4, radiosta kuin kirjoistakin, ja

oppii uutta silld tavoin. (naimisissa, kansa-/keskikoulu)

Juho — Hinen mielestain vanhuus eroaa selvasti muista elamin vaiheista. Hyvan toiminta-
kykynséa suhteen han uskoo kuuluvansa ikainsd ndhden selvadn vahemmistoon. Koska
hinen terveydentilansa sekd taloudellinen tilanteensa on ollut hyvi, eikd hin haavoittunut
lainkaan sodassa, tuntee hén kiitollisuutta ja on tyytyviinen vanhuuteensa. Hanen mieles-
tadn vanhuus onkin juuri kiitollisuuden aikaa ja kiitollisuus muodostuu omaan eldménkul-
kuun tyytyviisyydestd, parhaiden hetkien muistamisesta ja vastaavasti ikdvien asioiden
unohtamisesta. Vaikka kaikki asiat eivit olisikaan parhaalla mahdollisella tavalla, hin ei
katso tyytyméttdmyyden kannattavan, silli ikdviin asioihin keskittyminen pilaa hyvén

vanhuuden. Onnistuneeseen vanhenemiseen kuuluvat siis myonteinen elaméankatsomus seki
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oman elimidn hyviaksyminen. Onnistuneen vanhenemisen paitekijoita ovat perhe- ja
ystavyyssuhteet, taloudellinen itseniisyys ja terveys, joka on tirkein komponentti. Naiden
tekijoiden puutteellisuus estdd hyvin elimén missi ikavaiheessa tahansa. Han kokee, etta
onnistuneen vanhenemisen kannalta on tirkedd myos muiden ihmisten osoittama arvostus
ikdantynytta ihmista ja hinen menneisyyttdian kohtaan.

Eldminsa parasta aikaa hin kokee elidneensi alkaessaan parjatéd tyoelamassi. Tuolloin
hén tunsi elaméinsa olevan kohdallaan, ja vastuullisen tyon my6td han sai lisaé itseluotta-
musta myds tyéeldamin ulkopuolella. Monet puheenjohtajuudet ovat sittemmin vaihtuneet
kunniapuheenjohtajuuksiksi ja useat tahot pyytivit hantid edelleen mukaan toimintaan.
Koska hin teki tyonss tunnollisesti parhaansa mukaan, hian kokee parjanneensi elaméssiin
hyvin, vaikka hinen resurssinsa olivat alunperin hyvin pienet.Tyo, kodin ja itsendisen
isinmaan ohella, on aina ollut hinen eliminsi tirkeitd asioita. Hanen elaménsa vastoin-
kaymisiin kuuluvat monet vaikeat hetket sotarintamalla seké avioero, jonka hanen vaimonsa
halusi. Nykyisen vaimonsa kanssa hin on ollut naimisissa SO vuotta ja kokee liiton sujuneen
hyvin. Vaikeudet ovat hinen mukaansa osa elimii, mutta omien vaikeuksien hén ei koe
johtuneen itsestd. Hin kokee elidneensi rikkaan elamén ja hin muistelee paljon. Aikansa hén
ei koe kiyvin nykyainkaan pitkiksi, silld hin osallistuu edelleen aktiivisesti jarjestotoimin-
taan ja menoja seki tekemisti on riittdnyt omien voimien mukaisesti. Sen sijaan vaimon
lonkkamurtuma on vihentéanyt heidin yhteisia menojaan, ja vaimon alentuneen liikuntaky-
vyn takia kotity6t ovat hdnen kohdallaan lisdéntyneet. Vaimon hoitaessa keittion puolella
enemmain taitoa vaativat tehtdvit valmistaa hin itse ruoat ja leipookin hieman. Téhin
saakka hin on hoitanut myés siivouksen kaikilta osin itse, mutta vaimon tahdosta he ovat
nyt paittaneet hankkia siivousapua. Kotit6iden lisdzntymista hin ei koe lainkaan vastenmie-
lisen, silla han on tottunut siivoamaan pienesta pitden. Vaimoaan hin auttaa mielellaén ja
kokee tekevinsi yhdenlaista lahimmaisty6té, joka on ollut hinen ja vaimon tarkeé yhteinen
harrastus. Lisiksi aika kuluu kotitoitd tehdessd hyvin. Koska elama on ollut tyontéyteinen,
hin kokee vanhemmiten muuttuneensa tyonarkomaaniksi. Joutenolo on hénesta hankalaa
ja hin miettii jatkuvasti asioita, mit4 voisi hoitaa ja tehdé, ja rentoutuminen onnistuu vasta
kodin ulkopuolella kaverien seurassa tai ulkomailla. Kun hénelle jai vapaata aikaa, lukee
hin lehtid tai romaania. Vaikeina hetkini hin kokee ratkaisevaksi oman asennoitumisensa,

jolloin pédttaviisyys ja normaaliin piivarytmiin tarttuminen vievit eteenpdin. Omien
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huoliensa kanssa hén yritt4a tulla toimeen yksin mahdollisimman kauan ennen kuin uskou-
tuu muille. Hin kuitenkin toivoo, ettd hin uskaltaisi jakaa enemmén tunteitaan muiden
ihmisten kanssa ja hénesti olisi hienoa, jos hén tuntisi ihmisen, jolle voisi uskoutua. Hanta
kuitenkin pelottaa, ettd ihminen, jolle hdn uskoutuisi, kertoisi hinen henkilokohtaiset
asiansa eteenpain.

Itse hian kokee ika4ntymisen kaikilla eliménalueilla ja uskoo itselladn olevan myo6s
dementian oireita, koska muisti on heikompi kuin nuoruudessa ja tavarat voivat menni
taysin vadriin paikkoihin. Koetun muistin heikkenemisen my6té hén jétti aikoinaan isénndin-
titehtdvit ja hinestd on hyvi, ettid hin itse huomaa muistinsa huonontuneen. Fyysisessid
toimintakyvyssé hén uskoo ikddntymisen niakyvin kaikilla. Aikaisemmin hén nautti vapaa-
ajastaan luonnossa liikkuen, mutta nyt sydianvaivat sekd ennen kaikkea litkuntakyvyn
heikkeneminen estdvit vaikeammassa maastossa liikkumisen. Koska hdn on muuttunut
koémpelommiksi ja kaatuminen kédy helpommin, on hénesta tiarkea tunnustaa itselleen, ettei
pysty tekemain kaikkea, mitd aikaisemmin. Nykyisin hin on sekd varovaisempi etté
jarkevampi ja valttad turhaa riskien ottamista. Liikuntakyvyn heikkeneminen on hénti
hiukan harmittanut, mutta toisaalta hin kokee ehtineensa paljon luonnossa jo likkuakin.
Eldminsi aikana han on my6s laulanut paljon, mutta nyt d4ni on muuttunut kaheiksi eika
laulaminen suju samoin kuin ennen, miki harmittaa hinta. Hanestd on kuitenkin onni, ettd
hin itse huomaa d4ineensd muuttuneen huonommaksi, ja hin laulaakin paiasiassa yksinolles-
saan. I4n tuomiin muutoksiin hian suhtautuu kahtalaisesti: valilld han kiroaa itsessi tapahtu-
neita muutoksia, ja vililli muutokset saavat hinet kunnolla nauramaan itselleen. Toisinaan
han tuntee itsensi holmoksi jé miettii, mitd muut ihmiset mahtavat ajatelia ollessaan hinen
kanssaan tekemisissd. Vililli hin uskookin aliarvioivansa itseddn likkaa. Hian kokee, ettd
ainut myonteinen muutos, mitd vanhuus on tuonut mukanaan, on itsekeskeisyyden vahenty-
minen. Toisin kuin nuorena hinelld on nyt aikaa ajatella, ja hin kokee oppineensa ymmérté-
mién i4n ja elamankokemuksen my6ti itseddn sekd muita. Korkean idn myota han kaipaisi
omaisiltaan enemmin yhteydenpitoa ja lapsiltaan enemman huomaavaisuutta, kun he tulevat
kdymain. Hanelld on hyvit vilit lapsiensa kanssa, mutta usein hin kokee, ettei jaksaisi
tehdd lasten vierailun eteen niin paljon, mutta sisu ei anna periksi tehda viahempadkain.

Maailmanmenon hin kokee kehittyneen niin paljon eliméansi aikana, ettd han ei aina

pysty osallistumaan tai seuraamaan nuorten keskustelua tamanpaivan asioista, kuten
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tietokonejérjestelmistd, ja tima havettda hanta vililld. Toisaalta hin kokee itselleen kidyneen
samoin kuin vanhemmilleen aikoinaan: hekdin eivit osanneet kaikkia nuorten yleisesti
taitamia asioita, eivitkd ymmartineet kaikkea nuorten puheista. Vaikka hén olisi kovin
mielissaan, jos osaisi nykyistd tekniikkaa kiyttda, hin kokee, ettd loppujen lopuksi omaa
osaamattomuutta ei kannata alkaa surra, koska elinpaividkaan ei ole paljon jaljelld. Hanesta
olisi hyva, jos itsestddn ja omista kyvyistdan osaisi olla ylped, vaikka kaikkea ei osaakaan ja
nuoremmat voivat sitten jatkaa siitd, mihin on itse ja4nyt. Tulevaisuudelta hin toivoo ennen
kaikkea niin fyysisen kuin henkisenkin toimintakyvyn sailymistd. Liikuntakykya han pitdé
erittdin tirkeind, samoin kuin nak6d, jonka hén asettaa kuuloaistin edelle. Tulevaisuuden
kohdalla hénen suurin pelkonsa on vuosiksi vuodepotilaaksi joutuminen ilman mitian
kasitystd muusta maailmasta, kuten useille hinen tuttavilleen on kédynyt. Tallaisen eliman
han kokee turhaksi, kun toivoa paranemisesta ei ole. Dementiasta hin on nihnyt eri puolet
ja pitadkin kuolemaa parempana vaihtoehtona kuin dementoituneena eldmistd, koska
kuolema on joskus edessi kuitenkin. Itse han on tehnyt hoitotestamentin, jossa kay ilmi,

ettei halua elamainsa jatkettavan keinotekoisesti. (naimisissa, kansa-/keskikoulu)

Maija — Hin kokee elaménlaatunsa parantuneen, kun hin miehensi kanssa péasi elikkeelle.
Koska hén nykyisin saa tehdi, mité itse haluaa eiki eliméssa ole huolia, elda hin eliménsi
parasta aikaa. Ikina hén ei olisi uskonut padsevinsi viettimaan tallaisia paivid. Tyytyvii-
syyttd tuovat myos omistusasunto, lasten parjadminen omassa elamassaén ja riittdva elike.
Han pitda merkittavana sitd, ettd on saanut sdistOjd sen verran, etti on voinut antaa
lapsilleenkin. Lasten kasvatuksen onnistuminen on ollut hénelle elamassa tarkeinta. Tavoit-
teena on ollut opettaa heidét parjaamain omassa elimissédin ja tekeméin tyotda. Lapset ovat
hénelle edelleen térkeita ja he pitavat sdannollisesti yhteyttd. Jyviskyldassa asuvia poikiaan
hén tapaa lahes paivittiin, silld he kidyvit ruokatunnilla hinen valmistamallaan lounaalla.
Koska hinelle nittdvit kontaktit lasten kanssa, ei han pida sisaruksiinsa juurikaan yhteytta.

Hin kokee elaminsi menneen kaiken kaikkiaan tasaisesti ja han muistaa menneisyyten-
sd mukavana aikana, vaikka eldminen nyt helpompaa onkin, koska huolia ei ole. Mennytta
han muistelee usein. Tasainen eldimanmeno jatkuu ikddntyneeni ja hinen péivinsi ovat

toistensa kaltaisia sisiltden kisitoiden tekoa ja television katselua. Kisityot ovat olleet
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hanen harrastuksenaan l4pi elamén ja ilman niitd han tuntee olonsa joutavaksi. Niita tehden
aika ei kulu turhaan ja hin saa aikaiseksi jotain nakyvai. Kasitoiden teosta hin saa voimia
ja rentoutuu, ne ovat siis myos hinen voimavaransa. Han on aina oflut kotona vithtyva, eika
hén paljon kodin ulkopuolelia liikukaan. Vaikka hén pitaa yksinolosta, on hanestd mukava
saada vieraita ja hin toivookin, etti heitd kavisi. Hin ei kuitenkaan koe olevansa milloin-
kaan pitkastynyt ja hianen aikansa kuluu nopeasti, nopeammin kuin ennen. Hyva olo,
elaméén tyytyvaisyys ja tarkedni osana itseniisyys muodostavat hinesta hyvin vanhenemi-
sen. Onnistuneen vanhenemisen esteen muodostavat riittdméton toimeentulo ja kyvytto-
myys huolehtia itsesta.

Hin on tyytyviinen, jos hin pystyy jatkamaan elamainsa samaan tapaan kuolemaansa
saakka. Han toivookin, ettd hinen kuntonsa ja liikkuntakykynsa sailyisi samanlaisena, jotta
hin pérjaisi itsendisesti ja pystyisi huolehtimaan myos kodistaan. Jos toimintakyky heikke-
nee niin, ettei itseniinen selvityminen onnistu, ei laitoshoito tunnu epamiellyttivilta ja
kodista muuttoon on alistuttava. Vuodepotilaaksi joutumista hin ei kuitenkaan halua itsensi
eikd lastensa tahden. Téhan saakka hin kokee parjanneensd hyvin. Han hoitaa itse kotityot
ja kaikki henkilokohtaiset asiansa, kuten ostoksilla ja pankissa kdynnit. Koska hénelld ei ole
endd askareiden suhteen aikapaineita, ei idn myo6ta hitaammaksi kdyminen harmita hanti.
Aikaisemmin hdnen tdytyi ennittad hoitaa useita askareita samanaikaisesti; nyt hénelle
riittdd pelkkd paikallaan olo. Jaksamiseensa hin ei koe idn vaikuttaneen, mutta hén kokee
muuttuneensa laiskemmaksi, koska pakolliset tyot ovat vahentyneet. Han kokee korkean
idn vaikuttavan kaikilla eliménalueilla, mutta ihmisend héin ei koe muuttuneensa. Ikaantymi-
nen vaikuttaa heikentivisti asioiden ymmartamiseen ja muistiin, etenkin nimien muistami-
seen. Muistin huononemisen my6td hin ei aina muista hoitaa kaikkia askareita niiden
vaatimalla tarkkuudella, mutta sattuneet erehdykset ovat olleet pienia. Muistin heikkenemi-
nen ei ole haitannut hinen jokapdiviista elamainsd, eikd han ole ikind hyvamuistinen
ollutkaan. Toisaalta hén tietda, ettd myds nuoremmat voivat olla huonomuistisia.

Hinen ikdvimpid kokemuksiaan ovat olleet tyttirenpojan ja minidn kuolema. Miehen,
minian ja lapsenlapsen kuolema sattuivat lyhyella aikaa perdtysten ja siksi nuo vuodet olivat
vaikeita. Miehensd kuoleman hén kuitenkin koki helpotuksena, silli mies olisi saattanut
joutua ennen pitkia vuodepotilaaksi, eikd han oliut varma olisiko jaksanut hoitaa miestansa.

Hin tuntee helpotusta miehen nopeasta kuolemasta my6s miehen itsensi kannalta, silld
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aikaisempi aktiivisuutensa ja kiinnostus harrastuksiin on vihentynyt, vaikka muuten
jaksaisikin. Kaupungista muuton jilkeen, josta on aikaa kuusi vuotta, ja vaimon sairastuttua
hanen ystavikontaktinsa ovat jaaneet ldhes kaikki pois. Ystdvit hian kokee tarkeéksi, ja hin
kaipaisikin heitd sekd sosiaalista kanssakdymistd. Hénen mielestaén perheelliset ihmiset
eivat kuitenkaan ole kovin halukkaita kyldilemédan yksin asuvan miehen luona, ja tilla
hetkelld han tuntee itsensi jollain tavoin hyljatyksi, vaikka samalla tietadkin, ettei asia
oikeasti niin ole. Hinelld ystavien puutetta ovat korvanneet yhteydet lapsiin ja heidan
perheisiinsd. Vaimon sairastuminen pyorii hdnen mielessdin useasti ja ajoittain hin tuntee
tilanteestaan myos katkeruutta, sekd sdilia vaimoaan kohtaan. Hin kokee kuitenkin, ettd
tilanne on vaistamaton ja kielteinen elimianmuutos on vain yksinkertaisesti hyviaksyttava,
vaikeudet kun eivit ole itseaiheutettuja.

Nykyisin hdn mieltds elaminsi kuitenkin samalla myos helpoksi ja kokee olevansa
suhteellisen tyytyvdinen elimiinsi, koska yksin asuessa ei ole minkéanlaisia paineita.
Kotitoiden tekeminen on ollut jo viisi vuotta yksin hianen vastuullaan. Kotitoita tehdessi
hanen aikansa kuluu nopeammin ja niistd onkin tullut nautinto. Koska han on osallistunut
kodin askareisiin pienesta pitéden, ei taloustéiden tekeminen ole tuntunut hanesté vaikealta.
Kotiaskareet, kaupassa kaynnit ja muut asioinnit hén hoitaa itse mielelldan niin kauan kuin
pystyy ja kokee elamisen kayvin hankalaksi, jos ulkopuoliseen apuun on turvauduttava.
Kaupassa kdyminen ja muu asioiden hoitaminen voi tarjota myos kohtauspaikan tavata
vanhoja ystévid ja tuttavia, joiden kanssa vaihdetaan kuulumiset.

Korkean idn han kokee vaikuttavan kaikilla eldmén alueilla, mutta psyykkisiltd osin
ikdantyminen ei ole hianeen juurikaan vaikuttanut. Hin kokee korkean ian rajoittavan
toimimista, silld han ei enai pysty tekeméin kaikkea, mitéd entiseen tapaan haluaisi. Nykyisin
paivastuu kesamokin hoidosta on hdnen tyttirensd perheelld. Itse han kay mokillaan
tarkoituksellisesti aikaisempaa vahemmin, koska hén ei jaksa hoitaa askareita samoin kuin
ennen ja omista haluista riippumaton kyvyttomyys tehda askareita aiheuttaisi paikan paalla
hénelle vain mielipahaa. Kymmenien vuosien sydanvaivojen han kokee heikentianeen
fyysista suorituskykydan. Vaikka vastottain laitettu sydamentahdistin on helpottanut hanen
oloaan huomattavasti, eikd hian enii tunne itsedin niin vasyneeksi, ei tahdistin kuitenkaan
pysty vastaamaan normaalia syddmentoimintaa kovissa rasitustilanteissa. Lempiharrastuk-

sissa, kuten verkkokalastuksesta, hin ei pysty suoritumaan endi yksin ja hidnen on taytynyt
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jattaa kalastus vihemmalle. Vavyllikin, jonka kanssa hin on toisinaan verkoille paissyt, on
paljon tyokiireitd. Talvisin han kdy yhi pilkilld. Aikaisemmin hén oli my6s innokas metsas-
tdja, mutta luopui harrastuksesta, koska riista vahentyi eiki liilkkuminen metsassi kaynyt
samoin kuin ennen. Hénelld metsistykseen liittyy erilaisia hyvid muistoja ja harrastuksesta
luopuminen tuntuu haikealta. Toisinaan hinen tekisi mieli vieldkin lahted metsalle. Korkean
ian myotd myos monet asiat nayttaytyvit uudesta nakokulmasta késin, ja hian uskoo, ettd
olisi tehnyt jotkin asiat nuorempana toisin, jos olisi tuolloin osannut harkita asioita. Asioi-
den pohdiskelun ja harkinnan hin on oppinut vanhemmalla i4ll4 ja tdmén taidon hén kokee
viisaudeksi.

Korkean idn ja terveydentilansa takia hin ei koe pystyvinsi tekeméin suunnitelmia
kovin kauas tulevaisuuteen. Aiemmasta kaupunkiinmuuttosuunnitelmastaan han on luopu-
massa, silld muutto tuntuu suurelta muutokselta, ja nykyinen asunto ja asuinympiristd
tuntuvat parhaalta vaihtoehdolta niin kauan kuin siind parjai. Ystévien ohella aineelliset
puitteet, joista tarkein on puutteeton ja miellyttavd asunto, kuuluvat hinen mielestdan
onnistuneen vanhenemisen perustekijoihin. Matkailusta kiinnostuneelle onnistuneeseen
vanhenemiseen sisiltyy matkailun mahdollisuus, mutta itselleen hin kokee ulkomaanmatkai-
lun nykyisin sangen hankalaksi, koska hén olisi matkalla rippuvainen muista ihmisista.
Hénen mielestdan henkiset rasitukset ovat kaikkein raskaimpia, ja turhilta harmeilta seki
suruilta valttyminen sisiltyy my6s onnistuneeseen vanhenemiseen. Hinen mieltdan vaivaa
paljon tyttdren paihdeongelma ja hin kokee sen masentaneen itseaén kuin myds rasittaneen
sydamen toimintaa. Fyysisistd vaivoista ja kivuista kirsivien taytyy suhtautua eldimaéén toisin
ja heilld onnistunut vanheneminen muodostuu eri tavoin. Tulevaisuutensa kohdalla hin
pitad tarkeimpini terveytensd siilymistd, jota hin toivoo useiden elinvuosien ohella.
Omaisten kuolemantapaukset ovat koskettaneet hanti, mutta kuolemaan hin suhtautuu
luonnollisena tapahtumana. Elidkevuosiinsa hin on ollut tyytyviinen, silla eldke tarjoaa
hyvén taloudellisen turvan, ja koska hanen sukunsa on pitkaikaisti, pitda han myds mahdol-

lisena, ettd han itsekin eldisi vield useita vuosia. (naimisissa, kansa-/keskikoulu)

Anna - Hén on tyytyviinen niin nykyiseen kuin aikaisempaankin elaméansi, vaikkei kaikki

aina omien toiveiden mukaan ole mennytkdin. Hin on aina kokenut parhaaksi tulojen
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mukaan eldmisen ilman suuria haaveita, ja hanestd omiin olosuhteisiin tyytyvéisyys on
eduksi, silld jatkuva valittaminen vaikeuttaisi niin muiden kuin omaakin elaméii. Onnistunee-
seen vanhenemiseen siséltyykin omaan eliméntilanteeseen tyytyvaisyys hyvien ja sopuisten
ihmissuhteiden ohella. Pyrkimys kontrolloida muiden ihmisten, kuten omien lasten, elaméa
puolestaan muodostaa onnistuneelle vanhenemiselle esteen. Muiden ihmisten huomiointi on
ollut hénelle tirkeis ja hin on koettanut eldi siten, ettei myohemmin tarvitsisi katua. Itse
hén ei pysty sanelemaan muiden ihmisten eldimaia ja uskoo, ettd sellainen toiminta viilentaisi
hinen ja lastensa vilit. Lasten parjadminen omassa elamassién tuo héinelle mielihyvai ja hidn
on tyytyvainen, ettd hinen lapsensa kdyvit silloin kuin heille sopii.

Hin ei koe ikdintymisen vaikuttaneen vapaa-ajan viettoonsa milld4n tavoin, eikd hian
tihdn mennessd ole tuntenut itsedén pitkastyneeksi. Yhdistystoimintaan han osallistuu
edelleen. Lisiksi hén osallistuu rukous- ja raamattupiireihin. Parhaiten hén viihtyy kuitenkin
kotonaan, jossa hinen aikansa kuluu ristisanatehtavien ja kasitiden parissa. Késitoita hin
on harrastanut eliminsi ajan. Tyon valmiiksi saaminen ja sen tuloksen nikeminen antaa
hinelle ilon aihetta. Han kokee parjanneensi tahan saakka hyvin. Han laittaa itse ruokansa
ja haluaakin valmistaa paivittdisen lampimén aterian niin kauan kuin siihen itse pystyy. Hén
kokee, ettd hianen elamantyylins4, hiljainen kotona oleskelu, on jatkunut samanlaisena lapi
elaman. Koska han on aina pitanyt rauhallisesta elamasta, ei han kaipaa jatkuvasti seuraa
ympdrilleen eikd tunne itseddn yksiniiseksi, vaikka yksin asuukin. Usko Jumalaan, harras-
tukset seké yhteydet sukulaisiin ovat hénelle tirkeitd, ja hin toivoo, ettd pystyisi olemaan
osallisena néihin kaikkiin kuolemaansa saakka joutumatta vuodepotilaaksi.

Hién on muuttanut Suomeen pikkutyttoni, mutta oman aidinkielen kuuleminen herattaa
héanessa edelleen kotoisan tunteen. Miehensi kuoleman jilkeen hian on kaynyt vuosittain
synnyinmaassaan reilun kuukauden mittaisella matkalla tervehtiméissi sukulaisen. Matkaan
hin varaa runsaasti aikaa, ettei hénen tarvitse pikaisesti kulkea sukulaisien luota toiselle ja
ndin rasittaa itseadn. Matkustamisen mahdollisuutta han pitd4 muutenkin tirkeédna ja han
onkin eliminsi aikana paissyt kiymidn monissa maissa.

Aviomiehen menettaminen ja 52-vuotiaan tyttiren kuolema ovat olleet hanen eldménsa
surullisimpia hetkia. Tyttirensd kuolemasta hénelle on jadnyt sikili hyva muisto, etté tytir
sai olla kuolemaansa saakka kotona miehensd hoidossa. Jaatyain leskeksi hanelld oli

miestdan ikava, mutta toisaalta han myos tiesi, ettd mies oli jo ikdantynyt ja miehen sydéin
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oli heikko. Koska yksin jaizminen olisi ollut miehelle huomattavasti vaikeampaa, oli hianesté
hyvé, ettd nimenomaan hin itse leskeytyi. Han kokee saaneensa elaa miehensd kanssa
kuitenkin kauan yhdessid. Miehen kuolema oli hanelle realiteetti, johon oli sopeuduttava,
silla jatkuvan huolenpidon pyytidminen lapsilta olisi ollut kohtuutonta, ja kapinointi muutos-
ta vastaan olisi tehnyt eliméstd paljon vaikeamman. Miehensd kuin myds tyttdrensd
kuoleman hén kokee olleen Jumalan tahto ja menetettydén omaisiaan hdn on saanut apua
uskosta. Usko on hinen turvansa ja hdn rukoilee paljon.

Héin kokee vanhuuden poikkeavan aikaisemmista eliménvaiheista. Vanhuudessa ei voi
odottaa samanlaista terveydentilaa kuin nuoressa aikuisidssd, ja korkean idn saavuttamista
tdysin ilman fyysisid vaivoja hdn pitdd harvinaisena. Oma ikddntyminen sen tuomine
muutoksineen on vain hyviksyttiva. Tahin saakka hin on saanut olla terveend ja tuntee
tastd kiitollisuutta, vaikka ik onkin tuonut mukanaan erilaisia kipuja. Vaivojen valittelua ja
murehtemista hén pitd4 taysin hyodyttoméana. Selkdvaivojen ja vdasymisen takia hén ei pysty
kivelemaan tai seisomaan yhtéjaksoisesti kauan, mutta hén on tyytyvéinen, ettéd selkd kestdd
istumisen ja pitkilld4n olemisen. Koska kaikki asiat eivdt suju samoin kuin ennen, kokee
hian oman elamisen helpottamisen oikeutetuksi. Itse hin menee bussilla pidemmét matkat,
joissa on ylamaked, ja kivelee myotimiked palatessaan. Koska hanen liikkkumisensa on
nykyisin epivarmempaa, ei hin lihde mielelldan illalla ulos pimedin, vaan on kotona. Ién
myéti hinen liikkkumisensa on myos hidastunut, mutta hian kokee vastaavasti voivansa
kiyttdd aikaakin enemman. Hidastumisen hin kokee omassa idssdan luonnollisena ja hidn
onkin tyytyviinen, etti piisee vield hyvin liikkeelle. Koska hidastuminen on tapahtunut
vihitellen, on hén kerinnyt siihen tottua, eikd hanella ole ollut ongelmia hidastumiseen
sopeutumisessa.

Hin toivoo, ettd saisi jatkaa eliméidnsd samaan tyyliin, pysyisi terveend ja pystyisi
olemaan kotonaan kuolemaan saakka. Eliménkulkunsa hin kokee kuitenkin olevan Jumalan
tahdon alainen. (leski, lukio/opistotaso)

Katri — Han kokee olevansa elimiinsid hyvin tyytyvdinen, silld hanelld ei ole mitaén
suurempia sairauksia ja elike on riittivd. Menneeseen eldimiénsé hin ei ikdvoi, vaikka

muistot tulevat hanen mieleensd viistimitta ja han muistelee usein. Menneisyydestian hin
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muistelee vain hyvid hetkii. Hinelld on paljon muistoja ja erityisen paljon niitd on sota-
ajasta. Vaikka jatko-sota toi hinelle my6s paljon surua, koska hin menetti kaksi veljedan,
oli jatkosota-aika hianen eldmissain hyvin mukavaa aikaa, silla han ei kérsinyt puutetta, hdn
sai hyvid ystdvid ja poikaystavidkin oli paljon. Jilkikéteen hén on ajatellut, ettd hén olisi
halunnut hankkia ulkomailla kielitaitoa, mutta sota kesti kauan ja pian sen jilkeen han meni
naimisiin, joten mahdollisuutta ei ollut. Paimasrid hinelld ei ole ollut tapana elaméassiédn
asettaa, nuorena se oli mahdotonta sodan vuoksi ja korkeassa idssa hin ei koe voivansa
eldmainsi juurikaan muuttaa. Mitdén suuria omakohtaisia pettymyksia hén ei koe elaménsa
aikana kohdanneensa, enemminkin héinti ovat koskettaneet sukulaisten ja tuttavien vastoin-
kaymiset.

Vanhuus on hanen mielest4éin muista eldméinvaiheista tietylli tavalla erilainen, mutta ei
koe sen erottuvan huomattavasti aikaisemmasta eldmasti. Psyykkisilta ominaisuuksiltaan tai
mielipiteiltdén hin ei usko itsensd vuosien mittaan muuttuneen. Koska hén toimi itsendisend
yrittdjand kymmenisen vuotta vield varsinaisen elidkeidn jilkeen, ei hian koe elineensd
vanhuuttaan kovin kauan. Vaikka tyoidssd hinen elaménsi oli taysin toisenlaista, ei hanelld
ollut sopeutumisongelmia elikkeelle jiddessd. Nykyddn hénen pdivdansd ovat paljolti
toistensa kaltaiset, eikd hin vaihtelua tahdokaan. Elimén tasainen kulku eteenpéin ilman
pelkoa suurista muutoksista on ollutkin hénelle aina tirkeinti. Vastoinkaymisid hén ei silti
koe pelkaivinsé, koska tukea on aina mahdollista hakea muilta ihmisilta. Ystavien merki-
tyksen hin kokee hyvin tirkedksi, mutta nykyisin héanelld on ystavia hyvin vahan. Koska
héinen parhaimmat ystivinsi ovat kuolleet, hinen luonaan ei kdy paljon vieraita, eikd hanti
itseddnkadn haluta juuri vierailla. Hianen pitkdaikainen ystivénsi, joka oli hdnen tirkein
tukensa, kuoli 15 vuotta sitten, ja hin suri menetysta hyvin paljon. Nykyisin tytar perhei-
neen muodostaa hinen tarkeimmét ihmissuhteensa. Vaikka hén itse vierailee ldhinné vain
veljensid ja sisarensa luona ja he puolestaan kiyvit hinen luonaan, ei hinen aikansa kiy
pitkaksi ja hdn on ihmissuhteisiinsa tyytyviinen. Hyvat suhteet laheisiin kohtalaisen ter-
veydentilan ohella muodostavatkin hanen mielestain onnistuneen vanhenemisen. Itse han
kokee vanhenneensa onnistuneesti.

Korkean ikdnsd hian kokee niakyvin fyysisessd toimintakyvyssédin, silld tyévuosiin
verrattuna hinen liikkumisensa on huomattavasti kompelompéa. Toimintakykyynsi hidn on

silti tyytyvainen, koska hin pystyy liikkkumaan itsendisesti. Liikuntakyvyn heikkenemista
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hairitsevammaksi han kokee huonon niakonsd. Heikko niké on rajoittanut héntd siten, ettei
hanen tee enda mieli mennd tilaisuuksiin, jossa taytyisi nahda tarkasti, eikd hian enaa kay
taidendyttelyissi. Myoskaan ulkomaille hinen ei enidd tee mieli. Tdhin saakka hin on vield
pienempid matkoja tehnyt. Tosin hén epiilee omaa jaksamistaan matkustamisen suhteen,
silld viime aikoina hédn on tuntenut itsensi sen verran viasyneeksi, ettei hidnté ole haluttanut
juurl liikkuakaan. Koska hin on aina pitanyt lukemisesta, nion heikettyd lukemisesta
luopuminen oli kaikkein ikavinta. Han kuitenkin kokee, ettd mahdollisuus kirjojen kuunte-
luun aénikasetteina, joita hin saa siannoéllisesti postitse, on hyvin korvannut hianen heiken-
neen nikonsd ja kyvyttomyyden lukea itse. Adnikasetteja hin kuuntelee péivittiin ja pitda
kasettien saatavuutta todellisena onnena itselleen. Hinestd olisikin kauheaa, jos han
menettaisi myos kuulonsa, eika pystyisi endd kuuntelemaan mitaan. Han kuuntelee yhden
kirjan ldhes parissa péivassd ja kdy lisdksi tilaisuuden tullen konserteissa ja teatterissa, jossa
hénen tiytyy istua eturivissa. Enempai ajanvietetta han ei elaméainsi tarvitsekaan. Hén ei
ole ikina kaivannut ympirilleen suurta ihmisjoukkoa, eikd hin nykyisinkaan valita kiayda
eldkelaistilaisuuksissa, vaan kokee oman vanhuutensa riittdvdn. Siivousapua hin saa
saannoéllisesti, mutta pienimmat kotiaskareet, ruoanlaiton ja kaupassa kdynnit, han hoitaa
itse. ’

Niaon heikentyminen ja leskeytyminen ovat merkittavimmat muutokset, jotka hén on
ikaantyneena kokenut. Miehensi kuolemaa hin ei kuitenkaan itkeskellyt ja surrut kauhean
paljon, silla hanestd kuolema on luonnollinen asia. Omaan sairastumiseensakaan hin ei ole
tavannut suhtautua jarkytykselld, silld korkean idn myota elamdn ymmértad rajallisena:
jokaisen on aikanaan kuoltava. Leskeyteen hin kokee sopeutuneensa hyvin, mutta pari
vuotta meni ennen kuin hén tottui sithen, ettd hinen tosiaan tdytyy olla yksin. Miehensi
kuoltuakaan hin ei ole tuntenut itseddn koskaan yksiniiseksi, silld tytar perheineen on aina
asunut samalla paikkakunnalla. Enemmaén kuin miehensd kuolemaa hén on aina hieman
surrut veljiddn, jotka kaatuivat nuorena sodassa. Veljiensi kuoleman hin on aina kokenut
tietynlaisena vaaryytenid. Kokemissaan kielteisissd muutostilanteissa hintd on auttanut
jokapdiviisten askareiden hoitaminen. Ajan kuluminen on hinen mielestdin paras sopeutu-
misléddke.

Korkean ikansa vuoksi hén ei itse koe pystyvénsi tulevaisuuteensa juuri vaikuttamaan.

Hin on usein my®os ajatellut, ettd nukkuessa omaan sankyyn kuoleminen olisi hyva kuole-
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ma. Hén on kuitenkin tyytyviinen, jos hdnen elamansi jatkuu tasaisesti entiseen malliin ja
hén pysyy terveeni joutumatta kotoaan laitoshoitoon. Viime vuosina hian on myo6s ajatellut
luonteessaan olevan kehittdmisen varaa, silli han on varsin suorapuheinen. Hén toivookin
pystyvansi ymmaértiaméin kaikkia ja elaméan tuottamatta harmia kenellekaén. (leski, kansa-
/keskikoulu)

Hugo — Hinen parhaat hetkensi sijoittuvat tyoaikaan ja tyossd koettuihin onnistumisen
elamyksiin. Tuolloin hinelle oli tirkeintd tyon vastuullinen hoitaminen ja se vei hinen
kaiken aikansa, silld hanen ajatuksensa olivat vapaa-aikanakin paljolti toissa kiinni. Elak-
keelle jaddessddn han ei ollut tyohonsi kyllastynyt, mutta luopui siitd mielellaén, koska
vastuun kantaminen oli raskasta. Eldkkeelld hén oli toisaalta vapaa, mutta valilla han tunsi
itsensi pitkastyneeksi, silli vapaa-aikaa tuntui olevan liikaa, ja han haaveilikin vield tyén
teosta unohdettuaan siitd ikdvit puolet. Ajan my6td halu tehda téita jai pois ja hin tottui
vapaa-ajan mairddn seki siihen, ettei oikeastaan tee mitain. Han muistelee yha jonkin
verran tyovuosiaan. Hinen mielestiddn elamanmuutoksiin on kuitenkin totuttava ja itse ne
hyvaksyttava.

Hinen koko eldkeaikansa on mennyt tasaisesti, eikd hinelle ole tapahtunut juun
mitddn. Ty6vuosiin verrattuna hian kokee eliménsi olevan nyt huomattavasti helpompaa,
koska tyoén tuomaa vastuuta ei endi ole. Talld hetkelld hénelle on tirked elintason sailymi-
nen ja hyva olo. Han oleilee paljon kotonaan ja koettaa eldd mahdollisimman mukavasti
rasittamatta itsedin. Kotityot ovat piidasiassa hinen vaimonsa vastuulla. Nykyisin hidnen
tdytyy saada aikansa kulumaan hyvin vihiisin aktiviteetein ja suunnitelmin, missd han
onnistuukin, silld hinen ei tee endd mieli tehdi eri asioita, eikd hinelld kesamokkia lukuun
ottamatta ole mitd4n erityisii askareita huolehdittavanaan. Han lukee lehtia ja tapaa kerran
kuussa vanhoja metsistyskavereitaan. Hinesti elaméntyylin muutos huomattavasti rauhalli-
semmaksi ja hiljaisemmaksi on luonnollista.

Hinen pojanpoikansa sekd vaimon sisarentytar kdyvat vierailulla melko usein, mutta
muuten vieraita ei paljoa kiy. Henkilokohtaisista asioistaan hén ei juuri keskustele muiden
kanssa, koska ei tunne siihen tarvetta, vaan pitii asiat mieluummin itselldén. Endd hén ei

juurikaan solmi uusia ystavyyssuhteita ja kuolemantapauksien vuoksi hianen ystévapiirinsa
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pienenee. Kun kyseessé on luonnollinen poismeno suhtautuu héan ystavien menettiamiseen
ymmartéen, koska kaikkien on aikanaan kuoltava.

Itse han kokee muuttuneensa idn my6td paljon ja korkean idn vaikutus nakyy omalla
kohdalla kaikessa. Muutokset eivit ole yksinomaan kielteisia, mutta myonteisid hédn ei pysty
eritteleméén ja niitd on vahan. Koska hin vésyy nyt helpommin ja fyysinen toiminta on
muuttunut varsin rasittavaksi, on myos kiinnostus harrastuksia kohtaan laimentunut.
Elakeaikana hinen harrastamisensa onkin huomattavasti vihentynyt, koska metsistys ja
kalastus vaatisivat parempaa fyysistd kuntoa. Viime talvena hin kavi vield muiden mukana
pilkilld, mutta tulevan talven kohdalla hin tuntee epivarmuutta kalastuksen suhteen.
Metsille ldhtemistd kohtaan hin ei endd tunne minkéénlaista kiinnostusta ja aikaisemman
metsastysinnostuksensa hian kokee lihes sairautena. Rasittumisen vuoksi hin ei en4é nauti
kaikista samoista asioista niin kuin ennen, mutta aikaisemmin mukaviksi koetuista asioista
luopumista hén ei koe haikeaksi, koska ikdéntymisen my6té ihminen ei toimintaa niin paljon
kaipaakaan. Hanen mielestd4n luonto on jarjestinyt asiat vanhenemisen kohdalla hyvin,
koska voimien my6téd katoaa myos halukkuus lahtei liikkeelle. Koska ikdantymisen myoté
on muuttunut myos mieli, on hian hyvaksynyt ian tuomat muutokset ilman suuria ongelmia
ja kokee myds vanhuutensa hyvéni aikana eldméassdéin. Hin on tyytyviinen elamaénsd, silld
hin on saanut olla suhteellisen terve ja uskoo, ettd vanhuus on koettava hyviaksi ajaksi
myo0s siksi, ettd juuri mitddn kielteisid asioita ei ole tarvinnut kokea. Hinen mielestiin
ihmisen tulisi elad ikansd mukaisesti luonnon méadraamalld tavalla, silli vanhenemisessa ei
ole mitdéan kapinoimista, koska se on luonnonlaki.

Hin toivoo, ettd samanlainen rauhallinen elimi jatkuisi hinen kohdallaan vastaisuudes-
sakin, ja ettei mitadn ikdvid asioita, kuten sairastumista tapahtuisi. Ajatus pitkiaikaisesta
vuodehoidosta tuntuu hénestd kauhealta. Hanen mielestiin onnistuneeseen vanhenemiseen
kuuluukin tiarkeimpéna tekijiani terveys, joka on tirked kaikenikiisille, ja terveyden myotéd
itsendisyys. Koska vanhuuden muutokset harvoin ovat myénteisid, myos tasainen elama
ilman suuria muutoksia sisiltyy onnistuneeseen vanhenemiseen. (naimisissa, kansa-/keski-

koulu)
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Kaarina — Menneesti elamisti hinelle on jaaneet hyvit muistot. Han pitdd ylla myonteista
ajattelua, eikd muista kohdalleen sattuneen mitdén pettymyksia. Han kokee tarkeéksi sen,
ettd on saanut tehda ty6té, josta on pitdnyt ja juuri tydvuodet ovat olleet hianen eldménsi
parasta aikaa. Jddtyadn elikkeelle hin toimi itsendisend ammatinharjoittajana vield 70-
vuotiaaksi ja sopeutui niin eldkeaikaan vihitellen. Nyt hén kokee olevansa taysin sopeutu-
nut. Aikaisemmin elikkeelld ollessaan hin osallistui aktiivisesti jarjestotoimintaan ja
akateemisiin tilaisuuksiin, mutta nykyisin hin ei enéi jaksa, eikd hin enad koe viihtyvinsa
osallistuessaan. Aikaisempaa eldméiinsi han ei juurikaan muistele. Han ei koe elaneensa
elimidnsi niinkdan itsedan varten, silld perheenjisenistd huolehtiminen on ollut hénelle
naisena itsestdinselvyys. Hinen vastuullaan on ollut veljen tyttdren kasvattaminen sekd
my6hemmin #idin hoitaminen, joten hinen roolinsa perheessi on ollut tirked. Vanhuutensa
hin kokee olevan laiskottelua aikaisempaan elamééin verrattuna.

Hinen mielestéin eldkelisillekin on tarjolla runsaasti vapaa-ajanviettomahdollisuuksia,
mutta ei itse koe niitd kovin tarpeelliseksi, koska viihtyy kotonakin. Kotinsa keskeiseen
sijaintiin hdn on erittdin tyytyvdinen, koska kaikki palvelut ovat lahettyvilldi. Han tekee
paljon kisit6itd, minks kokee olevan rentouttavaa, ja lukee lehtia. Alansa ammattilehtid hian
seuraa edelleen mielenkiinnolla. Koska hinelld on nyt aikaa, toisin kuin toissd kaydessé,
lukisi hdn mielelldin enemmén, mutta hianen silmansé rasittuvat helposti. Sanomalehted
lukiessaan hidn kiyttdd usein suurennuslasia. Endd han ei ole kdynyt useaan vuoteen
elokuvissa, vaan viettii aikaansa televisiota katsoen ja radiota kuunnellen. My6s kodinhoi-
to kuuluu hinen arkeensa. Toisin kuin toissd kdydessdan hin on elakkeelld tehnyt myos
taloustoitd sen jilkeen kun hénen taloudenhoitajansa jai 12 vuotta sitten elakkeelle. Sii-
vousapua hin saa kahdesti kuukaudessa ja ruuanlaittoapua kerran viikossa. Hin koettaa
pysyd aktiivisena mahdollisimman pitkdan ja valttad lisaapuun turvautumisen. Avun
saatavuuden hin kokee olevan hyvi siihen saakka, kun oma ajattelu toimii kirkkaasti.
Toisinaan myos veljen tyttiren lapset auttavat hénta askareissa, ja han antaa heille vastaa-
vasti taskurahaa. Koska vihiiset kotityot eivit koneiden avulla vie paljon aikaa, tuntee héin
aikansa kayvan pitkaksi. Lisiksi, hant4 harmittaa, ettd hén ei saa yossd nukutuksi niin paljon
kuin haluaisi. Pitkdstymisen tunnetta aiheuttavat myos jalkakivut, koska nykyisin hén joutuu
viettiméiin aikaansa enemmén makuulla vaaka-asennon auttaessa kipuihin. Ulkona hén

liikkuu rollaattorin kanssa vilttddkseen kaatumista, mutta jalkakipujen vuoksi hinen on



38

taytynyt sopeutua siihen, ettei han endi kiy paivittdin ulkona. Vastaavasti hdn on enemmaén
parvekkeella. Aivan viime vuosina hin on huomannut, etta hinen kuulo-, naké-, maku- ja
hajuaistinsa ovat heikentyneet. Lisédksi hanen ihonsa on ohentunut eikd hén endé hikoile.
Han kayttias kuulolaitetta, mutta ei koe olevan siitd apua, jos useampi ihminen on samanai-
kaisesti adnessd. Mitdan myonteistd han ei koe korkean ién tuoneen.

Vaikka hin asuukin yksin ei hin tunne itsedén yksindiseksi, silld hén tapaa usein veljen
tyttarensd perhetti. Muuten hinen luonaan ei kay paljon vieraita, koska monet hénen
ikdisensé ystavit ovat kuolleet tai dementoituneet. Nykyisin hin ei niink4én tapaile ystavi-
ain, vaan seurustelee etupiissi puhelimitse, minki kokee vastaavan vierailuja. Koska hin
ei voi olla varma, ettd hinen vointinsa tulee olemaan hyvi, ei hin juurikaan kutsu vieraita
luokseen. Puhelimessa hin puhuu piivittdin ja on tdhan sosiaalisen kanssakaymisen muo-
toon tyytyviinen, silli moni hinen ikiisensi on jo vuodepotilaana tai kuollut. Turvakellon
hian on korvannut joka-aamuisella puhelinsoitolla sukulaisperheelleen ja ilmoittaa néin
olevansa kunnossa. Iin tuomiin muutoksiin hin koettaa sopeutua ja ajatella myonteisesti.
Toisinaan hin silti ajattelee, ettd mahdollisimman pitka elami ei liene eldaman tarkoitus,
tuntien, ettd hdn voisi jo kuolla. Hin kokee eldneensi liian kauan, mikd nikyy hénen
elaménlaadussaan. Kaikki hénen sukunsa ihmiset elavit liian vanhoiksi ja dkillisten kuolemi-
en puuttuessa eliminen muodostuu pitkiksi kitumiseksi. Kuolemansa hén toivoisi olevan
dkillinen ja se olisi hinelle mieleinen, jos hinen elaminsa vaikeutuu tdméanhetkisesta.
Testamenttiasiansa hin on hoitanut kuntoon.Toisaalta hidn kokee tarkoitukselliseksi
sukulaisperheensi seuraamisen ja merkitystd vanhuuteen tuo tunne siitd, ettd hanta vililla
tarvitaan, pelkastdén jo taloudellisestikin.

T4in mukana tuomia muutoksia hin pitda luonnon jarjestykseen kuuluvana ja muutosti-
lanteisiin han kokee sopeutuneensa itseniisesti oma ajattelu ja jarki voimavaranaan. Han ei
hae tukea uskonnosta, eikd my6skiin halua olla tuttavilleen rasituksena henkilokohtaisten
asioidensa tahden. Itsensd hin kokee jarki-ihmisena, jolla ajattelu toimii vield kirkkaasti,
mutta hin pitds myos mahdollisena, ettd joskus menettiisi ajattelukykynsi ja tulisi rasitteek-
si muille ihmisille. Tdhan hidn kokee ratkaisuksi laitoshoidon, ja han on suunnitellut jo
mahdollisen hoitopaikkansa, jos hin tulee tulevaisuudessa laitoshoitoa tarvitsemaan.
Onnistuneen vanhenemisen hidn kokee muodostuvan juuri sopeutumisesta, joka on tirkein

tekijd, ja myonteisestd ajattelusta. Hinen mielestdédn moni ei kuitenkaan sopeudu ja talloin
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omat lapset syyllistetadn. (naimaton, yliopistotutkinto)

Bertta — Hin kokee vanhuutensa olevan hyvai ja huolista vapaata aikaa eldmassa, silld hin
on terve, eliméntyonsi jo tehnyt ja taloudellisesti omillaan toimeentuleva. Vanhuudessa
mitddn erikoisuuksia ei kaipaakaan, riittdd kun perustarpeet tulevat taytetyksi. Nykyisin
hinelld on enemmin rahaa kiytettdvissi kuin aiemmin, ja kéyhistd oloista lahteneend hin
osaa arvostaa pientd siaannollista eldketuloaan. Koska hin on kokenut sota-ajan seka sen
tuoman pakolaisuuden, osaa hin eldd vain vaatimattomasti, eika murehdi pikkuharmeista.
Tassd suhteessa hian kokee arvojensa olevan hyvin toisenlaiset kuin ihmisilld nykyaén.
Sodan hin kokee niytelleen elamissidan merkittavai osaa ja muuttaneen hanen elaméinsa
taysin. Sodan vuoksi hin on joutunut muuttamaan kotiaan useita kertoja, eikd hian unohda
Karjalasta 1aht6d koskaan. Omat juuret tulevat aina olemaan hanelle tirkedt ja kodin
menettdmisen muistelu saa héinet surulliseksi; han olisi mieluumin elényt eliménsé Karjalas-
sa. Pakolaisuuden hin kokee heikentineen mahdollisuuksia onnistuneeseen vanhenemiseen
ja pakolaisuuden vuoksi hin kokee elaminlaatunsa kirsineen huomattavasti. Lapsuuden
hin uskoo vaikuttavan onnistuneeseen vanhenemiseen lapi elaman, silld perustan muodosta-
vat koti ja kasvatus. Hianen mielestiin onnistuneeseen vanhenemiseen liittyy myds matkus-
tamisen mahdollisuus. Héneltd itseltdan jaivat vieraat maat nikemdttd, mutta hén on
elaimankulkuunsa silti tyytyviinen ja on antanut lapsilleen mahdollisuuden matkustella.
Hin uskoo, ettei korkea iki ole tuonut mukanaan mitdin kielteistd, mutta myoskaan
mitdin pysyvai myonteistd hén ei koe voivansa nimeté. Karjalaisen luonteensa, iloisuuden,
vieraanvaraisuuden ja voimakkaiden tunteiden han kokee siilyneen. Itse hén ei koe vanhuu-
tensa poikkeavan muista eldimin vaiheista milldan tavoin, koska han hyvian kuulonsa
ansiosta voi kyldillessidin keskustella ja seurustella ihmisten kanssa samoin kuin nuorem-
matkin. Kuulon hin kokee erittiin tarkeéksi ja on siitd onnellinen. Vaikka hén vierailuilla
kaykin, hin kokee, ettei hinelld ole endi tarvetta lahted mihinkéaén, silla han viihtyy koto-
naan oikein hyvin, eiké hin ikd4ntymisen myo6ti jaksa seurustella yhta paljon kuin aiemmin.
Hajuaistinsa hin on menettianyt vuosia sitten, mutta kokee voivansa eldd hyvin ilman
sitidkin. Han on pitényt luonnossa liikkumisesta ja sienestinyt sekd marjastanut paljon. Enai
hén ei pysty metsissd lilkkumaan, mutta hin ajattelee, ettei mikdan ikuisesti kestakaén.

Toimintakykya alaspdin vievien muutosten kohdalla hin on tyytyviinen siité, ettd toiminta-
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kyky on ollut kuitenkin niin hyvi sithen saakka lapi pitkan eldméan. Kayttdméansa silmalaak-
keen vuoksi hanen liikkkumisensa on hidastunut ja kompeloitynyt. Ladkkeen jaloille aiheutta-
maa haittaa hin kompensoi kivelemilld paivittain. Toimintakykynsd han kokee olevan
hyva, silld han pystyy tarjoamaan ruoat vield viikonloppuvieraillekin. Ruoan laittaminen
vieraille on nykyisin kuitenkin raskaampaa, koska yliméaraistd energiaa ei juuri endi ole, ja
nykyisin héin kokee yksin eldmisen myos helpotuksena, koska ruokaa ei tarvitse laittaa kuin
itselleen. Levollisen olon kokeminen on hinesti tirkedi ja tihén voi jokainen itse vaikuttaa.
Hinelle itselleen on suuri merkitys pelkéstian silld, ettd hdn pystyy kdyméin kaupassa ja
laittamaan itse ruokansa. My6s siivoukseen menee aikaa, koska asunto on suuri. Kerran
viikossa hiin pelaa tyttoystaviensi kanssa korttia ja uskoo leikkimielisen pelaamisen olevan
hyodyllistd myos toimintakyvyn kannalta. Elaménsi aikana hin lukenut paljon, mutta enii
hiin ei lukemaan pysty. Omalla kohdalla hén ei koe lukemisen olevan enid tarpeellistakaan,
koska han on saanut kirjansa jo luettua. Radiosta hin kuuntelee usein mielenkiintoisina
pitdmidén esitelmi ja kokee niiden pitdvan mielen virkedna. Lisdksi han seuraa kotimaista
ja kansainvilisté politiikkaa pystydkseen keskustelemaan eri asioista.

Jokaisen piivénsi hin aloittaa rukoillen ja Luojan kanssa keskustelu on hinen eliméan-
sd perusta sekd voimavara. Hianen mielestddn elimin onni on Jumalan tuntemisessa ja
niiden eldmén olosuhteiden hyviksymisessd, jotka Jumala on antanut. My6s vaikeuksissaan
hén tukeutuu Jumalaan ja puhuu niistd muille vasta vaikeudet sivuutettuaan. Talla tavoin
muiden ei tarvitse kantaa hianen huoliaan. Ihmissuhteissa hin kokeekin olleensa paljolti
antavana osapuolena. Ystédvit ovat hanelle silti merkitsevid ja hin kokee omistavansa hyvit
omaiset, jotka pitdvat tiiviisti yhteyttd, sekd hienoja ystavid. Ystavyyssuhteiden hoitamista
héin pitda tarkedna ja ystivyyden osoittamisesta hin kokee saavansa mielihyvai. Liheisten
menettiminen on ollut hanelle pysédyttiva kokemus sekd samalla noyrtymisen hetki. Kun
idkkaat ihmiset kuolevat, on hinen mielestddn turha kapinoida, koska taakse on jaanyt
eletty elimi. Raamatun mukaan héin uskoo jokaisen ihmisen elinpiivien olevan luetut jo
syntymihetkelld ja menetystilanteissa rukoileminen on auttanut hintid. Miehensi kuoleman
aikoihin hénelld oli raskasta, silli hin menetti muitakin omaisia ja ystdvid. Liheisten
thmisten menettdmisen hian kokee vaikuttaneen elimiinsi eniten. Hinen miehensi kuoli
rauhallisesti ollessaan vanhainkodissa, mies oli tuolloin jo huonokuntoinen. Miehensi

kuolema hénen oli helpompi hyviksya, silld mies oli idkis ja toivonut kuolevansa ennen
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vaimoaan. Hin kokee, ettei yksin eliminen miehen kuoltua ollut hénelle tiysin uusi tilanne,
silld hédn oli joutunut eldmién useita vuosia yksin jo nuoruudessaa ennen aviomiehensé
tapaamista seki miehen myohemmin muutettua vanhainkotiin. Han kokee, ettd yksin
eldminen on ollut hiinen roolinsa eldménsi aikana, mutta hianen olosuhteensa ovat olleet silti
hyvit, koska yhteydenpito omaisiin on ollut aina tiivista.

Tulevaisuutensa hin kokee olevan Jumalan kisissa ja sen murehtimisen hian kokee
taysin turhaksi, koska tulevaisuutta ei ole vield olemassakaan. Sotavuosien, elaminkoke-
muksensa ja nykyisten maailman tapahtumien myo6td hian on oppinut, ettd paamadrien
asettaminen on mahdotonta, silli mikain ei ole koskaan varmaa. Koska aika kuluu niin
nopeasti hianestd on tarkedi nauttia asioista nyt. Jumalan hdn uskoo huolehtivan tahtonsa
mukaisesti hdnestd elamin loppuun saakka, koska Luoja on tehnyt niin tdhédnkin asti.
Tulevaisuudelta hin odottaa, ja on rukoillut, ennen kaikkea terveyttd ja sen myotd kykya
vastata itse itsestdin. Katkaistuaan kédtensi muutamia vuosia sitten hin huomasi sairaan
ihmisen avuttomuuden. Muita vaikeuksia han ei pelkaa, niita saa olla. Elamén han kokee
olevan huomattavasti helpompaa, kun siihen asennoituu huumorilla ja hinest4 on tarkeda,

ettd han voi huumorilla muistaa ikaviakin asioita. (leski, kansa-~/keskikoulu)
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sailyttamistd ja erityisesti toivottiin laitos- ja vuodehoidolta vilttymistd. Seka Helin (2000)
etti Elovainio (1995) ovat todenneet, ettd idkkailla ihmisilla tulevaisuuden toiveet rajautu-
vat lahinna omaan terveyteen, eiki erityisia tulevaisuuden tavoitteita ole.

Vaikka aineistossa tuli esille vaikeus ja haluttomuus asettaa korkeassa iéssi tavoitteita
tulevaisuuteen, oli omaa tulevaisuutta kuitenkin pohdittu (laitoshoidon mahdollisuus,
kuolema) ja tehty mahdollisesti sitd koskevia ratkaisuja (paitékset proteeseista, mahdolli-
sesta hoitopaikasta, muutosta). Suhde tulevaisuuteen ei siis ndyttanytkaan olevan yksinker-
taisesti vain piivd Kkerrallaan elimistd, vaan tdmi kuvaus oli monesti fraasi, joka tuli

ensimmaisend mieleen.

Muutosten kokeminen ja niihin sopeutuminen

Kun tutkittavat tarkastelivat vanhuutta osana eliméankulkuaan, esille tuli hyvin erilaisia
kokemuksia. Toisaalta korkea iki saattoi nayttaytya aikaisemmista elamanvaiheista taysin
poikkeavana, kun taas osa tutkittavista ei voinut sanoa huomaavansa juurikaan eroa.
Vaikka useimmat ikdintyneistd kokivatkin, ettd elamén paras aika on jo heidan muistois-
saan, tyytyvaisyys nykyiseen elimintilanteeseen tuli selkeisti esille tdssdkin aineistossa,
huolimatta muutostilanteista. Lisdksi tutkittavista suurin osa ei kokenut itse juurikaan
muuttuneensa vuosien aikana, voidaan toisin sanoen puhua sisiisesta jatkuvuuden tunteesta
(mm. temperamentti, affektit, lnonteenlaatu) (Atchley, 1989). Atchley (1989) pitda ihmisen
eliméan hittyvad jatkuvuutta tirkednd elementtind sopeuduttaessa muutoksiin, silld on
keskeinen merkitys oman pystyvyyden ja identiteetin siilyttimisessd. Jatkuvuudella ei
tarkoiteta samuutta tai muuttumattomuutta. Kun muutos rakentuu menneeseen ja silld on
sithen linkkejd, on muutos osa jatkuvuutta.

Huolimatta kokemistaan kielteisistd muutoksista ja menetyksisté ikdihmiset eivit tunnu
olevan erityisen haavoittuvia siinid mielessi, etta he eivit menetd kykyédan kasitelld ndita
muutoksia (Brandtstadter, 1997; Brandtstidter & Greve, 1994a; Ferraro & Farmer, 1995).

Suurin osa ikaédntyneiden esille tuomista muutoksista oli kielteisia. Kaikki tutkittavat
olivat menettineet ldheisiddn, useat olivat leskeytyneet, toimintakyvysséd oli tapahtunut

laskua ja monet mainitsivat myos aistitoimintojensa heikenneen. Koetut kielteiset muutok-
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set eivit kuitenkaan niyttiytyneet pelkistain kielteisind. Muutosta ja uudenlaista eldménti-
lannetta voidaan tarkastella monelta kannalta ja usein on mahdollista nojautua vaihtoehtoi-
siin tulkintoihin todellisuutta vairistimatta (Brandtstadter & Greve, 1994a; Brandtstadter,
Wentura, Rothermund, 1999; Brandtstadter ym., 1993). Yksilon sopeutumisen ja hyvinvoin-
nin kannalta on edullista, jos hdn pystyy loytdmain kielteisistakin elimanmuutoksista
myonteisia piirteitd; jokaiseen saavutukseen liittyy menetys ja painvastoin (Emerson, 1900).

Paallimmaiisend tutkittavien mielessd olivat juuri kielteiset kokemukset. Se, ettd
kielteisistd kokemuksista tuntui olevan helpompi puhua voi osittain johtua myos itse
tutkimuksesta. Yleensd (stereotypioissa) vanhuuteen ja vanhenemiseen liitetdédn heik-
keneminen ja kaikentyyppinen alaspdin meno. Idkkdit itse ovat varmasti myOs niistd
yleisistd vanhenemiseen liitetyistd mielikuvuista tietoisia ja olettavat, ettd timanlaatuisista
kokemuksista haastattelijakin haluaa kuulla. Haastateltavien joukko oli my6s varsin
tutkittua. Ikivihreat-projektin tiimoilta heistd on kerittyni tietoa useiden vuosien ajalta.
Erityisesti he ovat saaneet vastata toimintakykya ja sen muutoksia koskeviin kysymyksiin.

Toisaalta kielteiset ikdantymismuutokset ovat luonteeltaan hyvin konkreetteja, toisin
kuin myoéteiset. Hyvian ystiavan poismeno, rakkaasta harrastuksesta luopuminen tai naon
heikkeneminen nikyvit arjessa monin tavoin. Myonteisia muutoksta voi olla hankalampi
tavoittaa. Tutkittavien kohdalla tuli esille positiivisina muutoksina suvaitsevaisuus, itsekes-
keisyyden viaheneminen seka kyvykkyys katsoa asioita eri nakokulmista, harkita. Tutkittavi-
en kokemat mydteiset muutokset olivat luonteeltaan siis abstraktimpia. Erds haastateltavista
sanoikin, ettd kylla korkea ikd on varmasti tuonut jotain myonteistdkin, tosin hyvin vihan,
eikd loppujen lopuksi pystynyt kuvaamaan, miti positiiviset muutokset olisivat. Yleiset
kielteiset stereotypiat voivat toki rohkaista kerrontaa myos toiseen suuntaan, itsestd

halutaan antaa myonteinen kuva ja erottua néin raihnaisten ikédéntyneiden joukosta.

Muutokset fyysisessii toimintakyvyssi

Kun koettuihin muutoksiin ei pystyta itse aktiivisesti vaikuttamaan, hallitsevimmiksi tulevat

pyrkimykset uudelleenmuotoilla henkilokohtaisia paamadrid ja arvoja (Brandtstadter, 1997,
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Brandtstadter ym., 1993). Kyky muokata omia paamaiarid, tavoitteita, tai padmairien
estyessd myos luopua niistd, muodostaa sopeutumisen ja onnistuneen vanhenemisen ytimen
(Brandtstadter, 1997; Brandtstiadter & Renner, 1990; Freund, Li, Baltes, 1999; Heckhausen
& Schulz, 1995,1999).

Sopeutumisen merkitysverkostoista kavi ilmi, ettd idkkiiden muutoskokemuksissa ja
merkityksenannossa painottuivat selvisti niin sanotut mukauttavat (Brandtstadter & Greve,
1994a) tai sekundaarit (Heckhausen & Schulz, 1995; Schulz & Heckhausen, 1996)
prosessit, eli muutoksiin pyritdéin sopeutumaan itsearvioinnin eikd niink&én suoran toimin-
nan tasolla (vastaavasti sulauttaminen tai primaari kontrolli), vaikka sekin tuli esille jossain
maérin. Fyysisen toimintakyvyn muutoksiin (hidastuminen, liikkuntakyvyn heikkeneminen,
alhaisempi rasituskynnys) sopeutumisessa painottuivat ennnen kaikkea lievittdvit tulkinnat,
tavoitetason ja itsearvioinneissa kaytettyjen kriteerien uudelleen maéirittely ja estyneistd
paimadristd luopuminen. Ymparisto6n tai omaan kdyttdytymiseen suuntautuva toiminta tuli
esille kompensaationa sekd instrumentaalisina toimintoina, joiden avulla yksilé pyrkii
sailyttamadn itsestadn tarkedksi kokemiaan ominaisuuksia (Brandtstadter & Greve, 1994a).
Nimetessani aineistosta nousseita sopeutumismekanismeja olen tarkastellut kompensaatiota
kapeampana sopeutumismekanimina (Baltes & Baltes, 1990; Brandtstidter & Greve,
1994a; Marsiske ym., 1995) kuin esimerkiksi Dixon ja Bickman (1995), joiden mukaan
kaikkia edelld mainittuja prosesseja voidaan laajasti maéritellen kutsua kompensaatioksi.-
Kompensaation turvin pyritdan pitiméén ylld riittdvad toiminnan tasoa menetysten edessi
(Baltes & Baltes, 1990; Marsiske ym., 1995). Kompensaatiokeinoista esille tulivat tekniset
apuvilineet, kuten suurennuslasi, rollaattori ja kuulolaite seké toisen henkilon apu. Toisen
henkilén apuun turvattiin, koska tutkittavien omat mahdollisuudet saavuttaa itseniisesti
alkuperdispaamairansa olivat kaventuneet. Toisen henkilén apuun (puoliso, sukulaiset,
ulkopuoliset palvelun tarjoajat) turvautuminen helpotti itseniistd asumista sekd saattoi
mahdollistaa tiarkeédksi koetun harrastuksen jonkinasteisen jatkumisen.

Kompensaation onnistuminen riippuu niisti resursseista, joita henkilolla on tavoiteltua
paamaarad ajatellen (Brandtstadter ym., 1999; Steverink ym., 1998). Erdan tutkittavan
mahdollisuudet harrastaa verkkokalastusta olivat sidoksissa viavyn tyokiireisiin, joten
toteutuneet kalastuskerrat jaivat varsin satunnaisiksi. Lukemisharrastusta on puolestaan

mahdollista jatkaa ndon heikettyd kuuloon ja ddnikirjoihin tukeutuen, mutta kompensaa-
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tiomahdollisuuksia lukemisharrastusta ajatellen ei ole juurikaan jiljelld, jolloin henkilo on
tulevaisuutta ajatellen varsin haavoittuvassa asemassa. Kun tirkeiksi koettuja taitoja ei ole
enad mahdollista jatkaa, voi myos tunne identiteetin jatkuvuudesta vaarantua (Atchley,
1989). Huoli toimintakyvyn heikkenemisesti ja mahdollinen tirkeiksi koetuista harrastuk-
sista luopuminen tuli esille tdssikin aineistossa.

Instrumentaalisiin toimintoihin sisaltyi ajatus séilya aktiivisena niin kauan kuin mahdol-
lista, ja esimerkiksi liséapuun turvautuminen haluttiin valttdd mahdollisimman pitkille. Esille
tuotiin usein, ettd ruuanlaitto ja muu taloudenhoito halutaan hoitaa itse niin kauan kuin
mabhdollista.

Osalla haastatelluista fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen asetti rajoituksia ulkoiselle
jatkuvuudelle (mm. tutut taidot ja niiden harjoittaminen, aktiviteetit, sosiaalinen ympéristo)
(Atchley, 1989). Tama tuli esille etenkin miesten harrastusten kohdalla. Yksilon kannalta
harrastuksilla voi olla monenlaisia eri funktioita, kuten rentoutuminen ja arkihuolista
irtautuminen, sosiaalinen osallistuminen, miellyttava ajankulu, muistin ja oppimiskyvyn
kehittaminen tai siilyttiminen seké terveyden ja kunnon séilyttdminen (Pitkdanen & Ruth,
1992). Jokaisen haastattelemani michen kohdalla metsistys ja kalastus olivat olleet merkit-
tdva osa vapaa-ajan viettoa. Niistd rakkaista harrastuksista kaikki olivat myos paljolti
joutuneet luopumaan. Myos naiset olivat joutuneet luopumaan joistakin harrastuksistaan,
mutta tilanne oli kuitenkin erilainen miehiin verrattuna. Naisten kohdalla useimmin esille
tullut harrastus oli kéasitdiden tekeminen, mutta fyysisen toimintakyvyn muutokset eivit
kuitenkaan estaneet heitd jatkamasta harrastustaan, joten tissd suhteessa naisten tilanne
ndytti miehiin verrattuna edullisemmalta.

Kun mielenkiinnon kohteet pysyvit ikdantymisen my6td samanlaisina, ei tutuista
rooleista ja toiminnoista luopuminen ole aina yksinkertaista, vililld voi kiyd4 aika pitkéksi
tai sitten aitkaisemmin mielihyvéi tuottaneista toiminnoista luopuminen vaikuttaa mielialaan.
Eras tutkittavista miehistd, joka oli joutunut jittdmain metsistyksen, toikin esille, kuinka
“halut ja mieli ovat vanhassa ajassa ja olisi mieleltadn pirted lahtemain, tekemaan ja
toimimaan, mutta ikd rajoittaa”. Yksiloiden vilisessd merkityksenannossa esiintyi myos
vastakkaisuuksia; toinen miehistid ei puolestaan pitdnyt metsastyksestd, aikaisemmasta
tarkedstd vapaa-ajanviettotavasta, luopumista erityisen hankalana, koska koki ikdantymisen

my6td myos mielen muuttuneen, jolloin toimintaa ja virikkeitad ei tarvitse niin paljon.
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Aikaisemman metséstysinnostuksensa hian koki lahes sairautena. Korkean idn myo6téd
voidaankin odottaa paamaarien uudelleen muokkaamista ja toisaalta niiden korvautumista
(Brandtstadter & Renner, 1990; Steverink ym., 1998). Steverinkin ym. (1998) mukaan
fyysisen hyvinvoinnin saavuttamisessa mukavuus kasvattaa merkitystién, kun taas stimulaa-
tio koetaan viahemmin tarkeaksi.

Fyysisen toimintakyvyn muutosten kohdalla estyneistd pddmdidristi luopuminen oli
yksi yleisimmin esille tulleista sopeutumiskeinoista. Kunkin padméiran houkuttelevuus
riippuu niist4 subjektiivisista merkityksisti ja seurauksista, joita piamaérin saavuttamiseen
yhdistetaédn (Brandtstidter & Greve, 1994a;, Brandtstadter ym., 1999). Merkityksid
puolestaan pystytaan muuttamaan keskittymalld valikoivasti joko myonteisiin tai kielteisiin
seurauksiin. Harrastustoiminnan kohdalla kielteiset seuraamukset tarkoittivat usein rasitus-
ta. Toimintaa ei koettu endi samalla tavoin mielihyvad tuottavana, koska rasittumisen tunne
oli niin suuri. Lisdksi heikenneeseen liikuntakykyyn ja luonnossa likkumiseen Hhittyi
kasvanut loukkaantumisen riski. Kun paidmairi koetaan henkilokohtaisesti hyvin tarkeiksi,
ei siitd ole kuitenkaan aina helppo luopua tai korvata sitd, vaikka mahdollisuudet padmaérin
saavuttamiseen olisivatkin hyvin kapeat.

Irrottautuminen estyneistd paamairistd edellyttad toisinaan merkityksen dekonstruk-
tiota, mitatdintid (esimerkiksi metsastysinnon kokeminen sairautena). Talloin paamaaran
mukanaan tuomat positiiviset seuraukset mahdollisesti siirretdan syrjain ja paamairan
saavuttamisen negatiivisia seuraamuksia ja kustannuksia harkitaan uudelleen. Kognitiivisia
prosesseja, jotka voivat valikoiden alentaa tai ligatd paadmasrien houkuttelevuutta kutsutaan
lievittaviksi tulkinnoiksi (Brandtstadter & Greve, 1994a; Brandtstadter ym., 1999).

Fyysisen toimintakyvyn muutosten edessa lievittavien tulkintojen kéytto tuli yleisesti
esille. Koska tilanteen kielteisia puolia ei voida muuttaa, siirrettiin huomio niista pois ja
keskityttiin positiivisiin seuraamuksiin, kuten siihen, ettei olla vuodepotilaana, pystytain
liikkkumaan itsendisesti tai pystytiddn olemaan pitkilldédn ja istumaan rasittumatta, vaikka
kavely ja seisominen rasittavatkin. Toisin sanoen omaa toimintakykya voitiin arvioida ja
tarkastella keskittymalla sithen, mikd on mahdollista, eikd siihen miki on mahdotonta.
Lievittavien tulkintojen muodostamisessa voivat auttaa yleiset vanhenemista koskevat

stereotypiat, jotka ovat negatiivisten sivumerkitysten virittamia (Durkin, 1995; Johnson &
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Bytheway, 1993). Vertailu vasten stereotypioita vahvistaa minié ja omaa toimintakykya on
helpompi tulkita myonteisesti uudelleen (Brandtstadter ym., 1999). Nykyisté elaméntilan-
netta tarkasteltaessa tuotiin myonteisini piirteini toisaalta esille tyytyviisyys aikaisempaan
elamaan, silld toimintakyky oli ollut hyva lapi pitkan eldméankulun.

Fyysisen toimintakyvyn muutokset koettiin usein véistamattomiksi ja osaksi luonnollis-
ta ikaantymisprosessia, jolloin favoitetasoa ja itsearvioinnissa kdytettyjd kriteerejd
muotoiltiin uudelleen. Kiriiterien uudelleen muotoilu tulee esille kirjallisuudessa mm.
akkommodaatiomekanismina (Brandtstadter & Greve, 1994a; Brandtstadter ym., 1993) tai
menetykseen perustuvana selektioprosessina (Freund & Baltes, 1998; Freund ym., 1999).
Tavoitetasoa voitiin muokata hitaampaan suoriutumiseen sopivaksi, jolloin aika toimi
resurssina, eikd toimintakyvyn oletettukaan olevan samaa tasoa kuin nuoremmassa ai-
kuisidssd. Nykyisessi eliméntilanteessa tirkedna esiin nousi itsendinen arjesta huolehtimi-
nen, mahdollisuus kiyda kaupassa ja laittaa ruokaa. Oma pystyvyys koettiin merkityksel-
lisend ja toisaalta kotity6t toimivat myos ajankuluna. Arjesta huolehtiminen saattoi toimia

myds toimintakyvyn mittarina, “pystyn laittamaan ruoat viela vieraillekin, se ei huonolta

synny”.

Sosiaalisen verkoston kaventuminen

Suurin osa idkkaistd kohtaa rajoituksia terveydessaan (Kunzmann, Little & Smith, 2000),
mutta eldminen yli keskimédraisen elinidn odotteen merkitsee usein myos sitd, ettd osa
laheisistd thmisisté ja ystivistd on todennédkoisesti kuollut (Helin, 2000). Moni haastatelluis-
ta toi esille ystavapiirin huomattavan kaventumisen. Sosiaalisia kontakteja ei ollut endi
samoin kuin ennen, silla saman ikdpolven ihmisista osa oli kuollut tai he olivat vuodehoi-
dossa. My6s oma fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen vaikutti siten, ettei endé jaksanut
seurustella samassa méérin kuin aikaisemmin ja tavoitetasoa saatettiin muuttaa sosiaalisen
kanssakdymisenkin kohdalla. Eris tutkittavista toi esille, miten aikaisempi kasvokkain
seurustelu ja kahvittelu oli muuttunut etupaissd puhelinseurusteluksi, jonka han koki

nykyisin ajavan saman asian.
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Ystavien, sukulaisten tai puolison menettamisen kohdalla useimmin mainittu sopeutu-
mista helpottava tekija oli kuolleen liheisen korkea ika. Pahimmalta eivit tuntuneet
ikadntyneeni koetut laheisten kuolemat, vaan useiden vuosien takaiset menetykset, joissa
poisnukkunut henkilé oli ollut vield nuori. Kun takana on eletty elamé, on poismeno
helpommin hyviksyttavissd, ja muutostakin lienee helpompi tulkita uudelleen, kun menetys
koetaan vaistamattomana.

Lievittivien tulkintojen kiyttémahdollisuudet vaihtelevat eri yksildiden ja tilanteiden
vililla. Yksilon tiedot, kokemukset ja temperamentti vaikuttavat mahdollisuuksiin 16ytaa
myonteisid merkityksié ja mielekkyyttd alunperin kielteisesté tilanteesta (Brandtstiadter ym.,
1999). Esimerkiksi uskonnollinen vakaumus tai eksistentiaaliset uskomukset voivat toimia
resurssina lievittaville tulkinnoille; kun menetys koetaan Jumalan tahdoksi on muutoksesta
mahdollisesti helpompi 16ytdéd my6s myonteisid piirteitdi. Oma usko, Jumalan tahtoon ja
rukoilemiseen nojaaminen, tuli voimakkaasti esille muutamien naisten sopeutumiskeinona
menetysten edessd, sekd yleensd tarkednd voimavarana.

Puolison kuoleman on yleisesti arvioitu olevan traumaattisin elimén muutos, jonka
yksil6é voi kokea (Durkin, 1995; Murrell, Norris & Grote, 1988). Keskiméirdisen elinién
eroista johtuen idkkaiana leskeksi jaava osapuoli on useimmiten nainen. Tésséd ainestossa
kaikki puolisonsa menettineet olivat juuri naisia. Leskeytymisen kohdalla lievittavissd
tulkinnoissa esiintyvid myonteisid sisaltoja olivat pitka yhteinen liitto edesmenneen puolison
kanssa sekd yksin elimisen vaivattomuus. Yksin eldminen koettiin helpotuksena, silld
mahdolliselta sairaan ja huonokuntoisen puolison aiheuttamalta hoitotaakalta valtyttiin ja
toisaalta nykyisin ei tarvinnut huolehtia kuin omista tarpeistaan, kuten laittaa ruokaa vain
yhdelle. Lievittavissa tulkinnoissa tuotiin esille myos puolison nakokulmaa: miehen néhtiin
sadstyneen mahdolliselta vuodehoidolta ja kaksi haastatelluista naisista totesi, ettd yksin
eliminen olisi ollut miehelle vaikeampaa. Mies oli my0s itse saattanut ilmaista toiveensa
kuolla ensin. Sosiaalisten siteiden ohella (nais)sukupuolen on todettu edistavan puolison
menetykseen sopeutumista (Antonucci, 1990; Durkin, 1995). Sosiaalisten siteiden merkitys
leskeyteen sopeutumisessa tuotiin esille tassikin aineistossa, ja talloin viitattiin useimmiten
omien lasten ldasnaoloon.

Tarkasteltaessa merkityksid, joita puolisonsa menettaneet naiset leskeytymiseen liittivit

on huomioitava, etta kaikki naiset olivat elidneet yksin jo useamman vuoden ajan. Heilld oli
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ollut aikaa tottua muutokseen ja 16ytas siitd myos erilaisia myonteisia piirteitd. Tutkittavista
miehistd yksi asui yksindan, silli hinen vaimonsa oli muuttanut hoitokotiin vuosi sitten.
Vaikka tamén miehenkin kokemuksessa tuli esille yksin asumisen helppous, padllimméisend
olivat kuitenkin alavireisyyden ja yksindisyyden tuntemukset.

Kielteisten muutosten uudelleen tulkinta tulee kirjallisuudessa keskeisena sopeutumis-
keinona yleisesti esille (Brandtstiadter & Greve, 1994a; Freund ym., 1999; Fung, Abeles &
Carstensen, 1999). Atchleyn (1989) mukaan uudelleen tulkinta on tarked adaptiivinen
prosessi, jonka avulla ihmiset luovat menneisyydestdin koherentin kuvan ja littavat
menneisyyden nykyhetkeen. Vaikka sosiaalinen verkosto naytti ulkopuolisen silmin muuttu-
neen huomattavastikin, moni haastatelluista naisista koki muutoksiséa kuitenkin ulkoista
jatkuvuutta tarkastellessaan elamankulkuaan. Suurta tuttavapiiria ei ollut ikini ollutkaan ja
osa kuvasi vithtyneensi aina kotonaan. Yksin eldminen ja asuminen saattoi myos olla tuttua
aikaisemmista eliméanvaiheista. Jatkuvuus on ennen kaikkea subjektiivinen havainto ja
kokemus siitd, ettd muutokset liittyvit ja sopivat henkilokohtaiseen historiaan, sita arvioi

yksilo itse tdssd ja nyt omaan menneisyyteen perustuen (Atchley, 1989).

Kisitykset onnistuneesta vanhenemisesta

Tissé tutkimuksessa onnistunut vanheneminen muodostui ikdantyneiden itsensa méérittele-
mini ennen kaikkea terveydestd (ja sen my6ta itsendisyydestd), ihmissuhteista, riittavasté
toimeentulosta sekd omasta asennoitumisesta, myonteisesté ajattelusta ja tyytyvéisyydesté
omaan eldmintilanteeseen. Kaikki nami tekijat ovat tulleet esille myos kirjallisuudessa
hyvan vanhenemisen kriteereihin kuuluvina. Onnistuneen vanhenemisen siséltotekijoista
terveys oli yleisimmin mainittu. Fyysinen ja psyykkinen terveys esiintyvit kirjallisundessa
usein onnistuneen vanhenemisen kriteerien joukossa (Baltes & Baltes, 1990). Yllattavaa
onkin, ettei Ryffin (1989a) listaamassa onnistuneeseen vanhenemiseen sisiltyvissa hyvin-
vointidimensioiden joukossa tule terveys esille. Brooksin (1996) mukaan terveyden taytyisi
olla olennainen osa onnistuneen vanhenemisen madrittdmist4, silla se mahdollistaa sosiaali-
sen aktiivisuuden, jolla voi olla myonteinen vaikutus psykologiseen sopeutumiseen.

Fisherin (1995, 1992) tutkimuksissa vuorovaikutus muiden kanssa oli tarkoitukselli-
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suuden tunteen ohella idkkaiden itsensd mielestd onnistuneen vanhenemisen tarkein tekija.
Yksilon hyvinvoinnin kannalta sosiaaliset suhteet ovat keskeisessi roolissa (Ryff, 1989a;
Siebert & Mutran, 1999). Myos tassd tutkimuksessa monet haastatelluista toivat esille
thmissuhteiden merkityksen onnistuneen vanhenemisen osana. Useilla haastateltavilla oma
ystavipiiri oli kuolemantapausten vuoksi huomattavasti supistunut, ja ihmissuhteissa
korostuivatkin lasten ja lasten perheiden tirkeys. Vaikka moni ikd4ntyneistd mainitsikin
ihmissuhteiden tirkeyden, sisiltyi ilmaisun taakse kuitenkin huomattavaa vaihtelua siind,
millaiset suhteet tutkittavilla oli ldheisiin ihmisiin. Liheisten kanssa pohdittiin mielta
askarruttavia asioita, tai sitten niin ei tehty: yksi haastateltavista olisi halunnut jakaa
vaikeita asioita muiden ihmisten kanssa, jos vain pystyisi luottamaan heihin, toinen kaipasi
elaméansa enemmin ystéivia ja joillekin Jumala asettui tarkeimméksi kuuntelijaksi vaikeuksi-
en edessd.

Myoés taloudellisten resurssien on todettu olevan tiarked edellytys subjektiivisen
hyvinvoinnin kokemiselle, joko suoraan tai vilillisesti (George, 1990). Haastatelluista kaksi
mainitsikin matkailun mahdollisuuden olevan siitid kiinnostuneille osa onnistunutta van-
henemista. Lisaksi matkailun mahdollisuuden merkittivyys elaméankulun aikana tuli esille
useammankin ikadntyneen kohdalla, ja yhdelld naisista television ja kirjojen matkakerto-
mukset toimivat toteutumatta jadneen toiveen kompensaatiokeinona. Muutamissa hyvan
vanhenemisen kuvauksissa tuli esille perdankuulutettu eliminkulkuperspektiivi (Baltes,
1987; Marsiske ym., 1995; Schulz & Heckhausen, 1996; Steverink, 1998), silld haastatelta-
vat totesivat sisaltotekijoiden olevan tarkeitd kaikissa eliminvaiheissa ja eris tutkittavista
oli vakuuttunut lapsuuden, kodin ja kasvatuksen tarkeydestd onnistuneen vanhenemisen

perustana.

Tutkimusprosessin onnistumisen arviointi

Tutkittavan ilmién perusrakenteen ja tutkimusmenetelmin vastaavuutta on kutsuttu
tutkimuksen adekvaattisuudeksi (Rauhala, 1990) ja ontologiseksi relevanttiudeksi (Perttula,
1993). Perttulan (1995a, 1995b) mukaan tutkimuksen ontologinen relevanttius on tutki-

muksen luotettavuuden vilttimatén kriteeri. Tutkimusprosessin alkuvaiheessa oman



52

ihmiskasitykseni hahmottaminen tuntui sangen vaikealta ja pohdintani olivat keskeneréisia.
Humanistiseen ihmiskisitykseen nojaavan ihmiskasitykseni pohjalta uskon kuitenkin
tutkimusmenetelmallisten valintojeni olleen mielekkaita alun alkaenkin.

Aineiston analyysivaiheessa ajatukseni askartelivat holistisen ihmiskésityksen parissa,
silla Rauhalan (1986, 1990) kuvaamat ihmisen eri olemuspuolet tulivat tutkittavien koke-
muksesta hyvin esille. Nyt eksistentiaalisen fenomenologian holistinen ihmiskasitys oli ikaéin
kuin helppo ottaa haltuun ja analyysivaiheen kuluessa ihmiskasitykseni taydentyi. Tuonkin
vield esille, miten holistisen ihmiskésityksen olemisen kolme perusmuotoa (Rauhala, 1986,
1990) néyttaytyvat tutkimusaineistossa ikddntyneiden kohdalla.

Kehollisuudella tarkoitetaan olemassaoloa orgaanisena tapahtumisena, jossa eldmé toteu-
tuu. Oman aineistoni kohdalla kehollisuus muotoutui ikddntymismuutoksista ja toiminnan-
rajoitteista, mutta myos selviytymisen voimavaroista ja jaljelld olevista kyvyista.
Tajunnallisuudella tarkoitetaan olemassaoloa kokemisen erilaisina laatuina ja asteina. Se
sisdltda myds intentionaalisuuden eli suuntautumisen aina johonkin. Tajunnallisuus on siinid
mielessi toisia olemuspuolia tirkeampi, ettd sen avulla tehdéin tietoiset valinnat ja tajunnal-
lisena olentona ihminen voi muunnella oman kokemuksellisen tilansa lisdksi situaatiotaan ja
kehoaan. Taman tutkimuksen kannalta oli oleellista se, miten idkkiit hahmottavat elaman-
kulkunsa, miten he kokevat idn mukana tulevat mahdolliset muutokset ja millaisia merkityk-
sid he muutoksiin liittavit.

Situationalisuudessa (elamantilanteisuus) on kyse olemassaolosta suhteutettuna todellisuu-
teen. Elamantilanteisuudella tarkoitetaan kaikkea sitd, mihin ihmisen kehollisuus ja tajunnal-
lisuus ovat suhteessa. Vaikka ihmisten eldmintilanteissa on myos yhteisié tekijoita (kuten
kulttuuri ja yhteiskunnalliset olot), on situaatio tarkkaan ottaen aina yksilollinen, silld
ihmiset ainutkertaisuudessaan kohtaavat maailman eri tavoin. IThmisen kehityksen, vanhene-
misen ja elamanvaiheiden kulun johdosta situaatio muotoutuu koko ajan uudelleen.
Kokemus ei synny tyhjiossd, tutkittaessa kokemusta tutkitaan samalla, mista kokemus on
(Perttula, 1995b). Tamain tutkimuksen tutkittavat olivat 85-vuotiaita ja elivat elamankul-
kunsa loppupuolta. Juuri korkea ik oli se situaation rakennetekiji, johon littyvat koke-
mukset olivat kiinnostuksen kohteena.

Tutkimuksen ontologinen relevanttius on vélttaméaton, muttei vield riittava luotettavuu-

den kriteeri (Perttula, 1995a, 1995b). Seuraavaksi siirrynkin tarkastelemaan tutkimus-
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prosessin etenemistd hieman tarkemmin.

Tutkimusaineiston keruu tapahtui haastattelukontekstissa. Itsellani ja haastateltavilla oli
ikderoa n. 60 vuotta. Olisin hyvin voinut olla heiddn lapsenlapsensa. Uskon, ettd myos
ikderomme on ollut vaikuttamassa siihen, miten haastateltavat kokemuksestaan kertovat.
Moni varmaan tunnustaa muokkaavansa kerrontaa myos sen mukaan, kenen kanssa
kokemuksensa jakaa. Uskon kuitenkin, ettd ikderoa tarkeampi tekija haastattelutilanteessa
on aidon kiinnostuksen osoittaminen haastateltavan kertomaa kohtaan, Friedan (1988)
puhuukin idn ylittamisesta.

Olin tavannut kaikki haastateltavani aikaisemmin, minki katson olleen monin tavoin
huomattava etu omien haastattelujeni kannalta. Vaikka Ikivihredt-projektin haastattelut
olivatkin hyvin pitkalle strukturoituja, uskon niiden kehittdneen haastattelijan taitojani.
Ensimmiinen tapaamiskerta helpotti myohemmin my6s keskustelun kaynnistymisté, sekd
itsedni ettd haastateltaviani ajatellen, ja loi pohjaa keskiniisen luottamuksen syntymiselle.
Lisdksi pystyin omien haastattelujeni ja kysymyksenasettelujen kohdalla hyddyntdméin
haastattelutilanteessa sit4 tieto- ja kokemuspohjaa, joka minulle oli muodostunut ensimmai-
selld tapaamiskerralla, vaikka analyysi ja tutkimuksen tulokset perustuvatkin ainoastaan
jalkimmiisiin haastatteluihin. Projektille tehdyt haastattelut kestivat keskiméarin kolme
tuntia, ja monien kohdalla ennitimme tuona aikana vaihtaa ajatuksia myos varsinaisten
haastattelulomakkeiden yli. Osittain haastateltavat kertoivat minulle samoista asioista
molemmilla tapaamiskerroilla, jonka uskon lisidvin aineiston luotettavuutta.

Aloittaessani litteroidun aineiston analyysin mieleeni tuli joidenkin haastattelujen
kohdalla lisakysymyksid, joita olisin voinut haastateltavalle viela esittda, jos vain olisin
haastattelutilanteessa ymmartanyt ndin tehdid. Vaikka oma ymmartamattdmyys jalkeenpain
harmittikin, uskon, ettd niiti haastattelun jalkeisid oivalluksia olisi varmasti tullut, vaikka
olisin haastatellut tutkittavat toiseen kertaan tai yrittanyt parantaa haastatteluihin valmistau-
tumista. Haastattelutilanne on aina uusi eikid etukédteen voi tietdd, millainen on kunkin
tutkittavan yksilollinen tapa kertoa ajatuksistaan ja kokemuksistaan.

Jalkeenpiin tarkesteltuna olisin kuitenkin muuttanut haastattelurunkoani ensimmaisen
kysymyksen osalta. Aloituskysymys oli hyvin yleinen ja mahdollisti mielestini useammanlai-
sen vastaustyylin ja lahestymistavan. Uskoinkin kysymyksen “miten maailmanmeno ja eldméi

on vuosien mittaan muuttunut, kun katsotte taaksepéin 85-vuotiaan silmin” olevan tuttu ja
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helppo vastata. Nain oletin haastattelun jatkamisen eteenpdin olevan helpompaa, enki
odottanut kysymykseltd varsinaista hy6tya itse analyysivaiheessa. Vaikka aloituskysymys
tuntuikin hieman irralliselta, padtin ottaa sen mukaan, koska halusin haastatteluihin joka
tapauksessa elaméankulullista otetta. Jalkeenpdin on mahdotonta sanoa, miten haastattelu
olisi kaynnistynyt, jos tuota kysymystai ei olisi ollut.

Joillakin haastateltavilla aloituskysymys varmasti toimi siten kuin olin tarkoittanutkin,
mutta paaasiallisesti vastaukset liikkkuivat yhteiskunnallisella tasolla, joka tietenkain ei ollut
haastatteluissa taso, jota tavoittelin. Toisilla timé kysymys kylld “aukaisi kielenkannat”,
mutta oman tutkimustavoitteeni kannalta sivuraiteille, eiki kaikkien ollut automaattisen
helppoa vastata tdhankaan kysymykseen niin kuin olin naiivisti alun perin odottanut. Erdén
tutkittavan kohdalla, joka hyvin sujuvasanaisesti ja runsaasti kertoi kokemuksistaan
muutenkin, kysymys johti sota-ajan vuolaaseen muisteluun, joka oli vaikeasti keskeytetta-
vissd. Aloituksella, joka ei heti mene itse asiaan on siis pahimmassa tapauksessa se riski,
ettd haastateltava saa vaardnlaisen kuvan siitd, mistd oikeastaan on kyse, ja hinta on
vaikeaa saada kertomaan haastattelijaa varsinaisesti kiinnostavasta aiheesta. Vakuutuin
kuitenkin siitd, ettd sota-ajan evakkokokemukset tosiaan keskeisesti vaikuttivat edelld
mainitun tutkittavan elamain ja vaikuttavat hanen elaméntyyliinsi edelleenkin.

Aloituskysymyksen tulisikin mielesténi olla “helppo” eiki liian spesifi, seki johdattaa
tutkittava haastattelun teemaan. Jalkeenpdin logiikkani aloituskysymyksen valinnalle tuntuu
hieman haastateltavien aliarvioimiselta. Tutkittavat kun erosivat muutenkin sen suhteen,
kuinka monisanaisesti ja yksityiskohtaisesti he kokemuksiaan kuvasivat.

Toinen asia, johon haastattelun toteuttamisessa kiinnittaisin aloituksen ohella huomiota
on tapa kysya. Puhuttu kieli on toki epitaydellisempaa kuin kirjoitettu, mutta litterointivai-
heessa huomasin esittianeeni varsin monesti useamman kysymyksen samalla kertaa. Paa-
asiallinen tarkoitukseni oli varmasti kysyé asiaa hieman eri tavoin muotoillen, ja helpottaa
tutkittavan vastaamista. Kaytannossa samalla kertaa esitetyt kysymykset olivat monesti eri
savyisid ja olisin mainiosti voinut kysya toisen kysymyksistd myéhemmin, jos tdama olisi
ollut vield tarpeen. Usean kysymyksen samanaikaisen esittimisen voi toisaalta katsoa
atheutuvan my®os siita, ettd suhteellisen kokematon haastattelija ikdan kuin antaa vaihtoeh-
toja ja toivoo haastateltavan tarttuvan niistd johonkin. En kuitenkaan usko, ettid kuvaamilla-

ni kysymyksen asetteluilla oli ratkaisevaa merkitysta aineiston laadun kannalta, mutta pidan
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asiaa jatkossa huomionarvoisena.

Edella mainitut haastattelutilanteeseen liittyvit huomiot useiden kysymysten esittami-
sestd samanaikaisesti sekd analyysivaiheessa oivalletut lisakysymykset liittyvit valittuun
haastattelumenetelméin ja niihin haasteisiin, joita se haastattelijalle asettaa. Menetelméssi,
jossa tutkittavalle annetaan suhteellisen vapaasti tilaa kertoa kokemuksistaan, haastattelijan
taytyy nihdakseni olla erityisen tarkkaavainen ja rohkaiseva kuuntelija, seké olla tarvittaes-
sa valmis nopeasti keksimiin kysymyksid, jolla saadaan oleellista tietoa juuri kyseisen
tutkittavan kokemusmaailmasta. Taysin strukturoitu haastattelu tai etukéteen tarkasti
suunnitellut haastattelun teemat ja nithin kuuluvat sisilllliset kysymykset varmistavat sen,
ettd tutkija saa varmasti haluamansa informaation ja kaikilta tutkittavilta kysytdan samat
kysymykset. Ongelmana puolestaan on se, ettd haastattelulla keritaan tietoa sen mukaan,
kuinka tutkija ilmién hahmottaa ja miti héin katsoo sithen kuuluvaksi (Oberg, 1991).

Opinnéytetyon aineiston kerdZiminen haastattelemalla tarjosi varsin rikkaan oppimisym-
pariston. Kaiken kaikkiaan haastattelut antoivat itselleni myonteisid kokemuksia ja muisto-
ja, ja toivon, ettd haastattelutilanne oli positiivinen kokemus myos tutkittaville.

Tutkittaessa toisen ihmisen kokemusta on tutkimus epiluotettava, jos tutkija ei pyri
kuvaamaan toisen ihmisen alkuperiistd kokemusta. Avainasemassa tutkimuksen luotetta-
vuuutta tarkasteltaessa ovat metodiset menettelytavat, sulkeistaminen ja mielikuvatasolla
tapahtuva muuntelu, eli miten hyvin tutkija kykynee sdilyttimaan luonnollisen asenteensa
reflektoinnin ja sitd seuraavan ennakkokisityksensi sulkeistamisen (Bullington & Karlsson,
1984), sekd miten kurinalaisesti ja systemaattisesti hin mielikuvatasolla muuntelee merki-
tyksen sisaltavid yksikoita (Perttula, 1993). Ennen analyysien aloittamista perehdyin
onnistunutta vanhenemista kasittelevian kirjallisuuteen; uskon saaneeni riittavan kattavan
kuvan vanhuuteen sopeutumisesta, joka auttoi selkiyttimain ajatteluani. Analyysiprosessin
aikana herisi viistamattd mielleyhtymid tutkittavan kokemuksen ulkopuolelle, mutta sen
ansiosta, ettd olin tutustunut kirjallisuuteen, uskon pystyneeni paremmin tunnistamaan
sellaisia merkityksié, jotka eivit varsinaisesti nousekaan aineistosta. Tutkittavien kokemuk-
sen aitoutta ei ole myoskéaan mitdan syytd epiilld, mutta on kuitenkin hyvé tiedostaa, etti
sosiaaliset normit ja tutkijan omat ennakkokaisitykset ovat tuotetussa tutkimustiedossa sitd
merkittaivimmassi asemassa, mitd harvalukuisempi on tapaamiskertojen maara tutkijan ja

tutkittavien vililla (Brink, 1989). Mielestini kurinalainen menetelma evasti kuitenkin
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pohtimaan omia merkityksenantoja, ja edelleen siirtiméaén niita syrjaan.

Alasuutarin (1994) mukaan vaatimus siit3, ettd tutkimustulokset tiytyy voida yleistaa
johonkin perusjoukkoon, on tirked vain tietyn tieteenihanteen puitteissa. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena voidaan pitds tutkittavan ilmion ymmarrettavaksi tekemisti ja
yleistettdvyyden sijasta olisi osuvampaa puhua suhteuttamisesta (Alasuutari, 1994). Tassa
tutkimuksessa olen ithmiskasitykseni mukaisesti pysytellyt idiografisella tasolla niin pitkille
kuin mahdollista, kunnes olen suhteuttanut tutkimustulokset osaksi laajempaa kokonaisuut-
ta, aikaisempaa tutkimustietoa. Ikd4ntyneiden tutkittavien merkityskokemusten liittimisen
olen pyrkinyt toteuttamaan aineistosta lihtien ja sen ehdoilla.

Tavoitteenani on ollut kuvata tutkimuksen etenemistd siten, ettd lukijallakin on
mahdollisuus hahmottaa tutkimusprosessin kulku. Erityistd huomiota olen kiinnittanyt
aineiston analyysin konkreettisen etenemisen kuvaamiseen tutkielman menetelmaosassa.
Kaikkien tutkimuksellisten yksityiskohtien vilittdminen niin, etti toinen thminen kykynesi
konstruoimaan tutkimuksen kulun tdsmilleen samassa muodossa on tietenkin mahdotonta

(Perttula, 1995a, 1995b).

Johtopéaitiokset

Jokaisessa eldminvaiheessa on omat haasteensa. Se, miten kielteisiin elimanmuutoksiin on
onnistuttu sopeutumaan aikaisemmissa elamanvaiheissa, voi vaikuttaa my6s sopeutumiseen
korkeassa idssd (Ferraro & Farmer, 1995). Jokaisella on oma yksil6llinen elaménhistoriansa
ja koettuihin elaméntapahtumiin taytyy olla suhteessa jollakin tavoin. Vanhuusidn muutokset
ovat usein vaistaméattomid. Jokainen tutkimistani 85-vuotiaista oli kokenut eliamassidin
ikaan liittyvia muutoksia, kuten saattanut hautaan liheisidin ja havainnut toimintakyvyn
heikkenemisen. Useimmin muutokset olivat myds ikdan nihden normatiivisia, idkkéin
ihmisen kuolemaa pidettiin luonnollisena eikd myoskadn toimintakyvyn oletettu pysyvan
samalla tasolla.

Koetuista kielteisista muutoksista huolimatta aineistosta nousi selkeisti esille ikaanty-
neiden tyytyvaisyys omaan elamédinsd, jonka toivottiin sdilyvan samanlaisena tulevaisuudes-

sakin. Kielteisia muutoksia ei koettu yksinomaan negatiivisina, vaan muutosta pystyttiin
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monesti tarkastelemaan laajemmasta perspektiivistd ja loytimddn Kielteistd muutosta
neutralisoivia tekijoita. Ikddntymismuutosten kohdalla painottuivatkin kognitiiviset sopeu-
tumisprosessit. (Tulosta tarkasteltaessa on huomioitava, ettd haastattelussa ei aktiivisesti
etsitty sopeutumisen eri mekanismeja, vaan tutkittavat saivat vapaasti kertoa suhtautumi-
sestaan koettuihin muutoksiin.) Koska ikdantymismuutokset ovat usein peruuttamattomia
ja toiminnalliset resurssit kapeutuvat, on ymmarrettavis, etti joustava tavotteiden tarkista-
minen kasvattaa merkitystdin itsepintaisen padmairien tavoittelun kustannuksella (Heck-
hausen & Schulz, 1995; Brandtstadter & Renner, 1990). Vastakkaisiakin tuloksia tosin on.
Colemanin (1994) tutkiessa ika4ntyneiden selviytymists terveysongelmistaan yleisimmaksi
selvitymiskategoriaksi nousi instrumentaalinen eliménhallinta / aktiivinen selviytyminen.
Ika sinénsa ei ole riskitekija subjektiiviselle hyvinvoinnille, mutta fyysisen toimintaky-
vyn ongelmat ovat, etenkin silloin jos heikkenemistd ei voi selittdd ikdan kuuluvaksi
(Kunzmann ym., 2000). Terveyden tarkeys tuli esille timéankin tutkimuksen ikd4ntyneiden
kohdalla; juuri terveys mainittiin yleisimmin onnistuneen vanhenemisen sisaltotekijina.
Vaikka vanheneminen ilman fyysisen toimintakyvyn heikkenemista on ldhinna utopistinen
ajatus, el kurjistumisperspektiivi nayti siltikdan tekevian oikeutta vanhenemisprosessin
yksilollisyydelle. Pikemminkin toiminnallisten ja sosiaalisten resurssien kaventumisen

kasittelyssa esille nousee ikadntyvin minin joustavuus.
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LIITE 1. Haastattelurunko

Muista tarkemmat lisakysymykset tarvittaessa
(Intressit ovat siis muuttuneet; millaiset ne olivat aikaisemmin, millaiset ovat nyt)
(Esille oma kokemus, omalla kohdallanne..)

1. Miten maailmanmeno ja elama on vuosien mittaan muuttunut, kun katsotte taaksepain
85-vuotiaan silmin

(ammatti)

2. Miten olette kokenut aikaisemman elimin; millaista eliminen on nyt, oma kokemus;
(miltd se nyt tuntuu, millaiset muistot jaaneet)

3. Mitka tekijat/ asiat ovat olleet teille tarkeitd eldimissd; ovatko edelleen

4. Mitké tapahtumat / hetket / asiat ovat antaneet teille eliminne aikana onnistumisen
elamyksié; miké on ollut eliménne parasta aikaa
(Miksi?)
(Millaista aikaa se oli?)
Onko ollut epdonnistumisia

5. Vaikuttavatko eletty elima ja muistot tahin péivdaan (vanhuuteen)
Miten?

6.Voisitteko kuvailla itsednne seki sitd miten olette vuosien varrella muuttunut
(Ovatko vuodet muuttaneet teitd?)
(Onko kisitys omasta itsestd muuttunut, omat padmaiidrat muuttuneet? - miti ne
nykyisin ovat?)
(Miksi muutos?)

7. Huomaako ikadntymisen/ idn vaikutuksen joillakin elimin alueilla; miten
Mihin vaikuttaa?

8. Mitka ovat teidian kohdallanne olieet tarkeimpid / merkittavimpia muutoksia vanhuudes-
sa: vaatineet erityistd tyoskentelya

9. Miten muutoksiin sopeutuminen/ tottuminen on edennyt teidin kohdallanne

10. Mitka tekijat edesauttavat sopeutumista, antavat voimavaroja
(auttavat jaksamaan)

11. Voisitteko kuvailla péivittdistd elamaanne (hyva / huono arkipiivi)

12. Millaiseksi haluatte / odotatte tulevaisuutenne muodostuvan
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13. Onko korkea ikid (vanhuus) muista eliminvaiheista (laadultaan) erilainen (vaatii
sopeutumista)
(Miten erilainen?)

14. Miti teiddn mielestanne on onnistunut vanheneminen; mita siihen siséltyy; mika estaé

15. Oletteko itse mielestinne vanhentunut onnistuneesti



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

