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Tutkimuksessa selvitettiin arkuuden ja rohkeuden pysyvyyttd 14 kuukaudesta 24 kuu-
kauteen sekd tarkasteltiin temperamentiltaan arkojen, rohkeiden ja niiden viliin tempe-
ramentiltaan sijoittuneiden keskiryhmain luokiteltujen lasten eroavaisuuksia kielellisis-
sd ja kognitiivisissa taidoissa. Tutkittavina oli 174 lasta, jotka kuuluivat Jyvaskylan yli-
opiston psykologian laitoksella toteutettavaan Varhainen kielen kehitys ja geneettinen
dysleksiariski —tutkimusprojektiin. Arkojen, rohkeiden dariryvhmat ja keskiryhméa muo-
dostettiin 14 kuukauden ikdvaiheessa toteutetun Vieras aikuinen —tutkimustilanteen pe-
rusteella. Ulkopuoliset havainnoijat arvioivat lasten arkuutta ja rohkeutta videonauhoil-
ta. Arkojen diriryvhmain sijoittui 37 (23 tyttod, 14 poikaa) ja rohkeiden 34 (13 tyttoa ja
21 poikaa) lasta. Arkuuden ja rohkeuden pysyvyytti tarkasteltiin 24 kuukauden idssa
havainnoimalla pienemmissi otoksessa videonauhoilta 15 aran (9 tyttod ja 6 poikaa) ja
15 rohkean (6 tyttod ja 9 poikaa) lapsen kayttaytymistd Bayleyn kognitiivisen (Bayley
Scales of Infant Development, II) testauksen aikana. Lisdksi kaytettiin testaajan lapsen
kayttaytymisestd tekemad arviointilomakkeetta (IBR, Infant Behavior Record). Tutki-
muksessa tarkasteltiin myos temperamenttiryhmien vélisid eroja suoriutumisessa
Bayleyn kognitiivisella testilla arvioituna. Kielen kehityksestd saatiin tietoa kayttien
vanhempien tayttimid arviointilomakkeita (MCDI, MacArthur Communicative Deve-
lopment Inventories). Arat lapset suuntasivat enemmain katseita vanhempaan ja istuivat
useammin vanhemman sylissd kognitiivisen testauksen aikana. Lisdksi testauksen suo-
rittanut tutkija arvioi arat lapset pelokkaammiksi tutkimustilanteessa. Rohkeat lapset
osoittivat enemmén positiivisia tunneilmaisuja tutkijalle seki istuivat useammin omassa
tuolissa testaustilanteessa. Rohkeat lapset myds osoittavan enemmaén turhautumista
kognitiivisen testauksen aikana testaajan arvioimana. Temperamentiltaan keskiryhmain
luokitellut lapset suoriutuivat paremmin Bayleyn kognitiivisessa testissd, tuottivat
enemmin sekd pidempid ilmauksia vanhempien arvioimana ja suoriutuivat paremmin
Bayleyn kielellisistd osatehtévista kuin arkojen ja rohkeiden lasten aariryhmiin kuuluvat
lapset.

Avainsanat: temperamentti, arkuuden ja rohkeuden pysyvyys, kognitio, varhainen kie-
len kehitys
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1. JOHDANTO

Temperamenttiominaisuudet ilmenevit jo varhaislapsuudessa ja ovat osa yksilon myo-
hempad persoonallisuutta. Niiden ilmenemisti tutkitaan nykyisin jo ennen lapsen synty-
maéi ja temperamenttiominaisuuksien pysyvyyttd ja vaikutuksia kehitykseen tarkastellaan
lapi koko eliméinkaaren (Goldsmith & Bates, 1998). Temperamentin tutkimus keskittyy
kuitenkin varhaislapsuuteen, koska silloin temperamentin oletetaan niakyvin puhtaimpa-
na. Useimmat tutkijat nikevit temperamenttiominaisuudet melko pysyviné, perustaltaan
biologisia ominaisuuksina, joiden muotoutumiseen kuitenkin vaikuttaa ympéristo, jossa
yksilo elad (Thomas & Chess, 1986, Buss & Plomin, 1975, Rothbart 1989 ab,c;, Gold-
smith, 1986). Temperamentin kisite viittaa useampaan kuin yhteen kéyttadytymisen ulot-
tuvuuteen ja ulottuvuuksilla luonnehditaan yksiloiden vilisid eroja. Nykyaikaisen tempe-
ramenttitutkimuksen uranuurtajat Thomas ja Chess (1986) toivat ensimmdisend esille
nikemyksen, ettd myos lapsen temperamentti vaikuttaa vanhempien kayttaytymiseen ja
asenteisiin sekd vanhemman ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen. Tama erosi oleellisesti
aiemmin vallalla olleesta nikemyksesti, jonka mukaan lapsen ja vanhemman vilista vuo-
rovaikutusta saételi 1ahinnd vanhemman ominaisuudet ja kyvyt kasvattajana.

Arkuus temperamenttiominaisuutena. Téssd tyOssd temperamenttiominaisuuksista
ovat tarkastelun kohteena erityisesti arkuus ja rohkeus. Lasten arkuuden ja rohkeuden
tutkimuksessa voidaan erottaa kaksi traditiota. Toisessa arkuus ja rohkeus kasitetddn
sosiaalisuuden tai aggressiivisuuden tavoin jatkuvaksi dimensioksi. Yksilot sijoittuvat
tietyn ominaisuuden suhteen saman jatkumon eri kohtiin. Tahan ajatteluun perustuvat
useimmat kayttaytymisen, ajattelun ja emootioiden tutkimukset. Viimeaikainen tutkimus
puoltaa kuitenkin erdiden temperamenttiominaisuuksien, kuten juuri arkuuden ja rohkeu-
den, kasittelemistd laadullisesti toisistaan poikkeavina kategorioina (Kagan, 1996). Ka-
ganin (1984) tutkimuksien perusteella voimakkaasti vieraifa tilanteita vélttelevat lapset
eroavat laadullisesti samoja tiiantcita rohkeasti l%ihestyvista‘ lapsista.

Aiemmissa tutkimuksissa on kiiytetty useita arkaa temperamenttia kuvaavia kasitteita.
Thomas ja Chess (1989) kuvaavat arkuutta temperamenttiominaisuudella “subtautuminen

uuteen”, Asendorpf kéyttad kasitteita ujous, sosiaalinen vetdytyminen ja inhibitio (Asen-



dorpf & Rubin, 1993). Kagan ( 1984 a, b) puolestaan kiyttdd arkuudesta kisitettd eh-
kaistynyt kayttaytyminen (inhibited behavior, behavioral inhibition). Yksilot reagoivat eri
tavoin ldhestymilld tai vetdytymalld vieraassa tilanteessa. Kaganin (1984, 1989, 1990,
1991, 1998) mukaan 1-3 -vuotiaista lapsista 10-15% on pysyvasti ujoja ja vastustelevia
kohdatessaan vieraan ihmisen tai joutuessaan tilanteeseen, josta heilld ei ole sisdistd mie-
likuvaa. Tillaisia lapsia Kagan tyéryhmineen kutsuu ehkiistyneiksi (inhibited). Ehkéisty-
nyt kdyttadytyminen tarkoittaa samaa kuin arkikielen ilmaisu arka. Arvioidessaan uutta
tilannetta ja omia resurssejaan kohdata tilanne ehkiistyneet lapset tulevat hiljaisiksi, valp-
paiksi ja emotionaalisesti pidattyviisiksi. Broberg, Lamb ja Hwang (1990) kayttavit
my6s Kaganin kasitettd ehkaistynyt kdyttaytyminen ja kuvailevat arkoja lapsia seuraavas-
ti: kohdatessaan uuden tilanteen tai ihmisen, ehkiistyneet lapset tulevat hiljaisiksi, kes-
keyttavit toimintansa tai vetdytyvit tutun henkiloén luo. Ehkiistynyt kadyttaytyminen va-
henee tilanteen tullessa lapselle tutummaksi, jonka jilkeen se hividi ja lapsi alkaa toimia
kuten ei-ehkiistynyt lapsi (Kagan,1986). Kagan liittda ehkaistyneisyyden késitteeseen
oletuksen sen etiologiasta. Kaganin mukaan ehkiistyneen kiyttdytymisen taustalla on
sympaattisen hermoston, hypothalamuksen ja aivolisikkeen sditelemd kuormitusalttius.
Kagan on tutkinut timéin kuormitusalttinden psykofysiologisia ilmentymia kuten syketta
ja pupillien reaktioita (Kagan, 1994; Reznick ym., 1986). Kagan (1994) on havainnut,
ettd 1 %2 - 2-vuotiailla ehkaistyneilld lapsilla on keskimédraista athaisempi limbisen alu-
een, erityisesti amygdalan reaktiokynnys.

Rohkeus temperamenttiominaisuutena. Rohkeudesta temperamenttiominaisuutena
tutkijat ovat antaneet huomattavasti niukemmin mairitelmia kuin arkuudesta. Rohkeuden
kuvaus jdi usein vain arkuuden kuvauksen vastakohdaksi. Kaganin (1989b) mukaan roh-
keat lapset toimivat spontaanisti, ikdan kuin tutulla ja vieraalla tilanteella ei olisi psykolo-
gisesti merkityksellistd eroa. Rohkeat lapset ovat pelottomia uusissa tilanteissa ja sosiaa-
lisia kohdatessaan vieraita ihmisid. He ldhestyvit vieraita aikuisia ja samanikaisid lapsia,
eiviatkd lamaannu uuden haasteen edessi. Broberg, Lamb ja Hwang (1990) kuvaavat
rohkeiden lasten jatkavan keskeytyksetti meneilliin olevaa toimintaansa, vaikka vieras
ihminen tulisi tilanteeseen ja he lahestyvit usein saman tien vierasta esinettd tai ihmista.

Arkuuden ja rohkeuden pysyvyys. Vaikka temperamenttiominaisuuksien pysyvyytta
on tutkittu paljon ( esim. Caspi & Silva, 1995; Rothbart, 1989, Rothbart & Bates 1998,
Kagan ym. 1984; Kagan, Snidman, & Arcus, 1991 ), useimpien yksittiisten tempera-



menttiominaisuuksien pysyvyyttd varhaislapsuudessa ei kuitenkaan ole pystytty selkedsti
osoittamaan. Nykyaikaisessa temperamenttitutkimuksessa onkin siirrytty kasitykseen,
jonka mukaan temperamentti itsessddn kehittyy. Siksi temperamentissa tapahtuvien
muutosten tutkiminen lisdd tietoutta lapsen kehityksestd yleisemmin (Goldsmith, 1996,
Rothbart, 1989b). Rothbartin (1989) mukaan temperamenttiominaisuudet ovat melko
pysyvid, mutta eri ikavaiheissa on kuitenkin havaittavissa hermoston kypsymisen muka-
naan tuomia muutoksia yksilon reaktiivisuudessa seki itsesadtelykyvyssd. Esimerkiksi
kun aiemmin rohkeasti kiyttaytynyt lapsi 7-9 kuukauden idssd alkaa erottaa uuden ar-
sykkeen tutusta, hinen kiyttiytymisensid saattaa muuttua varautuneemmaksi ja pelok-
kaammaksi. Kaksostutkimuksissa onkin havaittu, etti nimid muutokset saattavat olla
geneettisesti sdddeltyjd, koska identtisten kaksosten temperamenttiominaisuuksissa ta-
pahtuu yhtiaikaisia ja samansuuntaisia muutoksia ( Matheny, 1989a).

Useissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu sekd arkuuden ettd rohkeuden olevan
suhteellisen pysyvid temperamenttiominaisuuksia (Caspi & Silva, 1995; Rothbart, 1988;
Pedlow ym. 1993). Jo muutaman kuukauden ikdisilld vauvoilla voidaan havaita ldhesty-
miskayttaytymistd, johon littyy positiivisia tunneilmauksia ja motorista aktiivisuutta.
Tutkimuksissaan Kagan (1984) totesikin rohkeuden olevan temperamenttiominaisuutena
pysyvampi kuin arkuuden. Myos Pedlow ym. (1993) havaitsivat tutkimuksessaan sosiaa-
lisuuden ja uusien drsykkeiden lahestymisen pysyvyyden vauvaidstd 7-8 ikdvuoteen saak-
ka.

Ensimmiisen ikdvuoden lopulla pelokkuuteen liittyvéin inhibition kehittyminen alkaa
vaikuttaa uusien asioiden liahestymiseen. Kun lapselle ominainen ldhestymis- tai valtta-
miskédyttaytyminen on muodostunut, on stini havaittu huomattavaa pysyvyytti ja silla on
todettu olevan merkittavia seurauksia lapsen sosiaaliselle kehitykselle (Rothbart & Bates,
1998). Kaganin (1996) mukaan arkuus on kuitenkin pysyva ilmi6 vain kolmanteen ika-
vuoteen saakka. Myohemmin arkuuden tai pelokkuuden voimakkuus kayttaytymisessd
vihenee tai muuttaa muotoaan ja se voi esiintyd esimerkiksi jaykkana kayttaytymiseni
sosiaalisissa tilanteissa tai itsekseen suoritettavan toiminnan suosimisena. Syyna arkuuden
vihenemiselle idin myot4 ajatellaan olevan sen, ettd arkojen lasten &idit olivat enemmén
huolissaan lapsensa kayttiaytymisestd ja pyrkivit tietoisesti vaikuttamaan lapseensa, jotta

arkuus ja pelokkuus vahenisivit.



Arkuuden ja rohkeuden yhteydet kognitiivisiin taitoihin. Tamén tutkimuksen keskeisena
tarkoituksena on tarkastella temperamentiltaan arkojen ja rohkeiden ddruryhmiin luoki-
teltujen sekd niiden valiin arkuuden ja rohkeuden suhteen sijoittuvaan, ns. keskiryhmain,
luokiteltujen lasten mahdollisia eroja kognitiivisissa taidoissa sekd kayttaytymisessd tes-
taustilanteessa. Matheny (1989) esittdd neljd perustelua temperamentin ja kognition yhte-
yksille. Ensinndkin monien tutkijoiden mukaan lapsen kognitiivinen ja emotionaalinen
kehitys ovat yhteydessa toisiinsa (Campos ym.,1983; Case, Hayward, Lewis, & Hurst,
1987; Matheny, 1989b). Toiseksi temperamentin mairitelmian liitetdan usein tarkkaavai-
suuden kesto seké hiiriintymisalttius (Chess & Thomas, 1983). Nami samat ominaisuu-
det on yleisesti madritelty myos lasten kognitiivisiksi ominaisuuksiksi ja dlykkyyden ylei-
seksi komponenteiksi (esim. Anderson ym., 1986, Vasta, Heigh & Miller, 1992). Tempe-
ramenttikyselyilld pyritd4nkin usein selvittdmain lapsen tarkkaavaisuutta kognitiivista
prosessointia vaativissa tehtdvissa (Matheny, 1989b). Esimerkiksi Ruddy (1993) on ha-
vainnut huomion siirtymisen heijastavan 5 kuukauden ikdisilla lapsilla yleistd havaitsemi-
sen tyylid eli temperamenttiominaisuutena méiriteltynd tarkkaavaisuuden kestoa. Kol-
mannen perustelun mukaan erdit temperamenttiominaisuudet, kuten sosiaalisuus, edel-
lyttavat kognitiota. Neljanneksi tunteiden ilmaisuja kédytetdan usein kognitiivisten taitojen
mittareina. Tunneilmaisujen havainnoiminen osana lapsen kognitiivisen kokonaiskehityk-
sen arviointia juontaa juurensa jo Piagetin teoriasta, jonka mukaan tunteet ja dlykkyys
ovat saman kehityksellisen suunnan ilmentymia (1980). Useita kognitiivisia testeja kuten
Nancy Bayleyn (1969,1993) kehittamaa lasten dlykkyystestid kaytettiessa (Bayley Scales
of Infant Development), arvioidaankin lapsen kehitystd myos havainnoimalla lapsen tun-
neilmaisuja kuten hymyilya, yllittyneisyyttd, turhautumista ja pelokkuutta (Mathe-
ny,1989b). Matheny (1989b) esittdi myos nakemyksen, jonka mukaan lapsen lihestymis-
tai valttamiskayttaytymiseen vaikuttaa lapsen kyky erotella vieraita ja tuttuja ihmisii seki
sosiaalisia tilanteita. Yksilolliset vaihtelut erottelukyvyn kehittymisessa voisivat siten olla
selityksend lapsen toiminnalle vieraassa tilanteessa.

Monissa tutkimuksissa on havaittu eroja arkojen ja rohkeiden lasten kayttaytymisessa
kognitiivisen testauksen aikana. Esimerkiksi Kaganin (1989) mukaan ehkiistyneet lapset
ndyttavit reagoivan kognitiivisten taitojen testaustilanteeseen korkeammalla sydidmen-
sykkeelld, kun taas rohkeilla lapsilla syke oli alhaisempi. Korkeamman syddmen sykkeen

ajatellaan heijastavan yksilén mentaalista ponnistelua. Aroiksi tai rohkeiksi 22 kuukauden



iassd luokitellut lapset olivat 4-vuotiaina kognitiivisen testaustilanteen aikana varau-
tuneempia, pelokkaampia ja osoittivat enemmin huolestuneisuutta tutkijan arvioihin
omasta suoriutumisestaan kuin rohkeiksi luokitellut lapset. Kagan (1984b) on havainnut
4-vuotiailla aroilla lapsilla myos haluttomuutta vastata vaikeisiin kysymyksiin. Pitkat vii-
veet lapsen spontaaneille kommenteille seké vihiiset sanalliset ilmaisut olivat tyypillisid
piirteitd arkojen lasten kiyttaytymiselle tutkimustilanteessa. Kagan (1990) havaitsi myos,
ettd rohkeat lapset eivit tutkimustilanteessa osoittaneet ahdistusta kuten itkua, olivat
vapautuneempia tutkimuksen aikana ja pubuivat normaalilla d4nella.

Tutkimuksissa on havaittu eroja myos arkojen ja rohkeiden lasten kognitiivisissa tai-
doissa (Kagan, 1989a; Matheny, 1989). Tietyt kognitiiviset prosessit kuten tunnistus-
muisti (recall memory) ovat herkempii tilannesidonnaiselle stressille. Aroilla 5-vuotiailla
lapsilla tunnistusmuistin tarkkuus vaheni vaikean kognitiivisen suorituksen aikana enem-
man kuin rohkeilla vastaavassa tilanteessa. Tehtdvian liittyva epavarmuus saattaa vaike-
uttaa lapsen kykya tehda visuaalisia havaintoja (Kagan, 1989a).

Temperamentin yhteyksid kognitiivisiin taitoihin varhaislapsuudessa on tarkasteltu
myos korreloimalla lasten kognitiivisista testeistd saatua kehitystasoa ja temperament-
tiominaisuuksia. Havainnot niistd yhteyksistd ovat vaihtelevia. Kagan (1989) ei 16ytanyt
yhteyksid arkojen ja rohkeiden lasten vililld kognitiivisessa suoriutumisessa 14 ja 20
kuukauden idssd vaikka kayttaytymisen tasolla yhteydet inhibitioon on havaittavissa.
Myos Mathenyn (1989) tutkimuksessa tarkasteltiin temperamenttidimensioiden ja kogni-
tiivisen testin pistemairid havaittiin, ettd lapset jotka kaksivuotiaina keskittyivat ja tekivat
sinnikkaasti tehtdvid ja ilmaisivat enemmén positiivisia tunteita, sopeutuivat paremmin
muutoksiin tutkimustilanteessa ja olivat rohkeampia ldhestyméaén vieraita esineitd, ihmisia
tai tapahtumia saivat korkeampia pistemairida Bayleyn kognitiivisessa testissd. Muutok-
siin sopeutuminen seki rohkeus ldhestyi vieraita henkiloita tai tilanteita on tutkimuksissa
liitetty rohkeiden lasten kayttaytymistd kuvaaviksi temperamenttiominaisuuksiksi (Mat-
heny, 1989). Myos sosiaalisuuden on havaittu liittyvin parempaan suoriutumiseen
Bayleyn testissa 8-kuukauden idssi (Lamb, Garn, & Keating, 1981). Toisaalta Fagenin
(1987) mukaan 12-kuukauden ikiiset lapset, jotka vanhempien arvioimana olivat pelok-
kaita, suoriutuivat paremmin Bayleyn mentaalisista osatehtavista.

Myos aktiivisuuden on todettu olevan ennen toista ikdvuotta yhteydessi parempaan

suoriutumiseen Bayleyn testissd ( Fagen ym., 1987, Matheny, 1989). Kahden vuoden



idssd aktiivisuus muuttui kuitenkin testisuoriutumista heikentévaksi tekijaksi (Matheny,
1989). Fagen ym. (1987) totesivat myos hymyilyn ja naurun olevan yhteydessi Bayleyn
kognitiivisessa testissd suoriutumiseen. Neljan kuukauden idssd hymyily ja nauru korre-
loivat positiivisesti Bayleyn mentaalisten osioiden kanssa, mutta ensimmdisen vuoden
loppupuolella korrelaatiot muuttuivat yllittavaa kylla negatiivisiksi. Katken kaikkiaan
Fagenin ym. (1987) mukaan temperamentin vaikutus testissd suoriutumiseen on kuiten-
kin véhainen.

Arkuuden ja rohkeuden yhteydet kielen kehitykseen. Temperamentin ja kognitiivisen
kehitystason vilisen yhteyden on myés esitetty heijastavan temperamentin ja kielellisten
taitojen vilistd yhteyttd (McCall, Applebaum, & Hogarty, 1977). Matheny (1989) on
havainnut tutkimuksissaan, ettd kielelliset osatehtdvit korreloivat muita osatehtédvid pa-
remmin temperamenttiominaisuuksien kanssa. Viimeaikoina tutkijat ovatkin kiinnostu-
neet myos lasten temperamentin ja kielen kehityksen vilisistd yhteyksista (Slomkowski,
Nelson, Plomin, 1992). Tutkimuksissa painottuvat temperamentin merkitys yksilollisten
kielitaitoerojen muodostumisessa ja lapsen aktiivinen rooli kielen kehityksen oppimispro-
sessissa.

Lapsen kielen kehitystd ja siind esiintyvdd yksilollistd vaihtelua on tutkittu laajasti
(mm. Bates ym.,1995; Lyytinen, Lari, Lausvaara, & Poikkeus, 1994; Lyytinen, Poikkeus,
Leiwo, Ahonen, & Lyytinen, 1996, Whitehurst, & Fishel, 1994). Kahden vuoden idssé
keskeistd kielen kehityksessd on reseptiivisen ja ekspressiivisen sanaston laajeneminen,
sanojen yhdistiminen ja ensimméisten tavutusmuotojen ilmaantuminen lapsen puheeseen.
Kahden vuoden idssé lapset kykenevit ilmaisemaan noin 250 sanaa ja ilmaisujen keski-
pituus on noin viisi morfeemia. Tutkimusten mukaan niiden taitojen omaksumisessa
esiintyy suurta vaihtelua (esim. Lyytinen ym., 1996). Varhaista kielen kehitystd arvioi-
vista menetelmistd tunnetuin ja luotettavaksi osoittautunut on Fensonin tyoéryhmén
(1994) kehittama The MacArthur Communikative Development Inventory eli MCDI,
jossa vanhemmat arvioivat lapsensa kielen kehitystd. MCDI lomakkeesta on tehty myos
suomenkielinen versio ja se on osoittautunut helppokayttoiseksi ja luotettavaksi mene-
telméksi varhaisen kielitaidon arvioinnissa (Lyytinen, 1994). Tutkimuksissa on myds ha-
vaittu, ettda MCDL: 114 saadut tulokset korreloivat hyvin muiden lasten kielen kehitystd
mittaavien testien kuten Reynellin kanssa. MCDI:n nuorempien lasten versiossa (The

Infant MCDI) arvioidaan 8-16 kuukauden ikiisten lasten reseptiivisen ja ekspressiivisen



sanaston hallintaa, ensimméisia kommunikoivia eleitd ja symbolisia toimintoja. Vanhem-
pien, 16-30 kuukauden ikaisten, lasten versiossa (the Toddler MCDI) arvioidaan eks-
pressiivisen sanaston maaria ja taivutusten hallintaa (Lyytinen ym., 1994).

Slomkowski, Nelson ja Plomin (1992) ovat tutkimuksessaan havainneet 2-vuotiaiden
lasten temperamentin olevan yhteydessd mychempéin sekd reseptiiviseen ettd ekspressii-
viseen kielen kehitykseen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kahden vuoden idssid arvioitu
ulospiin suuntautuneisuus sekid hyvi keskittymiskyky ennusti lasten parempaa kielellistd
suoriutumista kolmen ja seitsemdn vuoden idssd. Vastaavasti Paul ja Kellog (1997) ha-
vaitsivat tutkiessaan kielen kehityksessd viivistyneitd ja ikitasoisesti edenneitd 2-
vuotiaita lapsia, ettd rohkea kiyttdytyminen oli yhteydessi pidempien ilmaisujen kéytta-
miseen ja arka kayttaytyminen oli puolestaan yhteydessd lapsen lyhempien ilmauksien
kayttamiseen (MLU) sekd vdhdisempédin spontaanin puheen méiradn. Lapsilla, joilla oli
todettu viivistynyt puheen kehitys havaittiin 6-vuotiaina enemman vetdytyvis ja arkaa
kayttaytymista kuin lapsilla, joiden puheen kehitys oli ikitasoa vastaavaa.

Kielen kehityksen méarillisen tutkimuksen lisiksi on tarkasteltu temperamentin yhte-
yksid kielen oppimistyyleihin. Yksittdisisti temperamenttiominaisuuksista sosiaalisuuden
on todettu liittyvin holistis-ekspressiiviseen kielen oppimisentyyliin ( Dixon, & Shore,
1997, Slomkowski ym., 1992). Tamén ajatellaan olevan seurausta siitd, ettd sosiaaliset
lapset osallistuvat monenlaisiin keskustelutilanteisiin ja timaé johtaa erilaisen oppimistyy-
lin omaksumiseen. Dixon ja Shore (1997) havaitsivat, ettd lapset, jotka 13 kuukauden
iassd olivat helposti tyynnytettivid, pystyivit ylldpitimain huomiotaan pitkia aikoja ar-
sykkeessd ja ne jotka osoittivat paljon positiivisia tunneilmaisuja kayttivit kielen oppimi-
sessa analyyttistd tyylid holistisen sijasta. Tutkijat ajattelevat yhteyden selittyvin silla, ettd
edellinen temperamenttiprofiili luo enemman tilaisuuksia vanhemman nimeté lapselle eri
esineita.

Bates ym. (1988) on erottanut seki ulkoapiin tulevat (esim. didin ohjaustavat) ja lap-
sesta itsestd lahtevit (kuten temperamenttiominaisuudet) tekijat lapsen kielen omaksu-
misprosessissa. Lapsen temperamentin ajatellaan myos altistavan lapsen tietyille koke-
muksille, jotka taas puolestaan vaikuttavat lapsen kognitiiviseen ja kielen kehitykseen
(Dixon, & Shore, 1997). Bloomin (1993) mukaan tunteenilmaisut ja kielelliset ilmaisut

kuluttavat samoja kognitiivisia resursseja. Siten esimerkiksi rauhallisilla ja helposti tyyn-



nytettavilld lapsilla jd4 hdnen mukaansa enemmin kognitiivista energiaa kayttoon kielen
kehitykselle.

Tédmin tyon tarkoituksena on tarkastella arkuuden ja rohkeuden pysyvyyttd 14 kuu-
kaudesta 24 kuukauteen. Vieras aikuinen —tutkimustilanteessa 14 kuukauden idssd muo-
dostettujen temperamenttiddriryhmien arkuuden ja rohkeuden pysyvyyttd tarkastellaan
varautuneisuuteen kohdistuvan havainnoinnin avulla sekid kiyttamilla testaajan lapsen
kayttaytymisestd tekemid arvioita Bayleyn kognitiivisessa testaustilanteessa kahden vuo-
den idssd. Toisena keskeiseni tavoitteena on tarkastella temperamentiltaan arkojen, roh-
keiden ddriryhmiin luokiteltujen sekéd arkuuden ja rohkeuden suhteen keskiryhméin luo-
kiteltujen lasten vilisid eroja kielen kehityksessé ja kognitiivisessa suoriutumisessa kah-

den vuoden idssi.



2. MENETELMA

2.1. Tutkittavat

Tutkittavat kuuluivat Jyvaskyldn yliopiston psykologian laitoksen Varhainen kielen ke-
hitys ja geneettinen dysleksiariski -tutkimusprojektiin, jossa kaikkiaan 204 keskisuoma-
laisen lapsen kehitystd seurataan syntymaésta lahtien sithen saakka, kunnes lukutaito saa-
vutetaan. Tutkimuksessa on keratty monipuolisesti tietoa lasten kehityksestd ja pyritty
loytamain lukemisvaikeuden varhaisia merkkeja.

Témén tutkimuksen aineistona oli 174 projektissa mukana ollutta, 14 kuukauden
ikaistd lasta. Tutkittavista 92:1la ( 42 tyttoa ja 50 poikaa) oli geneettinen dysleksiariski ja
82 (35 tyttod ja 47 poikaa) kuului vertailuryhmain, jossa riskid ei esiintynyt. Dyslek-
siariski ryhmat eivit kuitenkaan eronneet merkitsevisti minkdian temperamenttimuuttujan
suhteen, joten tassa tutkittavia késitellaan yhtend ryhmani. Inhibition suhteen dériryhmiin
valikoitui kaikkiaan 71 lasta. Heistd 37 luokiteltiin araksi ja 34 rohkeaksi. 24 kuukauden
idssd otokseen valittiin 15 araksi (9 tyttod ja 6 poikaa) ja 15 rohkeaksi (6 tyttod, 9 poi-
kaa) luokiteltua lasta Jyviskylasti ja sen lahipaikkakunnilta.

2.2. Tutkimusmenetelmiit

2.2.1. Temperamentin arviointi

Vieras aikuinen —tutkimustilanne. Varhaista temperamenttia tutkittiin Vieras aikuinen -
tutkimustilanteessa, joka toteutettiin psykologian laitoksen tutkimuslaboratoriossa. Vie-
ras aikuinen —tutkimustilanne on sovellettu versio Mary Ainsworthin strange situation —
tutkimustilanteesta (Robinsonin ym., 1992). Strukturoidun tilanteen tavoitteena oli tutkia
lapsen kayttaytymistd uudessa tilanteessa ja selvittdd, miten lapsi suhtautui vieraaseen

atkuiseen. Tilanteessa kaikille koehenkiloille sama miespuolinen vieras aikuinen tuli huo-
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neeseen, jossa lapsi leikki lattialla leluilla. Lapsen 4iti istui nojatuolissa huoneen nurkassa.
Vieras toimi strukturoidun kaavan mukaan tervehtien #iti4 ja lasta ja istuutuen valimatkan
pédhan heisti. Ensimméisen minuutin hén istui hiljaa paikallaan. Seuraavan minuutin hian
leikki mukanaan tuomillaan leluilla ja kolmannen minuutin aikana houkutteli lasta mukaan
leikkiin. Mikali lapsi missa tahansa vaiheessa teki aloitteen tai kosketti vieraan tuomia
leluja, vieras aloitti leikin lapsen kanssa. Aineisto koottiin vuosina 1994-1998 ja koodat-
tiin talvella 1998.

Kagan tyoryhmineen ( Kagan, Reznick, Gibbons, & Johnsson, 1986; Kagan & Snid-
man, 1991; Kagan, Reznick, & Corley,1992;, Snidman, Kagan, Riordan, & Shannon,
1995) on havainnointiin perustuvassa tutkimuksessaan ryhmitellyt lasten arkuudessa ja
rohkeudessa ilmenevid eroja. Kagan on kayttinyt seuraavia muuttujia arkojen ja rohkei-
den lasten tunnistamisessa: latenssiaikoja vieraan henkilon tai esineen ldhestymiseen, éi-
din ldheisyydessa vietettyd aikaa ja vetdytymistd &didin luo. Pelokkuutta tutkimuksessa
ilmensi itku, artyisyys ja se, ettei lapsi uskaltanut lahestya tutkijaa houkuttelusta huoli-
matta. Muuttujien perusteella lapsille laskettiin ns. inhibitio- ja pelokkuusindeksit, joiden
mukaan lapset ryhmiteltiin kolmeen luokkaan: arkoihin 20% (inhibited), keskiryhmaén
60% ja rohkeisiin 20% (uninhibited). Tassd tutkimuksessa on kaytetty suurelta osin Ka-
ganin mallia ddriryhmien muodostamisessa.

Tutkimustilanteet videoitiin ja lasten arkuutta / rohkeutta arvioitiin kayttamalla seka
lapsen sijaintia ettd toimintaa kuvaavia muuttujia (ks. Liite 1). Vieras aikuinen -
tilanteessa lapsen sijaintia kuvaavat muuttujat olivat: lapsi &didin sylissa / fyysisessd kon-
taktissa aitiin, didin laheisyydessi (kdden ulottuvilla), itsekseen, vieraan aikuisen lahei-
syydessd. Lapsen toimintaa kuvaavia muuttujia olivat vetdytyminen &idin luo, leikkiminen
/ kommunikoiminen didin kanssa, katseet iitiin, vieraan tarkkailu, vieraan lahestyminen ja
vieraan kanssa leikkiminen. Aineisto koodattiin Becode —ohjelmalla, joka tallentaa
muuttujien kestot periodeittain (Ruusuvirta, Korhonen, & Arikoski, 1995). Naista voitiin
edelleen laskea kunkin sijainnin ja toiminnan suhteellinen osuus kokonaisajasta.

Tutkimusaineiston koodasi kolme koodaajaa. Koodaajien vilista reliabiliteettia arvi-
oitiin korrelaatioanalyysein 15 satunnaisesti valitun lapsen aineistossa (n.10% koko ai-
neistosta). Kaytettavissd oli kolmen koodaajan itsendisesti videonauhalta Becode -

ohjelmalla koodaama tulos saman lapsen kayttiytymisesti tutkimustilanteessa. Koodaaji-
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en vilistd reliabiliteettia voidaan pitdd vieras aikuinen -tilanteen muuttujien kohdalta hy-
vini. Reliabiliteettiarvot vaihtelivat vililla .66 - .99.

Aineistosta pyrittiin 16ytdméadn Vieras aikuinen —tutkimustilanteen perusteella dari-
ryhmét arkuuden ja rohkeuden suhteen. Teoreettisen tiedon ja aiempien tutkimusten mu-
kaisesti arkuutta kuvaamaan valittiin muuttujat: vetdytyminen &idin luo, didin sylissd vie-
tetty aika, vieraan tarkkailu, latenssiaika vieraan lahelle saapumiseen. Rohkeiden lasten
valinnassa kaytettiin seuraavia muuttujia: aika vieraan ldheisyydessa ja aika, jonka leikki
vieraan kanssa. Muuttujat standardoitiin, jotta kukin muuttuja vaikuttaisi samalla paino-
arvolla summamuuttujaan. Asriryhmien muodostamiseksi standardoiduista muuttujista
koottiin arkuuden ja rohkeuden summamuuttujat. Summamuuttujan ‘rohkeat” Spearma-
nin korrelaatiot muuttujien vililld olivat hyvit (Alpha = .72-.95). Summamuuttujan ‘arat’
Spearmanin korrelaatiot muuttujien vélilld olivat hyvit lukuun ottamatta muuttujaa 've-
taytyminen didin luo’. Reliabiliteettianalyysi kuitenkin osoitti, ettd ko. muuttujan poisjét-
taminen parantaisi summamuuttujan reliabiliteettia vain vihan (71 = .76), joten se jatet-
tiin osaksi summamuuttujaa. Summamuuttujien perusteella muodostettiin ddriryhmét,
johon sijoittui 37 araksi ja 34 rohkeaksi luokiteltua lasta. Varautuneisuuden havainnointia
koskevaan tutkimusvaiheeseen 24 kuukauden idssé valittiin 15 aran ja 15 rohkean lapsen

otos Jyviskylasta ja sen lahiymparistosta (ks. Kuvio 1).

Kuvio 1. Adriryhmien muodostaminen
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Vieras aikuinen —tilanteen perusteella tehty temperamenttiluokitus lasten ollessa 14 kuu-
kauden ikaisia vastasi hyvin vanhempien arvioita lastensa temperamentista 12 kuukauden
ikdisend. Vanhempien temperamenttikyselyssd arvioimat lapsen drsyyntyvyys uudessa
tilanteessa, tarkkaavaisuuden suuntaamisen kesto ja iloisuus (hymyily ja nauru) olivat

tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa temperamentti d4riryhmiin (ks. Taulukko 1).

Taulukko 1. Airiryhmien viliset erot vanhempien temperamenttiarvioinneissa

Vanhempien arviot Aériryhmda N X t df P
Arsyyntyvyys Arat 30 325 532 52 00**
uudessa tilanteessa Rohkeat 24 224

Tarkkaavaisuuden  Arat 30 256 241 52 .02%

suuntaamisen kesto Rohkeat 24 3.13
Hymyily ja nauru  Arat 30 4.77 -2.05 52 .05
Rohkeat 24 5.21

*=p<05
** = p<.005

Bayley kognitiivisen tutkimustilanteen havainnointi. Videonauhoilta havainnoitiin 14
kuukauden idssd 15 araksi ja 15 rohkeaksi luokitellun lapsen kiyttdytymisti Bayleyn
kognitiivisen testauksen aikana 24 kuukauden idss4, jotta voitaisiin tarkastella dériryhmi-
en vilisten kiyttdytymiserojen pysyvyytta. Bayleyn kognitiiviset testaustilanteet videoi-
tiin. Adriryhmiin valikoituneiden lasten arkuutta ja rohkeutta havainnoitiin neljissi en-
simméiisessd osatehtdvissd, koska ehkaistyneen kiyttaytymisen on todettu ilmenevin
voimakkaimmillaan ensimmaisen 10-15 minuutin aikana lapsen kohdatessa uuden tilan-
teen tai henkilon (Kagan ym., 1984). Havainnoinnissa kéytetyt osatehtivit olivat tornin
rakentaminen palikoilla, tappien asettaminen kiinni lautaan, kynin kasittely, kuvien ni-
medminen kuvakirjasta tai testaajan nimeimien kuvien osittaminen kuvakirjasta, jos lapsi
ei vield osannut tuottaa sanoja.

Havainnoinnissa tarkasteltiin lapsen toimintaa tutkimustilanteen aikana seki erityi-

sesti lahestyvaa tai vetdytyvad kayttaytymistd suhteessa testauksen suorittaneeseen tutki-
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jaan. Lapsen toiminta jaettiin seuraaviin luokkiin: lapsen keskittyy tehtéviin / toimii oh-
jeen mukaan, lapsi tekee esineilld jotain muuta, lapsen huomio on muualla kuin tehtéivis-
sd, lapsi istuu arasti tekemattd mitddn tai lapsi hakee turvaa vanhemmasta. Lapsen toi-
minta koodattiin Becode -tietokoneohjelmalla. Myos tehtdvian suorittamisen ajallinen
kesto huomioitiin. Liséksi tehtiin frekvenssianalyysi lapsen vuorovaikutusaloitteista, ve-
tiytyvastd kayttaytymisestd ja turvan hakemisesta vanhemmasta sekd kirjattiin lapsen
sijainti kunkin tehtiavin aikana (ks. Liite 2). Lapsen sijaintia kuvaavia muuttujia olivat:
lapsi istuu omassa tuolissaan tai vanhemman sylissi. Lapsen vuorovaikutusaloitteiksi
koodattiin seuraavat muuttujat: katseet tutkijaan, positiiviset tunneilmaisut (hymyt / nau-
rut) tutkijalle, sanalliset ilmaisut tutkijalle sekd lapsi pyytdd tutkijaa tekeméin tehtdvan
puolestaan. Lapsen vanhempaan suuntautuviksi vuorovaikutusaloitteiksi koodattiin kat-
seet vanhempaan, sanalliset ilmaisut vanhemmalle, lapsi pyytdd vanhempaa tekemiin
tehtidvin puolestaan, lapsi kurottelee tai vetaytyy vanhemman syliin.

Havainnoinnin luotettavuutta arvioitiin korrelaatioanalyysein 6 satunnaisesti valitun
lapsen aineistossa (n. 20 % koko aineistosta), jotka koodasi kaksi koodaajaa itsendisesti.
Becode -ohjelmalla koodattujen, lapsen toimintaa kuvaavien muuttujien, arvioitsijare-
liabiliteetit vaihtelivat valilla .70-1.0. Frekvensseinid koodattujen muuttujien kohdalla kor-
relaatiot vaihtelivat .61 - 1.0 Korrelaatiot jaivit alhaisiksi kynén kisittelyn tehtavin po-
sitiivisissa tunneilmaisuissa sekd nimedmistehtavin katseet tutkijaan -muuttujien kohdalla
(.45 - .57). Alhaiset korrelaatiot ndissi muuttujissa selittyvit todennikoisesti silld, ettid
yksi koehenkiloista sijoittui poikkeuksellisesti videokuvaan sivuttain eikd hianen ilmeitdan
ollut aina mahdollista koodata varmuudella.

Bayleyn testaustilanteesta koodattujen muuttujien arvot saatettiin vertailukelpoisiksi
standardoimalla ja lisdksi muuttujat suhteutettiin aikaan. Aineistoa tiivistettiin muodos-
tamalla summamuuttujia. Frekvensseittdin koodattujen muuttujien kohdalla yhdistettiin
eri osatehtivien samat muuttujat (esim. sanalliset ilmaisut) yhdeksi summamuuttujaksi.
Muuttujan ‘lapsi pyytdad vanhempaa tekeméin tehtidvian puolestaan’ —kohdalla reliabili-
teettianalyysissd havaittiin, ettd kuvien nimedmisen osatehtivin pois jattdminen paransi
reliabiliteettia huomattavasti eikd siti nidin ollen otettu mukaan summamuuttujaan
(alpha=.39 => alpha .63) Summamuuttujan sisdisen luotettavuuden arvioimiseksi lasketut

Cronbachin alphat vaihtelivat vililla .71 - .81. Lapsen toimintaa kuvaavat muuttujat yh-
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disteltiin sisidllon perusteella kolmeksi summamuuttujaksi: tehtdviin keskittyminen, huo-
mion suuntautuminen muualle ja vetaytyva kayttaytyminen.

Rohkeaa kayttaytymista 24 kuukauden idssid kuvastaa istuminen testauksen aikana
omassa tuolissa ja vuorovaikutusaloitteiden tekeminen testaajalle (katseet, positiiviset
tunneilmaisut, sanalliset ilmaisut ja aloitteet). Araksi kayttdytymiseksi méiriteltiin testaa-
jasta poispdin vetdytyvd tai vanhempaan suuntautuva kayttiytyminen kuten istuminen
vanhemman sylisséd testauksen aikana, lapsen istuminen testauksen aikana arasti teke-
méttd mitddn ja turvan hakeminen vanhemmasta (kurottelu vanhemman syliin), katseet

vanhempaan ja lapsi pyytdd vanhempaa tekemdin tehtdvin puolestaan.

2.2.2. Kognitiivisen kehityksen arviointi

Kognitiivisen kehitystason arvioimiseksi lapsille esitettiin 2-vuoden iéissd Bayley Scales of
Infant Development- II testi (BSID II, Bayley, 1993). Bayleyn kognitiivisen testin on
todettu olevan luotettava menetelmé 1-42 kuukauden ikiisten lasten kehitystason arvi-
oinnissa suhteessa ikdtovereihin. Testi koostuu kolmesta kehitystd arvioivasta alaskaa-
lasta: mentaalisesta, motorisesta sekd kayttaytymisen arvioinnista (Infant Behavior Re-
cord, IBR-lomake). Mentaalisella ja motorisella skaalalla arvioidaan lapsen kognitiivista,
kielellisté, sosiaalista kehitystd sekd hieno- ja karkeamotoriikkaa. Raakapisteméiard muu-
tetaan ikitasoa vastaavaksi kehitysidekseiksi (MDI, mentaalinen ja PDI, motorinen).
Kahden vuoden idssi lapsen kielen kehitys on voimakasta. Siksi mentaalinen skaala on
kielellisesti painottunut timéan ikdvaiheen osatehtivissd. Kielellisid taitoja mittaavia osa-
tehtdvid on 19, joista osa mittaa kielen ymmartimistd ja osa tuottamista.

Testaajana tutkimustilanteessa toimi menetelmain koulutettu tutkija. Testaustilantee-
seen osallistui lapsen vanhempi, jolle annettiin ohjeeksi, ettd han saa tukea ja rohkaista
lasta tehtdvien suorittamisessa, mutta ei muuten puuttua lapsen suoriutumiseen. 24-
kuukauden tutkimusvaiheessa tarkasteltiin arkojen ja rohkeiden lasten sekd keskiryhman
suoriutumista Bayleyn testissa.

Tutkimustilanteen jalkeen kognitiivisen testauksen suorittanut tutkija arvioi lapsen
kayttaytymistd testaustilanteessa IBR-arviointilomakkeella. Testaaja arvioi lapsen kes-
kittymista tehtdviin, suhtautumista tutkijaan ja vanhempaan, tunteiden siitelya sekd mo-

toristen suoritusten laatua (Bayley, 1993). IBR -lomake sisiltdd 26 kysymystd, joihin
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vastataan valitsemalla viidestd vaihtoehdosta lapsen kéyttdytymistda parhaiten kuvaava
(esim. kayttaytymistd ei esiintynyt lainkaan — kdyttdytymistd esiintyi jatkuvasti). IBR lo-
makkeen tiedot jaettiin kolmeksi faktoriksi noudattaen aikaisempien tutkimusten kay-
tintod, joissa faktorointi on tehty 13-24 kuukauden ikiisille lapsille ja otos on poimittu
normaaliviestostd (Bayley, 1993). Faktorit ovat tehtiviin suuntautuminen (orientati-
on/engagement), tunteiden sditely (emotional regulation) sekd motoriikan laatu (motor
quality). Naistd faktoreista luotettaviksi tissi aineistossa osoittautuivat tunteiden siitely
(r=88) seka tehtaviin suuntautuminen (r=.83). Motoriikan laatua mittaava faktori osoit-
tautui luotettavuudeltaan heikoksi (r=.38), joten siti ei kiytetty ryhmien vertailussa.
Testauksen suorittaneen tutkijan tekemis arviota lapsen kiyttdytymisestd tarkasteltiin
adri- ja keskiryhmissi. Lisdksi verrattiin arkojen, rohkeiden sekd keskiryhmén saamia

arvoja yksittaisissd IBR:n muuttujissa.

2.2.3. Kielen kehityksen arvioiminen

Lapsen kommunikaatiotaitojen kehitysta arvioitiin 24 kuukauden idssd vanhempien tayt-
tamalld arviointilomakkeella (The MacArthur Communicative Development Inventories,
MCDI; Fenson ym. 1994). MCDI:stid on muokattu kaksi suomenkielistd versioita. Nuo-
rempien lasten versiossa (The Infant MCDI, 8-16) arvioidaan ymmaértévin ja tuottavan
sanavarston hallintaa, ensimmdisia kommunikoivia eleitd ja symbolisia toimintoja. Van-
hempien lasten versiossa (The Toddler MCDI, 16-30) kartoitetaan tuotettujen sanojen
mairad, ilmaisujen pituutta (Maximum Sentence Lenght, MSL) ja taivutusten hallintaa.
Ilmaisujen pituus on laskettu kolmen pisimmin vanhempien ilmoittaman ilmaisun perus-
teella. Tassd tutkimuksessa MCDI:n muuttujista tarkasteltiin tuotettujen sanojen maaraa,
MSL:44 sekd Bayleyn kognitiivisen testin kielen ymmértimis- ja tuottamisosioiden sekd

nimedmistehtdvien (esineiden ja kuvien nimedminen) pistemaaria.
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3. TULOKSET

3.1. Temperamenttiominaisuuksien pysyvyys 14 kuukaudesta 24 kuu-

kauteen

3.1.1. Temperamenttiominaisuuksien pysyvyys havainnoimalla arvioituna

Arkojen ja rohkeiden lasten kayttaytymisessd havaittujen erojen sdilymistd 14 kuukau-
desta 24 kuukauteen tarkasteltiin keskiarvovertailulla. Koska frekvensseittdin koodattu-
jen muuttujien jakaumat olivat vinoja, keskiarvovertailu suoritettiin nonparametriselld
Mann-Whitney —testilld. Rohkeat lapset osoittivat kognitiivisen testauksen aikana enem-
mén positiivisia tunneilmaisuja kuin arat lapset (p=.02). Arat lapset puolestaan suuntasi-
vat tilastollisesti merkittdvésti (p= .04) enemmén katseita vanhempaan kuin rohkeat lap-
set (ks. Taulukko 2).

Arkojen ja rohkeiden lasten sijaintia kognitiivisen testauksen aikana tarkasteltiin Chi? -
testilla. Arat lapset istuivat prosentuaalisesti enemméin vanhemman sylissé kaikissa neljas-
sd osatehtdvassd. Tilastollisesti merkitsevid erot olivat kaikkien muiden paitsi tornin ra-

kentamisen osatehtdvassi (ks. Taulukko 3).



Taulukko 2. Frekvensseittdin koodatut muuttujat

Arkojen N=15) Rohkeiden (N=15)

adriryhma adriryhmi
Muuttuja X SD X SD U p
Katseet 6.5 44 8.7 7.9 99.0 ns
tutkijaan
Sanalliset 15.1 35.0 9.6 7.6 99.0 ns
IImaisut tutkijalle '
Lapsi pyytii 0.1 0.4 0.2 0.6 94.0 ns
tutkijaa teke-
miin tehtivin
Positiiviset 22 34 4.1 26 580  .02%
tunneilmaisut
Katseet 32 33 13 2.1 775  .04%
vanhempaan
Lapsi pyytad 1.0 1.6 0.1 0.3 77.5 ns
vanhempaa teke-
méin tehtivin
Lapsi kurottelee 0.9 1.8 0.04 0.1 69.0 ns
vanhemman syliin
*p<.05

Taulukko 3. Lapsen sijaintia kuvaavat prosentit dariryhmittain

Arkojen ddriryhmi (N=15) Rohkeiden ddriryhma (N=15)
Osatehtivi sylissi% yksin % sylissé% yksin% p
tornin 357 64.3 13.3 86.7 ns
rakentaminen
tappilauta 40.0 60.0 6.7 93.3 03%
kynin 40.0 60.0 0.0 100.0 002%*
kisittely
nimeiminen 429 57.1 6.7 99.3 01*
p*<.05

p**<.005
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Muuttujat, jotka kuvasivat lapsen toiminnan ajallisia osuuksia olivat myos vinosti jakau-
tuneita ja siksi keskiarvovertailu tehtiin nonparametrisella Mann-Whitney -testilld. Tilas-
tollisesti merkitsevid eroja ei esiintynyt arkojen ja rohkeiden kéyttaytymisessi kognitiivi-
sen testauksen aikana naissd muuttujissa. Muuttujien keskiarvot ja hajonnat on esitetty

taulukossa (ks. Liite 3).

3.1.2. Arkojen ja rohkeiden diiriryhmiiiin sijoittuneiden lapsien kiyttiytymi-

nen kognitiivisen testauksen aikana 24 kuukauden ifissii testaajan arvioima-

na

Arkuuden ja rohkeuden pysyvyyttd 14 kuukaudesta 24 kuukauteen tarkasteltiin vield
kayttamalla testaajan tekemid arvioita (IBR-lomake) lapsen kayttaytymisestd kognitiivi-
sessa tutkimustilanteessa. Eroja arkojen, rohkeiden sekd keskiryhmiin sijoittuneiden
lasten kéyttaytymisessd kognitiivisen testauksen tarkasteltin MANOVALLA. Lisidksi
tarkasteltiin sukupuolen yhteyttd lapsen kayttidytymiseen tutkimustilanteessa. IBR-
lomakkeen osioista ryhmévertailussa kaytettiin faktoreita tehtiviin suuntautuminen sekd
tunteiden sdately. Arkuudella tai rohkeudella 14 kuukauden iissi ei havaittu yhteytts
tehtdviin suuntautumisessa tai tunteiden siitelyssd 24 kuukauden idssd. Sukupuolella ei
my6skédn ollut tilastollisesti merkitsevad yhteyttd eroihin tehtdviin suuntautumisessa tai
tunteiden saitelyssda. IBR-lomakkeen yksittdisida muuttujia tarkasteltaessa dariryhmit ero-
sivat tilastollisesti merkitsevasti kuitenkin “pelokkuus”- sekd “osoittaa frustraatiota, jos
ei kykene tekemain tehtavad” -muuttujien kohdalla. Arkojen ddriryhmain luokitellut lap-
set olivat selvisti keskiryhmaan tai rohkeiden dariryvhmain sijoittuneita lapsia pelok-
kaampia (p=.008). Sen sijaan rohkeat lapset osoittivat testauksen aikana enemmén frust-

raatiota, mikali he eivit pystyneet tekemién tehtavia (p=.003).



3.2. Temperamenttiryhmien viliset erot kognitiivisessa suoriutumisessa

24 kuukauden idssi

Eroja arkojen, rohkeiden ja keskiryhméén sijoittuneiden lasten vililld kognitiivisessa suo-
riutumisessa (MDI), vertailtin MANOVALLA. Temperamentiltaan keskiryhméin sijoit-
tuvat lapset suoriutuivat Bayleyn testisti paremmin kuin arkojen tai rohkeiden lasten
aaripdihin sijoittuvat. Erot temperamenttidgriryhmien seké keskiryhmén mentaalisen ke-
hityksen indeksissd (MDI) olivat tilastollisesti merkitsevid F(2,154) = 4.7, p=.01. Keski-
ryhmistd otettiin myos satunnaisotos, jotta temperamenttiryhmat olisivat suunnilleen
saman kokoiset. Tassdkin otoksessa temperamentiltaan keskiryhméén sijoittuvat lapset
suoriutuivat Bayleyn testissd (MDI) tilastollisesti erittdin merkitsevAlld tasolla paremmin
kuin arkojen tai rohkeiden lasten dariryhmiin sijoittuvat F(2,108) = 5.5 p=.006). Arkojen
ja rohkeiden aariryhmat eivat eronneet toisistaan kognitiivisen suoriutumisen suhteen.
Lisdksi havaittiin, ettd tytot suoriutuivat keskimidriisesti poikia paremmin F(5,108) =
p=.05 mentaalisissa osatehtavissid. Temperamenttiryhmall tai sukupuolella ei ollut mer-

kityistd suoriutumiselle motorisissa osatehtavissa (PDI) (ks. Taulukko 5).

Taulukko 5. Lapsen kognitiivinen kehitystaso 24 kuukauden idssi temperamenttiryhmis-
sd

== —_—
Arkojen Keskiryhma Rohkeiden
adriryhma adriryhma
(N=34) (N=93) (N=37)
mitat X SD X SD X SD p
Bayleyn
mentaalinen 97.2 13.7 103.4 11.8 97.6 13.8 01*
osio 24 kk
Bayleyn 96.1 10.9 99.9 11.3 95.6 11.7 ns
motorinen
osio 24 kk

*=p< .05
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3.3. Temperamenttiryhmien viiliset erot kielen kehityksen mitoissa 24

kuukauden iissi.

Arkojen, rohkeiden ja keskiryhmain sijoittuneiden lasten vilisia eroja kielen kehityksessa
tarkasteltiin edelleen MANOVALLA. Samalla tarkasteltiin myos tyttojen ja poikien vali-
sid eroja kielen kehityksessi. Temperamenttiryhmien viliset erot kielen kehityksen
muuttujissa olivat saman suuntaiset kuin kognitiivisten taitojen osalta. Temperamentil-
taan keskiryhmain sijoittuneet lapset tuottivat enemmén sanoja sekid vanhempien arvioi-
mana F(2,164) = 5.0, p.= .008 ettd Bayleyn kognitiivisessa testin tuottamista arvioivassa
alaskaalassa F(2,154) = 3.8, p.=.025. Vanhempien arvioin mukaan keskiryhmaén sijoittu-
neet lapset kayttivat my6s pidempid ilmauksia kuin arkojen ja rohkeiden dériryhmiin si-
joittuneet lapset F(2,164) = 3.6, p.= .029. Keskiryhmain kuuluvat lapset saivat kokonai-
suutena parempia arvoja Bayleyn kielellisissd osatehtavissa F( 2, 173) = 3.0, P. = .051.
Havaittiin myos, ettd Bayleyn nimedmistehtiavissi (kuvien ja esineiden nimedminen) kes-
kiryhméén luokitellut lapset saivat korkeampia pisteméarid kuin aroiksi tai rohkeiksi luo-
kitellut lapset F(2,149) = 3.4, p=.04. Temperamenttiryhmien kielellisten muuttujien kes-
kiarvot, hajonnat seka tilastolliset merkitsevyystasot on esitetty taulukossa 6.

Tyto6t saivat parempia arvoja kuin pojat kaikissa kielen kehityksen muuttujissa. Tytot
tuottivat vanhempien arvioimana enemmin ilmaisuja (N=75, X=293.4, SD=145.6)
F(1,164) = 6.9, P=.009, kuin pojat (N=95, X=240.8, SD=168.4). Tytot kayttivat myos
pidempié ilmaisuja (N=75, X=5.9, SD=2.8), F(1,164) = 6.5, p=.012 kuin pojat (N=95,
X=4.9, SD=2.8). Lisiksi havaittiin, etti tytot (N=77, X= 9.6, SD=4.5) suoriutuivat kes-
kimaardisesti paremmin Bayleyn nimedmisen tehtjvissi kuin pojat (N=97, X=8.3,

SD=4.6), F(1,149)=4.5, p=.04.



Taulukko 6. Arkojen, rohkeiden ja keskiryhmain kielen kehityksen mitat
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Arkojen Keskiryhmé Rohkeiden

(N=34) (N=93) N=37)
Mitat SD X SD X SD P
CDI:24kk 207.4 136.2 284.6 161.0 269.5 173.5 .008*
Sanaston
tuottaminen
MSL:24kk 45 2.5 5.6 28 53 3.7 012%
ilmaisun
pituus
Bayley: 94 47 11.8 56 10.9 4.7 051
kielellisten
osatehtivien
summa
Bayley: 24kk 8.2 53 9.8 41 7.9 43 .025%
Sanaston
tuottaminen
Bayleyn 8.4 49 9.6 9.1 7.9 4.8 .038*
nimeamis-
tehtivit

*=< 05
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4. POHDINTA

Tassd tutkimuksessa saatiin uusia havaintoja arkuuden ja rohkeuden pysyvyydestd. 14
kuukauden idssd aroiksi madritellyilld lapsilla esiintyi havainnoinnin perusteella enemmén
katseita vanhempaan kognitiivisen tutkimustilanteen aikana 24 kuukauden idssd kuin
rohkeiksi luokitelluilla lapsilla. Arat lapset myos istuivat tutkimustilanteessa useammin
vanhemman sylissd kuin rohkeat, jotka testaustilanteessa useammin istuivat omaan tuo-
liin, Lisdksi testauksen suorittanut tutkija arvioi aroiksi luokitellut lapset pelokkaammiksi
kognitiivisen testauksen aikana. Rohkeiksi luokitellut lapset osoittivat kognitiivisen tes-
taustilanteen aikana havainnoinnin perusteella enemmin positiivisia tunneilmaisuja kuin
aroiksi luokitellut lapset. Tutkijan arvion mukaan rohkeat lapset osoittivat testauksen
aikana my6s enemmén turhautumista, mikali eivit pystyneet suorittamaan tehtiavii lop-
puun. Kun tarkasteltiin arkojen, rohkeiden sekd temperamentiltaan keskiryhméan luoki-
teltujenlasten kognitiivisia taitoja havaittiin, ettd keskiryhmi suoriutui paremmin Bayleyn
mentaalisista osatehtéivistd kuin arkojen ja rohkeiden iriryhmiin luokitellut lapset. Eroja
temperamenttiryvhmien valilld havaittiin myos kielellisissid taidoissa. Temperamentiltaan
keskiryhmaidn sijoittuneet lapset tuottivat vanhempien arvioimana enemmén sanoja sekéd
kayttivat pidempid ilmauksia kuin arat tai rohkeat lapset sekd saivat parempia arvoja
Bayleyn kielelliselld skaalalla, puheen tuottamista arvioivissa osatehtévissi sekd nimedmi-
sen tehtivissd. Havaittiin myos, ettd tytot saivat poikia parempia arvoja Bayleyn kogni-
tiivisen testin mentaalisella skaalalla sek4 kaikissa kielen kehityksen mitoissa.
Tutkimusmenetelmdn arviointia. Asriryhmien muodostamiseksi Vieras aikuinen —ti-
lanteen perusteella 14 kuukauden iassi lasten arkuutta ja rohkeutta observoivat ulkopuo-
liset havainnoijat. Taménhetkisessd temperamenttitutkimuksessa ulkopuoliseen havain-
nointiin perustuva arviointi onkin vallannut alaa kyselyihin perustuvilta tutkimuksilta
(Matheny, Riese & Wilson, 1986), koska sen suurimpana etuna on nihty havainnoitsijan
objektiivisuus ja tutkimustilanteen samanlaisuus (Eklund, 1995). Laboratorio-
olosuhteissa jarjestetyt tutkimukset ovat saaneet osakseen kuitenkin my¢s kritiikkia.
Rothbartin ja Batesin (1998) mukaan laboratorio mittaukset saattavat véiristyd esimer-

kiksi vanhemman kontrolloimattomasta toiminnasta tutkimustilanteessa, tutkijan erilai-
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sesta suhtautumisesta esim. voimakkaasti ahdistuneeseen lapseen tai tutkittavien erilai-
sista kokemuksista juuri ennen tutkimustilannetta. Koska Vieras aikuinen —tutkimustilan-
ne oli strukturoitu, edelliset tutkimustuloksia véaristavat seikat pystyttiin tilta osin valt-
timadn sekd tutkijan ettd didin kayttaytymisen osalta. Aidille annettiin selkedt ohjeet
kuinka toimia tutkimustilanteessa. Lisdksi 14 kuukauden tutkimusvaiheen tutkimustilan-
teet etenivat samassa jarjestyksessd siten, ettd Vieras aikuinen —tilannetta edelsi &idin ja
lapsen kirjanlukutilanne. Niin ldht6kohta Vieras aikuinen tutkimustilanteelle oli jokaisen
lapsen kohdalla mahdollisimman samanlainen.

Arkojen ja rohkeiden lasten ddriryhmien muodostamisessa onnistuttiin tissé tutkimuk-
sessa hyvin. Vanhempien arviot lastensa temperamentista antoivat vahvistusta arkojen ja
rohkeiden lasten ryhmittelylle. Arkojen airiryvhmidn luokiteltujen lapsien vanhemmat
arvioivat lapsensa 12 kuukauden idssd drsyyntyvimmiksi uudessa tilanteessa kuin roh-
keiden dariryhméin sijoitettujen lasten vanhemmat. Rohkeat lapset taas ilmaisivat enem-
mén hymyilya ja naurua. Tulos yllatti positiivisesti tutkijan silld esimerkiksi Sheiferin ym.
(1994) mukaan yhtenevyys vanhempien arvioiden seki observaatiotutkimusten valilld on
usein vihdinen.

Valmista tutkimustilanteeseen sopivaa lasten arkuuden ja rohkeuden arviointimene-
telmad ei ollut kiytettivissd, joten ddriryhmien muodostamisessa kaytettiin erityisesti
Kaganin (1989) tutkimuksissa esiintyneiti muuttujia. Havainnointijirjestelman luotetta-
vuuden lisadmiseksi lasten kayttaytymisen arvioinnin kriteerejd tarkennettiin havainnoita-
vaan aineistoon sopivaksi koodaajien vilisin keskusteluin. Videoitu tutkimusaineisto
mahdollisti pulmakohtien tarkastelemisen useaan otteeseen. Nain onnistuttiin luomaan
luotettava lasten inhibitiota arvioiva mittari. Aineiston rekisteroinnissa oli kaytettavissi
Becode —tietokoneohjelma (Ruusuvirta, Korhonen & Arikoski, 1996), jonka awvulla lap-
sen kiyttdaytymismuotojen kestot oli tarkasti koodattavissa videonauhoilta. Becode —oh-
jelmalla voidaan korvata perinteisessid observaatiotutkimuksessa kaytetyt kynd, paperi ja
sekuntikello tiedonkeruumenetelmini, joiden kiytossi on ilmennyt puutteita. Becode —
ohjelma osoittautui kaytannolliseksi ja helpoksi tavaksi koodata havainnoitavaa aineistoa.

Lasten kayttaytymistd havainnoitiin myos 24 kuukauden Bayleyn kognitiivisen testa-
uksen aikana, jotta saataisiin selville inhibition pysyvyys lasten kayttaytymisessd. Ar-
kuutta ja rohkeutta arvioitiin havainnoimalla lapsen toimintaa videonauhoilta. Lisdksi

observoitiin tutkijan ja lapsen seka lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta tutki-
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mustilanteessa Bayleyn testin neljan ensimmdisen osatehtivin aikana. Vuorovaikutuksen
havainnoinnissa kaytettiin frekvenssikoodausta ja lapsen toimintaa koodattiin Becode —
ohjelmalla. Muuttujat valittiin kuvaamaan samoja kayttaytymisen aspekteja (vetaytyva vs.
lihestyvi) kuin 14 kuukauden tutkimustilanteissa. Myos tissa tutkimusvaiheessa lapsen
kayttaytymista arvioivien koodaajien viliset reliabiliteetit olivat hyvat. Arkuuden ja roh-
keuden pysyvyyden havainnoinnin luotettavuutta lisisi myos se, ettd havainnoijat eivit
koodatessaan lapsen kiyttaytymista tienneet kuuluiko lapsi arkojen vai rohkeiden lasten
aariryhméan. Nain viltyttiin siltd, ettd havainnoijan omat ennakko-odotukset védristaisi-
vit havainnointia.

Téamin tutkimuksen kokonaisotokseen valittiin yhteensd yhta paljon poikia ja tyttoja,
mutta arkojen ryhmissi oli enemmén tytt6jd, kun taas rohkeiden ryhméssi oli enemmén
poikia. Myés Kaganin (1989a) tutkimuksessa havaittiin tyttdjen olevan arempia kuin
poikien. Tutkimuksissa on myds saatu viitteitd siitd, ettd tyttojen ja poikien tempera-
menttiin suhtaudutaan eri tavalla. Simpsonin ja Stevensonin (1985) mukaan vanhemmat
odottavat poikien arkuuden vahenevin idn myotd. Voisi ajatella, ettd vanhemmat sub-
tautuisivat myos esimerkiksi tyttojen aktiivisuuteen rajoittavammin kuin poikien. Torgen-
sen (1989) havaitsi, ettd poikien aktiivisuus lisidntyi lapsuuden aikana verrattuna tytt6i-
hin.

Tutkimustulosten arviointia ja yhteydet aiempiin tutkimustuloksiin. Muutamia ar-
kuuden ja rohkeuden tunnusmerkkejé oli siis havaittavissa vield 24 kuukauden i4ssa. Ha-
vainnoista voidaan paitelld, ettd 14 kuukauden idssé aroiksi luokitellut lapset osoittivat
edelleen enemmin pelokkuutta tutkimustilanteessa seké hakivat enemmin katsekontaktia
vanhempaan ja istuivat rohkeita lapsia useammin vanhemman sylissé testauksen aikana.
Tulos on yhteneviinen Goldsmithin ym. (1999) tutkimuksen kanssa, jossa havaittiin pe-
lokkuuden olevan hyvin pysyvd temperamenttiominaisuus lapsuudessa. Rohkeat sen si-
jaan olivat tutkimustilanteessa vapautuneempia osoittaen enemmén positiivisia tunneil-
maisuja. Tulos on saman suuntainen kuin aiemmissa tutkimuksissa (esim. Matheny, 1989,
Worobey, 1987, Pedlow ym., 1993). Lisiksi rohkeat lapset ilmaisivat enemmén turhau-
tumistaan tehtdvien tekoon.

Tutkimustulosten perusteella ddriryhmien viliset erot eivat kuitenkaan néyttdytyneet
24 kuukauden idssid endd niin voimakkaina kuin alun perin oletettiin. Yllattavaa kylla

arkojen ja rohkeiden lasten vililld ei esiintynyt muita eroja toiminnassa tutkimustilanteen
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aikana ja ndin ollen arkojen ja rohkeiden lasten kéyttaytyminen testaustilanteessa oli mo-
nin tavoin samanlaista. Seki arkojen ettid rohkeiden lasten ryhmaan luokitelluista lapsista
osa haki turvaa vanhemmista tai pyrki tutkimustilanteen aikana vanhemman laheisyyteen.
Arat ja rohkeat keskittyivit tai suuntasivat huomiotaan tehtivien ulkopuolisiin asioihin
yhti paljon. Arat ja rohkeat lapset myos esittivat yhta paljon sanallisia ilmauksia tutkijal-
le. Tulos on ristiriidassa Kaganin (1984b) havainnon kanssa, ettd arat lapset esittdvit
tutkimustilanteessa vihemmin spontaaneja kommentteja sekd kieltaytyviat useammin
vastaamasta tutkijan esittdmiin kysymyksiin.

Tulos herittikin epailyksen siitd, pystyttiinké kaytetyilli muuttujilla sittenkédén tavoit-
tamaan kokonaisuudessaan arkuuden ja rohkeuden moniséikeistd ilmiota jatkuvasta vuo-
rovaikutuksen virrasta lapsen, tutkijan ja didin valilld. Lasten tullessa 24 kuukauden tut-
kimuskédynnille osa lapsista tarvitsi pidemmin ajan vieraaseen paikkaan ja uusiin thmisiin
tutustumiseen ennen siirtymisté varsinaiseen tutkimushuoneeseen. Niin ollen varsinaista
tutkimustilannetta edeltdvit kokemukset ja esimerkiksi tutkijoiden suhtautuminen lapseen
saattoi vaihdella hieman riippuen lapsesta. Koska inhibition ajatellaan esiintyvén lahinna
ensimmiisen 15 minuutin aikana uuteen tilanteeseen saavuttaessa, voisi ajatella myos,
ettd arkuus tai rohkeus ilmenisi tulotilanteessa voimakkaimpana. Tutkimuksessa olisi
ollut syyta hyodyntidd myos tutkijan tekemai yleiskuvausta lapsen kayttaytymisestd tulo-
tilanteessa psykologian laitokselle. Toisaalta kognitiivinen testaus on my6s hyvin struk-
turoitu tilanne, jossa tutkija pyrkii jatkuvasti ohjaamaan lapsen huomiota tehtévien pariin.
Tamin voisi ajatella selittdvin pitkalti arkojen ja rohkeiden lasten kayttaytymisen saman-
kaltaisuutta monien muuttujien kohdalla.

Aiemmissa tutkimuksissa on verrattu arkojen ja rohkeiden lasten suoriutumista ja
kayttaytymistd kognitiivisen testauksen aikana (Kagan, 1989). Tutkimuksissa ei olla kui-
tenkaan tarkasteltu arkojen ja rohkeiden lasten kognitiivisia taitoja suhteessa tempera-
mentiltaan keskiryhméin luokiteltujen lasten suoriutumiseen. Mielenkiintoista oli havai-
ta, ettd temperamentiltaan inhibition suhteen keskiryhmain sijoittuneet lapset suoriutuivat
arkojen ja rohkeiden airiryhmia paremmin Bayleyn mentaalisista osatehtavistd. Sen sijaan
arkojen ja rohkeiden dériryhmien vililld ei havaittu eroja kognitiivisessa suoriutumisessa.
Se, ettd keskiryhmé suoriutui erittdin aroiksi tai rohkeiksi luokiteltuja lapsia paremmin
tuntuu hyvin ymmérrettivilti, koska Bayleyn testissd suoriutuminen vaatii mm. yhteis-

tyokykya seki kykyi kohdistaa tarkkaavaisuus tutkijan esittdmiin asioihin ja toimintoihin
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lievisti stressaavassa tilanteessa (Bayley, 1993). Rohkeiden lasten heikompi kognitiivinen
suoriutuminen keskiryhmiin verrattuna saattaa viitata rohkeiden lasten omaehtoisem-
paan kéyttiytymiseen toimintaa rajoittavassa tutkimustilanteessa, mikd puolestaan johtai-
si keskittymattomyyteen ja heikompaan kognitiiviseen suoriutumiseen. Bayleyn kognitii-
visessa testaustilanteessa lapsi joutui myos sopeutumaan uuteen ympéristoon sekd vierai-
siin thmisiin, jotka esittavit lapselle tiettyja vaatimuksia. Bloomin (1993) mukaan aroilla
lapsilla heikomman suoriutumisen voisi ajatella johtuvan siiti, ettd uuden tilanteen hah-
mottamiseen kuluisi enemmin psyykkisia voimavaroja, mikd voisi johtaa kognitiivisten
kykyjen heikentymiseen. Lapselle epitavallisessa tutkimustilanteessa toimiminen ja mah-
dollinen huoli omista taidoista sekd muiden odotuksista saattaa haitata suoriutumista
keskittymistd vaativista tehtdvistd. Tutkimustulos herittddkin epailyksen siitd, kuinka
luotettavia Bayleyn kognitiivinen testi tai vastaavat testausmenetelmat ovat tempera-
mentiltaan arkojen ja rohkeiden lasten kognitiivisten taitojen arvioinnissa? Heijastavatko
erot kognitiivisessa suoriutumisessa todellisia eroja lasten taidoissa vai vievitko tilantee-
seen liittyvit tekijat voimakkaasti arkojen tai rohkeiden lasten voimavaroja?

Téssé tutkimuksessa havaittiin myos, ettd tytot saivat parempia arvoja kielen kehityk-
sen muuttujissa kuin pojat sekid vanhempien arvioimana ettd Bayleyn kognitiivisen testin
kielellisissa osatehtdvissd. Koska tutkimuksen aineistona on perinnéllisen lukemisvaikeu-
den tutkimukseen keritty aineisto voisi ajatella, ettd tyttojen ja poikien vilisten erojen
taustalla on todellinen ero kielen kehityksessi, koska useissa tutkimuksissa on todettu
poikien lukemisen pulmien olevan yleisempié pojilla kuin tytoilld (esim. Korkman, 1995).
Toisaalta kognitiivinen testaustilanne saattaa suosia enemmin tyttojd, jotka ehka hel-
pommin sopeutuvat tilanteen haasteisiin kuin pojat.

Temperamenttiryhmien viliset erot kielellisessid suoriutumisessa olivat saman suuntai-
set kuin kognitiivisissa taidoissa. Temperamentiltaan keskiryhméin sijoittuneet lapset
saivat korkeampia arvoja kuin arat ja rohkeat lapset kielen kehityksen mitoissa seké van-
hempien arvioimana ettd Bayleyn kognitiivisessa testissd. Kognitiivinen kehitys on kiinte-
asti sidoksissa kielen kehitykseen (Piaget, 1962). Koska Bayleyn kognitiivisen testin 24
kuukauden ikdvaiheen osatehtidvit ovat kielellisesti painottuneita voisi temperamentti-
ryhmien viliset erot kognitiivisissa taidoissa osittain selittyd myos temperamenttiryhmien
valisilla eroilla kielen kehityksessd. Mielenkiintoista oli myos havaita, ettd vanhempien

arviot lapsensa kielen kehityksestd olivat my6s samansuuntaisia ja tulos vahvistaa nike-
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mysti siitd, ettd arkuus ja rohkeus temperamenttiominaisuuksina ovat yhteydessa eroihin
my0s kielen kehityksessi.

Aiemmissa tutkimuksissa on saatu havaintoja lahinna arkojen lasten hitaammasta kie-
len kehityksesti. Esimerkiksi Paulin ja Kellogin (1997) tutkimuksessa havaittiin ldhesty-
mis- ja vélttimiskiyttaytymisen olevan yhteydessa lasten kéyttamien ilmaisujen pituuteen.
Tutkijoiden mukaan MLU voi kuvastaa lapsen halukkuutta luoda ja laajentaa ilmauksiaan
sen sijaan, ettd vain pyrkisi tiedonvilittimiseen mahdollisimman niukalla kielen kaytolla.
Niin ollen arkojen lasten lyhyemmit ilmaukset voisivat olla merkkind heiddn viahenty-
neestd puheliaisuudestaan. Rezendesin ym.(1993) mukaan puheen estyneisyys tilanteessa,
jossa lapsi kohtaa vieraan aikuisen tai toisen lapsen, on tarkka mittari lapsen inhibitiota
arvioitaessa.

Temperamentti sekd vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus. Se, ettd keski-
ryhméén luokitellut lapset nayttiisivit tdimén tutkimuksen valossa olevan arkojen ja roh-
keiden &ériryhmien lapsia edelli kielen kehityksessa herattaa kysymyksen, miké voisi olla
tamén kehityksen taustalla. Lyytisen & Lyytisen (1986) mukaan kognitio ja tempera-
mentti kehittyvit sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Lapsi voi muuttaa
omalla kiyttdytymisellddn ymparistodian ja hyodyntdd ympériston tarjoamia virikkeitd
kognitiivisten valmiuksiensa mahdollistamalla tavalla. Arka lapsi hakeutuu mahdollisesti
viahemman erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja saa nidin myos vahemmaén palautetta ym-
paristostadn, kun taas rohkeampi lapsi altistuu useammin monenlaisille vuorovaikutusti-
lanteille. Erilaiset persoonallisuuden piirteet, kuten ekstroversio, voivat vaikuttaa eroihin
lasten tavassa osallistua keskusteluun toisten kanssa (Wells, 1987). Lisadntyneet koke-
mukset kielellisistd vuorovaikutustilanteista puolestaan tukevat lasten kielen kehitysta
(Hoff-Ginberg, 1991). Niiranen (1995) havaitsi, ettd arat lapset olivat vahemmén vuoro-
vaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Arkojen lasten kielellisen vuorovaikutuk-
sen vihyys voisi selittdd myos tissi tutkimuksessa havaittua yhteytta sille, ettd arat lapset
tuottivat vanhempien arvioimana vihemmaén ja lyhyempid ilmauksia kuin keskiryhméaén
luokitellut lapset. Brobergin, Lambin ja Hwangin (1990) mukaan vihiinen puheliaisuus
aroilla lapsilla ole kuitenkaan yhteydessa kielen kehitykseen vaan puhtaasti temperament-
tiin. Aran lapsen vahiiselld kielen kaytolla voi kuitenkin olla pitkalla tahtaimelld olla kie-
len kehitysta viivéastyttava vaikutus.
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Aiemmat tutkimustulokset eivit kuitenkaan selitd sitd, miksi rohkeat lapset saivat
kielen kehityksen mitoissa heikompia arvoja kuin kesiryhmidn luokitellut lapset. Yksi
selitys rohkeiden lasten hitaampaan kielen kehitykseen voisi olla heidén omaehtoisempi
kayttaytyminen vuorovaikutustilanteissa kehityksen varhaisissa vaiheessa, jolloin van-
hemmat kayttivit paljon aikaa erilaisten esineiden ja ihmisten nimedmiseen lapselle (Ta-
mis-LeMonda & Bornstein, 1989). Tillin kielen omaksumiseen voisi vaikuttaa rohkean
lapsen lyhytjannitteisempi tapa kohdistaa huomiota vanhemman nimedmiin kohteisiin,
mika voisi hidastaa sanojen oppimisprosessia.

Téssa tutkimuksessa on tarkasteltu kognitiivisten taitojen, kielen kehityksen seka ar-
kuuden ja rohkeuden monimutkaisia yhteyksid. Temperamentti, vuorovaikutus seka kog-
nitiivinen ja kielellinen kehitys kietoutuvat toisiinsa vaikeasti erotettavalla tavalla. Tem-
peramentin ja kognition voidaan olettaa vaikuttavan yksilollisiin eroihin kielen kehityk-
sessd. Foxin ja Stifterin (1989) mukaan vastasyntyneen kayttaytymiseen vaikuttaa lahinna
se kuinka herkisti vauvan keskushermosto reagoi muutoksiin. Kehittyessdin lapsi alkaa
myos itse yhd aktiivisemmin luoda itselleen uusia kokemuksia (Scarr & McCartney,
1983) ja pystyy paremmin sditelemdin omaa reagoivuuttaan valikoimalla itselleen suo-
tuisia tilanteita ja toimintoja ja valttimalla epamiellyttavia drsykkeitd (Rothbart, 1989).
Esimerkiksi arka lapsi, jonka hermosto yliaktivoituu helposti, oppii vélttimdin uusia,
ennalta arvaamattomia tilanteita (Lyytinen, Eklund, Laaks0,1995). Lapsen reaktiot sosi-
aalisiin aloitteisiin vaikuttavat sen hetkiseen seki tulevaan vuorovaikutukseen. Siitd la-
hestyyko¢ vai viltteleeko lapsi ympéristonsd ithmisid riippuu myos se kuinka puolestaan
nami ihmiset reagoivat hianeen (Bayley, 1993). Thomasin ja Chessin (1977) mukaan lap-
sen kehitys onkin paljolti seurausta siitd, kuinka hyvin lapsen kayttidytyminen soveltuu
hianen ympiristoonsd. Tatd monimutkaista ilmi6td kuvaa kisite “goodness-of-fit”, jolla
tarkoitetaan sitd, miten ympériston ominaisuudet, odotukset ja haasteet ovat sopusoin-
nussa lapsen kykyjen, motivaation ja temperamentin kanssa. Kisitteelld kuvataan siis
lapsen yksilollisia ominaisuuksien ja lapsen sosiaalisen ympériston vélista vastaavuutta ja
vuorovaikutusta. “Goodness-of-fit” ~tilanne tukee lapsen kehitystd, kun taas “poorness-
of-fit” haittaa sita.

Myos Kagan (1996) on havainnut tutkimuksissa didin toiminnan vaikuttavan siihen
kehittyyko ulkoisiin drsykkeisiin voimakkaasti reagoivasta vauvasta ehkéistynyt lapsi.
Vanhemman ylisuojeleva asenhe voimakkaasti reagoivaa lasta kohtaan vaikeutti lapsen
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kykya oppia kontrolloimaan vieraisiin tilanteisiin ja ihmisiin liittyvda pelokkuutta. Toi-
saalta vanhemmat, jotka asettivat lapselle kehitystasoa vastaavia vaatimuksia edistivat
voimakkaasti reagoivan lapsensa taitoja hallita omaa pelon tunnetta.

Arkuuden ja rohkeuden pysyvyys ja vaikutukset eldmdankulkuun. Pitkittdistutkimuk-
sin on pyritty selvittimiin varhaislapsuuden arkuuden vaikutuksia yksilén myéhemmiille
kehitykselle (Asendorph & van Aken, 1994, Caspi, 1989; Kagan, 1996, Pulkkinen,
1995). Pulkkisen (1995) mukaan varhaislapsuuden arkuuden (inhibition) vaikutukset
myohempéin kehitykseen ovat riippuvaisia monista muista eliméinkulkuun liittyvista
tekijoista. Lapsen kéyttdytymisen ennustaminen varhaislapsuudessa ilmenevin arkuuden
perusteella on kyseenalaista, koska elaméinpolut voivat vaihtaa suuntaa monista syisti.
Pulkkisen (1984) sosiaalisen kehityksen pitkittdistutkimuksessa havaittiin, ettei arkuus
lapsuudessa ole sinidllddn kovin vahvassa yhteydessd ahdistuneisuuteen aikuisuudessa,
mutta arkuuden yhdistyessé vaikeisiin kasvuoloihin voi lapsi reagoida ahdistuneisuudella
ja ulospdin suuntatuvalla aggressiivisuudella. Kaganin (1996,1998) mukaan ehkiistyneill
lapsilla on erityinen herkkyys epivarmuuteen ja ahdistuneisuuteen lipi elamén. Jos eld-
ménolosuhteet ovat vahdisesti stressaavia, ei arka yksilo eroa juurikaan muista ihmisista.
Kuitenkin, jos ehkiistynyt henkilo joutuu kohtaamaan stressaavan eldméntilanteen, hin
ahdistuu helpommin kuin samassa tilanteessa oleva ei-ehkiistynyt henkilo. Rohkeilla lap-
silla vihaisempi fysiologinen reaktiivisuus tekee lapsesta pelottomamman uusia tilanteita
kohtaan. Gest (1997) on havainnut pitkittaistutkimuksessaan, ettd lapsuudessaan ehkdis-
tyneilld miehilld havaittiin voimakkaampaa ahdistuneisuutta seké negatiivista emotionaali-
suutta. Naisilla lapsuusajan inhibition todettiin olevan yhteydessid vahemmén positiiviseen
ja aktiiviseen sosiaaliseen elaméain varhaisaikuisuudessa.

Lapsuuden arkuuden ei ole todettu ennakoivan niinkadn arkuutta ja vetaytyvyyttd
aikuisuudessa vaan pikemminkin athaista sosiaalista minidkuvaa (Caspin,1989; Asendoph
& van Aken, 1994). Asendorphin ja van Akenin (1994) mukaan varhaislapsuuden arkuu-
den vaikutukset mindkuvan kehittymiseen vahenevit 9-10 vuoden idssd. Arkuus saattaa
kuitenkin my6s vihentyé sosiaalisen kompetenssin lisaantymisen myotd, kun lapsi muo-
dostaa vuorovaikutussuhteita vertaisryhméssa ( Asedorph & Rubin, 1993). I4n lisddnty-
essd dlykkadammit ja sosiaalisesti kyvykkaammit lapset voivat voittaa arkuutensa koulu-
ympiristossd paremmin kuin vdhemmidn kyvykkiit lapset ( Asendoph & van Aken,
1994). Lapsen kielen kehitys —tutkimusprojektissa seurataan lasten kehitystd monipuoli-
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sesti kouluikdan saakka. Olisikin kiinnostavaa tarkastella arkuuden ja rohkeuden pysy-
vyyttd, merkitystd lapsen kehitykselle ja mindkuvalle mahdollisesti myos myohemmin
lapsuudessa.

Arka lapsi saattaa olla erityisen haavoittuvainen toisten arvioinnille hanen suoriutumi-
sestaan ja hdn voi pelitd joutuvansa muiden hylkddmaksi (Asendoph & Rubin, 1993).
Sosiaalisen arkuuden tutkimus antaakin arvokasta tietoa myos ammattilaisille, jotka tyos-
sddn kohtaavat tamén ilmidn. Lasten kognitiivisten taitojen arviointi voi olla ongelmal-
lista, mikali lapsi on tutkimustilanteessa hyvin vahipuheinen, viltteleva tai pelokas. Tut-
kija joutuu talloin pohtimaan, miki on lapsen todellinen osaamisen taso ja pystyyko hian
tuomaan sen esille vieraassa ja jannittdvassdkin tutkimustilanteessa esille. Taman tutki-
muksen tulosten perusteella temperamentin, kognition seki kielellisen kehityksen vilisten
suhteiden tarkastelu osoittautui seki teoreettisesti mielenkiintoiseksi ettd lasten kanssa

tyoskentelevien psykologien tyon kehittdmisen kannalta hyodylliseksi ldhestymistavaksi.
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LIITE 1. Vieras aikuinen — tutkimustilanteen muuttujat

Lapsen sijaintia kuvaavat muuttujat

b

Aidin sylissi tai fyysisessd kosketuksessa itiin vietetyn ajan osuus
Aidin laheisyydessa (kaden ulottuvilla) vietetyn ajan osuus
Itsekseen vietetyn ajan osuus

Vieraan laheisyydessd vietetyn ajan osuus

Lapsen toimintaa kuvaavat muuttujat

1.

Vetdytyminen didin luo (jos lapsi on pelokas tai arka)

Pyrkiminen / kiipedminen didin syliin, 4didin halaaminen, sylissa ditiin pain kd4ntymi-
nen

Leikkiminen / kommunikoiminen didin kanssa (iitiin pain kulkeminen, lelujen néyt-
taminen &idille)

Itsendinen toiminta: itsekseen paikoilla tekemattd mitaén, leikkiminen itsekseen (vi-
hinta4n lelujen manipuloiminen; voi kulkea samalla jos silld on merkitysti leikin kan-
nalta)

Huoneessa kulkeminen (kun lapsi ei kulje &itia tai vierasta kohti, vaikka lapsi pitdisi
leluja kiddessain)

Vieraan lahestyminen, laskeutuminen &idin sylisti (kaikki lahestyminen vierasta koh-
ti)

Vieraan kanssa leikkiminen (lelujen manipuloiminen, aloitteiden tekeminen, my6s
tauot leikisséd kun lapsi seuraa vieraan toimintaa)
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LIITE 2. Bayleyn kognitiivisen testaustilanteen havainnoinnissa Kiyte-
tyt muuttujat

Koodattavat osatehtdvit: tornin rakentaminen, tappilauta, kynin kasittely, kuvien ni-
meédminen tai osoittaminen

Lapsen sijaintia kuvaavat muuttujat
1. Lapsiistuu vanhemman sylissa

2. Lapsi istuu omassa tuolissa

Lapsen toiminnan suhteellisia osuuksia kuvaavat muuttujat

Lapsi kuuntelee tutkijan ohjeita / toimii ohjeiden mukaisesti
Lapsen huomio on jossain muualla kuin tehtdvien teossa
Lapsi leikkii tai tekee esineilld jotain muuta

Lapsi istuu arasti tekematta mit4dan

Lapsi hakee turvaa vanhemmasta

A e

Frekvensseittidin koodatut muuttujat
Lapsen vuorovaikutusaloitteet tutkijalle:

Lapsen katseet tutkijaan

Lapsen sanalliset ilmaisut tutkijalle

Lapsen positiiviset tunneilmaisut (hymyt ja naurut suunnattuna tutkijalle)
Lapsi pyytad tutkijaa tekeméin tehtivan puolestaan

bl A

Turvan hakeminen vanhemmasta

1. Lapsen katseet vanhempaan
2. Lapsi pyytdd vanhempaa tekeméin tehtdvin puolestaan
3. Lapsi kurottelee tai kiipedd vanhemman syliin
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LIITE 3: Lapsen toiminnan ajallisia osuuksia kuvaavat muuttujat

Arkojen (N=15) Rohkeiden (N=15)

adriryhmi agriryhmi
Mitat X SD X SD U p
TORNIN
RAKENTAMINEN
Keskittyy 61.7 36.0 67.2 39.0 86.5 ns
tehtiviin
Huomio suun- 12.1 26.2 11.6 33.0 17.0 ns
tautuu muualle
Vetdytyvi 1.1 2.1 7.9 22.7 101.0 ns
kéyttaytyminen
TAPPILAUTA
Keskittyy 92.1 20.8 98.3 3.6 105.0 ns
tehtiviin
Huomio
suuntautuu 12 45 1.2 3.1 112.5 ns
muualle
Vetdytyvi 6.7 19.7 0.6 22 97.0 ns
kiyttdytyminen
KYNAN KASITTELY
Keskittyy 577 345 54.9 36.5 100.5 ns
tehtaviin
Huomio 21.8 27.7 38.4 33.3 80.5 ns
suuntautuu
muualle
Vetidytyvd 16.5 27.2 4.7 16.4 84.0 ns
kéyttaytyminen
KUVIEN NIMEAMINEN
Keskittyy 72.1 37.8 60.3 30.9 75.0 ns
tehtiviin
Huomio ' 18.5 29.4 33.6 28.9 65.0 ns
suuntautuu
muualle
Vetiytyva 94 222 6.1 222 86.0 ns

kéayttaytyminen




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

