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TIIVISTELMA
Tutkittiin kolmen 16-20 -vuotiaan terapiapotilaan sisdisten mielikuvien muutoksen
sisélt6jd ja merkityksid Make A Picture Story (MAPS)-testilld. Testausten vélilld oli
noin 8 kuukautta, jolloin tutkittavat k&vivét psykodynaamisesti suuntautuneessa tera-
piassa noin kerran viikossa. Tutkimusote oli laadullinen, ja kertomusten tulkinta perus-
tui paljolti toistuviin kerronnallisiin teemoihin, niiden tulkitsemiseen psykodynaamises-
ta viitekehyksestd seké tutkittavan kanssa testien jalkeen kdytyyn palautekeskusteluun.
Elinaksi nimetyll4 tutkittavalla muutos néyttdytyi sallivampana suhtautumisena heik-
koihin, epdonnistuviin ja tarvitseviin puoliin itsessé. Toisella testauskerralla niitd ei endd
ulkoistettu muihin, jolloin niitd oli aiempaa enemmaén mahdollista nahda itsessd sekd
ymmartdd ja hyvaksya. Tarmoksi kutsutulla muutosta havaittiin suhteessa mielikuvaan
terapeutista: ensimmadisen kerran hylkdava supermies vaihtui kanssapotilaaseen, joka
luovutti sielunsa menettineelle miehelle vuoteensa, vaikkei muuten voinut auttaa. Luot-
tamuksen ja terapeuttisen yhteistyosuhteen edellytysten tulkittiin nédin olevan syntymaés-
sd. Kertuksi nimetylld muutos nikyi psyykkisen tyon teemojen vaihtumisena. Ensim-
madiselld kerralla tarinoita hallitsi didin ja tyttéren tahtojen taistelu. Kotoa lahteminen
ndyttiytyi vaikeana, syyllisyyttd heréttdvind mutta erittdin haluttavana asiana. Toisella
kerralla psyykkinen tydskentely liittyi enemmaén mielikuviin seksuaalisesti kiinnostavis-
ta miehisti ja yleissmminkin oman ik#isestd seurasta. Itsendistymisen teema oli neutra-
loitunut kylliksi antaakseen tilaa uuden eldmaéntilanteen vaatimalle teemalle.
Pohdinnassa kisitelldan terapeuttimielikuvien merkitysté suhteellisen harvatahtisessa
psykoterapiassa, jossa transferenssisuhdetta ei erityisen voimakkaasti heréteta eika
tulkita. Perusteeksi pohdinnoille esitetdan MAPS-tarinoiden ladkéritaulujen sisallot ja
niiden liittyminen tutkittavan muutoksesta syntyneeseen kokonaiskuvaan. Terapeutti-
mielikuvien sisiltGj4 liitetddn Tahkén ajatukseen terapeutista kehitysobjektina. Potilai-
den terapeuttimielikuvien sisiltdjen ja vaikuttavuuden jatkotutkimista suositellaan.
Tutkimuksessa hahmotellaan myds mahdollisimman luotettavaa ja kommunikoitavaa
kuvakertomusten tulkintatapaa, jonka keskeisid elementtejd ovat toistuvat kerronnalliset
teemat ja palautekeskustelu. Tulkinnoissa huomioidaan erityisesti tarinan tarinana kerto-
jalleen tarjoama mahdollisuus mielihyvaén ja ahdistuksen kisittelyyn. Pohditaan myds
palautekeskustelun mielekéstd toteuttamista sekd arvioidaan MAPS-testin etuja ja hait-
toja laadullisessa ja mairallisessd tutkimuksessa. Erityisen arvokkaaksi terapiatutkimuk-
sessa koetaan MAPS-testin lddkaritaulu.

Avainsanat: Psykoterapia, muutos, terapeuttimielikuvat, nuoruusiké, itsendistyminen,
laadullinen tutkimus, yksilollisyys, tulkintakeinot, kuvakertomustestit ja Make A Pictu-
re Story.



Esipuhe

Eldmiini kuuluu kiinnostus ja kiintymys tarinoihin. Varsinkin psykologinen ajatteluni
toimii paremmin esimerkkien kuin teorioiden tasolla. Myds kerronnan kieli tuntuu usein
aidommalta ja osuvammalta kuin teorioiden kieli. Pro-gradu ty6n tekeminen kuvakerto-

mustestilld oli siten minulle varsin mieleisti.

Tutkimusta tehdesséni olen saanut erilaisia lupia, apuja ja neuvoja eri tahoilta. Aivan
alkuvaiheessa Keski-Suomen sairaanhoitopiirin eettinen lautakunta kannusti miettiméin
tarkasti tutkimuksen intimiteettisuojaa ja potilastiedotetta, sekd antoi puoltavan lausun-
non tutkimuksen eettisestd kelpoisuudesta. Tutkimusluvan myénsi Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian yksikon yliladkari Markku Luotoniemi. Ilman
sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian eri tyontekijoiden yhteistyShalukkuutta ja -kyvyk-
kyyttd timén gradun tekeminen ei olisi ollut mahdollista. Tutkittavien intimiteettisuojan
takia en voi paljastaa, mitkd toimipisteet ja ketka terapeutit olivat mukana, mutta tahdon

kiittdd heitd kaikkia lampimasti.

Testilautakuntaa kiitdn konsultaatioavusta MAPS-kuvien esittdmistd koskevassa kysy-
myksessi. Viittaan liitteeseen numero kuusi, jossa todetaan, ettd tidssd yksittdistapauk-
sessa kuvien ndyttdmisestd ei ole haittaa. Testilautakunta totesi kuitenkin, ettd aktiivi-
kaytossd olevaa testimateriaalia ei pitdisi opindytetdissdkadn julkaista sellaisenaan ja
ehdotti kuvien esittdmistd ddriviivapiirroksina. Kuvien suuren maérén vuoksi tdimé
ehdotus oli liian tyolds, joten ratkaisin ongelman skannaamalla kuvat valmiiksi hdméris-
td kopioista hiilipiirroksiksi muunnettuina, jolloin ne ovat toisinaan hyvinkin viitteelli-
sid. Lisdksi ne ovat esilld pienikokoisina. Niin suositus muuntelusta tuli tdytetyksi niin,
ettd testid tuntematonkin lukija saa jonkinlaisen késityksen tutkittavan kulloinkin raken-

tamasta kuvasta.



Professori Jahl Wahlstrémin diskurssianalyyttinen véitoskirja oli minulle hyvin inspi-
roiva lukukokemus ja auttoi oman laadullisen tutkimusotteen kehittelemisessd. Tommi

Siparia kiitidn avusta Rorschach-testid koskevien tutkimusten etsimisessi.

MAPS-testin kehittelijad ja asiantuntijaa Risto Friedii kiitdn suorastaan himmentivin
lampimaéstd ja kannustavasta konsultaatiokeskustelusta. Aarno Laitila, jonka opissa olen
opiskellut kuvakertomustestien tulkitsemista, puolestaan antoi gradun alustavasta kisi-
kirjoituksesta useita dlykk4itd ja kriittisia kommentteja sekd kannusti meneméén tulkin-
noissa syvemmalle. Osan kommenteista hyddynsin jopa verraten suoraan, osaa mietin
yhi hiljaa mielesséni. Muutamat kommenteista aiheuttivat tulkinnallisen ketjureaktion
ja muuttivat tdmén tutkimuksen sisélt6d olennaisesti. Kiitén paljon. Aarno Laitilan
kautta minulle tarjoutui myds mahdollisuus saada eri ihmisten tulkintoja Elinaksi nime-
tyn tutkittavan ensimmaéisistd MAPS-tarinoista 25.9.1997 pidetyssd kuvakertomustes-
tien opetusryhmitapaamisessa. Erityisesti naisndk6kulman kuunteleminen oli minulle
hyo6dyllistd. Muutamat “sokeat pisteeni” selvenivat minulle havainnollisesti. Kiitos

kaikille lasndolijoille.

Ohjaajani Isto Ruoppila on auttanut varsinkin tieteellisen esittimistavan 16ytdmisessé ja
tutkimuksen rakenteen hahmottamisessa. Se on ollutkin erityisen vaikeaa, silld tutki-
muskohde, -ote ja tutkija itse ovat luonteeltaan ronsyilevid. Erityisen kiitollinen olen
professori Ruoppilalle hdnen kérsivillisyydestddn ja kyvystdin sallia ohjattavan etsid

omaa tapaansa tehdd tutkimusta, vaikka etsintd vililld ndyttéisikin kompuroimiselta.

Viimeinen kiitos on aina tarkein. Sen olen varannut terapeutti Asko Hietalalle.
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1. Johdanto

“Muuttuuko ihminen, ja mihin suuntaan voi viedd huomispdivin tie?” - laulaa Georg
Ots, ja laulun melodia on kithked, jopa kohtalokas. Pedantti ja ilkedmielinen kuuntelija
voi huomauttaa laulajalle, ettd tima saa vastauksen kysymykseensi vaikkapa vain
tarkkailemalla vyo6tardadn, silménalusiaan tai nenénsé varid - kylld ihminen muuttuu, ja
vield mihin suuntaan!!! Se ei kuitenkaan olisi vastaus laulajan kysymykseen siitd, muut-

tuuko ihminen zodella, jollakin tarkedlld sisdiselld tavalla.

Perinteinen psykologinen tutkimus saattaisi vastata laulajalle asiallisemmin, mutta
sittenkin varsinaisen kysymyksen vierestd. Laulajalle ehki kerrottaisiin, ettd ihmisen
persoonallisuus muuttuu erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa, mutta nykyisten kisi-
tysten mukaan olennaista psyykkistd muutosta voi kylld tapahtua 1api elamén. Laulajalle
kenties tdhdennettdisiin my®ds, ettd uusien oppimisteorioitten mukaan ihminen on aktii-
vinen tiedonkésittelijd ja padtoksen tekijé, joka voi omalla toiminnallaan muuttaa eli-

madnsi. Laulaja luultavasti huokaisisi vésyneesti, pettyneena.

Tamakddn tutkimus ei tule vastaamaan laulajan kiihkedén ja henkilokohtaiseen kysy-
mykseen. Silti tarkoitus on lahestyé laulajan avaamaa teemaa: muuttuuko ihminen niin,
ettd silld on kyseiselle ihmiselle suuri emotionaalinen merkitys. Samoin tutkitaan, mita
sisélt6jd ja merkityksid muutoksella voi olla, ja miten ne liittyvit yksilén psyyken
dynamiikkaan. Muutosta tarkastellaan tutkittavien sepittimien tarinoiden avulla: muut-
tuuko kertova mieli tavalla, joka resonoi l4pi persoonallisuuden? Koska tutkittavat ovat
terapiapotilaita, tutkimuksella on kliinistd merkitystd: millaista voi olla siséll6ltd4n se
muutos, johon terapiassakin pyritddn. Liséksi tutkitaan tutkimusvilinettd: mitd voi Make

A Picture Story (MAPS) -testin avulla saada selville, ja miten sitd olisi viisasta tulkita?

Tutkimusote on laadullinen ja aineistoldhtdinen. Tavoitteena on kehittdd dynaamisia
tulkintataitoja eikd niinkaén hankkia staattista, yleistettdvai tietoa: jos osaa kuunnella

toista, ei tarvitse tietdd hénestd etukéteen niin paljoa.
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2. Yleiskatsaus terapiatutkimuksen eri relevansseihin

2.1. Terapiatutkimuksen relevanssi terapioiden kehittijien nakokulmasta
koita ja terapeuttista ymmartimystd. Tutkimuksissa on kuitenkin néhtidvissi erilaisia

perinteitd, joilla on erilaiset taustateoriat, tutkimusotteet ja tavoitteet.

Berzinsin (1984) kuvaa, miten erityisesti behavioristien suosimalle tutkimusperinteelle
on tyypillistd kokeilla tarkkaan méiriteltyjen interventiotekniikkojen tehoa ja etsid siten
parasta mahdollista. Interventio pyritdén pitdiméién tarkkarajaisena ja yksinkertaisena,
jotta voitaisiin luotettavasti ndhdi, mikd siind on vaikuttava tekijd. Muutosta havainnoi-
daan usein numeraalisessa muodossa kuten itsearviointilomakkeen pisteilld, erilaisilla
oiremittareilla tai kiyttdytymistason erilaisilla muutoksilla. Esimerkking voisi mainita
vaikkapa Figurellin, Hartmanin ja Kowalskin (1994) tutkimuksen kognitiivisesti orien-
toituneen hoitoa edeltidvin intervention vaikutuksesta huume- ja alkoholiongelmaisiin
nuoriin. Intervention pohjaksi tutkijat laativat hypoteesin, ettd pdihdeongelmaisille
nuorille oli tyypillistd uskomus, ettd yksilon elimi on arvaamatonta ja yksilon oman
kontrollin tavoittamattomissa, ja ettd heididn piaihdeongelmasta johtuvat hankaluutensa
yksityiseldamassi ja yhteiskunnassa vahvistavat titd uskomusta. Tutkijat arvelivat nuori-
en pyrkivin korvaamaan tunteen psyykkisestd kontrollista kemiallisella. Intervention
tavoitteena oli muuttaa ndiden nuorten uskomuksia eldmén kontroloimisen mahdotto-
muudesta. Koejirjestelyssi pyrittiin tarkkarajaisten muuttujien luomiseen: 48 nuorta
péihteidenkiyttdjdd jaettiin sattumanvaraisesti koeryhméin ja kontrolliryhméén eli tissad
tapauksessa odotuslistalla oleviin. Kokemusta kontrollin siirtymisté itsen haltuun mitat-
tiin itseraporteilla ja erilliselld numeromuotoista aineistoa antavalla testilld. Kayttayty-
misen tasolla paihteiden kdyton muuttumista tutkittiin kahdella luotettavaksi katsotulla
virtsatestilld. Itse interventio koostui psyykkisestd koulutuksesta, jossa oli kolme vaihet-
ta. Ensimmaisessa tarjottiin tietoa piihteiden vadrinkdyton yleisimmisti syistd, toisessa
sen seurauksista seki varsinkin itsed vahingoittavista ajattelu- ja kiyttdytymistavoista.
Kolmannessa vaiheessa kuvattiin paihdeongelmasta paranemisen prosessia. Nuorille
vakuutettiin myos monin tavoin, ettd he kykenevit kontroloimaan tunteitaan arkitilan-

teissa. Jokaisen istunnon jilkeen osallistujat tayttivat kyselyn, jossa piti vastata muuta-
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miin "kylla tai ei" -viittdmiin. Intervention vetdjd antoi vield palautetta kyselyn tdyttajil-
le oikeista ja viddristd vastauksista. My0s intervention ulkopuoliset muutostekijat pyrit-
tiin huomioimaan. Niinpi esimerkiksi tutkittavat olivat vapaaehtoisia, jotta selvisti eri
motivaation taso ei vaikuttaisi tulokseen. Koska haluttiin havainnoida, onko interventi-
on suorittajan persoonallisuudella osuutta tuloksiin, kéytettiin kahta eri vetdjid. Testauk-
sia suoritettiin kolme: Yksi ennen interventiota, toinen sen jilkeen ja kolmas kuusi
viikkoa intervention loppumisesta. Tulokseksi saatiin, ettd koeryhmaldisten kokemus
kontrollista oman eldmin suhteen muuttui tilastollisesti merkittdvilld tavalla myontei-
seen suuntaan verrattaessa kontrolliryhmiin. Sen sijaan péihteidenkidyton muuttumises-
ta ei saatu merkittdvaa eroa. Koska sekd interventio ettd tuloksen mittarit ovat hyvin
tarkasti ja kapeasti méiriteltyjd, tutkimus tuotti muutaman selkeédn tuloksen. Yleisempa-
ni ideana on, ettd monista eri suunnista tuleva tarkkarajainen tieto alati kumuloituu.
Tamin tutkimusperinteen ongelmana on kuitenkin, ettd se ei ole helposti sovellettavissa
ymmairryskeskeisten terapioiden tutkimiseen. Esimerkiksi psykodynaamisessa, rogersi-
laisessa tai kognitiivis-konstruktivistisessa tydskentelyssd on olennaista tietty joustavuus
ja tdlloin, kuten Mahrer (1988) toteaa, testattavaksi kelpaavat hypoteesit ovat niin pie-
nid, ettd terapia tulee toimeen ilman niitdkin. Behavioristisessa tydskentelyssi itse
terapiankin keinot ovat strukturoidumpia, joten niiden testaaminen perinteisen tieteen
keinoin on helpompaa. On kuitenkin kyseenalaista, kumuloituuko tarkkarajainen eri
suunnilta tuleva tieto kuten tdssé tutkimusperinteessd on tarkoituksena. Mahrerin ana-
lyysin pohjalta voi viittdd, ettd psykoterapiatutkimuksen alueella tieto on pikemminkin
pirstaloitunut, koska eri teoriat ja hoitotekniikat ovat voineet luoda itselleen ystévéllisen
metodologian tuekseen. Tilastomenetelmid kdyttdvissd perinteessd tulosten jatkuvalla
muokkaamisella ja uudelleenanalyyseilla padstiin hdnen mukaansa ldhes aina johonkin
tulokseen. Mahrer viittdd my®0s, ettd jos tutkittava joukko on kyllin iso ja mittarit edes
jotenkin luotettavia, nollahypoteesi kumoutuu riippumatta taustateorian totuudellisuu-
desta. Tarkkarajaisuuteen pyrkivd behavioristinen tutkimusperinne soveltunee kuitenkin

pitkélle strukturoitujen interventioiden kehittimiseen ja tutkimiseen.

Toisena tutkimusperinteeni voisi mainita perheterapeuttiset tutkimukset. Niille on

tyypillistd paitsi perheterapeuttisten teorioiden ja interventioiden my6s kommunikaation
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tutkiminen. Esimerkkind t4std voisi mainita Lappalaisen, Mantysen ja Wahlstrémin
(1995) tutkimushankkeen, jossa tutkittiin perhevikivaltaan ja sen terapiaan liittyviad
pubetapoja. Tutkimus esittelee runsaasti vikivaltaperheiden ja niiden terapeuttien puhe-
kiytdntdja sekd pyrkii antamaan niille tulkintoja: on esimerkiksi puhetapoja, joilla
pyritdin oman toimijuuden ja sitd kautta vastuun vihittelyyn, marttyyriuteen, psyykki-
seen kaupankdyntiin jne. Terapeuttien puhetavat taas tdhtisivit mm. tavoitteiden ja
keinojen realisoimiseen ja vastuun palauttamiseen. Lukijan hyoty tillaisesta tutkimuk-
sesta tulee siitd, ettd hin saa kiytettivikseen tutkijoiden keinot tulkita erilaisia puheta-
poja, joita lukija saattaa kohdata tydskennellesséin vékivaltaperheiden parissa. Samoin
lukija saa havainnollisen kuvan terapeuttien kidyttdmistd puhetavoista ja strategioista.
Hin ei saa tutkimuksesta tietoa, jota voisi sellaisenaan kayttad, vaan tutkimus vain
tarjoaa hanelle joitakin uusia puheen tulkitsemiskeinoja. Kyse ei ole siis tiedosta samas-
sa merkityksessa kuin behavioristien suosimassa perinteessd, vaan pikemminkin tulkin-
tataidoista. Hankaluutena on my®ds se, ettd ei-kielellisid psyykkisen tapahtumisen tasoja

on tilli tavoin vaikea ellei mahdoton tavoittaa.

Mc Leod (1994) mainitsee Carl Rogersin aloittaman terapiatutkimuksen hyvana esi-
merkkini siitd, miten tutkimuksen avulla on kehitetty itse terapiaa. Kyseinen tutki-
musote on levinnyt rogersilaisen liikkeen ulkopuolellekin. Huomio on keskitetty terapi-
aistuntojen ja terapiaprosessien yksityiskohtaiseen tutkimiseen. On pyritty selvittim&an
vaikkapa sitd, mitka tekijit luovat terapiaistunnosta onnistuneen, mitkd taas haittaavat
sitd. Esimerkiksi Greenberg (1992) on etsinyt yksittdisid terapiaistuntoja tutkimalla
onnistuneeseen terapiaan kuuluvia tehtivii ja prosesseja, joihin pitiisi padstd. Jos tiedet-
taisiin tarkasti millaisia prosesseja ja psyykkisid tehtdvid onnistuneissa terapioissa tai
yksittdisissd terapiaistunnoissa tapahtuu, niihin voitaisiin pyrkié entistd méaratietoisem-
min. Témin tutkimusperinteen piirissd saaduista tuloksista terapian kehittimisen kan-
nalta lienee tarkeimpid huomion siirtyminen terapioiden yleisiin vaikuttaviin tekijoihin
seki asiakkaan resursseihin. Sen sijaan on kyseenalaisempaa, onko kiytinnon terapiatyd
hyGtynyt paljoakaan vaivalla rakennetuista yksityiskohtaisista prosessimalleista, jotka

kuvaavat onnistunutta terapiaistuntoa tai terapian kulkua. Vaikkapa Greenbergin (1992)
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idea, miten "kahdentuolintekniikassa" edetdin ankarasta kritisoinnista tunteiden eriyty-
misen kautta spesifioituun kritiikkiin, sekd tunteiden, halujen ja arvojen késittelyn
kautta "pehmenemiseen", tuskin muuttaa mitdén tutkitun terapian tasolla. Samat ansiot
ja heikkoudet voinee liittd4 myos Lietaerin (1992) tutkimukseen. Hén tutki auttavien ja
estdvien tekijoiden merkitystd onnistuneeksi koetulle terapiaistunnolle asiakaskeskeises-
sd terapiassa. Hin pyrki myos selvittimain eri auttavien ja estdvien tekijoiden merkitys-
td suhteessa toisiinsa sekd asiakkaan ja terapeutin ndkokulmien mahdollisia eroja. Vas-
taukset jaettiin kolmeen eri padkategoriaan: suhdeilmaston, spesifien terapeuttisten
interventioiden ja asiakkaan prosessien aspektit. Ne puolestaan jaettiin uuvuttavan
moniin alakategorioihin. Esimerkiksi suhdeilmaston aspekteihin kuului terapeutin
lampo ja kiinnostuneisuus, kiytettidvyys ja sitoutuneisuus, syvd empatia, hyvaksyminen
jne. Interventioihin kuului itsetutkistelun stimuloiminen ja syventdminen, spesifien
proseduurien tarjoaminen, konfrontointi, tulkinnat, neuvot jne. Asiakkaan prosessias-
pekteihin taas kuului mm. mahdollisuus puhua, saada ymmarrysti yleisesti itsestddn tai
johonkin tiettyyn tilanteeseen. Myds estdvit prosessit kategorisoitiin yhté pikkutarkasti.
Eri kategorioiden esiintymisté seurattiin asiakkaalla ja terapeutilla seki erittéiin hyviksi
ettd vihemman hyviksi koetuissa istunnoissa. Tutkimusasetelma oli hienostunut, mutta
tulokset terapian kehittdmisen kannalta verraten laihat: Kuten asiakaskeskeiselti tera-
pialta saattoi odottaakin, suhdeilmaston aspektit olivat olennaisin tekijé, joka erotti
paljon hyodyttineet istunnot véhemman hyodyllisistd. Sen sijaan esimerkiksi silld, onko
aitous, empatia tai sitoutuneisuus toisiaan suositumpia auttavina tekijoind, ei liene
suurtakaan vilig, silld ne tuskin ovat todellisia vaihtoehtoja toisilleen, eikd interven-
tiotekniikkoja voine valita keskimddrdisen vaikuttavuuden vaan tilanteen pohjalta.
Lisiksi kyseinen tutkimus ei voi selvittda sitd, ovatko eri kategoriat tosiasiassa toisiaan
tirkedmpid vaan sitd, miten asiakas ja terapeutti ne kokevat - jos vaikkapa terapeutin
noissa, empatian merkitys luultavasti havaitaan kontrasti-ilmion takia paremmin. Voi-
daan my®6s kysy4, niakyvitko kaikki terapian asiakkaassa heréttimit tirkedt muutos-

prosessit terapiaistunnoissa.
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Psykodynaamisessakin tutkimusperinteessd on viime aikoina pyritty mitattaviin tulok-
siin. Esimerkkini tédstd voisi mainita Luborskyn ja Singerin (1986) Core Conflictual
Relationship Theme Method:in (CCRT). Siini eri asiantuntijat pyrkivét arvioimaan
litteroidun terapiaistunnon perusteella asiakkaan tarinoiden ydinmerkityksii: mitkd ovat
timé&n ydintoiveita, mitkd muiden reaktioita niihin ja mitki asiakkaan kertomia vasta-
reaktioita. Niin menetellen tutkijat ovat onnistuneet osoittamaan tilastollisesti merkitse-
vii yhteneviisyyksid potilaan ydinteemoissa suhteessa terapeuttiin ja tdrkeimpiin muihin
ihmisiin. Tutkimus on silloin onnistunut tuottamaan empiiristi todistusaineistoa psyko-
analyyttiselle teorialle transferenssisuhteen merkityksesti terapiassa. Kyseenalaisempaa
on, kehittiko kyseinen tutkimus terapiaa. Kdytinnon terapiataitojen kannalta saattaisi
olla tirkedmpdi tietdd, miten tutkijoiden kiyttdmat asiantuntijat arvioivat tarinoita ja

18ysivit niistd ydinmerkityksid.

Psykodynaamiselle tutkimusperinteelle onkin ehka luonteenomaisempaa vapaa reflektio
ja pyrkimys lisdtd lukijan ymmarrystd kuin tarkkarajaisten hypoteesien todistaminen.
Usein keskeisti on piilotajunnan ilmididen tulkitseminen arkitajunnan kielelle. Ideana
on, etti jos lukijan ymmartimys piilotajunnan maailmaa kohtaan kasvaa, hdnen kykynsi
auttaa paranee. Tdssd tarkoituksessa pitkille koulutetut terapeutit pohtivat ja kehittelevit
artikkeleissaan psykoanalyyttisti teoriaa kokemustensa tai yksittdisen tapausesimerkin
avulla. Artikkelit eivit aina edes suoraan liity terapiaan, vaan ne voivat késitelld ylei-
semmin alitajuntaa ja psykodynaamisia teorioita. Toisinaan voidaan kéyttdad vaikkapa
elokuvia oman ymmairryksen ndyttimona kuten Newman (1996) artikkelissaan “Winni-
cott goes to the Movies: the False Self in Ordinary People”, missi hin tulkitsee eloku-
van tapahtumia Winnicottin objektisuhdeteorian avulla. Toisinaan tdmén perinteen -
kirjoitukset keskittyvit jonkin tietyn patologian, hankalan tunteen, defenssin tai muun
vastaavan seikan ymmartdmiseen kulttuurin, psykodynaamisten teorian ja tapausesi-
merkkien avulla kuten vaikkapa Pylkkinen (1991) artikkelissaan nuorten depressiosta.
Rock-laulut, antiikin myytit ja tapauskertomukset palvelevat depression kuvaamisessa ja
tarjoavat emotionaalisen ldhtokohdan reflektiolle, jossa puolestaan kdytetddn apuna
useitakin psykodynaamisia ajattelijoita. Tavoitteena on ilmeisesti lisdtd sekd lukijan

kognitiivista ettd emotionaalista ymmarrystd nuorten depressiosta. Kiinnostuksen koh-
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teena voivat olla my®s resurssit kuten vaikkapa luovuus, jota suomalaisessa keskustelus-
sa erityisesti Pirkko Siltala (1992) on kisitellyt. My6s analyytikon oma rooli ja hdnen
kiyttdmansi tekniikka voivat olla pohdinnan kohteena. Esimerkiksi Renik (1996)

pohtii kriittisesti analyytikon neutraaliuden tarpeellisuutta oman ty6nsé valossa.

Ongelmana on usein tieteellisyys: missd menee raja tavallisen yksityisajattelun ja tie-
teellisen reflektion vililld. Osa pohdiskelevista artikkeleista vaikuttaa pikemmin havain-
nollistavan taustateorioitaan kuin arvioivan niitd kriittisesti. Tdéma on toisaalta ymmar-
rettdvid, kun on kysymys varsin mutkikkaasta teoriasta, jonka taitava soveltaminen on
haastavaa. Tieteellisiin kirjoittamisen ihanteisiin tottunut lukija saattaa kuitenkin kaivata
enemmin mahdollisuuksia arvioida artikkelien uskottavuutta. T4ll6in tulkintojen pohjal-
la olevaa materiaalia pitiisi esitelld runsaasti vihan siihen tapaan kuin Risto Friedin
(1977) tutkimuksessa laskuvarjojiakarin pojan peloista, jossa on annettu poikkeukselli-
sen paljon tilaa potilaan itsensd tuottamalle kielelle. Menettely on ollut mahdollista,
koska kyseessd oli psykoanalyyttinen lyhytterapia. Pidemmisté terapioista tehty yhta
tarkka raportti paisuisi toivottoman pitkaksi. Témaén kirjoittamisperinteen ongelmana
voidaan pitdd my6s kommunikoitavuutta: Téhkan (1997) mukaan analyytikon mieli
rationaalisine, emotionaalisine, empaattisine ja potilaan kokemusta tdydentévine reakti-
oineen on hinen ainoa tiedonldhteensd. Terapiatilanteessa tim4 mahdollistanee syvalli-
sen tiedon hankkimisen, mutta tutkimuksen raportoimisen kannalta ongelmaksi muo-
dostuu, ettd lukijan mieli ei ehk toimi samoin kuin analyytikon, jolloin hinen on vaikea

seurata timan ajatuksen kulkua.

2.2 Terapiatutkimuksen relevanssi tutkijan ndkokulmasta

Tieteen tehtdvind pidetddn yleensd teorioiden luomista, kehittdmistd ja testaamista. Ndin
toimitaan tietenkin myos terapiatutkimuksessa, mutta kdytdnnossa asia on hivenen
mutkikkaampi. McLeod (1994) toteaa, ettd ladketieteessd uudet ideat ovat usein tulleet
tutkijoilta, kun taas terapiassa ne ovat tulleet kentaltd. Terapian kehittimisen avainhah-
mot kuten Freud, Jung, Rogers, Moreno, Wolpe, Ellis, Beck jne. ovat olleet kliinikkoja,
joista on tydssddn tullut myds teoreetikkoja. Saattaa olla, ettd Murrey (1981) kuvaa

my®s terapiatutkijan ongelmaa, kun hén vertaa persoonallisuuspsykologin ja psykoa-



12

nalyytikon tilannetta: siind missd psykoanalyytikko viettdd jopa kahdeksan tuntia paivas-
sd havainnoiden ja kuunnellen potilastaan intiimeissi ja ehkd my®s lujan luottamuksen
savyttimissa tilanteissa, tutkijat viettdvit aikaansa luennoiden, vetéien seminaareja tai
lukien nopeasti tiytettyjd kyselylomakkeita. Harvalla tutkijalla on koskaan sellaista
maidrid intiimid ja syville luotaavaa aineistoa, miki syntyy vaikkapa kolmen vuoden
terapiaistunnoista kolme kertaa viikossa. Murreyn havainnon voinee jossain méérin
yleistdd terapiatutkimukseen. Ainakaan téltd pohjalta ajatellen ei ole mikddn ihme, ettd
vaikutteet tulevat ensi sijassa kliinikoilta. Toisaalta Murrey (1981, 297) kuvaa, miten
analyytikkojen kirjoittamiskulttuuri on enemmén impressionistista kuin tieteellisti, ja
ettd ndma ovat “poikamaisia valmiudessaan dogmatisoida”. Siksi hédn pitdd kriittistd
tutkimusta tarpeellisena. Tydnjakona nayttdisi olevan, ettd kliinikot luovat ajatuksia,

joita tutkijat testaavat.

Juuri psykoterapiatutkimuksessa on kuitenkin verraten hankalaa testata psykologisia
teorioita. Berzins (1984) huomauttaa, etti vaikkapa behavioristisen terapian tulokselli-
suutta voi helposti selittdd vaikkapa rogerilaisesta tai psykodynaamisesta viitekehyksestd
ja toisin p4in. Huomion voi laajentaa koskemaan muitakin terapian ilmidit4 kuin tulok-
sellisuutta. Kun suurin osa teorioista on varsin joustavia ja terapian piirin kuuluvat
ilmitdt monisyisii ja toisiinsa kietoutuneita, samoja tuloksia voi yleensd selittdd useam-
masta nikokulmasta. Mahrerin (1988) mukaan on tuskin koskaan kidynyt niin, ettd jokin
teoria olisi hylatty terapiatutkimuksen takia. Syité tihidn hén esittd4 monia: a) teoriat
ovat yleensi niin joustavia, ettd hyvinkin erilaiset tulokset voi tulkita niiden mukaisiksi,
b) psykoterapian suhde teorioihin on jo kisitteidenkin tasolla niin vlji, ettei teorioista
johdettujen hypoteesien todentaminen tai kumoaminen muuta mitéén terapioiden tasol-
la, ) terapiassa vaikuttavat teorioiden rinnalla ja toisinaan niitd enemmén terapeutin
kliininen viisaus tai eliméankokemus, d) tutkittavaksi soveltuvat hypoteesit ovat yleensi
niin pienid, etti terapiat tulevat toimeen ilman niitikin, e) tutkimusasetelma voidaan
aina laatia teorialle suotuisaksi, f) kukin teoria voi kehittdi itselleen suotuisan metodolo-
gian, g) teorioiden fanaattisten kannattajien on aina helppo pitéytyé teoriaansa puoltavis-
sa tutkimuksissa ja laiminlydda tai mitdtdida sitd kritisoivat tutkimukset ja h) tilastoai-

neiston jatkuvalla uudelleen muokkauksella ja otoksen kasvattamisella saadaan HO
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-hypoteesi kaatumaan, vaikka todellisuus ei vastaisikaan tulosta. Mahrerin teesit voinee
tiivistdd niin, ettd terapiassa teoriaa kiytetddn joustavasti ja tilannekohtaisesti kliinisen
viisauden, maalaisjérjen, tyokokemuksen yms. rinnalla, kun taas tieteessi testattavan

teorian pitdisi olla tarkka, tismallinen, yleistettdvé ja jopa ennustava.

McLeod (1994) lainaa Meehlid, jonka mukaan sosiaali- ja persoonallisuuspsykologiassa
teorioilla on taipumus pikemminkin olla hetken muodissa ja haalistua sitten pois, sen
sijaan ettd ne osoitettaisiin véariksi tai oikeiksi. Tutkimusta voikin tarkastella tiedeyh-
teis6n kdyméni dialogina. Se on tiedeyhteison hyviksyma tapa ylldpitdd ja kehittdd

erilaisia tieteellisid muoteja, ja varsinkin pitdd oma teoria mielenkiinnon kohteena.

Tutkimuksen voi ndhdd myos kdytdnnollisend strategiana pitdd Murreyn (1981, 297)
mainitsema “poikamainen dogmatismi” poissa omasta ajattelusta. Teoria, jonka voi vain
omaksua, mutta ei kehittd4, on tuomittu ndivettyméin, koska se ei hyodynni kannatta-
jiensa luovia impulsseja. Tieteellinen tutkimus voi tarjota keinon etsid omaksutun teori-
an heikkoja kohtia. Siten se pakottaa tutkijan kehittdmé&én liian rakkaiksi kdyneita lem-
piajatuksiaan, milloin ne eivit saa riittavisti tukea tutkimuksilta. Jotakin téllaista lienee
tapahtunutkin terapiatutkimuksen vaikutuksesta. Ainakin Berzins (1984) muistelee oman
koulutuksensa alkuaikoja, jolloin psykodynaamisten terapeuttien konsultaatiohuoneet
olivat hinen mukaansa lahes mystisid paikkoja. Samoin hén kertoo, miten rogersilaisten
aloittamaan terapiatutkintojen tutkimiseen suhtauduttiin epéluuloisesti ja jopa pahek-
suen. Berzinsin vaikuttaa olevan hyvin tyytyvéinen juuri siité, ettd terapioiden kriittinen
ja itsekriittinen arviointi tutkimuksen keinoin on tullut mahdolliseksi. Vaikka kovin

selkeitd tuloksia ei ole saatukaan, ilmapiiri lienee muuttunut.

Jos tutkimus palvelee teorioiden itsekritiikkid ja kehittelyd, mielenkiinnon kohteeksi
pitdisi nykyistd enemmén nousta niiden tutkimushypoteesien, joita ei saatu todistettua.
Ne eivit ole pettymyksié, jotka pitéisi peittdd teorian pelastamiseksi, vaan haasteita sen
kehittdmiseen. Samoin nayttdytyy kiinnostavana Mahrerin (1988) esittima “16ytamis-
suuntautunut” (discovery-oriented) tutkimus: jokin tietty asia otetaan késittelyyn, vali-

taan lupaavin metodi ja pyritdén 16ytdméan, mitd on 16ydettavissd. Nédin viltytddn uuvut-
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tavalta todistamisen taakalta ja tutkimuksellista energiaa jdi teorioiden kehittelyyn.

2.3. Terapiatutkimuksen relevanssi potilaan ja maksajan nikokulmasta

Koska terapia on maksullista, terapiatutkimukseen kohdistuu kaupallisia intresseji. On
terapian maksajana potilas itse, Kela, kunta tai joku muu taho, rahoille halutaan vas-
tinetta: terapian olisi oltava tuloksellista ja valitun hoitomuodon pitiisi olla aina paras
mahdollinen. Samalla kilpailevia terapiamuotoja on entisti enemman, joten on luonnol-
lista, ettd terapian tuloksellisuustutkimukselta odotetaan apua tehokkaimman terapia-

muodon valitsemiseen.

Ajatus tehokkaan terapian osatekijoiden tutkimisesta ei ole uusi. Berzins (1984) kertoo
Paulin jo 60-luvulla esittineen psykoterapiatutkimukselle seuraavan tavoitteen: Pitdisi
selvittdd, mikd hoito kenen antamana on tehokkain tille yksilolle, jolla on timi ongelma
néissd olosuhteissa. T4lloin tutkimus voisi toimia perusteena mielekkdille hoitopaatok-
sille samaan tapaan kuin somaattisessa lddketieteessd. Berzinsin mukaan timi naytti
aluksi olevan mahdollista, silld behavioristit marssittivat esiin tutkimuksia, jotka osoitti-
vat heidén hoitotapansa ylivoimaisuutta. Ymmarryskeskeisesti tydskentelevit terapeutit
pitivit kuitenkin behavioristien tutkimuksia 1dhtSkohdiltaan ja mittareiltaan puolueelli-
sina. Sloane, Staples, Cristol, Yorkston ja Whilpple (1975) tekivat 1970-luvulla varsin
arvostetun, perusteellisen ja tasapuolisuuteen pyrkivin tutkimuksen, jossa ei saatu
behaviorististen ja ymmaérrykseen pyrkivien terapiamuotojen vilille selvdi tasoeroa,
mutta terapian tuloksellisuus verrattuna kontrolliryhmaan tuli esiin. Tosin kontrolliryh-
maékin osoitti edistymistd. Sloanen tutkimusryhmin projektissa terapeutteja oli viahin ja
potilaitakin vain 126. My6hemmin Glass ja Smith (1977) tekivit meta-analyysi 400:sta
tuloksellisuustutkimuksesta ja heidin tuloksensa oli samansuuntainen. Joitakin eroja
joidenkin terapiamuotojen vilille saatiin, muttei mitd4in selkedd osoitusta jonkun tai
joidenkin terapiamuotojen ylivoimaisuudesta. Sen sijaan monien eri terapioiden tulok-
sellisuus nayttiytyi jopa epailyttivin huikeana - Smithin ja Glassin laskujen mukaan
terapian kdyneet voivat paremmin kuin 75 % viestostd. Sloanen tutkimusryhmin seki
Glassin ja Smithin tutkimuksia on luonnollisesti arvosteltu. Berzins (1984) huomauttaa,

ettd Sloanen johtamassa tutkimuksessa on terapeuttien méird vahdinen ja behavioristien
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mielestd terapeuttien antamaan hoitoa ei ollut operationalisoitu riittdvasti - koska tera-
peuteille sallittiin eklektiset tydtavat, ei voida varmuudella sanoa, mika heiddn tydsken-
telyssddn kantoi hedelmad. Glassin ja Smithin tutkimuksessa taasen oli laitettu yhteen
paljon vaikeasti vertailtavaa aineistoa. Aineiston valinta ja tutkimusote siis monella
tapaa sanelivat tulosta. Kritiikistd huolimatta voitanee sanoa, etti kyseisten tutkimusten
perustella ndyttéisi, ettei terapiamuotojen valistd tehokkuuskilpailua ole ratkaistu, eikd
se ole ylipaatdan helposti ratkaistavissa. Myds uudemmissa tutkimuksissa jatkuu sama
trendi: Esimerkiksi Shadish, Ragsdale, Glaser ja Montgomery (1995) tekivit meta-
analyysin 163:sta sattumanvaraisesti metatutkimukseen valitusta parisuhde- ja perhete-
rapian tuloksellisuustutkimuksesta. Selkei yleislinja oli, ettd terapia oli verraten tulok-
sellista seki tilastollisin ettd kliinisen mittarein arvioituna, mutta eri orientaatioiden tai

yksild- ja perheterapian vilille ei saatu selvid eroja.

Tieteellinen tutkimus ei nidytd pystyvdn antamaan selkedd vastausta terapian saajan ja
maksajan kysymykseen siitd, mika terapia olisi tuloksellisinta. Monet eri terapiat ovat
hyvin toteutettuina tuloksellisia, mutta jo sen tutkiminen, ovatko terapian ammattilaiset
tuloksellisempia kuin vihin koulutetut vapaaehtoiset tai puoliammattilaiset, on vaikeaa.
Itseasiassa Hattien, Rogersin ja Sharpleyn (1984) meta-analyysissad 39:sté aihetta kisitte-
levistd tutkimuksesta vaaka kallistui enemmaén puoliammattilaisten eduksi. Tosin ero ei
ollut suuri ja meta-analyysin tekijdt arvostelivat varsinkin kahden mukana olleen tutki-
muksen tapaa tehdi jako ammattilaisiin ja puoliammattilaisiin. Lisdksi tutkimukset eivit
riittdvisti huomioineet kokeneisuuden vaikutusta tuloksiin. Tutkimuksessa saatiin myos
varsin vaikeasti uskottava tulos, ettd kokeneimmat ammattilaiset menestyivit huonom-
min kuin dskettdin valmistuneet. Meta-analyysin tekijét arvelevatkin timén johtuvan
siitd, ettd kokeneet ammattilaiset tydskentelivit vaikeampien potilaiden kanssa ja pyrki-
vit vaativimpiin tavoitteisiin, jolloin terapian myonteiset tulokset eivat ndy lyhyessi
ajassa. On kuitenkin my®s tutkimuksia, jotka suhteellisen selvésti puhuvat ammattilais-
ten puolesta. Steinin ja Lambertin (1995) meta-analyysissd 36:sta tutkimuksessa alettiin
saada eroja tuloksellisuudessa, kun vertailtiin ammattilaisten ja puoliammattilaisten
antamaa hoitoa. Ero oli ammattilaisten hyvaksi, mutta se ei ollut mitenkéin erityisen

selvid. Tarkeimpid tekijoitd olivat jdlleen kerran terapian yleiset tekijit - 1dmpd, aitous ja
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empatia. Tutkimuksen nykytilanteessa lienee uskallettua viittdd ainakaan tieteen kaik-
kein ankarimpien vaatimusten mukaan todistetuksi edes sitd, ettd terapeutin pitki ja

perusteellinen koulutus ja tydkokemus ennustaisivat selkeédsti hyvai tulosta.

Ammattilaisten ja puoliammattilaisten tuloksellisuuden vertailu on ehki liian yleisluon-
teinen kysymys, ettd sitd voisi kyllin tehokkaasti tutkia: ammattilaisia on kovin monen-
laisia, samoin puoliammattilaisia. Barber, Crits-Christoph ja Luborsky (1996) rakensi-
vatkin hieman tarkkarajaisemman tutkimusasetelman. He nimittdin pyrkivit osoitta-
maan, etti asiantuntevasti annetut psykodynaamiset tulkinnat ennustavat hyvéd lopputu-
losta hoidossa. He tutkivat 29:1le Beckin Depressio Indeksin (BDI) ja kliinisen arvion
mukaan syvisti depressiiviselle potilaille annettua dynaamista lyhytterapiaa. Terapeutte-
ja oli 4 ja heididn antamiensa tulkintojen m#éraa ja laatua tutkittiin. Laadun tuomareina
oli kaksi huippukokenutta kliinikkoa ja tulkintoja arvioitiin kolmessa alaluokassa: a)
yleiset terapeuttiset taidot, b) tukea antavien tulkintojen taidot, c) dynaamisen lyhyttera-
pian hallintaan ja ilmaisemiseen liittyvit taidot. Tulkintojen frekvenssi ei ennustanut
tulosta, eikd mydskddn supportiivisten tulkintojen taso. Sen sijaan oman terapiateknii-
kan taitava kdyttd ennusti myOnteistd tulosta. Tutkimus tosin onnistui tukemaan véitettd
taitavien ammattilaisten tuloksellisuudesta, mutta vain kiyttdmalld huippukokeneita
kliinikkoja tuomareina. Kiinnostavin tieto eli se, miten tuomarit erottelivat hyvit tulkin-
arvioida, ovatko onnistuneet tulkinnat koulutuksen ja teorian tulosta tai vaikkapa tera-
peutin henkil6kohtaisen lahjakkuuden ansiota. Selkedsti hyodynnettdvai tietoa ei siis
tdmakiin tutkimus onnistu tarjoamaan terapeuttia valitsevalle lukijalle, varsinkin kun

vertailu tapahtuu saman viitekehyksen sisalld.

Tutkimusasetelmaa voidaan tismentdi toisellakin tavalla: Voidaan tutkia, ovatko tietyt
terapiat erityisen ylivoimaisia tietynlaisten ongelmien kanssa. T#lldk44n alueella ei
ndyttdisi olevan luvassa selkeiti vastauksia. Jos téllaisia tutkimuksia on, ne eivit aina-
kaan ndytd paljoa vaikuttaneen terapiamuotojen esittelykirjoihin. Pikemminkin suunta
niyttdisi olevan toisenlainen: Irene ja Herbert Goldenbergien (1985) perheterapioita

esittelevin kirjan toisessa painoksessa on vield erikseen luku perheterapian indikaatiois-
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ta ja kontraindikaatioista, ja Goldenbergit mainitsevat joidenkin perheterapeuttien 44-
rimmaisend kantana sen, ettd perheterapialle ei ole muita kuin kaytdnnollisia esteitd
kuten vaikkapa perheen haluttomuus siihen. Goldenbergien (1996) kirjan neljannessi
painoksessa ei endd ole kyseistd lukua. Sen sijaan kirjaan on tullut lisaa erilaisia perhete-
rapian suuntia ja tekniikkoja. Terapiasuunnan sisdinen monimuotoistuminen on ilmei-
sesti entisestdéin laajentanut kyseisen terapiamuodon kéyttokelpoisuutta. Saman kehityk-
sen voi havaita psykoanalyyttisesti orientoituneessa terapiassa. Tahkd (1997) toteaa, ettd
Freud kehitteli psykoanalyysin vain neuroosien hoitoon, mutta mm. ego- ja objektisuh-
deteorioiden parissa tydskennelleet analyytikot ovat laajentaneet psykoanalyyttisen
viitekehyksen kiyttokelpoisuutta. Téma laajentumiskehitys nikyy itseasiassa Tahkin
omissa kirjoissa. Tahka (1982) jakaa edellisessd kirjassaan “Psykoterapian perusteet”
psykoanalyyttisesti orientoituneen terapian paljastavaan ja tukea-antavaan. Uusimmassa
kirjassaan Tahka (1997) on hahmotellut psykoanalyyttisen ajattelun mukaisia hoitotek-
niikkoja ja ymmdrrysti erikseen neuroosi-, rajatila ja psykoosipotilaille. Muutos kuvas-
taa, miten psykoanalyyttinen kiinnostus on laajentunut neurooseja vaikeampienkin
ongelmien hoitoon. My®ds kognitiivisten terapioiden sisélld on tapahtunut laajenemista.
Toskala (1991) esittelee kolme erityylistd suuntausta tdmén viitekehyksen sisilld: ratio-
emotionaalisen terapian, jossa kartoitetaan potilaalle haitallisia ajattelutapoja ja asentei-
ta, beckildisen ajattelun, jossa keskitytdén eri patologiaryhmille tyypillisiin ongelmiin ja
kognitiivis-konstruktivistisen suunnan, jossa hoidollista ymmarrysti ja tekniikkaa ohjaa-
vat kisitykset potilaan minisysteemistd hieman samaan tapaan kuin Tahkén (1997)
psykoanalyyttisessd hoitomallissa. Toskala (1991) arvelee my®s, ettd tulevaisuudessa
kogniitivisilla terapioilla voi olla entisti enemmén annetavaa psykoottistenkin hoidossa.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd terapioiden esittelykirjoja ei niinkdén hallitse sellai-
nen ajattelutapa, ettd tietty terapia sopisi tiettyyn ongelmaan kuin ajatus, ettd kukin
terapiamuoto viritetdin joko potilaan tai perheen patologian, resurssien tai psyykkisen
rakenteen mukaan. T4ltd pohjalta terapiamuodon valitseminen tutkimuksen avulla tulee
entistd vaikeammaksi, silld sisdisesti monimuotoisten hoitomuotojen vilinen vertailu on
vaikeaa: niiden sisdlld on enemmain eroja kuin niiden vélilld. Mahrer (1988) onkin sitd
mieltd, ettd psykoterapian teoriat ovat 14hinni 16yhé uskomusten ja ideologioiden verk-

ko, jossa on olennaista tirkeiden ajattelijoiden kliininen viisaus seké jonkin verran myos
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muilta psykologian aloilta lainatut kasitykset. Tama voisi kdytinnossi tarkoittaa esimer-
kiksi sitd, ettd vaikka Tahki erottelee psykoottisille, rajatilaisille ja neuroottisille anne-
tun hoidon Iuonnetta ja tekniikkaa, mitd4n tarkkoja ja tismallisid ohjeita hén ei voi
antaa. Eri terapeutit soveltavat Téhkén ajatuksia eri tavoin, jolloin lopputulos riippuu

vain viljasti taustateoriasta.

Jos tutkimuksellisesti yritetddn selvittdd, mikd hoito on tehokkainta kuhunkin ongel-
maan, joudutaan vastakkain myds “ongelman” -késitteen kanssa. Tutkimuksen kannalta
hankaluutena on, ettd patologiatkin niyttivit olevan sisdisesti moninaisia. Rice (1992)
huomauttaa, etti eri suunnista tulevilla tutkimuksilla on ollut vaikeuksia osoittaa yh-
teyksid potilaan ongelman, oireen ja terapian tuloksellisuuden vililld. Kaytinnossa
tiedetddn, ettd vaikkapa psykooseista tapahtuu spontaania paranemista, mutta kaikki
depressio ei parane lainkaan. Patologiakeskeisen 1dhestymistavan rinnalle voidaankin
asettaa yksilolahtdinen ndkokulma. Esimerkiksi Ridkkoldisen, Lehtisen ja Alasen
(1991) psykoosin hoitomallissa hoitoa ei rakenneta suoraan yleisen skitsofreniatutki-
muksen varassa, vaan se rafitdloidd4n kunkin potilaan muuttumisen tarpeiden ja sosiaa-
lisen verkoston mukaiseksi. Skitsofreniaa eiki edes sen alakésitteitd ymmarreti niin

yhtendisend muuttujana, ettd hoito voitaisiin rakentaa suoraan sen varaan.

Patologioita paremmin hyvia tulosta saattavatkin ennustaa potilaan resurssit. Ainakin
Rice (1992) huomauttaa, ettd toisin kuin patologioiden, asiakkaan resurssien suhteen on
voitu osoittaa selkeitd yhteyksid terapian hyvéén tulokseen. Esimerkiksi potilaan keskit-
tynyt ddnensdvy istunnoissa ennustaa hyvii tulosta. Téltikin pohjalta kyseenalaistuu se,
voidaanko terapiaa mielekk&ésti hahmottaa juuri tiettyyn ongelmaan annettuna hoitona.
Jos potilaan ongelma ei ennusta tulosta yhti hyvin kuin resurssit, se ei ole kenties siind
madrin tirked tilannetta hahmottava muuttuja kuin on ollut tapana ajatella. Ainakin
tehokkainta hoitoa etsiva terapiatutkimus tarvitsee yhden lisdkysymyksen: mika terapia
kenen antamana pystyy parhaiten hyodyntdméé4n timéin ihmisen resursseja tdssé tilan-
teessa. On silti hyvin kyseenalaista, ettd tidssiakiin suhteessa voitaisiin rakentaa selkeitd
malleja tyyliin - tdllaisilla resursseilla varustetun ihmisen kannattaa hakeutua tillaiseen

terapiaan.
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My®s terapeutin persoonallisuuden ja tyylin vaikutusta tulokseen erilaisten potilaiden
kanssa on tutkittu. Jos voitaisiin médritelld hyvin terapeutin piirteet erilaisissa terapiati-
lanteissa, niitd voitaisiin edistdd koulutuksella ja koulutukseen valinnalla. Samoin, jos
tiedettdisiin, ettd vaikkapa hiljaiset ja rauhalliset terapeutit ovat hyvid masentuneiden
kanssa, kun taas voimakkaat ja ilmaisulliset saavat parhaat tulokset paihderiippuvaisten
kanssa, saataisiin selkeitd perusteita hoitovalintoihin ja tydskentelytapoihin. Pahkinen
(1986) esittelee 60-luvulla tehtyjd tutkimuksia, joissa on etsitty optimaalisia terapeutti-
potilas kombinaatioita. Tulokset ovat olleet kuitenkin heikkoja - nimi tekijét ovat
jdineet terapeuttisen muutoksen selittdjind vihaisiksi tai sattumanvaraisiksi. Muutoin-
kaan terapeutin henkilokohtaisia ominaisuuksia ja persoonallisuuden piirteitd koskeva
tutkimus ei ole Pahkisen mukaan onnistunut saamaan selkeiti tuloksia. Poikkeuksena on
kuitenkin se, etti jos potilaan ja terapeutin odotukset terapian suhteen ovat kovin erilai-
set, terapian keskeytyminen tai epdonnistuminen on todenn#koisti tutkimustenkin
mukaan. Pahkinen esittelee toisaalta myds 70-luvulla tehtyjd tutkimuksia, joissa koros-
tuu, ettd terapeutin persoona oli ainakin potilaiden ja ulkopuolisten arvioitsijoiden
mielesti tiarked hoitoon vaikuttava tekijé, ja hyodylliset ominaisuudet olivat samoja
riippumatta terapeutin teoriataustasta: kiinnostuneisuus, hyvaksyntd, kyky kuunnella,
luottamus ja ymmérrys. Kaikki ndmé ovat verraten yleisluonteisia ja vaikeasti mitattavia

maidreitd, eikd terapian valitsija voi niitd oikein etukdteen tietda.

Terapeutin aktiivisuuskaan ei ndyttéisi olevan selked tulosta ennustava tekiji: Ainakin
Lietaerin (1992) tutkimuksessa terapia-asiakkaat mainitsivat terapian onnistumista
hiiritseviksi tekijoiksi seki liian puheliaisuuden ettd hiljaisuuden, eikd mainintojen

madrissi ollut edes suuntaa-antavaa eroa.

Yksi tapa etsid vastausta kysymykseen, millainen on taitava ja tehokas terapeutti, on
lukea kokeneiden kliinikkojen kuvauksia siitd, mitd he ovat uransa aikana oppineet.
Tidssékin suunnassa on kysyjdi vastassa epamairdinen joustavuus: Esimerkiksi Actén
(1992) mielestd sen enempéd autoritddrinen puheliaisuus kuin muumiomainen hiljaisuus
eivit ole ihanteita, ja ettd jokainen on parhaimmillaan 16ytidessiddn itselleen luontevim-

man tyylin. Winnicott (1971) kertoo tulleensa tydssiddn hiljaisemmaksi ja miettii pahoi-
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tellen, miten paljon syvdd muutosta ja 10ytdmisen iloa hin on tullut estineeksi tai viivis-
tyttineeksi, koska hiinelld on ollut liiallinen tarve esittdi tulkintoja. Toisaalta tiedimme,
ettd on myos puheliaita ja aktiivisia terapeutteja kuten vaikkapa Walter Kempler (kts.
Goldenberg 1985, 152-8), jotka ovat kuuluisia hyvisti tuloksista.

Hyvit tulokset terapiassa niyttdisivat tutkimusten valossa voivan syntyd monella eri
tavalla: kuten on aiemmin todettu, eri terapiat hyvin sovellettuina ovat tutkitusti hyodyl-
lisid, ja ainakin terapioiden yleiset tekijit kuten hyvi terapeuttinen suhde ennustavat
hyvii tulosta kuten my0s asiakkaan resurssit. Seikkula (1994) esittelee tutkimuksia,
joiden mukaan myds toimivat sosiaaliset suojaverkostot potilaan ympiristssi ennusta-
vat hoidon onnistumista. Liséksi voidaan ajatella satunnaisten muutosten eliméntilan-
teessa voivan vaikuttaa tulokseen. Taman moninaisuuden keskelld tutkimus voi osoittaa
useita myonteisesti tai kielteisesti vaikuttavia tekijoitd, mutta somaattisen lddketieteen
tutkimuksen malleista, joissa hyvin tarkasti ja yksityiskohtaisesti ma4ritellddn sopiva
ladke kuhunkin tautiin, ollaan kaukana. Tdma johtuu, paitsi psyykkisen todellisuuden
monimutkaisuudesta, my0s terapiatutkimuksen arvosidonnaisuudesta:

a) Tutkimusten kadyttdmat mittarit ovat ilmeisesti arvolataantuneempia kuin somaattisen
ladketieteen puolella. Berzinsin (1984) mukaan behavioristisesti suuntautuneet tutkijat
korostavat kayttdytymisen tasoa ja selkedsti havaittavia muutoksia, kun ymmarryskes-
keiset tukijat taas haluavat kokemukselliseen todellisuuteen liittyvid mittareita. Psyko-
analyyttisesta ndkokulmasta kirjoittava Gullestad (1996) viittii, ettd psykoanalyysissid
pyritdian luomaan yksilollistd muutosta, jota ei 1dhtokohtaisesti ole mahdollista verrata
muiden yksiléiden kokemaan muutokseen.

b) Terapioiden tavoitteet ovat arvolatautuneita. Joidenkin mielesti hoito, jossa d4rim-
mdisen kiltti ja, kuten me sanomme, aggressioitaan patoava ihminen saa kosketuksen
vihan tunteisiinsa, ei ole tuloksellista vaan haitallista. Ankaran luonnon keskelld eldvis-
sd metsistdjdyhteisdssd puolestaan vaikkapa kaytoshdiridisen moderni terapeuttinen
hoito tulkittaisiin ehki haitalliseksi soturien pilaamiseksi. Jyrkan uskonnollisen lahkon

mielestd seksuaalisen estyneisyyden hoito olisi moraalitonta jne.

Tutkimus lienee kuitenkin palvellut terapian saajan ja maksajan etuja. Jos Mahrerin
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(1988) viite, ettd eri terapiat ovat voineet luoda itselleen suotuisan metodologian, on
totta, tiede on toiminut moninaisuuden puolustajana. Pdinvastoin kuin Paulin esittdmés-
séd thanteessa, jossa pyrittiin etsiméén yksi tieteellinen totuus kulloinkin parhaasta hoi-
dosta, tiede on ollut keino, jolla uudet suuntaukset ovat voineet osoittaa hyvid puoliaan

ja haastaa vallalla olevat.

3. Psyykkisen todellisuuden luonne ja

terapiatutkimuksen relevanssi

3.1. Lisaako tieto osaamista?

Tieteellisen tutkimuksen 1dht6kohtana on usein ajatus, ettd tiedon avulla voimme toimia
entistd jarkevimmin. Terapeutin kannalta timi voisi tarkoittaa, ettd terapiatutkimuksen
tarjoaman tiedon avulla voitaisiin hoitaa ja ymmaért4i potilasta entistd paremmin. Toi-
saalta silkka tieto ei automaattisesti lisdd osaamista. Esimerkkind tdstd voi mainita
Walter Oskampin (1965) tutkimuksen siitd, miten luotettavia psykologien tekemiit
paidtelmit ihmisistd ovat. Hin tarjosi neljdssd vaiheessa tietoa Joseph Kiddiksi kutsu-
mastaan suhteellisen tavallisesta kliinisen psykologin asiakkaasta. Ensimmaisessa vai-
heessa psykologit (8 kokenutta kliinikkoa, 18 muuta psykologia ja 6 pitkille edennytta
opiskelijaa) saivat Kiddisti vain lyhyen kuvauksen: 29 -vuotias valkoinen naimaton
mies, toisen maailmansodan veteraani, joka on valmistunut collagesta ja tyoskentelee
nyt apumyyjani sisustusstudiossa. Toisessa vaiheessa psykologit saivat puolitoista sivua
tekstid koskien Kiddin lapsuutta 12-vuotiaaksi asti. Kolmannessa vaiheessa he saivat
kaksi sivua tekstid koskien koulu- ja opiskeluvuosia ja neljannessi vaiheessa reilun
sivun verran tekstid armeijavuosista ja sen jilkeisistd ajoista testaushetkeen. Kussakin
vaiheessa tekstin lukemisen jilkeen psykologien piti vastata monivalintalomakkeeseen
ja arvioida Kiddin kdyttdytymistapoja, asenteita, kiinnostuksia, tyypillisid reaktioita jne.
Siis asioita, joihin oli olemassa oikeat vastaukset. Samalla tutkittavien oli myds arvioita-
va omaa vakuuttuneisuuttaan vastauksistaan. Tuloksena oli, ettd vastauksista oli oikein
keskim&arin vain 28 %, eikd kukaan ylittinyt 50 %:n rajaa. Vastausten tarkkuudessa ei
ollut vaiheen yksi lyhyestd kuvauksesta vaiheeseen neljd juuri minkéénlaista eroa. Tut-

kittavien usko tulkintoihinsa kasvoi kuitenkin tasaisesti, vaikka niiden todellinen tark-
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kuus ei lisddntynyt. Vain kahden koehenkilon vakuuttuneisuus viheni. Lisiksi kokeneet
psykologit eivit olleet yhtd varmoja tulkinnoistaan kuin kokemattomat. Epardinnin
vihenemisestd tutkittavien keskuudessa kertoi myos se, ettd vastausten korjaaminen tai
muuntelu viheni vaihe vaiheelta. Tutkimusta ei toki pidd yleistda liian huolettomasti:
Psykologit joutuivat kenties arvioimaan asioita (asenteet, reaktiot), joissa eivit olleet
hyvid. Otos oli my®s pieni ja Kiddin tapaus saattoi olla yllattava. Lisdksi tieto oli tidssi
elaménkerrallista tietoa, eikd tutkimuksien tarjoamaa teoriasuuntautunutta tictoa. On
myds mahdollista, ettd 90-luvun psykologit selvidisivit testistd paremmin kuin 60-luvun
psykologit. Téstd kaikesta huolimatta olennaista on se, ettd lisitietoa ei osattu hy6dyntia
uusien hypoteesien luomiseen, vaan sitd kiytettiin vihentdmaan eparéintid. Tiedon
avulla ei luotu uusia tulkintamahdollisuuksia vaan karsittiin niitd. Jos samoin kiy tera-
piassa, lisdtieto estdi terapeutteja kuuntelemasta potilaitaan luovasti ja ymmartimis-

prosessi laiskistuu psykologin 16ydettya jonkin teoriassa mahdollisen selitystavan.

3.2. Mita on psykologinen tieto, jos psyykkinen todellisuus on monitulkintainen?
Oman lisdkysymyksen psykologisen tiedon kdyttokelpoisuudesta luo se, ettd psyykkistd
todellisuutta pidetiin monissa psykologian ajatusvirtauksissa varsin monitulkintaisena,
eli samaa asiaa voi ymmaértdi psykologisesti monella eri tavalla oikein. Esimerkiksi
Wahlstromin (1988) mukaan refleksiivisessd perheterapiassa pyritddn yhdessi asiakas-
perheen kanssa tulkitsemaan todellisuutta entistd rikkaammin ja luovemmin, ei siis
etsitd yhti ainoaa oikeaa totuutta perheesti. Seikkula (1994) puolestaan viittid, ettd
verkostoterapian hoitokokouksissa muutos tulee sitd todennékdisemméksi, mitd moni-
ddnisemmin asioita tarkastellaan. Tavoitteena on siis luova runsaus, ei Yksi Totuus.
Psykodynaamisista ajattelijoista voi tdssd yhteydessd mainita Runyanin (1982), jonka
artikkeli Vincent Van Goghista esittelee 13 erilaista psykodynaamista selitysti sille, ettd
Van Gogh leikkasi alaosan vasemmasta korvanlehdestién ja vei sen bordelliin, missi
hin kysyi prostituoitua naista nimeltd Rachel ja ojensi korvanpalan tille pyytden sdilyt-
tdmddn sen huolella. Runyanin mukaan tdtd voi ymmartdi mm. seuraavasti:

* Van Gogh oli turhautunut suhteissaan veljeensd Theoon ja taiteilija Gau-
guiniin. Aggressiiviset impulssit ndkyivét ensin historiallisesti dokumen-
toituna hyokkayksend Gaugunia kohtaan, sitten ne kiintyivit itseen.

* Korvan leikkaaminen oli itserankaisua homoseksuaalisista impulsseista
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Gauguinia kohtaan, symbolinen itsekastraatio. Hollannin kielessi korva on
lel ja penis lul.

* Van Gogh oli vaikuttunut Arlesin hérkataisteluista, joissa matadorille
annettiin hérin korva palkinnoksi, ja hdn antoi sen suosimalleen naiselle.
Van Gogh samaistui ensin uhrattavaan harkian sitten voittoisaan matado-
riin.

* Ennen kyseistd episodia oli paikallisessa lehdessi ollut 15 artikkelia
kuuluisasta "Viiltdja-Jackistd", joka silpoi prostituoituja ja joskus leikkasi
heidédn korvansa. Artikkelit nostivat sarjan levottomia tekoja, joista Van
Goghin tempaus oli ehki yksi. Sadismi kddntyi masokismiksi.

* Van Gogh tunsi sympatioita prostituoituja kohtaan ja kuului heidin
kanssaan yhteiskunnan alakerroksiin. Hin oli kirjoittanut vain muutamia
kuukausia aikaisemmin, ettd "huora on kuin lihaa teurastajan kaupassa".
Asettumalla teurastettavan rooliin Van Gogh niytti sympatiansa.

* Van Gogh oli taloudellisesti ja psyykkisesti riippuvainen veljestdan
Theosta ja vietti yleensd mm. joulut timin luona. Kyseisend vuonna Theo
vietti enenevassd mairin aikaa morsianmensa kanssa. Korvan silpominen
on tissd kontekstissa pyrkimystd saada veljen huomio ja kenties taivuttaa
hinet tulemaan Van Goghin luo.

* Van Gogh on mahdollisesti kérsinyt pelottavista kuuloharhoista ja psyy-
koottisessa tilassa ollessaan leikannut korvansa paistikseen niistd eroon.
Myohemmin oleskellessaan sairaalassa d4nid kuulevien potilaiden kanssa
Van Gogh arveli erdissé kirjeessdédn potilaiden harhojen johtuvan siitd, ettd
* Van Gogh oli eldnyt nuorena kuolleen Vincent-nimisen vainajaveljen
varjossa. Hin koki, ettei &iti rakasta hanti, koska suree yhé veljed. Tappa-
essaan osan itsedidn, hén yritti voittaa ditinsd rakkautta samaistumalla tai
symbolisesti muuttumalla vainajaveljen kaltaiseksi. Korvanpala annettiin
ditid edustavalle prostituoidulle ja se symboloi sekd lapsenomaista lahjaa
ettd kuollutta lasta. Teko oli yhté aikaa yritys hellyttdd #itid ja moittia titi.

Lahtiessddn pohtimaan tité tulkintojen kirjoa Runyan huomauttaa, ettd psyykkiset on-
gelmat ovat usein ylideterminoituja, joten useampikin tulkinta voi olla yhtd aikaa pite-
vi. Tulkintoja voi my6s ryhmitelld eri tavoin - vaikkapa sellaisiin, joissa keskuksena on
nainen (#iti tai Rachel) tai veli Theo tai Gauguin. Voidaan jossakin méarin myds tehdd
kriittisid arvioita yksittdisten tulkintojen uskottavuudesta, pyrkid sulkemaan epédtodenna-
koisimmat pois ja suosimaan niit, jotka saavat tukea useista lahteistd, esimerkiksi siité,
ettd Van Goghin kaksi mydhempéi psyykkistd romahdusta seurasivat ajallisesti han-
kausta veli Theon kanssa. On myds mahdollista paitelld, ettd symbolisten tulkintojen
tekeminen on toivottoman mielivaltaista, koska yhteyksid edeltdviin tapahtumiin ja

kokemuksiin on hammentivén helppoa keksid. Runyan itse uskoo, ettd mielivalta voi-
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daan vilttdd korostamalla tulkintojen luontevuutta ja koherenttiutta.

Toisaalta voidaan kysyd, mitd kukaan psykologi tekee historiallisella totuudella Van
Goghin korvasta. Sen sijaan kyvylld luoda vaihtoehtoisia tulkintoja Van Goghin tapauk-
sesta lienee kiyttod. Sen voi ajatella olevan vastalddkettd Oskampin (1965) tutkimukses-
sa havaittua litkavarmuutta vastaan, koska se havainnollistaa, ettei ole syyti hitidisesti
hyviksyé ensimmadisti mieleen tulevaa tulkintaa. Samalla se haastaa kdyttamain psyko-
dynaamista viitekehysti entistd monipuolisemmin, moniddnisemmin. Taltd pohjalta
monitulkintaisen todellisuuden parissa tyoskentelevi psykologi tarvitsee pikemmin

rikasta spekulaatiota kuin faktaluonteista tietoa.

Jos psyykkinen todellisuus on aidosti monitulkintainen, hyvinkin erilaiset nakokulmat
voivat olla yhtd aikaa tosia, ja sen lisiksi on vield mahdollista laatia runsaasti uskotta-
via tulkintoja, jotka eivit kuitenkaan kyseisessd tapauksessa ole tosia. Osa paikkansa
pitdvistd tulkinnoista taas saattavat olla luonteeltaan sellaisia, ettd niiden uskottavuutta
on vaikea todentaa. Ei liene liioittelua viittd talloin, ettd psyykkisen todellisuuden
monitulkintainen luonne luo omat vaatimuksensa tutkimukselle. Tietoa, sanan perintei-
sessd merkityksessd, voi olla vaikea 10ytdi tai ainakaan todistaa. Sen sijaan tirkedksi
nousee kyky luoda monipuolisia ja rikkaita tulkintoja sekd kyky arvioida ndiden uskotta-
vuutta. Tutkimukselle tdimi voisi tarkoittaa siti, ettd se keskittyisi enemmén spekulaati-
oon ja tulkintataitoihin kuin perinteisen asiatiedon hankkimiseen. Lisiksi yleisen teo-

rianmuodostuksen rinnalle nousee kyky luoda yksilollisid, aineistoldhtoisid teorioita.

Psyykkinen todellisuus on paitsi monitulkintainen, myds moniulotteinen. Stiles (1993)
huomauttaakin, ettd inhimillinen kokemus on niin moniulotteinen, ettei sen riittiva
kuvaus synny lisdimalld muutamia uusia skaaloja tutkimuksen kayttamaén testiin tai
kehittimalld joitakin termejd taustalla olevaan teoriaan. Han huomauttaa, ettd ihmiset
kokevat, reagoivat ja muuttuvat yksilollisesti. Yksilollisyys on siten olennainen osa
psyykkistd todellisuutta ja se pitdd tutkimuksessa huomioida. Varsinkin, kun yksilolli-

syyden lisd4ntyminen on hénestd yksi onnistuneen terapian tulos.
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3.3. Terapeuttien tavasta kayttia psykologisia teorioita
Paitsi psyykkisen todellisuuden luonteen, myds terapeuttien tavan kayttia psykologista

teoriatietoa voi ndhdi asettavan omat haasteensa terapiatutkimukselle.

Stern (1985) kertoo ajasta, jolloin ikdspesifit kehitysvaiheet (oraalinen, anaalinen...)
sekd muu kehityspsykologinen ja psykoanalyyttinen teoria saneli hinen ja monien mui-
den terapiaty6td. Han puhuu imperfektissd. Nykyaan Stern ajattelee, ettd kehitystehtdvit
ja niihin liittyvit ongelmat ovat 14pi eldmén jatkuva prosessi ja ongelmat voivat syntya
eri ikdvaiheissa. Tamd vapauttaa hinen mielestdin terapeutin kuuntelemaan potilasta
aidommin, ldhtemién intensiiviselle tutkimusmatkalle, jota eivit etukéteiset teoreettiset
opit rajoita. Teoria tarjoaa teemoja, kysymyksii ja ndkokulmia muttei vastauksia. Hen-
kilShistoriallisen totuuden metsédstamisen tilalle tulee muutos- ja selitysvoimaisen meta-
foran etsiminen. Liian kattava teoria, joka lyd lukkoon psyykkisten perusteemojen
(esim. autonomia) kehityksen ja ilmenemisen, saa Sternin tekstissi siten kielteisen ja
aitoa ymmartdmisti estdvin sdvyn - se kuurouttaa yksilolliselle tarinalle. Kuitenkin
tieteellisessd tutkimuksessa usein ndhdéddn paljon vaivaa, ettd saataisiin aikaan mah-
dollisimman poikkeukseton sdantd tai teoria. Tieteessd pyritdin mys objektiivisuuteen
ja rationaalisuuteen, kun taas Sternin kuvaama terapeutti suhtautuu teoriaan eldytyen ja

"kliinistd tunnetta" etsien.

Perheterapiassa kaytetty reflektiivinen tydryhma tarjoaa havainnollisen ja havainnoita-
van esimerkin terapeuttien ymmaértdmisprosessista, ja Wahlstrom (1992) on tutkinut sitd
diskurssianalyysin keinoin. Hidn kuvaa, miten erds tyoryhmi pyrki ymmartdmaén asia-
kasperhetti, jossa oireena oli lapsen yokastelu ja lyhytjannitteisyys koulussa. Kun tyo-
ryhmi aluksi kdy Wahlstromin diagnostiseksi nimittdmai diskurssia, he miettivit, ettd
kastelijaperheissi on usein pingottunutta vihaa. T4t4 taustaa vasten pohditaan kyseisen
perheen isén dkkipikaisuutta ja didin sovittelijan asemaa. Huomio kiinnittyy siihen, ettd
tytdr uskaltaa puhua riidoista avoimesti eikd muutenkaan tunnu kantavan niisti kaunaa.
Riidat vaikuttavat hiiritsevin enemmaén 4itid. Nain tydryhmain kliinisestd kokemuksesta
ja teoriasta 13htevi yleinen diskurssi "kastelijaperheiden” vihaproblematiikasta auttaa

kyseiselle asiakasperheelle ominaisten piirteiden huomaamista. Wahlstrom kuitenkin
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korostaa, ettd diagnostinen diskurssi oli hyldttéva, jotta tyoskentelyssi paistiin eteen
péin. T&lloin keskusteluun alkoi tulla monipuolisempia huomioita perheesti: Kontekstin
vaihtuessa vanhempien temperamenttien erilaisuutta ei endi sovellettu oireen konteks-
tiin, vaan se nihtiin joustavuuden ilmauksena. Keskustelun kielellinen taso siirtyi ylei-
sestd yksityiseen, haastattelusta tehdyt havainnot painottuivat teoriatiedon viistyessa.
Lopulta tyoryhmi rakensi assosiatiivisen analogian: perheessa puhutaan kahta kasvatus-
kieltd, isén tulista ja &idin hienotunteista kieltd. Palautteessaan perheelle tydryhma kaytti
tatd analogiaa ja viittasi sithen, ettd kaksikielisissd perheissd lapset usein oppivat hyvin
molemmat kielet, jos kumpikin vanhempi puhuu johdonmukaisesti omaa kieltdan. Ndin

isin temperamenttisuus sai uuden merkityksen ja kontekstin.

Yhteistd Sternin ja Wahlstromin kuvauksille terapian arjesta on vdljd suhde teoriatie-
toon: Eri taustoista toimivat terapeutit kdyttivit teoriaa ldhtokohtana, eikd prosessi ollut
mekaaninen tai tiukasti kontrolloitu. Perheterapiassa teoria ja kokemus yleisesti tarjosi
tarttumapinnan, josta saatiin kiinni perheen yksilollisyydesti ja resursseista. Diagnosti-
nen diskurssi oli suorastaan pakko jéttdd, jotta haastattelusta saatiin irti tydryhmén
tarvitsema muutokseen tdhtddva ymmarrys. Sitdkdin ei lopulta puettu teorian kielelle,
vaan rakennettiin mieleen jadvi analogia psykologian ulkopuolelta. Syntyy paradoksi -

jotta teoria olisi hyddyllinen, se on jossakin vaiheessa hylattava.

Verkostoterapian suomalainen kehittelijd Jaakko Seikkula (1994) esittelee Bahtinin
ajatusta, ettd aito ymmarrys kypsyy vasta vuoropuhelussa. T#ll6in liian valmiiksi muo-
toillut ilmaisut ovat luonteeltaan monologisia, koska niihin ei joko odoteta lainkaan
vastausta tai vastaus voi olla korkeintaan myontava tai kieltdva. Lisdksi uusien kysymys-
ten ja vastausten kehid ei luoda. Seikkulan (1994, 155) omin sanoin: "Monologisessa
keskustelussa jokin ilmaisu on oikeampi kuin toinen, kun taas dialogisessa keskustelus-
sa ilmaisun arvo m#irdytyy kussakin vuoropuhelutilanteessa uudelleen.” Niinpi Seikku-
lan kuvaamassa terapiatydskentelyssi terapeutin tirked taito on juuri kyky dialogiseen
keskusteluun. Tavoitteena on rikas ja monidéninen keskustelu. Téssdkin terapiatavassa
teoriatieto voi siis palvella virikkeend, mutta on haitaksi, jos sithen pitdydytidin jiykasti.

Tutkimukseen soveltaen ja hieman kérjistden voisi sanoa, ettd hypoteeseja testaava
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tutkimus edustaa ainakin teoriassa monologista dialogia, kun taas aineistoldhtdinen ja

spekulaatioonkin taipuvainen tutkimus ldhenee dialogisen ilmaisun ihanteita.

Terapeutit nayttiavit kdyttdvan teorioita rikastamaan ymmarrystddn, ja teoria myds auttaa
hahmottamaan psyykkistd todellisuutta. Tiukka pitdytyminen teoriaan koetaan kuitenkin
haitalliseksi ja asiakkaan yksilollisyyttd vihitteleviksi. Taltd pohjalta hyva terapiatutki-

mus ei anna vastaansanomattomia faktoja, vaan hyodyllisid virikkeita.

3.4. Tutkimus - virikkeita ja tulkintataitoja ?

Teorioiden joustava ja soveltava kdyttdiminen on ristiriidassa tieteellisten teorioiden
pyrkimyksen kanssa olla mahdollisimman kattavia ja yleistettdvia. Herdd kysymys,
millaiseen tutkimukseen pitdisi terapiatutkimuksen alueella pyrkid, jotta tutkimuskoh-
teen ominaislaatu ja kaivatun tietotaidon luonne huomioitaisiin? Perinteinen tietoon
lisesti kameleontin oikea viri. Yksi ratkaisu on laskea yleistettivyyden tasoa ja suostua
kiinnostumaan viitteiden sijasta soveltamista. Tall6in tutkimuksen tulosten ei tarvitse
olla yhtdin yleistettdvissd tai kiinnostaviakaan, jos tutkimuksen kdyttimat tulkintataidot
tyytyd raportoimaan vain tuloksia, vaan my0s aineisto, josta tulkinnat tehd44n. Aineisto
pitdi vield esittdd runsaasti ja mahdollisimman aidossa muodossa, ei siis vaikkapa
depressiopisteind vaan tutkittavan omina lauseina. Jos taas hyviksytiddn psyykkisen
todellisuuden aito monitulkintaisuus sekd se, ettd teoriassa mahdolliset ja uskottavat
tulkinnat voivat olla kyseiselle yksil6lle vdirid, tutkimuksen ei pidd pyrkid niink#din
vastaansanomattomaan tulokseen kuin monipuoliseen pohdintaan. Milloin tulokset ovat
kiinnostuksen kohteena, niiden suhteen ei tarvitse paasti todistettavuuden tasolle, koska
psyykkisen todellisuuden luonne on vikisinkin spekulatiivinen. Mielivallan valttdmisek-
si riittdd, kun pédttely- ja tulkintaketjut on tehty lukijalle havainnoitaviksi ja arvioitavik-

si. Tuloksissa on my®s olennaista niiden arvo uusien hyoddyllisten ajatusten virikkeini.
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4. Psyykkinen muutos ja sen tutkiminen projektiivisilla

menetelmilla

4.1. Eri tapoja ymmartai psyykkinen muutos

Oireet ja toimintakyky: Pahkisen (1986) mukaan muutos -termi on suhteellisen objektii-
vinen, mutta késitykset siit, mikd on parantumista ovat arvosidonnaisia ja eri terapiois-
sa tavoitellaan erilaista muutosta: behavioristisessa perinteessi korostetaan oireen pois-
tumista, psykodynaamisessa henkisti kasvua. Koska potilaat ja yhteiskunta ovat yleensi
erityisen kiinnostuneita oireiden poistumisesta, ulkoisesti havaittavat muutokset oireissa
ovat luonteva tutkimuskohde. Kognitiivis-konstruktivistisesta nikkulmasta kirjoittava
Toskala (1996) huomauttaa kuitenkin, ettd ulkoisten ja yhteismitallisten oireiden tutki-
misessa ei useinkaan tavoiteta ihmisen yksilollisyyttd tai todetut muutokset voivat olla
irrelevantteja. Esimerkkind hdn mainitsee masentuneen ihmisen, jonka vastaukset testi-
lomakkeen kyselyyn ilmaisevat yhtd voimakasta masennusta kuin ennenkin, mutta
samalla hédn voi tuoda esille uusia, erittdin myonteisid ja subjektiivisesti tarkeitd muu-
toksia vaikkapa itsensd arvostamisessa. Masentumisen saamat merkitykset ja sen taus-
jollakin kyselylomakkeella mitattuna on sama. Myds Pahkinen (1986) korostaa muutok-
sen yksilollistd luonnetta - sama méérd muutosta vaikkapa masennuksen vihenemisessi
voi merkiti eri asiaa eri ihmisille. Oireentasoa astetta sisdistyneempi tapa tutkia muutos-
ta onkin tarkastella psyykkisen toimintakyvyn muuttumista. Esimerkiksi sosiaalisesti
ahdistuneiden ihmisten vuorovaikutustaitoja voidaan kehittd roolileikkien avulla,
jolloin heidin toimintakykynsi arjessa paranee (Toskala 1991). Tutkimus voidaan
tdlloin kohdentaa yksittdistd oiretta laajemmin arjen tilanteiden ulkoiseen sujumiseen ja

rikkauteen.

Parempi itseymmdrrys ja hallinta: Ymmirryskeskeisten terapioiden tavoitteina eivit
yleensi ole niink#in ulkoiset kuin sisdiset muutokset. Tosin Pahkisen (1988) mukaan
esimerkiksi Freud ei kovin selvisti muotoillut terapian muutostavoitteita. Yleiseni
tavoitteena oli 14hinni lisdantynyt tiedostaminen ja psyyken rakenteen parempi toimimi-

nen. Tahkén (1982) mukaan tiedostamista ei pidd psykoanalyysissa ymmartdd vain
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dlyllisend toimintana, vaan sen tulee olla syvisti kokemuksellista, mink3 takia potilaan
ja terapeutin vélinen transferenssisuhde on tirked tiedon 16ytimisen ja omaksumisen
kanava. Ideana on kuitenkin, ettd potilas tiedostaa paremmin tiedostamatontaan, jolloin
hin ei ole endi yhté paljon sen armoilla kuin ennen. Poikkeuksena tiedostamisen ihan-
teesta Tahka mainitsee erityisen vakavien hdiriiden hoidon, jolloin 1dhinni tuetaan

potilaan egon toimivia rakenteita, jotta hén selviytyisi eldméssdin paremmin.

Stiles (1992) on muotoillut kognitiivisen ajatteluperinteen pohjalta assimilaatioteorian,
joka jasentdd tiedostamisen myonteistd merkitystd. Perusideana on, ettd potilaan ongel-
mat syntyvét tilanteissa, joissa hén ei pysty toimimaan kognitiivisten ja emotionaalisten
skeemojensa pohjalta. Tavoitteena on talloin, ettd skeema muuttuu vihitellen terapeutin
ja asiakkaan vuorovaikutuksessa, kunnes potilas voi assimiloida sithen ongelmallisia
kokemuksia. Stileskin edellyttdd muutoksen syntyvin kokemuksellisesti. Téllgin potilas
aluksi ahdistuu lisdd, kun aiemmin torjutut asiat tulevat ldhemmaksi tietoisuutta. Kun
ongelmat nimetdin selvisti, nithin saadaan ymmarrysti ja ne tydskennelldén 1ipi, ne
voidaan lopulta assimiloida onnistuneesti mielen rakenteisiin, jolloin potilas saavuttaa

vaikeiden tilanteiden paremman hallinnan.

Kognitiivis-konstruktivistisesta ndkdkulmasta kirjoittava Toskala (1996) nikee Guida-
noon liittyen toivottavan muutoksen olevan persoonallisten merkitysten ja niiden muo-
dostaman kokonaisorganisaatioiden muuttumista. Persoonallisilla merkityksilld on sekd
syntaktinen ettd semanttinen luonne. Semanttiset merkitykset ovat suorassa yhteydessi
kieleen ja niistd kdy esimerkkind vaikkapa Beckin kuvaama masentuneen ihmisen
kognitiivinen triadi, jonka voi ymmairtds depressiota ylldpitdvanid kognitiivisena raken-
teena. Syntaktinen tarkastelu taas vie huomion merkitysten prosessiluonteeseen. Esimer-
kiksi masentuneen ihmisen syviprosessit liittyvit usein menetyskokemuksiin ja nithin
liittyviin pettymyksiin ja aggressioihin: depressiossa aktivoituu ristiriita, jossa toisena
osana on tarvitsevuuden ja vaille jiimisen kokemukset toisena pettymyksen, pelon ja
vihan tunteet. Vilittomit semanttiset merkitykset depressiossa heijastavat usein vain
suojautumista tuota ristiriitaa vastaan, jolloin ristiriidan tarkempi tutkiminen edellyttii

pidsyd syntaktiselle prosessien tasolle. Terapeuttinen muutos taas kohdentuu
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kognitiivis-konstruktivistisessa mallissa juuri ndiden ristiriitojen lieventimiseen autta-
malla potilasta niiden tiedostamisessa ja integroimisessa itseen. Toskala erottaakin syvi-
ja pintatason muutokset toisistaan. Pintatason muutokset painottuvat usein kognitioihin
ja syvitason affekteihin. Ero ei kuitenkaan ole ehdoton, silld pintatason muutos tarkoit-
taa erilaista tapaa ylldpitad psyykkisen jarjestelmén koherenssia, jolloin se saattaa joskus
edistdd syvitason muutosta. Esimerkiksi pintatasolla esiintyvi lisdantynyt sallivuus

suhteessa itseen ja muihin voi aiheuttaa muutoksia syvemmissd psyyken tasoissa.

Itsen ja objektin kokemistavan muutos: Itseymmarrys ja sitd kautta saatu lisdantynyt
hallinta ja toimintakyky ovat syvid potilaan kokemistapaan liittyvid muutoksia. Varsin-
kin, jos ne ovat syntyneet potilaan ja terapeutin vuorovaikutuksessa ja koskevat tunteen
tason prosesseja. Silti ymmarryskeskeisissé terapioissa jdd jotakin kokemuksellista
muutosta havaitsematta, jos tarkastellaan vain tiedostamista. On muutosta, johon tiedos-

taminen liittyy, mutta jota ei ole erityisen osuvaa kuvata tiedostamisen lisdéntymiseni.

Toskalan (1996) terapeuttista muutosta koskevassa ajattelussa on Guidanoon perustuen
keskeistd, ettd: a) tiedollinen prosessointi voi muuttua jasentyneesti abstraktimmaksi, b)
minuus joustavammaksi ja integroidummaksi (esimerkiksi aiemmin itsestd ulkoistetut
puolet voidaan nghdai itsessd) sekd c) psyykkisen kokemisen itseldhtdisyys tiedostetum-
maksi. Toskalan ydinsanana voi tuskin pitd3 vain tiedostamista, vaan myos itsen koke-
misen ja kokemuksellisen toimimisen muuttumista. Tiedostaminen on tdrked osa koke-
mistavan muuttumisesta, mutta kyse on silti laajemmasta mindprosessien muuttumises-
ta. Toskala viittaa Guidanoon, jonka mukaan yksilon kokema muutos on kuvattavissa
hyvin vain yksilollisesti ja prosessinomaisesti, vaikka jonkinlaisia vertailuja voidaan

tietysti tehda esimerkiksi edelld esitettyjen kolmen muutosnidkdkulman suhteen.

Psykoanalyytikko Winnicott (1971) nikee terapiassa tirkeand objektisuhteiden uudenlai-
sen rakentumisen. T#lldin saattaa olla tiedostamista tarkeimpad kokemus, ettd terapeutti
sdilyy luotettavana ja arvokkaana, vaikka potilas koettaa mielikuvissaan ja kenties
kayttaytymisellddnkin provosoida titd olemaan epéluotettava. Jos terapeutti siilyy

tuhoavista mielikuvista ja provosoivasta kiyttdytymisestd huolimatta arvokkaana, voi
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syntyd aito kokemus siitd, ettd objekti on erillinen itsesti eiki siis ole sisdisin keinoin
tuhottavissa. Téllainen korvaava objektikokemus voi olla erityisen arvokas esimerkiksi
ihmiselle, joka ei ole voinut luottaa objektiensa kykyyn kestdd vihaa, ja hdnen on siksi
taytynyt luoda objektien tarpeisiin ra#tdloity vale-itse suojelemaan objekteja. Samalla

hinen autonomiansa kehittyminen on jainyt kesken.

Myos Tahkdn (1997) hahmottelemassa uudessa psykoanalyyttisessa hoitonikemyksessa
on tiedostaminen saanut rinnalleen terapeutin ja potilaan vuorovaikutuksen tarkedna
muutostekijand. Niinpd psykoanalyyttista tydskentelyd ei ndhdd vain potilaan transfe-
renssisuhteen tiedostamisena. Analyytikko on potilaalleen paitsi menneisyyden koke-
muksia toistava transferenssiobjekti, my6s uudenlaisen objektin kokemisen mahdolli-
suus, kehitysobjekti. Neuroosien hoidossa Tahkd nikee erityisen tirkednd vahittdisen
luopumisen oidipaalisista introjekteista, tirkeistd idealisoiduista objektimielikuvista.
Vuorovaikutussuhde terapeuttiin mahdollistaa tuon luopumisprosessin rakentavan
loppuunsaattamisen. T4lloin terapeutti edustaa potilaalle sekd menneisyyden objekteja,
joiden menetysti surraan ettd uutta, kylldkin idealisoitua, kehitysobjektia, jonka olemas-
saolo motivoi muutosta. Niinpa transferenssitulkinnat ovat mielekké&itd vain, kun ana-
lyytikko on potilaalleen myds kehitysobjekti: transferenssitulkinnat konfrontoivat jatku-
vasti potilasta nykytodellisuuden realiteetteihin ja uhkaavat siten potilasta mm. sisdisten
objektien menetykselld. Jos analyytikosta ei ole tullut uuden idealisoidun kehitysobjek-
tin edustajaa, hin ei voi haastaa tai kyseenalaistaa potilaan transferenssiobjektien edus-
tamia vanhoja kehitysobjekteja, eikd motivoida niistd luopumista. Kehitysobjektin
roolissa terapeutti on Tahkin mukaan silloin, kun hin reagoi potilaaseensa eri tavalla
kuin timan aiemmat objektit. Télldin potilaalle tarjoutuu mahdollisuus korvaaviin
kokemuksiin siind mielessd, ettd terapeutti kdaynnistdd uudelleen keskeytyneen kehitys-
tehtdvén ja auttaa titen potilasta hyodyntdmadn omia kehityspotentiaalejaan. Aiemmassa
teoksessaan Tahka (1982) puhui samasta asiasta siten, ettd transferenssitulkinnat edellyt-
tdvit terapeutin ja potilaan vélistd yhteistydsuhdetta, jonka turvin potilas voi kohdata
ikdvidkin kokemuksia. Lis#ksi potilas usein matkii terapeuttiaan ja samaistuu timén
analysoivaan puoleen, mink3 voi yleensi nahdi edistdvan psyykkistd kasvua. Tahkéin

(1997) uudemmassa ajattelussa yhteistyosuhde -termi on vaihtunut kehitysobjekti



32

-termiin, ja saanut siten aktiivisemman, laajemman ja itsendisemmin merkityksen.
Muutos e1 neuroosienkaan hoidossa tapahdu vain rationaalisen tiedostamisen kautta,
vaan my0s uudenlaisen objektisuhteen solmimisen ja lipieldmisen kautta. Psykooseissa
ja rajatilahdiridissa terapeutin eri roolit objektina ovat Tdhkin mukaan vieldkin keskei-

sempid kuin neurooseissa.

Téhkén (1997) kdyttdmi kehitysobjekti -termi on uusi, mutta terapeuttisen yhteistydsuh-
teen itsendistd merkitystd korostaa ainakin jo Greenson (1967). Lisiksi Greensonin
(1967,185-188) esimerkissd rouva K:n trasferenssisuhteen tiedostamisesta niyttaytyy
analyytikon salliva ja hyviksyvd mutta samalla neutraali suhtautuminen tirkeini koke-
muksena, jonka turvin rouva K uskaltaa padstdd transferenssitunteet tietoisuuteensa.
Ilmeisesti kokemus siitd, miten terapeutti otti transferenssitunteita vastaan, oli jollakin
tavalla muutosvoimainen objektikokemus. Kokemus terapeutin suhtautumistavasta
sisdistyi jossakin miérin omaksi sallivan neutraaliksi tavaksi kohdata kiellettyji tuntei-
taan . Ei liene varsin viérin viittdd, ettd ainakin Greensonin analyysissi transferens-

sisuhde oli paitsi tiedostamisen myds uudenlaisen objektin kokemisen palveluksessa.

Muutostavoitteen dialoginen rakentaminen: Riadkkoldinen ja muut (1991) ovat omassa
psykoosien hoitomallissaan muotoilleet periaatteen, jota jossakin maérin pyrittineen
toteuttamaan edelld esitellyissi yksiloterapioissakin: LahtSkohtana on potilasperheen
kokema muutostarve ja -kyky. Tosin tydryhma4 ei ota sitd vastaan sellaisenaan, vaan
hoidon tavoitteet rakentuvat dialogisesti tydryhman ja potilasperheen vililld. Dialogisel-
ta pohjalta ajatellen edelld esitetyt muutoskasitykset edustavat pikemminkin terapeutin

osuutta muutostavoitteista kiytdvéssd dialogissa kuin yhdessi rakennettua lopputulosta.

4.2. Muutoksen tutkimisesta projektiivisilla testeilla

Kiaytetyimmiit projektiiviset testit: McLeodin (1994) mukaan yleisimmin kiytettyja
projektiivisia testejd ovat Rorschachin musteldikkitesti, Murrayn TAT-testi seki erilai-
set lauseentiydennystestit. Piotrowski, Sherry ja Keller (1985) tutkivat Journal of
Personality Assessment -lehden ympérilld olevan yhteison suosimia testeji ja ldhettivit

400:1le psykologille kyselyn, johon saivat 206 vastausta. Kyselyn perusteella suosituin
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projektiivinen testi oli Rorschach, toisena TAT, kolmantena piirrd ihminen -testi, neljan-
tend erilaiset lauseentidydennystestit. Kyseisessa tutkimuksessa testien kdyttdjit olivat
kuitenkin useammin teraﬁeutteja kuin tutkijoita. Jonkinlaisen kuvan testien suosiosta
tutkimuskiytOstd saa tekemalld hakuja PsycLIT -tiedostossa. 6.10.1997 tehdyssd haussa
koskien vuosina 74-97 julkaistuja artikkeleja 16ytyi 2134 viittausta Rorschach testiin,
joista 97:een liittyi myds hakusana “Psychotherapy”. TAT esiintyi 1103 kertaa, joista 75
liittyi psykoterapiatutkimukseen. Make A Picture Story (MAPS) esiintyi 15 kertaa, eikd
yksikadn artikkeleista liittynyt psykoterapiassa tapahtuvan muutoksen tutkimiseen.
Erilaisiin lauseentiydennystesteihin viitattiin 577 artikkelissa, joista neljdan liittyi ha-

kusana “Psychotherapy”.

Rorschach: Rorschach-testin kiytdssd on viimeaikoina yleistynyt Exnerin jirjestelma,
joka perustuu laajaan empiiriseen tutkimukseen ja muuttujien sisdllon ja vaihtelun
tilastolliseen tutkimiseen. Weiner ja Exner (1991) ovat luoneet terapian muutos- ja |
tuloksellisuustutkimukseensa madrillisid Rorschach-muuttujia, jotka liittyvit: a) vai-
keuteen kisitelld stressid, b) kokemuksien kisittelyyn tarkkaavaisesti, avoimesti ja
pysyvilld tavalla, c) vaikeuksiin kéyttdd tehokkaasti ideaatiota (esim. ongelmia koskevat
mielikuvat), d) ongelmiin itsetutkistelussa ja e) vaikeuteen tuntea olonsa mukavaksi
ihmissuhteissa. Tiltd pohjalta he ovat mm. vertailleet lyhyen ja pitkéin terapian vaiku-
tuksia. Aabraham, Lepisto, Lewis, Schultz, ja Finkelberg (1994) ovat tutkineet Weinerin
ja Exnerin 16ytoihin perustuen vaihtelua Rorschach -muuttujissa hoitoon sijoitetuilla
nuorilla hoidon alkaessa ja kaksi vuotta sen jdlkeen. Exnerildinen tulkintajarjestelma
mahdollisti seuraavanlaisia tuloksia: tutkittavilla oli parempi valmius hallita stressid,
kisitelld realiteetteja ja kokemuksia, késitelld tunteita ja nauttia niistd, mutta ideationaa-
liset operaatiot eivit olleet muuttuneet merkittdvisti. Sen sijaan itsehavainnointi oli
kohentunut ja itsearviointi muuttunut realistisemmaksi. Liséksi mukavuus ihmissuhteis-
sa oli kasvanut. Exnerildisen tutkimuksen tarjoama tieto on siis 1dhinni maarillista,
etukidteen madriteltyja muuttujia koskevaa tietoa ja soveltunee hyvin tuloksellisuustutki-
mukseen ja hypoteeseja testaavaan tutkimukseen. Laadulliseen case-tyyppiseen tutki-
mukseenkin on Rorschachia silti kdytetty. Esimerkkini mainittakoon Petersonin (1992)
artikkelin, jossa hin yhdistdd strukturaaliseen tulkintaan laadullisen tarkastelun tulkites-
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saan erddn transvestiitin Rorschach -poytékirjaa.

Lauseentdydennystestit: Rock ja Goldenberger (1981) ovat kiyttineet “Washington
University Sentence Completion” -testid tutkiakseen foobisten terapiapotilaiden egon
toimintojen kehittymisti erilaisissa terapioissa. Tutkittavat sijoiteltiin eri tasoille akselil-
la riippuvainen - itsendinen. Vaikka erilaiset lauseentdydennystestit ovat suosittuja,

psykoterapiatutkimuksessa niitd ei ainakaan alustavan haun perusteella kéytetd paljoa.

Vapaan assosiaation menetelmd: Jack Martin (1992) on tutkinut kognitiivisten rakentei-
den muuttumista yhdistdmaillad vapaan assosiaation ja miellekartan menetelmid. Tera-
peuttia ja potilasta pyydettiin heti terapiaistunnon jélkeen kertomaan vapaita assosiaati-
oita avainsanoista, jotka liittyvit potilaan ongelmiin ja mindkisitykseen. Assosiaatiot
kirjoitettiin lapuille ja ne palautettiin tutkittaville, joita pyydettiin seuraavaksi jarjesta-
maian assosiaatiolaput siten, ettd heidin ajattelussaan toisiinsa liittyvit sanat ovat 1dhek-
kiin ja etdiset taas kaukana toisistaan. Nidin menetellen on ollut mahdollista osoittaa
karttojen muuttuminen kompleksisemmiksi, mutta my0s jarjestyneemmiksi. Itsed ja
ongelmaa koskevien kisitysten on voitu myos osoittaa integroituneen. Terapiarelevantin
tiedon jasentymistd hierarkkisesti on myos havaittavissa. Toisaalta vapaan assosiaation

ja miellekartan menetelmi osoittautui Martinin mukaan varsin tilanneherkéaksi.

Kuvakertomustestit: On vaikea 16ytdad kuvakertomustesteilld tehtyjd muutostutkimuksia.
Vaivattomasti 16ytyy tutkimuksia, joissa pyritddn osoittamaan jokin tiettyyn potilasryh-
mdidin liittyvd erityispiirre. Esimerkiksi Koski, Holmberg ja Torvinen (1988) kayttivit
TAT ja ORT -testejd tutkiessaan aleksitymian piirteiden liittymistd nuoruusién diabetek-
seen. Kertomukset pisteytettiin asteikolla 1-5 tunneilmaisun, masennuksen, aggressioi-
den, defenssien tason, mindarvostuksen ja itsendistymisprosessin tason mukaan. Tutki-
muksen oli mahdollista osoittaa aleksitymian ldsnidolo nuoruusidn diabeeteksessd. Kuva-
kertomustestejd on kdytetty my6s patologisten perhesuhteiden tutkimiseen: Summers ja
Walsh (1979) tutkivat TAT- ja MAPS-testien avulla skitsofreniaa sairastavien isdsuh-
detta. Tarinoita koodattiin kolmessa kategoriassa: Tunkeutuvan kiyttdytymisen, eroami-

sen vaikeuden ja késkyjen toteutumisen teemat.
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MAPS-testin hahmovalinnat ovat herittineet jonkin verran tutkimuksellista mielenkiin-
toa. Lotsof ja Steinke (1973) kiyttivit MAPS-testin hahmoja tutkiessaan yhteyksii
Rotterin idean sisiisestd ja ulkoista kontrollista seki ajattelun erikoisuuden ja abstrak-
tiotason valilld. Tutkittavia koululaisia pyydettiin jakamaan MAPS-hahmot jollakin
mielekkadlld tavalla kahteen ryhmiin, milld mitattiin ajattelun erikoisuutta ja abstrakti-
suutta (esim. jako miehiin ja naisiin vai hyviin ja pahoihin). Tutkimuksessa ei saatu
kuitenkaan syntyméain tilastollisesti merkitsevid tuloksia. Ward (1973) taas tutki MAPS-

testilld psyykkisesti kehitysvammaisten lasten kykyé samaistua erityyppisiin hahmoihin.

Kuvakertomustesteilld tehtyja laadullisia tutkimuksia on suhteellisen vaikea 16ytad, ja
syyni ehki on vaikeus tiivistdd laadullista tutkimusta artikkeliksi. Tapaustutkimusta ja
laadullista esittimistapaa niytettéisiin kdyttivin, kun testi on uusi ja sitd esitelldén.
Esimerkiksi tdstd kdy Schneidmanin (1951) toimittama kirja “Thematic test analysis”,
jossa eri psykologit esittelevit tulkintojaan saman tutkittavan TAT- ja MAPS-pOytakir-
joista. Osborne (1987) puolestaan esittelee kahden tapausesimerkin avulla, miten hén on
kayttanyt O.R.T. (Object Relation Technique) -testid sekd diagnostisesti ettd terapeutti-
sesti tyoskennellessddn koeahdistuksesta kédrsivien murrosikaisten kanssa. Laadullista ja
madrillistd tutkimusotetta yhdistelevad tutkimusta edustaa Kettusen ja Tuiskun (1984)
pro-gradu, jossa on mm. MAPS-testin avulla tutkittu toisaalta hoitoalalle suuntautuvien,
toisaalta tyGttomien nuorten identiteetin kehittymistd. Samankaltainen metodinen ratkai-
su on Impion ja Laitilan (1984) pro-gradussa, jossa tutkittiin MAPS-testistd rakennettu-
jen valmiskuvien ja TAT -testin avulla yli 4-vuotiaiden tuhrijalasten ja allergisten lasten
tarinoita etsien tietynlaista perhemallia tuhrijalapsilta. Yleisesti kuvakertomustestien

tutkimuskaytdd nayttdd hallitsevan madrillisten pisteytyssysteemien kaytto.

Varsin vdhén on artikkeleja, joissa kuvakertomustestien avulla tutkitaan psykoterapiaa
Jja muutosta. Cramer ja Blatt (1990) kuitenkin kdyttivit TAT -testid tutkiessaan defenssi-
en muuttumista intensiivisessi psykoterapiassa. Tutkimuskohteina oli 90 vakavasti
héiriintynyttd 18-29 -vuotiasta nuorta, jotka olivat tutkimuksen aikana 15 kuukauden
ajan intensiivisessd hoidossa. TAT-kertomuksia pisteytettiin Cramerin laatimalla systee-

milld kolmen eri defenssin suhteen: kieltiminen, projektio ja identifikaatio. Tutkimuk-
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sessa péistiin korkeaan arvioitsijoiden véliseen yksimielisyyteen ja tutkijoiden oli mah-
dollista osoittaa defenssien kidyton méirdn vihenemistd sekd miten se oli yhteydessi
muilla tavoilla mitattuihin mydnteisiin muutokseen oireissa ja ihmissuhteissa. Lisdksi
tutkittavat oli jaettu persoonallisuuden ja defenssien mukaan riippuvaisiin ja vetdytyviin.
Riippuvaisilla oli taipumusta kdyttdd kieltdimisti ja he olivat useimmiten naisia. Vetdyty-
vit olivat useimmin miehid, ja he kédyttiviat defenssindén projektiota. Sukupuoliodotuk-
sen vastaisesti toimivilta 16ydettiin omanlaisensa tapa muuttua ja kiyttdd defensseja.

Tutkimusote oli padosin méirillinen.

Ainoa 16ytiméni laadullinen psykoterapiaan liittyvi muutostutkimus kuvakertomustes-
tilld oli Phillipsonin (1988) artikkeli O.R.T. -testistd kehitysprosessien kdynnistéjana.
Phillipson kuvaa terapian 13htotilannetta, ensimmaistd O.R.T. -poytékirjaa, sitd seuraa-
vaa terapiaa, kolme vuotta myShemmin tehtyd O.R.T. -poytékirjaa sekd sen jalkeistd
terapian paattdmisprosessia. Han viittaa teorioihin subliminaalista, esitietoisista havain-
noista ja niiden suhteesta motiiveihin ja alitajuiseen kommunikaatioon. Phillipsonin
tulkinnan mukaan varsinkin toisen kerran vahvassa terapeuttisessa yhteistyosuhteessa
syntyneet O.R.T. -tarinat herittivit alitajuista kommunikaatiota ja aloittivat potilaassa
prosessin, jossa tdrkeitd unia ja muistoja nousi hanen mieleensa ja niiden sisallot siirtyi-

vt transferenssisuhteeseen. Tama vaikutti Phillipsonin mukaan terapiaan myonteisesti.

Kuvakertomustestien voisi kuvitella tarjoavan mahdollisuuksia esimerkiksi Toskalan
(1996) kaipaamaan yksilollisten muutosprosessien tutkimiseen. Tekeméni kirjallisuus-

haun perustella tim4 mahdollisuus on tutkimuksessa kuitenkin paljolti kokeilematta.

5. Tutkimuksen lidhtokohdat

5.1. Tutkimuksen tarkoitus ja hypoteesit
Tavoitteena on tutkia 16 - 20 -vuotiaiden terapiapotilaiden sisdisten mielikuvien muut-
tumista noin 8 kuukauden aikana. Koska kyse ei ole tuloksellisuustutkimuksesta, muka-

sévyihin tutkittavilla vaittimttd, etteikd samankaltaista muutosta voisi tapahtua joille-
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kuille ilman terapiaa tai, ettéd terapiassa yleensd tapahtuisi havaitunlaista muutosta.
Tutkimusjérjestelyt eivit myoskadn erityisesti tdhtdd sen selvittimiseen, mika on tarkal-
leen juuri terapian osuus havaitusta muutoksesta. Lahtokohtana on, ettd noin 8 kuukaut-

ta jatkunut kerran viikossa tapahtuva terapia voi tuskin olla lainkaan vaikuttamatta.

Hypoteeseina on, ettd: a) ainakin joillakin terapiapotilailla tapahtuu psyykkisesti merki-
tyksellistd muutosta siséisissd mielikuvissa, b) muutoksessa on yksilollisié sisaltojé,
jotka ovat psyykkisesti olennaisia, ¢) muutosta voidaan tutkia MAPS -kuvakertomustes-
tin avulla ja d) havaittua muutosta voidaan ymmirtdi psykodynaamisesta viitekehykses-
td. Niitd hypoteeseja ei kuitenkaan varsinaisesti pyritd todentamaan tai kumoamaan,

vaan ne motivoivat, ohjaavat ja rajaavat aineiston kasittelya.

5.2. Laadullisen tutkimusotteen perustelu ja tavoitteet

Kun kisitelldsn pientd aineistoa perusteellisesti, on mahdollista tutkia muutoksen yksi-
161lisid merkityksid. Koska tutkimuskohteena on yksilollinen muutos, ei tieteellisyytti
voi rakentaa toistettavuudelle, vaan se perustuu tissi tutkimuksessa avoimuuden ja
lapindkyvyyden periaatteeseen: vditteiden pohjana oleva aineisto on lihes kokonaan
lukijan kdytossi ja héan voi tehdi kilpailevia tulkintoja. Samoin tutkijan paittelyprosessi

on esitelty yksityiskohtaisesti, jolloin lukija voi seurata ja arvioida siti.

Perinteisesti tiede pyrkii selvittimain yleisid lainalaisuuksia, koska juuri niiden usko-
taan olevan sovellettavissa lukijan todellisuuteen. Téllainen tutkimusote kuitenkin
lahtokohtaisesti karsii yksilollisen puolen totuudesta huomion ulkopuolelle. Laadullisen
ja aineistoldhtdisen tutkimuksen keinoin voidaan titid kuvausta tasapainottaa: kokeillaan
ajatusta, ettd yksilollisissa sisélldissd ja sdvyissd on aiheen kannalta olennaisia selittdvid
tekijoitd. Erityisen tirkedd on saada ymmairrystd sithen, miten havaitut asiat suhteutuvat
ja saavat merkityksensi tutkittavan omasta maailmasta kisin. Lukija ei saa tietoa vaik-
kapa siitd, miten muutos keskiméérdisesti tietyn ik#isilld neuroottisilla terapiapotilailla
ilmenee, mutta hin saa kolme havainnollista ja yksityiskohtaista tarinaa siitd, millaista
psyykkisesti merkityksellisti muutosta voi tapahtua ja miten se voi liittyd yksilon psyyk-
kiseen dynamiikkaan. Lukija voi my0s hyotyi tutkijan tulkintakeinoista, ja kehittdd niitd



38

itselleen sopiviksi. Lukija saa kayttoonsd myos tutkijan kerddmén materiaalin, jonka

avulla hén voi tutkijasta riippumatta kehittdd omia tulkintataitojaan ja ajatteluaan.

Tutkimusotteen suhteen on pyritty aineistoldhtoisyyteen. Mahrer (1984) viittdd, ettd
juuri psykoterapiatutkimuksessa perinteinen hypoteeseja testaava tutkimusote on joutu-
nut vaikeuksiin, ja hin asettaa vaihtoehdoksi “loytdmissuuntautuneen” (discovery orien-
ted) tutkimusotteen, jossa jokin asia otetaan tarkempaan kisittelyyn, jotta siitd 16ydettii-

siin, mitd 16ydettdvissd on.

T4ama tutkimus on aineistoldhtdinen, mutta ei puhtaasti fenomenologinen, silld havaitun
muutoksen tulkitsemisessa on tarkoitus kiyttdd psykodynaamista viitekehystd. Lisaksi
hyddynnetdin MAPS-testiin liittyvid ennakko-oletuksia. Tutkimusta ei silti ole suunnat-
tu mink#4n yksittidisen psykodynaamiseen teoriaan tai MAPS-testiin liittyvan hypoteesin
testaamiseen, vaan tutkittavien yksilollinen kokemusmaailma ja kieli ovat tutkimuksen
keskuksessa. Tistéd syystd my0s tutkimusasetelma on suunniteltu tarkoituksellisen vil-

jéksi ja joustavaksi.

6. Tutkimuksen toteuttaminen

6.1. Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen kuului kolme tapaamiskertaa kunkin tutkittavan kanssa. Ensimmé&inen
kerta alkoi lyhyelld haastattelulla, jonka tarkoituksena oli luoda my6nteinen ilmapiiri
itse testaukseen sekd keriti yleistiedot tutkittavasta: ik, sukupuoli, itse lyhyesti kerrottu
tulosyy, koulutus, perhetilanne eli 12hinni perheenjdsenten mairs, vanhempien iki ja
asuvatko he yhdessi. Tutkittavalta kysyttiin myds, oliko hdnen piivénsi ollut tavallinen,
tavallista mukavampi tai ikdvdmpi. Sen jilkeen tehtiin MAPS -testi. Ohjeena testiin oli:
"T4ami testi on tarinoiden keksimistd ja kertomista. Siihen ei ole oikeita tai vaarid
vastauksia. Voit kertoa sellaisia tarinoita kuin haluat." Sneidmanin (1952) ohjeiden
mukaan tutkittavalle annettiin ensin olohuonetaulu, sitten hahmot seki sanottiin: “Sinun

sa eldmdssikin. Sen jdlkeen kerrot taulusta tarinan”. Kunkin tarinan jidlkeen tutkittava
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nimesi kertomuksensa. Testauksen jilkeen tutkittavilta kysyttiin, oliko jokin tarina
hyvin suoraan heidédn eldméstiin. Hahmojen valitsemisjérjestystd en merkinnyt, koska
halusin keskittyd tutkimustilanteen vaikutelmien havaitsemiseen. Kirjasin hahmot siten

kuin tutkittava ne tarinansa jaljiltd jatti.

Noin 8 kuukauden kuluttua oli toinen tapaaminen, jolloin tehtiin MAPS-testi uudestaan
samoilla tauluilla ja ohjeilla. Testauksen jéilkeen tutkittavat arvioivat kokemaansa muu-
tosta kuluneena aikana ja siihen vaikuttuneita asioita, myos terapian vaikutusta. Heiltd
kysyttiin myds, millainen heidén péivinsa silld kerralla oli ollut, jotta olisi mahdollista

arvioida mielialan vaikutusta tarinoissa mahdollisesti havaittavaan muutokseen.

Kolmannella tapaamiskerralla tutkittavat lukivat molemmat MAPS-poytikirjansa ja
kysyin heiltd kaksi kysymysté: a) mitd nuo tarinat kertovat heisti ja b) onko niissi hei-
dan mielestidn havaittavissa psyykkisesti merkityksellistd muutosta. Lisaksi kysyin
heidén mielipiteitd4in tarinoiden yksityiskohdista. Lopuksi kerroin heille keskustelevaan

sdvyyn omista tulkinnoista ja kysyin heiltd kommentteja niihin.

6.2. Tutkittavat

Tutkittavat olivat 16 - 20 -vuotiaita 1dhinna neuroottistasoisesti oireilevia nuoriso-
psykiatrian poliklinikan asiakkaita. Ikd4n liittyvan rajoituksen tarkoituksena oli helpot-
taa muutosten vertailua laadullisessa mielessé: kun tutkittavat ovat suurinpiirtein sa-
manikiisid, heitd voi kdyttda toistensa vertailukohtina yksiléllisen muutoksen arvioimi-
sessa. Ajatus, ettd tutkittavat olisivat 1dhinnd neuroottistasoisesti oirehtivia, motivoitui
oletuksesta, ettd neuroosipotilaiden tarinoissa voi kuvitella olevan todennékéisempii
havaita muutoksia jo noin 8 kuukauden hoidon jilkeen kuin rajatilaisten tai psykoottis-
ten potilaiden kertomuksissa. Neuroosidiagnoosi on siis ymmarrettdvi kiytinn6n
sanelemana toiveena, joten tutkimuksessa ei ole ndhty vaivaa sen miettimiseen, taytti-

vitko kaikki tutkittavat kyseisen diagnoosin kriteerit.

Tutkittavia oli alussa viisi, mutta kaksi keskeytti terapiansa, eivitki he erillisestd kutsus-

takaan huolimatta tulleet toiseen testaukseen. Siispé tutkimukseen jii jiljelle kolme
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nuorta, joista kaksi naista ja yksi mies. Tutkittavien viahentyneestd maarésti oli se etu,

ettd aineiston perusteellinen esittiminen lukijalle tuli mahdolliseksi.

Tutkittavat kdvivit kahdella eri terapeutilla noin kerran viikossa psykodynaamisesti
orientoituneessa terapiassa. Poikkeuksena kuitenkin Tarmoksi nimetty tutkittava, jonka

terapia oli jonkin verran katkonaista. Kaikkien tutkittavien nimet on muutettu.

6.3. MAPS -testi

Jensen (1965) luonnehtii MAPS-testid “tee-se-itse TAT -testiksi ja testin luoja Shneid-
man (1952) kuvaa itsekin MAPS -testid muunnelmaksi Murrayn TAT-testistd. Perusidea
on, ettd testattava saa vaikkapa olohuonetta tai kellaria esittdvid taustatauluja, joihin hin
valitsee testin 67:std eri hahmosta haluamansa ja asettelee ne mielensd mukaan taululle.
Sen jidlkeen hinen on kerrottava tarina ja annettava sille nimi. Osa hahmoista on arkito-
dellisuudesta ja niissd on vaihtelua idn, sukupuolen, ammattien ja tunnetilojen suhteen.
Osa hahmoista kuuluu fantasiamaailmaan kuten esimerkiksi Terdsmies tai kummitus.

Mukana on my6s muutama eldginhahmo.

Tissd tutkimuksessa kiytettiin Risto Friedin suomalaisiin oloihin kehittelemai versiota
testistd. Erona Shneidmanin versioon on, ettd osa hahmoista on muutettu suomalaiseen

yhteiskuntaan sopiviksi. Lisdksi Friedin versiossa on saunataulu.

Kuhunkin taulupohjaan liittyy tiettyjd psyykkisid teemoja. Niinpd testattava keksiessdidn
tarinaa vaikkapa olohuonetauluun joutuu tydllistaméaan toiveitaan, pelkojaan ja koke-
muksiaan juuri perhe-eldmastd. Téhén tutkimukseen valittiin seuraavat taulupohjat:

1. olohuonetaulu - perhesuhteisiin liittyvit mielikuvat;

2. katutaulu - mielikuvat aggressiivisesta ymparistdstd perheen ulkopuolella;

3. ladkéritaulu - suhde hoitoon;

4. siltataulu - itsetuhoisuus, depressio;

5. kellari - mielen kerroksellisuus, kielletyn tekeminen, syrjdan laitetut asiat;

6. lautta - itsendistyminen, selviytyminen vaaroista ja vastoinkdymisist;

7. luokkahuone - esilld oleminen, suorituspaineet, auktoriteetit, suhde ikédtovereihin;
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8. sauna - suhde kehoon, alastomuuteen ja seksuaalisuuteen.
Kyse on tietenkin vain oletuksista, joten tulkinta ei mekaanisesti ldhde siitd, ettd

taulupohjan antama vihje sanelisi kertomuksen psyykkisen teeman.

MAPS-testi ei ole erityisen suosittu testi. Jensen (1965) antaa siitd varsin murskaavan
arvion testejd arvioivassa kirjassa “The sixth mental measurements yearbook”. Jensen
viittaa tutkimuksiin, joissa MAPS-testin asiantuntijatulkitsijoiden viliset korrelaatiot
olivat vililld .30 - .40. Validiteettiin liittyvit korrelaatiot puolestaan olivat vililli .10 -
.20. Téltad pohjalta Jensen katsoo MAPS:testin hyodyttoméksi yksilon arviointiin eikd
nie mitddn syytd suosittaa sitd. Tosin Jensen katsoo osan kritiikistd soveltuvan myds
TAT-testiin. Toisaalta Jensenin mielesti MAPS ei tuo my6skdan mitdin olennaista uutta
TAT -testiin. Kliinisessd kaytossd Jensenin mukaan useat tulkitsijat ovat luoneet omat
kokemukseensa perustuvat “normit” TAT -testiin, eivédtkd he ymmarrettdvisti motivoidu
luomaan uusia MAPS -testid varten. Tyydyttdavid tutkimuksellisia normeja ei hinen
mahdollisia variaatioita. Lisdksi hén toteaa, ettd edes TAT-testin normeihin harvoin
viitataan kliinisessd kdytossa. Buroksen (1974) toimittaman, testejd arvioivan sarjan
uudemmassa osassa ei MAPS-testistid anneta uutta arviota, vaan vain mainitaan joitakin

tutkimuksia, joissa sitd on kiytetty.

Tissd tutkimuksessa MAPS-testiin suhtaudutaan paljon toiveikkaammin. Jensenin
kritiikki voi olla paikallaan, jos on tarkoitus tehdd hypoteeseja testaavaa tutkimusta.
Tissid ei kuitenkaan ole tarkoitus 10ytdi testid, jota asiantuntijat tulkitsisivat mahdolli-
simman samalla tavoin tai jonka pohjalta saataisiin selville diagnostinen totuus tutkitta-
vasta. Sen sijaan on tavoitteena on tehdi niakyviksi sisdisen kokemistavan muutosta, ja
tarjota siind mahdollisimman paljon tilaa potilaan omalle d4nelle ja yksilolliselle maail-
malle. Toisaalta ei ole haluttu tunkeutua liian ndkyvésti intiimiin terapiasuhteeseen
vaikkapa videokameroiden tms. avulla. Téltd pohjalta kuvakertomustestien kayttd nayt-
taytyy lupaavana ideana. MAPS-testin puolesta puhuu taasen se, ettd testi tarjoaa vain
taulun taustan ja suuren maarin valittavia hahmoja, ei siis varsinaista tilannetta kuten

helppokiyttéisempi ja suositumpi TAT. Kun tarinoiden pohjalla oleva tilanne voi vaih-
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della, on mahdollisten tarinoiden médrd suurempi. Siten MAPS-testin voi kuvitella
olevan herkempi muutokselle. Taltd pohjalta voi kuvitella myds MAPS-testin toistetta-
vuuden olevan parempi kuin TAT-testin: kun kertoja ei saa nihtivikseen samaa kuvaa

kuin edelliselld kerralla, hin ei ehki niin tarkasti muista aiemmin kertomiaan tarinoita.

Koska tutkittava rakentaa itse my0ds kuvan eiké vain tarinaa, hinen osuutensa lopputu-
loksesta on suurempi kuin TAT:ssa. Tdmén takia on mahdollista, ettd hinelle tirkeit
psyykkiset teematkin toistuvat enemmén. Tama on tirkedd, koska kaytetty tulkinnat

perustuivat osin toistuviin teemoihin.

6.4. Aineiston kisittely

Tutkittavien kertomukset seki toisen ja kolmannen tapaamiskerran haastattelut danitet-
tiin kasetille. Koska puheessa on paljon informaatiota, joka katoaa purettaessa tekstiksi,
pyrin ensimméisessi vaiheessa kirjoittamaan tekstin hyvin neutraaliin muotoon, ilman
vilimerkkeji ja jakoa lauseisiin. Teksti rytmittyi puhujan pitdmien pienten taukojen mu-
kaan, jotka merkitsin kolmella pisteelld. Yli 10 sekunnin tauot mittasin erikseen ja
laitoin sulkuihin. Toisinaan laitoin sulkuihin my&s huomautuksia danensivysti. Seuraa-
vassa pieni esimerkki ensimmaisen vaiheen tekstistd henkiloltd, joka ei tullut toiseen

tapaamiseen, eikd siten kuulu varsinaiseen aineistoon:

4. Susi (Katutaulu)

elikd tota mé... td4 on jhan jostain... md en tiedd onko... nyky44n varmaan Kanadassa on
tammosid... suurempia tai siis... timmosidkin kaupunkeja... t44l on hirveitd pilvenpiirtdjia
mutta joka tapauksessa... tif on ihan just joltain vissiin sillalta kuva ja tota... tdd susi
tyhma raukka on eksynyt kaupunkiin sieltd jostain metikoistd ja tota-niin (yskahtad) sielld
harhaillu ja... harhaillu ja tota... sitd on vdhin autot toniny sielld ja... se on vdhan uupu-
neen nakonen... kieli roikkuu tuolla ulkona ja tota... niinni... sitt se kuitenkin pdésee
(painokkaasti) takaisin sinne mettddn ett siind ei ollu mitdén... ett se vain kdvi kattomassa
ett mikds ihme paikka tuolla on ja... sitt se paitti, ettei se ole ollenkaan hénen paikkansa....
ja mikis tdn nimi sitt vois olla... t44 vois olla ihan vaan susi, koska tdssi nyt ei 0o mitdin
muuta kun t33 susi... hmh.

Edellisen kaltaista tekstid on kuitenkin verraten tyolas lukea, eikd tutkimuksessa kiy-
tetty tulkintatapakaan vaatinut néin yksityiskohtaista aineiston esittdmisti. Lisdksi oli
perusteltua pyrkid lyhentdmiin tekstid. Pa4dyin esittdméén tarinat jonkin verran
tulkitussa ja edellistd kirjallisemmassa asussa. Tarkoitus oli kuitenkin, ettd puheenomai-

suus ja tutkittavan oma kieli padsevit esiin. Toisinaan olen sulkeisiin lisénnyt sanan,
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jonka puhuja on lauseyhteydesti pidétellen ajatellut, mutta ei ole sanonut dineen. Lopul-
lisessa versiossa olen muutamaa tulkinnan kannalta perusteltua poikkeusta lukuun
ottamatta jattéinyt pois tekstipatkit, joissa tutkittavat nime#vit tarinansa, silld nimi kdy
ilmi jo otsikosta. Samoin poistin yleensa tarinoiden lopussa olleen lyhyen keskustelun,
jossa kysyn tutkittavalta, onko hanelld vield jotakin kerrottavaa, vai loppuiko tarina.
Litterointivaiheessa oli tavoitteena miettid huolellisesti, mitka lauseet kuuluvat ajatuk-
sellisesti yhteen ja ovat siten samassa virkkeessid. Muutamat sivulauseet saattoivat sopia
niin edeltdvidin kuin seuraavaankin lauseeseen. Tallgin pyrin jattdmain ne neutraalisti
omiksi virkkeikseen, jolloin lukija voi itse pdételld kumpaan ne kuuluvat. Lopputulos
ndyttad taltd:

4. Susi (Katutaulu)

T#44 on jostain, mi en tiedd, nyky44n varmaan Kanadassa on suurempia, tai timmosidkin

kaupunkeja. T34l on hirveiti pilvenpiirtdjid. Joka tapauksessa ta2 on ihan just joltain

vissiin sillalta tdd kuva ja susi tyhmi raukka on eksynyt kaupunkiin sieltd jostain meti-

koistd. (Se on) sielld harhaillu ja sitd on autot toniny. Se on vihin uupuneen nékonen,

kieli roikkuu ulkona. Se kuitenkin pdésee takaisin sinne mettéén, ett siiné ei ollu mitéan.

Se vain kivi kattomassa, ett miks ihme paikka tuolla on ja pditti, ettei se ole ollenkaan
hénen paikkansa.

Haastatteluaineiston olen kisitellyt samalla tavalla, mutten ole raportoinut sitd yhta
perusteellisesti. Olen viitannut siithen toisinaan referoiden, toisinaan suorin lainauksin.
Kun teksti on vaikuttanut monitulkintaiselta, olen kiyttinyt suoraa lainausta, tutkittavi-

en selkeit lausumat taasen olen referoinut tiiviisti omin sanoin.

Johtuen ehki testaustilanteiden rauhallisuudesta ja tasokkaasta d4nityslaitteesta vain
muutamaa sanaa lukuun ottamatta kaikesta sai selvin. Harmittavimpana poikkeuksena
tastd oli Tarmon ensimméisen kerran lddkiritaulun tarinassa episelviksi jadvat pari

sanaa, jotka olivat tarinan kannalta merkittévid.

6.5. Aineiston tulkinta

Tutkimuksen tulkintasysteemi noudattaa Shneidmanin (1952) MAPS-kisikirjan
tyGjarjestystd: Poytakirja kdydaan ensin ldpi tarina tarinalta, sen jdlkeen katsotaan, miten
erilaiset teemat esiintyvit tarinoissa. Lopuksi tehddén yhteenveto. Tarkalleen ottaen

tulkintaprosessi oli tosin hivenen mutkikkaampi ja kehdméaisempi siten, ettd kun tarinat
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oli kdyty ldpi teemoittain, kidvin ne vield uudelleen 14pi tarina tarinalta, mika puolestaan
vaikutti teemoihin jne. Erona Shneidmanin esittémiin tulkintatapoihin on, ettd tulkinnat
eivit useinkaan lihde puhtaasti tarinan psyykkisestd analyysistd, eivitkd kaikki teemat
ole Shneidmanin "psyykkisid alueita" kuten paineet, motiivit, minikasitys jne. Tulkin-
nan 13htokohtana ja teemoina voivatkin olla toistumaan ldhtevit kerronnalliset aiheet
kuten ldhteminen, vahingot, kohtaamattomuus, padhenkilon tuhoutuminen jne. Tami
Tulkitsija on tietoinen siitd, ettd kertomuksissa on myds tiedostamattomia tasoja ja hin
kuuntelee seki tarinoiden eksplisiittisid ettd implisiittisid sisdltdjd ollen samalla herkka

sisdltojen toistumiselle, kielellisille sdvyille, tauoille ja sanonnoille.

Kun jonkin teeman toistuminen on havaittavissa, aletaan pohtia sen merkitysti psykody-
naamisen teorian ja nuoruusiin kehityspsykologisten tehtdvien valossa. Tietysti myds
tutkittavan eldméntilanne on olennainen tulkinnan kannalta. Niinpd vaikkapa tarina
vihaisesta sudesta, joka ldhtee metsastd kaupunkiin ja tulee sielld kaltoin kohdelluksi,
saa kovin erilaisia tulkintoja, jos kertojana on vaikkapa 7 -vuotias kouluhairikko, 17-
vuotias terapian aloittanut nuori, 19-vuotias ensimmiisen vuoden yliopisto-opiskelija,
30-vuotias avioeron hakija, 40 -vuotias kaupunkiin muuttanut entinen maanviljeliji tai
70-vuotias puolipakolla kunnalliskotiin sijoitettu elédkeldinen. Myos suhde tutkimukseen
ja terapiaan ovat mahdollisia tulkinnallisia konteksteja. Tdssd tutkimuksessa erityisen
huomion kohteena ovat tutkittavien idn mukaisiin kehitystehtéviin kuten itsendistymi-
seen, identiteettiin, seksuaalisuuteen ja toverisuhteisiin liittyvit teemat. Myds tarinoiden

heijastama tunne-elama on tulkintojen polttopisteessd.

Tulkinta rakentuu siis paljolti toistuvien teemojen varaan. Hypoteesina on, ettd teema
joka kiehtoo kertojan mieltd useassa tarinassa on todennakoisesti keskeisti hinen arken-
sa psyykkiselle tydlle: se toistuu, koska tuo mielihyvéi tai on keino késitelld ahdistusta.
Siten tarinat heijastavat sitd, millaista mielihyvid kertoja tavoittelee ja milld keinoin,
seki miten hin sietds, sddtelee ja kisittelee psyykkistd ahdistusta. Pelkki teeman toistu-
misen midri ei kuitenkaan mekaanisesti sanele tulkintoja, vaan tirkedd on syntyva

kokonaiskuva. Tulkintatapa on jonkin verran spekulatiivinen, mutta toisaalta kerron-
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nallisten teemojen toistuminen on mahdollista empiirisesti osoittaa, ja tulkinnat ovat
siten kommunikoitavissa sekd tiedeyhteisolle ettd tutkittavalle. Tutkittavien kanssa kay-
dyt keskustelut, varsinkin kolmannen tapaamiskerran palautekeskustelu ovat myés olen-

nainen ja valttdmiton osa tutkimusta.

Esimerkiksi Fine (1951) ja Hartman (1951) ovat kehitelleet varsin pitkélle strukturoituja
lomakkeita MAPS-tarinoiden tulkitsemista varten. Joel (1948) seka viime aikoina Heu-
velmann ja Graybill (1990) ovat pyrkineet luomaan normistoja MAPS -tarinoille. Kysei-
set normit koskevat kuitenkin timin tutkimuksen kannalta vadrinlaisia tutkittavia,
eivitkd kenties muutoinkaan sovellu suomalaiseen ympéristoon. MAPS-testin normitta-
minen ei vilttdmittd muutoinkaan ole erityisen mielekastd, mikdli Jensenin (1965)
arviota on uskominen. Téssé tutkimuksessa onkin valittu tulkintatapa, jota voisi verrata
impressionistisiin ja synteesiin pyrkiviin tulkintatapoihin. MAPS-testin tulkintakirjalli-
suudesta olen ottanut vaikutteita esimerkiksi Arnoldin (1951) kiinnostuksesta siihen,
miten juoni tarinasta toiseen kulkee, Rotterin ja Jessorin (1951) tavasta etsid suggestiivi-
sia johtolankoja (suggestive leads), Aronin (1951) ideasta, etti tulkitsija keréd itselleen
pitkidn muistilistan psykologisen kiinnostuksensa kohteista ja etsii niité tarinoista, sekd
Joelin ja Shapiron (1951) kiinnostuksesta sithen, miten kertoja ilmaisee tarpeitaan ja
suojelee itsedidn uhkilta. Edelld esitteleméni tdimén tutkimuksen tulkintatapa on niistd
vaikutteista eteen piin kehitelty versio, joka pyrkii vastaamaan erityisesti nuorisopsy-

kiatrian ja laadullisen tutkimuksen tarpeisiin.
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7. Tulokset
7.1. Elina

Taustatiedot: Elina on 17-vuotias lukiolainen. Hén kdy terapiassa noin kerran viikossa
ja sanoo terapiaan hakeutumisensa syyksi elaméntilanteen ja mieltd vaivaavat asiat.
Elina asuu vanhempiensa luona, ja hdnen isdnsd on 43- ja ditinsd 39-vuotias. Hénelld on
18-vuotias isoveli ja 10-vuotias pikkusisko. Opiskelussaan Elina menestyy hyvin, jopa

erinomaisesti. Elina on tavannut naisterapeuttinsa ennen testausta kahdeksan kertaa.

Ensimmaiinen tapaaminen 28.8.1996

Yleisti: Elinan pdivi on ollut tavallinen. Testausta hén sanoo jannitténeensd. Itse tari-
nan kertomiseen hinelld on intensiivinen ote, ja niiden psyykkinen latautuneisuus ilmei-
sesti yllatti Elinan itsensékin. T4td kuvannee Elinan komentti kellaritaulun tarinan
jélkeen:"Tuli ihan idioottiolo, kun tillasta ihan pimeetd". Oma vaikutelmani oli, ettd
varsinkin koulutaulun tarina oli psyykkisesti hyvin merkityksellinen. Nimien keksimi-

sen tarinoille Elina koki vaikeaksi.

1. Arkiaamu
Elina: N34 on nyt vdhén eri-ikdsen ndkdosid, mutta ndé on perheen
isd ja 4iti ja ne on kahestaan kotona, kersat on koulussa. Tossa on .

noitten koira ja kissa. I[lmeisesti nyt néd on ilmeistd péétellen

hyvin suuttuneita. Niille on tullut jostain riitaa, niille tulee aika Olohuonetaulu I

usein kaikista pienisté asioista riitaa. Ne ei oikein osaa aina ratkasta niité riitoja, ja sen
takia niistd aina toinen ldhtee. T44 isd on 1ahdGssd tastd nyt pois. Se ldhtee johonkin
ajeleen vihiks aikaa, ja ne mokottdd vihan aikaa, ku se tulee kotia. Sitt se on taas unoh-

dettu.

Tulkinta: Vanhemmat eivit osaa riidella.
Olohuonetausta herittdi Elinassa mielikuvan riitelevistd vanhemmista. Riitaa tulee

usein ja pienistd asioista, eiké niitd ratkota, vaan jompi kumpi ldhtee aina pois mokotta-
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ma4n, kunnes asia on "unohdettu”. Nimi "arkiaamu" vihjaa, ettd jokin tarinassa on
Elinan arkea. Palautekeskustelussa Elina kommentoi kertomustaan niin:
"T44d ensimméinen, arkiaamu, tdd missid néi riitelee, on vahin meilti kot-
too. Ei nyt pahasti, ei meilld kauheesti riidelld, mutta sillai just, ettd iska
sitt mokottas.”
Vanhempien riitely onkin siind méérin mieltd vaivaava asia, ettd Elina ottaa sen teemak-
si keksiessdin tarinan olohuonetauluun. Riita alkaa lasten ollessa koulussa, miki voi
heijastaa kouluun lihtevin tyttdren pelkoa, ettd vanhemmat alkavat riidelld, kun hén ei
ole paikalla tasapainottamassa tilannetta. T4té tulkintaa Elina ei palautekeskustelussa

kommentoinut.

Vihainen #itihahmo on kuvan keskus. Aitihahmo on my®s yksiselitteisemmin vihainen
kuin isdhahmo. Lasten ja varsinkin omanikdisen samaistuskohteen puuttumisen kuvassa
voi tulkita haluksi olla ndkemaéttd vanhempien riitaa ja yleissmminkin toiveeksi padstd
pois paikalta. Elina toimiikin ehkd kertojan roolissaan samoin kuin tarinan isi - poistuu

riidan nayttamolta.

Elina on my6s tarkka hahmojen sopivuudesta: héanté kiusaa, ettd isd ja diti eivdt naytd

kyllin samanikaéisilt.

Fif
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2. Perjantai-ilta

Elina: T4il on katusoittaja tddlld taaempana, se ei kuulu téhén

olennaisesti. T44 nainen on menossa téstd yksindén, mutt tad
miekkonen pyséyttdd sen ja alkaa iskeméén sitd. Se yrittda
vokotella sitd tonne kuppilaan, miki tossa takana on. Tédd Katutaulu I

nainen on ensin vdhin empivéinen, mutta sitten kuitenkin loppujen lopuksi suostuu sen
pyyntoon. Ne ldhtee tonne kuppilaan istumaan. Mitenk#hén se sitten pééttyy... No mies
haluais vield ldhtee jatkoillekin, mutta tyttd on niin vanhanaikanen, etti se ei halua
lahtee ensimmaisilla treffeilld. Se vaan pyytéa, ett se saattaa se mies sen kotiin ja niin se
tekeekin.

- VL: Ajatteleeko ne jotain hiljaa mielessddn?
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- Elina: No, toi nainen on téssé tilanteessa vdhin hamilldén. Se punastuis. Se ei 0o
tottunu siihen, ettd miehet tolla lailla avoimesti osoittaa sille tommosta huomioo. Sitt tid
mies, vaikk se ndyttdd vdahin tommoselta, ett se aina harrastaa naisten iskemist4 kadulta,
niin se kuitenki on ihastunut nyt vaan téhén. Ett se ei sillai harrasta aina...

- VL: Mitis katusoittaja ajattelee?

- Elina: No, katusoittaja vaihtaa siind sitte piisejé ja soittaa jotain vdhén romanttisempaa
ja yrittda silld lailla luoda tunnelmaa téhén. Ei kai sen tarvi ajatella ndistd ni... En ma tid,
el se aattele mitdén niin kauheeta.

- VL: Miten tarina paittyy?

kotiin ja... No, ehké ne sen jdlkeen vield... Ni jos nyt ois vield happy end, ni sitte ne sen
jalkeen soittelee. Ne huomaa, ett niilld synkkaa kauheen hyvin ja ne... No, ei ne naimi-
siin asti mee, ei semmone 00, se on liian siirappimainen. Mutta kyll ne jonkun aikaa

seurustelee.

Tulkinta: "Onko tuo mies tosissaan minun kanssani?"

Raskassidvyisen kotitarinan jilkeen Elina kertoo mielihyvin sdvyttdmén tutustumistari-
nan: mies kiinnostuu nuoresta naisesta ja yrittdd hurmata timén. Kertoja samaistuu
naiseen, jonka psyykkinen ty6 askartelee kysymyksessd: "Onko tuo mies tosissaan, vaan
harrastaako se naisten iskemistd." Omassa eldméssédédn kertoja seurustelee, ja tdssd
tarinassa hén jostakin syystéd palaa suhteen aloittamisen hetkiin. Kenties kertomistilanne,
jossa hédn on nuoren miehen testattavana, palauttaa mieleen muistot oman seurustelun
alkamisesta, tuntemattoman miehen huomion kohteena olemisesta. Seurustelusuhde
esittdytyy lohtuna ahdistavan kotitarinan jélkeen. Tarina on niin miellyttivi, ettd kertoja

pelkad sen olevan liian "siirappinen", eikd paéstd paria naimisiin.

Kitaramies jé4 tarinassa verraten irralliseksi, ja on ehki lieventdmissd miehen ja naisen
kohtaamisen intiimid kahdenkeskisyyttd. Toisaalta, kun Elina valitsi hahmoiksi yhden
naisen ja kaksi miesté, hdnen mielesséddn on voinut véikkyé tarina, jossa miehet ovat
kilpakosijoita. Té4td tukisi ainakin se, ettd kaikki hahmot on kuvassa aseteltu yhta lahelle

toisiaan, kun tarinan pohjalta voisi ajatella, etté kitaristi olisi kauempana taustalla.
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Risto Fried sanoi puhelinkonsultaatiossa syksylld 1997 olevan verraten tavallista, ettd
kotitauluun kerrotaan rauhallisia ja tavallisia tarinoita, kun taas katutauluun syntyy usein
vikivaltaisia ja rajuja tarinoita. Elinan tapauksessa kotitarina on ahdistunut ja katutarina
korostetun onnellinen. Katutausta ja seurustelu saattavat taltd pohjalta edustaa Elinalle

vaihtoehtoa tai jopa pakoa kotiin liittyvistd ahdistavista tunteista.
Monet 17-vuotiaat nuoret naiset lilkkuvat kaduilla ystidvittirensi kanssa. Elina tarinassa
nuori nainen litkkuu kuitenkin kadulla yksin, mikd herattdd kysymyksen, onko kertojalla

laheistd ystavatirts.

3. Pelko

Elina: Tédssd on perhe. Isd on 14dkérin lepovuoteella ja tissd on : Y,

poika ja tyttd ja vaimo ja sairaanhoitaja ja 1d8kéri. N4 oli jos-

sain retkelld, n4d4 on hirveen onnellinen perhe. Ja sitten toi
isd. Mitis sille ny ois voinu tapahtua... Se jdi vaikka... Auto L askiritaulu I
tOnds sitd jossain, ne ylitti tietd, ja se joutu tonne lddkiriin. Nyt se on kauheissa tuskissa
ja koko perhe on hirveen surullinen. N44 on toimettoman nakdsid nié 1adkari ja hoitaja,
mutta ne yrittdd kauheesti auttaa isii, vaikka se ndyttddkin viahan toivottomalta toi
tilanne. Mitis sitte... Tadkin tarina taitaa paittyd ihan onnellisesti, se isi kuitenkin
selvidd siitd. Sille ei kiy siind kuitenkaan niin pahemmin.

- VL: Minki takia se tilanne naytti noin toivottomalta?

- Elina: No, (huokaus) niin, miks. Se is4 oli loukannut itsensa niin pahasti sillai. Ne ei
oikein tiennyt, ettd mik siind oli vialla. Ett mihin se on satuttanut itsensi. Vahin vai-
kee... Ndi ei 00 yhtdén sen ndkosii kun niitten pitds olla, mutta...

- VL: Mink4 n#akosid niitten pitéds olla?

- Elina: Niitten pitds olla véhén toimeliaamman ndkdosid tai sillai. Ei ladkérit ja sairaan-
hoitajat tollee apaattisia...

- VL: Miten siind synty se happy end?

- Elina: Ne sit kuitenkin 15ysi sen kohan, misti isélld vuosi verta kaikista eniten ja 16ysi
sen syyn, miks sille... Tai sillai, ett se 16yty se vaurio sieltd ja n44 sai sen paikattua. Se

joutu oleen kauan ladkarissd tai sairaalassa, mutta silld ei oikein... Ei oikein heti pysty-



50

nyt kédveleen, mutta sitte kuitenkin loppujen lopuksi tervehty siité.
- VL: Onko jotain mité ne ajattelee tai tuntee mielessdén?
- Elina: No, tdsséd ne on tietysti kauheen hatidéntyneita toi koko perhe, etti: "voi ei, ettd

miks juuri meién ihanalle isélle piti kdyda noin ettd..." Ne tietysti pelkid, ett se kuolee.

Tulkinta: Huoli isésta.

Kertoja palaa ahdistavaan perheteemaan. Ensimmaisessé tarinassa vanhemmat riitelivit,
jonka jélkeen isd ldhti pois ja mokotti. Nyt isd on joutunut auton alle. Oman savynsi
télle tarinalle luo se, ettd onnettomuus tapahtuu erityisen onnelliselle perheelle, jonka
vaikeudet tulevat mielivaltaiselta kohtalolta, ei perheen jdseniltd itseltdén. Palautekes-
kustelussa varmistui toisaalta, ettei Elinan isé ole erityisen paljoa sairastellut. Juuri isén
haavoittumiselle Elina ei aluksi halunnut antaa mit44n tulkintaa, testin hahmoista vain
16ytyi potilasvuoteelle sopiva makaava mieshahmo. Myohemmin hén kuitenkin sanoi,
ettd perheensd isén olevan alakynnessé ja didin "niskan p#élld". Tédssd mielessd tarina
kuvannee kokemusta oman perheen valta-asetelmasta. Jos sen taas liittdd ensimmdiiseen
tarinaan, isin voisi ndhdi kuvaa hallineen &idin vihan yliajamana. Kertojan helldd huolta
iséstd heijastanee se, ettd hdn kokee kuvassa isééd hoitavat hahmot liian tehottoman
nakoising - isdd pitdisi hoitaa tarmokkaammin. Toisaalta kyse on Elinalle tyypillisestd
tarkkuudesta hahmojen osuvuuden suhteen. Jos tarinan liitt44 ladké&ritaulun odotusarvon
mukaisesti terapiamielikuviin, Elina néyttdd tuovan koko perheensi terapiaan, erityisesti
isdn. Samalla tarina heijastaa luottamusta terveydenhoitohenkilokuntaan. “Thana isd” on
selvisti rakas hahmo kertojalle. Sen sijaan vaikuttaa surulliselta, ettd perheen terveet
hahmot eivit lohduta toisiaan eiki heits ole aseteltu kuvaan ryhmaksi. Aitiké4n ei huo-

lehdi itkevistd lapsistaan. Kaikki ovat surussaan yksin.

4. Hyva ja paha
Elina: Nainen miettii, ettd kannattaisko hypété tosta sillalta

alas, vai eikod. Mulle timmosesti sillasta tulee ihan itsemur-

hayrityspaikka mieleen - ei jdrin romanttinen oo. T44 aave on

vdhan niinku sen eldma nykyiin, ett se on tommosta sekavaa  Siltataulu I

ja pelottavaa. Se ajattelee ettd auttaiskohan, jos tappais ittensi. Ett oisko sitte tollasta -
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toi enkeli on tuolla - ett oisko se sitten jotenkin parempaa ja helpottaisko se sillé lailla.
Mietin, ettd hyppéaisko td4 nainen vai eiko tdd hyppiis. No ei, t44 hyppéd nyt kuitenkin.
Sitt se kuolee, eikd se saanut tietenkdin tietdd, ettd oisko se jotenkin... Ei sen eldmi siiti
sitten muuttunutkaan miksikéén tietenkéén, kun se kuoli. Tietenkin se ajatteli véhén
vidralld tavalla, ettd sen eldmé muuttuis siittd paremmaks, kun tappaa itsensd, ett se

padsis johonki, missé on kaikki niin helppoo ja hyvéa.

Tulkinta: "Voi kun olis helpompaa!”

Kun kertoja miettii motiivia itsemurhalle, mieleen ei nouse vaikkapa toivottomuus
tulevaisuuden mahdollisuuksien suhteen, tai sietdmiton hylédtyksi tulemisen kokemus,
vaan toive paastéd jonnekin, missé olisi helpompaa. Tarinan psykologia liittyy intensiivi-
sen paineen kokemiseen, jonka syy jai auki. Ahdistus liittyy myds siihen, etti eldmé on
sekavaa ja pelottavaa. Itsemurhan kertoja hylkéds vddrana ratkaisuna varsin pontevasti,
mitd kuvaa hyvin tarinan lopussa kolme kertaa toistuva “tietenkin” sana. Toisaalta

synkit ajatukset vaikuttavat Elinalle tutuilta.

Elinan on ollut vaikeaa antaa tarinoille nimid, ja palautekeskustelussa hin oli kanssani
samaa mielti, ettd tuo vaikeus johtui suorituspaineista. Han olisi halunnut antaa erityi-
sen osuvia nimi#, muttei kokenut pystyvéansa siihen. Ehka siis tdmad tarina liittyy néihin
suorituspaineisiin, haluun péésté jonnekin, missé ei tarvitsisi ponnistella valtavasti
kelvatakseen itselleen ja muille. Jos kertomuksen taas liitt44 olohuone- ja l1adkéritauluis-
sa esiintyneeseen teemaan riitelyn vaikeudesta, tarinan naisen eldmé on sekavaa ja
pelottavaa, koska hén pelkai kielteisié tunteitaan, eikd saa niité jérjestykseen. Toisaalta
juuri enkeli edustaa tarinassa toivetta paikasta, jossa olisi helpompaa. On vaikea tietéd,
mitd enkeli Elinalle merkitsee, mutta perinteisesti enkeleitd on pidetty viattomina ja
sukupuolettomina olentoina. Téltd pohjalta paineen kokeminen voisi liittyd syyllisyyden

kokemuksiin ja seksuaalisuuteen.
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5. Hipea
Elina: T44 on tdd nainen, kun en 16ytdnyt muutakaan. Sen pi-
tdis olla vanhempi... T4dss4 on nuori pari ja niilld on aina tapana .:

mennd, ton tyton kotona kun ne on, pannuhuoneeseen lemmis-

kelemsin. Ne ei oikein miss4in muualla voi. Niill on semmo-  Kellaritaulu I
nen salainen (naurahdus) piilopaikka sielld. Talla kertaa toi &iti padski yllattdmésn ne,
vaikka ne ei tossa nyt ndytdkién siltd, ett niit ois mistdén yllétetty... Toi diti on tossa
vdhén vihasen ndkonen, vaikka sitd enemmaénkin ehkd naurattaa. Se yrittdd olla vihasen
ndkonen vaan sen takia, ett ei kuitenkaan ihan vilttamétta tarvis noin nuorena tehi
tollasta. Mutta jotenkin tuli mieleen ne hurjat nuoruusvuodet tolle didille ja sité alko
itseensédkki naurattaa. Tietysti nyt nuorta paria vdhin nolottaa, mutta ei se niillekd4n niin
kauhee katastrof ole. Aiti menee tist tietyst vihin hapeillen pois, kun se on passsyt
yllattad ndd. Mutta tédsté tapauksesta ei sitte puhuta ikind koko perheen keskuudessa

kuitenkaan, ett diti teeskentelee ninku se ei olis ndhny mitéén.

Tulkinta: "Mitdhén &itikin sanoisi?"
Kahden raskaan ja ahdistavan tarinan jilkeen kertoja jatkaa katutaulussa aloittamaansa
parisuhdeteemaa. Kun palautekeskustelussa kysyin Elinalta, millainen hdnen mielestidén
on tarinan tunnelma, héan sanoi:
"E1 siind mitenkd4dn semmone paha... Ne on vihin sillai hammennyksissa,
ett ei toi ditikéén sillai... ei se oo ahdistunu tai piinallinen."”
Elinan mukaan tarina on enemmaén himmennyksen kuin ahdistuksen savyttama. Itse
menisin pidemmaélle ja vdittdisin, ettd tarinassa on ldsnd monia térkeitd toiveita. Se vie
eteen pdin katutaulussa alkanutta parisuhdeteemaa: Pariskunnan vaatteet vihenevit ja
suhteesta on tullut fyysisesti seksuaalinen. Riisuutuvan miehen ja minihameisen naisen
asettaminen kellariin kutsuu kuitenkin paikalle mielikuvan didisti, joka yllattad heidat.
Tilanne on nolo, mutta ilmeisesti samalla kiehtova. Aiti on aluksi vihaisen nikdinen,
mutta kertoja haihduttaa nopeasti didin vihan pois ja tilalle astuu ymmartévéinen ja
omaa nuoruuttaan muisteleva iiti, joka on paljon lempedmpi kuin olohuonetarinan

riitelevi tai ladkéaritaulun kauhistunut #iti.
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Jos tarinan ditihahmosta etsii kertojan toiveita, sen voisi ajatella edustavan halua nayttda
oma seksuaalisuus didille ja tarvetta, ettd diti suhtautuu sithen ymmartavisti. Tyttdren

aikuistuminen seksuaalisesti aktiiviseksi naiseksi tulee didin tietoon, miki tukee tyttidren
itsendisyyttd - hén on jo nainen eiki tyttd. Siind voi nahdd my6s oidipaalisen hyvityksen
teeman tyyliin: “katso &iti, on sitd mies minullakin.” Lisdksi tarina toteuttaa osan klassi-

sesta parisuhdetarinan kulusta: jossakin vaiheessa sulhanen esitellddn vanhemmille.

Ahdistuskin on tarinassa ldsnd, ja sen voisi ehka tiivistdd Elinan kommenttiin kuvan
nuoresta naishahmosta: sen pitéisi olla vanhempi. My6s &idin arvostelu kohdistuu sii-
hen, ettd pariskunta on vield liian nuori seksuaaliseen suhteeseen. Se voi hyvinkin olla
my0s Elinan oma kokemus. T4ll6in didin véliintulo voi fantasian tasolla olla kertojalle
tervetullut asia: se keskeyttdi liian polttavaksi kdyvin seksuaalisen tilanteen. Tarinan
nimi “héped” on jyrkéssd ristiriidassa kertomuksen myonteisen perustunnelman kanssa
ja se heijastanee ahdistusta. Jos hdped ymmarretddn tunteeksi, joka syntyy, kun tulee
torjutuksi vuorovaikutuksessa, se voisi tissi liittyd didin vaikenemiseen: olohuonetau-

lusta tutulla tavalla laskeutuu ahdistunut hiljaisuus vaikean asian paille.

Vaikka seksuaalisuus vaikuttaa heréttédvin pelkoa ja syyllisyyttd, se nédyttdytyy tarinassa
eldménalueena, jolla ahdistuksen hallitseminen onnistuu. Ahdistus ei tuhoa mielihyvaa
tarinasta ja kertomuksessa on tilaa Elinan toiveille ja tarpeille. Aitikin on tissi taulussa

lempedmpi ja ymmartdviisempi kuin aiemmissa tarinoissa.

My®és Elinan tarkkuus hahmojen sopivuudesta toistuu: hdn huomauttaa, ettei nuoripari

ndyta siltd kuin heidét olisi mistédén yllatetty, eikd ditihahmokaan tyydytd hinté tdysin.

6. Pelastuminen | ﬁ\
Elina: N&d on ollu risteilyll4, tai kahestaan jollain veneelld ' /( ?
liikkeells. Sitt (on) tullu sille veneelle joku onnettomuus ja 59 e &

UES ¢ 7T s
se on kaatunu. Ne on joutunut veden varaan, ja se uppos se # . Jﬁ

niitten vene. Sitt sielld ajelehti timmonen lautta sielld jarvel- Lauttataulu I

14 tai merelld, kummalla nyt onkaan. Ne nyt on kyhjotellyt sielld jo monta pdivad lautal-
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la ja niilld ei oo vaatteitakaan nékojdédn ollenkaan pédlld. Niistd (e1) ollu mitdédn hyotya-
kiin, kun ne on ollu ihan maérét ja niilld (ei) oo paljoa péélléd ollutkaan, ne oli kahestaan
kerran sielld veneilemisséd. Nytten ne on tulossa rantaan, ne on molemmat jo vdhén
heikossa kunnossa. Ne on viikon vaikka ollu tuolla lautalla ja nyt t44 mies on jo ihan...
Se on loukannut ittensi sillon jo alkuvaiheessa. Nainen sitten tosta hyvakuntosempana
menee ensin rantaan vetdmaén lauttaa ja sitte se mieskin péaésee rantaan. Ne on jollain
saarella ja ne joutuu olemaan vield sielldkin jonkun aikaa ennenkun kukaan huomaa

niitd. Ohimenevé veneilija huomaa ne sieltd ja vie ne takasi sinne miss ne asuu.

Tulkinta: Nainen pelastaa miehen.

Kertoja valitsee lautalle miehen ja naisen ilman vaatteita, joten sikdli tdimékin tarina
edustanee seksuaalisia toiveita ja mielihyvid jatkaen siten edellisen taulun tunnelmaa:
Kellarissa aloitettu riisuutuminen on viety lautalla loppuun. Jotta alastomat hahmot
lautalla kévisivdt ymmarrettaviksi, kertoja luo tarinan veneen uppoamisesta. Siten tarina
hivenen lieventid hahmovalintojen seksuaalista viristysté - pari ei ole ldhtenyt lautalle
varta vasta ilman vaatteita. Nuorenparin lemmentouhut keskeytetdén kuten edellisesséd-
kin tarinassa - silloin tuli #iti viliin, nyt menee vene alta. Ehki keskeytykset auttavat

kertojaa hillitsemaén ja sdédtelemadn tarinoihin tulevaa seksuaalista viritysta.

Tarina rikkoo my®ds kulttuurissamme yleisen teeman miehesté prinssiné, joka pelastaa
passiivisen prinsessan. Elinan tarinassa kdy péinvastoin. Poikaystéva on kovin heikko ja
haavoittuvainen kuten lddkaritarinan isékin. Ennen palautekeskustelua mietin, heijastaa-
mielikuva, ettd saa pitdd tdstd huolta, vai edustaako se psyykkistd tyotd, jossa solmitaan
suhde haavoittuvaan puoleen miehessé, vai onko tarkoitus pienentidd miehen mahtia
tekemilld hinestd avuton. Palautekeskustelussa Elina ei aluksi antanut tarinalle mitéén
tulkintaa, mutta kun esittelin miettimiéni vaihtoehtoja hén sanoi:

"Se on ehki vdhin jotakin didiltd perittyd, ett meen diti on kauheen sem-

jotenki tullu muhunki, ettd pitdd saada olla véhédn niskan pailld aina vélil-

14 poikaystéville ja ndin..."
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On siis turvallisempaa olla niskan pailld. Mukana voi olla myds ripaus torjuttua vihaa

7. Vasymys
Elina: T44 on opettaja tietysti. Sitt td4 tyttd tdsséd on aina ollu

hyvé koulussa ja se on aina... Opettaja patistanut sen taululle

tekeen tehtédvid (ja) sillailla laittaa oikeat vastaukset, ku se on

aina niin hyva. Siit tytostd ei kuitenkaan hirveesti tyktd. Taj ~Luokkahuone I

sitd pidetdan kuitenkin sillee mukavana ja ihan kivanakin, mutta sille on monet niin
hirveen kateellisia, kun se on niin hyvé ja sitt silld menee sillai muutenki... Ulkopuolis-
ten silmiin nayttéd, ett sill menee aina hyvin, silld on poikaystévi ja sillai. Nyt tytto sitte
ei osaaka tehda sitd tehtévai ja se on ihan neuvottomana. Sitt sielt alkaa kuulua jo vdhén
semmosta ivallista puhetta tuolta luokasta ku: "Jaa, eiko se nyt osannutkaan, ett voiko
olla mahollista?" Se tyttd on ihan hddissdén, kun se ei tiedd mité se tekis. Sitt toi opetta-
jaki on ihan ymmalldén, kun tytto ei osaakaa. Tytto ei jaksa kuunnella niitten ivahuutoja,
se lahtee luokasta ja menee itkeméén jonnekin. Sitten se tietysti... Opettaja ja luokka on
kauheen ihmeissdin, ett miten se nyt tollalailla, ettd se on aina niin kiltti ja kuuliainen
tyttd. Sen jdlkeen ne alkaakin ajatella, toi opettaja ja ne luokkatoverit, ettd ehkd sekin on

vaan ihminen, ett ei sekdidn varmaan ihan kaikkee osaa.

Tulkinta: On pakko osata!

Tarinan tyttd hyvaksyy muiden asettamat paineet: jos he ajattelevat, ettd hdn osaa kai-
ken, hianen on lunastettava nuo toiveet. Muista ihmisisté tulee tytén omien toiveiden
julmia vartijoita ja hdnen pit4é lunastaa tovereiltaan saamansa ihailu, vaikka sen hintana
on yksindisyys ja kateuden kohteena oleminen. Voima, jolla tyton tarvitsee riuhtaista
itsensd tuosta irti, kertoo, miten rajulta paine tuntuu. Hénen ei ole mahdollista kd4ntya
luokkaan pdin ja puolustaa itsedédn: "Enté sitten jos en osaa? Miksi se antaisi teille
oikeuden ivata minua." Ehké&pi tyttd on litan raivoissaan voidakseen puhua, ja siksi
hinen rynnéttavi pois. Tai ehké luokkatoverit edustavat hédnen omaa yliminaénsé, ja hidn

pakenee omaa ristiriitaansa: halua olla tdydellinen ja halua levéta suorituspaineista.
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Edellisen tarinan nuori nainen pelasti miehen haaksirikosta, oli miellyttavisti ja turvalli-
sesti "niskan pdéllda". Tédssi tarinassa nuori nainen olisi itse avun tarpeessa, mutta kerto-
jan mieli ei tuota kuvaa sen antajasta. Tosin opettaja ja oppilaat alkavat ajatella, ettd
"ehki se tyttokin on vain ihminen", mutta tytto ei ole paikalla kokemassa tuota ymmar-
tamystid. Oma vaikutelmani on, ettei tyttd haluaisikaan olla paikalla. Keskeisempaa
kertojalle on, ettd kiltin tyton odottamaton reaktio (poistuu luokasta luvatta) jarkyttad
oppilaita ja opettajaa. Kun tytt6 ldhtee itkemé&in jonnekin yksin, opettaja ja oppilaat
ihmettelevit, miten kiltti ja kuuliainen tytt6 voi lahted kesken tuntia luokasta. Kukaan ei
lahde hénen perdédnsi lohduttamaan, eiki kertoja sano tyton sellaista odottavankaan.
Kertojan vuorovaikutusmielikuvissa ei ole padllimmaisend psyykkisen ldheisyyden ja
lohdutuksen kaipuu, vaan tytdn kokemat suorituspaineet, sekid timén mahdollisuus
"laksyttdd" ymmartdmittomid 1dhimmaisiéd 1dhtemélld dramaattisesti luokasta. Samaa
henkistd yksindisyyttd oli havaittavissa lddkaritaulussa, jossa perheen jasenet surivat ja
pelkisivét yksin isén sairastumista. Mieleen tulee myds katutaulun nuori nainen, joka
kulki ilman ystavatartd. Ymmértavaistd naisystdvai ei 16ydy luokkahuoneestakaan, vaan
sielld pdinvastoin odottaa suuri joukko ivallisia ihmisid. Elinan tarinoissa ldheisyyttd

edustaa vain poikaystédva, ja tdménkin suhteen Elinan pitéa olla “niskan paalla”.

Oppilaat ja opettaja edustanevat tytdn omia suorituspaineita, joten Elina on lavastanut
sisdisen ristiriitansa nadyttamolle. Tarinaa kertoessaan hén puolustaa suorituspaineista

alkaa ymmartéd, ettd Elinakin on vain ihminen.

Palautekeskustelun perusteella tarina ei kuitenkaan ole pelkéstdén siséistd todellisuutta,
vaan heijastelee Elinan sosiaalista arkea:
" Kylld mé tykkéén olla koulussa, ja se on silldlailla kivaa, mutta vililld on
raskasta... ja tdd tyttd tuolla taululla - ei mulle oo ikini itelle kdyny noin,
mutta mulla on ollu usein semmone tunne... M& oon kuitenki aika hyvi ja
sillai... Yldasteella oltiin vield saman luokan kanssa, ni sitt tuli tiettyja
rooleja kaikille. Sillai tuntu vdhén vésyttavaltd, kun mi olin luottamusop-

pilas ja kaikkee... Ei se lukiossa niin. Ett ehkd se on vihentyny..."
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Tarinan tunnelma tuo mieleen siltataulun henkilon toiveen paistd jonnekin missi on

helpompaa. Koulu lienee yksi vaikeista paikoista, mutta tuskin ainoa.

8. Juhannus
Elina: N&i on tédssd vdhin turhan ynseen nikosid, ettd niitten

pitds olla paljon ilosempia ja véhén nuorempia, mun ikésia,

jotain 16 - 17-vuotiaita. N&4 on pari ja ne on ton pojan koto-

Saunataulu I

na, kun niilld on rantasauna. Niilld on koira sielld mukana.
T4 koira tykkéd olla saunassa. Ei se kauaa sielld jaksa olla, mutta siit on mukava tulla
aina mukaan. Tytt6 ja poika tykkdd saunoo kahestaan, vaikk se alussa oli vdhdn sem-
mosta, ett se hivetti ja ei tullu semmosta. Tietyst niin, sillai aluss hévetti (olla) alasti
toisen silmissd. Nyt se on niistd ihan luonnollista ja mukavaa. Saunassa on semmone
rauhottava vaikutus. Miten sen ny sanos, sielld jotenki saa pestya kaikki kiireet pois. Saa
olla vaan ihan rauhassa kahestaan. Kédyda aina vélilld - sielld menee vieressd joki - niin
kdydd aina sielld uimassa. Tdsséd on juhannus ja t44lld pojan kotona on hirveesti naapu-
reita ja tuttavia. Nai jad sitte, tad tyttd ja poikaki, jdd sinne pojan luokse viettiméaén
juhannusta. Téstd tytostd tykadtadn pojan kotona paljon ja (se) on otettu hyvin niitten
perheeseen. Niilld on aina mukavaa yhdessé ja sillai. En mé tiedd miten se nyt sitte
paittyis. Ne viettdd juhannusta ja menee johonkin telttaan nukkumaan, jos menee, kun

juhannuksena (ei) nukuta.

Tulkinta: Téstd tytostéd tykdtddn ton pojan kotona paljon.

Hyvin ahdistavan koulutarinan jilkeinen saunakertomus on vahvasti mielihyvén savytta-
dideiltd ja haaksirikoilta. Nainen tulee miehen suvun hyviksymaéksi ja viettdd juhannuk-
sen miehen kanssa. He totuttelevat toisiinsa ja alastomuuteen. Kun katutaulun parisuh-

detarinaan "happy end" tuntui liian imelé&ltd, se toteutuu nyt varsin luontevasti.

Kun muistaa, ettd olohuone- ja lddkéritaulun tarinat omasta perheestd vaikuttivat huolen
ja ahdistuksen lataamilta, tekee mieli ajatella, ettd kertojalle on térkedd ajatus, ettd

poikaystdvin kautta hén péédsee osalliseksi perheidyllista.
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Elina itse sanoi, ettd koulutarina ja saunatarina ovat ldhelld hinen arkeaan. Saunatarinan
osalta tdstd voinee péitelld, ettd seksuaalisuus on tirked mielihyvén ja ldheisyyden lihde

Elinalle. Tille eldminalueelle hin ainakin keskittdi toiveensa.

Koiran esiintyminen saunassa on oma mielenkiintoinen ilmiénsi. Elina on kdyttanyt
eldimii kolmessa eri tarinassa: a) olohuonetaulussa vanhemmat riitelivit keskendin
koiran ja kissan seuratessa hiljaa sivusta, b) kellaritaulussa on kissa, joka ei osallistu itse
tarinaan mitenk#én ja c) saunataulussa koira paisee mukaan itse tarinaankin, tosin vain
mainintana. [lmion tulkitseminen ji4 arvailuksi, mutta yksi mahdollisuus on, etti Elina
kayttad eldinhahmoja vihdn samaan tapaan kuin lapset kayttavit pehmoleluja - ne
tuovat turvallisuutta. T4ltd pohjalta naisen ja miehen alastomuus on ehké kuitenkin
vaikeampi ja jannittdvampi asia kuin itse tarina antaa ymmaértdd. Samaan viittaisi se, ettd

Elina on asetellut pariskunnan verraten kauas toisistaan.

Jélleen toistuu kertojan tarkkuus hahmoista - ne eivét ndytd oikean iké&isilta.

Yhteenveto:

Elina rytmittda tarinoihin liittyvad psyykkistd tyoskentelyd vuorottelemalla ahdistuneita
ja onnellisia tarinoita: Olohuonetaulun riitelevidstd ilmapiirista hén siirtyy katutaulussa
miellyttdvaan kosiskeluun. Lagkéritaulun sairastarinan ja siltataulun ahdistuksen jalkeen
hén palaa seksuaalisuuden teemaan, joka on edennyt lemmiskelyksi kellarissa ja alasto-
miin hahmoihin lautalla. Kellaritaulussa aiheutti huolta, etté tytt6 oli vield liian nuori ja
pieni seksuaalisuhteeseen, ja lauttataulussa kertoja nostaa kenties tétd kokemusta vas-
taan tarinan naisesta, joka on vahva ja pelastaa aivan uupuneen miehen, on “niskan
pailla”. Koulutauluun tulee taas hyvin ahdistunut ja konkreettisestikin kertojan arjen
pelkoihin ja suorituspaineisiin liittyva tarina, jonka jalkeen hén viimeisessa taulussa
hemmottelee itsedén hyvin miellyttdvilld ja ongelmista karsitulla tarinalla miehen ja
naisen yhteisestd juhannuksesta. Seurustelu ja seksuaalisuus nayttdytyy tdssé tarinasar-
jassa eliminalueena, johon Elina keskittad tarkeitd toiveitaan. Sen sijaan olohuoneen isd

ja diti eivit opi riitelemaén eikd luokkahuoneesta 16ydy kertojalle ystavaa.
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Toistuvin teema Elinan tarinoissa onkin seurustelusuhde ja seksuaalisuus. Siihen liitty-
vit kertomukset muodostavat kokonaisuuden, jossa on monia klassisia rakkaustarinan
elementtejd: Teema alkaa katutaulussa, kun mies yrittéd "isked" naisen. Kertojan psyy-
ken kannalta on keskeistd, onko mies tosissaan, vai onko hin liikkelld “harrastusmie-
lessd”. Taustalla hda&mottava kitaransoittaja muistuttaa myos valinnan tekemisen tee-
masta: valitsiko nainen oikean miehen. Seurustelu jatkuu kellaritaulussa tyton kotona,
kun &iti yllattad parin lemmiskelemadstd. Tarina voi kuvata kertojan pelkoa siit3, ettei ole
vield kyllin vanha seurustelusuhteeseensa. Ainakin kertomus heijastaa psyykkista tysti
sen suhteen, ettd onko seksuaalisuhde hénen ikdiselleen sopivaa, ja mits 4iti siitd ajatte-
lee. Toisaalta #iti esiintyy kovin ymmartdvéna ja kertoja laittaa didin samaistumaan
tyttidreensd. Tarina ehkd edustaakin toivetta esitelld didille oma poikaystévi sekd suh-
teen seksuaalinen luonne. Kun kellarissa oli riisuutuva mies ja minihameinen nainen,
lauttataulussa nuoripari onkin jo alasti. He ovat olleet veneilemaissi intiimisti kahdes-
taan, mutta télld kertaa mahdollisen lemmiskelyn on keskeyttanyt haaksirikko. He
pelastautuvat lautalle, mutta poikaystdvd on samalla tavalla haavoittuva kuin perheen isi
ladkéritaulussa. Mies on huonossa kunnossa ja tarvitsee naisen pelastajakseen. Tarina
toteuttaa kertojan itsensé tunnistaman toiveen olla parisuhteen vahvempi osapuoli,
mutta se heijastaa my6s halua hoivata ja hellid miestd. Parisuhdeteema huipentuu sauna-
tauluun, jossa kertoja vihdoin pééstdd nuorenparin olemaan yhdessé keskeytyksetti. Pari
tottuu alastomuuteen, pojan suku hyviaksyy tyton ja lempiviiset viettdvit yhdessd miel-
lyttavén juhannuksen. Elina sanoo saunataulun olevan ldhelld hinen arkeaan, miki

vihjaa, ettd seurustelusuhde on hénelle arjessakin tirked mielihyvén lihde.

Elinan kotiinsa liittdmaét tarinat ovat selvemmin ahdistuksen ja mielipahan sivyttdmii.
Olohﬁonetaulussa esitellddn usein riitelevdt vanhemmat, jotka eivit osaa ratkaista kiisto-
jaan, vaan ne pééttyvit vaikenemiseen ja pois ldhtemiseen. Kouluun ldhtevi tytar ehkd
pelkds jattdvansd vanhemmat riiteleméén. Voi olla, ettd tytir kokee lapsien tehtdviksi
huomion vetdmisen pois vanhempien riidoista. Elina saattaakin olla “luottamusoppi-
laan” asemassa kotonaan. Kertoj an samaistumiskohteen puuttumisen olohuonetaulusta
voi tulkita haluksi saada etiisyyttd kotiin ja sen riitoihin. Lagkéritaulussa perheen isi on

haavoittunut ja muut ovat hdnestd huolissaan - on kuin kertoja toisi isénsi ja koko
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perheensi terapiaa. Ladkaritarinassa perheenjédsenet eivit myoskéan lohduta toisiaan,
vaan ovat surussaan yksin, eikd heitd ei ole aseteltu kuvaan ryhmaiksi. Olohuonetaulun
teema, ettd vaikeita asioita ei késitelld, jatkuu kellaritaulussa, jossa 4iti yllattds tyttéren

lemmiskelemastd poikaystidvéinsd kanssa, mutta asiasta ei koskaan myéhemmin puhuta.

Kolmas teema liittyy suorituspaineisiin. Elinan itsensd mukaan hinen vaikeutensa antaa
tarinoille nimié johtuu juuri suorituspaineista. Hin menee lukkoon miettiessé4n erityi-
sen osuvia nimié. Tarinoita kertoessaan hén kuitenkin jotenkin rentoutuu. Suorituspai-
neisiin voidaan liittdd my6s Elinan tarkkuus hahmojen sopivuudesta, jota tosin itse
rohkaisin sanomalla, ettd hén voi selittdd, milld tavoin han haluaisi hahmojen olevan
erilaisia. Elina on siis tarkka tekemistensé tasosta ja vaatii itseltddn paljon. Kenties
tutkijakin tuntuu helposti arvostelijalta. Selkeimmin suorituspaineen teema tulee esiin
koulutaulussa, jossa tytt6 pelkad, ettei hdn osaakaan laskua, vaikka kaikki niin odotta-
vat. Tarina heijastanee seki sisdistd ristiriitaa ettd asetelmaa kertojan sosiaalisessa
arjessa. Hin haluaa olla hyvi koulussa ja suhtautuu itseensi yhté ankarasti kuin tarinan
oppilaat tytt66n. Toisaalta héneltd todella odotetaan menestysté ja hdnen epédonnistu-
misiaan ihmeteltdisiin. Kenties kateelliset ilkkuisivatkin hinelle ainakin hiljaa mieles-
sddn. Tarinan tyttd on aivan suojaton tdmén arvostelun edessé. Kertojan perheen tun-
neilmastossa vihasta on voinut tulla niin vaikea asia, ettei sitd voi kayttdd edes psyykki-
seen itsepuolustukseen. Tyttd on suojaton my®6s siksi, ettd hén itse haluaa olla erehtyma-
ton ja lunastaa kaikkien ihailun, eiké itse salli itselleen ensimmaistakdén epdonnistumis-
ta. T4ltd pohjalta voidaan ymmaért4d, miksi siltataulun tarinassa itsemurhaa pohtivan
tytén motiivi on nimenomaan halu péisti jonnekin, missé on helpompaa - paeta omia
suorituspaineitaan ja yliminaé, joka rankaisee julmasti epdonnistumisista. Kertoja kui-
tenkin taistelee omia suorituspaineitaan vastaan; hin laittaa tytén epaonnistumaan ja

ldhtemiin luokasta niin dramaattisesti, ettd vaativat d4net hiljenevit.

Elinan tarinoissa on vield tietty henkisen yksindisyyden teema. Suhteessa kotiin tdma
nikyy siini, ettei hén sijoita itsedédn olohuonetauluun ollenkaan. Ladkaritarinassa ei
synny lohdutuksen kaipaamisen ideaakaan, vaan kaikki huomio kiinnittyy huoleen

isdstd. My6s suhde oman ikdisiin ystavattériin vaikuttaa etédiseltd: katutaulun nainen ei
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kulje ystavittaren tai tyttoryhmén kanssa vaan yksin, ja luokkahuoneen ikétoverit ovat
suorastaan ivallisia. Liheisyys toteutuu ilmeisesti jollakin tavoin seurustelussa. Varsin-
kin saunataulussa psyykkinen ldheisyys on ldsnd ainakin toiveena. Seurustellessakin on

silti turvallisinta olla “niskan p#4lld”, osaavana ja vahvana.

Toinen tapaaminen 7.5.1997

Yleisti: Elina sanoo péivénsd olleen tavallisen. Nimien keksiminen tarinoille on vield
vaikeampaa kuin edelliselld kerralla. Kuten Elina myShemmin palautekeskustelussa
itsekin sanoi, hin rakensi télld kertaa tarinansa kauemmaksi omasta elamastdan kuin

viimeksi. Ehki siksi testaustilanteen tunnelmakin oli vihemman intensiivinen.

1. Joulu ja lapset
Elina: Té4ss on jouluaatosta kuva, vaikka t4d ei ndyté niin

kauheen talviselta, mutta on nyt kuitenkin. T4ssé on tie-

tysti joulupukki just jo 1ahossd. M4 en ottanu tdhdn isdd

ollenkaan, ku ei t44ll4 ollu oikein hyvannikostd isdhah- Olohuonetaulu IT

moo (nauraa). T44 on nyt vaan timmdonen yksinhuoltajaiiti ja sen kaks' lasta. N&& on
tietysti saanu kivoja lahjoja néd lapset, 1dhinna tai tytt6, ku tdd poika nyt itkee, ku se ei
saanutkaa mieleisti lahjaa. Kaikki muut on sillai hyvilld tuulella, tdd 4iti ja tytto ja
joulupukki. Mutta poika vahén itkeskelee... Mites tdssd vois nyt jatkua? Joulupukki
varmaan ldhtee uusiin kohteisiin ja perheisiin. Poikakin itkee véhéan aikaa, mutt sitt se
osaa kuitenki loppujen lopuks iloita niistd lahjoista, miti se sai, eikd voivottele sen
perdin, mitd se ei saanu. Tarviiko jatkaa? (nauraa)

- VL: Si kerrot niin pitkén tarinan kun haluat?

- Elina: Okei. Se oli siind.

- VL: Mik4 vois olla tarinan nimi?

- Elina: Al niin tiss on timin nimen keksiminen (nauraa). Voi ei, td4 on paljon vai-
keempaa, kun tarinan kertominen (tauko n. 50 sek.) Kauheen vaikeeta (tauko 70 sek.).
Kauheeta, en mi keksi mitdén (nauraa, tauko n.15 sek.). Joku ihan yksinkertanen, joulu

ja lapset.



62

- VL: Okei. Kerrotko vield, ettd minkinikdsen isdn si oisit sithen halunnu?

- Elina: En mi oikein tid. Ehk& jotenkin vdhidn semmosen tavallisen, ilosen nékosen.
T4l on sellasii kauheen julman nikdsid ja semmosia reppanan nékdsid, mutt ei oikein
tavallista. Téss oli yks ihan hyva, mutt télla oli joku ihmeen pesdpallomaila kddessé

(nauraa). En ma sitt sité.

Tulkinta: Poika itkee eikd joulupukkikaan lohduta.

Tyytyviisen, kiltin perheen keskelld on poika, joka itkee, koska ei saanut mieleisidin
lahjoja. Testin hahmoissa ei ole itkevia tyttdd, joten Elinalla ei téssd kohden ollut aitoa
valintatilannetta. Palautekeskustelussa esitin kuitenkin ajatuksen, ettd perusasetelma
vahiin tyytyvistd Elinasta ja paljon vaativammasta veljestd tai siskosta ehké vastaa
hinen kokemustaan kodistaan, ja Elina hyvaksyi ajatuksen. Elinan olohuonetaulun
tarinoissa ndyttdd sdilyvan pahanolon teema: viime kerralla vanhemmat riitelevit, nyt
riitelee lapsi. Vain Elinan samaistumiskohteena oleva tytto ei ilmeisesti saa koskaan

riidelld. Ehk& hdnen tehtdvinsd on rauhoittaa ja tasapainottaa tilannetta.

Huomiota herittéa tietty ankaruus: poika on itkee jouluna, eikd kukaan yritdk4én lohdut-
taa hinti. Tarinaa leimaa asenne, ettid pojan on syytd oppia iloitsemaan siitd, mité saa.

Samoin nyt toistuu edelliseltd kerralta tuttu piirre, ettei riitoja ratkota, vaan ne vaietaan.

Elina on tyytyméton testin mieshahmoihin. Hén haluaisi neutraalimman ja mukavam-
man n#kdoisid miehid kuin mité testi tarjoaa. Edelliselld kerralla isd ja poikaystavit olivat
haavoittuneen roolissa. Enéi kertoja ei halua valita sellaisia mieshahmoja. Lahjaa tuova
mies sopisi muuten, mutta ilmeisesti Elina haluaa suojella isémielikuvaa ikéavilté tulkin-
tamahdollisuuksilta: toisessa kédessé oleva pesédpallomaila alkaa tuntua epailyttavalta.
My6s viime kerrasta tuttu tarkkuus realismin suhteen toistuu: Elina huomauttaa kuvan

olevan kesdinen, vaikka hin haluaakin kertoa tarinan joulusta.

Monissa perheissi joulupukkia esittdd juuri perheen iséd. Liséksi tarinan joulupukki

poistuu paikalta kuten iséd viime kerran olohuonetarinassa. Uutta on lapsien ryhmittdmi-
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nen lahelle &itié toisin kuin vaikkapa viime kerran ladkiritaulussa.

Olen poikkeuksellisesti esittanyt tarinan jélkikeskustelun, jossa tutkittava nime#4 tari-
nan, koska se kuvaa nimien antamisen vaikeutta ja tutkittavan ahdistumista vaikeaksi
kokemansa tehtdvan edessd. Tama piirre ndyttdd vain lisdéntyneen. Sitd kuvannee myds

Elinan kysymys:”Tarviiko jatkaa?”’ Kertomuksen pituus aiheutti suorituspaineita.

2. Lauantai-ilta
Elina: Tédss4 on sattunu onnettomuus, tai mies on ja4ny auton
alle. T44 mies on ajanut titd autoa, se kattoo vihin vadrdian

suuntaan, mutt se on kattovinaan tota miestd. Takana on tidi

baari ja ne on huomannu tuolt baarin ikkunasta, (ett) onnetto-  Katutaulu I
muus on sattunu. N44 on tullu tédnne, nié tarjoilija, mies ja nainen, katsomaan tihan tétd
tilannetta. IThmiset aina tulee mollistelemaan, ku on joku onnettomuus sattunu. T44 mies,
joka on jédny tdhan auton alle, se on kans (ollu) tulossa t4dltd (baarista). Se oli jo vdhin
péissddn ja se el huomannu tété autoo ja jéi sitt alle. Nyt téd yliajanu mies on tietysti
kauheen surullinen, ku ei voinu tehd siind tilanteessa mitdén. Sitt td4 poliisi tulee taaltd
vasta. Siind on vasta soitettu poliisille ja se tulee kévellen, vaikka autolla se olis luulta-
vasti tullu sieltd. Niin, se vasta tulee tdhin myShemmin selvittdmaiin tits tilannetta. Ei
t44 mies kuitenkaan kuole. Se loukkaantuu, mutta selvidé... Nimi varmaan pitis keksia.

- VL: Voitko kertoo, mitd ndd ihmiset ajattelee?

- T44 mies nyt ei varmaan ajattele kadulla lojuessaan mitdén, mutta tad yliajanu tietysti
ajattelee, ett: "Kauheeta! Mitd pédds sattumaan.” Se on kauheen hyvéntahtone ihmine ja
kauheen rauhalline ajaja, ja nyt p4ds kdymadin télla lailla kauheen kurjasti. Se on kauhee
isku... Mitds ndd ihmiset on tietyst, jotka tuli tdhin kattomaan, ni ne on kanss sillai viha
jarkyttyneitd. Ne tietyst pelkad pahinta, ett se on kuollu se mies... MitékShén poliisi
ajattelis. Sekin on tietysti vdhén poissa tolaltaan, mutt se on kuitenki ndhny niin paljon

pahoja tilanteita, ett se osaa ottaa sillai vahén... Jotenki ei oo ihan niin jarkyttyny.
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Tulkinta: Vaikka olisi kuinka varovainen ajaja, voi sattua vahinko.

Erittdin tarkka ja ystévillinen kertoja luo tarinan "kauheen" huolellisesta ja hyvintahtoi-
sesta kuljettajasta, jolle kuitenkin sattuu hirved vahinko. Liikenne edustaa maailmaa,
joka ei ole tdysin hallittavissa, vahinkoja sattuu parhaillekin. Ehkd varovainen kuljettaja
kuvaa kertojan suhdetta tunteisiin - ne ovat pontentiaalisia onnettomuusriskej, joten
niitd on pidettdva silmélld, "ajettava varovasti". Tdllaisen kuljettajan mielessi on kohta-

lokkaan vahingon vaara koko ajan ldsna.

Jos tarinassa on olennaista, ettd vahinko liittyi toisen yliajamiseen, voisi kertomuksen
ajatella kisittelevén vihan tematiikkaa. Hyvéntahtoinen kuljettaja on korostetun varovai-
nen, koska hén pelkéd tiedostamatonta haluansa ajaa ihmisten yli. Hén yritt4d olla
vihaamatta ollenkaan, jolloin alitajunta lavastaa onnettomuuden ja ikdvien humalaisten

yliajaminen tapahtuu vahingossa.

Tarina myds jatkaa olohuonetaulusta tuttua ankaruutta. Yliajanut mies on aivan lohdu-
ton tapahtuneen onnettomuuden vuoksi, mutta kukaan ei lohduta hanté, aivan kuten ei
edellisen tarinan itkevad poikaakaan. Erona kuitenkin on, ettd kertoja ymmaértad kuljetta-
jaa, vaikka ei sallikaan tarinan muiden hahmojen auttaa tdtd. Muut ihmiset ovat vain

“mollistelij6itd” paitsi isédllisen rauhallinen poliisi.

Tassdkin tarinassa nékyy kertojan tarkkuus yksityiskohtien suhteen: han huomauttaa,
ettd todellisuudessa poliisi saapuisi paikalle autolla ja ettd autoa ajanut mies katsoo

vairdin suuntaan.

3. Vaikea paitos

Elina: Téss on nuori nainen ja sen miesystdvi, vaikkatddei ¥

ookaan yhtéd4n sen nakénen, ku pités olla. Néilld kaikilla

miehilld on joku puku p#llé tai sitt niilld on jotenki kauheen

vihasia, typerid ilmeitéd (naurahtaa). M3 haluun ihan lem- Lazkiritaulu I1

peen, tavallisen nékdsen nuoren miehen tdhdn. Mutta ei nyt sitte ollu. Sitte tdssd (on)
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sairaanhoitaja. Tytt6 on tullu sairaalaan, ku sille teh4én abortti, ku oli padssy kdyméaén
vihin vahinko. Se on tietysti hirveen peloissaan. Poikaystdvakin on tietysti mukana
tukemassa. Tietysti se on senkin ongelma. Sairaanhoitaja on kauheen ymmartaviinen ja
se on tullu kertomaan tést4 toimenpiteestd vahén tarkemmin. No, tille tehdn se abortti
ja sill menee yks ilta siin jo hyvin, mutta se on kuitenkin véhén masentunu ja miettii, ett
tekiks se nyt oikein.

- VL: Kertooko tarina, mitd ndd muut miettii?

- Poikaystaviki tietysti kanss miettii, etté tekiko oikeen ratkasun vai ei. Se on véhén
huolissaan tyttdystidvin puolesta, ett miten se nyt jaksaa. Se on kuitenkin sillai kauheen
huolissaan siitd. T44 sairaanhoitaja on surullinen, ku se on tavannu tydssiin paljon
nuoria tytt6j4, joille on tehty abortti, ni se ei... Siitd on kauheen kurjaa ja surullista, ett

niin moni ajautuu siihen tilanteeseen

Tulkinta: Vahinko ja kauheen ymmartivéinen sairaanhoitaja.

Vahingon teema jatkuu, nyt on ehkéisyn suhteen kdynyt vahinko. Katutaulussa vihan
tunne riistaytyi kisistd liikenteessd, nyt epdonnistuu kontrollin saaminen seksuaalisuu-
teen. Kun ensimmaéisen tapaamiskerran tarinoissa seksuaalisuus oli toistuvasti mielihy-
vin sdvyttimai ja Kertoja vaikutti kédyttdvan sitd lepopaikkana raskaampien kertomusten
lomassa, nyt arkieldmin ristiriitaisuus niakyy seksuaalisuudenkin suhteen. Se on kuiten-
kin sdilynyt eldménalueena, jolla on mahdollista kokea lohtua: Kukaan ei lohduttanut
itkevad poikaa jouluna, ja vahingossa toisen yliajanut mies ei saanut apua jérkytykseen-
sd ihmisiltd, mutta tdimaén tarinan tyttd saa ymmértamystd sekd didilliseltd sairaanhoita-

jalta ettd poikaystavaltaan.

Ymmirtiviisen sairaanhoitajan ilmaantuminen tarinoihin tuntuu tarkeéltd, kun muistaa,
miten ensimméisen kerran ditihahmo oli olohuoneessa riiteleva ja ladkédritaulussa hyl-
kadvi. Kellaritarinassa oli ymmartava diti, joka kuitenkin samalla oli moittiva ja vai-
keneva. Nyt Elinan mieli tuottaa lagkéritauluun mielikuvan lempeéstd naisesta. Jos sen
liitt4s taulun odotusarvon mukaisesti hoitosuhteeseen, lempeédn ja ymmartavaisen naisen

ilmestyminen tarinaan voi johtua ymmaértavaisestd naisterapeutista. Hoitosuhteen kan-
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nalta lienee my6s mydnteistd, ettd Elina ei tuo endi perhettién ja isd4nsi hoitoon, vaan
ikdisensd samaistumiskohteen. T4td huomiota vahvistaa se, ettd poikaystivi ei ole endd

heikko ja pelastettava kuten viimeksi, vaan lohduttaja.

Palautekeskustelussa Elina halusi kertoa, ettei hénelle itselleen ole tehty aborttia, mutta
hén tietdd muiden nuorten joutuneen tuohon tilanteeseen, ja sen takia asia py6rii mieles-

sd. Ehkd abortin teemaa henkil6kohtaisempia ovatkin vahingon ja lohdutuksen teemat.
Tarkkuus varsinkin mieshahmojen suhteen toistuu. Kuten oli vaikeaa 16ytd4 sopivaa
isghahmoa, on nyt hankalaa valita oikean ndkoistd poikaystidvid. Kertoja ei 16ydi testin

mieshahmoista riittdvin lempeéd, tavallista ja nuorekkaasti pukeutunutta miesta.

4. Lapsen matka

pungissa. Se on menossa sillan yli kotiin ja sitd pelottaa hir-  Siltataulu IT

veesti, kun (se) yleensi tulee aina iskén kyydilld pois sieltd. Mutta iskilld meni tdndin
t6issd niin myoShdin, ettei se jouda hakeen siti ja se joutuu kdveleen nyt ihan yksin
sillan poikki ja on niin pimeetd. Sitt se nikee, (ettd) joku moérkd on tuolla ja sitd pelottaa
kauheesti. Se kuitenki padsee (naurahtaa) loppujen lopuks kotiin, vaikka sitd nyt kau-
heesti pelottaaki. Niin, mitds muuta... No, sitte se joutuu kulkeen siitd myShemminki,
muina iltoina yksin ja sitt sitéd ei pelotakaan niin kauheesti aina seuraavalla kerralla, ku
se on jo selviytyny siitd muutaman kerran. Sitt se loppujen lopuks uskaltaa jo ihan
hyvin.

- VL: Nikeeko se sillon sitd kummitusta endd?

- Elina: Joo, ei nai. Jotenki helpottaa.

Tulkinta: Ilman isé4 maailmalla kohtaamassa kummituksia.
Elinan sarja lohdutuksen tarpeisista ihmisisti jatkuu. Pieni tytt6 kokee pienessd mitta-
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kaavassa itsendistymisprosessin, kun isi ei endd ehdi kuljettamaan hénti kaupungin
halki. Tyt6n pitdd selvitd ilman isdn apua synkin kummitussillan yli. Tytt6 voittaa
pelkonsa tottumalla ja sinnittelemdlld. Samalla hin itsendistyy hieman, eiki tarvitse
enid 1s4d kulkeakseen kaupungilla. Tarina ldhtee kuitenkin kokemuksesta, ettd pieni
tyttd on yksin kummitussillalla ja kaipaisi is4é turvakseen. Sellaisena se kuvannee
kertojan iséllisen turvan kaipuuta. Samalla kertoja ty6llistds tyypillistd selviytymistrate-

giaansa - sinnittelyd. Vaikeuksiin pitdd vain tottua.

Tarkkuus hahmoista toistuu jilleen, kun kertoja huomauttaa, ettd tytolla pitiisi olla

ulkovaatteet paalla.

5. Elimén pienii suruja
Elina: Tdssd on vappu ja diti on menossa hakeen kellarista

simaa, ku lapsilla on vappujuhla. Se menee pannuhuoneen

kautta, ku kellariin ei padse muuten. T44 perheen kissa istuu
tadlld. Se tykkéd pannuhuoneesta, ku siell on niin lsmmin.  gellaritauln ﬁ
Sitte td4 poika tulee rappusille, ku &iti on tulossa takasin. Sit4 itkett4d4, ku se on leikannu
puukolla sormeen ja sille tuli kauhee hitd, ett missi #iti on. Se on tullu sitte ettima4n

4itid. Aiti tietysti lohduttaa siti ja laittaa laastaria. Sitte jo helpottaa ja juhlat jatkuu ihan
kivasti. T44 iti on nyt sitt tietysti huolissaan, ku se nikee ton lapsensa itkevin, mutta se

osaa kuitenki lohduttaa sitd ja kaikki kdantyy taas hyvin (hivenen itseironisella dénells).

Tulkinta: Vahinko ja didillinen lohdutus.

Jélleen tapahtuu vahinko: Poika leikkaa puukolla sormeensa. T4lla kertaa kontrollista
riistdytyy siis ase. Samoin kuin katutaulussa, viha jérjestds vahinkoja, mutta tilld kertaa
se kdintyy itseen. Keskeistd on kuitenkin &iti, ja taltd saatava lohdutus. Toisin kuin
olohuonetarinan lahjojen perédén itkevd poika, sormeensa veistinyt poika saa lohdutusta
didilta. Ehk kertojan mieli on edellisisten tarinoiden aikana pehmennyt lohduttamisen
idealle, tai sitten sormeensa veistdminen on hyvaksyttavampi itkun syy kuin pettymys

saatuihin lahjoihin. Itkevd poika toistuu toisen kerran, ja se lienee puoleensavetivi
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hahmo, mikd my6s kuvannee lohdutuksen kaipuuta.

Pojan saama suorasukainen ja ristiriidaton lohdutus tuntuu kertojasta ilmeisesti liian
helpolta tai imel4ltd, silld hdn sanoo lauseen "kaikki kd#ntyy taas hyvin" mielestini
varsin itseironisella d4nelld. Ehkd kertojaa harmittaa sekin, etti hin on jo edellisessikin
tarinassa péadtynyt lohduttavaan loppuun. Se alkaa tuntua liialliselta, ehk jopa kielletyl-

td - pitéisi sinnitelld enemmén.

6. Pikkupoikien seikkailu

Elina: Tédssd n4d kaks poikaa on rakentanu lautan ja ldhteny

sitt silld seilaan. Niille on kdyny niin hassusti, ettd niilld on s

joku mela tippunu (naurahtaa) jarveen ja ne joutuuki ajelehti- % N R
maan vaan tolla lautalla ja néyttas siltd, ettd meinaa alkaa I;a:t‘tat‘at;'lu -
vihin satamaan. Ne ei oo kuitenkaan nin kauheen isolla ula-

palla, vaikka tédss nyt ehkd nayttazki, ettd td4d vois olla vaikka joltain mereltd. Ett ne on
vaan jollain pienelld jarvelld. (Ne) vahén sdikahtds ja niille tulee riitaa siité, ettd kum-
man vika se oli, ettd pads kdymaén niin, ettd melaki karkas. Ne uhittelee samaan suun-
taan, mutt toisilleen niitten olis kylld tarkoitus. Sitte alkaaki satamaan ja tulee kauheesti
(vettd). Niitéd alkaaki pelottaan kauheesti ja ne unohtaa riitelemisen. Ne ajautuu loppujen
lopuks rantaan ja sitte on taas kaikki hyvin (tauko n.10 sek).

- VL: Onko jotain, mité ne ajattelee?

- Ei ne sillai, just tdssd kohtaa. Ne on kumpikin kauheen peloissaan, mutta jotenki niista
kaantdd ne sillai, (ettd) ne alkaa tappeleen keskendén. Ett ne ei naytd sité, ettd niitd alkaa

pelottaa ja ne alkaa sitte riiteleen. Ne on kummatki kauheen peloissaan siin.

Tulkinta: Lautta ajelehtii rantaan.

Jélleen k&y vahinko, kun poikien mela tippuu veteen. Sen jilkeen pojat ajelehtivat
jérvelld. Kontrollia ei saa siis ulottumaan sen enemp#i melaan kuin lauttaan. Myds
riitelyn teema toistuu, mutta téll4 kertaa taas hahmoissa, joita kertoja vaikuttaa arvoste-

levan: pojat tuhlaavat aikaansa riitelyyn, vaikka vaaran uhatessa olisi parempaakin
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tekemistd. Kertoja yrittdd ymmaértds poikia selittdmalld, ettd kyse on pohjimmiltaan

pelosta, joka muunnetaan vihaksi.

Ensimmadisen tapaamisen tarinoista tuttu ajatus, ettd ongelmia ei ratkaista, toistuu siten,
ettd poikien riitaa ei riidelld loppuun, vaan se péittyy mahtavan sateen herattdmain
pelkoon. Pelastuskin toteutuu passiivisesti ajelehtimalla, ei poikien aktiivisen toiminnan
kautta. Sellainen ratkaisu, jossa pojat huutaisivat apua ja saisivat sitd, tuntuisi ehké
edellisten tarinoiden jilkeen kertojasta liian imeldltid. Hén ei kuitenkaan halua, ettd

tarinan pojille kdy huonosti, joten hén sallii suopean sattuman pelastaa heidét.

Tarinassa voi ndhdi siltataulusta tuttua itsendistymisen tematiikkaa. Sielld tyton piti
sinnitelld kummitussillalla, téssd poikien pitdd jaksaa oloaan ajelehtivalla lautalla.

Molemmissa on keskeistéd selvidminen ilman vanhempien apua ja lohdutusta.

Jalleen toistuu tarkkuus hahmoista kertojan huomauttaessa, ettd kuvassa hahmot uhitte-

levat samaan suuntaan, vaikka niiden pitiisi olla kasvokkain.

7. Opettajan hermoromahdus
Elina: Téssi ollaan lukiossa ja on kokeittein palautuspdiva.

Toi on kauheeta sihldystd, koska kaikki haluaa saada ko-

keensa mahdollisimman aikasin ja ne kdy ruinuttamassa
opettajalle, ettd "palauta, palauta, palauta ne jo". Sitt td4 Koulutau I
opettaja on jo ihan kyrsiintyny tdhén ja silld menee pinna. Se vain haluis olla mielum-
min kotona, ku se ei tykkdd ny yhtddn. Silld on vdhin huono pdiva. Sitt tdss on niita
oppilaita. Téss on yks tdammone kiltti tyttd, joka on vahan kauhistunu, kun opettaja noin
huutaa. Sitte tdssd on yks tytto, joka on kovis, sitd ei héiritse yhtdédn (naurahtaa). Téss on
sitt tdd yks, mikd on selin, se on saanu kokeensa ja se meniki huonommin, ku se odotti.
Se on vihin pettyny ja se vaan ldhtee siittd alakulosena pois. Sitt td4l on vield ndi kaks
tyyppid, ne on vasta tulossa tdhén paikalle ja ne véhén ihmettelee, ett miten se opettaja

on noin huonolla tuulella. Ne ei né4 sitd opettajan kannalta ollenka, koska ne haluaa olla
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vaan... haluaa vaan noi kokeensa takasin (naurahtaa). Haluaa léhtee viikonlopun viet-
toon olettaen, ett on perjantai. Sitt opettajalta palaa pinna lopullisesti ja se péittdd olla
antamatta niit4 kokeita takasin ollenkaan. Se léhtee hermolomalle viikonlopuks (naurah-

taa). Sitt se tulee taas maanantaina virkeend tdihin (naurahtaa).

Tulkinta: "Olen visynyt vaatimuksiin."
Edellisen kerran koulutarinassa tytt6 epdonnistui laskussaan ja menetti hermonsa. Nyt-
kin tarinassa on tytt6, joka epdonnistuu eli saa kokeissa huonomman numeron kuin

odotti. Tarinan hahmoista Elina my6hemmin sanoi samaistuvansa eniten juuri tdhan

tyttoon.

Kuten viimeksikin, on koulutarinan keskuksena hahmo, joka menett44 hermonsa. T#lld
kertaa se on opettajatar, joka vdsyy oppilaiden itsekkdisiin vaatimuksiin. He eivit halua
kuunnella opettajan ajatuksia, vaan "ruinuttavat" kokeita: “palauta, palauta, palauta!” He
ovat samalla tavalla liian vaativia kuin olohuonetaulun poika, joka itki, koska ei saanut
haluamiaan lahjoja. He eivit sinnittele tarpeidensa hillitsemiseksi kuten kertoja. Tarina
huipentuu talldkin kertaa hermojen menettdmiseen, joka hiljentéd hélisevan ja ymmart4-
mittdman joukon. Se, ettd hermonsa menettdjénd on opettajatar eiké oppilas, tarjoaa
kertojalle etdisyyttd tilanteeseen. Ehka tarinaa on siksi helpompi jatkaa, eikd maailma
lopu kertomuksessa raivokohtaukseen, vaan jatkuu opettajan hermolomalla ja paluulla
kouluun. Samoin kuin viimeksikin koulutarinassa itsensé puolustaminen vaatii paljon
energiaa, rdjahdystd, joka on niin raju, ettd sen jdlkeen on poistuttava paikalta, vahin
samaan tapaan kuin perheen isé poistui riidan jalkeen paikalta Elinan ensimmadisessé
olohuonetarinassa. Tarinassa voikin nahd4 Elinan eri suhtautumistavat riitelyyn: On
rdjahtdvad vihaa, jota on vaikea ilmaista kontrolloidusti ja ylip4ét4én sallia itselleen.
Turvallisimmaksi ratkaisuksi jai vilttely, asioita ei ratkaista, vaan paikalta poistutaan
kuten isdhahmot ja sitten vaietaan kuin ditthahmot. Helpointa Elinan on samaistua
tytt6on, joka on pettynyt tulokseensa - titdkin harmittaa, mutta hin ei voi syyttdd ke-
tasn, eikd kiukutella mitenkdén, on vain sinniteltdvd. Mukana on my®&s tytts, joka on

sdikdhtinyt opettajan raivokohtausta, ja joka ehkd kuvaa Elinan kirsimystd vanhempien
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riitelyn suhteen. Neljéantend on kovistytto, joka ei vilitd mistddn ja lienee sellaisena
toive. Ainakin kovistytto herdttdd kertojassa iloista naurua, samoin kuin nuoret seuruste-
levaisetkin, jotka eivit vilitd opettajattaren riitelystd. He keskittyvit toisiinsa tavalla,
joka tuo mieleen, ettd ensimmaiselld testauskerralla seksuaalisuuden teema oli kertojalle

rauhoittava keidas ahdistavampien teemojen jélkeen.

8. Perinteinen suomalainen saunailta
Elina: Tédss on poika lammittdmésséd saunaa. Sen koira on mu-

kana, ku se tykkds istua saunassa (naurahdus). T44 on rantasau- TN

na - tai mokki miksei - ja téll pojalla ja sen kavereilla on sielld

Saunataulu II

pileet. Se poika sitt - se on tdn perheen mokki - ni se on lim-
mittdmassi sitd saunaa. Sitéd jo vahan kyllastyttdd, kun kaikki on jo niin piisséin ja se ei
oo tind iltana kauheesti silld tuulella. Se ei jaksais kauheesti nyt bailata. Ett se on vihin
pettyny. Ei silld oo mitd4n suurempia ongelmia ollu, mutt se on nyt vaan jotenki niin
huonolla tuulella ja sitd kyllastyttdd. Se kuitenki laittaa saunan lampidmaéan, luultavasti
ottaa vahén lisdd viinaa. Sitte se on iteki jo niin péisséddn, ettd se ei ees muista, ettd silld
on tylsdd olluka ja sitte pitdd perinteisesti viinan voimalla hauskaa ystidvineen. Seuraa-

vana aamuna kaikilla on kauhee kankkunen.

Tulkinta: Ei jaksaisi juhlia, mutta muiden takia on pakko.

Samoin kuin juhlimishaluiset oppilaat eivdt ymmérténeet opettajatarta, kaverit eivit nyt
ymmaérrd poikaa, joka on heidén iséntdnsd, lammittd heille saunan ja palvelee kaikin
tavoin. Ilmeisesti poika on sosiaalisesti suorituspaineinen - hin ei saisi tuottaa pettymys-
td kavereilleen. Sen sijaan, ettd hakisi lohtua kavereiltaan ikdvaén oloonsa, hin palvelee
niitd. Kun huonoa oloa taytyy kuitenkin jotenkin kisitelld, ratkaisuksi ja4 sen hukutta-
minen viinaan. Jélleen kerran tapaamme hahmon, joka kaipaisi ymmaértdmysti, mutta ei
sitd saa. Uutta ei ole mydskdédn Elinan samaistuminen hahmoon, joka luopuu tarpeis-
taan, kantaa vastuuta ja palvelee muita. Moisen urhean sinnittelyn seurauksena nayttiisi

olevan aika lohduton sisdinen yksindisyys muiden seurassa.
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poikaystdviltddn ja didilliseltd sairaanhoitajalta. Seuraava tarina on taas lohdun suhteen
ankarampi - pieni tyttd joutuu selvidméaén kummitussillan yli yksin. Hoivan kaipuu on
silti 1dsné varsinkin tarinan alun mielikuvassa, jossa "iskd" kuljettaa tytto4 halki ikidvin
kaupungin autollaan. Auttava isd ja4 kuitenkin kuvan ulkopuolelle, sill4 hin ei ehdi
kuljettamaan tytartddn ja timén taytyy selviytyd kummistussillasta yksin. Tyttod sinnitte-
lee urheasti, voittaa pelkonsa ja ylittdé kohta sillan yksin joka pdiva. Samalla isi katoaa
tarinasta kokonaan. Riippuvaisuustarinana alkaneesta kertomuksesta tulee itsendistymis-
tarina. Hintana on kuitenkin kaiken lohdun menettdminen. Kun kertoja sitten rakentaa
kuvaa kellaritauluun, lohdutuksen kaipuu palaa hinen mieleensi ja hin valitsee hah-
moista lempedn nikdoisen &idin ja itkevan pojan. Poika on leikannut vahingossa sor-
meensa, miké on ilmeisesti kertojan hyviksyma syy itkulle, ja hén sallii nyt didin loh-
duttaa poikaa, toisin kuin olohuonetaulun vaateliasta poikaa. Lapsihahmot siilyttavit
mielenkiintonsa ja itkun jélkeen on vihan vuoro: Pojat riitelevit lautalla, koska he ovat
menettdneet hallinnan lauttaan ja pelkdavit. Aivan varmasti hekin kaipaisivat 4itié tai
isd4d apuun, mutta kertoja ei voi edellisen tarinan yltédkylldgisen lohduttelun jélkeen endd
sallia sellaista ylellisyyttd heille. Poikien on itsendistyttdvd, sinniteltdva lautalla kuten
pikkutytén kummistussillalla, kunnes lautta ajelehtii maihin. Vihan ja kiukun teema j4i
kertojan mieleen ja hén valitsee koulutauluun dkdisen nakdisen naisen opettajaksi. Tama
menettdd hermonsa, kun oppilaat eivit kuuntele hinté, vaan halisevit levottomasti ja
karttavat kokeitaan takaisin. Opettajalle kertoja suo hermoloman, muttei varsinaista
lohtua tai ymmartdmysts. Viimeisessd tarinassa on juhlia isdnnGivé ja muita palveleva
poika, joka ei jaa ikdvidd oloaan muiden kanssa. Kun ymmarrysti ei ole saatavilla, hin

lohduttautuu viinalla.

Jos edelld esitetty tulkinta on oikeansuuntainen, voi tarinoita ohjaavan dynamiikan
ymmartdd riippuvuudesta késin. Lohdutuksen ja ymmartdmyksen tarve tulee muodossa
tai toisessa kaikkiin tarinoihin, mutta Elinan on vaikea suhtautua siihen. Vililld hin
antautuu sille taysin ja rakentaa lohdullisia tarinoita. Ne tuntuvat kuitenkin liian helpoil-
ta ja lapsekkailta, liian yksioikoisilta toiveentoteutumilta. Sellaisina ne uhkaavat koke-

musta itsestd itsendisend ja aikustuvana ihmiseni. Silloin kertoja siirtyy tarinoihin
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sinittelevistd ja itsendistyvistd hahmoista.

Kun palautekeskustelussa kysyin Elinalta, mitd hén ajattelee usein toistuvasta lohdutuk-
sen kaipuusta, hin sanoi:
"Ehké& se on enemmén semmosta ymmartdmyksen kaipuuta. Semmosta,
ettd jos itkettdd ja pelottaa, niin joku ymmartéis sen. Ett sitd ei tarvis hive-
td tai jotain."
Elinan antama oikaisu on tdssi suhteessa aiheellinen. Tarinoissa on tosin 1dsni lapselle
kuuluvan lohdutuksen kaipuuta, mutta Elina on aikuistuva nuori nainen, joka ei voi
palata siihen. Sen sijaan hén voi itsendistymispyrkimyksistdan luopumatta kaivata
ymmdrtdmystd ja ldheisyyttd, jota hdn kuvaa niin:
"...Ett (on) joku vaikee olo, tai vaikeita asioita, jotka vaivaa mielt3, ni sitte
ei osaa tuoda niité... tai pitdd vaan pitdd semmone kuori, ett kaikk on hyvin
ja kylldhidn mé pérjéén ja oon reipas ja semmone... Kuitenki jotenki halu-
aa, ett muut huomaa... ett kysyis, ett miké sulla on hitang..."
Elina néyttdisi olevan rakentamassa aikuistuvalle itselleen sopivaa tapaa saada hellyytta.
Hintd ei tarvitse kuljettaa kummitussiltojen yli, eiki ottaa syliin tai puhaltaa sormeen,
mutta hén kaipaa, ettd hdnen ahdistuksensa huomattaisiin ja siitd vilitettdisiin. Toisaalta
sekéddn ei tunnu ihan luvalliselta, koska hén on niin tottunut ratkaisemaan ongelmansa
sinnittelemailld, olemalla reipas:
"Se on jotenkin sillai koulussaki... se on jotenki hyvin vahvasti ollu mua,
ettd mé parjdin, ja méd oon ollu mallina ja sillai... Niin sitt ei osaaka luo-
pua siitd... el osaaka ndyttdd muille, ett en mé ehki niin vahva ja parjaavi
ooka, ett on ssmmone toinenkin puoli..."
Laheisyyden ja ihailun tarpeet néyttédisivdt olevan ristiriidassa: kaivattua laheisyytti ei
voi saada paljastamatta heikkoa puoltaan, mutta sen néyttdminen taasen herittés pelon

ihailun menettdmisestd ja suoranaisesta hapeasta.

Elinan "toinen puoli" on néissé uusissa tarinoissa paljon enemman esilld kuin edellisis-

sd. Ensimmaisen tapaamiskerran tarinoissa se nékyi selvésti vain koulutarinassa, ja
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siindkin vaikutti keskeisemmaltd tarve "laksyttdd" ymmartamattomia kuin etsid lohtua.
Ilmeisesti tdtd “toista puolta” edustivat viimeksi my6s haavoittunut isi ja haaksirikosta
naisen pelastama poikaystdavd: Oma heikkous oli heijastettu ldheisten miesten ominai-
suudeksi. Undemmissa tarinoissa Elinan "toinen puoli" on tavalla tai toisella aina ldsni,
tosin suhde siihen on ristiriitainen kuten edelld esitin: Elinalla on yhé voimakas tarve
olla erehtymiton, parjaava "niskan-péalla-olija" ja itsendinen sinnittelija, joka lunastaa
kaikki haneen sijoitetut odotukset. Uusissa tarinoissa on kuitenkin yhtéd vahvana tarve
saada ymmairtdmysta ja lohdutusta, ndyttds heikkoutensa ja tulla silti hyvaksytyksi.

Lisdksi hén ei endd heijasta “heikkoa puoltaan” poikaystédvéaénsd tai isdénsa.

Lohduttavan naishahmon esiintyminen nimenomaan ldgkéritaulun tarinassa voi vihjata
sithen, ettd mielikuvat naisterapautista liittyvat Elinan uuteen haluun ja rohkeuteen etsid

ymmarrystid “toiselle puolelleen”.

Toisaalta Elinan itsensakin suorituspaineisuuteen liittdmé vaikeus antaa nimi4 on vain
kasvanut. Samoin sinénsé tdysin perusteltu ja samalla suorituspaineiselta tuntuva tark-
kuus hahmojen sopivuudesta on ennallaan. My&s usein toistuva sinnittelyn teema vih-

jaa, ettd suorituspaineiden maira ei ndyttéisi vahentyneen, pikemmin pédinvastoin.

Uutena teemana ovat vahingot, asioiden karkaaminen késistd. Katutaulussa mies ajaa
vahingossa toisen yli, vaikka on varovainen kuljettaja. Ladkéaritaulussa on kdynyt vahin-
ko ehkiisyssd ja naiselle tehdddn abortti. Kellaritaulussa poika on vahingossa leikannut
veitselld sormeensa. Lauttataulussa pojat pudottavat vahingossa melan jirveen ja joutu-
vat ajelehtimaan jarvelld. Koulutaulussa opettajatar menettdd hermojensa hallinnan ja
joutuu sairaslomalle. Teeman voi tulkita peloksi kontrollipyrkimysten epdonnistumises-
ta. Kertoja haluaisi hallita maailmaansa enemman kuin on mahdollista, jolloin siit4 tulee

pelottava ja tapaturma-altis paikka.

Vahingon kerronnallista teemaa voi ymmartdd vihaproblematiikan kautta. Autonkuljet-

tajan tiedostamaton halu ajaa muiden yli atheuttaa vahingon, samoin pojan halu pistds
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itseddn veitselld. Opettaja taas hermostuu aivan peitteleméttd ik4viin oppilaisiin. Riite-
lylld on térked sijansa my®6s siind, kun pojat kadottavat lautalla melansa. T#ltd pohjalta
vahingon teema voi heijastaa kertojan pelkoa, ettei oma viha pysy hallinnassa. Juuri
vihaa Elina nimenomaan haluaisi kontrolloida, miké nékyy siing, ettd han samaistuu
hahmoihin, jotka tasapainottavat vihaisia tilanteita: hén on olohuonetarinoidensa kiltti
tytér, joka ei itke jouluna kuten vaatelias veli, tai han on se, jonka ldhdettyd kouluun
vanhemmat alkavat riidelld. Samoin hin on hiljainen oppilas, joka ei hermostuta opetta-
jaa. Ensimmaiiselld tapaamiskerralla olohuonetaulu herétti tarinan riitelevistd vanhem-
mista, jotka eivit osaa selvittdd asioitaan, vaan ne vaietaan. Ilmeisesti perheen tunneil-
masto ei ole ainakaan auttanut Elinaa kisittelema4dn omaa vihaansa. Toisaalta kontrollin
vaikeus on laajempi ongelma: ladkaritaulussa seksuaalisuuden seuraukset (tai toiveet)
riistdytyvat hallinnasta. Lauttataulussa on keskeistd myds yleinen ajelehtimisen koke-
mus, vaikeus hallita omaa kohtaloaan kylliksi. Jos edelld esitetty tulkinta lohdutuksen
kaipuun ja itsendistymisen ristiriidasta on oikea, voisi kertojan kontrollin tarpeen liittad
paitsi vihaan my®és itsendistymiseen: Oman autonomian toteuttaminen suhteellisen
mielivaltaisessa maailmassa ei ole helppoa. Siten kasvaminen ajaa Elinan maailmaan,

jota hin ei voi hallita niin paljon kuin haluaisi.

Palautekeskustelussa kerroin padpiirteittdin edelld esitetyt tulkinnat vihasta, riitelysta,
kontrollista ja suorituspaineista. Elina sanoi niiden olevan juuri niit4 asioita, joista hin

on terapeuttinsa kanssa puhunut.

Muutos

Toisen tapaamiskerran lopuksi kysyin Elinalta arviota, miten hdnen eldménsé on sujunut

edellisen testauksen jélkeen. Han arvioi kulunutta aikaa néin:
"Mulla oli kesdlld véhén vaikeeta. Sitte syksylld meni ihan kivasti ja tal-
vella. Mutta nyt on taas jotenki kevailld ollu vahan hankalampaa... Mutt
sillai kauheen jotenki hyvé vuosi, eteen pdin vieva vuosi."

Kysymykseen, arveleeko hidn muuttuneensa luonteena tai ihmisend, Elina vastasi:

"Ehk4 just tdnd vuonna, must tuntuu, ett kaikist eniten on muuttunu...
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Sillai kauheesti miettiny omia mielipiteitd ja semmosia.. Alkanu miettid
asioita sillai oman maailmankatsomuksen pohjalta... Jotenki irrottautua

perheesti ja kodista.

Terapian Elina katsoi vaikuttaneen hdneen myonteisesti ja antaneen uusia tapoja tarkas-
tella asioita. T4td uutta tapaa hén kuvaa néin:
"... Mull on ollu kauheen tarkka tai tiukka kuva, mikd on normaalia ja
miki on epidnormaalia ja jotenki. Ei mull oo mit44n konkreettista esimerk-
kii. Sillai yleisesti asioista, ett ne ei 0o niin mustavalkoisia."
Elina siis kokee muuttuneensa mydnteisesti, vaikka uusintatestauksen aikaan kevaalld
onkin ollu taas "vaikeempi aika". Muutoksen sisélténi tietoisessa arviossa on itsendisty-
minen kodista ja sen maailmankatsomuksesta seki avarampi ja sallivampi suhtautumi-

nen siihen, mit3 ihmisen pitiisi olla.

Muutoksen arvioimista MAPS-testin valossa vaikeuttaa kysymys siitd, mikd merkitys
on kertomistyylin muuttumisella. Elinan uudemmat tarinat sijoittuivat kauemmaksi
hinen arjestaan, olivat enemmaén keksittyjé. Elina sanoi, ettei muistanut edellisen kerran
tarinoita, mutta kylldkin sen, minka tyyppisid ne olivat. Han sanoi tietoisesti vilttdneen-

sd samanlaisten kertomista varsinkin, kun testi tarjosi riittdvésti valinnanvaraa.

Havaittua muutosta voikin tulkita ainakin kolmella eri tavalla, joista yksi on selittdd
havaittu muutos kertomistyylin muuttumisella. Esimerkiksi kontrollin menettdmisen
teema saattaa niky4 juuri uusissa tarinoissa, koska sitd on mahdollista kisitelld vasta,
kun kertoja sijoittaa tarinat kauemmaksi itsestdén. Eri kertomistavat néyttavit eri puolia
kertojan psyykestd, eivit vélttamattd kuvaa psyykkistd muutosta. Toisaalta kertomistyy-
lin muutoksen voi nahda tarkednd psyykkisend muutoksena: kertoja pystyy vapautu-
maan realismin kahleista ja kdyttdm&én mielikuvitusta vapaammin. Hanen kykynsa

sietdd ja kisitelld mielen outoja ja regressiivisid sisiltdjd on tilléin kasvanut.

Toinen vaihtoehto on tulkita muutos padosin kielteiseksi: tutkittavan kokema suori-
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tuspaineisuus nayttdisi pikemmin lisdéntyneen kuin vdhentyneen, lisdksi tarinoihin on
ilmestynyt kontrollin menettdmisen pelko uutena hankalana asiana. Ensimmaéisell4
kerralla lohtua saattoi saada seksuaalisuuden tarinoista, mutta nyt tdmékin hyv asia on
jotenkin menettényt tehoaan. Sité esiintyy ldhinnd vain ladkéritaulussa ja siinékin poten-

tiaalisena katastrofina.

Kolmas, ja timin tutkimuksen edustama tulkinta, on ndhd4 muutos p4dosin mydnteise-
nd. T4td tukee se, ettd Elina itse koki muuttuneensa mydnteisesti, vaikka on kevain
aikana kokenut “huonomman ajan”. Samaan tapaan muutosta kuvaa Stiles (1992), jonka
mukaan kielteisini koettujen tunteiden kuuluukin terapian edistyessi tulla véliaikaisesti
intensiivisemmiksi, koska vaikeat ja torjutut asiat tulevat tietoisemmiksi ja psyykkisen
tyoskentelyn piiriin. Elinan kuvaus, ettd vuosi on vienyt hénté psyykkisesti eteen péin ja

ettd keviailld on ollut “huonompi aika”, sopii tdhén hyvin.

Myonteisen muutoksen voi nédhdé kertomuksia ohjaavan psyykkisen dynamiikan tasolla:
ensimmaéisen Kerran tarinat rytmittyivét toisaalta ahdistusta késitteleviin tarinoihin
riitelevistd vanhemmista ja omista suorituspaineista, toisaalta mielihyvéan vérittamiin
tarinoihin seurustelusta ja seksuaalisuudesta. Téss4 ei sindnsé liene mitidn arvostelta-
vaa, mutta koetut paineet ja etsitty lohtu olivat verraten erilldén. Toisen kerran tarinoissa
Elina ei jaa tarinoidensa maailmaa miellyttdvéaén ja epamiellyttdvdin, vaan paineet ja
kaivattu lohtu kohtaavat paremmin toisensa. Suorituspaineita ja muita ongelmia vastaan
ei nosteta siirtymisti seksuaalisuuden maailmaan, vaan kaipuu, ettd joku ymmartéisi ja
lohduttaisi sitd puolta hénestd, joka ei jaksa eikd osaa. Vaikuttaisi jopa siltd, ettd tdma on
osa Elinan aikuistumisprosessia. Kun lapsuuden aikaiset hellyyden ja lohdutuksen
mahdollisuudet ovat kdyneet vaikeiksi, Elina on aluksi yrittanyt kieltdd ne kokonaan ja
itsendistymisesti on tullut sinnittely ja tarpeiden kieltdamistd. Nyt han on kuitenkin
alkanut luoda ik#4nsi sopivaa tapaa saada hellyyttd ja samalla séilyttdd itsendisyytensa.
Sitd edustaa ymmaérryksen kaipuu, joka tosin on ristiriitainen asia. Elina on tutustunut
heikkoon puoleen itsesséddn ja tarpeeseen, ettd joku huomaa sen ja ymmértad sitd. Sa-

malla hin on itsekin alkanut sallia sitd itselleen enemmén. Ristiriita menestymisen
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tarpeen ja ymmaérryksen saamisen tarpeen vililld on silti yhd olemassa. Samoin paineet
ja ongelmat ovat 1dhempina tietoisuutta ja ne koetaan rajummin, joten Elinan mieliala ei
néyttiisi kohentuneen. Seksuaalisuuden ja seurustelun teema taasen on vihemmin esilld
ja sithen liittyy ongelmia, mutta se néytta4 silti sédilyneen myonteisend ja elamii kanta-
vana asiana. Juuri seksuaalisuuteen liittyvissd tarinassa lohdutusta oli erityisen paljon
tarjolla ilman, ettd se uhkaisi Elinan aikuisuutta. Lisdksi lddkéritaulun tarina lapsen
sikidmisestd voi olla jatkoa edelliskerran parisuhdetarinoille: Mielikuvat etenevit jo
lapsen tekemiseen, mutta kun asia on ristiriitainen, kertojan mieli keskeyttéd alkavan
perhe-eldmétarinan. On mahdollista, ettd Elina aiemmin heijasti oman heikon puolensa
poikaystdviinsd ja isddnsd, mutta pystyy nykyédan ndkemaéin sen paremmin itsessd4n-
kin. Poikaystévi ei ole pelastettava, vaan lohduttaja. Toisaalta saunataulussa taas poi-
kaystavan ikavitkin puolet tulevat psyykkisen tydskentelyn piiriin, jolloin kuva kump-
panista tulee realistisemmaksi. Ensimmadisen kerran tarinoissa suhde oman ikiisiin
nuoriin naisiin oli kired, suorituspaineinen ja kateuden sévyttima. Hyvad ystivitar-
hahmoa ei ole tarinoihin ilmestynyt téllakéén kertaa, mutta Elinan tutustuminen omaan
“toiseen puoleensa” ja ymmarryksen kaipuu saattavat vield johtaa psyykkisesti ldheisen
ystavittiren 16ytymiseen - mahdolliset ystavittaret eivat ole ehka niin kateellisia Elinal-

le, jos tamad viestii tietdvéansd heikon puolensa olemassa olemisesta.

Muutoksen tulkitseminen jdi jonkin verran moniselitteiseksi. Elinan tietoinen kokemus
muutoksesta myonteisend sekd edelld esitelty keskustelu Elinan “toisesta puolesta”
kuitenkin jonkin verran tukevat tdssi esitettyd tulkintaa. Valitettavasti palautekeskuste-
lussa en osannut muotoilla ajatuksiani muutoksesta kovin selkeésti, joten minulla ei ole
esittdd Elinan kommentteja kuin osaan tulkinnoistani. Varsinkin terapeutin rooli ymmar-
tdvdisemman ja pehmeidmmén puolen 16ytymisessd on mielenkiintoinen kysymys, mutta

jéé valitettavan spekulatiiviseksi.
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7.2. Tarmo

Taustatiedot: Tarmo on 18-vuotias abiturientti, joka on ihan tyytyviinen koulumenes-
tykseensd. Hanen vanhempansa ovat eronneet ja hidn asuu #itinsd luona. Molemmat
vanhemmat ovat noin 40 -vuotiaita. Tarmolla on sisarpuolia isdn puolelta, mutta hin ei
tunne niitd kovin hyvin. Hén sanoo tulleensa terapiaan ahdistuksen ja masennuksen

takia. Tarmo on kdynyt ennen testausta kymmenen kertaa miesterapeutin luona.

Ensimmiinen tapaaminen 28.8.96
Yleisti: Tarmon péivé on ollut jopa erittdin hyvd. Han puhuu hyvin rauhallisella, lem-
peilld danelld aika hurjiakin tarinoita. Hanelle on my6s aiemmin tehty TAT- ja

Rorschach-testit.

1. Kolmiodraama plus Kkissa
Tarmo: Must néyttds, ettd pddlyspaitaansa riisuvalla mie-

helli ois syntymépaivit. Tai en tiedd, vaikkei ois mitdin

sen suurempaa syytd juhlimiseen, mutta sen miesystavd on g
tullut tuomaan sille lahjoja. Toisaalta silld on ikdvampikin .(;:)huonzgulul

yllatys, kun silld on mukana pesédpallomaila. Eliki tavallaan se on tullut pieksemiin
miesystavansd, koska silld on tillane tuntematon anonyymi nainen. Onkohan se sitte
miesnainen tai ihan vaan nainen. Sité ei kuitenkaan pysty nakemaén siitd. Tai ei suoraan
pysty sanomaan, onko se aito nainen vai... Se on vaan anonyymi. Sitt silld on lemmikki-
ni kissa ja se on ilmeisesti néille kaikille kolmelle henkil6lle yhtd rakas. Mutta tista
ovella seisovasta henkildsti, joka tuo seki lahjaa ettd pesidpallomailaa, ei voi varmaks
sanoo, etteiks se hakkais kissaaki. Paitaansa riisuvasta henkil6std, miehestd, ei tiedd,
riisuuks se sitd titd anonyymia naista vai titd pieksemaén tullutta lahjan tuojaa varten.
Mutta toi kissa on ehdottomasti sen ulkopuolella, sitd varten se ei riisuudu. T#4 ilmei-
sesti paittyy sillé tavalla, ettd toi ovella seisova mies pieksee ilmeisestikin ton miesysta-
vansa. Jattdd kissan ja anonyymin naishahmon rauhaan.

- VL: Miki vois olla tarinan nimi?

- Tarmo: No aluks mai ajattelin, kun kattelin niitd hahmoja, etti t4il voi olla jotkut
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pileet tai semmoset, mutta... kolmiodraama... plus kissa.

Tulkinta: Hahmot, joista ei voi tietdd varmaksi.

Tarinan hahmoista ei oikein voi tietdd varmaksi, mit4 he ovat ja aikovat: Riisuutuvasta
miehesti ei tiedd, riisuuko hén miesté vai anonyyminaista varten. Ovella seisovasta
miehestd ei tiedd, tuoko hén sittenkéin lahjaa vai tuliko hin pieksemi#n. Hénesti ei
my6skédn voi tietdd, ketd kaikkia hén pieksee, jos pieksee. Anonyyminaisesta ei voi
tietdd, onko hén aito nainen, vai jotakin muuta. Ainoa tissi mielessi ehjd hahmo on
kissa, jossa lienee olennaista, ettd se on kaikille yht4 rakas, eiki siten ilmeisesti herita
mustasukkaisuutta. Hahmojen kahtiajakautuneisuus liittyy ainakin seksuaali-identiteetin
teemaan: ketd varten mies riisuutuu ja onko taloudessa asustava nainen aito nainen vai
jotakin muuta.Vaikeus luoda ehjdi seksuaali-identiteettid kutsunee paikalle pieksijén.
Mydhemmin palautekeskustelussa Tarmo sanoi olevansa homoseksuaali, ja tietoisesti
hén ei koe sitd véddrénd asiana. Tarmon tarinan voi kuitenkin ymmaért44 niin, etti tunteen
tasolla hin kokee tarvetta rangaista itsedin. Piestyksi tulemisen mielikuvassa voi olla

mukana my0s seksuaalisena koettua mielihyvaa.

Palautekeskustelussa Tarmo liitti maininnan kissasta tarinan seksuaaliseen viritykseen:
"Téssd ensimmadisessi tarinassa tastéd kissasta, (mun) piti korostaa, ett tia

jotain eldimiin sekaantumisen pelkoo tai jotain..."

Tarmon ensimmdinen tarina on poikkeuksellisen raju aloitustarinaksi. Se on kenties yksi
kaikkein shokeeraavimmista tarinoista, mitd Tarmo kertoi. T4ltd pohjalta voisi tulkita,
ettd Tarmo halusi heti alussa testata testaajan - ndhda tutkijan reaktion hurjaan tarinaan
tietdakseen, uskaltaako jatkaa yhtd avoimesti seuraavissa tarinoissa. Toisaalta kyse voi

olla hivenen kontrafoobisesta tavasta kertoa homoseksuaalisuudestaan miestestaajalle.
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2. Kauppa-ajan jilkeen
Tarmo: T#4 on kaupunkimaisema, missi ostosaika on men- *
ny jo. Ettei oo endd ihmisid ostoksilla, mutta kaks téllast

mallinukkee on tuotu liikkeen ikkunasta... Tai en mi tied,

onko ne kévellyt, ehkd ne on uudenaikaisii mallinukkeja. Katutaulu I

Tai siis normaalisti mallinukeilla ei oo mitin karvoitusta eiki timmostd, mutt n4illi on.
Ne on alasti, eliki ne ei just mitdén vaatteita... Silld, ettd ne on lahtenyt tosta alkoholi-
liikkeen ikkunasta, ei 0o mitdin tekemisti niitten ittensi kanssa. Tai niilld ei oo mitdin
yhteistd tekijad, ett miks kaks alastonta mallinukkee seisoo alkoholiliikkeen nayteik-
kunassa. Mutta toi poika on ihan ilmiselvisti sitd mielt3 tdst4 asiasta, etti sitd ei kiinnos-
ta lainkaan tollane asetelma, ettd karvanen mies ja sulostuttava naishahmo... T44 ka-
tusoittaja sitten on vaan soittamassa kadulla, se on arvioinut viirin tin ajan. Se on tullu
vasta, kun kauppa-aika on mennyt ohi. Eli se on tavallaan mydhissi. Mutt se tekee
hommaansa ihan vaan itelleen. Vauva tossa alkoholiliikkeen niyteikkunassa on jotenkin
liitoksissa ndihin mallinukkenaiseen ja -mieheen. Se on vaan jitetty tohon, koska ne on
halunnut paésta siitd eroon. Mutt sen ilmeet ei, tai ton mallinukkevauvan ilmeet, tai
ilme, ei ndytd kuitenkaan mitenkdén surulliselta. Olettaen, ettd ne pystyy muuntautu-
maan, tai siis muuttamaan ilmeitdin nidi mallinuketkin.

- VL: Miten tarina paéttyy?

- Tarmo: No, toi auto ajaa ton pojan yli, koska se ei oikein tykkii tistd asetelmasta.
Siind on niin paljon negatiivisuutta, ettd se kuolee. Auto ajaa sen pailti, se ei ansaitse
olla elossa. Mallinuket menee takaisin ikkunaan hoivaamaan vauvaa. Katusoittaja soit-

taa ambulanssin paikalle poikaa varten.

Tulkinta: Mallinukkevanhemmat.

Tarina tapahtuu kauppa-ajan jilkeen aika surrealistisessa maailmassa: Kun kaupat
sulkeutuvat, tavalliset aikuiset menevit koteihinsa ja katu tayttyy liikkuvista mallinnu-
keista, lapsista ja myShéstyneestd katusoittajasta. Toisin kuin ensimmaéisessi tarinassa,
hahmot eiviét ole ristiriitaisia tai jakaantuneita. Sen sijaan ne ovat jotenkin "va4rii" tai
vaaralld paikalla: mallinuket eivit ole vaatekaupan vaan alkoholiliikkeen ikkunassa,

karvaisen miehen ja sulostuttavan naisen asetelma herdttés negatiivisuutta, mallinukke-
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vauva hylatdén alkoholiliikkeen ikkunaan, mutta se ei sure. Kaiken kaikkiaan vauvalla
pitiisi olla oikeat vanhemmat, mutta hénen on tyytyminen mallinukkeihin. Katusoittaja

taas on myohdssi ja vihainen poika niin tdynnd negatiivisuutta, ettd hanen tiytyy kuolla.

Samoin kuin esimmaéisessé tarinassa hankaluus suhtautua seksuaalisuuteen nostaa mieli-
kuvan vihasta, joka kédntyy itseen: silloin riisuutuva mies sai pesdpallomailasta, koska
ei osannut sitoutua mieheen tai naiseen, nyt poika ei pidd alastoman miehen ja naisen
asetelmasta ja jad auton alle. My®s se, ettd miehestd ja naisesta on tehty mallinukkeja
voi heijastaa vaikeutta suhtautua alastoman miehen ja naisen asetelmaan, se pitid neut-
raloida tai turhentaa mallinukkeidealla. Ylip44tdsn hahmojen oleminen viirilli paikoilla
tai paikalla véddradn aikaan kuvaa kertojan halua valita tilanteeseen sopimattomia hah-
moja. Kertoja on tietoinen téstd, joten kyse ei liene realiteettien tajun horjumisesta, vaan
se lienee pikemmin leikittelyd kokemuksella, ettd valmiit ja ennakko-odotusten mukai-
set identiteetit eivit tunnu hyviltéd ja sopivaa identiteettid on vaikea 16ytd4. Kertojan
ennakko-odotuksia rikkovaan tyyliin sopii sekin, ettd hin kertoi olohuonetauluun seksu-

aalisen ja agressiivisen tarinan ja katutauluun kertomuksen vanhemmista.

Tarinassa on vahvana hyldtyksi tulemisen teema: mallinukkevanhemmat hylkaavit
vauvansa alkoholiikkeen ikkunaan. Sindnsé jo ajatus mallinukkevanhemmista kuvaa
hylkdamist4 - miten voisi luoda emotionaalisen suhteen mallinukkeen. Lapsen jéttami-
nen alkoholiliikkeen ikkunalle on raju kuva piittamattomuudesta. Kun palautekeskuste-
lussa kysyin Tarmolta, mitéd hén itse ajattelee tdstd, hdn sanoi:

"(Naurahtaa)... nyt tuli mieleen tietenkin avioero, tai sillee... mutt, en mi

tid... Se on hylétty, mutta siind on kuitenki toi katusoittaja...
Toisaalta katusoittajankin voi ndhdi edustavan hylkddmisen teemaa: tdm4 tullut esiinty-
main myGhissé, eikd siksi saa kuulijoita. Hén kuitenkin kieltdytyy kokemasta itsedin
yksindiseksi tai hyldtyksi ja “tekee hommaansa ihan vain itelleen”. On kuin katusoittaja
viistdisi pettymyksid vuorovaikutuksessa turvautumalla korostettuun itsendisyyteen.
Ainakin tdm4 olisi ymmarrettava reaktio katutaulun toisista piittamattomassa maailmas-
sa. Vain auton alle jadvilld pojalla on tunteita muista ihmisisté, vain han on vuorovaiku-

tuksessa, silld nuket eivit ilmeisesti tunne ja katusoittaja soittaa itselleen. Poika uskal-
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tautuu vuorovaikutukseen ja tunteiden kokemiseen, mutta tiyttyy nopeasti negatiivisuu-

della ja kuolee.

3. Odotushuoneessa
Tarmo: T44 on vastaanottohuone. Ladkirille on tullut
anonyymipotilas, tai ettd silld ei oo henkil6llisyytta. Se

vaan on tullut valittelemaan sinne jotain. Siiti ei oo tietoo

onks' t44 tullut hakemaan apua enempi téllasiin henkisiin Laskiritaulu IT

vai fyysisiin vaivoihinsa. Mutta se pitelee selkdd. Ehkd silld vaivaa joku sielld... Ehkd
silld on joku taakka. T#d ldaakari esittdytyy supermieshahmon muodossa, ettd hin on
tdmén taakan alla 1ahes musertuneen anonyymihahmon varma pelastaja. Toisaalta
lagkarikin on vihin timmdonen tuntematon. Tai ett sill el oo mitdin omaa tunnusta, mist'
sen tunnistas, jos se vaikka lentds tuolla taivaalla. Se vaan luulee voivansa parantaa tin
selkivammapotilaan ihan tosta vaan. Koska se nyt on terdsmies niin se ajattelee, ett se
ihan omalla ldsndolollaan parantaa tin potilaan vaivan. Toi kddrme on siind sitd varten,
ettd asia ei varmastikaan néin o. Se on véhén ninkun raamatullisessa merkityksesséd
siind.

- VL: Miti se tarkoittaa?

- Tarmo: Siis kehottamassa tétéd potilasta olematta tarttumatta tén yliluonnollisen super-
ladkarin apuun. Mutt se ei kuitenkaan aio tétd potilasta mitenkdin vahingoittaa. Se on
kddrme vaan titd laakarid kohtaan. Se, miten tilanne vois loppua ni... Koska ta4 yliluon-
nollinen superlddkari nédyttdd liian itsevarmalta tai timmdseltd - semmonen kolmiulottei-
nen - niin se kdirme puree sitd. Mutta koska se kddrme (on tai ei ole - kohta oli epésel-
vi) myrkkykiirme, niin se puoskarilddkari padsee sitt lentdd tost ikkunast ulos ja potilas
ja4 vaivoineen makaan tohon pedille. Sitten aikansa siind voivoteltuaan 1dhtee takasin

sinne missi se taakka sitd painaa. Se oli siind.

Tulkinta: "Al4 tartu supermiesldakérin apuun.”
Anonyymit hahmot kiehtovat kertojaa. Tilld kertaa potilas on vailla kasvoja, henkil6lli-
syyttd. Ladkirind on supermies, tai terdsmies. Ilmeisesti ladkérin miehisyys on vahvaa,

kertojan mielesti drsyttdvyyteen asti. Supermies ei voi tietdd, miltd tuntuu olla kasvoton
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seksuaali-identiteettinsd kanssa taisteleva anonyymimies ja kantaa liian raskaita taakko-
ja. Palautekeskustelussa Tarmo liitti tarinan mielikuviinsa terapeutista ja sanoi:
"No, mé tiedén, ettd siind on ton supermiehen hahmossa toi 144kéri, ja sitt
tavallaan pelastaja, ett ma tunsin sitd kohtaan alemmuudentunnetta, ett
joku on téllane supermies."
Terapeutti heritti tuolloin my6s epéluuloja:
"Kun m4 alotin tin terapian td4lld, mulla oli pienid epéluuloja tasti, ett
onks se ihan péteva tdd terapeutti... Ne heijastuu tidstéd ihan selvisti..."
Kéirmeen sijoittaminen ladkéritauluun heijastaa Tarmon mukaan samaa kokemusta:
"... ja sitt toi kddrme tossa, ett se vois olla pahaki. Ett enemméan m4i kisitin
sen pahaks hahmoks viime syksylld ton terapeutin, mikili mi nyt oikein
ymmirsin, ett mi edes liitin siithen ton kddrmeen, siihen supermieheen,
terapeuttiin.”
Kéairme on siis paikalla kuvaamassa vaikeutta luottaa terapeuttiin. Ehka se on myds
Tarmon vihan ilmaus: Kun taakan vaivaama potilas ei itse mahda supermiehelle mitéén,
kadrme puree t4td hanen puolestaan. Vihan ilmaus johtaa kuitenkin siihen, ettd super-
miesterapeutti lentdd ikkunasta pois ja jattdd potilaansa yksin vaikeroimaan. Tarina
heijastaa mielikuvaa, ettd terapeuttia kohtaan ilmaistu viha johtaa hylkddmiseen, samoin
kuin mallinnukkevanhemmat hylkéasivat edellisessi tarinassa vauvan alkoholiliikkeen
ikkunaan, ja mallinukkevanhempia arvosteleva poika tuhoutui kielteisyyteensi. Ainakin

tarinan potilas joutuu palaamaan vanhan taakkansa luo.

Lagkari kuvittelee voivansa silkalla 1dsniolollaan parantaa potilaan selédn, mika ehki
heijastaa pettymysté, kun terapeutti ei voi tarjota potilalleen konkreettista apua. Hin on
lasnd, mutta kertojasta tuntuu, ettd on suuruudenhullua luulla siten ketdédn auttavansa.
Kertoja ehki toivoisi terapeutiksi terdsmiestd, jonka miehisyys antaisi anonyymipoti-
laalle miehen kasvot tai muuten aktiivisesti pelastaisi pulasta. Toisaalta sama toive
herittad raivoa, silld sellainen l4dkiri ei kohtaisi hdnen tuskaansa eikd auttaisi itsendisty-

maiin. Sellainen ld4kari ei tietiisi, mitd on olla kasvoton ja kantaa raskaita taakkoja.
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4. Golden Gate Bridge
Tarmo: Mummu on tullu hyppadmain sillalta alas, mika

yleisesti ajateltuna on aika epdtodennikostd, ett téanikai-

osaa... Kuitenkin jo nékee eldménsi padssd olevana, ett miks se haluis sySksyy itsetu-
hoon. Samaan aikaan tilldne vastenmielinen pukuun sonnustautunut imbesilli tulee
ry0stéddn titd mummoo, pyséyttdd sen aikeet. Tai oikeestaan mummo vois olla vain
paivikévelylld ja se hyppdis ton &ijdn painostuksesta. Sill tavalla, ett se vaan paitys
hetkellisestd padhénpistosta hyppddmain sillalta alas. T44 haamuhahmo (on) tin mum-
mon jilkeenjdidma, tai mité siittd jad jéljelle, kun se kuolee. T44 on hyvin vanhoillinen
mummo ja se kisittdd, ettd ku kuollaan ni jaddaén tollasiksi lakanoiks leijumaan tinne.
Toss takana on pahanndkdsid saastuttavia tehtaita ja tdd kruunupéinen ijd on niitten
omistaja. Se on timmdnen oikein porvarisika. Se omistaa nié kaikki ja tahtoo vaan
kaiken. T44 tapahtuu San Fransicossa, sielld on Golden Gate Bridge. T44 loppuu silld
tavalla, ettd toi mummo yrittdd hypétd, mutt silld on jadnyt silmélasit kotiin ja se pomp-
paa tohon verkkoon, tai tohon pylvéiseen. Ett ei se sitt padsekkas siitd hyppadmaan.
Porvarisika vaan jatkaa saastuttamista ja imbesilli 4ij4 taas rydstelemistd ja ihmisten

ajamista itsetuhoon, vaikkeikaan tdd mummo tédssd nyt itseddn riistdnyt, mutta kuitenkin.

Tulkinta: Herttaisen mummon itsemurhayritys.

Kertoja kokee sillan itsemurhapaikaksi ja on valinnut tauluun hahmon, jonka itsemurha-
aikeita hén pitdd epatodennékoisind - iloisen nakdisen mummon. On kuin kertoja haluai-
si sanoa: "Alkis uskoko titi tarinaa, se ei ole totta." Tamin jilkeen itse tarina on paljolti
sitd, ettd kertoja etsii sopivaa juonta, joka oikeuttaisi mummon itsemurha-aikeet. Lopul-
ta kertoja pelastaa mummon aika lapsekkaalla tavalla: silmélasinsa unohtanut mummo
térmai palkkiin ja pelastuu. Kertoja saattaa pitdd mummosta liikaa antaakseen tdmén
onnistua itsemurhayrityksessdén. Ainakaan hén ei halua itsemurhatarinasta liian vaka-

vaa ja todellista. Teema oli liian vaikea, ettd Tarmo haluaisi késitell4 sitd tosissaan.

Jélleen on mukana my®ds vékivaltainen hahmo. Ensimmaisen tarinan pesipallomaila-
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mies, toisen tarinan auto, kolmannen tarinan kidirme saavat seurakseen "imbesillimie-
hen", joka ajaa ihmisid itsetuhoon. Mukana on myds vastenmielinen ja tarinasta irralli-
nen porvarisika, joka haluaa kaiken ja saastuttaa ymparistén. Ehkép4 juuri pahuutensa
takia hén on suojassa imbesillimiehelts, silld kertojan mielikuvissa esiintyy usein pahan
hahmon ja uhrin asetelma, eikd porvarisiasta ole uhriksi. Vuorovaikutus on jilleen
kielteistd.

5. Pitkién aikaan ei ole tapahtunut yhtéiin mitéiéin
Tarmo: T44 vois tapahtua jonkun modernin merirosvolaivan

pannuhuoneessa. Se toimii hdyrykoneistolla. Merirosvo edus-

taa pahuutta. Sitt tdnne tulee joku rovasti tai timmone kirkon

Kellaritaulu I

pyhé esimies valistamaan merirosvoa sen toiminnan pahasta
luonteesta. Kristus -hahmo ja rovasti on sen takia paillekkéin, koska tdd uskoo olevansa
ite Pyhén Hengen ruumiillistuma. Tai ettd hédnessd yhdistyy, mitd Raamatussa puhutaan
Kristuksesta, ett han on sen lihaa ja (epéselvd sana). Tdd pukuun sonnustautunut herra
on tossa sen takia, kun se on tén hyvin vapaasti pukeutuneen merirosvon heijastuma. Tai
tammdsena kontrastina, tai peilikuvana, tai peilikuvana, joka néyttad erillaiselta. Etta
sen pités peilikuvassa ndhdd tommonen hahmo, eikd itteensd timmdsena karvasena ja

hyvin vairilld tavalla pukeutuneena.

Tulkinta: Kellarissa on identiteettiristiriitoja ja vihaa.

Hahmojen vastakkainasettelu kiehtoo kertojaa. Han aloittaa merirosvosta, joka on mie-
hekis, karvainen ja vihdpukeinen. Sellaisena hén edustaa pahuutta, ja hants pitéisi
muuttaa. Ensiksi sitd yrittdd pappi, joka suuruusfantasioissaan kuvittelee olevansa Jee-
suksen verta ja lihaa. Samoin kuin ld4karitaulun terdsmies, hdn on liian suuruudenhullu
voidakseen auttaa. Kertoja luopuu muutoksen toteuttamisesta, ja rakentaa merirosvolle
vaihtoehtoisen hahmon, peilikuvan, joka néyttdd millainen miehen pitiisi olla: pukuun
sonnustautunut, eikd kovin karvainen. On kuin merirosvon pahuus johtuisi hdnen miehi-

sestd karvaisuudestaan ja alastomuudestaan.

Nimi "pitkdédn aikaan ei ole tapahtunut mitd4an" kuvaan hyvin tarinan tunnelman staatti-
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suutta. Merirosvo ei muutu hyviksi, ei sonnustaudu pukuun eiké reagoi mitenkéin papin
kaannytysyrityksiin tai peilikuvassa nékyvéin ihanteeseen. Tarina ei kuvaa eri vaihtoeh-
tojen pohtimista saati valinnan tekemist4. Eri suuntiin vievit hahmot ovat pikemmin
kuvaamassa tyytyméttomyyden kokemusta. Merirosvo ei saisi olla sellainen kuin on,
mutta eipd héntd muuttaakaan voi. Ehkd merirosvo jollakin tapaa edustaa isimielikuvaa,
omaa miehisyyttd tai yleisempad miesmielikuvaa ja seksuaalista miesti, jolloin on

helppo ymmarté4, ettei kertoja anna muuttaa sité tarinassaan, vaikka arvosteleekin sit.

Palautekeskustelussa Tarmo liitt4d tarinan kristillisyyteen:
" Ainaki tdssd kellarissa tulee toi uskonnollisuus. Must tuntuu, ett mua
paino se aika paljo tollon, mitd mi jalkikédteen muistan. En ma tid minkd
takia, koulun uskonnonopetuksen takia tai, en m4 tid..."

Kun kysyin, miké uskonnonopetuksessa oli ahdistavaa, hin sanoi:
"En md tig, oliks se siitd opetuksesta, mutt en mi osaa sithen muuta syyti
keksid. Kai mé tunsin, kun toi terapia oli alussa ja kaikki oli uutta, jonkin-
laista syyllisyyttd siitd, ettd mulla oli ongelmia. M4 olin edellisend keviina
eronnu kirkosta..."

Taltd pohjalta voisi ajatella, ettd Tarmo teki tarinan papista tahallaan niin suuruudenhul-

lun hahmon, ettei sen syyllistdmisyrityksid tarvitse ottaa vakavasti. Oma vaikutelmani

on, ettd tarinan peili edustaa kertojan "sisdiselle merirosvolle" vaikeammin torjuttavaa

arvostelua kuin pappi. Peili sanoo, ettei mies saisi olla karvainen eikd vahidpukeinen.

6. Lautalla mutta aaltoja
Tarmo: M4 vien tin aika henkildkohtaseks. Tai silld tavalla,

ettd tdss ois yks' mun ystévétdr vanhempana, nelikymppise-

ni. Koska hin on siing, niin oon tietysti méskin, mutta mii
en nii omaa miniini kovinkaan selkesni, tai tulevaa omaa Tauttataulu I
mindéni, ett kuampi mé4 oon noista: Solakka, aggressiivinen vai tillanen tukevamman
puoleinen kadullakdvelija. Me vaan sitt ollaan lautalla ja hin néyttd4 tissd selviytyneen,
tai olevan ihan yhten4 kappaleena ittensé kanssa. M4 oon sitten nii kaks hahmoo, mist

mii en oo vield paittanyt, kumpi tyontdd kumman mereen. Téss3 ei oo kuitenkaan
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mitddn myrskyd, vaan tdd on ihan tyyni taé tilanne. Ett pikkasen tdiltéd laidoilta tulee
aaltoja yli, mutta ne ei péadse koskettaa ees jalkaterid. Et siis kummallakaan ei 0o mitidin,
tai kenelldk&dn ei oo mitd4n vaaraa kastua tdssd. On ihan aurinkoinen pdivd Kyseessa.

- VL: Miten t#4 tarina vois paattya?

- Tarmo: No, se lautta vaan lipuu hiljalleen tonne auringonlaskuun, miti ei ndy, koska
td4 kaksoishahmo peittdd sen. Vast sitt se nakyy, kun td4 toinen on tyrkitty tonne me-
reen...

- VL: Se padttyi?

- Tarmo: Tai siihen, kun se on menny sinne horisonttiin, ett sitd ei ndy endd. Sitd lauttaa

eikd niitd hahmoja.

Tulkinta: "En née tulevaa minééni kovin selkeésti."
Kertoja haluaa lautalle ystévattarensd, joka kérsii samantapaisista vaikeuksista kuin
kertoja itsekin. Palautekeskustelussa Tarmo kuvaa tétd ystavatirtdsn néin:
"Sillee se oli se tilanne, ku koulussa oli vaikeeta yhen kaverin kanssa, joka
oli ainutlaatune, tai ei ollu muita kenen kanssa puhua, tai keneen tukeutua.
Se oli vdhin ristiriitane sitte. M4 en tienny, miten sithen suhtautua, ollako
sitd vastaan vai... olla sen tukena ja ottaa sen tuki vastaan."
Kun ihmettelin, miksi hén olisi ollut ystdvidnsa vastaan, Tarmo selvitti:
"Ku silld oli itelld vaikeuksia, se sai raivokohtauksia, ett rupes vaan huu-
taan tai jotain koulussa. M3 sitt hdpesin kauheesti sitd ja mulle oli aika
hirveeti, ett se osoitti sen noin, ett se ei peitelly sitd... Ett ne oli mulle aina
semmosia kasvonmenetyksid..."
Tarinassa ystavitar on kuitenkin "yhtend kappaleena itsensd kanssa". Itsensé kertoja
kokee jilleen kerran hajaantuneena: hén on tulevaisuudessa joko rdhjédinen ja lihava, tai
solakka ja aggressiivinen. Kuvaa voi tarkastella kokemuksena siité, ettd aggressiota on
vaikea integroida persoonallisuuteen. Aggressiivinen hahmo on vaihtoehtoinen nuhrui-
selle ja lihavalle. Viha on niin vaikea asia, etti siitd pitiisi luopua, vaikka tuloksena
ndyttdisi olevan séalittdva ithminen, "tukevamman puoleinen kadulla kulkija". Todetta-

koon, ettd Tarmo itse on olemukseltaan solakka ja hyvin lempeén oloinen.
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Kaksoishahmon voi tulkita my&s miesidentiteetin ndkdkulmasta. Vaihtoehtoina on
seksuaalisesti aktiivi, aggressiivinen mies ja seksuaalisuudestaan luopunut lihava mies.

Aurinko pilkistdd tulevaisuudessa vasta, jos kertoja pystyy valitsemaan niiden vililt4.

7. Luokkakoulu
Tarmo: T44 on kuvastus koulusta, jota ei... tai kouluilmenty-

mai... T44 kertoo kisityksen koulusta, tai ett minkilainen

yhti kliinisesti ja steriilisti ja analysoi oppilaiden vastauksia sairauksina. Tai yrittdd
16yta4 niistd kaikkee huolestuttavaa. Huolestuttavuudesta tdssi kertoo toi 4iti. Tai se nyt
vain joku irtonainen nainen. Se on kauhistunut joko tastd koulusta, ett minkilainen se
on, tai sitt tosta itkevéstd pojasta, joka ei toisaalta liity mitenkdén ndihin muihin. Se
vaan itkee tossa, koska se on vihan... Silld on tidlld hetkelld vahin ahdistava olla sielld,
koska noi vaatii ihan kohtuuttomia. Ne, jotka vaatii kohtuuttomia, on t43 sotaviki t4ill
koulussa. Ne ei oikeesti oo mitd4n sotilaita eikd mitenkd4n armeijan kanssa tekemisissi
muuten kun uniformunsa ja aseistuksensa ja varustuksensa puolesta. Ne on vaan pisté-
nyt tollaset paille, ett niilld on tavallaan tédllanne suoja. Vaan téimmone puku kuitenki, ei
muuta, ja hirveesti aseita, milli ne voi sitte tarpeen vaatiessa huitoa muut ympériltdén.
Naishahmo taulun edessd miettii, ettd miten se osais ratkaista tédn koulun yhtilon, ettd
mikd se on, ett miki se oikea vastaus siihen on. Se on ihan uupunut ja sen vaatteet on
riekaleina ja varmasti se on itekin hirveen likane ja uupunu ja vasyny. Se ei jaksa selvi-
telld t4td ongelmaa. Tai se on joutunut menee niin monien esteiden l4pi ja ali ja yli ja
joka puolelta ett se on vidhin revennyt. Té4 poika ei ndd niitd muita, se vaan on tossa.

- VL: Miten tarina paittyy?

- Tarmo: Toi niin sanottu sotilas on tarttunut aseeseen tai mik t44 nyt kenties onkaan,
joku téllane ase kuitenkin. Se ilmeisesti ampuu ton pojan, koska se on toss nyt vaan
hiiriGtekijand. Vaikka se vois paremminkin ampua ton taululle vihdoin raapustamaan
selvinneen repaleisen naishahmon. Mutta se nyt p4éttda ampuu ton pojan tosta ja sitt &iti
vaan jii, tai naishahmo, j44 vaan seisomaan siihen sotilashahmon ja 144kérin keskelle

kauhistuneena.
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- VL: Kauhistuneena mista?

- Tarmo: No, kun se ampu sen pojan, vaikkei sitd poikaa oikeestaan 0o. Koska eihin se
poika noit néi.

- VL: Miksei se ndd?

- Tarmo: No se vaan irrallisena tossa, toi p6yté ei oikeastaan kuulu tdhin kuvaan. Tai
ettd se alkaa siitd erillisend toi, mutt niitten suhde ton naishahmon ja itkevin poikahah-
mon suhde on hyvin ristiriitanen. Tai ettd ne ei nyt tavallaan tunne toisiaan, mutta kui-

tenkin niilld on suhde, ja ihan minké&lainen suhde tahansa.

Tulkinta: Kaaos koulussa.

Koulutauluun tulee aika mutkikas ja sekava tarina. My6hemmin palautekeskustelussa
kévi ilmi, ettd koulu on ollut Tarmolle hyvin ahdistava paikka. Hén sanoi mm., ettd
hinen oli vaikea luottaa terapeuttiinsakaan, koska koulu "hddmétti siini aina taustalla".
Koulussa hén oli niin virittdytynyt suojelemaan itsedn, ettei terapeutinkaan luona ollut
helppo rentoutua ja luottaa ihmisiin. Toisaalta koulu taitaa tarinassa saada terapeutille
tarkoitettuja moitteita tai epéilyjd - kertomuksessa on raivoa herittdva hahmo, joka
tutkii ihmisten vastauksia steriilin kliinisesti sairauksina. Ehkd Tarmo siirtd4 terapeutin
herittdmid vihan tunteita kouluun, silld vihaa on pelottavaa ilmaista terapeuttille. Laaka-

ritarinan kasvoton mieskin tarvitsi kdsrmeen pistdmé4n terapeuttia hinen puolestaan.

Koulussa on sotilaiksi pukeutuneita aggressiivisia luokkatovereja. Ndiden viha tuntuu
kertojasta uhkaavalta ja ahdistavalta. Ehké se herattdd hdnen omia vihantunteitaan
henkiin, eiki hénelld ole mahdollisuutta kéyttdd "aseita" itsensi suojelemiseen. Talldin
syntyy suojattomuuden kokemus ja etdisyyttd muihin on vaikea séddelld muutoin kuin
eristdytymalld kuten poika, joka ei "oikeastaan kuulu tuohon kuvaan" ja "joka ei nad

noita muita".

Tarinassa irrallaan vellova viha etsii kohdettaan, arpoo #itihahmon ja pojan véliltd
paityen lopulta poikaan. Kuten katutaulun liian negatiivinen poika, timakin poika
kuolee. Kertojan samaistumiskohteille ndyttdd kéyvan huonosti, mik4 heijastanee sit4,

ettd kertojan viha kéédntyy helposti sisdén.
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Kertoja samaistuu poikaan, jonka suhde #itiin on tarinassa vaikea. Kun kysyin palaute-
keskustelussa, miksi hén toi tarinassaan didin kouluun, Tarmo sanoi:
"En m4 tid. Nyt mé oikeestaan oon huomannu vasta, etti se on todellinen
turva, ja nyt kun mé oon viikon ollu tuolla isén luona yksin, ett siell4 ei oo
ketddn... Nyt toisaalta olis kotona ihana olla, tietédd, ett siell kuitenki on

joku ja sillee. Ett tavallaan se oli sillon vield suurempi turva..."

Kertoja samaistuu myds naiseen, jolle koulu on niin raskasta esteiden ylittdmist4 ja
alittamista, ettd vaatteetkin ovat riekaleina. Testivisymys saattaa herittdd kyseisii

mielikuvia.

8. Suomalainen helvetti
Tarmo: T4ssd on mies- ja naishahmo menny saunaan, mutta
vaatteet pailld. Nag on taas tdysin kasvottomii, koska ne ei

omilla nimillé4n tai itsensé paljastaneena vois menni vaatteet =

pailld saunaan. Tai ne ei nyt oikein tiedd, mitd ne sielld tekis. Saynataulu

Ne saattaa olla sdikkynyt t4td kuolemaa, tai viikatemiestd, joka néditten henkilGitten
mielesti liitetddn yleensd saunaan. T44 sauna on siis semmonen ymparist6, miss ne
nakee just sen, miti ne ajattelee. Se muuttuu sit saunassa niille nékyvéks ja ne nikee
sielld ton kuoleman, viikatemiehen. Mutt se kantaa kuitenkin sylisséén, tai silld on
tommone kantolaukku, tai timmone, miss silld on jotain eldvad. Ehki se on lapsi tai
sitt jotain, mité se on ite synnyttényt, siis t4d viikatemies.

- VL: Miti tapahtuu, miten tarina paittyy?

- Tarmo: N#4 saunoo vaatteet pailld ja kuolema synnyttai silld aikaa lapsen tai jotakin.
N34 saunoo silli tavalla, ettd ne kuvittelee, etti tdsid on vetti... ett ne leikkii saunaa.
Tavallaan - kun niilld on vaatteet p4illd - ne ei jaksa olla sielld, jos ne oikeesti ois sielld
hoyryissé. Ne vaan kuvittelee olevansa saunassa. Koska viikatemies on niitten heijastu-
ma, tai siis niitten kuvitelmien heijastuma, mink4 ne on tehny todeks tdssid saunaympa-
ristGssd, niin se synnyttds - miké ois myds heijastuma niitten kuvitelmista, siis niitten
naisen ja miehen - mutt ne ei itekdin osaa kuvitella, mita se synnyttis, eliki se jd4 ihan

aukoks.
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- VL: Kertooko tarina, miks ne liittid saunaan viikatemiehen?

- Tarmo: En mi tied4. Se on kai perisuomalaista, ett synnytdén ja kuollaan saunassa. Tai
ainakin synnytdin, mutt ne ei osaa antaa sille syntymélle mitédan nimee. Ett milld tavalla
synnytisn, synnytdaanks lapsen muodossa vai jotenkin muuten. Ne ei osaa heijastaa sitd

kuvitelmillaan.

Tulkinta: Viikatemies synnyttéa.

Kaikki tapahtuu jilleen surrealistisessa maailmassa, jossa ihmiset nékevét konkreettisina
omat ajatuksensa ja viikatemies luo eldmai. Sisdinen todellisuus muuttuu ulkoiseksi.
Rajusti ristiriitaisten hahmojen sarja jatkuu: viikatemies synnyttdi ja luo elaméai, vaikka
edustaa kuolemaa. Ehki kertoja luo ennakko-odotusten vastaisia hahmoja, koska haluaa
mielikuvissaan rikkoa valmiiden identiteettien rajat. On kuin hin haluaisi kieltdd yleiset
kisitykset asioiden merkityksistd ja identiteeteistd. Maailmassa, jossa mies voi synnyt-
t44 ja kuolema luoda eldmais, kivuliasta identiteettity6td ei tarvitse tehdd. Kaikki on
leikkid, sukupuolisuus ja jopa kuoleminenkin. Sielld ei tarvitse surra sitd, ettd voi olla

vain yhtd sukupuolta.

Saunomisen leikkiminen lienee ensisijaisesti tapa lieventdd kuvan seksuaalista jénnitys-
td: Sitd halutaan kokea, joten hahmot saunovat yhdessé, mutta koska sité ei voida kokea,
pidetdin vaatteet pailld ja vain leikitddn saunomista. Tarmon omin sanoin:
"Ton kasvottomuuden mi ymmirrén, koska saunassa mun mielesté pitaa
olla yksin, tai se on semmonen... Kai se on sivelidisyys kysymys, kun

niill4 on vaatteet p#dlld, kun ne on mies ja nainen."

Kenties olohuone- ja katutaulussakin juuri seksuaalisuus kutsui paikalle mielikuvan
kuolemasta. Saunatarinaan kuuluu viikatemies ja tarina saa nimekseen "Suomalainen
helvetti". Toisaalta Tarmo itse sanoo viikatemiehen tulleen hinelle mieleen jostakin

Gallen-Gallelan tai muun suomalaisen taiteilijan sauna-aiheisesta maalauksesta.



94

Yhteenveto:

Seksuaalisuuden ja sukupuoli-identiteetin teema vaikuttaa Tarmon tarinoissa varsin
latautuneelta: Olohuonetaulun miehesti ei tiedd, riisuutuuko hin miest4 vai naista var-
ten, eikd homorakastajasta aluksi tiedd, onko hén lahjantuoja vai pieksija. Vihan kohdet-
takaan ei médritelld, se voi olla riisuutuva mies tai anonyyminainen. Suhde naiseen jdi
avoimeksi, eihén tiedetd edes, onko kyseessd oikea nainen vai jotakin muuta. Katutau-
lussa poika ei pidéd karvaisen miehen ja sulostuttavan naisen asetelmasta ja téyttyy siksi
kielteisyydesti ja kuolee. Ladkéritaulun supermies on masentavan miehinen, eiké tajua
kasvottoman miehen ongelmia. Kellaritaulun karvainen ja vdhdpukeinen mies edustaa
pahuutta. Lauttataulussa kertoja nékee oman tulevan itsensé jakautuneena aggressiivi-
seen, seksuaaliseen mieheen tai “tukevamman puoleiseen kadullakavelijaan”, jotka ovat
vaihtoehtoja. Saunataulussa mies ja nainen saunovat vaatteet pailla “siveellisyyssyistd”.
Mielikuva kutsuu vield paikalle viikatemiehen, kuoleman, joka synnyttad elamaa, vaik-
ka on mies. Tiivistden: milloin seksuaalinen halu on ldsnd Tarmon tarinoissa, mukaan
tulee my6s vihan, pahuuden, vikivallan, tuhon ja kuoleman mielikuvia. Sisillét vaikut-
tavat varsin monisyisiltd, mutta mukana on ainakin huolta omasta miehisyydesté seké
syyllisyyden tunteita homoseksuaalisuudesta. Vaikka Tarmo sanoo dlyllisesti hyvaksy-
vansd homoseksuaalisuutensa, se ndiden tarinoiden perusteella ndyttdd tunteen tasolla

olevan vaikeampaa.

Identiteetin kysymys vaikuttaa askarruttavan kertojaa yleissmminkin. Niinpa suuri osa
Tarmon tarinoiden hahmoista on konfliktissa realismin, tilanteen tai yleisten sosiaalisten
odotusten kanssa: On mallinukkeja alkoholiliikkeen nédyteikkunassa, on viikatemies,
joka kantaa eldmii, on paljon kasvottomia hahmoja. Aivan kuin Tarmo esittdisi hiljai-
sen vastalauseen kaikille vakiintuneille késityksille siitd, millaisia tietynlaisten ihmisten
pitdisi tietynlaisissa tilanteissa olla. Tarmo on tietoinen realiteeteista, mutta ei erityisen

kiinnostunut niisti.

Ehk4 eniten tarinoissa toistuu kuitenkin vihan ja suojattomuuden teema: Homorakastaja

pieksee pesipallomailalla miehen, joka ei tiedd riisuutuisiko miestd vai naista varten,



95

ladkédritaulun kddrme karkottaa supermiesldédkarin ja siltataulun "imbesillimies" ajaa
mummon itsemurhaan. Ehkéd my®6s kellaritaulun pahassa merirosvossa on vihaa tai
lauttataulun asetelmassa, jossa aggressiivinen mies ja vihasta luopunut hahmo ovat
vaihtoehtoja. Koulutaulussa on vihainen poika, jonka sotilaat varsin mielivaltaisesti
ampuvat. Kenties saunataulun viikatemieskin on aggressiivinen olento, ainakin silld on
viikate mukanaan. Tarinoissa on siis paljon vihaa ja vikivaltaa, joka kohdistuu verraten
mielivaltaisesti suojattomiin hahmoihin, joihin kertoja samaistuu. Nimenomaan uhrin ja
pahantekijin asetelma on tyypillinen. Usein vain ulkopuoliset ovat vihalta turvassa
kuten olohuonetaulun kissa tai katutaulun soittaja. Syntyy vaikutelma, etts juuri ldhei-
syys ja vuorovaikutus tuo vihan tunteet paikalle. Samalla vihaa on vaikeinta kokea ja
ilmaista vuorovaikutuksessa. Yksi kertojan ratkaisuista on suostua uhriksi kuten olo-
huonetaulun riisuutuva mies, katutaulun poika, siltataulun mummo tai koulutaulun
poika. Viha kd4ntyy sisdén péin ja uhrin asemassa on jotakin suorastaan puoleensaveta-
vid: kun vihan ilmaiseminen toiselle altistaa hyléatyksi tulemisen mielikuville, uhrin
asema tarjoaa itserankaisun liséksi sekd vihan kokemisen ettd huomion kohteena olemi-
sen mahdollisuudet. Lisdksi viha hajottaa hahmoja: ladkaritaulussa viha hajottaa poti-
laan kasvottomaksi mieheksi ja kddrmeeksi, lauttataulussa “tukevaksi kadullakévelijak-
si” (alkoholisti?) ja solakaksi mieheksi. Vihaisten hahmojen jakaantuminen heijastanee

kertojan vaikeutta integroida vihan tunteitaan itseensa.

Kertoessaan Tarmo ei vaikuttanut ahdistuneelta vaan seesteiseltd, vaikka viha on hinen
tarinoidensa toistuvin teema eiki tarinoista ole helppo 16ytd4 avointa mielihyvad. Ehka-
pa siis juuri vihaiset hahmot ovat kertojan tapa saada kertomisesta mielihyvia - sosiaali-

sissa tilanteissa tukahdetut aggressiot saavat olla olemassa tarinoissa.

Térked teema on my6s hylatyksi tulemisen kokemus. Se nikyy riipaisevana katutaulus-
sa, jossa vanhemmat jéttévit lapsensa alkoholilitkkeen ikkunaan. Lisdksi vanhemmat
ovat mallinukkeja eli hylkaavit lapsensa emotionaalisesti, eivit ole tuntevia ithmisié.
Vanhempien heteroseksuaalinen asetelmakin sulkee kertojan ulkopuolelle ja edustaa
hylkdamistd. Hylkaamisen teeman voi ndhdd my®ds 14dkéaritaulussa, jossa potilaan viha

ajaa supermieslddkarin pois ja tdmai jattad potilaan yksin vaivoineen. Kertoja saattaa
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tiedostamattaan pelitd, ettd vanhempien suhteen koettu emotionaalinen, konkreettinen
tai moraalinen hylkd&minen toistuisi hoitosuhteessa. Ainakin luottamuksen rakentami-
nen néyttdisi olevan Tarmon terapiassa keskeinen haaste, silld hén kertoi palautekeskus-
telussa terapiansa olleen katkonaista ja terapeuttiin luottamisen vaikeaa. Samoin hén
sanoo suhtautuvansa epéluuloisesti kaikkiin 1&heisiksi kdyviin ihmisiin. Tdmén tutki-
muksen Tarmo ei sanonut herétténeen epéluuloja, koska se oli niin selkedsti madritelty
lyhyeksi ja etdiseksi kontaktiksi. Ehkd Tarmo suojautuu jo etukéteen hylkddmisté vas-
taan pitdmalld ihmiset etdisind. Toisaalta hian on tutkimustilanteessa hyvin avoin, mika

kertonee, ettd hin samaan aikaan intensiivisesti kaipaa laheisyytta.

Toinen tapaaminen 5.5.1997
Yleistd: Edellisen tapaamisen jalkeen Tarmon eldméssé on tapahtunut joitakin térkeitd
muutoksia: isi on eronnut naisystavastiin ja muuttanut asumaan yksin, jolloin Tarmo
on asunut vililld hinenkin luonaan. My6s lukion loppumisen Tarmo koki isoksi ja
ainakin aluksi myonteiseksi asiaksi: hin sai padttdd omasta aikataulustaan, eikd hénen
tarvinnut kohdata koulun ahdistavaa maailmaa. Tosin hin toteaa asialla olleen myds
kielteisen puolen, silld koulun loputtua ihmiskontaktit jdivat isdén ja ditiin. Kirjoitusten
jilkeinen vapauden kokemus alkoi muutenkin tuntua illuusiolta, kun tyvoimatoimistos-
sa jarjestettiin abi-info, josta Tarmo sanoo néin:
"Siell oli abeille jérjestetty infotilaisuus 'teidén tulevaisuudesta' ja kaikista
pakkohauista ja kaikista. Ett sithen loppu sitt vapaus. Ett siell yht' dkkid
péitettiin kaikki asiat. Siell musta tuntu ensimmadisti kertaa pitkdén ai-
kaan, ett menetti ihan tdysin kontrollin. Joutu nikee kaikkii vanhoja tuttu-
ja..."

Tutkittava kertoo, ettd hieman tuon abi-infon jédlkeen eli kaksi viikkoa ennen toista

testausta hinelld alkoi "oudompi aika" ja "kaikki asiat alkoivat olla liian 1&helld".

Terapiassa Tarmo sanoi kdyneensd syksylld saannéllisesti, mutta kevéillda koulun pai-
tytty4 hin lopetti terapiankin, koska koki silloin itselldin menevin niin hyvin, ettei
tarvinnut sitd. P44tos terapian lopettamisesta ei silti ollut toisella tapaamiskerralla aivan

selvi, ja kolmannelld tapaamiskerralla Tarmo kertoi aloittaneensa terapiansa uudestaan.



97

Tarmo sanoi, ettei juuri muistanut aiempia tarinoitaan, sen sijaan hahmoja kyllakin.

1. Kolminaisuus
Tarmo: Téss on mies, nainen ja lapsi mitenkéén yhteenkuulu-

matta. Tai ettei oo perhe. Mutt mies on tullu kotiin ja nainen

kattoo sitd. Sill (naisella) on yleensd tapana aina pitdd selka - o -
pois péin asioista. Lapsi on aina yhti alaston, ett ei koskaan Olohuonetdulu I
peittele mitidén. Itse asiassa ndd on sama hahmo néé kaikki kolme. Ne on vaan eri luon-
teenpiirteitd tosta ovella seisovasta iséstéd. Ett isd on tullu kotia ollakseen yhté noitten
muitten luonteenpiirteittensd kanssa. Ton naisen ja ton lapsen. Ett on vaan yhti. Tai ne
sulautuu aina, kun t43 mieshenkil6 tulee kotiin. Oikeesti yhtédk4dn niistd ei 0o olemassa.
Mieshahmo tulee kotiin, niin kaikki on yhta.

- VL: Tapahtuuko sitt jotain, kun néd on kaikki yht&?

- Tarmo: Eiku ne vaan muuttuu, siis ne vaan menee yhteen. Ett ne ei oikeesti 0o ees
henkil6its, vaan enemmaénkin tunteita tai luonteenpiirteitd. En ma tiedd. Ne vaan menee
yhteen, siis toi selkinsa kéantiva, sitten tollanen lapsen viattomuus ja sitten ton miehen
luontaan tyontévyys.

- VL: Ajatteleeks ne jotain tai sanooks ne jotain?

- Tarmo: Ei kun ne on vaan pelkkii hahmoja, luonteenpiirteiti tai tunteita...

Tulkinta: Kun mies tulee kotiin, kaikki on yhté.

Tarmon vanhemmat ovat eronneet ja hin on eladnyt &itinsé luona. Isélld on lapsia muiden

naisten kanssa. Nyt kevailld isd on kuitenkin muuttanut erilleen "toisista naisista" ja

Tarmo on silloin tdll6in asunut hinen luonaan. Uudet tarinat alkavat kertomuksella,

jossa isd tulee kotiin. Kun palautekeskustelussa mainitsin tastd, Tarmo kommentoi néin:
"(naurahtaa) Nyt vois kertoo tosiaan tillasen tarinan, miss4 isé tosiaan tulis
kotiin, ja siell olis kymmenen lasta ja viiskyt ditthahmoo odottamassa sité
kidet levillddn, ettd ihanaa kun tulit...

Tarmo kuitenkin muistelee, ettd kertomisajankohtana suhde isdén oli ristiriitainen,

jannittynyt. Siksi Tarmon huomio kiintyykin siihen, etté lapsi on alaston isdn edessd.

Hin kuvaa siti nidin:
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"Se vaan nikee sen pitkéstd aikaa sen lapsen, ja se ndkee sen ihan, ett siind

ei 00 ehtiny muodostuu vield mitd4n rutiineja, sillai ett: ai jaa, se on tom-

mone, ett se reagoi noin tohon tilanteeseen. Se nékee ihan kaikki."
Kun kysyn, mik4 isén kohtaamisessa oli pelottavinta, Tarmo vastaa:

"No, etti ei oo tarpeeksi poika isélle. Toisaalta halveksittava ajatus itteni

mielestd, ett pitéds olla, mutt kuitenki... Toi isdhahmo on iso, se tavallaan

kertoo taistelusta, ett yrittdd olla ton veronen, tai sille tarpeeks."
Edelliskerralla Tarmon tarinoissa késiteltiin runsaasti suhdetta homo- ja heteroseksuaa-
lisuuteen sekd miehisyyteen ylipddtdan. Ilmeisesti seksuaali-identiteetti on yksi syy,
miksi isddn uudelleen tutustuminen on ollut Tarmolle ristiriitaista. Ehka tdmén takia
tarinan mies edustaa luontaantyontavyyttd, mutta samalla juuri hénen tulemisensa saa
hahmot yhtymadin. Isidn kotiintulo muuttaa kertojalle tyypillisten vaihtoehtoisten hahmo-
jen teemaa - ne eivit hajaannu, vaan eheytyvét. Tarmo kuvaa &itiddn dominoivaksi
"tossun alle laittajaksi", joten siitd ndkokulmasta Tarmolla lienee kayttod isén tasapai-
nottavalle vaikutukselle. Isi on luontaantyéntivanakin tervetullut, eheyttavi. Aitid
Tarmo kuvaa my6s “selkénsi kadtéviksi”, mika voi viitata vaikkapa vilttelevdd suhtau-
tumistapaan homoseksuaalisuuteen tai pelkoon, ettd &iti kasntdd selkénsi pojalleen,

hylk&s.

Kertoja ei kuitenkaan esitd tarinaa perhetilanteen kuvauksena, vaan symbolisena eri
luonteenpiirteiden yhdistymisend. Téssd voi ndhda kertojalle tyypillisen tavan valttaa

vuorovaikutusmielikuvia ja siirtya sisdiseen maailmaan.

2. Autokammo
Tarmo: Ti4ssd kuvassa joku hahmo on kévelly kadulla ja sen ohi
ajaa - t44 on kaupungin katu - mutt sen ohi ajaa kuitenkin vaan

yks auto. Mutt se ei kesti sitdkédn, sen auton katsetta, tai siis

autossa olevien henkilditte ajatuksia, olemassaoloa ja tunteita. Katutaul I
Se toisaalta tahtois olla kaikkii noita muita hahmoja, mitka seisoo toss vieressd. Toi-
saalt’ siitd erottuu kaikist' selvimmin sen kadullakévelijén eleistd ja ilmeistéd toi nainen,

joka on vihamielisen ndkonen. Toisaalta se haluais my®6s olla oma herra (kuningashah-
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mo) siind tilanteessa, ettei se menettéis siitd mitdan, ku auto ja sen matkustajat kattoo
sitd. Toisaalt se haluis olla yhtd vahva ku joku sotilas, tai ett se pystys hallitseen sitd
kohdetta, matkustajia tai vaikka pelkké&d kuskia, jossei siin autoss ketddn muita oo. Sitt
se toisaalt kuitenki haluis tarkastella sité tilannetta tollai 1ddkarin kliiniydelld tai sillee
neutraalisti. Mutt se on kuitenkin kauimpana sen todellist voimavaroista, tai mihin se
pystyy kadulla auton kohdatessaan. Tai oikeestaan toi nainen on se, mité se pystyy
tunteen siini tilantees. Tai ton naisen vihamielisyys on se ainut milléd se pystyy kohtaa-
maan autoja.

- VL: Kertooko tarina, mit4 hin tekee?

- Tarmo: Ei vaan, td3 kertoo yleensi siitd, miltd tosta hahmosta tuntuu kavelld kadulla

autojen ohi.

Tulkinta: Autojen katseita ei kesté!

Tarmo kertoi, ettd hinelld oli muutama viikko ennen toista tapaamista alkanut "oudompi
aika", jolloin kaikki asiat tuntuvat olevan liian 1dhelld. Katutaulun tarina on Tarmon
mukaan hyvin todellinen ja kuvaa tuota aikaa. Tarmo kertoi liséksi kirjoitusten jélkeen
nauttineensa vapaudesta p44ttdd omasta paivarytmistdén ja siitd kenet tapaa ja milloin,
mutta toteaa samalla eristiytyneens niin, ettd sosiaaliset kontaktit rajoittuivat 1ahinna
isddn ja ditiin. Han arvelee myds tulleensa epéluuloiseksi muita kohtaan. Témén tarinan
perusteella yksi syy Tarmon eristdytymiseen saattaisi olla riipaiseva suojattomuuden
kokemus. Autossa olijoiden katseita ei kestd, eiké niitd vastaan pysty puolustautumaan.
Pidhenkils on vihainen kuten kuvan nainen, mutta hin ei pysty hallitsemaan tilannetta
kuin kuningas tai toteuttamaan vihaansa kuin sotilas saati arvioimaan tilannetta neutraa-
listi kuten lddkéri. Tilanne on niin raju, etté realiteettien tajukin on koetteilla, mistd

kertoo maininta “auton katseesta”.

Suojattomuus voi liitty4 kertojan omaan vihaan, joka on projisoitu muihin. Tarinan
pédhenkils on vihainen ja hidn kokee ilman varsinaista syytd autoilijat vihaisiksi tai
arvosteleviksi. Koska vihaa on vaikea integroida rakentavasti itseen, se tdytyy ulkoistaa
toisaalta autoilijoihin toisaalta mielensisdiseen symboliseen naiseen. Vihaa voi kokea

muihin projisoituna tai symbolisessa muodossa, mutta siti ei voi tuoda vuorovaikutuk-
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seen. Kdytannossékin tarinan padhenkilon vihaa on vaikea purkaa muihin, koska sille ei
ole mitd4n yleisesti késitettdvad syytd. Niinpa vuorovaikutukseen tuotu viha jii vaisuksi
kiukutteluksi ja nyrkin heristelyksi, josta ei ole suojelijaksi. Auton pimennoista lahtevil-
14 vihalla on enemmaén voimaa, koska se edustaa kertojan mielen kesyttaméatonta raivoa,
jota vastaan hén on suojaton. Ladkérihahmo muistuttaa neutraalia terapeuttia, ja hinen

edustamansa ihanne on "kaikkein kauimpana péaihenkil6n todellisista voimavaroista".

Palautekeskustelussa kysyin, ovatko ihmiset autossa pahempia kuin kadulla, ja Tarmo
sanoi:
"M4 ehki tunnen alemmuudentunnetta siitd, ettd mé oon pyorélla litken-
teessd, ja ne ihmiset on autossa ja niil on mahdollisuus nauraa sielld ilman,
ett mi niin tai kuulen mitéén... Ne on sillai etulyéntiasemassa, ett ne on
sielld autossa turvassa tavallaan, ja ne voi proystdilld silld. Niin no taval-
laan, autossa olevat ihmiset on pahempia, koska niihin ei saa kontaktia,
silmikontaktii eikd mitd4n, vaikka sitd kuitenkin toisaalta eniten pelkda.
Se jattad liian paljon epdvarmaks, kun kohtaa auton."
T4ltd pohjalta autojen katseissa on pahaa se, ettd ne arvostelevat Tarmoa ja jopa naura-
vat hinelle. Suojattomuuden kokemus syntyy kielteisen arvostelun kokemuksesta.
Saattaa olla, ettd ihmiset autossa ovat Tarmolle samalla tavalla ahdistavia kuin anonyy-
minen terapeutti tai strukturoimaton projektiivinen testikuva: kun mieli ei saa tarpeeksi
rauhoittavaa tietoa siiti, millainen toinen on, Tarmon mieli alkaa projisoida tdhén anka-
ria ja arvostelevia piirteitd. T4ltd pohjalta voi olettaa, ettd Tarmon transferenssisuhde
terapeuttiin saattaa tdytty4 helposti juuri ndisté tunteista: hiljainen, peilaava terapeutti
alkaa tuntua autossa olevalta naureskelijalta, jonka edessd avoimella kadulla kulkeva

potilas on suojaton.

3. Karkuri e

Tarmo: Téssé joku on loukkaantunu tai tosi huonossakun-  += ‘ O 2

nossa. Se on tuotu lidkérille tai ainaki ensiapuun. Se nayttds, g’\’ L
1 2

ett se olis ihan pinnalta murskana koko tyyppi, mutt todel- =

lisuudessa silt on sielu revenny irti sen ruumista ja sielld ei ~ Léékéritaulu II
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oo lagkirid eikd mitddn. Se on vaan tuotu tonne ensiapuklinikalle, ja siell on joku sivus-
takatsoja joku onnettomuudesta parantunu henkil6 kuitenki paikalla.Tai kenties tuo
vuode oli just vapautunu silté.

- VL: Kummalta noista?

- Tarmo: Siis t44 (silhuetti) on sen (sielunsa menettdneen) irronnu osa.

- VL: Just joo.

- Tarmo: Ja toi hattumies, se on sen vuodepaikan edellinen omistaja. Ton haavoittuneen
miehen sielu vaan kattelee tost' ikkunast ulos, ett se haluis loppujen lopuks péésti sinne
ulkopuolelle, eiki toi vuodepaikan edellinen omistaja voi tehdd mitdén muuta, ku vaan
kattoo alas. Ett se ei osaa reagoida tohon, koska silld on niin tuoreena muistissa sen oma
onnettomuus, kun se joutu tonne pedille.

- VL: Oisko se halunnut tehdi jotain?

- Tarmo: Ai kuka?

- VL: T44 hattumies.

- Tarmo: Em m4 tid. Ehkd enemmin toi sielu yritt44 saada siithen jotain yhteyttd. Se
yrittdd tyontyd siithen tai pédstd osaks sitd. Mutta sill ei oo muuta mahollisuutta kuiten-
kaan p#dstd ulos tost huoneesta tai séngylti... Ei toi mies aio kuitenkaan mit4én - toi
hattumies - tehda koska se kiintény jo selkénsd lahtedkseen pois tuolta huoneesta. Sieltd
el paise ulos ku tosta ikkunasta ja kaapista ja se vois mennd kaapista... Ja tén tarinan
nimi... karkuri.

- VL: Haluatko kertoa, ettd onko se nai kaikki vai joku ngistd?

- Tarmo: No, ton hattumiehenkin sielu on irtaantunu tai se on kokenut sen saman kun toi

pedilld makaava télli hetkelld loukkaantunut, haavoittunu mies.

Tulkinta: Miehen sielu on revennyt ruumiista, eik ole edes 14akarid paikalla.
Ensimmaéisen tapaamiskerran tarinoissa Tarmolle oli tyypillistd valita kasvottomia
hahmoja tai rakentaa hahmoista vaihtoehtoja. Ilmeisesti télld kertaa identiteetin ja tun-
teiden integroimisen vaikeuden teema néyttaytyy ajatuksena sielun menettdmisesta.
Vaihtoehtoisten hahmojen rakentelun rinnalle on noussut menetyksen ajatus. Sielunsa
menettinyt mies on tuotu poliklinikalle, mutta sielld ei ole ladkaridkaan paikalla, mika

tuntuu riipaisevalta kuvalta, ja ehki heijastaa Tarmon surua terapian loppumisesta.
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Tarinan voi avata niinkin, ettd se kuvaa terapiasuhteen muuttumista: Viimeksi laakarini
oli Supermies, joka ei tiennyt psyykkisestd heikkoudesta ja kivusta mitédin. Nyt Tarmon
kanssa ldgkérihuoneessa on kohtalotoveri, joka luovuttaa potilasvuoteensa Tarmolle,
koska on riittdvén toipunut seisoakseen omilla jaloillaan. Kun palautekeskustelussa
ehdotin Tarmolle tillaista tulkintaa, hin sanoi:
"En m4 tid... mun terapeutti tais... Tai mé taisin ymmart4a védrin, mité se
oli puhunu, ett se oli itse ajautunu jotenki ryhméterapiasta yksil6terapiaan.
M3 kisitin, ett se oli potilaana tai asiakkaana, mutt se oliki varmaan tarkot-
tanu vetdjand. Mutt ma jotenki koin sen aika voimakkaana sillon... Se on
ite saman kdynyt lapi."
Niin tulkittuna muutos vaikuttaa merkittaviltd ja myonteiselta. Toisaalta tarinaa hallit-
see pettymys. Kohtalotoveri ei voi auttaa, koska hén on jo 1dhd6ss3 pois, vahén kuin
Tarmon terapiakin oli tuolloin loppumassa. Lisdksi lddkarihuoneesta tulee vankila, josta
pitdisi padstd pois, mutta se on ldhes mahdotonta. Ulos padsee ikkunan kautta, mika
kuulostaa itsemurhalta tai ainakin kovin epérealistiselta. Toinen ulospéésyn tie on mene-
minen takaisin kaappiin, miké saattaa viitata ilmaukseen, jota homoseksuaalisessa
kulttuurissa kdytetddn: tulla ulos kaapista eli myont4d seksuaaliset taipumuksensa.
Tarmon mielikuvassa lddkérin huoneesta padsee pois vain kieltdamalla ne, mik4 sopii
yhteen sen kanssa, ettd toisen tapaamiskerran tarinoissa seksuaalisuus esiintyy paljon
vihemman kuin ensimmaiselld kerralla. Tarmo kuitenkin itse tulkitsee ikkunasta 1aht6a
ja kaappiin menoa néin:
"Se kai kertoo siit4, ettd ite halusin ikkunasta ulos tai kaappiin piiloon silld
viikolla sind pdivéna. Ett joku oli murskana siité, ettd oli kohdannu eli-
main. Tai mé olin joutunu viikko ennen sité testaustilannetta kiymain

tyovoimatoimistossa, ja kaikki oli tullu yht' dkkia péalle."

Ajatus, ettd irronnut sielu yrittdd tunkeutua hattumieheen on tunnelmaltaan sukua edelli-
sen tarinan maininnalle “autojen katseista”. Min4n ja muun maailman raja nayttaytyy

hauraana. On mahdollista, ettd ihmiset tuntuvat Tarmosta helposti tunkeutuvilta.
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4. Mahdollisuudet, hyvissé ja pahassa v
Tarmo: Poika on hyppédmissi tai ei... Se on yrittdnyt hypata, ,gg,.

mutt huomannut, etts sillan alla oleva tila on jo ithan tdynni

ihmisid. Typeryksid, jotka on hypanny alas. Se yrittd4 tossa
selittdd niille muille, jotka on hypénny, tai niiden hengille, Siltataulu II T
ettd minkilaisia 44li6itd ne oli. Niistd ei oo endd jéljelld kuin nakyméttémat aaveet,
koska ne on poltettu tuolla takana tehtaissa. Siis niitten sielutkin, ettd niistdkdin ei oo
endd mit4én jiljelld. Poikahahmo on aika vihanen, drsyyntynyt siitd, mitd noi tyhmét on
menny tekeen. Samalla se on oikeastaan kateellinen, mutt se ei vélitd siitd niin paljoo.
Se on kuitenkin vihanen. Itse asiassa kaikki kaupungin ihmiset on hypénneet ja sitt ne
on poltettu. Ettd pojan ei tarvi huolehtia siité, ettd kukaan tulisi kattomaan, ku se huutaa
tai... Ett (se) saa ihan rauhassa parjata noita tyyppejé toss sillalla. Ei se niitd todellisuu-
dessa nid, mutta se vaan haluu lohduttautua silld, etté sielld ois joitain muitakin kun se.
Muutenkin kuin vaan savuna ilmassa. Itse asiassa se ei 0o varma. Se ei 00 huomannu
tota laivaa tuolla takana, mikéd vie viimesii ruumiita poltettaviks. Joku kuitenkin ohjaa
sitd laivaaki. Ett kun poika vain hyppdis ja uis sinne laivalle, niin se sais yhteyden
jonnekin. Mutt se ei voi my6skéin olla varma siitd, ettei toi silta romahtais sen laivan
paille ja se laiva uppois. Tarinan nimi "Mahdollisuudet. Hyvissi ja pahassa."

- VL: Mik4i ois hyvi ja mikd paha mahdollisuus?

- No, hyvit mahollisuudet se, ett se ei oiskaan niin yksin tuolla ja ett se vois selvitad
hengissé tosta hyppéddmisest, mist muut ei onnistunu. Pahat mahdollisuudet se, ettd ku
se paisiski uimaan tonne laivalle, niin silta romahtais. Tai todennékéisin mahdollisuus,

ettd toi laiva uppois.

Tulkinta: Vihansa voi huutaa julki vasta, kun kaikki ovat kuolleet.
Ladkéritaulusta tuttu sielun menettdmisen teema toistuu tdssa. Itsemurhasillan alla leijuu
kaupungin kaikkien ihmisten ndkymattdmat aaveet. Paitsi ruumiit, myds sielut on pol-
tettu tehtaissa. Kun kysyin Tarmolta, mitd héneltd vieddén, jos hineltd riistetdén sielu,
hén vastasi:

"... Mahdollisuus kehittya, tai kasvaa, muuttua, olla tdysin oma itsensi,

muuttaa itessddn joitakin asioita, saavuttaa kaikenlaista, mahdollisuudet
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ihan kaikkeen."
Tastd Tarmon ajatus kulki siihen, ettd hin kokee nykyéén itsensd vanhaksi. Se tarkoit-
taa:
"Sillee ettii pysyvyytta tai... ettei endd sillai kauheesti haluu ldhtee minne-
kédan, ett kaipaa vaan omaa tilaa, omaa turvallista tilaa, mikd takaa oman

psyykkisen tilan pysyvyyden. Tai sillai ett pysyy ihan koossa."

Oma vaikutelmani on, ettd viimeksi seksuaaliset halut ja ristiriidat toivat tarinoihin
jakautuneita ja ristiriitaisia hahmoja. Nyt seksuaalisuus nikyy tarinoissa véihemman, ja
on kuin kertoja yrittéisi luopua hankaliksi kokemistaan seksuaalisista toiveista. Tastd
voisi selittyd uusi sielun menettdmisen teema - "mahdollisuudet saavuttaa kaikenlaista ja
olla tdysin oma itsensd" ollaan riistdmassa haneltd. Hén eristdytyy kotiinsa, tuntee
itsensd vanhaksi ja suojelee itseddn maailmassa odottavilta ristiriidoilta. Ainakin itse-

murhasilta herittdd mielikuvan lohduttomasti yksindisyydesta.

Tarinassa toistuu jilleen my6s vihan teema. Poika on kateellinenkin itsemurhaajille,
mutta ennenkaikkea vihainen. Ehki vihasta kertoo my®6s tuli, joka polttaa ihmisiltd
sielutkin. Vihan ilmaiseminen on kuitenkin niin vaikeaa, ettd vasta kun kaikki ihmiset
ovat kuolleet, poika voi rauhassa huutaa sen julki. Paradoksaalisesti: vihan voi kom-
munoikoida vasta, kun kukaan ei ole sitd kuulemassa. Palautteen yhteydessé téstd ai-
heesta syntyi vilkas keskustelu. Tarmon mielesti vihan ilmaiseminen ei ole ongelma,
mutta hén pohti toisaalta, ettd hanelld on kylld kova miellyttdmisen halu. Vihan ilmaise-
misesta hédn sanoi:
"M4 ilmasen vihan ihan kaikessa yksityisyydessd. Tai vaikka toi saunaku-
va, no ei siind 0o mitdén vihaa, mutt kuitenki tollane ympéristd, ett pienet-
ki asiat, mi saan oikeesti kanavoitua sen niitten kautta. Ei tuu kuumaa
vettd, se on riittdva syy. Meilldki kai mé nyt kasaan aika paljon semmosia
vihan aineksia, ett mé pédisen kokemaan sen vihan nautinnon."
Ehdotin Tarmolle, ettd tarinoissa esiintyva suojattomuuden kokemus voisi johtua siitd,
ettd viha on niin intensiivistd, ettd sitd on vaikea ilmaista hallitusti ja kdyttds itsensd

puolustamiseen. Hén kommentoi néin:
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"Niin, lievésti sitd on vaikee... koska se tulee niin itseriittosena, tai sillee.
Artymyksen tai vihan tunne on niin henkilékohtainen, et siihen ei periaat-
teessa ois mitdin syytd, sellaseen reaktioon."
Erityisen vihainen Tarmo oli koulussa ja juuri siell sitd oli my6s vaikea ilmaista. Hin
koki, ettd olisi pitdnyt miellyttdd “aivan kaikkia viittd sataa ihmist4, erityisesti opetta-
jia”. Siksi koulussa joutui "tukahduttamaan ihan kaikki". Téstd syntyy melkoinen risti-
riita. Minusta Tarmo vaikuttaa ulkonaisesti lempeéltd, mutta hin kokee itsensi niin:
"Mitd tohon vihan ilmasemiseen, niin mi oon huomannu... mi en oo aika-
semmin koskaan ndhny itteeni peilistd, must on tuntu(nu), etti mi niytin
tosi happamalta, tai tosi ilkedltd. Sitt mé kerran sain sen napattua ninku
kameralla, ett mé néin peilistd, ett el mun naamassa ollutkaan mitéin, tai
huulet ei ollutkaan mitenk4én vihasessa asennossa. Ett se oli aika helpotta-
vaa huomata."
Tiivistden: Tarmo kokee paljon vihaa, joka on niin intensiivisti ja huonosti kulloisesta-
kin tilanteesta johtuvaa, ettd sitd on vaikea kommunikoida. Siksi hén joutuu tavattoman
paljon tukahduttamaan sit4, kuten myos seksuaalisia tunteita. Hin yrittas vilttds tasta
aiheutuvaa ahdistusta eristdytymalld kontakteista.

Jéljelle jai lohduton yksindisyys. Tarinassa sen keskelle ilmestyy laiva, joka vie viimei-
sid sieluja poltettavaksi. Laivassa tdytyy olla ohjaaja, joten kertoja sallii pojalle vield
yhden mahdollisuuden saada seuraa. Kertojan maailmassa seuran hankkiminen on
kuitenkin vaarallista: pojan pitdd hypéatd itsemurhasillalta ja uida laivan luo. Jos hin
tastd selviytyy, voi vield silta romahtaa niskaan tai laiva upota. Jostakin syysti kertojan
mieli ei kiinnostu myonteisestd vuorovaikutuksesta. "Hyva mahdollisuus" saada seuraa
jéd kalpeaksi ideaksi, kun taas huono mahdollisuus tuhoutumisesta herattdd runsaasti
vahvoja mielikuvia. Tarinan alussa kertoja aikoi laittaa pojan hyppaamain, mutta vaih-
toi sitten ideaa - koko muu kaupunki oli hypannyt. Perusteesi on tyylid "poika tai kaikki

muut", heidin on vaikea olla samassa maailmassa.
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5. Eldimet on selviytyjii
Tarmo: Tédssd kuvassa eldimet on selviytyjid. Mieshahmol-

la, joka seisoo portaissa... Itseasiassa portaat muodostaa

kompastinkiven tai esteen kaikille, jotka yrittdd menna
alaspdin. Ett se ei 0o onnistunu siind ihmisend, mutt eldin- Kellaritaulu IT

hahmossa ihmistenkin on onnistunut paésti tonne alas, miss ei 00 mitddn muuta ku
hiilenmustaa. Siell ei aurinko paista, mutt ndi eldimet kuitenki osaa olla onnellisia
siitdkin, koska niill on mahdollisuus tarpeen vaatiessa heittdyty4 tonne uuniin. Tai niin
ne kuvittelee. Ei niilld oo mahollisuutta, silld nehin on eldimii. Ne ei osais kédyttad
uunia. Mutta alas paistdkseen niitten on tdytynyt ottaa eldinhahmo. Toi mies on ainut,
joka on pédssyt noin lahelle tota suurta pohjattomuutta, daripistettd. Mutt se ei kuiten-
kaan p#dssy sinne, eikd se endd haluu, kun se tajuu, ettd eldimend silld ois miellyttdvam-
péd olla tuolla. Se ymmars, ett: "minkai takia se on ryhtynyt noin mielettdméén yrityk-
seen ihmisend". Tosin toi kissakin seisoo tossa portailla, mutt eldimilld onkin mahdolli-
suus menni (sekd) ylos ettd alas portaita. Mutt yleensi ne ei haluu. Ne on tyytyviisii,
kun ne saa olla tuolla alhaalla. Ei muuta.

- VL: Kertooko tarina, mit3 t44 mies ois tehny, jos se ois menny tonne alas asti? Tai
kokenu tai...

- Tarmo: Ei se ois voinu olla sielld, se ois suoraan ollu pakotettu menemaén tonne
laatikkoon ja se laatikko ois poltettu noitten eldinten toimesta. Ne ei ois kestény sitd
joukossaan.

- VL: Kertooko tarina, ettd mihin t4a pyrki td4 mies, joka ténne alaspéin...?

- Tarmo: Se halus ottaa haasteen ja riskin. Se halus yrittdd mennd matalalle tasolle tai

tosi syville. Vaikka se ties, ett sinne ei voi mennd kuin eldinhahmona. Mutt silti se

yritti.

Tulkinta: Miksi yritink&in menni syville!

Haavoittunut mies yrittd4 paéstd hiilenmustaan kellariin, mutta ei padse. Hén on halun-
nut ottaa haasteen vastaan ja paistd syville, mutta on epgonnistunut. Kertoja kuitenkin
puolustaa miesti toteamalla, ettei moinen olisi ollut edes mahdollista muuttumatta

eldimeksi, ja jos se olisikin ollut mahdollista, vihaiset eldimet olisivat tuhonneet mie-
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hen. Tarinan voi liittd4 kertojan suruun terapian paattymisestd. Han yritti menni syville,
mutta ei onnistunut. Kertoja lohduttautuu sillg, ettei onnistuminen ollut koskaan edes
mahdollista ja mies on itse asiassa padssyt pidemmalle kuin kukaan muu ihmishahmona.
Tarmo ei ollut tillaisesta tulkinnasta samaa mieltd. Han sanoi:
"En mé voi kuvitella, ettd mi olisin ollut surullinen, koska mi en pitinyt
tosta (terapeutista)... Ma pystyn kohtaamaan sen, kun mé vaan hillitten
itteni ihan tdysin, etten mi alkais antaa jotakin vihjeité tai olemaan ylimie-
linen."
Tamén voi edelld olevan pohjalta tulkita niinkin, ettd Tarmo ei halua terapeutista tule-
van liian térkedn, koska ldheisyyden vélttdminen ja eristdytyminen on hénen tapansa

pitdd ahdistus hallinnassa.

Samoin kuin siltataulun poika yritti tavoitella laivan kuljettajaa ja tuhoutui siini, kella-
rintaulun mies tuhoutuisi, jos tavoittaisi kellarin. Tuntuu houkuttelevalta spekuloida
mahdollisuudella, ettd kellarikin edustaa psyykkisesti 1dheistd ihmissuhdetta, jota kerto-

ja tavoittelee, mutta joka heti herdttdd hénessé tuhon mielikuvia.

Mukana on jilleen my6s vihaa. Eldimet polttaisivat miehen, jos hin pdisisi alas asti.
Eldimet edustavat syvélld kertojan piilotajunnassa elévid raivokkaita otuksia, jotka ovat

valmiit polttamaan vililld itsens vélilld miehen, johon kertoja samaistuu.

6. Sotilas, poytiliina ja neurootikko kohti myrskynsilmai
Tarmo: Tédssd ollaan lautalla ajelehtimassa kohti jotain myrs-
kyy tai semmosta mikd aivan varmasti nielasee koko poru-

kan. Sinne on sattunut kuitenkin aika hyvét tyypit mukaan

siind mieless, ettd toi sotilas vois kenties hajottaa myrskyn.
Tai ampuu myrskyn silméén, lopettaa sen sithen. Mutt ne on kuitenkin véhén liian
kaukana, ett sitd ei voi sanoo varmaks. Noi toiset miehet, niin toi virka-asuun pukeutunu
kayttad tota toista tavallaan pdytéliinana, tai toi mies on sille poytiliina. Ne vaan ajeleh-
tii tossa. Ei oo ihan varmaa tietoo, ett joutuuks ne sinne myrskyyn, mutta todenniks-

semmin ainoo voittaja noista on toi sotilas, (siis) siitd myrskynsilmasti, jos ne joutus
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sinne. Ett noi vaan kamppailis keskendén.
- VL: Kertooko tarina, ett mité on ta4, ett kdyttdd poytiliinana?
- Tarmo: (naurahtaa) En mé tid. Se vaan on... Se pyyhkii silld tota lauttaa, se haluu pitii

sen puhtaana.

Tulkinta: Myrskynsilmasti voi selviyty, jos on yksinginen sotilas.

Viime kerran lauttataulussa oli nainen ja kaksi vaihtoehtoista mieshahmoa: aggressiivi-
nen ja seksuaalinen mies sekd “tukevamman puoleinen kadulla kavelija”. Talldkin
kertaa mieshahmot ovat vaihtoehtoisia. Ilmeisesti miehisistd samaistumiskohteista
18ytyy aina ristiriita, ne kichtovat ja ovat samalla kelvottomia. Nyt sotilas on paras
vaihtoehto. Riisuutuva seksuaalinen mies ja aggressiivinen puku p#illd oleva mies sen
sijaan ajautuvat jollakin tavalla sadistiseen suhteeseen, kuten ensimméisen kerran olo-
huonetaulun riisuutuva mies ja piekseva lahjantuojakin. T#ll4 kertaa riisuutuva mies ei
saa pesdpallomailasta, mutta hdnté kaytetddn moppina, jolla pyyhitdin lauttaa. Mahdol-
lisesti siivousvimma syntyy halusta puhdistaa riisuutuva mies kielletyksi tai muuten
vaikeaksi koettu homoseksuaalisuudesta. Voittajana selviytyy sotilas, joka pysyttelee
kanssak@ymisen ulkopuolella ja keskittyy kohtaamaan myrskynsilmin, joka richuu
irrallaan kuin kertojan omat kitketyt tunteet. Tulkinta sopii yhteen sen kanssa, ettd
Tarmo on ylioppilaskirjoitusten jélkeen eristdytynyt muista kuin vanhemmistaan. Vuo-

rovaikutus néyttiisi olevan jilleen jotenkin vaarallista.

Tarmo itse ajattelee, ettd sotilas on voimakkaan miehen kuva, kun taas riisuutuva neu-
rootikko edustaa pseudomiesti, jonka miehisyys on vain puolikas. Kun kysyn, miksi
riisuutuvalle miehelle kdy niissid tarinoissa aina huonosti, Tarmo sanoo:
"Kai mi en hyviksy sité, tai jotain semmosta, mihin ei ite pysty. Tai mistd
pelkdd jadvansa paitsi ihan kokonaan, tai yksinkertaisesti se, mihin ei usko
pystyvinsd... koskaan. Tai ei, no pelko tietenkin, ettei koskaan. Ett ei pysty
sithen, kun joskus mahdollisesti tulee tilanteita."
Riisuutuva mies herittdd vaillejadmisen tunteen ja raivoa. Tarmo kertoo, etti hinelld on
ollut joitakin huonoja kokemuksia miehisti, jotka olisivat halunneet tutustua hineen

seksuaalisesti, mutta olivat liian outoja ja herittivat Tarmossa pelkoja. Ehki tarinoissa
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havaittavaa pyrkimysta vetdytyi seksuaalisuudesta voidaan ymmaértds niin, ettd Tarmo

pyrkii luopumaan toiveistaan vilttydkseen uusilta pettymyksilta.

7. Se kotiloituu

Tarmo: Téssi ollaan lopetettu koulu jo kauan sitten, eikéd

)

valat. Toi mieshenkild - se on jo mies, ei endd miké#n kou- -‘,!,,, =

endd koskaan menn4 sinne. Tai se on pédtetty, sille on tehty - — :
=i [ re—

lulainen - kiroo koko tin laitoksen, joka toimii koulun sijas- KoulutauluII

ta sairaalana. Toss ei 0o opettajakuntaa eikd opettajaa eikd mit4én erityistd opettajaa,
mit4 ehki toi mies haluis kirota, mutta siind on kaikki symbolit, mit4 se haluu vastustaa.
Tai mitkd nyt kuvaa opettajaa. Se vannoo, ettei se endd koskaan néi niit, siis opettajaa
tommosessa symbolisessa muodossa. Toi késittdmé&tén avaruushahmo on sitt joku
millanen tosta pojaks, ei (vaan) mieheks ennétysajassa vendhténeest pojasta tulee. Tai
sitt vaihtoehtoisesti, millanen se haluaa ittestdén tulevan. Tos taulun vieressi alkaa
toinen taulutila, (joka) kuvaa jotain seuraavaa tuntematonta eldménvaihetta, mihin toi
pojasta mieheks yllattden kasvanu hahmo joko miehenhahmossaan tai olionhahmossa
astuu. Astuu siis seuraavaan eldminvaiheeseen jommassa kummassa muodossa. Se ei
ite vield tiedd. Se ei 0o antanu aikaa sen ajattelulle. Se vaan kiroo tota koululaitosta.
Toisaalta oliomuodossaan se on sen jo unohtanu.

- VL: Mitkis olis ninku hyvit ja huonot puolet noissa vaihtoehdoissa, mieheni tai
oliona?

- Tarmo: En m4 tid. Se pystyis enemp4i tai se ois oikeutetusti ton nakonen. Ett ei toi
mies tosta mihink44n tavallaan muuttus, se vaan syntyis sieluna tohon hahmoon, sais
erityiskykyjé silld tai jotain kasittdmatonta...

- VL: Onks télld miehelld - tai jossain vaiheessa mietit, ettd kumpana - niin onko tilla
miehell sitt jotain etuja, tdlld hahmolla?

- Tarmo: En m4 tiedd. Se vain jumiutus tohon tilanteeseen. Ett se koko ajan vaan kattois
taaksepdin tai mikd on mennyttid. Kaiken mink& se on kokenut siell4 laitoksessa, koulus-

sa tai yleens#kin sind aikana, kun se oli sielld.
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Tulkinta: Mies vai humanoidi.

Kuten viimeksikin koulutausta heréttdd vihaa. Ilmeisesti turvallisuussyisté sité ei koh-
denneta todellisiin ihmisiin, vaan symboleihin. Vihaa ei tuoda vuorovaikutukseen, vaan
se j44 sisdisen todellisuuden asiaksi. Tarmon mukaan vihainen mies saa piirteitd hanen
ystévittarestddn, joka koulun loputtua alkoi haukkua sitd "kuin luhistettua vihollista".
Tarmo itse arvelee vihan turhaksi, siihen vain jumiutuu ja ystavittéren vihanpurkaukset

ovat Tarmolle kasvonmenetyksié.

Tarinan loppuosa on tulevaisuusfantasia. Jalleen kerran mieshahmo vaatii vaihtoehtoi-
sen hahmon rinnalleen. Niinp4 kertoja on tulevaisuudessa joko aggressiivinen ja ilmei-
sesti seksuaalinen mies tai dlykds, neutraali humanoidi, joka Tarmon omien sanojen
mukaan "saa oikeutetusti ndyttdd tolta". Palautekeskustelussa Tarmo kuvaa humanoidin
hahmoa:

"Mitd mulle nyt tulee mieleen, (se) muuttuu ihan tdysin neurotisoituneeks

tai tollaseks monimutkaseks elottomaks koneeks."
Vaikuttaisi silts, ettd Tarmo pyrkii mielikuvissaan irti vaikeista vihan ja seksuaalisuu-
den tunteista. Tdssd mielessd tarinan nimi saattaa olla osuva: "se koteloituu". Tarmon
sanoin:

"Tavallaan (se) kotiloituu seuraavaa eldménvaihetta varten."
Kotiloituminen pité4 sisélldén toivon ja uuden aloittamisen mielikuvan. Samalla se
heijastanee kuitenkin my®6s turvallisuuden kaipuun ja luopumisen teemaa. Samoin kuin

ladkédritaulun "hattumies" meni kaappiin turvaan, tdman tarinan mies menee kotiloon.

8. Hin oli onnellinen vain kun oli tyhjai
Tarmo: Tiss kuvassa tdd hahmo pitd4 huolta terveydestéén.
Tai se on ainut keino, miten se pitdd huolta terveydestdén, kay

noin saunassa.

Tai se on ainut asia, mité se tekee ihan puhtaana, puhtaasti. Saunataulu IT
Tai ainut asia, mité se tekee ilman mitéin pelkoja.
Tai ett se jattad aina sen saunan ulkopuolelle tollasen estyneen, sairaalloisen minin.

Tai itse asiassa sauna voi olla yhti kuin mik3d muu tahansa, tyhjd huone tai tyhji tila
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(tauko 10 s)

- VL: Miti se tekikédn...? Tai kumpi néisté oli sairaalloinen?

- Tarmo: T44 (seisova hahmo). Se jattd4 sen aina ulkopuolelle.

Tai ei se oikeastaan tosta saunomisesta vilitd, se tykkad olla tyhjéssé tilassa.
Tai tilassa, missd on turvallista.

Tén tarinan nimi vois olla,

tai kuvan:

"Hén oli onnellinen vain kun oli tyhj&s."

Tulkinta: "Tai"
Jélleen hahmo jakautuu. On puhdas mini ja neuroottinen mini, joka jatetdsn ulos, kun
halutaan levétd. Tarinan nimi - "Hén oli onnellinen vain kuin oli tyhjad4" - kertonee
jotakin siitd, miten vaikeaa ja rasitteista vuorovaikutus on. Vain tyhjé tila on ristiriida-
ton. Siten tarina heijastaa jo edelld esiintynytté eristdytymisen teemaa. Tarmo itse tulkit-
see tarinaa samaan tapaan:

"M3i kdyn yksin saunassa, ni se tuo sinne semmosen rauhallisuudenkin, ett

sielld saa olla poissa kaikista ihmissuhteista, tai ihmisten nakyvilta."

Tarinan tai runon idea muuttuu alati ja yleisin sana on "tai", miki kuvannee hyvin
Tarmon vaikeutta 16ytdd pysyva hyvéltd tuntuva identiteetti. Paittamattdmyys ja ristirii-

taisuus tuovat aina "tai" -sanan hinen lauseidensa alkuun.

Yhteenveto

Kuten ensimmdisellakin tapaamiskerralla Tarmon tarinoissa esiintyy usein vaihtoehtoi-
sia hahmoja. Uutta on se, ettd télld kertaa olohuonetarinassa kertoja ei jd4 vain ristiriidan
ja hajoamisen kokemukseen, vaan luo mielikuvan yhdistymisestd. Tarina kertoo isén
kotiinpaluusta, joten muutos saattaa heijastella toiveita, jotka ovat syntyneet kertojan

mahdollisuudesta asua isén luona ja ldhentyd tata.

Seksuaalisuuden teema esiintyy télld kertaa vdhemmaén tai peitetymmin kuin viimeksi.

Kun edelliselld kerralla Tarmolle oli tyypillistd rakentaa rinnakkain aggressiivisia,
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vuorovaikutukseen. Sek#én ei riitd, vaan vihainen mies pitds vaihtaa neutraaliin huma-
noidiin. Saunatarinassa haaveillaan tyynesti ja tunteiden myrskyistd vapautuneesta

mindsti.

Tarinoiden eri suuntiin rénsyilevid teemoja yhdistad tdlld kertaa rajuna esiintyvi vaikeus
vuorovaikutuksessa. Varsin riipaisevana se tulee esiin katutaulun tarinassa, jossa ohikul-
kevien autoilijoiden katseet tuntuvat sietdméttomiltd ja arvostelevilta. Padhenkils on
kuulevinaan pilkkaavaa naurua autoista. Toisaalta Tarmo sanoo olevansa epiluuloinen
nimenomaan laheiseksi kdyvid ihmisid kohtaan, miké ilmeisesti ndkyy myds vaikeutena
luoda luottamuksellista terapiasuhdetta. Tarmon kokemuksissa toiset ihmiset tuntuvat
helposti pilkkaavilta autoilijoilta, masentavan ylivertaisilta supermiehilti tai vihaisilta
sotilailta tai vaarallisilta viettelijoilts, jotka kantavat seké lahjaa ettd pesidpallomailaa.
Vuorovaikutus uhkaa my6s Tarmon itsemé4rdmisoikeutta: koulusta padseminen loi
mahdollisuuden itse sidddelld eldméadnsd, mika tuntui aluksi hyvaltd, kunnes tyévoima-
toimiston infotilaisuus pakkohakuineen muutti autonomian kokemuksen illuusioksi.
Aitigan Tarmo luonnehtii "tossun alle laittajaksi", joten autonomian vaikeutta on ehkd
koettavissa kotonakin. Kadulla kulkiessaankaan ei voi olla tdysin oma herransa, silld
muiden ihmisten katseet riistdvdt autonomian ottaessaan oikeudekseen arvostella kerto-
jaa. Tarmo on néiden ongelmien edessi suojaton, koska omaa vihaa on niin paljon ja se
syntyy niin henkilokohtaisista syistd, ettd sitd vaikea kayttad hallitusti ja perustellusti
psyykkiseen itsepuolustukseen. Niinpé hén joutuu ihmisten seurassa pidatteleméin
vihaansa, kuten my6s seksuaalisia halujaan. Tunteiden kéitkeminen tekee vuorovaiku-
tuksesta entistd ahdistavampaa, joten Tarmo mieluiten eristdytyy ja etsii sopivan tyhjin

tilan, saunan, kotilon tai kaapin, missé voi olla rauhassa.

Muutos .

Kun toisen tapaamiskerran paitteeksi kysyin Tarmolta arviota siitd, onko hin muuttunut
ihmisend sitten viime testauksen hén sanoi:
"En. Tai en mé tid. No, sen jilkeen tietty jotenkin, ku loppu koulu. Ei

tarvinnu ené olla yhteyksissd, ei tarvinnut puhuu muitten kanssa, just
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lasndoloo ja sillee pysty (kontrolloimaan?). Kavereiden kanss puhuminen
jdi pikku hiljaa ihan kokonaan pois..."
Myds MAPS-tarinoissa on nahtévissi tietty eristdytymisen ja luopumisen tendenssi. Sen
taustana ei kuitenkaan liene vain koulun loppuminen, vaan ehkd myos seksuaalisuuden
suhteen saadut ikdvit kokemukset. Parantunut mahdollisuus tutustua isdén on ilmeisesti

myos tyollistinyt Tarmon mieltd ja vienyt huomiota pois oman ik&isisté tovereista.

Tarmon itsensd mukaan ensimmadisié tarinoita leimaa ankaruus, jota toisissa tarinoissa ei
niin ole. Omakin vaikutelmani on, ettd ensimmadiset tarinat heijastelevat enemmain
itserankaisun ideaa kuten lahjantuoja, joka alkaakin lydda pesédpallomailalla tai poika,
joka liian negatiivisena jd4 auton alle tai paha merirosvo, jota kdsnnytetaén. Toisella
kertaa tuhon teemoissa on enemmén uhattuna olon ja menetyksen kuin itserankaisun
sivyja: Autoilijat naureskelevat kulkijalle, miehen sielu karkaa, myrsky pyyhkii haaksi-
rikkoisten yli. Olen kuitenkin tulkinnut ankaruuden véhenemisen johtuvan pyrkimyk-
sestd vilttdd ristiriitoja, pettymyksié ja syyllisyyttd aiheuttavia tilanteita. Kertojan mieli
etsii enemmin lepoa ja vdhemmaén seikkailuja kuin viimeksi. Voisi ehké sanoa, ettd
Tarmo tilld hetkelld valmistautuu tulevaan eldménvaiheeseensa kaipaamalla rauhaa ja
eristiytymailld kuin kotiloituva perhosentoukka, joka valmistautuu eldméén tayskas-
vuisena perhosena. Rauhaa ei ole kuitenkaan helppo saavuttaa. Eristdytyminen ja luopu-
minen aiheuttavat mielikuvia sielun menettdmisesté ja lohduttomasta yksindisyydesta.
Psyykkinen ahdistus ei siten ole vdhentynyt vaan, kuten ainakin katutaulun kertomus

autojen vihaisista katseista vihjaa, suorastaan kasvanut.

Hivenen vastoin Tarmon omaa tulkintaa haluaisin nghd4 merkityksellisen muutoksen
ladkéritaulujen tarinoissa. Ensimmaéisessé 1dakéaritaulussa kasvoton mies joutui super-
miehen ymmairtdméattémadn hoitoon, ja tdmd vield karkasi paikalta kesken kaiken.
Toisella kerralla potilaan kanssa ldgkarihuoneessa on kohtalotoveri, joka on parantunut
kylliksi luovuttaakseen vuoteensa sielunsa menetténeelle miehelle. Vieldkidén toisesta ei
ole apua, mutta nyt potilaan seurana ldikéarihuoneessa on sentéén ihminen, joka tietdd
mit4 kipu on. Empatian ja terapeuttisen yhteistyésuhteen mahdollisuus hdivahtad ta-

rinassa, vaikka ei toteudukaan. Tarmo itse korostaa, ettei ole tdysin tyytyvédinen tera-
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piasuhteeseensa ja sanoo haluavansa vaihtaa terapeuttia. Toisaalta hén tunnisti edelld
esitetyn kaipuun itsessdén: Kun hin oli kuullut terapeutinkin olleen terapiassa ja kay-
neen itse l4pi vaikeita asioita, se oli merkinnyt hénelle paljon. Tosin hin arvelee ymmar-
tidneensi terapeutin vairin: tdimé puhuikin kokemuksistaan terapeuttina eikd potilaana.
Piitellen siitd, miten vaikeilta kuulostavat Tarmon mielikuvat vuorovaikutuksesta,
hinen muutokselleen terapiassa lienee korostetun térkedd suhde terapeuttiin: nauraako
terapeutti hinen heikkouksilleen kuin autoilijat, onko terapeutti supermies, joka halvek-
sii miehisyydessiin heikkoja, lentddko hén supermiehen lailla ikkunasta pois, jos hanel-
le suuttuu, suhtautuuko miesterapeutti riisuutuviin miehiin niin, ettd pyyhkii niilld
lattiaa jne. En tarkoita, ettd kaikki ndma tarinaelementit olisivat syntyneet kertojan
terapeuttimielikuvista, vaan ettd vaikeudet, joita ndma4 tarinat heijastelevat, tulevat
vaikeuksiksi terapiasuhteessa. Tarmo itse arvelee, ettei terapia ole vaikuttanut hdneen

merkittivisti.

Psykodynaamisessa terapiassa hyva ja luottamuksellinen terapiasuhde on aina tarkei ja
vilttimaton asia. Jos tidssi esitetty tulkinta on oikea, turvallisen ihmissuhteen luominen
terapiassa tai sen ulkopuolella on juuri Tarmon muutokselle erityisen ominainen ja
keskeinen asia. Se lienee my6s eldmaénalue, jolla Tarmo kokee muutokseen liittyvét

vaikeudet intensiivisesti.

Valitettavasti tdssi esittdmani tulkinta oli palautekeskustelussa kovin keskentekoinen,
joten en voi esittdd Tarmon kommenttia sithen muutoin kuin sen yksityiskohtien suh-
teen. Lisdksi edellisen suuntaisia ajatuksia olisi ollut vaikea esittdi tilanteessa, jossa
Tarmo oli lopettamassa terapian, kuulostamatta terapian jatkamisen agitaattorilta. Niin-
pé palautekeskustelumme pydri sinédnsé olennaisen vihan teeman ympérillé, jossa en

kuitenkaan ollut havainnut selkedd muutosta.
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7.3. Kerttu

Taustatiedot: Kerttu on 19-vuotias juuri yliopisto-opintonsa aloittanut nuori nainen.
Terapiaan hakeutumisensa syyksi hin sanoo, etti:
“Oli asioita, joita halus miettid. Ne vei energiaa, eikd ollut ihmisi joille
puhua. Siis sellasia thmisié, jotka ei olis heti alkaneet tyrkyttdd omia
mielipiteitdan.”
Kerttu on asunut vanhempiensa luona ja ensimmdiisen tapaamiskerran aikoihin hén oli
juuri muuttamassa pois heidan luotaan opiskelija-asuntoon. Hinen #itinsi on 56-vuotias
jaisd 51-vuotias. Kertulla on 25-vuotias isosisko ja 22-vuotias isoveli. Hin on kdynyt

miesterapeuttinsa luona seitsemén kertaa ennen testausta.

Ensimmiinen tapaaminen 29.8.1996

Yleisti:Kerttu sanoo pdivansi olleen oikein hyvan. Hén paneutuu testiin huolella,
miettii perusteellisesti hahmovalintoja ja tuntuu testaajan mielesti kertovan tarinoita in-
noittuneesti, ajoittain selvésti nauttien keksimisestd. Testin jdlkeen hin sanoo puhun-
eensa elamaistdin verraten suoraan ihan kaikissa tarinoissa. Eniten kuitenkin olohuone-

ja katu- ja saunataulun tarinoissa, véhiten ladkéaritaulun tarinassa.

1. Lihto
Kerttu: Téss on tyypillinen perhe: vanhemmat, #iti ja isé ja

heidan tytar. On kesdaika ja vanhemmat on 14hdossé viikon-

loppumatkalle. Tytdr on jadmaéssé yksin kotia ja se on aika
mielissdén, ettd se saa jaadd yksin kotia. Ne vanhemmat on OlohuonetauluT

tehny jo 1dht66 jonkun verran, tai ollu lahtemaéssé, tai ne on jo ldhtenyt kertaalleen.
Tytédr on kerennyt huokasta helpotuksesta, ett: "No niin, hyvi, ett ne nyt 1dhti", ettd hin
saa nyt sitt rauhassa olla. Mutt sitt ne kohta tuleekin takaisin, koska #iti on huomannut,
ettd se on unohtanut késilaukkunsa kotia. Tytt6 on siind kerinnyt véhén pyériskelld
muutaman minuutin, mink4 se nyt on siiné kerinnyt olla kotona ja véhén katella ympa-
riinsé ja vaan miettid, miten kivaa on olla yksin ja rauhassa. Mutt sitt ndi rynt4i kohta

tadltd takasin ndd vanhemmat. Isd ja4 autoon istumaan, oottamaan ja tai 4iti hyppad
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sisdlle. Tytt66 vahin tympésee, kun ne nyt tulikin niin 4kkii takasin. Se nyt aattelee:
"Tyypillist, ett niiltd on jadnyt jotain." Aiti rupee ettimazn kisilaukkuaan ja silld menee
aika kauan aikaa ennenkun se... Sill on aikalailla kaikki tavarat epdjarjestyksessi ja silld
kestdd kauan, ett se 16ytdd sen. Se ettii ja ettii sitd. Isd jo hermostuu, nousee tuolta autos-
ta pihalle ja kérsim#ttdména oottelee auton ulkopuolella. Aiti valittaa, ko hin aina ja
aina hukkaa, ja ei heen 18hosté oikeen meinaa tulla koskaan mitéan. Sitt se vihdoin
16yt4d sen ja sitt se tossa ovella vield huikkasee tai huutaa tolle tytélle, ettd muistaa...
Tyyliin, ettd muistaa sitt... Timmosen pitkan listan, ett muistaa lukita ovet ja muistaa
viedd pyykit ja muistaa tyhjentdi astiakoneen ja muistaa kéyvi tarkistaa, ettei pannu-
huoneessa 0o mitd4n ja muistaa kastella kasvihuoneen ja muistaa tillasiin kaikkii aika
paljon, listan. Se siind sitt huikkaa léhtiessddn. Talleen tyyliin, ett: "joo joo", tid tytts
tdssd ndin. Sitt ne vihdoin hdipyy ja t44 on aika helpottunu téssé vaiheessa tdi tytts. Se
hirveesti haluaa... Se just nauttii siit, ett ne on hdipynyt ja sulkee oven ja vetdd verhot
alas ja ehkd rupee tohon sohvalle. Eka laittaa kaikki sillai jarjestykseen sielld asiat, ettei
sitd rasita mikéén, ett sen pitdis muistaa joku pyykkikone tai vastaava. Ett se pistdd ne
jérjestykseen ja rupee ehkd lukemaan tossa noin jotain kirjaa, mik4 siti kiinn- tai mist se

tykkad. Ehké kuuntelee jotain musiikkia.

Tulkinta: Vanhemmat ldhtevit maailmalle.

Kertoja on itse eldméntilanteessa, jossa hdn muuttaa pois kotoa. Tarinassa hin laittaa
vanhemmat poistumaan ja j4d itse tyttdrend kotiin. Siten tarina yhdist44 luovasti tarpeen
itsendistyd ja halun olla riippuvainen: vanhemmat 1dhtevit pois, joten tytir saa olla
omassa rauhassaan ilman, ettd hénen tarvitsee itse muuttaa pois. Vanhemmat ik#in kuin
lahtevit kotoa tyttdren puolesta. Erityisen vaikeaa kertojan on ajaa huoneestaan &itihah-
moa. Kun hén jo luulee pésseensd irti ja huokaa helpotuksesta, diti palaa ja kasaa
tyttdren niskaan velvollisuuksia. Tdma4 itse on ajatellut tdyttd4 aikansa rentoutumisella.
Tytédr on dominoivan didin edessi vaisun alistuvainen, ja vastaa komentoihin kaksimer-

kityksisesti: "Joo joo."
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2. Enkelin ratkaisu
Kerttu: Téssd on enkeli, (joka) kulkee katua pitkin ja tulee
pubin taikka kapakan kohdalle ja huomaa, ett siell on kiva

tunnelma. Sielld on paljon ihmisi4 ja niilld (on) sielld than
kivanolosta ja hyvi tunnelma. Se ajattelee, ett héin menee, Katutaulu 1

poikkee kanss kapakkaan. Sitt td4ltd tulee tunnollinen kiltti perheenditi katua alaspiin.
On ilta, ja se on jostain tulossa. Mutt se... eka valtavasti riemastuu, ettd se nikee enkelin
siind kadulla. Se on kauheen onnellinen, mutt sitt se huomaa, ettd enkeli on menossa
kapakkaan. Se tavallaan jarkyttyy kauheesti. T44 on kuva siitd muutosta (muutoksesta),
mik4 se sitt on sen jilkeen. Sille ensimmaisend tulee mieleen papin mielikuva, ettd mitd
pappi ajattelis siitd, ettd enkeli on menossa kapakkaan, ett: "Voi hyvidnen aika!" Ett
miten pappi kauhistelis t4td tilannetta, ja sitt se tdn takia itekin sdik@htd4 entistd enem-
min. Se miettii, ett pitdisko sen kenties menni estimaén timmonen kauhee katastrofi,
ettd enkeli on menossa kapakkaan. Se yrittdd varottaa enkelid, tai sanoo sille, ett: "Hei
mieti nyt vahian. Mit4 t44 meidn pappikin sanois tdhin asiaan, jos sé oisit menossa ka-
pakkaan ja voi kauheeta, ett..." (Se) yrittdd tdllee enkelid estdd menemistd kapakkaan ja
enkeli tajuaa sen kiellot ja ehkd harkitsee véhén aikaa, mutt sitt se kuitenkin menee
sinne ja istuu seuraan mukaan. Siell on ihan kivoja ihmisid ja kuinkas ollakaan - se

tapaa Jeesuksen siell4 ja niilld on oikein hauskaa ja ne ottaa siini lasillisen.

Tulkinta: "Aiti! Jeesuskin juo kaljaa."

Itsendistymisen ja moraalin teema jatkuu. Edellisessé tarinassa oli vastakkain didin ja
tyttdren tyémoraali, nyt taas ditihahmon uskonnollinen késitys kapakoista syntisind
paikkoina ja enkelin halu tavata mukavia ihmisié ja pit44 hauskaa. Molemmissa ta-
rinoissa nautiskelu herattdd paheksuntaa. Enkeli saa kuitenkin oikeutuksen omalle
moraalilleen itseltddn Jeesukselta, kun taas ditthahmo perustelee kantaansa vain mora-
listisella papilla. Lisiksi enkeli on hahmona lahtokohtaisesti moraalisen paheksunnan
ylapuolella. Tarina heijastaa selkedsti halua itsendistyd ditihahmon arvomaailmasta:

enkeli paattas itse mistd ovista kulkee siséédn. Kertoja uskoo &lyn tasolla itsendistymisen
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oikeutukseen, mutta #idin ja tyttdren tahtojen taistelu on siind méirin intensiivinen -
tarvitaanhan ratkaisijaksi itse Jeesus - ettd tuo oikeus omiin mielipiteisiin ei liene tun-
teen tasolla yhtd selvd. Kertomus heijastaneekin Kertun ristiriitaisia tunteita itsendisty-
misestd: Halua pédttdd itse asioistaan, mutta samalla didin hyviksynnin kaipausta.
Kohtauksessa, jossa diti nikee enkelin ja ilahtuu, vaikuttaisi olevan mukana myés kerto-
jan omaa hellyyttd sekd didillisen hellyyden kaipuuta. Ilman riippuvuuden ja hyviksyn-
nén saamisen tarpeita omien péitdsten tekeminen ei kaiketi olisi Kertulle mik44n ongel-
ma - hén vain tekisi oman paénsd mukaan didistd valittimattd. Vaikeus kdy ymmérretts-
véksi, jos olettaa kahden halun ristiriidan: halun p#ittd itse elaméstdin ja halun eldd

didin tahdon mukaan ja didin hyvaksyména.

3. Hunajaleivit | G

Kerttu: T4ssd on ihminen, joka valittaa, miten valtavan kipee se = =

on, silli on maha hirveen kipee. Se €i oikein tiid ite, ett mist se Er NI ESS

johtuu. Se on jo pitkdén kérsinyt siitd, ja se aina silloin t&l16in ﬂ' T
tulee kipeeks. No, td4 on téillanen kaupunginsairaalan huone, ja Laakiritaulu I

tdss on tétd sairaalan henkilokuntaa. Sairaanhoitaja tekee... Ne tdssd tutkii t4ta potilasta,
tad lagkari ja t44 sairaanhoitaja. Sairaanhoitaja kirjottaa hirveen tarkasti kaikkii tillasii -
mikska3 sitd sanotaan, diagnoosiks - siis kaikkee timmostd, mitd se havainnoi siitd poti-
laasta. Eiki sille sitt synny ajatustakaan, ett mité siini vois olla pielessi. Se epétoivoses-
ti tutkii ja raportoi sitd, mitd téd ladkari késkee ja se tunnollisesti sité tekee ja ei se 16ydd
mitd4n. T44 148kéri rauhallisesti miettii ja tutkailee tétd potilasta. No, ne ei sitt siind
paise sen kummempaan selvyyteen, eikéd 16ydd mitéén tautia siitd. Ta4 1ahettds sitte tad
ladkari tédn sairaanhoitajan muihin hommiin ja avaa ikkunan, ett sinne tulee oikein
raitista ilmaa tinne huoneeseen. Toi on leivdnpaahdin, miké tuolla on, ja sitt se ta4lta
laatikoistaan kaivaa jotain hyvas leipdi, ja ne rupee paahtamaan. Se kiskee ton, tai
pyytéd potilaan nousta tohon noin. Tietenkin se ottaa ne leivét tuolta noin ja paahtaa
herkullisia leipid ja sy0 sitd sitt juuston ja hunajan kanssa. Noi istuskelee molemmat
tossa sairasvuo- tai siis tin potilasvuoteen péilld ja juttelee kaikkee. T#d4 kertoo tdd

potilas omista asioistaan ja hyvilld ruokahalulla sy® sitt siind tollasii hunajajuustopaah-
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toleipid. Ne siind sitt aikansa juttelee ja sitte potilas ldhtee hyvin tyytyvéiseni kotiansa.

Ett silld on timmd&sen ihmisen tyytyviinen ilme kasvoillaan. Se on siiné.

Tulkinta: Hunajaleivit ja juttelu parantavat.

Edellisessi tarinassa ditihahmo 16ysi mielestdin enkelistd moraalisen vian, mutta enkeli
sai tukea Jeesukselta. Tdssi tarinassa varsinkin naissairaanhoitaja yrittdd, tosin 1adkarin
ohjeiden mukaan, 16yt44 jotakin vikaa potilaasta, johon kertoja ilmeisesti samaistuu.
Tilldkin kertaa "vika" normalisoituu miehisen auktoriteetin rauhallisuuteen. Ladkari
luopuu vian etsimisestd, 1dhettdd vikoja etsineen sairaanhoitajan muihin tehtéviin ja ryh-
tyy edellisen tarinan Jeesuksen tavoin leppoisaksi ateriointiseuraksi. Ehké tarina heijas-
taa kertojan toivetta tai kokemusta siitd, miten is&n hahmo pehmentié &idin suunnalta
tulevaa arvostelua tai vaativia toiveita. Se voi olla myds kuva kaipuusta 1dheisempédén ja
toverillisempaan suhteeseen isén kanssa, jossa sy6déén ja jutellaan keskendén. Toisaalta
ruoka edustaa meidin kulttuurissamme yhi paljolti ditien tapaa jakaa hellyyttd. T4ltad
pohjalta tarinan voi ndhdi itsendistyvén nuoren kaipuuna lapsuuteen (todelliseen tai
toivottuun), jolloin &iti laittoi makeaa mahan tdydeltd ja kyseli paivén tapahtumia.
Edellisten tarinoiden pohjalta ei olisi mahdotonta sekdén, ettd didillisen lohdun kaipuu
on niin ristiriitainen asia, etti sitd on mielikuvissa helpompi késitelld isthahmoon liitet-
tynd asiana. Oraalisena fantasiana sen voi ajatella heijastavan yleisemminkin riippuvuu-

den tarpeita.

Laskaritaulun kohdalla on perusteltua kysyd, 16ytyyko tarinasta hoitoon liittyvid mieli-
kuvia. T4ll6in tarinan voi ymmartii toiveena saada miesterapeutilta tukea irtautumiseen
mielikuvien dominoivasta ditihahmosta sekd ymmartdmyksen kaipuuna. Ajatus, ettid
laskari syottad potilaansa terveeksi, houkuttaa tulkitsemaan, ettd kertoja siirtdé terapeut-
tiin alkujaan &itiin liittyvid riippuvuuden tunteitaan. Toisaalta on 14sné ajatus, ettd
puhumalla asioistaan arvostavasti ja empaattisesti suhtautuvalle l4akérille parantuu ki-
vustaan. Molemmat mielikuvat sopivat luontevasti terapiaan: ensimmainen vaikuttaa

transferenssimielikuvalta jadlkimmainen kuvannee enemmén yhteistysuhdetta.
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Mahdollisuuksien rajoissa on, ettd sairaanhoitaja, joka turhaan kirjaa ylgs havaintoja
saadakseen selville, mik4 potilasta vaivaa, motivoituu tutkimustilanteesta. T4ll5in
tarinankertoja ik#in kuin sanoo tutkijalle: "havainnoi, nauhoita ja tutki, mutta et sini

minusta vikaa 16yda. Lagkéri tietdd tdmén asian jo paremmin."

4. Ahdas kaupunki
Kerttu: Téss on sellane tilanne, ettd tdd (huokaus) kaupunki on

aika iso ja se on saaressa. Se on tavallaan mantereen ympér6ima-

ni, ett se ei oo merelle, vaan ett siin on kauttaaltaan manner ym-

—t

parilld. Mutta sitt siind on levee vesi kuitenkin sen saaren ympéri Siita;aulu I |
jokapuolesta. Sielld vihén vilid menee néit téllaisia siltoja tinne mantereelle, eri puolil-
ta titd aika isoa saarta. T44ll4 sitt asuu tdllane ithminen ja se on aika kauan asunu télla
alueella, mutt se on viime aikoina ruvennut aattelemaan, ettd on oltava jotain muutakin,
kun t43 kaupunki. T44 on aika timmdne, voisko sanoo... Se on ruvennu voimaan
huonosti, sen on vaikee hengittii sielld, koska td4 on hyvin saastunut, ja sielld tehddsn
vaan kovaa teollisuuta ja ihmiset on kauheen kiireisid. Kukaan ei puhu mistdan muusta,
kun t4std meiidn omasta kaupungista, mutt tdlle ihmiselle on kuitenkin tullu aavistus, ettid
vois olla muutakin ku td4 kaupunki ja tdd alue tdssd ndin. Se kattoo, ett mikd nédistd - ku
siind on valtavast niit4 siltoja - ett mikéd niistd on korkein ja se kiipee tét4 sillan tim-
mist’ - miki ti4 nyt timmone tolppa onkaan, niin sitd - tonne huippuun. Se aattelee, ett
se sieltd huipulta nikee niin kauas, ett se nékee jotain muutakin ku tdn kaupungin ja tin
alueen. Se kiipee sinne huippuun, mutta se kaupunki on kuitenkin niin iso, ett se ei sieltd
asti... Ei ma muutan! Kyll se nikee, kyll se nékee sen, se ndkee kauemmaks! Tai nékee
yli tdn sen oman kaupungin alueen. Se nékee, ettd sielld on sellast vihreempéi. Ja totta-
kai sitd kiehtoo, ettd mité se toinen voi olla. Se laskeutuu alas sillalta ja tulee tdhén - tai
siis t44ltd tornist, sillan tornista - ja se laskeutuu téhdn ja ja4 miettiméén, miten se pédsis
sinne muualle. Se tajuaa, ett téaki tdd laiva, joka tdssd on, ni se ainoastaan kiertdsd vaan
sitd saaren aluetta, ett ainoa timmone tunnettu tai sielld mahdollinen kulkuneuvo, miki
sielld on ni, sill4 ei padse sitd oman kaupungin aluetta kauemmas, vaan se kiertés sité.

Tarina paittyy sillee, ett se jdd kovasti miettiméaén, ettd milld se pédsis tdn kaupungin
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alueensa ulkopuolelle.

Tulkinta: Onko léhteminen mahdollista edes teoriassa?

Tarina kuvastaa intensiivistd itsendistymisen ja ldhtemisen halua, mutta myds kokemus-
ta siitd, miten vaikeaa se on. Kotikaupungissa on niin ahdistavaa, ettd hengittiminenkin
on vaikeaa. Pois pédseminen on lahes mahdotonta. Ajatusta, ettd muutakin eldmai olisi
olemassa, nimitetédén tarinassa "hulluksi ideaksi". Kertoja ei tunnu itse silti ajattelevan
niin, vaan ldhteminen on hyvin looginen johtopaétds siitd, millaiseksi hin kaupungin
kuvaa. Pikemminkin hén vaikuttaa siteeraavan jotakuta, jonka mielesti 1dhteminen olisi

hullua. Ehka siis tdssékin tarinassa muut vastustavat paghenkilon omia paatoksii.

Lahtemisen vaikeuden kokemusta kuvaa se, ettd aluksi kaupunki on kertojan mukaan
niin valtava, ettei mies edes néde sen ulkopuolelle. Kun kertoja sitten muuttaa ideaansa,
hin vaikuttaa hyvin innostuneelta ja paittiviiseltd. Vihred maa on sittenkin olemassa!
Se nikyy sittenkin! Epdvarmuus palaa kuitenkin nopeasti ja siirtyy keinoihin pAésta
kaupungista. Kertoja ei halua heittidytya helppoon péiviuneen, jossa ongelma ratkeaisi
nopeasti, vaan hin siirtdd oman kokemuksensa ldhtemisensé vaikeudesta tarinaan. Niin-
pa kuvan laivat kiertdvét ympyrad kotikaupungin ympérilld, eivitkd sillatkaan ilmeisesti
johda pois. Pois lahteminen néyttdytyy houkuttelevana, mutta samalla julkean hulluna
ideana ja lahes mahdottomana toteuttaa. Ehka vaikeus ei kuitenkaan johdu vain liiken-
neyhteyksien puutteesta, vaan sisdisestd ristiriidasta - halusta seki lahted ettd jaada.
Palautekeskustelussa Kertun ei ollut helppo tunnistaa itsesséén halua jaida. Sen sijaan
halu l4hted ja siihen liittyva jokin epadméirdiseksi jadva vaikeus olivat hinelle tuttua:
"Esimerkiks td4 ahdas kaupunki on aivan suoraan semmosen kuvaus...
ihan tosi nétisti (naurahdus)... Siitd sen kanss nikee, ett mulla oli sithen
aikaan semmost miettimisaikaa, ett nd4 jai kaikki nai loput sillai auki.

Tassdki, ett se ja4 kovasti miettimdan."

Palautekekustelussa Kerttu antoi tdmén tarinan tulkinnalle hyvin térked3 lisitietoa itses-

taan. Hén liitti kertomuksen ankarasta uskonnollisesta yhteisdstd irtautumiseen, joka
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myds oli hénelle tuolloin ajankohtaista. T4ltdkin pohjalta voi pyrkid ymmairtiméan
Kertun halua samaistua enkeliin katutaulun tarinassa. Sen voi nahd4 suojautumisena
uskonnollisia syytoksid vastaan - enkelithén lienevit niiden yl4puolella. Joka tapaukses-
sa Kertun tarinoissa toistuva kiihke# omista asioista paittdmisen ja lahtemisen halu seki
sen vaikeus kayvit nyt entistd ymmaérrettdavimmiksi. Hén on testausajankohtana etdanty-

nyt kahdesta tarkedstd "kaupungistaan", kotoaan ja uskonnollisesta yhteisosti.

5. Kellari ei olekaan loukko
Kerttu: Téss on nyt aika nuori tytto, ketd t44 tilanne koskee.

Ollaan tyton kotona ja td4lld on asuinkerroksissa tdn tytén koto-

na tillane médrittelemiton tilaisuus meneilldén, tai ei tilaisuus,
mutt tilanne. Sielld nyt sattuu olemaan vaan paljon ihmisii ja Kellaritaulu I
kaikenlaisia ja niilld on semmone eloisa tilanne sielld, etté sielld on monenlaisia ihmisid
yhté aikaa koolla ja paljon kaikkee keskustelua ja mité tahansa sananvaihtoo ihmisten
kanssa. Monenlaisii keskusteluja ja tosi monentyyppisid ihmisid yhtiaikaa koolla. On
ihan herttasta jutustelua ja on kaikenlaisii konflikteja ihmisten vililld ja ihmiset kyllds-
tyilee siind toisiinsa ja ne hermostuu ja vahén tappelee ja semmost kaikenlaista. Mutta
aika kova hilind... Sitd kansaa on, tai ihmisiéd, paljon sielld tyton kotona ja aika paljon
kaikki on ddnessd ja hopottda ja polisee. Tytté on ihmisten joukossa aikansa, mutt sitt se
aattelee, ett se ei jaksa endd. Se sitt sielld jossain istuu vaan ihan yksin ja kuulee, miten
se on kauhee se meteli, mik niistd ihmisisté 1dhtee. Ett se on valtava 44ni ja se vihi-
tellen aattelee... Tai sitt se aattelee, ett se itekseen tulee ténne kellariin ja se ehki aina on
véhin pelannyt tétd kellaria. Sielld on téllanen... No, se kuitenski tulee sinne, koska se ei
endd jaksa kuunnella t44lld ihmisten hopinéd. Sielld on tillane lampokattila, mistd kuu-
luu hirvee pauhu, ett se on tosi kova déni. Se istuu tossa ton lootan piilli ja aattelee, ett
se kuitenkin on siedettdvampi 4éni. Ton se jaksaa paljon paremmin kuunnella, tollasen
kattilan, kun vaan pauhuu kuin ne ithmisten kauheen hilinén ja kilindn. Sitt se nikee
sielld nurkissa kaikkee eri olentoja, mitké on sille tietylld tavalla vieraita. Se ehki vihin
sdikdhtdd niitd, mutt sitt se aattelee: niien olioiden outous on paljon paljon miedompaa

tai vdhin rasitteisempaa kun mité niitten ihmisten rasittavuus. Ett ne on paljon
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rasittavampia noi ihmisten kummallisuudet kuin mit4 n44 oliot itsessdén. Toisaalta taas
niitten olioiden kiehtovuus on paljon enemmén kun noiden ihmisten kiehtovuus, ja sitt
semmonen mydskin lempeys, kun td4ll on enkeleitdakin mukana. Se tytto tavallaan

paattad... tai ajattelee, ett se on parempi vaihtoehto olla vilill tdalld kellarissa ku koko

aikaa tuolla ihmisten ilmoilla tai ihmisten joukossa.

Tulkinta: Kellari vai ihmisjoukko.

Kellari on paikka, johon usein pannaan asioita syrjdan. Se on myGs pimed, joten kaikkea
sielld olevaa ei voi ndhdi. Sellaisena se edustanee alitajuntaa. Té4ssd tarinassa kertoja
rakentaa kellarin ja asuintilojen vilille jannitteen. Asuintiloissa on juhlat ja sielld on
paljon meluisia ja riitaisia ihmisid, joiden "k&lind4" tytt6 on vasynyt kuuntelemaan. Kel-
larista tulee tarinassa kertojan oman sisdisen maailman paikka. Siellékin on outoja,

pelottavia ja vihaisiakin hahmoja, mutta niiden kanssa tytt6 kuitenkin viihtyy paremmin.

Tarinan padhenkild on vasta tyttd, joten hén ei voi ldhted pois riitelevistd ja halyisestd
kodistaan eiki ajaa vieraita pois. Juhlivasta joukosta ei my§skdén 16ydy toista pientd
tytt64 tai poikaa, josta padhenkilo saisi seuraa. Tytto ei viihdy riitelevien ja hilyisten
ihmisten luona. Sisddnpéin kddntyminen ja hilisevan joukon hylkddminen nédyttdytyvit
ratkaisuna tilanteeseen. Jos tarinan liittédd edelld esiintyneenseen itsendistymisen tee-
maan, kertoja néyttiisi kdyttdvan tunnesiteiden katkaisemista ja hylkddmisti keinona
itsendistyd sitovaksi koetusta otteesta. Jos lahdetdin siitd, ettd kertojat pyrkivét aina
luomaan tarinoita, joista saavat mielihyvéd, tdmai tarina voi palvella dominoivaksi
kokemansa ditinsd kanssa kamppailevaa Kerttua tarjoamalla fantasian vallasta suhteessa
kotiin: héin on se joka hylkaa. Tama tulkinta on kuitenkin spekulatiivinen, eik siitd
keskusteltu palautekeskustelussa.

Tarina voidaan liittdd my6s Kertun palautekeskustelussa mainitsemaan uskonnolliseen
yhteis66n, josta hén oli testausajankohtana irtaantumasta: hin jattdd vihamielisistd

ddnistd tdyttyvan sosiaalisen yhteisdnsi ja keskittyy kuuntelemaan omaa sisint4én.



125

6. Omalla lautalla tuntemattomalla aavalla
Kerttu: Téssi on nyt on sellanen merellinen tilanne. T44114 on ﬂ\‘ o
ranta jossain t44ll4 péin ja toss on aika pieni, nuori ihminen : i
lahteny omast rannastaan, missé se on kasvanu, (ja) mihin se % /
- NEZ e

on ite rakentanut tillasen lautan. Se on aatellut, ett sen on Lauttataulu I

kuitenkin... Se on viihtynyt ihan hyvin sielld omassa kotirannassaan, taikka siis sielld
omassa paikassaan, mutt sitt se on kuitenki aatellu, ettd sitd kiinnostaa léhtee pois sielta.
Se on aattellu, ett se voi ite tillasen lautan rakentaa ja ldhtee silld. Se on ldhtenyt silld
sielt esimerkiks aamulla niin aikaisin, etti sielld ei kukaan oo vield hereilld ollut, eikd oo
huomannut, ett se on lihtenyt. Eik4 mitenkdén o0o... ett tavallaan... Se on itekseen lahte-
nyt sieltd rannasta ja aatellu, ett se ei ota mitd#n vaatteita eikd kamoja mukaan, ettei silld
olis mitdin semmost turhaa. Eiki se halua mitdin semmosta, se ei halua kantaa mitdén
tadltd vanhasta rannasta kuitenkaan mukanaan. Se haluaa vaan olla pelkistetysti itsensé.
Sitt se ldhtee. Ensiks sitd tietenkin vihin arveluttaa, koska se ei ndd tanne kauas yhtéén,
mité sielld vois olla, eikd se oikein tidkdan. Mutt ei sitd kuitenkaan pelota, koska... No,
arveluttaa tai herittdi kysymyksis, mutta sitd ei pelota, koska td on valtavan kaunista
t44 maisema ja td4 on niin tietylld tavalla turvallisen nikdnen. Se aattelee, ett sill ei 0o
mitiin menetettidvis, koska silld ei 0o mitddn kummempaa mukana. Se ei voi menettid
mitidn, koska silld ei oo mitdsn. Se aattelee, ett sill on tdd lauttakin, ett jos sen havittas,
ni ei se haittaa, koska se on ite tehny, eikd sitd kukaan muu tarvii. Ett se hyvin odotta-
vaisin ja télleen turvallisin mielin on 14hossé seilaamaan tonne jonneki, ties minne.

- VL: Kertooko tarina miten siind kay?

- Kerttu: Ei (painokkaasti). Se jad arvoitukseksi. (naurahdus).

Tulkinta: Ei haittaa, jos hdvitin timén lautan, koska sitd eivét muut tarvitse.

Tarina heijastaa jélleen kerran halua lihted pois kotoa. Poika on kuitenkin liian nuori
itsendistyméin, hin ldhtee salaa, koska hénelld ei ole vanhempien lupaa 1&ht56nsa.
Tillaisena mielikuva heijastanee itsendistymissyyllisyyttd - kotoa 1dhteminen alkaa
tuntua karkaamiselta. Syyllisyysteemaan liittynee sekin, ettd poika ei halua ottaa mit4én

mukaansa kotoaan. Kotoa otetut tavarat ilmeisesti sitoisivat tdyttdméan olohuonetaulus-
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ta tutun didin odotuksia, joiden rikkominen tuottaisi lisdd syyllisyyttd. On varminta 1dh-
ted aivan alastomana ja itse tehdylld lautalla, jolloin ei ja4 moraalista velkaa vanhem-
mille: Epdonnistumisista tai vairistd valinnoista on tilléin vastuussa vain itselleen.
Tarinan voi siten néhdi toiveena vapautua moraalisista siteistd vanhempiin. Kaiken
hylkddmisen voi ndhdad myds itserankaisuna: kun karkaa kotoa, ei ole oikeutta ottaa
mitddn mukaansa. Lis#ksi tarina liian pienesti pojasta suuressa maailmassa voi kuvata
kertojan pelkoa siitd, miten hén tulee maailmalla selviytymaéén, sekd halua olla vield

pieni ja ja4d4 sittenkin kotiin.

Kerttu itse tulkitsi tarinaa niin, ettd se edustaa, paitsi halua jattds koti ja suku, hdnen
nykyisti tietoista elaménihannettaan: elad pelkistetysti, ilman turhien tavaroiden ja
asioiden painolastia. Mitd vdhemmain omistaa sen parempi. Jos Kertun oman tulkinnan
yhdisti3 itsendistymisteemaan, tarinan pojan askeettisuuden voi ajatella ilmentévén
halua eldi ilman kotoa saatuja hankalia tavaroita, pelkistetysti ilman tunteisiin liittyvid

vaikeasti hallittavia ristiriitoja.

7. Oppinut oppinut
Kerttu: Téss on vanha opettaja. Se on omassa vanhassa

luokkahuoneessa tullu kdymaéén ja silld on sen kissa... Kis-

sa pujahtaa sitt mukaan. Se (on) joskus aikanaan opettanut '.
td4 vanha mies tdssi luokassa ja siit on hyvin nostalgista Koulutaulu I
tulla kiymasn t4alla. Se rauhallisesti kuljeskelee ympériinsé ja tutkailee niitd paikkoja
ja miettii sitd aikaa, millon se oli opettamassa tdlla. Sitt se miettii kaikkia niité... Se on
aika pitkdin ollu téssd samassa talossa ja se aina ei 0o... Tai hyvin nuorena oli jo sielld
ja sitt se on sen jdlkeen matkustellut aika paljon ympéri maailmaa ja viettdny elamai
monissa paikossa monenlaisia asioita tehden. Sitt se tulee takaisin ténne luokkaan ja
muistaa, miten se nuorena vastaoppineena, vastavalmistuneena oli hyvin innoissaan ja
tohkeissaan opettamassa ja oli hyvin kiivas omien nékemystensé puolesta. Tosi semmo-
ne, luuli tietdvinsi paljon ja halus valistaa oppilaitaan valtavasti. Nyt se tulee tdnne

luokkaan ja muistaa oman silloisen innostuksensa ja kiihkeytensé asioihin, ja sitd hy-
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myilyttdd ja huvittaa se hirveesti. Sitt se nakee tossa ton karttapallon, miki on jo héinen
aikanaan ollut sielld ja ottaa sen téhdn lattialle ja kissa tulee siihen. Se rupee sitt tille
kissalle puhumaan, pydrittelee sitd palloa ja ndyttad kissalle, ett: "katos, me ollaan tézlla
ndin ja..." Se kertoo, miten paljon sielld on ihmisid, misséd n4i asuu ja niyttdd ja plaraa
sitd ympdri sitéd palloa ja néyttdd, miten paljon tddlld on ja tazlli ja td4lld on ihmisid. Se
kertoo vihén niist oloista, ja sitt se kertoo télle kissalle, ett ihmiset tdll4, missi he nyt
on ni ajattelee, ett tdltd katottuna asiat vaan voi kattoo oikeella tavalla. Sitt se ndytt4,
ett miten ihmiset jossain muualla... ett ti4lld péin, kun ne kattoo, niin ne luulee, ett asiat
ndyttad siltd oikein katottuna. Se kertoo téllasii kaikkee siit4 ja sitt se nikee... Tai sitt se
noita kirjoja kattelee tossa poydélld ja kertoo kissalle, miten ihmiset lukee ympiri maa-
palloo kuiteski aika paljon ja se aattelee... Tai se kertoo, miten ihmiset arvostaa tillasii
kirjoja, tdllasia kappaleita. Se kertoo, miten hin on lukenut paljon ja noi on samoja
kirjoja, mitd se on aikanaan opettanu omille oppilaille. Se kertoo, miten se on valtavasti
lukenu noien kirjojen lukemisen jédlkeen ja se yhd paremmin vaan on huomannut, miten

vdhén se tietdd ja ymmartdd. Siind se sitt sillee kissalle vaan tuumaa, ettd hinestd tuntuu,

Tulkinta: Neutraalia ja kiihkotonta erimielisyyttd toivomassa.

Kerttu ilmoitti terapiaan hakeutumisensa syyksi, ettd hénelld oli tarve puhua asioistaan
sellaisen ihmisen kanssa, joka ei heti tyrkytd omia mielipiteitdan. Téssi tarinassa opetta-
ja kasvaa sellaiseksi ihmiseksi. Nuorena opettaja on ollut kiihkei ja tyrkyttanyt mielipi-
teitdéin. Kerttu laittaa hénet kuitenkin ndyrtymain ja myontdmésn tietimittomyytensa.
Omien mielipiteiden tyrkyttdjid vastaan lienee suunnattu sekin opetus, ettd asiat naytta-
vt eri suunnista erilaisilta. Jos tarinan liittd4 jélleen kerran itsendistymisen teemaan,
kyse on erdiinlaisesta ajatuksenvapauden puolustuksesta. Sellaisena se on sukua katu-
kertoja tarkastelisi itsedén tulevaisuudesta kisin: opettajan huvittunut ja lempe4n neut-
raali suhde ihmisten erimielisyyksiin lienee jotakin, johon kertoja toivoo padseviansa.
NyKyisyyttd kuvannee taas olohuone-, katu- ja seuraavan saunataulun kiihke# tahtojen

taistelu &idin ja tyttdren valilld. Koulutarinassa vanhan opettajan saarna kissalle, etti
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muuallakin on eldméi ja maailma on avara, kuvannee jilleen kerran kotoa ldhtemisen
halua. Ilmeisesti Kerttu tietoisesti ajattelee, ettd maailmaa voidaan katsoa eri suunnista
oikein, eivitk eri kannat tuhoa toisiaan, mutta joutuessaan tahtojen taisteluun ditinsi tai

uskonnollisen yhteison kanssa, hédnesté ei tunnu silta.

Palautekeskustelussa Kerttu sanoi tarinan opettajan kuvaavan hinen ihmisihannettaan:

tietdd paljon, mutta tietdd my®os, ettei sittenkddn tiedd juuri mit4én.

8. Saunominen
Kerttu: Tyttd on saunomassa ja se valtavasti nauttii, koska on
tavattoman kaunis kesiilta. T44 on timmone puuldmmitteinen

rantasauna ja se ui ja saunoo siing, oikein nauttii tavattomasti, ett

ottaa kunnon 16ylyt ja menee uimaan. Sielld on kaunis ranta ja Saunataulu I

kaunis maisema, raikast vettd, ja (se on) oikein onnellinen siitd lomasta ja rentouttavas-
ta, mit4 silld on. Sitten ylldttden tdhén hyvin vihasena tulee, tempasee oven auki, ta4 giti,
ja se tavattoman vihasesti moyhentéd, koska tda tytté on innoissaan vaan ldhtenyt sau-
naan ja unohtanut tillasen - olkoon nyt vaikka sitt - marjapiirakan uuniin. Taikka jonkun
muun timmosen. Se selittdd, miten siind on nyt hyvit aineet menny kalliit hukkaan,
mitka #iti oli vaivalla leiponut, oikein herkullisen piirakan. Tytto oli unohtanut sen
uuniin ja se palo ihan pilalle. Kai t4td harmittaa téti tyttooki, koska on se harmi, ku
semmone hyvi menee pilalle ja se oli sen vastuulla ja se oli sen sinne unohtanu. Mutt
sitd arsyttdd, ett diti tulee hdiritsee sitd ja se tommosen hirveen huudon sille pitds. Se ei
vastaa siithen yhtdin mitd4n mutta... Tai t43 (4iti) on vaan hyvin vihasena, samaan sys-
syyn huutaa kaikki, ett miten aina kiy téllee niin, ett hdnen tekemaénsa sitt pannaan
pilalle ja... Tyttd jotenkin lannistuu téllasesta ry6pytyksestd ja se lannistuneena istuu
vdhin aikaa. Mutt sitt se aattelee, ett onhan sitt noustava ja se jatkaa kahta kovemmin
16ylyn heittamistd, tosi kovat 16ylyt vield ja vastoo itsedén sillee kunnolla - koska tossa
on toi vasta - ja ui vield kauan ja yrittdd nauttii siitd ja saunoo sen verran kauan, ett se on

niin visyny, etti saa mennd nukkumaan ja unohtaa tollaset.
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Tulkinta: Aiti tulee saunaankin.

Kuten olohuonetarinassakin tytér yrittdd rentoutua ja viettdd mielihyvan savyttaméas het-
ked, kun diti ryntdd paikalle muistuttamaan velvollisuuksista. Téll4 kertaa tytté on
todella lyonyt laimin hinelle uskotun tehtévén, hin on syyllinen. Aitihahmon reaktio ja
raivo on kuitenkin kohtuutonta ja aluksi aivan lannistavaa. Mitd4n kovin hyvéi ratkai-
sua tilanne ei tunnu tyttérelle tarjoavan. Hén kuitenkin ravistaa itsensi irti tdydellisestd
lamaannuksesta ja "ruoskii” itsedin vastalla. Toiveena on visy4 niin paljon, ettd voi
nukahtaa, ja siten vapautua tuntemasta syyllisyyttd. Saunatarina tiivistd4 sarjan 14pi
toistuneen teeman ditihahmosta, joka kasaa velvollisuuksia tyttéren kannettavaksi ja
syyllistad tatd. Tytér itse haluaisi olla rauhassa, péattad itse asioistaan ja tehda kaikkea
miellyttdvad. Tytar tuntee tahtojen taistelusta syyllisyytts, jota ei ole helppo ratkaista
muuten kuin unen, unohduksen tai itserankaisun keinoin. Toisaalta aiemminkin esiin-
tynyt ponnistelu ajattelunvapauden eteen pelastaa tyttiren lamaannuksesta. Hénelld on
mahdollisuus kyseenalaistaa "mdéyhennys", luoda kohtuullisempi ja sallivampi moraali.
Ajattelun tasolla se vaikuttaa jopa helpolta, tunteen ja toiminnan tasolla se on ilmeisesti

paljon vaikeampaa.

Jos ajattelee, ettd timaikin tarina tarjoaa kertojalleen mielihyvai, nousee mieleen tulkin-
ta, ettd kertoja liioittelee didin “moyhentévad” puolta, voidakseen paremmin sallia
itselleen irtautumisen téstd ja puolustautuakseen didin hahmoon pukeutuneen yliminin-
si syytoksiltd. Toisaalta ahdistavan asian muuttaminen sanoiksi ilmeisesti jo sellaise-

naan rauhoittaa ja riittdd motiiviksi juuri téllaisen tarinan kertomiselle.

Yhteenveto: Tarinoissa toistuu ditithahmon ja tyttdren tahtojen taistelu. Ne ilmentéviét
kertojan halua itseniistyd ja kokemusta, ettd se on vaikeaa. Itsendistyminen varsinkin
suhteessa ditihahmoon ja timéin ty6- ja uskontomoraaliin herattavit syyllisyyttd. Nama
teemat ovat pinnalla olohuone-, katu- ja saunataulujen tarinoissa, jotka Kertun mukaan
kuvaavat suorimmin hinen eldméinsi. Palautekeskustelussa Kerttu tiivistdd tarinoiden
psykologian nédin:

"Ensinnékin, mull oli sellane, ettd mi olin omasta perheesti irtautumassa
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hirveesti, ja sitt semmone tosi tiukka uskonnolline yhteiso, mistd mi olin
irtautumassa, aika rasittavat suhteet ennenkaikkea ditiini. Ne kaikki asiat
ndkyy ihan valtavan hyvin. Esimerkiks suhde ditiin ja semmone, etti #iti
hallitsee mun eldmaési ihan liikaa."
Kahteen eri suuntaan tapahtuva ankara itsendistymistaistelu vie Kertun psyykkisen
energian niin tdysin, ettd esimerkiksi niinkin merkittdvi asia kuin yliopisto-opiskelujen
aloittaminen ei heijastu tarinoissa muuten kuin ldhtemisen ideana. Kerttu haluaa lahted,
mutta mieli tyoskentelee vield enemmain sielld, mistéd 1dhdetédén kuin sielld minne men-

nédn. Psyyke ei ole vield muuttanut lapsuudenkodin olohuonetaulusta omaan asuntoon.

Toinen tapaaminen 9.5.1997
Yleisti: Selkein ero uusissa tarinoissa verrattuina edellisiin on niiden lyhyys. Tama
kiinnittdd huomiota, koska edelliset tarinat olivat korostetun runsaita ja yksityiskohtai-
sia. Samoin kertomisen tunnelma oli tuolloin erityisen keskittynyt ja intensiivinen.
Tamén kerran tunnelmaa Kerttu kuvasi testauksen jdlkeen haastattelussa néin:

"M4 vaan nopeesti nyhjdsin, mité nyt tuli mieleen."
Kun arvelin, ettid Kerttu oli myos hieman pettynyt siihen, ettd testikuvat olivat samoja
kuin edelliselld kerralla, hédn sanoi:

"No, en maé tid pettymys, mutta vdhdn semmone turhauttava, ett: No hei,

mité ndit nyt pyorittelemdén."

Ennen testid Kerttu ajatteli muistavansa edelliset tarinat, mutta testin jélkeen totesi, ettei
ollut muistanut niitd juurikaan. Toisaalta hinelld oli tietoinen pyrkimys vélttdd kerto-
masta samoja tarinoita ja hén arvelee, ettéd se oli yksi syy, miksi hén talld kertaa valitsi
niin paljon mielikuvitushahmoja. Lisdksi hén oli alkanut harrastaa enemmén lukemista
ja kirjoittamista, joten hén koki siitdkin syystd halunneensa keksid kuvitteellisempia
"Joku sellane tuli mieleen, ettéd oliks tossa vaiheessa (eka testauskerta)
enemman tarve puhua omist asioista, koska mulla oli just alkamassa toi
terapia. Mutt sitt nyt my6hemmin, en mé tid... jotain sensuuria tai sitt ei

vaan niin naivisti haluu puhuu suoraan elaméstéén, tai en mi tid..."
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Mielialan muutosta testausten vélilld kuvannee sekin, ettd Kertun pdivi oli tilli kertaa

ollut tavallinen, kun se viimeksi oli ollut hyva.

Téamai kaikki on syytéd ottaa huomioon etsittdessd mahdollista muutosta tarinoiden
psykologiassa. Niinpd tarinoiden heijastamat ongelmat, niiden ratkaisutavat tai niihin
liittyvd psyykkinen energia eivit valttdmitta selity tutkittavan muuttumisesta ihmiseni
vaan hénen erilaisesta suhtautumisestaan testaustilanteeseen. Toisaalta uusi kertomista-
pa voi heijastaa kykyi ja uskallusta fantasiaan ja mielikuvitusleikkeihin - kun ei pelkid
kuvittelun vaikeasti hallittavaa maailmaa, voi tarinat rakentaa kauemmaksi omista

kokemuksista.

1. Serenadi s
Kerttu: On kaunis kesépéivé ja tdssd on tumma anonyymi-

mies. Se on saanut juuri palkankorotusta ja ostanut upean au-

ton. Nyt se sitt rohkenee tulla lanlamaan serenaadin ihailemal- = | e

leen naiselle. Mutta sitt (kun) se tulee, se nainen onkin muut- = '
Olohuonetaulu IT

tunut enkeliks'. Se oli ensimmainen.

- VL: Jaaha. Jatkuuks se?

- Kerttu: Ei...

- VL: Kertooko tarina, mité enkeli ajattelee?

- Kerttu: Ei. Ei kerro. (Pédttiviisesti.)

Tulkinta: Varjomiehen ja enkelin suhde.

Kun ensimmaiselld testauskerralla irtautuminen syyllistavistd ditimielikuvasta oli hallit-
seva teema, se tilld kertaa loistaa poissaolollaan. Olohuone ei ole enéé didin ja isén
luona asuvan tyton koti, vaan nuoren, yksinédin asuvan naisen, jolle miehet laulavat
serenadeja. Tarina kertoo miehisen ihailun, serenadin, kaipuusta, mutta myds tarpeesta
turhentaa tai torjua tilanteen luoma seksuaalinen jédnnitys: mies on vain epdmaéirdinen,
lahes aineeton varjo ja nainen muuttuu tiukan paikan tullen enkeliksi. Molemmat ovat

enemman henked kuin verta, lihaa ja hormoneja.
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Enkeli ndyttdd myos olevan pysyvasti Kertun suosima hahmo ja enemmaénkin. Se esiin-
tyi viimeksikin Kertun samaistumiskohteena. Tuolloin enkeliin samaistuminen suojasi
kertojaa ditihahmon ja uskonnollisen yhteison moralismia vastaan, nyt se suojaa seksu-

aaliselta jannitteelta.

2. Joulupukki

Kerttu: T#l on pieni koira, kenen nidkokulmasta tdd tilanne tapah-
tuu. Se tulee tuolt kauempaa ja kattoo, ett onpa hirveesti kansaa,
ett miké ihme tuoll on meneilldén. Se tulee ldhemmaéks. Tosi tdm-

mone kunnon ruuhka téssd (on) oikein ja ryysistd ja hirveesti va-

ked. Sitt se nikee, ett tuoll on joulupukki, joka vetdd showta sielld. keuksellisesti esitetty alku- eiki

. ) s s 1 s . lopputilanteen mukaan. Lopus-
Se ihmettelee, ett miké t4d oikein on. Kaikilla on kauheen hauskaa g, kertoja jitti koiran joulupu-

. . v . .. . . kin jalkojen juureen. Siini ei
ja se menee ihan ldhelle joulupukkii, ett se kuulis, mistd se puhuu. | o 0o o vt tilaa,

joten selkeyden vuoksi esitin
kuvan sen alkutilanteen mu-

miettii, ett onkohan niilld oikeesti hauskaa. Niin, se menee siis kaan.

Se kattelee kanssa ja niilld tosiaan on hirveen hauskaa. Se sitt

joulupukkii ihan ldhelle, mutt sitt se vahingossa se joulupukki tallaa sitd. Siit4d on hir-

veen inhottavaa ja se tietenkin sattuu. Sitt se ldhtee pois.

Tulkinta: Joulupukkikin talloo varpaille.

Jo viime kerralla Kertun kellaritarinassa oli teema ihmisjoukosta, jossa yhdistyi ndennii-
nen hauskanpito, aggressiivisuus ja hélind. Téssa tarinassa koira ei viihdy hélisevien ih-
misten kanssa. Se epdilee nididen iloa teeskentelyksi ja tulee lopulta joulupukin tallaa-

maksi. Ehké joulupukki onkin suorastaan vikindisen ilonpidon symboli.

Kun olohuonetarina heijasti seksuaalisen kumppanin kaipuuta, timai tarina heijastaa
yleisemmin seuran kaipuuta ja pettymystd niissid pyrkimyksissd. Samankaltainen teema
toistuu myos uudessa kellaritarinassa, jossa pettymys kohdistuu nimenomaan lapsuuden

perheeseen, jota joulupukkikin voi edustaa.
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3. Supermies

Kerttu: Eli tdssd on nyt supermies ja se on loukkaantunut

tosi pahasti. Se on sairaalassa hoidossa ja sairaalahenkilo-

kunta, 1a4kéri ja sairaanhoitaja yrittdd hirveesti sitd tutkia ja

hoitaa, mutt ei ne oikein saa sitd paranemaan. Eiki saa sel- L'a‘ritaulu II |

ville, ett mika siind on vialla. Sitten Jeesus saapuu paikalle ja se yrittd4 parantaa super-
miestd, mutt ei se onnistu kuitenkaan sekdén. Sitt saapuu kolmas vield tillane timmo-
nen tietdja-parantaja. Se téllasta myrkkya sitt valmistaa kddrmeestd, joka sitt parantaa

sen supermiehen. T44 on sitt supermies nimeltd4n.

Tulkinta: Naisen viisaus pelastaa supermiehen.

Tarina avautuu moneen suuntaan. Jos sen liittdd lddkdritaulun teeman mukaisesti mie-
likuviin hoidosta, potilaan roolissa on itse supermies. On kuin kertoja taistelisi sellaista
mielikuvaa vastaan, ettd hoidettavana oleminen on ndyryyttdvas, ja nostaa siksi super-
miehen potilasvuoteelle. Samaan teemaan sopisi se, ettd viralliset hoitajat eli 1aakan ja
sairaanhoitaja epdonnistuvat. Samoin epdonnistuu toinen auktoriteetti, Jeesus. Hoitami-
sessa onnistuu vain tietdji-parantaja, joka ei edusta auktoriteettejd eikd virallisia hoita-
jia. Hin saa olla hoitaja, koska ei ole liian tirked itsestddn, eikd siten herété kertojassa
alemmuudentuntoja. Jos tarina liitetd4n terapeuttiin, kertoja tekee samaistumiskohtees-
taan hoitajan ja asettaa terapeuttinsa epaonnistuvaksi ladkariksi tai jopa potilaaksi.
Viime ladkéritarinassa oli halu tulla sy&tetyksi, nyt ilmestyy kilpailun ja jopa aseman
vaihtamisen idea. Riippuvuuden tunnelma on vaihtunut kilpailua ja kenties seksuaalista

mielenkiintoa ilmaiseviin teemohin.

Haavoittunut supermies kuvannee myds kertojan suhdetta “serenadeja laulaviin” mie-
hiin. Hin kaivannee sekd supermiestd, jota ihailla, ettd haavoittunutta miestd, jota hoiva-
ta. Supermies on puoleensavetivi, mutta lilan tdynnd itsedédn. Kertoja rankaisee miestéd
moisesta itsevarmuudesta ja tiputtaa hinet taivaalta potilasvuoteelle. Siksi tipahtaneen
supermiehen pelastaakin nimenomaan rnaisen viisaus. On houkuttelevaa liittdd tdmakin

terapiasuhteeseen: kertoja siirtdd tiedostamattaan vaikeita miehiin liittyvid tunteitaan
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turvalliseen terapiasuhteeseen. Terapeutti palvelee riittdvan turvallisena tunnekohteena.

Todettakoon kuitenkin Kertun palautekeskustelussa korostaneen, ettei hin kokenut
mummoa erityisesti naisena vaan tietdjathahmona. Kertun itsensd mukaan tarina heijas-
taakin hénen kiinnostustaan luonnonparantamista ja etnologista perinnetti kohtaan. Kun
kysyin haneltd kommenttia siihen, ettd nainen paransi supermiehen, hin sanoi
"M34 en ajatellu siind ainakaan kauheen tietosesti, ettd kumpaa sukupuolta
se on, enemman mulla oli ajatuksena... M4 oon just viime aikoina omien
folkloristiikan opiskelujen kautta néihin tietdjdjuttuihin... No, tosi paljon
lukenu niisté ja kiinnostunu. Se ehkéd enemmén kuvaa sitd, ettd kaikki
tdllaset peruslddkarit ja perusluterilaiset jeesukset havid tollaselle..."
Koska Kerttu on irtautunut jyrkastd kristillisestd liikkeestd, hén on joutunut rakentamaan
uutta maailmankatsomusta. Han on nostanut maanléheisen, vuosien kokemuksiin perus-
tuvan kansanviisauden autoritaarisen uskonnon tilalle. Samoin saa viistya autoritddrinen
ladketiede. Ottaen huomioon millaista tahtojen taistelua Kertun edellisen testin tarinat
heijastivat, on luonnollista, ettd hin karttaa autoritdérisid aatteita ja liittoutuu altavas-
taajana olevaan kansanviisauteen. Samalla kansanviisaus liittyy Kertun akateemisiin

opintoihin ja edustanee siten jarkevyyttd, ja Kertun omaa akateemista identiteettia.

4. Humanoidi
Kerttu: Eliki tottakai, kun ollaan timméselld ankeella sillalla, ni

siind on joku tekemaissd itsemurhaa. T44 tdllane tumma tyyppi

néin tdssd yomyohalld on hyppadméssi tonne mustaan veteen.

Siltataulu IT

Mutt sitt se ndkee timmdsen - mikahén td4 on - tuonelan viika-
temiehen tuolla jossain kauempana ja se vahan sdikahtad sitd, eikd heti uskallakkaan
hypiti. Sitt se vilkasee taakseen ja nékee sielld enkelin. No, se sdikahtdd vihin sitédkin
ja silld menee suunnitelmat sekaisin. Se ei sitt hyppédakdan sinne ja se jai miettii vield
tohon laidalle. Sitt kohta timmdne pikku humanoidi t44lta sillan rakenteita pitkin las-
keutuu tihin alas ja se ystédvystyy tdmén tyypin kanssa. Sitt sillé siltd erdd menee tom-

moset suunnitelmat ohi... Uutta mielenkiintoa. Se voi olla vaikka humanoidi nimeltidin.
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Tulkinta: Neutraalin seuran tarve.

Tuonelan viikatemies muistuttaa kuoleman vakavuudesta, enkeli taas ehka uskonnolli-
sista normeista tai hyvyyden mahdollisuuksista, ihmisen "paremmasta minéstd". Aivan
kuten mahtipontiset 14ékérit ja Jeesus eivét voineet parantaa supermiests, eivit viikate-
mies ja enkeli paranna itsemurhaajaa. Ne vain pelottavat hént, ja siten pysayttavit tilan-
teen. Miehen itsetuhoisuus johtuu ilmeisesti yksindisyydestd, silld ratkaisuksi nousee hu-
manoidi, josta hdn saa seuraa. Yksindisyys onkin teemana jo katutaulussa, jossa koira

yrittdd turhaan tutustua joulupukkiin.

Jos tarinan liittdd seksuaalisuuden teemaan, humanoidi saattaa edustaa vaihtoehtoa sek-
suaaliselle, liian jannittdville ja vaikealle léheisyydelle. Humanoidi on neutraalia seuraa
toisin kuin serenadien laulajat, joiden seuraa ei ole helppo ottaa vastaan. Humanoidin

avulla mies selvidd "silld erdad", mutta kertoja tieti, ettei neutraali seura ratkaise ongel-

maa pysyvasti.

5. Kellarin kuningas B

Kerttu: Eli nyt ollaan téllasess kellarissa ja siell asuu kuningas.

Se on tillasen perheen kellari, ja se perhe kiy aina - tossa por-

taitten yldpadssa on ovi - niin huuteleen silt ovelt, ett: "tulis nyt »
ihmeessi pois sieltd, ett eiks sielld 0o hirveen kylma ja pimeetd Kellaritaulu IT
jalikasta." - Nakyy olevan hamaéhikinseittid ja kaikkea. - "Ett tulis pois sieltd kellarista."
Mutta ei toi kuningas viitti, koska sen mielesti siell on kivempaa, ku miti se aattelee
noien tyyppien kans, tai ett minkélaista se aattelee noitten tyyppien eldmaén olevan. Se
mieluummin asuu tuolla kellarissa. Sitt sill on tommonen pieni, tai tollanen kissa, joka
asuu sen kanss sielld. Ett se viihtyy siel paremmin, eikd vélitd noiden kutsusta menna

tonne viettdidn niien kaltasta eldméad. T4d voi nyt olla vaikka sitte kellarin kuningas.

Tulkinta: Kuningas kéntyy sisdénpéin.
Yksindisyyden teema tulee ehké selvimmin esille téssé taulussa. Viimeksi kellarita-
rinassa oli pikkutyttd, joka pakeni riitelevéi ja hélisevidd vikijoukkoa kellariin. Nyt

pienen tyt6n korvaa kuningas, joka on suorastaan muuttanut kellariin, sisdiseen maa-
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ilmaan. Viime kerran tyttd hylkasi riitaisen, vélipitiméttoman oloisen vikijoukon, jonka
ihmiset eivit olleet kiinnostuneita pikkutyt6std. Ainakaan hén ei tuolloin 16ytényt toista
pienté tyttod tai poikaa, jonka kanssa olla juhlissa. T4lld kertaa tyton tilalla on kuningas,
eivitkd ihmiset ole piittaamattomia, vaan jollakin kelpaamattomalla tavalla ystivallisia.
He suorastaan maanittelevat seuraansa, mutta kuningas ei kiinnostu kutsusta. Kissakin
on parempaa seuraa kuin kellaritarinan perhe! Aivan kuten katutaulun joulupukkikin,
perhe tuottaa pettymyksen, on ymmartdméton ja kertojan sisdisen maailman vihollinen.
Ehk4 "kuningas" tarvitsee etdisyyttéd perheestidén, tai ehké ndiden kutsu tuntuu valheelli-
selta: se ei ole kutsu pdivianvaloon ja seuraan, vaan kehoitus hylédtid oma sisdinen maail-
ma ja palata lapseksi lapsuuden kotiin.Toisaalta tarinan voi tulkita kertojan toiveeksi,
ettd lapsuuden kotoa maaniteltaisiin héntd palaamaan, ja hén voisi kieltdytyen

demonstroida itsendisyyttdan.

Tarinan voi liittdd my6s oman arvokkuuden puolustamisen teemaan, jonka olin havait-
sevani jo ladkaritaulun tarinassa, missd hoidettavasta oli tehty supermies. Nyt pikkutytto
vaihtuu kuninkaaseen. Kyse ei liene kuitenkaan oman heikkouden ja pienuuden massii-
visesta kieltdmisestd, silld tutkittava pystyy vaivatta samaistumaan myos pieneen koi-
raan, jota tallotaan. Pikemminkin kyse on miehisten mielikuvitushahmojen avulla teh-
dystd ryhdistaytymisestd, jolla otetaan etdisyyttd omiin tarvitseviin ja lapsekkaisiin
puoliin. Toisaalta kyse lienee my®&s tyylilajin muuttumisesta - kertoja kayttdi talld kertaa
mielikuvitushahmoja vilttddkseen toistamasta edellisen kerran tarinoita. Miehisten "voi-
mahahmojen" kuten kuningas ja supermies kéyttdmisen voi ndhdd myds heijastavan

miehiin, ja miehiseen voimaan liittyvid odotuksia.

Kerttu itsekin huomauttaa, miten ensimmadisen ja toisen kerran tarinat muistuttavat
toisiaan, vaikka hén ei toista tarinaa kertoessaan yhtéén muistanut ensimmaistid. Hanen
huomionsa kiinnittyy keskushahmon muuttumiseen:
"Aika jannd, ettd ma tohon sitt valitsin kuninkaan, ett onks se jotakin suh-
teessa tohon edelliseen tarinaan. Onks itelld ollut sellane olo, ett mi oon
selvinnyt siitd tilanteesta, miké eldmaéssé oli silld hetkelld, ja siitd tilantees-

ta joka tuotti sen aikasemman tarinan."
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Vihén myohemmin:
"En ma tid merkkaaks toi kuningas jotain, ett on saanu valtaa perheeseensi
nihden, ettei oo endi vaan joku pikkutyttd, ei koe olevansa alistettu tai
muuten. Kyll mé luulisin, ett se jotain (sellaista on), vaikka kuningas onkin
véhan yliampuva."
Kertun tulkinnan tueksi voi todeta, ettd edellisten tarinoiden dominoiva &ditihahmo ei
enéi esiinny néissi tarinoissa. Tarinoita ei hallitse alistetuksi tulemisen vaan pikemmin
yksindisyyden tunnot. Kuningas -valinnan "yliampuvuus" voi puolestaan kuvata, ettid
alistetusta asemasta pééiseminen on ollut niin kovan taistelun takana: se on vaatinut ja
vaatii ehkd yhé hieman liioiteltua itsendistymistéd ja mahtavuutta. Jos perheensé hylkda-
vd kuningas on kuva itsendistymisestd, Kertun itsendistymisstategiana lienee ollut tun-
nesiteiden katkaiseminen. Itsendistyminen toisen vallasta on toteutunut, mutta jattanyt
yksindisen olon. Pikkutytdstéd on tullut kuningas, jolla ei kuitenkaan ole hallittavanaan

muita kuin kissa.

6. Lautta
Kerttu: Téssd on sellanen tilanne, ettd on suuri matkustajalaiva

taikka huviristeilijd kaatunu jossain tai uponnut tai mité tahan-

sa, tulipalo tullut valtamerelld. Sitt on tommone yks lautta ir- [ e
ronnu siitd ja sille pienelle lautalle on pelastunut tdssd yheksan Lauttataulu I
tyyppid. Tédss on sielt lautalta tai laivalta, huvialukselta ldhteny timmone, joka on yrittd-
nyt ryostédd sitd laivaa. Tai siis sielld olevia ihmisié ja liikkeitd ja muuta. Sitt on profes-
sori pelastunu lautalle ja pappi ja sotilas ja muusikko ja laivan keittéjd ja huora sieltd
laivalta ja laivan kummitus ja sitt on vield litkkemies. Ne kaikki (on) tédlle lautalle pelas-
tunu ja niilld on kauhee tappelu siind aluks, ettd miten ne mahtuu siiné olemaan ja saa
ittensd ja toisensa siihen jérjestettyd. Mutt (ne) aikansa siind tappelee, ja sitt ne saa
semmosen ihan hyvén jarjestyksen siihen, ett ne kaikki pystyy sielld seilaamaan niin
kauan, kun joku tulee ne sieltd pelastaan.

- VL: Kertooko tarina, miten ne tappeli?

- Kerttu: No ei-i. Ei. Kukin tavallaan.

- VL: Enti kertooko tarina, miten sopu synty?
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- Kerttu: Ei muuta ko, ett jokainen joustaa, eikd pelkdstidn itteensd siind aattele. Ni sen

verran.

Tulkinta: Liikaa viked lautalla.

Tarina toistaa ensimmadisen kerran kellarintaulun teemaa riitelevistsd ihmismassasta.
Teema esiintyi tédlld kertaa katutarinassa, jossa koira ihmetteli vékijoukkoa ja tuli joulu-
pukin tallomaksi. Tédssé tarinassa kertoja ldhinnd luettelee lautalla olijoita paljoakaan
samaistumatta heihin. Syntyy vaikutelma, ettd hahmoja tirkedmpéi on se, ettd lautalla
on ahdasta. Liian tdysi lautta kuvaa ehka tiettyd ulkopuolisuuden teemaa: Thmisesti ei
tule lautalla toivottua seuraa, vaan riesa, joka vie elintilan. Kellaritaulun teema eristayty-

misestd muista ihmisisté jatkuu.

Toisella testauskerralla jonkin verran toistuva seksuaalisuuden teema nikyy tarinassa
laivahuoran hahmossa. Seksuaalinen jannite hdivahtéd tarinassa, mutta kertoja ei halua
kehitelld sitd pidemmalle: lautalla on viisi miestd ja huora, mutta riita syntyy sittenkin
siitd, miten kaikki mahtuisivat olemaan mukavasti. Huoran hahmo luo kuitenkin huiman

kontrastin olohuoneen naiselle, joka muuttui enkeliksi, kun hénelle laulettiin serenadi.

Kerttu itse tulkitsi tarinan heijastavan omien ristiriitaisten puolten miettimistd: On
pappi, professori, laivakokki ja huora. Kaikki ne pitéisi vield saada mahtumaan samalle

lautalle. Tulkinta sopii nuoruuién tdrkedén kehitystehtavéin, identiteetin luomiseen.

7. Katastrofi
Kerttu: Téss on koululuokka ja sielld on tavalline koulupéiva
meneilldén. Sielld on oppilaita luokassa, mutt sinne luokkaan ilmes-

tyy yht' dkkid timmonen pieni outo kaveri, jota ei oikein tunnisteta,

ett miki tda tyyppi oikein nytt sitt on. Se opettaja ndkee sen - se on LuokkahunetauluII
tdmmone nuori, fiksu nainen - ja se nékee tén tyypin, ni se aivan jarkyttyy ja pyortyy siin
samassa. Ndi lapset sitt, jotkut sdikadhtdi ja rupee tossa vahan pillittimain ja kattoo sitd
véhin oudosti. Joku yrittdd vihin lahtee vihottelee sille, tai haastamaan riitaa. Ne siind

kuitenkin aikansa pélyilee toisiaan ja rupee juttelemaan ja sitt niilld alkaa olla kovasti
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Jjuttua. Ne siiné oikein vilkkaasti ja innokkaasti juttelee porukalla keskenéin. Mutt sitt
sinne tulee téllane astronautti, joka on hyvin helpottunu, ett se on saanu 16ydettya tin
oudon tyypin. Sitt se tohon - kait toi nyt sitt on joku semmonen vanha hyvinajan ra-
diopuhelin - ni se siihen viestittd, ettd tdd on 16ydetty ja saatu kiinni. Sitt se telkee sen
ja ottaa mukaansa. Ne lapset jié oikein siin vaiheessa pillittimiéin ja kaipaamaan sit,
ku niilld oli oikein kivaa ja ne on tosi vihasia tolle astronautille. T44 vois olla vaikka

katastrofi.

Tulkinta: Neutraalin seuran kaipuu 2.

Aivan kuten siltataulun tarinassakin, humanoidi edustaa mukavan neutraalia juttuseuraa.
Samoin humanoidissa tiivistyy edellisestd kerrasta tuttu ristiriita velvollisuuksien ja
miellyttdvin oleskelun vililld: ty6td ja velvollisuuksia edustava opettajatar pyortyy pois

jdttéden nadyttimon lapsen maailman huolettomuutta edustavalla humanoidi-jutustelijalle.

Alussa humanoidin ja opettajatteren hahmot vaikuttaisivat kilpailevan kertojan suosios-
ta: opettajatar on nuori fiksu nainen, jollaiseen kertoja varmastikin haluaisi samaistua.
Kuitenkin opettajatar hylétddn ja hin pyortyy pois. Humanoidi astuu tilalle, mutta hi-
neen suhtaudutaan aluksi epéluuloisesti, koska hén on syrjdyttanyt opettajattaren. Ken-
ties ennakkoluulottomuuden ihanteen kannustamana kertoja paattad hyviksya hu-

manoidin hyvaksi hahmoksi.

E.T. -elokuvasta tutun juonikuvion mukaisesti paikalle saapuu astronautti, joka pit4s hu-
manoidia vaarallisena ja vie pois. Astronautin voinee ajatella edustavan auktoriteettej,
jotka muissakin Kertun tarinoissa esiintyvit huonossa valossa. Toisaalta voi ajatella, ettd
astronautti edustaa miesseuraa ja humanoidi "neutriseuraa”. Koska kertoja samaistuu
télld kertaa lapsiin ja humanoidiin, eiké opettajattareen, hin on vihainen aikuiselle
miehelle, joka kuljettaa neutraalin, sukupuolettoman juttuseuran pois. Jos tarinan kes-
kuksena olisi ollut opettajatar, olisi kenties astronauttikin voinut olla kertojan mydntei-
sen kiinnostuksen kohteena. Nyt aikuinen mies kaappaa ldhes vakivaltaisesti sukupuo-
lettoman hahmon paikan. Aikuisen michen ilmestyminen tarkoittaa neutriseuran kato-

amista. Se on katastrofi, mutta jokin kertojassa haluaa kuitenkin paéttas tarinan siihen.
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8. Sauna
Kerttu: Té4 on nyt timmone pari saunassa ja ne ihan saunoo siini
kaikessa rauhassa. Mutt ne ei huomaa... Tai ne huomaa ehki

molemmat, ettd ihmeellisid tyyppejé tddlld saunassa... Tai tillee

saunan tienoilla tdilld timmosid outoja: enkeli, ihmesusi, oikee =~ Saunataulu IT

susi, kddrme, sitt tdllane luurankomies ja joku haamu ja jotain téllasii lapsen sieluja
likkenteessd. Joku kissankappalekin sielld, mutt ne ei sitt kuitenkaan sitte puhu naist.
Ettd molemmat nékee noita noi, ett ne ei sitt varmaan ihan itekdén (ole varmoja?), ettd

nédkeeks ne niitd. T4d nyt voi sitt olla vaikka sauna suomalaisittain.

Tulkinta: Ukkosenjohdattimia saunassa.
Ensimmaiisessd saunatarinassa naisen kanssa saunaan tungeksi syyllistava diti. Nyt
seurana on alaston mies. Péitellen siitéd, ettd olohuonetarinassa miehen laulama serenadi
muutti naisen enkeliksi, ja huora sai lautalla olla rauhassa miehilté, kertoja ei nytkién
vilitd kasitelld seksuaalista teemaa kovin pitkélle. Niinpad muut hahmot ovat vetiméassa
huomion pois miehen ja naisen alastomuudesta. Ne ovat ukkosenjohdattimia turhan
séhkoisessd tilanteessa. Tarina pééttyy humoristisiin sévyihin, loppukevennykseen
“kissankappaleista” ja “liikenteessd olevista lapsen haamuista”. Lapsi on testin hah-
moista uusittu ja sellaisena muita vaaleampi, minké kertoja selittdd puhumalla lapsen
haamusta. "Kissankappale" voi olla tapa sanoa, ettei tdmé ole oikea kissa, vaan tdmén
testin kissahahmo, kissankappale. Kyse voisi olla sanaleikistékin, vdsinnoksestd "kiusan-
kappaleesta", mutta tutkittava itse kielsi palautekeskustelussa tdmén tulkinnan:

"En mé usko, ettd mulla oli kiusankappale mielessé, koska... no, se on

meiédn perheen slangia, ku meilld on kaikki asiat jotain kappaleita.”
Oma vaikutelmani on, ettd Kerttu télld sanavalinnallaan my6s alleviivaa tosiseikkaa,
ettei tdma tarina ole tosi, kun hahmotkin ovat pahvinkappaleita. Nédin hén etdédnnyttaa
itsensd alastomien hahmojen turhan latautuneesta 1dheisyydestd. Sahkoistd tunnelmaa
kuvastaa sekin, ettd mies ja nainen ovat mykistyneitd eivitka toimi mitenkéin. Heidt
on myos aseteltu katsomaan pois toisistaan. Ehkd mies ja nainen katsovat outoja saunas-
sa liikuskelijoita puhumatta niistd, koska ne ovat juuri estdméssé 1dheistd kontaktia. On

houkuttelevaa tulkita, ettd edellisen tarinan astronautti kantoi sukupuolettoman eliméin
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vaihtoehdon pois kertojan mielesté ja téssé tarinassa samaistumiskohde joutuu alastoma-
na saunaan miehen kanssa. Edellisen tarinan ristiriita toistuu nyt “ukkosenjohdattamien”

muodossa.

Yhteenveto:

Vaikka kertoja sanoi vain "nopeesti nyhjdnneensi" uudemmat tarinat, ne ovat silti
psykologisesti hyvin rikkaita. Kertomistyylin muutos pitd4 kuitenkin tulkinnoissa ottaa
huomioon, eiki tulkita havaittua muutosta automaattisesti kertojan psyyken muuttumi-
sesta johtuvaksi. Toisaalta tyylin vaihtuminen suurpiirteisemmaéksi ja mielikuvitushah-
mojen runsaampi kéyttd voivat heijastella muutosta kertojan psyykkisessd arjessa. Kun
keskustelimme asiasta palautekeskustelussa, Kerttu piti ensimméisen kerran tarinoita
naivin avoimina ja muisteli hénelld tuolloin olleen polttavan tarpeen puhua asioistaan.
Toisella kerralla téllaista tarvetta ei ollut, ja Kerttu oli muutenkin varovaisempi ja suoja-
si intimiteettidzn tutkijalta. Kerttu kertoi myos olleensa turhautunut testin toistumiseen

tasmailleen samana, miki lienee my6s vaikuttanut ainakin tarinoiden lyhentymiseen.

Uusien tarinoiden punaisena lankana on yksindisyyden ja seuran kaipuun teemat: Katu-
taulussa koira pettyy yrittdessddn tutustua joulupukkiin, kellaritaulussa kuningas vetdy-
tyy kellariin, eikd vastaa perheen kutsuun tulla ihmisten ilmoille ja lauttataulussa
kahdeksan ihmist4 ja kummitus joutuvat samalla lautalle, jossa ihmisesté tulee toivotun
seuran sijasta riesa. Ndissd tarinoissa tunnelmana on pettymys ihmiskontakteihin ja
hivenen masentunut pyrkimys eristdytyd. Toisissa tarinoissa seuran kaipuu virittyy
seksuaalisesti: Olohuonetaulussa silhuettimies laulaa neidolle serenadin, mutta tima
muuttuu enkeliksi, jota sukupuoliset halut eivét koske. Samoin mieskin on kasvoton ja
aineeton varjo. Avoimen seksuaalisena naisena esiintyy lauttataulun huora, joka ei
kuitenkaan heritid miehissd mielenkiintoa, saati halua laulaa serenadeja. Koulutaulussa
humanoidi esiintyy mahdollisuutena miellyttévéén,sukupuolettomaan yhdesséoloon,
mutta kertojan mieli sallii astronautin kantaa sen tarinan lopussa pois ndyttimolta.
Saunataulussa mies ja nainen saunovat yhdessé alastomina, mutta katsovat eri suuntiin
eivitki tee tai sano toisilleen mitd4n. He vain ldhes halvaantuneina tuijottavat saunaan

ilmestyviid mielikuvitushahmoja, jotka vetévit huomion pois liian latautuneesta seksuaa-
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lisesta yhdessédolosta. Seksuaalinen seura on kiehtovaa ja herittds toiveita, mutta samal-
la se on hyvin latautunut ja vaikeasti késiteltdvé asia - serenadeja on paras kuunnella
enkelind eikd naisena. Parhaiten seurankaipuuseen vastaakin tarinoissa seksuaalisesti
neutraali humanoidi, joka leppoisasti jutustelemalla estii silhuettimiehen itsemurha-
aikeet siltataulussa ja hurmaa ala-asteen oppilaat koulutaulussa. Neutraali seura on

toistaiseksi helpointa ottaa vastaan.

Edelliskerralla mieltd hallinneet kotimielikuvat ovat ilmeisesti lasnd lahinn uudessa
kellaritaulussa, jossa kuningas vetdytyy yksindisyyteen ja hdnen perheens yrittdd maani-
mutta eroaa sdvyltddn edelliskerran tarinoista, joissa &iti pyrki alistamaan tyttirensa.
Tarinassa on kuitenkin paljon pettymyksen sévyjé: perhe ei tule kuninkaan luokse kella-
riin, vaan yhdesséolo voi tapahtua vain, jos kuningas luopuu omasta maailmastaan ja
palaa perheen luo hivenen valheelliselta tuntuvaan siistiin paivimaailmaan. Samanlaisen
pettymyksen kokee koira yrittdesséén tutustua joulupukkiin, joka hahmona kuuluu
nimenomaan lapsuuden kotiin ja "perhejuhlaan”. Jotakin vaikeutta voi heijastaa se, ettd
kellaritarinan didin kutsuja vastustamaan tarvitaan yhikin kuninkaan kaltainen kaskija.
Lisaksi itsendisyys néyttdisi lunastetun sisdiselld yksindisyydelld. Uusissa tarinoissa ei
kuitenkaan en#i esiinny alistettua tytértd. Vaikka kertojan suhde riippuvuuden ja itsenéi-
syyden tarpeisiin lienee yha ristiriitainen, kotiin liittyvét teemat vaikuttavat neutraloitu-
neet. Aiti ei tule enii kaikkialle méérailemasin ja koko teema on siirtynyt taustalle. Siten

kertojan mielessd on vapautunut tilaa uusille eldméntilanteen mukaisille teemoille.

Muutos

Toisen tapaamiskerran lopuksi kysyin Kertulta arviota hinen kokemastaan muutoksesta
sitten edellisen tapaamisen. Kerttu koki kysymyksen ymmarrettévasti liian isoksi, ettd
siithen olisi voinut kunnolla vastata, mutta totesi kuitenkin muuttuneensa. Mitién ela-
méadnsd dramaattisesti mullistaneita tapahtumia hén ei muistanut kuluneelta ajalta,
muuttuminen on pikemmin tapahtunut sisdisessd maailmassa. Terapian Kerttu koki

vaikuttaneen itseensid myonteisesti:
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"Sen kautta kuva itsestd on jotenki... on se varmaan muuttunu... Tarkentu-
nu, ja sitt ett ehké ennen on eldny enemmén luulojen varassa. Mutt sitte
(se), ett on pitdny sanoo, tai tuottaa itestdéin ajatuksia d4neen, déneen sanoo

niitd, ni jollain tapaa semmone realistisempi kisitys."

MAPS-tarinoiden pohjalta Kertun psyykkinen muutos néyttdytyy psyykkisen tyoskente-
lyn polttopisteiden muuttumisena. Edellisissé tarinoissa kertoja teki 1dhto4 kotoaan ja
etsi sille oikeutusta taistellen syyllisyyttd vastaan. Tarinoita hallitsi l1dhtemisen teema
sekd didin ja tyttdren tahtojen taistelu. Toisen kerran tarinat késittelevit nuoren kotoaan
lahteneen opiskelijanaisen eldmiéd. Muutos tiivistyy olohuonetauluissa: Ensimmaéisen
tarinan olohuoneessa asuu tytdr vanhempiensa kanssa, toisessa taas itsendinen nuori
nainen, jolle miehet laulavat serenadeja. Seksuaalisuuden teema tuleekin uutena teema-
na tarinoihin. Téama4 ei tietenkdin tarkoita, etteiko kertojalla olisi aiemminkin ollut ken-
ties hyvinkin vilkkaita mielikuvia seksuaalisuudesta, vaan sitd, ettd nuo mielikuvat
nousevat tdlld kertaa psyykkisen tydskentelyn polttopisteeseen. Teema on selvimmin
ldsné olohuone- ja saunatarinassa, mutta ero nakyy myos siind, ettd edelliselld kerralla

kapakkaan meneminenkin sai merkityksensé ditihahmon uskonnollisten normien vastus

tamisesta. Seksuaaliset toiveet jdivit silloin itsendistymiskamppailun jalkoihin. Nyt
ne ovat ldasnd, mutta erittdin latautuneina ja varsin hienovaraisesti késiteltyina. Lisdksi

keskeistd on yleisemminkin mieluisan seuran etsiminen.

Muutos ei johtune pelkastddn ulkoisen eldméntilanteen muuttumisesta, vaan myos siité,
ettd kotoa ldhtemiseen liittynyt ahdistus ja syyllisyys seké ditimielikuvat ovat neutraloi-
tuneet riittdvésti, ettd tilaa on tullut uusille psyykkisille teemoille. Ahdistavat teemat
eivit niink#in ole ratkenneet kuin siirtyneet taustalle, menetténeet kaikenkattavan
otteensa kertojan sisdiseen maailmaan. Voisi kuvitella, ettd ndin on jatkossakin: toisella
tapaamiskerralla Kertun tarinoissa seksuaaliset mielikuvat esiintyivét kovin latautuneina
ja sahkoising, joten ehkd niidenkin pitdd neutraloitua hivenen, ennenkuin niitéd voi kési-
telld eteen pdin. Neutraloitumisen merkitystd Kertun psyykkisessd muutoksessa kuvan-
nee sekin, ettd hin kokee nimenomaan jo asioistaan d4neen puhumisen hyvin merkityk-

sellisend. Ahdistuksen neutraloituminen vapauttaa energiaa idnmukaisiin kehitystehta-
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viin. Ilmeisesti se on Kertulle tyypillinen ja tirked tapa muuttua. Sen kautta on mahdol-
lista olla jaamaittd menneisyyden vangiksi ja kisitelld kulloiseenkin eldmaéntilanteeseen

liittyvid psyykkisid haasteita.

Jos lagkéritaulun tarinoista on lupa paitelld terapeuttimielikuvien sisaltdjd, Kertulle
nidyttad olevan tyypillistd kdyttad terapeuttia vaikeiden tunteiden séiliénd: ensimmaiselld
kertaa terapeuttiin heijastuivat vaikeat riippuvuuden tunteet vanhemmista, toisella kertaa
seksuaalisiin miehiin ja kilpailuun liittyvét ristiriitaiset tunteet. Terapeuttimielikuvan

emotionaalinen viritys on siis vaihtunut riippuvuudesta kilpailuun ja seksuaalisuuteen.

Palautekeskustelussa Kertun omat tulkinnat ensimmaisisté tarinoista olivat verraten
yhdenmukaisia tissi esitettyjen tulkintojen kanssa: itsendistyminen ja tahtojen taistelu
didin kanssa on keskeisti. Toisen kerran tarinoihin Kerttu sanoi olevan vaikea ottaa
kantaa, koska ne ovat niin 1dhelld. Lisaksi fantasiaa kayttava kertomistyyli tekee
tulkitsemisen vaikeaksi. Kerttu kuitenkin tunnisti edelld esitetyn tulkinnan psyykkisen

ty6n painopisteen muuttumisesta omaan eldméénsi kuvaavaksi asiaksi.

8. Johtopéaitokset ja pohdinta

8.1. MAPS -testisti muutoksen tutkimisessa

MAPS-testin edut suhteessa muihin projektiivisiin testeihin: Tulkinnat tarinoiden heijas-
tamasta muutoksesta oli ainakin tdssd tutkimuksessa helpointa ja luontevinta kohdistaa
tutkittavan ajankohtaisen psyykkisen tyon tutkimiseen: mitd psyykkisid teemoja han
kulloinkin ty6stii ja miten. Tutkittavien oli palautekeskustelussa mahdollista tunnistaa
suuri osa tehdyisti tulkinnoista, mika vihjaa paitsi tulosten luotettavuuteen my®és siihen,
ettd tulkinnat liikkuivat puolittain tiedostettujen, puolittain tiedostamattomien psyykkis-
ten teemojen tasolla. Tédstd on se etu, ettd tulkintoja on mahdollista tarkentaa, kehitelld
ja syventii palautekeskustelussa. Koska tulkinnat voi kohdentaa ajankohtaiseen psyyk-
kiseen tyohon, MAPS-testi on herkempi havaitsemaan muutosta kuin vaikkapa Ror-
schach -testi Exnerin systeemilld tulkittuna, silld ainakin Weinerin ja Exnerin (1991)

mukaan useimmat Rorschach muuttujat liittyvéat aikuisella suhteellisen pysyviin piirtei-
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siin. Ajankohtaisuus on etu myds haluttaessa tutkia prosesseja. Laadullisesti kiytettyni
MAPS-testi osoittautui my6s havainnolliseksi ja elamykselliseksi. On vaikea kuvitella,
miten Rorschach -testi tai vaikkapa Martinsin (1992) kdyttdmit vapaan assosiaation
pohjalta luodut miellekartat voisivat tarjota samalla tavalla vivahteikasta ja tunnekylliis-
td kuvaa tutkittavan kokemuksellisesta arjesta, vuorovaikutus- ja terapeuttimielikuvista.
MAPS-testin etuna verrattuna TAT-testiin on terapiatutkimuksessa ainakin ldgkéaritaulu,

joka osoittautui terapiasuhteen tutkimisen kannalta hyvin hy6dylliseksi.

MAPS-testin heikkoudet: MAPS-testi osoittautui tyolddksi niin materiaalin kerddmisessi
kuin sen tulkitsemisessakin. Liséksi tuloksia on vaikea esittdd tiiviisti. T4ltd pohjalta se
ei ndyttdisi soveltuvan médrillisiin tutkimuksiin, missi tutkittavia on paljon. On myds
mahdollista uskoa Jensenin (1965) musertava arvostelu MAPS-testin validiteetista ja
reliabiliteetista. Tdssi tutkimuksessa onkin pyritty osoittamaan, miten monitulkintaisia
MAPS-tarinat ovat ja miten paljon vaivaa pitdd nahda uskottavien tulkintojen luomi-
seen. Téltd pohjalta on todenndkdistd, ettd ainakaan syville pyrkivissé tulkinnoissa ei
ole helppo saada aikaan tulkitsijoiden vilistd korkeaa yksimielisyyttd. Mc Leodin
(1994) mukaan projektiivisia testejd on yleisestikin arvosteltu siitd, ettd ne ovat alttiita
tilannekohtaisille tekij6ille, mielialan vaihteluille ja suhteelle tutkijaan. Lisdksi on
kritisoitu sitd, ettd testien kompleksinen luonne tekee niistd vaikeasti tulkittavia. Téta
tukee myos Heuvelmanin ja Graybillin (1990) huomio MAPS-testist4, ettd koska se on
suhteellisen strukturoimaton ja tarjoaa tutkittavalle paljon vapautta, sille on vaikea luoda
normistoa. Samalla he kiittelevét aineistonsa rikkautta. Heuvelman ja Graybill pitayty-
vit kuitenkin yleistettdvissd maarillisissd tuloksissa tutkimistaan kolmesta oppilasryh-
masta tyyliin - oppimisvaikeuksista kérsivit kertovat mielikuvituksellisempia ja kéy-
toshéiridiset vakivaltaisempia tarinoita kuin tavallisen koululuokan oppilaat. Ottaen
huomioon, etti tutkijat kerdsivét yli 200 tutkittavalta seitsemén MAPS-tarinaa kultakin,
tulokset ovat laihoja. Tdman tutkimuksen pohjalta tekeekin mieli viittdd testi on hyva,
mutta méirillinen tutkimusote ei tavoita sen tarjoamia mahdollisuuksia, jotka liittyvit
pikemminkin hypoteesien luomiseen ja kehittelemiseen kuin niiden todistamiseen. Eli

edelld esitettyyn kritiikkiin voidaan yhty4, jos ajatellaan MAPS -testin kédytt6d méaralli-
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sessd, hypoteeseja testaavassa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa samat asiat
muuttuvat kuitenkin eduiksi: MAPS-testi on riittdvéan herkka tilannekohtaisille tekijoil-
le, se antaa tietoa myds mielialasta, mahdollistaa tutkijan ja tutkittavan vélisen vuoro-
vaikutuksen havainnoimisen seki tekee oikeutta vaikeasti tulkittavalle ja moniselittei-
selle psyykkiselle todellisuudelle. Samalla karkea mielivaltaisuus on véltettavissé, silld

ainakin tdssi tutkimuksessa tutkittavien oli mahdollista tunnistaa itsensi tulkinnoista.

Diagnosoivassa tutkimuksessa MAPS kaivannee rinnalleen pysyvampid muuttujia
kuvaavia testejd kuten vaikkapa Rorschach-testin. Tulkinnanvaraisuutta voitanee véhen-
tad kerddmalld yksityiskohtaisempaa tietoa tutkittavan elaminhistoriasta ja tekemalld
useampia haastatteluja kuin téssi on tehty. Oireiden méérillisen muutoksen tai vuoro-
vaikutuksen ulkoisen sujumisen tutkimiseen kuvakertomustestia tuskin kannattaa edes
yrittad kdyttds, silld tarinoiden suhde tutkittavan ulkoiseen todellisuuteen jdd useimmi-

ten hyvin spekulatiiviseksi.

Yhteni vaikeasti ratkaistavana ongelmana MAPS-testin tutkimuskaytdssé on arvioida,
miti MAPS-testin avulla ei saatu selville. Monia olennaisia ja kokonaiskuvaa muuttavia
asioita on voinut jadda testin tavoittamattomiin. Tulevaisuudessa tdméntyyppisissé
tutkimuksissa onkin ehki viisasta kayttdd MAPS-testin rinnalla vaikkapa Rorschach-

testid ja varata mahdollisuus useampaan haastatteluun.

Uskottavuus: MAPS-testin avulla saatiin selville joitakin tutkittavien olennaisiksi tun-
nistamia sisdltdjd. Elina totesi palautekeskustelussa, etté esitetyt tulkinnat vihasta,
suorituspaineista ja kontrollista késittelivit juuri niitd teemoja, joista hén on terapiassa-
kin puhunut. Tarmo ei halunnut ottaa selvisti kantaa palautekeskustelussa esitettyihin
ldhinni vihan kisittelya koskeviin tulkintoihin, mutta piti niitd sininsd ymmaérrettavini
ja jarkevini. Kerttu tulkitsi ensimmadisié tarinoitaan samaan tapaan kuin on esitetty tdssa
tutkimuksessa. Uudempia kertomuksia hénen oli vaikea itse tulkita, mutta hén tunnisti
kuitenkin paépiirteittdin annettujen tulkintojen sopivan hénen elaméinsd. Toisaalta tassd

tutkimuksessa oli kaikkien tutkittavien kanssa yksittdisid mutta olennaisia tulkintoja,
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joista emme olleet yksimielisid. Tarmon toisen kerran tarinoissa oli mielestédni surua
terapian loppumisesta ja Tarmon p#dtds sittenkin jatkaa terapiaa mielesténi tukee tatd
tulkintaa. Tarmo itse ei kuitenkaan tunnistanut surua tarinoissaan ja piti tulkintaa epéto-
dennikoiseni. Kertun toisen kerran lddkéritaulussa oli mielestani olennaista, ettd nainen
parantaa supermiehen. Palautekeskustelussa Kerttu itse ei kokenut tarinan parantajahah-
moa ensisijaisesti naiseksi vaan kansanparantajaksi. Elinan ensimmaéisen kerran olo-
huonetarinan oli mielestdni mahdollista tulkita heijastavan kouluun ldhtevén tyttdren
huolta siitd, selvidvitké vanhemmat riitelemattd, kun hén ei ole paikalla. Elina ei kuiten-
kaan halunnut kommentoida tulkintaa. Lis#ksi ldgkaritaulun terapeuttia koskevat tulkin-
nat jdivit Tarmoa lukuun ottamatta tutkittavien palautekeskustelussa véhélle huomiolle.
Tulkintoihin jii siten spekulatiivisyyttd ja epdvarmuutta, mutta palautekeskustelujen
perusteella niitd voi tuskin pitdd mielivaltaisina. Spekulatiivisyyttd ei valttdmaittd tarvit-
se pitdd pahana asiana: aineistoldhtoisessd tutkimuksessa olisi vaérin kuvata episelvéi ja

tulkinnanvaraista aineistoa liian selkedsti ja vakuuttavasti.

Testin toistettavuus ja kertomistavan muuttuminen: Kukaan tutkittavista el muistanut
tarkalleen kertomiaan tarinoita, joten oletus MAPS -testin toistettavuudesta osoittautui
jossakin méirin oikeaksi. Toisaalta tutkittavat sanoivat muistaneensa jonkin verran
luomiaan asetelmia tai tarina-aiheita. He my®Gs jérjestddn varoivat tekemastd samanlaisia
tarinoita. Elinalla ja varsinkin Kertulla kerrontatapa muuttui testid uusittaessa; arkea
lahelld olevien tarinoiden tilalle tuli mielikuvituksellisempia tarinoita. Tarmo ei muista-
nut tarinoitaan, mutta kyllékin jonkin verran hahmovalintoja. Se ei kuitenkaan haitannut
hintd mainittavammin. Kertomistyylin muuttumisen syyné Kertulla ja Elinalla lienee
ollut paitsi halu vilttdd edellisen kerran tarinoita myds varovaisempi suhtautuminen
tutkimustilanteeseen ja tarve suojella itsedin tuntemattomalta tutkijalta. Myos tutkittavi-
en motivaatio laski testid toistettaessa, miké nakyi selvimmin Kertun tarinoissa, jotka
lyhenivit radikaalisti. Han kertoikin turhautuneensa siihen, etté testi oli tdysin samanlai-
nen. Kertomistavan muuttuminen voi olla hyvin informatiivinen asia ja sithen olisi
luultavasti kannattanut kiinnittdd enemman huomiota kuin tdssé tutkimuksessa tehtiin.

Varsinkin, kun kertomistavan muutos saattaa muodostua ongelmaksikin psyykkista
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muutosta tutkittaessa, silld erilainen kertomistapa voi johtaa erilaisten psyykkisten
teemojen késittelyyn. Télloin psyykkisen muutoksen kannalta keskeisemmaksi muuttuu
juuri kertomistavan muutoksen tulkitseminen itse tarinoiden jdidessi taustalle. Mieliku-
vituksellisempi kerrontatapa voi esimerkiksi olla luoda etdisemmén suhteen tarinoihin,
jolloin vaikeidenkin psyykkisten ongelmien késittely tarinoissa kdy helpommaksi.
Ainakin kertomistavan muuttumisen ilmid kyseenalaistaa jaykkien ja pitkille struktu-
roitujen tulkintamenetelmien luotettavuuden. Jos esimerkiksi lasketaan riippuvuuden
ilmaisujen maarad MAPS-poytékirjasta, joka on 8 sivua tai 4 sivua pitki, jo silkka
materiaalin runsauden ero saattaa aiheuttaa muutoksia ilmaisujen mésrissi. Laadullises-
sa tutkimuksessa kerrontatavan muuttumista voi yrittad tutkia palautekeskustelun avulla
Tutkija voi tdll6in tarkentaa vaikutelmiaan kertomistyylin luonteesta ja pyytii tutkitta-
vaa eri tavoin pohtimaan sen merkitystd. Tdmén tutkimuksen pohjalta voi esittds 1dhinni
seuraavia arvauksia kertomistyylin muuttumisen merkityksista:

a) Varautuneempi kertomistapa testid toistettaessa saattaa johtua siité, etta tutkittavan
mielessd terapeutti ja tutkija ovat jasentyneet selkeammin erillisiksi ihmisiksi. Ensim-
madisen kerran luottavaiset tarinat voivat talloin selittyd silld, ettd tutkija tuntuu samalta
kuin terapeutti. Toisella kertaa pitéisi luoda erikseen luottamuksellinen suhde tutkijaan.
b) Varautuneempi kertomistapa uusittaessa voi johtua siitakin, ettd tutkittava tiedostaa
tarinoidensa psyykKkisid sisdlt6jd paremmin ja tajuaa selkedmmin avoimuutensa.

c) Ahdistus on lisdéntynyt tai tullut tietoisemmaksi ja siksi psyykkisesti latautuneiden
tarinoiden kertominen heréttds vastustusta.

d) Vaikeus ja haluttomuus aloittaa toisen kerran tarinoiden kertomista voi syntyad mydos
mielikuvasta, ettd uudet tarinat ikdan kuin kirjoitetaan vanhojen paille. Jos tutkittava on
ollut tyytyviinen ja jopa ylped ensimmaéisen kerran tarinoistaan, uudet tarinat tuntuvat
vanhojen rakkaiden tarinoiden tuhoamiselta. Toisaalta voi olla kyse aivan piinvastaises-
takin: tutkittava haluaisi kokea itsensé radikaalisti muuttuneena, mutta pelkii urautu-
vansa tylsilld tavalla vanhoihin tarinoihin. Tésséd suhteessa MAPS lienee TAT -testid
parempi, silld se tarjoaa mahdollisuuden rakentaa erilaisen tilanteen tarinan pohjaksi.

e) Toisen kerran tarinoiden aloittamisen vaikeus voi johtua siité, ettd tutkittava on entis-

td selkeammin tietoinen tutkittavana olostaan. Kysymys siitd, onko hén muuttunut, tulee
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todeksi juuri toisen kerran tarinoissa. Tama tietoisuus herittdd kiusauksen tarjota tietoi-
sia ja suunniteltuja tarinoita, mika voi héiriti tutkittavaa.

f) Tutkittavan ylimalkainen ja kiiruhtava suhtautuminen kertomiseen voi kuvastaa myé6s
pettymysté testin toistumiseen, tutkijaan tai johonkin muuhun seikkaan.

g) Vapaampi, suurpiirteisempi ja kuvitteellisempi tapa kertoa saattaa heijastaa kasvanut-
ta kykyd suhtautua strukturoimattomaan materiaaliin ja omiin fantasioihin. Lisd4ntynyt
perusturvallisuus ja itsen hyviksyminen saattaa ndkya rohkeutena kokeilla tarinoita,
joiden kulkua ja onnistumista on vaikea etukiteen kontrolloida. Toisaalta mielikuvituk-

sen kiyttd voi olla myds defensiivista.

Palautekeskustelu: Tulkintavaihtoehtojen moninaisuus asettaa haasteita nimenomaan
palautekeskustelulle tai -keskusteluille. Tédssd tutkimuksessa pyrittiin ldhteméaén tutkitta-
van tulkinnoista. Ensin kysyttiin hdnen omia tulkintojaan tarinoistaan ja muuttumises-
taan. Sen jalkeen kysyttiin hanen mielipiteitdén tutkijaa kiinnostavista yksityiskohdista.
Jos esimerkiksi jonkin tarinan tunnelma tuntui ristiriitaiselta tai epéselviltd, tutkija
pyysi tutkittavaa kuvailemaan sitd omin sanoin. Olisi ehk# ollut myés viisasta pyytda
tutkittavalta assosiaatioita joistakin kiinnostavista ja tulkinnallisesti vaikeista yksityis-
kohdista. Esimerkiksi Elinalta olisi voinut pyyt44 vapaita assosiaatioita koirasta ja
kissasta tai Kertulta toisen kerran saunataulun mielikuvitushahmoista. Yksityiskohtien
jélkeen tutkittavan huomio kohdennettiin tutkijan tulkintojen kannalta keskeisiin seik-
koihin esimerkiksi ihmettelemalld jonkin teeman toistumista taulusta toiseen ja pyyti-
malld tutkittavalta tulkintaa sithen. Jos yhé oli tarpeellista, tutkija esitti miettimidin
tulkintavaihtoehtoja, joihin tutkittava saattoi tarttua. Vasta viimeiseni vaihtoehtonaan
tutkija ehdotti suoraan suosimaansa tulkintaa ja pyysi tutkittavan kommenttia siihen.
Néin menetellen oli mahdollista saada eri tasoista palautetta tutkittavalta: tyytyminen
vain tutkittavan spontaaneihin tulkintoihin olisi tuottanut usein varsin laihat tulokset,
toisaalta omien lempitulkintojen esittdminen suoraan olisi ollut liian johdattelevaa.
Tutkijan tulkinta saa selkedn vahvistuksen, jos tutkittava mahdollisimman spontaanisti
padtyy saman suuntaisiin ajatuksiin. N&in k&vi ainakin Kertun ensimmadisten tarinoiden

kohdalla. Toisinaan kéavi vieldkin paremmin ja keskustelussa syntyi molemmille uusi ja
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osuva tulkinta. Ndin kdvi Elinan palautekeskustelussa, kun ihmettelin, miksi hinen
lauttatarinassaan nainen pelasti miehen. Spontaanisti Elina ei ollut tarttunut teemaan, ja
aluksi hén sanoi: “Kai mé sitt oon niin feministi.” En kuitenkaan ‘;yytynyt tuohon nau-
rahtaen annettuun kommenttiin, vaan esittelin miettimiani tulkintavaihtoehtoja, joista
yksi oli, ettd tarinan juoni véhensi mieheltd mahtia. Tédssd vaiheessa Elina loi tirkedltd
tuntuvan tulkinnan: “Ehké se on vihén samaa kuin meen &idilld, ettd pit44 olla niskan
paalld”, mika oli selvisti tarkempi ja osuvampi kuin mik44n minun esittimistini tulkin-

noista. Niin tulkinnat voivat syntyé palautekeskustelussa aidon dialogisesti.

Tutkijan ja tutkimustilanteen rooli: MAPS-tarinat voivat tuskin kuulua vain tutkittavan
sisdiseen maailmaan, vaan ne ovat tutkimustilanteessa myds kommunikaatiota suhteessa
tutkijaan. Tamén tutkiminen ei ole kuitenkaan helppoa. Esimerkiksi Tarmo aloittaa
ensimmadisen kerran tarinansa ehka silloisen sarjan rajuimmalla tarinalla, jossa pesipal-
lomies pieksee homorakastajansa. Kommunikaation nédkokulmasta tulkittuna voisi
ajatella, ettd Tarmo testaa testaajan kykya sietdd hanen rajuja tarinoitaan. Kyse voi olla
my0s kontrafobisesta tavasta ilmaista homoseksuaalisuus miestestaajalle tyyliin hy6k-
kays on paras puolustus. Elina puolestaan palaa ensimmadisen kerran katutaulussa mieli-
kuviin, jotka liittynevit sithen, miten hén tutustui poikaystdvainsi ja aloitti seurustelun.
Voi olla, ettd juuri tilanne, jossa hin tutustuu miestestaajaan, tuo kyseiset muistot mie-
leen. Tutkijan itsensd on kuitenkin vaikea tutkia ja tulkita t4td puolta tarinoissa. Téllais-
ten asioiden esille ottaminen palautekeskustelussa tuntuu helposti molemmin puolin
liian intiimiltd ja vaikeasti tavoitettavalta. Tulevaisuudessa saattaisi olla mielekésti
kokeilla, tuottaisiko esimerkiksi MAPS-testin teatteritaulun herttima esilld olemisen
teema jotakin tietoa tutkimustilanteesta. Voisi my0s ajatella tieteellistd laboratoriota
kuvaavan taustataulun tai TAT-tyyppisen valmiin tilannekuvan lisd4dmisti testiin, jotta

voitaisiin odottaa tietoa tutkittavan suhtautumisesta tutkijaan ja tutkimustilanteeseen.

Taustataulujen valinnasta: Jos halutaan vilttdd tutkittavan mahdollista pettymista testin
toistumisesta samanlaisena, tutkimus voidaan toteuttaa vaikkapa siten, etti tutkija valit-

see viisi taustaa ja tutkittava valitsee sen jilkeen itse kaksi tai kolme seuraavaa. Samalla
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lisattdisiin testin tarjoamaa vapautta. Kertomusten vertailua téssi kdytetylld menetelmail-
14 kyseinen menettely tuskin haittaisi, sillé tirkeilld teemoilla néyttdisi olevan taipumus-
ta tulla hyvinkin erilaisiin taulupohjiin. Valinnaisten taulupohjien lisd&minen sarjaan
vaatii joidenkin taulujen poistamista, silld kahdeksan taulupohjaa oli jo hivenen ylimi-
toitettu sarja. Tdman tutkimuksen perusteella mitdén kaytetyistd tauluista on kuitenkaan
vaikea pitdd epdonnistuneena. Mikaili tutkittavat ovat yli kaksikymmenvuotiaita voisi
koulu- ja lauttataulun jittdmistd valinnaisiksi pitdd perusteltuna. Liszksi Risto Fried
totesi syksylla 1997 kaydyssé puhelinkonsultaatiossa kliinisen kokemuksen osoittaneen,
ettel saunataulua kannata antaa viimeisend kuten tassi tutkimuksessa on tehty. Monet
tutkittavat néet kertovat saunatauluun varovaisen ja defensiivisen tarinan, jonka taakse

katkeytyvit teemat tulevat usein peitetysti esiin seuraavassa tarinassa.

8.2. Kaytetysti tulkintatavasta

Tulkintaperspektiivi tarinoihin: Winnicottin (1971) teoria leikisti ja transitioalueesta
tarjoaa hedelmallisen ndkdkulman myds tarinoiden ymmaértdmiseen. Han pitdd leikkid
keskeisend psyykkisen tydn vélineend, silld se ei kuulu pelkistdin sisdiseen maailmaan
ja sen maagisen kaikkivaltiuden piiriin kuten vaikkapa péivaunelmat, joissa toiveet
usein toteutuvat vilittomasti ilman psyykkistd ty6td. Leikki ei ole kuitenkaan samalla
tapaa piittaamaton ja riippumaton sisdisestd todellisuudesta kuin ulkoinen todellisuus.
Téssd mielessd leikki on sukua unille: yksilon ristiriitaiset tarpeet, hankalat muistot ja
realiteetit kohtaavat luovasti. T4td vilittavad aluetta sisdisen ja ulkoisen todellisuuden
vililla Winnicott kutsuu transitioalueeksi. Hinen mukaansa luovuus toteutuu tuolla
alueella, ja monet aikuisen toiminnat kuten taide, uskonto tai luova tiede ovat parhaim-
millaan aikuisen vastine lapsen leikeille - luovaa psyykkisen todellisuuden kisittelyi.
MAPS-tarinoihin t&émé avaa oman niakokulmansa. Jos ajatellaan vaikkapa Elinan tarinaa
kellarissa lemmiskelevéstd nuoresta parista, on helppo uskoa, etti se ei ole ulkoiseen
todellisuuteen kohdistuva toive siité, ettd hanen ditinsi yllittdisi hidnet kesken lemmen-
leikkien. Koska tarinassa on mukana aitoa mielihyvés, se tuskin on my6skain pelkis-
tddn ahdistuksen késittelyd. Tarina voikin pitdd sisilldén toiveen, joka siilyy toiveena

vain toteutuessaan mielikuvituksessa tai Winnicottin transitioalueeksi nimittimassa
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todellisuudessa. Kuvitelmissaan Elina toivoo, etti #iti nikisi konkreettisesti hinen
seksuaalisuutensa ja joutuisi tunnustamaan sen olemassaolon. Saman kuvitelman avulla
hén voi my®&s kisitelld seksuaalisuuteen liittyvid ahdistavia ja pelottavia tunteitaan.
Téssd tutkimuksessa tulkintatapa kehittyi koko tydskentelyn ajan juuri tdhin suuntaan.
Ideana on kysya toisaalta, mitd toiveita kukin tarina juuri tarinana voi toteuttaa, ja
toisaalta miten kertoja tarinassaan kisittelee ahdistusta. Sen sijaan MAPS -tarinoista on
tdmén tutkimuksen tulkintatapojen avulla vaikea pdételld mitddn varmaa tutkittavien
arjen tapahtumista tai mahdollisista traumaattisista kokemuksista. Esimerkkini voisi
mainita, ettd kaikki tutkittavat kuvaavat ditidén hallitsevaksi. Elinan #iti on “niskan
padlld olija” ainakin suhteessa isdén. Tarmon 4&iti on isén ja kenties pojankin “tossun alle
panija”. Kertun 4iti on tyttdrensd “moéyhentdjd”. Tarinat eivit kuitenkaan vilttdmétts ole
erityisen hyvid kuvauksia siitéd, millaisia tutkittavien didit ovat, silli itsendistyville
nuorille voi olla tyypillistd kokea &itinsé liian hallitsevina. Tarinat eivit vilttamatta
my0&skddn aina kuvaa tutkittavan kdsityksid didistd. Tarmon tarinaa, jossa isin tullessa
kotiin iti ja lapsi jollakin abstraktilla tasolla tulevat yhdeksi tdmén kanssa, on vaikea
ymmartdd Tarmon késityksend tai edes kokemuksena perheestdin. Sen sijaan tarinoita
on yleensd mahdollista ymmért4a toiveiden tai ahdistuksen kdsittelynd. Tarmon tapauk-
sessa tarina voi heijastaa konkreettistakin toivetta siitd, ettd perhe olisi jilleen yhta.
Ulkoisen todellisuuden suhteen tarina j43 kuitenkin vain toiveeksi, eiki se vaikuta
Tarmon isén ja didin suhteeseen. Sen sijaan tarinalla on voimaa vaikuttaa Tarmon sisi-
siin kokemuksiin. T4ll4 tasolla tarinassa voi ndhda toiveen saada #idiltd apua pelotta-
vaksi koetussa isdn kohtaamisessa ja toisaalta toiveen saada isdltd tukea itsendistymises-
sd “tossun alle laittavasta” didistd. Tarina voi késitelld myGs toivetta, ettd repiva ristiriita
maskuliinisuuden ja feminiinisyyden vililld katoaisi. Kertunkaan didisti emme MAPS-
tarinoiden pohjalta tiedd varmaksi, miten “mdéyhentava” hian on, mutta sen sijaan niyt-
tdisi ilmeiseltd, ettd Kertun tarinat toteuttavat hanen toivettaan itsendistyi didin vallasta.
Koska mik#én ulkoinen tekijé ei estd Kerttua itsendistymésté didistddn, ldhtemisen
vaikeutta olisi vaikea ymmaértdd olettamatta selitykseksi sisdistd ristiriitaa: Kerttu pyrki
ensimmadisen kerran tarinoissaan toteuttamaan molempia ristiriitaisista toiveistaan: halua

itsendistyd ja 1dhted sekd halua ja4da ja saada tukea ja hyvaksyntés didiltdin. Elina
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puolestaan saattaa ensimmaéisessd olohuonetarinassa kuvata vanhempiaan, mutta ainakin
hén késittelee ndiden riitelyyn liittyvas ahdistustaan. Elinan toiveet ovat tuossa tarinassa
1dsni ehkd siind, ettd hén el sijoita itsedén tarinaan, han haluaa pois. Elinan toisen kerran
tarinoissa ilmenee aivan uudenlaisia toiveita; hin kaipaa #idiltd ymmairrystd. Tdmén
pohjalta emme tiedd, onko Elinan &iti muuttunut tai ovatko edes Elinan késitykset
didistd muuttuneet. Sen sijaan tapa, jolla hén psyykkisesti tySskentelee suhteessaan

ditiin nédyttaisi tarinan perusteella muuttuneen.

Monitulkintaisuuden jasentdminen: Tutkimuksen teoreettisia taustoja selvittelevissa
osuudessa pohdittiin psyykkisen todellisuuden monitulkintaisuutta. Ongelmana on, etti
tulkinta voi olla teoreettisesti ja kdytdannon kokemuksenkin kannalta tdysin uskottava,
mutta ei silti pidé paikkaansa kyseisen tulkittavan kohdalla. Yleensikin mielekkiiden
tulkintavaihtoehtojen runsaus muodostaa ongelman tdman kaltaisessa tutkimuksessa ja
herittdad kysymyksen, ovatko tulkinnat sittenkin mielivaltaisia. Tédssi tutkimuksessa
tamd kysymys otettiin tosissaan ja sitd pyrittiin ratkaisemaan seuraavilla keinoilla:

a) Lapindkyvyyden periaate: Tulkintojen pohjalla olevat tarinat ovat kokonaisuudessaan
lukijan nahtavilld, joten hanelld on todellinen mahdollisuus rakentaa omia kilpailevia
tulkintojaan.

b) Toistumisen periaate: Yksittdisestd tarinasta tulkinnat 1dhtevit usein kovin moneen
eri suuntaan. Tuo moninaisuus alkaa kuitenkin jasenty#, kun seurataan, mitki psyykki-
sesti latautuneet kerronnalliset teemat alkavat toistua.

c) Koherenssiuden periaate: Hahmottoman moninaista tulkinta-avaruutta on tissi tutki-
muksessa jasennetty myds keskittymalld tulkintavaihtoehtoihin, jotka voidaan liittda
toisiinsa uskottavaksi kokonaisuudeksi.

d) Kehityspsykologinen periaate: Tulkintojen tekemistd on ohjannut oletus, etti tutkitta-
vat jollakin tapaa kisittelevit ikdkaudelleen ominaisia kehitystehtdvid kuten itsendisty-
minen, ldheisyys, seksuaalisuus ja identiteetti.

e) Tutkittavalta kysymisen periaate: Monet tulkinnat alkoivat kehitty4 vasta palautekes-
kustelun jalkeen. Tdmad palautteen hankkimisen periaate on verraten 14helld psykodynaa-

misen terapian ideologiaa: on tirke&dd, miten asiakas suhtautuu tulkintaan. Silti tulkitta-
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van erimielisyys ei automaattisesti johda tulkinnan hylkdamiseen.

On mahdollista, ettd kaikesta tdstd huolimatta tulkinnoissa on jopa virheitd. Ainakin
niissi on puutteita, silld kenenk#én ihmisen psyyke ei mahdu 16:ta MAPS-tarinaan.
Edell4d mainittujen periaatteiden avulla on kuitenkin mielesténi ollut mahdollista valttda
mielivalta. Tulkinnat ovat tilldin kaikkine puutteineen ja epatarkkuuksineen perusteltuja

ja arvioitavissa.

Tulkintojen syventdminen: Tutkimuksessa voidaan pyrkid kdyttdma4n myos keinoja,
joilla tulkintoja voidaan syventd4 ja johtaa kauemmaksi tarinoiden ilmeisisté sisélldista.
Tamai lisd4 tutkimuksen spekulatiivisuutta, mutta voi olla viisasta, jos syntyneet ajatuk-
set liittyvit mielekkéasti muihin tulkintoihin. MAPS-testissé tédllaisia syventdvid keinoja
ovat ainakin seuraavat:

a) MAPS-taulupohjan odotusarvon periaate: Olen suhtautunut jonkin verran varaukselli-
sesti MAPS-taulujen odotusarvoihin. Lahinna olohuone- ja ladkaritaulun kohdalla
osoittautui hy6édylliseksi olettaa, ettd riippumatta tarinan ilmeisesté siséllostd tarinan
kertojan mieli jollakin tasolla tyoskentelee olohuonetaulussa perhemielikuvissa ja 1a4ka-
ritaulussa hoitomielikuvissa. Koska ladkaritaulun tulkitseminen oli tutkittaville yleensd
vaikeaa, esitettyji tulkintoja hoitosuhteen merkityksesti ja terapeuttimielikuvista ei olisi
ollut mahdollista esittd4 ilman ladkaritaulun odotusarvon oletusta.

b) Kuvan ja tarinan vertailun periaate: Tdémé& mahdollisuus on tédssé tutkimuksessa sel-
visti laiminly6ty. Syyné tahén on, ettd kdytdnnon syistd minun piti litteroida tarinat
hyvin nopeasti testin jalkeen. Siksi en pystynyt irtautumaan tarinoiden ohjaavasta vaiku-
tuksesta kuvia katsellessani. Olen hyédyntényt tdtd mahdollisuutta kuitenkin silloin, kun
se tukee tarinoiden pohjalta syntyneita tulkintoja. Esimerkiksi Tarmon tapa rakentaa
vaihtoehtoisia hahmoja sopii hyvin yhteen tarinoissa esiintyvan identiteetin etsinnén
kanssa. Elinan tapa asetella seurustelevakin pari suhteellisen kauas toisistaan ensimmaéi-
sell kerralla ja yhteen kuuluvien hahmojen 1dhentyminen toisella kerralla on toinen
esimerkki havainnosta, joka saa tukea muusta materiaalista.

¢) Seuraavan tarinan periaate: Jos tutkittava kertoo defensiivisen tarinan, voi olla, ettd
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taulupohja on ollut hinelle liian shokeeraava ja siihen liittyvad psyykkistd materiaalia
tulee esiin seuraavassa taulussa. T4t4 periaatetta en juurikaan onnistunut soveltamaan
tdssd tutkimuksessa.

d) Muiden tulkitsijoiden kuuleminen: Minun oli mahdollista kuunnella Aarmo Laitilan ja
hinen ohjaamiensa opiskelijoiden kommentteja Elinan ensimmaisen kerran tarinoista.
Tuossa tilanteessa mm. naistulkitsijoiden ihmettely siitd, ettd 17-vuotiaan nuoren naisen
katutaulun tarinassa naispadhenkil6 kulkee kadulla ilman ystévatartd, herdtti tutkijassa
tulkintojen ketjureaktion, joka monipuolisti syntynyttd kuvaa. Oman kokemukseni
mukaan tilli tavoin syntyva tulkintojen kirjo on siind méérin runsas, ettd muita tulkitsi-

joita on helpompi kayttdd tulkintojen syventdmiseen kuin todentamiseen.

Havainnollisuus ja kommunikoitavuus: Tassd kéytetty tulkintatapa perustuu pitkalti
toistuviin kerronnallisiin teemoihin, joiden olemassaolo on mahdollista osoittaa niin
tiedeyhteisélle kuin tutkittavalle. T4lloin niiden merkitysten yhteinen pohdiskelu tulee
mahdolliseksi. Tulkintaprosessin hajoittaminen toistuvien teemojen etsimiseen ja niiden
tulkitsemiseen helpottaa my6s tutkittavan ja lukijan osallistumista ymmartdmistapahtu-
maan. Miti lapindkyvampi tulkintaprosessi on, sitd paremmin se on kommunikoitavissa

ja sitd helpompi lukijan on esittdé vaihtoehtoisia tulkintoja.

8.3. Yksilollisesti psyykkisesti muutoksesta

Muutoksella on yksilollinen sisdlto: Useat tutkijat (mm. Gullestad 1996, Pahkinen 1986,
Stiles 1993, Toskala 1996) korostavat terapeuttisen muutoksen yksiléllistd luonnetta.
Samalla kuitenkin perinteisessi tutkimuksessa on etsitty mahdollisimman yleistettdavid
seikkoja. Niinpd tdméankin tutkimuksen olisi voinut toteuttaa toisin: vaikkapa itsendisty-
misen mittaamiseen olisi voinut kehittdd helppokéyttdisen, suhteellisen validin ja reliaa-
belin testin, ja toteuttaa laajan tutkimuksen pyrkien todistamaan, ettd 16 - 20-vuotiaiden
neuroottisten potilaiden muutos oireiden tasolla on tilastollisesti merkitsevilld tavalla
yhteydessi testin mittaamien itsendistymismuuttujien kanssa. Itsendistymisen saamia
monia merkityksid ei nédin olisi kuitenkaan voitu tutkia. T#dssi tutkimuksessa onkin

haluttu nostaa tarkastelun polttopisteeseen yksilon kokemusmaailman muutoksen ai-
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neistoldht6inen tulkitseminen. Jos tdmén tutkimuksen tulkinnat ovat oikean suuntaisia,
yksil6llinen taso ndyttéisi keskeiseltd. Itsendistymisen suhteen sovellettuna timé tarkoit-
taa mm. sitd, ettd yleiset itsendistymiseen liittyviat psykologiset seikat saavat eri merki-
tyksid eri yksiléiden kokemusmaailmaan sovellettuina. On mahdollista ja jopa luulta-
vaa, ettd suuremmalla otosmaéralld saataisiin, paitsi lisdd moninaisuutta, myds ryhmitte-
levid ja luokittelevia tekijoitd. Luokitteluun keskittyvissa tutkimuksessa kuitenkin

kadotettaisiin nakyvistd se, miten muutos jdsentyy yksilon psyykkiseen kokonaisuuteen

Yksilollisyyden merkityksestd kertonee mm. se, ettd etukidteen olisi ollut vaikea ennus-
taa, miten tutkittavien muutos ilmenee. Esimerkiksi Elinan muutos olisi voinut olla siti,
ettd hin olisi alkanut kapinoida #itid4n vastaan ja harjoitella siiné vaikeaa vihan kisitte-
lyn teemaa. Tarmolla olisivat voineet kaksoishahmot eheyty4 tai tarinoiden heijastama
viha tulla paremmin padhenkildiden kayttoon. Kertun ensimmaisissi tarinoissa didin
“mo6yhentaméksi” joutunut tytar voisi uusissa tarinoissa kiusata ditihahmoa vaikkapa

mahdollisimman epdilyttavalld miesystavalld..

Yksilollisyyttd korostavaa kisitystd muutoksesta voi verrata Sternin (1985) termiin
patologioiden narratiivisesta alkupisteestd (the narrative point of origin of the patholo-
gy). Hanen mukaansa monetkaan terapeutit eivét endd niinkdén pyri selvittdméén poti-
laansa ongelman historiallisesti varhaisinta ja tarkeintd alkusyyté, vaan tyoskentelyn
pohjaksi voidaan ottaa tarinat tai metaforat, joilla on selittivad ja ymmaérrystéd tuovaa
voimaa. Ehk# psyykkistd muutostakin olisi hyvi tarkastella juuri narratiivisena asiana.
Terapiatutkimuksen kannalta tami voi tarkoittaa sitd, ettd huomio ei kiinnity vain ylei-
siin muutosta kuvaaviin lainalaisuuksiin ja tosiasioihin, vaan myds sdvyj4, sattumia ja
ristiriitojakin sisdltdviin yksil6llisiin tarinoihin, joita terapiapotilaat kokevat ja kertovat.
Sen sijaan, ettd pyrittdisiin tutkimuksen keinoin luomaan yleistettdva totuus tai kasikir-
joitus muutoksen etenemiselle, kiinnostuksen ja tydskentelyn keskukseen tuodaan
yksilén kokonaisuudesta késin koettu ja tulkittu tarina muuttumisesta. Myds hoidon
tavoitteet ovat till6in yksil6llisid ja kehittyvét dialogisesti terapeutin ja potilaan vuoro-

vaikutuksessa.
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Itsendistyminen: Seuraava vertailu pyrkii havainnollistamaan itsendistymisen yksilélli-

Syyttd, ei arvottamaan sité saati laittamaan tutkittavia paremmuusjirjestykseen.

Kertun itsendistymiselle on luonteenomaista voimakas kapina ditihahmon tahtoa ja
moraalia vastaan. Léhtemisen tahto on voimakas ja uhmakas, mutta samalla tarinat
heijastelevat syyllisyyttd itsendistymisestd ja halua saada didin hyviksynti toimilleen.
Jonkin verran peitetyssé ja symbolisessa muodossa tarinoissa esiintyy myds halua jaada
lapsuuden kotiin ja tulla ruokituksi, mitkd vihjaavat kertojan toisaalta kaipaavan takaisin
lapsen asemaan. Testid uusittaessa kertoja oli ottanut etdisyyttd kodistaan ja psyykkinen
ty6 koski uusien laheisten tunnesuhteiden solmimista. Kertoja etsi mieluista seuraa,

mutta pysytteli vield turvallisen psyykkisen matkan pdsssd uusista tunnekohteista.

Elinankin ensimmaéisen kerran tarinoissa koti esiintyy ahdistavana paikkana, josta hin
haluaa pois. Hén ei kuitenkaan 1dhde kapinoiden, vaan pyrkii siirtiméiin 1dheisyyden
tarpeitaan seurustelusuhteeseen. Toisaalta Elina pyrkii my6s olemaan osaava ja “niskan
pédlla”, minkd voi ndhdd myds pyrkimyksend véistdd omia riippuvuuden tarpeitaan.
Elinan toisen kerran tarinoissa alkaa esiintyd vahinkoja ymmartévid naisia: terveyden-
hoitaja- ja ditihahmot. Liséksi siltataulussa voi néhda toiveen olla pieni tyttd, jota isid
kuljettaa harrastuksiin. Riippuvuuden tarpeet ovat tulleet siis 1dhemmaéksi tietoisuutta ja
ndkyvit tarinoissa toistuvana laheisyyden ja lohdun kaipuuna. Niihin on kuitenkin yhi
vaikea suhtautua, ne tuntuvat vairilts ja herattdvat kertojassa drtymysti itseensi - ei
pitdisi kertoa liian imelid tarinoita. Kuitenkin kertoja sallii ja sietdd tarvitsevaa ja ep4on-
nistuvaa puoltaan enemmaén kuin ennen. Samalla, kun heikkouden voi néhd4 itsesséén,
sitd el tarvitse enad heijastaa isdén tai poikaystdvidan. Samoin seurustelusuhde ei endd
ainoa asia, jolta odottaa lohtua. Elinan itsendistyminen nayttéisi kehittyvan riippuvuu-

tensa sietimisen kautta.

Tarmon itsendistymiselle on keskeistd oman identiteetin etsiminen ja epéluuloisuus
laheisissd ihmissuhteissa. Varttuminen mieheksi ilman isén 14heisyytts ja homoseksuaa-

lisuus herattavat Tarmossa useita huolen tayttdmid mielikuvia miehenidentiteetisti.
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Pelottavat kokemukset ja tunteen tasolla koettu syyllisyys vaikeuttavat seksuaalisuuden
toteuttamista. Intensiivinen vihan kokeminen ja vaikeus sen ilmaisemisessa seké pyrki-
mys valttdd seksuaalisia tunteitaan tekevét ihmisten kohtaamisista hyvin latautuneita.
Lisdksi oman autonomian kokemus on uhattuna, kun yhteiskunta pyrkii ohjaamaan
hénti jatko-opintosuunnitelmien luomiseen. Oman huonouden ja alemmuuden kokemi-
nen ovat myds koko ajan uhkaamassa. Tdmén kaiken pohjalta itsendistymiseen usein
liitetty kehitystehtdvd kodin ulkopuolisten ihmissuhteiden solmimisesta néyttda erityi-
sen vaikealta. Tarmon pyrkimysta selvitd tdssd monella tapaa vaikeassa tilanteessa
kuvannee hinen mielikuvansa itsestdan perhosen toukkana, joka kotiloituu uutta eli-
manvaihetta varten: hin vetdytyy ongelmallisista tilanteista kerdtdkseen voimia. Kotoa
lzhtemisen sijasta esiintyy isén ja didin kodin vélilld kulkemisen idea, miki voi olla
varovaista irrottautumista didin vaikutuspiiristd. Autonomian tunteen kannalta keskeista
on mahdollisuus paittdd omasta paivarytmistd ja siitd ketd tapaa ja milloin. Tasavertais-
ten ja ldheisten ihmissuhteiden solmimisen kannalta vaikuttaa tarkeéltd terapeuttiin

kohdistuva toive tasavertaisesta psyykkisen kivun jakamiseen perustuvasta suhteesta.

Terapeuttimielikuvat ja muutos: Jos hyvéksytddn oletus, ettd tutkittavat kertoessaan
tarinaa ladkaritauluun ainakin tiedostamattaan késittelevét suhdettaan terapeuttiinsa, on
mahdollista pohtia terapeuttimielikuvien suhdetta muutokseen. T4ssé suhteessa paétel-
mit ovat kuitenkin varsin spekulatiivisia, eivétkd seuraavat tulkinnat juurikaan olleet

esilld palautekeskusteluissa.

Elinan ensimmaéisen kerran lddkéritaulussa lienee olennaista luottamus siihen, etti hoi-
tohenkilékunta pystyy parantamaan auton alle jd&neen isdn. Kuvaavaa onkin, ettd hoi-
dettavana ei ole hin itse, vaan koko perhe, varsinkin sen isd. Edell4 on esitetty Elinan
ensimmadisen kerran tarinoissa olevan nahtévissi taipumus ulkoistaa omaa heikkoa ja
tarvitsevaa puoltaan isdén ja poikaystédvain. Tarinan hoitohenkilkunta eli 1aakéri ja
sairaanhoitaja taasen ovat tdssi tarinassa toisistaan eriytymattomia, jasentymattomid.
Terapeuttimielikuvien keskeisend sisélténd ndyttdisi olevan toivo ja riippuvuus: perheen

ongelmat jitetdan hoitohenkil6kunnan késiin, ettd he auttaisivat. Toisen kerran laakéri-
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taulussa esiintyy ymmértévéinen sairaanhoitaja, joka suhtautuu asiallisesti ja empaatti-
sesti nuoreen naiseen, joka hakee aborttia. Ensimmadisen tarinan kaksi kiireistd hoitohen-
k1164, jotka hoitavat ongelmat perheen puolesta, ovat nyt henkilSityneet yhdeksi ymmir-
tavaiseksi naiseksi. Lisdksi potilaan rooli on aktiivisempi ja vastuullisempi kuin viimek-
si. Samalla muutosta voi havaita kellaritaulun tarinoiden ditihahmoissa: ensimmaisell
kerralla diti yll4tti nuoren parin lemmiskelemastd, yritti toisaalta olla vihainen toisaalta
ymmaértai ja vaikeni lopulta asiasta hivenen ahdistuneeseen savyyn. Testid uusittaessa
kellarissa on lapsistaan huolehtiva diti, joka hakee hilloa lastenjuhliin ja lohduttaa sor-
meensa veistényttd poikaansa. Ymmartévéisten ja lohduttavien naishahmojen ilmaantu-
minen Elinan tarinoihin tuntuu erityisen tervetulleelta, koska ensimmaéisen kerran ta-
rinoissa ditihahmo oli olohuonetta dominoiva riitelijé, joka ei lddkaritaulussakaan loh-
duttanut lapsiaan hidan hetkelld. Tilt4 pohjalta voi arvella Elinan suhteen naisterapeut-
tiin olleen korvaava ja tdydentdva kokemus, jonka turvin mielikuviin #idist4, naiseudes-
ta ja omasta itsestd on tullut pehmedmpié ja sallivampia elementtejd. Elina on ehki
omaksunut terapeuttinsa sallivuutta, mika on tehnyt mahdolliseksi havaita ja hyviksyi
heikkoutta ja epdonnistumisia itsessédén. Niinpd kun viimeksi hoidollinen huomio kiin-
nittyi isdén, se keskittyy nyt kertojan samaistumiskohteeseen. Elinan terapeuttimieliku-
via el ilmeisesti ole terapiassa tulkittu eiki sen tarjoama hyoty ole tullut tiedostamisen
kautta. Sen sijaan voisi kuvitella, ettd kokemukset ja mielikuvat terapeutista ovat tarjon-
neet vdyldn, jota my6ten Elina on saanut korvaavia kokemuksia ja omaksunut terapeut-
tinsa sallivuutta. Mielikuva sallivasta ja Elinan tarpeita ymmartaviasta terapeutista ken-

ties aktivoituu arjen eri tilanteissa ja juurtuu vihitellen minuuden rakenteisiin.

Tarmon tarinoissa ladkéri oli ensimmaéiselld kerralla supermies, jonka kadrme ajoi
tiehensd. Kuva nayttiisi tiivistdvan monia Tarmon ongelmista: terapeutin miehisyys
tuntuu ylivoimaiselta ja heréttdd alemmuudentuntoja. Alemmuuden tunne ja kateus
leimaa tarinaa laajemminkin - supermiehelle kaikki on helppoa toisinkin kuin selk&-
vaivaiselle taakankantajalle. Kddrme ilmeisesti ilmaisee Tarmon vihaa tillaista terapeut-
tia kohtaan, mutta vihan ilmaus heréttad mielikuvan hylkaavésti eli pois 1dhtevisti

terapeutista. Tarmon keskeiset ongelmat néyttdisivét siten heijastuvan terapeuttimieliku-
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vassa: seksuaali-identiteetti, vihan késittely, alemmuuden tunteet, kateus ja vaikeus
luottaa toiseen ja olla 1dheinen. Pahkisen (1986) mukaan potilaan luottamusta terapeut-
tiin pidetdin usein muutoksen ehdollisena tekijani, joka mahdollistaa varsinaisen tera-
piatydskentelyn. Tarmon MAPS-tarinoiden pohjalta psyykkinen ldheisyys on hénelle
erityisen vaikeaa, ja ehképd téstd kontekstista luottamuksen syntyminen terapeuttiin voi
Tarmon terapiassa olla itsendinen muutostekijé, jopa muutoksen keskus. Toisaalta juuri
luottamus lienee vaikeaa, silld terapeuttiin kohdistuvat transferenssitunteet muuntuvat
helposti varsin kielteisiksi. Tdma asettanee paineita varsinkin hyvén yhteistydsuhteen
rakentamiseen. Terapeuttisesti kovin suotavaa muutosta onkin havaittavissa juuri tissi
suhteessa: supermies korvautuu toisen kerran tarinoissa kanssaihmiselld, joka on paran-
tunut kylliksi luovuttaakseen vuoteensa kertojan samaistumiskohteelle. Tarina saattaa
heijastella terapiasuhteeseen liittyvai toivetta tai kokemusta, jossa terapeutti jakaa
Tarmon kokeman psyykkisen tuskan ja ndyryytyksen. Tuon kokemuksen kautta voi
pyrkia lieventdmaén omaa alemmuuden kokemustaan seka yrittdd luoda ldheisti ja
luottamuksellista suhdetta toiseen ihmiseen, miki lienee ollut tuolloin Tarmon eldméassa
vaikein haaste. Terapeuttimielikuvat eivit nayttdydy tissa ensisijaisesti tiedostamisen
vilineend, vaan korvaavien kokemusten tai toiveiden vayldni ja ehkd myds jonkinlaise-

na luottamuksen ja psyykkisen ldheisyyden “harjoittelundyttamona”.

Kertun ensimmaisessé 14ékéaritarinassa esiintyy mieslaakari, joka parantaa vatsavaivai-
sen miehen juttelemalla sekd tarjoamalla maukasta ja makeaa syotavéad. Kertun tuolloi-
nen psyykkinen tydskentely ndytti MAPS-tarinoiden valossa kisittelevan itsendistymi-
sen halun ja riippuvuuden halun ristiriitaa. Kotiin liittyvissd mielikuvissa oli selkeén
hallitsevana halu ldhted ja kasvaa, kun taas halu jd4da ja pysyé lapsena hdivihtelee
taustalla usein vain symbolisena. Ladkaritaulussa sen sijaan Kerttu kaipaa varsin suo-
rasukaisesti, ettd ladkari ruokkisi hianté ja keskustelisi rauhoittavasti tavalla, joka tuo
mieleen vanhemman, joka kyselee lapsensa koulupéivastd. Téltd pohjalta voi ajatella,
ettd Kerttu kayttdd terapiasuhdetta sijoittaakseen sinne tunteita, joita ei ole en4dd mahdol-
lista kohdistaa vanhempiin. Terapeuttimielikuvat eivit ole ainakaan kovin suoraan

tiedostamisen palveluksessa, vaan ne pikemminkin kannattelevat Kerttua, tarjoavat
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lohtua ja korvaavia tunnesiteitd. Ilmeisesti timén kannattelun avulla hanen on helpompi
irrottautua kodista ja pyrkid itsendistyméén. Kyse ei liene transferenssiparantumisesta,
jossa terapiasuhde vain suoraan tyydyttd4 joitakin asiakkaan tarpeita niin, ett oireet
véliaikaisesti katoavat. Ainakin Kertun psyykkinen tydskentely ndyttdisi etenevin, hin
ottaa etdisyyttd kotiinsa ja mieli tydskentelee jo laheisen seurustelusuhteen mielikuvissa.
Kertun terapeuttimielikuvia voi ehk kuvat Bionin container-funktio -ksitteen avulla:
terapeutti toimii vaikeiden tunteiden s#iliond, kunnes niiden kisitteleminen on mahdol-
lista (kts. Seikkula 1994). Kertun kohdalla tarkempi ilmaus lienee, ettd koska terapeutti
toimii joidenkin vaikeiden tunteiden s#iliond, Kertun on helpompaa tydskennelld joiden-
kin toisten tunteiden kanssa, tunteen tason ongelmat tulevat kisiteltdvian kokoisiksi.
Toisen kerran ladkaritarinassa Kerttu samaistuu parantajaan ja parannettavana on sairas-
tunut supermies. Ensimmadisen kerran riippuvuutta kuvaava sy6ttdmistarina on vaihtunut
suoranaiseen vallananastustarinaan, hin ottaa hoitajan paikan. Kertun terapeutti on mies,
ja on houkuttelevaa ajatella, ettd tiedostamaton terapeuttimielikuva esiintyy tarinassa, ei
vain supermiehen hoidossa epdonnistuvana 1d4karind vaan myés sairastuneena super-
miehend. Terapeutin ja potilaan asetelman kééntdminen voi heijastaa pyrkimysti suojau-
tua riippuvuuden tunteilta, hdn on nyt enemmén ruokkija kuin ruokittava. Kerttu ei
halua testaushetkelld sijoittaa riippuvuuden tunteitaan sen enempii terapeuttiin kuin
vanhempiinsakaan, koska mieli virittdytyy seksuaalisuuden ja kilpailun (hén voittaa
parantajana l4akérin ja Jeesuksen) teemaan. Jos tarinaa on yhi edelleenkin lupa tulkita
vastoin Kertun omaa mielipidettd, siind voi ndhdé nuoren naisen pyrkimyksen kisitelld
miehiin liittyvid tunteita ja vaikeuksia: esimerkiksi drsyyntymistd mahtipontisiin super-
miehiin sekd halua kuvitella heidét sairastumaan ja kertojan parannettaviksi. Kertun
toisen kerran olohuonetarinassa serenadia laulava mies oli kasvoton silhuetti, miki
kuvannee vaikeutta luoda ja tyGstad seksuaalisesti kiinnostaviin miehiin liittyvid mieli-
kuvia. Turvallisen neutraali suhde miesterapeuttiin voi téll6in toimia harjoituskenttani

sen kisittelemisessd, miltd aikuinen mies tuntuu ja mitd miehista pitdisi ajatella.

Esitetyt tulkinnat terapeuttimielikuvien merkityksestd ovat ilmeisen spekulatiivisia.

Niitd voi kuitenkin puolustaa kolmella tavalla: a) oletetaan, ettd lddkaritaulussa tutkitta-
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van psyyke ldhes vikisin aktivoituu késitteleméén terapiasuhdetta, b) esitetyt tulkinnat
oli mahdollista ja paikoin hyvin luontevaa liittd4 esitettyyn kokonaistulkintaa tutkitta-
vista sekd c) oletetaan, ettd terapeutti kiinnostaa potilasta ja mielikuvaan terapeutista

heijastuu tarkeitd psyykkisen tyon teemoja.

Téssd esitetyn pohjalta potilaan terapeuttimielikuvat tarjoavat nikékulman terapian
vaikeasti ldhestyttdvidn, ei-kielelliseen ja ndkymittoméaan tasoon. Terapeuttimielikuvia
voi verrata oppimisterapioissa ja perheterapioissa kdytettyihin kotitehtéviin: psykotera-
piassa terapeuttimielikuvasta saattaa tulla voimakas istuntojen vililld vaikuttava tekiji.
Esimerkiksi terapiapotilaan mielikuva sallivasta ja potilaan tarpeita ymmartavasta
terapeutista voi aktivoitua potilaan arjen eri tilanteissa ja integroitua vihitellen potilaan
oman persoonan syvirakenteisiin. Turvaa tarjoava mielikuva terapeutista voi myos
lisdta potilaan kyky4 sietdd ahdistusta ja siten kykya psyykkiseen tychon. Jos terapeutti-
mielikuvat taas toimivat vaikeiden psyykkisten teemojen harjoittelundyttdmond, potilas
kisittelee niiden avulla vaikeiksi osoittautuneita kehitystehtdvidén, joiden entistd raken-
tavampaan ratkaisemiseen koko terapia pyrkii. Jos terapeutti on vaikeiden tunteiden
sdiliond, potilaan hyéty istuntojen vélissd tulee parantuneesta psyykkisesta toimintaky-
vystd: mielekéds toiminta on mahdollista, kun liiallinen osa taakasta on pantu syrjaan. Ei
ole mitdédn loogista vilttamattomyyttd, ettd tdman kaiken tarvitsisi olla kovin tiedostet-
tua saati, ettd terapeuttimielikuvia pitéisi terapiassa valttamatta tiedostaa. Ainakaan téssi
esitettyjen MAPS-tarinoiden pohjalta ndma terapeuttimielikuvat eivét ndyttiisi olevan
kovin tiedostettuja, ja niiden osoittaminen jad hyvin spekulatiiviseksi. On my®ds tdysin
mahdollista, ettei terapeuttimielikuvista tavoitettaisi paljoakaan esimerkiksi terapiais-
tuntojen videotallenteita tutkimalla, silld kyse voi olla potilaan mielessa elévéstd mieli-
kuvasta, jota hin rakentaa ja “lataa” terapiakdynneilldén, mutta josta hin ei puhu tera-

peutilleen.

Jos téssi esitetyt arvelut ovat oikeita, terapeuttimielikuvat voivat korostuneen tirked
muutostekijé varsinkin suhteellisen harvatahtisessa (1-2 kertaa viikossa) terapiassa,

jossa transferenssisiséltojd ei tulkita eikd herédtetd samassa mairin kuin klassisessa
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psykoanalyysissd. Tahkén (1997) termeilld ilmaisten terapeutin merkitys uutena kehi-
tysobjektina korostuu ja rooli transferenssiobjektina vihenee. Ajatusta voi jatkaa sillg,
ettéd terapian tuloksellisuustutkimuksissa on selkeisti ja usein voitu osoittaa tirkeiksi
terapian ns. yleiset tekijét - aitous, empatia ja lamp6. Ehki nuo yleiset tekijit ovat kes-

keisid elementtejd, jotka herattavit potilaissa hy6dyllisi4 terapeuttimielikuvia.

Jos potilaan terapeuttimielikuvat todella ovat ndkyméton mutta tehokas osatekiji toimi-
vassa psykoterapiassa, niiden eri siséltdjen ja mahdollisen vaikutuksen laadullista jatko-

tutkimusta kannattaisi vakavasti harkita.
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e e Liite 1.
KESKI~-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI POYTAKIRJAN OTE
Sairaanhoitopiirin toimisto

tn/eettinen toimikunta/otteet

5.6.1996
EETTINEN TOIMIKUNTA
Aika 4.6.1996 klo 13.00 - 15.30
Paikka Sairaanhoitopiirin johtajaylil&&kadrin tydhuone,

keskussairaala, rak. 6/2, Jyvaskyla

Lasnéa Avikainen, Veikko ylilAdkari
‘ Heinonen, Markku hallituksen edustaja
Holma, Sakari rovasti
Monkkénen, Jorma psykologi
Rajakallio, Ulla osastonhoitaja, sihtee-
ri
Tervo, Tapio shp:n JohtaJaylllaaka-
ri, puheenjohtaja
Poissa Hannonen, Pekka ylilaakari, kommentit
Kylm&nen, Hannu hallituksen edustaja
Rauhala, Vuokko ylil&dkdri, kommentit
6

Pro gradu -ty®: 15 - 18-vuotiaiden terapiapotilaiden muutosprosessin
kuvaus MAPS-testilla

Psykologian yo Vesa Laine oli paikalla vastaamassa
eettisen toimikunnan j&senten esittadmiin kysymyk-
siin. Varsinaisen tutkimusluvan antaa klinikan
ylilaakari.

Eettinen toimikunta katsoi, ettei t&mén opin-
ndytetytdn lapivientiin ole eettistd estettd. Tut-
kija toimittaa ensi kokoukseen vield potilasinfor-
maatio- ja suostumuslomakkeen.

- Tiedoksi Vesa Laine.

Otteen oikeaksi todistavat:

r fa —.ﬁ
A OV g
N\/
Tuula Nlemlnen Sirpa vVaaranen
johtajaylilasdkarin toimistosihteeri
sihteeri
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KESKI-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI POYTAKIRJAN OTE

Sairaanhoitopiirin toimisto
tn/eettinen toimikunta/otteet

13.6.1996
EETTINEN TOIMIKUNTA
Aika 11.6.1996 klo 13.00 - 15.00
Paikka Sairaanhoitopiirin johtajaylil&akarin tyohuone,

keskussairaala, rak. 6/2, Jyvaskyla

Lasna Hannonen, Pekka ylilaakari
' Holma, Sakari rovasti
Rajakallio, Ulla osastonhoitaja, sihtee-
ri
Tervo, Tapio shp:n johtajaylil&aaka-
-ri, puheenjohtaja
Poissa Avikainen, Veikko ylilaakari
Heinonen, Markku hallituksen edustaja
Kylm&nen, Hannu hallituksen edustaja
Monkkénen, Jorma psykologi
Perko, Ulla ylihoitaja
Rauhala, Vuokko ylilaakari, kommentit
11

Merkittiin tiedoksi

11.3 Vesa Laineen l&hettd@md potilastiedote ja -suostu-
muslomake (hyvédksytty 4.6.96 kokouksessa)

- Ote Vesa Laine.

Otteen oikeaksi todistavat:

C\ \\\[&AA/L}V\&____ /% () b ZdAA\J
Tuula Nieminen Slrpa vVaaranen
johtajaylilaakarin toimistosihteeri
sihteeri
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KESKI-SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI TUTKIMUSLUPA
Nuorisopsykiatrian yksikkd
Ylilaskari 14.6.1996 _

TUTKIMUSLUPA NUORISOPSYKIATRIAN POLIKLINIKALLA TEHTAVAAN TUTKIMUK-

SEEN

Psykologian yo Vesa Laine on pyytdnyt lupaa tehdd pro gradu
-ty6nsd edellyttémdt psykologiset tukimukset Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian avohoitoyksikodissa.
Hdén on saanut eettisen toimikunnan luvan tutkimuksen suo-

rittamiseen.

Olen t&ndan tutustunut tutkimussuunnitelmaan, eettisen toi-
mikunnan lupapddttkseen sekd potilasinformaatioon. Ndiden
perusteella on todettavissa, ettd tutkimuksen suorittaminen
ei mitenkdan haittaa potilaiden hoitoa. Siita voi olla hy6-
tyd terapeuttisen tydskentelyn arvioimisessa. N&ain ollen
mitddn kliinistd estettd tutkimuksen suorittamiseen ei ole.
Salassapito on suunnitelmissa asiallisesti huomioitu.

]
MMUMW\,
Markku Luotoniemi
ylilaakari

?

Keski-Suomen salraanhoitopilrs
Nuorisopsykiatrian poliklinikka
Gummeruksenkatu 7A 8
40100 Jyvasky!la
Puh. (941) 692 030
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Liite 4.
Potilastiedote
Pro-gradu tutkimuksesta
Tutkimuksen nimi: 15 - 20 -vuotiaiden nuorten muutosprosessin kuvaus MAPS -testill4.
Tutkija, vastuuhenkils: Vesa Laine
Tutkimuksen tarkoitus Tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan ja tutkimaan mielikuvien muuttu-

mista. Kohderyhména ovat nuoret terapiapotilaat.

Tutkimuksen kohderyhmai:
Tutkittavat on rajattu idltd4n 15 - 20 -vuotiaisiin, jotta tutkittavien eli-
méntilanne ja idn tuomat kysymykset eivit tavattomasti poikkeaisi toisis-
taan ja tutkittavien vertailu olisi helpompaa. Lisdksi tutkija on itse tehnyt
psykologiharjoittelun nuorisopsykiatrian piirissi ja on kiinnostunut nuo-
ruusisn kehityksesti.

Miti tutkimuksessa tapahtuu?
Tutkimus pitdd sisdllddn kaksi tapaamiskertaa. Molempiin kuuluu lyhyt
haastatteluosuus ja molemmilla kerroilla tehddin MAPS -niminen testi. Se
on yleisesti kdytetty psykologinen testi, jossa tutkittava saa keksii tarinoi-
ta virikekuvien pohjalta. Testissa ei ole oikeita ja vddrid vaihtoehtoja,
vaan jokainen saa tuottaa sellaisia tarinoita kuin haluaa. Testi tutkii mieli-
kuvia. Testausten vililld on noin 9 kk:ta. Toisen testauskerran jilkeen
tutkittavalla on halutessaan mahdollisuus saada tutkijalta suullinen palaute
testeistd.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista
Tutkimuksesta kieltdytyminen tai siihen suostuminen eivit vaikuta saata-
” vaan hoitoon. Tutkittavalla on myds oikeus keskeyttid osallistumisensa
tutkimukseen.

Tutkimustietojen kaytt6 ja julkistaminen:
Tutkimus on Vesa Laineen pro-graflu ty6 Jyviaskyldn Yliopiston Psykolo-
gian laitokselle. Tutkimusta ei ole julistettu salaiseksi, joten kun se on
valmis, se on saatavissa luettavaksi Jyvidskylan Yliopiston Psykologian

laitokselta.

Intimiteettisuoja:
Tutkittavien henkil6llisyys salataan. Tutkimuksessa ei myoskaian kerrota
miltd paikkakunnilta ja mistd toimipisteistd tutkittavat ovat. Tutkimukses-
sa ei tarvita tietoja, joista asiakkaan voisi tunnistaa.

Lisdtietoja: Vesa Laine

puh. 941 - 643 772
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Suostumus

Tutkittavan nimi:

Suostun siihen, ettd minulle tehtyjd kahta MAPS -testid ja samassa yhteydessé tehtyja kyselyji
kéytetddn Vesa Laineen pro-gradu tutkimukseen “15-20 -vuotiaiden terapiapotilaiden
muutosprosessin kuvaus MAPS -testilld”. Osallistumiseni on vapaaehtoista, eikd se vaikuta
saamaani hoitoon. Minulla on my6s halutessani oikeus keskeyttid osallistumiseni
tutkimukseen.

Péiviys: . . 199

Allekirjoitus:
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TESTILAUTAKUNTA POYTAKIRJAN OTE
LAUTAKUNNAN KOKOUS 4/97

Aika 20.8.1997
Paikka Psykologien Kustannus Oy, Helsinki

Lasna Jarkko Hautamaki, puheenjohtaja
Carl-Erik Mattlar
Maarit Pihiman
Juhani Sinivuo
Vappu Viemerd
Pekka Heiskari, sihteeri

2. Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Todettiin kokous laillisesti koollekutsutuksi mutta ei paatosvaltaiseksi.

5. Voiko testitauluja esittaa julkaisussa
3

Keskusteltiin Vesa Laineen lahettamasta tiedustelusta, joka koskee MAPS-testin kuvien
kayttamista pro gradu -tydssa. Todettiin, ettad tassa yksittdistapauksessa kuvien kaytta-
misesta ei ole varsinaista haittaa. Kuitenkin on tullut esiin selvia tapauksia, joissa kuva-
tai tekstimateriaalin julkaiseminen on haitannut yksittaisten testien kayttdéa. Lisaksi
kuva- ja tekstimateriaalin julkaiseminen on aina ongelmallista tekijanoikeuslain kan-
nalta. Kaytannossa on vaikea maarittaa, mika julkaiseminen on haitallista ja mika ei.
Naista syista lautakunta esittaa kantanaan, etta aktiivikdytdssa olevien testien kuva- tai
tekstimateriaalia ei pitaisi sellaisenaan julkaista opinnaytetdissd, oppikirjoissa tai
muissa julkaisuissa. Vesa Laineen tapauksessa suositellaan, etta kirjoittaja piirtaa tai
jaljentaa kuvat tekstinsa oheen siten, ettd ne eivat ole suoranaisia kopioita alkuperai-
sista. Esimerkiksi tausta voi olla viitteellinen ja henkiléhahmot &ariviivapiirroksia.

vakuudeksi
Jarkko Hautamaki Pekka Heiskari
puheenjohtaja sihteeri

Otteen todistavat oikeaksi )
! ';(-,“Leg,:—\h;c’—wA /?% Z/v‘;\b’/z :)(’Z/,: T ft
Pekka Heiskari Riitta Laxman






