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tavoiteorientaatiota, temperamenttia ja psyykkisid taitoja ja verrata tavoiteorientaation
yhteyksid temperamentin piirteisiin seké psyykkisiin taitoihin. Halusin vield tutkia, miten
urheilijan iki, laji ja taitotaso olivat yhteydessa urheilijan persoonallisuuteen.
Tavoiteorientaatiota kartoitin Perceptions Of Succes Questionnaire (POSQ) -mittarilla
(Roberts & Balague, 1997) avulla. Temperamenttia kartoitin Liukkosen ja Pietildisen (1996)
laatimalla Urheilijan Temperamenttimittarilla. Psyykkisii taitoja mittasin Smith, Schutz,
Smoll & Ptacekin (1995) laatimalla Athletic Coping Skills -mittarilla.

Cronbachin alfa -kertoimet olivat tehtdva- ja kilpailusuuntautuneisuuden dimensioilla .85 ja
.88. Lisiksi eksploratiivinen faktorianalyysi tuotti selvin kahden faktorin rakenteen
Temperamenttimittarin kolmen dimension Cronbachin alfa-kertoimet vaihtelivat neljén osion
poistamisen jalkeen .57 ja .70 vélilld. Athletic Coping Skills -mittarin dimensioiden
Cronbachin alfa -kertoimet seitsemélld dimensiolla vaihtelivat.61 ja .83 vililla.

Lajien ja ién vililld eroja persoonallisuudessa ei 16ytynyt. Ainoa urheilijan tason ja
persoonallisuuden vilinen tilastollinen yhteys oli se, ettd menestyneimmiit urheilijat olivat
enemman kilpailusuuntautuneita kuin vidhemmain menestyneet urheilijat. Laji ja taso yhdessd
olivat yhteydessa persoonallisuuden piirteisiin siten, ettd nyrkkeilyn nuorten
maajoukkueryhmi oli paininuoria korkeamnmalla tasolla &rsytysprosessien voimakkuudessa,
estoprosessien voimakkuudessa, hermoprosessien liikkuvuudessa, stressin siedossa, paineen
siedossa, tavoitteenasettelussa seki itseluottamuksessa.

Tavoiteorientaatio oli yhteydessi temperamentin piirteisiin sekd psyykkisiin taitoihin siten,
ettd korkeasti tehtava- sekd korkeasti kilpailusuuntautuneilla urheilijoilla oli paremmat
psyykkiset taidot kuin muilla nelikenttdsin tavoiteorientaatioiden mairin perusteella jaetulla
ryhmillda. Muuten tehtdviorientaatio oli psyykkisii taitoja ennustava tekiji. Tutkimus osoitti
vield, ettd suomalaisilla painijoilla ja nyrkkeilijoilld keskittyminen, positiivinen ajattelu sekd
kritiikin sieto olivat psyykkisisté taidoista parhaalla tasolla, kun taas eniten kehitettdvia
16ytyy paineen siedossa, tavoitteenasettelussa, stressin siedossa sekd paineen siedossa.
urheilumenestyksen kannalta merkittdvien psyykkisten ominaisuuksien kannalta
valmennustoiminnassa erilaisten pedagogisten ja psykologisten ratkaisujen avulla.

Avainsanat: Tavoiteorientaatio, temperamentti, psyykkiset taidot



SISALTO:

TIVISTELMA
1. JOHDANTO 1
2. MOTIVAATIO 2
2.2 SUuOritUSMOtIVAGLIO. ...ceerreureiiiiirieriresiesiesteniiiiseesse e sie s enesssesneennans 3
3. TAVOITEORIENTAATIO 5
3.1 TehtdvAOIientaatio.........ccvuevveeerverruvrsueisuiississieniresiesseesssessnessessessessasesnens 5
3.2 KilpailuoTientaatio ..........ccoeeeveemeieiisuisiciinsiiieniissessisseessosteseenessessessssns 6
3.3 Aikaisempia tutkimuksia tehtéva- ja kilpailuorientaatiosta................... 8
3.4 Tavoiteorientaation taustateKijoitd..........cooeeeeeviiiiiiiiiiin, 10
4. TEMPERAMENTTI 11
4.1 ReaktlIVISUUS...ccoiiviriiiiniinriitinriiitcntresie ettt ae e sae e s et nessnesssaes 12
4.2 Nykyinen temperamenttitutKimus..........cooceveriiviinnieneeninnnneieniecnnnes 12
4.3 Temperamenttipiirteet ja niiden esiiNtymMinen........ccoeevvereveriesreveaennens 12
4.4 Temperamentti ja Urheilija.........cccoouvvevvurinninniinriniineniecienie e, 13
4.5 Temperamentin 082-alUELL.........c.covvevuieireiniiriierienienienreeieeiesiesesenees 13
4.5.1 Arsytysprosessien VOImaKKuUS ...........cceverrecvreecceecnce 14
4.5.2 Estoprosessien voimakKuus ..........ccccoevveeeerieneecnennenns 15
4.5.3 Hermoprosessien Likkuvuus........cccoovvvviniininennnne. 15
5. PSYKOLOGISET TAIDOT URHEILUSSA 16
5.1 PaiNEENSILO ......coouveriricnieerirniiiinectecirisat e 17
5.2 KeSKIttYIMINE .. .cueirueerireininriisiioniennenaiiiessssssesssesssessnensssssssesssssnes 17
5.3 ISEIUOLLAIMUS......cooueerieiececnrrininniineetecnaieteerersasssesseesnessessenessessans 17
5.4 Vastoinkdymisten KASIttely........coevverrmininininnieniinineccerenennees 18
5.5 Positiivinen ajattelu ..........ccovieriiniiinnnneinnenns evveeneresneeeasesasssneessatenas 19

5.6 TavoitteenasettelU .. ....veiveeerirrrereieererrrrerecerereeeeserenseseesessassesvanenens 19



6. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS 20

7. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT ............ 21
8. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 22
8.1 Tutkimuksen KohdeJOUKKO .......cocceevviivieriniinniniiiieicniiicienicerennen, 22

8.2 Tutkimusmenetelmien kuvaus ja niiden reliabiliteetti-
ja validiteettitiedot ........covvvvevreriinicnierienneniictenncieen et 22
8.2.1Tavoiteorientaatiomittarl .........ccooverereeesenresrercssessuenseessennns 22
8.2.2Urheilijan temperamenttimittari..........cccoceeveeverivenrinnnsncencene 23
8.2.3Urheilijan psykologinen profiili —mittari.........cccceeevuvevveennns 25
9. TULOKSET 27

9.1 Urheilijan taitotason, i4n ja lajin viliset yhteydet
urheilijan persoonalliSUUtEen ..........cevveveririvrnmrrcririniciireereees e 27
9.2 Tavoiteorientaation yhteydet urheilijan temperamenttiin seké

PSYykKisiin taitOihin ....cccceeveeierieiunncrieiniiiiiii e 32

10. POHDINTA 36

.....

temperamentti ja psyykkiset taidot ..........coccviiiivniniiniiinieiciennne. 36
10.2 Urheilijan taitotason, ién ja lajin yhteydet tavoitesuuntautu-

neisuuteen, temperamenttiin sekd psyykkisiin taitoihin .................. 37
10.3 Tavoitesuuntautuneisuuden yhteydet urheilijan temperamenttiin

sekd psyykkisiin taitoihin.......coccieeiciiniiniinicniiieiee e 39

10.4 Tutkimuksessa kéytettyjen mittarien psykometriset ominaisuudet .41

LAHTEET

LITTEET



1. Johdanto

....

Huipulle péd4iseminen ja sielld pysyminen on tullut entistikin vaikeammaksi. Nykypdivan
huippu-urheilussa ei endi riitdkéan pelkit fyysiset ominaisuudet, vaan urheilumenestyksen
ratkaisevat monesti psyykkiset taidot. Monista arvokisoista onkin tuttua, ettd parhaan fysiikan
omaava urheilija romuttaa menestymisensi psyykkisten taitojen puutteeseen ja voiton vie
»ylldttdja”, jolla psyykkiset taidot ovat paremmat, vaikka fysiikka olisikin huonompi
(Weinberg & Gould, 1995). Urheilupsykologiassa onkin alettu miettii ja kehittdd keinoja,
joilla psyykkisid ominaisuuksia voidaan mitata ja sitd kautta parantaa (Hardy, Jones & Gould,
1996).Vield 1970 -luvulla urheilupsykologiassa uskottiin, ettd urheilijan psyykkiset
ominaisuudet olisivat perittyji, eikd niitd voitasi kehittdd (Weinberg, ym. 1995). Silloin
kartoitettiin ja karsittiin erilaisten psykologisten testien avulla urheilijoita, joita otettiin
tehovalmennukseen. Nykypédivén urheilupsykologiassa téllaiset “luulot” ovat romutettu. On
huomattu, ettd urheilijan psyykkisid ominaisuuksia voidaan kehitt4i ja huippu-
urheiluvalmennukseen onkin viime vuosina systemaattisesti otettu mukaan myos psyykkisten

ominaisuuksien parantaminen (Hardy & Jones, 1996).

Tutkimuksen pddongelmana on selvittdd, miten urheilijan taso, laji ja iké ovat yhteydessa
urheilijan tavoiteorientaatioon, temperamenttiin ja psyykkisiin taitoihin. Sen lisdksi
selvitetddn, miten urheilijan tavoiteorientaatio on yhteydessd temperamenttiin ja psyykkisiin
taitoihin, koska on olemassa viittauksia, joiden mukaan tavoiteorientaatio olisi kognitiivinen
rakenne, joka ohjaisi ajatuksiamme ja havaintojamme (Liukkonen, 1998). Tutkimuksessa
halutaan vield selvittidi, miten kdytetyt mittarit soveltuvat urheilijoiden testaamiseen ja miten

kyseisid mittareita voitaisiin kehittds luotettavimmiksi ja patevammiksi.

Aijhetta kannattaa tutkia, koska urheilupsykologista tutkimusta on tehty todella vihin ja
monesti kdytinnon urheilupsykologiassa ja valmennuksessa joudutaankin toimimaan “mutu”
~periaatteilla. Monet urheiluvalmentajat ovat huomanneet urheilupsykologian merkityksen
parempiin urheilusuorituksiin pyrittdessé, mutta urheilupsykologia ei vield tdysin ole pystynyt
vastaamaan haasteisiin osittain juuri tutkimuksen vihyyden vuoksi. Urheilupsykologisen
tutkimuksen médridn vihyyden lisiksi aihe on merkittévi, koska tehokkaiden psyykkisten
harjoitusmenetelmien laatimiseksi on erittiin tirkeds tietdd urheilijan tason, ién ja lajin

yhteyksid urheilijan kognitiivisten taitoihin, persoonallisuuden piirteisiin ja



tavoiteorientaatioon. Lisédksi on erittdin tirkeédd kehittdd urheilijan persoonallisuuden ja
kognitiivisten taitojen testejd, jotta niitd voitaisiin tulevaisuudessa

kiyttdad vield luotettavammin ja patevammin leiriolosuhteissa. Urheilijoiden psyykkisten
taitojen arvioiminen ja luotettava mittaaminen on tirkedd myos erilaisissa
kehittdmisinterventio-ohjelmissa, jotta pystyttéisiin arvioimaan psykologisten taitojen
kehittymistd ( Smith, Smoll, Schutz & Ptacek, 1995).

2. Motivaatio

Motivaatiota tutkittaessa pyritdin 10ytdméain vastaus kysymykseen, miksi ihminen kéyttiytyy
tietylld tavalla (Deci & Ryan, 1985). Motiiviin siséltyy yksilon kdyttdytymisen yllyke ja
suunta (Atkinson ym., 1993). Motivaatioteorioiden mukaan yllyke tarkoittaa ihmisen
kayttdytymistd ohjaavia sisdisid tai ulkoisia tarpeita, kun taas suunta ohjaa ihmisen

kiyttdytymistd niin, ettd nami tarpeet tulevat tyydytetyiksi (Deci & Ryan, 1985).

Patjaksen (1976) mukaan motiivit voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia. Esimerkiksi
liittymisen motiivi ja suoritusmotiivi ovat ihmisen suuntautunutta kiyttdytymisté, johon
vaikuttavat ihmiselle lajityypillisten tekijoiden liséksi ympériston vihjeet ja drsykkeet.
Oppimisella ja opettamisella on merkitystd ndiden motiivien ilmenemisessid. Kun
suuntautunutta kayttdytymistd kuvataan tai selitetddn ulkoisten tekijoiden avulla, puhutaan
motivaatiosta. Motivaatio on yleiskisite kéyttdytymisen suuntautumiselle vaistojen, motiivien

tai yllykkeiden mukaan kognitiivisten prosessien ohjaamana.

Motivaatiota voidaan kuvailla persoonallisuuden piirteiden, sosiaalisten tekijéiden ja

jossa hénti arvioidaan, osallistuessa kilpailuun toisia vastaan tai yrittdesséd saavuttaa hyvin
osaamisen tason jossakin asiassa. Suorituskdyttdytymistd maaraavét ldhestymis- ja
vilttimismotiivit, odotukset, sisédiset arvot seki ajatukset onnistumisesta ja epdonnistumisesta

(Roberts, 1992).

ihmisen kéyttiytymiselle. Motivaatioteoriat sijoittuvat mekaanisen ja orgaanisen teorian

jatkumolle. Mekaaniset teoriat nikevit ihmisen toiminnan passiivisena, fysiologisten viettien



aikaansaamana ja ympériston aiheuttamana kithokkeena. Orgaaniset motivaatioteoriat nikevit

ihmisen toiminnan aktiivisena ja tahdonalaisena kayttdytymisend. (Deci & Ryan, 1985)
2.2 Suoritusmotivaatio

Atkinsonin (1966) mukaan ihmisen toiminnassa on kaksi vastakkaista pyrkimysta: tarve
suoriutua ja vilttidd epdonnistumista. Suoritusmotivaatio selittad siis ihmisen tavoitteellisten

pyrkimysten takana olevia psykologisia toimintoja.

Ihmiselle luonteenomaisena piirteend voidaan pitié tarvetta olla parempi ja paédstd parempiin
tuloksiin. Suoriutumisen tarve johtaa suoritusmotivaatioon, joka vahvistuu ihmisen
persoonallisuudessa, jos hin kilpailutilanteessa pysyvisti onnistuu ja kokee mielihyvaa.
Voimakkaan suoritusmotivaation omaava ei saa tyydytysti helposti saavutettavasta
menestyksestd, mutta téllainen henkild ei mydskién yritd tavoitella mahdottomia suorituksia

(Bostian & Gardner, 1981).

Whiten suoriutumismotivaatiomallin mukaan motivaatio mahdollistaa tehokkaan toiminnan
ympdristdssd. Tehokas toiminta tuottaa patevyyden tunteita ja sisdistd mielihyvad. (White,
1959.) White toteaa suoriutumismotivaatiomallin mukaan kdyttdytymisen motiivina olevan
ennen kaikkea pyrkimys kohti suurempaa tehokkuutta. Whiten mielesté toiminnan tehokkuus
on siséistd motivaatiota ja timi tuottaa sisdistd tyydytystd ja patevyyden tunteita. Whiten
mukaan suoriutumismotivaatio on suoriutumista toiminnoista tehokkaasti ilman tietyn

padmadrin saavuttamista. (Harter, 1978.)

Harterin (1978) suoritusmotivaatiomallissa sisdisen motivaation teoreettinen malli pohjautuu
Whiten suoriutumismotivaatiomalliin. Harter loi moniulotteisen suoritusmotivaatiomallin,
joka ottaa huomioon yksilon kehitysprosessin liséksi erilaiset motiivirakenteet, ympariston
vaikutukset, optimaaliset haasteet ja palkitsemistoiminnot ja n#istd saatujen kokemusten ja
koetun pétevyyden yhteyden suoritusmotivaatioon. Harter lisdsi omaan malliinsa mm.
ulkoiset motivaatiotekijit, epdonnistumisen vaikutukset, palkitsemistoiminnot seka

pétevyyden tunteen ja kontrollin viliset yhteydet. (Harter, 1978.)

Harterin suoritusmotivaatiomalli voidaan jakaa kahteen osaan: sisdiseen ja ulkoiseen

motivaatioon (kuvio 1). Harterin suoritusmotivaatiomallissa vasemmalla puolella kuvataan



sisdisen motivaation jérjestelmii ja oikealla puolella ulkoisen motivaation varassa olevaa

toimintaa. (Harter, 1981.)

Vitak

SUORITUSMOTIVAATIO
lisasntyy Vihenee
Sistinen Ahdistuneisuus
mielihyvi suorituksissa \
Koettu pitevyys; ‘ Pitevyyden kokemukset
tunne sisfisestd puuttuvat:
kontrollista tunne ulkoisesta
3 kontrollista
e T ? &>
Optimaalinen haaste, Epidonnistumiset
onnistumisen kokemukset
Sisdiset palkkiot, ' 4 Riippuvuus
padmédrét . ) ulkoisista palkkioista
tarve ulkoiseen TAVOITTEELLISET tarve ulkoiseen
hyviksyntésin PYRKIMYKSET hyviksyntdin
vihenee - ssilyy tai lisGéntyy

Vahvistamisen

Positiivinen vahvistaminen,
puute tai paheksunta

hyviksyntéd

Positiiviset tuotokset Negatiiviset tuotokset

KUVIO 1. Harterin suoritusmotivaatiomalli (Harter, 1978).

Ihminen tarvitsee tavoitteellisille yrityksille riittdvin maérin positiivista vahvistamista
ylldpitddkseen motivaatiotaan. Ihmisen tulisi saada positiivista vahvistamista ennen kaikkea
kehityksen varhaisessa vaiheessa, jotta hén vihitellen sisdistéisi kaksi ratkaisevaa
jérjestelmad: itsepalkitsemisjarjestelman ja tavoitteellisten padmaérien asettamisjéarjestelmén.
Itsepalkitsemisjarjestelmé kannustaa yksil6d tavoitteellisiin padmaériin ja menestykseen.
Positiivinen vahvistaminen tulisi kohdistua tavoitteellisiin pyrkimyksiin eiki pelkéstddn niissd

onnistumiseen. (Harter, 1981.)

Ihmisen siséistamisprosessin edetessé riippuvuus ulkoisista motivaatiotekijoistd vihenee.

Tédmin seurauksena lapsen kdyttdytymistd alkavat ohjata sisdinen motivaatio ja sisdiset



palkkiot. Jos henkild saa enemmin negatiivista palautetta ja vahvistamista kuin positiivista,
riippuvainen ulkoisista palkkioista, hédn kokee patemattomyyttd, ahdistuneisuutta ja

vidhemmin mielihyvai onnistumisista. (Harter, 1981.)

Tutkimuksissaan Harter (1978) on osoittanut, ettd ulkoisesti motivoituneiden ihmisten
kayttdytymiseen vaikuttaa suuresti muiden arvio heistid. Ulkoisesti motivoituneilla ihmisilla
on heikompi itsetunto, he luopuvat helpommin tehtdvistdén ja ovat rajoittuneempia kuin
sisdisesti motivoituneet lapset. Lisiksi ulkoisesti motivoituneille henkilsille kehuminen ja
muiden hyviksynti ovat pagasiallisia kdyttdytymiseen vaikuttavia tekijoitd. Sisdisesti

motivoituneilla henkil6illé tilanteiden hallinta on tirkein motiivi heidén kiyttdytymiselleen.
3. Tavoeiteorientaatio

Suoritusmotivaation tavoiteorientaatiomalli kuuluu sosiaaliskognitiivisiin teorioihin.
Tavoiteorientaatio erottuu kahdeksi eri perspektiiviksi; tehtdvd- ja kilpailuorientaatioksi
(taulukko 3). Lis#ksi joissakin tutkimuksissa on kéytetty myds kolmatta, sosiaalisen
hyviaksymisen tavoitetta (Biddle & Mutrie, 1991). Némi eri orientaatiot mééraévat, miten
yksild kokee menestymisen erilaisissa suoriutumisympiristoissd. Suuntautuneisuus tehtéva-
tai kilpailuorientaatioon méasrd4 myos sen, miten yksilo kokee pétevyyden tietyissi tilanteissa
ja suorituksissa (Nicholls & Miller, 1984; Nicholls, 1989). Sosiaaliskognitiivista
tavoiteorientaatiomallia on kiytetty paljon erilaisissa tutkimuksissa analysoitaessa
motivaatioilmastoa erilaisissa saavutusymparistissd (Ames, 1984; Westre & Weiss, 1991,
Ames, 1992; Papaioannou & Goudas, 1997; Liukkonen, 1998; Jaakkola & Sepponen, 1997).

3.1 Tehtiaviorientaatio

Tehtidviorientoitunut henkild valitsee haastavia tehtivii ja tekee paljon t6itd saavuttaakseen
tavoitteensa. Hinelle tirkeinti on henkil6kohtainen kehittyminen ja oppiminen. Liséksi hén
keskittyy tehtdvin suorittamiseen mahdollisimman hyvin ja panostaa henkilokohtaisten
suoritustensa parantamiseen (Ames, 1992) (taulukko 1). Tehtdvdorientoitunut henkil6 kokee
pitevyytté suorituksissa onnistumisen elamyksistd, ei niinkdén pitevyyden esittémisestd

muille tai varsinaisista lopputuloksista (Duda, 1993; Nicholls 1989).



Tehtédviorientoitunut henkild on suorituksissaan pitkdjanteinen. Hén yrittad kovasti, eiké
lannistu kohdatessaan vastoinkdymisiid. Tehtdviorientoitunut henkil6 valitsee haastavia
tehtivid ja asettaa itselleen vilitavoitteita pyrkiessiin lopulliseen tavoitteeseensa (Ames,
1992). Hin kokee kyvykkyyden tunnetta omasta kehittymisestdén, eiké niinkdéin
menestymisesté suhteessa toisiin. Tehtdvdorientaation onkin oletettu vihentdvén
kyvyttdémyyden tunnetta erilaisissa suoritustilanteissa (Duda, 1993; Nicholls, 1989).
Tehtéviorientaatio liittyy yleensd adaptiivisiin motivaatiostrategioihin erilaisissa
suoritﬁstilanteissa (Roberts, 1992; Ames, 1992; Dweck & Legget, 1988).

TAULUKKO 1. Tehtiviorientoituneelle toiminnalle tunnusomaiset
piirteet (Ames, 1992).

Teoreettinen ongelma Tehtiviorientoitunut ratkaisutapa
Miten menestys médritelldén? Yksilollinen edistys ja kehitys
Miti arvostetaan? Yrittimista
Kuinka lasta arvioidaan? Edistymisen ja yrityksen mukaan
Miten virheitd tarkastellaan? Osana oppimista
Miksi osallistutaan toimintaan? Uusien taitojen kehittdzminen
Koska lapsi tuntee tyytyvaisyytta? Onnistunut yritys, haaste, parhaansa
tekeminen
Mihin lapset keskittyvit? Taitojen oppimiseen
Mihin valmentaja keskittyy? Kehittymiseen, oppimiseen

3.2 Kilpailuorientaatio

Kilpailuorientoitunut (taulukko 2) henkil¢ vertailee itsedin suoritustilanteissa toisiin. Han on
my®s kiinnostunut erilaisista normeista ja standardeista, joissa annetaan tietyille tuloksille
normiarvoja. Kilpailuorientoitunut henkil6 haluaa olla kyvykkaampi kuin toiset. Tédllainen
henkild kokee pitevyyden tunnetta voittaessaan toiset tai saavuttaessaan tuloksen vihemmalld
tyonteolla kuin muut. Kilpailullisesti orientoituneen henkilon pitevyyden tuntemukset
joutuvat lujille, kun hén hividi ja henkilo saattaakin lopettaa toiminnan, varsinkin jos

henkilon koettu pitevyys on alhainen (Duda, 1993; Duda, 1992; Roberts, 1992).

Kilpailuorientaatio saattaa johtaa siihen, ettd henkilo ei koe itseddn pateviksi riippumatta

suorituksen laadusta. Tillainen henkil6 ei mydskién aina toimi optimaalisesti



kilpailutilanteessa johtuen hinen alhaisesta koetusta pétevyydestddn. Nin myos henkilén
viihtyminen ja suorituksesta nauttiminen saattavat kirsid. Kun kilpailuorientoituneella
lapsella on alhainen koettu pétevyys eikid hidn menesty, saattaa hin valita itselleen liian
helppoja tai liian vaikeita tehtdvid varmistaakseen menestymisen tai loytdakseen varman

selityksen epdonnistumiselleen (Duda, 1993; Roberts, 1992).

Kilpailuorientoitunut henkilt uskoo, ettd hinen menestymisensi johtuu omasta
kyvykkyydestéi, eikd niinkddn kovasta yrittdmisestd (Duda, 1993, Roberts, 1992). Kun henkilo
jokapiivaisessd elamissidn jatkuvasti kilpailee muiden suosiosta, joutuu han kovien
paineiden alle. Kun téllainen henkil6 kokee ympiriston luovan hinti kohtaan odotuksia,
seurauksena on viihtymisen alenemista ja ahdistuneisuutta. Kilpailuorientaatioon liittyy ei-

sopeutuvat motivaatioatrategiat (Roberts, 1992).

Kilpailu- ja tehtdviorientaatio eivit ole toisiaan poissulkevia tekijoitd, vaan niiden on todettu
olevan ortogonaalisia kuten Nicholls (1989) esitti (Duda, 1992; Roberts, Treasure &
Kavussanu, 1996; Liukkonen, 1996). Henkilo voi olla seké tehtivaorientoitunut ettd
kilpailuorientoitunut. Téllaiselle henkil6lle oma kehittyminen on tirke4d, mutta hén vertaa

omia suorituksiaan myds toisten suorituksiin.

TAULUKKO 2. Kilpailuorientoituneelle toiminnalle tunnusomaiset piirteet

Teoreettinen ongelma Kilpailusuuntautunut ratkaisutapa
Miten meneétys madritellddn? Menestyminen toisiin ndhden

Mitd arvostetaan? Voittamista

Kuinka lasta arvioidaan? Menestymisen suhteessa toisiin nihden
Miten virheitd tarkastellaan? Epéonnistumisina

Miksi osallistutaan toimintaan? Voittaminen

Koska lapsi tuntee tyytyvaisyyttd? Voittaessa toiset

Mihin lapset keskittyvit? Menestymiseen

Mihin valmentaja keskittyy? Voittamiseen




3.3 Aikaisempia tutkimuksia tehtivi- ja kilpailuorientaatiosta

Nichollsin (1989) luokkahuonetutkimusten mukaan tavoiteorientaatio on yhteydessé
nikemyksiin menestymisen syistid. Tehtdviorientoituneet oppilaat uskoivat heidin
oppimisensa ja kehittymisensé takana olevan kovan yrittdmisen ja sen, ettd he yrittivit
ymmaértdd oppimansa ulkoamuistamisen sijasta. Tehtdvédorientoituneet oppilaat uskoivat my6s
saavuttavansa parempia oppimistuloksia, jos he tyoskentelivit yhdessd muiden kanssa.
Kilpailuorientoituneet oppilaat puolestaan uskoivat menestymisensé johtuvan omista

kyvyistdédn sekd siitd, miten he menestyivét luokassa suhteessa muihin.

Duda ja Nicholls (1992) ovat tutkineet tavoiteorientaation yhteyttd urheilumenestykseen.
Tulokset osoittivat, ettd tehtdviorientoituneet urheilijat uskoivat menestyvinsi kovalla
yrittdmiselld ja tekemadlld yhteistyotd muiden kanssa. Kilpailuorientoituneet urheilijat
onneen ja lahjakkuuteen. He eivit uskoneen kovan yrittdmisen ja harjoittelun tuottavan

menestysta.

Whiten ja Dudan (1994) mukaan kilpailuorientoituneet urheilijat uskoivat onnen ja
lahjakkuuden vaikuttavan urheilumenestykseen. Kilpailuorientoituneiden urheilijoiden
mukaan menestys urheilussa ei johtunut kovasta harjoittelusta tai ponnisteluista tavoitteen
vuoksi. Kilpailuorientoitunut ajattelutapa saattaa johtaa huijaamiseen ja luovuttamiseen,
koska kilpailuorientoitunut henkild haluaa voittaa hinnalla milld hyvinsa.

Treasuren ja Robertsin (1995) mukaan erilaiset tavoiteorientaatioiden kombinaatiot tuottavat
erilaisia kognitiivisia ja affektiivisia ajatusmalleja. Tehtdvéorientoitutuneet lapset olivat
tyytyviisempid ja motivoituneempia toimintaan kuin kilpailuorientoituneet lapset. Treasuren
ja Robertsin (1995) tutkimuksesta selvisi my6s, ettd tehtdviorientoituneet lapset pitivit
enemmién haasteellisista tehtdvistd, koska ne tarjosivat mielekkéitd oppimistehtivid.
Tehtédviorientoituneet lapset testasivat enemmén itseédén ja olivat tietoisia taitojensa

kehittymisesti.

Erilaisen tavoiteorientaation omaavat lapset nakivit urheilun ja opetuksen tarkoituksen eri
tavalla. Tehtidviorientoituneiden oppilaiden mielestd koulun ja opetuksen tehtévédnd on opettaa
oppilaille globaalista ajattelua, yhteiskuntakelpoisuutta ja rakkautta oppimiseen.

Kilpailuorientoituneet puolestaan uskoivat, ettd opetuksen tarkoituksena on saavuttaa korkea



status suhteessa muihin, mik3 puolestaan johtaa hyvinvointiin ( Nicholls, 1989). Duda,
(1989;1992) tutki tavoiteorientaation yhteyttd kasityksiin urheilun merkityksesti oppilailla.
Kilpailuorientoituneet oppilaat kokivat, etti urheilulla on merkitysti suosituksi tulemisessa.
Tehtédvéorientoituneet puolestaan uskoivat, ettd urheilun merkitys on siind, ettd saa yrittda
parhaansa ja oppii yhteistyotaitoja eldmissa yhteisten sédintdjen kautta. Lisdksi urheilun
merkitys tehtdviorientoituneiden oppilaiden mielesti oli siind, ettd vartuttaisiin rehelliseksi,

hyviksi ja kunnioittavaksi kansalaiseksi, jolla on hyvi itsetunto.

Tavoiteorientaatio on yhteydessd niihin, joita kéytetdin urheilukilpailuissa menestykseen
pyrittdessd. Kilpailuorientoituneet urheilijat olivat valmiimpia menestyksen saavuttamiseksi
petkuttamaan ja vahingoittamaan toisia kuin tehtdvaorientoituneet urheilijat, jotka uskoivat

reiluun peliin (Duda, Olson & Templin, 1991).

Tavoiteorientaation on todettu vaikuttavan tehokkaan tai tehottoman suoritusstrategian
valintaan (Ames, 1992; Nicholls, 1989). Dudan (1993) mukaan tehtdviorientoituneet
opiskelijat korostivat harjoittelun merkitystd oppimisessa ja taidoissa kehittymisessé.
Tehtaviorientoitunut urheilija koki tyytyvaisyytta kilpailuissa silloin, kun hén yritti
parhaansa. Kilpailuorientoitunut urheilija puolestaan luovutti helpommin kohdatessaan
epionnistumisia ja ongelmia (Lochbaum & Roberts, 1993). Newton ja Duda (1993) tutkivat
keilaajien suoritusstrategioita kilpailuihin valmistautumisessa. Kilpailuorientoituneilla
keilaajilla havaittiin tehottomia strategioita, kun taas tehtdviaorientoituneet keilaajat
kuuntelivat valmentajiensa ohjeita ja yrittivit uusia taitoja, vaikka ne eivit olisi olleetkaan
vield tdydellisesti hallinnassa. Tehtdviorientoituneet keilaajat pitivét harjoittelua hyvéana
strategiana valmistauduttaessa kilpailuihin, kun taas kilpailuorientoituneiden keilaajien

mielestd harjoittelu ei ollut tehokas strategia kilpailuihin valmistauduttaessa.

Monet tutkimukset (Liukkonen, 1998; Duda, Olson & Templin, 1991; Newton & Duda, 1993;
Lochbaum & Roberts, 1993) osoittavat, etti tehtdvi- ja kilpailuorientaatio ovat yhteydessa
moniin kognitiivisiin, affektiivisiin sek# behavioraalisiin tekijoihin. Tavoiteorientaatio
saattaakin olla eriinlainen kognitiivinen skeema —tyyppinen suodatin, joka ohjaa

havaintojamme ja tulkintojamme erilaisissa tilanteissa (Liukkonen, 1998).



3.4 Tavoiteorientaation taustatekijoitéi

Sukupuoli on yhteydessi erilaisten tavoiteorientaatiomallien syntymiseen. Miesten on
todettu olevan enemmén kilpailullisia kuin naisten. Miehet tavoittelevat enemmén voittoa
kuin naiset ja miehet haluavat néyttd4 osaamisensa kilpailuissa. (White & Duda, 1994.) On
todettu, ettd alle 10 -vuotiailta lapsilta ei kyetd mittaamaan tavoiteorientaatiota, silld vasta
kymmenen vuoden iédssé lapset alkavat ymmirtdméain kyvykkyyttdédn, mikéd on

tavoiteorientaation perusta (Nicholls, 1989).

Roberts, Treasure ja Hall (1994) tekivit tutkimuksen vanhempien tavoiteorientaatiosta.
Vanhemmat jaettiin neljisin ryhméin heidén tavoiteorientaationsa mukaan. Vanhemmilta
Kysyttiin tekijoitd, joiden he uskoivat vaikuttavan lapsen menestymiseen. Hyvin
kilpailullisten vanhempien mielest4 lapsi saavuttaa menestystd, kun hin on parempi kuin
muut ja kun hin voittaa usein. Vihin kilpailulliset vanhemmat uskoivat, etti lapsi
menestyy, kun hén tulee toimeen muiden kanssa. Tehtidviorientoituneiden vanhempien
kisitykset lastensa menestymisesti vaihtelivat enemmén. Tehtdvaorientoituneet vanhemmat
saattoivat my0s odottaa voittoa ja vertailla lasta muihin. Olennaista lapsen
tavoiteorientaation kehittymiselle onkin se, minki verran vanhemmat painottavat

menestymistéd ja omaa kehittymista.

Kilpailuorientoituneille vanhemmille on tyypillistd voittamisen korostaminen. Vaikka lapsi
olisi tehnyt ennityksen tai paljon pisteitd, vanhemmat eivit olleet tyytyviisid, jos joukkue
hévisi. Tdmi vaikuttaa lapsen itseluottamukseen, eiké edistd heidédn urheiluharrastustaan.

(Sport parent, 1994.)

Vanhemmat, koulu ja urheiluseuroissa valmentajat vaikuttavat siis suuresti lapsen
tavoiteorientaation syntymiseen. Olennaista on se, mitd asioita kasvatuksessa painotetaan.
Korostettaessa aina kilpailullisuutta ja voittoa lapsesta tulee enemmén kilpailuorientoitunut.
Jos puolestaan korostetaan oman kehittymisen tirkeytti voittamisen sijasta, lapsesta tulee

enemmin tehtiviorientoitunut.
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4. Temperamentti

Temperamentti tarkoittaa aikaisin lapsuudessa nikyvid perinndllisid piirteitd. Temperamentti
vaikuttaa erityisen merkittivisti yksilon emotionaalisuuteen, sosiaalisuuteen seké
aktiivisuuteen (Mischel, 1993).

Emotionaalisuus méiritelldén taipumukseksi saavuttaa helposti fysiologinen vireystila.
Autonomisella hermoston toiminnalla on suuri vaikutus yksil6iden vélisiin eroihin
vireystilojen voimakkuuksissa seké niiden sistelyssd. Emotionaalisuus viittaa erityisesti myos
siihen, voiko yksil6 kokea voimakkaita ja negatiivisia tunteita, kuten pelkoa ja vihaa (Buss &
Plomin, 1984). Sosiaalisuus viittaa siihen asteeseen, minki verran yksilo etsii toisten ihmisten
seuraa ja pyrkii olemaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa (Mischel, 1993).
Aktiivisuus miiritelldin elinvoimaisuudeksi tai reaktioiden voimakkuudeksi, joka siséltdad
reagoinnin nopeuden. Aktiivisuus voi vaihdella hyperaktiivisuudesta d4rimmaéiseen

passiivisuuteen (Mischel, 1993).

Geneettisen perimin on oletettu vaikuttavan eniten temperamenttipiirteistd juuri
emotionaalisuuteen, sosiaalisuuteen ja aktiivisuuteen (Mischel, 1993). Geneettisen perimén
vaikutusta temperamenttipiirteisiin on tutkittu vertailemalla identtisia ja erimunaisia kaksosia
kesken#in (Buss & Plomin, 1984). Temperamenttipiirteiden on huomattu vaikuttavan lapsen
kiyttaytymiseen eniten viiden ensimmdiisen elinvuoden aikana. Tamaén jidlkeen
temperamenttipiirteiden on todettu lievenevin ympéristén vaikutuksesta. On todettu, ettd noin
kolmannes luonteenominaisuuksistamme on perinnollisid, mutta mité4n tarkkoja geenejd ei
ole 16ydetty eri luonteenpiirteiden taustalta. Luonteen ominaisuudet muodostuvat geenien,

ympdariston ja kehityksen yhteistuloksena (Mischel, 1993, Atkinson ym., 1993).

Hermostolla on suuri vaikutus temperamenttipiirteisiin. Esimerkiksi autonomisen hermoston
ja sen toimintaerojen on havaittu olevan yhteydessi reagoimisherkkyyteen ja -voimakkuuteen
sekd niiden kautta kiyttdytymiseen (Atkinson ym.,1993; Eysenck, 1970; Mischel, 1993).
Esimerkiksi 14 kuukauden ikidiset vauvat kéyttdytyvit sosiaalisesti (Fox, 1989) tai
ehkiistyneesti (Kagan & Snidman, 1992) riippuen heidin yksilollisestd reaktiivisuudestaan.
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4.1 Reaktiivisuus

Reaktiivisuus tarkoittaa yksilon tapaa reagoida ymparistosté tuleviin drsykkeisiin. Sekd
biobehavioraalinen teoria (Rothbart & Derryberry, 1981) ettd pavlovilainen teoria (Strelau,
1982) perustavat koko tutkimuksensa reaktiivisuuteen ja sen tutkimiseen. Reaktiivisuus on
Jjaettu positiiviseen ja negatiiviseen niiden erilaisten luonteiden perusteella.

Empiirisissé tutkimuksissa on suuntauduttu pisasiassa negatiivisen reaktiivisuuden puolelle,
millé tarkoitetaan erilaisia hiiriokayttadytymiseen liittyviad tutkimuksia.

Reaktiivisuus on noussut temperamenttitutkimuksissa pinnalle myds silloin, kun on
kiinnostuttu temperamenttierojen taustalla olevista fysiologisista eroista (Strelau, 1982). Myos

tdssd tutkimuksessa kiinnitetddn huomiota reaktiivisuuteen ja aktiivisuuden vaihteluun.
4.2 Nykyinen temperamenttitutkimus

Nykyaikainen temperamenttitutkimus (Atkinson ym., 1993) on keskittynyt padasiassa
reaktiivisuuden tutkimiseen. Lihestymistapaa on korostanut kiinnostus kéyttdytymisessa
havaittujen temperamenttierojen taustalla olevista fysiologisista eroista. Kiinnostusta
reaktiivisuudesta on parantanut vield vauvaidssd havaitun reaktiivisuuden yhteydet sekd

sosiaaliseen (Fox, 1989) ettd ehkiistyneeseen (Kagan & Snidman, 1991) kdyttaytymiseen.
4.3 Temperamenttipiirteet ja niiden esiintyminen

Temperamenttipiirteiden mukaan lapset voidaan jakaa jo parin pdivéan ikdisind kolmeen
padryhmédn: helppoihin, vaikeisiin ja hitaasti limpeneviin lapsiin. Helppoja lapsia on noin
40 %, vaikeita ldhes 10 % ja hitaasti lampenevid on suunnilleen 15 % syntyneisti lapsista.
Loput vauvoista eivit kuulu selkeésti edelld mainittuihin ryhmiin, vaan niilld on piirteitad
kahdesta tai useammasta edelld mainitusta ryhmésté (Taipale, 1992; Atkinson ym., 1993;
Mischel, 1993). Vauvaiin temperamenttipiirteiden mukaan ei kuitenkaan voi vield ennustaa
ihmisen tulevaa kiyttdytymistd. Vasta 3-5 vuotiaana tehdyistd havainnoista voidaan arvioida
yksilon tulevia temperamenttiominaisuuksia (Moss & Sussman, 1980). Hermoprosessien
voimakkuus ja liikkkuvuus ovat vanhan Neuvostoliiton tutkijoiden kayttdmid termej4, joita
my0s tissd tutkimuksessa kéytetddn, kun taas vaikea lapsi, helppo lapsi ja hitaasti limpeneva

lapsi ovat lansimaisia ilmaisumuotoja.
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Vaikea lapsi reagoi voimakkaasti eri drsykkeisiin esimerkiksi voimakkaana itkuna ja hieman
vanhempana kiukuttelemalla (Thomas & Chess, 1977; Taipale, 1992; Atkinson ym., 1993).
Téllaisesta reaktiivisuudesta kiytetddn tdssé tutkimuksessa nimed drsytysprosessien
voimakkuus, eli kyseiselld yksilolld on drsytysprosessien voimakkuus hallitsevana

temperamentin osa-alueena.

Hitaasti limpenevi lapsi on pienend rauhallinen ja kiltti, ja myShemmin luonnetta kuvaavat
sitkeys ja kérsivillisyys. Hin oppii asioita hitaasti ja sopeutuminen asioihin vie pitkén aikaa
(Thomas & Chess, 1977; Taipale, 1992; Atkinson ym., 1993). Kyseinen luonteenpiirre
ilmaistaan tdssd tutkimuksessa estoprosessien voimakkuutena, eli yksilolld on vallitsevana

temperamentin alueena estoprosessien voimakkuus

Kolmantena ryhména on niin kutsutut helpot lapset, jotka ovat vilkkaita ja tekevit useita

asioita samaan aikaan ja sopeutuvat muutoksiin helposti (Thomas & Chess, 1977; Taipale,
1992; Atkinson ym., 1993). Vanhempana téllainen lapsi pystyy siirtyméén nopeasti asiasta
toiseen ja sopeutuu helposti uuteen tilanteeseen. Ti4td luonteenominaisuutta kuvataan téssid
tutkimuksessa hermoprosessien liikkuvuutena, eli hermoprosessien liikkuvuus on yksil6lld

vallitseva temperamenttipiirre.
4.4 Temperamentti ja urheilija

Aikuisilla persoonallisuus ja temperamentti ovat tirkeitd harjoitusmotivaation ja -tehon seki
kilpailumenestyksen kannalta. Jos yksilon persoonallisuuden osa-alueet ovat lajiin sopivat ja
niitd on vield harjoitettu oikealla tavalla, on menestys todennikoisempéé kuin luonteen
ominaisuuksien ollessa sopimattomia kyseiseen lajiin (Weinberg & Gould, 1995; Morris,
1997; Hardy ym., 1996; Martens, 1987).

4.5 Temperamentin osa-alueet

My®os urheilijoilla on samat temperamentin osa-alueet kuin lapsilla, eli heidét voidaan
vaikeisiin, helppoihin ja hitaasti liampeneviin seki niiden eri yhdistelmiin, vaikkakin
eldménkokemus onkin jo sdddellyt temperamenttia sistelevid persoonallisuuden
ominaisuuksia (Atkinson ym., 1993; Miscel, 1993). Itsesditelystd johtuen eivit

temperamentin vaikutukset ndy padllepéin yhti selkedsti kuin nuorempana, mutta lapsuuden
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jalkeenkin ne ohjaavat ihmisen reaktioita eri tilanteissa. Tissd tutkimuksessa reagoimistapoja
ja niiden voimakkuuksia mitataan drsytysprosessien- ja estoprosessien voimakkuudella seké
hermoprosessien liikkuvuudella. Kyseiset osa-alueet ovat pitkilti perinnollisistd tekijoistd

riippuvia ja siten oletettavasti melko pysyvid ominaisuuksia.

Hermoprosessit ovat suhteellisen pysyvii kaikissa toiminnoissa. Ne ovat prosesseja, jotka
esiintyvit drsykkeen seurauksena hermosoluissa ja ne voidaan havaita eri suuruisten
siahkoimpulssien liikkkeend hermostossa. Hermoprosessit voidaan yleisesti jakaa drsytys-

prosesseihin ja estoprosesseihin (Atkinson ym., 1993).

Arsytysprosesseilla tarkoitetaan hermoston prosesseja, jotka ovat seurausta ulkoisesta
arsykkeestid. Estoprosessit ovat taas reaktio drsytysprosesseille. Namaé estdvit tai rajoittavat
arsytyksen aikaansaaman sihkdimpulssin kulkua hermostossa. Mit4 korkeampi on
estoprosessien voimakkuus sitd paremmin pystyy ihminen rauhoittamaan itsensi.
Hermoprosessien voimakkuus ja niiden keskindinen suhde vaikuttavat kiyttdytymisessé

havaittavan reaktion voimakkuuteen (Atkinson ym., 1993; Taipale, 1992).
4.5.1 Arsytysprosessien voimakkuus

Arsytysprosessien voimakkuudella tarkoitetaan yleisesti yksilén pazosiltaan perinnollistd
taipumusta reagoida ympériston édrsykkeisiin ja néin aktivoida itsedén erilaisiin toimintoihin.
Arsytysprosessien voimakkuuteen voivat vaikuttaa esimerkiksi drsykkeen voimakkuus,
yksilokohtaiset eroavaisuudet ja aktiivisuustaso, joka puolestaan riippuu esimerkiksi yksilon

motivaatiosta tai mahdollisesta néldntunteesta ja sisdisistd tiloista (Mischel, 1993).

Arsytysprosessien voimakkuutta voidaan mitata esimerkiksi mérittelemalld korkein drsytys,
johon yksild pystyy reagoimaan. Mité voimakkaampi korkein #rsyke on, sitd voimakkaampi

on yksilon drsytysprosessien voimakkuus (Strelau, 1983).

Urheilussa rsytysprosessien voimakkuudella selvitetién urheilijan valmiutta aktivoida
itsensi hermoston aktiivisuutta vaativiin toimintoihin, kuten kilpailuihin ja muihin tiukkoihin
tilanteisiin. Timin osa-alueen ollessa vallitseva, pitdd henkil6 yleensd kovista harjoituksista,
joissa suoritukset ovat alusta lihtien kovia ja vaativia. Pienet ongelmat eivit héiritse héntd ja

héin palautuu harjoitteista nopeasti. Han on usein ihmissuhteissaan dominoiva ja ottaa usein
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riskejd. My®s kilpaileminen ja voittaminen ovat hinelle yleensi térkeitd ja haasteet
parantavat hinen suorituksiaan. Tyypillistd hinelle on itsevarmuus ja aloitekykyisyys.
Vaarana kyseiselld henkil6lld ovat yliharjoittelu ja loukkaantumiset. Urheilijalle, jonka
drsytysprosessien voimakkuus on korkea, lajisuosituksia ovat pikavoimaa vaativat lajit sekd
lajit, joissa lyhyessé ajassa puristetaan kaikki irti. Jos drsytysprosessien voimakkuus on
alhainen, pyrkii urheilija vilttimain kovia harjoituksia ja riskejé eikd hén pidéd kovista
kilpailuista (Kumlander, 1997; Liukkonen & Pietildinen, 1996).

4.5.2 Estoprosessien voimakkuus

Estoprosessien voimakkudella tarkoitetaan ihmisen padosin perinnollistad kykyi rauhoittaa
itsensd. Yksild, jolla estoprosessien voimakkuus on dominoiva, on tyypillistd kérsivillisyys,
sitkeys ja rauhallisuus. Kilpailijana ja harjoittelijana hdn on maltillinen ja harkitsevainen. Hén
odottaa rauhallisesti vuoroaan, eikd hermostu muiden tekemisistd. Han pystyy pitdméén
rutiininsa eri tilanteissa ja nukkuu hyvin. Vaarana ylirentous ja mielialan lasku ennen
kilpailuja ja kovia harjoituksia. Lajeina sopivia olisivat keskittymiskykyé vaativat taitolajit,
pitkikestoiset lajit ja lajit joissa joutuu hiirinnén kohteeksi. Jos urheilijan estoprosessien
voimakkuus on matala, on hin usein kirsiméton ja hinelld on keskittymisvaikeuksia. Ennen
kilpailuja hén on levoton ja normaalien toimien suorittaminen on vaikeaa (Kumlander, 1997,
Liukkonen & Pietildinen, 1996).

4.5.3 Hermoprosessien liikkkuvuus

Hermoprosessien liikkuvuudella tarkoitetaan yksilon kykyi siirtyd yhdestd toimintamuodosta
toiseen. Sitd voidaan mitata miérittelemilld lyhin aika, jossa ihminen pystyy reagoimaan
uuteen, erilaista reaktiota vaativaan, éirsykkeéseen. Thminen, jonka hermoprosessien
liikkuvuus on alhainen, ei pysty reagoimaan nopeasti toinen toistaan seuraaviin erilaisiin
arsykkeisiin, tai reagoi niihin virheellisesti (Strelau, 1974; Strelau, 1983).

Voimakkaan hermoprosessien liikkuvuuden omaava urheilija on kykeneva siirtyméén
nopeasti liikkeesti toiseen ja sopeutuu pian uusiin tilanteisiin. Hdn on my®s innokas ja uutta
etsivd. Tauot harjoittelussa eivit haittaa ja hiin opettelee mielelldén uutta. Vaarana
kyllastyminen harjoitteeseen ja mielialan nopeat vaihtelut. Sopivia lajeja ovat reaktiokykyd,
pikavoimaa ja nopeutta vaativat lajit. Jos hermoprosessien liikkkuvuus on alhaista, on

urheilijalle vaikeata sopeutua uuteen ympéristoon ja uusiin harjoitteisiin. Han on usein heikko
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ja rauhallinen reaktioissaan (Liukkonen & Pietildinen, 1996; Kumlander, 1997).
5. Psykologiset taidot urheilussa

Psykologiset taidot urheilussa ratkaisevat usein sen, kuka menestyy ja kuka ei. Jos kaksi
urheilijaa ovat tasaisia fyysisiltd ominaisuuksiltaan, ratkaisee paremmuuden useasti
psyykkiset ominaisuudet (Weinberg & Gould, 1995; Martens, 1987; Biddle, 1995; Horn,
1992).‘Hardyn, Jonesin ja Gouldin (1996) miirityksen mukaan psykologiset taidot sisdltavét
rentoutumiskyvyn, tavoitteenasettelun, mielikuvien kéyton, positiivisen ajattelun,
itseluottamuksen, motivaation, vireyden séételyn, stressin sietdmisen, keskittymisen sekd

vastoinkdymisten kasittelyn.

Aikaisemmin uskottiin, ettd psykologiset taidot ovat synnynniisii, eiké niille voida tehdd
mitdsn. Myshemmin on huomattu, ettd myos psyykkisid ominaisuuksia voidaan kehittd4 ja ne
voidaan my&s oppia aivan kuten fyysisetkin ominaisuudetkin (Weinberg & Gould, 1995;
Morris, 1997). Tdmén péivén urheilupsykologisessa kirjallisuudessa onkin valtava madré
tutkimustietoa psyykkisten taitojen tarpeellisuudesta ja niiden harjoittelusta sekd oppimisesta
Hardy, Jones & Gould 1996). Monet tutkimukset ovat osoittavat, ettd menestyneet urheilijat
kiyttavit enemmén psykologisia taitoja kuin vihemmin menestyneet urheilijat (Mahoney,
Gabriel & Perkins, 1987; Orlick & Partington, 1988). Psykologiset taidot ovat myds tarkeitd
tekijoitd kehittdmisinterventio-ohjelmissa, joiden tehokkuuden arvioimiseksi on tirkeid olla

tietoisia muutoksista psykologisissa taidoissa (Smith, Smoll, Schutz & Ptacek, 1995).

Urheilupsykologisessa tutkimuksessa on kéytetty muutamia psykologisten taitojen mittareita,
jotka eivit kuitenkaan aina ole mitanneet kovinkaan hyvin ja tarkasti psykologisia taitoja.
Smith, Schutz, Smoll ja Ptacek (1995) kehittivit psykologisten taitojen arvioimiseksi
urheilupsykologisten taitojen mittarin, joka jakaa psykologiset taidot seitsemaéksi
alaulottuvuudeksi: paineensieto, keskittyminen, itseluottamus, vastoinkdymisten kasittely,
positiivinen ajattelu, tavoitteenasettelu ja kritiikinsieto. Testid on kiytetty menestyksellisesti
tutkittaessa huonojen ja hyvien urheilijoiden, naisten ja miesten, seké eri urheilulajien

urheilijoiden eroja (Smith ym., 1995).
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5.1 Paineensieto

Paineensieto viittaa yksilolliseen kykyyn kestdd paineita erilaisissa ympéristdissd. Urheilijat
joutuvat kilpailuissaan ja harjoituksissaan tulemaan toimeen monenlaisten paineiden kanssa.
Aikaisemmin uskottiin, ettd jokainen yksil6 saavuttaa parhaan tuloksen silloin, kun saa
vireystasonsa nousemaan mahdollisimman korkealle. Nykyp&ivin urheilupsykologit ovat
kuitenkin muuttaneet kisitystéén asiasta ja ovat nyt sitd mieltd, ettd jokaisella yksilolld on
oma optimaalisin vireystasonsa, jonka avulla saavutetaan paras tulos (Nideffer, 1992).
Paineensietokyky on suuresti yhteydessé vireystason s#itelyyn ja urheilupsykologiassa onkin
nykydin alettu miettid keinoja, joilla saataisiin ensin maéritettyd optimaalisin vireystaso

jokaiselle urheilijalle (Weinberg & Gould, 1995; Morris, 1997).
5.2 Keskittyminen

Keskittyminen méiritelldan tarkkaavaisuuden fokusoinniksi olennaisiin ympéristostd tuleviin
vihjeisiin seki tarkkaavaisuuden ylldpitdmiseen niissd olennaisissa vihjeissd (Weinberg &
Gould 1995). Urheilupsykologit ovat monissa tutkimuksissa osoittaneet, ettd oikeanlainen
tarkkaavaisuuden keskittiminen on olennaista hyville suorituksille. Tutkimus on myds
osoittanut, ettd verrattaessa menestyneité ja vihemmin menestyneité urheilijoita keskendén,
on todettu huomattavia eroja menestyneiden urheilijoiden hyviksi (Gould, Feltz, Horn &
Weiss, 1982; Highlen & Bennet, 1979; Mahoney ym., 1987; Orlick & Partington, 1988).
Tutkimukset osoittavat, ettd menestyvit urheilijat ovat vihemmain taipuvaisia menettimain
keskittymisensé epidolennaisten vihjeiden hdiritessé suoritusta.

Menestyneilli urheilijoilla on todettu lisidksi enemmin tehtdvasuuntautuneita keskittymisen
kohteita kun taas vihemmaén menestyneet urheilijat ovat enemmaén keskittyneet

saavuttamiseen (Williams & Krane, 1993).
5.3 Itseluottamus

Urheilupsykologien mukaan itseluottamus on uskomus siit3, ettd menestyksellisesti suoritettu
haluttu tavoite on mahdollista saavuttaa. Itseluottamus viittaa siis odotuksiin menestymisesti
(Weinberg & Gould, 1995; Morris, 1997; Hardy ym., 1996). Martensin (1987) mukaan terve

itseluottamus on urheilijan realistinen ndkemys menestymisen mahdollisuuksista, joten

itseluottamuksen puute tai vastaavasti yliluottamus omiin kykyihin ei urheilussa ole hyvaksi.
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Martensin mukaan itseluottamus on osa urheilijan persoonallisuutta, johon vaikuttavat
urheilijan henkilokohtaiset kokemukset monista eri tekijoista. Itseluottamus ja urheilijan
toivomukset ovat kaksi eri asiaa, eivitka urheilijat yleensd paljasta todellista itseluottamustaan
muille ihmisille, vaan itseluottamus vallitsee ainoastaan urheilijan sisédisissé ajatuksissa.
Itseluottamuksen ja suoritusten vilinen suhde on kadnnetyn u-kirjaimen muotoinen, eli
parhaaseenn tulokseen urheilija péddsee, kun hinelld on omiin kykyihinsd ndhden optimalinen
madréd Juottamusta. Tutkimus on osoittanut, ettd urheilijoilla, jotka ovat menestyneet on ollut

erittdin korkea itseluottamus ( Jones & Hardy, 1990; Weinberg ym., 1995).
5.4 Vastoinkidymisten Kiisittely

Stressi méiritellddn epatasapainoksi ympériston vaatimuksien ja omien kykyjen vililla.
Ympiristo ei aiheuta ihmiselle stressid, vaan omat tulkinnat aiheuttavat sitd. Stressi siséltad
kolme elementtid: ympariston, joka aiheuttaa stressié, havainnot ja tulkinnat stressin laadusta
sekd ihmisen kdyttaytymisen reaktiot (Martens, 1987; Pargman, 1986). Stressireaktioon liittyy
myds viridminen, joka tarkoittaa kehon vireystilan kasvamista stressiaiheuttajan seurauksena.
Vireystilan kasvamiseen liittyy puolestaan ahdistuneisuuden tuntemuksia. Jos stressiaiheuttaja
nostaa ihmisen vireystilaa liian paljon saattaa ihminen kokea erilaisia ahdistuneisuuden
tuntemuksia, kuten jannitysti ja kireyttd (Morris, 1997). Ahdistuneisuus voi olla
piirreahdistuneisuutta, jolloin ihminen on jokaisessa eldméntilanteessa jonkin verran
ahdistunut, tai ahdistuneisuus voi olla my&s tilanneahdistuneisuutta, jolloin ihminen kokee
ahdistuneisuuden tuntemuksia tietyssi eldméntilanteessa (Spielberger, 1966). Piirre- ja
tilanneahdistuneisuuden lisiksi ahdistuneisuus voidaan jakaa somaattiseen ja kognitiiviseen
ahdistuneisuuteen. Somaattinen ahdistuneisuus viittaa ihmisen kehon reaktioihin
stressiaiheuttajaan, kuten nopeutunut syke. Kognitiivinen ahdistuneisuus viittaa ihmisen
negatiivisiin ajatuksiin ja kognitioihin stressinaiheuttajasta ja sen seurauksista (Martens ym.,

1990; Morris, 1997, Hardy ym., 1996).

Krohnen ja Hindelin (1988) tutkimuksessa tutkittiin turnauksessa menestyneitd sekd
turnauksessa aikaisin pudonneita tenniksen pelaajia. Tulokset osoittivat, ettd turnauksessa
pidemmiille pazsseilld pelaajilla oli monipuolisimpia coping strategioita kuin pelaajilla, jotka
olivat pudonneet aikaisemmin. Madden, Summers ja Brownin (1990) tutkimuksessa
vertailtiin vihin, keskivertaisesti ja paljon stressia kokevia koripallopelaajia. Tulokset

osoittivat, ettd urheilijat, jotka kokivat paljon stressid, kdyttivit enemmén ongelmaan
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ki

suuntautunutta strategiaa, sosiaalista tukea, positiivista ajattelua sekd yrittivit enemmén

ratkaista ongelmia kuin koripalloilijat, jotka kokivat keskivertaisesti tai vihin stressia.

5.5 Positiivinen ajattelu

avulla yksilo saa itseltddn ohjeita ja vahvistaa kdyttaytymistddn. Positiivinen ajattelu
madritelladn my6s kognitiiviseksi kontrollointitavaksi, koska positiivisen ajattelun on oletettu
olevan avain kognitioiden kontrolloimiseksi. Positiivisen ajattelun on liséksi todettu olevan
merkittdva tekijd urheilijan motivaation, itseluottamuksen sekd tarkkaavaisuuden fokusoinnin
kannalta (Weinberg & Gould, 1995).

Muutamat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd positiivinen ajattelu on térked tekija
urheilumenestyksen kannalta. Mahoney ja Avener (1977) huomasivat, ettd merkittdvin tekija
menestymisen kannalta yhdysvaltalaisilla olympiavoimistelijoilla oli ajattelun laatu juuri
ennen kilpailua. Menestyneiden urheilijoiden todettiin kéyttdvin enemmén positiivisia
ajattelumalleja, kun taas vihemmén menestyneiden urheilijoiden todettiin kdyttdvan

negatiivisia ajattelumalleja (Bunker, ym. 1993).
5.6 Tavoitteenasettelu

Tavoitteet ovat urheilupsykologiassa tirkeitd, koska ne suuntaavat tarkkaavaisuutta ja
toimintaa, suuntaavat energiavaroja, pitkittavét yrittdmista sekd motivoivat ihmistéd
kehittimiin relevantteja strategioita saavuttamaan tavoitteita (Hardy ym., 1996).

Tavoite miiritelldin tietyn tehtidvén standardin tai taidon saavuttamiseksi usein vield tietyssa
ajassa. Tavoitteet voivat olla lisidksi subjektiivisia tai objektiivisia. Subjektiiviset tavoitteet
viittaavat yksilollisiin saavuttamistarpeisiin, kuten viihtymiseen ja hauskan pitdmiseen, kun
taas objektiiviset tavoitteet ovat tiettyjen standardien saavuttamisia (Weinberg & Gould,
1995). Tavoitteenasettelun on ajateltu olevan ddrimmdisen tirked osa-alue
urheilupsykologiassa ja se onkin erittiin suosittu aihe urheilupsykologisessa kirjallisuudessa
(Hardy ym., 1996).
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Tavoitteenasettelussa timénpéivin urheilupsykologiassa on erotettu kolmenlaisia tavoitteita:

tulokseen suuntautuneita tavoitteita, suoritustavoitteita ja prosessitavoitteita ( Burton, 1989;

Hardy & Jones, 1994). Roberts (1986) on todennut, ettd kiytettdessd pitkdaikaisesti

ainoastaan tulokseen liittyvid tavoitteita, saattaa sen tyyppinen tavoitteenasettelu lisitd

motivaatio-ongelmia urheiluun. Pelkkien tulostavoitteiden on lisiksi todettu lisdivin

urheilusta vetdytymisté (drop out). Burton (1989) on liséksi todennut, etté tulostavoitteet

liittyvat kiintedsti kilpailujen aikaisiin ahdistuneisuuden kokemuksiin. Urheilupsykologit

ovatkin yleensi kannustaneet urheilijoita asettamaan itselleen suoritustavoitteita ennemmin

kuin tulostavoitteita (Gould, 1993).

6. Tutkimuksen viitekehys

Urheilijan persoonallisuus:

Tavoiteorientaatio
Tehtiviorientaatio-Kilpailuorientaatio

v N

Temperamenttti Psyykkiset taidot
Arsytysprosessien voimakkuus Keskittyminen
Estoprosessien voimakkuus Tavoitteenasettelu
Hermoprosessien liikkuvuus Paineensieto
Itseluottamus
Stressin sieto
Kritiikin sieto

Positiivinen ajattelu

Kuvio 2. Tutkimuksen viitekehys

f

f

Urheilijan taito

Maajoukkue
Nuorten maajoukkue
Piiritaso

Laji
Paini
Nyrkkeily

Ika

Téssi tutkimuksessa persoonallisuutta analysoidaan kolmen eri ldhestymisen avulla: 1)

tavoiteorientaatio, 2) temperamentti sekd 3) psyykkiset taidot.

Tutkimuksen piadmuuttujana on tavoiteorientaatio, jonka viitekehyksené on Robertsin (1992)

tavoiteorientaatioteoria. Tutkimuksessa halutaan selvittidd, milld tavoin tavoiteorientaatio on

yhteydessi temperamenttipiirteiden ja urheilijan psyykkisten taitojen kanssa. Robertsin

teorian perusteella oletetaan tehtdviorientoituneilla urheilijoilla olevan paremmat psyykkiset

taidot. Lis#ksi halutaan selvittd4, miten urheilijan taso, ik ja laji ovat yhteydessi kaikkiin

tutkimuksessa tutkittaviin persoonallisuuden piirteisiin (kuvio 2).
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7. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena selvittdd, miten urheilijan taitotaso, laji ja ikd ovat yhteydessa
urheilijan tavoiteorientaatioon, temperamenttiin seké psyykkisiin taitoihin. Sen lisdksi
tarkastelen, miten urheilijan tavoiteorientaatio on yhteydessi urheilijan psyykKkisiin taitoihin
sekd temperamenttiin. Haluan myds kehitti4 kiytettyjd mittareita, jotta niitd voidaan jatkossa

kayttdd kdytannon urheilupsykologiassa vield luotettavammin.
Tutkimusongelmina ja hypoteeseina ovat:

1. Miten urheilijan taitotaso, ikd ja laji ovat yhteydessd urheilijan

tavoiteorientaatioon, temperamenttiin seké psyykKkisiin taitoihin?

Hypoteesina on, ettd menestyneimmilli urheilijoilla on urheilun kannalta paremmat
psyykkiset ominaisuudet kuin vihemmén menestyneilld urheilijoilla (Duda & Nicholls,
1992; Madden, Summers & Brownin, 1990; Mahoney ym., 1987)

2. Mill4 tavoin tavoiteorientaatio on yhteydess4 urheilijan temperamenttiin sekd psyykkisiin

taitoihin?
Hypoteesina on, etti korkean tehtidviorientaation omaavilla urheilijoilla on paremmat

psyykkiset taidot kuin matalan tehtéiviorientaation omaavilla urheilijoilla (Duda & Nicholls,

1992)
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8. Tutkimuksen toteuttaminen
8.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona on 117 suomalaista nyrkkeilijai ja painijaa. Maajoukkuetason
urheilijoita on mukana nyrkkeilystd 12 ja painista 20 urheilijaa. Nuorten
maajoukkueurheilijoita on nyrkkeilystd 21 ja painista 27 urheilijaa. Piiritason urheilijoita on
nyrkkéilystéi 22 ja painista 15 urheilijaa. Urheilijat on jaettu kolmeen ryhméén tason mukaan
molempien lajien piidvalmentajan arvioiden perusteella. Aikuisten maajoukkueryhméssa
olevat urheilijat valittiin ryhmiin sen perusteella, ovatko he yleensé edustaneet Suomea
maaotteluissa tai arvokilpailuissa tai ovatko he viimeisessd maaottelussa edustaneet Suomea.
Nuorten maajoukkueryhmién valittiin urheilijoita samalla perusteella kuin aikuisten
maajoukkueryhmiin, eli viimeisempien nuorten maajoukkueen edustustehtidvien perusteella.
Piiritason ryhméin valittiin urheilijoita, jotka eivit ole padsseet vield edustamaan Suomea tai
eivit pitkdin aikaan ole edustaneet Suomea. Tutkimuksessa mukana olleiden urheilijoiden it
vaihtelevat 13 ja 31 vuoden vililld. Aikuisten maajoukkueessa ikdhaitari on 17-31 vuotta.
Nuorten maajoukkueessa se on 15-19 vuotta. Piiritason ryhméssa urheilijoiden iét vaihtelevat
13 ja 28 ikdvuoden vilill4d. Aineisto on keritty lajien valmennusleireilld Vierumaéen,
Pajulahden seki Kuortaneen urheiluopistoilla vuoden 1998 keviién ja kesdn aikana. Aineisto

kerittiin kootusti urheiluopistojen luokkahuonetiloissa.

8.2 Tutkimusmenetelmien kuvaus ja niiden reliabiliteetti- ja validiteettitiedot
8.2.1 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiota mitattiin Robertsin ja Balaguen (1997) Perception of Success
Questionnaire -mittarin lapsille tehdylléd versiolla (POSQ-CH) (liite 1).
Tavoiteorientaatiomittari jakautuu tehtéviorientaatiota ja kilpailuorientaatiota mittaaviin
osioihin. Mittari sisaltd4 kaikkiaan 12 osiota. Tehtdvi- ja kilpailuorientaation teoreettiset
minimi- ja maksimipistemirit ovat 6 ja 30. Vastausvaihtoehtoina on Likertin 5-luokkainen
asteikko. Testi sisiltdd viittimis, joiden alkulauseena on “Kun urheilen, tunnen itseni

onnistuneimmaksi silloin kun:”. POSQ-CH -testin sisdisen yhdenmukaisuuden
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tarkastelemiseksi kédytin Cronbachin -alfa kertoimia. Rakennevaliditeetin tarkastelemiseksi

kiytin eksploratiivista obliminrotatoitua faktorianalyysié.

Kilpailusuuntautuneisuutta mittasivat osiot: 1 (“voitan toiset”), 2, 5, 6, 9 ja 12. Cronbachin
alfa- kerroin kilpailusuuntautuneisuudelle oli .88, miki osoittaa korkeaa sisdisté

yhdenmukaisuutta. Minké4n osion poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin alfa-kerrointa.

Tehtidvisuuntautuneisuutta mittasivat osiot: 3 (“yritén kovasti”’), 4 , 7, 8, 10 ja 11. Cronbachin

alfa-kerroin oli .85. Minké&in osion poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin alfa-kerrointa.

Obliminrotatoitu padakselifaktorianalyysi (liite 4) toi esiin tavoitesuuntautuneisuus-mittarista
selvin kahden faktorin rakenteen. Faktorille yksi latautuivat voimakkaimmin kysymykset 1,
2,5, 6,9 sekd 12, jotka kaikki ovat kilpailusuuntautuneisuuden osioita. Faktorille kaksi
latautuivat voimakkaimmin osiot 3, 4,7, 8, 10 sekd 11, jotka ovat tehtdvisuuntautuneisuuden
osioita. Faktorien korrelaatio toisiinsa oli .32. Nami kaksi faktoria selittivit yhteenséd 62 %

tavoitesuuntautuneisuuden kokonaisvarianssista.

Tavoiteorientaatiomittaria voidaan néinollen pitd4 luotettavana ja pitevind myos painijoiden
ja nyrkkeilijoiden testaamisessa ja sitd voidaankin luotettavasti kéyttdd kdytdnnon

urheilupsykologiassa haluttaessa tutkia urheilijoiden tavoitesuuntautuneisuutta.
8.2.2 Urheilijan temperamenttimittari

Urheilijan temperamenttia mitattiin Liukkosen ja Pietildisen (1998) laatimalla urheilijan
temperamenttitesti-mittarilla (liite 2)(temperamentti —mittari on kopiosuojattu tuote ja sen
kdytt6on on saatu lupa Alpha Wavelta). Kyselylomakkeessa on kolmekymmenti kysymysta,
jotka on jaettu kolmeen eri kysymysryhméin ja sijoitettu satunnaiseen jéarjestykseen itse
kyselylomakkeessa. Kysymykset kuvaavat urheilijoiden erilaisten temperamenttipiirteiden
voimakkuutta. Vastausvaihtoehtoina on neliluokkainen asteikko, jossa jokainen kysymys on
pisteytetty yhdesti neljadn pisteeseen.: Omasta mielestési sinua kuvaava vaihtoehto: 1=
pdinvastoin/ei, 2= vain vihin/ ehki hieman niin, 3=jokseenkin ndin ja 4=juuri ndin. V4itta-
mit edustavat kolmea ulottuvuutta: drsytysprosessien voimakkuutta, estoprosessien
voimakkuutta ja hermoprosessien liikkuvuutta. Jokaisen ulottuvuuden teoreettiset minimi- ja

maksimipistemaarit ovat 10 ja 40. Sisdisen yhdenmukaisuuden arvioimiseksi kdytin
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Cronbachin alfa-kertoimia. Rakennevaliditeetin tarkastelemiseksi kédytin eksploratiivista

obliminrotatoitua faktorianalyysi.

Arsytysprosessien voimakkuutta mittasivat osiot 1 ("pidén tirkeistd, kovatasoisista ja
vaativista kilpailuista”), 9, 12, 13, 14, 15, 19, 25, 29 ja 30. Cronbachin alfa-kerroin oli .61.
Osioiden 12 ja 14 poistaminen olisi nostanut kerrointa .71. Poistinkin osion 14 lopullisesta
tilastollisiin analyyseihin kdytetysté versiosta, jolloin kerroin nousi .70. Osiota 12 en

poistanut, koska se olisi nostanut kerrointa vain vihén.

Estoprosessien voimakkuutta mittasivat Kysymykset 2 (“pinnani kiristyy, kun odottelen omaa
lahtévuoroani”), 3, 6, 7, 8, 11, 17, 22, 24, 26 ja 27. Cronbachin alfa-kerroin oli .64. Osioiden -
3 ja 24 poistaminen olisi nostanut kerrointa. Poistinkin osiot 3 ja 24 lopullisesta versiosta,

mik4 nostikin kertoimen .69, jota voidaan jo pitidéd kohtuullisen korkeana.

Hermoprosessien liikkuvuutta mittasivat kysymykset 4 (“kun saan uuden valmentajan tai
harjoituskaverin, pystyn uskoutumaan hinelle yksityisasioissakin melko pian™), 5, 6, 16, 17,
18, 20, 21, 23 ja 28. Cronbachin alfa-kerroin oli .50. Osion 28 poistaminen olisi nostanut

kerrointa .57, joten poistin mittarista kyseisen osion.

Eksploratiivinen obliminrotatoitu padakselifaktorianalyysi (liite 5) ei paljastanut kolmen
faktorin rakennetta, jonka jilkeen “pakotin” osiot kolmeen faktoriin, jonka jilkeenkéin
faktorit eivit kunnolla latautuneet kolmelle faktorille. Tdma osoittaa sitd, ettd vaikka
mittarissa on kolme ulottuvuutta, kysymykset ovat hyvin samankaltaisia, eiké selvédi kolmen
faktorin rakennetta 16ytynyt. Kolmea faktoria mittarista ei 16ytynyt senkién takia, koska osiot

ja dimensiot korreloivat keskenéén, miki aiheuttaa sen, ettei omia faktoreita 16ydy.

Faktorimallissa faktorille yksi kuitenkin latautuivat voimakkaasti osiot 1, 13, 15, 19 ja 25,
jotka ovat #drsytysprosessien osioita. Faktoriin kaksi latautuivat voimakkaasti osiot 17, 20 ja
21, jotka ovat hermoprosessien osioita. Faktoriin kolme latautuivat voimakkaasti osiot 6,7 ja
26, jotka ovat estoprosessien osioita. Faktoreiden viliset korrelaatiot olivat drsytysprosessien
ja estoprosessien vililld -.16, estoprosessien ja hermoprosessien vililld .00 sekd
hermoprosessien ja drsytysprosessien vililld .29. Kolme faktoria selittivit yhteensd 35 %

temperamenttimittarin kokonaisvarianssista.
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toimivat osiot ja niitd apuna kdyttden muodostaa lisdd osioita tai vastaavasti pyrkid
kehittdmiin vanhoja osioita paremmin toimiviksi. Johtopd4toksend mittarin luotettavuudesta
on, ettd Cronbachin alfa —kertoimet olivat kohtalaisen hyvii, mutta kolmen faktorin

rakennetta ei 16ytynyt.
8.2.3 Urheilijan psykologinen profiili-mittari

Urheilijan psykologista profiilia mitattiin Smith, Schutz, Smoll & Ptacekin (1995)(liite 3)
laatimalla Athletic Coping Skills -mittarilla. Mittari sisélt4d4 seitsemin aladimensiota:
keskittyminen, paineen sieto, itseluottamus, stressin sieto, tavoitteenasettelu, positiivinen
ajattelu seki kritiikinsieto. Kyselylomake sisiltdd 28 osiota. Jokaisesta ulottuvuudesta
lomakkeeseen kuuluu nelji osiota. Osiot on sijoitettu satunnaiseen jirjestykseen
kyselylomakkeella. Vastausvaihtoehtoja jokaisessa kysymyksessd on neljé: ei juuri
milloinkaan, joskus, usein ja lahes aina. Vastaukset on pisteytetty nollasta neljdén pisteeseen,
joten teoreettiset minimi- ja maksimipistemaérit ovat 0 ja 12. Mittarin psykometrisiad
ominaisuuksia ei mittarin Suomen kielelle ki4intdmisen jilkeen ole aikaisemmin tutkittu.
Sisdisen yhdenmukaisuuden tarkastelemiseksi kdytin Cronbachin alfa ~kertoimia sekd

rakennevaliditeetin tarkastelemiseksi esploratiivista obliminrotatoitua faktorianalyysii.

Stressin sietoa mittasivat kysymykset 5 (“kilpailutilanteissa séilytén innostuneisuuteni ja
positiivisen asenteen riippumatta siitd, kuinka pahasti asiat ovat menossa pieleen”), 17, 21 ja

24. Cronbachin alfa-kerroin oli .61, eikid minka#n osion poistaminen olisi nostanut kerrointa.

Paineensietokyky# mittasivat kysymykset 6 ("minulla on taipumus suoriutua paremmin
paineen alaisena, koska ajattelen silloin selvemmin™), 18, 22 ja 28. Cronbachin alfa-kerroin

oli .83, eikd mink#in osion poistaminen olisi nostanut kerrointa.
Tavoitteenasettelua mittasivat kysymykset 1 (“asetan itselleni paivittiiselle ja viikkotasolle

hyvin tismalliset tavoitteet, jotka ohjaavat tekemisizni”), 8, 13, 20. Cronbachin alfa-kerroin

oli .80, eikd mink#4n osion poistaminen olisi nostanut kerrointa.
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Keskittymiskykyd mittasivat kysymykset 4 (“urheillessani kykenen keskittdmain huomioni
olennaiseen ja pitdméin héiritsevét asiat pois mielesténi”), 11, 16 ja 25. Cronbachin alfa-

kerroin oli .73, eikd mink#4n osion poistaminen olisi nostanut kerrointa.

Positiivista ajattelua mittasivat kysymykset 7 ("olen melko lailla huolestunut siit4d, miti toiset
ajattelevat suorituksistani”), 12, 19 ja 23. Cronbachin alfa-kerroin oli .66, eikd mink&én osion

poistaminen olisi nostanut kerrointa.

Itseluottamusta mittasivat kysymykset 2 (“pystyn hyodyntdméiin suurimman osan kyvyisténi
ja taidoistani”), 9, 14 ja 26. Cronbachin alfa-kerroin oli .62. Osion 9 poistaminen olisi
nostanut kerrointa .63. En kuitenkaan poistanut kysymyst4, koska luotettavuuden nouseminen

olisi ollut kovin pienti ja testissé oli muutenkin dimensiota kohden véhén kysymyksid.

Kritiikinsietoa mittasivat kysymykset 3 ("kun valmentaja kertoo minulle, kuinka tekeméni
virhe tulisi korjata, otan sen yleensi henkilokohtaisesti ja pahoitan mieleni™), 10, 15 ja 27.

Cronbachin alfa-kerroin oli .52, eiki minki44n osion poistaminen olisi nostanut kerrointa.

Eksploratiivinen obliminrotatoitu pa4akselifaktorianalyysi (liite 6) toi esiin kahdeksan
faktorin rakenteen. Kun pakotin ohjelmarf muodostamaan seitsemén faktoria mittarin
dimensioiden mukaan ainoastaan neljille ensimmaiselle faktorille syntyi merkittévia
latauksia. Ensimmdiselle faktorille latautuivat positiivisesti stressin siedon ja keskittymisen
osiot. Toiseen faktoriin latautuivat sekd voimakkaan positiivisesti ettd voimakkaan
negatiivisesti positiivisen ajattelun osiot. Kolmannelle faktorille latautuivat voimakkaan
negatiivisesti paineen siedon osiot. Neljanteen faktoriin latautuivat negatiivisesti sekd
tavoitteenasettelun etti itseluottamuksen osiot. Kritiikin siedon osiot eivit latautuneet
systemaattisesti mihinkéin faktoriin. Faktoreiden keskindiset korrelaatiot vaihtelivat .00 ja .34
vililld. Seitsemin faktoria selittivit yhteensd 61 % psykologisen profiilin yhteisvarianssista.
Se, ettd mittari ei latautunut seitseméin faktoriin saattaa tarkoittaa sitd, ettd mittarin eri
dimensioiden osiot ovat hyvin samankaltaisia ja mittaavat osin paillekk&isidkin asioita.
faktoreita. Lisaksi mittariin dimensioiden ainoastaan nelji kysymysté saattoivat vaikuttaa
faktorien muodostumiseen. Mittarin osiot ja dimensiot korreloivat vield kesken4én, mika johti

siihen, ettei seitsemén faktorin rakennetta 16ytynyt.
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Urheilijan psykologinen profiili -mittari toimi erittdin hyvin siihen ndhden, ettei sen
Suomenkielisen version luotettavuutta ollut aikaisemmin tutkittu. Testi osoitti, ettd sitd
voidaan luotettavasti kdyttdd, kun halutaan mitata urheilijoiden psyykkisii taitoja.
Vertailemalla Cronbachin alfa-kertoimia alkuperiisen ja Suomeksi kéédnnetyn version valilld
voidaan mittarin psykometrisid ominaisuuksia helposti jatkossa kehittdd. Tulevaisuudessa
mittarin jokaiseen seitseméin dimensioon pitéa lisdksi kehittdd lisid osioita, jotta mittarin
luotettavuus paranee. Johtopdatoksend mittarin luotettavuus ja pitevyysarvoista voidaan
todeta,vettéi dimensioiden Cronbachin alfa —kertoimet olivat kohtuullisen korkeita, mutta

seitsemin faktorin rakennetta ei 16ytynyt.
9. TULOKSET
9.1 Urheilijan taitotason, idn ja lajin yhteydet urheilijan persoonallisuuteen

Urheilijoiden taitotason, idn ja lajin yhteytts urheilijan persoonallisuuteen tutkin muuttujien
keskindisten korrelaatioiden sekd yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Luokkakohtaisia
merkitsevii eroja analysoitiin tarkemmin LSD —parivertailutestin avulla. Sen liséksi tutkin
tason ja lajin yhteisvaikutuksia persoonallisuuden piirteisiin kaksisuuntaisen

varianssianalyysin avulla.

ettd mitd korkeampi oli urheilijan taso, sitd enemman urheilija oli kilpailusuuntautunut ja sitd

parempia olivat urheilijan paineeensietokyky seki hermoprosessien liikkuvuus. Urheilijan ikéd

enemmaén hin oli kilpailusuuntautunut (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Urheilijan taitotason, ién ja urheilijan persoonallisuuden piirteiden

korrelaatiot

Taitotaso Iki
Urheilijan persoonallisuuden piirteet:
Arsytysprosessien voimakkuus 12 .02
Estoprosessien voimakkuus .04 .00
Hermbprosessien lilkkkuvuus 19* .03
Tehtiviorientaatio .14 .14
Kilpailuorientaatio 30*** 30k
Stressin sieto .08 .04
Paineen sieto 23%* .18
Tavoitteen asettelu .05 .16
Keskittyminen .03 .01
Positiivinen ajattelu -.03 .01
Itseluottamus 02 -.05
Kritiikin sieto 01 -02
n=111 p<.001%** p<.01%* p<.05*

TAULUKKO 4. Suomalaisten painijoiden ja nyrkkeilijoiden tavoitesuuntautuneisuus,

varianssianalyysi
Muuttuja Piiritaso Nuoret Maajoukkue F p=
nyrkkeily n=22  nyrkkeily n=21 nyrkkeily n=12
paini n=15 paini n=27 paini n=20
Tehtdvéasuuntautuneisuus:
Nyrkkeily 24.0 26.2 26.6 3.10 .054
Paini 25.8 24.6 26.2 627 538
Lajin ja tason yhdysvaikutus 153 221
Kilpailusuuntautuneisuus:
Nyrkkeily 18.9 227 22.6 3.89 .027*
Paini 19.7 213 235 2.85 .066
Lajin ja tason yhdysvaikutus 76 46

p<.05*
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TAULUKKO 5. Suomalaisten painijoiden ja nyrkkeilijdiden psyykkiset ominaisuudet seki

temperamenttipiirteet, varianssianalyysi

Muuttuja Piiritaso Nuoret Maajoukkue F p=
nyrkkeily n=22 nyrkkeily n=21 nyrkkeily n= 12
paini n=15 paini n=27 paini n=20
Arsytysprosessit:
Nyrkkeily 26.6 29.9 27.5 4.14 .022%
Paini 304 278 29.9 232 .108
Lajin ja tason yhdysvaikutus 596 .004**
Estoprosessit:
Nyrkkeily 20.3 225 19.6 2.88 .065
Paini 23.2 20.8 233 2.99 058
Lajin ja tason yhdysvaikutus 5.87 004**
Hermoprosessit:
Nyrkkeily 23.2 247 225 1.53 227
Paini 233 235 26.4 4.54 .015*%
Lajin ja tason yhdysvaikutus 4.40 .015*

Stressin sieto:

Nyrkkeily 6.5 8.0 63 4.90 of1*
Paini 15 73 7.7 .39 680
Lajin ja tason yhdysvaikutus 4.20 017*

Paineen sieto:

Nyrkkeily 5.1 7.0 6.7 2.54 .089
Paini 7.1 58 8.0 4.03 023*
Lajin ja tason yhdysvaikutus 391 023*

Tavoitteen asettelu:

Nyrkkeily 46 6.2 6.5 3.53 037*
Paini 8.0 5.1 6.4 5.94 005+
Lajin ja tason yhdysvaikutus 8.69 000***
Keskittyminen:

Nyrkkeily 79 8.8 74 202 .143
Paini 8.7 8.7 9.0 I .893
Lajin ja tason yhdysvaikutus 1.68 191

Positiivinen ajattelu:

Nyrkkeily 96 10.3 10.8 1.09 343
Paini 10.0 9.8 9.0 s 479
Lajin ja tason yhdysvaikutus 1.56 215
Itseluottamus:

Nyrkkeily 82 89 7.8 1.86 .166
Paini 9.1 82 89 1.43 25
Lajin ja tason yhdysvaikutus 3.24 043*
Kritiikin sieto:

Nyrkkeily 10.0 110 10.3 2.49 093
Paini 10.8 10.2 10.3 72 .489
Lajin ja tason yhdysvaikutus 2.78 067

p<.001***  p<.O1** p<.05%*
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Painissa tilastollisesti merkitseva ero tasoryhmien vililtd 16ytyi tavoitteenasettelussa,
hermoprosessien liikkuvuudessa sekd paineensiedossa. LSD —parivertailutestilld tutkittiin,
minki ryhmien vililld ero esiintyi. Nuorten maajoukkueessa tavoitteenasettelu oli piiritasoa
korkeampaa (p<.001). Maajoukkueurheilijat olivat sekd nuorten maajoukkuelaisia (p<.05)
ettd piiritason urheilijoita (p<.01) parempia sopeutumaan uuteen (hermoprosessien
liikkuvuus). Paineensiedossa maajoukkueurheilijat olivat piiritason urheilijoita paremmalla

tasolla ( p<.01).

Nyrkkeilyssi tilastollisesti merkitsevi ero tasoryhmien vililtd 16ytyi
kilpailusuuntautuneisuudessa, stressin siedossa, tavoitteen asettelussa seki drsytysprosessien
voimakkuudessa. Kilpailusuuntautuneisuudessa maajoukkueurheilijat olivat piiritason
urheilijoita kilpailullisempia (p<.05). My6s nuorten maajoukkueurheilijat saivat
kilpailusuuntautuneisuudessa piiritason urheilijoita korkeampia arvoja (p<.05). Stressin
siedossa nuorten maajoukkueurheilijat olivat piiritason urheilijoita parempia (p<.01) ja
myds aikuisten maajoukkueurheilijat saivat piiritason urheilijoita korkeampia arvoja
(p<.05). Tavoitteen asettelussa seki aikuisten (p<.05) ettd nuorten maajoukkueet (p<.05)
olivat piiritason urheilijoita korkeammalla tasolla. Arsytysprosessien voimakkuudessa

nuorten maajoukkue sai piiritason urheilijoita korkeampia arvoja (p<.01).

Tason ja lajin yhdysvaikutusta persoonallisuuden piirteisiin 16ytyi tavoitteenasettelussa,
drsytysprosessien voimakkuudessa, estoprosessien voimakkuudessa, stressin siedossa,
paineen siedossa, itseluottamuksessa seki hermoprosessien liikkuvuudessa. Kaikissa
muuttujissa yhdysvaikutus syntyi siten, ettd nyrkkeilyssd nuorten maajoukkueryhmad sai

painin nuorten maajoukkueryhmaii korkeampia arvoja.

'9.2 Tavoitesuuntautuneisuuden yhteydet urheilijan temperamenttiin ja psyykKisiin
taitoihin

Urheilijoiden tavoitesuuntautuneisuuden yhteyksii temperamentin ja psyykkisten taitojen
varianssianalyysin avulla. Tehtivisuuntautuneisuus ja urheilijan temperamentti sekd
psyykkiset taidot olivat yhteydess niin, ettd mitd enemmin urheilijat olivat
tehtdvasuuntautuneita, sitd parempia olivat urheilijoiden tavoitteenasettelutaidot,

itseluottamus seki keskittyminen. Kilpailusuuntautuneisuuden sekd temperamentin ja
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psyykkisten taitojen tekijoiden véliltd tilastollisesti merkitsevid yhteyksié ei 16ytynyt
(taulukko 6).

TAULUKKO 6. Tavoitesuuntautuneisuuden korrelaatiot urheilijoiden temperamenttiin ja

psyykkisiin taitoihin

Muuttuja Tehtdvasuuntautuneisuus Kilpailusuuntautuneisuus
Temperamentti:

Arsytysprosessit 11 .09
Estoprosessit .05 -01
Hermoprosessit .08 13
Psyykkiset taidot:

Stressin sieto .08 .04
Paineen sieto .16 .09
Tavoitteen asettelu 24%* 13
Keskittyminen 23* .00
Positiivinen ajattelu .01 02
Itseluottamus 19* -.05
Kritiikin sieto .14 -.06
n=111 p<.05*

Halusin vield tutkia lajikohtaisesti keskindisten korrelaatioiden avulla tehtidvi- ja
kilpailusuuntautuneisuuden yhteyksiid psyykkisiin taitoihin ja temperamenttipiirteisiin.
Nyrkkeilyssd (n=52) mitd enemmain urheilijat olivat tehtdvésuuntautuneita, sitd parempia
olivat urheilijoiden keskittymisen (r=.44, p<.001) seké tavoitteenasettelun (r=.29, p<.05)
taidot.

Painissa (n=62) tehtivi- tai kilpailusuuntautuneisuus ei ollut yhteydessid psyykkisiin

taitoihin tai temperamentin piirteisiin.
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Tutkin vield tarkemmin tavoiteorientaation yhteyttd persoonallisuuden piirteisiin korkean ja
matalan kilpailusuuntautuneisuuden seki korkean ja matalan tehtivéisuuntautuneisuuden

.

ryhmissé ja verrata olisiko niilld neljalla ryhmilléd eroa persoonallisuuden piirteisséd
erilaisen tehtéivi- ja kilpajluorientaation omaavien urheilijoiden persoonallisuutta varsinkin
kun on viitteitd (Liukkonen, 1998), etti tavoiteorientaatio olisi skeema —rakenne, joka ohjaa
havaintojamme erilaisissa tilanteissa. Tutkin yhteyksid yksisuuntaisen varianssianalyysin
(p<.05) avulla. Jaoin urheilijat ryhmiin mediaanin kohdalta. Jos ero 16ytyi tutkin LSD-
parivertailutestilld, minki ryhmien vililti ero 16ytyi. Kaksisuuntainen varianssianalyysi ei
osoittanut yhdysvaikutuksia lajien ja erilaisen tavoiteorientaatioryhmien vililld missdidn

persoonallisuuden tekijissi.

Ensimmadiseen ryhméin kuuluivat urheilijat, jotka olivat alhaisia seki kilpailu- ettd
tehtdviasuuntautuneisuudeltaan. Toiseen ryhmién kuuluivat urheilijat, jotka olivat alhaisia
kilpailusuuntautuneisuudeltaan, mutta korkeita tehtdviasuuntautuneisuudeltaan. Kolmanteen
ryhmédn kuuluivat urheilijat, jotka olivat alhaisia kilpailu- sekd korkeita
tehtavisuuntautuneisuudeltaan. Neljanteen ryhméin kuuluivat urheilijat, jotka olivat

korkeita sekd tehtivi- ettd kilpailusuuntautuneisuudeltaan.

Verrattuna korkean kilpailusuuntautuneisuuden ja korkean tehtdvisuuntautuneisuuden
ryhméé (ryhmi 4) matalan kilpailusuuntautuneisuuden ja matalan
tehtdavisuuntautuneisuuden ryhmaién (ryhmad 1) tilastollisesti merkitsevé ero 16ytyi sekd
kilpailu- etti tehtidvasuuntautuneisuudessa (LSD; p<.001), paineen siedossa (p<.001),
tavoitteenasettelussa (p<.001), keskittymisessi (p<.001), itseluottamuksessa (p<.001),
arsytysprosessien voimakkuudessa (p<.001) kritiikin siedossa (p<.01) hermoprosessien
liikkuvuudessa (p<.01) seki stressin siedossa (p<.05). Kaikissa tilastollisissa eroissa
ryhmien 1 ja 4 vilill4, ryhmé 4 sai korkeampia arvoja. Ryhmien 1 ja 4 vililld ainoastaan

positiivisessa ajattelussa seké estoprosessien voimakkuudessa ei 16ytynyt tilastollisia eroja.

Mielenkiintoista oli liséksi verrata korkean kilpailusuuntautuneisuuden/matalan
tehtdvisuuntautuneisuuden ryhméi (ryhmi 3) matalan kilpailusuuntautuneisuuden/korkean
tehtivisuuntautuneisuuden ryhmaisn (ryhma 2). Ryhmaé 2 sai ryhméi 3 korkeampia arvoja
itseluottamuksessa (p<.001), paineen siedossa (p<.05) ja kritiikin siedossa (p<.05), joten

tehtdviorientaation miira oli tirkedd kyseisten psyykkisten taitojen kannalta.
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Tilastollisesti merkitsevé ero ryhmien 1 ja 2 vililtd, jota ei ryhmien 1 ja 3 vililtd 16ytynyt
tuli esiin paineensiedossa (p<.05), tavoitteen asettelussa (p<.05), keskittymisessi (p<.05),
itseluottamuksessa (p<.05) ja kritiikin siedossa (p<.05), joten ryhmad 3, jonka urheilijoilla oli
korkea tehtdvésuuntautuneisuus sai kyseisissi psyykkisissa taidoissa korkeampia arvoja
kuin ryhmad 2, jonka urheilijoilla oli korkea kilpailusuuntautuneisuus. Tilastollisesti melkein
merkitsevi ero ryhmien 1 ja 3 vililtd, jota ryhmien 1 ja 2 véliltd ei 16ytynyt oli ainoastaan
hermbprosessien liikkuvuudessa (p<.05), joten kyseinen ominaisuus oli ainoa, ominaisuus,
jossa korkean kilpailusuuntautuneisuuden omaavat urheilijat saivat korkean

tehtdviasuuntautuneisuuden omaavia urheilijoita korkeamman arvon.

Lajikohtaisesti yksisuuntaisen varianssianalyysin (p<.05) avulla tutkittuna
tavoiteorientaation nelikentin seki persoonallisuuden piirteiden vilisid tilastollisia eroja
painijoilla 16ytyi tavoitteenasettelussa (F-arvo 6.49, p<.001), itseluottamuksessa (F-arvo
7.21, p<.001), paineensiedossa (F-arvo 2.97, p<.05) seki kritiikin siedossa (F-arvo 3.15,
p<.05). Tavoitteenasettelussa (LSD; p<.001), itseluottamuksessa (p<.001), paineensiedossa
(p<.01) seki kritiikin siedossa (p<.05) ryhmi 4 (korkea tehtdvéa/korkea kilpailu) sai
korkeimpia arvoja kuin ryhmé 1 (matala tehtévid/matala kilpailu). Nyrkkeilyssd puolestaan
tilastollisesti merkitsevd ero 16ytyi tavoitteenasettelussa (F-arvo 4.41, p<.01) sekd
keskittymisessi (F-arvo 3.68, p<.01). Seki tavoitteenasettelussa (p<.01) ettd keskittymisessd

(p<.01) taidoissa ryhmi 4 sai ryhméi 1 korkeimpia arvoja.
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TAULUKKO 7. Persoonallisuuden ominaisuudet kilpailu- ja tehtdvisuuntautuneisuuden

omaavilla urheilijoilla, yksisuuntainen varianssianalyysi (p<.05)

Ryhma 1 2 3 4 =arvo p=
n=34 n=22 n=28 n=29

Muuttujat:

Iki 16.8 18.5 19.3 21.0 7.06 .000***

Taso 1.7 1.8 2.1 22 323 .03*

Arsytysprosessit 27.0 28.5 28.3 30.6 4.21 .023*

Estoprosessit 20.6 214 20.8 225 131 .085

Hermoprosessit 223 241 24.1 250 2.67 .058

Stressin sieto 6.6 7.3 7.0 7.8 201 .039*

. Paineen sieto 55 7.0 5.6 7.8 5.64 001 ***
Tavoitteen asettelu 47 6.3 53 8.0 11.74  .000***
Keskittyminen 7.6 8.9 8.1 92 5.05 .002**
Positiivinen ajattelu 93 10.2 10.3 96 42 .886
Itseluottamus 79 8.9 7.5 93 893 000***
Kritiikin sieto 10.0 109 10.2 11.0 4.00 006**
n=111 p<.001%%* p<.01** p<.05*

I=Alhainen kilpailu/alhainen tehtidvi
2= Korkea kilpailu/ alhainen tehtidvi
3= Alhainen kilpailu/korkea tehtiva
4=Korkea kilpailu/korkea tehtava
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10. POHDINTA

.....

tavoitesuuntautuneisuutta, temperamenttia ja psyykkisi taitoja sekd ndiden vélisid
yhteyksid. Liséksi tutkin urheilijoiden lajin, ién ja tason yhteyksié edellisiin muuttujiin.
Tutkimukseni kdytannon kannalta merkittdvimpéna tehtévina oli tutkia
urheilupsykologiassa kéytettyjd mittareita ja pyrkis kehittdmaén niitéd sellaiseksi, ettd niitd

voitaisiin tulevaisuudessa kiyttdd yhd luotettavammin ja patevammin.

10.1 Suomalaisten painijoiden ja nyrkkeilijoiden tavoitesuuntautuneisuus,

temperamentti seki psyykkiset taidot

Halusin ensiksi selvittdid, minkélaisia ovat tavoitesuuntautuneisuudeltaan,
temperamentiltaan ja psyykkisiltd taidoiltaan suomalaiset nyrkkeilijét ja painijat, koska
vertailevaa tutkimustietoa osin samoilla mittareilla kerattyni oli saatavilla
telinevoimistelusta sekd hiihtolajeista. Aikaisempia tuloksia tavoitesuuntautuneisuudesta eri
lajeissa tuloksia olivat saaneet Hirsiaho-Murphy (1997, N=29, maajoukkuetason hiihto-
sekd yhdistetyn urheilijoilla) sekd Hamaldinen ja Sauvola (1996, N=124, 8-16 vuotiasta
telinevoimistelijatyttod). Tassd tutkimuksessa tehtdvisuuntautuneisuuden méiré (4.23) oli
suunnilleen yhté suuri kuin Hémél4dinen ja Sauvolan (4.18) sekd Hirsiaho-Murphyn (4.28)
tutkimuksessa. Kilpailusuuntautuneisuus puolestaan oli tissé tutkimuksessa 3.57, kun se
Himailidisen ja Sauvolan tutkimuksessa oli 2.55 seki Hirsiaho-Murphyn tutkimuksessa 3.87.
Hirsiaho-Murphyn tutkimuksen suurempi kilpailusuuntautuneisuuden arvo téhén
tutkimukseen verrattuna saattaa johtua siitd, ettd tdssa tutkimuksessa oli mukana myo6s
piiritason urheilijoita, kun Hirsiaho-Murphyn tutkimuksessa oli ainoastaan huippu-
urheilijoita. Sauvolan tutkimuksessa mukana olleitten telinevoimistelijoiden huomattavasti
alempi arvo kilpailusuuntautuneisuudessa saattaa johtua siiti, ettd telinevoimistelijat olivat
vasta 8-16 vuotiaita. Liukkosen (1998) tutkimuksessa (557 14 -vuotiasta
jalkapalloilijapoikaa) tehtidviorientaation keskiarvo oli 4.12 seki kilpailuorientaation 2.90,
mikd my0s osoittaa, ettd urheilijat ovat yleensid enemmén tehtdva- kuin

kilpailusuuntautuneita.

Temperamenttipiirteistd nyrkkeilij6illé ja painijoilla nousi esille drsytysprosessien

voimakkuus (28.6), miki johtuu lajien kovasta ja “repivistidkin” luonteesta. Sekd
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nyrkkeilyyn etti painiin hakeutuu urheilijoita, joiden “tsemppikyky” on korkea. Lajit
vaativat tiettyd “ramapéisyytta”. Kumlanderin (1997) tekemissi tutkimuksessa hiihtéjille ja
telinevoimistelijoille hiihtidjien keskiarvo drsytysprosessien voimakkuudessa oli 28.2 ja
telinevoimistelussa 27.7, joten suuria eroja néiden neljén lajin vililld kyseisessi
ominaisuudessa ei 16ytynyt. Toiseksi eniten temperamenttipiirteistd nousi esiin
hermoprosessien liikkuvuus (24.0), joka onkin erittdin tirke4 ominaisuus kun harjoitellaan
”sopeutumiskykyd”, jotta pystytddn selviytymidn vaativista leireistd ja kilpailuista.
Kumlanderin tutkimuksessa telinevoimistelijoilla hermoprosessien liikkuvuus oli 24.7 ja
hiiht#jilld 24.8, joten mydskain kyseisessd ominaisuudessa ei lajien vililld juurikaan eroa
16ytynyt. Estoprosessien voimakkuutta nyrkkeilijoilld ja painijoilla oli
temperamenttipiirteistd vihiten (21.6). Tdma4 saattaa johtua siitd, ettd lajit vaativat niin
kovaa “tsemppausta”, ettd tilloin rauhoittumiskykyyn liittyvit ominaisuudet saattavat olla
negatiivisia lajien irtiottamisen kannalta. Mutta koska lajien urheilijoilla rauhoittumiskyky
huomiota valmennuksessa, jotta viltyttdisiin ylikunto- ja loukkaantumistiloilta. Lajien
urheilijoille sopisivatkin rentousharjoitukset ja kaikenlaiset palauttavat harjoitukset erityisen
hyvin harjoitusohjelmaan mukaan. Kumlanderin tutkimuksessa estoprosessien voimakkuus
telinevoimistelijoilla oli 23.3 seké hiihtgjilld 25.9. Kyseisessid ominaisuudessa esiintyi selvd
ero hiihdon ja painin/nyrkkeilyn vililla. Ero saattaa selitty4 silld, ettd hiihto on
pitkédkestoinen laji ja vaatii kérsivillisyyttd, kun taas paini ja nyrkkeily ovat lajeja, joissa

hetkessi otetaan kaikki suoritusteho irti.

10.2 Urheilijan taitotason, ifin ja lajin yhteydet tavoitesuuntautuneisuuteen,

temperamenttiin seki psyykkisiin taitoihin

Toisena tutkimusongelmana oli selvittdd, miten urheilijan taitotaso, iki ja laji olivat
yhteydessé urheilijan persoonallisuuteen. Tutkimushypoteesina oli, ettd paremmin
menestyneilld urheilijoilla on urheilun kannalta paremmat psyykkiset ominaisuudet kuin

vihemmin menestyneilld urheilijoilla (Mahoney ym., 1987; Orlick ym., 1988).
Ainoa yhteys urheilijan taitotason ja urheilijan persoonallisten ominaisuuksien vélilid

muodostui kilpailusuuntautuneisuuden ja taitotason valille. Parempitasoiset urheilijat olivat

kilpailusuuntautuneempia kuin huonompitasoiset urheilijat. Tdma saattaa johtua siitd, ettd

36



Kyseisissi lajeissa opitaan kokemuksen kautta voittamaan otteluita, eikd lajeissa varsinaisia
lapsitahtid” ole. Tami ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd kilpailusuuntautuneisuus yksindin
olisi selittdvi tekija menestymiselle. Kilpailusuuntautuneisuuden ja
tehtidvisuuntautuneisuuden vililtd 16ytyi yhteys, eli mitd enemmén urheilijat olivat
tehtdvisuuntautuneita, sitd enemman he olivat myds kilpailusuuntautuneita. Nama kaksi
tavoiteperspektiivid olivat siis rinnakkain menestyneiden urheilijoiden tavoiterakenteissa.
Tulos osoittaa myos sitd, ettid tehtdva- ja kilpailusuuntautuneisuus eivét ole toisiaan
poissulkevia tekijoitd, vaan ne ovat ortogonaalisia (Duda, 1992; Roberts ym., 1996;
Liukkonen, 1996) Hyvin menestyneet urheilijat ovat siis seki kilpailu- ettd
tehtdvisuuntautuneita, joten nuorten ja heikompitasoisten urheilijoiden valmennuksessa
tulisi korostaa erityisen voimakkaasti tehtdvasuuntautuneisuutta korostavaan
valmennukseen. Kilpailusuuntautuneisuuden korostaminen ei ole oleellista, koska lajit ovat
luonnostaan hyvin kilpailullisia. Paineen siedon ja taitotason vililtd 16ytyi myos yhteys, eli
paremmin menestyneet urheilijat olivat parempia sietdmién painetta. Samansuuntaisia
tuloksia ovat saaneet my6s Boutcher ym. (1987) tutkiessaan golfin pelaajia seké Orlick ym.
(1988) tutkiessaan painijoita. Nyrkkeilyssé ja painissa paineensiedon ja menestymisen
vilinen yhteys saattaa johtua siit4, ettd kovempitasoisilla urheilijoilla on suurempi méaérd
kansainvilisid otteluita takana, joissa kovia paineita esiintyy. Jotta urheilijat pysyvit
kansainviliselli tasolla, on heidén pakko tottua paineisiin. Taitotason ja hermoprosessien
liikkuvuuden vililtd 16ytyi myds yhteys. Tdma saattaa johtua siitd, ettd parempitasoiset
urheilijat ovat enemmién kiertiineet leireji ja kilpailuja ja ovat néin tottuneita muutokseen,
kun taas vdhemmén menestyneet urheilijat eivit vield ole paljoa esimerkiksi kilpailleet ja
leireilleet ulkomailla, eivitki he niin ole tottuneet muutokseen. Valmennustilanteissa,
erityisesti nuorten parissa pitiisikin kiinnittd4 huomiota sopeutumiskykyyn ja pyrkid
korostamaan urheilijoille muutosta ja sen merkitystd esimerkiksi vaihtelemalla paljon

harjoitustilanteita ja olosuhteita (Liukkonen & Pietildinen, 1996).

.....

maajoukkueryhmin nyrkkeilijit oli nuoria painijoita parempia itseluottamuksessa,
tavoitteenasettelussa sek stressin ettd paineen siedossa. Lisaksi nuoret nyrkkeilijét saivat
nuoria painijoita korkeampia arvoja kaikissa temperamenttipiirteissd. Tdmad lajin ja tason
yhdysvaikutus saattaa selittyi silld, ettd nuorilla nyrkkeilij6illd on enemmén kansainvélisen
téson otteluita seki leirejd takanaan, jotka ovat saattaneet kasvattaa nuoria nyrkkeilijoitd

painijoita paremmalle tasolle monissa psyykkisissé taidoissa. Lisdksi yhdysvaikutusta
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saattaa selittdd se, ettd nyrkkeilijat ovat joutuneet painijoita aikaisemmin pohdiskelemaan
lajinsa filosofiaa. Painissa ottelun hévitty4din urheilijan on helpompi nousta jaloilleen, mutta
nyrkkeilyssé hévittyyn otteluun saattaa liittyd myds fyysinen kipu, jonka vastustaja on
aiheuttanut ja tdmai kipu saattaa aiheuttaa erilaisia pelkotiloja, jotka ovat pakottaneet
urheilijaa pohtimaan lajinsa filosofiaa seki ”jarkevyytti”. Ilmennyttd yhdysvaikutusta lajin
ja tason vililld saattaa vield selittdd se, ettd taso ei ollut vakioitu muuttuja, jolloin eri lajien
nuorten maajoukkueryhmdt eivét vilttdmittd olleet saman tasoisia, vaan on mahdollista, ettd
nuorét nyrkkeilijédt ovat menstyneet painijoita paremmin kansainvélisissi otteluissa sekd

kilpailuissa.

I4n ja persoonallisuuden ominaisuuksien vililtd 16ytyi ainoastaan yksi yhteys, joka 16ytyi
ién ja kilpailusuuntautuneisuuden vililtd, eli mitd vanhempia urheilijat olivat sitd enemmén
he olivat kilpailusuuntautuneita. Tdmékin yhteys saattaa selitty4 urheilijan kansainvilisten

otteluiden madralld, joita vanhemmilla urheilijoilla on enemman.

Tutkimuksen kannalta ongelmaksi muodostui kolmeen ryhméin jakaminen tason
perusteella. Yhteen ryhmain laitoin maajoukkuetason urheilijat. Toisen ryhmén
muodostivat nuorten maajoukkueurheilijat. Viimeiseen ryhméén laitoin loput urheilijat,
jotka eivit kuuluneet aikuisten, eikd nuorten maajoukkueeseen. Tama ryhmad olisi pitédnyt
muodostaa piiritason urheilijoista, mutta koska nyrkkeily ja paini ovat lajeja, joissa
juurikaan piiritason urheilijoita ei ole, niin “piiritason” ryhméstd muodostui tasoltaan liian
kova. Tédmén vuoksi tutkimuksessa ei muodostunutkaan suuria tilastollisia eroja ryhmien
vilille. Eri asia olisi ollut esimerkiksi salibandyssa, jossa piiritason ja harrastelijatason
urheilijoita 16ytyy suuria méirid. Nyrkkeilyssi ja painissa ndma “piiritason” urheilijat ovat
tasoltaan kuitenkin niin kovia, ettd kuka vaan heisti voi nousta varsinaiseen nuorten tai
aikuisten maajoukkueeseen milloin vain. Ongelmaksi muodostui siis eritasoisten ryhmien
psyykkisten ominaisuuksien tutkimisessa se, ettei kyseisissé lajeissa 16ytynyt

“harrastelijoita”.
Hypoteesini paremmin menestyneiden urheilijoiden paremmista psyykkisistd taidoista sai

hieman tukea, mutta tulokset olisivat saattaneet olla hyvinkin erilaisia, jos piiritason ryhmi

olisi ollut heikompitasoinen.
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10.3 Tavoitesuuntautuneisuuden yhteydet urheilijan temperamenttiin sek: psyykKisiin
taitoihin

Kolmantena tutkimusongelmana tutkimuksessani oli tutkia tavoitesuuntautuneisuuden
yhteyksia urheilijan temperamenttiin seké psyykkisiin taitoihin. Hypoteesinani oli, ettd
tehtdvasuuntautuneilla urheilijoilla on kilpailusuuntautuneita urheilijoita paremmat

psyykkiset taidot.

Tehtavasuuntautuneisuus oli yhteydessi tavoitteenasettelun, keskittymisen seka
itseluottamuksen kanssa. Samansuuntaisia tuloksia ovat myos saaneet tavoitteenasettelun
osalta Roberts (1986), keskittymisestd Williams ja Krane (1993) sekd itseluottamuksesta
Weinberg ym. (1985). Hypoteesini tehtdvéasuuntautuneitten urheilijoiden paremmista
psyykKkisisti taidoista sai tukea. Varsinkin kun kilpailusuuntautuneisuus ei ollut yhteydessa
mink#in temperamentin piirteen tai psyykkisen taidon kanssa. Tulos on koko
tavoiteorientaatioteorian (Roberts, 1992) kannalta mielenkiintoinen, koska aikaisemmin ei
ole juurikaan tutkittu tavoitesuuntautuneisuutta muiden urheilijoiden psykologisten

~ ominaisuuksien kannalta. Liukkonen (1998) esitti tavoitesuuntautuneisuuden olevan
kognitiivinen rakenne, jonka kautta yksilot ja tdssd tapauksessa urheilijat havainnoivat
ympérdiviad maailmaa. Tamén vuoksi halusin tutkia tavoiteorientaation ja temperamentin
sekd psyykkisten taitojen yhteytté vield tarkemmin jakamalla urheilijat neljdén ryhméén sen

perusteella kuinka paljon he olivat tehtivi- ja kilpailusuuntautuneita.

Tulokset olivat mielenkiintoisia, silld ryhmaéssé, jossa urheilijoilla oli paljon seké
tehtdvisuuntautuneisuutta ettd kilpailusuuntautuneisuutta urheilijat olivat urheilun kannalta
parempia temperamentin piirteiltdén seki psyykkisiltd taidoiltaan verrattuna ryhméén, jossa
urheilijoilla oli vdhin sekd tehtdvid- ettd kilpailusuuntautuneisuutta. Erittdin mielenkiintoista
oli vield verrata korkean kilpailusuuntautuneisuuden/matalan tehtdvisuuntautuneisuuden
(ryhma 2) seké matalan kilpailusuuntautuneisuuden/korkean tehtdvisuuntautuneisuuden
(ryhmi 3) ryhmien psyykkisié taitoja keskenidén, jotta selvidisi kumpi, kilpailu- vaiko
tehtdvisuuntautuneisuus on oleellisempaa psyykkisten taitojen kannalta. Ryhmassi 3, jossa
oli enemmin tehtdvisuuntautuneisuutta paineen sieto, tavoitteenasettelu, itseluottamus sekd
kritiikin sieto olivat tilastollisesti korkeampia kuin ryhmaissi 2, jossa oli enemmén
kilpailusuuntautuneisuutta. Ryhmissé 2 ainoastaan hermoprosessien liikkkuvuus oli

korkeammalla tasolla kuin ryhméssé 3. Tamai tulos saattaa olla merkittéva sen kannalta, ettd
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tavoitesuuntautuneisuus olisi kognitiivinen rakenne (Liukkonen, 1998), joka ohjaa urheilijan
havaintoja ja kognitioita. Tutkimushypoteesini tehtdvisuuntautuneitten urheilijoitten
paremmista psyykkisisti taidoista sai tukea. Tulevaisuudessa onkin todella mielenkiintoista
tutkia vield tarkemmin tavoiteorientaation ja psyykkisten taitojen vilisid yhteyksid ja pyrkié
selvittdmiin minkélaisilla valmentajan tekemilla ratkaisuilla pystyttdisiin muokkaamaan

urheilijan tavoitesuuntautuneisuutta enemmaén tehtdvasuuntautuneisuuden puolelle.

Nyrkkeily ja paini ovat molemmat lajeja, joissa kilpailullisuus korostuu monessa asiassa.
Hyvid nyrkkeilijéitd on painoluokkaa kohden useampia Suomessa, mutta aina korkeintaan
vain yksi nyrkkeilijd padsee edustamaan Suomea arvokilpailuihin. Tdmé lisd4d huomattavasti
kilpailua leireilld seki kotimaisissa turnauksissa. Kilpailullisuus korostuu vield siinékin,
ettd molemmat lajit vaativat vield suuren méirin voitontahtoa ja “hullunraivoa”, jotta
tasaiset ottelut pystytasn kiantimasin voitoksi. Lisiksi molemmat lajit ovat perinteisia
suomalaisia lajeja, joissa monesti on ”vanhan tyylin” valmentajia, jotka valttdmatta eivét
aina osaa ottaa urheilijan tunnemaailmaa huomioon toiminnassaan, vaan monesti vetavat
harjoituksia melkoisen autoritddrisesti. Nama edelldmainitut seikat tekevit nyrkkeilystd ja

painista perusluonteeltaan hyvin kilpailullisen urheilulajin.

Témén tutkimuksen tulosten perusteella voidaan pistelld, ettd menestydkseen ei riitd, ettd
urheilija on pelkistiin kilpailusuuntautunut, vaan urheilijan pitéisi olla my6s korkeasti
tehtdviasuuntautunut. Tutkimuksen tulokset ovatkin kidytdnnon psyykkisen valmennuksen
kannalta tirkeiti, silld tulokset rohkaisevat panostamaan tehtdvasuuntautuneisuuteen, johon
voidaan vaikuttaa esimerkiksi muokkaamalla motivaatioilmastoa enemmén
tehtdvisuuntautuneeksi (Roberts, 1992; Ames, 1992; Walling & Duda, 1992) ja pyrkimalld
saamaan urheilijoita muodostamaan itselleen prosessitavoitteita (Hardy ym., 1988; Hardy,
1994) pelkistédn tulostavoitteiden sijasta. Tehtdvisuuntautuneisuuden korostamisessa on
valmentajalla korostunut merkitys ja valmentaja saattaakin saada toiminnallaan muokattua

urheilijan tavoitesuuntautuneisuutta enemmaén tehtdviasuuntautuneeksi.
10. 4 Tutkimuksessa kiytettyjen mittarien psykometriset ominaisuudet
Tutkimukseni tarkoituksena oli lisiksi tutkia kdytettyjen mittarien psykometrisid

ominaisuuksia ja pyrkii kehittdmaéin niiden luotettavuutta ja pitevyyttd entisestéinkin, jotta

niit4 voitaisiin tulevaisuudessa kiytinnon urheilupsykologiassa hyodyntéd entistakin
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paremmin. Tavoiteorientaatiomittarin luotettavuus- ja patevyysarvot nousivat yhtd
korkeiksi, kuin aikaisemmissa tutkimuksissakin (Liukkonen, 1996; Roberts ym., 1997;
Jaakkola & Sepponen, 1997, Liukkonen, 1998) on todettu. Tavoiteorientaatiomittarista on
myds tehty konfirmatorinen faktorianalyysi (557 14 —vuotiasta jalkapallojunioria), joka
osoitti, ettd mittari on validi (liukkonen, 1998). Tiss4 tutkimuksessa tehtidvia- ja
kilpailusuuntautuneisuuksien Cronbachin alfa-kertoimet osoittavat mittarin korkeaa sisdisté

yhdenmukaisuutta.

Eksploratiivinen faktorianalyysi osoitti mittarista selvin kahden faktorin rakenteen, joten
mittaria voidaan pitd4 my6s validina. Tavoitesuuntautuneisuusmittaria voidaankin
tulevaisuudessa kiyttdd myos huippu-urheilussa erittdin luotettavasti. Tdmé on merkittavi
tieto, koska urheilijoiden psyykkisen valmennuksen kannalta on ddrimméisen tirkedi tuntea
urheilijan tavoitesuuntautuneisuus, jotta voidaan kehittdd urheilijalle patevd mentaalisen

harjoittelun ohjelma.

Urheilijan temperamenttimittarin luotettavuus- ja pitevyysarvoja ei ole aikaisemmin tutkittu
niin paljon kuin tavoitesuuntautuneisuusmittarin vastaavia arvoja. Ainoastaan Kumlander
(1997) on tutkinut temperamenttimittarin luotettavuustietoja urheilijoilla. Kumlanderin
tutkimuksen perusteella temperamenttimittaria kehitettiin ja saatiinkin huomattavasti
luotettavammaksi. Tamén tutkimuksen tulosten perusteella onkin haasteellista kehittdd
mittaria edelleen. Temperamenttimittarin luotettavuusarvot eivat
tavoitesuuntutuneisuusmittaria vihemman kehittimisen vuoksi olleetkaan niin korkeita kuin
tavoitesuuntautuneisuusmittarissa, mutta drsytysprosessien ja estoprosessien
voimakkuuksien Cronbachin alfa-kertoimet nousivat mittarin muokkaamisen jilkeen jo .70
ja .69, joita voidaan pitid jo kohtuullisen korkeina sisdisen yhdenmukaisuuden arvoina.
Kumlanderin tutkimuksessa vastaavat arvot olivat .62 ja .50, joten mittarin uusi versio toimi
huomattavasti paremmin kuin vanha. Hermoprosessien liikkuvuuden Cronbachin alfa-
kerroin saatiin muokkaamisella nostettua .57, miki arvona ei vield ole kovin korkea. Taméa
saattaa johtua siitd, ettd hermoprosessien liikkuvuuteen eli “sopeutumiskykyyn” on hyvin
vaikea kehittis kysymyksid, koska monet urheilulajit ovat luonteeltaan hyvin erilaisia ja
samankaltaiset kysymykset/viittimit saattavat saada hyvinkin erilaisia merkityksiéd eri
lajien urheilijoiden keskuudessa. Esimerkiksi kestévyysurheilijoilla hermoprosessien
liikkuvuuden luotettavuusarvot olisivat saattaneet olla huomattavasti korkeampia.

Kumlanderin tutkimuksessa hermoprosessien liikkuvuuden Cronbachin alfa-kerroin oli .24,
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joka oli tétd tutkimusta huomattavasti heikompi. Tulevaisuudessa hermoprosessien
liilkkuvuuden viittamii pitdisikin kehittdd enemmén jokaiselle lajiryhmalle sopivaksi. Tami
on erittdin tirkedi, koska sopeutumiskyky on hyvin merkittavi tekijd urheilijoiden leireilld

ja kilpailumatkoilla.

Faktorianalyysi ei osoittanut mittarista selvad kolmen faktorin rakennetta, mutta osoitti
kuitenkin sen, ettd temperamenttimittarin parhaat kysymykset latautuivat samoille
faktoi'eille, eli olivat valideja mittaamaan juuri niiti asioita, miti varten ne oli kehitettykin.
Temperamenttimittari on urheilupsykologian mittari, josta valmentajat ovat kokeneet olevan
todella paljon kidytannon hyoty4. Sen vuoksi onkin kannustavaa huomata, ettd mittaria
voidaan kayttdi luotettavasti, kunhan siti vield kehitetdan. Osa osioista toimi jo hyvin.
Tulevaisuuden haasteena onkin kehittii lisd4 toimivia osioita, jotta mittarin pitevyys- ja

luotettavuusarvoja saataisiin nostettua.

Urheilijan psykologinen profiilimittari oli tutkimusmielessi erittdin haasteellinen, koska sen
toimivuutta ei oltu aikaisemmin suomenkieliseksi kd4ntamisen jéilkeen tutkittu. Ainoastaan
mittarin laatijat (Smith, Smoll, Ptacek, 1995) olivat tutkineet mittarin luotettavuutta
alkuperiisessd englanninkielisessd versiossa. Englanninkielisestd versiosta tehtiin myos
konfirmatorinen faktorianalyysi, joka osoitti, ettd mittari on pétevd mittaamaan niitd
psyykkisii taitoja kuin miti se on tarkoitettukin. Mittarin luotettavuusarvot alkuperaisessd
englanninkielisessd mittarissa olivat korkeita, mutta silti oli haastavaa lahted tutkimaan ja
kehittimiin Psykologinen Profiilin mittaria, kun aikaisempaa tutkimusta suomenkielisestd
versiosta ei oltu tehty. Cronbachin alfa-kertoimet olivat riittdvia keskittymisessd,
tavoitteenasettelun ja paineensiedon ulottuvuuksissa. Stressin siedossa, positiivisen
ajattelussa ja itseluottamuksen dimensioissa, Cronbachin alfa-kertoimet olivat kohtuullisen
korkeita. Néitd ulottuvuuksia on tulevaisuudessa helppo ldhted kehittéiméiﬁn,.koska arvot
olivat jo nyt kohtuullisen korkeita. Ainoastaan kritiikin siedon dimensiossa Cronbachin alfa-
kerroin jdi matalaksi (.52). Tdma luultavasti johtui siitd, etts kritiikin siedon vdittdmit olivat
liian ehdottomia ja kdannokset alkuperiisistd englanninkielisistd vaittdmistd eivit ehka
saaneet samoja merkityksii kuin alkuperiiset viittdmét. Tulevaisuudessa viittamié pitadkin
kehittési enemmin suomalaisille urheilijoille sopiviksi. Seitsemén mittarin dimension
osioiden korrelaatiot dimensioiden summamuuttujiin osoittivat, ettd kysymykset olivat

toimivia ja mittasivat yhdenmukaisesti samaa asiaa.
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Smithin ym. (1995) tutkimuksessa englanninkielisessi versiossa suomenkielistd versiota
korkeampia sisdisen yhdenmukaisuuden arvoja saivat stressin sieto, positiivinen ajattelu
itseluottamus sekd kritiikin sieto. Suomenkielinen versio mittarista puolestaan sai
korkeampia luotettavuusarvoja keskittymisessd, tavoitteen asettelussa seké paineen siedossa.
Ainoastaan kritiikin sieto ei kdinnetyssi versiossa toiminut niin hyvin kuin alkuperéisessi

versiossa.

Faktdrianalyysi ei paljastanut mittarista seitsemén faktorin rakennetta, mikd varmasti
osittain johtui siité, ettd kysymyksid yhtd dimensiota kohden oli vain nelja. Sen lisiksi eri
dimensioissa kysytyt ja esitetyt viittdmit ovat osittain padllekkiisid merkitykseltddn.
Kaiken kaikkiaan luotettavuusarvot olivat korkeita, kun otetaan huomioon vield se, etti
jokaisessa dimensiossa oli ainoastaan nelji kysymysti. Jos kysymyksié olisi jokaisessa
dimensiossa ollut vaikka puolet enemman, olisi Cronbachin alfa-kertoimet nousseet
entisestddnkin. Tulevaisuudessa urheilijan psykologisen profiilimittarin kehittdmishaasteena
olisikin lisdakysymysten kehittdminen, jotta mittari saisi liséa luotettavuutta ja pitevyyttd
tutkimusmielessikin. Mittarin tutkiminen osoitti kuitenkin, etti silld voidaan esimerkiksi
leireills luotettavasti testata urheilijoiden psyykkisid taitoja. Mittari osoittaa selvésti ja
luotettavasti, mitki ovat kunkin urheilijan psyykkiset vahvuudet ja kehityshaasteet ja
minkilaisiin asioihin urheilijoiden kanssa psyykkisen valmennuksen alueella pitiisi

kiinnittdd huomiota.

Tutkimuksessa kiytettyjen testien luotettavuuden tutkiminen ja kehittdminen oli
tutkimuksen suurimpia haasteita, koska niiti testejd tullaan tulevaisuudessa kdyttaméain
hyvin paljon erilaisten urheilijoiden parissa testatessa urheilijoiden psyykkisid taitoja. Sen
tulevaisuudessa niitd kehitettiessi tulevat vieldkin luotettavimmiksi. Urheilupsykologian
alueella liikkuu paljon erilaisia mittareita, joilla yritetdin tutkia urheilijoiden psyykkisid
valmiuksia ja yritetiéin keksid urheilijoille sopivia” psyykkisen valmennuksen ohjelmia.
N&4m4 mittarit ovat vain valitettavan usein ilman tutkittua luotettavuutta ja kenellakéén ei
ole tietoa, ettd mittaavatko mittarit lainkaan siti asiaa, mitd niiden pitédisikin mitata. Tamén
vuoksi on tirkeidd pyrkid kehittimiin jatkossa enemmén myds urheilupsykologian

mittareita.
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taitoja sekd verrata eri luonteisten lajien psyykkisié taitoja keskenédén. Tdmai auttaisi
viemiin kdytinnon psyykkistd valmennusta eteenpiin seki tarjoamaan tietoa eri lajien
psyykkisistd vaatimuksista. Mielenkiintoista olisi vield tulevaisuudessa pyrkid selvittaméan,

mitd muita asioita tavoiteorientaation taustalta 16ytyy.
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LIITE 4. Tavoiteorientaatiomittarin obliminrotatoitu faktorianalyysi

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 h2
Kilpailuorientaatio

1. 73 37 .59
2. .76 27 .62
5. 79 28 .59
6. .66 A1 A48
9. 72 30 .58
12 82 20 65
Tehtiviorientaatio

3. .16 .65 .60
4. 28 .81 .63
7. 43 75 .58
8. 32 71 .61
10. .00 74 .58
11. .30 .61 44
ominaisarvo 3.84 3.47 7.31
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LITE 5. Temperamenttimittarin obliminrotatoitu faktorianalyysi

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3 h2
Arsytysprosessit

1 33 -.37 31 41
9 28 -11 51 .35
12 .00 .00 55 38
13 - .50 .00 .19 41
15 58 .00 29 45
19 X3 | 24 .00 37
25 63 .00 23 52
29 28 -.12 42 37
30 31 -.36 46 49
Estoprosessit

2 -25 .50 25 41
6 .20 -.19 .39 S4
7 17 -17 31 55
8 51 .00 15 40
11 52 -.19 15 47
22 .71 -.22 .00 58
26 49 -25 .20 44
27 .44 -.30 .00 41
Hermoprosessit

4 A1 .00 33 28
5 .54 .00 12 44
10 .54 -11 37 46
16 42 -.12 27 33
17 .00 .50 -12 38
18 42 10 .38 .39
20 .00 32 .00 34
21 -.30 52 -.28 42
23 .00 .00 24 25
Ominaisarvo 5.33 2.08 2.03 9.44
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LIITE 6. Psykologinen profiili-mittarin obliminrotatoitu faktorimatriisi

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3 Faktori4 Faktori5 Faktori 6 Faktori 7 H2
Stressin

siieto

5 29 =22 .00 .00 -40 -25 11 37
17 55 -23 -35 -.18 13 -.30 1 .44
21 46 -32 -33 -.29 1 .00 .00 37
24 43 -.29 -28 -.18 .28 -13 .00 .38
Paineen

sieto

6 22 .00 -75 .00 .00 .00 .00 .57
18 .16 .00 -78 -12 -.14 .00 .00 .61
22 .38 .00 -78 -35 .00 -12 .10 62
28 15 -12 -67 -.19 .00 -.14 .00 .50
Tavoite

1 12 .00 -25 -66 .00 -.18 .00 .52
8 .00 .00 -.15 -75 .00 -.20 .00 57
13 .20 .00 .00 -.66 .16 -20 .00 .51
20 25 -11 -.19 =75 13 -17  -11 .55
Keskitty

4 62 -32 -25 -29 .30 -36 .00 51
11 62 -25 .00 .00 21 -11 .00 46
16 57 -28 -38 -28 28 -35 -21 52
25 70 =21 -24 -20 .00 -10 -24 48
Posajat

7 30 -.69 .00 .00 .16 00 -.11 .58
12 =27 .76 .00 .00 -.14 .10 .00 .55
19 =21 66 .00 .00 -.16 A1 -14 45
23 21 -73 00 .00 28 .00 -.18 52
Itseluot

2 25 -39 -25 -.66 .00 -18 .00 40
9 45 -51 -51 -28 17 -30 .00 .62
14 .13 .00 .00 -52 17 -41 17 43
26 .38 .00 -.19 -46 21 -34 32 48
Kritsiet

3 21 -.15 .00 -17 .38 -29 -41 .39
10 .00 -.13 .00 .00 .79 .00 -17 35
15 24 =11 .00 -.40 .23 -21 -4 .39
27 25 .00 00 -37 32 =72 -13 54
Ominaisarvo 6.02 3.01 2.68 1.70 1.34 1.31 1.10 17.16
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LIITE 1. Robertsin ja Balaquen (1997) tavoiteorientaatiomittarin (POSQ-lasten versio)

vastausfrekvensseineen

Urheilijan motivaatio -kysely

Seuraavassa sinulle esitetiin kysymyksi, joihin ei ole olemassa oikeita tai viirid vastauksia. Ympyrsi
numero, joka parhaiten vastaa kisitystisi:

1= Tiysin eri mieltd ... 5= Tdysin samaa mielti

KUN URHEILEN, TUNNEN ITSENI ONNISTUNEIMMAKSI _SILLOIN KUN:
i 2 3 4 5%

1. Voitan toiset 17 2.6 233 362 362
2. Olen paras 43 69 233 29.8 362
3. Yritin kovasti 26 52 19.0 37.1 362
4. Huomaan todella kehittyvini 2.6 09 52 336 517
5. Piarjain paremmin kuin toiset 26 7.8 405 293 198
6. Niytin toisille olevani paras 9.5 13.8 414 233 121
7. Voitan valkeudet 17 09 157 383 435
8. Onnistun sellaisessa, miti en ole '

aikaisemmin osannut 43 09 129 293 526

9. Piarjdin sellaisesssa asiassa, mitd

e 34 129 33.6 33.6 164
toiset eivit osaa

10. Teen kajken Pthaa.n kykyni mukaat 2.6 1.7 14.8 39.1 41.7
11. Saavutan itselleni asettamani
tavoitteen 26 17 9.6 28.7 574

12. Olen selvisti toisia parempi 7.8 13.8 32.8-29.3 164




T

LITE 2. Liukkosen ia Pietiisen (1996) urheilijan temperamenttimittari vastausfrekvensseineen

10.

L1

12.

13.

14.

15.

16.

Pidin tarkeistd, kovatasoisista ja vaativista kilpailuista.

Pinnani kinstyy, jos joudun odottelemaan suoritusvuoroani.

Jos kavenit tai valmentaja heittelevit minulle ivallisia huomautuksia, vastaan samalla
mitalia takaisin. B

Kun saan uuden valmentajan tai (reenikaverin, pystyn uskoutumaan hinelic
yksityisasioissakin melko pian.

Sairauden ja loman jilkeen kykenen aloittamaan harjoittclun  aun  kuin
harjoituskatkosta ei olisi ollut lainkaan. '

Jos haluan, voin nukahtaa mihin atkaan paivasti tahansa.

Minulle on tyypillista, ettd pystyn nukahtamaan vaikka heti rasittavan kilpailun tai
harjoituksen jilkeen. '

Kilpailuissa tai harjoituksissa voin vaivattomasti poistaa miclestdni kaikki héiritsevat
ajatukset.

Nautin kilpailuista, jothin littyy paljon julkisuutta.

Saavutan halutessani huipputuloksen millaisissa olosuliteissa tahansa: sade, kylmyys,
odottelu, painostus ja hiirintd eivit vaikuta minuun.

Kilpailu ei vaikuta uneeni, ruokailuuni tai muuhun toimintaan.

Minulle on tyypillisti, etti saan paremmin kaikki irti itsesténi kilpailuissa kuin
harjoituksissa.

Tappiot ja epdonnistumiset kannustavat minua taistelemaan ja harjoittelemaan entistd
kovemmin.

Kilpailutilanteissa en koskaan tee riskiratkaisuja.
Nautin sellaisista harjoituksista, joissa (oimitaan uupumuksen rajotlla.

. L . : . : jhmiste
Vaikka mielialani olisi alakuloinen, pystyn nopeasti mukautumaan muiden thmisten
innostuneeseen fiilikseen.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

Ristiditatilanteissa minulla mence aikaa runsaasti politiessani asioila monelta eri
puolelta.

Kykenen tarvittaessa helposti muuttamaan harjoitusohjelmaani jopa kesken
hagjoituksen.

Harjoittelen aina tiysill3 ja itsedni sdsistamatta.

En muuta mielelléni hyviksi kokemiani harjoitussysteemejd, vaikka uusissa voisi olla
joitakin minulle sopivia.

Oudot olosuhteet leircill4 ja kilpailumatkoilla tekevit oloni levottomaksi.

Pystyn helposti viemain pitkikestoisetkin harjoitukset rauhallisesu loppuun saakka.
Nautin erlaisista muutoksista: esim. valmentajien vaihtuminen, harjoitusaikojen
vaihtelu, vaihtelevat harjoitussysteemit tai jatkuvasti vaihtuval harjoituspaikat vain
pinstivit minua.

Kilpailun jilkeen olen hyvin hermostunut, jos en saa heti palautetta suontuksestani.

Minulle on vaivatonta harjoitella rajusti ja taysilld heti hagoituksen alusta ldhtien.

Kilpailuissa olen rauhallinen ja kirsivillinen.

. En suutu enk masennu, vaikka harjoitus- ja kilpailuolosuhtect olisivat puutteellisia.

Kylldstyn helposti yksipuolisiin harjoituksiin, esim. tasavauhtisiin lenkkethin, pitkiin
sarjatoistoihin tai samojen liikkeiden useisiin toistothin.

Viittelen rohkeasti muita vastaan, jos olen ert mieltd heidan kanssaan.

Itsedni parempia vastaan taistelu saa minut syttymain parempiin suorituksiin.

31. Minulle on tyypillistd kyky panna tilanteen vaatiessa kaikki peliin. Taistelutahto
on minua kuvaava ominaisuus.

32. Minulle on tyypillisti kyky toteuttaa kilpailusuoritus suunnitelman mukaan
olosuhteista riippumatta. Kylmépaisyys on minua kuvaava ominatsuus.

33. Minulle on tyypillistd tarve hakea muutoksia ja vaihtelua harjoittelussa ja
elimissd yleensi. Mukautumiskykyisyys on minua kuvaava ominaisuus.



NIMI

PARAS SIJOITUS/AIKA/TULOS (tarpeeton yliviivataan)

RASTITA (X) OMASTA MIELESTASI SINUA KUVAAVA VAIHTOEHTO.

Kysymys nro En ole lainkaan|Jossakin madirin |Suurelta osin Taysin samaa
samaa mieltd samaa mielta samaa mielta mielts
1. 09 85 43.6 47.0
2. 27.4 56.4 15.4 0.9
3. 7.8 26.7 41.4 24.1
4. 10.3 40.5 35.3 13.8
5. 23.9 19.7 39.3 17.1
6. 350 <« 30.8. . 18.8 15.4
7. 25.0 353 23.3 16.4
8 2.6 24.8 54.7 179
9. 43 24.8 444 26.5
10. 8.5 40.2 38.5 12.8
11. 21.1 " 36.8 24.6 17.5
12. 7.7 14.5 39.3 385
13. 1.7° 179 39.3 41.0
14. 6.1 28.7 417 23.5
15. 7.0 40.0 38.3 14.8
16. 7.7 333 47.9 11.1
17. 138 56.0 233 69
18. 10.3 26.7 431 19.8
19. 13.2 263 51.8 8.8
20. 24.1 46.6 27.6 1.7
21. 50.4 33.9 13.0 2.6
23, 22 47.9 29.9 .
23. 333 350 23.9 7.7
24. 2.6 52 31.9 © 603
25. 5.1 38.5 40.2 16.2
26. 5.2 284 50.9 15.5
217. 43 274 43.6 24.8
28. 27.4 41.9 19.7 11.1
20. 3.4 35.0 43.6 17.9
- 30. 1.7 - 1238 41.9 43.6
31,
32.

33.




LITE 3. Sm1th Shutz Smoll ja Ptacekin (1995) urheilijan psykologinen profnh -mittari

va.stausfrekvenssemeen

Urhelhjan psykologmen proﬁlh ~testi

Seuraavassa on esitetty viittimii, joilla urheilijat kuvailevat omaa toimintaansa ja ajatteluaan.
Lue jokainen viittama huolellisesti ja arvioi ympyroimalld, kuinka usein koet véittdmien
pitdvin paikkansa omalta osaltasi. Viittimiin ei ole olemassa oikeita tai vaarid vastauksia.
Vastaa ripedsti takertumatta pitkaksi aikaa yksittéisiin kysymyksiin.

Nimi: ika: Laji:

)

. Asetan itselleni piivittsiselle ja viikkotasolle hyvin tismalliset tavoitteet, jotka ohjaavat tekemisizni.

el juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan |
8.5 41.0 85 12.0
. Pystyn hyodyntimain suurimman osan kyvyistini ja taidoistani.
ei juurl joskus usein ldhes aina
milloinkaan
17.1 . 67.5 154

. Kun valmentaja (tai muu asiantuntija) kertoo minulle, kuinka tekemini virhe tulisi korjata, otan sen

yleensd henkildkohtaisesti ja pahoitan mieleni.

18.8 812
ldhes aina usein joskus et juurl
milloinkaan

. Urheillessani kykenen keskittimisin huomioni olennaiseen ja. pltamaan hiiritsevit asiat poissa

mielestini. )

0.9 4.3 49.6 453
eijuun joskus usein lahes aina
milloinkaan

. kilpailutilanteissa ssilytin innostuneisuuteni ja positiivisen asenteen riippumatta siit4, kuinka pahasti

asiat ovat menossa nieleen.

1.7 23.1 57.3 17.9
el juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan

. Minulla on taipumus suoriutua paremmin paineen alaisena, koska ajattelen silloin selvemmin.

ei juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan _ i
) - - e _ 0.5
2.6 419 35.0 2
. vien melko lalla huolestunut siitd, mitd toiset ajattelevat cuarituksistani. 19.3
2.6 8.5 1 49.6 :
lanes aina uscu juskus el juurl
milloinkaan
. Pyrin tekem@iin paljon suunnitteluty$ti tavoitteideni saavuttamiseksi.
et juuri . joskus usein lshes aina
m_:llrs:nlr.osn e,
7.7 38.5 427 11.1
. Olen luottavainen sen suhteen, ewa suvtiuaun nyvin Kiipailuissa. '
ei juuri _ joskus usein lihes aina

milloinkaan o ‘ |
09 10.3 58.1 30.8 i



10. Kun valmentaja (tai muu asnantuntlja) kritisoi minua, pahoitan pikemmin mxelem kuin koen
antetnkei tulamisen tunnetta.

0.9 1.7 171 803 -
lshes aina usein e ‘Joskiis ' el juuri
milloinkaan

11. Minun on helppo piti3 héiritsevét ajatukset poissa siitd, mitd olen katsomassa tai kuuntelemassa.

ei juuri joskus usein lzhes aina
milloinkaan 112 647 | 24.1

P -

12. Asetan itselleni paljon paineita huolestumalla siitd, miten tulen suoriuturnaan.

ei juur’ Joskus usein 3hes aina
milloinkaan . 52
24.1 448 - 259
13. Asetan uselleni omat suoritustavoitteet jokaiseen harjonukseen
el juuri joskus usein lahes aina

milloinkaan : :
9:4 42.7- 39.3 85

14. Minua e tarvitse painostaa Kovin narjottus- tar kKilpalusuorituksiin; annan itsestdani 100 prosenttia.
el juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan 15.4 48.7 : 35.9

15. Jos valmentaja (tai muu asiantuntija) kritisoi ‘minua tai huutaa minulle, korjaan virheen
pahoittamatta mieltini.

ei juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan v ~ :
7.7 6.8 32.5. 53.0
lu. rysiyn Kasiueiemaan ogotiamattomia titanterta urheilulajissani érittdin hyvin.
ei juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan
1.7 24.8 56.4 17.1

17. Kun asiat ovat menossa huonoon suuntaan, patistan itseini pysymadn rauhallisena, ja se toimit.

ei juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan
1.7 31.6 53.8 12.8
18. Mitd enemmin paineita kilpailussa on, sitd enemman nautin siita.
ei juuri Joskus usein lahes aina
milloinkaan
18.8 38.5 28:1 , - 144
19. Kilpaillessani olen huolissani siiti, ettd teen virheiti tai epdonnistun.
ei juuri joskus usein ldhes aina
millainkaan . ] )
18.8 55.6 18.8 68 -
20. Olen ty6stéanyt itselleni oman kilpailusuunnitelman hyvissd ajoin ennen kilpailua. “
ei juuri joskus usein ldhes aina
milloinkaan

190 38.8 29.3 12.9



21. Kun tunnen olevani liian jinnittynyt, pystyn nopeasti rentouttamaan kehoni ja rauhoittamaan
mieleni.

ei juuri . joskus usein ldhes aina
milloinkaan
2.6 41.9 479 7.7
22. Painetilanteet ovat minulle tervetulleita haasteita.
ei juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan : -
94 342 43.6 128
23. Ajattelen ja kuvittelen mielesséni, mitd tapahtuisi, jos epdonnistuisin tai “tSppaisin”.
3.4 25.0 483 233
ldhes aina usein joskus et juuri
milloinkaan
24. Hallitsen tunteeni olivatpa asiat menossa mihin suuntaan tahansa.
‘el juuri Joskus usein lahes aina
millainkaan
1.7 20.5 58.1 19.7
25. Minulle on helppoa suunnata huomioni ja keskittymiseni yksittdiseen kohteeseen tai ihmiseen.
el juuri Jjoskus usein lahes aina
milloinkaan
0.9 16.2 55.6 274
26. Epdonnistuminen tavoitteideni saavuttamisessa saa minut yrittdmain vielakin enemmén.
ei juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan 17.1 571 30.8
27. Kehitin taitojani kuuntelemalla huolellisesti valmentajien ja asiantuntijoiden neuvoja ja ohjeita.
el juuri joskus usein lahes aina
milloinkaan 34 40.5 56.0
28. Teen vihemman virheitd ollessani paineen alaisena, silld keskittymiseni on tilloin parempi.
51 35.0 ’ 33.3 26.5
et juuri joskus useun
milloinkaan

lahes aina




LIITE 4. Tavoiteorientaatiomittarin obliminrotatoitu faktorianalyysi

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 h2
Kilpailuorientaatio

1. 73 37 .59
2. .76 27 .62
5. 79 28 59
6. .66 11 48
9. 72 .30 58
12 82 .20 65
Tehtédvéorientaatio

3. .16 .65 .60
4, 28 .81 .63
7. 43 5 .58
8. 32 71 .61
10, 00 74 | 58
11. .30 .61 44

ominaisarvo 3.84 3.47 7.31




LIITE 5. Temperamenttimittarin obliminrotatoitu faktorianalyysi

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3 h2

Arsytysprosessit

1 33 -37 31 41
9 28 -11 51 35
12 .00 .00 .55 38
13 .50 .00 .19 41
15 .58 .00 29 45
19 41 24 .00 37
25 .63 .00 .23 52
29 .28 -12 42 37
30 31 -36 46 49
Estoprosessit |

2 -25 .50 .25 41
6 .20 -.19 39 54
7 17 -17 31 55
8 51 .00 15 40
11 52 -.19 15 47
22 71 -22 .00 .58
26 49 -25 20 44
27 44 -.30 .00 41
Hermoprosessit

4 A1 .00 33 28

5 .54 .00 12 A4
10 54 -.11 37 46
16 42 -.12 27 33
17 .00 .50 -.12 .38
18 42 .10 .38 .39
20 .00 32 .00 34
21 -.30 52 -28 42
23 .00 .00 24 25

Ominaisarvo 533 2.08 2.03 9.44




LIITE 6. Psykologinen profiili-mittarin obliminrotatoitu faktorimatriisi

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3 Faktori 4 Faktori 5 Faktori 6 Faktori 7 H2
Stressin

siieto

5 29 -22 .00 .00 -40 -25 11 .37
17 55 -23 -.35 -.18 13 -.30 11 44
21 .46 -32 -.33 -.29 11 .00 .00 .37
24 43 -.29 -28 -.18 .28 -13 .00 38
Paineen

sieto

6 22 .00 -75 .00 .00 .00 .00 57
18 .16 .00 -.78 -.12 -.14 .00 .00 .61
22 38 00 -78 -35 .00 -.12 .10 62
28 15 =12 -.67 -.19 .00 -.14 .00 .50
Tavoite

1 12 .00 -25 -.66 .00 -.18 .00 52
8 .00 .00 -.15 -75 .00 -.20 .00 57
13 20 .00 .00 -.66 .16 -20 .00 St
20 25 -11 -.19 -75 13 -17 -1l 55
Keskitty

4 62 -32 .25 -.29 .30 -36 .00 51
11 62 -25 .00 .00 21 -11 .00 46
16 57 -28 -38 -28 28 =35 -21 .52
25 70 =21 -24 -.20 .00 -10 -24 A48
Posajat

7 .30 -69 .00 .00 .16 00 -11 .58
12 -27 .76 .00 .00 -.14 .10 .00 .55
19 -.21 .66 .00 .00 -.16 A1 -14 45
23 21 -73 00 .00 28 00 -18 .52
Itseluot
2 25 -39 -25 -.66 .00 -.18 .00 40
9 45 -.51 -51 -.28 17 -30 .00 .62
14 13 .00 .00 -52 17 -41 .17 43
26 .38 .00 -.19 -.46 21 -34 32 48
Kritsiet
3 21 -.15 .00 -.17 .38 -29 -41 .39
10 .00 -.13 .00 .00 .79 00 -17 35
15 24 -.11 .00 -.40 23 -21 -4 .39
27 25 .00 .00 -37 32 -72 -13 .54
Ominaisarvo 6.02 3.01 268 1.70 1.34 131 1.10 17.16




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

