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Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittia vanhempien tyon ja vanhemmuuden yh-
teyksia nuorten hyvinvointiin. Kiinnostuksen kohteena oli, mitka tyohon liittyvat tekijat
selittavat vanhempien kokemaa vanhemmuuden stressiid ja vanhemmuustyytyvaisyytta
ja kuinka vanhempien ty6 heijastuu nuorten vanhemmuusarviointeihin ja heidian hyvin-
vointikokemuksiinsa. Lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin nuorten vanhemmuusarvioin-
tien yhteyksia heidan myonteiseen koulusuhteeseen ja masentuneisuuteen sekd nuoren
aggressiivisuutta vilittivani tekijanid heidin vanhemmuus- ja hyvinvointiarviointien
vililla. Tutkimusaineisto perustui vuonna 2000 kevaalla toteutettuun “Kotitalous, ty6 ja
hyvinvointi” —tutkimusprojektin kyselyyn. Tutkimus rajattiin nithin 97 perheeseen,
Jjoista seka &iti etta isa ja yksi perheen 12-16-vuotiaista lapsista oli vastannut heille erik-
seen lahetettyihin kyselyihin. Vanhempien keski-iki oli 45 vuotta ja lasten 14 vuotta.
Analyysit osoittivat, etta kasvatustyylit nuorten arvioimina olivat yhteydessd nuorten
hyvinvointiin. Esimerkiksi valvonta selitti parhaiten myonteista koulusuhdetta. Kuiten-
kin aggressiivisuuden kontrollointi osoitti, ettd vihiinen valvonta lisasi myos aggressii-
visuutta, miki puolestaan heikensi myonteista koulusuhdetta. Nain ollen aggressiivisuus
toimi osittaisena vilittajana (mediaattorina) valvonnan ja myénteisen koulusuhteen va-
lilla, mutta valvonta selitti myonteisti koulusuhdetta myds suoraan. Sen lisdksi van-
hempien tyohon liittyvat tekijat, tyon epavarmuus, tyduupumus ja tyd-perhe -konflikti,
olivat yhteydessd vanhempien vanhemmuusarviointeihin, mutta ei nuorten tekemiin
arviointeihin. Parhaiten vanhempien tyotd koskevat tekijat selittivit vanhemmuuden
stressin kokonaisvaihtelua: ditien mallissa 13 % ja isien mallissa 17 %. Tyon ja perheen
vilinen ristiriita osoittautui merkitsevaksi selittijidksi. Sen sijaan vanhempien tyo ei
ollut suoraan yhteydessa nuorten hyvinvointiarvionteihin.

~ Avainsanat: vanhemmuus, kasvatustyylit, myonteinen koulusuhde, masentuneisuus, ag-
gressiivisuus, tyo-perhe -konflikti.



JOHDANTO

Tyoeldman ja perhe-elamin yhteensovittamista sekd vanhemmuutta koskevat problee-
mat ovat ajankohtaisia tutkimusteemoja, kun etsitaén vastauksia perheiden hyvinvoin-
timuutoksiin (Kaartovaara & Sauli, 2000; Kinnunen, 1996; Lammi-Taskula, 1998;
Polkki, Kahkonen, & Kukkonen, 1997). Viime aikana on etenkin oltu huolissaan lasten
ja nuorten pahoinvoinnin kasvusta, johon osaltaan syyni nahdiian vanhempien voimava-
roja kuluttava ty6. Lehdon ja Sutelan (1998) tydolotutkimuksesta ilmeni, ettd 1990-
luvun lama ravisteli organisaatiosaneerauksien ja henkilostoresurssien supistuksien
kautta suomalaisten tyéelamiaa. Tutkimuksen mukaan tyon henkinen rasittavuus on kas-
vanut, mika johtuu kiireen, tydbmadran, kilpailun, méaariaikaisten tygsuhteiden ja tyon
epdvarmuuden lisadntymisestd. Salmen, Huttusen ja Yli-Pietildn (1996) tutkimuksessa
havaittiin vanhempien negatiivisten tyokokemusten siirtyvian perheen hyvinvointiin,
miké nékyi kodin emotionaalisen ilmapiirin heikentymiseni ja yhdessiolon vahentymi-
send.

Julkisuudessa esiin tulleet puheet lasten ja nuorten psykososiaalisten ongelmien
yleistymisesti, esimerkiksi paihteiden kiytto, vakivalta, kouluongelmat, syrjaytyminen,
ovat herattianeet kriittisia kannanottoja vanhempien vanhemmuudesta ja lapsivieston
hyvinvoinnista (Hermanson, Karvonen, & Sauli, 1998; Jarventie, 1999; Kaartovaara &
Sauli, 2000; Rimpeli, Vikat, Rimpeld, Lintonen, Ahlstrom, & Huhtala, 1999; Ronka,
1999; Sosiaali- ja terveysministerio, 1999). Usein viitetaan vanhempien osallistumisen
lasten elamain vahentyneen lisdantyvien ty6aikojen ja tyéuupumuksen vuoksi. Kaar-
tovaaran ja Saulin (2000) tutkimuksesta kivi ilmi, ettd teini-ikéisista 65 %:lla molem-
mat vanhemmat ovat tdissd. Lammi-Taskulan (1998) mukaan kysymys perhesuhteiden
hoitamisesta koskettaa nimenomaan niiti vanhempia, jotka sailyttidkseen tyopaikkansa
joutuvat tekemadn ylit6its ja valitsemaan tyo- ja kotiasioiden valilta.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittii vanhempien tyéhon liittyvien tekijoi-
den heijastumista yhtiilti vanhemmuuteen ja toisaalta nuorten hyvinvointiin. Tutki-
mukseen osallistuivat sekid vanhemmat etta nuoret, jotka vastasivat heille erikseen koh-
distettuihin kyselyihin. Aikaisemmat tutkimukset on tehty paiasiassa aikuisten niko-
kulmasta, joten nuorten subjektiiviset arvioinnit antavat lisitietoa tyon ja vanhemmuu-

den yhteyksisti nuorten hyvinvointiin.



Vanhempien tydolojen (Galambos, Sears, Almeida, & Kolaric, 1995; MacEwen &
Barling, 1994; Stewart & Barling, 1996; Kinnunen & Pulkkinen, 2001) ja perheen ta-
loudellisten vaikeuksien (Conger, Reuter, & Conger, 2000, Conger, Conger, Elder, Lo-
renz, Simons, & Whitbeck, 1992, 1993) yhteytti lasten ja nuorten hyvinvointiin on ku-
vattu ns. perhestressimallin avulla. Galambosin ym. (1995) mallin ensimmaisessi vai-
heessa oletetaan, ettd vanhempien epdvakaat tyGolosuhteet tai tyOpaineet (tyoén yli-
kuormitus) saattavat altistaa tilannespesifeille stressireaktioille (tyostressi), jotka pit-
kittyessdan muuntuvat globaaleiksi stressireaktioiksi (masennus). Congerin ym. (1992,
1993) mallin mukaan perheen hyvinvoinnin riskitekijat (taloudellinen stressi) vaikutta-
vat vanhempien hyvinvoinnin vilitykselld nuorten ongelmakayttiaytymiseen. Taloudelli-
sella stressilld tarkoitetaan mallissa paineita ja huolia, jotka syntyvit objektiivisista
haitallisista muutoksista tulotasossa ja tydssi sekd subjektiivisista arvioinneista tyon
menetykseen ja tuloihin littyvista uhkatekijoista (Conger ym., 2000; Elder & Caspi,
1988; Voydanoff & Donnelly, 1998).

Perhestressimallin toisessa vaiheessa stressaavien tydkokemusten oletetaan siirtyvian
vanhempien psykologisen hyvinvoinnin, parisuhteen laadun ja kasvatuskiyttaytymisen
valittdiména lasten kayttaytymiseen (Galambos ym., 1995; Conger ym., 1992, 1993).
Taloudellisten vaikeuksien on osoitettu aikaan saavan muun muassa ristiriitoja ja hyok-
kaavia vuorovaikutuskehia perheenjisenten vilille (Conger, Ge, Elder, Jr., Lorenz, &
Simons, 1994; Macloyd, 1990; Mcloyd, Jayaratne, Ceballo, & Borquez, 1994, Patter-
son, 1982). Vuorovaikutushéiriét vanhempi-lapsi -suhteissa ilmenevat kasvatustoimin-
nassa siten, ettd vanhemmat kayttivat enemman fyysistd kuritusta ja vahemman perus-
televaa ja neuvottelevaa kasvatustapaa, ovat epijohdonmukaisia seka laiminly6vat nuo-
ren riippuvuustarpeita (Conger ym., 1994; Lempers, Clark-Lempers, & Simons, 1989;
ks. MacEwen & Barling, 1994; Macloyd, 1990). Tutkimuksista kay selkeasti ilmi, kuin-
ka vanhempien tyOpaineet ja tyokatkokset nikyvit taitamattomana vanhemmuutena
- depressiivisten oireiden, drtyisyyden ja pessimismin valittaessa yhteyksia.

Myo6s muissa empiirisissd tutkimuksissa on osoitettu edelld mainitun mallin toimi-
vuus: erilaiset vanhempien ty6hon liittyvat stressitekijat ovat yhteydessd vanhemmuu-
teen ja perheiden hyvinvointiin (MacEwen & Barling, 1991, 1994; McLoyd, 1990; Re-
petti & Wood, 1997; Schwartzberg & Dytell, 1996; Stewart & Barling, 1996). Esimer-
kiksi Stewart ja Barling (1996) havaitsivat isian tyokokemusten, kuten vastuun paatok-

senteosta, tyon vaatimuksien, tyon epiavarmuuden ja roolien vilisten konfliktien, hei-



jastuvan epésuorasti lasten sopeutumisongelmiin. Tyokokemukset olivat yhteydessi
isien kasvatuskayttaytymiseen tyoperiisten tunteiden vilittdessa vaikutuksia. Kognitii-
vinen ylikuormitus ennusti hylkaivaa kasvatustyylia ja tunneperiinen jénnitys puoles-
taan enteili rankaisevaa/torjuvaa kasvatusta. MacEwen ja Barling (1991) paityivit
omassa tutkimuksessaan vastaaviin tuloksiin ditien ty6n ja perheen vilisen ristiriidan ja
vanhemmuuskayttiytymisen valilla.

Kinnusen ja Pulkkisen (2001) tutkimuksen mukaan tyon piirteet, kuten aikapaineet,
vahiiset vaikutusmahdollisuudet, tyon epavarmuus ja tyostd perheeseen suuntautuva
ristiriita olivat yhteydessd vanhempien tydhyvinvointiin. Hyvinvointia indikoivat ah-
distus/masennus tydssa ja tybuupumus, jotka puolestaan selittivat vanhempien kokemaa
vanhemmuuden stressid, joka edelleen vahensi lapsikeskeistid kasvatusta ja valvontaa.
Nain ollen tutkimus osoitti tyon piirteiden heijastumisen kasvatuskéytintoihin valittavi-
en mekanismien kautta. Schwartzberg ja Dytell (1996) puolestaan vahvistivat naisten ja
miesten stressikokemusten ja sukupuoliroolien samankaltaistumisen siten, ettd naisilla
tyostressi oli aikaisemmista tutkimuksista poiketen enemman yhteydessé itsearvostuk-
sen alenemiseen, kun taas miehilla perhestressitekijat selittivat masentuneisuutta.

Tassa tutkimuksessa tutkittiin vanhempien #yohon liittyvistd tekijoistd tydn epéavar-
muutta, tyduupumusta ja tyon ja perheen vilista ristiriitaa, joiden oletettiin olevan yhte-
ydessé vanhempien ja nuorten vanhemmuusarviointeihin. 7ydn epdvarmuudella tarkoi-
tettiin tyopaikan menetykseen liittyvai uhkaa. Tyon epavarmuuden on osoitettu lisdavan
tyontekijoiden psyykkistd oirehtimista (Fox & Chancey, 1998; Lammi-Taskula, 1998;
Nitti, Kinnunen, Happonen, & Mauno, 1998; Stewart & Barling, 1996; Van Vuuren,
Klandermans, Jacobson, & Hartley, 1991) ja vaikuttavan perheen hyvinvointiin, nega-
tiivisen siirrannin kautta (Mauno & Kinnunen, 1999). Puolisoiden tyoén epdvakaus ja
epavarmuus nikyivat Foxin ja Chanceyn (1998) tutkimuksessa perheen hyvinvoinnin
heikentymisena, esimerkiksi erimielisyydet lisadntyivat. Naisilla tybkokemukset hei-
- jastuivat myos suoraan heidan psykologiseen ahdistuneisuuteensa.

Tyéuupumusta tarkasteltiin henkisena rasituksena, johon liittyy tyostd johtuvaa uu-
pumusasteista vasymysti ja josta palautumiseen ei ole rittavasti aikaa (Maslach & Lei-
ter, 1997). Tutkimuksissa on osoitettu, ettd tyéssd uupumiseen on yhteydessd mm. ne-
gatiivinen mieliala, keskittymiskyvyn heikentyminen, itsestd ja sosiaalisista suhteista
vieraantuminen ja itsearvostuksen aleneminen (Janssen, Schaufeli, & Houkes, 1999,
Kalimo, 1987). Repettin ja Woodin (1997) tutkimuksessa aitien ja isien tyopéivin aika-



na koettu tyossa kuormittuminen, nikyi kotona vetdytymiseni seki tunne- ettd kayttay-
tymisen tasolla vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksesta. Masentuneet ja ahdistuneet
aidit reagoivat paivittiiseen tyossd kuormittumiseen tai sosiaaliseen stressiin tyopaikalla
enemmén vetdytymallad kuin artyisyydella (vrt. Stewart & Barling, 1996). Seuraukset
ilmeniviat aitien passiivisena suhtautumisena lapseen, kuten puheen ja kiintymyksen
osoitusten vahentymiseni. Galambos ym. (1995) vahvistivat ty6n aikapaineista johtuvan
ylikuormittumisen heikentédvén ditien hyviksyvaa suhtautumista nuoriin ja lisiavén isén
stressin kautta erimielisyyksid vanhemman ja nuoren valilla.

Tasapainottelu tyo- ja perheroolien velvollisuuksien vililla asettaa tyossdkayville
vanhemmille erilaisia esteitid ja mahdollisuuksia viettda perheen tai tyon parissa aikaa
halutulla tavalla. 7yon ja perheen vilinen ristiriita kasitetaan tassd tutkimuksessa
kuormittumisen nikdkulmasta, jonka mukaan tyé vie energiaa ja uuvuttaa henkisesti
(Kinnunen, 1997). Williams ja Alliger (1994) havaitsivat, etti roolien vaihdanta, tehti-
vien vaatimukset, tilanteiden hallitavuus ja padmairaan eteneminen vaikuttavat subjek-
tilviseen mielenlaatuun seki tyossi ettd kotona. Epamiellyttiavat tunnelmat (esim. ah-
distus ja uupumus) siirtyvit tyosti perheeseen ja perheestd tyohon siten, ettd roolistir-
tymat hairitsevat kdynnissé olevia toimintoja yllapitaen sitkeammin kielteisia tunneko-
kemuksia. Tyon katsottiin hdiritsevan perheen toimintaa enemmin kuin péinvastoin
(Williams & Alliger, 1994).

Olemassa on laaja tutkimuksellinen evidenssi, jossa selvasti osoitetaan vanhempien
kasvatustyylien yhteys lasten vuorovaikutusvalmiuksiin ja psyykkiseen vointiin
(Baumrind, 1989; Belskyn, 1984; Greenberger, O'Neil, & Nagel, 1994, Maccoby &
Martin, 1983; Steinberg, Lamborn, Dombusch, & Darling, 1992). Greenbergin ym.
(1994) mukaan vanhempien myonteiset tyoolot tukevat vanhemmuudessa joustavaa
kurin kaytt64 seka lamminta ja responsiivista kasvatustyylia. Steinberg, Lamborn, Dar-
ling, Mounts ja Dornbusch (1994) todensivat tutkimuksessaan, etti miti enemmén 14-
-18 -vuotiaat nuoret arvioivat saavansa osakseen autoritatiivista, ohjaavaa vanhemmuutta
(1ampo, lujuus ja demokratia), sitd parempaa oli heidin psykososiaalinen kehityksensa
ja koulumenestyksensi ja sitid vihemmain nuoret raportoivat sisddnpéin suuntautuneista
oireista ja kaytosongelmista (ks. Fletcher, Steinberg, & Sellers, 1999).

Autoritatiivinen kasvatus merkitsee sitd, etti vanhemmat asettavat nuoren kayttay-
tymiselle kypsyystason mukaisia standardeja ja perustelevat odotuksiaan tunnistacn
samalla oman psykologisen erillisyyden (Baumrind, 1989; Pulkkinen, 1984, 1996). Ta-



mankaltainen kasvatusilmapiiri tarjoaa nuorille turvallisen ja tunneilmaisuja sallivan
kehitysympériston, joka mahdollistaa inhimilliset vastavuoroisuuteen ja vuorovaikutuk-
seen perustuvat ihmissuhteet. Nuoruusiélla kasvatuksellisen ohjaamisen sijasta tulisikin
suosia nuoren autonomian tarpeita vastaavaa lamminhenkista ja demokraattista kasva-
tusta, ynohtamatta rajojen asettamisen merkitysta.

Tassa tutkimuksessa vanhemmuutta tarkasteltiin sekid vanhempien etti nuorten arvi-
oimana. Vanhempien arvioimaa vanhemmuutta ldhestyttiin vanhemmuuden stressin ja
vanhemmuustyytyvaisyyden nidkokulmista. Normatiivisesti vanhemmuuden rooli nih-
dasn keskeisend aikuisuuden kehitystehtivani, mikd on sosio-kulttuurisesti rakennettua
(Kuusinen, 1995; Simon, 1992). Vanhempien omaa kasvatusroolia koskeva sisdinen
tyomalli ja sitd koskevat uskomukset ja itse-odotukset ovat avainasemassa, silloin kun
vanhemmat arvioivat vanhemmuuden roolissa koettua stressid (Abidin, 1992). Sitoutu-
misen aste kasvatusrooliin muuntaa tai puskuroi vanhempana oloon vaikuttavien teki-
joiden yhteyksia kasvatuskayttiytymiseen. Belskyn (1984) prosessimallissa vanhem-
muuden perusteista esitetddn, ettd vanhempien persoonalliset psykologiset resurssit
(esim. vanhempana toimimisen taidot, kognitiiviset selviytymiskeinot), lapsen yksil6lli-
set ominaisuudet (esim. lapsen sukupuoli, vaativuus) ja kontekstuaaliset tu-
ki/stressilahteet (aviosuhde, sosiaaliset verkostot ja tyo) vaikuttavat seki suoraan etti
epésuorasti vanhemmuuteen ja taten lapsen kehitykseen.

Vanhemmuuden stressi merkitsee vanhemman roolivelvollisuuksien toteuttamisessa
koettuja epapatevyyden tuntemuksia (Sabatelli & Waldron, 1995), jotka tulevat ymmar-
retyksi juuri vanhemman roolin merkittavyydesta yksilon identiteetin ja mindkasityksen
muodostajina. Simonin (1992) tutkimuksesta tuli esiin, ettd naiset samaistuvat ja in-
vestoivat psykologisesti enemmin vanhemmuuden identiteettiin kuin michet ja siksi
naiset ovat haavoittuvaisempia vanhemman roolissa koetuille epapitevyyden tuntemuk-
sille. Keskeinen tutkimusléydos osoitti, ettd mitd enemmén naiset kokivat vanhemman
. roolissa epapitevyyttd, siti todennikdisemmin vanhemmuuden ja tyon yhdistiminen
lisasi naisten psykologista ahdistusta.

Vanhemmuustyytyvdisyydelld tarkoitetaan vanhempien positiivisia (onnellisuuden)
tunteita ja asenteita lapsia, vanhempi-lapsi -suhteen laatua ja vanhemmuuden roolivel-
voitteita kohtaan (Kurdek, 1998; Sabatelli & Waldron, 1995). Lemer ja Galambos
(1985) osoittivat, ettd aidit, jotka olivat tyytymattomia suhteessa lapseen, olivat torjuvia
lasta kohtaan, mika puolestaan nikyi lapsen vaikeana temperamenttind. Myés vanhem-



pien korkea koulutus ja avioliiton onnellisuus on tutkimuksissa osoitettu olevan yhtey-
dessa puolisoiden korkeampaan vanhemmuustyytyviisyyteen (Kinnunen, Koivunen, &
Mauno, 1997, Rogers & White, 1998; Simons, Whitbeck, Conger, & Melby, 1990) ja
lasten lukumaaré on puolestaan liitetty vanhemman roolin rajoituksiin (Kinnunen, Natti,
Happonen, Kalliolahti, Kelhali, & Mauno, 2000).

Nuorten vanhemmuusarviointien tutkimisessa hyodynnettiin Steinbergin ja kollegoi-
den (1992) vanhemmuusskaalajaottelua, jonka mukaan vanhemmuus jasennettiin van-
hempien lasnaoloa/rohkaisua, ajattelun tukemista ja valvontaa osoittaviin kasvatustyy-
lethin. Kasvatustyyli merkitsee Darlingin ja Steinbergin (1993) kuvaamana vanhempien
kasvatuksellisia arvoja ja asenteita, jotka vaikuttavat vanhempien taitavuuteen sosiali-
saatiopyrkimyksissdan. Vanhempien valvonnan vihiisyytta ja lapsen tarpeiden laimin-
lydontia on pidetty huomionarvoisena riskitekijani nuorten eriasteisiin sopeutumison-
gelmiin (Baumrind, 1991; Elder, Nguyen, & Caspi, 1985; Scaramella, Conger, & Si-
mons, 1999; Steinberg ym., 1994). Sen sijaan hyvdiksyvdi ja omaa ajattelua tukeva ja
valvontaa osoittava vanhemmuus yhdisteti4n nuorilla sosiaalisten taitojen, itseluotta-
muksen, sosiaalisen vastuullisuuden ja akateemisen suoriutumisen parempaan kehityk-
seen (Baumrind, 1989, 1991; Conger ym., 1992, 1993; Lempers, ym., 1989; Steinberg
ym., 1992).

Myoés vanhempien tyossakiayntia pidetdin vanhemmuuden roolivelvollisuuksien to-
teuttamista hairitsevana tekijana (Bumpusin, Crouterin, & McHalen, 1999; Frone,
Yardley, & Markel, 1997). Esimerkiksi Bumpusin ym. (1999) tutkimuksesta tuli esiin,
ettd perheessd, jossa molemmat puolisot ovat toissd, vanhemmat ovat vihemman tietoi-
sia nuorten paivankulusta (kokemuksista, oleskelusta ja toiminnoista). Vanhempien
ty6tunnit, roolikuormitus ja tyopaineet kuvasivat tyén vaativuutta, jonka lisddntyessa
vanhempien tieto nuortensa arkipaivista vahentyi. Frone ym. (1997) olettivat, ettd tyos-
sd ylikuormittuminen ja ajallinen sitoutuminen ty6hon vihentivat vanhemmuuteen
- kaytettdvai aikaa ja energiaa tyon ja perheen ristiriidan vilittimani. Edella olevat tut-
kimukset viittaavat siihen, ettd vanhempien tyohon liittyvat tekijat voivat heijastua ne-
gatiivisesti nuorten vanhemmuusarviointeihin.

Yksiselitteista kisitystid siitd, mitd on nuorten hyvinvointi ei ole olemassa. Hyvin-
vointia kuvastaa nuoren itsetunto, elaménhallinta, koulutydskentely, myonteiset sosiaa-
liset suhteet, koettu onnellisuus ja terveys, erilaisten psykososiaalisten ongelmien

puuttuminen ja toimivat suhteet vanhempien ja nuorten vililla (Hermanson, Karvonen,



& Sauli, 1998). Nuorten hyvinvointia tarkasteltiin tissi tutkimuksessa myonteisen
koulusuhteen, masentuneisuuden ja aggressiivisuuden kautta. Tutkimukset antavat risti-
riitaisen kuvan sukupuolten vilisistii eroista ulospéin- ja sisadnpéin suuntautuvien on-
gelmien yleisyydessd (Elder ym., 1985; Jacobson & Crockett, 2000; Karvonen, 1991,
Vilimaa, Kepler, & Yeganegi, 1995, Wangby, Bergman, & Magnusson, 1999). Tytt6jen
ja poikien koulusuhteen ja masentuneisuuden arvioinneissa ei ole havaittu merkitsevia
eroja (Conger ym., 1992, 1993), kun taas aggressiivisuudessa tyttdjen ja poikien valilla
on loydetty eroa (Crick & Grotpater, 1995; Kokkonen, 1997). Tuloksista tulee esiin, etta
mitd enemman nuoret arvioivat saavansa lampod, tukea ja valvontaa vanhemmiltaan,
sitdi myonteisempai on heidian koulusuhtautuminen (Steinberg ym., 1992). Vastaavasti
on osoitettu tamankaltaisen kasvatuksen ja erityisesti ajattelun tukemisen véhaisyyden
yhteys masentuneisuuteen (Steinberg ym., 1994; Steinberg, 2000).

Viimeisend tissd tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota nuorten aggressiivisuuteen
vdlittdvand mekanismind koetun vanhemmuuden ja nuorten hyvinvoinnin valisissa yh-
teyksissd. Patterson, DeBaryshe ja Ramsey (1989) osoittivat antisosiaalisen kayttayty-
misen kehitysmallissa, miten rankaisevat, epdjohdonmukaiset kurinpitomenetelmat ja
vahiinen valvonta olivat yhteydessd nuorten kayttaytymisongelmiin, kuten aggressiivi-
suuteen. Morrisonin ym. (1998) erotteluanalyysi paljasti, ettd vanhempien valvonta oli
keskeinen muuttuja eroteltaessa aggressiivisesti kayttiaytyvia oppilaita hyvin ja huonosti
koulussa parjaaviin (ks. Galambos & Ehrenberg, 1997; Jacobson & Crockett, 2000).
Kokko ja Pulkkinen (2000) vahvistivat aggressiivisuuden kielteisen vaikutuksen nuoren
myohempain koulusopeutumattomuuteen, mikd ilmeni tutkimuksessa huonona koulu-
menestymisend, kiinnostuksen puutteena koulutyoskentelysta, koulurangaistuksina ja
pinnaamisena. Niin ollen vahiinen valvonta lisad aggressiivisuutta, joka puolestaan
heikentia nuorten koulusuhdetta; toisin sanoen aggressiivisuus néhtiin valittdvana teki-
jand.

Baumrind (1989) osoitti, ettd autoritatiivisen kasvatuksen vihaisyys oli yhteydessa
kaytosongelmiin. Tutkimusten mukaan varhaislapsuuden aggressiivisuuteen littyvit
ongelmat saattavat ilmeti myohemméssi idssd masennusoireina (Crick & Grotpater,
1995; Loeber & Hay, 1997, Patterson ym., 1989). Esimerkiksi aggressiivisuus saattaa
vilittdd myos oman ajattelun tukemisen ja masentuneisuuden valisia yhteyksia siten,
ettd vihdinen ajattelun tuki vanhemmuudessa lisda aggressiivisuutta, mikd nakyy li-

sadntyneeni masentuneisuutena.



Tutkimuksen tavoite

Tamén tutkimuksen péaatavoitteena oli tarkastella vanhempien tyén ja vanhemmuuden
sekd nuorten hyvinvoinnin vilisia yhteyksia perheen stressimallin pohjalta (Conger,
Reuter, & Conger, 2000; Galambos, Sears, Almeida, & Kolaric, 1995; Kinnunen &
Pulkkinen, 2001). Mallin mukaisesti vanhempien ty6hon liittyvit tekijit ovat yhteydes-
sd heidin kokemaansa vanhemmuuden stressiin ja vanhemmuustyytyvaisyyteen. Li-
sdantyneen stressin ja tyytyviisyyden puolestaan ajatellaan heijastuvan nuorten van-
hemmuusarviointeihin ja viime kadessi nuorten hyvinvointiarviointeihin (ks. kuvio 1).

Tassa tutkimuksessa etsitiin siten vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

(1) Miten nuoret ja vanhemmat arvioivat vanhemmuutta: onko nuorten ja vanhempi-
en arviointien vililla yhteytta?

(2) Missa maarin vanhempien tyohon liittyvit tekijat ovat yhteydessa vanhempien ja
nuorten tekemiin vanhemmuusarviointeihin ja edelleen nuorten hyvinvointiarvioihin?

(3) Missd mairin vanhempien ja nuorten vanhemmuusarvioinnit ovat yhteydessa
nuorten hyvinvointikokemuksiin?

(4) Valittaako aggressiivisuus nuorten vanhemmuusarviointien ja nuorten myontei-
sen koulusuhteen ja masentuneisuuden valisia yhteyksia?

Tassa tutkimuksessa muodostettiin aikaisempien tutkimusten perusteella seuraavat
hypoteesit:

(1) Vanhempien ja nuorten vanhemmuusarviointien oletettiin olevan yhteydessa kes-
kenéan.

(2) Vanhempien tyohén liittyvien tekijoiden oletettiin olevan yhteydessd etenkin
vanhempien vanhemmuusarviointeihin, mutta my6és nuorten vanhemmuus- ja hyvin-
vointiarviointeihin.

(3) Nuorten vanhemmuusarviointien oletettiin selittivin nuorten myénteistd koulu-
~ suhdetta ja masentuneisuutta siten, ettd erityisesti valvontaa sisaltava vanhemmuus il-
menee nuorten parempana koulusuhteena, kun taas ajattelun tukemisen vihaisyys van-
hemmuudessa nikyy lisddntyneend masentuneisuutena.

(4) Nuorten aggressiivisuuden oletettiin toimivan valittjana valvonnan ja positiivi-
sen koulusuhteen vililld, kuten myds ajattelun tukemisen ja masentuneisuuden vélilla.

Mitd vihemmin valvontaa nuoret arvioivat saamassaan kasvatuksessa, siti enemméan
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aggressitvisuutta esiintyy, mika puolestaan ilmenee koulusuhteen heikentymisens. Sa-
malla tavalla ajattelun tukemisen vihaisyys on yhteydessi nuorten lisdéintyneeseen ag-

gressiivisuuteen, mika taas nikyy lisddntyneeni masentuneisuutena.

VANHEMPIEN ARVIOIMANA NUORTEN ARVIOIMANA
Y0 —» VANHEMMUUS ——= VANHEMMUUS —» HYVINVOINTI
* Tyon epavarmuus * Vanhemmuuden stressi * Lasndolo/Rohkaisu  * Hyvi koulusuhde
* Tybuupumus * Vanhemmuustyytyviisyys  * Ajattelun tukeminen * Masentuneisuus
* Tyo-perhe -konflikti > * Valvonta

*Aggressiivisuus

KUVIO 1. Tutkimusta jasentiva malli

MENETELMA

Tutkittavat ja aineiston keruu

Tutkimus perustui “Kotitalous, tyé ja hyvinvointi” -projektiin, joka kuuluu Suomen
Akatemian 1990-luvun talouskriisi -tutkimusohjelmaan. Tutkimuksen otos (n=1878)
valittiin vuonna 1999 satunnaisotannalla Vaestorekisterikeskuksen tiedostoista. Kuhun-
kin kotitalouteen ldhetettiin kaksi kyselya, joista toinen oli suunnattu mahdolliselle
puolisolle. Kaikkiaan vuonna 1999 kyselyyn vastasi 851 henkilod ja 608 puolisoa.
Vuonna 2000 kysely toistettiin samoilla kotitalouksilla, joista tavoitettiin talla kertaa
655 henkiloa ja 468 puolisoa. Lisiksi vuonna 2000 kussakin perheessa asuville 12 - 16-
- vuotiaille lapsille ldhetettiin erillinen kysely. Kaikkiaan lahetettiin 156 kyselya, joista
palautui 97. Tama tutkimus kasittad ne 97 perhettd, joista yksi perheen lapsista seka
joko 4iti tai isd ovat vastanneet kyselyyn. Samaan kbtitalouteen kuuluvien henkiloiden
tunnistamista varten lomakkeet koodattiin kayttamalla perhekohtaisia numerotunnuksia.
Ohjeena oli, ettd lapset vastaavat itseniisesti heille erikseen suunnattuun kyselyyn ja
puolisot omiinsa. Tutkimus toteutettiin postikyselyna ja kaikki kyselyt palautettiin eril-

lisissé kirjekuorissa.
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Tutkimukseen osallistuneista nuorista pasosa kivi ylaastetta (58 %) ja he olivat kes-
kimaérin 14-vuotiaita. Tyttoja heistd oli 50 ja poikia 47. Nuorten vanhemmat olivat
keskiméarin 45-vuotiaita ja suurin osa vastanneista eli aviopariperheessi (88 %) ja lap-
sia ol tavallisesti kaksi (ks. taulukko 1). Ammatillisen opiston tai korkeakoulun suorit-
taneita oli dideistd 52 % ja isistd 34 %. Seka dideista etté isistd oli mukana tyoelamassa
85 % ja tyottoména tai lomautettuna oli 6 %. Neljdsosa vanhemmista oli ollut tyotto-
méni tai lomautettuna viimeisen viiden vuoden aikana. Sosioekonomisen aseman mu-
kaan tyossakayvista isistd noin 34 % oli tyontekijoitd ja 30 % alempia toimihenkil6ita,
kun taas aideista yli puolet oli alempia toimihenkiloitd. Enemmist6 tyodssa olevista van-
hemmista oli pysyvissi tyosuhteissa ja kokoaikaty6td teki isistd 97 % ja dideistd 87 %.
Keskimaarainen tydaika oli 42 tuntia/viikko, joskin isistd huomattavasti suurempi osa
(47 %) teki yli 40 tuntista tyéviikkoa verrattuna ditien osuuteen (18 %).

Tassa tutkimuksessa vastanneet vanhemmat edustivat hyvin alkuperiisotosta kaytet-
tivien taustatietojen (ammatillinen koulutus, toiminta tilla hetkelld, sosioekonominen
asema ja tyosuhde) osalta (ks. Kinnunen, Natti, Happonen, Kalliolahti, Kelhala, &
Mauno, 2000). Verrattaessa timén tutkimuksen osallistujia (n = 97) Kinnusen ym.
vuoden 2000 tutkimusjoukkoon eroa oli ainoastaan naisten ikdryhmissa siten, etta tassé
tutkimuksessa 56 % naisista kuului 35 - 44-vuotiaiden ikdryhmaén, kun Kinnusen ym.
alkuperiisessi otoksessa 32 % naisista kuului ikdryhmiéan 45 - 54. Erot selittyvit tut-

kimuksen kohteella: mukana olivat lapsiperheet.

Kyselyjen sisidlto ja muuttujat

Vanhemmille suunnattu “Kotitalous, tyé ja hyvinvointi” -kysely koostui seuraavista
osista: 1) taustatiedot, 2) tyoolot, 3) tyon muutokset, 4) hyvinvointi tydssi, 5) arki, ta-
lous ja perhe-clama, 6) koettu terveydentila ja 7) henkilokohtaiset nakemykset. Tutki-
“muksessa hyodynnettiin taustatietoja, vanhemmuutta ja ty6ta tarkastelevia kysymyksia.
12 - 16-vuotiaiden nuorten ajatuksia ja tuntemuksia kartoittava kysely sisélsi osat, jois-
sa mitattiin suhdetta vanhempiin, vanhempien tyossiakayntia, rahankaytt6d ja suhdetta
alkoholiin, nuorten hyvinvointia ja ldheisida ihmissuhteita. Tassa kaytettiin seuraavia
osia: suhde vanhempiin, ajatuksia koulusta, milti minusta tuntuu ja oman kayttaytymi-

sen arviointi.
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TAULUKKO 1. Tutkittavien nuorten vanhempien taustatiedot

Taustatekijit isét (n = 86) didit (n = 93)
n % n %

1K vuosina

alle 34 2 2

35-44 25 30 52 56

45-54 51 60 39 42

yli 55 7 8 2 2

Siviilisdity

naimaton - - 1 1

avio- tai avoliitossa 84 98 84 90

leski tai eronnut 2 2 8 9

Ammatillinen koulutus

el mit44n tai kurssi 24 28 23 25
ammatillinen koulutus 33 38 21 23
ammatillinen opisto 23 27 38 41
korkeakoulu 6 7 10 11
Kotona asuvien lasten lukumiiri

1 24 29 25 27
2 31 37 33 35
3-9 29 34 35 38
Toiminta tillid hetkelld

palkansaaja 55 64 70 77
yrittéjd tai maanviljelija 18 21 7 8
ty6ton tai lomautettu 5 6 6 6
opiskelija, elikeldinen, hoitaa omaa kotitaloutta 8 9 8 9
Sosioekonominen asema”

tyontekija 25 34 20 26
alempi toimihenkilo 22 30 42 55
ylempi toimihenkilé 11 15 8 11
yrittdja 15 21 6 8
Tyésuhde”

pysyvi 69 97 68 38
méirdaikainen 2 3 9 12
Tydsuhteen luonne”

kokoaikaty® 7 97 67 87
osa-aikatyo 2 3 10 13

D Tiedot koskevat vain tydssi olevia.
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Osioista rakennettiin summamuuttujia, joiden reliabiliteettia arvioitiin Cronbachin o
-kertoimella. Summamuuttujat muodostettiin keskiarvomuuttujina alkuperiisen arvi-
ointiasteikon sailyttamiseksi. Tarvittaessa pisteasteikko kaannettiin. Mita isompi sum-
mamuuttujan pistemaira oli, sitd enemman nimettya ilmioti esiintyi.

Nuorten vanhemmuusarvioinnit. Nuorten kokemuksia kasvatuksesta tarkasteltiin
Steinbergin, Lambornin, Dornbuschin ja Darlingin (1992) formuloimalla ohjaavan van-
hemmuuden osioita kartoittavalla kysymyspatteristolla. Ldsndolo ja rohkaisu -asteikko
(Involvement) kisitti 9 osiota (esim. ”"Vanhempani kannustavat minua itseniiseen ajat-
teluun”, “Silloin, kun vanhempani haluavat minun tekevan jotain, he selittavat miksi”),
joiden vastausvaihtoehdot olivat 1-4 (1 = voimakkaasti eri mieltd, 4 = voimakkaasti
samaa mieltd). Osiosta muodostetun summamuuttujan Cronbachin a-kerroin oli .77.

Ajattelun tukemista (Psychological autonomy granting) mittasi 9 viitettd (esim.
”Vanhempani antavat minun tehds omia suunnitelmia asioista, joita itse todella haluan
tehda”, > Jos saan koulussa huonon arvosanan, vanhempani syyllistivat minua siita”),
joita arvioitiin arviointiasteikolla 1-4. Muodostetun summamuuttujan Cronbachin o-
kerroin oli .69. Valvontaa (Strictness/supervision) selvitettiin kahdella kysymyssarjalla,
missd tiedusteltiin vanhempien yritysta ottaa selvai (1 = eivit lainkaan, 4 = eivat yrita,
koska tietdvit joka tapauksessa) ja tosiasiallista tietoa (1 = eivit tiedd, 3 = tietavat tay-
sin) nuoren menemisistd. Valvonnan summamuuttujan Cronbachin a-kerroin oli .83.

Nuorten hyvinvointiarvioinnit. Nuorten subjektiivisen hyvinvoinnin tutkimiseksi
kyselylomakkeesta kiytettiin seuraavia summamuuttujiksi tiivistettyja asteikkoja kou-
luasenne (Attitude to school), masentuneisuus (Depression) ja aggressiivisuus
(Aggression). Nuorten ajatuksia koulusta ja masentuneisuutta on mitattu Reynoldsin ja
Kamphausin (1992) kehittamailla BASC-arviointijarjestelmalla. Vastausvaihtoehdot
olivat kylla (= 2) tai ei (= 1). Myonteinen suhde kouluun sisalsi 10 vaittiméaa (esim.
“En viliti koulusta lainkaan (kaannetty)”, "Minulle on tarkeaa, ettd saan tehtavat val-
" miiksi”), joiden summamuuttujan alfa-kerroin oli .82. Summamuuttujan korkea piste-
mairad kertoi myonteisemmastd koulusuhteesta (vaihteluvali 1-2). Masentuneisuutta
kuvasi 13 viittamaa (esim. “En vilitd enad mistddn”, "Minusta tuntuu, ettd olen tyhma
verrattuna ystaviini”), jonka summamuuttujan alfa-kerroin oli .86. Masentuneisuutta
mittaavien osioiden vastaukset kiinnettiin siten, ettd mitd isompi masentuneisuuden

summamuuttujan pistemaird oli (vaihteluvali 1- 2), sitd enemmén nuori raportoi ala-
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kuloisuudesta, itseluottamuksen ja mielihyvian kokemisen puutteesta. Aggressiivisuutta
tutkittiin Pulkkisen (1996) emootion ja kiyttdytymisen séatelyyn perustuvalla mallilla,
joka sisélsi 6 osiota (esim. “Kiusaan toisia tai kdyn kiinni ilman mitdén syytd”,
“Kiusaan pienempid ja heikompia oppilaita™). Vastausvaihtoehdot olivat 0-3 (0 = ei
sovi minuun ollenkaan, 3 = sopii minuun erittiin hyvin) ja alfa-kerroin oli .69. Mité
1sompi aggressiivisuuden summamuuttujan pistemaaré oli, sitd enemméan nuori arvioi
kayttaytyvansa aggressiivisesti (vaihteluvali 0-3).

Vanhempien vanhemmuusarvioinnit. Tassi tutkimuksessa kiytettiin vanhempien
kyselylomakkeesta vanhemmuuden stressi -skaalaa, jota mitattiin Abidinin (1990) ke-
hittimalla Parenting Stress Index (PSI) -mittarin kuudella osiolla (esim.” Vanhempana
oleminen on ollut raskaampaa kuin mitid odotin”, ”Vanhemmuuden velvoitteet ovat
saaneet minut tuntemaan olevani ansassa”). Osiota arvioitiin Likert-asteikolla 1 (= tay-
sin eri mieltd) - S (= tdysin samaa mieltd). Vanhemmuuden stressisti muodostetun
summamuuttujan Cronbachin a-kerroin oli dideilld .81 ja isilld .87. Vanhemmuutta
tarkasteltiin my6s vanhemmuustyytyvdisyytend, jota arvioitiin Kurdekin (1998) kehit-
tamilla kolmella tyytyviisyyden osiolla (“tyytyviisyys suhteessa lapsiin, rooliin van-
hempana ja vanhempana toimimiseen™). Arviointiasteikko oli viisiportainen (1 = ert-
tdin tyytyméton, 5 = erittdin tyytyvainen). Muodostetun summamuuttujan alfa-kerroin
oli dideilla .87 ja isilla .79.

Vanhempien tyé. Tyohon liittyvista tekijoistd muodostettiin seuraavat summamuut-
tujat: tyén epavarmuus, tyduupumus ja tyo-perhe -konflikti. Epdvarmuutta tyon jatku-
vuudesta selvitettiin Caplanin, Cobbin, Frenchin ja Pinneauin (1980) mittarilla, joka
koostui neljastd tyon pysyvyyttd ja tulevaisuutta kuvaavasta vaittamasta (esim. “Kuinka
varma olet, ettd nykyinen tyosi jatkuu?). Arviointiasteikko oli 1-5 (1 = erittdin varma, 5
= erittdin epavarma). Alfa-kertoimet olivat ditien arvioiden osalta .62 ja isien .72. Tyo-
uupumusta tarkasteltiin Maschlachin ja Jacksonin kehittamalla (1982) burnout -
- mittarilla, jonka nelji osiota (esim. “Tunnen olevani henkisesti vasynyt tyostdni”,
”Tunnen olevani Kuitti tyopiivan lopussa™) kertovat tyontekijan emotionaalisesta vasy-
myksestd. Vastausvaihtoehtoina olivat 1 = ei koskaan/erittdin harvoin, 2 = silloin til-
16in, 3 = melko usein, 4 = usein ja 5 = jatkuvasti. Tyouupumuksen alfa-kerroin oli &i-
deilla .85 ja isilla .93.

Tyé-perhe -konfliktia kartoitettiin Stephensin ja Sommerin (1996) monidimensio-

naalisella skaalalla, jossa tyon ja perheen vilista ristiriitaa mitattiin 3:lla vanhempien
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kuormittuneisuudesta kertovalla vaittimalla (esim. “Tyoni vaatimukset vaikeuttavat
hyvan suhteen yllapitidmista puolisoon ja lapsiin”). Vastausten vaihteluvili oli 1-5 (1 =
taysin samaa mielta, 5 = taysin eri mielta). Cronbachin alfa-kertoimiksi saatiin aideilld
.80 ja isilla .84. Taustamuuttujana kaytettya taloudellista stressid mitattiin Voydanoffin
Ja Donellyn (1998) kolmen kysymyksen sarjalla (esim. “Kuinka varmana koet oman tai
perheesi taloudellisen tilanteen?”), joihin vastattiin viisiportaisen asteikon mukaan (1=
e1 ongelmia, 5 = hyvin paljon). Taloudellista stressid kuvaavan summamuuttujan alfa-

kerroin oli aideilla .92 ja isilla .90.

Tilastolliset analyysit

Aineiston yleiskuvan hahmottamiseksi tutkittiin nuorten ja vanhempien vanhemmuus-
arviointeja aluksi tarkastelemalla osioiden jakaumia (frekvenssit, prosentit) ja keskiar-
voja (sukupuolivertailut tehtiin t-testeilld). Muuttujien keskindisia yhteyksia tutkittiin
Pearsonin korrelaatiokertoimella. Paganalyysimenetelmani kaytettiin hierarkkista reg-
ressioanalyysia (enter-menetelmid), jossa naisten ja miesten vanhemmuusarvioinnit
(vanhemmuuden stressi ja vanhemmuustyytyviisyys) olivat aluksi selitettdvind muuttu-
Jina, kun selittijini toimivat taustatekijit ja tyohon liittyvit tekijat. Lisdksi regressio-
analyysilla tutkittiin vanhempien taustatekijoiden ja tyohon liittyvien tekijoiden yhteytta
nuorten arvioimiin kasvatuskokemuksiin. Hierarkkisella regressioanalyysilla etsittiin
myos aggressiivisuuden valittavid vaikutuksia nuorten koetun vanhemmuuden ja hyvin-

voinnin vililli.

TULOKSET

- Vanhemmuus nuorten ja vanhempien arvioimana

Vanhemmuus nuorten arvioimana. Tyt0t ja pojat arvioivat saamansa kasvatusta hyvin
samalla tavalla (ks. taulukko 2). Vanhempien /dsndoloa ja rohkaisua kuvaavista osi-
oista kivi selkedsti ilmi, ettd yli 90 % sekd tytoistd ettd pojista luotti vanhempiensa
apuun ongelmatilanteissa ja arvioi vanhempiensa tuntevan ystavinsi. Edelleen osiota-

son tarkastelu osoitti, ettd tytoistd 88 % ja pojista 85 % arvioi vanhempiensa kannusta-
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TAULUKKO 2. Nuorten vanhemmuusarviot

Lasniiolo/Rohkaisu kasvatuksessa Tytot (n=50) Pojat (n=47)

n’ %" ka s n’ %" ka s
#Voin luottaa siihen, ettd vanhempani auttavat | 47 94 356 67 45 96 355 .58
minua, jos minulla on jokin ongeima
eVanhemmat tietdvit, keitd ystavini ovat 45 90 336 .12 43 92 332 .69
eVanhempani kannustavat minua itsendiseen | 44 88 326 712 40 85 326 .68
ajatteluun
eVanhempani auttavat minua Kkotitehtivien
kanssa, jos niissd on jotakin sellaista, mitd en| 43 86 338 97 41 87 330 .86
ymmarra
eVanhemmat kannustavat minua jatkuvasti
tekemaiin parhaani kaikessa miti teen 43 86 334 .77 39 83 326 .90
oSilloin kun saan huonon arvosanan koulussa,
vanhempani kannustavat minua ponnistele-~ 43 86 331 .80 39 83 323 .73
maan lujemmin
ePerheessini pidetain hauskaa yhdessi 36 72 290 79 39 83 298 .64
eVanhemmat viettavat aikaa kanssani jutellen | 35 70 280 .78 33 70 272 .1
oSilloin kun vanhempani haluavat minun teke-
vén jotain, he selittdvit miksi 31 62 275 .81 31 66 272 87

*”jossain mérin” tai “voimakkaasti samaa mielt” vastanneiden lukumaiirat ja prosentit

Ajattelun tukeminen n" %' ka s n° %" ka s
eVanhempani antavat tehdi omia suunni-
telmia asioista, joita itse todella haluan tehdd | 45 90 332 71 39 83 324 77
(samaa mieltd)
*Jos saan koulussa huonon arvosanan,
vanhempani syyllistdvit minua siité 44 88 156 .76 32 68 209 10
eVanhempani eivit ota minua mukaan
yhteiseen tekemiseen, jos teen jotakjn 39 78 1.69 .89 33 70 1.96 .89
sellaista, josta he eivit pida
eJos saan koulussa huonon arvosanan, van-
hempani saavat oloni tuntemaan tosi kurjalta | 39 78 174 90 32 68 2.04 .97
oKun kiistelen vanhempieni kanssa jostakin,
he sanovat usein tyyliin: “Tiedat kylla 34 68 212 87 27 57 236 94
paremmin kunhan kasvat aikuiseksi”
sVanhempani suhtautuvat minuun vilinpi-
tamz‘itt()mgsti tai epaystévallisesti, jos tezn 32 64 206 103 31 66 221 83
jotakin, josta he eivit pidd
eVanhempani antavat ymmartad, ettd heidan
ajatuksensa tai nikemyksensi ovat oikeassa ja 32 64 222 89 21 45 253 .9
ettd minun ei tulisi kyseenalaistaa niiti
eVanhempani sanovat, ettd aikuisten kanssa ei
pitaisi kiistell 28 56 220 .89 24 51 234 94
eVanhempani sanovat, ettd on parempi antaa 24 48 258 88 25 53 249 86

kiistatilanteissa periksi kuin vihastuttaa
muita

* ”jossain mairin” tai “voimakkaasti eri mieltd” vastanneiden lukuméirét ja prosentit
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van heité itsendiseen ajatteluun. Sen sijaan yhtd myonteisesti ei arvioitu vanhempien
pyrkimysta perustella pyyntojaan lapsilleen, silla vain yli 60 % tytoisté ja pojista katsoi
saavansa perusteluja. _

Oman ajattelun tukemisesta tyttojen kasitykset nayttivdat poikia myonteisimmilta.
Tytoista 90 % ja pojista 83 % oli sitd mieltd, ettd vanhemmat sallivat heidan tehdi ha-
luamistaan asioista suunnitelmia ja yli 78 % tytoistd ja 70 % pojista arvioi vanhempien-
sa ottavan heidit mukaan yhteiseen tekemiseen. 32 % pojista ja 22 % tytoista koki, etta
huonon koulumenestyksen vuoksi vanhemmat saavat tuntemaan heidan olonsa kurjaksi
ja edelleen 32 % pojista ja 12 % tytoistd ajatteli vanhempiensa syyllistavan heitd huo-
noista arvosanoista. Tytoista 48 % ja pojista 53 % arvioi, etti kiistatilanteissa on pa-
rempi antaa periksi kuin vihastuttaa muita.

Kysyttiaessa kuinka paljon vanhemmat yrittavit ottaa selvii lastensa vapaa-ajan me-
noista, tytdistd suurempi osa kuin pojista katsoi vanhempiensa harjoittavan taiménkal-
taista valvontaa (ks. taulukko 2). Sen sijaan siini, missi maérin vanhemmat todella ovat
tietoisia lastensa menoista, tyttojen ja poikien arviot olivat hyvin samankaltaisia. Tulok-
set paljastivat myos, ettd tyttdjen ja poikien arvioiden mukaan suurin osa vanhemmista
e1 ollut tdysin tietoinen, missi lapset viettavit vapaa-aikaansa. Arki-iltoina tavanomai-
sin kotiintuloaika seka tytoilla (54 %) etta pojilla (63 %) on yhdeksan ja kymmenen
valilla. Viikonlopun kotiintuloaika oli pojista 30 %:lla ja tytdista 22 %:lla kello yhden-
toista jalkeen. Huomionarvoista oli, ettd osalla nuorista kotiintuloaika oli aamuyodsti
kahdelta tai jopa aamu seitsemalta. Kaiken kaikkiaan kasvatusta kuvaavien summa-
muuttujien perusteella (ks. taulukko 3) kivi ilmi, ettd ajattelun tukemisessa tyttjen ja
poikien keskiarvot erosivat toisistaan (p = .03). Tyttojen arviot olivat myonteisempié
kuin poikien. Sen sijaan muissa kasvatuksen komponenteissa ei ilmennyt eroja.

Vanhemmuus vanhempien arvioimana. Vanhemmuutta vanhempien arvioimana sel-
vitettiin vanhemmuuteen liittyvani stressini ja tyytyvaisyytena. Osiotason tarkastelusta
- tuli esiin, ettd naisista 29 % ja miehistd 17 % oli joko melko tai tdysin samaa mieltad
siit, ettd vanhempana olo on ollut raskaampaa kuin mit odotti (ks. taulukko 4). Lisék-
si oli néhtavissi, ettd vanhempana olo voidaan kokea rajoittavana. Tama kuvastui siita,
ettd 25 % naisista ja 22 % miehista koki, ettd lasten tarpeet ohjaavat heidian elaméainsa.
Naisista 91 % ja miehista 83 % oli joko melko tai erittdin tyytyviisia suhteessa lapsiin.
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TAULUKKO 2. Nuorten vanhemmuusarviot

Kasvatukseen kuuluva valvonta Tytot (n=50) Pojat (n=47
n Y ka . s n % ka s

Vanhemmat yrittiiviit ottaa selviii
(Tyrittavat tosi paljon” vastanneiden osuus)

eminne menee iltaisin 25 50 3.14 .78 20 43 291 80
emité tekee vapaa-aikana 19 38 282 85 13 28 2.66 .87
emissa on koulun jilkeen iltapaivalld, 13 26 3.00 1.06 8 17 2.66 1.06

ennen vanhempien kotiin tuloa
Vanhemmat todella tietiviit
(’tietavit tdysin” vastanneiden osuus)

sminne menee iltaisin 23 46 244 54 21 45 240 58

emiti tekee vapaa-aikana 14 28 224 52 15 32 228 54

emissd on koulun jalkeen iltapaivilid, 21 42 231 .68 18 38 228 .65

ennen vanhempien kotiin tuloa
Tytot (n=44) Pojat (n=43)
n % n %

Kotiintuloaika iltaisin koulupiivini

+18.00 - 20.30 23 10 21 9

©21.00 - 22.00 54 24 63 27

02230 - 24.00 23 10 16 7
Kaotiintuloaika iltaisin viikonloppuna

¢19.00 - 20.30 12 5 2 1

©21.00 - 22.30 36 15 26 11

©23.00 - 01.00 28 12 53 22

#02.00 - 07.00 24 10 19 8

TAULUKKO 3. Nuorten kasvatusarviointeja kuvaavat summamuuttujat ja t-testit

Tytot (n=50) Pojat (n=47)

ka $ ka s t p
Lisniolo/Rohkaisu kasvatuksessa 318 52 3.15 38 33 .74
Ajattelun tukeminen 301 44 280 .48 225 .03
Kasvatukseen kuuluva valvonta 266 .54 253 .59 1.10 28

Omaa vanhempana toimimista arvioitiin hieman kriittisemmin, silld tyytyvéisia naisista
oli 77 % ja michists 68 %. Yleisesti ottaen naiset ja michet kokivat lasten kasvatuksen,
vanhempana toimimisen ja vanhemmuuden roolin velvoitteet verraten mydnteisesti.
Taulukosta 5 nahdaan, ettd sukupuolten valilli ei ollut eroja vanhemmuuden stressin

eikd vanhemmuustyytyvaisyyden summamuuttujien keskiarvojen mukaan.
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TAULUKKO 4. Vanhempien arviot vanhemmuudestaan osiotasolla kuvattuna

Vanhemmuuden stressi Naiset (n=90) Miechet (n=83)
n' %" ka - s " %" ka s

Kuinka suhtautuu vanhempana oloon ja
perhe-elimisin

Epépitevyyden kokemukset
eVanhempana oleminen on ollut raskaam- 26 29 264 114 14 17 240 1.06
paa kuin mita odotin
eMinulla on usein ollut tunne, etten pysty 14 16 228 103 12 15 230 1.04
toimimaan kovin hyvin vanhempana
esMinulla on ollut enemmiin ongelmia lasten 12 13 214 101 7 8 217 9%
kasvatuksessa kuin mitd odotin
Roolirajoitukset

eMinusta on usein tuntunut silt, ettd lasten | 22 25 247 115 18 22 2352 112
tarpeet ohjaavat elamaini

eLasten saamisen jalkeen minusta on tuntu-
nut siltd, etten voi juuri koskaan tehda niitd
asioita, joita haluaisin

eVanhemmuuden velvoitteet ovat saaneet
minut tuntemaan olevani ansassa

3 3 1.72 .85 5 6 1.83 .85

2 2 1.64 83 4 5 1L.71 .93

“? melko samaa mielt4” tai taysin samaa mieltd” vastanneiden lukuméarit ja prosentit

Vanhemmuustyytyviisyys Naiset (n=92) Michet (n=84)

n® %"  ka s n" %" ka s
Kuinka tyytyviinen olet?
eSuhteeseesi lapsiin 88 91 4.43 .70 80 83 435 65
eRooliisi vanhempana 77 19 397 73 72 74 399 57
e#Vanhempana toimimiseesi 75 77 3.90 74 66 68 385 63

* "melko tyytyvéisesti” tai erittiin tyytyvaisesti” vastanneiden lukumaérit ja prosentit

TAULUKKO 5. Vanhempien vanhemmuusarviointeja kuvaavat summamuuttujat ja t-

testit
Naiset (n=92) Michet (n=84)
ka s ka s df t p
Vanhemmuuden stressi 216 .73 215 .17 79 00 1.00
evanhemmuuteen liittyvit epapitevyy- 236 .88 229 90 79 -60 55
den kokemukset
evanhemmuuteen liittyvit roolirajoi- 197 81 202 .77 79 48 .63
tukset
Vanhemmuustyytyviisyys 410 .65 410 52 80 -20 .84
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Vanhempien vanhemmuusarviointien yhteydet. Taulukosta 6 havaitaan, etta aitien ja
isien kokemukset vanhemmuuden stressistd olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydes-
sd toisiinsa (r = .38, p < .001). Mité voimakkaammin perheen aidit kokivat epapatevyy-
den tuntemuksia ja vanhemmuuden roolin rajoittavana, sitd todennikoisemmin myos
1sdt tekivat vastaavia arvioita. Vanhempien vanhemmuustyytyvéisyydestd muodostetut
summamuuttujat korreloivat melkein merkitsevisti keskendén (r = .22, p < .05). Mita
tyytyviisempié aidit olivat vanhemmuuteensa, sitd tyytyviisempiid myos isit olivat van-
hempana oloon ja piinvastoin.

Nuorten ja vanhempien vanhemmuusarviointien yhteydet. Nuorten ja vanhempien-
mielipiteet vanhemmuudesta olivat yhteydessa toisiinsa (ks. taulukko 6).Vanhempien
kokema vanhemmuuden stressi oli isien kohdalla tilastollisesti merkitsevissi yhteydes-
sd nuorten arviointeihin ajattelun tukemisesta (r = -.28, p <.05). Miti enemmain isa koki
vanhemmuutensa stressaavana, siti todenndkéisemmin nuori kuvasi vanhemmuuden
sisdltdvan vahan nuoren oman ajattelun vahvistamista. Lasnéolo ja rohkaisu kasvatuk-
sessa oli yhteydessa aitien (r = .23, p < .05) ja isien (r = .37, p < .01) vanhemmuustyyty-
vaisyyteen. Aidit ja isdt olivat sitd tyytyvaisempid vanhemmuutensa, miti enemméan
nuoret arvioivat vanhemmiltaan saamaansa lasnioloa ja rohkaisua kasvatuksessaan.

Tarkasteltaessa erikseen tyttdjen ja poikien kasvatuskokemuksien yhteyttd vanhem-
pien vanhemmuusarviointeihin (ks. liite 1, tautukko 1), 16ytyi ditien kokeman vanhem-
muuden stressin ja tyttojen valvontaan liittyvien kasvatuskokemusten valiltd negatiivi-
nen yhteys (r = -.41, p < .01). Miti enemman &iti koki vanhempana olon rasittavana,
sita todenndkoisemmin tyt6t kokivat ditien valvonnan vihiiseni.

Edelleen vastaavuuksista (liite 1, taulukko 1) kévi ilmi, ettd poikien arviot kasvatuk-
seen kuuluvasta lasniolosta/rohkaisusta (r = .48, p < .01) ja ajattelun tukemisesta (r =
41, p < .01) korreloivat tilastollisesti merkitsevisti miesten kokemuksiin vanhem-
muustyytyvéisyydestdin. Miehet olivat suhteessa lapsiin ja vanhempana toimimiseen
sitd tyytyvdisempid, mitd enemmén lampod, yhdessdoloa ja mielipiteiden ja tarpeiden
huomioon ottamista pojat arvioivat kasvatuksessaan. Aitien vanhemmuustyytyviisyyden

ja tyttojen tai poikien kasvatusarviointien vililla ei samankaltaisia yhteyksia ilmennyt.
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Vanhempien ty6: yhteydet vanhempien ja nuorten vanhemmuusarvi-

ointeihin ja nuorten hyvinvointiin

Vanhempien vanhemmuusarvioinnit: Korrelaatiot ja regressioanalyysi. Vanhempien
taustatekijéiden ja tyohon liittyvien tekijoiden (ks. keskiarvot ja hajonnat liitteessa 1,
taulukko 2) yhteydet vanhempien vanhemmuuden stressin ja vanhemmuustyytyvaisyys-
arviointeihin on esitetty taulukossa 6. Naisten taustatekijoistd lasten lukumadra oli po-
sitiivisessa yhteydessi heidian kokemaansa vanhemmuuden stressiin (r = .24, p < .05) eli
mitd useampia lapsia perheessa oli, sitd raskaampana aidit kokivat vanhemmuutensa.
Sen sijaan miehilld taloudelliset huolet olivat negatiivisesti yhteydessd vanhemmuus-
tyytyvaisyyteen (r = -.29, p < .01): mitd enemmin oli taloudellista stressid, sitd tyyty-
mattdémampid miehet olivat suhteessa lapsiin, vanhemman rooliin ja vanhempana toi-
miseen.

Tyosta perheeseen konflikti oli tilastollisesti erittdin merkitsevasti yhteydessd kum-
paisenkin puolison vanhemmuuden stressikokemuksiin. Jos tyon ja perhevelvoitteiden
yhteensovittamisessa koettiin ristiriitoja, sitd todennikoisemmin vanhempana olo koet-
tiin ongelmallisena. Niin ikdin tyéuupumus oli molemmilla positiivisesti yhteydessa
vanhempana olon raskauteen (naiset r = .35, p < .01; miehet r = .37, p < 01). Miti
enemmén tyéuupumusta koettiin, sitid ilmeisemmin vanhempana olo tuntui hankalalta.
Taulukosta 6 ndhdian, etti selittavisti tekijoistd keskenidn voimakkaimmin korreloivat
tyouupumus ja tyé-perhe -konflikti (miehet r = .49, p < .01, naiset r = .56, p < .01) seka
tyon epavarmuus ja taloudellinen stressi (miehet r = .53, p <.01; naiset r = .27, p <.05).

Miesten ja naisten kokeman vanhemmuuden stressin selittyminen taustatekijoilla ja
tyohon liittyvilla stressitekijoilla hierarkkisessa regressioanalyysissa on esitetty taulu-
kossa 7. Valitut tekijat selittdvat yhteensd 26 % seka miesten ettd naisten vanhemmuu-
den stressin vaihtelusta. Taustatekijat selittivat naisten vanhemmuuden stressin vaihte-
 lua tilastollisesti merkitsevasti (13 %). Lasten lukumasra oli melkein merkitseva selit-
taja siten, etta lasten lukumaiéran kasvu lisasi naisten kokemaa vanhemmuuden stressia.
Sen sijaan ty6ta kuvaavat tekijat selittiviat miehilla 17 % vanhemmuuden stressin vaih-
telusta ja naisilla 13 %, molempien selitysosuudet olivat tilastollisesti merkitsevii.
Naista tekijoista tyo-perhe -konflikti selitti melkein merkitsevasti vanhemmuuden stres-

sid niin miehilli kuin naisilla.
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TAULUKKO 7. Miesten ja naisten vanhemmuuden stressin ja vanhemmuustyytyvéi-
syyden selittyminen taustamuuttujilla ja tyohon liittyvilla tekij6illa: hierarkkinen regres-

sioanalyysi

Selittajat Vanhemmuuden stressi Vanhemmuustyytyvaisyys

Askel 1 Miehet (n=65) Naiset (n=75) Miehet (n=65) Naiset (n=75)
Taustamuuttujat T B T B r B r B
1. ki .18 .16 .05 .08 .05 -01 -.05 -.03
2. Ammatillinen koulutus .06 .00 .07 .04 11 13 -07 -.07
3. Lasten lukumairi -.06 -05 29%*%  23% .04 09 07 .10
4. Taloudellinen stressi 22 .07 .19 10 -25% -14 -.05 -.08
AR? .09 13* 08 02
Askel 2

Tyohon liintyvdt tekijéit

4. Tyon epiavarmuus 27%* .13 .02 .02 -27* -12 .04 .03
5. Tyouupumus 37*** 14 35%% 17 -22% -.14 -.03 .07
6. Tyo-perhe konflikti 39%*x  30% A2*** 6% -.16 -.08 -.10 -.15
AR? 17%* 13%* .05 01
Kokonaisselitysaste R” 26** 26%* 13 03

Selittajien arvot ovat standardoituja beta-kertoimia. AR? viittaa selitysasteen (R”) muutokseen sen jilkeen,
kun ryhméin kaikki selittdjat ovat mukana. * p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Vanhempien kokemaa vanhemmuustyytyvaisyytta ei pystytty selittimian miesten ja
naisten taustatekijoiden ja tyota koskevien tekijéiden avulla tilastollisesti merkitsevisti,
kuten taulukon 7 regressioanalyysistid ilmenee. Kuitenkin taloudellinen stressi, tyén
epavarmuus ja tyduupumus olivat korrelaatioiden tasolla yhteydessd miesten vanhem-
muustyytyviisyyteen. Mitd enemmin taloudellista stressi, tyon epdvarmuutta ja ty6uu-
pumusta miehet kokivat, sita vihaisempai oli tyytyvaisyys vanhemmuuteen.

Nuorten vanhemmuusarvioinnit: regressioanalyysi. Nuorten vanhemmuusarviointeja
selitettiin ditien ja isien tyotd koskevilla tekijoilla, mutta rakennetut mallit eivit olleet
tilastollisesti merkitsevia (ks. liite 1, taulukko 3). Parhaiten selittyi ajattelun tukeminen
aitien mallissa (26 %), jota taustatekijat selittivit tilastollisesti merkitsevasti. Ajattelun
tukemista selitti lapsen sukupuoli ja didin ammatillinen koulutus: tytét arvioivat saavan-
sa enemmén ajattelun tukea ja miti korkeammin kouluttautunut &iti oli, sitd enemmén
ajattelun tukea nuoret arvioivat vanhempiensa vanhemmuudessa. Isien mallissa ei
nuorten ajattelun tukemista pystytty selittimain tilastollisesti merkitsevisti. Taloudelli-
nen stressi korreloi kuitenkin ajattelun tukemiseen (r = -.29, p < .01), joten miti enem-
mén isét kokivat taloudellista stressid, sitd vihemmén nuoret raportoivat saamaansa

ajattelun tukea.



24

Vanhempien ja nuorten vanhemmuusarviointien yhteydet nuorten

hyvinvointikokemuksiin

Hyvinvointi nuorten arvioimana. Nuorten kasitykset koulusta olivat erittdin myonteisia
(ks. taulukko 8). Osiotasolla oli nihtivissi, ettd suurin osa tyt6istd (92 %) ja pojista (85
%) valitti koulustaan, eika pitinyt sitd ajan haaskauksena. Téstd huolimatta noin puolet
vastanneista koki pitkdstyvinsd koulussa. Vaikka koulunkaynti ol tytoille ja pojille
tarkeas, reilu kolmasosa koki koulunsa tylsdni paikkana, eivitkd he pitineet koulunsa
ajattelemisesta.

Nuorten masentuneisuuden arvioinneista ilmeni, etti enemmist6 tytdista ja pojista
suhtautui itseensd ja tulevaan elaméiinsa luottavaisin mielin. Neljasosa koki olevansa
hyvé vain yhdessa tai kahdessa asiassa. Noin viidesosa nuorista uskoi huonoon tuuriin
omalla kohdallaan ja siihen, ettid aikuisten elami on parempaa, ja tunsi alemmuutta
suhteessa ystaviin. Tyttdjen ja poikien hyvinvointikokemukset kouluasenteissa ja ma-
sentuneisuudessa eivat eronneet tilastollisesti merkitsevisti (ks. taulukko 9).

Aggressiivisuuden osiotason tarkastelusta kiavi ilmi, etta tytoista 18 % ja pojista 34
% haukkuvat toisia suuttuessaan ja etti pojista 17 % arvioi voivansa suuttuessaan esim.
lyoda, tonid tai potkia muita, kun taas tytoistd 4 % arvioi voivansa kayttaytya talla ta-
valla. Aggressiivisuudesta havaittiin (taulukko 9), ettd tyttojen ja poikien keskiarvot
erosivat toisistaan (p = .03). Pojat arvioivat kayttaytyvansa aggressiivisemmin kuin ty-
16t.

Vanhemmuusarviointien yhteydet hyvinvointiin. Vanhempien vanhemmuusarvioinnit
eivit olleet yhteydessi nuorten hyvinvointiarviointeihin, toisin kuin nuorten omakohtai-
set kokemukset saamastaan kasvatuksesta ja hyvinvoinnistaan (ks. taulukko 6). Korre-
laatioista kavi ilmi, ettd nuorten arvioimana autonomisen ajattelun tukemisen vahaisyys
oli yhteydessa heidan lisddntyneeseen masentuneisuuteen (r = -.24, p < .01). Lasnéoloa
| ja rohkaisua osoittava vanhemmuus korreloi tilastollisesti melkein merkitsevasti
myonteisen kouluasenteen (r = .24) kanssa. Mitd enemméin nuori-vanhempi -suhteessa
esiintyi 1amp6a ja hyviksyntad, siti myonteisempéi oli nuorten koulusuhtautuminen.
Myos valvova lastenkasvatus oli merkitsevisti yhteydessa kouluasenteeseen (r = .35, p
<.01). Mita enemmén vanhemmat kontrolloivat nuoren vapaa-ajan kayttaytymista, sita

myonteisempéi oli nuorten koulusuhde.
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TAULUKKO 8. Tyttdjen ja poikien hyvinvointiarviot

Mydinteinen kouluasenne Tytot (n=50¢) Pojat (n=47)
n’ %" ka s n° %" ka s
oEn vilitd koulusta lainkaan 46 92 1.92 27 40 85 1.85 36
eKoulu on minusta ajan haaskausta 44 8 19 31 39 83 18 36
eInhoan koulunkayntid 42 84 1.85 37 34 72 1.72 45
eMinulle on tirkeas, etti saan tehtivit 41 8 L1536 37 79 120 40
valmiiksi (kylli)
sHaluaisin jo mielelldan lopettaa koulun- 37 74 174 44 34 72172 45
kidynnin
o Tykkiisin omasta koulustani (kylls) 36 72 125 4 33 70 125 44
eKoulu on minusta tylsdi 31 62 1.62 49 27 57 1.59 .50
oEn pidé koulun ajattelemisesta 25 50 1.51 51 29 62 1.62 49
esMinua pitkéstyttia koulussa 24 48 1.49 51 23 49 1.50 .51
* ”Ei” vastanneiden lukumaérit ja prosentit
Masentuneisuuden tuntemukset Tytot (n=50) Pojat (n=47)
n' %" ka $ n” %" ka s
¢Olen hyva vain yhdessé tai kahdessa asias-{ 13 26 1.74 44 12 25 174 44
sa
eAikuisten elami on parempaa kuinminun | 12 24 176 43 8 17 18 38
eMinulla on aina huono tuur 11 23 1.77 42 9 19 1.81 40
eMinusta tuntuu, ettd olen tyhmai verrattu-
na ystaviini 10 20 18 40 9 19 181 .40
eKukaan ei koskaan kuuntele minua 9 18 1.82 .39 4 9 1.91 28
eMikéin ei koskaan onnistu minulta 8 16 184 37 5 11 18 31
eKukaan ei ymmérrd minua 8 16 184 37 3 6 194 25
oEn vilitd endd mist4idn 7 14 1.86 .35 6 13 1.87 .34
sMinulla ei ole koskaan sellaista 7 14 1.86 .35 6 13 187 34
tekemistd, miké olisi tosi hauskaa
eMikiidn minussa ei ole kohdallaan 7 14 1.8 35 4 8 1.91 .28
eMikiin ei suju niin kuin mina haluaisin 9 12 1.82 .39 8 17 183 38
eMinusta tuntuu, etten tee mitdin oikein 6 12 1.88 33 5 11 1.8 .31
eElami on menossa yha kurjempaan ja 5 10 1% 30 5 11 18 31
kurjempaan suuntaan
* ”kylla” vastanneiden lukumiarit ja prosentit
Aggressiivisuus Tytot (n=50) Pojat (n=47
n" %" ka s n %" ka s
eHaukun toista kun olen suuttunut hinelle 9 18 10 .79 16 34 117 82
eSuuttuessani johonkin henkilo6n voin 8 16 .68 .89 6 13 .65 .87
chdottaa muille, ettei olla hianen kanssaan
* eSuuttuessani johonkin henkiléon kerron 4 8 40 .76 2 4 33 63
hinen henkilokohtaisia asioita muille
sVoin suuttuessani toiselle esim. lyods, 2 4 49 65 8 17 87 81
tonid, potkia tai heittds hinté jollakin
oKiusaan toisia tai kdyn kiinni ilman mitdén | - - d2 33 2 4 39 65
syytd
eKiusaan pienempii ja heikompia oppilaita | - - 00612 24 1 2 A5 51

* ”Sopii minuun aika hyvin” tai "erittiin hyvin” vastanneiden lukumiirit ja prosentit
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Merkitseva yhteys (ks. liite 1, taulukko 4) tuli nékyviin etenkin poikien raportoiman
valvovan vanhemmuuden ja positiivisen kouluasenteen valilla (r = .50, p < .01). Ty-
toilla 14mpda ja rohkaisua ilmentiva vanhemmuus naytti lisddvan myonteisen koulu-
suhteen mahdollisuutta (r = .40, p < .01).

Nuorten arvioima ajattelun tukeminen (r = -.23, p < .05) ja valvonta (r = -29, p <
.01) vanhemmuudessa olivat yhteydessi aggressiivisuuteen (taulukko 6). Mitd vahem-
man nuori arvioi saavansa tukea omalle ajattelulle ja mitd vihemmén vanhemmuus
sisélsi valvontaa, sitd todennikoisemmin nuori arvioi kayttaytyvansi hyokkaavasti toisia
nuoria kohtaan. Aggressiivisuus oli myds tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa nuorten
myonteiseen koulusuhteeseen (r = -.32) ja masentuneisuuteen (r = .27). Mitd enemmén
nuoret arvioivat kayttiytymisessian aggressiivisuutta, siti todennidkoisemmin nuorten
koulusuhtautuminen oli kielteistd. Toisaalta mitd korkeampi pistemaara nuorella ol
aggressiivisuudessa siti mahdollisempaa oli, etti nuori raportoi my6s masentuneisuu-

desta.

TAULUKKO 9. Nuorten hyvinvointiarviointien erot sukupuolen mukaan

Tytot (n=50) Pojat (n=47)

ka S ka s df t p
Myébnteinen kouluasenne 1.74 .26 1.72 .29 95 .40 32
Masentuneisuuden tuntemukset | 1.18 23 1.14 22 95 .83 44
Aggressiivisuus 46 32 59 52 94 -1.5 .03

Nuorten vanhemmuusarvioinnit hyvinvoinnin selittdjind. Taulukossa 10 on esitetty
regressiomallit nuorten hyvinvointiarviointien selittdjistd. Koska vanhempien tyohon
liittyvét tekijat eivat olleet lainkaan yhteydessd nuorten hyvinvointiarviointeihin, ei
vanhempien tydmuuttujia otettu malliin. Regressiomallit selittivdt kokonaisuudessaan
dideilld 17 % ja isilla 18 % nuorten myénteisen koulusuhteen vaihtelusta. Aitien malli
oli tilastollisesti erittdin merkitsevi ja isien tilastollisesti melkein merkitsevd. Nuorten
myonteisen koulusuhteen selittimisessa ensimmadisella askeleella otettiin mukaan taus-
tatekijat, jotka eivit olleet merkitsevid selittd)id kummankaan vanhemman kohdalla.

Toisella askeleella malliin lis4ttiin nuorten vanhemmuusarvioinnit, joista paras myon-
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teisen koulusuhteen selittdja oli valvonta molempien vanhempien mallissa. Mita
enemmaén nuori raportoi valvontaa, sitd myonteisempi oli nuoren koulusuhde.

Nuorten masentuneisuuden vaihtelua regressiomallit selittivat kokonaisuudessaan
aideilla 12 % ja isilld 30 %. Isien malli oli tilastollisesti melkein merkitseva ja tdssi
mallissa nuorten masentuneisuus selittyi erittiin merkitsevisti taustatekijoilld, joiden
selitysosuus oli 20 %. Yksittiisista taustatekijoisté isien ammatillinen koulutus oli yhte-
ydessd nuorten masentuneisuuteen siten, ettd mitd vihemman isilla oli koulutusta, sitd
enemmén nuoret arvioivat masentuneisuutta. Nuorten vanhemmuusarvioineista ajatte-
lun tukeminen selitti melkein merkitsevasti masentuneisuutta seka ditien etta isien mal-
lissa. Mita vahemmaén nuoret katsoivat vanhemmuuden sisiltivin oman ajattelun tuke-

mista, sitd enemmiin he myoés raportoivat masentuneisuutta.

TAULUKKO 10. Nuorten hyvinvointiarviointien selittyminen taustamuuttujilla ja van-

hemmuusarvioinneilla: hierarkkinen regressioanalyysi

Selittajat Myoénteinen koulusuhde Masentuneisuus

Askel 1 Aidit Isit Aidit Isit
Taustamuuttujat r B T B r B T B

1. Sukupuoli ® -.04 05 .00 10 -09 -15  -16 S 27%*
2. Ammatillinen koulutus .08 -.00 11 .09 -11 -.04 - 38**¥ - 30%**
3. Lasten lukumiira .09 12 .08 13 .08 .03 .07 -.00

4. Taloudellinen stressi -05 -02 -.03 .06 15 .09 15 -.02
AR? 02 02 .04 20%*
Askel 2

Vanhemmuusarvioinnit

5. Lasndolo/Rohkaisu 24%* .09 24** .08 -13 -.04 -21% -11

6. Ajattelun tukeminen 21% .18 .20% .20 -24%% 2% L D5k -.26*
7. Valvonta 34%%% 30+ 33%kk 30%* _17* .13 -.19* -.10
AR? 15%** 16%* -07 10
Kokonaisselitysaste R> B Wil 18** .12 .30*

Y= tytto, 2 = poika. Selittajien arvot ovat standardoituja beta-kertoimia. AR? viittaa selitysasteen (R?)
muutokseen sen jilkeen, kun ryhmin kaikki selittdjat ovat mukana. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Aggressiivisuus nuorten vanhemmuusarviointien ja hyvinvoinnin yh-

teyttii viilittiiviina tekijina

Nuorten aggressiivisuuden vdlittdvdd vaikutusta vanhemmuusarviointien ja hyvinvoin-
nin valilla tutkittiin hierarkkisella regressioanalyysilla (ks. taulukko 11). Selitettiessa
nuorten myonteista koulusuhdetta ja masentuneisuutta otettiin ensimmaisella askeleella

mukaan taustamuuttujat (nuoren sukupuoli, vanhempien koulutus, lasten lukumaira ja
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taloudellinen stressi) ja toisella askeleella vanhemmuuskomponentti (valvonta tai ajat-
telun tukeminen). Aggressiivisuuden mediaattorivaikutuksen tutkimiseksi analyysi
toistettiin asettamalla aggressiivisuus selittajaksi ennen vanhemmuusarviointeja. Medi-
aattorivaikutus paiteltiin regressiokertoimen ja selitysasteiden muutoksista siten, ettd
mikali jalkimmaisessi analyysissa vanhemmuusmuuttujien selitysosuus ja regressioker-
roin pienenivit, tulkittiin se merkiksi aggressiivisuuden valittavasta yhteydestd. Taydel-
linen mediaattorivaikutus on kyseessa, mikili muuttujilla ei ole enaa mediaattorin kont-

rolloinnin jalkeen mitian vaikutusta (ks. Baron & Kenny, 1986).

TAULUKKO 11. Nuorten aggressiivisuus vilittavina tekijana valvonnan ja myonteisen

koulusuhteen valilld seka ajattelun tukemisen ja masentuneisuuden valilla.

Selittajat Myonteinen koulusuhde
1. Malli aidit isat 2, Malli aidit isét
Askel 1 B B Askel 1 B B
Taustamuuttujat Taustamuuttujat
1. Sukupuoli® 01 .07 1. Sukupuoli ® .03 07
2. Ammatillinen koulutus .05 .09 2. Ammatillinen koulutus .02 05
3. Lasten lkm. 13 13 3. Lasten lkm. 11 A1
4. Taloudellinen stressi -05 .01 4. Taloudellinen stressi  -.06 -.03
AR? 02 02 AR? 02 02
Askel 2 Askel 2
5.Valvonta 5%k 34%* 5. Aggressiivisuus -24* -21%*
AR? 12%%x 11%* AR? 10** 08**
Kokonaisselitysaste R? 14%xx 3% Askel 3
6. Valvonta 28%* 28%
AR? o7 0T*
Kokonaisselitysaste > .19%*  17*
Selittdjat Masentuneisuus
1. Malli aidit isét 2. Malli aidit isit
Askel 1 B B Askel 1 B B
Taustamuuttujat Taustamuuttujat
1. Sukupuoli ¥ -.14 S27** 1. Sukupuoli® -16 - 27**
2. Ammatillinen koulutus  -.06 -4 Hxx 2. Ammatillinen koulutus -.04 - 3T7HA
3. Lasten lkm. .04 -.02 3. Lasten lkm. .05 -.00
4. Taloudellinen stressi .09 -.01 4. Taloudellinen stressi .11 .04
AR? 04 19%+ AR? 05 20%**
Askel 2 Askel 2
5. Ajattelun tukeminen -.24* - 28%* 5. Aggressiivisuus .25% 7%
AR? .05* 07%* AR? 08**  05%
Kokonaisselitysaste R® .09* 26%* Askel 3
6. Ajattelun tukeminen  -.19 -.25%
AR? 03 05*
Kokonaisselitysaste R> .16 30*
Y= tytto, 2 = poika. Selittéjien arvot ovat standardoituja beta-kertoimia. AR? viittaa selitysasteen (R?)

muutokseen sen jalkeen, kun ryhmén kaikki selittdjat ovat mukana. * p < .05, ** p <.01, *** p < .001
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Tarkasteltaessa aggressiivisuuden vilittavai vaikutusta nuorten vanhemmiltaan saa-
mansa valvonnan ja myénteisen koulusuhteen valilld tuli esiin, ettd valvonnan selitys-
osuus laski ditien mallissa 5 % ja isien mallissa 4 %, mutta selitysosuuksille jai viela
tilastollista merkitsevyyttd. Myos regressiokertoimet laskivat. Néin ollen voitaneen sa-
noa, ettid nuorten aggressiivisuus toimii osittaisena mediaattorina. Valvonta vihentda
nuorten aggressiivisuutta, miki puolestaan ilmenee myonteisen koulusuhteen voimis-
tumisena, mutta valvonnalla on myds suoraa vaikutusta koulusuhteeseen.

Analysoitaessa nuorten aggressiivisuuden valittivai vaikutusta ajattelun tukemisen
ja masentuneisuuden vililla havaittiin, ettd seka &ideilld ettd isilla ajattelun tukemisen
selitysosuus laski 2 %, eiki aitien mallissa selitysosuus ollut enai tilastollisesti merkit-
sevi. Kaikkiaan tuloksista voidaan paatelld, ettd ajattelun tukemisen yhteydet nuorten
masentuneisuuteen vilittyvit aggressiivisuuden kautta etenkin itien kohdalla. Ajattelun
tukeminen vihentad aggressiivisuutta, mikd puolestaan ndkyy nuorten vihentyneend

masentuneisuutena.

POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdi vanhempien tyon yhteyksid vanhemmuuteen ja
nuorten hyvinvointiin. Nuorten hyvinvointia on ldhestytty useimmiten aikuisten arvo-
maailmasta kasin, jolloin nuorten omaa 4énti ei ole kuultu (Strandell, 1995). Tassa tut-
kimuksessa huomioitiin molemmat vanhemmat ja samassa perheessd asuva 12-16 -
vuotias nuori. Lisaksi tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota perheen kasvuolosuhteisiin
(esim. vanhempien koulutus, taloudellinen stressi, kasvatustyylit) ja laajempaan elin-
ympiristdon (esim. tyohon), jotka vuorovaikutuksessa luovat perustaa nuoren myo-
hemmalle psykososiaaliselle selviytymiselle.

Oletusten mukaisesti nuorten subjektiiviset vanhemmuusarvioinnit selittivit parhai-
ten heiddn hyvinvointiaan, miki tukee myos muissa tutkimuksissa saatuja tuloksia
(Fletcher ym., 1999; Kinnunen ym., 2000; Steinberg ym., 1992, 1994). Nuorten rapor-
toimana vanhempien lasnéolo, ajattelun tukeminen ja valvonta selittivat merkitsevésti
nuorten positiivista koulusuhdetta (4itien regressiomallissa 15 % ja isien 16 %). Van-
hemmuuden osatekijoistd valvonta osoittautui merkitsevaksi nuorten myonteisen koulu-

suhteen selittdjaksi erityisesti poikien kohdalla. Tama tukee aikaisempia tutkimustulok-
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sia (Jacobson & Crockett, 2000; Morrison ym., 1998; Steinberg ym., 1992), eli miti
enemman nuori arvioi vanhemmuudessa valvontaa, sitd parempi on koulusuhde. Kui-
tenkin vihiinen valvonta vanhemmuudessa oli yhteydessa negatiivisempaan koulusuh-
teeseen myos osittain lisd4ntyneen aggressiivisuuden kautta.

Nama tulokset tukevat myos muissa tutkimuksissa saatuja havaintoja siita, ettd suo-
rien yhteyksien lisdksi vanhemmuus saattaa valittyd nuoren oman aggressiivisen kayt-
taytymisen kautta hyvinvointiin (Crick & Grotpater, 1995; Morrisson ym., 1998; Patter-
son ym., 1989). Taman lisaksi tuloksista kavi ilmi, ettd nuoret pitkastyvat koulussa,
eiviatka he pitaneet koulun ajattelemisesta. Tama voi yhtaalta kuvastaa oppilaiden pes-
simistista minidkuvaa suhteessa koulumenestykseen (Brunell ym., 1996; Jarventie,
1999) ja toisaalta vaikutusmahdollisuuksien puutetta koulun tydolosuhteisiin
(Hermanson ym., 1998; Liinamo & Kannas, 1995).

Vanhemmuusarviointien selitysosuudet olivat pienemmat selitettdessd nuorten ma-
sentuneisuutta kuin koulusuhdetta. Kuitenkin ajattelun tukemisen véhaisyys oli merkit-
sevé nuorten masentuneisuuden selittdjd. Suoran yhteyden lisdksi vanhempien vahédinen
ajattelun tuki oli yhteydessi lisddntyneeseen aggressiivisuuteen, mika puolestaan nikyi
nuorten lisdantyneend masentuneisuutena. Toisin sanoen aggressiivisuus toimi osittai-
sena valittijand ajattelun tukemisen ja masentuneisuuden vililla. Tutkimus osoitti
myos, etta erityisesti isin ammatillinen koulutus on tarkei nuoren masentuneisuuden
selittdja: isan matala koulutus oli yhteydessa lisdantyneeseen masentuneisuuteen. Myos
Polkin ym. (1997) tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhempien heikentynyt sosioekono-
minen asema on riskitekija lasten psykososiaalisille ongelmille. Saadut tulokset siis
vahvistavat Steinbergin ym. (1992, 1994) havaintoja siitd, ettid autoritatiivinen van-
hemmuus ja sen komponentit on oivallinen teoreettinen ldhestymistapa tutkittaessa
nuorten psykososiaalista hyvinvointia.

Analyysit todensivat oletuksen siitd, etti vanhempien ty0 oli yhteydessa naisten ja
- miesten arvioimaan vanhemmuuden stressiin. Mitd enemman naiset ja miehet arvioivat
kokevansa tyduupumusta ja ty6n ja perheen vilista ristiriitaa, sitd todennakoéisemmin he
kokivat ongelmia lasten kasvatuksessa ja vanhempana olon raskaana. Naista tekijoistd
etenkin tyo-perhe -konflikti osoittautui merkitsevaksi vanhemmuuden stressin selitta-
jaksi. Tyohon liittyvit tekijat selittivat yhteensd 17 % miesten ja 13 % naisten vanhem-
muuden stressin vaihtelusta. Havaitut yhteydet olivat tiltd osin samansuuntaisia kuin

Simonin (1992) tutkimuksessa, jossa ongelmat tyon ja vanhemmuuden yhdistamisessa
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lis@sivét naisten ja miesten vanhemmuuden stressia. Edella esitetyn tulkinnan sijasta on
myds mahdollista, ettd vanhemmuuden stressi nikyy toisin péin eli tyon ja perheen vili-
sini konflikteina.

Tamén tutkimuksen tulokset tukevat osittain perhestressimallia, jonka mukaan kiel-
teiset tydkokemukset siirtyvat vanhemmuuteen (Galambos ym., 1995). Isien kohdalla
ristiriitaa tyon ja perheen vaatimusten vililli saattaa selittdd se, ettd kulttuurissamme
odotetaan miesten osallistuvan lastenkasvatukseen (Huttunen, 1994), mutta ty6yhtei-
soissd ei riittavasti kannusteta isid jaetun vanhemmuuden toteuttamiseen (Julkunen &
Natti, 1995). Lisaksi tutkimus osoitti, ettd ditien vanhemmuuden stressid selitti lasten
lukuméara, joten myos perheeseen liittyvit tekijit (esim. kotitdiden jakautuminen, per-
hesitoutuneisuus) selittavit etenkin didin vanhemmuuden kokemuksia (Kinnunen, Koi-
vunen, & Mauno, 1997; Simon, 1992).

Sen sijaan vanhemmuustyytyvaisyytti ei pystytty tilastollisesti merkitsevisti selitta-
maan malliin valituilla tekijoilla, eikd tutkimus siten vahvistanut oletusta tyon yhtey-
destd vanhemmuustyytyvaisyyteen. Tulokset selittyvit todennédkoisesti silla, ettd ensin-
néakin vanhempien hyvinvointia on muissa tutkimuksissa tutkittu valittivana tekijana
tyon ja vanhemmuuden vililla ja toiseksi vanhemmuutta on ldhestytty vanhempien kas-
vatuskayttiytymisen kautta (Galambos ym., 1995; MacEwen & Barling, 1991; Repetti
& Wood, 1997; Stewart & Barling, 1996). Liséksi on osoitettu, ettd vanhemmuuteen
ovat yhteydessd muutkin tyon piirteet, joita tissa tutkimuksessa ei huomioitu, esimer-
kiksi runsaat vaikutusmahdollisuudet, vahiiset aikapaineet tyossd ja tyotoverisuhteet
(Kinnunen & Pulkkinen, 2001; Repetti & Wood, 1997; Stewart & Barling, 1996).

Analyysit eivit vahvistaneet oletusta vanhempien tyon yhteydesta nuorten vanhem-
muus- ja hyvinvointiarviointeihin. Nuorten vanhemmuusarviointien melko alhaisten
selitysosuuksien taustalla lienee se, ettd vanhemmuuteen ovat yhteydessid monet muut
tekyjat kuin tyo, esimerkiksi vanhempien parisuhde, vanhemman ja nuoren vuorovai-
- kutuksen laatu ja vanhempien yksimielisyys vanhemmuudessa (Abidin, 1992; Conger
ym., 2000; Fletcher, Steinberg, & Sellers, 1999; Lerner & Galambos, 1985). Aitien
ammatillinen koulutus selitti melkein merkitsevésti jokaista nuorten arvioimaa kasva-
tuksen komponenttia. Saatu tulos on samantapainen kuin Kalilin ja Ecclesin (1998)
tutkimuksessa, jossa aidin koulutus oli tirkea perheen taustavoimavara.

Vanhempien ja nuorten vanhemmuusarvioinnit olivat oletetusti yhteydessa toisiinsa.

Huomionarvoista oli, ettd isat kokivat sitd todenndkdisemmin ongelmia kasvattajan
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roolissa, mitd vahemman nuoret arvioivat saavansa valvontaa. Lisaksi tdma tutkimus
osoitti, ettd mitd enemmain isit kokivat taloudellista stressid, sitd tyytymattomampid he
olivat vanhemmuuteensa ja sita vahaisempia oli ajattelun tukeminen nuorten arvioiden
mukaan. Tama tukee aikaisempia tutkimustuloksia, joiden mukaan perheen taloudelli-
set huolet nakyvat vanhemmuuden valitykselld nuorten elamassa (Conger ym., 1992,
1993, Conger ym., 2000).

Edella olevia tuloksia selittinee se, etti mies kokee itsensd edelleen paaasiallisena
perheensd elattdjana, vaikka ™uusi isyys” ja sukupuolten tasaveroisuus toimeentulon
turvaamisessa ovat nykypaivai suomalaisessa perhekulttuurissa (Huttunen, 1994; Polk-
ki, Kahkonen, & Kukkonen, 1997). Tilastojen mukaan #iti on edelleen suosituin tunne-
ja instrumentaalisen tuen lahde, mutta selkeisti nuoret nayttivit kaipaavan aikuisten ja
molempien vanhempiensa kanssa kiaytavid keskusteluhetkiid (Hermanson, Karvonen, &
Sauli, 1998; Ronki & Poikkeus, 2000).

Tarkempi analyysi osoitti, ettd mitid enemman iidit kokivat stressid vanhemman
roolissa, sitd vihemmin tytot arvioivat vanhemmuuden sisiltivian valvontaa. Tyttojen
on todettu olevan sensitiivisempid vanhempiensa tunnetiloille, minka johdosta heidan
empaattinen asenteensa yllapitia perheen myonteistd vuorovaikutusta (Conger ym.,
1993). Tutkimusten mukaan &idit ovat vetaytyvia ja vihemman hyviksyvid vanhemman
roolissa, mikili he ovat tyossa kuormittumisen vuoksi stressaantuneita (Fox & Chancey,
1998; Galambos & Ehrenbaum, 1997; Repetti & Wood, 1997). Tama kehityskulku se-
littinee myo6s timan tutkimuksen tulosta siitd, ettid ditien tyd on yhteydessi vanhem-
muuden stressiin, mika heijastuu tyttojen arvioimaan valvontaan. Vastaavasti isat olivat
sitd tyytyvaisempid vanhemmuuteensa, mitd enemmén pojat arvioivat saavansa lasna-
oloa ja ajattelun tukemista, mika vahvistanee kulttuurissamme vallitsevia sukupuoleen
liittyvia odotuksia isan aktiivisemmasta roolista ja isin ja pojan vilisen suhteen tirkey-
desta (Ronka & Poikkeus, 2000).

Pojat arvioivat saavansa vihemman vanhempien valvontaa kuin tyt6t, mikd on yh-
denmukainen Bumpusin, Crouterin ja Mchalen (1999) tuloksen kanssa, jossa korkeat
isin tyod vaatimukset vahensivit etenkin nuorten poikien valvontaa. Yhtilailla on mah-
dollista, ettd vanhemmat ajattelevat lastensa olevan itsendisempia ja vastuuseen kyke-
nevid varhaisemmassa ikdvaiheessa kuin ennen, miké selittiisi vanhempien vihiista
yritysti ottaa selvaa lastensa vapaa-ajasta. Taustalla saattaa olla se, ettd aikuisten arvot,

uskomukset ja toimintamallit yhdistettyna individualistiseen ajattelutapaan ovat koros-
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tuneesti esilld nyky-yhteiskunnassa, misti johtuen vanhemmuus nahdaan entistd moni-
mutkaisempana eldmanalueena.

Tuloksia tarkasteltacssa on huomioitava seuraavia rajoituksia. Ensiksi kyseessi on
itsearviointeihin perustuva poikkileikkaustutkimus, minka vuoksi on syyti muistaa, etti
tulkinnat tyon, vanhemmuuden ja hyvinvoinnin syy-seuraussuhteista ovat ilmididen
valisia yhteyksid. Stressiteoreettisesta viitekehyksesti tyén on ensisijaisesti katsottu
héiritsevan vanhempien vanhemmuuden rooliin liittyvien tehtivien ja velvollisuuksien
toteuttamista ja niin ikdén ristiriitojen on oletettu nakyvan kielteisesti vanhemmuudessa
Ja viime kadessa perheiden hyvinvoinnissa (Conger ym., 2000; Elder ym., 1985; Ga-
lambos ym., 1995; Lempers ym., 1989; Salmi ym., 1996). Vanhempien ja nuorten hy-
vinvointiongelmat voivat kuitenkin johtua myoés muista perhe-elaman stressitekijoista,
esimerkiksi perheenjasenten heikoista ongelmanratkaisutaidoista, mielenterveys- tai
parisuhdeongelmista. Sen lisiksi on muistettava, etti nuoren ymmarryskyvysti, persoo-
nallisuudesta ja emotionaalisesta kehitystasosta riippuu, miten hén tulkitsee vanhem-
muutta ja reagoi siihen (Belsky, 1984; Coynen & Downeyn, 1991; Simons ym., 1990;
Sosiaali- ja terveysministerid, 1999; Steinberg ym., 1994).

Toiseksi tulosten tarkastelua rajoittaa, ettd vanhemmat ja nuoret arvioivat vanhem-
muutta erilaisista nakokulmista kisin. Vanhemmat arvioivat vanhemmuutta epépite-
vyyden kokemuksina ja tyytyviisyyteni, kun taas nuoret keskittyivit kasvatustyyleihin.
Kyselymenetelman kayttoon liittyy kysymys siitd, kuinka todenmukaisia havaintoja
nuoret kykenevat tekemain. Kuitenkin aiemmissa tutkimuksissa on saatu viitteita siitd,
ettd nuoret pystyvit raportoimaan tismillisesti ja luotettavasti vanhempiensa kasvatus-
tyyleisté ja omasta sopeutumisestaan (Fletcher ym., 1999; Steinberg ym., 1994). Lisiksi
on pidettavi mielessd, ettd nuorten vanhemmuus- ja hyvinvointiarvioiden selitysosuudet
olivat heikkoja, miki voi johtua pienesti homogeenisesti aineistoista. Mutta myos siiti,
ettd tutkimuksessa ei tarkasteltu vanhempien positiivisten tyékokemusten (esim. tyo-
tyytyviisyys) tai nuoruusién kehitystehtavien (esim. kodin ulkopuoliset sosiaaliset suh-
teet, konfliktit vanhempisuhteissa) yhteyksid nuorten vanhemmuus- ja hyvinvointiarvi-
ointeihin. Jatkossa olisi suositeltavaa laajentaa tutkimus tillaisiin tekijéihin, jotta saa-
taisiin kokonaisvaltaisempi ymmarrys nuorten hyvinvoinnista.

Jatkotutkimuksia ajatellen saataisiin pitkittiistutkimuksella ja suuremmalla aineis-
tolla kattavampi kuva vanhemmuuteen yhteydessa olevista tekij6ista ja niiden muutok-

sista. Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittas, miten tyopaikoilla vallitsevat tyoasenteet
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Ja kiésitykset tyon ja perheen yhteensovittamisesta heijastuvat vanhempien hyvinvoinnin
kautta nuorten sopeutumiseen ja onko vanhemman ja nuoren sukupuolella merkitysti.
Toisenlaisen nékokulman tarjoaisi myos tutkimus, jossa tarkasteltaisiin vanhempien
tydolomuutoksia ja selviytymiskeinoja ja niiden yhteyksia nuorten tyoasenteisiin ja sel-
viytymisstrategioihin. Nuoruusiin keskeisia kehitystehtivia ovat koulutusuralla menes-
tyminen, ammatinvalinta ja tyoeldmién siirtyminen, joten nuorten hyvinvointiin yhtey-
dessa olevien tekijoiden tutkiminen on tirkedd (Kokko & Pulkkinen, 2000; Nurmi,
1995). Barlingin ja Mendelsonin (1999) tutkimus antaa viitteita siiti, ettd vanhempien
tyon epavarmuus vaikuttaa nuorten heikkoon koulumenestykseen episuorasti nuorten
epaoikeudenmukaisemman maailmankuvan ja negatiivisen mielialan vilittdessd yhteyk-
sid.

Nuoret tarvitsevat kasvaessaan kohti aikuisuutta molempien vanhempien huolenpi-
toa ja osallistumista. Tutkimuksen perusteella tydpaikoilla tulisi ajoissa kiinnittda huo-
miota vanhempien jaksamisen problematiikkaan, esimerkiksi joustamalla tyoajoissa ja
sallimalla perhevapaiden kaytt6. Niin tuettaisiin vanhemmuutta ja perheiden yhdessa-
oloa. Interventiot olisi suunnattava vanhemmille siten, ettd he tiedostaisivat paremmin
kuinka tydajat, tyon kuormitustekijat ja kiyttaytymistavat ovat yhteydessa vanhempana
toimimiseen. Lisaksi on huomioitava myos nuoret, jotka ovat yha enemman tekemisissa
perheen ulkopuolisten ympiristojen kanssa (koulu, harrastukset, ystavit), jotka sindnsa
voivat olla potentiaalisia kehityksellisia tukijarjestelmis tai riskitekijoitd. Lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistiminen on nahtiva pitkalla tahtaimella tarkedksi toiminnak-
si. Onkin panostettava ennaltaehkiisevaan toimintaan siten, ettd yhteisollisia voimava-
roja ja kouluja, eli virallisia tukijarjestelmis, hyodynnetain tehokkaammin ja samalla
tuetaan vanhempien kasvatuksellista osallistumista lastensa elaméain (esim. oppilas-
huoltoa ja kodin ja koulun yhteisty6ta kehittamalia).
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LIITE 1.

TAULUKKO 1. Tyttojen ja poikien seké vanhempien vanhemmuusarvioiden yhteydet

Muuttujat 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Nuorten arvioimana

1. Rohkaisu/Lasni-olo - 18 27 -.01 -12 21 A48**
2. Ajattelun tukeminen 21 - A3 -.16 -.32% 21 A1¥*
3. Valvonta 42 .10 - -.02 -.16 .01 15

Vanhempien arvioimana
4. Vanhemmuuden stressi

(naiset) -20 -11 - 41%* - 48** -33* -28
5. Vanhemmuuden stressi

(miehet) -.20 -27 20 .29 - -23 -38%
6. Vanhemmuustyytyvii-

syys (naiset) .28 17 16 -34* -.03 - 29
7. Vanhemmuustyytyvii-

syys (miehet) 30 18 -13 -15 -60%* 07 -

Diagonaalin ylapuolella olevat korrelaatiot ovat poikien ja alapuolella ovat tyttéjen. * p <.05, ** p < .01

TAULUKKO 2. Naisten ja miesten tyohon liittyvien tekijoiden keskiarvot ja hajonnat

Muuttujat Naiset Miehet

ka ) ka s
Tyo-perhe -konflikti 2.12 .99 2.20 .94
Tybuupumus 2.07 72 2.18 .96
Tyon epivarmuus 2.56 .62 2.47 .80
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