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Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia koulunsa aloittavien lasten emootioiden
mittaamiseen kehitetyn mittarin toimivuutta sekd sitd, mitd tunteita ensimmaéisti
luokkaa kéyvit lapset epdonnistumis- ja onnistumistilanteessa raportoivat kokevansa.
Mittarin ~ validiteetin  tarkastelemiseksi tutkitaan oppimistilanteissa  koettujen
emootioiden yhteyttd ensimmaistd luokkaa kdyvén lapsen tydskentelytapoihin.

Aineisto kerittiin emootiohaastattelun avulla yksil6tilanteessa kaksi kertaa lukukauden
aikana, marraskuussa 2005 ja huhtikuussa 2006. Haastatteluun osallistui 20
ensimméisen ja toisen luokan oppilasta. Emootiohaastattelu siséltyi yhtend osana
laajempaan tutkimustilanteeseen, jonka tarkoituksena oli selvittdd lapsen yleisid
kouluvalmiuksia, kuten luku-, lasku- ja kirjoitustaitoja. Haastattelu sisdlsi hdpedi,
syyllisyyttd, surua, vihaa, iloa, ylpeyttd ja kiitollisuutta mittaavia vdittdmid. Lisdksi
tutkijat arvioivat heti tutkimustilanteen jilkeen lapsen toimintaa tutkimustilanteessa.
Opettajat arvioivat samoina mittausajankohtina lapsen toimintaa luokkatilanteessa.
Aineisto analysoitiin mittarin luotettavuuden arvioimiseksi rakenteen, sisdisen
reliabiliteetin ja validiteetin osalta kvantitatiivisia menetelmid kéyttden.

Tulosten mukaan kukin mittarin emootio nousi ainakin jollain osiolla mitattuna
raportoiduksi emootioksi mittarin avulla. Perustunteita raportoitiin eniten. Alkuperdisen
mittarin sisdinen  johdonmukaisuus oli  joiltakin osin riittdmaton.
Padkomponenttianalyysi osoitti kunkin mitatun emootion nousevan erilliseksi
emootiokseen lukuun ottamatta ylpeyttd, mutta osa yksittdisistd osioista osoittautui
mittarin rakenteen kannalta toimimattomiksi. Lasten raportoimien emootioiden yhteyttad
opettaja-arvioon ja  tutkija-arvioon tarkasteltiin  kriteerivaliditeetti —mielessa.
Korrelaatiotarkastelut osoittivat hdped-skaalan olevan yhteydessd opettajan arvioimaan
hipeddn. Muita oletusten mukaisia yhteyksid ei selkedsti esiintynyt. Mittarin
pysyvyyden tarkastelu osoitti, ettd vdittdmiin vastattiin eri tavoin toisella mittauskerralla
ja hajontaa oli vihemman.

Itsed arvioivien tunteiden ymmartdmiselld ja mittaamisella osana koulutaitojen- ja
motivaation kokonaisuutta on merkitystd oppimisvaikeuksien ennaltachkdisyn
ndkokulmasta ja toimivan mittarin kehittiminen on tdrkedd. Emootioiden
sosiaalistuminen ja emootiokdyttdytymisen muutos ensimmdiisen kouluvuoden aikana
ndyttdytyi mittauksissa mielenkiintoisena ilmioné jatkotutkimusten kannalta. Tutkitun
mittarin haasteeksi jdi ylpeyttd mittaavien viittdmien 16ytdminen.

Avainsanat: emootiot, emootiomittari, lapset, validiteetti, reliabiliteetti



SISALTO

L. JOHDANTO ettt ettt sttt et e sttt et e steenseeneeeneeneeas 1
1.1 Emootiot tutkimuksen kohteena .............ccoocooiiiiiiiiiiniiieeeee 1
1.2 Emootiot oppimiStilanteisSsa ........ecueeeueeriieriieiieeieerieeeieeiee et sveeieesne e 3
1.3 Emootioiden mitta@minen ..........cceeeeruerienienieeienienieniesieenreeee st sie e sieesie s 6
1.4 TutkimusoN@eIMAL ..........c.coeiiiiiiiiieeiiee e e e eree e senee s 8

2. MENETELMAT w...cooouiiiiiiiiiieeineieniesie st ssss s 9
2.1 Tutkittavat ja asetelma ..........cccooeeviiiiiiiiiiie e 9
2.2 MITEEATIE Lttt ettt ettt e st e bt e et et e e saeeenbeeeaee 9

3. TULOKSET .ottt sttt ettt st 13
3.1 Osi0tason tarkastelut ..........cceevieriiiieniiiiieeee e 13
3.2 Skaalojen reliabiliteettitarkastelut ............cocoveeviieeeiieiniieeeeee e, 15
3.3 Validiteettitarkastelut ...........cooeeoiiiiiiiiii e 16

4. POHDINTA ..ottt ettt ettt ettt be et e 26
4.1 Sisdinen JoOhdONMUKAISUUS ......cccvieeriieeiiieeiieeeiieeeiieeeieeeeieeeereeesreeeseveeeeeeas 26
4.2 RaKennevalldIteettl ........covuiiiiiiiiiiiieiieeieeteee et 28
4.3 KriteeriValIAItEOT .....evveeiiriiiriiiieriieiectere ettt 29
A4 PYSYVYYS ittt ettt ettt ettt ettt et e et e et s e e st e e bt e et ee e e 30
4.5 TutkimuKksen METKILYS .......ccceeriiieiiiiieeiiieeiieeeieeeeree e et e e eire e saeeesreeeneneeens 31

LAHTEET ..ottt en s 33

LIITTEET



1. JOHDANTO

Se, miten lapsi oppimistilanteet kokee ja minkilaisia emootioita eli tunteita hdn niihin tilanteisiin
liittdd, vaikuttaa keskeiselld tavalla hdnen toimintaansa ndissd tilanteissa (Nurmi, Aunola, &
Onatsu-Arvilommi, 2001; Weiner, 1986) ja oppimistuloksiin (Isen, 2003; Keltner & Gross, 1999;
Moore, 1985; Moore, Underwood & Rosenhan, 1988; Nummenmaa & Niemi, 2004). Vaikka viime
aikoina on tehty paljon tutkimusta motivaatiotekijoiden kehityksestd ja merkityksestd oppimisessa
(Stipek, 2002; Weiner 1996), lasten emootioista ndissd tilanteissa tiedetddn vadhemman.
Emootiotutkimuksia on tehty vdhdn mm. siksi, ettd sopivat mittarit ovat puuttuneet (Tangney, 1996;
Watson, Clark & Tellegen, 1988). Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kouluaan aloittavien
lasten oppimistilanteissa kokemien emootioiden mittaamiseen kehitetyn mittarin toimivuutta, sen
rakennetta ja validiteettia, sekd sitd, minkélaisia emootioita lapset raportoivat kokevansa

onnistumis- ja epdonnistumistilanteissa.

1.1 EMOOTIOT TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Emootioille on vaikea 10ytdd kattavaa ja ytimekdstd mairitelmdd, ja niiden ymmaértiminen on
osoittautunut erdiksi psykologian suurimmista haasteista (Freeman, 2000; Kokkonen & Pulkkinen
1996). [lmidind ne ovat monitasoisia, silld niitd tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon sekéd
ympériston emootioita aikaansaava puoli ettd muutokset yksilon sisdisissd prosesseissa (Juujirvi &
Nummenmaa, 2003; Lazarus, 1991; Levenson, 1999). Emootiot suuntaavat yksilon toimintaa ja
kayttaytymistd (Keltner & Gross, 1999) ja sopeuttavat fyysiseen ja sosiaaliseen maailmaan (Oatley
& Jenkins, 1996). Ne voidaankin madrittdd biologispohjaiseksi rakenteeksi (kts. esim. Lazarus,
1991; Nummenmaa, 2004) ja siind yhteydessddn edelleen toiminnanohjausjérjestelmiksi, jonka
tarkoituksena on ldhestymis-vilttdmiskayttdytymistd sdédtelemélld vastata hyvinvoinnin ja hengissa
sdilymisen kannalta merkityksellisiin drsykkeisiin (Nummenmaa, 2004). Emootiot jaetaankin
yleisesti myonteisiin, jolloin niithin pyritddn, ja kielteisiin, jolloin niitd pyritddn vilttdméédn (Oatley
& Jenkins 1996; Weiner, 1986). Emootiot ovat sopeutumiseen tihtddva kokonaisuus, joka rakentuu
niin ympéristostd saadusta palautteesta, omasta tilannearviosta, kehossa tapahtuvista muutoksista,
tunnekokemuksesta kuin toimintaa suuntaavasta ja motivationaalisestakin puolesta (Lazarus, 1991;
Levenson, 1999, Lewis, 2004).

Tutkimuksellisesti emootiot tulisi jaotella eroavaisuuksiensa vuoksi perustunteisiin ja
itsed tiedostaviin (self-conscious) tunteisiin (Tracey & Robins, 2004). Perustunteita ovat ilo, pelko,

viha, suru, inho ja ylldttyneisyys. Perustunteiden katsotaan ilmaantuvan biologisen kehityksen
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pohjalta, silld ne ovat yleismaailmallisia ja kulttuurista riippumattomia (Kokkonen & Pulkkinen,
1996; Oatley & Jenkins, 1996). Koska perustunteet eivdt vaadi tietoisuutta itsestd eivitkd
itsearvioinnin edellyttdmédd kognitiivista kypsyneisyyttd, ne ilmaantuvat varhain; myonteiset
perustunteet ensimmadisen ja kielteiset vield parin seuraavan vuoden kehityksessd eriytyen (Bates,
2004; Saarni & Harris, 1989; Lewis, Sullivan, Stanger & Weiss, 1989). Myonteiset perustunteet
ohjaavat jatkamaan toimintaa suunnitellulla tavalla ja kielteiset taas uudelleenarviointiin (Oatley &
Jenkins, 1996). Perustunteista ilo lisdd avoimuutta kokemuksille ja vahvistaa sosiaalisia siteitd, suru
hidastaa kognitiivisia ja motorisia toimintoja avaten mahdollisuuksia itsetutkiskeluun seké viestittda
toiselle vaikeudesta ja viha kohottaa ja ylldpitdad toimintavalmiutta (Izard & Ackerman, 2004).

Itsed tiedostavia tunteita ovat nolostuminen, empatia, kateus, ylpeys, hdped ja
syyllisyys (Bates, 2004; Lewis ym., 1989). Itsed tiedostavat tunteet edellyttivit, ettd tietoisuus ja
késitys itsestd (self) on syntynyt, ja siksi ne ilmaantuvatkin perustunteita myéhemmin (Lewis ym.,
1989; Tracey & Robins, 2004). Lewisin ym. (1989) mukaan kun tietoisuus itsestd on muodostunut,
ilmaantuvat ensimmaéisen tason itsed tiedostavat tunteet, nolostuminen, empatia ja kateus.
Sosiaalista maailmaa ja sen sddntdja koskevan ymmaérryksen lisddntymisen kautta kehitys johtaa
vield toisen tason itsed tiedostavien tunteiden eli itsed arvioivien (self-evaluative) tunteiden,
ylpeyden, hépein ja syyllisyyden, ilmaantumiseen. Itsed tiedostavat tunteet edesauttavat padasiassa
sosiaalistumisen tarpeita (Tracey & Robins, 2004). Esim. hdped ja syyllisyys ovat moraalisia
emootioita, jotka auttavat itsed sopeutumaan sosiaaliseen ymparistoon (Block Lewis, 1989). Tama
lapsen itsearvioinnin kehittyminen vaikuttaa sithen, kuinka tilanteita ennakoidaan ja kuinka niissd
kayttdydytddn, joten ilmiolld on pitkdn tdhtdimen vaikutusta emotionaaliselle hyvinvoinnille
(Stipek, Recchia, McClintic & Lewis, 1992).

Itsed tiedostaviin tunteisiin on kiinnitetty vihdn huomiota (Lewis, 2004; Tangney,
1996) verrattuna perustunteisiin (Tracey & Robins, 2004), vaikka niiden onkin havaittu ldheisesti
yhdistyvén toisiin emootioihin, kuten vihaan ja surullisuuteen (Lewis, 2004). Lewis (2004)
madrittelee itsed arvioivia tunteita seuraavasti: Ylpeys seuraa siitd, ettd arvioi suoriutuneensa hyvin
ja tdmé asia koetaan ilona. Tdmi emootio suuntaa yksilon syventyméén toimintaansa. Haped seuraa
oman toiminnan arvioimisesta silloin, kun on epdonnistuttu ja sen ajatellaan johtuvan itsestd
yleisesti ilman, ettd asiaan voisi itse vaikuttaa. Se on erityisen kielteinen emootio, joka voi aiheuttaa
tyoskentelyn keskeytymistd, ajatusten sekavuutta ja puhumattomuutta, ja siind koetaan halua
kadota, piiloutua tai kuolla. Syyllisyys aiheutuu oman epdonnistumisen arvioimisesta silloin, kun
sen ajatellaan johtuvan itsestd, mutta siten ettd lopputulokseen on voinut itse vaikuttaa. Téll6inkin
koetaan ahdistusta, mutta emootio kohdistuu epdonnistumisen tai harmin aiheuttajaan, ja omalla

kéyttdytymiselld pyritdén korjaamaan tilannetta.



Emootiot ohjaavat sekd omaa kayttaytymista ettd suhtautumista toisiin (Johnson-Laird
& Oatley, 2004; Moore, 1985). Jokainen erillinen emootio motivoi ja organisoi yksilon
havaitsemista, kognitiota ja toimintaa tietylld tavalla aikaan saaden yksilollisid kdyttdytymismalleja
(Izard & Ackerman, 2004). Myonteisten emootioiden tiedetdéin edesauttavan yksilon tunnetta
patevyydestd, tehostavan luovuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta (Isen, 1999; Moore, Underwood
& Rosenhan 1988; Moore, 1985). Tutkimusten mukaan ne myds lisddvit joustavuutta
tietojenkisittelytoiminnoissa ja edesauttavat padtoksentekoa (Fredrickson & Branigan, 2005; Isen,
2004; Rader & Hughes, 2005). Kielteiset emootiot puolestaan heikentdvdt yksilon tunnetta
pitevyydestd ja suuntaavat havaitsemisen itseen pdin, jolloin ne vaikuttavat tapaamme olla
vuorovaikutuksessa sekd sen hetkiseen oppimiskykyyn (Keltner & Kring, 1998; Moore ym., 1988;
Moore 1985).

1.2 EMOOTIOT OPPIMISTILANTEISSA

Emootiot ovat osa koulutaitojen kehittymisen kokonaisuutta (Heyman, Dweck & Cain, 1992;
Dweck & Leggett, 1988; Nurmi ym., 2001). Esimerkiksi Nurmen ym. (2001) mukaan oppiminen
on dynaaminen tapahtumaketju, jossa mukana on kognitiivisten perusprosessien ja neurologisten
tekijoiden lisdksi myOs oppilaan emootioiden, motivaation, mindkidsityksen ja taitoja koskevien
uskomusten sekd laajempien hallinta- ja puolustusmekanismien kokonaisuus. Toiminnan sditelyn
mekanismia voidaan kuvata seuraavasti: 1)Toimiessaan erilaisissa tilanteissa, yksildé muodostaa
saadun palautteen avulla kasityksid ja uskomuksia itsestdén ja kyvyistddn. Erityisesti onnistumiset
ja epdonnistumiset sekd muodostunut tieto siitd, mikd keskeisesti oli vaikuttamassa tilanteessa, ovat
tarkeitd. 2) Kun yksilo kohtaa samalla tavoin haastavan tilanteen eldméssddn, aikaisempi
mindkésitys ja hallintauskomukset aktivoituvat. Tdmd Iluo pohjaa ennakoinneille; joko
onnistumiselle ja myonteisille tunteille tai epdonnistumiselle ja ahdistuneisuudelle. 3) Ennakoinnit
ja erityisesti tilanteessa syntyneet emootiot ohjaavat sitd, miten yksilo kéyttdytyy haasteellisessa
tilanteessa. Onnistumisen odotukset ja innostuneisuus saavat aikaan keskittymisen tehtdvin
ratkaisuun ja sinnikkyyden, kun taas pelko epdonnistumisesta ahdistuksineen johtaa haasteellisen
tehtdvin vélttdmiseen. 4) Saatuaan palautetta onnistumisestaan tai epdonnistumisestaan yksilo alkaa
tulkita eli attribuoida (Weiner 1986) niiden syitd. Tdméd edesauttaa yksilod toimimaan
menestyksekkadsti uusissa tilanteissa, tai se auttaa héntid suojautumaan tehtdvésti saatua kielteisté
palautetta vastaan. (Nurmi ym., 2001)

Weinerin (1986) attribuutioteorian mukaan yksilé motivoituu péddasiassa siksi, ettd

saavuttaisi paremman ymmaérryksen ympdriston syyrakenteista. lhminen on tunteva tuomari, ja
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vaikka emootioiden osoittaminen tai todentaminen muuten olisi mahdotonta, niiden seurauksia
voidaan arvoida (Weiner, 1992). Emootio ilmaantuu ajottain tiettyyn tilanteeseen liittyvédn
arvioinnin seurauksena voimakkuudella, joka voi vaihdella tilanteesta toiseen (Weiner, 1986).
Teorian mukaan yksilon antamat tulkinnat ja selitykset tilanteessa vaikuttavat tunnetilan laatuun
yleisesti ja lopulta sithen, mikd emootio arvioinnin seurauksena viridd. Em. kognitio-emootio -

prosessi on esitetty seuraavassa kuviossa (kts. kuvio 1).

Yleisesti myonteinen tai kielteinen emootio

Toiminnan »  Lopputuloksen )' (General positive or negative emotion)

lopputulos arviointi X

(onnistuminen vs. Syyselitys ulottuvuuksineen —»  Erilliset emootiot
epdonnistuminen) (Causalattribution and dimensions) (Distinct emotions)
(Outcome) (Outcome evaluation)

Kuvio 1. Kognitio- emootio -prosessi Weinerin (Weiner, 1986, s. 122) mukaan

Suoraan onnistumisen tai epdonnistumisen seurauksena ilmaantuu perustunteita, kuten iloa tai
surua, kun taas eri kausaaliattribuutioiden eli syyselitysten kédyttdminen johtaa erillisiin itsed
tiedostaviin tunteisiin (Graham, 1996; Stipek, 2002; Weiner, Kun & Benesh-Weiner, 1980).
Tyypillisesti kéytettidvid syyselityksid ovat esim. kyvykkyys/kyvyn puute, yrittdminen/yrityksen
puute, hyvd/huono onni, mieliala ja saatu apu/avun puute (Stipek, 2002). Lapsilla on vield
kehitysvaiheestaan johtuen aikuisia rajoittuneemmat tiedonkisittelyvalmiudet, joten he saattavat
tuottaa madrdltaan ja laadultaan erilaisia syypadtelmia tilanteista kuin aikuiset (Weiner ym., 1980).
Syyselityksid ja nédihin liittyvid emootioita voidaan erotella sen mukaan,
kohdistuvatko ne itseen vai toisiin (Graham, 1996; Weiner, 1986). Graham (1996) on Weineria

mukaellen taulukoinut epdonnistustilannetta seuraavasti (Taulukko 1):
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Taulukko 1. Itseen ja toiseen kohdistuvat kausaaliattribuutiot ja niiden vaikutukset emootioihin ja kiyttdytymiseen
kausaaliattribuution kontrolloitavuuden perusteella eriteltynd (Weineria mukaellen, 1995, s. 265; Graham, 1996, s. 350)

Epédonnistumiseen liittyva kausaaliattribuutio

Paikantuminen Kontrolloitava Ei-kontrolloitava

Itseen kohdistuva
Emootio syyllisyys hiped
Kayttdytyminen parantunut suoriutuminen heikentynyt suoriutuminen

Toiseen kohdistuva
Emootio viha saali
Kayttdytyminen rankaiseminen, nuhtelu avun antaminen

Taulukosta nihdddn, ettd kun epdonnistuminen tulkitaan itsestd johtuvaksi, ndkyy tdma emootioiden
tasolla hédpednd ja syyllisyytend. Kun epdonnistuminen taas tulkitaan toisesta johtuvaksi,
seurauksena on toiseen kohdistuvia tunteita eli vihaa tai sddlid. Sekd itseen kohdistuvat ettd toisiin
kohdistuvat kausaaliattribuutiot voidaan jakaa kontrolloitavuuden perusteella eli sen tunnun
mukaan, onko lopputulokseen voinut vaikuttaa itse vai ei. Emotionaaliset reaktiot seuraavat
tiettyjen attribuutioiden eli syypéételmien kdyttdd, mutta ne alkavat viritessddn myds sdddelld
kéyttdytymistd eli niilld on seurauksia. Vastaavasti onnistumistilanteessa Weinerin teorian (1986)
mukaan itseen kohdistuvan kontrolloitavan syyselityksen (”’johtuu minusta” / esim. yrittiminen)
seurauksena viridvad emootio on ylpeys ja toiseen kohdistuva ei-kontrolloitava syyselitys (“ei johdu
minusta” / esim. toisen antama apu) ndkyy emootiotasolla puolestaan kiitollisuutena. Ylpeys saa
aikaan tavoitesuuntautunutta keskittymistd ja vahvistaa suoriutumispyrkimyksid ja kiitollisuus
puolestaan vahvistaa ystavillistd kdyttdytymistd. Yllattyneisyys emootiona liittyy sekd onnistumis-
ettd epdonnistumistilanteeseen silloin, kun syyselityksend kdytetdén hyvaa / huonoa onnea (Weiner
ym., 1980).

Siirtymédvaihe kouluun oppijaksi kuvataan haasteena, jollaista lapsi tuskin
aikaisemmassa eldmdnvaiheessaan on kohdannut, ja sithen liittyvid kehityksellisd 1&htokohtia on
selvitetty paljonkin (Donaldson, Grieve & Pratt, 1983). Emootioiden huomioiminen on kuitenkin
jaanyt vdhemmdlle, vaikka on selvdd, ettd koulu itsessddn suoriutumisvaatimuksineen,
kilpailutilanteineen, ihmissuhteineen ja kdyttdytymisvaatimuksineen heréttdd paljon emootioita ja
koulun alkamiseen liittyy epdvarmuutta ja levottomuutta (Goldinger & Magnusson, 1977).
Kouluikéén tullessa lapselle on kehittynyt kyky verrata itsedédn muihin (Wenzel, Weinberger, Ford
& Feldman, 1990) ja samalla hén alkaa saada ympéristostdan palautetta siitd, kuinka hén annetuista

tehtivistd suoriutuu (Aunola, 2002; Malmberg & Little, 2002).
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Jotta voisi mitata lapsen emootioita, tulee ymmartdd, mitd ja miten lapsi tietyssd idssd
kokee ja ymmartdd tunteita. Emootioiden ymmaértiminen tarkoittaa monenlaista tietoa, jota
Schwartz ja Trabasso (1984) ovat eritelleet seuraavasti: (a) ymmarrystd tilanteesta, jossa emootio
ilmenee; (b) tietoa emootion ilmaantumiseen liittyvistd vaiheista, tapahtumista ja toiminnoista; (c)
tietoa emootion fysiologisista seurauksista; tietoa siitd, kuinka (d) emootio motivationaalisesti
toimii, (¢) mitkd ovat emootiosta aiheutuvat toiminnat ja ilmaukset sekd (f) mitkd tilat, tilan
muutokset, tapahtumat ja toiminnat aiheuttavat emootion ja lopuksi (g) tietoa siitd, mitd kayttoa
emootioille voi olla.

Vaikka alle 9-vuotiaalla voidaan todeta kypsymittomyyttd emootioita koskevassa
paattelyssddn, on toisaalta havaittu, etti jo 6-vuotias pystyy erottelemaan emootioiden laatua,
suuntaa ja kohdentumista, mikili konteksti selvdsti osoittaa sujuivatko asiat hyvin vai huonosti
(Schwartz & Trabasso, 1984). Lapsen kausaalinen ymmaérrys emootioista syvenee, kun hén
kouluikddn mennessd alkaa tiedostaa, ettd tilanteeseen liittyen voi kokea useampaa kuin yhtd
tunnetta (Saarni & Harris, 1989). Sekoittuneet tunteet muodostuvat kahden kausaalisesti toisiinsa
linkittyvdn emootion ymmaértdmisestd, jolloin esim. ylpeys syntyy toisen henkilon osoittaman
hyvéksynnén tai ilon ilmaisemisen ymmartdmisestd ja tdstd aiheutuvan ilon tuntemisesta itsessd, ja
hiped muodostuu toisen henkilon ilmaiseman paheksunnan tai vihan ymmaértdmisestd ja sen
aitheuttaman surullisuuden tai pelon kokemisesta itsessd (Saarni & Harris, 1989). Noin 6-7-vuoden
ikdinen lapsi osoittaa ymmartdvinsd jollain tavoin sekoittuneita tunteita, mikili hénen on
mahdollista kuvitella tilanne siten, ettd pddhenkilo tekee teon, ja ldsnd on hyviksyva tai paheksuva
henkild (Harter & Rumbaugh Whitesell, 1989). Jo 6-8 vuotias lapsi saattaa hyvinkin olla herkka
syypaddtelmille ja samalla ymmartdd sekoittuneita tunteita sen sijaan, ettd hénelld olisi
suoriutumisarviointeja seuraavissa emootioissaan kédytossd vain onnellisuus-surullisuus -skaala
(Thompson, 1989). Kuitenkin nuoremmat lapset ovat taipuvaisia selittdméddn ylpeyden ja
syyllisyyden tehtdvdssd onnistumisen tai epdonnistumisen pohjalta, jolloin he eivét niinkdén ota

huomioon tekijoitd, jotka olivat vaikuttamassa lopputulokseen (Thompson, 1989).

1.3. EMOOTIOIDEN MITTAAMINEN

Lasten emootioita on mitattu monella tavalla. Yleisimpid mittaustapoja ovat olleet observoinnit,
joissa havainnoidaan kasvonilmeitd tai muita kehollisia ilmentymid, kuten aktiivisuutta, asentoa,
hymyi, katsekontaktia ja sanallisia ilmauksia (Kelley, Brownell & Campbell, 2000; Lewis, 2004).
Joissakin tutkimuksissa observointiin on liitetty myds haastattelu, jotta saataisiin tietoa siitd, miten

lapsi on ymmairtinyt emootion ja kuinka tarkasti hdn osaa raportoida siitd (Harris, 2004).
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Observointitutkimusten ongelmana voidaan pitdd ensinnédkin sitd, ettd niiden avulla on hankala
tehdd selvédd eroa eri itsed tiedostavien tunteiden (vrt. esim. hdped vs. syyllisyys) vililld (Kelley
ym., 2000) ja toiseksi ne vaativat paljon aikaa ja resursseja (Miller, 1993).

Aikuisten emootioita tutkittaessa mittareina on kdytetty myos kyselylomakkeita, itsed
arvioivien tunteiden mittareina esimerkiksi SCAAI (Self-Conscious Affect and Attribution
Inventory) ja TOSCA (Test of Self-Conscious Affect for adults) (Tangney, 1996). Tangney (1996)
jakaa hépedn ja syyllisyyden mittaamisen sen mukaan, mitataanko niissd yleistd alttiutta emootion
kokemiselle vai emootion kokemista tilannekohtaisesti. Mielikuvalla virittdmiseen (scenarion-
based) perustuvassa mittauksessa tutkittavalle kuvaillaan jokin tilanne ja esitetdén véittdmid siitd,
mitd hin kussakin tilanteessa tuntisi. Tutkittavaa on pyydetty arvioimaan viitteiden paikkansa
pitdvyyttd usein esim. Likert-tyyppiselld asteikolla. Lasten emootioiden ymmartdmistd on tutkittu
kuvaamalla sanallisesti jokin tilanne, ja kysymélld kuvien avustamana, mitd tunnetta tutkittava
arvioi péddhenkilon kokevan (Weiner ym., 1980). Weiner ym. (1980) ovat todenneet
kyselylomakkeiden, haastatteluiden ja kuvien kdyttdmisen lapsilla varsin ongelmallisiksi, koska
lapset eivat vilttamattd ymmaérrd kaikkia eri emootioihin viittaavia sanoja, ja kuvia kiytettdessi
emootiot eivit valttdméttd ole hyvin tai selkedsti ilmaistavissa. Tangney (1996) on kuitenkin
tutkimuksissaan kuvannut mielikuvaan perustuvan (scenarion-based) mittaamisen suhteellisen
hyvin toimivaksi aikuisilla ja suositellut sitdi myds lasten emootioiden mittaamiseen. Useiden
emootiomittareiden on yleisesti havaittu toimivan aikuisilla suhteellisen hyvin. Lapsilla tutkimusta
on tehty huomattavasti vihemmén ( Tangney, 1996) ja hyvid toimivia mittareita ei juurikaan ole.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella, minkilaisia emootioita kouluaan
aloittavat lapset onnistumisen ja epdonnistumisen oppimistilanteissa kokevat sekd testata tdhin
tarkoitukseen kehitellyn mittarin toimivuutta. Mittarin kehittelyssd keskeisend teoreettisena
ajatuksena on ollut arvioida myonteisten ja kielteisten itsed tiedostavien tunteiden ja perustunteiden
esiintymistd onnistumisen ja epdonnistumisen oppimistilanteissa, joiden tiedetddnkin melko suoraan
johtavan tunnereaktioon (Nummenmaa & Niemi, 2004). Etenkin kielteisten itsed arvioivien
tunteiden, hédpedn ja syyllisyyden, esiintyminen on pyritty osoittamaan, ja ne oletetaan toisistaan
erillisiksi tunnistettavissa oleviksi emootioiksi (Tangney, Miller, Flicker & Barlow, 1996).
Emootioiden esiintymistd pyritdin mittaamaan sekd alttiuden ettd tilannekohtaisuuden
ndkokulmasta (Tangney, 1996). Lahtokohtana on myos se, ettd yleensd sama tilanne saa aikaan
erilaisia emootioita mitattavilla (Tangney ym., 1996). Emootioiden mittaamisessa on myos
eroteltavissa se, mitd tutkittava havaitsee kokevansa tilanteessa, ja se mitd hidn ajattelee muiden

havaitsevan itsestddn tilanteessa (Tangney ym., 1996).



Lasten strukturoidun haastattelun lisédksi emootioita arvioidaan hipeén ja syyllisyyden
osalta tutkija-arviona. Sen teoreettisena taustana on havainto, ettd ylpeyttd kokeva lapsi
ryhdistdytyy, hymyilee, hakee katsekontaktia tai ilmaisee onnistumistaan mydnteisesti (Kelley ym.,
2000). Hépedd kokevan lapsen kéyttdytymisessd voidaan havaita lysdhtdminen, suupielten
vetdytyminen alaspdin, alahuulen pureminen, katseen suuntaaminen alaspdin, vetdytyminen

tilanteesta tai negatiivinen sanallinen arviointi itsestd (Kelley ym., 2000).

1.4 TUTKIMUSONGELMAT

Tamén tutkimuksen tarkoitus on tutkia koulunsa aloittavien lasten emootioiden mittaamiseen
kehitetyn mittarin toimivuutta sekd sitd, mitd tunteita ensimmdiistd luokkaa kéyvit lapset
onnistumis- ja  epdonnistumistilanteessa  raportoivat kokevansa.  Mittarin  validiteetin
tarkastelemiseksi tutkitaan oppimistilanteissa koettujen tunteiden yhteyttd ensimmdiistd luokkaa

kdyvén lapsen tyoskentelytapoihin.

1. Mittarin rakennetta ja sisdistd reliabiliteettia tarkastellaan seuraavilta osin:
Mitd tunteita kouluaan aloittavat oppilaat kokevat onnistumisen ja epdonnistumisen
oppimistilanteissa? Noudattaako mittarin rakenne teoreettista taustaoletusta?
Oletuksena on, ettd kukin mittarin emootio (hiped, syyllisyys, suru, viha, ilo, ylpeys,
kiitollisuus) on mittarin avulla tunnistettavissa omaksi erilliseksi emootiokseen.
Koska tutkimuksia lasten itsearvioiduista emootioista oppimistilanteissa ei juurikaan
ole, hypoteeseja itsed tiedostavien tunteiden yleisyydestd ei ennalta aseteta. Teoriaan
perustuen (Weiner, 1986; Weiner ym., 1980) tehdddn kuitenkin oletus, ettd

perustunteita raportoidaan selvemmin kuin itsed tiedostavia tunteita.

2. Mittarin validiteettia tarkastellaan seuraavilta osin:

Miten lasten oppimistilanteissa kokemat emootiot ovat yhteydessd heiddn toimintaansa

oppimistilanteissa a) tutkijan arvioimana, b) opettajan arvioimana?
Aiemman tutkimuksen (Weiner, 1986) ja teorian (Lewis, 2004; Miller & Green, 1985;
Weiner, 1986) mukaan oletetaan, ettd hdpedn tunteet epdonnistumistilanteessa ovat
yhteydessd tehtdvadd vélttelevadn kayttdytymiseen, kun taas syyllisyyden ja vihan
tunteet voivat lisdtd yrittdmisen halua. Ylpeyden ja kiitollisuuden tunteiden
onnistumistilanteissa oletetaan olevan yhteydessd sinnikkddseen yrittdmiseen sekd

tehtdvadn keskittymiseen (Lewis, 2004; Stipek, 2002; Weiner, 1986).



2. MENETELMAT

2.1 Tutkittavat ja asetelma

Tutkimus on osa Motivaation ja koulutaitojen kehitys arjen oppimistilanteissa- pilottitutkimusta
(Aunola & Nurmi, 2005). Tutkimuksen kohderyhmina oli 20 (8 tytt6d ja 12 poikaa) ensimmadisen ja
toisen luokan oppilasta Jyvéskylidn ldhiseudun (n=13) ja Perhon (n=7) ala-asteilta. Tutkittavista
seitseman oli erityisluokan oppilaita. Tutkittavat valittiin mukaan silld perusteella, ketkd opettajista
ja vanhemmista antoivat suostumuksensa lapsen osallistumiselle.

Tutkimuksessa mukana olevien lasten vanhemmista (19 4&itid, 7 isdd) dideistd 13 oli
tyOssé ja kuusi kotona, isistd viisi oli toissé ja kaksi kotona. Pohjakoulutuksena &ideistd kahdeksalla
oli lukio ja lopuilla kansalais-, keski-, tai peruskoulu. Isistd kaikilla pohjakoulutuksena oli
pelkistiin kansalais-, keski- tai peruskoulu. Aideisti kahdella ei ollut lainkaan ammattikoulutusta,
kahdeksalla oli ammattikoulututkinto, viidelld opistotason koulutus ja neljdlla korkeakoulututkinto.
Isistd neljélld oli ammattikoulututkinto ja kolmella opistotason koulutus. Suurin osa tutkimukseen
osallistuvista (18 vanhempaa) kuului ydinperheeseen.

Aineistoa keréttiin kaksi kertaa lukukauden aikana, marraskuussa 2005 ja huhtikuussa
2006. Emootiohaastattelu sisdltyi yhtend osana laajempaan tutkimustilanteeseen, jonka
tarkoituksena oli selvittdd lapsen yleisid kouluvalmiuksia, kuten luku-, lasku- ja kirjoitustaitoja.
Tutkimus toteutettiin yksilotilanteessa erillisessd rauhallisessa tilassa ja tutkijoina toimivat
koulutetut haastattelijat. Tutkijat arvioivat heti tutkimustilanteen jilkeen lapsen toimintaa
tutkimustilanteessa.  Opettajat arvioivat samoina mittausajankohtina lapsen toimintaa
luokkatilanteessa. ~ Téssd tutkimuksessa tutkija- ja opettaja-arvioiden avulla kerittyd tietoa

kiytetddn ainoastaan ensimmadisen mittauskerran osalta (marraskuu 2005).

2.2 Mittarit

Lasten emootiomittari

Lasten emootioita onnistumis- ja epdonnistumistilanteissa tutkittiin strukturoidulla haastattelulla.
Emootiomittari oli suunniteltu mittaamaan viittd attribuutioteorian mukaista emootiota (ylpeys,
viha, kiitollisuus, syyllisyys ja hdped), jotka kaikki kuuluvat itsed tiedostaviin tunteisiin onnistumis-
ja epdonnistumistilanteessa (Weiner, 1986) sekéd perustunteista iloa ja surua (Bates, 2004; Lewis
ym., 1989). Mittari (Aunola & Nurmi, 2005) koostui epdonnistumistilanteen kohdalla 21 ja

onnistumistilanteen kohdalla 16 viittdmasta, jotka esitettiin lapselle haastattelutilanteessa.
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Ennen emootiohaastettelua esitettiin kuva luokkatilanteesta, ja painotettiin opettajan
osuutta tehtdvin annossa antamalla seuraava ohje: “Katsopas tdtd kuvaa. Ajattele, etti opettaja on
antanut luokassa jonkun tehtdvdn. Mitd jos timd opettajan antama tehtdvd onkin sinulta mennyt
huonosti tai monkddn — miltd sinusta tuntuu? Luen sinulle taas lauseita. Sano, onko lause sinun
kohdallasi TOTTA vai EI Aloitetaan. Opettaja tulee siis tarkistamaan jonkin tekemdisi
koulutehtivin ja se on mennyt huonosti — se ei mennytkddn oikein. Miltd sinusta tuntuu?”
Haastatteluun vastaaminen ohjeistettiin vastaavalla tavalla my0s ennen onnistumistilanteeseen
liittyvien viittdminen esittdmistd. Lapsen tuli vastata vidittdmiin “totta” tai “ei totta” sen mukaan,
miten hén itse asian koki. Jos lapsen kokemus oli totta” hdnen piti kertoa, kuinka paljon asia oli
hidnen kohdallaan totta. Téatd varten lapselle esitettiin kuva nelidistd, josta lasta pyydetttiin
osoittamaan oikean kokoinen laatikko. Nelidt kuvasivat emootion kokemista viisiportaisesti siten,
ettd pienin nelid 1= "vdhén totta” ja suurin nelid 5= paljon totta”. Mittari on liitteend 1.

Mittarin oli suunniteltu mittaavan epdonnistumistilanteessa seuraavia emootioita:
Suru (3 vaittdmad; " Olisin surullinen”, ”Minua itkettdisi” ja > Tuntisin itseni surulliseksi’’), viha (3
vaittdmaa; “Minun tekisi mieli heitelld tavaroita”, ”Olisin vihainen” ja ”Minua suututtaisi’, hipea
(7 vaittdmad; “Tuntisin itseni tyhmdksi”, ”Tuntisin itseni huonoksi”, ”Minusta tuntuisi, ettd muut
nauravat minulle”, "Minun tekisi mieli kadota”, ”Punastuisin”, “Minun tekisi mieli kitkeytyd
paperin taakse” ja ”Minua nolostuttaisi” ja syyllisyys (4 vaittdmad; “Ajattelisin, ettd olen paha”,
”Tuntisin tehneeni jotain vidrda”, > Tuntisin itseni tuhmaksi” ja > Pyytdisin anteeksi’).

Mittarin oli suunniteltu mittaavan onnistumistilanteessa seuraavia emootioita: Ilo (4
véittdmad; "Olisin iloinen", "Minua hymyilyttdisi", "Minusta tuntuisi hyvdltd", "Olisin hyvdlld
tuulella"), ylpeys (3 véittiméaa; "Olisin ylped", "Haluaisin kertoa muille" ja "Olisin tyytyviinen
itseeni') ja kiitollisuus (3 vaittamaa; "Tuntisin, ettd opettaja on kiva", "Haluaisin kiittdd opettajaa "
ja "Minusta tuntuisi, ettd opettaja osaa opettaa").

Mittarin realibiliteettia ja rakennetta tarkastellaan tarkemmin tulososassa. Mittarissa
oli mukana myos osioita (10 véittimaa; epdonnistumistilanteessa “Olisin iloinen”, > Ajattelisin, ettd
ndin voi kdydd kenelle vain”, ”Minusta tuntuisi, ettd opettaja on pettynyt”, ”Olisin ylldttynyt” ja
onnistumistilanteessa ”Tuntisin itseni tyhmdksi”, “Ajattelisin, ettd ndin voi kdydd kenelle vain”,
”Ajattelisin, ettd olen kiltti”, ”Minua nolostuttaisi”, ”Minusta tuntuisi hyvdlta”, > Olisin ylldttynyt”),
jotka eivit kuuluneet mihinkdan yllakuvatuista teoreettisista asteikoista. Ndma osiot jitetddn tdssi

tutkimuksessa raportoinnin ulkopuolelle.
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Lapsen tyoskentelytavat

Lapsen toimintaa ja kdyttdytymistd arvioitiin sekd tutkija-arviolla tehtidvien tekemisen jdlkeen ettd
opettaja-arviona luokkatilanteisiin liittyen (Nurmi ym., 2001). Molemmat arviot sisdlsivdt my0s
kysymyksid, joilla kartoitettiin havainnoitavissa olevien emootioiden, ylpeyden ja hépedn,
mahdollista esiintymistd (Aunola & Nurmi, 2005).

Tutkija-arvio. Tutkijat arvioivat jokaisen lapsen toimintaa ja tyOskentelytapoja
suoriutumistilanteessa kaksi kertaa heti tehtdvien teon ja haastattelujen jilkeen kyselylomakkeen
avulla. Tutkijoita pyydettiin muistelemaan lapsen kdyttdytymistd tutkimustilanteessa ja arvioimaan
sitd kymmenen véittimin avulla asteikolla 0-5 (0= ei lainkaan tdmdnkaltaista kdyttiytymistd ja
S=hyvin paljon, aina tai lihes aina, timdnkaltaista kdyttaytymistd). Arvioinnin kohteena olevista
lasten tyoskentelytapoja kuvaavista ulottuvuuksista kdytettiin tdssd tutkimuksessa kahta seuraavaa:

(1)Passiivista tehtdvdin vilttelyd arvioitiin neljalld kysymykselld. Kysymykset
mittasivat lapsen taipumusta kayttdytyd avuttomasti ja passiivisesti suoritustilanteessa sekd
ahdistuneisuutta. (Esimerkiksi: ”Jos tehtdvissd ilmenee vaikeuksia, lapsi lopettaa sen tekemisen ja
jéé passiivisesti odottamaan™).

(2)Aktiivista tehtdvdn vilttelyd arvioitiin neljalla kysymykselld. Kysymysten avulla
kartoitettiin lapsen taipumusta toimia tehtdvdn suorittamiseen liittymattomalld tavalla sekd
yrittdmisen ja sitkeyden puutetta. (Esimerkiksi: Jos tehtdvéssd ilmenee vaikeuksia, lapsi alkaa
touhuilemaan jotakin muuta”).

Aktiiviselle ja passiiviselle tehtdvian vilttelylle laskettiin kummallekin oma
keskiarvosummamuuttujansa laskemalla keskiarvo kahden arvioinnin kysymyksistd, jotka kuvasivat
kyseistd tehtdvian vilttelytapaa. Kysymysten pohjalta tehtyjen summamuuttujien Cronbachin alfa
reliabiliteettien on aiemmissa tutkimuksissa havaittu olevan hyvii (Aunola & Nurmi, 1999).

Kyselylomakkeessa pyydettiin tutkijaa arvioimaan neljdn viittimédn kautta my0s
ylpeyden (2 véittdmad; “missd mddrin lapsi arvioi tehtdvien teon aikana itseddn myodnteisesti” ja
"missd mddrin lapsi tehtdvien teon aikana ndytti olemuksellaan ja eleillddn olevansa ylped ja
mielissddn onnistumisistaan”) ja hdpedn (2 vaittdmid; “missd mddrin lapsi arvioi tehtdvien teon
aikana itsedidn kielteisesti” ja “missd mddrin lapsi tehtdvien teon aikana ndytti olemuksellaan tai
eleillddn olevansa hdpeissddn ™) esiintymistd. Niitd itsed arvioivia emootioita voidaan observoida
kehon ja suun asennon sekd katseen kohdistumisen muutoksista sekd sanallisen ilmauksen ja
tilanteesta vetdytymisen perusteella (Kelley ym, 2000). Hipedd kuvaava keskiarvosummamuuttuja
muodostettiin laskemalla keskiarvo kahden tehdyn arvioinnin hdpedd mittaavista kysymyksista.
Ylpeyttd kuvaava keskiarvosummamuuttuja muodostettiin laskemalla keskiarvo kahden arvioinnin

ylpeyttd mittaavista kysymyksisté.
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Opettaja-arvio. Opettajia pyydettiin tiyttdméaén tutkittavista lapsista, joita oli yksi tai
kaksi opettajaa kohti, arviointilomake. Opettajat tiyttivat lomakkeen omalla ajallaan siten, ettd
tutkijat eivét olleet paikalla. Opettajia pyydettiin muistelemaan lapsen tyypillistd kéyttdytymistd
luokkatilanteissa ja arvioimaan viisiportaisella asteikolla (/= FEi ollenkaan, 5= FErittdin
paljon/nopeasti) esiintyyko hénelld viidessd eri viittdmassd esitettyd kdyttdytymistd. Kysymysten
pohjalta muodostettiin lapsen tehtdvdd valttdvad vs. tehtdvasuuntautunutta tyoskentelytapaa
kuvaava summamuuttuja, jonka Cronbachin alfa reliabiliteetin on aiemmissa tutkimuksissa havaittu
olevan varsin hyvd (Aunola, Nurmi, Lerkkonen & Rasku-Puttonen, 2002; Onatsu-Arvilommi &
Nurmi, 2000).

Kyselylomakkeessa pyydettiin opettajaa arvioimaan neljdn véittdiméan kautta myos
ylpeyden ja hidpedn (samat vdittimat kuin tutkija-arviossa) esiintymistd. Hépedd kuvaava
keskiarvosummamuuttuja muodostettiin laskemalla keskiarvo hipedd mittaavista kysymyksista.
Ylpeyttd kuvaava keskiarvosummamuuttuja muodostettiin laskemalla keskiarvo ylpeyttd mittaavista

kysymyksista.



13

3. TULOKSET

3.1 Osiotason tarkastelut

Emootiomittarin toimivuutta ldhdettiin tarkastelemaan ensin tutkimalla frekvenssitarkastelujen
avulla yksittéisten osioiden ominaisuuksia ja erottelukykya. Taulukoissa 2. ja 3. on esitetty kunkin
mittarin tilastolliset tunnusluvut sekd “Ei totta ”- vastausten prosentuaalinen osuus ja lukumaira

aineistossa.

Taulukko 2. Tilastolliset tunnusluvut epdonnistumistilanteen emootiomittarin muuttujille (tissa

tutkimuksessa tarkastelun alla olevat muuttujat kuvattu tummalla fontilla)

Muuttujat Mo Md Min Max Max— Min Ei totta (= 0)
R vastanneet /
prosenttiosuus (lkm)

1. Olisin iloinen 0 0,00 05 5 65 (13)
2. Tuntisin itseni tyhmiiksi 0 0,00 05 5 70 (14)
3. Olisin surullinen 0 1,50 05 5 357
4. Tuntisin itseni huonoksi 0 1,00 05 5 35(7)
5. Minusta tuntuisi, ettd muut

nauraisivat minulle 0 0,00 05 5 55 (11)
6. Ajattelisin, ettd ndin voi kiyda

kenelle vain 5 5,00 15 4 5 (1)
7. Ajattelisin, etti olen paha 0 0,00 04 4 60 (12)
8. Minun tekisi mieli heitelli

tavaroita 0 0,00 05 5 65 (13)
9. Tuntisin tehneeni jotain viaraia 0 1,00 05 5 45 (9)
10. Minun tekisi mieli kadota 0 0,00 05 5 70 (14)
11. Tuntisin itseni tuhmaksi 0 0,00 05 5 65 (13)
12. Punastuin 0 0,00 05 5 75 (15)
13. Minun tekisi mieli kiitkeytya

paperin taakse 0 0,00 05 5 80 (16)

14. Minua nolostuttaisi 0 0,50 05 5 50 (10)
15. Minua itkettiisi 0 0,00 05 5 80 (16)
16. Olisin vihainen 0 0,00 05 5 85 (17)
17. Pyytiisin anteeksi 5 3,50 05 5 40 (8)
18. Tuntisin itseni surulliseksi 0 1,50 05 5 30 (6)
19. Minua suututtaisi 0 0,00 05 5 65 (13)
20. Minusta tuntuisi, ettd opettaja

on pettynyt 0 0,50 05 5 50 (10)

21. Olisin yllattynyt 5 3,00 05 5 20 (4)
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Taulukko 3. Tilastolliset tunnusluvut onnistumistilanteen emootiomittarin muuttujille (tdssa

tutkimuksessa tarkastelun alla olevat muuttujat kuvattu tummalla fontilla)

Muuttujat Mo Md Min Max Max — Min Ei totta (= 0)
R vastanneet /
prosenttiosuus (lkm)

1. Olisin iloinen 5 5,00 4 5 1 0 (20)
2. Olisin ylpei 5 5,00 05 5 10 (2)
3. Tuntisin, etta opettaja on kiva 5 5,00 05 5 15(3)
4. Minua hymyilyttaisi 5 4,50 0S5 5 204)
5. Tuntisin itseni tyhmaksi 0 0,00 02 2 80 (16)
6. Minusta tuntuisi hyvalti 5 5,00 05 5 5 @1
7. Haluaisin kertoa muille 0 1,00 05 5 40 (8)
8. Haluaisin kiittii opettajaa 5 4,00 0S5 5 30 (6)
9. Ajattelisin, ettd ndin voi kdyda

kenelle vain 5 5,00 25 3 0 (20)
10. Ajattelisin, ettd olen kiltti 5 5,00 05 5 10 (2)
11. Minua nolostuttaisi 0 0,00 05 5 80 (16)
12. Minusta tuntuisi hyvéalta 5 5,00 05 5 5 ()
13. Olisin hyviilla tuulella 5 5,00 0S5 5 5@1)
14. Minusta tuntuisi, etti

opettaja osaa opettaa 5 5,00 05 5 501)

15. Olisin tyytyviinen itseeni 5 5,00 15 4 501)
16. Olisin yllattynyt 5 4,50 05 5 25 (5)

Epédonnistumistilanteessa kunkin mittarin véittiméan kohdalla oli havaittavissa vaihtelua sen suhteen
raportoitiinko véittimén pitdvén paikkaansa vai ei. Eniten “7otfa ”- vastauksia annettiin osiolla 18.
(70%), osiolla 3. (65%), osiolla 4. (65%), osiolla 17. (60%) ja osiolla 9. (55%) mitattuna. Sen sijaan
véitteisiin 16., 13., 15., 12., 2., 10., 8., 11., 19, 7. ja 5. valtaosa tutkittavista vastasi "Ei fotta”.
Viittdmat, joithin reagoitiin péddosin “Totta”- vastauksilla, olivat mittarin teoreettisen
taustaoletuksen mukaan usein surua, hipedd tai syyllisyyttd mittaavia. Sen sijaan osiot, joihin
vastattiin enimmékseen “Ei fotta” oli tarkoitus mitata hdpedd, syyllisyyttd tai vihaa. Hépedd ja
syyllisyyttd mittaaviksi suunnitellut osiot tuottivat siis vaihtelevasti paljon sekd "Totta"- ettd "Ei-
totta" -vastauksia.

Epdonnistumistilanteen osioissa vaihteluvéli kaikissa osioissa oli pisin mahdollinen
(5) paitsi osiossa “Ajattelisin, ettd olen paha”, jossa se jii 4:44n. Tyypillisin vastaus (Mo) oli Ei
totta ( = 0) kaikissa muissa paitsi osiossa “Pyytdisin anteeksi”, jossa moodi oli 5. Mediaani asettui

osioissa useimmiten kohtaan 0,00 ja vain osiot 3., 4., 9., 14., 17. ja 18 poikkesivat tistd. Surua
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("Olisin surullinen”, “Tuntisin itseni surulliseksi” ), syyllisyyttd (’Tuntisin tehneeni jotain
vddrdda”, “Pyytdisin anteeksi” ) ja hdpedd (“Tuntisin itseni huonoksi” ) mittaaviksi suunnitellut
osiot toimivat parhaiten erottelu mielessd ja edelld suluissa luetellut osiot tuottivat parhaiten
hajontaa aineistossa.

Myos onnistumistilanteen véittimissd esiintyi hajontaa raportoidussa paikkaansa
pitdvyydessd lukuunottamatta osiota 1. “Olisin iloinen”, johon kaikki lapsista vastasivat “"Totta”.
19 lasta 20:std vastasi fofta osioihin 6., 13., 14. ja 15. Néiden vditteiden lisdksi enimmaékseen fotta-
vastauksia annettiin osioilla 2., 3. ja 4. Yhtdén sellaista teorian mukaista vaittamaa ei ollut, joihin
valtaosa olisi vastannut "Ei totta”.

Onnistumistilanteen osioissa tyypillisin vastaus (Mo) oli 5 kaikissa muissa paitsi
osiossa “’Haluaisin kertoa muille” se oli 0 (=Ei totta). Mediaani on yleisimmin 5,00 tai 1dhella sitd
(4,00 ja 4,50), mutta osiossa “Haluaisin kertoa muille” se asettuu 1,00. Vaihteluvéli oli muissa

’

osioissa 5 paitsi osiossa “Olisin iloinen”, jossa se jdi pieneksi (=1). Iloa mittaavat osiot 1., 6 ja 13.
tuottivat paljon "Hyvin totta” —vastauksia. Samoin on laita ylpeyttd mittaavissa osioissa 2. ja 7.
sekd kiitollisuutta mittaavissa osioissa 3. ja 15.

Kaiken kaikkiaan yksittdisten osioiden tarkastelun pohjalta kysymykset “Olisin

’ ’ ’

surullinen”, "Tuntisin itseni huonoksi”, “Tuntisin tehneeni jotain vddrdd”, "Pyytdisin anteeksi”,

"Tuntisin itseni surulliseksi”, "Haluaisin kertoa muille” ja "Haluaisin kiittid opettajaa” olivat

2

erottelukykyisid, kun taas kysymykset inun tekisi mieli kitkeytyd paperin taakse”, ’Minua

)

itkettdisi”, "Olisin vihainen”, “Olisin iloinen”, “Minusta tuntuisi hyvdltd”, Olisin hyvdlld

tuulella”, Minusta tuntuisi, ettd opettaja osaa opettaa” ja “Olisin tyytyviinen itseeni” toimivat

heikommin.

3.2 Skaalojen reliabiliteettitarkastelut

Eri emootioita mittaaviksi suunnitelluille skaaloille laskettiin Cronbachin alfa reliabiliteetit, jotka

on esitetty taulukossa 4. Emootioskaalojen osiot on lueteltu menetelmidosassa lasten

emootiomittarin esittelyn yhteydessa.
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Taulukko 4 . Teoreettisten (lahtokohtaisten) emootioskaalojen Cronbachin alfa reliabiliteetit

Epédonnistumistilanne: Onnistumistilanne:

emootio Cronbachin alfa emootio Cronbachin alfa
Suru 0,76 Ilo 0,62

Viha 0,33 Ylpeys 0,47

Haped 0,42 Kiitollisuus 0,68

Syyllisyys 0,64

Reliabiliteettitarkastelut  osoittivat, ettd oletetuista emootioskaaloista riittdvd (> .60;

Metsdmuuronen, 2003) reliabiliteetti oli ”surulla”, syyllisyydelld”, ilolla” ja kiitollisuudella”,

kun taas vihan”, ”hidpedn” ja ylpeyden” kohdalla reliabiliteetti ei yltinyt hyvéksyttdvéddn rajaan.

3.3 Validiteettitarkastelut

Rakennevaliditeetti

Epédonnistumiseen ja onnistumiseen liittyvistd teorian mukaisista emootioista muodostettiin
summamuuttujat ldhtokohtaisten skaalojen mukaisesti. Taulukkoon 5. on koottu, miten tietyn
emootion mittaamiseksi valitut vaittdmat muuttujina korreloivat vastaavien
emootiosummamuuttujien kanssa. Osiot, joilla on matala korrelaatio omaan emootioskaalaansa tai
osiot, jotka korreloivat huomattavasti muidenkin kuin oman emootioskaalan kanssa voidaan harkita

poisjatettaviksi mittarista (Metsdmuuronen, 2003).



Taulukko 5. Yksittdisten muuttujien ja

korrelaatiot ldhtokohtaisilla muuttujilla
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emootiosummamuuttujien véliset Spearmanin

rho

Muuttujat summamuuttujat
epdonnistumis- suru viha hiped syylli-
tilanne Syys
3. Olisin surullinen. ,80%* A45% ,30 41
15. Minua itkettdisi. LO5%%* ,61%* ,06 ,13
18. Tuntisin itseni surulliseksi. ,86%* 42 ,26 ,36
8. Minun tekisi mieli heitella 21 ,62%* ST** JIT**

tavaroita.
16. Olisin vihainen. ,49% S1* ,33 27
19. Minua suututtaisi. 33 ,83%* 13 24
2. Tuntisin itseni tyhméksi. ,09 ,38 JT1%%* 41
4. Tuntisin itseni huonoksi. 31 ,28 L69%* J73%*
5. Minusta tuntuisi, ettd muut

nauravat minulle. ,16 ,54%* ,69%* 42
10. Minun tekisi mieli kadota. ,10 ,62%% A45% ,63%*
12. Punastuisin. ,04 43 ,48% ,30
13. Minun tekisi mieli katkeytya

paperin taakse. 22 ,60%* 44 ,52%
14. Minua nolostuttaisi. 15 -,38 ,18 ,03
7. Ajattelisin, ettd olen paha. ,36 41 ,53% ,86%*
9. Tuntisin tehneeni jotain vaaraa. 43 ,36 41 J72%*
11. Tuntisin itseni tuhmaksi ,52% JT1%* ,40 ,65%*
17. Pyytéisin anteeksi. ,09 ,36 ,55% ,80%*
Muuttujat ilo ylpeys Kiitol-
onnistumistilanne lisuus
1. Olisin iloinen. 22 ,05 ,03
4. Minua hymyilyttéisi. ,84%% 4D L46%*
6. Minusta tuntuisi hyvalta. 67%% 31 ,16
13. Olisin hyvilla tuulella. ,56% ,29 41
2. Olisin ylped. ,37 J75%* ,50%
15. Olisin tyytyvéinen itseeni. 51 ,49% ,16
7. Haluaisin kertoa muille. ,26 ,89%* ,56%*
3. Tuntisin, ettd opettaja on kiva. 41 ,52% ,81%%
8. Haluaisin kiittdd opettajaa. ,43 ,50% ,96%*
14. Minusta tuntuisi, ettid
opettaja osaa opettaa. ,09 ,13 ,A8%

**p<.01, p*<.05 (2- suuntainen testaus)
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Taulukosta 5. voidaan ndhdé, ettd jokaisen teorian mukaisen emootion kohdalla valtaosa muuttujista
korreloi omaan emootiosummamuuttujaan tilastollisesti merkitsevasti. Kuitenkin jotkut muuttujat,
kuten "Minun tekisi mieli heitelld tavaroita”, “Tuntisin itseni huonoksi”, ~Minun tekisi mieli
kadota”, "Minun tekisi mieli kitkeytyd paperin taakse", “Tuntisin itseni tuhmaksi” ja "Olisin
tyytyvdinen itseeni” korreloivat omaa emootiosummamuuttujaansa korkeammin johonkin muuhun
summamuuttujaan. Lisdksi osiot "Minua nolostuttaisi” ja "Olisin iloinen” eivéit korreloineet
minkdidn summamuuttujan kanssa tilastollisesti merkitsevésti.

Rakennevaliditeetin tarkastelemiseksi tehtiin mittarille seuraavaksi
padkomponenttianalyysi (PCA) Varimax-rotaatiolla. Analyysi tehtiin erikseen
epdonnistumistilanteen ja onnistumistilanteen kaikille muuttujille. Analyysin avulla pyrittiin
selvittiméaan, tuottaako aineisto sellaisia skaaloja kuin mittarin laadinnassa on oletettu, ts. ovatko
valittujen skaalojen muuttujat yhteydessd keskenddn systemaattisemmin kuin muiden muuttujien
kanssa.

Epdonnistumistilanteen muuttujien analyysi tuotti viisi komponenttia, joiden
ominaisarvo oli yli 1. Analyysien perusteella pidettiin neljin komponentin ratkaisua perusteltuna,
silla viides komponentti (ominaisarvo 1,25) muodostui vain yhdestd muuttujasta ”Punastuisin” ja
sen selitysosuus oli pieni (7,3%). Lopullinen paddkomponenttiratkaisu muodostettiin poistamalla
osiot, jotka latautuivat useammalle komponentille sekd osiot, jotka eivét sisdllollisen tulkinnan
perusteella latautuneet mielekkadsti. Tamdn tuloksena analyysistd jétettiin osion ~Punastuisin’”

’

lisdksi pois osiot “Tuntisin itseni tyhmdksi”, joka latautui useammalle komponentille hyvin
voimakkaasti; "Minun tekisi mieli kadota” ja "Minun tekisi mieli kdtkeytyd paperin taakse”, jotka
sekottuivat vihan ja syyllisyyden muuttujien kanssa eivdtkd latautuneet selkedsti samaan
komponenttiin muiden hdpedn muuttujien kanssa; “Minua nolostuttaisi”’, joka sekoittui

’

syyllisyyden osioita siséltdvdidn komponenttiin, “Tuntisin itseni tuhmaksi”, joka sekoittui hipeén ja
vihan osioita sisdltdvadan komponenttiin; “Pyytdisin anteeksi”, joka latautui kahdelle komponentille
lahes yhtd voimakkaasti ja sekoittui hdpedn osioita sisdltivadn komponenttiin; sekd “Olisin
vihainen”, joka latautui kahdelle komponentille ldhes yhtd voimakkaasti ja sekoittui surun osioita
sisdltdvddn komponenttiin.

Lopullinen piddkomponenttianalyysi poisjitetyin osioin tuotti neljd ominaisarvoltaan
yli yhden olevaa komponenttia. Ratkaisu mukaan otetuilla osioilla osoittautui selkeéksi, koska
komponentit voitiin nimetd mittarin taustateorian olettamilla emootioilla ja samaa emootiota

mittaaviksi suunnitellut osiot latautuivat selkedsti vain yhdelle komponentille. Ratkaisu on esitetty

taulukossa 6.
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Onnistumistilanteen muuttujilla analyysi tuotti kolme ominaisarvoltaan yli yhden
olevaa komponenttia. Tédssd ratkaisussa kolmas komponentti muodostui vain yhdestd osiosta ”Olisin
iloinen”. Néin ollen analyysia kokeiltiin my0s kahteen komponenttiin pakottamalla. Kahden
komponentin ratkaisun siséllolliset tarkastelut osoittivat, ettd eri emootioita mittaaviksi suunnitellut
osiot sekoittuivat samaan komponenttiin, mutta kiitollisuutta mittaavat osiot latautuivat omaksi
komponentikseen. Lopullisesta padkomponenttianalyysistd pudotettiin pois osiot “Olisin iloinen”,
joka latautui yksistddn omaksi komponentikseen, “Olisin ylped”, joka latautui vahvasti
komponenttiin, joka muuten sisélsi vain kiitollisuutta mittaavia osioita, “Olisin tyytyvdinen itseeni”,
joka sekottui komponenttiin, joka sisdlsi useita ilon osioita sekd “Haluaisin kertoa muille”, joka
latautui kahdelle komponentille 1dhes yhtd voimakkaasti. Analyysi poisjétetyin osioin tuotti kaksi
ominaisarvoltaan yli yhden olevaa komponenttia, jotka voitiin selkedsti nimetd iloksi ja
kiitollisuudeksi. Kahden komponentin ratkaisu oli siindkin mielessd selked, ettd osiot eivét
latautuneet molemmille komponenteille. Tdssd ratkaisussa ylpeys-skaala jéi pois, silld kaksi sitd
mittaavaaksi tarkoitettua osiota jdtettiin pois analyysistd ja viittdimd “Haluaisin kertoa muille”
ndytti yksistddn jddvin mittaamaan ylpeyttd. Lopullinen ratkaisu on esitetty taulukossa 7.

Alkuperidiset ratkaisut (kaikki muuttujat mukana analyysissd) ovat liitteend 2.

Taulukko 6. Padkomponenttianalyysin tulokset epdonnistumistilanteen véittamille:

muuttujien lataukset ja kommunaliteetit (lopullinen ratkaisu)

Osiot Kompo- Kompo- Kompo- Kompo- Kommu-
nentti 1 nentti 2 nentti 3 nentti 4 naliteetti

Komponentti 1. Syyllisyys

7. Ajattelisin, ettd olen paha.  ,89 ,04 ,07 ,12 ,81
9. Tuntisin tehneeni jotain

VAArad. ,88 ,20 17 -,06 ,84
Komponentti 2. Suru

15. Minua itkettdisi. -,03 ,94 -,01 ,05 ,88
3. Olisin surullinen. 31 J75 41 - 12 .84
18. Tuntisin itseni surulliseksi. ,46 ,61 -,03 31 ,67
Komponentti 3. Hépeé

4. Tuntisin itseni huonoksi. ,46 15 77 -15 ,84
5. Minusta tuntuisi, ettd muut

nauraisivat minulle. -,04 ,03 ,93 12 ,88

Komponentti 4. Viha
8.Minun tekisi mieli

heitelld tavaroita. 28 -16 ,02 ,89 ,89
19. Minua suututtaisi -,26 41 ,01 ,80 ,87
Ominaisarvo 3,19 1,76 1,40 1,17

Selitysosuus 35,4% 19,5% 15,6% 13,0%

Selitysosuus yhteensa 84%
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Taulukko 7. Pddkomponenttianalyysin tulokset onnistumistilanteen véittdmille:
muuttujien lataukset ja kommunaliteetit (lopullinen ratkaisu)

Osiot Kompo- Kompo- Kommu-
nentti 1 nentti 2 naliteetti

Komponentti 1. Ilo

6. Minusta tuntuisi hyvalta. ,88 -,03 77
13. Olisin hyvilla tuulella. ,84 ,16 ,74
4. Minua hymyilyttéisi. ,69 ,18 51

Komponentti 2. Kiitollisuus
14. Minusta tuntuisi, ettd

opettaja osaa opettaa. -,29 ,84 ,79
3. Tuntisin, ettd opettaja

on kiva. ,38 77 ,74
8. Haluaisin kiittdd opettajaa. ,37 ,72 ,65
Ominaisarvo 2,69 1,50

Selitysosuus 44,9% 25,1%
Selitysosuus yhteensi 70%

Kaikkien taulukoissa 6. ja 7. esiintyvien muuttujien kommunaliteetit olivat varsin hyvid (kaikki
arvot suurempia kuin .03), jolloin voidaan vetdd johtopditds, ettd muuttujan informaatio selittyy
faktoreilla.

Taulukossa 8. on esitetty padkomponenttianalyysin avulla muodostuneiden uusien
skaalojen summamuuttujien keskiarvot ja keskihajonnat, joista ndhdéén, ettd kaikki uudet skaalat
tuottivat aineistossa hajontaa. Lisdksi taulukossa on esitetty uusien skaalojen Cronbachin alfa

reliabiliteettikertoimet.

Taulukko 8. Uusien summamuuttujien tilastolliset tunnusluvut

Summamuuttuja ka keskihajonta Cronbachin alfa
Suru 1,63 1,51 0,76
Viha 0,80 1,29 0,61
Héped 1,38 1,58 0,71
Syyllisyys 1,10 1,42 0,78
Ilo 4,1 1,25 0,72

Kiitollisuus 3,87 1,41 0,69
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Suoritetut pddkomponenttianalyysit ja siséllolliset tarkastelut tuottivat ylpeyttad”
lukuun ottamatta validiteettitarkastelussa samat emootioskaalat kuin ldhtokohtaisessa mittarissa.
Analyysin tuloksena skaalat tiivistyivdt eli osioita pudotettiin pois. Uusien skaalojen Cronbachin
alfa reliabiliteetit olivat kaikki varsin hyvid (> .60). Taulukossa 8. esiintyvien emootioskaalojen
osiot ovat seuraavat: Epdonnistumistilanteessa suru osiot 3. Olisin surullinen., 5. Minua itkettdisi.,
18. Tuntisin itseni surulliseksi.; viha osiot 8. Minun tekisi mieli heitelld tavaroita., 19. Minua
suututtaisi.; hipea osiot 4. Tuntisin itseni huonoksi., 5. Minusta tuntuisi, ettd muut nauravat
minulle. ; syyllisyys osiot 7. Ajattelisin, ettd olen paha., 9. Tuntisin tehneeni jotain vidrdd. seki
onnistumistilanteessa ilo osiot 4. Minua hymyilyttdisi., 6. Minusta tuntuisi hyvdiltd., 13. Olisin
hyvdlld tuulella.; Kiitollisuus osiot 3. Tuntisin, ettd opettaja on kiva., 8. Haluaisin kiittid opettajaa.,

14. Minusta tuntuisi, ettd opettaja osaa opettaa.

Kriteerivaliditeetti

Kriteerivaliditeettia tarkasteltiin vertaamalla emootiomittarilla saatuja arvoja opettajan arvioon
oppilaansa tyoskentelytavoista sekd tutkijan arvioon lapsen toiminnasta tehtdvien suorittamisen
jdlkeen. Ndistd laskettiin validiteettikertoimet Spearmanin rho jérjestyskorrelaatiokerrointa
kéyttden. Validiteettitarkastelu tehtiin sekd yksittdisille osioille, alkuperdisille skaaloille etté
padkomponenttianalyysin avulla saaduille uusille skaaloille. Merkittdvimmat validiteettikertoimet

on esitetty taulukoissa 9. ja 10.
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Taulukko 9. Emootiomittarin epdonnistumistilanteeseen liittyvien osioiden ja skaalojen korrelaatiot

(validiteettikertoimet) opettajan ja tutkijan arvioimiin tydskentelytapoihin.

Muuttujat
opettaja-arvio tutkija-arvio
epaonnistumis- Teht. hiped Teht. Teht. hiped
tilanne viltt. akt. pass.
kayttay- valttd-  véltta-
minen minen minen
Suru (alkuperdinen)  -,49 ,04 ,00 ,14 -,72** (alkuper. ja lopull. skaalat sis.
Suru (lopullinen) -,49 ,04 ,00 ,14 -,72%% samat muuttujat)
3. Olisin surullinen. -,40 ,09 13 25 -,50%*
15. Minua itkettéisi. ,06 - 11 27 24 -51*
18. Tuntisin itseni -,37 27 ,-05 -,04 - 71**
surulliseksi.
Viha (alkuper.) ,03 ,08 ,44* ,13 -,43%
Viha (lopull.) -,08 -,09 ,30 ,05 -,32
8. Minun tekisi mieli  -,10 23 ,10 =21 -,45%
heitella tavaroita
16. Olisin vihainen. ,13 27 23 ,14 -,53%*
19. Minua suututtaisi. ,15 -,26 ,29 12 -,26
Hipei (alkuper.) -07 44 22 -,07 =33
Hipei (lopull.) -,01 ,61% A2% 12 -,23
2. Tuntisin itseni
tyhmaksi. -16 ,62% 34 -33 -17
4. Tuntisin itseni
huonoksi ,02 ,54* 18 -,01 -41%*
5. Minusta tuntuisi,
ettd muut
nauraisivat minulle. -,11 ,64% ,58%** ,16 -11
10. Minun tekisi
mieli kadota. 27 ,05 ,16 -16 -33
12. Punastuisin. 27 -,36 ,01 -,03 -,23
13. Minun tekisi
mieli kitkeytya
paperin taakse. - - -,05 -,30 - 47*
14. Minua nolostuttaisi. -,24 -,18 -,66%** - 17 -25
Syyllisyys (alkuper.)  -,16 .30 ,07 -,13 -,58**
Syyllisyys (lopull.) -,09 .34 ,08 ,00 -,49*
7. Ajattelisin, ettd olen -,14 25 -11 =27 -,58%*
paha.
9. Tuntisin tehneeni -,03 32 ,10 ,07 -,45%
jotain vadraa.
11. Tuntisin itseni -,18 -,01 ,05 -,06 -,57%*
tuhmaksi.
17. Pyytéisin anteeksi. -,04 33 21 - 14 -,38%

**p<.01, *p<.05 (1- suuntainen testaus)
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Taulukko 10. Emootiomittarin onnistumistilanteeseen liittyvien osioiden ja skaalojen korrelaatiot

(validiteettikertoimet) opettajan ja tutkijan arvioimiin tydskentelytapoihin.

Muuttujat
opettaja-arvio tutkija-arvio
onnistumis- Teht. ylpeys Teht. Teht. ylpeys
tilanne viltte- akt. pass.
leva valtta-  valtta-
kayttdy- minen minen
tyminen
Ilo (alkuperdinen) -18 37 ,45% ,02 ,03
Ilo (lopullinen) -19 ,34 A41* ,02 -,03
1. Olisin iloinen. 511 45 35 ,12 ,09
4. Minua hymyilyttéisi. ,03 31 33 -,02 26
6. Minusta tuntuisi
hyvalta. -,46 25 ,29 -,04 ,02
13. Olisin hyvilla
tuulella. -,25 -,09 ,07 -21 -27
Ylpeys (alkuper.) -31 ,15 ,33 ,19 -,01
2. Olisin ylpea. ,23 42 35 11 ,08
15. Olisin tyytyviinen
itseeni. -,27 11 ,17 -,30 ,08
7. Haluaisin kertoa
muille. -,29 ,16 ,A43% ,34 -,11
Kiitollisuus (alkuper.) -,09 ,32 ,39* -,05 ,29 (alkuper. ja lopull. skaalat sis.
Kiitollisuus (lopull.)  -,09 32 ,39% -,05 ,29 samat muuttujat)
3. Tuntisin, ettd
opettaja on kiva. -19 31 ,39% -19 26
8. Haluaisin kiittaa
opettajaa. -,05 33 A42% -,03 31
14. Minusta tuntuisi,
ettd opettaja
osaa opettaa. 47 43 -,03 -,26 ,00

** p<.01, *p<.05 (1- suuntainen testaus)

Taulukoista 9. ja 10. ndhdédén, ettd yksisuuntaista merkitsevyystestausta kdytettdessd tilastollisesti
merkitsevid  korrelaatioita  oli  sekd  kielteisten ettd myOnteisten muuttujien ja
kriteerisummamuuttujien vélilld, mutta kielteisten emootioiden muuttujat vaikuttivat paremmilta
(selkedmmiltd) krieerivaliditeetiltaan.

Epdonnistumistilanteen emootioita tarkasteltaessa positiivisia korrelaatioita oli
opettajan arvioiman hdpedn ja lopullisen “hdpedn” vililld. Osiotasolla parhaat eli oletuksen
mukaiset muuttujat olivat “hipedn” muuttujat 2., 4. ja 5. . Tutkijan arvioima hiped korreloitui
negatiivisesti ’surun” ja “syyllisyyden” kanssa sekd “’vihan” ja vihan osioiden 8. ja 16. kanssa, seké
vastoin oletuksia “hdpedn” osioiden 4. ja 13. kanssa. Tutkijan arvioimista strategioista 10ytyi

satunnaisesti yhteyksid tehtdvén aktiiviseen vélttimiseen “vihan” ja “hdpedn” kanssa sekd hipedn
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osioiden 5. (positiivinen korrelaatio) ja 14. (negatiivinen korrelaatio) kanssa. Oletusten mukainen
korreloituminen 10ytyi opettajan arvioiman hédpeédn, tutkijan arvioiman tehtdvdn aktiivisen

viélttdmisen ja lapsen kokeman hédpeén vililta.

Toistomittaus

Emootiohaastattelu toistettiin viiden kuukauden intervallilla (n=20), joten reliabiliteettia voitiin
pysyvyys mielessd arvioida toistomittauksen avulla. Taulukossa 11. on esitetty mittauskertojen
véliset Spearmanin rho korrelaatiokertoimet osioille, jotka ensimmaéisen mittauskerran aineiston

analyysien perusteella osoittautuivat emootioskaaloittain toimiviksi véittdmiksi.

Taulukko 11. Ensimmadisen ja toisen mittauksen viliset korrelaatiot (Spearmanin rho) lopullisen

mittarin osiolle

Muuttujat korrelaatiokerroin (1. mittaus vrs. 2. mittaus)
Epéonnistumistilanne

7. Ajattelisin, ettd olen paha. ,30

9. Tuntisin tehneeni jotain vaaraa. ,39%
15. Minua itkettaisi. ,10

3. Olisin surullinen. A45%
18. Tuntisin itseni surulliseksi. A1*
4. Tuntisin itseni huonoksi. - 11
5. Minusta tuntuisi, ettd muut nauraisivat minulle. A43%
8.Minun tekisi mieli heitell4 tavaroita. ,29
19. Minua suututtaisi -,01
Onnistumistilanne

6. Minusta tuntuisi hyvalta. -,10
13. Olisin hyvilla tuulella. ,32

4. Minua hymyilyttéisi. ,17
14. Minusta tuntuisi, ettd opettaja osaa opettaa. ,STH*
3. Tuntisin, ettd opettaja on kiva. ,19

8. Haluaisin kiittdd opettajaa. ,49%

**p<.01, *p<.05 (1- suuntainen testaus)
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Tulokset osoittivat, ettd samansuuntaisesti vastattiin epdonnistumistilanteessa
syyllisyyttd mittaavaan osioon 9. "Tuntisin tehneeni jotain vddrdd", surua mittaaviin osioihin 3.
"Olisin surullinen" ja 18. "Tuntisin itseni surulliseksi" sekd hdpedd mittaavaan osioon 5. "Minusta
tuntuisi, ettd muut nauravat minulle" ja onnistumistilanteessa kiitollisuutta mittaaviin osioihin 14.
”Minusta tuntuisi, ettd opettaja osaa opettaa” ja 8. ”Haluaisin kiittdd opettajaa”. ’Viha”- ja "ilo”-
skaalan osioissa sen sijaan oli matalat pysyvyyskertoimet (ks. Taulukko 11).

Tuloksia tarkasteltiin myds toisen mittauksen kaikkien muuttujien osalta tekemélld
vertailuja ensimmdiseen mittaukseen. Toisen mittauksen kaikista epédonnistumistilanteen
muuttujista parhaiten hajontaa tuotti osio 17. "Pyytdisin anteeksi”, johon oli vastattu "Ei fotta” (=0)
kahdeksan kertaa ja “Totta/paljon” (=5) yhdeksdn kertaa. Osiot 3. Olisin surullinen” ja 4.
”Tuntisin itseni huonoksi” ja 18. *Tuntisin itseni surulliseksi” erottelivat seuraavaksi parhaiten
tuottaen kaikki vastausvaihtoehdot. MyoOs ensimmadisessd mittauksessa edelld luetellut osiot
erottelivat hyvin. Yleensd ottaen kaikissa epdonnistumistilanteen osioissa oli toisella
mittauskerralla vield enemmén vastattu “Ei fotta’-vastauksilla kuin ensimmaéisessd mittauksessa.
Osiot 8. ”Minun tekisi mieli heitelld tavaroita” ja 12. ” Punastuisin” erottelivat heikoimmin, silld 19
lasta vastasi nithin "Ei fotta” —vastauksella. My6s ensimmadiselld mittauskerralla em. osioihin oli
vastattu enimmékseen “Ei fotta”.

Epdonnistumistilanteessa parhaiten yhteneviisyyttd arvoissa (koehenkildiden toisen ja
ensimmdiisen mittauksen arvot vastasivat eniten toisaan) oli osioissa 10. "Minun tekisi mieli
kadota”, 13. “Minun tekisi mieli kdtkeytyd paperin taakse”, 8. "Minun tekisi mieli heitelld
tavaroita” ja 12. ”Punastuisin”. Sen sijaan eroja mittausten vélisissd arvoissa oli selvimmin osiossa
4. "Tuntisin itseni huonoksi”, 14. ”Minua nolostuttaisi”, 17. ”Pyytdisin anteeksi” ja 18. Tuntisin
itseni surulliseksi” , joissa arvot muuttuivat eniten mittausten vélilla.

Toisen mittauksen kaikista onnistumistilanteen muuttujista hajontaa oli eniten osioissa
7. "Haluaisin kertoa muille” , 8. ”Haluaisin kiittdd opettajaa” ja 4. ”Minua hymyilyttdisi”. My0s
ensimmadiselld mittauskerralla osiot 7. ja 8. erottelivat hyvin. Onnistumistilanteen osiot saivat
puolestaan tyypillisesti arvon “Totta/paljon” (=5), kuten ensimmaéisessd mittauksessakin oli laita, ja
vain osiossa 7. ja 8. eniten annettu vastaus oli "Ei totta”. Kuten ensimmaiselldkin mittauskerralla
véhiten hajontaa oli toisessakin mittauksessa osiossa 1. “Olisin iloinen”, johon "Totta/paljon”-
vastauksia oli annettu 19 kertaa. Osiossa 15. “Olisin tyytyvdiinen itseeni” hajonta oli toisiksi
pienintd.  Ensimmaéisessd  mittauksessa  tdssd  osiossa  oli  enemmén  hajontaa.

Onnistumistilanteessa mittausten vélilld yhtenevyytta arvoissa oli parhaiten osioissa 1.

?Olisin iloinen”, 14. ”Minusta tuntuisi, ettd opettaja osaa opettaa” ja 2. “Olisin ylped” ja eroja
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mittausten valisissd arvoissa oli selvimmin osioissa 7. “Haluaisin kertoa muille”, 4. ”Minua
hymyilyttdisi”, ja 8. ”Haluaisin kiittdd opettajaa’.

Kaiken kaikkiaan toisen mittauskerran aineisto osoitti, ettd lapset olivat
samankaltaistaneet vastauksiaan verrattuna ensimmaiseen mittauskertaan. Tahén aineiston hajonnan

pienenemiseen mahdollisesti vaikuttaneita syitd on pohdittu Pohdinta-kappaleessa.

4. POHDINTA

Tutkimusongelmamme liittyi emootiomittarin toimivuuden testaamiseen. Mittarilla oli tarkoitus
selvittdd, mitd emootioita ensimmaéstd luokaa kédyvit lapset raportoivat kokevansa, kun mittarin
viéitteet liitettiin mielikuvatasolla epdonnistumiseen ja onnistumiseen oppimistilanteessa. Mittarin
rakennetta tarkasteltiin sen kriteerin kautta, nousevatko kaikki seitsemidn oletusten mukaista
emootiota erillisind esiin  véittdmistd. Mittarin  validiteettia selvitettiin  tarkastelemalla
oppimistilanteissa koettujen emootioiden yhteyttd ensimmaéistd luokkaa kdyvdn lapsen
tyoskentelytapoihin opettajan arvioimana ja tutkijan arvioimana.

Mittari rakentui triangulaation ndkdkulmaan perustuen useasta samaa emootiota
mittaavasta vdittdmasté, joten emootioskaalojen oletettiinkin tiivistyvén ja viittdmien vdhentyvén.
Tutkimuksen luotettavuus on suoraan verrannollinen mittareiden luotettavuuteen (Metsdmuuronen,
2003). Mittarin luotettavuuden arvioinnissa validiteetti ja reliabiliteetti mielessa tulee kayttda useita
eri menetelmid (Metsdmuuronen, 2003). Mikéli kysymyksessé olisi julkaistava mittari, siitd tulisi
saada tietoa sisdisen johdonmukaisuuden ja pysyvyyden sekd sisdllon validiteetin ja
kriteerivaliditeetin tai rakennevaliditeetin suhteen (Kanste, 2005). Téssd tutkimuksessa mittarin
luotettavuuden arviointimenetelména kiaytettiin sisdisen johdonmukaisuuden osalta osioanalyysid
osiosummakorrelaatioin sekd Cronbachin alfa reliabiliteettikerrointa skaalatasolla, pysyvyyden
osalta kahden mittauksen vélisid osiotason Spearmanin rho  korrelaatiokertoimia,
rakennevaliditeetin osalta padkomponenttianalyysid ja kriteerivaliditeetin osalta
emootiosummamuuttujien ja tyOskentelytapojen vilisid Spearmanin rho validiteettikertoimia.
Sisdllon validiteettitarkasteluja ei tehty, silld teorian valinnan ja operationalisoinnin olivat mittarin

laatijat jo tehneet ja toimivuuden testaaminen tapahtui valmiiksi rakennetulle mittarille.

4.1 SISAINEN JOHDONMUKAISUUS

Kukin mittarin emootio (héped, syyllisyys, suru, viha, ilo, ylpeys, kiitollisuus) nousi ainakin jollain

osiolla mitattuna raportoiduksi emootioksi mittarin avulla. Perustunteet suru ja ilo olivat oletuksen
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mukaisesti eniten raportoituja. NA&iltd osin mittari mittasi ilmi6td teorian mukaisesti, silld
perustunteiden tiedetddn seuraavan suoraan arvioitua onnistumista tai epdonnistumista (Graham,
1996; Stipek, 2002; Weiner, Kun & Benesh-Weiner, 1980), ja niitd raportoidaan tyypillisesti
onnistuneen tai epdonnistuneen lopputuloksen jidlkeen — (Nummenmaa & Niemi, 2004).
Kausaaliattribuutioiden kéyttdmisen seurauksena virittyvid emootioita, hipedd, syyllisyytta,
kiitollisuutta ja ylpeyttd (Weiner, 1986), kaikkia raportoitiin koettavaksi jossain maédrin. Jo
osiotason tarkastelussa osa vdittdmistd osoittautui huonosti erotteleviksi. Esimerkiksi
onnistumistilanteen iloa mittaava osio “Olisin iloinen” tuotti hyvin véhin vaihtelua. Téllaisen osion
pois jattdmistd mittarista tulisi harkita, silli sen tiedetddn laskevan mittarin reliabiliteettia
(Metsdmuuronen, 2003).

Vaikka  osioanalyysissd  jokaisen osion  korreloituminen  juuri  omaan
emootioskaalaansa olikin ndhtdvissd, joidenkin véittdimien poisjattdmistd puolsi se, ettd yhtélailla
merkitsevdd yhteyttd esiintyi my0s muiden kuin oman emootiosummamuuttujan kanssa. Mikéli
késitettd mittaavat osiot todella mittaisivat muuttujien taustalla olevaa latenttia muuttujaa, tulisi
kyseisten osioiden olla yhteydessd keskendén voimakkaammin kuin muiden muuttujien kanssa
(Metsdamuuronen, 2003). Osiosummakorrelaatiot paljastivat mittarin laatijan erityiseksi haasteeksi
1oytdd véittdmat, jotka todella erottelisivat vihan, hdpedn ja syyllisyyden emootiot toisistaan
erillisiksi. Tédssd suhteessa toimivat huonosti epdonnistumistilanteen viittamat 15., 8., 4., 10. ja 11..

Onnistumistilanteessa ei ollut viittdmien korreloitumista p<.01 merkitsevyystasolla
muihin  kuin omaan emootioskaalaansa, kuten oli laita edelld luetelluissa osioissa
epdonnistumistilanteessa. Ylpeyden ja kiitollisuuden osioissa tapahtui kuitenkin korreloitumista
p<.05 merkitsevyystasolla molempiin em. emootioskaaloihin ja véittdmét 2., 7., 3, ja 8. toimivat
ndin. [lon vaittdma 4. korreloitui (p<.05) kiitollisuus-skaalaan ja ylpeyden viittdma 15. ilo-skaalaan.

Reliabiliteettikertoimet Cronbachin alfa -arvoina eivit kaikilta osin osoittaneet sisédista
johdonmukaisuutta, niin ettd skaalan kaikki osiot olisivat olleet konsistentteja keskendén.
Hyviksyttiavéstd alfan arvosta ei vallitse yksimielisyyttd, mutta alle 0.60 jddvid arvoja ei yleensd
pidetd riittdvind (kts. esim. Kanste, 2005). Tassd tutkimuksessa Cronbachin alfat jaivét
lahtokohtaisen mittarin vihan, hdpedn ja ylpeyden emootioskaalojen osalta melko pieniksi (alle
0.60), joten ndilla arvoilla ei voida olettaa, ettd alkuperdisten skaalojen sisdltimaét osiot olisivat
todella mitanneet samaa emootiota. Lopullisten emootioskaalojen reliabiliteettikertoimien alfa-arvot

nousivat jokaisessa emootioskaalassa riittaviksi.
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4.2 RAKENNEVALIDITEETTI

Mittarin rakennevaliditeettia voidaan pitdd hyvand, mikali aineistosta 10ytyy tukea sille, ettd mitattu
ilmid todella noudattaa 1dhtokohtana olevaa teoriaa (Metsdmuuronen, 2003). Rakennevaliditeetin
arviointimenetelmand kaytettiin paddkomponenttianalyysia testaamaan sitd, noudattavatko mittarin
muuttujat alkuperdistd teorian mukaista rakennetta. Mikéli analyysi osoittaisi kunkin aineistossa
esiintyvdn komponentin latausrakenteen olevan selked ja mikéli latausrakenteet olisivat myos
nimettdvissi mittarin olettamilla emootiolla, voitaisiin rakennevaliditeettia pitdd hyvéna.

Padkomponenttianalyysi osoitti, ettd kukin mittarilla mitattu emootio (héped,
syyllisyys, suru, viha, ilo, ylpeys, kiitollisuus) oli tunnistettavissa omaksi erilliseksi emootiokseen,
lukuun ottamatta 'ylpeyttd'. Tulokset kuitenkin osoittivat edelleen, ettd kaikki yksittdiset osiot eivét
toimineet odotetulla tavalla. Epdonnistumistilanteessa hipedn muuttujat sekoittuivat eniten samaan
komponenttiin vihan ja syyllisyyden muuttujien kanssa. Myds vihan muuttujia sekoittui surun
muuttujien kanssa samaan komponenttiin. Onnistumistilanteessa ylpeyden muuttujat sekoittuivat
sekd ilon ettd kiitollisuuden muuttujien kanssa samaan komponenttiin ja vain yksi muuttuja
“Haluaisin kertoa muille” ndytti jadvdn mittaamaan erikseen.

Muuttujien sekoittuminen komponenteissa saattaa kertoa siité, ettd kaikkiin véittdmiin
el ole saatu siséllytettyd olennaisesti sitd emootiota, jota ajateltiin sen mittaavan. Tilastollisten
perustelujen lisdksi muuttujien poisjattdmiselle pohdittiin siséllollisid perusteita ja tulkintoja.
Muutama viittdma vaikutti liittyvdn johonkin muuhun aiheeseen, kuten esim. ”Haluaisin kertoa
muille”, joka saattoi ylpeyden sijaan mitata yleensd lapsen taipumusta haluta kertoa asioitaan
toisille ja “Olisin ylped”, joka saattoi viitata enemminkin lapsen itselleen arvioimaan
luonteenpiirteeseen, kuin tilanteessa viridvadn ylpeyteen. "Pyytdisin anteeksi” ei ehkd normaalisti
lainkaan kuulu kéyttdytymiseen koulutehtivid tehdessd, joten lapsi ei ndin ollen mielld vaittdimaa
syyllisyyden emootioon liittyvénd. ”Minun tekisi mieli kditkeytyd paperin taakse” ja ”Punastuisin”
osiot voivat vaatia lapselta ikddn kuin oman kéyttdytymisen observointia toisen ndkokulmasta, ja
tatd taitoa lapsella ei ehkéd vield ole. "Minua nolostuttaisi” toimi analyysin mukaan heikosti hipedn
muuttujana. Lewis (2004) onkin todennut, ettd nolostuminen on emootiokokemuksena ja
kehollisena ilmauksena erilainen, eikd niin lamaava kuin héiped, mutta samanlaiset tilanteet
saattavat heréttdd molempia. “Tuntisin itseni tuhmaksi” ei ehkd toiminut syyllisyyden muuttujana
sen vuoksi, ettd kouluaan aloittavalle lapselle tuhmuus tarkoittanee suoraa tekoa, silld ajattelu on
vield konkreettisella tasolla.

Pohdittavaksi mittarissa jdi erityisesti se, millaiset osiot olisivat toimineet ylpeyttd

mittaavina, silld skaala jdi kokonaan pois lopullisesta mittarista. “Olisin ylped” ei ehkd toiminut
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senkddn vuoksi, ettd muutkin muuttujat, joilla kysyttiin suoraan “Olisin” —muodossa néyttivit
toimivan heikosti. Esimerkiksi myds “Olisin iloinen” ja “Olisin vihainen” osiot jiivdt pois
mittarista. “Olisin ylped” tilalla saattaisi toimia paremmin esim. véittdmd “Olisin ylped
saavutuksestani / osaamisestani” .

Lopullinen ratkaisu osoittautui latausrakenteeltaan selkedksi eli samaa emootiota
mittaaviksi suunnitellut osiot latautuivat selkedsti vain yhdelle komponentille ja komponentit voitiin
nimetad mittarin taustateorian olettamilla emootioilla. Vdhiten muuttujia jéi pois perustunteista sekd
kiitollisuuden emootioskaalasta, johon kaikki muuttujat jdivdt mukaan. Eniten muuttujia jii pois
hépedn, syyllisyyden ja ylpeyden skaaloista. Lopullisten skaalojen muotoutuessa koko ylpeyden
emootioskaala jdi pois, koska yhdelld muuttujalla ei ollut mielekdstdi muodostaa omaa
komponenttia, eikd voitu siséllollisesti olla varmoja siitd, mittaako osio emootiota toimivasti. Uusia
emootioskaaloja aineistosta el muodostunut ja néin ollen lopullisiksi skaaloiksi muodostuivat héped,
syyllisyys, suru, viha, ilo ja kiitollisuus.

Rakennevaliditeettia varmistavana tekijdnd olisi voinut toimia avoin kysymys, jossa
lasta olisi pyydetty nimedmiddn emootioita, joita hin arvelee liittyvdn epdonnistumisen tai
onnistumisen oppimistilanteisiin. Tdma olisi antanut kuvaa lapsen emootioiden ymmartdmisestd ja

kyvysta raportoida suoriutumistilanteeseen liittyvid emootiota.

4.3 KRITEERIVALIDITEETTI

Mittarin validiteettia tukevat ne korrelaatiot, jotka osoittavat lasten oppimistilanteissa raportoimien
emootioiden olevan oletusten mukaisesti yhteydessa heididn toimintaansa oppimistilanteissa. Hapea-
skaala osoittautui kriteerivaliditeetiltaan hyvéksi, koska sen muuttujia korreloitui merkitsevésti
opettajan arvioiman hépeén kanssa. Samalla korreloitumista oli oletusten mukaisesti myds tutkijan
arvioiman tehtdvin aktiivisen vélttdmisen kanssa. Toisaalta yhteydet tutkijan arvioimaan hipedin
oppimistilanteessa olivat negatiivisia. On kuitenkin oletettavaa, ettd opettaja kykenee
luotettavammin arvioimaan lapsen emootiota kuin tutkija, joka tekee arvionsa yhden
tutkimustilanteen perusteella. Syyllisyys-muuttujien korreloituminen negatiivisesti tutkijan
arvioiman hédpedn kanssa voi kertoa validiudesta siind mielessd, ettd muuttujat ryhméndén
mittaavatkin teorian olettamia erillisid tunteita. Validiteetin kannalta huomion arvoista on myos se,
ettd syyllisyys-muuttujat eivit oletusten mukaisesti korreloineet merkittivisti tutkijan arvioiman
tehtidvén aktiivisen valttdmisen kanssa, kun taas hidped- muuttujista 10ytyi korrelaatioita.
Onnistumistilanteen muuttujat muodostivat tilastollisesti merkitsevid positiivisia

korrelaatioita tutkijan arvioiman tehtdvin aktiivisen véalttdimisen kanssa. Tamid oli oletusten
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vastaista, silld ilo, ylpeys ja kiitollisuus liitetddn teorian mukaan todenndkdisemmin
tehtdvisuuntautuneeseen tyoskentelytapaan (Isen, 1999; Lewis, 2004; Stipek, 2002; Weiner, 1986).
Kriteerivaliditeetti mielessd voidaan kuitenkin tehdd oletus, ettd juuri sellainen lapsi, joka harvoin
onnistuu saamaan annetut tehtdvit oikein véltteleekin aktiivisesti tehtdvdd, vaikka samalla
kysyttidessd raportoikin kokevansa paljon iloa, mikéli olettaa kohdalleen onnistumisen. Kiitollisuus-
muuttujien korrelaatio oli teorian mukaan odotettua siind mielessd, ettd mikéli harvoin tehtdvéssdan
onnistuva aktiivisesti tehtivad valttava lapsi olettaa kohdalleen onnistumistilanteen, hin arvioi sen
herkésti toisista johtuvaksi ja raportoi tilanteessa kiitollisuutta.

Kriteerivaliditeetin arvioimisen kannalta on kuitenkin huomioitava, ettd kiyttimamme
tutkimusasetelma ei mahdollistanut erottelua sen mukaan, kuuluuko lapsi parempien vai
huonompien suoriutujien ryhmaén. Lisdksi mittaamistilanteessa lapsen oli mielikuviteltava tilanne,
jota hén ei ehké kiytdnnossa ollut kohdannut todellisessa luokkatilanteessa, ja tima saattoi aiheuttaa

hankaluutta.

4.4PYSYVYYS

Jo aineistoa silmdmaidrdisesti tarkastelemalla ndhtiin, ettd lapset olivat vastanneet osioiden
véittdmiin ~ eri  tavoin  toisella  mittauskerralla.  Lopullisen  mittarin  osiokohtainen
toistomittausreliabiliteetti osoitti, ettd véittimiin “Tuntisin tehneeni jotain vddrdd”, “Olisin
surullinen”, “Tuntisin itseni surulliseksi”, ~Minusta tuntuisi, ettd muut nauraisivat minulle”,
"Minusta tuntuisi, ettd  opettaja osaa opettaa” ja “Haluaisin kiittdd opettajaa” vastattiin
samansuuntaisesti. Sen sijaan osiot ’Tuntisin itseni huonoksi”, “Minua suututtaisi” ja ”Minusta
tuntuisi hyvdltd” osoittivat heikosti pysyvyyttd (negatiivinen korrelaatio). Loppuihin viittdmista ei
vastattu samansuuntaisesti toisella kerralla (ei tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita).

Toistomittauksen ongelmana voidaan pitdd sitd, ettd mitattavissa ominaisuuksissa on
saattanut tapahtua muutoksia mittauskertojen vélilld mittarin stabiliteetista riippumatta (kts. esim.
Kanste, 2005). Toki on syytd olettaa, ettd vaikka alttius tietyn emootion kokemiselle voi kehittda
luonteenomaisen tavan toimia (Izard & Ackerman, 2004), joka nikyisi mittarin pysyvyytend, niin
erityisesti ensimmdisen kouluvuoden viisi kuukautta kehittidvit lapsen emootiokdyttdytymistd ja
samalla raportointi koetuista emootioista muuttuu. Koulun aloitusvaihe saattaakin olla erityisen
merkityksellinen muutosvaihe lapsen kognitio-emootio —toiminnassa.

Se, ettd lapset vastasivat toisella mittauskerralla epdonnistumistilanteen véittdmiin
keskendin enemmén samansuuntaisesti kuin ensimmadiselld, ja mittari tuotti vihemmain hajontaa,

saattaa merkitd emootiokdyttidytymisen sosiaalistumista. My0Os onnistumistilanteessa emootioita
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raportoitiin véhemmén. Vaikuttaa siltd, ettd viisi kuukautta koululaisena on jossain méérin
tasoittanut emootiokokemuksia. Lapset saattavat oppia emootioiden, varsinkin kielteisten,
hillitsemisen merkityksen, eivitkd ndin ollen mydskdédn raportoi niitd niin paljon. He voivat myds
harjaantua opetustilanteissa niin, etteivit epdonnistumiset tai onnistumisetkaan aiheuta niin paljon
koettua emootioita. Heikosti pysyvyyttd osoittaneiden osioiden (4., 19. ja 6.) sisdllllinen tarkastelu
saattaisi tukea tdmén suuntaista arviota. Toistomittaustulosten tarkastelu kokonaisuutena puoltaa
nidkemysté, ettd koulun aloittaminen saattaa vaikuttaa lasten kasityksiin emootioiden ilmaisemisen

soveliaisuudesta.

4.5 TUTKIMUKSEN MERKITYS

Lahtokohtana oli tutkia kouluaan aloittavien lasten oppimistilanteissa kokemien emootioiden
mittaamiseen kehitetyn mittarin toimivuutta, jotta emootiomittaria voitaisiin kayttdd jatkossa
suurempaan otokseen. Koska kysymyksessd oli esitutkimus, pienempikin otoskoko (n=20) riittda
osoittamaan, mitkd viittdmat mittaavat tiettyd emootiota hyvin ja mitkd tuottavat epidselvyytta.
Toimivia véittdmid voidaan hyddyntdd tulevassa mittauksessa. On kuitenkin huomattava, ettd
suuremmalla otoskoolla tulokset olisivat luotettavampia ja vastauksiin olisi voitu saada myds
enemmédn hajontaa. Tutkimuksen rajoituksena voidaan pitdd myds otoksen mahdollista
valikoitumista, silld tutkimus perustui vanhempien halukkuuteen osallistua tutkimukseen. Koska
taménkaltaisia emootiomittauksia on tehty vihian, eikd kdytossd olevia mittareita juurikaan ole, lisdé
myoOs tdmi tutkimus omalta osaltaan tietoa aihealueesta.

Mittarilla pyrittiin erityisesti itsed tiedostavien emootioiden havaitsemiseen. Téllainen
tehtdvd on tarked, mikéli halutaan ymmaértda lapsen suoriutumisarvioinnin seurauksena syntyvien
emootioiden merkitys koulutaitojen ja -motivaation kokonaisuudessa. Etenkin kielteisten itsed
arvioivien emootioiden yhteys oppimiseen on tirked selvittdd. Lapsen oppimistilanteisiin liittimaét
emootiot vaikuttavat tdmén tutkimuksen taustaoletuksen mukaan hénen tapaansa tyoskennelld joko
tahtdvaa vilttelevélld tai tehtdvdsuuntautuneella tavalla. N&din ollen oppimisvaikeuksien
ennaltaehkdisyn nidkokulmasta juuri kouluaan aloittavan lapsen emootioita olisikin voitava mitata
luotettavasti.

Myos tdmé tutkimus osaltaan osoitti emootioiden mittaamisen vaikeudet. Lasten
emootioiden mittaamisessa on erityisen tdrkedd testata etukdteen mittarin toimivuutta, jotta
saataisiin selville, miten viittdmid ymmarrettddn ja mitataanko sitd emootiota, jota oli tarkoituskin

mitata.
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Tamin tutkimuksen ldhtokohdista voitaisiin selvittdd myds sitd, mittaako
emootiomittari samansuuntaisesti kuin miten opettaja arvioi oppilaan menestymisté yleisesti, toisin
sanoen, liittyvdtko lapsen raportoimat emootiot teorian olettamalla tavalla oppilaan suoriutumiseen
koulussa, jolloin esim. alttius kokea hédpeéa liittyisi enemmin tehtdvad vilttelevadn kayttdytymiseen
ja nékyisi lapsen heikompana menestymisend. Liséksi jatkossa tulisi testata, 10ytyyko sellaisia
vdittdmid, jotka todella mittaisivat koulua aloittavan lapsen ylpeyttd. Mittarin jatkokehittelyd ja
seuraavaa mittausta ajatellen mielikuvavirittdmisessd voitaisiin kidyttid myoOs avointa kysymysta,
jossa lapsi voisi omin sanoin kertoa epdonnistumisen ja onnistumisen tilanteista eli selvittda
emootioiden ymmaértdmistd narratiivisesta ndkokulmasta. Juuri narratiivisuuden tiedetdin olevan
elementti, joka auttaa lasta ymmairtimééin ja sisdistimdin emootioita helpommin (Harris, 2004).
Jatkossa olisi mielenkiintoista testata mittaria eri ikdisilld lapsilla my0s alkuperdiset muuttujat
mukaan lukien ja katsoa, jéisikd analyysissd enemméin vdittdmid mukaan. Niin voisi samalla
selvittdd, miten kognitiivinen kehitys vaikuttaa mittarin muuttujien arvoihin, ja voitaisiinko todeta,
ettd vanhemmat lapset raportoivat kokevansa emootioita eri tavoin kuin kouluaan aloittavat.

Se, muodostaako koulun aloitusvaihe erityisesti muutostilan lapsen emootio-kognitio —toiminnalle,
vaikuttaa my0s tdrkedltd jatkotutkimusaiheelta. Samoin emootioiden sosiaalistumisen ilmid
ensimmédisen luokan kontekstissa ja sen merkitys koulutaitojen kokonaisuudessa olisi

mielenkiintoinen selvitettava.
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TUNTEET / EPAONNISTUMISTILANNE (neliokuvat + koulukuva) Liite 1

Katsopas tdtd kuvaa. Ajattele, ettd opettaja on antanut luokassa jonkun tehtdvdin. Mitd jos tamd
opettajan anatama tehtdvd onkin sinulta mennyt huonosti tai monkddn. — miltd sinusta tuntuu? Luen
sinulle taas lauseita. Sano onko lause sinun kohdallasi TOTTA vai EI. Aloitetaan. Opettaja tulee siis
tarkistamaan jonkin tekemdsi koulutehtdvin ja se on mennyt huonosti — se ei mennytkddn oikein. Miltd
sinusta tuntuu?

1. Olisin iloinen. Totta vai ei?
jne.

Jos lapsi vastaa TOTTA, kysytdédn seuraavaksi nelidkuvan avulla: ” Sanoit, ettd tuntisit itsesi tyhmdksi.
Ndytd nyt kuinka TOTTA timd on. Onko se vihdn totta (osoita pienintd neliotd), jonkin verran totta
(osoita keskimmadistd neliotd) vai hyvin totta (ndyti isointa neliotd).”

EITOTTA TOTTA
vihin  jonkin verran  paljon
1. Olisin iloinen. 0 1 2 3 4 5
2. Tuntisin itseni tyhméksi. 0 1 2 3 4 5
3. Olisin surullinen. 0 1 2 3 4 5
4. Tuntisin itseni huonoksi. 0 1 2 3 4 5
5. Minusta tuntuisi, ettd muut nauravat minulle. 0 1 2 3 4 5
6. Ajattelisin, ettd néin voi kdyda kenelle vain. 0 1 2 3 4 5
7. Ajattelisin, ettd olen paha. 0 1 2 3 4 5
8. Minun tekisi mieli heitelld tavaroita. 0 1 2 3 4 5
9. Tuntisin tehneeni jotain vaaria. 0 1 2 3 4 5
10. Minun tekisi mieli kadota. 0 1 2 3 4 5
11. Tuntisin itseni tuhmaksi. 0 1 2 3 4 5
12. Punastuisin. 0 1 2 3 4 5
13. Minun tekisi mieli kdtkeytyd paperin taakse. 0 1 2 3 4 5
14.Minua nolostuttaisi. 0 1 2 3 4 5
15. Minua itkettdisi. 0 1 2 3 4 5
16. Olisin vihainen. 0 1 2 3 4 5
17. Pyytédisin anteeksi. 0 1 2 3 4 5
18. Tuntisin itseni surulliseksi. 0 1 2 3 4 5
19. Minua suututtaisi. 0 1 2 3 4 5
20. Minusta tuntuisi, ettd opettaja on pettynyt. 0 1 2 3 4 5
21.0lisin yllattynyt. 0 1 2 3 4 5



TUNTEET / ONNISTUMISTILANNE (neliokuvat + koulukuva)

Katsopa tdtd kuvaa. Ajattele, ettd opettaja on antanut luokassa jonkun tehtdvdn ja Sind olet onnistunut
hyvin tdssd opettajan antamassa tehdvdssd. Tehtdvd on mennyt ihan oikein. Miltd sinusta tuntuu kun
tehtdvd on mennyt oikein. Luen sinulle taas lauseita. Sano onko lause sinun kohdallasi TOTTA vai EL
Aloitetaan. Olet siis onnistunut opettajan anatamassa tehtdvdssd. Miltd sinusta tuntuu?

1. Olisin iloinen. Totta vai ei?
jne.

Jos lapsi vastaa TOTTA, kysytdédn seuraavaksi nelidkuvan avulla: "Sanoit ettd tuntisit itsesi iloiseksi.
Ndytd nyt tastd kuvasta, kuinka TOTTA timd on. Mitd isompi nelio, sitd enemmdn se on totta. Tuntisit
itsesi iloiseksi — onko se vihdn totta (osoita pienintd neliotd), jonkin verran totta (osoita keskimmadisti
nelidtd) vai hyvin totta (ndyté isointa neliotd).”

EITOTTA TOTTA

vihdn jonkin verran  paljon

1. Olisin iloinen. 0 1 2 3 4 5
2. Olisin ylpead. 0 1 2 3 4 5
3. Tuntisin ettd opettaja on kiva. 0 1 2 3 4 5
4. Minua hymyilyttiisi. 0 1 2 3 4 5
5. Tuntisin itseni tyhmaksi. 0 1 2 3 4 5
6. Minusta tuntuisi hyvalta. 0 1 2 3 4 5
7. Haluaisin kertoa muille. 0 1 2 3 4 5
8. Haluaisin kiittdé opettajaa. 0 1 2 3 4 5
9. Ajattelisin, ettd ndin voi kidyda kenelle vain 0 1 2 3 4 5
10. Ajattelisin, ettd olen kiltti. 0 1 2 3 4 5
11. Minua nolostuttaisi 0 1 2 3 4 5
12. Minusta tuntuisi hyvalta. 0 1 2 3 4 5
13. Olisin hyvailla tuulella. 0 1 2 3 4 5
14. Minusta tuntuisi, ettd opettaja osaa opettaa. 0 1 2 3 4 5
15. Olisin tyytyvéinen itseeni. 0 1 2 3 4 5

16. Olisin yllattynyt. 0 1 2 3 4 5









Liite 2
Alkuperdisten muuttujien (kaikki muuttujat mukana) pddkomponenttianalyysin lataukset ja

kommunaliteetit epdonnistumis- ja onnistumistilanteissa

Epdonnistumistilanne

Osiot Kompo- Kompo- Kompo- Kompo- Kompo  Kommu-
nentti 1 nentti 2 nentti 3 nentti 4 nentti 5 naliteetti

Komponentti 1.

8. Minun tekisi mieli

heitelld tavaroita. .98 -,05 13 ,07 ,05 ,99

10. Minun tekisi mieli

kadota. ,97 -,07 ,07 -,04 ,12 97

13. Minun tekisi mieli

kétkeytyd paperin taakse. ,96 ,00 -,02 -,04 ,14 ,94

11. Tuntisin itseni tuhmaksi. ,81 ,30 ,11 )31 .11 ,86

19. Minua suututtaisi. ,60 51 -,27 -,26 -,18 ,79

Komponentti 2.

15. Minua itkettéisi. -,02 ,90 ,04 -,13 ,29 91

3. Olisin surullinen. -15 ,71 ,34 37 -12 ,80

18. Tuntisin itseni surulliseksi. ,31 ,69 ,00 ,36 -,09 ,70

16. Olisin vihainen. .11 ,58 ,55 -11 ,46 87

Komponentti 3.

4. Tuntisin itseni huonoksi. -,03 ,18 87 33 -,01 ,89

5. Minusta tuntuisi, ettd muut

nauraisivat minulla. -,01 ,20 ,63 -,05 -,42 ,62

17. Pyytéisin anteeksi. 43 =25 ,59 13 ,08 ,62

2. Tuntisin itseni tyhmaiksi. 51 -,00 .55 -,24 ,02 ,62

Komponentti 4.

7. Ajattelisin, ettd olen paha. ,21 ,09 15 ,87 -,02 ,83

14. Minua nolostuttaisi. -,26 -17 -31 ,69 ,18 ,70

9. Tuntisin tehneeni jotain

VAdraa. ,03 28 ,37 ,68 15 ,70

Komponentti 5.

12. Punastuisin. 17 ,13 -,07 ,16 ,85 ,80

Ominaisarvo 5,03 3,40 2,02 1,91 1,25

Selitysosuus 29,6% 20,0% 11,9% 11,2% 7,3%

Selitysosuus yhteensi 80,0%



Onnistumistilanne

Osiot Kompo- Kompo- Kommu-
nentti 1 nentti 2 naliteetti

Komponentti 1.

6. Minusta tuntuisi hyvalta. 91 -,20 ,87

15. Olisin tyytyviinen itseeni. ,88 -,14 ,79

13. Olisin hyvilla tuulella. .82 -,00 ,67

4. Minua hymyilyttéisi. ,62 ,29 ,46

7. Haluaisin kertoa muille. 47 42 ,40

1. Olisin iloinen. ,06 -19 ,04

Komponentti 2.

2. Olisin ylped. ,07 ,84 71

3. Tuntisin, etti opettaja

on kiva. ,44 17 78

14. Minusta tuntuisi, etta

opettaja osaa opettaa. -,16 ,76 ,60

8. Haluaisin kiittdd opettajaa. ,48 iy ,50

Ominaisarvo 3,63 2,19

Selitysosuus 36,2% 21,9%

Selitysosuus yhteensd 58,1%



