HEIKON SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN
RISKITEKIJAT SUOTUISAN KEHITYSTAUSTAN
OMAAVILLA IHMISILLA

xh SRR XA RN et Felal
LSBT dyve.o o=

Anna Riihimaki

Psykologian pro gradu -tutkielma
Jyviskyldn yliopisto

Syksy 2001



TIIVISTELMA

Heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijit suotuisan kehitystaustan omaavilla
ihmisilla |

Tekijd: Anna Riihimaki

Ohjaajat: professori Lea Pulkkinen ja tutkijatohtori Katja Kokko

Psykologian pro gradu -tutkielma

Jyviskylén yliopisto

Syksy 2001

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitki tekijat lisddvét aikuisena
ilmenevin heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskid ihmisilld, joiden kehitystausta on
suotuisa. Tutkimus oli osa vuonna 1968 alkanutta Lapsesta aikuiseksi ~
pitkittdistutkimusta. Tutkittavana oli 71 naista ja 61 miesté, joista oli kerétty tietoja 8-,
14-, 27- ja 36-vuotiaina. Tutkimusmenetelmina kaytettiin toveri-, opettaja- ja
itsearviointeja, kyselyji sekd haastatteluja. Tutkimus toteutettiin vertaamalla yksiloiti,
joiden kehitystausta oli subtuisa, mutta sosiaalinen toimintakyky heikko, yksiloihin,
joilla oli vastaava kehitystausta, mutta joiden sosiaalinen toimintakyky oli sdilynyt
hyvénd. Kehitystaustan ja sosiaalisen toimintakyvyn mééritelmét perustuivat samasta
aineistosta aiemmin tehtyyn tutkimukseen (Pulkkinen, Holsd & Kokko, 2000). Naisilla
suotuisan kehitystaustan kriteerit eivit kattaneet tunteiden sdételyd lapsuudessa, joten
naisia ja miehid tutkittiin koko tutkimuksen ajan erikseen ja heikon tunteiden sdételyn
oletettiin olevan heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekiji vain naisille.
Riskitekijoitd etsittiin heikon tunteiden sédtelyn lisidksi myos kielteisistd
eldmintapahtumista ja kielteisestd tavasta suhtautua elaméin. Oletusten mukaisesti
heikolla tunteiden saitelylld lapsuudessa oli yhteys sosiaaliseen toimintakykyyn vain
naisilla. Heilld heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskid kasvattivat 8-vuotiaan
aggressiivisuus ja 14-vuotiaan heikko itsehallinta. Kielteiset elaméntapahtumat
puolestaan kasvattivat heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskid vain miehilld. Heilld
vanhempien avioero osoittautui heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijaksi.
Kielteinen tapa suhtautua eldméin oli yhteydessi heikkoon sosiaaliseen
toimintakykyyn molemmilla sukupuolilla. Naisilla heikon sosiaalisen toimintakyvyn
riskid kasvattivat 27-vuotiaana valheasteikosta saatu korkea pistemddri ja eldmén

muotoutumiseen vahvasti vaikuttaneet instituutiot sekd 36-vuotiaan tyytymattomyys



elaméddn. Miehille riskitekijoitd olivat 27-vuotiaan neuroottisuus, tulevaisuuden pelot

ja epdonnistumisen tunne.

Avainsanat: kehitystausta, sosiaalinen toimintakyky, tunteiden siétely,

eldméntapahtumat, tapa suhtautua elaméén



ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate which factors predict poor social
functioning in adulthood in individuals with favourable developmental background.
The study was a part of the Jyviskyld Longitudinal Study of Personality and Social
Development, started in 1968. The sample of the study consisted of 71 women and 61
men. The data were collected at the ages of 8, 14, 27, and 36, using peer nominations,
teacher and self ratings, questionnaires, and interviews. Individuals who had
favourable background but poor social functioning were compared with individuals
who had both favourable background and good social functioning. The definitions of
favourable developmental background and social functioning were based on an earlier
study of the same data (Pulkkinen, Holsd & Kokko, 2000). For women, the criteria of
favourable developmental background did not include the control of emotions in
childhood. Thus women and men were studied separately throughout the study and
weak control of emotions was expected to be a risk factor for low social functioning
only in women. Risk factors were also searched for in negative life events and
negative life orientation. As expected, weak control of emotions in childhood was
connected with low social functioning only in women. For them, the risk factors for
poor social functioning were aggressiveness at the age of 8 and weak self control at
the age of 14. Negative life events increased the risk of low social functioning only in
men. For them, parents’ divorce was a risk factor for low social functioning. Negative
life orientation was connected with low social functioning in both sexes. For women,
the risk factors were high score on the lie scale, a strong influence of institutions in the
formation of life (both measured at the age of 27), and dissatisfaction with life
(measured at the age of 36). Risk factors for men were parents’ divorce, neuroses,

fears for the future, and a sense of failure (all measured at the age of 27).

Keywords: developmental background, social functioning, control of emotions, life

events, life orientation
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1. JOHDANTO

Sopeutumista (adaptation) pidetdén suotuisan kehityksen kriteerind, Sopeutumisena
voidaan pitdd tasapainoilua sisdisten voimavarojen seké sosiaalisen ja fyysisen
ympdristdn vililld (Magnusson, 1988). My0s toivottujen kehitystulosten maksimointia
ja epitoivottujen kehitystulosten vilttimistd voidaan pitdéd sopeutumisena (Baltes,
Lindenberger & Staudinger, 1998). Sopeutuminen on jaettavissa sosiaaliseen ja
psyykkiseen sopeutumiseen (Block, 1971). Ensiksi mainittu korostaa yhteiskunnan
normien mukaista kdyttdytymisté ja kehitystehtévien ratkaisemista (Rutter, Quinton &
Hill, 1990), jdlkimméinen puolestaan yksilon sisdisid voimavaroja eldmantilanteiden
kohtaamisessa. Suotuisan kehityksen subjektiivisena mittarina voidaan pitds
tyytyviisyyttd eldméén (Pulkkinen & Ronkd, 1994) tai laajemmin ajateltuna
suhtautumista eldméédn (Ronkd, 1999b). Toimintakyky on sopeutumiseen ldheisesti
liittyvé termi. Laajasti ymmarrettynd se tarkoittaa menestymistd kehitystehtévissé,
suppeammin ymmadrrettynd saavutuksia erityisilld eldménaloilla (Masten &
Coatsworth, 1995). Sosiaalisella toimintakyvylld viitataan kykyyn selviytyi
jokapdéivéisestd eldmistd konfliktit mukaan lukien (Hurme, 1982).

Kehitykseen vaikuttavat tekijdt voidaan jakaa vaikutustapansa perusteella oma-
vaikuttavat kohteeseensa riskitasosta riippumatta. Resurssitekijét (resource factor)
vaikuttavat kehitykseen kaikilla riskitasoilla myonteisesti (Tiet ym., 1998). Niitd ovat
mm. vahvaa tunteiden sdételyd ilmentévit sosiaalisen kéyttdytymisen piirteet
konstruktiivisuus ja mukautuvuus (Pulkkinen, 2000). Riskitekija (risk factor) sitd
vastoin on joko yksilon ominaisuus tai ulkoinen olosuhde, joka lisdd haavoittuvuutta
kielteisille kehitystuloksille (Engle, Castle & Menon, 1996). Riskitekijoilld on yhteys
kehitysprosesseihin tunteiden séditelyn, sosiaalisten suhteiden muodostumisen ja
moraalisddntojen sisdistimisen kautta (Pulkkinen, 2000). Heikkoa tunteiden sédételya
ilmentédvin aggressiivisuuden onkin todettu olevan riskitekija myShemmaille
sopeutumiselle (Pulkkinen, 2000). Suojaava tekiji (protective factor) on
yhdysvaikutustekijd. Se puskuroi ja parantaa riskitekijan vaikutuksia, mutta silléd ei ole
vaikutusta ilman riskitekijad (Pulkkinen, 2000). Sisdisen kontrollikésityksen (Luthar,
1991) ja lapsilahtoisen kasvatuksen (Pulkkinen, 2000) on todettu suojaavan kehityst.
Lapsilahtoiselld kasvatuksella tarkoitetaan vanhempien luontaiseen auktoriteettiin
perustuvaa turvallisuutta, lampo4 ja lapsen aktiivista kuuntelemista, mutta myos

valvontaa ja suoritusodotuksia (Pulkkinen, 1996b).



Riskitekijit koettelevat yksilon kestokykyd. Riskitekijoiden vastustuskyvylla
(resilience) viitataan yksilon tai ympdiriston ominaisuuteen, joka ennustaa hyvad
psykososiaalista toimintakykyéd vastoinkdymisten aikana ja niiden jdlkeen (Masten &
Coatsworth, 1998). Vastustuskyvyn on todettu liittyvin mm. optimismiin (Cohler,
Stott & Musick, 1995), sisdiseen kontrollikisitykseen (Werner, 1992) ja vahvaan
itsetuntoon (Cohler ym. 1995; Masten & Coatsworth, 1998). Vaikka riskitekijoiden
vastustuskyvylld on mydnteinen vaikutus vastoinkdymisissi, silld on vain vihén tai el
ollenkaan vaikutusta tai jopa kielteinen vaikutus ilman vastoinkdymistd (Roosa, 2000).
Haavoittuvaudella (vulnerability) tarkoitetaan riskitekijille altistumisesta johtuvaa
herkkyyttd kielteisille kehitystuloksille (Pulkkinen, 2000). Haavoittuvuus heijastaa
vastustuskyvyn riittdméttomyyttd, eli tilannetta, jossa kyky selviytyi stressistd on
ylittynyt (Cohler ym., 1995).

Yksiloiden kehityspolut ovat karkeasti jaettavissa suotuisan tai epdsuotuisan
kehitystaustan sekd hyvin tai heikon kehitystuloksen perusteella neljdén ryhméén.
Eniten on tutkittu yksiloitd, joiden eldmissi on alusta alkaen riskitekijoité ja
myohemmin sopeutumisen ongelmia (mm. Ronkd & Pulkkinen, 1995; Ronkéd, 1999a),
sekd yksiloitd, jotka sopeutuvat noista riskitekijoistd huolimatta (mm. Werner &
Smith, 1992). Hieman on tutkittu my®os riskittomisté tai jopa suotuisista 1dhtokohdista
ldhteneiden yksiloiden suotuisaa kehitystd (Holsd, 1999; Pulkkinen ym., 2000). On
olemassa hyvin védhin tutkimustietoa niistd ihmisistd, joilla olisi kaikki edellytykset
menestyd eldmasséd, mutta jotka jostain syystéd syrjdytyvit elamén polulta. Tamé
tutkimus keskittyi heihin. Syité sithen, miksi suotuisasti alkanut kehitys kédéntyy
sopeutumattomuutta ilmentdviin suuntaan, etsittiin heikosta tunteiden sditelysta
lapsuudessa, yksilon kokemista kielteisistd elaméntapahtumista ja kielteisestd tavasta
suhtautua eldmaéin.

Pulkkisen (1994) emootion ja kdyttdytymisen sddtelyn malli kuvaa tunteiden ja
kéyttdytymisen sddtelyn yhteisvaikutusta, jonka avulla lapsen sosiaalista
kidyttaytymistd voidaan kuvata. Heikko tunteiden sédétely ilmenee drtyisyytend,
lyhytjanteisyytend ja vaihtelevina mielialoina. Mikél lapsi sddtelee tunteitaan heikosti,
mutta kadyttidytyy aktiivisesti, hidnen sosiaalinen kdyttdytymisensd on todennikdoisesti
aggressiivista. Aggressiivisuus nikyy toisten tahallisena vahingoittamisena. Caspin,
Bemin ja Elderin (1987) mukaan lapsen aggressiivinen kdyttdytymistyyli voi yllyttdd
toisia vastaamaan kayttdytymistd ylldpitdavilld tavalla. Sopeutumattomasti kayttdytyvi
lapsi voi my0s ajautua ympéristoihin, jotka yllépitdvit aggressiivista kdyttdytymistd

sen aiheuttamien seurausten vuoksi (Isomiki, Kukkonen, 1993). Caspi, Bem ja Elder



(1989) toteavatkin, ettd aggressiivinen kdyttaytymistyyli voi altistaa yksilon
sopeutumisongelmille. Pulkkinen (1992) on raportoinut aggressiivisuuden yhteyksistéd
moniin kielteisiin kehitystuloksiin, kuten alkoholin ongelmakiyttoon ja
epésosiaalisuutta heijastavaan rikollisuuteen. My®os aggressiivisuuden yhteyksisti
pitkdaikaistyottoémyyteen on saatu todisteita (Kokko & Pulkkinen, 2000). Myonteisid
kehitystuloksia ennakoivat mukautuvuus ja konstruktiivisuus ilmentivit
aggressiivisuudelle vastakkaista sosiaalista kdyttdytymistd. Mukautuva lapsi valttdd
riitatilanteita ja konstruktiivinen lapsi pyrkii ratkaisemaan ne rakentavasti.

Heikon tunteiden sddtelyn lisdksi myds kielteiset elamédntapahtumat voivat
mutkistaa kehitysté ja eldmintapahtumista voi muodostua yksilon elamén
kddnnekohtia. Kidinnekohdan erottaa eldmanmuutoksesta se, ettei elamianmuutos
valttamattd saa aikaan pitkdaikaisia muutoksia, eikd sen aikaansaamia muutoksia
valttdmittd pidetd tdrkeind (Rutter, 1996). Kédidnnekohdat ovat joko yleisia
eldméntapahtumia tai yksilollisid kokemuksia, jotka voivat muuttaa yksilon suhdetta
muihin ihmisiin ja maailmaan sekd vaikuttaa mindkésitykseen ja rooleihin (Rutter,
1996). Lisiksi ne voivat muuttaa eldmintyylid sekd avata tai sulkea mahdollisuuksia
(Pickles & Rutter, 1991). Joskus kddnnekohdat muodostuvat tiarkeiksi kehityskriiseiksi
(Korhonen, 1994) ja saattavat vaikuttaa kognitiiviseen, emotionaaliseen ja
persoonallisuuden kehitykseen (Higgins, Loeb & Ruble, 1995).

Suotuisaa kehitystd tukeva myonteinen kddnnekohta voi tarjota yksilolle
mahdollisuuden péted, jolloin hdnen itsetuntonsa vahvistuu (Oravala & Ronkd 1999).
Myonteinen kddnnekohta voi myds lisitd elaménhallintaa ja kannustaa ottamaan
vastuuta elamistd (Oravala & Ronkd, 1999). Vastaavasti voidaan olettaa, ettd
kielteinen kddnnekohta heikentii itsetuntoa, vihentidi tunnetta eldmin hallittavuudesta
eikd kannusta ottamaan vastuuta eldméistd. Gray ja Silver (1990) ovatkin havainneet,
ettd yksilot, jotka kokevat epidonnistuneensa elimédnmuutoksissaan, vaistidvit vastuun
tapahtumista ja korostavat muutoksissa kokemiaan vaikeuksia.

Yksilolliset tekijdt ovat yhteydessa sithen, millaisia eldiméntapahtumia yksilolle
kasautuu (Rutter, 1989). Mieliala taas vaikuttaa kddnnekohtien tunnistamiseen ja
arvioimiseen (Brammer,1992). Ihmiset my0s reagoivat vastoinkdymisiin yksilollisesti,
mikd voi johtua terdstymisestd tai herkistymisestd aiemmissa kokemuksissa (Rutter,
1993). Rutterin (1994) tutkimusten mukaan pienesti stressitilanteesta selvittydin
ihmiselld on paremmat mahdollisuudet selvitd suuremmista vastoinkdymisista.
Kaikkien kohdalla ei kuitenkaan kdy ndin, vaan vastoinkdymiset sysdadvit

ongelmakehityksen alkuun tai kiihdyttidvét jo alkanutta eldmén syoksykierrettd.



Suotuisan kehityksen katkaiseva kielteinen kédidnnekohta voi johtua esimerkiksi
terveydentilan huononemisesta, ldheisen menetyksestd, menetyksen tunteesta,
ongelmista ihmissuhteissa sekd epdonnistumisesta tavoitteissa (Lauer & Lauer, 1987).
Kielteiset eliméntapahtumat voivat my0s urauttaa jo valmiiksi epéisuotuisaa
eldminkulkua vahvistamalla kielteisid kdyttdytymispiirteitd ja vuorovaikutustapoja
(Maughan & Rutter, 1998).

Useimmilla ihmisilld on kyky sopeutua yllittdviin, eldménkulkua
uudelleensuuntaaviin haasteisiin (Oravala, 1998). Vaikka jonkin tapahtuman
vilittdmit seuraukset ovatkin kielteisid, ne voivat pidemmin péille muuttua
myonteisiksi (Rutter & Rutter, 1993). My6s Oravalan (1998) tutkimuksen mukaan
tapahtumahetkelld hyvinkin kielteisiné koettujen kddnnekohtien seuraukset saatetaan
mythemmin kokea myonteisind. Taipumus ndhd4 kielteiset tapahtumat jdlkeenpdin
myonteisind voi auttaa ylldpitdmiidn psyykkistd hyvinvointia ja tyytyviisyyttd eldméin
(Oravala, 1998).

Yksilon eldméntilanne kokonaisuudessaan ratkaisee kehityksen suunnan (Ronkd,
1999b), joten yksittdinen kielteinen tapahtuma harvoin suistaa hyvin sopeutuneen
yksilon suotuisalta kehityspolulta. Ongelmat synnyttdvit kuitenkin helposti uusia
ongelmia ja vaikeudet voivat levitd eldménalueelta toiselle. Tiedetdédnkin, ettd
suojaavien tekijoiden tapaan myds riskitekijét ketjuuntuvat (Ronkd, 1999a).
Riskitekijdt toimivat prosessimaisesti, ja useat riskitekijit tai pitkdkestoinen
altistuminen ovat vaarallisempia kuin yksi vakava altistuminen (Sameroff, Seifer,
Baldwin & Baldwin, 1993). Rongin (1999b) mukaan ongelmat kasautuvat
kehdmadisesti, eli aiempien vaikeuksien seurauksista tulee mythempien ongelmien
syitd. Kasautuvat riskitekijdt voivat heikentid sosiaalista toimintakykyd rajoittamalla
yksilon toimintamahdollisuuksia myos muilla eldminaloilla (Ronkéd & Pulkkinen,
1998). Vaikka ongelmat alkavatkin kasautua usein jo lapsuudessa ja vaikka niiden
kasauntuminen onkin pitkdaikainen prosessi, myds aikuisidn kokemukset voivat
kdynnistdd ongelmaketjuja (Ronkd, 1999b). Kun tarkastellaan yksild, ongelmien
kasautuminen voidaan ymmirtdd joko ongelmien samanaikaisuutena tai ajan myotd
tapahtuvana ongelmien ketjuuntumisena tai laajentumisena (Ronkd, 1999b). Kun taas
tarkastellaan suurempaa ihmisryhmai, ongelmien kasautuminen voidaan néhdé
ongelmien keskittymisend jossain alaryhméssd tiettynd ajankohtana tai ajan kuluessa
tapahtuvana jakautumisena hyvi- ja huono-osaisiin (Ronkd, 1999b).

Aiemmista vaikeuksista johtuva epdonnistumisen tunne altistaa naisia

myohemmille vaikeuksille (Ronkd, Kinnunen & Pulkkinen, 2001). Riskitekijoiden ja
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ongelmien kasautuminen on kuitenkin yleisempaé miehilld kuin naisilla (Ronkd,
Kinnunen & Pulkkinen, 2001). Yhteni selityksend tidhdn on se, ettd stressitilanteessa
naiset kokevat miehid useammin psyykkistd ahdinkoa, kun taas miehille on tyypillistd
kanavoida paha olonsa ongelmakiyttdytymiseen (Pulkkinen, 1996a). Niin ollen
miehet joutuvat naisia useammin kirsiméin reagointitapansa seurauksista.

Heikon tunteiden sdételyn ja kielteisten elaméntapahtumien lisidksi myos yksilon
tapa eldd eldméaénsi vaikuttaa siithen, millaiseksi hdnen eldimédnsid muodostuu.
Eldmantyylilld viitataan eldménasenteiden, arkipdivén toiminnan ja persoonallisuuden
ominaisuuksien muodostamaan kokonaisuuteen (Pulkkinen, 1992). Yksilon
eldméntyyli voidaan saada selville tutkimalla yksilon muistoja (Pulkkinen, 1992).
Esimerkiksi kielteinen eldminasenne saattaa varittdd myos muistot kielteisiksi.
Pulkkinen (1992) vertasi sosiaalisesti sopeutumattomien ja sopeutuneiden
eldméntyylejd keskendin. Hin havaitsi, ettd sosiaalisesti sopeutumattomat olivat
vertailuryhméénsé neuroottisempia ja pessimistisempid sekd vertailuryhméédnsi
useammin ongelmajuojia. Heille oli myds ominaista pelédtd epdonnistumisia ja syyttdd
muita omista vastoinkdymisistidin.

Tapa suhtautua eliméin on eldménasenteelle rinnakkainen termi. Ronkd (1999b)
viittaa silld kehityksen hallintaan, identiteettistatukseen seké tapaan suuntautua
tulevaisuuteen. Myonteisen tavan suhtautua eldmiin on ajateltu heijastavan
sopeutuvaa psyykkistéd toimintakykyé (Pulkkinen & Ronki, 1994): Kielteisen
suhtautumistavan voidaan vastaavasti ajatella heijastavan sopeutumattomuutta ja
heikkoa psyykkistd toimintakykyé. Pulkkinen (painossa) on todennut, ettd psyykkisen
toimintakyvyn huomioiminen on edellytys kehityksen ymmartdmiselle. Téssa
tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena oli kielteinen tapa suhtautua eldméén. Sitd
lahestyttiin psyykkisen toimintakyvyn ndkékulman lisdksi eldménhallinnan,
persoonallisuuden ja tulevaisuuteen suhtautumisen ndkoékulmista.

Eldménhallinnantunne on yhteydessi subjektiiviseen hyvinvointiin (DeNeve &
Cooper, 1998) ja ennustaa kehityshaasteista selviytymistd (Baltes ym.,1998). Elimén
kddnnekohdissa ihmisilld on tapana vahvistaa tunnettaan eldmin hallittavuudesta
korostamalla itse tekemidin ratkaisuja ja valintoja (Oravala, 1998). Osa kielteisisté
kddnnekodista on kuitenkin kontrollin ulottumattomissa (Pickles & Rutter, 1991) ja
kasautuvat vaikeudet voivat heikentidd yksilon sisdisid voimavaroja (Oravala & Ronki,
1999). T4std saattaa seurata, ettd yksilo ei hallitse eldméssédén tapahtuvia muutoksia
vaan kokee olevansa olosuhteiden armoilla (Rutter, 1996). Olosuhteiden armoilla olo

saattaa edelleen aikaansaada kielteisid muutoksia psyykkisessd hyvinvoinnissa
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(Stallings, Dunham, Gatz, Baker & Bengtson, 1997). Laub ja Sampson (1993) ovatkin
havainneet, ettd kyvyttémyys kontrolloida eldmii voi johtaa jopa psyykkisiin
héiridihin.

Eldménhallinnantunne heijastuu yksilon kontrollikdsitykseen. Ihminen, jolla on
sisdinen kontrollikésitys, tuntee hallitsevansa eldméénsd. Ulkoinen kontrollikésitys sitd
vastoin ilmenee yksilon uskona siitd, ettd joku tai jokin muu hallitsee hidnen
elamiinsd. Kielteisesti eldmédn suhtautuva ihminen, jolla on sisdinen kontrollikésitys,
syyttdd itseddn vastoinkdymisistddn ja kokee epidonnistuneensa eldmissdin.
Vastaavasti yksilo, joka suhtautuu kielteisesti eldméén, mutta jolla on ulkoinen
kontrollikdsitys, syyttdd muita vastoinkdymisistddn. Pystyvyyden tunne liittyy
laheisesti kontrollikésitykseen. Gray ja Silver (1990) havaitsivat heikon
pystyvyydentunteen hankaloittavan sopeutumista vaikeisiin olosuhteisiin. Pystyvyytté
osoittavien toimintojen puutteen huomattiinkin olevan yksi kielteisten
elamidnmuutosten seurauksista (Gray & Silver, 1990).

Persoonallisuus vaikuttaa osaltaan siihen, kuinka yksilo suhtautuu elaméén.
Eysenck ja Eysenck (1975) ovat kuvanneet neuroottista persoonallisuustyyppid
ahdistuneeksi, huolestuneeksi ja masentuneeksi. Heiddn mukaansa neuroottisuuteen
liittyy usein myos syyllisyydentunteita ja heikko itsetunto. Neuroottinen yksilo reagoi
voimakkaasti ja hdnen on vaikea palautua normaalitilaan tunteita ravisuttaneen
kokemuksen jdlkeen. Eysenckit (1975) toteavatkin, ettd neuroottisuudelle ominainen
tunnereaktioiden voimakkuus voi héiritd sopeutumista. Neuroottiselle thmiselle
tyypillisen huolestuneisuuden voisi olettaa nikyvidn myds pelkona siitd, mitd
tulevaisuus tuo. Pulkkinen ja Ronki (1994) ovatkin havainneet, ettd pelokas
suhtautuminen tulevaisuuteen on yhteydessé kielteiseen tapaan suhtautua eldméén.

Neuroottisuutta on testattaessa vaikea havaita, mikéli yksilo pyrkii antamaan
itsestdiin sosiaalisesti suotavan ja todellista terveemmaén vaikutelman (Eysenck &
Eysenck, 1964, 1975). Valheasteikko (lie scale) on kehitetty kontrolloimaan taté
pyrkimystd. Sen oletuksena on, ettd jokainen rikkoo toisinaan kdyttdytymisnormeja.
Jos vastaaja kieltdd koskaan rikkoneensa sdintojd tai tehneensd mitédén hyvien tapojen
vastaista, hinen oletetaan valehtelevan tai pyrkivin tarkoituksellisesti antamaan
itsestddn hyvin vaikutelman. Valheasteikosta korkeita pisteméirid saavien ihmisten on
todettu pitdvin itseddn kyvykkéind ja olevan kurinalaisia, kuuliaisia sekd
suoritushakuisia (Eysenck, 1992). Teeskentelyn ohella valheasteikon onkin katsottu

mittaavan myds jotain yhteiskunnan arvojen ja normien noudattamiseen, eli
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sosiaaliseen yhdenmukaisuuteen liittyvéd persoonallisuuden ominaisuutta (Eysenck &
Eysenck, 1975).

Lapsesta aikuiseksi —tutkimuksen aineistosta aiemmin tehty tutkimus (Pulkkinen
ym., 2000) oli kehykseni tdmin tutkimuksen kysymyksenasettelulle siltd osin, miten
médriteltiin suotuisa kehitystausta lapsuudessa ja sosiaalinen toimintakyky
aikuisuudessa. Koska tutkimus perustui jo olemassa olevaan tutkimusaineistoon,
ldhtokohta ja miédrinpdd tiedettiin. Tutkimuksen tavoitteena oli 18ytédd polut, joita
pitkin tutkittavat olivat kulkeneet reitin lapsuudesta aikuisuuteen. Suotuisa
kehitystausta muodostui tutkittavien lapsuudentekijoisti, joiden oli Pulkkisen ym.
(2000) tutkimuksessa havaittu olevan yhteydessi hyvii sosiaalista toimintakyky#
heijastaviin piirteisiin aikuisuudessa. Tutkimuksen perusteella tiedettiin, ettd miehilld
lapsuuden vahvaa tunteiden sditelyd ilmentévit sosiaalisen kdyttdytymisen piirteet
konstruktitvisuus ja mukautuvuus ovat yhteydessd hyviin sosiaaliseen
toimintakykyyn aikuisuudessa. Naisten osalta vastaavaa yhteytti ei 1oydetty, joten
heilld suotuisan kehitystaustan méiritelméin ei tdssi tutkimuksessa sisdltynyt
sosiaalisen kdyttdytymisen ulottuvuutta.

Kuviossa 1 ndkyy Pulkkisen ym. (2000) artikkelissa esitetyn LISREL —mallin
pohjalta tehty kaavio suotuisan kehitystaustan yhteydesti sosiaaliseen toimintakykyyn
naisilla. Heilld suotuisa kehitystausta sisilsi hyvén keskiarvon 14-vuotiaana,
lapsildhtoisen kasvatuksen sekd vanhempien hallitun alkoholinkédyton. Miesten
LISREL —mallissa (kuvio 2) suotuisa kehitystausta muodostui vahvasta tunteiden
sddtelystd (konstruktiivisuus ja mukautuvuus 8-vuotiaana), hyvisti
koulumenestyksestd (hyva keskiarvo ja hyva koulumotivaatio 14-vuotiaana) seki
hyvistd perheolosuhteista (lapsildhtdinen kasvatus, hyvi sosioekonominen asema seki
vanhempien hallittu alkoholinkdyttd). Aikuisuudessa arvioitu sosiaalinen toimintakyky
maddriteltiin heikoksi tai hyvéksi molemmilla sukupuolilla 36-vuotiaana mitattujen

tyburan vakauden, alkoholinkdyton hallinnan seki sosialisaation onnistumisen

perusteella.
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mitkd tekijit kasvattavat heikon
sosiaalisen toimintakyvyn riskid ihmisilld, joiden lapsuuden kehitystausta sisaltdd
useita suotuisaa kehitystd tukevia ja sopeutumista ennakoivia tekijoitd. Tutkimus
toteutettiin vertaamalla suotuisista ldhtokohdista ldhteneitd, mutta sosiaaliselta
toimintakyvyltiddn heikkoja yksiloitd yksildihin, joilla oli vastaava kehitystausta, mutta
joiden sosiaalinen toimintakyky oli sdilynyt hyvidnd. Naisia ja miehid tutkittiin
erikseen ja kehityksen riskitekijoiti etsittiin kolmen hypoteesin kautta.

Ensimmiinen hypoteesi oli, ettd naiset, joiden kasvuympéristo oli suotuisa
mutta joiden sosiaalinen toimintakyky heijasteli aikuisuuteen mennessé
sopeutumattomuutta, olivat lapsena hallinneet tunteitaan heikosti. Heikon tunteiden
hallinnan oletettiin nékyvén vertailuryhmii voimakkaampana aggressiivisuutena,
heikompana itsehallintana sekd vihdisempind mukautuvuutena ja konstruktiivisuutena.
Miehilléd suotuisan kehitystaustan kriteerit kattoivat vahvan tunteiden séételyn, joten
heilld vastaavaa eroa ei oletettu esiintyvin. Toinen hypoteesi oli, ettd sosiaaliselta
toimintakyvyltddn heikkojen ihmisten eldméén oli kertynyt vertailuryhmédi enemmén
kielteisid elimédnmuutoksia sekd enemmin kéddnnekohtia, joiden seuraukset arvioitiin
vield jalkeenpdinkin kielteisiksi. Kolmas hypoteesi oli, ettd sosiaaliselta
toimintakyvyltdan heikot ihmiset suhtautuivat eldaméin kielteisemmin kuin ihmiset,
joiden sosiaalinen toimintakyky on hyvé. Kielteistd tapaa suhtautua eldmain
ldhestyttiin heikon psyykkisen toimintakyvyn, heikon eldminhallinnan, neuroottisen
persoonallisuuden seki kielteisen tulevaisuuteen suhtautumisen nékokulmista. Heikon
psyykkisen toimintakyvyn osalta sosiaaliselta toimintakyvyltdén heikkojen thmisten
oletettiin olevan vertailuryhmainsi tyytyméttdmampid eldméén ja itsetunnoltaan
heikompia. My0s heiddn psyykkisen hyvinvointinsa oletettiin olevan alhaisempi kuin
vertailuryhmailld. Heikon eldménhallinnan taas oletettiin ndkyvin vertailuryhmaa
kielteisempini kontrollikésityksend. Sosiaaliselta toimintakyvyltdédn heikkojen
ithmisten oletettiin kokevan, ettei heilld ole ollut valinnaisuutta eldméinsd
kddnnekohdissa ja uskovan tulevaisuuden riippuvan asioista, joihin he eivit voineet
vaikuttaa. Lisdksi oletettiin, ettd he kokisivat eldimidnsd muodostuneen itsestddn
riippumattomista tekijoistd késin. Sosiaaliselta toimintakyvyltdin heikkojen ihmisten
oletettiin olevan vertailuryhméainsé neuroottisempia. Neuroottisuutta koskevien
tulosten luotettavuutta kontrolloitiin valheasteikon avulla. Sosiaaliselta
toimintakyvyltddn heikkojen ihmisten oletettiin myds suhtautuvan tulevaisuuteen

pelokkaammin kuin vertailuryhménsé. Sosiaalinen toimintakyky maédriteltiin heikoksi
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tai hyviksi 36-vuotiaana. Oletus oli, ettd mikéli vertailtavat ryhmit eroaisivat

toisistaan jo 27-vuotiaina, tulos tukisi késitystd ongelmien kasautuvuudesta.

2. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1 Tutkittavat

Tutkimukseni pohjautui professori Lea Pulkkisen johtamaan, vuonna 1968 aloitettuun
Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimukseen. Alkuperdisen otoksen muodosti 12
satunnaisesti valittua keskisuomalaista kansakoulun toista luokkaa. Yhteensd 369
tutkimushenkilon otos koostui pddosin 1959 syntyneistd 173 tytostd (46,9 %) ja 196
pojasta (53,1 %). Tutkimuksen alkaessa lapset olivat keskimiirin kahdeksan vuoden ja
kolmen kuukauden ikéisid. Sen jilkeen heistd on keritty tietoa 14-, 27-, 33- ja 36-
vuotiaina, sekd osasta my0s 20-vuotiaina. Tutkimuksen viimeisin vaihe toteutettiin
kevdilla 2001 tutkittavien ollessa 42-vuotiaita.

Téssd tutkimuksessa kaytettiin 8-, 14-, 27- ja 36-vuotiailta kerdttyjd tietoja.
Neljitoistavuotiaista seurantaan tavoitettiin 167 tyttod (97 %) ja 189 poikaa (96 %).
Kaksikymmentédseitseménvuotiaille postitetun eldméntilannekyselyn palautti 155
naista (90%) ja 166 miesti (85 %), joista 142 naista (82%) ja 150 miestd (77 %)
haastateltiin. Kolmekymmentikuusivuotiaille Idhetetyn eldméntilannekyselyn palautti
150 naista (87%) ja 161 miestd (83 %; miehistd kaksi oli kuollut). Haastatteluun heistd
osallistui 137 naista (79%) ja 146 miestd (75 %). Sinkkonen ja Pulkkinen (1996)
totesivat tutkimusjoukon edustavan satunnaista alkuperiisotosta valikoitumattomasti ja
tilastokeskuksen tietojen mukaan tutkittavat edustivat Suomessa 1959 syntynyttd
ikdluokkaa siviilisdaddyn, lasten lukumaéirin, koulutustason ja tyotilanteen osalta
erittdin hyvin.

Tassd tutkimuksessa kédytetyt suotuisan kehitystaustan ja sosiaalisen
toimintakyvyn kriteerit perustuivat Pulkkisen ym. (2000) artikkeliin. Kuviossa 3
nikyy artikkelissa esitetyn LISREL —mallin (ks. kuvio 1) perusteella muodostettu
kehitystaustan ja sosiaalisen toimintakyvyn hajontakuvio naisilla. Raja suotuisan ja
epdsuotuisan kehitystaustan vilille asetettiin taustasta muodostetun standardoidun
summamuuttujan nollakohtaan, eli naisten keskiarvoon. Sosiaalisen toimintakyvyn
osalta luokittelurajaa nostettiin puoli keskihajontaa keskiarvosta, jotta suotuisan

kehitystaustan, mutta heikon sosiaalisen toimintakyvyn ryhmistd (A) tuli riittdvén
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suuri tilastollisiin analyyseihin. Hajontakuviosta ndkyy vahva yhteys suotuisan
kehitystaustan ja hyvin sosiaalisen toimintakyvyn (B) ja vastaavasti epidsuotuisan
kehitystaustan ja heikon sosiaalisen toimintakyvyn (C) vililld. Juuri kukaan heikoista
lsihtokohdista ponnistanut ei yltinyt keskimésriisti parempaan sosiaaliseen
toimintakykyyn (D).

On mahdotonta médrittid tarkat rajat, jotka jakaisivat ihmiset kehitystaustaltaan
’suotuisiin’ ja *epédsuotuisiin’ ja vastaavasti sosiaaliselta toimintakyvyltddn *hyviin’ ja
"heikkoihin’. Téssd tutkimuksessa termeilld viitattiin ryhmiin, jotka erosivat toisistaan
tutkimuksen muuttujista saamiensa keskiarvojen suhteen. Hajontakuviosta ei ole
mahdollista paikantaa kutakin tutkittavaa erikseen, vaan sen tarkoituksena on antaa

karkea kuva tutkittavien sijoittumisesta.
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KUVIO 3. Kehitystaustan ja sosiaalisen toimintakyvyn hajontakuvio naisilla.

Naiset ristiintaulukoitiin hajontakuvion perusteella. Tédssd tutkimuksessa
tutkittiin 71 naista, joiden kehitystausta oli suotuisa. Heistd 28:n sosiaalinen
toimintakyky oli heikko (A) ja 43:n hyvi (B). Tutkimuksen ulkopuolelle jdi 60 naista,
joiden kehitystausta oli epdsuotuisa. Neljélld heisté oli atkuisuudessa hyvé sosiaalinen
toimintakyky (C), 56:11a se oli heikko (D). Kehitystaustan yhteys sosiaaliseen

toimintakykyyn osoittautui tilastollisesti erittdin merkitseviksi (taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Kehitystaustan yhteys sosiaaliseen toimintakykyyn naisilla

(Pearsonin 2 -testi). -

Kehitystausta
epdsuotuisa % suotuisa %
Sosiaalinen hyvéa 4 (6,7%) 43 (60,6%)
toimintakyky heikko 56 (93,3%) 28 (39,4%)
yhteensa 60 (100%) 71 (100%)

x? (1) 41,06; p = 0,000***; *** p < 0,001

My6s miehistd muodostettiin LISREL —mallin (ks. kuvio 2) pérusteella
kehitystaustan ja sosiaalisen toimintakyvyn hajontakuvio. Heilld luokittelurajat
suotuisan ja epédsuotuisan kehitystaustan seké hyvén ja heikon sosiaalisen
toimintakyvyn vilille asetettiin kuten naisilla. Myos miesten hajontakuviosta ndkyy
vahva yhteys suotuisan kehitystaustan ja hyvin sosiaalisen toimintakyvyn sekd

epésuotuisan kehitystaustan ja heikon sosiaalisen toimintakyvyn vililla (kuvio 4).
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KUVIO 4. Kehitystaustan ja sosiaalisen toimintakyvyn hajontakuvio miehilli.

Miehet ristiintaulukoitiin hajontakuvion perusteella ja tdssé tutkimuksessa
keskityttiin tutkimaan 61 miestd, joilla oli suotuisa kehitystausta. Kuviosta 4 ndhdéén,
ettéd suotuisista 1dhtokohdista ldhteneistd miehistd viisi oli aivan hyvin ja heikon
sosiaalisen toimintakyvyn rajan tuntumassa (nidkyvét kuviossa tummennettuina).

Heidét siirrettiin heikon sosiaalisen toimintakyvyn ryhmaéén (A), jotta siitd saatiin
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tarpeeksi suuri tilastollisiin analyyseihin. Suotuisan kehitystaustan ja heikon
sosiaalisen toimintakyvyn ryhmiéin (A) sijoittui siten 23 ja suotuisan kehitystaustan ja
hyvin toimintakyvyn ryhméédn (B) 38 miestd. Tutkimuksen ulkopuolelle jai 7 miestd,
jotka olivat epdsuotuisasta kehitystaustastaan huolimatta yltineet hyviin sosiaaliseen
toimintakykyyn (C) sekd 62 miestd, joilla oli sekd epésuotuisa kehitystausta ettd
heikko sosiaalinen toimintakyky (D). My0s miehilld kehitystaustan ja sosiaalisen

toimintakyvyn yhteys osoittautui tilastollisesti erittdin merkitseviksi. (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Kehitystaustan yhteys sosiaaliseen toimintakykyyn miehilld

(Pearsonin %2 -testi).

Kehitystausta
epdsuotuisa % suotuisa %
Sosiaalinen hyvi 7 (10,1%) 38 (62,3%)
toimintakyky heikko 62 (89,9%) 23 (37,7%)
yhteensd 69 (100%) 61 (100%)

(%2 (1) = 38,91; p = 0,000***); *** p < 0,001

2.2 Tutkimusmenetelmaét

Kahdeksan- ja 14-vuotiaiden osalta tédssd tutkimuksessa hyddynnettiin toveri- ja
opettaja-arviointeja sekd 14-vuotiaiden osalta myds kouluilta saatuja tietoja oppilaiden
keskiarvoista. Kaksikymmentédseitseméinvuotiaiden osalta tutkimusmenetelmini olivat
postitse ldhetetty eldmantilannekysely, puolistrukturoitu haastattelu seki suomalaiselle
viestolle standardoitu persoonallisuuskysely. Kolmekymmentdkuusivuotiaita tutkittiin
eldmaéntilannekyselylld ja puolistrukturoidulla haastattelulla seka
itsearviointilomakkeilla.

Toveriarvioinneissa lapsilta kysyttiin, keihin luokkatovereihin annetut
kysymykset sopivat. Pistemadrénsd kukin lapsi sai sen perusteella, kuinka suuri osa
luokkatovereista oli maininnut hénet kunkin kysymyksen kohdalla. Opettaja-arvioinnit
muodostettiin muuttamalla toveriarviointien kysymykset viittimédn muotoon. Opettaja
arvioi oppilaita asteikolla O — 3 (0 = oppilaalla ei ole koskaan havaittu kyseistd
kadyttaytymistd, 1 = kyseinen kdyttdytyminen on oppilaalla joskus havaittavissa mutta

ei tule esille johdonmukaisesti tai kovinkaan voimakkaana, 2 = kyseinen
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kdyttdytyminen on oppilaalla selvisti havaittavissa, 3 = kyseinen kéyttiytyminen on
Kaksikymmentéseitseméinvuotiaiden elamantilannekysely kisitteli siviilisdityd,
asumista, koulutusta ja ty6td, vapaa-ajan toimintaa, tupakointia ja alkoholinkdytto,
tyytyvaisyyttd eldméén, arvoja, omaa eldménhallintaa seka tulevaisuudenorientaatiota.
Kahdesta neljdédn tuntia kestidneet puolistrukturoidut haastattelut sisélsivit kysymyksii
terveydestd seki kotiin ja vanhempiin liittyvistd muistoista tutkittavan ollessa 14-
vuotias. Haastattelun yhteydessi tutkittaville tehtiin alkoholismin seulontatesti ja
identiteettikartoitus. Haastattelijoiksi oli koulutettu 11 tutkijaa, ja haastattelut
nauhoitettiin. Kolmekymmentdkuusivuotiaiden elimintilannekyselyn aihealueita
olivat perhesuhteet, asuminen ja toimeentulo, koulutus ja tyd, vapaa-aika,
alkoholinkdyttd ja tupakointi, koettu terveydentila, henkilokohtaiset nikemykset ja
eldmédnmuutokset seki tulevaisuus. Noin kolme tuntia kestinyt haastattelu sisilsi
puolestaan kysymyksid ja itsearviointilomakkeita liittyen emootion séitelyyn,
eldménrakenteeseen, omaelidmékertaan, omaan itseen, terveydentilaan,
alkoholinkdytton, tunteiden ilmaisuun ja parisuhteeseen, perhesuhteisiin, tyohon,

eldminhallintaan seké tulevaisuuteen. Haastattelijoiksi oli koulutettu 14 henkil5.

2.3 Muuttujat

2.3.1 Suotuisa kehitystausta

Konstruktiivisuus —muuttuja muodostettiin keskiarvona kolmesta 8-vuotiaiden

toveriarvioinnin kysymyksestd: “Ketkd yrittavit toimia jarkevisti harmillisissakin
tilanteissa?”, "Ketkd ajattelevat, ettd jos neuvottelee, asiat selvidvit?” ja "Ketki
pitévit pienempien ja heikompien oppilaiden puolta?”. Summamuuttujan Cronbachin
alfa oli tytoilld 0,83 ja pojilla 0,84.

Mukautuvuus —muuttuja laskettiin keskiarvona seuraavista kolmesta 8-
vuotiaiden toveriarvioinnin kysymyksestd: “Ketkd eivit koskaan riitele toisten
kanssa?”, "Ketkd eivit vithdy riitelevissi joukossa, vaan ldhtevit pois puuhaamaan
jotain muuta?” ja "Ketkd ovat rauhallisia ja kédrsivillisid?”. Summamuuttujan
Cronbachin alfa oli tyt6illd 0,76 ja pojilla 0,89.

Keskiarvo -muuttuja perustui koulujen arkistoista saatuihin tietoihin 14-

vuotiaiden tutkittavien kaikkien aineiden keskiarvoista.
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Opettaja arvioi koulumotivaatiota 14-vuotiaana asteikolla 1 — 4 (1 = ei lainkaan

kiinnostunut, 2 = ajoittain, joistain aineista kiinnostunut, 3 = kohtalaisen kiinnostunut,
4 = hyvin kiinnostunut).

Lapsildhtdinen kasvatus perustui 27-vuotiaiden haastattelussa antamiin

retrospektiivisiin arvioihin vanhempiensa kasvatuskiytinnoista tutkittavien
lapsuudessa. Summamuuttuja muodostui viiden dikotomisoidun muuttujan
keskiarvosta: vanhempien suhde (0 = yksinhuoltajakoti tai vanhempien riitaisa suhde,
1 = vanhempien hyvé suhde), isén kéyttdytyminen (0 = ei isd4 tai kielteiset muistot
isdstd, 1 = myOnteiset muistot isdstd), didin osoittama huomio tutkittavan mielipiteisiin
(0 = e1 4itid tai diti ei koskaan kiinnittdnyt huomiota tutkittavan mielipiteisiin, 1 = 4iti
kiinnitti huomiota tutkittavan mielipiteisiin), didin kdyttdytyminen (0 = ei 4iti4 tai #iti
et ohjannut, 1 = 4iti ohjasi ja neuvoi) ja ruumiillinen rankaisu (0 = ruumiillista
rankaisua kéytettiin, 1 = ruumiillista rankaisua ei kdytetty) (Kokko & Pulkkinen,
2000).

Sosioekonominen tausta mitattiin tutkimushenkildiden vanhempien

ammattiaseman perusteella. Rauhalan (1966) 9-luokkaisen statusluokituksen pohjalta
muuttujasta muodostettiin S-luokkainen (1 = matalin, 5 = korkein).

Vanhempien hallittu alkoholinkédyttd perustui 27-vuotiaiden retrospektiivisiin

kuvauksiin vanhempiensa alkoholinkdyton madrésta, useudesta seki kdyton
ongelmista ja seurauksista. Muuttuja validoitiin 14- ja 20-vuotiailta kerdtylld
prospektiivisella-havaintoaineistolla. Perheet luokiteltiin neljdin luokkaan, jotka
koodattiin seuraavasti: 1 = vakava riippuvuus, 2 = kohtalainen riippuvuus, 3 = lieva

riippuvuus, 4 = matala kulutus (Pulkkinen & Pitkénen, 1994).
2.3.2 Sosiaalinen toimintakyky

Tyouran vakaus perustui 36-vuotiaiden eldméntilannekyselyn kysymyksiin: ”Miten

kuvailisit tyotilannettasi vuoden 1986 jilkeen?”, "Miti seuraavista
eldméntapahtumista on sattunut sinun kohdallesi: opiskelun aloittaminen, opiskelun
pdittdminen, tydeldméin siirtyminen, tydpaikan vaihto, tyottomaiksi joutuminen,
palaaminen tydeldmiin?” sekd ”Kuinka monta vuotta olet ollut yhteensi ansiotydssa
cldmadsi aikana?”. Vastauksista muodostettiin kolme luokkaa: 1 = epdvakaa ura, 2 =
vaihteleva ura, 3 = vakaa ura (Pulkkinen, Ohranen & Tolvanen, 1999).

Hallittua alkoholin kayttod arvioitiin 36-vuotiailta L-MAST -seulontatestilld

(Selzer, 1971), CAGE —kyselylld (Ewing, 1984), kysymyksilld alkoholinkédyton

seurauksista, alkoholin vuosikulutuksesta seki alkoholimyrkytysten méadrasta.
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Muuttuja oli kolmiluokkainen: 1 = ongelmakdaytto, 2 = mahdollinen ongelmakaytto, 3
= ei ongelmakayttod (Pulkkinen, Pitkdnen & Tolvanen, 2000).

Sosialisaatiota arvioitiin 36-vuotiailta Karolinska Scales of Personality -
kyselylomakkeen (af Klinteberg, Schalling & Magnusson, 1986) sosiaalista
sopeutumista ja emotionaalista vakautta kuvastavalla sosialisaatio-asteikolla.
Tutkittavat arvioivat asteikon 20 véittdmai (esim. “Kotielaméni on aina ollut hyvin
tasapainoista ja viihtyisdd.”) seuraavasti: 1 = ei sovi lainkaan, 2 = ei sovi kovin hyvin,
3 = sopii melko hyvin, 4 = sopii tdsmélleen. Viittdmit 5, 10, 18, 24, 37, 45, 64, 72, 77,
85,90, 98, 104, 112, 117 ja 131 koodattiin kéinteisesti. Summamuuttujan Cronbachin

alfa oli molemmille sukupuolille 0,86.
2.3.3 Heikko tunteiden séitely

Aggressiivisuus —muuttuja oli 8-vuotiaana keskiarvo toveriarvioinnin kysymyksisti

"Ketkéd luokkatovereistasi voivat satuttaa toista lasta?”, “Ketki potkivat huonekaluja
tai muita tavaroita kun ovat suuttuneet?”, "Ketki voivat kdydi kimppuun ilman mitésn
syytd?” ja ”Ketk4 tekevit kiusaa pienemmille ja heikommille tovereille?”.
Neljitoistavuotiaana aggressiivisuutta mittasi toveriarvioinnin kysymys “Ketki ovat
hyokkidvid, aloitteentekijoitd kiusanteossa, kdyvit kiinni ja huutelevat ilkeyksid?”.

Heikkoa itsehallintaa mitattiin 8-vuotiaana opettaja-arvioinnin viittimallad

”Ketkd ovat mieleltddn joskus hyvin kiukkuisia ja édrtyisid, mutta joskus taas oikein
mukavia oppilaita” ja 14-vuotiaana toveriarvioinnin kysymykselld: "Ketki ovat
lyhytjénteisid ja keskittymiskyvyttomid, mielialat vaihtelevat tai ovat tilanteen

huomioon ottaen liioiteltuja?”.

Vihdinen mukautuvuus —muuttujan muodostettiin 8-vuotiaiden osalta

kadntdmalld kappaleessa 2.3.1. selostettu mukautuvuus —muuttuja.
Neljitoistavuotiaana mukautuvuutta kysyttiin toveriarvioinnissa seuraavasti: “Ketki
ovat rauhallisia ja mukautuvia ja osaavat vilttdd riitatilanteet?”.

Vihiinen konstruktiivisuus —muuttuja muodostettiin 8-vuotiaiden osalta

kédidntdmilld kappaleessa 2.3.1 selostettu konstruktiivisuus —~muuttuja.
Neljatoistavuotiaana konstruktiivisuutta mittasi seuraava toveriarviointien kysymys:
“Ketkd pyrkivit ratkaisernaan hankalatkin tilanteet aktiivisesti ja jarkevisti,

neuvottelevat ja pyrkivit oikeudenmukaisuuteen?”
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2.3.4 Kielteiset elimintapahtumat

Kielteisii eliminmuutoksia tutkittiin 36-vuotiaiden eldméntilannekyselyyn sisdltyneen

29 erilaista elamdnmuutosta sisdltavin listan avulla. Tutkittavia pyydettiin kirjaamaan,
mitéd eldmidnmuutoksia heille oli tapahtunut. Kustakin elimidnmuutoksesta
muodostettiin kaksiluokkainen muuttuja (1 = tapahtunut, O = ei tapahtunut).
Yksittdiset eldmanmuutokset luokiteltiin kymmeneen sisédltdluokkaan (koulutus, tyo,
perhe, ihmissuhteet, terveys, omat sisdiset muutokset, menetykset, elintaso, sosiaaliset
siirtymaét, muut eldménmuutokset). Jos ihmiselle oli tapahtunut yksi tai useampi
kyseiseen sisdltoluokkaan kuuluva elamidnmuutos, hidn sai arvon 1. Muulloin arvoksi
tuli O (Oravala, 1998). Tdss4 tutkimuksessa huomioitiin seuraavat kolme
sisdltoluokkaa: terveys (oma vakava sairaus tai onnettomuus, ldheisen ihmisen vakava
sairaus tai onnettomuus), menetykset (didin tai isdn kuolema, sisaren tai veljen
kuolema, avopuolison kuolema, aviopuolison kuolema, oman lapsen kuolema, oma tai
puolison keskenmeno, abortti, ldheisen ystdvin kuolema) ja tutkittavan mainitsemat
muut eldménmuutokset (esim. puolison alkoholisoituminen seké erilaiset
epdonnistumiset). Lisdksi huomioitiin seuraavat kolme yksittdistd elimdnmuutosta:
ihmissuhteisiin liittyvad ’vanhempien avioero’, perheeseen liittyvit ’eronnut
avoliitosta’ ja eronnut avioliitosta’ seké elintasoon liittyvd "konkurssi tai vastaava
taloudellinen romahdus’ seki kielteisten eldamidnmuutosten kokonaismaéréd yksilon
eldmassi. Kielteisid koulutusta ja tyotd koskevia eldmdnmuutoksia el tdssd
tutkimuksessa huomioitu, silld ne siséltyivit sosiaalisen toimintakyvyn kriteereihin.
Kielteisid eldmdnmuutoksia tutkittiin yhteensé seitsemén muuttujan avulla.

Kiidnnekohtien seurausten kielteisyytté tutkittiin 36-vuotiaiden haastatteluun

sisdltyneilld kysymyksilld. Tutkittavilta kysyttiin, millaisia tdrkeitd eldméntapahtumia
heidin elaméssddn oli ollut. Kddnnekohtien selitettiin olevan kuin tienhaaroja, joissa
tehdyt ratkaisut ja valinnat vaikuttavat vastaiseen eldmaién, aiheuttavat muutoksia ja
suuntaavat tulevaisuutta. Tutkittavia pyydettiin arvioimaan kéddnnekohtiensa
seurausten myonteisyytti tai kielteisyyttd. Yksittdiset kdénnekohdat jaettiin
elimianmuutosten sisdltéluokkia vastaaviin kymmeneen siséltdluokkaan (ihmissuhteet,
terveys, menetykset, perhe / koti, elintason muutokset, koulutus, tyd, sosiaaliset
siirtymét, omat sisdiset muutokset, muut kdfinnekohdat). Lisdksi muodostettiin kaksi
eldmidnmuutosluokista poikkeavaa sisdltoluokkaa; eldméntavan muutokset ja
maailman tapahtumat. Kaikista sisaltoluokista muodostettiin kaksiluokkaiset

muuttujat. Arvon 1 saivat ne, joille oli tapahtunut yksi tai useampi kyseisen
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sisdltoluokan kéddnnekohdista, ja arvon O ne, joille sisdltdluokan kddnnekohtia ei ollut
tapahtunut. Seurausten myonteisyyttd ja kielteisyyttd koskevat vastaukset koodattiin
asteikolla 1 = erittdin epdmiellyttidvé / kielteinen, 2 = jonkin verran epamiellyttivi, 3 =
asiaan liittyi miellyttiiviéd ja epdmiellyttidvid puolia, 4 = jonkin verran miellyttiavd ja 5 =
erittdin miellyttdvd / myonteinen (Oravala, 1998). Lisdksi huomioitiin henkilon
kokemien kielteisten kddnnekohtien kokonaismairi. Kddnnekohtien seurausten

kielteisyyttd tarkasteltiin yhteensd 13 muuttujan avulla.

2.3.5 Kielteinen tapa suhtautua elimiin

Tyytymittdmyys eldméin -muuttuja muodostui keskiarvona kuudesta 36-vuotiaiden

eldméntilannekyselyn kysymyksestd: ”Kuinka tyytyvéinen olet parisuhteeseesi tai sen
puuttumiseen / asumiseesi / toimeentuloosi / ammattiisi / tydhosi tai tyotilanteeseesi/
vapaa-aikasi sisdltoon?”. Viittdmid arvioitiin asteikolla 1 = erittdin tyytyméton, 2 =
melko tyytymiton, 3 = melko tyytyviinen, 4 = erittdin tyytyviinen. Vastausasteikko
kéddnnettiin, jotta muuttuja kuvaisi tyytymittdmyyttd eldmédén. Summamuuttujan
Cronbachin alfa oli naisille 0,56 ja miehille 0,53 (Pulkkinen, Kokkonen & Mikiaho,
1998).

Heikkoa itsetuntoa mitattiin 36-vuotiaiden haastatteluun siséltyneelld

Rosenbergin (1965) Self-Esteem Scale —kyselylomakkeella, joka muodostui 10
viitteestd (esim. “Joskus ajattelen, etten kelpaa mihinkdén”). Viitteitd arvioitiin
asteikolla: 1 = tdysin eri mieltd, 2 = jonkin verran eri mielté, 3 = jonkin verran samaa
mieltd, 4 = tdysin samaa mieltd. Viittdmit 1, 2, 4, 6 ja 7 koodattiin kdédnteisesti, minkd
jalkeen kaikista 10 viittaméstd muodostettiin summamuuttuja. Cronbachin alfa oli
naisille 0,75 ja miehille 0,79.

Alhaista psyykkistid hyvinvointia arvioitiin 36-vuotiaiden haastatteluun

sisdltyneelld Scales of Psychological Well-being —kyselylomakkeella (Ryff, 1989),
joka koostui 18 véittdmistd. Vaittdmid (esim. ”Arjen vaatimukset saavat minut usein
masentumaan’) arvioitiin asteikolla 1 - 4 ( 1 = tdysin eri mieltd, 2 = jonkin verran eri
mieltd, 3 = jonkin verran samaa mieltd, 4 = tdysin samaa mieltd). Vaittdmait 1, 2, 3, 6,
7 ja 9 - 14 koodattiin kédénteisesti, minké jilkeen kaikista 18 viittdméstd muodostettiin
summamuuttuja. Cronbachin alfa oli naisille 0,68 ja miehille 0,75.

Muiden syyttdmistéd kysyttiin 27-vuotiaiden eldméntilannekyselyyn sisédltyneelld

Personal Control Inventory —kyselylld (Brandtstadter, 1984). Muuttuja oli keskiarvo

seuraavista viittadmisti: ”Olen vihainen muille heididn aiheuttamistaan hankaluuksista

ja "Muut ihmiset ovat vaikeuttaneet pddmaédrieni saavuttamista”. Vastausvaihtoehdot
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olivat: I = tdysin eri mieltd, 2 = jonkin verran eri mieltd, 3 = jonkin verran samaa
mieltd, 4 = tdysin samaa mielta.

Ep#donnistumisen tunnetta arvioitiin samalla 27-vuotiaiden

eldmintilannekyselyyn sisiltyneelld Personal Control Inventory -kyselylomakkeella
(Brandtstadter, 1984). Summamuuttuja oli keskiarvo seuraavista vﬁitt'amistéi_: ”Olen
pettynyt itseeni”, "Hépedn kyvyttomyyttdani”, ”Tunnen epétoivoa” ja
“Epédonnistumisen syyt ovat itsesséni”. Vastausvaihtoehtoina olivat: 1 = tdysin eri
mieltd, 2 = jonkin verran eri mieltd, 3 = jonkin verran samaa mielté, 4 = tdysin samaa
mieltd.

Kolmekymmentikuusivuotiaiden kddnnekohtahaastattelussa tutkittavilta

kysyttiin myos liittyikd heiddn kokemiinsa kddnnekohtiin henkildkohtaista valintaa.

Valinnaisuus koodattiin seuraavasti: 1 = ei henkilokohtaista valintaa, olosuhteet

pakottivat, 2 = hiukan omaa valintaa, 3 = tidysin oma valinta (Oravala, 1998).
Kaksikymmentéseitseminvuotiaiden elamintilannekyselyssi tutkittavilta

kysyttiin miten paljon he katsoivat tulevaisuutensa riippuvan mm. menneisyydestédén,

muista ihmisistid, ulkoisista oloista tai maailmantilanteesta. Vastausasteikko oli
neliluokkainen (1 = erittdin vihén, 2 = vdhin, 3 = paljon, 4 = erittdin paljon).

Haastattelussa 27-vuotiailta kysyttiin minkd mukaan he kokivat eldaménsé

muotoutuneen. Vaihtoehtona oli. Tissd tutkimuksessa huomioitiin ulkoista

kontrollikdsitystd kuvaava instituutioita koskeva vaihtoehto. Muuttujasta muodostui
kolmiluokkainen (1 = ei mainitse instituutioiden vaikutusta, 2 = mainitsee muiden
tekijoiden ohella, 3 = painottaa instituutioiden vaikutusta).

Neuroottisuutta mitattiin 27-vuotiailta haastattelun ohessa kysytyll4,

suomalaiselle aineistolle normitetulla (Haapasalo, 1990) Eysenckin (1975)
persoonallisuustestin neuroottisuusasteikolla. Asteikon 27:een kysymykseen (esim.
“Huolestutteko helposti?”) vastattiin kylld (= 1) tai ei (= 2), joten asteikosta saatu suuri
pistemadri viittaa vahiiseen neuroottisuuteen.

Valheasteikko esitettiin osana Eysenckin (1975) persoonallisuustestid 27-
vuotiaiden haastattelun ohessa. Asteikko on normitettu suomalaiselle aineistolle
(Haapasalo, 1990). Kysymyksii oli 25, esimerkiksi seuraava: “Teittekd lapsena heti ja
nurisematta mitd kiskettiin?”. Tutkittava saattoi vastata kysymyksiin joko kylld (= 1)
tai ei (= 2). Koska suurin osa asteikon kysymyksistd kysyttiin kidénteisesti, asteikosta
saatu suuri pistemééré viittaa Eysenckin (1975) tulkinnan mukaisesti vahvaan

valehtelutaipumukseen.
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Tulevaisuuden pelot ~muuttuja oli keskiarvo seitsemaistd 27-vuotiaiden

eldmintilannekyselyn kysymyksestd: ”"Kuinka paljon pelkiét tulevaisuutta ajatellen
taloudellisia vaikeuksia / ihmissuhdeongelmia / omaa heikkouttasi ihmisen /
sairauksia / luonnon saastumista / kulttuurin rappeutumista / sotaa?”.
Vastausvaihtoehdot olivat 1 = erittdin vdhén, 2 = vihin, 3 = paljon, 4 = erittdin paljon.

Summamuuttujan Cronbachin alfa oli naisille 0,75 ja miehille 0,78.
2.4 Aineiston analysointi

Aineisto kisiteltiin tilastollisesti SPSS for Windows 10,0 —ohjelmalla (Bryman, 2001).
Tutkimuksessa kéytettiin sekd henkil- ettd muuttujakeskeisti tarkastelundkokulmaa.
Jatkuvien muuttujien jakaumat testattiin yhden otoksen Kolmogorov-Smirnov —
testilld. Normaalijakaumaa noudattavien muuttujien osalta sosiaalisen toimintakyvyn
ryhmien keskiarvojen eroavuutta testattiin riippumattomien otosten Studentin t-testilld
ja varianssien yhtdsuuruutta Levenen testilld. Jakaumia kuvattiin keskiarvoilla ja
keskihajonnoilla. Normaalijakaumaa noudattamattomien muuttujien osalta eroavuus
testattiin epdparametrisella Mann-Whitneyn U —testilld ja jakaumia kuvattiin
keskisijoitusten (mean rank) avulla. Sosiaalisen toimintakyvyn ryhmien
riippumattomuutta tutkittavista luokitteluasteikollisista muuttujista testattiin Pearsonin
x? -testilld. Testin oletuksena on, ettei yksikddn odotettu solufrekvenssi ole pienempi
kuin 1, eikd yli 20% odotetuista frekvensseistd ole pienempii kuin 5. Mikili oletukset
elvit tdyttyneet, kdytettiin Pearsonin tarkkaa y2 -testii.

Suotuisan kehitystaustan ja hyvén sosiaalisen toimintakyvyn ja vastaavasti
epdsuotuisan kehitystaustan ja heikon sosiaalisen toimintakyvyn yhteys oli erittiin
merkitsevd. Osaksi tdstd syystd kiinnostuksen kohteena olevia tutkittavia ei ollut
riittdvasti, jotta kaikista oletusten testaamiseen vaadittavista muuttujista olisi ollut
tilastollisissa testeissd tarvittava méaird havaintoja. Alle kymmenen havainnon
tapauksessa muuttujat jdtettiin testaamatta, koska niiden osalta tuloksia ei olisi ollut
mielekistd yleistdd. Taulukoissa esitetddn ne muuttujat, jotka erottelivat heikon ja
hyvin sosiaalisen toimintakyvyn ryhmii toisistaan tilastollisesti merkitsevisti
(p < 0,05) tai suuntaa-antavasti (p < 0,10). Jatkoanalyysiin valittiin ne ryhmii
tilastollisesti (p < 0,05) erottelevat muuttujat, jotka eivit merkittdvésti pienentidneet
otosta.

Analyysimenetelmiksi valittiin logistinen regressioanalyysi, silld sen avulla on
mahdollista tutkia mitkd tekijét lisddvit jonkin tapahtuman, tdssd tapauksessa heikon

sosiaalisen toimintakyvyn riskid. Analyysi kestdd epdnormaalisti jakautuneita
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ennustavia muuttujia sekd mahdollistaa jatkuvien ja luokitteluasteikollisten muuttujien
samanaikaisen tarkastelun. Aihetta ei ollut aiemmin tutkittu, joten kaikkien
vertailumuuttujien oletettiin kasvattavan heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskid yhti
suurella todennikdoisyydelld. Témén vuoksi analyysi toteutettiin taaksepdin
askeltavasti eli aloitettiin mallista, joka sisélsi kaikki analyysiin valitut muuttujat.
Askel kerrallaan mallista pudotettiin véhiten merkitsevd muuttuja pois. Lopulliseen
malliin hyvaksyttiin tilastollisesti merkitsevit (p< 0,05) ja suuntaa-antavat (p < 0,10)
muuttujat.

Vakio voidaan tulkita perusriskitasoksi. Lisddmalld siihen tutkittavan saamilla
arvoilla kerrotut riskitekijoiden kertoimet, tiedetdén kyseisen tutkittavan riski olla
aikuisena sosiaaliselta toimintakyvyltdidn heikko. Analyysin etenemistd arvioitiin
tarkkailemalla %2 —arvon muutosta kullakin askeleella. Kun muutos oli tilastollisesti
merkitsevd, analyysistd kyseiselld askeleella pudotettu muuttuja saattoi olla sosiaalisen
toimintakyvyn kannalta tirked. Multikollineaarisuuden vuoksi néin tdytyi kuitenkin
tehdd, jotta viimeiseen askeleeseen seuloutui paras mahdollinen ennustajien
yhdistelmé. Analyysin onnistumista tarkasteltiin kahdella tavalla. Ensimmaéinen niistd
oli arvioida analyysin viimeiselld askeleella saatua Nagelkerken testisuuretta. 100%:1la
kerrottuna testisuureen arvo on karkea indikaattori siitid, kuinka suuri osa
tarkasteltavasta ilmiosté selittyy saaduilla ennustajilla. Toinen tapa oli
ristiintaulukoida alkuperiiset ja logistisen regressioanalyysin perusteella
uudelleenluokitellut sosiaalisen toimintakyvyn ryhmét. Toimintakyvyn ryhmid oli

kaksi, joten todennédkdisyys arvata tutkittavien sijoittuminen oikein oli 50%.

3. TULOKSET

3.1 Naiset

3.1.1 Heikko tunteiden sditely

Naiset, joiden kehitystausta oli suotuisa, mutta sosiaalinen toimintakyky heikko, olivat
olleet 8- ja 14-vuotiaina aggressiivisempia ja itsehallinnaltaan heikompia sekd 14-
vuotiaina vdhemman mukautuvia kuin naiset, joiden sosiaalinen toimintakyky oli hyva
(taulukot 3 ja 4). Vertailtavat ryhmét eivit eronneet toisistaan 8-vuotiaana mitatun

mukautuvuuden eivitki 8- ja 14-vuotiaina mitatun konstruktitvisuuden suhteen.
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TAULUKKO 3. Lapsuuden heikon tunteiden sédételyn yhteys sosiaaliseen

toimintakykyyn naisilla, joiden kehitystausta on suotuisa (t-testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Heikko Hyvid
Muuttuja M SD M SD t df p
Aggressiivisuus (8) 0,47 3,06 -0,96 2,66 2,10 69 0,04*

*0,05>p > 0,01

TAULUKKO 4. Lapsuuden heikon tunteiden séddtelyn yhteys sosiaaliseen

toimintakykyyn naisilla, joiden kehitystausta on suotuisa (Mann-Whitney U-testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Heikko Hyvid

Muuttujat MR MR U Z p
Aggressiivisuus (14) 45,07 28,52 295,0 -=-3,59 0,000***
Heikko itsehallinta (8) 41,73 32,27 441,5 -2,12  0,03*
Heikko itsehallinta (14) 48,04 26,62 2150 445  0,000%**
Mukautuvuus (14) 27,11 40,07 3540 -2,66  0,008**

*p <0.05; ** p < 0,01; *** p < 0.001

3.1.2 Kielteiset elimintapahtumat

Suotuisista ldhtdkohdista ldhteneille naisille, joiden sosiaalinen toimintakyky oli
aikuisena heikko, oli tapahtunut eldméassidéin enemmén muutoksia, jotka eivit
sisdltyneet annettuihin eldménmuutosten siséltdluokkavaihtoehtoihin (koulutus, tyo,
perhe, ihmissuhteet, terveys, omat sisdiset muutokset, menetykset, elintason
muutokset, sosiaaliset siirtymat) (taulukko 5). Vertailtavat ryhmit eivét eronneet
toisistaan terveyttd ja menetyksid koskevien kielteisten eldamidnmuutosten suhteen,
eivitkd mydskéin ihmissuhteiden sisdltoluokkaan kuuluvien vanhempien avioeron ja
oman avo- tai avioliitosta eroamisen tai elintason muutosten sisiltdluokkaan kuuluvan
konkurssin tai vastaavan taloudellisen romahduksen suhteen. Loppuja
eldminmuutoksia ei huomioitu, silld ne eivit olleet kielteisid. Lisidksi selvisi, etteivit

sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot ja hyvit naiset eronneet toisistaan sen suhteen,
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kuinka monta kielteistd elamanmuutosta heidin eldmaiidnsi oli kaiken kaikkiaan

kasautunut.

TAULUKKO 5. Kielteisten elamanmuutosten yhteys sosiaaliseen toimintakykyyn

naisilla, joiden kehitystausta on suotuisa (Pearsonin y? -testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Muuttuja Vastausasteikko Heikko % Hyvd %

Muut kielteiset tapahtunut 6 (21,4%) 1 (2,3%)

eldmanmuutokset (36) el tapahtunut 22 (78,6%) 42 (97,7%)
yhteensd 28 (100%) 43 (100%)

(2 (1) = 6,96; p' =0,01%)

1 Pearsonin tarkka %2 -testi; * 0,05 > p > 0,01

Sosiaaliselta toimintakyvyltddn hyvét naiset olivat kokeneet tyéhon liittyvien
kddnnekohtien seuraukset vertailuryhmaéédnsid myonteisemmiksi seké perheeseen ja
kotiin liittyvien kdinnekohtien seuraukset suuntaa-antavasti mydnteisemmiksi kuin
heikon sosiaalisen toimintakyvyn ryhmad (taulukko 6). Vertailtavat ryhmét ervat
eronneet toisistaan sen suhteen kuinka he arvioivat menestymisti, tyoté ja sosiaalisia
siirtymid koskevien kidénnekohtien seurausten kielteisyytti eivitki sen suhteen, kuinka
paljon kainnekohtien kielteisid seurauksia heidédn eldméinsid oli kokonaisuudessaan
kertynyt. Kddnnekohtakokemusten harvinaisuuden vuoksi kdénnekohtien seurausten
kielteisyyttd ei voitu testata seuraavien kidnnekohtaluokkien osalta: ihmissuhteet,
terveys, elintason muutokset, omat sisdiset muutokset, eliméntavan muutokset,
maailman tapahtumat sekd kédinnekohtien sisdltoluokkavaihtoehtoihin siséltyméttomat

kddnnekohdat.
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TAULUKKO 6. Kiinnekohtien seurausten kielteisyyden yhteys sosiaaliseen

toimintakykyyn naisilla, joiden kehitystausta on suotuisa (Pearsonin 2 -testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Muuttujat Vastausasteikko Heikko % Hyvd %

Tyo, erittdin kielteinen 0 1 (6,3%)

seurausten kielteisyys (36) jonkin verran kielteinen 1 (11,1) 0
molempia 4 (44,4%) I (6,3%)
jonkin verran myonteinen 0 5 (31,3%)
erittdin myonteinen 4 (44,4%) 9 (56,3%)
yhteensd 9 (100%) 16 (100%)

(%2 (4)=9,51; p' = 0,02%)

Perhe / koti, molempia 1 (4,2%) 2 (5,3%)

seurausten kielteisyys (36) jonkin verran mydnteinen 11 (45,8%) 7 (18,4%)
erittdin mydnteinen 12 (50,0%) 29 (76,3%)
yhteensa 24 (100%) 38 (100%)

(x?(2) =5,38; p' =0,08)

1 Pearsonin tarkka 2 -testi; *0,05 > p > 0,01

3.1.3 Kielteinen tapa suhtautua elimiin

Muiden syyttdmistd kuvaavan muuttujan yhteys sosiaaliseen toimintakykyyn oli

suuntaa-antava (taulukko 7).

TAULUKKO 7. Kielteisen elamédin suhtautumisen yhteys sosiaaliseen

toimintakykyyn naisilla, joiden kehitystausta on suotuisa (Mann-Whitney U —testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Heikko Hyvid

Muuttuja

MR MR U Z

Muiden syyttdminen (27)

38,35 30,07 360,00 -1,76

0,08

Kaksikymmentéseitseménvuotiaina sosiaaliselta toimintakyvyltdén heikot naiset

olivat vertailuryhmaiinsé neuroottisempia (pienempi neuroottisuuspistemadra viittaa
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vahvempaan neuroottisuuteen) ja saivat korkeammat pistemadrit valheasteikosta.
Kolmekymmentikuusivuotiaina heidét erotti vertailuryhmastidén tyytymattomyys
elamiin (taulukko 8). Kaksikymmentiseitsemédnvuotiaina mitatut epdonnistumisen
tunne ja tulevaisuuden pelot sekd 36-vuotiaina mitatut heikko itsetunto ja alhainen
psyykkinen hyvinvointi eivét erotelleet vertailtavia ryhmid toisistaan tilastollisesti

merkitsevisti.

TAULUKKO 8. Kielteisen eldméin suhtautumisen yhteys sosiaaliseen

toimintakykyyn naisilla, joiden kehitystausta on suotuisa (t —testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Heikko Hyva
Muuttujat M SD M SD t df p
Neuroottisuus (27) 41,92 428 4429 444 2,13 64 0,04*
Valhepistemaérd (27) 42,32 3,17 3841 3,02 5,00 64 0,000%**
Tyytymittomyys
eldmiin (36) 2,32 0,36 2,03 0,34 3,37 69 0,001**

*p <0.05; ** p < 0,01; *** p < 0.001

Sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot naiset olivat kokeneet vertailuryhmééinsi
vihemmain valinnaisuutta koulutukseen liittyvissid eldmdnmuutoksissa ja uskoivat
vertailuryhméinsd vahvemmin tulevaisuuden riippuvan maailmantilanteesta.
Tulevaisuuden riippumiseen menneisyydesti he uskoivat vain suuntaa-antavasti
vertailuryhméénsd vahvemmin. Sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot naiset olivat
myos kokeneet instituutioiden vaikutuksen eldménsd muotoutumisessa
vertailuryhmiénséd voimakkaampana (taulukko 9). Heikon ja hyvin sosiaalisen
toimintakyvyn ryhmit eivit eronneet toisistaan sen suhteen, kuinka paljon
valinnaisuutta he olivat kokeneet menetyksid, perhettd ja kotia, elintason muutoksia,
tyotd ja sosiaalisia siirtymid koskevien kddnnekohtien suhteen. He eivit eronneet
toisistaan myoskéin sen suhteen, kuinka vahvasti he uskoivat tulevaisuuden riippuvan
muista ihmisistd ja ulkoisista oloista. Elamdnmuutosten harvinaisuuden vuoksi ei voitu
testata oliko tutkittavilla ollut valinnaisuutta seuraavissa sisaltoluokissa: ihmissuhteet,
terveys, eldméntavan muutokset seké kidfinnekohtaluokkien vaihtoehtoihin

sisédltymittomaét kddnnekohdat.
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toimintakykyyn naisilla, joiden kehitystausta on suotuisa (Pearsonin y?2 -testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Muuttujat Vastausasteikko Heikko % Hyvd %
Koulutus, el valintaa 3 (21,4%) I (6,7%)
valinnaisuus (36) hiukan valintaa 5 (35,7%) 0
oma valinta 6 (42,9%) 14 (93,3%)
yhteensi 14 (100%) 15 (100%)
(%2 (2) =9,18; p' = 0,005**)
Tulevaisuus riippuu erittdin vdhin 12 (46,2%) 11 (25,6%)
menneisyydestd (27) vihén 12 (46,2%) 26 (60,5%)
paljon 1 (3,8%) 6 (14,0%)
erittdin paljon 1 (3,8%) 0
yhteensi 26 (100%) 43 (100%)
(x2 (3) = 5,95; p! = 0,09)
Tulevaisuus riippuu erittdin viahin 7 (25,9%) 8 (19,0%)
maailman tilanteesta (27) vihin 12 (44,4%) 21 (50,0%)
paljon 4 (14,8%) 13 (31,0%)
erittdin paljon 4 (14,8%) 0
yhteensi 27 (100%) 42 (100%)
(x* (3) = 8,42; p' = 0,03%)
Instituutioiden vaikutus el mainitse 17 (73,9%) 39 (95,1%)
elimin muotoutumisessa (36) mainitsee 6 (26,1%) 2 (4,9%)
yhteensd 23 (100%) 41 (100%)

(x> (1) = 6,06; p' = 0,02%)

! Pearsonin tarkka y? -testi; * p < 0,05; ** 0,001 < p < 0,01
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3.1.4 Heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijat naisilla

Naisille tehtiin taaksep'ain askeltava logistinen regressioanalyysi niiden muuttujien
osalta, joiden suhteen heikon sosiaalisen toimintakyvyn ryhma oli eronnut
vertailuryhméstién t-testissd, Mann-Whitney U —testissi tai y2-testissd. Muuttujista,
jotka koskivat valinnaisuutta koulutusasioissa seki seurausten kielteisyytti tyoti
koskevissa eldmidnmuutoksissa puuttui tieto suurimmalta osalta tutkittavia. Kyseiset
muuttujat oli tdten jatettdvi analyysin ulkopuolelle, vaikka ne erottelivat vertailtavia
ryhmid tilastollisesti. 12 naiselta (16,9%) 71:std puuttui tieto jostain muusta
muuttujasta. Analyysi tehtiin siten 59 naiselle (83,1%).

Naisten taaksepdin poistavassa logistisessa regressioanalyysissa oli 7 askelta ja
se tehtiin 11 muuttujalle. Toisella askeleella analyysistd putosi véahiten merkitsevi
muuttuja, 'muut eldmédnmuutokset’. Seuraavilla viidelld askeleella putosivat heikoin
ennustaja kerrallaan muuttujat, jotka kuvasivat heikkoa itsehallintaa 8-vuotiaana, 27-
vuotiaan ndkemystd tulevaisuuden riippumisesta maailmantilanteesta, mukautuvuutta
14-vuotiaana, aggressiivisuutta 14-vuotiaana sekd neuroottisuutta 27-vuotiaana.
Kaksikymmentéseitsemédnvuotiaan korkea valheasteikkopisteméiri ja 14-vuotiaan
heikko itsehallinta lisdsivit tdmén tutkimuksen perusteella heikon sosiaalisen
toimintakyvyn riskid 36-vuotiaana. Kahdeksanvuotiaana mitattu aggressiivisuus, 36-
vuotiaana mitattu tyytymattomyys eldmiédn sekd 27-vuotiaana mitattu instituutioiden
vahva vaikutus elamén muotoutumisessa lisdsivit heikon sosiaaliseen toimintakyvyn
riskid suuntaa-antavasti (taulukko10).

Perusriskitasoa kuvaavan vakion logistinen kerroin oli viimeiselld askeleella
—19,72. On siis hyvin epitodennékdistd, ettd hyvistd 1dhtokohdista ldhteneen naisen
sosiaalinen toimintakyky olisi 36-vuotiaana heikko. Kun eksponentti B:n arvot
kerrotaan kunkin tutkittavan kyseisisté riskitekijoistd saamilla arvoilla, tiedetdin,
kuinka paljon kukin riskitekijd kasvattaa heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskié
kyseisen henkilon kohdalla. Analyysin mukaan valheasteikolla, heikolla itsehallinnalla
ja aggressiivisuudella on alle kahden kertoimet. Eldmédén tyytyméttomyyden ja
instituutioiden vaikutuksen osalta kertoimet ovat kuitenkin varsin suuria. Syy lienee
pienessd tutkimusotoksessa, joka aiheuttaa sen, ettd jo muutamankin henkilon saamat
ddrimmadiset arvot suurentavat kertoimia harhaanjohtavan paljon. Tistd syystd eldméaén
tyytyméttomyytté ja instituutioiden vaikutusta koskevista kertoimista ei ole mielekidsti

johtaa yleistyksid suurempaan joukkoon.
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x? —arvo muuttui merkitsevésti (p < 0,001) analyysin kolmannella askeleella,
kun mallista putosi 'muut eldméntapahtumat’. "Muut elaméntapahtumat’ ei ollut
merkitsevi ollessaan mukana logistisessa regressiomallissa (p = 0,75), mutta muuttui
merkitseviksi pudottuaan mallista (p = 0,008). Tastid voidaan pditelld, ettd tutkittaville
tapahtuneilla, elaméntapahtumaluokkien vaihtoehtoihin sisdltymattomilla
eldméntapahtumilla on yhteytté sosiaaliseen toimintakykyyn, mutta niiden vaikutus on
pdillekkdinen analyysiin jddneiden muuttujien kanssa. Nagelkerken testisuure, jota
voidaan pitéi selitysasteen karkeana indikaattorina, oli analyysin viimeiselld askeleella

prosenteiksi muutettuna 67,1%.

TAULUKKO 10. Naisten logistisesta regressioanalyysista saadut heikon sosiaalisen

toimintakyvyn riskitekijét.

Muuttujat B s.e. Wald df p Exp(B)
Valhepistemdird (27) 0,52 0,18 8,75 1 0.003** 1,68
Heikko itsehallinta (14) 0,07 0,03 6,34 1 0,01* 1,08
Aggressiivisuus (8) 0,27 0,14 3,51 1 0,06 1,31
Tyytymittomyys

eldmédn (36) 2,19 1,18 3,46 1 0,06 8,96
Instituutioiden

vaikutus eldmin
muotoutumisessa (27) 3,03 1,68 3,25 1 0,07 20,68
Vakio -19,72 8,83 5,00 1 0,03 0,00

* 0,05 >p>0,01; ** 0,01 >p > 0,001

Taulukossa 11 on ristiintaulukoitu hyvistd ldhtokohdista ldhteneet naiset sen
mukaan kumpaan sosiaalisen toimintakyvyn ryhméén he kuuluivat ja sen mukaan
millaista sosiaalista toimintakykyé heiltéd saattoi logistisen regressioanalyysin
perusteella olettaa. Kahdestakymmenestidyhdestd naisesta, joiden sosiaalisen
toimintakyvyn oli ennustettu olevan heikko, 17:1la se myos oli heikko. Neljalld
naisella se oli ennusteesta poiketen hyvéd. Kolmestakymmenestikahdeksasta naisesta,
joille ennustettiin hyvéd toimintakykyé, 34 naisen kohdalla ennuste piti paikkansa, 4
naisen kohdalla ei. Ristiintaulukosta ndhd&én, ettéd naisista, joiden sosiaalinen

toimintakyky oli heikko, 81,0% luokiteltiin oikein. Hyvén toimintakyvyn ryhmalle
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ennuste piti vieldkin paremmin paikkansa. Heistd 89,5% luokiteltiin oikein. Tdssé
tutkimuksessa voitiin 27-vuotiaan saaman korkean valheasteikkopistemiirin, 14-
vuotiaan itsehallinnan, 8-vuotiaan aggressiivisuuden, 36-vuotiaan eldméiin
tyytymittdmyyden sekd 27-vuotiaana mitatun, instituutioiden vaikutusta eldaméin
muotoutumisessa koskevan tiedon perusteella ennustaa 86,4 prosentin varmuudella
oliko tutkittavan sosiaalinen toimintakyky aikuisuudessa heikko vai hyvd. Tutkimus

tavoitti siten varsin hyvin heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijoita.

TAULUKKO 11. Naisten logistisen regressioanalyysin perusteella tehty

uudelleenluokittelu sosiaalisen toimintakyvyn ryhmiin.

Ennustettu sosiaalinen toimintakyky Oikein

hyvid heikko luokitellut %
Sosiaalinen hyva 34 4 89.5%
toimintakyky heikko 4 17 81,0%

Oikeinluokiteltuja yhteensd 86,4%

3.2 Miehet

3.2.1 Heikko tunteiden sidtely

Hyvisté ldhtokohdista ldhteneet, heikon ja hyvén sosiaalisen toimintakyvyn ryhmiin
kuuluvat miehet eivit eronneet toisistaan mink4in heikkoa tunteiden séitelyd
kuvaavan muuttujan suhteen (8- ja 14-vuotiaan aggressiivisuus, heikko itsehallinta,

vihdinen mukautuvuus seki vihdinen konstruktiivisuus).

3.2.2 Kielteiset eldiméantapahtumat

Kehitystaustaltaan suotuisista, mutta sosiaaliselta toimintakyvyltdin heikoista michisti
vertailuryhméénsd suurempi osa oli kokenut vanhempiensa avioeron ja suuntaa-
antavasti vertailuryhméi suurempaa osaa heistd oli kohdannut konkurssi tai muu
taloudellinen menetys (taulukko12). Tutkittavat ryhmit eivét sen sijaan eronneet
toisistaan terveyteen ja menetyksiin sekd eldmdnmuutosluokkien vaihtoehtoihin

kuulumattomien kielteisten eldménmuutosten suhteen eivitkd avo- tai avioerojensa
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suhteen. Vertailtavien ryhmien vélilld ei mydskdén ollut eroa siind, kuinka monta

kielteistd eldmidnmuutosta heididn eldmédinsi oli kaiken kaikkiaan kertynyt.

TAULUKKO 12. Kielteisten eldmdnmuutosten yhteys sosiaaliseen toimintakykyyn

miehilld, joiden kehitystausta on suotuisa (Pearsonin 2 -testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Muuttujat Vastausasteikko Heikko %  Hyvd %

Vanhempien avioero (36) tapahtunut 6 (26,1%) 1 (2,6%)
ei tapahtunut 17 (73,9%) 37 (97,4%)
yhteensd 23 (100%) 38 (100%)

(2 (1) = 7,76; p* = 0,009%%)

Konkurssi tai vastaava tapahtunut 4 (17,4%) 1 (2,6%)
taloudellinen romahdus (36) ei tapahtunut 19 (82,6%) 37 (97,4%)
yhteensd 23 (100%) 38 (100%)

(x* (1) = 4,15; p' = 0,06)

! Pearsonin tarkka y? -testi; ** 0,01 > p > 0,001

Kenestékiin tutkittavasta ei ollut tietoa maailman tapahtumiin liittyvien
kdidnnekohtien seurausten kielteisyyden osalta. Kédinnekohtakokemusten
harvinaisuudesta johtuen kididnnekohtien seurausten kielteisyyttéd ei voitu testata
myo6skdidn seuraavien kdinnekohtaluokkien osalta: ihmissuhteet, terveys, menetykset,
elintaso, eldiméntavan muutokset ja sisédltdluokkien vaihtoehtoihin sisdltymattomat
kddnnekohdat. Sosiaalisen toimintakyvyn ryhmét eivét eronneet toisistaan mink&én
testatun, kddnnekohtien seurausten kielteisyyttd kuvaavan muuttujan suhteen (perhettd
ja kotia, koulutusta, tyotéd, sosiaalisia siirtymid ja omia sisédisid muutoksia koskevien
kddnnekohtien seurausten kielteisyys seké kddnnekohtien kielteisind koettujen

seurausten kokonaismé&ari).
3.2.3 Kielteinen tapa suhtautua elamain

Miehet, joiden kehitystausta oli suotuisa, mutta sosiaalinen toimintakyky heikko,
syyttivdt muita ihmisid vastoinkdymisistddn enemmén kuin vertailuryhménsa

(taulukko 13).
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TAULUKKO 13. Kielteisen eldiméin suhtautumisen yhteys sosiaaliseen

toimintakykyyn miehill4, joiden kehitystausta on suotuisa (Mann-Whitney U —testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Heikko =~ Hyva

Muuttuja MR MR U Z p

Muiden syyttdminen (27) 37,21 25,12 226,50 -2,77 0,006**

** 0,01 >p > 0,001

Kaksikymmentiseitseménvuotiaina sosiaaliselta toimintakyvyltdin heikot
miehet tunsivat vertailuryhméénsi voimakkaammin epdonnistuneensa eliméssi. He
pelkésivit tulevaisuutta enemmén kuin vertailuryhmaénsa ja olivat hyvén sosiaalisen
toimintakyvyn ryhméié neuroottisempia (pienempi neuroottisuuspistemairé viittaa
vahvempaan neuroottisuuteen). Kolmekymmentikuusivuotiaina he olivat
vertailuryhmiénsd tyytyméttdomampid eldméénsi, ja heilld oli vertailuryhmédnsé
heikompi itsetunto. Lisdksi heidédn psyykkinen hyvinvointinsa oli alhaisempi kuin
hyvin sosiaalisen toimintakyvyn miehillad (taulukko 14). Vertailtavat ryhmit eivat

eronneet toisistaan valheasteikosta saamiensa pistemdérien suhteen.

TAULUKKO 14. Kielteisen eldamidn suhtautumisen yhteys sosiaaliseen

toimintakykyyn miehilld, joiden kehitystausta on suotuisa (t —testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Heikko Hyvi

Muuttujat M SD M SD t df o)

Epédonnistumisen tunne (27) 2,14 0,57 1,77 0,43 2,87 56 0,006**
Tulevaisuuden pelot (27) 2,29 0,53 1,75 0,38 468 59 0,000***

Neuroottisuus (27) 41,80 6,37 47,23 218 3,62 23,20 0,001 **
Tyytyméttomyys

eldamédn (36) 2,27 043 2,00 0,35 2,64 59 0,01*
Heikko itsetunto (36) 194 044 159 0,34 3,45 59 0,001%**
Alhainen psyykkinen

hyvinvointi (36) 1,97 026 1,69 0,33 3,46 59 0,001 **

*p <0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001
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Sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot miehet olivat kokeneet vertailuryhméénsa
vdhemmaén valinnaisuutta tyotd koskevissa kddnnekohdissa ja uskoivat vertailuryhmdd
vahvemmin tulevaisuuden riippuvan menneisyydestd. Lisiksi he kokivat suuntaa-
antavasti vahvemmin, etti tulevaisuus riippuu maailmantilanteesta. Vertailtavat
ryhmiit eivit eronneet sen suhteen, kuinka paljon he olivat kokeneet valinnaisuutta
perhetti ja kotia sekd koulutusta ja sosiaalisia siirtymid koskevissa kidénnekohdissa
eivitkd sen suhteen, kuinka vahvasti he uskoivat tulevaisuuden riippuvan muista
ihmisistd tai ulkoisista oloista. He eivit myoskddn eronneet sen osalta, kuinka vahvasti
he kokivat instituutioiden vaikuttaneen eldménsd muotoutumiseen.
Kéinnekohtakokemusten harvinaisuuden vuoksi valinnaisuutta ei voitu testata
ihmissuhteisiin, terveyteen, menetyksiin, elintasoon ja eldméntapaan liittyvien
kddnnekohtien eikd kddnnekohtaluokkien vaihtoehtoihin sisaltyméttomien

kéddnnekohtien osalta (taulukko 15).
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toimintakykyyn miehilld, joiden kehitystausta on suotuisa (Pearsonin 2 -testi).

Sosiaalinen toimintakyky

Muuttujat Vastausasteikko Heikko % Hyvd %
Ty®o, ei valintaa 1 (8,3%) 4 (28,6%)
valinnaisuus (36) hiukan valintaa 5 (41,7%) 0
oma valinta 6 (50,0%) 10 (71,4%)
yhteensa 12 (100%) 14 (100%)
(x* (2) =7,69; p' = 0,02%)
Tulevaisuus riippuu erittdin vdhin 4 (18,2%) 13 (34,2%)
menneisyydestd (27) vihin 10 (45,5%) 21 (55,3%)
paljon 8 (36,4%) 4 (10,5%)
yhteensd 22 (100%) 38 (100%)
(% (2) = 6,17; p' = 0,046%)
Tulevaisuus riippuu erittdin vihén 4 (17,4%) 14 (36,8%)
maailman tilanteesta (27) vihin 11 (47,8%) 20 (52,6%)
paljon 7 (30,4%) 4 (10,5%)
erittdin paljon 1 (4,3%) 0
yhteensd 23 (100%) 38 (100%)

(x* (3) = 6,70; p' = 0,06)

! Pearsonin tarkka 2 -testi; * 0,05 > p > 0,01

3.2.4 Heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijit miehilla

Vertailtavia ryhmid merkitsevésti toisistaan erotellut muuttuja, joka kuvasi

valinnaisuutta tyotd koskevissa kddnnekohdissa, jouduttiin jittdméédn miesten

logistisen regressioanalyysin ulkopuolelle. Sen mukaan ottaminen olisi pienentidnyt

otoskokoa liikaa. Seitsemdltd mieheltd (11,5%) 61:std puuttui tieto jostain muusta

muuttujasta. Logistinen regressioanalyysi tehtiin siten 54 miehelle (88,5%). Miesten

taaksepdin askeltavassa analyysissd oli 6 askelta ja mukana 9 muuttujaa. Toisella

askeleella analyysista putosi ’tulevaisuus riippuu menneisyydestd’, kolmannella

’alhainen psyykkinen hyvinvointi’, neljdnnelld *muiden syyttdminen’, viidennelld
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‘tyytymittomyys eldméidn’ ja kuudennella "heikko itsetunto’. Riskitekijoiksi jdivit
merkitsevyysjdrjestyksessd seuraavat muuttujat: vanhempien avioero, neuroottisuus,
tulevaisuuden pelot ja epdonnistumisen tunne. Neuroottisuuden etumerkki on
negatiivinen, koska muuttuja on koodattu mittaamaan vihiistd neuroottisuutta.
Perusriskitasoa ilmaisevan vakion logistinen kerroin analyysin 6. askeleella oli -4.71.
Hyvisté 1ahtokohdista ldhteneiden miesten sosiaalinen toimintakyky muodostuu siis
jokseenkin harvoin heikoksi. Eksponentti B:td on syyti tulkita vain neuroottisuuden
osalta. Muiden riskitekijoiden kohdalla pieni tutkimusotos on atheuttanut sen, ettéd
riskisuhteet ovat kasvaneet harhaanjohtavan suuriksi (taulukko 16). Analyysin
selitysasteen karkea indikaattori, Nagelkerken testisuure, oli analyysin viimeiselld

askeleella prosenteiksi muutettuna 82,8%.

TAULUKKO 16. Miesten logistisesta regressioanalyysista saadut heikon sosiaalisen

toimintakyvyn riskitekijét.

Muuttujat B s.e. Wald df p Exp(B)
Vanhempien avioero (36) 7,03 241 8,52 1 0,004** 1129,28
Neuroottisuus (27) -0,31 0,14 4,89 1 0,03* 0,73
Tulevaisuuden pelot (27) 4,56 2,12 4,64 1 0,03* 95,26
Epédonnistumisen tunne (27) 3,68 1,79 4,23 1 0,04* 39,65
Vakio 471 796 0,35 1 0,55 0,01

*0,05>p>0,01; ** 0,01 >p> 0,001

Taulukossa 17 on ristiintaulukoitu vertailtavat ryhmat sen mukaan kumpaan
sosiaalisen toimintakyvyn ryhméén he kuuluivat ja sen mukaan millaista
toimintakykyi heiltd saattoi logistisen regressioanalyysin perusteella odottaa.
Yhdekséstitoista sosiaaliselta toimintakyvyltdédn heikosta miehestd 17 sijoittuminen
ennustettiin analyysin perusteella oikein ja kahden véirin. Hyvin sosiaalisen
toimintakyvyn ryhmin 35 miehesté taas 33:n sijoittuminen ennustettiin oikein ja vain
kahdella oli sosiaalisen toimintakyvyn ongelmia ennusteesta poiketen. Heikon
toimintakyvyn ryhman osalta ennusteet pitivét paikkansa 89,5 prosenttisesti ja hyvén
toimintakyvyn ryhmaén osalta 94,3%:n tarkkuudella. Oikeinluokittelujen
onnistumisprosentti molemmille ryhmille yhdessé oli 92,6%. Tutkimuksessa
onnistuttiin siis 16ytdmdin heikon sosiaalisen toimintakyvyn kannalta erityisen

keskeisid riskitekijoitd.
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TAULUKKO 17. Miesten logistisen regressioanalyysin perusteella tehty

uudelleenluokittelu sosiaalisen toimintakyvyn ryhmiin.

Ennustettu sosiaalinen toimintakyky Oikein-
hyvi heikko luokitellut %
Sosiaalinen hyvi 33 2 94,3%
toimintakyky  heikko 2 17 89,5%

Oikeinluokiteltuja yhteensd 92,6%

4. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijdt ovat heikon sosiaalisen
toimintakyvyn riskitekijoitd ihmisill4, joiden kehitystausta on suotuisa. Ensimmaéinen
hypoteesi liittyi suotuisan kehitystaustan kriteereihin, jotka naisilla, toisin kuin
miehilld, eivit kattaneet tunteiden séitelyd lapsuudessa. Hypoteesin mukaisesti
sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot ja hyvit miehet eivit eronneet sen suhteen,
kuinka he olivat sdéddelleet tunteitaan lapsuudessa. Kuten oletettiin, naiset, joiden
kehitystausta oli suotuisa, mutta sosiaalinen toimintakyky heikko, olivat sdidelleet
tunteitaan erilailla kuin vertailuryhménsé naiset. He olivat olleet 8- ja 14-vuotiaina
vertailuryhmin naisia aggressiivisempia ja itsehallinnaltaan heikompia.
Neljatoistavuotiaan heikon itsehallinnan todettiinkin lisddvin heikon sosiaalisen
toimintakyvyn riskid. Kahdeksanvuotiaana mitatun aggressiivisuuden yhteys heikon
sosiaalisen toimintakyvyn riskin kasvuun osoittautul suuntaa antavaksi.
Mukautuvuuden osalta heikon sosiaalisen toimintakyvyn naiset olivat
vertailuryhméénsi heikompia vasta 14-vuotiaana ja konstruktiivisuuden suhteen he
eivit eronneet vertailuryhméistdén kumpanakaan mittausajankohtana.

Toinen hypoteesi oli, ettd ihmiset, joiden sosiaalinen toimintakyky oli aikuisena
heikko, olivat kohdanneet eldméssdéin vertailuryhmiédnsi enemman kielteisid
eldamédnmuutoksia ja seurauksiltaan kielteisid kddnnekohtia. Hypoteesi sai osittaista
tukea. Sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikkojen naisten eliméssd korostuivat
kielteiset elimdnmuutokset, jotka eivit sisédltyneet eldméntilannekyselysséd valmiiksi
annettujen eldamanmuutosluokkien vaihtoehtoihin (koulutus, tyd, perhe, ihmissuhteet,
terveys, omat sisdiset muutokset, menetykset, elintason muutokset, sosiaaliset

siirtymit). Sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot naiset olivat myos kokeneet tyohon
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liittyvien kddnnekohtien seuraukset kielteisemmiksi ja perheeseen ja kotiin liittyvien
kddnnekohtien seuraukset suuntaa-antavasti kielteisemmiksi kuin vertailluryhménsa.
Miehisti, joiden kehitystausta oli suotuisa, mutta sosiaalinen toimintakyky heikko,
vertailuryhmainsi suurempi osa oli kokenut vanhempiensa avioeron. Vanhempien
avioero osoittautuikin miehilld heikon sosiaalisen toimintakyvyn suurimmaksi
riskitekijéksi. Sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikoista miehisté vertailuryhmaé
suuntaa-antavasti useammat olivat myds ajautuneet konkurssiin tai kokeneet vastaavan
taloudellisen romahduksen. Miehilld heikon ja hyvin sosiaalisen toimintakyvyn
ryhmit eivit eronneet tosistaan minkéin kddnnekohtien seurausten kielteisyyttéd
kuvaavan muuttujan suhteen. Tosin kddnnekohtakokemusten harvinaisuuden vuoksi
suurimmassa osassa kéddnnekohtaluokkia seurausten kielteisyyttd ei voitu testata.
Kolmas hypoteesi oli, ettd sosiaaliselta toimintakyvyltdin heikot ihmiset
suhtautuvat eldméén kielteisemmin kuin vertailuryhménsd. Tdmi hypoteesi sai laajalti
tukea. Kaksikymmentéseitseminvuotiaina sosiaaliselta toimintakyvyltdédn heikot naiset
syyttivit vertailuryhméén verrattuna suuntaa-antavasti enemmén muita thmisid
vastoinkdymisistdédn ja olivat vertailuryhméinsi neuroottisempia. He my0s saivat
vertailuryhméénsd korkeammat pisteet valheasteikosta. Korkea
valheasteikkopistemaéra osoittautuikin naisilla heikon sosiaalisen toimintakyvyn
suurimmaksi riskitekijaksi. Kolmekymmentidkuusivuotiaina kehitystaustaltaan
suotuisat, mutta sosiaaliselta toimintakyvyltdédn heikot naiset olivat vertailluryhmaénsi
tyytyméattomampia eldamédn ja olivat kokeneet instituutioiden vaikutuksen eldménsi
muotoutumisessa vertailuryhmiinsa voimakkaampana. Molemmat seikat olivat
suuntaa-antavasti yhteydessd heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskin kasvuun. Liséksi
sosiaaliselta toimintakyvyltdin heikot naiset olivat kokeneet vihemman valinnaisuutta
koulutukseen liittyvissd elamidnmuutoksissaan ja uskoivat vertailuryhméénsé
vahvemmin tulevaisuuden riippuvan maailmantilanteesta. Tulevaisuuden riippumiseen
menneisyydestd he uskoivat vain suuntaa-antavasti vertailuryhmaédnsa vahvemmin.
Sosiaaliselta toimintakyvyltiddn heikot miehet puolestaan syyttivit 27-vuotiaina
muita ihmisid vastoinkdymisistddn enemmadn kuin vertailuryhménsd. He my0s tunsivat
vertailuryhmaénsd voimakkaammin epdonnistuneensa eldméssi, pelkdsivit
tulevaisuutta enemman kuin vertailuryhménsi ja olivat hyvin sosiaalisen
toimintakyvyn ryhméi neuroottisempia. Epdonnistumisen tunteen, tulevaisuuden
pelkojen ja neuroottisuuden havaittiin lisddvén sosiaalisen toimintakyvyn ongelmien
riskid. Kolmekymmentikuusivuotiaina sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot miehet

olivat vertailuryhmasnsi tyytyméttomampié eldmiénsi ja heilld oli vertailuryhméénsi
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heikompi itsetunto. Lisdksi heiddn psyykkinen hyvinvointinsa oli alhaisempi kuin
hyvén sosiaalisen toimintakyvyn miehilld. Sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot
miehet olivat myos kokeneet vertailuryhmiédnsd vihemmin valinnaisuutta ty6ti
koskevissa kddnnekohdissa ja uskoivat vertailuryhméi vahvemmin tulevaisuuden
riippuvan menneisyydestd. Tulevaisuuden riippumiseen maailman tilanteesta
sosiaaliselta toimintakyvyltdan heikot miehet uskoivat vain suuntaa-antavasti
vertailuryhméénséd voimakkaammin.

Ensimmiinen, heikkoa tunteiden s#itelyd lapsuudessa koskenut hypoteesi sai
vahvaa tukea. Miehilld suotuisan kehitystaustan kriteerit edellyttivit vahvaa tunteiden
sadtelyd lapsuudessa, joten niilld miehilld, joiden sosiaalinen toimintakyky oli
suotuisasta kehitystaustasta huolimatta heikko, syitd ongelmiin ei odotetusti 15ytynyt
heikosta tunteiden séddtelystd. Sitd vastoin naiset, jotka olivat aikuisuudessa
kohdanneet sosiaalisen toimintakyvyn ongelmia, olivat sdédelleet tunteitaan
lapsuudessa selvisti vertailuryhméénsd heikommin. Oletus siiti, ettid naisten osalta
suotuisan kehitystaustan kriteerit eivit kattaneet eldménalueita riittdvin laajasti, sai
tukea. Kaikilla tutkituilla naisilla oli lapsuudenperheen ja koulusuoriutumisen
perusteella suotuisa kehitystausta. Heikon sosiaalisen toimintakyvyn naisilla oli
kuitenkin lapsuudessa ja nuoruudessa vertailuryhmii enemmin heikkoa sosiaalista
toimintakykyé ennakoivia heikon tunteiden sdatelyn piirteitd. Viitteet 8-vuotiaana
mitatun aggressiivisuuden riskivaikutuksesta naisten kehitykseen olivat suuntaa-
antavia. Tulos oli johdonmukainen aiempien tutkimusten kanssa. Aggressiivisuuden
on todettu olevan sopeutumisongelmien riskitekijad (Pulkkinen, 1992, 2000). Sen on
raportoitu olevan yhteydessid heikon sosiaalisen toimintakyvyn piirteisiin; alkoholin
ongelmakdiyttoon, epédsosiaalisuutta heijastavaan rikollisuuteen (Pulkkinen, 1992) seki
pitkdaikaistyottomyyteen (Kokko & Pulkkinen, 2000; Pulkkinen, 2000). Myos
neljitoistavuotiaan heikko itsehallinta osoittautui heikon sosiaalisen toimintakyvyn
riskitekijiksi. Olikin oletettavaa, ettd heikko tunteiden séitely korostui sosiaaliselta
toimintakyvyltdin heikkojen ihmisten lapsuudenpiirteissé, silld Pulkkisen ym. (2000)
tutkimuksen perusteella tiedettiin vahvan tunteiden séddtelyn yhteydestd hyviin
sosiaaliseen toimintakykyyn.

Toinen, kielteisid eldméntapahtumia koskeva hypoteesi sai osittaista tukea.
Niiden naisten eldméd, joiden kehitystausta sisélsi useita suotuisaa kehitysti
ennakoivia ja sopeutumista tukevia tekijoitd, mutta joille oli aikuisik&dn mennessa
kasautunut sosiaalisen toimintakyvyn ongelmia, varjostivat hypoteesien mukaisesti

kielteiset eldaméntapahtumat. Sosiaaliselta toimintakyvyltdédn heikkojen naisten
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eldmadssi korostuivat yksilolliset kielteiset eldmadnmuutokset. Yhtend selityksend sille,
miksi naisilla juuri yksilolliset eldménmuutokset erottelivat sosiaalisen toimintakyvyn
ryhmid toisistaan, voi olla aiemmissa tutkimuksissa (Céffarella & Olson, 1993;
Niemeld, 1988; Oravalan, 1998 mukaan) ilmennyt naisten eldménkulkujen
moninaisuus. Naisilla perheen ja tytn vaatimien roolien yhdistdminen muokkaa
eldminkulkua yksilollisemmin kuin miehilld, joiden on perinteisesti sallittu keskittyd
tyduraansa perheestd huolimatta. Oletusta tyo- ja perhe-eldmén yhteensovittamisen
vaikeudesta tukee myds se, ettd sosiaaliselta toimintakyvyltdédn heikot naiset olivat
kokeneet perheeseen ja kotiin liittyvien kddnnekohtien seuraukset suuntaa-antavasti
kielteisemmiksi kuin vertailuryhménsid. Myos tyotd koskevat, seurauksiltaan kielteiset
kddnnekohdat olivat naisilla yhteydessa heikkoon sosiaaliseen toimintakykyyn.
Lamavuosien tyottdmyys on saattanut vaikeuttaa tyon saantia korostetusti juuri
naisilla, jotka muutenkin ovat miehid heikommassa asemassa tyomarkkinoilla. Myds
ditityskaudet ovat voineet vaikeuttaa vakaan tyuran luomista naisilla.

Sosiaaliselta toimintakyvyltdédn heikoista miehistéd vertailuryhmén miehiéd
suuntaa-antavasti useammat olivat ajautuneet konkurssiin tai kokeneet vastaavan
taloudellisen romahduksen. Monille miehille tyossd menestyminen on itsearvostuksen
perusta ja miesten odotetaan yhi kantavan pédivastuun perheen eléttdmisestd. On siis
ymmdrrettidvad, ettd konkurssi tai vastaava taloudellinen romahdus horjuttaa
nimenomaan miesten sosiaalista toimintakykyé. Miehilld sosiaalisen toimintakyvyn
ryhmit erosivat toisistaan eldméntapahtumien suhteen tilastollisesti kuitenkin vain
siten, ettd toimintakyvyltdédn heikkojen miesten vanhemmista vertailuryhmén
vanhempia suurempi osa oli pdétynyt avioeroon. Erojen voi pdédosin olettaa
tapahtuneen vasta tutkittavien tiytettyd 14 vuotta, silld suotuisan kehitystaustan
kriteereissd huomioitu vanhempien vélirikko olisi pienentdnyt mahdollisuutta
mddritelld tutkittavan kehitystausta suotuisaksi. Tamén tutkimuksen perusteella
voidaan olettaa ehjén lapsuudenkodin turvaavan miesten eldméinkulkua. Yhtend
selityksend sille, miksi vanhempien ehjé avioliitto on téirked juuri poikien kehityksen
kannalta, voi olla se, ettd murrosiédssi pojat kokeilevat rajojaan yleensd rankemmin
kuin tyt6t. Kahden vanhemman perheessd vanhemmilla voisi olettaa olevan enemmaén
mahdollisuuksia ja voimavaroja viettdd aikaa lastensa kanssa ja valvoa ndiden
tekemisid.

Kolmas hypoteesi, jonka mukaan sosiaaliselta toimintakyvyltdin heikot thmiset
suhtautuivat vertailuryhmiénsé kielteisemmin eldméién, sai vahvaa tukea. Tapaan

suhtautua eldmain vaikuttaa keskeisesti yksilon psyykkinen toimintakyky. Heikkoa
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psyykkistd toimintakykyé arvioitiin eldméin tyytyméttdmyyden, heikon itsetunnon
sekd alhaisen psyykkisen hyvinvoinnin perusteella. Sosiaaliselta toimintakyvyltdén
heikot miehet ja naiset osoittautuivatkin vertailuryhmiéin tyytyméattdmammiksi
elimiinsd. Naisilla eldméén tyytymittomyys osoittautui myds heikon sosiaalisen
toimintakyvyn riskitekijaksi. Tulos oli hieman yllattavé, silld Pulkkisen ym. (2000)
tutkimuksessa sosiaalisen toimintakyvyn havaittiin selittivan eldmadn tyytyviisyyttd
vain miehilld. T4ssid tutkimuksessa sosiaaliselta toimintakyvyltdén heikot miehet
erosivat vertailuryhmaistddn myos heikon itsetunnon ja alhaisen psyykkisen
hyvinvoinnin suhteen. Tulos tuki Pulkkisen ym. (2000) tutkimuksessa havaittua
sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tiiviistd yhteyttd. Logistinen regressioanalyysi
el kuitenkaan vastaa kysymykseen, altistaako heikko sosiaalinen toimintakyky
psyykkisille ongelmille vai pdinvastoin. Luultavasti kyse on molemminpuolisesta
vaikutusten ketjusta.

Kielteinen tapa suhtautua eldméén heijastui oletusten mukaisest: myos
eldaminhallintaan. Heikon sosiaalisen toimintakyvyn miehet ilmensivit kielteistd tapaa
suhtautua eldmaén sekd sisdisen ettd ulkoisen kontrollikésityksen kautta. He siis sekd
kokivat itse epdonnistuneensa eldmésséén ettd syyttivét muita vastoinkdymisistddn.
Epionnistumisen tunteen havaittiin miehillé lisddvan heikon sosiaalisen toimintakyvyn
riskid. Naisilla kielteinen kontrollikésitys oli yhteydessi sosiaaliseen toimintakykyyn
vain suuntaa-antavasti: heikon sosiaalisen toimintakyvyn naiset syyttivdt muita ithmisié
vastoinkdymisistddn suuntaa-antavasti enemman kuin vertailuryhménsé. Tulos oli
ylldttavd, silld aiemmista vaikeuksista johtuvan epdonnistumisen tunteen on havaittu
altistavan vaikeuksille nimenomaan naisia, ei miehid (R6nki, Kinnunen & Pulkkinen,
2001).

Tulokset tukivat myos oletusta siitd, ettd sosiaaliselta toimintakyvyltdén
heikoilla yksil6illd oli sivustakatsojan rooli eldméssdén. Sosiaaliselta
toimintakyvyltddn heikot naiset olivat kokeneet vertailuryhméénséd vihemmén
valinnaisuutta koulutukseen liittyvissd kdidnnekohdissa. Sosiaaliselta
toimintakyvyltidin heikoilla miehilld oli vastaavasti ollut vertailuryhméénsd
vihemmiin valinnaisuutta ty6ti koskevissa kddnnekohdissa. Heikon sosiaalisen
toimintakyvyn naiset uskoivat vertailuryhmén naisia vahvemmin tulevaisuuden
riippuvan maailman tilanteesta ja suuntaa-antavasti vahvemmin tulevaisuuden
riippuvan menneisyydestid. Sosiaaliselta toimintakyvyltddn heikot miehet sitd vastoin
uskoivat vertailuryhméinsi vahvemmin tulevaisuuden riippuvan menneisyydestd ja

suuntaa-antavasti vahvemmin tulevaisuuden riippuvan maailman tilanteesta. Naisten
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osalta instituutioiden vahva vaikutus eldmén muotoutumisessa oli heikon sosiaalisen
toimintakyvyn riskitekijd. Tulokset tukivat aiempia tutkimustuloksia, joiden mukaan
olosuhteiden armoilla olo saattaa aikaansaada kielteisid muutoksia psyykkisessi
hyvinvoinnissa (Stallings ym., 1997) ja eldaméin tyytyviisyydessd (Whitbourne, 1986).

Kielteistd tapaa suhtautua tulevaisuuteen lahestyttiin my6s neuroottisuuden
nikokulmasta. Neuroottisuus erottelikin oletusten mukaisesti molemmilla sukupuolilla
heikon sosiaalisen toimintakyvyn ryhmit vertailuryhmistién, ja miehille se osoittautui
heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijéksi. Tulosten tarkempi tarkastelu osoittaa
kuitenkin, ettd miesten osalta neuroottisuuden erottelukyky ei johtunut niink4én
heikon sosiaalisen toimintakyvyn ryhmén neuroottisuudesta vaan vertailuryhmén
erityisestd emotionaalisesta vakaudesta. Huomio kyseenalaistaa sen, onko
neuroottisuus todellisuudessa riskitekiji sosiaalisen toimintakyvyn kannalta.
kuitenkin jokseenkin samansuuruiset, joten ei liene syytd epdilld, ettd tutkittavien
mahdollinen yritys peitelld neuroottisuuttaan védristdisi saatuja tuloksia. Vaikka
neuroottisuuden ja sosiaalisen toimintakyvyn yhteys on monitulkintainen,
neuroottisuus kuitenkin erottelee vertailtavia ryhmii toisistaan molemmilla
sukupuolilla.

My®6s aiemmat tutkimukset ovat antaneet viitteitd neuroottisuuden haitallisista
vaikutuksista. Pulkkinen havaitsi sosiaalisesti sopeutuneita ja sopeutumattomia
verratessaan sopeutumattomat vertailuryhmiénsi neuroottisemmiksi (Pulkkinen,
1992). Myos Eysenck ja Eysenck (1975) ovat havainneet, ettd neuroottisuus voi hairitd
sopeutumista. Tulokset ovat ymmirrettidvid neurootikolle tyypillisten piirteiden
valossa. Ahdistuksen, masennuksen, jdnnittyneisyyden, syyllisyyden tuntojen ja
alhaisen itsetunnon (Eysenck & Eysenck, 1975) voi hyvin kuvitella hankaloittavan
yksilon eldmid. Kun neuroottisuus vield vaikeuttaa emotionaalisista kokemuksista
palautumista (Eysenck & Eysenck, 1975) ja vahvistaa yksilon tyypillistéd
reagointitaipumusta (Haapasalo, 1990), on helppo ymmartdéd neuroottisuuden yhteys
ongelmakehitykseen. Tdssd tutkimuksessa kielteisen tavan suhtautua eldmééin uskottiin
nakyvin neuroottisiin piirteisiin hyvin sopivana pelokkaana suhtautumisena
tulevaisuuteen. Sosiaaliselta toimintakyvyltdin heikot miehet pelkésivitkin
tulevaisuutta enemmain kuin vertailuryhminsi ja pelokkuus lisdsi miehilld heikon
sosiaalisen toimintakyvyn riskid. Tulos tukee Pulkkisen ja Rongin (1994) huomiota,
jonka mukaan tulevaisuuden pelot ovat yhteydessi kielteiseen tapaan suhtautua

eldmadin.
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Neuroottisuuden tiedettiin olevan mitattaessa herkké yksilon pyrkimykselle
antaa itsestddn todellista terveempi ja sosiaalisesti suotavampi kuva (Eysenck &
Eysenck, 1975), joten ilmioti kontrolloitiin valheasteikon (Eysenck & Eysenck, 1975)
avulla. Neuroottisuuspisteméairésti ei ollut tulkittavissa mitdédn epitavallista, mutta itse
valheasteikosta saatu tulos erotteli naisilla sosiaalisen toimintakyvyn ryhmid toisistaan
niin selvisti, ettd korkea valhepistemé&ird osoittautui naisilla heikon sosiaalisen
toimintakyvyn suurimmaksi riskitekijéksi. Valheasteikon riskid lisddvé ominaisuus
ndyttiisi kuitenkin johtuvan siitd, ettd sosiaaliselta toimintakyvyltddn hyvit naiset ovat
vastanneet erittdin rehellisesti tai realistisesti. Miehet saivat keskiméérin naisia
alhaisempia valhearvoja, mik4 voidaan tulkita siten, ettd miehet eivit ole niin
tunnontarkkoja vastaajia kuin naiset, joilta yhteiskunta odottaa kiltteyttd ja
sovinnaisuutta. Kaikkien ryhmien saamat arvot ovat jokseenkin korkeita, joten
voidaankin kysy#, mittaako asteikko jotain riskitekijdd vai paremminkin arkieldmaélle
tyypillistd suurpiirteisyytta.

Eysenckin valheasteikon on uskottu mittaavan valehtelua tai pyrkimysté antaa
itsestddn sosiaalisesti suotava kuva. On kuitenkin olemassa myos tutkimustuloksia,
jotka puhuvat kyseistd tulkintaa vastaan. Nuorten vastaajien on todettu saavan aikuisia
korkeampia valheasteikkopistemairid, mikd on tulkittu siten, ettd he uskovat naiivisti
noudattavansa normeja poikkeuksetta (Gong, 1984; Haapasalon, 1990 mukaan). My0s
ikddntyvien on havaittu saavan keskiméirdistd korkeampia pistemidrid
valheasteikosta, miki taas on tulkittu siten, ettd he arvostavat normienmukaisuutta
nuorempia ikdpolvia enemmén (Gong, 1984; Haapasalon, 1990 mukaan). Sosiaaliseen
yhdenmukaisuuteen pyrkivit, tunnolliset ja lainkuuliaiset vastaajat saattavat néin ollen
vilpittomasti uskoa noudattavansa aina normeja ja hyvié tapoja. Téllaisten vastaajien
valhepisteméird kohoaa korkeaksi, vaikka he eivit pyri valehtelemaan tai vastaamaan
sosiaalisesti suotavasti. Onkin myds esitetty arvioita siitd, ettd valheasteikko saattaisi
kuvata sosiaaliseen yhdenmukaisuuteen liittyvié persoonallisuuden ulottuvuutta
(Haapasalo, 1990). Valheasteikon yhteys neuroottisuuteen voidaan ymmértdd myos
valheasteikon kysymysten kautta. Jotkut kysytyt asiat, kuten "Pesetkd aina kitesi
ennen ruokailua?” saattavat sinélldin kuvata neuroottiselle ihmiselle tyypillisid tapoja.
Koska asteikon tavoittama ilmio on monitulkintainen, ei tdimink&dén tutkimuksen
tuloksia ole valheasteikon osalta mahdollista tulkita yksioikoisesti.

Kolmekymmentikuusivuotiaina sosiaaliselta toimintakyvyltdin heikoilla
ihmisilld oli ollut jo 27-vuotiaina piirteitd, jotka viittasivat ongelmalliseen tapaan

suhtautua eldmiin. Tissi tutkimuksessa kdytettyjen muuttujien kielteiset daripét
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kuvasivat vain pientd osaa tutkittavista. Silti tutkittavien jakautuminen sosiaalisen
toimintakyvyn ryhmiin oli logistisen regressioanalyysin perusteella ennustettavissa
huomattavan tarkasti. Nimai seikat antavat viitteitd siité, ettd kehitysongelmat
kasautuivat tietyille yksildille. T4ss# tutkimuksessa ongelmia 16ydettiinkin seki
ulkoisista eldméntapahtumista ettd sisdisestd suhtautumisesta eldméédn. Ndiden
tulkintojen valossa tulokset tukevat tutkimuksia (mm. Ronkd, 1999a), joiden mukaan
ongelmat laajenevat eliménaloilta toisille ja urauttavat episuotuisaa kehityskulkua.
Naisten osalta havaittiin, ettd aikuisena sosiaaliselta toimintakyvyltddn erilaiset naiset
erosivat tunteiden sditelyn suhteen toisistaan jo lapsuudessa. Onkin syytd muistaa, etti
mitd aiemmin riskikehitys tunnistetaan ja sithen puututaan, sitd helpompi ihmisid on
auttaa pysymédn menestyksekkilld eldménpolulla.

Puuttuvien tietojen vuoksi logistiseen regressioanalyysiin ei voitu sisdllyttdd
kaikkia muuttujia, joiden suhteen sosiaalisen toimintakyvyn ryhmit erosivat toisistaan.
Naisilla vdhdinen valinnaisuus koulutukseen liittyvissé kddnnekohdissa ja tychon
liittyvien k#dnnekohtien seurausten kielteisyys olisivat saattaneet liséti riskid kohdata
sosiaalisen toimintakyvyn ongelmia. Miehilld ei vastaavasti voitu tutkia, onko
vihdinen valinnaisuus tyotd koskevissa kédiinnekohdissa riskitekijd sosiaalisen
toimintakyvyn kannalta. Miesten logistisella regressioanalyysilla onnistuttiin
tavoittamaan heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijoitd hieman naisten analyysia
paremmin, mikd saattaa johtua suotuisan kehityksen erilaisista méaritelmistd. Miesten
suotuisan kehitystaustan ja sosiaalisen toimintakyvyn kriteerit olivat peréisin
kokonaisesta LISREL —mallista, mutta naisilla kriteereistd puuttuivat havaitut
epdsuorat yhteydet suotuisan kehitystaustan ja sosiaalisen toimintakyvyn vililla.

Tutkimukseni menetelmallinen vahvuus on henkilo- ja muuttujakeskéisten
lahestymistapojen yhdistdmisessd. Kehitystd kartoittavissa pitkittdistutkimuksissa on
perinteisesti pitdydytty muuttujakeskeisessd tutkimusotteessa. Magnusson ja Bergman
(1988) ovat kuitenkin korostaneet henkilokeskeisen tutkimusotteen rinnakkaisuuden
tiarkeyttd. Tutkimukseni raameina ollut suotuisan kehitystaustan ja sosiaalisen
toimintakyvyn méirittely edusti muuttujakeskeisyyttd. Pitkittdistutkimusasetelman
mahdollistama samojen yksildiden tutkiminen lapsuudesta nuoruuden ja
varhaisaikuisuuden kautta aikuisuuteen taas edusti henkilokeskeisyyttd.

Tutkimusmenetelminé oli useita kansainvilisesti kiytettyja testejd ja kyselyja
(L-MAST (Selzer, 1971), CAGE (Ewing, 1984), KSP (af Klintenberg ym., 1986),
Brandtstidterin Personal Control Inventory (1984), Eysenckin persoonallisuuskysely

(1975), Rosenbergin itsetuntoasteikko (1965), Ryffin psyykkisen hyvinvoinnin
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asteikko (1989)), joten niiden osalta kédyttimiani menetelmid voidaan pitdi
luotettavina. Toveri- ja opettaja-arviointien toimivuus lasten sosiaalisen
kéyttdytymisen tutkimuksessa on laajalti tunnustettu (Isomiki & Kukkonen, 1993).
Useissa tutkimuksissa on todettu, etté opettajat kykenevit erottelemaan oppilaidensa
kdyttdytymistyylejd hyvin hienovaraisesti (Baker, Mednick & Hocevar 1991; Atkins &
Pelham 1991; Ezpeleta ym. 1990; Isomien ja Kukkosen, 1993 mukaan). Toveri- ja
opettaja-arviointien on havaittu olevan kohtuullisen yhdenmukaisia, miki ei niink&in
kerro eri tiedonkeruumenetelmien epéluotettavuudesta vaan siiti, ettd eri tiedonlidhteet
edustavat erilaisia ndkokulmia (Isoméki & Kukkonen, 1993). Eldmidnmuutoskyselylld
saatiin objektiivista tietoa eldmédnmuutoksista, joita yleisesti pidetdén kielteisini.
Muihin elamidnmuutosiuokkiin kuulumattomien eliminmuutosten huomioiminen
valotti mahdollisia, hyvinkin yksilollisid eldméntapahtumia. Kd4dnnekohtien osalta taas
kartoitettiin myos tutkittavan omakohtaisia kokemuksia kddnnekohdistaan.
Eldaminmuutosten kartoittaminen ja kadnnekohtien tutkiminen toimivat titen
rinnakkaisina tutkimusmenetelmind. Rinnakkaisten ldhestymistapojen ja
tutkimusmenetelmien liséksi tulosten luotettavuutta lisii se, ettd tulokset tukivat
hypoteeseja johdonmukaisesti seké olivat samansuuntaisia ja toisiaan tdydentévii eri
tilastomenetelmilld tarkasteltuina.

Sosiaalisen toimintakyvyn yhteyksid muille eldménaloille tarkasteltiin laajasti ja
yksildiden jakautumista heikosti ja hyvin selvinneiden ryhmiin kartoitettiin
lapsuudesta aikuisuuteen, Eksploratiivisen tutkimusotteen vuoksi heikon ja hyvin
sosiaalisen toimintakyvyn ryhmié verrattiin useiden muuttujien suhteen. Toistuvan
testaamisen tiedetddn kuitenkin kasvattavan hyviksymisvirheen todennikoisyytta.
Toisaalta tilastolliset testit sallivat kohtuullisen poikkeamisen oletuksistaan. Tissi
tutkimuksessa testit ja analyysit valittiin muuttujien jakaumien ja asteikkotyyppien
perusteella niin, ettid kaikkien testien oletukset pysyivit voimassa. Talld pyrittiin
kompensoimaan toistuvien testausten vaikutusta ja sitd kautta maksimoimaan saatujen
tulosten Iuotettavuus.

Tidmai oli ensimmainen tutkimus, jossa pyrittiin selvittdmasn, mika voi suistaa
hyvisti lahtokohdista lahteneiden ithmisten kehityksen raiteiltaan. Tutkimus toi uutta ja
arvokasta tietoa heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijoistd. Koska kyseessi
olivat ensimmadiset tiltd tutkimussaralta saadut tulokset, ne voivat toimia vasta pohjana
jatkotutkimukselle. Tuloksista on syytd vetdd johtopddtoksid vasta, jos ne vahvistuvat
tulevissa tutkimuksissa. Kehitykseen vaikuttavat tekijit ovat usein paéllekkdisii ja

jonkin muuttujan puuttuminen tilastollisesta analyysistd muuttaa mukana olevien
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muuttujien voimasuhteita. Tdssd tutkimuksessa mukana olevat muuttujat edustivat
rajattua mahdollisuuksien joukkoa. Jotkut toiset muuttujat olisivat saattaneet kattaa
heikon sosiaalisen toimintakyvyn riskitekijoistd yhtd suuren osan. Tastikin syysté
tima tutkimus luo uusia tutkimushaasteita.

Mielestini jatkossa olisi pyrittdvéd saamaan kokonaiskuva niistd reiteistd, joita
pitkin yksilon kehitys voi kulkea lapsuudesta aikuisuuteen. Kddnnekohtien ja
sosiaalisen toimintakyvyn suhdetta olisi syyt4 tutkia lisdi, silld suuremmalla
tutkimusotoksella havaintojen harvinaisuus ei hankaloittaisi yhteyksien kartoittamista.
Olisi my0s kiinnitettdvad laajemmin huomiota siihen, kuinka vastoinkdyminen tai
vastaavasti menestyminen yhdelld elaminalueella vaikuttaa selviytymiseen muilla
eldmin saroilla. Yksilon toimintakykyd olisi mielenkiintoista tutkia sellaisilla
analyysimenetelmilld, jotka valottaisivat sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn
yhteyttd. Siten saataisiin selville, ovatko sosiaalisen toimintakyvyn ongelmat syitd vai
seurauksia psyykkisen toimintakyvyn ongelmille. Oletukseni on, ettd molemmat
jouduttavat toisiaan. Ongelmakehityksen katkaisemiseen pyrkivien interventioiden
suunnittelussa olisi tarkedd tietdd, miten myonteiset muutokset heikon sosiaalisen
toimintakyvyn riskitekijoissd korjaavat kehityksen suuntaa. Outoihin ja vieraisiin
kulttuureihin tutustuessamme olemme usein sitd mieltd, ettei niiden tapoihin olisi
hyviksi sopeutua. Joskus sopeutumattomuus voikin Pulkkisen ym. (2000) mukaan olla
myos hyvi merkki. Olisikin mielenkiintoista selvittdd, voiko sopeutumattomuudella
olla my6s myonteisid vaikutuksia yksilolle. Oman kulttuurimme arvojen
kyseenalaistaminen voisi siten tuoda uutta ndkdkulmaa kehityksen tutkimiseen.
Tulokset luovat pohjaa myos hieman erikoisemmalle tutkimushaasteelle: mikidli
Eysenckin valheasteikon tulkittaisiin kuvaavan valehtelua, olisi kiintoisaa tutkia sen
yhteyksid ulkoiseen kontrollikésitykseen. Voihan olla, ettd valheasteikko mittaisi myos
todellisuuspakoa; eldménhallinnan menettdneet ihmiset eivét endd haluaisi tai kykenisi
olemaan realisteja.

Vaikka ensimmaisten tutkimustulosten pohjalta ei voida tehdd jatkopéddtelmid,
joitain suuntaviivoja uskallan kuitenkin hahmotella. Interventioiden
kehittdmisndkokulman lisdksi nden tutkimustulokseni haastavan tukemaan perhettd ja
lapsen muuta tukiverkostoa, korostavan kotona ja koulussa annettavan kasvatuksen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lapsen itsetuntoa ja pystyvyydentunnetta
tukemalla luodaan vankka pohja menestymiselle aikuisuudessa. Jos perusta on vahva,

eliminhallinnantunne ja psyykkinen toimintakyky on mahdollista sdilyttdd vaikka
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eldmd tarjoaisi odottamattomia kielteisid tapahtumia ja vaikka yksilo kohtaisi
sosiaalisen toimintakyvyn ongelmia. Ennaltachkiisevét tukitoimet on totuttu
suuntaamaan erityisille riskiryhmille. Tutkimustulokseni ovat osoitus siitd, kuinka
hienovaraisesti kehityksen riskitekijit olisi kyettdva kartoittamaan, jotta suotuisista
ldhtokohdista ldhteneet ihmiset saisivat kaikki voimavaransa kédyttoonsé ja pysyisivét

suotuisan kehityksen tielld.
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