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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd erdidn maaseutukoulun kuudesluokkalaisten
talvilomatoiveita ja dskettdin vietettyd talvilomaa. Aikuisten lomatoiveitahan on tut-
kittu, mutta lasten lomaodotuksista ei ole juurikaan tietoa. Kuitenkin lapsetkin tarvit-
sevat lepoa ja virkistystd koulutyonsi ohessa.

Kohdejoukkona oli eteldsavolaisen koulun 45 oppilasta, 25 tytt6a ja 20
poikaa. Aineistonkeruu suoritettiin huhtikuun alussa 2001. Tutkimusmenetelmini
kiytettiin kirjoitelmaa ja kyselylomaketta. Useimmat koululaiset halusivat talvilo-
malla ympiristonvaihdosta ja “irtiottoa arjesta”, mutta usein myds lepddmistd ja
oleskelua tekemittd mitéédn erikoista. Toivotuinta lomanviettoa olisi ulkomaanmatka
(43 % tutkimusjoukosta) ja erityisesti aurinkoloma Kanariansaarilla. Kotimaassa
kiinnostusta osoitettiin eniten laskettelulomaan Lapissa. Loma kotonakin olisi mie-
luisa, jos vain saisi viettdd aikaa yhdessi tirkeiden ihmisten kanssa. Toivelomaa vie-
tettdisiin oman perheen ja ystdvien kanssa. Suurin osa (60 %) tutkimusjoukosta vietti
vuoden 2001 talviloman kotona ja kotipaikkakunnalla. Lomalla tehdyt matkat olivat
ldhinné kotimaan vierailumatkoja sukulaisten ja tuttavien luo. Lomaviikko vietettiin
enimmikseen perheenjésenten ja ystdvien kanssa. Valtaosan (78 % oppilaista) mie-
lestéd vietetty loma oli ollut omien toiveiden mukainen. Tyytymittomyys lomanviet-
toon liittyi 1dhinni ei-toivottuun lomaseuraan ja vaihtelun puutteeseen.

Lapset toivovat lomalta ldheisid ihmissuhteita ja vaihtelua arkeen. Oma
perhe ja ystavit ovat merkittdva tekijd kuudesluokkalaiselle oppilaalle loman onnis-

tumisen kannalta. Lapset haluavat siis yhteistd aikaa ldheistensi kanssa.
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1 TALVILOMA KOULUTYON ARJESSA

Loma on sanana vanha, mutta nykymerkityksessidén varsin nuori. Se esiintyy tini
piivingkin Kalevalan tekstissd ”sormet sormien lomahan,” eli tarkoittaa silloin vélig,
yleisesti my9s kisitettd vilipaikka-viliaika. Loma vapaa-aikana eli tyon lomassa vie-
tettynd aikana tuli tunnetuksi vasta 1800-luvun jélkipuoliskolla. Vapaa-aikaa ko-
tinurkissa ei katsottu miksikién lomaksi historiallisina aikoina eikd paljon mythem-
mink#dn, vaan loma alkoi vasta kun p#dstiin matkalle vieraisiin paikkoihin ja irtau-
duttiin kotipaikkakunnasta. (Krohn 1991, 7.) Tdna pdivdni vapaa-ajan ja sen merki-
tyksen lisdéntyessd tarjotaan ihmiselle yha enemmain eldmyksid ja siséltod lomaan.
Saako lomanviettokaan olla endd pelkkidd lomanviettoa, kun keskiverto vaikuttaa
vanhanaikaiselta? Mitd lapset viikon talvilomaltaan odottavatkaan koulunkédynnin,
perheen arjen ja muun kiireen keskelld?

Lasten vapaa-ajan m#drdd ja kdyttotapoja madrittdd vanhempien eld-
miintapa, heidén tyonsé luonne ja se, miki eldmianalue on heille tirkein (Parker 1976,
51). Vasta koulutyd takaa lapsillekin vapaa-ajan ja loman vapaa-ajan erityisosana.
Loma on kuitenkin lapselle merkityksellinen siind missé palkkatyoti tekeville aikui-
sellekin: lapsella on tarve lomaan. Koulun talvilomaa odotetaan kuten yleensd muita-
kin lukuvuoden lomia. Lukuvuosi on pitki ja vaatii muun kasvun, kehityksen ja koti-
asioiden ohella voimia erityisesti pime#nid vuodenaikana. Tiedetdéin myds, etti lasten
ja nuorten pahoinvointi on yhteiskunnassamme lisdantynyt. Koivusillan ja Sillanpédin
(1989, 9) mukaan lomanvieton muodot ja lomaan kohdistettavat toiveet poikkeavat
yksildittdin, mutta toimintojen ulkoisista piirteistd huolimatta tavoitteena on yleensd
vapaaehtoisuuden kokemus. Jotta loman merkitys olisi myonteinen, loma tulisi siis
kdyttid omalta kannalta miclekkédseen ja vapaachtoiseen toimintaan. Tdmin tutki-
muksen tarkoituksena oli selvittdd lapsindkokulmasta maaseudun koululaisten talvi-
lomanviettotoiveita ja toisaalta vuoden 2001 talvilomanviettoa.

Tutkimusaiheen valintaan vaikutti kasvatustiedettd edeltdvét opintoni.
Halusin kidyttdd hyviksi matkailualan Koulutustani opinndytetyossidni. Jyviskyldn
yliopistossa aikaisemmin tehty lomaa koskeva pro gradu -tutkielma on 1970-luvulta,
jossa Kojo (1977) selvitti, eroavatko maalaisten ja kaupunkilaisten mielipiteet toisis-
taan peruskoulun kesdlomaa koskevissa asioissa. Koululaisten lomanviettoa koske-

vaa tutkimustietoa ei juurikaan 16ydy, silld loma ilmiona liitetdédn tavallisesti tyoikéi-



seen aikuisviestdon ja olemassa oleva tutkimustieto onkin ldhinnéd yli 15-vuotiasta
aikuisviestod- koskevaa. Lomapiivid kertyy koululaisille kuitenkin vuoden mittaan
paljon, joten heiti ei tulisi senkidn vuoksi jittdd tutkimuksen ulkopuolelle.

Tapaustutkimuksen kohdejoukoksi valittiin eteldsavolaisen 7000 asuk-
kaan kunnan keskuskoulun 45 kuudennen luokan oppilasta, jotka edustavat tavallisia
suomalaisia maaseudun lapsia. Oppilaat olivat minulle entuudestaan tuttuja, silld olin
aikaisempana talvena opettanut heitd. Tutkimukseen valittiin nimenomaan 12-
vuotiaat, silld tdménikdisistd ei ole lomatutkimuksia. Murrosidn myotd alkaa kodin
ulkopuolinen eldmi yhi enemmin kiinnostaa ja kaverisuhteet ovat entistd tdrkedm-
missd asemassa lapsen eldméssd. Kuitenkin lapsi on vield tiiviisti yhteydessd omaan
perheeseen ja riippuvainen siitd. Tutkijan kannalta 12-vuotiaat myos ilmaisevat itse-
4in kirjallisesti riittdvin monipuolisesti, joten kirjoitelma ja kyselylomake aineiston-
keruumuotoina sopivat timén ikdisille hyvin.

Tutkimus rajoitettiin koskemaan vain talvilomaa, koska se oli tutki-
muksen luotettavuuden kannalta ajankohdallisesti sopivin, eikd ollut tarkoituksen-
mukaista eikd myoskiddn mahdollista tutkia kaikkia lukuvuoden lomia. Talviloman
valinta ajankohtana oli mielenkiintoinen my®os sikili, ettd tuolloin helmi-maaliskuun
vaihteessa Suomessa on vield tavallisesti kylma vuodenaika, miké rajoittaa tekemis-
td. Pimein aika vuodesta on kuitenkin jo takanapdin ja eletdfin kevién ldheisyydessi.
Tutkijana mielenkiintoni kohdistui siihen, missd maaseudun varhaisnuoret haluavat
koulun talvilomansa viettdd, kenen kanssa, mitd tehden ja mitd lomamotiiveja timéin-
ikdisilld esiintyy. Toiveiden rinnalla katsoin tarpeelliseksi tarkastella myds dskeistéd
talvilomanviettoa: kuinka lomaa oli vietetty ja saivatko koululaiset viettdd sitd mie-
lestdsn haluamallaan tavalla, eli tiyttyiko loman yksi tirkeimpii tavoitteita — vapaa-

ehtoisuuden kokemus.



2 PERHEEN ELAMANTAVASTA 2000-LUVULLA

Kouluikdinen lapsi eldd tiiviisti yhteydessd omaan perheeseensd. Noin joka viides
12-vuotias on perheen ainut lapsi. Keskimédrin 12-vuotiaan koululaisen perheessd on
kaksi tai kolme lasta. (Kartovaara & Sauli 2000, 36.) Elim3i jisentyy yhtééltd sen
mukaisesti, millaisessa perheessd lapsi eldd, toisaalta lapsen eldmiéd ohjaa perheen
eldmintapa. Seuraavaksi tarkastellaan lyhyen kisitteen médrittelyn jdlkeen lapsiper-

heen eldmintapaa tiné péivina.

2.1 Perhe ja eldmintapa kisitteini

Avioerojen ja uusien liittojen vuoksi perheen rakenne muuttuu nykyisin moneen ker-
taan. Aina ei ole edes selvii, ketkd kaikki henkil6t kuuluvat perheeseen. Tilastokes-
kuksen (Perheet 1999, 20) mukaan "perheen muodostavat yhdessd asuvat avio- tai
avoliitossa olevat henkil6t ja heididn lapsensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen
sekd avio- ja avopuolisot, joilla ei ole lapsia”.

Lapsiperheeseen kuuluu vihintdidn yksi kotona asuva alle 18-vuotias
lapsi. Lapsiperheistd 66 % muodostuu avioparista ja heidén lapsistaan, 15 % avopa-
rista ja heidén lapsistaan sekd 19 % yksinhuoltajista lapsineen. Uusperheitd, eli per-
heiti, joissa on alle 18-vuotias vain toisen puolison lapsi on 8 % kaikista lapsiper-
heistd. (Perheet 1999, 13 - 14.)

Roos (1985, 38 - 39) madirittelee eldmdntavan yksilon tai perheen eld-
minvaiheiden, elinolosuhteiden, eldmintoiminnan, arkieldmin ja interaktion koko-
naisuudeksi, joka muodostuu — jasentyy — hinen subjektiviteettinsa kautta. Subjekti-
viteetilla tarkoitetaan ihmisen arvomaailmaa, arvioita omasta eldmistiin ja tirkeitd
eliménalueita. Roosin (1986, 37 - 38) mukaan eldmintapa voi olla yksilon ja perheen
liséksi sukupolven, sosiaalisen ryhmin, sukupuolen tai luokan eldimintapa sen yleis-
tamisestd riippuen.

Sipildn (1979, 46 - 47) mukaan eldméntavan késite ottaa huomioon ajan
kulumisen ja ajankdyton tavat, on dynaaminen ja korostaa toimintaa, ei sulje pois
mitddn eldménaluetta, antaa yksilollisyydelle ja subjektiivisuudelle suuremman pai-

non ja siséltdd moraalisen ulottuvuuden.



Yhteiskunnan rakennemuutos on ldhinnid tydelimén rakennemuutosta. Eldméntapa-
tutkimuksissa tyoeldmi ja rakennemuutokset ovat ennemminkin eldmintavan muu-
toksen selittdjid kuin itse tutkimuksen kohteita. Eli eldmintapatutkimus rajoittuu kiy-
tannossd ansiotyon ulkopuoliseen eldmiin. Ehki keskeisimpind piirteend eldminta-
patutkimuksessa voidaan pitdd tutkijoiden kiinnostusta ihmisten jokapdivéiseen elé-
maén eli arkieldaméén tai arkeen. Yhteni tirkeidnd piirteend on edelleen se, ettd erityi-
nen huomio kiinnitetdéin usein elimin k#innekohtiin kuten esimerkiksi lapsen syn-

tymaiin. (Jarveld 1994, 74.)

2.2 Lapsiperheen ajankiytto

Kuudesluokkalaisen perheen arki on tdynné touhua erityisesti, jos perheessd on myos
alle kouluikisid lapsia. Niemen ja Paikkosen (1989, 59) tutkimuksen mukaan lapsi-
perheissé koettiin aikapulaa selvemmin muihin ryhmiin verrattuna. Aikapulaa koki
vastausten perusteella 75 % alle kouluikiisten lasten dideistd ja 68 % isistd. Tilasto-
keskus selvitti suomalaisten ajankédyttod viimeksi vuosina 1987 - 1988 (ks. Niem,
Padkkonen, Rajaniemi, Laaksonen & Lauri 1991; Niemi & Padkkonen 1992). Uusi
tutkimus tehdddn 2002 (URL: http://stat.fi./tk/el/kva_vapaaaika.html. 12.10.2001).
Verrattaessa lapsiperheen ajankéyttéd vuodesta 1979 vuoteen 1987 huomattiin, ettd
niin isét kuin &iditkin olivat vuonna 1987 entistd rasitetumpia. Kokonaistydaika pite-
ni sekd isilla ettd dideilld, mutta ditien kokonaistyopdivi oli puoli tuntia pitempi kuin
isien. Kotity6t vievit suuren osan tyossikdyvien vapaa-ajasta ja niiden vuoksi naisten
ja miesten arki muovautuu myds hyvin eri nékoiseksi.

Ihmisen ajankédyttoéon vaikuttavat monet eri tekijit, mutta ratkaisevin on
se elaminvaihe, jota hin eldd (Veikkola & Lehtiniemi 1994, 32). Kuviossa 1 tarkas-

tellaan perhevaiheen vaikutusta kokonaistydaikaan.
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KUVIO 1. Puolisoiden kokonaistydaika viikossa eri perhevaiheissa (Niemi & Pidk-

konen 1992, 27)

Aidit kdyvit ansiotydssi, vaikka perheessi on pienid lapsia. Vuonna 1987 lasten syn-
tyminen lisdsi naisten ja miesten kokonaistydaikaa noin kymmenen tuntia viikossa.
Kotityd oli olennainen osa naisen eldmaid ja alle 7-vuotiaat lapset aiheuttivat sité eri-
tyisen paljon. Myos miehen kotitoihin kidyttdima aika lisdfntyi, mutta huomattavasti
vidhemman, eiki silld ollut vaikutusta ansiotyon méiradn. Kouluikéisten lasten dideil-
14 kotitdiden madrd vaheni, mutta ansiotyon osuus oli sama kuin naisilla nuorissa
lapsettomissa perheissd. Kouluikiisten lasten iséd kéytti kotitdihin viikossa keskimaa-
rin kaksi tuntia vihemmén kuin pienten lasten isid. (Niemi & Pdikkonen 1992, 27 -
28; Suomalainen perhe 1995, 166 - 167; Veikkola & Lehtiniemi 1994, 34 - 35.)

Tand paivind pikkulasten ditien tydskentely kodin ulkopuolella on li-
sddntynyt. Kartovaaran ja Saulin (2000, 127) mukaan tyollisten vanhempien viikko-
tunnit vaihtelevat aika vihin lapsen iin mukaan. Kaksi kolmasosaa tyollisistéd dideis-
td ja isistd tekee normaalia kokopdivityotd, 35 - 40 tunnin tydviikkoa. Saman suun-
taiseen tulokseen pédtyi myos Kinnunen ym. (2000, 12), joiden mukaan vanhempien
viikkotySajan pituus ei ollut yhteydessid nuorimman lapsen ikéén. Lasten lukuméirédn
lisddntyessd viikkotydaika sen sijaan piteni. TyOllisyyden vaihtelu nédyttdd olevan

tydajan pituuden vaihtelua suositumpi perheen ja tydn yhteensovittamisen keino.



10

Perheen ja tyon yhteensovitus on enemmin #idin kuin isén harteilla: kun lapset ovat
pienid #idit varioivat tyollisyyttddn, pitdvit perhevapaita, kdyvat osa-aikatyOssi, ei-
vitkd tee ylipitkid tyoviikkoja yhtd paljon kuin isdt. (Kartovaara & Sauli 2000, 127.)
Ylipitkd, eli yli 40 tunnin tydviikko lisdéintyy lasten iin mukana. Vuonna 1998 yli 40
tunnin tydviikkoa tekevien vanhempien lapsista yli puolet oli yrittdjien lapsia. Osa-
aikainen ty6 on yleisintid pienten lasten dideilld, sen sijaan isien tybaikarakenteisiin
lasten ikd ei edelleenkidin merkittdvisti vaikuta. Pienten lasten ditien lyhyet tydajat
ovat lisddntyneet ja pitkit vihentyneet, tosin muutosta koskeva tulos on tilastollisesti
epdvarma. (Kartovaara & Sauli 2000, 128 - 130.)

Myos kotitydt kaventavat perheen yhdesséololle ja vapaa-ajalle jadvia
aikaa. Kinnusen ym. (2000, 16 - 17) mukaan on havaittavissa, etti kotitydt jakautu-
vat edelleen hyvin perinteisesti. Naisten toitd ovat etenkin pyykin peseminen, ruuan
valmistaminen ja siivousty6t. Miesten toitd ovat puolestaan kodin korjaustyot. Tasa-
arvoisimmin jakautuvat lasten hoito ja lasten kanssa leikkiminen, lasten kuljettami-
nen seki ruokaostosten tekeminen. Perheessd olevan nuorimman lapsen idlld ei nédytd
olevan merkityst4 kotitdiden jakautumiseen puolisoiden kesken.

Viestoliiton (Reuna 1998, 55) tutkimus tukee kisitystd perinteisestd
tyonjaosta. Perheellistymisvaiheessa olevilla 30 - 45-vuotiailla henkil6illd vastuu
toteutuneesta tyonjaosta jakautui jossain médrin sukupuolittain. Talouteen liittyvét
asiat ja suhteet sukulaisiin hoidettiin yhdessid. Muiden tehtdvdkokonaisuuksien vililld
oli nahtivissi selkedd jakautumista sukupuolittain. Miehen vastuualuetta olivat kodin
korjaustyot ja naisten vastuulla olivat kodin hoitamiseen liittyvit asiat, varsinkin
pyykkien peseminen. Lapsiin liittyvit tyot jaettiin padsddntoisesti tasan. Molemmat
puolisot halusivat vastata lasten hoitamisesta, vaikka naiselle jdikin hieman enem-
min tekemistd ja erityisesti ikdivimmat asiat.

Vapaa-aika on ajankidyttotutkimuksessa midritelty jadnnoskisitteend:
vapaa-aika on se aika vuorokaudesta, joka jii jiljelle, kun muihin toimintoihin kéy-
tetty aika on vidhennetty. Siind vapaa-aika tulee maidritellyksi fyysisistd tarpeista ja
sosiaalisista velvollisuuksista vapaana. (Veikkola & Lehtiniemi 1994, 39.) Vihiten
vanhemmilla on vapaa-aikaa silloin, kun perheessé on pienid lapsia. Miesten vapaa-
aikaa lapset eivit vuonna 1987 kuitenkaan rajoittaneet samoissa médrin kuin naisten.
Lasten ollessa pienid oma aika viheni, mutta miehet palasivat omien harrastustensa
pariin nopeammin kuin naiset. Vanhempien piivittdinen vapaa-aika lisdntyi puolella

tunnilla, kun perheen nuorimmainen aloitti koulunkdynnin. (Suomalainen perhe
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1995, 169; Veikkola & Lehtiniemi 1994, 37.) Yksinhuoltajavanhemmilla vapaa-
aikaa on luonnollisesti suhteessa vihemmén, kun vastuu perheen arjesta kasaantuu
yhdelle vanhemmalle. Johtopditoksend voidaan todeta, ettd kouluikéisten vanhempi-
en ajankdyttoon ndyttdd vaikuttavan se minké ik#isid perheen muut lapset ovat. Kou-
lulainen, jonka perheessd ei ole pikkulapsia, saa todennikdisemmin enemmaén van-

hempiensa huomiota osakseen.

2.3 Vanhempien ja lasten yhteinen aika

Quimbyn (1994, 21) mukaan kallisarvoisinta, mitd vanhemmat voivat lapselleen an-
taa on aika, huolenpito ja rakkaus. Kun lapsi saa n#itd asioita vanhemmiltaan, hén
kokee onnellisuutta. Kinnusen, Loikkasen ja Maunon tutkimuksen (1995, 39) mu-
kaan vanhempien ty6 hiiritsi useammin perhe-eldméd kuin pédinvastoin. Eniten tyolla
koettiin olevan kielteisid siirrinndisvaikutuksia vanhemmuuteen, silld noin kolman-
nes sekd naisista ettd miehistd koki tyon vaikuttavan héiritsevisti ditiné tai isidnd toi-
mimiseen. Tyohon kiytetyn ajan lisdéntyessd ja tydajan hankaloituessa myds tyon ja
perheen vuorovaikutusongelmien kokeminen lisdidntyi. My0Os Tilastokeskuksen tut-
kimus (Lehto & Sutela 1998) osoitti, ettd kiireen kokeminen on yleistd. Kolmasosa
palkansaajista arvioi kiireen ja kiredn aikataulun aiheuttavan paljon haittaavaa rasi-
tusta ja runsas 60 % palkansaajista arvioi ty6tahdin kiristyneen viime vuosina.

Tiedot vanhempien ja lasten yhdessdolon méiréstd perustuvat 1980-
luvun tilastoihin. Vuodesta 1979 vuoteen 1987 yhdessdolo lasten kanssa viheni,
tyossdkdyvilld vanhemmilla keskiméérin 46 minuuttia tyopdivind (Niemi & Paikko-
nen 1989, 61). Tyoeldmén paineiden kohdistuessa nimenomaan lapsiperheisiin on
todennikoistd, ettd perheen yhteinen aika on supistunut 2000-luvulle tultaessa enti-
sestadn. Tdtd tukee osittain Salmen, Huttusen ja Yli-Pietildn (1998, 46) tutkimustu-
los, jonka mukaan joka kolmas koululainen (10 v.) halusi olla nykyistd enemmin
ditinsé kanssa ja melkein joka toinen olisi halunnut olla iséin kanssa nykyistd enem-
min. Perheen tyottomyydelld tai rahojen rittavyydelld ei ollut yhteyttd néihin asioi-
hin, joten esimerkiksi tyottomien isien lapset toivoivat yhtd usein kuin muutkin sité,
ettd isd olisi heiddn kanssaan. Isén tai didin tyottomyys lisdsi niiden kouluikdisten
lasten osuutta, joiden mielestd omassa perheessd on kiva olla. (Salmi ym. 1998, 47.)

Vuonna 1987 (Suomalainen perhe 1995, 167) tyossikiyvilld isilld las-

ten kanssa vietetty aika vaihteli hyvin vihén lapsen idn mukaan. Kuudesluokkalais-
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ten isdt viettivit aikaa lapsensa kanssa keskimédrin 2.37 tuntia arkip#ivini, kun tyds-
sikdyvien ditien vastaava luku oli 4.14 tuntia. Kotona olevilla dideilld oli aikaa 7 -
12-vuotiaalle lapselleen noin 1.5 tuntia enemmin kuin tydssdkdyvilld dideilld. Aidit
viettivdt luonnollisesti sitdi enemmin aikaa lastensa kanssa mitd nuorempia lapset
olivat. Yhdessioloksi luettiin yhdessd tekemisen lisdksi samanaikainen kotona ole-
minen valveillaoloaikana, jollei jompikumpi ollut vetdytynyt pitemméksi aikaa eri
huoneeseen.

Tarkasteltaessa koululaisten (10 v.) mielipiteitd mieluisimmista tai
useimmin tapahtuvista yhdessdolon muodoista vanhempien kanssa kolme yleisintd
yhdessdolon muotoa olivat “juttelu molempien vanhempien kanssa”, “ostoksilla
kédynti didin kanssa” ja ”Tv:n tai videoiden katselu isén kanssa”. My0s isdn kanssa
leikkimisen tai pelaamisen mainitsi yli puolet lapsista. Tyypillistd on, ettd didin kans-
sa tehd#idn kaikenlaisia asioita useammin kuin isdn kanssa. Kolmen asian kohdalla
tulokset olivat kuitenkin pidinvastaiset: Tv:n tai videoiden katselu, leikkiminen tai
pelaaminen ja yhdess# harrastaminen oli yleisempid isdn kuin #idin kanssa. Yhdessa
harrastaminen oli lasten kertoman mukaan vahiistd. Vain noin joka viides #iti ja joka
neljds isd harrasti jotain yhdessid lapsensa kanssa. Niiden perheiden osuus, joiden
lapset totesivat etteivdt he tee juuri mitdén yhdessd, oli vain muutama prosentti.
(Salmi ym. 1998, 44 - 45.)

Innasen (2001) viitoskirjasta ilmenee, ettd lukiolaisnuorten parhaimmat
lapsuus- ja nuoruusmuistot liittyivit tavalliseen ja kiireettdmddn yhdessid olemiseen
isén tai didin kanssa. Monet vanhemmista kerrotut tirke#dt muistot olivat ndennéisesti
triviaaleja: kdytiin kaupassa tai ongella, leivottiin pullaa ja katseltiin televisiota. Mie-
leen olivat jadneet myos monet oppimiskokemukset. Nuorista tuntui erityisen tirke-
altd, ettd vanhemmat osoittivat lapselle jakamatonta ja kiireetontd huomiota. Perhe-
elimén arjen rutiinit rikkova mahdollisuus olla kahden kesken isén tai didin kanssa
antaa mahdollisuuden yhteenkuuluvuuden tunteen kokemiselle. Isin kanssa yhteen-
kuuluvuuden tunne ndytti syntyvin tekemisen parissa, jossa oltiin lahekkéin ja yhtd
aikaa sekd liikkeessd ettd paikallaan: esimerkiksi veneessd, autossa tai traktorinko-
pissa. Aiti muistettiin arjen ja kodin parista: tuoreesta pullasta, kotiinpaluista sek#
riidoista sovintoineen.

Vanhempien nikemykset mukavimmista yhdessdolon muodoista eivit
juurikaan poikkea lasten mielipiteistd. Salmen ym. (1998, 42 - 43) mukaan koululais-

ten vanhempien mainitsemia mieluisimpia tai useimmin tapahtuvia yhdessdolon
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muotoja olivat useimmiten jutteluhetket ja television tai videoiden katselu. Aideisti
periti 86 % mainitsi jutteluhetket lapsensa kanssa. Mikién isien toivomista yhdessi-
olon muodoista lapsen kanssa ei ollut yhti yleinen. Aitien ja kouluikiisten lasten yh-
dessdolo liittyi kodin arkisiin askareihin. Seuraavaksi mieluisimpia yhdessidolon
muotoja olivat ruokailuhetket ja ostoksilla kdynti, jotka noin puolet dideistd mainitsi
iloa tuottaviksi yhdessdolon muodoiksi. Monet isdtkin mainitsivat yhteiset ruokailu-
hetket, mutta kolmanneksi yleisin heilld oli kuitenkin “pelit ja leikit”. My6s “yhtei-
nen harrastus” oli yleisempi isdd ja lasta kuin #itid ja lasta yhdistdvi tekijd. Nayttéisi
siis siltd, ettd isdn ja lapsen yhdessdolo keskittyy enemmén kodin arkisten tilanteiden
ulkopuolelle, 1dhinnd jonkinlaiseen hauskanpitoon. (Salmi ym. 1998, 42 - 43.)
Tyottomyys ei ndyttinyt olennaisesti vaikuttavan siihen, ilmoittivatko
vanhemmat nauttivansa yhdessdolon muodoista lapsensa kanssa. Ainoastaan yhtei-
sistd juttelu- ja ruokailuhetkistd nauttiminen oli kouluikéisten lasten ditien vastauk-
sissa hieman yleisempid tyottomyysperheissd. Tarkasteltaessa perheen rahatilanteen
vaikutusta yhdessdolon muotoihin havaittiin lievdd yhteyttd seuraavasti: perheissd,
joissa rahat riittiviit seuraavaan tilipdivadn, sekd didit ettd isdt ilmoittivat muita use-
ammin nauttivansa yhteisestd harrastuksesta lapsensa kanssa. Vanhemmat myos il-
moittivat, ettd joistakin yhteisistd harrastuksista kuten elokuvissa tai teatterissa kdyn-
nistd oli jouduttu luopumaan rahanpuutteen vuoksi. Perheissd, joissa oli leikki-ikiisid
lapsia, rahatilanne oli yhteydessi useampaan asiaan. Niissd perheissd, joissa rahat
eivit riittdneet, didit kokivat keskimairiistd harvemmin nauttivansa yhteisistd ruokai-
lu- tai nukkumaanmenohetkistd; vastaavasti nédiden perheiden isét nauttivat muita

harvemmin ulkoilusta lapsensa kanssa. (Salmi ym. 1998, 43.)

2.4 Lapsiperheiden taloudellinen asema

Lapsiperheiden taloudellisen aseman tarkastelu on tirkead, silld taloudellinen tilanne
vaikuttaa perheen elinolosuhteisiin ja arkielim&én. Rousun ja Strandstromin (1998,
15) sekd Salmen ym. (1998, 13, 15) mukaan selvitykset 1990-luvun taloudellisen
laman seurauksista ovat osoittaneet, ettd lama on heijastunut nimenomaan lapsiper-
heisiin. Lapsiperheiden taloudellinen asema on kokonaisuudessaan laman myoté hei-
kentynyt muita viestoryhmid enemmin. Taloudellisen laman kanssa kamppaileva
valtio on heikentinyt monella tavoin lapsiperheiden asemaa poistamalla perhepoliit-

tiset verovihennykset ja alentamalla monia tukia ja etuuksia. Velkaantuneisuus ja
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tyottomyys ovat pidasiassa lapsiperheiden ongelmien taustalla. Reunan (1999, 37 -
38) tutkimus osoitti, ettd 60 % vanhemmista ei pitinyt yhteiskunnan tukea lapsiper-
heille riittdvind. Riittdvyyttd painottivat luonnollisesti eniten korkeimmin koulutetut,
ylemmit toimihenkilot ja vastaajat, joiden puoliso oli sosiaalisesti korkeassa asemas-
sa. Yksinhuoltajat kokivat tuen olevan riittdimittominté. ,

Vuonna 1996 toimeentulotuen piiriin kuului 14 % kaikista lapsiperheis-
td. Viestoliiton selvityksen (Halttunen 1999, 110) mukaan erityisen hankalassa ase-
massa ovat yksinhuoltajat, marginaalisessa tyomarkkina-asemassa olevat ja keski-
ikdiset. Salmen ym. (1998, 22 - 24) mukaan tySttomyyden kanssa eldvistd perheisti
kaksi kolmesta ei kokenut selvidvin maksuistaan. Myos niissi perheissd, joissa mo-
lemmat vanhemmat olivat toissd, oli taloudellisen tilanteen kiristyminen todellisuutta
noin puolelle perheista aina siind méirin, ettd maksuista selviytymisessi oli ongelmia
tai rahat eivit kerta kaikkiaan riittineet seuraavaan tilipdivéin asti. Alle kouluikdis-
ten lasten perheistd periti 16 prosentilla rahat eivit riittineet. Lainojen hoitamisessa
oli vaikeuksia neljanneksella kouluikiisten ja viidennekselld alle kouluikdisten lasten
perheista.

Vanhempien kertoman mukaan oli sddstetty kaikesta mahdollisesta, jo-
pa ruoasta. Kouluikiisten perheistd 71 prosentissa oli muun muassa vihennetty loma-
tai muita matkoja. Noin puolet perheisti oli karsinut aikuisten vapaa-ajan menoja ja
harrastuksia. Sen sijaan lasten menoihin, varsinkin lasten harrastuksiin puuttuminen
oli perheissd viimeisimpia sddstokohteita. Kuitenkin viidenneksessi perheistd oli kar-
sittu lasten vapaa-ajan menoja ja harrastuksia. Koululaisista joka viidennes kertoi
joko vihentidneensd harrastuksia tai luopuneensa niistd. Eniten oli my6s lasten arvion
mukaan luovuttu muun muassa lomamatkoista. Tyottomyysperheissd oli selvisti
enemmin luovuttu kokonaan matkustamisesta ja lomanvietosta. Tutkimuksen mu-
kaan lapset suhtautuivat kulutuksensa vihentimiseen kuitenkin tyynesti. Koululaiset
mainitsivat asioina, joista luopuminen oli tuntunut erityisen ikédvaltd useimmin lo-
mamatkat sekd harrastusvilineet ja harrastukset. Toisaalta n&mé#kin mainitsi vain

viisi prosenttia kaikista vastaajista. (Salmi ym. 1998, 25 - 29; Halttunen 1999, 112.)
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3 SUOMALAISTEN LOMANVIETTO

Ansioty6ssi kdyvin aikuisen oikeus lomaan todetaan Suomen laissa (Onikki & Ran-
ta 2000, 2204 - 2206). Parkerin (1976) mukaan lomanvietolla on ihmiselle useita
merkityksid. Loma merkitsee esimerkiksi rentoutumista ja tydelimén paineista toi-
pumista, pakollisten sosiaalisten roolien vihiisyyttd, vaihtelua ja ikdvystymisen tor-
jumista, persoonallisuuden kehittdmistd ja itsensd toteuttamista, tietojen ja taitojen
lisddmistd, vapaaehtoista kanssakdymistd muiden ihmisten kanssa, sosiaalisen ryh-
min kiinteyden vahvistamista ja terveyden ylldpitamisti.

Lomatutkimuksessa lomalla tarkoitetaan tyolliseen véestoon kuuluvien
palkallista ja palkatonta lomaa seki ei-tyollisten kohdalla kaikkea sitd aikaa, jonka
henkilo pitdd ja kokee lomanaan (Koivusilta & Sillanpdd 1989, 25; Suomalaisten
lomat... 1990, 8). Alle kouluikiisten lasten kohdalla voidaan Koivusillan ja Sillan-
paan (1991a, 13) mukaan katsoa lomaksi aika, jolloin vanhemmat tai toinen van-
hemmista ovat lomalla omasta tyostddn ja lapsi hoitopaikastaan. Kouluidssd loma
voidaan paremmin katsoa varsinaiseksi ansaituksi lomaksi, jonka sisdltéon vaikuttaa
se, mitd vanhemmat pitdvit hyvind lomailuna ja se, mihin perheelld on mahdolli-
suus.

Viimeisin varsinainen lomatutkimus on vuodelta 1989. Hieman aikai-
semmin vuonna 1987 Kkerittiin aineisto “Loma ja hyvinvointi” -tutkimussarjaan
(Koivusilta & Sillanpdd 1989, 1991). 1970- ja 1980-luvuilla suomalaisten lomanviet-
toa kartoitti padsddntoisesti Matkailun edistimiskeskus MEK. Vuonna 1985 ja 1987
myos Tilastokeskus kerdsi tietoja suomalaisten lomailusta. 1990-luvulla matkailun
lisddntyessd MEK ei endi tutkinut sininsd lomanviettoa, vaan vuodesta 1991 tutki-
mukset ovat selvittineet matkailun kysyntdd ja vapaa-ajanmatkailua sen osana. Tut-

kimus siirtyi Tilastokeskukselle vuonna 1995.

3.1 Aikuisten lomanvietto

Vuonna 1989 15 - 74-vuotiaista suomalaisista vietti lomaa 79,1 %. Lomanvietto oli
sitd yleisempdd, mitd paremmat tulot taloudella oli. Palkansaajista yrittéjilld ja maan-
viljelij6illd oli vahiten lomaa. Palkansaajilla keskimédrdinen loman pituus oli 37,4

vuorokautta, eli noin viisi viikkoa. (Suomalaisten lomat... 1990, 9 - 11, 19.)
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Lomanvietto keskittyy Suomessa selvisti kesdaikaan. Lomakuukausista suosituin on
heindkuu: vuonna 1989 noin puolet Suomen 15 vuotta tiyttineestd véestdstd oli sil-
loin lomalla. Seuraavaksi suosituimpia ovat kesidkuu ja elokuu. Talvilomakautena
helmikuu ja maaliskuu olivat ldhes yhtd suosittuja. Mitd suurempi kotitalous, sitd
todennékodisemmin se pitdd lomaa yleisind lomakuukausina, erityisesti jos talouteen
kuuluu vihintdén yksi 7 - 14-vuotias lapsi. Etenkin talvilomakautena ja joulukuussa
tami nikyi selvdsti. Asumuserossa olevilla tai eronneilla oli kaksi selvad lomaseson-
kia: maaliskuussa heistd oli lomalla joka kolmas ja heindkuussa 70 %. (Suomalaisten
lomat... 1990, 17 - 18.)

Tarkasteltaessa lomailua lomailijoiden tulojen mukaan eri kuukausina
havaittiin, ettd suurin ero oli talvilomien vietossa. Koulujen talviloman aikaan helmi-
kuussa 1989 joka kolmas ylimmaistd tuloluokasta oli lomalla, mutta alimmissa tulo-
luokissa harvempi kuin joka viides. Maaliskuussa oli ldhes sama suhde. Kesédkuukau-
sista heindkuussa oli suurin ero. Silloin 75,5 % ylimmaésti tuloluokasta ja alle 40 %
alimmasta tuloluokasta oli lomalla. (Suomalaisten lomat... 1990, 17 - 18.) Tast4 voi-
daan tehdi oletus, ettd hyvituloisten vanhempien lapsilla on paremmat mahdollisuu-

det viettdd yhteistd lomaa vanhempiensa kanssa.

Suomalaisten lomanviettopaikat vuonna 1989 ilmenevit taulukosta 1.

TAULUKKO 1. Lomaa viettiineiden suomalaisten lomanviettopaikat vuonna

1989 (Suomalaisten lomat... 1990, 20)

Lomanviettopaikka % lomailleista
Kotona 60,5
Sukulaisten/ tuttavien luona Suomessa 22,1
Omalla/ maksuttomasti kdytdssi olevalla mokillda Suomessa 28.8
Maksullisessa majoituksessa Suomessa 15,3
Ulkomailla 36,6
Muualla 8,7
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Taulukosta havaitaan, ettd vuonna 1989 selvisti yleisin lomanviettopaikka oli oma
koti. Seuraavaksi eniten lomailijat viettivit lomapéividdn ulkomailla. Omalla mokilld
sekd sukulaisten tai tuttavien luona lomaileminen oli myds suosittua. Lomaa vietet-
tiin usein eri paikoissa. Koko loman kotona vietti 12,8 % lomailleista ja koko loman
ulkomailla 7,6 %. Miehet viettivit lomansa naisia useammin kotona, kun taas naiset
miehid useammin sukulaisten ja tuttavien luona sekd maksullisessa majoituksessa
kotimaassa ja ulkomailla. (Suomalaisten lomat... 1990, 22.)

Mitd suuremmasta asutuskeskuksesta vastaajat olivat, sitd harvempi il-
moitti viettineensd lomaa kotonaan, mutta sitd useampi sukulaisten ja tuttavien luo-
na. Ulkomailla lomailu oli myos sitd yleisempds, mitd suuremmasta asutuskeskuk-
sesta oli kysymys. Omalla lomamokilld vietetty loma oli myds tyypillistd asutuskes-
kusten vastaajille. (Suomalaisten lomat... 1990, 22.) Télld perusteella voidaan olet-
taa, ettd maaseudun lapsilla kotona lomailu on yleistd.

Kotitalouden kokokin vaikuttaa lomanviettopaikkaan. Mitd suurempi
kotitalous, sitd useammin lomaa vietetddn kotona. Pienet, yhden tai kahden hengen
taloudet taas viettdvidt useammin lomaansa sukulaisten tai tuttavien luona ja ulko-
mailla. Loma vietetdin usein kotona etenkin, jos perheessd on véhintdédn kaksi kou-
luikiisti lasta. Lomakohteissa vietetty aika jakautui vastaavasti: yleisemmin kédydyis-
s# kohteissa oltiin keskim#drin pisimmén aikaa. (Suomalaisten lomat... 1990, 23.)

Kotona, ulkomailla ja omalla mokilld vietetty loma oli sitd yleisempéi,
mitd enemmin kotitaloudella oli tuloja. Sosioekonomisen aseman mukaan tarkastel-
tuna kotona lomailivat useimmin alemmat toimihenkil6t, tyoldiset sekd koululaiset ja
opiskelijat ja harvimmin eldkeldiset. Omalla mokilld lomailivat useimmin toimihen-
kilot. Yrittdjdt viettivdt lomaansa muita useammin maksullisessa majoituksessa ko-
timaassa. (Suomalaisten lomat... 1990, 23.)

Ulkomailla lomailleiden osuus kasvoi tasaisesti koko 1980-luvun.
Vuonna 1989 36,6 % lomalla olleista vietti ainakin osan lomastaan Suomen rajojen
ulkopuolella. Ulkomaille suuntautunut lomailu oli yleisintd ylempien toimihenkil6i-
den ja yrittdjien kohdalla: heistd useampi kuin joka toinen lomaa viettdneistd kivi
my0s ulkomailla. Tyoldisistd ja maanviljelijoistd vajaa neljannes teki ulkomaanmat-
kan. Ulkomailla lomansa viettdjid olivat tyypillisesti padkaupunkiseudulla asuvat,
ylioppilastutkinnon suorittaneet, yhden tai kahden hengen kotitaloudessa eldvit ja
hyvituloiset. (Suomalaisten lomat... 1990, 23 - 24.) Tdmén perusteella voidaan olet-

taa, ettd etenkin padkaupunkiseudulla hyvituloisten, pienten perheiden lapsilla on
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paremmat mahdollisuudet paéstd loma-aikana ulkomaanmatkalle. Sen sijaan tyoldis-

ja maanviljelijiperheiden lapset pddsevit ulkomaanmatkasta harvemmin nauttimaan.

3.2 Vapaa-ajanmatkailu vuonna 2000

Ahon (1994) mukaan matkailusta on Suomessa viime vuosikymmenien aikana
kehittynyt erittdin suosittu ajankdyton muoto. Suomalaisten matkailu 2000 -
tutkimuksessa selvitetdéin suomalaisten vapaa-ajanmatkailua kotimaassa ja ulko-
mailla. Tutkimus ei kisitd alle 15-vuotiaita henkilitd muuten kuin “lapsiperheet” -
kotitalousluokituksen osalta. Tédssé luvussa tarkastellaan siis padsddntoisesti yli 15-
vuotiaiden vapaa-ajanmatkailua.

Maailman matkailujarjeston WTO:n mukaan matkailu (tourism) on
toimintaa, jossa ihmiset matkustavat tavanomaisen elinpiirinsd ulkopuolella olevaan
paikkaan ja oleskelevat sielld korkeintaan yhden vuoden. Tavanomaiseen elinpiiriin
kuuluvat sellaiset kohteet, jotka ovat fyysisesti ldhelld henkilon kotipaikkaa, ja toi-
saalta kohteet, joissa henkilo kidy sddnnollisesti (esim. tyOpaikka ja kesdamokki).
(Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 58.) Kdytannossd vapaa-ajanmatkat ovat kuiten-
kin kestoltaan lyhyempid. Tyoikiisid velvoittaa ansiotyd ja koululaisia opiskelu, jo-
ten vapaa-aika on varsin rajoittunutta. Seuraavassa tarkastellaan suomalaisten vapaa-

ajanmatkailua kotimaassa ja ulkomailla.

3.2.1 Vapaa-ajanmatkat kotimaassa

Vuonna 2000 suomalaiset tekivit eniten kotimaanmatkoja heindkuussa, mutta myos
kesid- ja elokuu olivat vilkasta matkailusesonkia. Talvilomakuukausista matkailulli-
sesti vilkkain oli huhtikuu. (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 18 - 19.) Jos verra-
taan koululaisten talvilomakuukausia helmikuuta ja maaliskuuta, vilkkaampi koti-
maan vapaa-ajanmatkailun suhteen oli maaliskuu, jolloin tehtiin 7 % kaikista vuoden
2000 kotimaan vapaa-ajanmatkoista. Tilastokeskuksen kuukausittaiset tilastoinnit
ovat matkan paittymiskuukauden mukaan. Taulukkoon 2 on keritty kotimaan vapaa-
ajanmatkojen tyypit maaliskuussa 2000, jolloin timan tutkimuksen kohdejoukolla oli

talviloma.
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TAULUKKO 2. Kotimaan vapaa-ajanmatkat maaliskuussa 2000
(Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 18 - 19)

Vapaa-ajanmatkan tyyppi Matkoja %
Vierailumatkat sukulaisten ja tuttavien luo 830000 61,8
Matkat maksullisessa majoituksessa 326 000 24,3
Matkat omalle mokille 187 000 13,9
Kotimaanmatkoja yhteensi 1343000 100,0

Maaliskuussa 2000 suomalaisten kotimaan vapaa-ajanmatkat olivat pdiasiassa lyhyi-
td matkoja (1 - 3 yopymistd). Kaikista matkoista ylivoimaisesti eniten oli vierailu-
matkoja sukulaisten ja tuttavien luo. Vierailumatkojen jélkeen suosituimpia olivat
matkat, joissa yovyttiin maksullisessa majoituksessa. Vihiten tehtiin matkoja omalle
mokille. Mokkimatkailun vahidisyyttd selittdd vuodenaika. Suomalainen mokkieldma
painottuu ldmpimille kuukausille. Suomalaisten matkailu 2000 —tutkimuksen (2001,
22) mukaan mokkimatkoista tehtiinkin noin 40 % kesi-elokuussa.

Tarkasteltaessa vuotta 2000 kokonaisuudessaan kotimaanmatkat olivat
useimmiten vierailumatkoja sukulaisten tai tuttavien luo ja niité tehtiin eniten kesilla.
Suomalaiset vierailevat tavallisimmin 1 - 3 pédivad: tillaisia matkoja oli 80 % kaikista
vierailumatkoista. Reilusti yli puolet vierailumatkoista suuntautui kaupunkeihin, jois-
ta suosituimmat olivat Helsinki, Tampere ja Turku. (Suomalaisten matkailu 2000,
2001, 23.)

Vierailumatkojen jdlkeen toiseksi suosituin kotimaan vapaa-
ajanmatkailun muoto oli “matka maksullisessa majoituksessa”. Suosituin majoitus-
muoto sekd pitkilld (yli 4 vrk) ettd lyhyilld kotimaanmatkoilla oli hotelli, mutta pit-
killa matkoilla yovyttiin paljon my6s vuokratuissa mokeissd. Lihes 70 % maksulli-
sen majoituksen sisiltdneistd matkoista tehtiin kaupunkeihin, miké oli enemman kuin
aikaisempana vuonna. Suosituimmat kotimaanmatkojen kohdemaakunnat vuonna
2000 olivat Uusimaa ja Lappi. (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 18 - 21.) Uuden-
maan ja Lapin vetovoimaa selittdd niiden matkailupalvelutarjonta. Uusimaa on profi-
loitunut kulttuuri- ja tapahtumakohteeksi, jonka vetovoimaisin kohde on péddkaupun-
ki Helsinki palveluineen. Lappi sen sijaan on profiloitunut luontomatkailukohteeksi,

Jjonka talvimatkailutarjonta keskittyy hiihtokeskusten liikuntapalveluihin.
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Kotimaanmatkoilla suosituin harrastus oli murtomaahiihto. Maksullisen majoituksen
siséltdneistd kotimaan vapaa-ajanmatkoista yli 10 % sisilsi murtomaahiihtoa. Lasket-
telua harrastettiin vastaavilla matkoilla ldhes yhtéd paljon. Vierailu- ja mokkimatkoilla
yleisid harrastuksia olivat my0s kalastus ja pilkintd. (Suomalaisten matkailu 2000,
2001, 20, 22.) ,

Vuonna 2000 37 % suomalaisista teki vahintddn yhden maksullisen ma-
joituksen siséltidneen kotimaanmatkan. Matkailuaktiivisuus vaihteli koulutuksen mu-
kaan. Korkeasti koulutetuista puolet teki kotimaanmatkan yopyen maksullisessa ma-
joituksessa. Sen sijaan perus- ja keskiasteen koulutuksen omaavista matkan teki alle
40 %. Sosioekonomisen aseman mukaan tarkasteltuna ylemmat toimihenkilot tekiviit
muita useammin tillaisia kotimaanmatkoja. Viestomidriddn suhteutettuna vihiten
nditd matkoja tekivit eldkeldiset, muut kotona olevat seki opiskelijat ja koululaiset.
(Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 30 - 31.) Taloudellinen tilanne vaikuttaa siis

luonnollisesti maksullisen majoituksen kidyttoon.
3.2.2 Vapaa-ajanmatkat ulkomaille

Suomalaiset tekevit vapaa-ajanmatkoja pifasiassa kotimaassa. Vuonna 2000 tehtiin
yhteensd 19 miljoonaa kotimaan vapaa-ajanmatkaa ja noin 2,4 miljoonaa yopymisen
sisdltdvdd vapaa-ajanmatkaa ulkomaille (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 10 -
11). Kaikista ulkomaille suuntautuneista yOpymisen sisiltdneistd vapaa-

ajanmatkoista noin 62 % tehtiin seuraaviin maihin, jotka ilmenevét taulukosta 3.

TAULUKKO 3. Ulkomaan vapaa-ajanmatkojen suosituimmat kohdemaat
vuonna 2000 (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 37)

Kohdemaa Matkaa (kpl)
Viro 530 000
Espanja 350 000
Ruotsi 280 000
Venijd 180 000
Kreikka 140 000
Ulkomaanmatkoja yhteensd 2 400 000
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Suomalaiset matkustivat pédasiassa Suomen ldhialueella ja Euroopassa. Eniten ul-
komaanmatkoja tehtiin Viroon, jonne kohdistui lihes puolet kaikista suomalaisten
tekemist4 lyhyistd ulkomaanmatkoista. Viron suosiota selittdd sen ldheinen maantie-
teellinen sijainti, ympérivuotinen saavutettavuus seké edulliset laivamatkat. Toiseksi
suosituin kohdemaa oli Espanja, johon suuntautui joka neljéds pitkd vapaa-ajanmatka.
Valtaosa Espanjan matkoista tehtiin talvella Kanariansaarille. Suomen ldhialueella
Ruotsi ja Vendjid olivat myoskin vilkkaita kohdemaita. Kreikkaan suomalaiset mat-
kailevat padsadntoisesti kesilla.

Suomalaiset tekivét vapaa-ajanristeilyjd (sisdltdd vain laivayOpymisid)
yhtd paljon kuin vapaa-ajanmatkoja ulkomaille. Risteilyt ajoittuivat eniten kevétkuu-
kausille ja lokakuuhun, véhiten kesddn. Viro oli risteilyjen suosituin kohdemaa. Seu-
raavaksi eniten risteilyja tehtiin Ruotsiin. (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 34.)

Vuonna 2000 36 % suomalaisista teki yopymisen kohdemaassa sisilté-
neen vapaa-ajanmatkan ulkomaille. Padkaupunkiseudun véestostd tillaisen matkan
teki runsas puolet, mikd on selvisti enemmin verrattuna muihin alueisiin. Pienem-
mistd kaupungeista ja muista kunnista matkan tehneiden osuudet jaivit 30 % tuntu-
maan. (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 38 - 40.) Seldnniemen (1996, 226) mu-
kaan eteldnmatkaajat 16ytyvat viestomadraan suhteutettuna maakunnista ja pienem-
mistd kaupungeista.

Korkeasti koulutetut matkailivat selvisti muita enemmén. Heistid puolet
teki yopymisen sisdltdneen vapaa-ajanmatkan ulkomaille, kun perus- ja keskiasteen
koulutuksen omaavista noin kolmannes teki matkan. Sosioekonomisen aseman mu-
kaan tarkasteltuna aktiivisimmin ulkomaanmatkoja tekivit ylemmét toimihenkil6t.
Heistd 57 %, yrittdjistd 49 %, alemmista toimihenkil6istd 42 % ja opiskelijoista sekd
koululaisista 34 % teki ulkomaanmatkan. Viestomadrddn suhteutettuna vihiten mat-
koja tekivit tyontekijat, maanviljelijét ja ryhmé “’kotona olevat”. (Suomalaisten mat-
kailu 2000, 2001, 38.) Verrattaessa sosioekonomisen aseman yhteyttd matkailuaktii-
visuuteen vuonna 2000 ja 1990 (ks. s. 17) voidaan todeta, ettd muutosta ei ole juuri

tapahtunut.



22

3.2.3 Lapsiperheissa eldvien vapaa-ajanmatkailu vuonna 2000

Lapsiperheissi eldvien kotimaan vapaa-ajanmatkoja selvitetdin taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Lapsiperheessi (alle 15-vuotiaita lapsia) elivien vapaa-
ajanmatkat vuonna 2000 (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 30 - 31, 42 - 43)

Matkan tyyppi Henkiloitd % viiestostd
Kaikki kotimaanmatkat 520 000 47
Pitkit matkat (vdh. 4 yop.) maksullinen majoitus 217 000 19
Lyhyet matkat (1 - 3 y&p.) maksullinen majoitus 420 000 38
Mokkimatkat 373 000 33
Vierailumatkat 729 000 65
Kaikki ulkomaanmatkat 406 000 36
Pitkit matkat (védh. 4 yop. kohdemaassa) 271 000 24
Lyhyet matkat (1 - 3 yop. kohdemaassa) 217 000 19
Risteilyt, yopyminen vain laivassa 439 000 39
(sis. vapaa-ajan- ja tyoristeilyt)

Tarkasteltaessa lapsiperheisséd eldvien kotimaanmatkailua voidaan todeta, ettid heistd
kotimaanmatkan teki ldhes puolet. Eniten lapsiperheet tekivit kotimaassa vierailu-
matkoja, joita oli yhté paljon kuin “yksinasuvilla”. Verrattaessa eri kotitaloustyyppi-
en matkailua huomataan, ettd lapsiperheet tekivit “yksinasuvia” ja “muita kotitalo-
uksia” enemmin kotimaanmatkoja yopyen maksullisessa majoituksessa.
Lapsiperheissd ja “yksin asuvissa” ulkomaanmatkan tehneitd oli vi-
hemmin kuin “muissa kotitalouksissa”. Lapsiperheissid eldvistd vapaa-ajanmatkan
ulkomaille teki 36 %. Eri kotitaloustyyppien matkailusta huomataan vield, ettéd lapsi-
perheet tekivit muita kotitaloustyyppejd enemmin risteilyjd sekd lyhyitd, 1 - 3 yo-

pymistd kohdemaassa sisaltdvid ulkomaanmatkoja.



23

3.3 Lomamatkailun motiiveista

Motivaatiolla tarkoitetaan pddmiidraén suuntautuvaa eli tavoitteellista kiyttdytymisti
ohjaavien vaikuttimien kokonaisuutta. Motivaatiotutkimuksella selvitetddn, miksi
ihminen toimii tietylld tavalla eli tarkastellaan niitd tarpeita, jotka ohjaavat kayttiy-
tymistd. Tarpeella tarkoitetaan sisdistd voimaa, jonka ihminen kokee haluna epétyy-
dyttdvén tilanteen korjaamiseen, eldmyksellisesti jonkin puutteena tai toimintaa oh-
jaavana tekijind. (Vuoristo 1998, 41.) Jarviluoman (1994, 33) mukaan motiivit, joi-
den seurauksena ihmiset padttivit ldhted lomamatkalle, ovat mentaalisia ennakkoki-
sityksid siitd, ettd lomamatka tulee tuottamaan fyysisté tai henkistd mielihyviai.

Monista matkailun motivaatiotekijéiden ryhmittelyistd selkeimpid on
Mclntoshin ja Goeldnerin (1986) esittimi nelijako, joka on tavallaan matkailututki-
musta varten jalostettu versio Maslowin tarvehierarkiasta: 1) Fyysiset tekijdt, jotka
perustuvat henkiseen ja ruumiilliseen virkistykseen, terveyteen, urheiluun ja huvitte-
luun (jannitystd ja paineita vihentévit tekijit). 2) Kulttuuritekijét: halu nihdi ja tie-
tdd enemmin kulttuureista, kuten jonkin maan alkuperdisvéestostd ja heiddn eldmis-
tadn, taiteestaan ja tavoistaan. 3) Ihmisten viliset tekijdt: halu tavata uusia ihmisié,
vierailla ystdvien ja sukulaisten luona, halua paeta rutiininomaisista péivittdisista
ihmissuhteista ja tydympéristdistd. 4) Status- ja arvostustekijéit: mm. halu syventii
harrastuksia ja tdydentdd opintoja ja tietoa, halu saada arvostusta muilta thmisilté,
oman egon vahvistaminen.

Kuten Mclntosh ja Goeldner myos Iso-Ahola on pyrkinyt kokoamaan
lukuisien muiden tutkijoiden esittimii, osittain péillekkdisid tuloksia suhteelliseen
yksinkertaiseen muotoon. Kun McIntoshin ja Goeldnerin mallissa korostuvat henki-
lokohtaiset “’palkinnot”, Iso-Aholan hyvin tunnetussa sosiopsykologisessa nelikent-
timallissa on yhdistetty “pako”-motiivi “palkinnontavoittelu”-motiiviin, miki ilme-

nee seuraavan sivun kuviosta 2.
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SISAISTEN "PALKINTOJEN” TAVOITTELU

Henkilokohtaiset Thmissuhteet
Henkilokohtainen 1 2
PAKO ympiristo ’
ARKIYMPA-
RISTOSTA
Thmissuhdeympirist6 3 4

KUVIO 2. Matkailumotivaation sosiopsykologinen malli (Iso-Ahola 1982, 256- 262)

Iso-Aholan mukaan matkailijan motivaatiovoimat koostuvat kahdesta tyypistd. En-
simméinen tyyppi koostuu pakomotiiveista: a) yksilon halusta paeta henkilokohtaista
ympdristoddn (ongelmiaan, vaikeuksiaan, epdonnistumisiaan), b) yksilon halusta
paeta ihmisten vdlistd vuorovaikutusympdristoddn (tyotovereitaan, perhettddn, ystd-
viddn, naapureita). Toinen tyyppi koostuu pyrkimyksestd saada psykologisia tai si-
sdisid “palkintoja”, joita ovat a) henkilékohtaiset palkinnot (lepo, rentoutuminen,
itsensd sivistdminen ja toteuttaminen), b) ihmiskontakteista, sosiaalisesta vuorovai-
kutuksesta saatavat palkinnot.

Useat turismia ja vapaa-aikaa tutkineet sosiologit nidkevit turismin pa-
kokeinona meitd ympéroivistd ja rajoittavasta arkitodellisuudesta, joka on pitkélti
meistd riippumaton ja sisiltdd kaikki jokapdividiseen eldméién liittyvit rutiinit ja kiy-
tdnteet. Turismi néyttdytyykin sosiologian makrotason nikokulmasta pitkélti kah-
tiajakoisena, joko massapakona arjesta tai massaturismina katsomaan paikkoja.
Useimmiten kuitenkin turistin matkustamismotiivina on yksildllinen sekoitus mo-
lemmista makrotason piirteistd. (Seldnniemi 1996, 177; Vuoristo 1998, 43.)

Lomamatkalle 14hdon tirkeimpid motiiveja Kanarian saarten Playa del
Inglesiin matkustaneiden parissa oli auringon ja paremman ilmaston kaipuu (48 %)
sekd matkan tarjoama mahdollisuus kanssakiymiseen matkaseuran kanssa (24 %).
Toiseen talvilomakohteeseen, Akabaan, matkustaneille tirkein motiivi lihted loma-
matkalle oli halu irrottautua arjesta ja rentoutuminen (52 %) seké halu pédistd aurin-
koon ja ldmpiméén Suomen talvesta (28 %). Playa del Inglesin valintaa matkakoh-

teena perusteltiin auringolla ja ilmastolla seki tuttuudella ja turvallisuudella. Akaban
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valinnan ensisijaisena perusteena oli sen sijaan kulttuuri ja historia. (Seldnniemi
1996, 67 - 68.)

Seldnniemi (1996, 227) jakaakin suomalaiset ulkomaanmatkailijat kah-
teen ideaalityyppiin: kohdesidonnaisiin ja mielikuvasidonnaisiin turisteihin. Koh-
desidonnainen turisti matkustaa ta#ltd jonnekin, johonkin nimenomaiseen paikkaan,
joka on hinelle jossakin mielessi tirked tai kiinnostava. Matkan kohde, tietty paikka
halutaan n#hdi ja kokea. Mielikuvasidonnaisessa turismissa puolestaan matkustetaan
tadltd pois, jonnekin, missé arjen huolet eivit paina ja turistina oleminen on helppoa
ja miellyttavad. “Eteld” ei valttiméttd sijaitse missdédn tietyssd maantieteellisessd tai
kulttuurisessa paikassa, vaan se on alue, joka kattaa Vélimeren ja Kanariansaaret,
jonka turistikohteet ovat periaatteessa vaihdettavissa keskendén. Kun yksi massatu-
ristikohteisiin matkustamisen paamotiiveista on péasti irti arjesta (Seldnniemi 1996,
269), kohteen autenttisuudella on hyvin vihén tai ei ollenkaan merkitystd. Itse asias-
sa mitd epdautenttisempi tai “paikattomampi” kohde on, sitd paremmat mahdollisuu-
det turistilla on onnistua pdidseméin irti arjesta. Pako ei ole kuitenkaan ainoa syy til-
laisessa turismissa.

Pinnalliseksi ja epdautenttiseksi leimattu massaturismi voi turisteille it-
selleen tarjota merkittdvid ja syvid kokemuksia. Kun kulttuurimatkailijan syvillisessa
kokemuksessa keskeistd on jonkin itselleen (tai vieraalle kulttuurille) tirkeén paikan
nidkeminen ja kokeminen mahdollisine #lyllisine ja henkisine merkityksineen, ete-
ldinmatkaajan mahdollinen syvillinen kokemus tulee aistinautintojen kautta ja voi
olla sitd kautta emotionaalisesti / henkisesti merkittavé. Eteldssé turistin syvimmét
elimykset (muun muassa ikuisen kesén ja kuuman hiekan varpaiden vilissd kokemi-
nen) eivit valttdmittd vaadi korkeaa sivistystasoa. Tarvitaan vain siirtymi pois arjes-
ta ja riittavdsti aikaa syventyd omiin kokemuksiin tidllaisen elaimyksen mahdollista-
miseksi. (Seldnniemi 1996, 228 - 229.)

Seldnniemen (1996, 229 - 230) mukaan aitoon arjesta poikkeavaan
eldimykseen ei tarvita turisteja varten rakennettuja “landioita” tai ohjattua lavastettua
autenttisuutta vaikkapa saamelaiskodassa. Siihen riittdd esimerkiksi talvisessa Suo-
messa se, kun on aikaa kokea kimmenelld sulava lumi tai kipristelevi tunne varpais-
sa, kun niitd sulatellaan hiithtoretken jdlkeen. Hiihtiminen hohtavilla hangilla ja kaa-
tuminen méessd pehme#ddn lumeen voi tuoda suomalaiselle pohjoisenmatkaajalle
vastaavanlaisia muistumia ja regressionomaisia eldmyksid kuin eteléinmatkaajalle

kuuma hiekka oli merkki ikuisesta kesisti.
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3.4 Lomaodotukset

Lomakokemus voidaan hankkia vain kerran tai muutamia kertoja vuodessa, joten
sithen kohdistuu paljon odotuksia. Koivusilta ja Sillanpéda (1989, 50) selvittivit, mitd
15 - 74-vuotiaat suomalaiset pitdvit loman onnistumisen kannalta tirkeind asioina.

Niamai asiat ilmenevit taulukosta 5.

TAULUKKO 5. Loman onnistumisen kannalta tirkeat asiat
(Koivusilta ja Sillanpdd 1989, 50 - 54)

Loman sisdlto Téirkedid Tarpeetonta
Ystidvien seurassa oleminen 86 % 10 %
Perheen tai sukulaisten parissa oleminen 81 % 15%
Vaihtelun hankkiminen 75 % 19 %
Kotimaassa matkustaminen 67 % 25 %
Uusiin ihmisiin tutustuminen 66 % 26 %
Lepdidminen ja oleskelu tekemittd mitdin erikoista 65 % 31 %
Koti- tai puutarhattiden tekeminen 52 % 43 %
Kesamokilld oleminen 47 % 44 %
Jonkin erikoisharrastuksen harrastaminen 42 % 50 %
Tekemittomien tdiden suorittaminen 41 % 51 %
Ulkomailla matkustaminen 35% 57 %

Loman onnistumisen kannalta mainittiin useimmiten tédrkedksi ystdvien seurassa
oleminen ja ldhes yhti usein perheen tai sukulaisten parissa oleminen. Tdmi kuvaa
ihmissuhteiden tdrkeyttd. Lapsiperheissd eldvit odottivat selvésti muita useammin
perheen seuraa etenkin, jos perheelld oli yhteisid harrastuksia. (Koivusilta & Sillan-
pdd 1991a, 55, 58.) Loman onnistumisen kannalta tirke#nd pidettiin my6s vaihtelun
hankkimista, matkustamista kotimaassa, uusiin ihmisiin tutustumista, pelkk&é lepdi-
mistd ja oleskelua seki koti- tai puutarhatdiden tekemistd. Yli puolet vastaajista piti
tarpeettomana ulkomailla matkustamista ja tekemittomien tdiden tekemistd. Ulko-

mailla matkustamisen vihiisti innokkuutta selittinee osittain se, ettd suurimmalla
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osalla haastateltavista seuraava loma oli kesidloma, jolloin kotimaassakin odotettiin
mahdollisuutta nauttia Suomen kesésta.

Nuorimman ikdluokan (15 - 24-vuotiaiden) mielipiteet loman onnistu-
misen kannalta térkeistd asioista poikkeavat jossain méérin koko tutkimusjoukosta.
Nuorimmasta ikiluokasta jopa 94 % piti ystdvien seurassa olemista tirkeind. Vaihte-
lun hankkiminen oli térkeintd nuorimmille ja erityisesti nuorimman ikéluokan naisil-
le, joille myos kotimaassa matkustaminen oli tirkedd. Uusiin ihmisiin tutustumista
piti tarpeellisena 85 % nuorimmista, joista suurin osa oli naisia. Ulkomailla matkus-
taminen oli tdrkeintd nuorimmille ja erityisesti naisille: kaikkiaan 45 % ikéluokasta
15 - 24-vuotiaat piti sitd loman onnistumisen kannalta térkednd. (Koivusilta & Sil-
lanpad 1989, 51 - 53.)

Myos lapset odottavat lomalta samanlaisia asioita. Kuukasjirven (1995,
38 - 42; 1996, 29 - 30) tutkimuksesta ilmeni, ettd 9 - 10-vuotiaista koululaisista suu-
rin osa halusi lomalla matkustaa ulkomaille. Kotimaahan halusi lomalle noin kol-
mannes lapsista, mutta helsinkildisistd lapsista enemmistd. Kotimaassa kiinnostuksen
kohteita olivat huvipuistot, kylpylat, eldintarhat, Helsinki ja Lappi. Maalaiskuntien
lapset halusivat eniten Helsinkiin. Useimmat olisivat halunneet 1dhted lomalle kave-
reiden kanssa, mutta loma toisen vanhemman tai koko perheen kanssa oli myds mie-
leinen. Mieleenpainuva loma saattoi olla esimerkiksi pédivd vanhempien kanssa ui-
mabhallissa, pdivd pulkkamiessi tai yo isén kanssa kalassa.

Koivusilta ja Sillanpdd (1989, 61) selvittivit myds mitd lomanvietto-
muotoja haluttaisiin lisitd, jos olisi nykyistd enemmaén rahaa kéytossi. Selviésti eniten
15 - 74-vuotiaat suomalaiset lisédisivit ulkomaille matkustamista ja kiertelyd henkild-
autolla kotimaassa. Lahes puolet haluaisi lisitd terveyskylpyldssd lomailua. Lapsi-
perheitd terveyskylpyldin vetdd useammin muihin perheisiin verrattuna tieto siitd,
ettd koko perheelld on riittdvisti harrastusmahdollisuuksia (Koivusilta & Sillanpéda
1991a, 68). Seuraavaksi eniten (Koivusilta & Sillanpda 1989, 61) lisittédisiin hotellis-
sa ja tdysihoitolassa lomailua Suomessa, kulttuuritapahtumiin osallistumista, osallis-
tumista terveellisid eldméntapoja edistdville tai opettaville kursseille sekéd kesdmok-
kilomailua. Lapsiperheilld kiinnostusta hotelli- tai tdysihoitolalomaan Suomessa lisi-
si erityisesti vanhempien lujat suhteet kotona asuviin lapsiin (Koivusilta & Sillanpéd
1991a, 64). 15 - 29-vuotiaat nuoret lisgisivit kalliita lomamuotoja, kuten matkustelua
(Koivusilta & Sillanpdd 1991b, 251). Nayttad siis siltd, ettd kaiken ikiisilld on haluk-

kuutta ympiristonvaihdokseen, mikd mahdollistaa parhaiten irtioton arjesta.
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Hyvéosaisuuden tekijit lisdsivit lapsiperheilld itsendisinéd selittdjind kiinnostusta
kulttuuritapahtumia, retkeilyd ja lepdimistd kohtaan. Hyvéosaisuuden ilmauksena
pidettiin mité tahansa seuraavista asioista: korkea koulutus, korkeat tulot, perheessi
ei kenelldkidn pitkdaikaissairautta, ldheiset perheen sisdiset ihmissuhteet, tyytyvéi-
syys jotakin eldminaluetta kohtaan, perheessi ei vakavaa terveyteen, taloudelliseen
tilanteeseen tai ihmissuhteisiin liittyvda huolenaihetta. Huono-osaisille oli sen sijaan
ominaista valmismatkoille, joukkourheilutapahtumiin, yhdessd paikassa kodin ulko-
puolella tapahtuviin lomamuotoihin sekd mokkilomailuun osallistuminen. Loman
toteutumisen itseniiset selittdjit liittyivit lapsiperheilld taloudelliseen tilanteeseen tai

asumiseen. (Koivusilta & Sillanpdd 1991a, 63, 79 - 80.)

3.5 Tyytyviisyys lomaan ja lomahuolet

Koivusillan (1991, 155) mukaan 15 - 64-vuotiaat olivat yleensi tyytyviisid lomiinsa.
Onnistuneet lomat vietettiin yleensé perheen kanssa ja epdonnistuminen oli ominaista
yksin lomailleille. Omalta tai perheen kannalta epdonnistuneeksi lomansa koki vain 3
%. Omalta kannaltaan onnistuneesti lomailleista suurella osalla (74 %:1lla) loma on-
nistui my0s perheen kannalta ja vastaajan epdonnistunut loma oli ep#donnistunut
my0s perheelld. Seké vastaajan ettd perheen onnistunut loma lisési yhteenkuuluvuut-
ta ja epdonnistunut loma lisisi ristiriitoja. Yhteenkuuluvuuden tunne perheenjédsenten
vililld lisédntyi 47 %:ssa perheistd ja ristiriidat 2 %:ssa. Perheen seurassa lomailleis-
ta noin puolet ilmoitti, ettd lomalla ei ollut mitddn vaikutusta perheen ihmissuhteisiin.
(Koivusilta 1991, 133.)

Taloudellisiin mahdollisuuksiin tyytyviisten henkiléiden loma onnistui
usein sekd omalta ettd perheen kannalta (Koivusilta 1991, 155). Kotona lomailleista
22 %:1la oli ollut taloudellisia vaikeuksia, mutta kodin ulkopuolella lomailleista vain
7 %:1la. Kodin ulkopuolella vietetty loma onnistuikin omalta ja perheen kannalta
usein paremmin kuin kotona vietetty loma. Perheen kanssa lomailleista 43 %:1le ko-
tona vietetty loma oli hyvin onnistunut ja 61 %:lle kodin ulkopuolella vietetty loma.
Kotiloma oli myds useammin selvisti epdonnistunut. Perheenjidsenten vilinen yh-
teenkuuluvuus lisddntyi 52 %:lla kodin ulkopuolella lomailleista ja 29 %:lla kotona
lomailleista. (Koivusilta 1991, 139.) Ulkomailla olleiden loma oli selvésti useammin
onnistunut (86 %:lla) kuin ulkomailla lomailemattomien (60 %:lla). Kenelldkédan

ulkomaanloma ei my6skiin epdonnistunut. Ulkomaanlomilla oltiin usein tyytyvéisid
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vaihtelumahdollisuuksiin ja perheenjisenten erilaiset odotukset haittasivat harvem-
min kuin muulla tavalla lomailtaessa. (Koivusilta 1991, 140.)

MclIntoshin ja Goeldnerin (1986, 127 - 128) mukaan lomamatkailun es-
teitd ovat: 1) taloudellisten resurssien puuttuminen 2) vapaa-ajan niukkuus 3) tervey-
delliset esteet 4) perhesyyt (muun muassa pienet lapset) 5) kiinnostuksen puuttumi-
nen ja 6) matkailuun liittyvit pelot ja riskit. Yleisimpid lomahuolia Koivusillan
(1991, 155) 15 - 64-vuotiaita koskevassa tutkimuksessa olivat ajan puute, vaikeus
unohtaa ty6ti ja oma tai perheenjisenen sairaus. 15 - 29-vuotiailla nuorilla (Koivusil-
ta & Sillanpdd 1991b, 256) tyytymittodmyys ja lomahuolet liittyivit ajan puutteen ja
oman tai perheenjidsenen sairauden lisdksi kotitéiden huonoon sujuvuuteen, huonoi-
hin vaihtelumahdollisuuksiin ja taloudellisiin ongelmiin. Tyytyméttémyyden aihei-
den ja lomahuolien voi ajatella my6s lasten kohdalla koostuvan samoista asioista.
Perheen kannalta epidonnistuneeseen lomaan liittyvid asioita olivat taloudelliset vai-
keudet, perheenjisenten erilaiset odotukset ja erimielisyydet sekd ajan ja seuran puu-
te (Koivusilta 1991, 155). Yhd wuseampi suomalainen palaakin Ki&hosen
(URL:http://w3.verkkouutiset.fi/arkisto/Arkisto_1998/17.heinakuu/STRE2798 HTM.
10.5.2001) mukaan lomalta uupuneena. Ylisuurten odotusten, tekeméttdmien asioi-
den ja perheen erilaisten tarpeiden kohdatessa on lomakriisin ainekset kasassa. Pa-
himmassa tapauksessa kriisi voi johtaa parisuhdeongelmiin, piihteiden viérinkiyt-
toon tai uupumuksen syvenemiseen.

Paajasen (2001, 66) mukaan noin 80 % lapsista oli huoltajien kertoman
mukaan tyytyviisid ja 20 % tyytymittomid perheen lomien viettoon. Perheen lomien
(kuten myos viikonloppujen) viettoon tyytyméttomié olivat varsinkin maaseudulla
asuvat ja korkeintaan ammattikoulutasoisen koulutuksen omaavien huoltajien lapset.
Maaseudun lasten suurempaa tyytyméttomyyttd selittdd ehké pitkit matkat ja vihai-
semmiit harrastusmahdollisuudet seki se, etti maaseudulla oli enemmin matalasti
koulutettuja vanhempia. Vertailtaessa 5-, 8- ja 11-vuotiaiden lasten tyytyvidisyyttd
lomanviettoon tyytyméttomyyttd oli eniten 11-vuotiaissa lapsissa. Tdmén ikiiset
suuntautuvat jo nuorempia enemmin kodin ulkopuolelle ja kaipaavat enemmin te-
kemisté ja menemistéd. Pelkké kodin piirissd olo ei endi aina tyydytd. (Paajanen 2001,
84.) Eniten lapsissa aiheutti tyytymittdmyyttd huoltajien mielestd se, jos vanhempien
lomat eivit sattuneet lasten lomien kanssa samaan aikaan tai se ettei muutoin ollut
mahdollista viettdd lomaa lapsen toivomalla tavalla. Esteeni oli usein rahan puute.

(Paajanen 2001, 68.)
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Monet haastavissa tehtivissi tydskentelevit lasten vanhemmat eivit paédse tydasiois-
ta irti lomallakaan, mikd heijastuu perheen lomanviettoon. Medivireen
(URL:http://www.medivire.fi/ajankohtainen/13.htm. 23.2.2001) mukaan stressille
tyossi altistuneet eivit usein lepad lomallakaan. Riskiryhmissé ovat erityisesti ne 20
% suomalaisista tyOssikidvijoistd, jotka kdrsivit stressistd. Vakavasta tyduupumuk-
sesta kérsiville 5 - 6 %:lle loma ei myoskéén tuo lohtua. TyShonsd voimakkaasti si-
toutuneet, haastavissa ja itsendisisséd tehtdvissid tyoskentelevat ihmiset ovat erityisen
alttiita lomastressille. Yksi tyohonsi sitoutuneimmista ryhmisté ovat yrittdjat. Heididn
kohdalla ongelmana ovat erityisesti epasdanndlliset ja lyhyet lomat, joiden aikana ei
ehditi levitid. Sen sijaan ihmiset, joiden tydssd on vihin sddntelymahdollisuuksia ja

itsemidridmisoikeutta kirsivit harvoin lomastressisti.

4 KUUDESLUOKKALAISEN VAPAA-AIKA JA TOIMINTA

4.1 Eldaminvaihe

Kuudesluokkalainen lapsi eldd siirtymidvaihetta lapsuudesta nuoruuteen. Kehittymi-
nen on yksilollistd, joten osalla olemus saattaa olla vield hyvinkin lapsenomainen,
kun taas joillakin on jo merkkejd nuoruusiin ailahtelevuudesta ja epdvarmuudesta.
(Jyrkami 1986, 42.) Esipuberteetti eli varhaismurrosikéd alkaa nykyédén yhi aikai-
semmin ja sen ikdhajonta on kasvanut. Tytoilld esipuberteetti kdynnistyy keskiméi-
rin 9 - 12-vuotiaana ja pojilla vuotta, paria myohemmin. Téssd idssd kehitysrytmi
vaihtelee erittédin paljon. (Jarasto & Sinervo 1998, 47.)

12-vuotiaalla fyysinen voima lisééintyy ja motoriset valmiudet ovat sa-
maa tasoa kuin aikuisellakin, joten monipuolinen vapaa-ajan harrastaminen ja monet
erikoisharrastuksetkin ovat mahdollisia eiki tarjonta rajoita tekemistd. Lapsi pystyy
kehityksenséd vuoksi ilmaisemaan itse mieltymyksidén ja toiveitaan. Kognitiivinen
alue laajenee konkreettisten operaatioiden vaiheesta formaalisten operaatioiden vai-
heeseen. Yksilon persoonallisuus muovautuu ja hén tulee tunteittensa ja dlynséd puo-

lesta osaksi aikuisten yhteiskuntaa. (Piaget 1988, 23 - 24; Crain 1992, 102 - 103.)
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Eriksonin (1982, 247 - 248) mukaan persoonallisuuden kehityksessd 7 - 12-vuotiaalla
on kisiteltdvind asiana ahkeruus ja vastakohtana alemmuudentunto. Kielteisen vaih-
toehdon toteutuessa seuraavasta kehitystehtdvistd, identiteetin etsimisestd, voi olla
vaikea selviytyd, jos onnisturmnisen sijaan mielessd on vain pettymyksid erilaisista
tilanteista. ]

Ystidvit ja kaverit ovat 12-vuotiaan eldmissd merkittédvissi roolissa.
Piaget'n (1988, 23) mukaan sosiaalisella vuorovaikutuksella on suuri kasvatukselli-
nen merkitys ja lapset alkavat muun muassa ajatella loogisesti, kun he oppivat otta-
maan huomioon useampia nikokantoja ollessaan tekemisissd muiden kanssa. Kuu-
desluokkalainen on vield lapsi, joka eldd riippuvuussuhteessa vanhempiin ja perhee-
seen, joiden merkitys lapselle on vield erityinen. Koulu ja kaverisuhteet vaikuttavat
kuitenkin yhd enemmin lapsen ajatuksiin ja toimintaan ja lapsi alkaakin véhitellen
irtaantua kodista ja vanhemmista. Jaraston ja Sinervon (1998, 117 - 118) mukaan
kavereiden seura houkuttelee itsendistymisen kanssa kamppailevaa lasta enemmin
kuin kotivdki. Vertaisten ryhméssid voidaan keskustella kokemuksista ja eldméédn
kuuluvista asioista, silli vanhempien mielipiteet ovat jo tulleet tutuiksi ja eldmifin
kaivataan jotain uutta. Kun alaluokkalaiselle perheen yhteiset kyliilyt, retket, lomat
ja koti-illat ovat todellisia aarteita, murrosidn ldhestyessd perheen keskeiset hetket

alkavat tuntua pakolta ja vihemmin houkuttelevilta. (Jarasto & Sinervo 1998, 77.)
4.2 Vapaa-aika ja harrastukset

Vapaa-aika on tyon vastakohta - se on vapautta tyostd. Ajankdyttotutkimuksessa va-
paa-ajalla tarkoitetaan sitd aikaa vuorokaudesta, joka jid jiljelle kun henkilokohtai-
siin tarpeisiin (nukkumiseen, ruokailuun), ansio- ja kotityohon sekd paddtoimiseen
opiskeluun kiytetty aika on vihennetty. (Niemi & Pididkkonen 1989, 12.) Sosiologi
Dumazedierin (1967, 14 - 17) mukaan vapaa-aika on aktiviteetti — erotettuna tyon,
perheen ja yhteison velvollisuuksista - johon yksil6 ryhtyy tahdostaan, pddmairiand
rentoutuminen, vaihtelu tai tietojen laajentaminen ja spontaani sosiaalinen osallistu-
minen, hinen luovan kapasiteettinsa vapaa kdyttiminen. Vapaa-ajalla on kolme eri-
laista tehtdviad. Ensimmdinen tehtdvi on rentoutuminen, vdsymyksestd palautuminen,
tyon fyysisestd rasittavuudesta johtuvien kulutettujen voimavarojen uusiminen ja

suorituskyvyn palauttaminen. Toinen tehtdvi on viihtyminen, mahdollisuus vapautua
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pitkdstymisestd ja purkaa turhautuneisuutta sekd tyydyttdd kasautuneita tarpeita.
Kolmantena tehtidvénd vapaa-ajalla on persoonallisuuden ja ajattelun kehittdminen.

Alasen ja Bardyn (1990, 83) mukaan ty6, kuten aikakin, néytetdédn lii-
tettdvan siind madrin aikuisten maailmaan, etteivit alle kouluikiiset ole mahtuneet
tutkimuksen piiriin. Vasta kouluty6 takaa lapsillekin vapaa-ajan. Parkerin (1976, 51)
mukaan lasten vapaa-ajan méirdé ja kédyttdtapoja miadrittdd vanhempien eldméntapa,
heidin tyonsd luonne ja se, mikd eldminalue on heille tirkein. Eldminpiirien toisis-
taan erottamisen vuoksi jo pienetkin lapset joutuvat pdivin ajaksi eroon vanhemmis-
taan ja tottumaan samanlaisiin aikatauluihin, jotka sditelevit myds tydeldméd. Kui-
tenkin aika k#ytetiddin vapaa-ajalle ominaisiin toimintoihin, lasten leikkeihin ja pelei-
hin. Kouluikdisilld lapsilla vapaa-aika jakautuu vieldkin selvemmin pakollista toi-
mintaa siséltidviin ja vapaaseen aikaan.

Hollantilaisen tutkimuksen (Zeijl, Poel, Bois-Reymond, Ravesloot &
Meulman 2000, 1 - 22) mukaan 10 - 12-vuotiaat, erityisesti korkeammista sosiaali-
luokista olevat lapset viettdvit suurimman osan vapaa-ajastaan oman perheensi
kanssa. 13-vuotiailla lapsilla vihenee vanhempien kanssa vietetty vapaa-aika samalla

Vuonna 1987 10 - 14 —vuotiailla suomalaislapsilla oli vapaa-aikaa noin
49 tuntia viikossa. Pojilla vapaa-aikaa oli 7,59 tuntia vuorokaudessa, miké oli 37 mi-
nuuttia enemmin kuin tyt6illd. Tytot kayttivitkin vuorokaudessa 23 minuuttia
enemmin aikaa opiskeluun ja 15 minuuttia enemmén kotitoihin kuin pojat. Opiske-
luun tyt6illd kului 3,48 tuntia ja kotitdihin 1,17 tuntia vuorokaudessa. (Niemi &
Piadkkonen 1991, 62 - 64.) Taulukossa 6 tarkastellaan, kuinka suomalaiset kuudes-
luokkalaiset viettidvit vapaa-aikaansa ja mitd vapaa-ajanviettomuotoja he pitdviit tér-

keimpini.



33

TAULUKKO 6. Suomalaisten 6. luokan oppilaiden osallistuminen yksittiisiin
vapaa-ajanviettomuotoihin ja vapaa-ajanviettomuotojen tidrKeysjirjestys

(n=561) (Nupponen ja Telama 1998, 27, 165)

Vapaa-ajanviettomuoto % oppilaista Tiirkeysjdrjestys
Kavereiden kanssa oleskelu 78 1
Television ja videon katselu 66 10
Kirjojen ja lehtien lukeminen 66 2
Musiikin kuuntelu 63 4
Kotitdissd auttaminen 47 8
Kortti- /video- /tietokonepelit 42 13
Yksin oleminen, rentoutuminen 41 9
Urheiluseuran harjoitukset 41 7
Vapaamuotoinen, ei-organisoitu liikunta 40 5
Sukulaisten tapaaminen 37 6
Rahan ansaitseminen 33 3
Ostoksilla kiynti, shoppailu 31 12
Penkkiurheilu 24 14
Taide ja kdsityot 22 19
Poikaystivi/tyttoystavi 21 11
Juhlissa kdynti, tanssiminen 20 17
Ylimaariiset koulu- /kotitehtivit 19 16
Elokuvat, teatteri, konsertti 17 15
Soittaminen tai laulaminen kuorossa 14 21
Nuorisoklubi, nuorisotalo 13 20
Vapaachtois- /hyvintekeviisyystyo 6 18

Taulukosta havaitaan, ettdi yleisintd ajanvietettd 12-vuotiaiden keskuudessa on kave-
reiden kanssa oleskelu, joka koetaan my®s tirkeimpiné ajanviettomuotona. Televisi-
on ja videon katselu, kirjojen ja lehtien lukeminen seki musiikin kuuntelu ovat seu-
raavaksi yleisintd ajanvietetti. Vajaa puolet tekee vapaa-aikanaan kotitoitd. Viisi tér-
keimmiksi koettua vapaa-ajanviettomuotoa ovat kavereiden kanssa oleskelu, kirjojen
ja lehtien lukeminen, rahan ansaitseminen, musiikin kuuntelu sekd vapaachtoinen, ei-
organisoitu liikunta. Verrattaessa toteutunutta vapaa-ajanviettoa ja tirkeind pidettyja
ajanviettomuotoja havaitaan, ettd esimerkiksi televisiota ja videoita katsotaan vapaa-
aikana yleisesti, mutta kuudesluokkalaiset mainitsevat sen vasta 10. tdrkeimpénd va-
paa-ajanviettomuotona. Rahan ansaitsemista pidetidin kolmanneksi tirkeimpénd va-
paa-ajanviettomuotona, mutta nayttda siltd, ettd tdmin ikiisilld on suhteellisen vihén
mahdollisuuksia ansaita rahaa.

Nupponen ja Telama (1998) luokittelevat 11 - 16-vuotiaat suomalaiset
nuoret vapaa-ajanvieton mukaan viiteen ryhmién, jotka ovat ldhes yhtd suuria: vel-

vollisuudentuntoiset yleisaktiivit, liikkujat, pelaajat, rentoutujat ja yleispassiivit.
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Yleisaktiivien ryhmi on aktiivinen ldhes kaikissa vapaa-ajanviettomuodoissa ja toi-
seksi aktiivisin urheiluharrasteissa. Pelaajaryhmin vapaa-ajanvietto on yksipuolista:
runsasta tietokonepelien pelaamista seki television ja videoiden katselua. Liikkujat
keskittyvit urheiluharrasteisiin, mutta harrastavat myds melko paljon juhlimista ja
tietokonepelejd. Rentoutujien vapaa-ajanvietto sisiltdd lukemista, omaehtoista liikun-
taa, muita rentouttavia harrasteita seki velvollisuus- ja hyotytehtévid (ylimédrdisten
koulu- ja kotitehtdvien tekemistd, vapaaehtois- ja hyvintekeviisyystyotd, kotitdissé
auttamista tai sukulaisten tapaamista). Yleispassiivien vapaa-ajanvietossa kaikki ak-

titvisuuden muodot ovat alhaisella tasolla.

Tyttojen ja poikien yleisimpid vapaa-ajanviettomuotoja tarkastellaan taulukossa 7.

TAULUKKO 7. Kuudesluokkalaisten vapaa-ajanviettomuodot yleisyysjirjes-

tyksesséi sukupuolen mukaan tarkasteltuna (Nupponen ja Telama 1998, 159)

Tytot Pojat

1. Kavereiden kanssa oleskelu ja juttelu 1. Kavereiden kanssa oleskelu ja juttelu

2. Kirjojen ja lehtien lukeminen 2. Television ja videon katselu

3. Musiikin kuuntelu 3. Kortin, video- /tietokonepelien pelaaminen
4. Television ja videon katselu 4. Kirjojen ja lehtien lukeminen

5. Kotitoissd auttaminen 5. Musiikin kuuntelu

6. Yksin oleminen (rentoutuminen) 6. Urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen
7. Liikunta 7. Kotitdissd auttaminen

8. Sukulaisten tapaaminen 8. Liikunta

9. Ostoksilla kdynti, shoppailu 9. Rahan ansaitseminen

10. Urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen 10. Sukulaisten tapaaminen

Seki tyttjen ettd poikien yleisin sddnndllinen vapaa-ajanviettomuoto on kavereiden
kanssa oleskelu ja jutteleminen. Muissa vapaa-ajanviettomuodoissa on sukupuolittai-
sia eroja. Tytot juhlivat ystdvien kesken, tekevit velvollisuus- ja hydtytehtivid sekd
toteuttavat yksilollisia harrastuksia enemmin kuin pojat. Pojat sen sijaan kéyttavét
tytt6jd enemmin vapaa-aikaansa urheilu- sekd peli- ja katseluharrasteisiin. Rimpeld

(URL:http://www.sydanliitto.fi/jarjesto/tiedotus/lehti/rimpela.html. 15.1.2002.) tote-
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tuksen. Liikuntasuosituksen vdhimmdiismadran (sddnnollistd arkiliikuntaa piivittdin
ja kuormittavaa liikuntaa véhintddn kolme kertaa viikossa) tdyttdd vain alle 40 %
pojista ja 27 % tytoista.

Sopivan harrastuksen etsiminen on osa oman identiteetin hahmottamis-
ta. Erilaisten harrastusten kokeileminen ja tutkiminen jatkuu usein vuosia ja vaatii
vanhemmilta paljon rahaa, aikaa ja paikasta toiseen kuljettamista. (Jarasto & Sinervo
1998, 187.) Vuoden 2001 perhebarometrista (Paajanen 2001, 47) ilmenee, etti tytoil-
14 (5-, 8- ja 11-v.) useimmiten mainittu ohjattu harrastus on tanssi (balett:, tanhu,
jazztanssi tai kilpatanssi). Seuraavaksi eniten harrastusmainintoja saa jumppa (aero-
bic, voimistelu, telinevoimistelu, rytminen kilpavoimistelu jne.) sekd pianonsoitto.
My®0s ratsastus, partio, ja urheilukerhot (urheilukoulu, yleisurheilukoulu, litkuntaker-
ho) sekd seurakunnan kerhot (tyttékerhot, pyhikoulut) ovat tyttdjen suosiossa. Sen
sijaan poikien keskuudessa ehdottomasti eniten mainintoja saa jalkapallo ja seuraa-
vaksi eniten salibandy seki jadkiekko. Poikien suosiossa ovat myds erilaiset urheilu-
kerhot ja liikuntakoulut kuten myds partio ja uinti.

Urposten (Urponen & Urponen 1989, 53, 55) mukaan joutenoloa ei
endd arvosteta siind méérin kuin suunnitelmallista ja tehokasta aktiivisuutta. Pahim-
massa tapauksessa vapaa-aikaan liittyvit odotukset saattavatkin asettaa rentoutumista
hakevan alttiiksi erilaisille sisiisille ja ulkoisille pakoille. Voidaankin kysyé, missd
méidrin vapaa-aika on vapaata aikaa ja toisaalta missd méérin se on riippuvainen va-
paa-ajan sadtelyjdrjestelmistd. Aikaamme kuvaava piirre on myds harrastamisen
pakko. Jokaisella tiytyy olla harrastus ja lapsilla mieluimmin my&s mahdollisimman
monia. Harrastamisen maailmaan sosiaalistetaan kaupallisuuden ja esikuvien avulla.
Vapaa-ajan tulisi kuitenkin olla my6s toiminnallista lepoa, jonka avulla terveydelli-

nen uusiutuminen voisi tapahtua.

4.3 Loman merKkitys ja tarve

Yhdistyneiden Kansakuntien lasten oikeuksien yleissopimuksessa (URL:
http:www.unicef fi.15.2.2002) mainitaan, ettd lapsella on oikeus lepoon ja vapaa-
aikaan, hinen ikinsd mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan sekd vapaaseen
osallistumiseen kulttuurieldmddn ja taiteisiin. Loma- ja virkistystoiminnan jérjesté-

minen kuuluu lastensuojelun avohuollon tukitoimiin. Lastensuojelulain 13 §:n
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(URL:http://www .stakes.fi/me/lapset/lastensu2.html.12.1.2002) mukaan sosiaalilau-
takunnan on tarvittaessa jérjestettavi lapsille loma- ja virkistystoimintaa. “Tarvittaes-
sa” -ilmaisu on tosin johtanut siihen, ettd lasten lomatoiminnassa on sééstetty.

Loma on vapaa-ajan erityismuoto, koska se on tavallista pitempi yhte-
ndinen ajanjakso, jolloin henkilé on vapautunut tavanomaisesta ansiotyOstédin tai
muista huomattavista yhteiskunnallisista velvoitteistaan. Loma, kuten vapaa-aikakin
palvelee kolmea pédtarkoitusta: rentoutumista, huvittelua, spontaania sosiaalista osal-
listumista tai tiedon laajentamista. (Koivusilta, Sillanpdd & Suominen 1989, 6.) Lo-
manvieton muodot ja lomaan kohdistettavat toiveet poikkeavat yksildittdin, mutta
toimintojen ulkoisista piirteistd huolimatta tavoitteena on yleensd vapaachtoisuuden
kokemus. Loma tulisi siis kdyttdd omalta kannalta mielekk&dfseen ja vapaaehtoiseen
toimintaan. Vapaaehtoisuuden kokemus riippuu yksilollisistd persoonallisuuden piir-
teistd, tilanteista, mielentiloista seki asenteista lomaa kohtaan. Nama tekijét ovat yh-
teydessd mm. tydhon, ihmissuhteisiin, terveydentilaan, taloudelliseen tilanteeseen ja
kokemukseen ajan riittdvyydestd. Lomalla on tidrked merkitys yksilon muihin elé-
minalueisiin. (Koivusilta & Sillanpdi 1989, 9.)

Loma ja vapaa-aika ovat erottuneet itsendisiksi eldménalueiksi vasta
korkean aineellisen elintason syntymisen myotd. Maslowlaisen ajattelun mukaisesti
on ajateltu, ettéd lapsen suotuisten kasvuedellytysten luominen ja turvaaminen on hie-
rarkinen prosessi: vasta sen jidlkeen kun tietyt perustavammat (fysiologiset, turvalli-
suuden, kuulumisen ja rakkauden jne.) tarpeet on tyydytetty riittévésti, voidaan siir-
tyd muiden “korkeampien” tarpeiden tyydyttdmiseen. Kun virkistyksen tarve on si-
joittunut néihin “korkeampiin” tarpeisiin, ovat siihen liittyvdt kysymykset saaneet
jddda odottamaan vuoroaan — onhan perustarpeissakin vield riittivisti asioita korjat-
tavaksi. Lapsen tarpeet muodostavat kuitenkin moninaisen toisiinsa kytkeytyvien
tekijoiden verkoston, kokonaisuuden. Tdmién mukaisesti voitaisiin ajatella, ettd myos
vapaa-aikaa ja lomanviettoa (virkistyksen tarvetta) tulisi tarkastella térke#nd ja kiin-
tednd osana lapsen koko témén hetkistd eldméntilannetta. (Kemppainen 1982, 1 - 2.)

Koulunkdyntiin, kasvuun ja kehitykseen seka kotiasioihin liittyy paljon
tekijoitd, jotka vaativat jaksamista (Jarasto & Sinervo 1998, 163). Vaikka lapsella ei
ole lomaa samassa merkityksessd kuin aikuisella, voidaan lapsenkin kohdalla perus-
tellusti puhua lomasta ja loman tarpeesta, joka ldhtee hinen psykofyysisistd kehitys-

tarpeistaan ja valittdmaistd eldmén- ja toimintaympéristostddn. Lapsi tarvitsee samalla
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tavalla kuin aikuinen irtautumista arkipdivin toimintarutiineista. Lasten lomanvieton
tarpeeseen oleellisesti vaikuttavat tekijit voidaan jakaa kahteen paityyppiin:

1) Lapsen suotuisan kehityksen kannalta rajoittavat, haitalliset ja kiel-

teiset tekijat, muun muassa:

-asuinympiriston, fyysisen ympériston, sosiaalisen ja kulttuurisen ym-

pariston puutteellinen kyky tukea lapsen kehitysté ja vastata lapsen tar-

peisiin tai suorastaan ympdriston haitallisuus (virikkeeton, toiminta-
mahdollisuuksia ja turvallista ympiriston tutkiskelua ja kokeilua rajoit-
tava ympdiristd, virikkeiden ylitarjonta jne.)

-arkipdivén toimintarutiinien aiheuttamat fyysiset ja henkiset rasitukset

(koulunkiynti jne.)

2) Lapsen suotuisaa kehitystd tukevat ja edistdvit, myonteiset tekijdit,

muun muassa:

-perheyhteison kiinteytyminen, harrastusten tukeminen, oppimismoti-

vaation lisddntyminen jne. jotka voidaan saavuttaa ja piiasiassa toteu-

tuvatkin “tavanomaisen” vapaa-ajan puitteissa

-uuden kokeminen, ympiriston vaihdos, luonnonliheisyyden kokemi-

nen (kaupunkilaislapselle) jne., joita jokapiivdisessd eldmidnympéris-

tOssd ei periaatteessakaan voi saavuttaa. (Kemppainen 1982, 3 - 4.)
Niin ollen lomanvieton tarpeen méadrittavit tekijiat ovat pitkélle, mutta eivét kuiten-
kaan tdysin samat kuin muunkin vapaa-ajan kohdalla. Ympiristonvaihdoksella on
lapselle itseisarvoinen merkityksensd. Mitid epatyydyttivimmat lapsen arkieldmén
olosuhteet ovat, siti enemmin korostuu ympiriston vaihdoksen merkitys. Toisaalta
kaikki lapset tarvitsevat vapaa-aikaa ja lomaa. (Kemppainen 1982, 4.)

Maalaislapsi eldd luonnon ympérdiménd, mutta kaupunkilaislapsella
luontokokemukset voivat jaada vahidisiksi. Ahon (1987, 166) mukaan luonnonlihei-
syyden kokemisella lomalla voi olla lapselle suuri merkitys. Tdémi voi antaa lapselle
emotionaalisia kokemuksia, mieleenpainuvia muistoja ja herkistdd hénen tunne-
elimidnsid. Lapsen oppiessa havaitsemaan, kokemaan ja arvostamaan kauneutta
luonnossa ihmisten rakentamassa ympéristossa ja ihmistenvilisisséd suhteissa, hén voi
oppia suhtautumaan vastuullisesti toiseen ihmiseen, luontoon, kulttuuriin ja yhteis-
elimidn. Lomalla voi siis olla lapsen henkiselle kasvulle aivan erityinen merkitys

verrattaessa aikuisiin.
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5 TUTKIMUKSEN LUONNE JA TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimusongelmat

Aikuisten lomatoiveita ja lomanviettoa on selvitetty. Sen sijaan ei juurikaan tiedetd,
mitéd lapset odottavat lomalta ja kuinka toiveet heiddn kohdallaan ovat toteutuneet.
Loman siséllon tulisi olla lomailijalle mielekésté ja perustua vapaachtoisuuteen. Koi-
vusillan ja Sillanpidn (1989, 50 - 54) mukaan 15 - 74-vuotiaiden mielestd loman on-
nistumisen kannalta tirkeimpi asioita olivat ystdvien, perheen tai sukulaisten seura
ja vaihtelun hankkiminen. Perheen seuraa lomalla muita enemmén odottivat lapsi-
perheessi elavit (Koivusilta & Sillanpii 1991a, 55). Kodin ulkopuolella vietetty lo-
ma onnistui useammin kuin kotona vietetty loma. Kodin ulkopuolella lomailleilla
lisddntyi myods useammin perheenjdsenten vilinen yhteenkuuluvuus. (Koivusilta
1991, 139.)

Vuonna 1989 suomalaiset viettivdt yleisimmin lomapiividin omassa
kodissaan (60,5 % lomailleista). Lomaa vietettiin kotona varsinkin, jos perheessé oli
vahintddn kaksi kouluikiistd lasta. (Suomalaisten lomat... 1990, 20 - 23.) Vuonna
2000 suomalaisten vapaa-ajanmatkat kotimaassa olivat yleisimmin (61,8 %) vierai-
lumatkoja sukulaisten ja tuttavien luo. Valtaosa vapaa-ajanmatkoista ulkomaille teh-
tiin naapurimaahan Viroon. Talvikaudella suomalaisten suosituin lomakohde oli Ka-
nariansaaret. (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 18 - 19, 37.) Lapsiperheistd 36 %
teki ulkomaille vapaa-ajanmatkan. Se oli useammin kuin muilla kotitaloustyypeilld
risteily tai lyhyt ulkomaanmatka (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 30 - 31, 42 -
43). Lomamatkailun esteinid (McIntosh & Goeldner 1986, 127 - 128) ovat useimmi-
ten taloudellisten resurssien puuttuminen, vapaa-ajan niukkuus, terveydelliset esteet,
perhesyyt (esimerkiksi pienet lapset), kiinnostuksen puuttuminen sekd matkailuun
liittyvit pelot ja riskit.

Perheen eldmintapa vaikuttaa luonnollisesti lapsen lomanviettoon. Eh-
kdp4 tastd syystd lasten lomanviettoa tai lomatoiveita ei ole juurikaan tutkittu, vaan
ollaan puhuttu yleisesti lapsiperheiden lomanvietosta perhendkokulmasta. Tutkijalle
herdsi kuitenkin mielenkiinto siitd, millaista tutkimustulosta lapsindkokulma toisi

tdhidn asiaan. Té4ltd pohjalta tutkimusongelmiksi nousivat seuraavat kysymykset:
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1. Miten kuudesluokkalainen haluaisi viettds talvilomansa?
*Missd loma halutaan viettdd?
*Kenen kanssa loma halutaan viettad?
*Mitd toimintoja toivelomaan liitetddn?
*Mitd lomamotiiveja aineistossa ilmenee?
2. Kauinka tutkimuskoulun kuudesluokkalaiset viettivit talvilomansa vuonna 20017
*Missd loma vietettiin?
*Kenen kanssa loma piiasiassa vietettiin?
*Miki oli loman p#dasiallinen toiminnallinen siséltd?
*Saivatko oppilaat mielestdan viettdd lomansa haluamallaan tavalla ja

mitkad tekijit vaikuttivat tyytyméttomyyteen?

5.2 Tapaustutkimus

Tutkimus on luonteeltaan tapaustutkimus. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran
(2000, 123) mukaan tapaustutkimus on yksityiskohtaista, intensiivistd tietoa yksittdi-
sestd tapauksesta tai pienestd joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia. Kohteena
on yksilo, ryhmi tai yhteisod ja kiinnostuksen kohteena prosessit. Yksittidistapausta
tutkitaan luonnollisissa tilanteissa yhteydessd ymparistoonsd, josta yksittdistapaus on
osa. Aineistonkeruussa kdytetddn useita metodeja, kuten tidssd dokumentteja (kirjoi-
telmia) ja kyselylomaketta. Tutkimuksessa tavoitteena on ilmididen kuvailu. Anttilan
(1996, 204) mukaan tapaustutkimuksessa ilmiotd pyritddn tulkitsemaan/ ymmirté-
méin ja se kuvaillaan tiiviisti. Syrjéldn, Ahosen, Syrjédldisen ja Saaren (1994, 13)
mukaan lihtSkohtana tapaustutkimuksessa on yksildiden kyky tulkita inhimillisen
eldmin tapahtumia ja muodostaa merkityksid maailmasta, jossa he toimivat. Tapaus-
tutkijaa kiinnostavat ne merkitykset, joita tutkittava antaa toiminnoilleen omassa
ympéristossadn.

Cohenin ja Manionin (1995, 123) mukaan tapaustutkimuksen etuina on
muun muassa se, etti tapaustutkimus on “voimakkaasti totta”, perustuu tutkittavan
omiin kokemuksiin ja ndin ollen tarjoaa luonnollisen pohjan yleistdmiselle. Tapaus-
tutkimus siis sallii yleistykset. T#ss# tutkimuksessa on kyse monitapaustutkimukses-
ta, jossa on mukana eteldsavolaisen koulun 45 kuudesluokkalaista. Tutkimustuloksia
ei pyritd yleistim#dn. Tapaustutkimuksen tuotokset (esimerkiksi tdssd kirjoitelmat)

muodostavat kuvailevan materiaalin, josta voidaan tehdi erilaisia tulkintoja. Lisdksi
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tapaustutkimusten ldhtkohta on usein toiminnallinen ja niiden tuloksia myds sovel-
letaan kédytinnossd. Voidaan siis sanoa, ettd tapaustutkimukset ovat askel “toimin-
taan”. (Cohen & Manion 1995, 123.) Staken (1994, 236) mukaan tapaustutkimukses-
sa on kysymys siitd, ettd halutaan optimoida tapauksen ymmirtiminen ennemmin
kuin sen yleistdminen. Tapaustutkimus on kyseisesté tapauksesta oppimista. Tapaus-
tutkimuksen etuihin kuuluu my®os, ettd raportti sallii lukijan tehdd omia johtop#ditok-
sid tutkimuksen tuloksista (Cohen & Manion 1995, 123).

Hirsjarven ym. (2000, 155) mukaan kvalitatiivisen eli laadullisen tut-
kimuksen tyypillisiéd piirteitd on muun muassa, ettd tutkimus on luonteeltaan koko-
naisvaltaista tiedon hankintaa ja aineisto kootaan luonnollisissa todellisissa tilanteis-
sa. Lahtokohtana on aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Laadul-
lisessa tutkimuksessa késitellddn tapauksia ainutlaatuisina ja tulkitaan aineistoa sen
mukaisesti. Laadullista tutkimusotetta edustavat tésséd tutkimuksessa oppilaiden tuot-
tamat vapaamuotoiset kirjoitelmat ja niiden sisdllon tarkastelu. Kyselylomakkeen
tietyt osiot, muun muassa avoimet kysymykset (8, 9 ja 12) sisiltdvit myos laadullista
aineistoa (ks. liite 1). Eskolan ja Suorannan (1998, 165) mukaan laadulliseen aineis-
toon voi soveltaa myds madrallistd analyysia. Téssd tutkimuksessa kirjoitelma-
aineiston sisdltod katsottiin tarkoituksenmukaiseksi tiivistdd kvantifioinnin avulla.
Myos kyselylomaketutkimuksesta saadut tulokset kuvataan prosentuaalisina osuuk-

sina. Tarkempaa tilastollista kisittelyi ei tdssd tutkimuksessa katsottu tarpeelliseksi.

5.3 Tutkimuksen kulku ja tutkimushenkilot

Aihepiiri tutkimukseen syntyi talvella 2000. Varsinainen aihe kypsyi helmikuussa
2001 aihepiiriin ja kirjallisuuteen perehdyttyini. Aineistonkeruu suoritettiin huhti-
kuun alussa eteldsavolaisen noin 7000 asukkaan kunnan peruskoulun keskuskoululla.
Tutkimushenkiloini oli kuudensien A- ja B-luokkien 25 tyttod ja 20 poikaa, eli yh-
teensd 45 oppilasta. Kyseisessd kunnassa talviloma oli ollut helmi-maaliskuun vaih-
teessa (viikko 9). Ennen varsinaista tutkimusta koulun rehtorilta ja oppilaiden van-
hemmilta pyydettiin kirjallisesti lupa tutkimuksen suorittamiseen (liite 2). Kaikki
oppilaat saivat luvan tutkimukseen osallistumiseen. Tutkimusaineisto analysoitiin
kes#lld 2001. T#sséd vaiheessa tutkijalla oli apuna tutkimusapulainen. Tutkimuksen

raportointi tapahtui talvella 2001 - 2002.
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5.4 Aineiston hankinta ja analysointi

Tutkimusaineisto kerittiin siis yhdessd eteldsavolaisessa kunnassa torstai-paivani
6.4.2001. Aineistokerddjénd toimi tutkija itse. Aineistonhankintamenetelminé kéytet-
tiin dokumentteja (kirjoitelmia) sekd puolistrukturoitua kyselylomaketta. Kuudes-
luokkalaisten talvilomatoiveita ja loman merkitystd yleensa kartoitettiin kirjoitelmal-
la sekd kyselylomakkeella. Vuoden 2001 talvilomanviettoa ja siihen liittyvid tunte-
muksia selvitettiin kyselylomakkeella (liite 1). Hirsjérven ym. (2000, 172 - 173) mu-
kaan kyselylomake sopii tutkimusmenetelmzksi, kun halutaan tietdd, mitd ihmiset
tekevit yksityiseliméssddn tai kun halutaan saada selville, mitd ihmiset ajattelevat,
tuntevat, kokevat tai uskovat. Laadullisten metodien, kuten dokumenttien k#yttdd
puoltaa se, ettd tutkittavien nakokulmat ja “aéni” padsevit paremmin esille (Hirsjérvi
ym. 2000, 155).

Tutkimus tehtiin kahdelle keskuskoulun kuudennelle luokalle, molem-
mille luokille samana pidivinid perikkdisind aamutunteina samaa kaavaa noudattaen.
Aikaa tutkimukselle varattiin 60 minuuttia/ luokka. Tutkimuksen ajan taululla oli
esilld esteettisid virikekuvia Suomen talvisesta luonnosta ja kauempaakin maailmalta.
Kuvat olivat vain taustalla, eiki niitd esitelty millaén tavalla. Tunnin alussa oppilaille
kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja selitettiin toimintaohjeet. Aluksi jokainen oppilas
kirjoitti erilliselle konseptipaperille kirjoitelman, jonka aiheena oli ”Niin haluaisin
viettdd talvilomani”. Kaikki kayttivit tihin aikaa 45 minuuttia. Kirjoitelman jilkeen
oppilaat tiyttivit kyselylomakkeen (liite 1), jossa kysyttiin muun muassa dskettdin
pidettyyn talvilomaan liittyvid asioita sekd talvilomatoiveita. Kirjoitelman ja kysely-
lomakkeen tdyttdmisen vililld pidettiin lyhyt viiden minuutin virkistdytymistauko.

Aineistoa analysoitiin koko kesd 2001. Lomatoiveita koskeva kirjoi-
telma-aineisto oli osittain melko sekavaa ja luettelomaista, joten aineistonkdsittelyé
selkiytettiin sillg, ettd jokaisesta kirjoitelmasta kirjoitettiin erikseen kortti, joka sisilsi
kirjoitelman sisdllon loogisessa jarjestyksessd mitdédn tidrkedd pois jattimaéttd. Tamén
jialkeen kirjoitelmakorteista eroteltiin ne, jotka sisdlsivét vain yhden selkedn loman-
viettotoiveen (yksi lomanviettopaikka ja siihen liittyvit toiminnot). Suurin osa Kirjoi-
telmista sisilsi kuitenkin useita lomanviettovaihtoehtoja. Niistd kirjoitelmista tutkija
havaitsi, ettd noin 70 % oli sisdll6ltain sellaisia, joissa tuotiin esille selvi ensisijainen
lomanviettoa koskeva toivomus. Loput kirjoitelmista sisélsivit monia vaihtoehtoja,

joiden vililld ei esitetty prioriteettijdrjestystd. Lomatoiveista nousi esille seuraavan-
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lainen lomanviettopaikkaa koskeva jako: “kotona ja kotipaikkakunnalla” / “koti-
maanmatkalla” / “ulkomaanmatkalla”. Lisdksi kirjoitelmissa tuotiin esille toive lo-
maseurasta sekid lomaan liittyvistd aktiviteeteista.

Kyselylomakeaineiston kisittely oli yksiselitteisempédd. Lomatoiveita,
ja lomanviettoa koskevat kysymykset kisiteltiin madrillisesti niin, ettd tulokset il-
moitettiin prosentuaalisina osuuksina tai mainintojen midrind. Laadullista aineistoa
tuottavien kysymysten vastaukset raportoitiin kuvailevammin samalla tavalla kuin

kirjoitelma-aineistonkin toiveet.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

5.5.1 Reliaabelius

Anttilan (1996, 405) mukaan reliabiliteetti-kisite kuuluu yleensd mééralliseen, kvan-
titatiiviseen tutkimukseen. Kisitteelld tarkoitetaan tutkimusmenetelmién ja kéytetty-
jen mittareiden kykyé saavuttaa tarkoitettuja tuloksia. Syrjildn ja Nummisen (1988,
143) mukaan reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta, johdonmukaisuutta
ja sisdistd yhtendisyyttd. Silld pyritdén osoittamaan tutkimustulosten samana pysymi-
nen, kun kohde pysyy ennallaan. Téssa tutkimuksessa esimerkiksi kyselylomakkeen
kysymykset tehtiin yhdenmukaisiksi matkailutilastojen kdyttdmien késitteiden kanssa
siind médrin kuin mahdollista.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida tarkistaa tutkimusta
toistamalla. Tapaustutkimus keskittyy yhteen tapaukseen ja sen ldhtokohtana on ai-
nutkertainen prosessitarkkailu, miki on luonnollisesti tilannesidonnainen. Hedelmil-
lisempi ldhtokohta reliaabeliusarvioinnille on koko tutkimustilanteen arviointi. (Syr-
jald ym. 1994, 101.) T4ssi tutkimuksessa tutkimustilanne pyrittiin tekeméin mahdol-
lisimman luonnolliseksi. Oppilaita motivoitiin ja valmisteltiin tunnin alussa tavalli-
seen ainekirjoitukseen. Heille muun muassa luvattiin, ettd tutkimustiedot pysyviit
nimettomini. Anttilan (1996, 407 - 408) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa re-
liabiliteetilla tarkoitetaan aineiston kisittelyn ja analyysin luotettavuutta. Reliabili-
teettikysymykset liittyvit ensisijaisesti sithen tutkimuksen vaiheeseen, jossa siirry-
tddn empiriasta teoriaan eli empiirisestd aineistosta analyysin kautta tulkintaan. Tut-
kijan tulee esimerkiksi noudattaa aineistoa kisitellessdan yksiselitteisid luokittelu- ja

tulkintas@intojd. Tutkijan tulisi myos kyetd osoittamaan, ettd juuri titd tutkimusase-
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telmaa kayttdmailld ja juuri titd kohderyhmad tutkimalla voidaan vastata tutkimuksen
kysymyksenasetteluun. Tutkimusprosessin selkeilld ja yksityiskohtaisella kuvaami-
sella on pyritty parantamaan reliaabeliutta.

Satunnaisvirheitd voi mittauksiin syntyd monista syistd. Kyselytutki-
muksessa vastaaja voi esimerkiksi muistaa jonkin asian vidrin, ymmirtidd kKysymyk-
sen toisin kuin tutkija on ajatellut, hdn voi merkitd vastauksen viirin, tallennettaessa
vastauksia tietokoneen muistiin saattaa tapahtua virheitd jne. (Anttila 1996, 405.)
Tissi tutkimuksessa talviloman ja tutkimuksen suorittamisen vélilld ei ollut niin pit-
kid taukoa, ettd suuria “muistivirheitd” tapahtuisi. Tutkimuksen ajankohta valittiin
tutkimuksen luotettavuutta silmélld pitden. Kysymysten vidrinymmértdmistéd pyrittiin
tutkimuksessa vilttamain silld, ettd kaikki kysymykset kdytiin tutkijan johdolla yh-
dessi ldpi ennen lomakkeen tiyttdmistd. Hankalat kisitteet selvitettiin oppilaille. Ky-
selylomakkeiden palautusvaiheessa tutkija kivi oppilaiden lomakkeet pikaisesti 1édpi
niin, ettd niihin kyselylomakkeen kohtiin joihin oli pyydetty yhden vaihtoehdon rasti-
tusta, oli vastattu ohjeiden mukaisesti. Tutkimuksen sisdisti reliaabeliutta olisi paran-
tanut se, ettd tutkimuksen kaikissa vaiheissa olisi ollut kaksi tutkijaa. Kyselylomak-
keiden vastausten kisittelyvaiheessa tutkimuksessa kéytettiin kuitenkin tutkimusapu-
laista mekaaniseen merkitsemiseen ja laskemiseen. Kaikki kyselylomakkeen osiot
vastauksineen merkittiin tietokoneelle kahteen kertaan ja maininnat laskettiin use-
amminkin kuin kahdesti. MyGs kirjoitelmien siséltoja kisitellessd kiytettiin apuna
tutkimusapulaista. Aineiston analysointi sujui joustavasti ilman erilaisia ndkemysero-

ja.

5.5.2 Validius

Anttilan (1996, 402) mukaan validiteetilla eli “patevyydelld” tarkoitetaan tutkimus-
menetelmin kykyd mitata sitd, miti silld on tarkoituskin mitata. Tutkimuksen validi-
teetin arviointi kohdistaa huomionsa kysymykseen, kuinka hyvin tutkimusmenetelméi
ja siind kdytetyt mittarit vastaavat sitd ilmiotd, jota halutaan tutkia. Syrjélén ja Num-
misen (1988, 136) mukaan validiudella tarkoitetaan yleensd tieteellisten 16ydosten
tarkkuutta, eli tutkimuksessa tehtyjen johtopéitosten vastaavuutta siithen todellisuu-
teen, josta ne on saatu.

Jotta tutkija pystyisi arvioimaan tutkimuksen sisdistd validiteettia, tutki-

jan on pohdittava, havainnoiko ja mittasiko hin todella sitd, mitéd hin ajatteli havain-
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noivansa ja tutkivansa. Pahimmat uhat sisdiselle validiudelle ovat tutkijan vaikutuk-
set ja vairat johtopaitokset. Ulkoisen validiuden arviointi edellyttdd puolestaan arvi-
ointia siitd, missd midrin tutkijan tutkimuksen perusteella muodostamat oletukset ja
kisitteet ovat siirrettdvissd toiseen tilanteeseen tai toisia ryhmiéd koskeviksi. Ulkoisen
validiuden uhat koskevat raportointia. Raportissa tulee selvisti kidydd ilmi tutkimuk-
sen eri vaiheet, kisitteet, tekniikat ja teoria. (Syrjdld ym. 1994, 101; Syrjild & Num-
minen 1988, 136.)

Tassd tutkimuksessa validiteettia pyrittiin lomatoiveiden tutkimisen
osalta lisddméin triangulaatiolla. Triangulaation kayttod tutkimuksessa perustellaan
silld, ettd yksittdiselld tutkimusmenetelmilld on vaikea saada kattavaa kuvaa tutki-
muskohteesta. Kun jokin tutkimusmenetelmi kuvaa kohdetta vain yhdesti nékokul-
masta, on useammalla menetelmilld mahdollista korjata téitd luotettavuusvirhettd.
Menetelmitriangulaatiossa tutkimuskohdetta tutkitaan siis useilla eri aineistonhan-
kinta ja —tutkimusmenetelmilld. (Eskola & Suoranta 1998, 69 - 70.) Validiteettia py-
rittiin lisddmiidn myos varmistamalla, ettd oppilailla on riittdvésti aikaa kirjoitelman
kirjoittamiseen ja kyselylomakkeen kysymysten vastaamiseen. Hitikdintid ja ennen-
aikaista tutkimuspapereiden palautusta ei sallittu. Kaikki kdyttivit tutkimukseen yhtd

paljon aikaa.
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6 OPPILAIDEN TALVILOMATOIVEET JA -LOMANVIETTO VUONNA 2001

6.1 Oppilaiden talvilomatoiveet

Oppilaiden talvilomatoiveita tutkittiin kirjoitelman ”Néin haluaisin viettdd talviloma-
ni” avulla. Kirjoitelmalla pyrittiin selvittdm&idn henkilokohtaisia toiveita ja ajatuksia
lomaan liittyen. Kirjoitelma kirjoitettiin ennen kyselylomakkeen (liite 1) tdyttdmisti,
jotta valmiit vastausvaihtoehdot eivit liikaa sitoisi ja johdattelisi oppilaan ajattelua.
Tiassd luvussa tarkastellaan aluksi kirjoitelmia, sitten kyselylomakkeen perusteella
saatuja tuloksia.

Oppilaat kirjoittivat kirjoitelman siité, miten he haluaisivat talviloman-
sa viettdd. Tehtdvénanto oli siis varsin vapaa. Tdmi kuvastuikin oppilaiden tuotoksis-
ta. Jotkut kirjoittivat yhdestd lomakohdetoiveesta, esimerkiksi haaveesta padstd ul-
komaille, toiset luettelivat useita erilaisia vaihtoehtoja niitd sen enempii arvottamat-
ta. Niissd “monien lomatoiveiden” kirjoitelmissa ei ollut yleensd havaittavissa yhtd
selvdd lomatoivetta. Tilla perusteella kirjoitelmat voidaan jakaa seuraavasti:

A Kirjoitelmat, joissa ensisijainen lomatoive

B Kirjoitelmat, joissa monia vaihtoehtoisia lomatoiveita
Yhden henkilon kirjoitelmaa ei analysoitu, koska sen siséltd ei vastannut annettua
aihetta.

Tarkasteltaessa oppilaiden lomatoiveita voidaan aineistosta muodostaa

A Kirjoitelmat, joissa ensisijainen lomatoive (31 kpl)
e Ulkomaanmatka (19 kpl)
e Kotimaanmatka (6 kpl)
e Loma kotona/ omalla paikkakunnalla (6 kpl)

B Kirjoitelmat, joissa monia vaihtoehtoisia lomatoiveita (13 kpl)
Lomakohteen ja toimintojen vilisen suhteen tarkastelun kannalta on ollut tarkoituk-

senmukaista yhdistdd A- ja B-ryhmit, joten kirjoitelmia tarkastellaan jatkossa p#i-

saantoisesti ilman titd jakoa kokonaisuutena.
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Kirjoitelmat olivat pituudeltaan jonkin verran vaihtelevia. Keskiméérdinen pituus oli
noin 1 - 2 A4-sivua. Osa kirjoitelmista oli kuvailevia tyyliin: ”Hotellihuoneeni pitdii-
si olla hyvi: parveke merelle pdin, suuri makuuhuone, jossa paksupatjainen sinky
sekd kylpyhuoneessa kylpyamme yms.” Osa oppilaista, varsinkin pojat tyytyivit ly-

hytsanaiseen toteamiseen.

6.1.1 "Ulkomaanmatka”

Ulkomaanmatka esiintyi ensisijaisena lomatoiveena 19 oppilaalla (= 43 % tutkimus-
joukosta). Lisdksi “monien vaihtoehtoisten lomatoiveiden” kirjoitelmissa mainittiin
yhti lukuun ottamatta kaikissa ulkomaanmatka niin, etti se oli sekd tyttdjen ettd poi-
kien yleens# ensimmiisend mainitsema lomatoive. Suosituinta lomanviettoa talvilo-
maviikolla olisi siis ulkomaanmatka. Matkaseuraksi kuudesluokkalaiset halusivat
useimmiten oman perheen tai parhaan kaverin.

Ulkomaanmatkaa toivovista suurin osa mainitsi nimeltd yhden suosik-
kimatkakohteen. Muutama oppilas esitti toiveenaan pari samanarvoista vaihtoehtoa.
Yhteist4 niille kaikille kohteille oli, ettd ne olivat ldhes poikkeuksetta aurinkoloma-
kohteita. Ylivoimaisesti suurimman suosion saivat suomalaisten suosikkikohteet Ka-
nariansaaret ja Espanja yleensi. Yli puolet ”Ulkomaanmatka ensisijaisena toiveena”
—kirjoitelmista sisélsi nimé kohteet. Kanariansaarten matkasta oltiin haaveiltu mah-
dollisesti jo kauan: "Jo pienestd pitden olen haaveillut Teneriffasta” (P1). Enemmin
matkanneen oppilaan kirjoitelmasta puolestaan ilmeni: “Tahtoisin viettdd lomani
Espanjassa. Olen ollut sielli jo nelji kertaa, joten tieddn, ettd sielld on ihanaa.”
(T1). Teneriffan saaren lisiksi Kanariansaarilta tarkemmin nimettiin Gran Canarian
Puerto Rico. Manner-Espanjan kohteista mainittiin Costa del Sol.

Italia (erityisesti Rooma ja Venetsia) esiintyi vain tyttdjen kirjoitelmis-
sa toivottuna matkakohteena. Italiaa lomakohteena perusteltiin muun muassa seuraa-
valla tavalla: "Italiassa on kaunista, ihmiset mukavia ja ruoka hyvdd” (T2). Mielen-
kiintoisina Euroopan matkakohteina mainittiin myds Britannia, Ranska (Pariisi ja
Nizza) ja Kreikan Kypros. Kaukokohteista Egypti ja Thaimaa sekd yleensd Amerikan
ja Australian mantereet olivat kiehtovia. Kaukokohteet kiinnostivat enemmin poikia.
Kaikki lomamatkaa toivovat eivit halunneet massaturistikohteisiin. Omintakeisena
poikkeuksena ilmeni muun muassa toive péistd “seikkailulomalle koskemattomaan

Iuontoon, jossa voisi harrastaa sukeltamista ja vuorikiipeilyd. Kohdetta ei olisi pi-
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lattu turismilla.” (T3) Samaan kategoriaan siséltyi yhden oppilaan toivomus “pddistd
tutustumaan Yhdysvaltojen Floridan maaseutuun ja erdmaahan” (P2). Yleensd otta-
en ei ollut juurikaan havaittavissa eroja aurinkolomakohteiden ja muiden matkakoh-
teiden toimintoihin liittyvissi toiveissa, joten niitd kisitelldin tdsséd yhteisesti.

Vain yksi tyttéjen ulkomaanmatkatoiveista oli selkedsti kaupunkiloma.
Tilld lomalla kirjoittaja halusi tehdd kiertomatkan lentokoneella Euroopan suur-
kaupungeissa. “Roomassa pysdhdyttdisiin vaatekauppoihin shoppailemaan, josta
Jjatkettaisiin Vatikaaniin ja sitd kautta Monacoon tutustumaan ruhtinas Rainierin
linnaan. Ranskan Pariisissa pysihdyttdisiin hienoihin ravintoloihin ja kauppoihin.
Viimeinen etappi olisi Englannissa Liverpool, josta hankittaisiin Beatles-tavaraa.
Téillainen toiveiden loma toteutuisi, jos olisi rutkasti rahaa (T4)”.

Muutamat pojat toivoivat talvilomalla risteilylomaa. Laivalla “pidettii-
siin hauskaa” ja Katseltaisiin kannella merimaisemia. ”"Merta olisi kiva katsoa, vaik-
kakin se on jidssd” (P3). Tallinnassa ja Tukholmassa olisi poikien mukaan mielen-
kiintoisia nihtdvyyksid, shoppailumahdollisuudet hyvit ja hinnat edulliset etenkin
Tallinnassa.

Kirjoitelmista nousi esille selvisti oppilaiden kaipuu pééstd pois Suo-
men talvipakkasista eteldn 14mpdon ja auringonvaloon. ”Pddsis pois tddlid kylmdis-
tid” (P4) oli usein esiintyvi perustelu ulkomaanmatkatoiveelle. Aurinkolomaviikkoa
pidettiin piristdvini: ”Sit olis kiva mennd taas maanantaina kouluun pirtednd ja le-
vinneend” (T5).

Etelinmatkalla tulisi rentoutua ja “pitdd hauskaa”. Sekd tyttdjen ettd
poikien eteldnmatkalla ehdottomasti odotetuin aktiviteetti oli uinti. "Voisipa vain
uida meressdi kesdhelteelld, kun Suomessa on talvi” (T6) —tyyppiset lausahdukset
olivat yleisid oppilaiden kirjoitelmissa. Erikoisempaa perustelua uimiselle esitti puo-
lestaan erdsn oppilaan kommentti: ”Uiminen on ihanaa, kun uidessa voi olla melkein
miten pdin tahansa” (P5). Auringonotto ja yleensd 16hoily rannalla olivat niin tytto-
jen kuin poikienkin toivelistalla. Vihemmin kiinnostusta osoitettiin muihin ranta- ja
vesiaktiviteetteihin kuten pelaamiseen, vesihiihtoon ja sukeltamiseen, jotka nekin
saivat kuitenkin mielenkiintoa osakseen lihinné poikien osalta.

Matkaan ldhdettiisiin lentokoneella ja useimmiten heti perjantaina, jotta viimeisend
viikonloppuna ehtisi rentoutua vield kotonakin ennen koulun alkua. Varsinkin ne
oppilaat, jotka eivit olleet koskaan olleet lentokoneessa, unelmoivat itse lentomat-

kasta. Siihen liittyvit toiminnot kiinnostivat paljon matkanneitakin: ”Lentokoneessa
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saisimme puuhapaketin, koska ndytimme aika nuorilta. Sitten pitdisimme hauskaa
puuhapaketin tehtdvid ratkoessamme.” (T7) Samoin mukavalta tuntui ajatus viikosta
hotellissa, jossa saisi nukkua pitkdédn ja nauttia valmiista palvelusta. Vain yksi ulko-
maanmatkaa toivova tytt6 halusi el viikon vuokramokissd ”jossain eteldssd”.

Kohdemaan ruokakulttuuri herdtti sekd tyttdjen ettd poikien suurta
kiinnostusta ja siitd oltiin jo aika hyvin etukiteen tietoisia. “Matkalla haluaisin syo-
dd hyvdd Egyptin ruokaa ja jalkiruoaksi jddtelod” (T8). Kulinaristisiin lomaeldmyk-
siin kuuluikin ehdottomasti jdételon syonti.

Seki tyttojen ettd poikien loman kohokohtiin kuului shoppailu. Monet
halusivat viettdd vahintdidn yhden kokonaisen shoppailupéivin, jolloin kotiin viemi-
siksi hankittaisiin muun muassa tuliaisia ja matkamuistoja, kuten erds oppilas kertoi:
” Mummoilleni toisin kivelykepit ja hedelmdkarkkeja” (P6). Erityistd tyttdjen ja poi-
kien kiinnostusta heritti vaatteiden hankinta talvilomamatkalta ja ostosmahdollisuuk-
sista oltiinkin hyvin tietoisia jo etukdteen. Muun muassa Espanjasta voisi hankkia
“ihania vaatteita” (T9). Poikia kiinnosti hankkia kotiin tuomisiksi myds tietokone-
pelej.

Ajanviettoon liittyivit kohdemaan eldimet, kuten kiynti eldinsafarilla,
outojen eldinten tutkiminen seki eldimistd huolehtiminen. Kéynti ankkalammella ja
riikinkukkojen sy6ttdminen jopa kuului muutaman tyton pdivérituaaleihin. Yksi tyttd
ilmoitti haluavansa tuoda kaikki karsivit kulkukissat ja koirat mukanaan Suomeen.

Oppilaat halusivat matkallaan kokea jotain erilaista ja kaunista; katsella
nzhtdvyyksii ja nauttia maisemista. Joillakin oppilailla oli herdnnyt kiinnostus toive-
lomakohteeseensa koulun oppitunneilla. ”Roomassa olisi kiva kdydd, koska meilld
oli juuri Rooma-aihe historiassa. Sielld on kaikenlaisia hienoja néhtdvyyksii kuten
Colosseum, Pantheon ja Circus Maximus. Haluaisin kivelld vanhoilla kaduilla ja
voisin tutkia historiaa” (P7). Tai toisen oppilaan toiveajatuksista: ”Egyptissd haluai-
sin kierrelld kaikissa kohteissa, koska sielld on ennen tapahtunut kaikkea jédnndid.
Palatessamme meilld olisi paljon valokuvia siltd Egyptin reissulta” (T10). Egyptissd
mielenkiintoa heritti erityisesti pyramidit. Ranskan tunnilla katseltu video oli puoles-
taan herittinyt erdidn oppilaan kiinnostuksen Nizzaan matkakohteena. Yhtend mat-
kustamismotiivina esiintyi joissakin kirjoitelmissa status- ja arvostustekijit. Loman
jidlkeen voisi kertoa luokkatovereille matkasta. Matkustamista pidettiin “hienona”,

josta kaikki eivét piidse osalliseksi.
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6.1.2 "Kotimaanmatka”

Kotimaanmatka esiintyi lomatoiveena kaikkiaan 19:ssa kirjoitelmassa (=43 % tutki-
musjoukosta), joista kuudella oppilaalla se esiintyi ensisijaisena lomatoiveena (=14
% tutkimusjoukosta). Toivottu kotimaanmatka oli joko Lapin laskettelumatka, vierai-
lu- tai sukulaismatka toiselle paikkakunnalle (useimmiten péddkaupunkiseudulle) tai
harvemmin kaupunkiloma yopyen maksullisessa majoituksessa. Kotimaanmatkalta
odotettiin 1dhinnid ystdvien, perheen tai sukulaisten seuraa, vaihtelua arkeen ja yleen-
sd iloa matkustamisesta.

Useimmiten toivottu kotimaanmatka oli Lapin matka (10 mainintaa).
Sinne lidhdettiisiin perheen ja kavereiden kanssa ennen kaikkea laskettelemaan ja
nauttimaan yhdesséolosta. Muutamat halusivat harrastaa perinteistd murtomaahiihtoa
kunnon hiihtoladuilla ja samalla nauttia Lapin maisemista. Lapissa olisi mukava viet-
tad talvilomaa, kun on paljon lunta. Poikia kiinnosti myds koiravaljakko- ja poroaje-
lut, moottorikelkkasafarit sekd vaeltaminen tuntureilla. Mokkiloma Lapissa tarjoaisi
vaihtoehtoisesti myos mahdollisuuden erdnkdyntiin; voisi esimerkiksi metsédstdd ja
kalastaa.

Talvilomaviikolla haluttiin my6s matkustaa yksin, kaverin tai perheen
kanssa tapaamaan kauempana asuvia ldhisukulaisia, joten sukulais- ja vierailumatkat
toiselle paikkakunnalle (7 mainintaa) olivat lahes yhtéd usein toivottuja kuin laskette-
luloma Lapissa. Useimmiten ndmi matkat kohdistuivat paikaupunkiseudulle, joten
maalaislapselle tirkedd olivat myods kaupungin mukavuudet. Lomaviikkoa vanhem-
man sisaren tai veljen luona oppilaat pitivit unelmalomana. Tarkeinti tdllaisessa lo-
manvietossa olisi rento yhdessdolo. Laitettaisiin yhdessd hyvéi ruokaa tai syotiisiin
kaupungilla, kdytdisiin ostoksilla, tutustuttaisiin néhtdvyyksiin tai kdytdisiin tapaa-
massa mahdollisesti paikkakunnalla asuvia sukulaisia. Talvilomalla olisi my6s mu-
kavaa tavata samanikdisid serkkuja ja isovanhempia. Jos mummola oli maalla, men-
tdisiin sinne rentoutumaan ja hoitamaan eldimid. Kaupunkimummolassa tai kaupun-
kiserkkujen luona haluttiin nauttia vierailun ohella muun muassa shoppailusta. Lii-
kunta-aktiviteettia ei sukulaismatkoilla niinkd4n kaivattu; jos sellaista toivottiin se oli
uimahallik#ynti tai laskettelua. Avioerolapsilla odotettua oli péstd pitemmaéksi ajaksi
isin luokse toiselle paikkakunnalle, kuten erds oppilas totesi: “Joka toinen viikon-
loppu ehdimme olla vain kaksi pdiviid yhdessd. Siksi olen kaikki pitkdit lomat aina

isan luona” (P8).
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Muutama oppilas halusi viettdd kaupunkilomaa yopyen maksullisessa majoituksessa
hotellissa tai- vithdekylpyldssd. Mieluisia kaupunkilomakohteita olivat Helsinki ja
Tampere, jonne matkustettaisiin junalla ja kaverin kanssa. Kaupunkiloma kestiisi
noin viisi pdivéd ja se sisdltdisi monenlaista virkistystoimintaa. Loman ensimmaéinen
viikonloppu varattaisiin kuitenkin kotonaoloon ja rentoutumiseen, samoin kuin lo-
man viimeinen viikonloppu kouluun valmistautumiseen. Pidkaupunkimatkassa hou-
kutteli shoppailu ja viihde. Loman kohokohtia olisi myos ruokailut hampurilaisravin-
tolassa sekd nautiskelu hotellieldmistd yleensd: “Koko keskiviikko-pdiviin oleske-
lisimme vain hotellissamme” (T11). Helsingin matkaan oli mahdollisesti liitetty pi-
kainen laivamatka Ruotsiin. Tampereen matkaan kuului kaupunkikiertoajelu, kidynti
Nisinneulassa, kdynti elokuvissa, uimahallissa ja laskettelua. Kylpyldloman motiivi-
na oli uinti ja rentoutuminen: “voisi uida ja samalla rentoutua niin, ettd kouluasiat

unohtuisivat” (T12).

6.1.3 "Loma kotona / omalla paikkakunnalla”

Monen oppilaan mielestd kotona vietetty loma on hyvi tapa viettdd lomaa. "Loma
kotona/ omalla paikkakunnalla” esiintyi lomatoiveena 15:114 oppilaalla (34 % tutki-
musjoukosta), joista kuudella oppilaalla (=14 % tutkimusjoukosta) ensisijaisena lo-
matoiveena. Suurin osa koko tutkimusjoukosta halusi myds pyhittdd ainakin loman
ensimmadisen tai jalkimmdisen viikonlopun kokonaan kotonaololle.

Kotiloman motiivina oli yleensd lepddminen ja oleskelu tekemdttd mi-
tadn erikoista, kuten seuraavassakin: ”Haluaisin olla kotona ja nukkua. En oikeas-
taan haluaisi tehdd mitdidin erityistd, silld lomathan ovat lepddmistd varten ja joskus
kavereistakin tarvitsee lomaa. Mind en ainakaan haluaisi yhtd tippaa ulkomaille,
vaikka sielliikin voisi olla hauskaa. Mielestini helmikuu on tosi tyhmd lomakuukausi,
koska silloin ei voi tehdd muuta kuin talviurheilla tai ldhted jonnekin ja mind taas
inhoan talviurheilua ja matkustamista” (T13). Kotilomalla nautitaan siit4, ettd ollaan
ilman aikatauluja ja varsinkin aamulla nukutaan pitkdin, koska ei tarvitse heriti ai-
kaisin kouluun.

”Lomaa kotona / kotipaikkakunnalla” toivovat oppilaat odottivat lomal-
taan yleensi ystdvien seuraa (12 mainintaa). Pdivi- ja yokyldilyt kavereiden ja serk-
kujen kesken paikkakunnalla olivat yleisii toiveita. Vililld hoidettaisiin sosiaalisia

suhteita sdhkopostitse ja tekstiviesteilla. Myos perhekeskeisyys nékyi oppilaiden kir-
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joitelmissa (5 mainintaa): ”Kotonaolo riittdisi mainiosti, jos vain saisi olla perheen
kanssa” (P9). Vililld kéytiisiin tapaamassa paikkakunnalla asuvia isovanhempia (3
mainintaa).

Erityisesti tytoillda mieluiseen kotilomaan liittyivét eldimet, vaikkapa
niin, ettd kdvisi lomalla koiran kanssa ulkoilemassa tai vierailisi eldinkaupassa Kat-
somassa eldimid. Yksi oppilas kuvasi lomaodotuksiaan seuraavasti: ”Kaikkein eniten
haluan lomallani viettdd aikaa rakkaiden lemmikkieni kanssa niin, ettd hellin ja
hemmottelen niitd. Kanin kanssa haluaisin viettdd enemmdn aikaa kuin kenenkddn
muun kanssa. Elli-kani saisi olla aamu kymmenestd ilta kymmeneen asti vapaana.
Katsottaisiin valilld sohvalla telkkaa ja nukkuisin pdiviunet Elli kainalossa. Opettai-
sin Ellille vahdn temppuja...” (T14).

Toivottu ajanviete kotona oli luonteeltaan rentoa oleskelua. Kotona kat-
seltaisiin ldhinni televisiota ja pelattaisiin tietokoneella. Leppoisaan lomanviettoon
kuuluisi my®0s erityisesti tytoilld kirjojen ja lehtien lukeminen ja musiikin kuuntelu.
Talviurheilulajeista hieman kiinnostusta osoitettiin luisteluun, hiithtoon seké laskette-
luun, jota voisi harrastaa pédivikaynnilld naapurikunnassa. Muutama halusi lomavii-
kolla nauttia lumileikeistd ja pilkkimisestd. Kotona vietettyyn lomaan toisi maalais-
lapselle toivottua vaihtelua paivdmatka lihikaupunkeihin, joissa voisi ennen kaikkea
shoppailla, silli muun muassa “vaateostokset olisivat ehdottomasti osa unelmalo-
maa” (P10). Kdynti lahikaupungin uimahallissa olisi my6s mieluisaa.

Muutama oppilas halusi viettdd talvilomansa kotipaikkakunnalla omalla
mokilld. Téllainen toiveiden loma vietettiin esimerkiksi isén ja pojan kesken. Toivei-
den loma sisilsi leppoisaa ja kiireetontd tekemistd yhdessé iséin kanssa; mopoajelua
mokkitielld, pilkkimistéd, puusavottaa, kortinpeluuta, radion kuuntelua ja makkaran-
paistoa. Aamulla nukuttaisiin pitk#ddn. Saisi nauttia siitd, kun “isd antaa tehdd mel-
kein mitd vaan”. Tille pojalle loma merkitsi “rauhallista yhdessdoloa isdn kanssa”

(P11).

6.1.4 Mieluisimmat talvilomanviettotavat

Kysymyslomakkeen kohdassa 10 oppilaiden tuli kirjata viisi heille mieluisinta talvi-
lomanviettotapaa. Oppilaiden tarkat vastaukset kolmen ensimmiisen vaihtoehdon
kohdalla 16ytyvit liitteestd 3. Niistd vastauksista muodostettiin tarkemmat luokat,

jotka nikyvit taulukossa 8.
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TAULUKKO 8. Kuudesluokkalaisten lomanviettotoiveet

Lomanviettotapa Mieluisin | 2.-mieluisin | 3. mieluisin | Vastauksia
vaihtoehto | vaihtoehto | vaihtoehto | yhteensd
Matka ulkomaille . 15 6 1 22
Matka Suomessa 1 5 To- 6
Matka ”johonkin” 4 - 1 5
Kylpyldssd 1 - 1 2
Lapissa / lasketteluloma 1 4 3 8
Risteilylla 1 2 1 4
Maalla /mokilld - 1 1 2
Kaupungissa / ’shoppailemalla” 2 - 5 7
Kotona 3 - 7 10
Perheen / perheenjdsenen kanssa 4 5 2 11
Kavereiden kanssa 4 12 7 23
Sukulaisten kanssa / mummolassa 2 6 6 14
Yksin - - 2 2
Tietokoneaktiviteetit / Tv / lukeminen 3 1 1 5
Liikunta / uimahalli 2 1 6 9
Hoitaa eldimi# 1 1 - 2
Rentoutumalla / nukkumalla / pitdimalld hauskaa 1 1 1 3

Taulukon ensimmaiisessd pystysarakkeessa on lueteltu oppilaiden lomatoiveet. Seu-
raaviin pystysarakkeisiin on koottu oppilaiden vastaukset mieluisuusjirjestyksessi.
Toiseen pystysarakkeeseen on siis listattu mieluisimmat lomatoiveet. Esimerkiksi
ulkomaanmatkan mieluisimpana vaihtoehtona ilmoitti 15 oppilasta. Viimeiseen pys-
tysarakkeeseen on laskettu kolmen mieluisimman vaihtoehdon vastausten yhteisméé-
rd lomatoiveittain.

Verrattaessa tutkimusjoukon ensimmdisid vastauksia, eli siis mieluisin-
ta lomanviettotapaa suosituimmaksi lomanviettotavaksi nousee ulkomaanmatka, 33
% (15/45). Ulkomaanmatkan lisiksi muunlaisen matkan mainitsi 10 vastaajaa
(yleensd matka, kotimaanmatka, kylpyld, risteily, lasketteluloma sekd kaupun-
ki/’shoppailu”). Téten matkan ensimméiseni vaihtoehtona valitsi 25/45, eli yhteensd
56 % oppilaista. Tdmin perusteella voidaan todeta, etti oppilaat selvistikin haluavat

lomalla ympéristonvaihdosta ja “irtiottoa arjesta”. Matkustamisen jilkeen seuraavak-
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si yleisimmin mainitut toiveet olivat “kavereiden kanssa” sekd “’perheen / perheenji-
senen kanssa” (molemmissa 4 vastausta eli 9 %). Oppilaiden vastauksista voidaan
havaita, ettd osa médritteli lomatoiveensa kohteittain, osa puolestaan ilmoitti, kenen
kanssa haluaisi lomansa viettdd. Tarkasteltaessa mieluisinta lomanviettotapaa 35 vas-
taajaa ilmoitti vastauksessaan kohteen tai toiminnon, 10 vastaajaa jonkin henkilon tai
ihmisryhmin.

Tarkastelun kohteeksi on nostettu ainoastaan kolme ensimmaisté toivet-
ta, koska osa tutkittavista on ilmeisesti olettanut muun muassa vastausvaihtoehdon
viisi olevan epdmieluinen vaihtoehto. Niin ollen viimeiset vastausvaihtoehdot ovat
tulkinnanvaraisia, koska kysymys on ymmarretty ainakin osin kahdella tavalla. Tété
nidkemysti puoltaa se, ettd osa tutkittavista ilmoitti viidenneksi vaihtoehdoksi saman
vaihtoehdon kuin minkd hén ilmoitti epamieluisaksi lomanviettotavaksi (Kysymys
12). Esimerkkind yksi oppilas ilmoitti sairaalan.

Kun tarkastellaan kolmea mieluisinta lomanviettotoivetta kokonaisuu-
dessaan, mieluisimmaksi vaihtoehdoksi nousevat “’kavereiden kanssa” (23 vastausta)
ja “matka ulkomaille” (22 vastausta). T#ssi tapauksessa koko tutkimusjoukon kolme
ensimmadistéd toivetta on laskettu kokonaisuudessaan yhteen erottelematta jérjestysti.
”Kavereiden kanssa” ja “matka ulkomaille” jilkeen seuraavaksi suosituimmat lo-
manviettotavat ovat ’sukulaisten kanssa / mummolassa” (14 vastausta - tosin mum-
mola sai vain 3 vastausta), “perheen / perheenjédsenten kanssa” (11 vastausta) ja “ko-
tona” (10 vastausta). Oppilaat ovat siis nostaneet vastauksissaan esille matkan lisiksi
ihmissuhteet. Loma kotona ei ilmeisestikédédn ole huono vaihtoehto, jos sen saa viettdd
haluamiensa ihmisten kanssa.

Lomaseuratoivetta selvitettiin tarkemmin kyselylomakkeen kohdassa
11: ”Kenen kanssa haluaisit lomasi mieluiten viettdd?” Vastausten perusteella voi-
daan todeta, ettd mieluiten lomaa vietettdisiin oman perheen/perheenjdsenen kanssa
(28 mainintaa). Lahes yhti toivottua olisi ystdvien/kavereiden seura (25 mainintaa).

Kysymyksessid 12 selvitettiin epamieluista lomanviettoa: ”Miten et ha-
luaisi missddn tapauksessa lomaasi viettdd?” Oppilaiden tarkat vastaukset ilmenevit
liitteestd 4. Epamieluisin vaihtoehto oli "lomanvietto yksin” (29 %). Oppilaista 13 %
ei haluaisi viettdd lomaansa “’kotona” ja toisaalta 11 % kokee ikédvéksi “matkustami-
sen” ja lomanvieton “ulkomailla”. Osa oppilaista koki siis ikdviksi matkustamisen,
osa kotona olon. Vastauksista ilmeni myds erilaiset yksittédiset kielteiset tunteet eri-

laisia asioita kohtaan.
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6.2 Talvilomanvietto vuonna 2001

6.2.1 Lomanviettopaikka

Kyselylomakkeen kohdassa 3 oppilailta tiedusteltiin: “Missd vietit tdnd vuonna vii-

kon talviloman?” Vastaukset ilmenevit taulukosta 9.

TAULUKKO 9. Talvilomanviettopaikka vuonna 2001

Lomanviettopaikka Oppilasta (n=45) % oppilaista
Piddosin kotona 27 60
Osan kotona, osan matkoilla 15 33
Koko viikon matkoilla 3 7

Talvilomaa vietettiin pédasiassa kotona. “P#dosin kotona” —vietettyyn lomaan sisil-
tyividt myos kyldilyt/ sukulaisvierailut paikkakunnalla sekd paivikédynnit ldhikaupun-
geissa. Kolmasosa vastaajista vietti lomansa osin kotona, osin matkoilla. Vain muu-
tama oppilas vietti koko lomaviikkonsa matkoilla.

Kysymyksessi 4 tiedusteltiin oppilailta seuraavaa: “Jos olit matkoilla,

millaisen matkan teit?” Taulukosta 10 ilmenee, millaisia matkoja oppilaat tekivit.

TAULUKKO 10. Talvilomamatkat vaonna 2001

Matkan tyyppi Oppilasta
Vierailumatka toiselle paikkakunnalle sukulaisten tai tuttavien luo 17
Kotimaanmatka (yopyminen maksullisessa majoituksessa) 3
Mokkimatka (omalle talviasuttavalle mokille) 3
Ulkomaanmatka 1
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Tutkimusaineistosta ilmeni, ettd tehdyt talvilomamatkat olivat yhtd lukuun ottamatta
kotimaanmatkoja. Ainoa ulkomaanmatka tehtiin Viroon ja sekin oli kestoltaan lyhyt
(1 - 3 vrk). Selvisti eniten matkoja tehtiin sukulaisten tai tuttavien luo toiselle paik-
kakunnalle. Loput matkat olivat matkoja omalle talviasuttavalle mokille, sekd koti-
maanmatkoja, joissa yovyttiin maksullisessa majoituksessa. ,

Noin puolet vastaajista (51 %) jitti vastaamatta kysymykseen 4. He
olivat luonnollisesti piddosin kotona lomansa viettdvid henkiloitd. Kysymyksessi 3
ilmoitti 60 % tutkimusjoukosta viettineensd talvilomansa pddosin kotona. Sama op-
pilas on voinut tehdi lomallaan kahdenkin tyyppisid matkoja. On myds mahdollista,
ettd muutamat oppilaat ovat kirjanneet pienet sukulais- tai tuttavavierailut omalla
paikkakunnalla vierailumatkoiksi toiselle paikkakunnalle kysymyksessd 4. Tiahin

viittaa myos sukulaisten ja tuttavien luona matkanneiden korkeahko osuus.
6.2.2 Padasiallinen lomaseura
Kysymys 5 selvitti lomaseuraa: ”Keiden kanssa pddasiassa vietit talvilomasi?” Lo-

maseura selvidi taulukosta 11.

TAULUKKO 11. Piiasiallinen lomaseura talvilomalla 2001

Pddasiallinen lomaseura Oppilasta (n=43)
Perheenjisenten kanssa 27
Ystdvien/kavereiden kanssa 10
Isovanhempien kanssa 2
Muiden sukulaisten kanssa 4
Yksin 0

Oppilaat ilmoittivat viettéineensd talviloman pddasiassa perheenjisenten kanssa. Péi-
asiassa perheenjédsenten kanssa lomailleista lahes puolet (15 henkil6d) ilmoitti viettd-
neensd loman “koko perheen kanssa”. Lomanvietto ystdvien / kavereiden kanssa oli
toiseksi yleisintd. Isovanhempien ja “muiden sukulaisten” lomaseura oli harvinai-

sempaa. Kukaan ei viettdnyt talvilomaansa yksin. Kysymykseen 5 vastasi kaksi oppi-
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lasta rastittamalla virheellisesti kaksi vaihtoehtoa, joten heiddn vastauksensa hylit-

tiin. Ndissikin vastauksissa oli mukana seki perheenjédsenet ettd ystivit.
6.2.3 Loman pidasiallinen toiminnallinen sisiltd

Kysymyksessd 6 selvitettiin vietetyn talviloman sisdllollistd luonnetta: “Mikd seu-

raavista kohdista luonnehtii parhaiten tdmdnvuotista talvilomanviettoasi?”
a) Katselin Tv:td tai videoita, pelasin itsekseni video/ tietokonepelejd, surffailin internetissd,
kuuntelin musiikkia tai lueskelin kirjoja ja lehtid
b) Tapasin kavereita, kdvin juhlissa, "shoppailin” tai kdvin elokuvissa jne.
c) Harrastin liikuntaa

d) Ansaitsin rahaa, autoin kotitdissd tai tein muuta tyord

Vastaukset ilmenevit taulukosta 12.

TAULUKKO 12. Piaiasialliset toiminnot talvilomalla 2001.

Kohta Luonnehtii parhaiten | Luonnehtii 2. parhaiten Yhteensd
(n=41) (n=40) (n=81)
A 21 7 28
B 9 15 24
C 7 13 20
D 4 5 9

Tarkasteltaessa oppilaiden timinvuotista talvilomanviettoa, eniten vastauksia saatiin
kohtaan a) Katselin Tv:td tai videoita, pelasin itsekseni video/ tietokonepelejd, surf-
failin internetissd, kuuntelin musiikkia tai lueskelin kirjoja ja lehtid. Kyseinen kohta
luonnehtii itsekseen oleskelua ja toimintaa, joka on luonteeltaan passiivista. Toiseksi
eniten vastauksia tuli kohtaan b) Tapasin kavereita, kdvin juhlissa, ”shoppailin” tai
kéivin elokuvissa jne. Tdmi vaihtoehto kuvaa niin sanottua sosiaalista tyyppid. Ensisi-
jaisesti liikkuntaa ilmoitti harrastaneensa vain 7 oppilasta (17 %) ja ensi- tai toissijai-
sesti 20 oppilasta (25 %). Noin joka kymmenes oppilas ilmoitti tehneensd lomavii-

kolla t6it4 joko ensi- tai toissijaisena toimintona.
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Kysymyksessd 6 sai kirjata viivalle myos oman vaihtoehdon, jos edelld mainitut
vaihtoehdot eivit kuvanneet vastaajien mielestd heiddn lomansa toiminnallista sisil-
tod. Tastd nousi uusi luokka “sukulaisten kanssa”, jonka oli kirjannut ensisijaisesti
kolme oppilasta. Koska sukulaisten kanssa vietetyn loman sisdlto ei tarkemmin kéy-
nyt vastauksista ilmi, oletetaan timén kohdan vastaavan sisillollisesti kohtaa b eli
sosiaalisen tyypin lomanviettoa. Tadm& on epéselvyyden vuoksi jétetty kuitenkin pois
tarkastelusta. Kysymyksen 6 vastauksissa ilmeni hieman katoa ja yksi vastaus jou-

duttiin hylkddmaan.
6.2.4 Vapaachtoisuuden kokeminen ja tyytymittomyyden syyt
Kyselylomakkeen kohdassa 7 oppilailta tiedusteltiin: “Saitko tdnd vuonna viettid

talvilomasi haluamallasi tavalla?” Oppilaiden vastaukset ilmenevit taulukosta 13.

TAULUKKO 13. Oppilaan kokemus siitd, saiko hin viettii talvilomansa ha-

luamallaan tavalla

Vaihtoehto Oppilasta (n=45) % oppilaista
Kylla” 35 78
”Ei” 10 22

Taulukosta ilmenee, ettd suurin osa oppilaista vastasi “kylld”. Noin joka viides vas-
taajista vastasi puolestaan “ei”, eli he eivit mielestddn saaneet viettdd talvilomaansa
haluamallaan tavalla. Nayttdd siis siltd, ettd lomaa vietettiin pidsddntdisesti ainakin
osittain omien toiveiden mukaisesti.

Syyti siihen, ettd lomanvietto ei sujunut niin kuin olisi toivottu, tiedus-
teltiin kysymyksessd 8: ”"Miksi vastasit “en” kysymykseen 7?” Vastauksista ilmeni
muun muassa, ettd osalla oppilaista syyni oli tyytymittomyys lomaseuraan. Tarkeét
ihmiset olivat lomalla eri paikassa vastaajan kanssa. Téllaista sosiaalista tyytyméatto-
myyttd kuvastavat seuraavat vastaukset:

”Olin viikon pois kavereideni luota. Jouduin kestdmddn drsyttdvid

serkkuani koko viikon.” (T1)
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"Isoveljed ja -siskoa en ndhnyt niin paljon kuin olisin toivonut. Enkd

pdidissyt yksin heiddn luokse.” (T2)

”Olin vastoin tahtoani mummolassa.” (P1)

Lomalla perheen sisiiset ihmissuhteet saattoivat my0s kérjistyi:

"Siskoni oli todella pahalla pddlld. Riitelimme koko viikon.” (T3)
Joidenkin oppilaiden mielestd loma ei yksinkertaisesti tuonut toivottua vaihtelua ar-
kirutiineihin:

”Olisin halunnut viettdd loman jossakin muualla kuin kotipaikkakun-

nalla.” (P2)

”En pddssyt risteilylle enkd laskettelemaan.” (P3)

”Olisin halunnut pddstd uimahalliin tai ulkomaille.” (T4)

Syyni mainittiin useimmiten vanhempien tyovelvoitteet ja henkilokohtaiset menemi-
set. Lomamatka ei ollut kdytdnndssd mahdollinen ja aika vanhempien kanssa j4i vi-
hiin. Loma ei1 tuonut toivottua vaihtelua:

»Aiti oli toissd melkein koko viikon. Olisin halunnut péidistd uimahalliin

tai ulkomaille.” (T5)

" Aitilld oli menoja. Olisin halunnut lihted ulkomaille.” (P4)

”Emme oikein pddsseet minnekddn, kun iskd oli suurimman osan lo-

masta tdissd. Se ei saanut vapaata, vaikka olisi halunnut.” (T6)
Saattoi olla myds niin, ettd lomalla ei saanut riittdvisti levata:

” Jouduin herddmddn lomalla liian aikaisin.” (T7)

Yksi oppilas puolestaan kertoi olevansa tyytyméton siihen, ettei edes lomalla saanut
pelata tietokoneella niin paljon kuin olisi halunnut.

Ne oppilaat, jotka eivit olleet tyytyvéisid lomaansa, vastasivat vield
kysymykseen 9: “Jos et saanut viettid lomaasi haluamallasi tavalla, miten olisit
halunnut sen viettdd?” Vastauksista ilmeni, ettd vaihtelu ja virkistys olivat jidineet
lomalla viliin. Lomalla oltaisiin haluttu ldhted ulkomaan- tai kotimaanmatkalle tai
edes vain lyhyelle pdivikdynnille uimahalliin. Myos sosiaaliset suhteet nousivat vas-
tauksissa selvisti esille. Loma oltaisiin haluttu viettdd kavereiden tai sisarusten kans-
sa. Lomalla oltaisiin haluttu nauttia myos yksinkertaisesti siitd, ettd on kerrankin

mahdollisuus nukkua aamulla pitkién.
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6.3 Yhteenveto

Koululaiset halusivat talvilomallaan useimmiten vaihtelua ja “irtiottoa arjesta”, mutta
usein myos lepddmistd ja oleskelua tekemittd mitddn erikoista. Lomalta odotettiin
yhdessédoloa perheen ja ystidvien kanssa. Koululaisista muodostui lomatoiveiden pe-
rusteella seuraavanlaiset lomailijatyypit: “ulkomaanmatkailijat”, “Lapinmatkaajat”,
’sukulaismatkaajat”, kaupunkimatkailijat” ja "kotona lomailijat”.

56 % oppilaista toivoi mieluisimpana lomatoiveenaan “yleensd mat-
kaa”: 43 % halusi ulkomaanmatkalle ja useimmiten aurinkolomakohteeseen. Eniten
kiinnostusta osoitettiin Espanjan lomakohteisiin, erityisesti Kanariansaariin. Uimisen
ja auringonoton ohella kiinnostusta heritti varsinkin shoppailumahdollisuudet ja hy-
vé ruoka.

Koululaisia kiinnosti myds matkustaminen kotimaassa ja erityisesti
loma Lapissa laskettelusta ja rennosta yhdessdolosta nauttien. Lahes yhti toivottu oli
myos vierailumatka sukulaisten ja tuttavien luo erityisesti padkaupunkiseudulle, jossa
sosiaalisen kanssakidymisen ohella maalaislapselle olisi tarjolla suuren kaupungin
mukavuudet, kuten hyvét shoppailumahdollisuudet. Unelmalomana mainittiin viikko
isosiskon tai -veljen luona. Junamatka kaverin kanssa Helsinkiin tai Tampereelle yo-
pyen hotellissa oli muutamille toiveiden talviloma. Loma kotona / omalla paikka-
kunnalla oli monen mielestd (34 % tutkimusjoukosta) hyvé vaihtoehto ja jopa ensisi-
jainen lomatoive 14 %:lla oppilaista. Usein “kotilomailijoiden” mielestd matkusta-
minen oli rasittavaa. Lomalla haluttiin olla ilman aikatauluja. Omalla paikkakunnalla
vietetty toiveloma saattoi olla esimerkiksi loma mokilld isdn ja pojan kesken nauttien
kiireettomastd yhdessdolosta. Kotilomailussa nékyi perhekeskeisyys. Vaihtelua koti-
lomaan toisi pédivikdynti lihikaupunkiin uimahalliin tai shoppailemaan.

Suurin osa (60 %) oppilaista vietti vuoden 2001 talviloman pédosin ko-
tona / kotipaikkakunnalla. Vain yksi oppilas lomaili ulkomailla. Kotimaanmatkat
olivat ldhinna vierailumatkoja sukulaisten ja tuttavien luo. Lomaviikko vietettiin 13-
hinnd perheenjisenten ja ystdvien kanssa. Lomaviikon toiminnallinen siséltd oli
luonteeltaan pidasiassa tvin / videon katselua, video- / tietokonepelien pelaamista
itsekseen, internetissid surffailua, musiikin kuuntelua, lueskelua sekd kavereiden ta-
paamista. Valtaosa oppilaista (78 %) oli mielestddn saanut viettdd dskettdisen talvi-
loman haluamallaan tavalla. Tyytymittomyys lomanviettoon liittyi oppilaiden mu-

kaan 1dhinni ei-toivottuun lomaseuraan ja vaihtelun puutteeseen.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen paitulosten tarkastelua

Maaseudun lasten elinympiristod ajatellen oli odotettavaa, ettéd toiveiden lomaan liit-
tyy suuri halukkuus matkustamiseen ja etenkin ulkomaanmatkoihin (vrt. Kuukasjéirvi
1995, 38 - 42), kuten tdma tutkimus osoittikin. My0s aikuisilla oli Koivusillan ja Sil-
lanpdin (1989, 61) mukaan eniten halukkuutta ulkomaanmatkailuun lomanvietto-
muotona. Nayttad siis siltd, ettd kaiken ikdisten mielestd ympéristonvaihdos mahdol-
listaa parhaiten lomavirkistyksen ja irtioton arjesta. Kuitenkin Salmen (1998, 25 - 29)
mukaan eniten lapsiperheissi oli laman seurauksena lapsen arvion mukaan luovuttu
muun muassa lomamatkoista, miké tuntui lapsista ikdviltd. Lasten eniten toivoma
talvimatka, eteldinmatka merkitsee tdmin tutkimuksen 12-vuotiaalle - kuten usein
aikuisellekin — etenkin pazdsyd “’pois” Suomen kylmyydestd ja pimeydestd sekd kun-
non irtiottoa arjen kuvioista. Erityistd kiinnostusta 12-vuotiaat osoittivat suomalais-
ten suosituimpaan talvilomakohteeseen Kanariansaariin (ks. Suomalaisten matkailu
2000, 2001, 37).

Tiedusteltaessa toivottua lomaseuraa 12-vuotiaat varhaismurrosikéiset
mainitsivat useimmiten oman perheen / perheenjdsenen (28 mainintaa) ja toiseksi
yleisimmin ystdvit / kaverit (25 mainintaa). Suhteellisen suuri halukkuus viettdi lo-
maa myOs kotona viestittdd siitd, mikd timénikdiselle lapselle on lopulta térkedi:
kavereiden seura paikkakunnalla (ks. Nupponen & Telama 1998, 27, 165) ja yhtei-
nen kiireeton aika oman perheen kanssa (ks. Innanen 2001). Tdmén tutkimuksen tu-
losten mukaan lapset odottavat loman sisalloltd siis samoja asioita kuin mité tydikdi-
nen viestokin (ks. Koivusilta & Sillanpidd 1989, 50 - 54) lomaltaan eniten odottaa:
ystdvien, perheen ja sukulaisten seuraa seki vaihtelua elimién. Loman toiminnalli-
seksi sisdlloksi ei vélttamittd kaivattu mitdzn erikoista. Omalla paikkakunnalla viete-
tyn loman toivottua sisiltéd oli esimerkiksi television katselu, pédivékédynti lihikau-
pungissa ostoksilla tai rauhallinen yhdesséolo isén kanssa puuhastellen ja jutustellen
mokilld (vrt. Salmi ym. 1998, 44 - 45). Ehkipd yhteinen arkinen puuhastelu toi oppi-
laille kaivattua laheisyyttd ja turvallisuutta. Innasen (2001) mukaan monet lukioikdis-
ten vanhemmista kertomat muistot olivatkin ndenniisesti triviaaleja. Tarkeintd niissi

oli vanhempien lapselleen jakama kiireetén huomio.
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Koululaisten monet vaihtoehtoiset lomatoiveet osoittavat, ettd mukava loma on sisil-
16]tddn joustava. Lapset ymmirtdvit kalliidden lomamuotojen, kuten viikon eteldn-
matkan olevan lapsiperheelle niin suuri taloudellinen meno, ettei se ole kaikille mah-
dollista. Lapsiperheille suunnatut rakennetut kohteet esiintyivit vain muutamassa
kirjoitelmassa. Koululaiset ovat siis kaiketi samaa mieltd Seldnniemen (1996, 229 -
230) kanssa siitd, ettd aitoon arjesta poikkeavaan eldmykseen niitd ei valttdmattd tar-
vita. Lomalla ei my0skéin haluttu olla erityisen liitkunnallisia, miké viittaa aikaisem-
piin tutkimustuloksiin koululaisten liikunnan harrastamisen véhdisyydestd (ks.
URL:http://www.sydanliitto.fi/jarjesto/tiedotus/lehti/rimpela.html.15.1.2002).  Toi-
vottu lomaliikunta oli yleensd leppoisaa ja kiireetontd yhdesséoloa, uintia tai laskette-
lua mukavassa seurassa. Koululaiset voivat kokea arjen suorittamisen niin, ettd he
haluavat harrastusaikatauluistakin lomaa.

Suurin osa oppilaista halusi siis lomallaan tehdi matkan. Tarkasteltaes-
sa koululaisten matkailumotiiveja (ks. McIntosh & Goeldner 1986) fyysiset tekijdit
perustuivat henkiseen ja ruumiilliseen virkistykseen, huvitteluun ja urheilusta Jdhinna
uintiin ja lasketteluun. Esimerkiksi “kylpyldssd voisi uida niin, ettd kouluasiat unoh-
tuvat”. Lapsen koulunkdynti on tyotd siind missa aikuisen palkkatyokin. Useimmat
koululaiset halusivat varata loman viimeisen viikonlopun kotonaoloon ja koulutyd-
hon valmistautumiseen. Halu n@hdi ja tietdd enemmén kulttuureista, eli kulttuuriteki-
Jjdit esiintyiviat myoskin oppilaiden kirjoitelmissa, mutta harvemmin kuin fyysiset te-
kijat. Selvimmin kirjoitelmissa nakyivit fyysisten tekijoiden ohella ihmisten viliset
tekijiit. Lomalla halutaan olla itselle tdrkeiden ihmisten kanssa ja lomamatkalla halu-
taan my6s mahdollisesti solmia uusia ystdvyyssuhteita. Epdmieluisin lomanviettota-
pa onkin viettdd lomaa yksin (29 % vastaajista). Muutamissa lasten kirjoitelmissa
ndkyivit myos status- ja arvostustekijdt, jotka tosin vaikuttavat enemmén aikuisten
maailmassa. Lasten jakaantuessa yhteiskunnassamme yhd enemmin niin sanottuihin
hyvin ja huonosti toimeentulevien perheiden lapsiin nidkyy perheiden varallisuus
myos lasten vapaa-ajassa. Varhaisnuoret ymmartivit, ettd matkustaminen on hyvin
toimeentulevien vapaa-ajan viihdettd, josta vihidvaraiset jadvit paitsi.

Arkea pidetédin usein tylsind. Kun siihen liittyy kiire ja henkilokohtai-
motiivi. Jotkut oppilaat halusivat paeta ihmisten vélistd vuorovaikutusympiristodin
(esimerkiksi koulutovereita tai omaa perhettd) aivan kuin aikuisetkin omaa ihmis-

suhdeympiristoddn. Lomamatkan uskottiin tuottavan henkilokohtaisia palkintoja,
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kuten lepoa ja rentoutumista ja toisaalta ihmiskontakteista, sosiaalisesta vuorovaiku-
tuksesta saatavia palkintoja. (ks. Iso-Ahola 1982, 256 - 262.) Arjesta paon ohella (ks.
Selanniemi 1996, 177) matkalle motivoi luonnollisesti se, ettd pddsee katsomaan
paikkoja. Kuitenkin toivotuimman talviloman, eteldnmatkan tuottamaan elimykseen
(ks. Seldnniemi 1996, 228 - 229) riittivit lapsille yksinkertaiset aistinautinnot: uinti
lampoisessd vedessi, auringonlimmén tunne iholla tai jédtelon syomisen tuoma mie-
lihyvi kesihelteelld samaan tapaan kuin aikuisillekin.

Koululaiset viettivit talvilomaansa péddosin kotona kuten tydikdinen
suomalaisviestokin (Suomalaisten lomat... 1990, 20). Tosin koko loman viettiminen
kotona, siind médrin kuin timén tutkimuksen koululaisilla havaittiin, on tyoikdisilla
huomattavasti harvinaisempaa. Kotona lomaa vietetd@nkin aiempien selvitysten mu-
kaan useammin pienemmissé asutuskeskuksissa ja varsinkin, jos kotona on vihintdén
kaksi kouluikiistd lasta (Suomalaisten lomat... 1990, 22 - 23). Tyoldis- ja maanvilje-
lijaperheiden lapset paidsevit siis harvemmin ulkomaanmatkoista nauttimaan. Tdmén
tutkimusjoukon matkat olivat yleensd vierailumatkoja sukulaisten luo, kuten lapsi-
perheiden ja muidenkin suomalaisten vapaa-ajanmatkat kotimaassa useimmiten ovat.
Tulos on samansuuntainen myos seuraavasti: lapsiperheet tekevit vihemmin ulko-
maanmatkoja kuin muut kotitaloudet, ulkomaanmatkat ovat useammin kestoltaan
lyhyitd ja ulkomaille matkustaminen on yleisemp#d suuremmista asutuskeskuksista
(Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 18 - 19, 30 - 31, 42 - 43). Ulkomaanmatkailua ei
kohdejoukossa esiintynytkddn; ainoa matka tehtiin suomalaisten suosituimpaan koh-
demaahan, Viroon (Suomalaisten matkailu 2000, 2001, 37). Toisaalta etelanmatkaa-
jien pitdisi Seldnniemen (1996, 226) mukaan l0ytyd vdestomidrddn suhteutettuna
useimmiten maakunnista ja pienemmistd kaupungeista.

Suurin osa lapsista sai mielestdén viettdd loman haluamallaan tavalla.
Samanlainen havainto tehtiin myos Paajasen (2001, 66) tutkimuksessa, josta lisdksi
ilmeni, ettd tyytymittomid perheen lomien viettoon olivat varsinkin maaseudulla
asuvat lapset. Tyytymittomyyttd selittinee pitkdt matkat, véhdisemmit harrastus-
mahdollisuudet seké se, ettdi maaseudulla on enemmin matalasti koulutettuja van-
hempia, jotka matkustavat vihemmain. Tassé tutkimuksessa kuudesluokkalaisten tyy-
tymittomyyden aiheet liittyivit niihin asioihin, jotka tdménikéisille ovat tirkeimpi:
lomaseuraan ja vaihtelun puutteeseen. Vaihtelun puutetta selittdd tavallisesti se, ettd
perheelld ei ole riittavisti rahaa tai vanhemmat eivit pysty jarjestdiméidn lomaa sa-

maan aikaan lapsensa kanssa. Verrattaessa oppilaiden toiveita ja toteutunutta loman-
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viettoa tutkijan ndkokulmasta havaitaan, ettei lomaa vietetty aivan toivomusten mu-
kaisesti. Maalaislapset viettivdt lomaviikkonsa paisdéntdisesti omalla paikkakunnal-
la, kun taas toivomuksissa yleensd mainittiin ympéristonvaihdos ja useimmiten ul-

komaanmatka.

7.2 Tutkimuksen arviointia ja jatkotutkimusmahdollisuuksia

Tutkimuksessa selvitettiin kahta asiaa: kuinka maaseudun yksittdisen koulun var-
haisnuoret haluavat viettdid koulun talvilomansa ja toisaalta, kuinka helmi-
maaliskuulle ajoittuva talvilomaviikko oli vietetty. Tdmé rinnakkain asettelu johtaa
lopulta kysymykseen, oliko lomanvietto oppilaiden toiveiden mukaista. Tatd kysyt-
tiin heiltd itseltddn. Lomatoiveita koskevassa selvityksessd onnistuttiin melko hyvin.
Kahden tutkimusmenetelmin, kirjoitelman ja kyselylomakkeen kdyttd lisédsi tutki-
muksen validiutta. Vietettyd lomaa selvitettiin pelkélld kyselylomakkeella. Kysely-
lomakkeen kysymykset ymmirrettiin suhteellisen hyvin ja vastauskatoa oli vain vé-
hén. Tutkimuksen tulokset eivit ole yleistettavissd, silld tutkimus késittdd vain yhden
pienen 7000 asukkaan maaseutukoulun 45 oppilasta. Tutkimusta voidaan pitdd kui-
tenkin suuntaa-antavana etenkin maaseudun lasten lomatoiveiden osalta.
Tutkimuksen kohteena oli siis kaksi asiaa ja jilkeenpiin tarkasteltuna
olisi ollut ehkd viisaampaa keskittyd vain yhteen, eli lomatoiveisiin. Oppilaiden kir-
joitelmat olivat melko luettelomaisia, eiké niistd saatu laadullista aineistoa siind méé-
rin kuin oli tarkoitus. Antamalla oppilaille vaihtoehtoisia kirjoitelman aiheita olisi
luultavasti saatu sisdllollisesti rikkaampi aineisto. Motivoiva vaihtoehtoinen Kirjoi-
telman aihe olisi voinut olla esimerkiksi “Unelmieni talviloma”, jolloin keskittymilld
yhdenlaiseen lomanviettoon lomaviikon sisiltdd olisi kuvattu enemmin lineaarisesti
etenevind tapahtumana, eikd sekamelskana, kuten nyt tapahtui joissakin kirjoitelmis-
sa. Toisaalta téllainen kirjoitelma olisi voinut muodostua epérealistiseksi, mitd pyrit-
tiin vilttdmaidn. Useimmat kuudesluokkalaiset ilmaisevat itsedédn kirjallisesti hyvin,
mika nikyikin kirjoitelmissa. Loma on ihmiselle useimmiten my&nteinen asia, jonka
voi ajatella jo sinénsd olevan varhaisnuorelle ldheinen ja motivoiva aihe. Joillekin
kirjoittaminen on kuitenkin vaikeaa tai muuten vastenmielistéd, miké nikyy siind, ettid
tuotos jad lyhyeksi. Osalla kirjoittamiseen saattoi vaikuttaa myds se, ettd loma oli jo
ajallisesti takanapdin. Léhitulevaisuuden loma odotuksineen olisi saattanut olla oppi-

laille motivoivampi vaihtoehto.
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Vietetyn loman ajankéytollinen selvittdminen olisi vaatinut oppilailta ajankayttopdi-
vikirjojen pitdmistd, johon kukaan oppilas olisi tuskin lomallaan suostunut. Koska
talviloma oli tutkimusta tehdessi jo takanapiin, tutkimuksessa tyydyttiin sithen, mité
oppilaat itse muistivat tai kertoivat. Toisaalta muistamiseen perustuva lihestymistapa
on useimpien lomanviettoa koskevien alakysymysten osalta varsin riittiva. Lomavii-
kon pédasiallista toiminnallista sisdltod koskeva tarkastelu saattoi jdddéd hiukan suur-
piirteiseksi. Tutkimustulokseksi saatiin, ettd loman toiminnallisessa siséllossd koros-
tuivat passiiviset toiminnot ja sosiaalisuus, miki toisaalta varmaan pitéikin paikkan-
sa. Niemen ja Pdikkosen tutkimuksen (1989, 43) mukaan suomalaisten vapaa-ajasta
eniten, 29 % kuluu television katseluun. Toiseksi eniten (23 %) aikaa kuluu sosiaali-
seen kanssakdymiseen. Harrastukset vievit vain 7 % suomalaisten vapaa-ajasta, Sa-
moin kysymys “Saitko tind vuonna viettdd talviloman haluamallasi tavalla?” saattoi
olla hieman kyseenalainen, koska valittavana oli vain kaksi vaihtoehtoa ("kylld” tai
”ei””). Tutkijana huomioni Kiinnittyi siithen, oliko lomanvietto ollut siséllollisesti op-
pilaalle vapaaehtoista. Pdiosa oppilaista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd dskeistd lomaa
oli vietetty itse haluamallaan tavalla.

Tutkimusaiheen merkittdvyyttd puoltaa se, ettd lomaa koululaisten va-
paa-ajan osa-alueena ei ole tutkittu Suomessa juuri ollenkaan. Kansainvilisia tutki-
muksia ei mydskidn 18ytynyt. Lomanvietossa tulisi ldhted myds lapsen tarpeista, Ta-
loudellisesti hyvin toimeentulevissa perheissd on usein kysymys arvovalinnoista.
Antavatko vanhemmat lapselleen lopulta sitd, mitd he usein eniten kaipaavat? Siis
limmintd ja Kiireetontd yhdessidoloa. Ylin tuloluokka on koululaisten talviloman ai-
kaan lomalla useammin kuin alin tuloluokka (Suomalaisten lomat...1990, 17 - 18),
joten nayttad siltd, ettd hyvin toimeentulevien isien ja ditien on helpompi saada loma
samaan aikaan lapsensa kanssa. Perheen yhteisen vapaa-ajan ollessa vihissid ne per-
heet, jotka kykeneviit, panostavat yhteisiin lomiin entistd enemman.

Valitettavasti ne monet ristiriitojen ja usein taloudellisten ongelmien
keskelld eldvit lapset, jotka lomavirkistystd eniten tarvitsisivat, jadvit sitd ilman. Mi-
td epdtyydyttdvidmmit ovat lapsen arkieldmin olosuhteet, sitd enemmin korostuu
ympiériston vaihdoksen merkitys. Ahtaalla eldvit lapsiperheet kaipaavat yhteiskun-
nan tukea. Sosiaalisella lomatoiminnalla, muun muassa tuetuilla lomilla voidaan
vahvistaa perhekeskeisyytti ja suoda virikkeitd ja lepoa koko perheelle uudessa ym-
piristdssd. Lomat eivit ole vain hupitoimintaa, vaan myds lastensuojelun avohuoltoa

ja ennaltachkiisevidd tyotd, jolla on myos lapsen koulunkdyntid tukeva merkitys.
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Niin tdrkedsséd asiassa yhteiskunnan ei siis tulisi sddstdd. Monet lapsiperheet eivét
selvéstikdédn voi hyvin. Téstd hyvini osoituksena on muun muassa eduskunnan vili-
kysymys 27.11.2001, jossa osoitettiin huoli lasten ja lapsiperheiden asemasta. Hen-
kinen ja fyysinen hyvinvointi on kaiken oppimisen perusta niin aikuiselle kuin lap-
sellekin.

Lasten lomaa olisi mielenkiintoista tutkia myds vanhempien nikokul-
masta. Selvistikin vanhempien tyoajat aiheuttavat ongelmia lasten lomajirjestelyissd.
Olisi tarpeellista selvittdd, missd midrin tyossiakdyvit vanhemmat pystyvit jérjeste-
leméédn loma-aikansa niin, ettd he voivat viettdd yhteistid lomaa lapsensa kanssa. Pys-
tyvitkd vanhemmat mielestdédn tarjoamaan lapselleen virkistysté ja iloa loman aika-
na? Loma sinénsd on selvisti lapselle mieluinen, mutta aiheuttavatko vanhempien
tyo, kiire tai muut vastaavat tekijit lapselle kielteisid kokemuksia?

Jatkotutkimuksena voisi my0s vertailla 12-vuotiaiden maalaislasten ja
kaupunkilaislasten lomatoiveita: missd mairin he haluavat lomalta samoja asioita ja
missd madrin toivomukset poikkeavat. Lomatoiveita voitaisiin tarkastella myos kou-

lulaisten perhetaustaa vasten.

Onni on seisake liian vihdn ja liian paljon vdlilld.

(Channing Pollock)
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Liite 1: Kyselylomake

Nimi

Luokka

1. Harrastuksiani ovat:

2. Perheeseeni kuuluvat:

(luettele perheenjédsenet)
3. Missi vietit tind vuonna viikon talviloman? (rastita yksi vaihtoehto)
____padosin kotona (kyliilin/sukuloin vain Kangasniemelld tai kdvin pdivikaynnilld
lahikaupungeissa)
_____osan kotona, osan matkoilla
__ koko viikon matkoilla

4. Jos olit matkoilla, millaisen matkan teit? (rastita)

____olin kotimaassa lyhyelld matkalla (1-3 yotd) maksullisessa majoituksessa
missd?

olin kotimaassa pitkalld matkalla (vihintiddn 4 y6td) maksullisessa majoituksessa
missd?

___olin vierailulla sukulaisten tai tuttavien luona (esim. mummolassa) toisella paikkakunnalla

(1-3 yoti) (vihintiin 4 yotd)
__ olin omalla mokilld (talviasuttava mokki)

(1-3 yotd) (véhintdédn 4 yota)
_ olin ulkomaanmatkalla, missd?

(1-3 yotd) (vdhintdidn 4 yotd)

olin risteilylld (yovyin vain laivalla)

5. Keiden kanssa padasiassa vietit talvilomasi? (rastita yksi vaihtoehto)
____ perheenjasenten kanssa. Keiden?
_____isovanhempien kanssa
_____muiden sukulaisten kanssa

___ ystavien/ kavereiden kanssa
_____yksin

6. Miki seuraavista kohdista luonnehtii parhaiten timinvuotista talvilomanviettoasi? Numeroi koh-
data, b, cjad: 1= kuvaa parhaiten lomaviikon ajankdyttdéni
2= kuvaa toiseksi parhaiten
3= kolmanneksi parhaiten
4= kuvaa vihiten lomaviikon ajankdyttéini

a) Katselin TV:td tai videoita, pelasin itsekseni video/tietokonepelejd, surffailin internetissi,
kuuntelin musiikkia tai lueskelin kirjoja ja lehtid

b) Tapasin kavereita, kdvin juhlissa, ’shoppailin” tai kidvin elokuvissa jne.
¢) Harrastin liikuntaa
d) Ansaitsin rahaa, autoin kotit6issi tai tein muuta tyotd

Jos mikiin edellisistd kohdista ei mielestisi anna oikeaa kuvaa lomaviikon ajankidytostisi, kirjoita
seuraavalle sivulle miten vietit lomaviikkosi. >

(jatkuu)
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7. Saitko tdnd vuonna viettdd talvilomasi haluamallasi tavalla? (jatkuu)
_kylla Jos vastasit “kylla”, siirry suoraan kysymykseen 10.
___en Vastaa omin sanoin kysymyksiin 8 ja 9.

8. Jos vastasit “en” kysymykseen 7, miki tai mitkéd asiat vaikuttivat siihen, ettet saanut viettdd lo-
maasi haluamallasi tavalla?

9. Jos et saanut viettdd lomaasi haluamallasi tavalla, miten olisit sen halunnut
viettdd?

Kaikki vastaavat seuraaviin kysymyksiin 10 - 12.

10. Miten haluaisit talvilomasi viettd4? Valitse viisi mieluisinta vaihtoehtoa ja kirjoita ne viivoille.
Numero 1 on mieluisin, numero 5 on viidenneksi mieluisin vaihtoehto.

1
2.
3.
4
5
1

1. Kenen kanssa haluaisit lomasi mieluiten viettid?

12. Miten et haluaisi missdin tapauksessa lomaasi viettdd? Perustele.
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Liite 2: Tutkimuslupa

HYVA KOTIVAKI!

Olen Jyviaskylin yliopiston OKL:n opiskelija ja teen kasvatustieteen pro gradu -tyotd
aiheesta koululaisten lomanvietto / lomatoiveet. Teen tutkimukseni 6A ja 6B —
luokissa (yht. 45 opp.). Aineiston keruu tapahtuu yhden oppitunnin aikana niin, ettd
oppilaat kirjoittavat Kirjoitelman. Tutkimuksella on jo rehtorin lupa. Nyt tarvitsisin
vield teiddn suostumuksenne, jotta tyttdrenne / poikanne voisi osallistua tutkimuk-
seeni. Toivon, ettd kaikki oppilaat saisivat kotoa luvan. Lihettiisitteko ystidvillisesti

timin lomakkeen tdytettynd oppilaan mukana koululle mahdollisimman pian.

KIITOS AVUSTANNE JA MUKAVAA KEVAAN JATKOA TEILLE!
YST. TERV: MINNA SALO
MATKAILUVIRKAILIJA, LUOKANOPETTAJAOPISKELIJA

(oppilaan etu- ja sukunimi) (luokka) (huoltajan allekirjoitus)

SAA OSALLISTUA / EI SAA OSALLISTUA TUTKIMUKSEEN (alleviivaa)

___________
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Liite 3: Oppilaiden lomanviettotoiveet

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.

ulkomaille, sukulaisille, kotona, kavereiden kanssa, matkustella ympiari Suomea

siskon kanssa, koko perheen kanssa, kavereiden kanssa laskettelemassa, poikaystivin kanssa,
ulkomailla '

hoitaa eldimii, veljen/siskon luona, kaupunkiin ostoksille, kavereiden kanssa, -

ulkomailla (Espanjassa), kavereiden kanssa, harrastuksien parissa (liikunta), olen siskoni kanssa,
olen meidin koiran ja kahden kissan kanssa

lasketteluloma, ulkomaanmatka, ystivien kanssa, sukulaisten luona, perheen kanssa

serkkuni kanssa, kavereiden kanssa, perheen kanssa, mummolassa, naapurin lasten kanssa
matkoilla ulkomailla, matkoilla kotimaassa, pikkuserkkujen luona, kummin Iluona, koto-
na/kavereiden luona

kavereiden kanssa, titini ja serkkuni kanssa, ulkomailla, lukemalla, kdvisin Puumalassa kaverini
luona

menni ulkomaille, menni uimahalliin, kiydd mummolassa, mennd mokille, olla kotona

kotona, veljeni luona, kaverin luona Helsingissd, mummolassa, kaverieni kanssa omalla paikka-
kunnalla

olla vanhempien kanssa, olla kavereiden kanssa, menni kaverin luo yoksi, harrastaa liikuntaa,
lahted hiihtimiin

ulkomailla, Lapissa, kylpyldssd, mummolassa, omalla paikkakunnalla

kavereiden kanssa shoppailemalla/ potkulaudalla ajamassa, maalla, yksin nyhjottamilld ja lepdé-
milld, pelaamalla tietokonetta, mieli maassa

pelata, kaverit, olla yksin, olla perheen kanssa, nukkua

harrastaa liikuntaa, menni ulkomaille, olla kotona, olla kavereiden kanssa, menni mokille

lihted ulkomaille, olla kotimaassa reissussa, olla sukulaisten luona, kotona, mummolassa
kavereiden kanssa, sukulaisten kaupungissa, kotona, mokilld, ulkomailla

perheen kanssa, rentoutumalla, kyldilemalld, matkustamalla, liikkumalla

matkustaa johonkin, kavereiden kanssa, kotona, mummolassa, -

lihted ulkomaille, risteily, Lapissa kédynti, -, -

matkustella ympiri Suomea, kdydi ulkomailla, sukulaisten luona, kavereiden kanssa, kotona
lihted ulkomaille, olla kavereiden kanssa, uida, olla ulkona, kuunnella musiikkia

kidydd ulkomailla, olla Suomessa, kdyd4 ystivien kanssa jossain, olla serkkujen kanssa, olla koto-
na

bestiksen kanssa, kavereiden kanssa, tietokoneen seurassa, perheen kanssa, yksin

kiyds matkoilla, olla kavereiden kanssa, olla perheen kanssa, -, olla kotona

menni Puerto Ricoon, menni Nizzaan, menni risteilylle, olla mokill, olla kotona

matkustamalla, kiydd mummolassa, olla kotona, kiydi kavereiden luona, olla yksin

kaupungissa, ystdvieni kanssa, nukkumalla, ulkomailla, perheeni

kidydi kylpylissi, kanien kanssa, shoppailemalla, tehdi ty6td, kotona oleminen
(jatkuu)



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.
45.
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kotona, laivalla, Lapissa, muussa Suomessa, kaverilla

katsomalla TV:t4, lukea kirjoja ja lehtid, kdydi harrastuksissa, kiydd mummolassa, tehdi kotitoitd
jossain kaupungissa, laskettelemassa, uimahallissa, kavereilla, murﬁmolassa

ulkomailla, sukulaisten luona, lihikaupungissa, mummolassa, kotona

matkustelemalla, kavereiden kanssa, sukulaisten kanssa, kotona, koulussa

risteilylld, laskettelemassa, kotona, jadkiekkohallilla, sairaalassa

pelata tietokoneella, olla veljeni kanssa, kidydi lihikaupungeissa, tehdd tyotd, tehdd ldksyjd
aurinkoloma Teneriffalle, kaupunkimatka Roomaan, kiydd Helsingissd, Lappiin, mennd veljeni
luo Lappeenrantaan

sukulaisten kanssa, kiyda muilla paikkakunnilla, urheilla, pelata tietokoneella, hiihtd
Kanariansaarilla, Espanjassa, laskettelemassa, lihikaupungissa, omalla paikkakunnalla
ulkomaanmatka, isidn luona, kotona, mummolassa, sukulaisten luona

liikunta, kavereiden kanssa, sukulaisten kanssa, katsoa TV:td, kidyda kaupungeissa

olla kotona, matkustella Suomessa, olla kavereiden kanssa, olla ulkomailla, olla sukulaisissa
lahted Kanarialle, laskettelemassa Yllakselld, mennid jddkiekkoleirille, kdydd eri kaupungeissa
Suomessa, kiydi risteilylld

perheen kanssa, kavereiden kanssa, kiyda matkoilla, tehda kotitoité, tehdé ldksyja

pitimilld hauskaa, mummolassa, mokilld, kotona, l6hoilemalla



Liite 4: Epémieluisa lomanvietto

- yksin (13 mainintaa)

- ulkomailla/matkustamalla (5 mainintaa)

- kotona (6 mainintaa)

- kotipaikkakunnalla (2 mainintaa)

- tekemilld 1aksyji tai kotitditd (4 mainintaa)

- pelaamalla peleja / katsomalla Tv:td /Iohoilemailld (2 mainintaa)
- kavereiden kanssa (1 maininta)

- koululuokan kanssa (1 maininta)

- leirilld, jossa ei tuttuja (1 maininta)

- ventovieraiden kanssa (1 maininta)

- tuntemattomassa maatalomajoituksessa (1 maininta)

- vihaamien ihmisten kanssa (1 maininta)

- kaupungissa isovanhempien luona jaykissa ilmapiirissd (1 maininta)
- lomalla ei olisi pelid (1 maininta)

- joutuisi kdymdin hammaslddkarissi (1 maininta)

- surullisesti (1 maininta)

- sairaalassa tai Vendjilld (1 maininta)

- arestissa omassa huoneessa (1 maininta)

- et vastausta (1 kpl)
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