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Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla alkuopetuksen oppilaiden itsearviointia. Tutki-
mus on laadullinen, kuvaileva toimintatutkimus, kehittdmis- ja tapaustutkimus tutkijan
omassa luokassa. Tutkija oli itse mukana tutkimuksessa osallistuvana havainnoitsijana.
Tutkimustehtdvand on selvittdd, millaisia kokemuksia ja kisityksid oppilailla on itsear-
vioinnista ja mitd merkityst4 itsearvioinnilla on heille. Lisdksi tutkimuksen tarkoituksena
on saada tietoa siitd, miten alkuopetuksen oppilaiden itsearviointia voitaisiin kehitti.
Tutkimus on fenomenografinen. Aineiston analysointitapa on fenomenologis-
hermeneuttinen. Tutkimusaineistoa kerittiin vuosi. Tutkimushaastattelu tehtiin syksylla
2001. Lisdaineistona ovat oppilaiden kirjoitelmat, pdivékirjat ja arviointilomakkeet.

Teoriaosassa kasitellddn oppilaan arviointia ja sen lainsdddannéllistd pohjaa seki it-
searviointia. Konstruktivistinen oppimiskésitys on itsearvioinnin filosofinen tausta. Tut-
kimuksen perustana ovat kehityspsykologiset teoriat, kuten Piaget'n teoria.

Tutkimustulokset osoittavat alkuopetusikidisten oppilaiden kokevan itsearvioinnin
mieluisana ja tirkedni asiana oppimaan oppimisessa ja tulevaan elaméin kasvamisessa.
Oppilailla on metakognitiivisia taitoja. Itsearviointi on pitkéd prosessi, jonka sisédistdmi-
nen vie aikaa. Itsearvioinnin onnistumiseksi alkuopetusikéisille on tirkedd myonteinen
opiskeluympéristd, opettajan yksil6llinen ohjaus ja tuki sekd tovereiden ja vanhempien
rohkaiseva palaute. Alkuopetusikdiset ovat sosiaalisessa idssd. He kokevat keskustelun
ryhmissd ja kahdenkeskisesti opettajan kanssa rakentavana. Alkuopetuksen oppilaat
kertoilevat, kirjoittavat ja piirtavat itsestddn mieluummin kuin tiyttdvat kaavakkeita.
Tamé on syytéd ottaa huomioon kehitettdessé itsearviointimuotoja lapsiystavillisesti. It-
searviointiprosessi on mité parhain tapa saada aikaan positiivista muutosta oppilaan mi-
nédkehityksessd. Tutkimuksessa mukana olevat lapset vaikuttivat luonnollisen vapautu-
neilta ja itsetunnoltaan tasapainoisilta.

Tutkimuksen antama tieto on merkityksellistd. Oppilaiden kisitysten tunteminen ja
nithin syventyminen avartaa opettajan omaa kisitystd itsearvioinnista. Néin itsearvioin-
tia on helpompi kehittaa.

Avainsanat: itsearviointi, lapsiystivillisyys, oppimaan oppiminen, itsetunto, eldménhal-
linta
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JOHDANTO

Pienen ensiluokkalaiseni valoisa lausahdus kesken kuvataidetuntia kuului: "Min4 olen jo
hyvi, mutta tahdon oppia vield paremmaksi.” Se sai minut opettajana miettiméén, mité
oppilas sisimmaésséin ajattelee ja kokee.

Tutkimustani varten valitsin koulutyén arkeen liittyvin aiheen alkuopetuksen oppi-
laiden itsearvioinnista. Itsearviointi on tullut minulle ldheiseksi jo aiemmin harjoittaes-
sani sitd edellisen luokkani kanssa ylemmilld luokilla. Kokemus lisési oppilaantunte-
mustani ja myonteistd vuorovaikutusta oppilaiden kanssa. Olen myds mukana oman
kuntani koulujen arvioinnin kehittimisen tyoryhméssi. Oppilaan itsearviointi on siind
yksi kehittdmiskohde. Alkuopetuksen oppilaiden itsearviointi ja sen kehittiminen kiin-
nostavat minua henkil6kohtaisesti. Jotta voin kehittyd opettajana itsearvioinnin suhteen,
tutkin lasten késityksia itsearvioinnista.

Uudet koululait ja opetushallituksen ohjeet ovat tuoneet muutoksia koulumaailmaan.
Itsearviointi on tullut kouluun olennaisena osana koulun arviointitehtdvai. Koska oppi-
laan itsearviointia on monen uudistuksen ja uuden koulukulttuurin vuoksi tutkittu vield
véhin, tutkielmani aihe on ajankohtainen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole alkuopetusikéisten itsearviointia tutkittu lapsesta
kasin. Tédssd tutkimuksessa tarkastellaan alkuopetuksen oppilaan itsearviointitaitojen
kehittymisti. Tutkimuksen tavoitteena on lapsen nikokulman ja kokemusten esiintuomi-
nen. Alkuopetusikiiselld tarkoitetaan ensimmaiselli tai toisella luokalla olevaa oppilasta.
Opettajana toivon saavani tutkielmastani apua oppilaan myonteisen kasvun tukemiseen
eldmad varten. Tutkimuksen tuloksia on myShemmin mahdollisuus kaytta4 itsearviointi-
kaytannon kehittdmiseen.

Filosofia totuuden etsimiseni tai totuuden rakastamisena kohdistuu erityisesti ihmi-
seen itseensd. Sokrates korosti ajattelun padméadrand itsestddn selville padsemistd. Sok-
rateen tunnettu kehotus kuului: Tunne itsesi! Kuitenkaan ihminen ei voi oppia tuntemaan
itsedéin vain itsensd kautta. Thminen voi oppia tuntemaan itsedén vain toisten ihmisten,

eldméin ja toiminnan kautta. (Aaltola 1994, 5.)



Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys kasvaa postmodernissa yhteiskunnassa, jossa
korostetaan oman eldméin hallintaa. Eldménhallinnan aakkoset opitaan jo lapsena. Tah-
don luoda perustaa oppilaan hyville eldmille itsearvioinnin kehittimisen avulla. Pyrin
tarjoamaan oppilailleni mahdollisuuksia, joita en itse saanut kokea kouluaikanani.

Itsearviointi on pedagoginen haaste opettajalle. Sen avulla on opettajalla mahdolli-
suus tukea lapsen itsetunnon vahvistumista. Uskon, ettd myonteiset oppimiskokemukset

ovat voimavara my§s myShemmissé eldmén vaiheissa.



1 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

Lahtokohtana mydnteinen ithmiské&sitys

Tiedon nopea lisddntyminen, muutokset tyeldméssé, kansainvélistyminen ja teknologi-
an kehittyminen asettavat opetukselle ja oppimiselle uusia haasteita. Tulevaisuuden
maailma vaatii ihmiseltd yhd enemmén sopeutumiskykyd muuttuviin tilanteisiin seké
sosiaalisia taitoja, kommunikointitaitoja ja eliménhallinnan taitoja. Yhteiskuntamme
tarvitsee yksiloitd, jotka uskaltavat rohkeasti ilmaista ajatuksiaan ja ottavat vastuun va-
linnoistaan. Koulun tulee vastata yhteiskunnan haasteisiin.

Peruskoulun opetus- ja kasvatustyon pohjana on mydnteinen ihmiskésitys, jonka
lahtokohtana on utelias, oppimishaluinen ja aktiivinen lapsi ja nuori. Hénen kasvunsa
tukeminen ja opiskelunsa kannustaminen ovat tirkeitd terveen itsetunnon kehittymiseksi
ja tasapainoisen persoonallisuuden rakentumiseksi. (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1994, 12.) Peruskoulun tulee tarjota oppilaalle onnistumisen eldmyksié. Jokai-
sessa oppilaassa on paljon hyvii. Jokaisella oppilaalla on oikeus tuntea olevansa tirked
ja hyvéksytty sekd tuntea osaavansa monia asioita.

Postmodernissa kulttuurissa on korostunut oman eldmén hallinta. Eldménhallinta al-
kaa itsensd tuntemisesta. ]hminen oppii ottamaan vastuuta tekemisistdén ja tekeméttéd
jattimisistasn. Tutkimukseni on opettajan kehittdmistutkimus. Tutkimuksessani pyrin
16ytamadn ratkaisuja alkuopetusikidisen oppilaan eldménhallinnan tukemiseen itsearvi-
oinnin avulla.

Hyva elamé on itsekunnioitusta, toisten hyvaksymistd ja hyvéksytyksi tulemista. Th-
miselld pitdd myos olla mahdollisuus toteuttaa omia taipumuksia ja kykyjd, olla hyva
jossakin. Hyvéin eldméén kuuluu myé6s kyky oman eldmén hallintaan ja kyky tehdi it-
sendisid valintoja ja ratkaisuja. Tdmi kyky kehittyy thmisen kasvun my6téd vuorovaiku-
tuksessa muihin ihmisiin ja muuhun eldmén. (Patrikainen 1999, 153.)

Alkuopetuksen tavoitteita

Ensimméiset kouluvuodet ovat tirked vaihe lapsen eldméssa. Silloin tuetaan, vahviste-
taan ja kehitetddn varhaiskasvatuksessa luotua taito- ja tietopohjaa sekéd oppimisasentei-

ta. Myonteisilld oppimiskokemuksilla on ratkaiseva merkitys lapsen késitykselle



koulusta ja koulunk&ynnisté seki itsestdén oppijana. Alkuopetuksessa on keskeistd, ettd
lapsi oppii luottamaan itseensd ja omiin kykyihinsa.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden mukaan ensimméiisinéi kouluvuosina
opiskelun tavoitteena on, etté
* lapsesta kehittyy myonteisen mindkuvan omaava, fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaali-
sesti tasapainoinen yksil
* lapsella on mahdollisuus kasvaa oma-aloitteiseksi, itsendiseksi ja vastuuntuntoiseksi
* lapsi oppii ottamaan huomioon toiset ihmiset ja hyvidksymé&én ihmisten erilaisuuden
* lapsi ymmartdd yhteisesti sovittujen sddntéjen merkityksen ja oppii toimimaan ryhmén
jasenend
* lapsi arvostaa omaa ja toisten tyota
* lapsi suunnittelee tyoskentelyéin, asettaa itselleen tavoitteita, etsii uusia ratkaisuja
sekd pystyy viahitellen arvioimaan ja perustelemaan valintojaan
* lapsi omaksuu perustietoja, -taitoja ja -valmiuksia oppimisen eri alueilta ikénsa ja
edellytystensd mukaisesti
* lapsi sdilyttdd oppimisen ilon ja innostuksen seké uskaltaa rohkeasti ja luovasti koh-
data uudet oppimishaasteet. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 40.)

Alkuopetuksen ldhtokohtia ovat lapsen yksil6llisyys, aktiivinen oppiminen ja ryhmén
jaseneksi kasvaminen. Opetukselle ja oppimiselle luonteenomaista on eldménldheisyys,
elamyksellisyys, toiminnallisuus ja leikinomaisuus. Lapsen yksilollisyyttd ja oma-
leimaista persoonallisuutta kunnioitetaan. Jokaisella lapsella on oikeus onnistua omalla
tasollaan. Olennaista on lapsen ajattelu- ja oppimisprosessin seuraaminen ja ohjaaminen.
Lasta kannustetaan kokeiluun, keksimiseen ja luovaan ongelmanratkaisuun sekd roh-
kaistaan ilmaisemaan itsed4n monipuolisesti. (Peruskoulun opetussuunnitelman perus-
teet 1994, 41.)

Lapsi kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa ldhiymparistonsd atkuisten ja lasten
kanssa. Aikuisen suhtautuminen luo pohjaa sille, miten lapsi oppii myShemmin otta-
maan toiset huomioon. Lasta kuunnellaan ja hinen ajatuksiaan, mielipiteitd4n ja koke-
muksiaan arvostetaan. Yhteistoimintaan totuttavat tyomuodot ovat kasvatuksellisesti
tarkeitd. Oppimisympdaristod luotaessa ratkaiseva tekija on myonteinen ilmapiiri, jossa

avoin, rohkaiseva ja turvallinen vuorovaikutus voi toteutua. (Emt., 41.)



2 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Oppilaiden itsearviointi ei ole kansainvilisesti mikdn uusi ja harvinainen tutkimuskoh-
de. Suomalaisia tutkimuksia aiheesta ei juuri 16ydy. Portfoliokokeiluista on tutkijoitten
ja opettajien kuvauksia. Opiskelijat ovat tehneet itsearviointiin liittyvid graduja. Al-
kuopetuksen itsearviointiin liittyvii tutkielmia on kuitenkin vdhén. Seuraavaksi esittelen
joitakin ulkomaisia ja kotimaisia malleja oppilaiden itsearvioinnista.

Yhdysvalloissa on ollut portfoliohankkeita jo pitkddn. Vuonna 1992 tehdyn kartoi-
tuksen mukaan niit4 oli jo 150. Useimmiten portfoliotoiminta oli kdynnistynyt yksittéis-
ten opettajien aloitteesta ja vahitellen levinnyt koko kouluun. Portfolioinnostus liittyi
Yhdysvalloissa perinteisten standardoitujen arviointimenetelmien ja uudistuvan oppi-
miskésityksen ristiriitaan 80-luvun lopulla. Vaikka oppimisessa jo painotettiin oppijan
omia ndkemyksid ja ongelmanratkaisutapoja, arvioinnissa hyvéksyttiin usein vain en-
nalta médriteltyja oikeita vastausvaihtoehtoja. Vaikka opiskelussa yhid useammin paino-
tettiin laajoja projektitehtivid ja yhteistoiminnallista oppimista, arviointi kohdistettiin
vain yksittiisiin tietoihin ja yksilosuorituksiin. Niinp4 opettajat ja monet tutkijat lahtivit
kokeilemaan uudenlaisia arviointimenetelmid, jotka liittyisivét entistd ldheisemmin opis-
keluprosessiin ja kunkin koulun, luokan ja oppilaan omaan opiskeluohjelmaan. (Linna-
kyld 1994, 125.)

Portfoliot olivat vanhastaan tuttuja tydeldmaisti. Eldiménléheisyyttd painottavat nike-
mykset oppimisesta yhdistyivét tiedon aktiivista késittelyéd ja sddtelyd painottaviin kon-
struktivistisiin ndkemyksiin. Ensimmaéiset tunnetuimmat portfoliokokeilut liittyivét kir-
joittamisen arviointiin. Portfolioarviointi on sekd Yhdysvalloissa ettd Kanadassa, Eng-
lannissa, Australiassa ja Uudessa-Seelannissa vakiintunut kokeilujen kautta osaksi mo-
nen koulun oppilas- ja luokkakohtaista arviointia. (Emt., 125, 126.)

Shaw on tehnyt vuonna 1997 Yhdysvalloissa, Floridassa, tutkimuksen 1. luokan op-
pilaiden luku- ja kirjoitustaidon parantamisesta autenttisen kirjoittamisen ja itsearvioin-
nin avulla. Tutkimukseen osallistui 60 lasta kolmesta 1. luokasta. Oppilaat kirjoittivat
paivittdin ja arvioivat kirjoittamaansa. Heitd oli opetettu, kuinka he arvioivat itse kir-

joittamaansa. Tulokset osoittivat, ettd jos opettaja antoi pdivittdin 45 minuuttia aikaa
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oppilaille kirjoittamiseen, oppilaat osallistuivat aktiivisesti omaan kirjoittamisprosessiin.
Opettaja lisési tietoa prosessikirjoittamisesta ja kehitti omaa kirjoittamisen opettamistaan
vaihtoehtoisilla suunnitelmilla. Péivittdiseen kirjoittamiseen sitouduttiiﬁ. ja oppilaat pys-
tyivét itsearviointiin onnistuneesti. (Shaw 1997.) Tista tutkimuksesta 16ydan kehitta-
misajatuksia omaan opetustyohoni ja kirjoittamisen itsearviointiin.

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Branch, Grafelman & Hurelbrink, 1998) tutkittiin
oppilaiden vastuuntunnon lisdédntymisti ja laadukkaitten tulosten saavuttamista yhteis-
toiminnallisen arviointiprosessin avulla. Tutkimuksen kohderyhmini oli 1. ja 2. luokan
oppilaita. Vastuuntuntoa ja aktiivista osallistumista arviointiprosessiin tarkasteltiin seu-
raavien menetelmien avulla: reflektoivat paivikirjat, opettajan havainnot, portfoliot,
neuvonpidot ja oppilaiden osallistuminen opetussuunnitelmien rakentamiseen. Ennen
prosessin kédynnistymistd opiskelijat eivit kyenneet reflektointiin tai ohjaamaan opiske-
luaan. Heilld oli matalia odotuksia itsestddn. Prosessin jélkeen huomattiin, ettd reflekti-
on, metakognition ja ajattelun taidot olivat kehittyneet. Luokassa kéytettiin aikaa kritee-
rien luomiseen portfolioihin ja tehtiin tehtdvii, jotka lisddvit oma-aloitteisuutta ja vas-
tuuta. Oppilaat olivat prosessin pdittyessd aktiivisempia ja vastuuntuntoisempia.
(Branch, Grafelman & Hurelbrink 1998.) Kéytin joitakin vastaavia menetelmid omassa
tutkimuksessani oppilaan metakognitiivisten taitojen kehittémiseksi.

Cassadyn tutkimustyd (1997) esitettiin amerikkalaisen kasvatustieteellisen tutkimus-
yhdistyksen vuosikokouksessa. Tyossé tutkittiin ala-asteen 1. luokan ja 2. luokan oppi-
laiden min&kuvan luonnetta. Vanhempien ja opettajien arvioinnit ja oppilaan oppimis-
tulokset korreloivat keskendidn. Vanhemmat ja opettaja arvioivat matematiikan ja &idin-
kielen taitoja. Tulokset korreloivat kuitenkin huonosti lasten oman mindkuvan kanssa.
Analyysin mukaan hyvin osaavat lapset arvioivat matematiikan osaamisensa korkeam-
maksi kuin heikommat lapset. Tulokset tukevat sitd tosiasiaa, ettd 1. ja 2. luokan oppi-
laiden mindkuvat ovat vield moniulotteiset. (Cassady 1997.) Tutkielmassani tarkastelen
oppilaitteni itsearviointitaitojen realistisuutta myoskin eri oppiaineissa.

Ennen tutkimukseni tekoa tutustuin neljdsin suomalaiseen graduun, joissa on tutki-
muskohteena alkuopetuksen oppilaiden itsearviointi. Laakkosen tutkimus (Laakkonen
2000) on aiheeltaan l&hinnd omaa tutkimustani. Laakkonen ldhestyi itsearviointia kui-

tenkin eri ndkokannalta kuin mini tutkimuksessani. Laakkonen kuvaili
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alkuopetusikéisten oppilaiden itsearviointitaitoja analysoimalla heiddn piivikirjojaan ja
vertaamalla niit4 opettajan arviointeihin. Tutkimustulokset osoittivat oppilaiden kokevan
itsearvioinnin mieluisana. Oppilaiden ja opettajan arvioinnit Vastasivaf muutamaa tapa-
usta lukuun ottamatta hyvin toisiaan. Muutama oppilas ei osannut lainkaan arvioida op-
pimistaan. Eniten poikkeavuutta esiintyi kiyttdytymistd koskevissa asioissa. Laakkonen
tuli siihen tulokseen, etti itsearvioinnin oppiminen vie aikaa ja vaatii tyotd. Oppilaiden
tulee saada riittdvasti tietoa itsearvioinnista. (Laakkonen 2000.)

Tyynismaa on puolestaan tutkinut peruskoulun toisen luokan oppilaan itsearvioinnin
realistisuutta arviointilomakkeitten avulla. Hénelldkin oli eri tutkimusmenetelmé kuin
minulla. Tyynismaan tutkimuksen aikana itsearviointien realistisuus huononi. Oppiai-
neissa menestymisen arviointi osoittautui helpommaksi kuin kéyttdytymisen ja tydsken-
telytottumusten arvioiminen. Tutkimus osoitti, ettd parhaiten koulussa menestyvit kyke-
nivét arvioimaan itseéddn realistisimmin. (Tyynismaa 1996.)

Karjalainen ja Lindberg ovat taas tutkineet itsearvioinnin vaikutusta oppilaiden op-
pimaan oppimiseen ala-asteen 6. luokalla. Oppimaan oppiminen on myés minun tutki-
muksessani yhtend tutkimustehtdvand. Tutkimusmenetelmistikin 16ytyy yhtéldisyyksid,
tosin mind keskityn tutkielmassani padasiallisesti vain oppilaiden haastatteluihin. Karja-
laisella ja Lindbergilla oli tutkimusmenetelminé oppilaiden itsearviointivihkot ja itsear-
viointilomakkeeet sekd oppilaiden, opettajien ja vanhempien haastattelut. Tutkimustu-
losten mukaan itsearviointi lisdsi oppilaan tietoisuutta itsestddn oppijana, miké ilmeni
vastuunottona. Heikoimmilla oppilailla oli realistinen késitys itsestd4n, mutta heilld ei
ollut motivaatiota osoittaa tietoisuutta kdytdnnossd vastuunottona. Itsearviointi koettiin
tutkimuksessa myonteiseksi tyovilineeksi, joka vahvistaa yhteisty6td kodin ja koulun
vililla. Itsearviointi tuki oppilaan itsendistymistd. (Karjalainen & Lindberg 1997.)

Lisdksi Eloranta on tutkinut helsinkildisen ala-asteen vanhempien kisityksid ja ko-
kemuksia oppilaiden itsearvioinnista ja oman palautteen antamisesta. Elorannan tutki-
musote on fenomenografinen niin kuin minullakin on tutkimuksessani. Vanhemmilla ei
ollut Elorannan tutkimuksen mukaan selkedi kisitystd omasta roolistaan itsearvioinnis-
sa. Vanhempien asenne itsearviointia ja vuorovaikutuksellista yhteisty6td kohtaan oli
muuttunut jonkin verran positiivisemmaksi kokemusten my6td. Vanhemmat toivoivat

itsearvioinnin jatkuvan ldpi koko kouluajan. He mydnsiviét itsearvioinnin kiistattoman
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hy6dyn oppilaalle. (Eloranta 1999.)

Elorannan mukaan itsearviointi monipuolistaa yhteyksid kasvu- ja oppimisympéris-
ton, kodin ja koulun valilld. Itsearvioinnin kautta vanhemmat saavat tietoa koulun toi-
minnasta, lapsen kehityksestd ja kiinnostuksen kohteista. Ulkopuolelta saatu palaute
auttaa vanhempia muodostamaan késitystd lapsestaan. Itsearvioinnista saatu tieto voi
kertoa tiedollisen osaamisen liséksi lapsen tunteista, kdyttdytymisestd, iloista ja ongel-
mista. Vanhemmilla on mahdollisuus pysyé ajan tasalla, ja he voivat reagoida muutok-
siin ajoissa. Itsearvioinnin yhteydessd opettajan antama palaute voi my6s ohjata van-
hempia antamaan lapselleen juuri hinen tarvitsemaansa tukea. Juuri vanhempien osuus
eli tuki ja kiinnostus itsearviointiin on tirked, jotta itsearviointi olisi onnistunutta. Van-
hemmat voivat antamallaan palautteella ja esittdmilldén lisdkysymyksilld laajentaa arvi-
oinnin kokonaiskuvaa ja tuoda siihen objektiivisuutta. (Eloranta 1999, 102-108.)

Omassa tutkimuksessani pohdin my6skin vanhempien ja kodin merkitysti oppilaiden

itsearvioinnissa.
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3 OPPILAAN ARVIOINTI

Arviointi-sana herittdd valitettavasti ikdvid muistikuvia monien mielessd. Véhintéén
yhdeksén vuotta kestinyt prosessi on voinut vaikuttaa syvisti persoonallisuuden kehit-
tymiseen. Viime aikoina on alettu kiinnittd4 huomiota arvioinnin vaikutuksiin ja seura-
uksiin yksittdisen oppilaan kohdalla. Uusien arviointimenetelmien kehittdminen liittyy
laheisesti juuri tdhén. Arvioinnilla on suuri vaikutus oppilaan mindkasitykseen, moti-

vaatioon, oppimisstrategioihin ja oppimistavoitteiden asettamiseen.

3.1 Arviointi oppimisen ja opettamisen osana

Koulu sosiaalisesti vaativana paikkana pakottaa jdsenensd arvioimaan, arvottamaan ja
arvostelemaan itsedén, toimintaansa ja saavutuksiaan. Tuloksellisessa koulussa arviointi
ndhddgnkin kehittdjand. Arvioinnin péitehtivd on motivoida kehittymédén ja kehittd-
méién.

Arviointi on mukana kaikissa oppimisen ja opettamisen vaiheissa. Arvioinnin tirkein
tehtdvid on oppimisen ja opettamisen tukeminen ja edistiminen. Opettaja on omassa luo-
kassaan tutkija, joka luo mahdollisimman todenmukaisen kokonaiskésityksen oppija-
ryhmén oppimiseen ja opettamiseen liittyvistd tekijoistd. Laadullinen ja mééréllinen ar-
viointi vuorottelevat luontevasti. Laadullinen arviointi on kokonaistilanteen olennaisten
osien havainnointia ja piitelmien tekoa kerdtystd havaintoaineistosta. Oppija, oppija-
ryhma tai opettaja arvioi sitd, millaista oma toiminta tai yhteistoiminta on tai millaisia
tuloksia se tuottaa. Maéréllinen arviointi on arvioitavan kohteen mittaamista ja sen sel-
vittdmistéd, missd méérin esimerkiksi oppiminen on edistynyt. Arviointi voi ajoittua op-
pimiskokonaisuuksiin ja -prosesseihin nihden eri tavoin. Arviointi jaotellaan kirjallisuu-
dessa ajoituksen mukaan seuraavasti (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 8-10):

* Diagnostinen arviointi on ennen opetusta tai oppimiskokonaisuuden alkuun ajoittuvaa

oppijoiden laht6tason selvittdmista.
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* Formatiivinen arviointi tarkoittaa oppijoiden oppimisen seuraamista oppimisen ja
opetuksen edetessa.

* Summatiivinen arviointi on tietyn oppimiskokonaisuuden p#sttyessi oppimisen tulok-
sellisuuden selvittdmist.

Arvostelu tarkoittaa arvosanan antamista suoritusten perusteella. Suomessa arvostelu
on perinteisesti ollut numeroarvostelua. Nykyéin peruskoulussa kdytetddn myos sanal-
lista arvostelua.

Arvostelu voi olla absoluuttista, jolloin oppijan suoritusta verrataan absoluuttiseen eli
ennalta médriteltyyn kriteeriin tai tavoitteeseen. Suhteellinen arviointi taas tarkoittaa
oppijoiden oppimistulosten suhteuttamista ja vertaamista toisten oppijoiden tuloksiin.
Tavoitearviointi on kysymyksessé silloin, kun arviointi suhteutetaan oppimistavoittei-
siin. Oppimistuloksia voidaan verrata tarkasti mééritettyihin yhteisiin tavoitteisiin tai
yksittdisen oppijaryhmén tai oppijan itselleen asettamiin tavoitteisiin. (Emt., 10-11.)

Kirjallisuudessa esitetdéin jossain méérin erilaisia luonnehdintoja oppilasarvioinnin
tehtdvistd. Yhden perustelun erilaisille luonnehdinnoille tarjoaa kasvatuksen historia.
Kukin aikakausi ja opetussuunnitelmauudistus painottavat tavoitteita ja arviointia eri
tavoin sen mukaan, minkilainen kasvatus-, ihmis- tai oppimiskésitys kulloinkin on val-
lalla. Peruskoulun alkuvaiheessa korostettiin arvioinnin toteavaa ja ennustavaa tehtavaa.
1970-luvulla arviointi alkoi muuttua suhteelliseksi. Vuoden 1994 opetussuunnitelmauu-
distuksen yhteydessa arviointi liitettiin entistd ldheisemmin koulun ja sen oppiaineiden
kehittamiseen. Talld hetkelld suomalaisessa peruskoulussa oppilaan arvioinnilla on kaksi
erilaista tehtdvad, joita ei aiemmin ole selkedsti erotettu toisistaan. Ensimmaéinen tehtava
on opintojen ohjaaminen ja opiskeluun kannustaminen opintojen aikana. Toinen tehtava
on perusopetuksen péaittéarviointi, jonka perusteella oppilaat valikoituvat jatko-
opintoihin. Siksi arvioinnin on oltava kansallisesti vertailukelpoista ja kohdeltava oppi-

laita tasavertaisesti.
3.2 Oppilaan arviointiin liittyviit valtakunnalliset séisidokset

Vuonna 1999 tuli voimaan uusi koulutusta koskeva lainsdddéantd. Se pyrkii vastaamaan

niihin tulevaisuuden haasteisiin, joita kansainviliset ja yhteiskunnalliset muutokset
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edellyttiavit koulutusjdrjestelmiltimme. Samalla lainsdddantd luo koulutukselle edelly-
tyksid vaikuttaa yhteiskunnalliseen kehitykseen. Lainsdddannén avainsanoja ovat yksi-
161lisyys, joustavuus, yhteistyo ja elinikédinen oppiminen. Uudistuksen bdotetaan tuovan
jérjestelmain sellaista dynamiikkaa, joka kannustaa kuntia ja muita paikallisia koulutuk-
sen jarjestdjid sekd oppilaitoksia aktiivisesti arvioimaan ja kehittdimdén toimintaansa.
Tavoitteet toteutuvat vain, jos paikallisen tason poliittiset paittdjat sekd koulutuksen
kdytannon toteuttamisesta vastaava hallinto- ja opetushenkilostd panostavat kehittdmi-
seen. (Lahtinen, Lankinen, Penttild & Sulonen 2001, 13.) Lainsidddannolliset puitteet
arvioinnille ja myds itsearvioinnille on mééritetty perusopetuslaissa seké oppilaan arvi-
oinnin perusteissa.

Oppilaan arvioinnilla pyritd4in ohjaamaan ja kannustamaan opiskelua sekd kehitti-
méén oppilaan edellytyksii itsearviointiin. Oppilaan oppimista, tyoskentelys ja kayttdy-
tymisti tulee arvioida monipuolisesti. Opintosuoritusten arvioinnista ja opinnoissa ete-
nemisestd on voimassa, mitd niistd asetuksella sdddetddn ja opetushallitus méaérad. To-
distuksiin merkittdvistd tiedoista paattad opetushallitus. (Perusopetuslaki N:o 628/1998,
22§.) Oppilaan opintojen edistymisestd sekd oppilaan tyGskentelystd ja kdyttdytymisestd
on annettava riittdvén usein tietoa oppilaalle ja hénen huoltajalleen. Tietojen antamisesta
madratdan tarkemmin opetussuunnitelmassa.

Oppiminen edellyttdsd nykyisen oppimiskésityksen mukaan oppijan ja opittavan ai-
neksen vilistd vuorovaikutusta, jossa oppijalla on aktiivinen rooli. Oppimiseen vaikuttaa
ratkaisevasti se, miten motivoitunut oppija on. Néin oppilaan arvioinnilla ja arviointipa-
lautteen antamisella on keskeinen merkitys oppimistapahtumassa.

Oppilaan késitys itsestddn oppijana, kasvavana ihmisend ja tydyhteison jasenend ke-
hittyy hinen ympéristostddn saamansa palautteen myo6ti. Jotta palaute, myos arviointi,
tukisi oppilaan kehitysti itsensd tuntevaksi ja hyviksytyksi ihmiseksi, sen tulee olla yk-
silollistd, totuudenmukaista ja monipuolista. Tiedostamalla oman tilanteensa ja halua-
malla itse kehittyd oppilas voi vaikuttaa opiskeluunsa ja ndin parantaa eldménsi hallin-
taa. Arvioinnin tehtdvd on vuorovaikutuksen ja palautteen avulla tukea oppilasta muo-
dostamaan realistinen kuva itsestdén. Kun oppilas voi osallistua oman tyénsé ja toimin-
tansa tavoitteiden asettamiseen ja niissd edistymisen arviointiin, hénelld on hyvéit edel-

lytykset kasvaa elinikéiseksi oppijaksi. T#ll6in hin voi asettaa itselleen tietojen, taitojen
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ja erilaisten valmiuksien hankkimiseen liittyvid haasteellisia tavoitteita ja tutkia ja laa-
jentaa jatkuvasti edellytystensd rajoja. (Perusopetuksen oppilaan arvioinnin perusteet
1999, 7.) |

Perusopetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vas-
tuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Kayttdytymisen arvioinnin tulee olla luonnolli-
nen osa koulun péivittdistd tyotd. Kayttdytymistd voidaan arvioida oppilaan, hénen
huoltajiensa ja opettajiensa yhteistyoni. Kayttdytymisen arviointi kohdistuu siihen, mi-
ten oppilas ottaa huomioon muut ihmiset ja ympéristdn, arvostaa tyStd ja noudattaa
sadntojd. Tyon arvostaminen koskee sekd omaa ettd toisen tekemdd tyStd. Sdantdjen
noudattamisessa otetaan huomioon se, miten oppilas tuntee sdannét ja sitoutuu niihin.
(Emt., 13.)

Tyéskentelyn arviointi kohdistuu oppilaan taitoon suunnitella, toteuttaa ja arvioida
omaa ty6tadn. Tyoskentelyn arvioinnissa otetaan huomioon, miten vastuullisesti ja oma-
aloitteisesti oppilas tyoskentelee ja miten hédn toimii yhteistydssd muiden kanssa. (Emt.,
14.)

Arvioinnin tehtdvd on my6s antaa huoltajille riittdvisti tietoa oppilaan tavoitteiden
saavuttamisesta ja edistymisestd opinnoissa. Arviointi on opettajan, oppilaan ja huoltaji-
en yhteisty6td. Huoltajat voivat omalta osaltaan tukea oppilaan tyon suunnittelua, ta-

voitteiden asettamista ja niiden saavuttamista.
3.3 Paikallisen arvioinnin kuvaus

Viime vuosina koulumaailmassa péitdsvaltaa on hajautettu alemmille tasoille, kunnille,
kouluille ja opettajille entisen keskusjohtoisuuden sijaan. Koulut laativat omat opetus-
suunnitelmansa, mégrittdvit oman arvoperustansa, toiminta-ajatuksensa ja tavoitteensa.
Koulut voivat valita tietoisen profiilin ja luoda omanlaisensa oppimisympéristén. Arvi-
oinnin uudet muodot, yhtend niisti itsearviointi, ovat osa titd muutosprosessia. Opetus-
hallituksen raportin (Korkeakoski, Hannén, Lamminranta, Niemi, Pernu & Uurto

2001, 3) mukaan ldhes viidesosassa kouluja ei ole vield ryhdytty mink4#nlaisiin toimiin
arviointitoiminnan kehittimiseksi. Opetusministerié on antanut kunnille aikaa vuoden

2002 loppuun asti hoitaa paikallinen arviointi kuntoon.
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Omassa kotikunnassani on koulutuspalvelujen laatua ryhdytty kehittdimdén arvioinnin
avulla, Kempeleen koulu 2000 - hankkeella. T4ssd hankkeessa kunnan kaikkia kouluja
tarkastellaan yhtend kokonaisuutena. Keskeinen tavoite on koulutuksen laadun seki ar-
viointijarjestelmin kehittiminen. Strategian mukaisesti Kempeleen koulussa oppilaan
arvioinnilla annetaan monipuolista tietoa osaamisesta sekéd kannustetaan ja vahvistetaan
oppilaan realistista minidkuvaa. Koulussa kidyddin arviointikeskusteluja oppilaan ja ha-
nen huoltajansa kanssa. Oppilasta ohjataan tekemién itsearviointia. Kunnan kouluille
luodaan yhtendinen oppilaan arviointijirjestelmi vuoteen 2005 mennessd. Kempeleen
koulujen tarkoitus on kasvattaa nuoria tulevaisuuden tekijoiksi. Kasvatustydssi nojau-
dutaan arvoihin, jotka perustuvat itsensd ja toisen hyviksymiseen ja arvostamiseen, re-
hellisyyteen, vastuun ottamiseen, ty6nteon arvostamiseen sekd oikeudenmukaisuuteen.
(Kempeleen koulustrategia 2001-2005.)

Tutkimusta tehdesséni koulussani toteutettiin koulun oman opetussuunnitelman mu-
kaista arviointia. Toiminta-ajatuksen mukaan kouluni on turvallinen, rohkaiseva ja mah-
dollisuuksia tarjoava oppimisyhteis6. Se pyrkii vastaamaan ajan haasteisiin. Koulun
tehtdvind on rohkaista oppilasta oppimaan oppimiseen ja tulevaisuuden uskoon. Koulu
pyrkii tukemaan ja kasvattamaan lapsen itsetuntemusta. Koulu auttaa lasta kasvamaan
sosiaalisuuteen, toisten kanssa toimimiseen ja erilaisuuden hyvéiksymiseen. Koulu antaa
perustietoja ja -taitoja oppimiseen sekd ohjaa ympéristdystivillisyyteen ja positiivisen
ympéristovastuuseen. Oppilaita kannustetaan vastuuseen omasta tyostd ja tyon loppuun
suorittamisesta. Toiminnoillaan koulu pyrkii tarjoamaan oppilailleen monipuolisia ja
kasvattavia kokemuksia hyvéin eldmén rakentamiseen yhdessi kotien kanssa. (ks. liite 1.)

Oppilaan opintojen edistymisestd, oppilaan tyoskentelystd ja kdyttdytymisestd anne-
taan riittdvan usein tietoa oppilaalle ja hdnen huoltajalleen. Tiedottamisen menetelmina
ovat todistukset, tapaamiset, arviointikeskustelut ja tiedotteet. 1. - 4.- luokkien oppilaille
annetaan pidsddntoisesti sanallinen arviointi. Parillisilla luokilla arviointikeskustelu kor-
vaa joulutodistuksen. Arviointikeskusteluun osallistuvat oppilas, vanhemmat ja opettaja.
Oppilaan kéayttdytymistd ja tyOskentelyd arvioidaan véli- ja lukuvuositodistuksissa.
Kiyttdytyminen voidaan arvioida sanallisena erillisell4 liitteelld. Tyoskentelyn arviointi
on osa oppiaineen arviointia, mutta sitd voidaan arvioida myds sanallisesti erilliselld

liitteelld. Oppilaan itsearvioinnin tarkoituksena on tukea oppilaan itsetuntemuksen ja
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itsetunnon myonteistd kasvua, kehittdd opiskelutaitoja sekd auttaa oppilasta ymmérté-
méén opiskelemaansa syvillisesti. (Ketolanperédn koulun opetussuunnitelma 2000-2001.)

Arviointia suoritetaan jatkuvasti opettajan ja lapsen vuorovaikutuksessa tydskentelyn
ja oppimisprosessin edetessd. Arvioinnissa painotetaan lapsen kasvu- ja oppimisproses-

sin edistymistd pikemminkin kuin tavoitteiden saavuttamista.
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4 OPPILAAN ITSEARVIOINTI

Laadukkaassa oppimisessa keskeistd on opiskeltavien asioiden ymmaértdmiseen perustu-
vat strategiat, joihin liittyy syvdsuuntautunut informaation prosessointi ja opittaviksi
tarkoitettujen kokonaisuuksien holistinen hahmottaminen. Ajattelun rakenteet ja ymmér-
rys- ja ongelmanratkaisukyky kehittyvit yksilén aktiivisessa toiminnassa. Havaintojen
varastoituminen on yhteydessi yksilén emootioihin, ajattelukykyyn ja ajattelun struktuu-
reihin, kykyyn ymmartaa ja tulkita havaintoja. Siihen ihminen tarvitsee itsearviointia.

(Patrikainen 1999, 155.)

4.1 Itsearvioinnin taustaa

Itsearviointi on tullut kouluun olennaisena osana koulun arviointia. Vuonna 1999 voi-
maan astuneeseen uuteen lakiin oppilasarvioinnista on yhdeksi arviointimuodoksi nos-
tettu oppilaan itsearviointi. Perusopetuslain mukaan oppilaan arvioinnilla pyritéédn oh-
jaamaan ja kannustamaan opiskelua sekd kehittimién oppilaan edellytyksid itsearvioin-
tiin. Oppilaan itsearviointikyvyn kehittiminen on perusopetuslain edellyttdmé uusi teh-
tavi. (Perusopetuksen oppilaan arvioinnin perusteet 1999, 7.)

Aikaisemmin arvioinnilla tarkoitettiin selkedd ja suppeaa suoritusten tason mittaa-
mista. Nyt arviointi ndhd44n osana lapsen oppimisprosessia, opettajan kasvatus- ja ope-
tustyotd sekd kodin ja koulun vilistd yhteisty6td. Oppilas ei ole endéd vain arvioinnin
kohde vaan oppimisensa aktiivinen vaikuttaja. Itsearviointi on menetelméini vield uusi,
eikd sen vaikutuksia ole tarkasti tutkittu. Toisaalta sen vaikutukset tulevat nékyviin vasta
pitkén ajan kuluessa.

Arviointi on arvon antamista. Haluamme arvioida asioita, joita piddimme tarkeind.
Arvioinnin kohteiden valinnalla korostamme keskeisid ja arvokkaita asioita. Toisaalta
arvon antaminen merkitsee vertailua johonkin. Opetuksessa ja kasvatuksessa ovat télloin

mittapuuna asetetut tavoitteet. (Hirvi 1992, 11.)
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Itsearviointi lihtee halusta kehittyd. Arvioinnin, myds itsearvioinnin, tavoitteena on
luoda perustaa koulutuksen paimiiritietoiselle ja avoimelle kehittdmiselle. Kyse on
suuressa madrin asenteiden ja ajattelun muutoksesta, uudenlaisen keskustelukulttuurin
luomisesta suomalaiseen kouluun. Koulutuksen tuloksellisuutta on arvioitu monissa
kouluissa jo kauan. Uutta arviointitydssid on nyt systemaattisuus ja pitkéjannitteisyys.
Arviointi on jatkuva, monivaiheinen prosessi. Opetussuunnitelman kehittdmistyon ja
koulun tuloksellisuuden arvioinnin tulisi kytkeytyé toisiinsa. Ainekset oppimisprosessin
laadulliseen kehittdmiseen tulisi hakea tiedon kisityksen ja oppimiskéasityksen kehitty-
misestd. Niiden tulisi heijastua sekd opetussuunnitelman tavoitteenasetteluun ettd arvi-
oinnin kohdentamiseen. Arvioinnissa kuten muussakin toiminnassa korostetaan oppi-
misprosessia. Siksi oppijan rooli on olennainen, ja arvioinnilla tulisi voida tukea myds
oppimisprosessia. (Laukkanen, Salmio & Svedlin 1992, 7-8.)

Kirjallisuudessa on itsearvioinnille esitetty joitakin mairitelmid. Lyytisen mukaan
itsearviointi on koko tydyhteisoén tai sen yksittdisen jédsenen omaan toimintaansa, sen
tavoitteisiin ja toimintaedellytyksiin kohdentamaa arviointia. Se voi tapahtua koko kou-
luorganisaation toimivuutta ja sen toimintaympéristod, opetusta ja oppilaan oppimista
koskevana arviointiprosessina. Lyytinen toteaa itsearvioinnin edistivén oppilaan tietoi-
suutta omista kokemuksista, toimintatavoista ja toiminnan tuloksista. Itsearvioinnissa
oppilas ottaa tarkkailun avulla etdisyyttd omaan toimintaansa, pyrkii ymmértdmaén sitd
ja tekemddn siitd johtopditoksid. Itsearviointi on koko oppimisprosessin arviointia;

suunnittelun, tydskentelyn ja tulosten arviointia. (Lyytinen 1995, 38-40.)

Itsearviointitaidot

Itsearviointi vaatii tiettyji taitoja, joihin oppilasta tulee ohjata. Nit4 taitoja ovat:

e Reflektio: Omien tunteiden, ajatusten, toimintatapojen ja oppimisen tarkkailu ja poh-
dinta.

e [tsearviointi: Reflektiiviseen tarkkailuun ja pohdintaan perustuva oman toiminnan

jasentynyt arviointi.
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o Metakognitio: Tarkkailun ja arvioinnin perusteella tapahtuva oman kognitiivisen
toiminnan ymmdrtdminen, kasvu- ja oppimisprosessin séétely ja ohjaaminen, tietoi-
suus oman oppimisen perusteista ja laadusta sekd tarvittavista korjaavista toimenpi-
teista.

e Puhuttaessa oppimaan oppimisesta tarkoitetaan juuri metakognitiivisten taitojen op-
pimista; oppilaan tietoisuutta siitd, mitkd tiedot tai taidot ovat hyddyllisid tai hyo-
dyttomid jonkin tehtdvin suorittamisen, asioiden ymmdértdmisen tai ongelman ratkai-

semisen kannalta. (Patrikainen 1999, 154.)

Reflektiota on viime vuosina alettu systemaattisesti tutkia. Tutkimukset keskittyvét
enimmékseen aikuisten reflektiiviseen ajatteluun. Ala-asteen lasten reflektiivisté ajatte-
lua on tutkinut muun muassa Ahopelto (1994). Hénen tutkimuksensa tulosten mukaan
reflektiivinen pohdinta tulee esille myos lasten toiminnassa. Reflektiivinen pohdinta
nikyi tutkimuksessa oppilaiden oppimisprosessin eri vaiheissa; suunnittelussa, toimin-
nassa ja arvioinnissa. Tutkielman tulosten mukaan ala-asteen viidennen luokan oppilai-
den reflektiivinen pohdinta ylsi ajoittain késitteellisen reflektion tasolle. Se seikka, ettd
lapset ovat jo luonnostaan erilaisia, omaavat eri kykyji ja kehittyvit eri tahdissa selittdd
myds sen, etteivat kaikki luokan oppilaat pystyneet kisitteelliseen reflektointiin. (Aho-
pelto 1994, 52-53.)

Karjalainen ja Lindberg esittivit tutkimuksessaan (1997, 41-42) reflektion eri tasot
Huttusen (1996) mukaan seuraavasti:

Mekaaninen taso. Mekaanisella reflektion tasolla oppilas reflektoi hyvin vihan tai ei
ollenkaan. Hén osaa mekaanisesti tdyttds esimerkiksi itsearviointilomakkeen, mutta hin
ei sen enempédd kykene pohtimaan, mitd merkitysté eri asioiden itsearvioinnilla hénelle
itselleen on. Hén voi mainita mekaanisesti "Teimme parity6td", mutta hén ei nie yhte-
yttd koulun opetuksen ja sen ulkopuolisen eldmain vililld. Oppilas ei my6skddn ymmar-
rd, mitd hyotyd hinen opiskelustaan on. Toisin sanoen mekaanisella tasolla oleva oppilas
ei ole tullut riittdvén tietoiseksi oppimisestaan.

Pragmaattinen taso. Pragmaattisella tasolla oppilas kykenee vertailemaan omia tie-
tojaan ja taitojaan asetetun tehtdvin vaatimuksiin. Hdn voi oppia kommentoimaan lau-

seilla "Se oli helppoa”, "Opin paljon", tai "Tein paljon kirjoitusvirheitd". Pragmaattisella
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tasolla oppilas kykenee arvioimaan myds jonkin verran esimerkiksi tekstin sisdltéd tai
tehtdvad kuten "Se oli tylsdad", "Tekstissa et ollut minulle mitéén uutta” tai "Pidin siitd".

Emansipatorinen taso. Korkeimmalla reflektion tasolla oppilas ymfnéirtéiéi kokonais-
valtaisesti opiskeluprosessin. Hin erottaa vahvat ja heikot puolensa eri oppimistehtavissa
sekd nikee yhteyden koulun ja muun maailman vililld. Emansipatorisella tasolla oppi-
jalla on halu kehittyd, ymmértdi ja etsid opittaville asioille merkityksid. Talld tasolla
oppija osaa arvostaa omaa tyotddn ja pohtia tehtivid kriittisesti. (Karjalainen & Lindberg
1997, 41-42.)

Reflektion tasoista saa hyvin kuvan siitd, mille tasolle opettajan kannattaa ohjata
oppilaitaan. Tavoiteltavalle emansipatoriselle tasolle kasvaminen ei tapahdu hetkessé ja

ehki kaikki eivit koskaan saavuta siti.
4.2 Itsearvioinnin tavoitteita

Oppilaan arvioinnin yhteni tehtdvani on kehittdd oppilaan edellytyksié itsearviointiin.
Itsearvioinnin tarkoituksena on tukea itsetuntemuksen kasvua, kehittdd opiskelutaitoja
sekd auttaa oppilasta ymméirtdimiin opiskelemansa syvéllisesti. Itsearviointi soveltuu
hyvin tavoiteopiskeluun, jossa oppilas itse asettaa opiskelutavoitteensa ja sitten arvioi
niiden toteutumista. (Perusopetuksen oppilaan arvioinnin perusteet 1999, 12.)

Itsearvioinnin keskeisini tavoitteina on oppilaan itsetuntemuksen, -luottamuksen ja
-arvostuksen edistdminen seki reflektoivan ajattelun tukeminen eli pddmé&drand on yk-
silon kehittiminen. Lukuvuoden aikana oppilaalle tulee luoda tilanteita, joissa hin voi
arvioida itsedin ja joissa hinelle voidaan antaa palautetta tekeméstéén arvioinnista. Ar-
viointikeskustelu on yksi keino, jolla oppilaan itsearviointikykyé voidaan kehittda. Arvi-
ointitapahtuman tulee olla ohjaava ja kannustava, jolloin se vahvistaa oppilaan pétevyy-
den tunnetta ja innostaa hinti yrittimaén hyvai suoritusta myds vastaisuudessa. (Emt.,
12.)

Kun oppilas voi osallistua oman ty6nsi ja toimintansa tavoitteiden asettamiseen ja
niissd edistymisen arviointiin, hinelld on hyvit edellytykset kasvaa elinikéiseksi oppi-

jaksi. Téll6in hén voi asettaa itselleen tietojen, taitojen ja erilaisten valmiuksien



23

hankkimiseen liittyvid haasteellisia tavoitteita ja tutkia ja laajentaa jatkuvasti edellytys-
tensd rajoja. Ihmisen toiminnan kehittymisen kannalta on keskeisti se, ettd osaa arvioida
omaa toimintaansa. (Apajalahti 1999, 6-8.)

Itsearviointi on tavoitteellista toimintaa, vastuunottamista ja itsetunnon kehittymista.
Itsearvioinnissa on 1dht6kohtana oppilasldhtdinen tavoitteenasettelu. Opettajan tehtavind
on ohjata ja kannustaa oppilasta. Tavoitteiden tulisi olla sopiviksi mitoitettuja, ei yli-
eikd alimitoitettuja. Tavoitteen tulee olla sellainen, ettd oppilas ymmartii ja pystyy to-
teuttamaan sen sopivasti ponnistellen. Prosessi on yhté tirked kuin padméaérd. Itsearvi-
oinnissa on pyrkimyksend tukea lapsen itsetuntemuksen kasvua.

Oppilaan itsearvioinnin tarkoituksena on kehitt4a kriittistd ja realistista ajattelua omaa
edistymistddn kohtaan. Arvioinnin tulisi ohjata lasta, niin heikkoa kuin lahjakastakin,
realististen tavoitteiden asettamiseen ja oman toiminnan suunnitteluun. Itsearviointi ke-
hittdd yksilon mahdollisuuksia selviytyd eteen tulevista haasteista niin koulueldmaissé
kuin yhteiskunnassakin. Pienten oppilaiden osalta itsearvioinnin ensisijainen tehtdva on
vahvistaa itsetuntoa. Etsitdén lapsen vahvuuksia, mitd hén jo osaa ja missi hén on ke-
hittynyt suhteessa aikaisempaan tasoonsa. Oppilas oppii ymmértiméén erilaisuutta ja

hyvaksymaéén erilaisia ja eri tasoisia suorituksia.

4.3 Itsearvioinnin edellytyksii

Itsearviointi on vaativaa ja se edellyttdd hyvad ohjausta. Varsinkin alkuopetuksen oppi-
laan itsearvioinnissa opettajan osuus on merkittdva. Oppilaille on hyva heti aluksi sel-
Vittd4, mitd varten itsearviointia tehdéddn. Opettajan antama palaute on tdrkedd oppilaan
itsearviointitaitojen kehittymiseksi. Opettajan tulee ohjata palautteellaan itsearviointia
olennaisia asioita painottavaksi ja myos vaikeisiin asioihin kohdistuvaksi. Itsearvioinnin
yhteydessd opettajalla on mahdollisuus tukea oppilasta yksilollisesti. Opettajan tulee
ohjata lasta tunnistamaan vahvuutensa, silld niiden varassa kasvaa terve itsetunto.

Jotta itsearviointi onnistuisi, luokassa tulee olla avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri.
Luokassa tulee luoda myonteisid vuorovaikutustilanteita. Opettajan tulee tehdd oppilas
tietoiseksi yleisistd tavoitteista. Hanen tulee selkedsti ilmaista, mitd oppilailta edellyte-

tddn, mitd tulisi oppia ja miten arvioidaan. Opettajan tehtdvd on nostaa esille asioita,
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joita oppilas ei itse tiedosta. Téltd pohjalta oppilas voi asettaa oman tavoitetasonsa. Op-
pilas toimii tavoitteiden saavuttamiseksi ja arvioi tekemiéén ratkaisuja ja saavuttamiaan
tuloksia. |

Itsearviointi edellyttdd onnistuakseen muun muassa seuraavia asioita: halua muuttua
ja kehittyd, kykyd hdammaéstelld, kykyd ndhdd ongelmia, kykyd sietdd epavarmuutta ja
kyky4 tarkastella itseddn objektiivisesti. Oppilaan reflektiivistd ajattelua ja itsearviointia
voidaan tukea keskusteluilla ja kysymysten esittimiselld: Mitkd toistdsi ovat omasta
mielestési parhaita? Mik4 tydssisi oli parasta, kiinnostavinta, omaperdisintd, merkityk-
sellisintd? Mit4 uutta opit toittesi kautta? Mitd opit muilta? Miten olisit voinut parantaa
toitdsi? Mitka tehtédvit ja tyStavat olivat vaikeita? (Linnakyld 1994, 21-22.)

Kirjallisuudessa on tuotu jonkin verran kritisoiden esille itsearviointimenetelmien
luotettavuus, koska kaytGssé ei ole yhteisid arviointiperusteita. Linnakyld muistuttaa, ettd
itsearviointituloksia ei ole tarkoitettukaan vertailuja varten vaan oppijakeskeiseen oppi-

mista ja opetusta ohjaavaan arviointiin. (Linnakyld 1994, 27.)
4.4 Itsearvioinnin muotoja

Oppilaskeskeisen arvioinnin uusista menetelmistd portfolio on heréttéinyt laajaa kiin-
nostusta sekd muualla maailmassa ettd Suomessa. Portfolioita tehd4én niin pdivikodeis-
sa kuin korkeakouluissakin. Omassa luokassani oppilailla on kéytdssédin portfoliot. Seu-

raavaksi kuvailenkin tarkemmin portfoliotydskentelyé.
4.4.1 Portfolio

Portfolioarviointi pyrkii vastaamaan uudistuvan arvioinnin keskeisiin haasteisiin, joita
Linnakylén (1994, 9) mukaan ovat seuraavat:

* Arviointitehtdvien tulee olla todellisia ja aitoja.

* Arvioinnin tulee olla osa oppimista.

* Seka oppimisprosessia ettd tuotoksia arvioidaan.

* Arvioinnissa painottuu tiedon soveltaminen, kriittinen ajattelu ja ongelmien

ratkaisu.
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* Arvioinnissa oppilaan oma tuottaminen on térkea.

* Arviointi edellyttdi tehtdvid, joissa voidaan hyédyntas monien oppilaiden
osaamista ja yhteistoiminnallisuutta.

* Arvioinnin avulla voidaan havainnoida ja harjoitella oppimisstrategioita ja
kehittid myonteisid asenteita oppimiseen.

* Arvioinnin avulla oppilas voi paremmin oppia tuntemaan oman laatunsa ja
vahvuutensa.

Portfoliolla tarkoitetaan oppilaan omien opiskelutehtéivien kokoelmaa, joka edustaa
monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti oppilaan osaamista ja jonka oppilas on itse
valikoinut jonkin opiskelujakson t6istd. Portfolioonsa oppilas sisillyttds my6s oppimis-
kontekstin kuvauksen sekd parhaitten tdittensd ja ndiden valintaperusteiden esittelyn
samoin kuin koko néytevalikoiman loppuarvioinnin. Siiné oppilas kuvaa opiskeluproses-
siaan ja sen onnistumista, osaamisensa vahvoja puolia ja yleistd edistymistddn sekd
suunnittelee opiskelunsa jatkotavoitteita (Linnakyld 1994, 10).

Portfolioarvioinnin tavoitteena on oppilaan itsetunnon kehittiminen, itseohjautuvuu-
den vahvistaminen ja oppimaan oppiminen. Oppilas joutuu portfoliotaan kootessaan
pohtimaan toimintansa tavoitteita ja valitsemaan sopivat tydtavat padstidkseen tavoittee-
seensa. Oppilas joutuu etsiméén tietoa ja soveltamaan saamaansa tietoa. Hén joutuu
analysoimaan omaa oppimistaan ja osaamistaan sekd harrastuneisuuttaan ja kiinnostuk-
sen kohteitaan. Lisdksi oppilas joutuu opettelemaan jatkuvasti yhdesséd toimimista. Hén
joutuu ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan ryhméssa.

Portfolioarvioinnin taustalla vaikuttavat monet teoreettiset ajattelumallit ja kisitteet.
Arviointi on yhteydessd erityisesti sosiokonstruktivistiseen oppimisnikemykseen. Se
puolestaan liittyy eldménliheisyyteen, kokonaisvaltaisuuteen, projektiopiskeluun, yh-
teistoimintaan, kontekstuaalisuuteen, metakognitioihin, reflektiivisyyteen, toiminnalli-
suuteen, oppilaskeskeisyyteen, itseohjautuvuuteen, itsearviointiin, itsetunnon kehittdmi-
seen, yksilollisyyteen, sisdiseen motivaatioon ja omavastuisuuteen. (Linnakyld 1994,
13.) Téarkeimmiksi ndistd voidaan nostaa oppilaan terveen itsetunnon, vastuullisuuden,
yhteistoiminnallisuuden ja reflektiivisyyden kehittyminen.

Portfolion muoto ja siséltd vaihtelevat tarkoituksen mukaan. Linnakyld puhuu tyo-

kansiosta, ndytekansiosta ja kasvun kansiosta. Tyokansio on oppimisprosessia
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myotdilevi; oppilas kokoaa kansioonsa opiskelutehtédvit, projektityon tulokset, tutkiel-
mat tms. Néytekansio on oppimistuloksia esittelevi, jolloin oppilas on itse valinnut kan-
sioonsa parhaimmat aikaansaannoksensa. Voidaan puhua myos kasvun kansiosta; jolloin
portfolion avulla seurataan oppilaan kehitystd pidemman ajan. (Linnakyld 1994, 11.)

Portfolioarvioinnissa merkittdvid vaiheita ovat opiskelurupeaman tai projektin suun-
nittelu eli opiskelutavoitteiden asettaminen. Suunnitteluvaihe on opettajan ja oppilaiden
yhteistd aikaa. Tarke#dd olisi, ettid oppilas todella saisi osallistua ty6nsd suunnitteluun,
jotta sitoutuminen tydskentelyyn syntyisi. Oppilaan tulee myds olla tietoinen siitd, milld
perusteella hénen toimintaansa ja tuotoksiaan tullaan arvioimaan. Oppilaita tulee totuttaa
itsearviointiin. Oman ty6skentelyn reflektointi ja seuranta eivét ole oppilaille itsestdén-
selvyyksi4, vaan niitd pitd4 opetella. Yksi tirked vaihe on mydskin oppilastoiden ja tuo-
tosten esitteleminen. Esittely voidaan jérjestdd monella tavoin riippuen tuotoksesta ja
opiskelutehtivisti tai portfolion muodosta. Olennaista kuitenkin on se, ettd esittelyyn
varataan aikaa ja ettd siihen osallistuvat myodskin vanhemmat.

Portfolioarvioinnin uskotaan parhaimmillaan edistdvin myds opettajan ammatillista
kasvua. Opettajan rooli muuttuu. Hénesti tulee tarkkailija, kuuntelija ja rohkaisija. Uu-
den roolinsa myo6td opettaja saa todellisen kosketuksen opetussuunnitelman jatkuvaan

kehittdmiseen ja sitd kautta opetuskéytintdjen jatkuvaan kehittimiseen.
4.4.2 Muita itsearviointitapoja

Itsearvioinnin toteutustapoja on useita. Jokainen opettaja valitsee tavoista itselleen ja
oppilailleen sopivimman. Yksi tirkeimmisti itsearviointikeinoista on vapaa itsearviointi,
joka sopii kéytettdaviksi suullisesti ja spontaanisti. Muita tapoja ovat arviointikeskustelut,
viikkokalenterit, itsearviointivihkot, itsearviointilomakkeet ja kokeen loppuun liitettavit
itsearviointiosiot. Kyselyjen avulla oppilaat saadaan pohtimaan asenteitaan, toimintata-
pojaan, opiskelutottumuksiaan ja tyonsi tuloksia asetettuihin tavoitteisiin ndhden. Ky-
selyjen tavoitteena on oppilaan oman toiminnan reflektointi. Opettaja saa myds palau-
tetta oman opetuksensa kehittamiseen. Oppilaan itsearviointilomakkeissa on yleensi tila

vanhempien ja opettajan kommenteille.
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Itsearvioinnin apuna voidaan kdytt44 teknisid apuvalineitd kuten videota, nauhuria ja
tietokonetta (Kiljunen-Hakkola 1992, 40). USA:ssa, Kanadassa ja Isossa-Britanniassa on
saatu hyvid kokemuksia siit4, miten nuo apuvilineet palauttavat oppilaalle, oppilastove-
reille, opettajille ja vanhemmille tunteet opiskelun onnistumisesta, riemun ja onnen het-
kistd, mutta myos turhautumisesta ja pettymyksistd. Valokuvia voi mainiosti kéyttdd
arvioinnissa. Esimerkiksi kuvaamataidon projektitydstid voidaan ottaa valokuvia eri tyd-
vaiheissa ja liimata ne kuva kuvalta prosessin edetessd arviointivihkoon.

Paivékirjan pitdiminen on hyvi apuviline tietoisessa oppimaan oppimisessa eli meta-
kognitiivisten taitojen kehittdmisessd. Pddmairien ja vilitavoitteiden asettaminen ryh-
dittdd ajankdytt64d ja korostaa oppilaan vastuunoton ja omatoimisuuden térkeyttd. Tutki-
jat ovat yksimielisid oppimispéivikirjan eduista itsearvioinnin kannalta. Oppimispaivi-
kirjat soveltuvat myds ala-asteen koululaisille. Ala-asteelle voi soveltaa oman version
péivékirjan pitdmisestd. Alkuopetuksen oppilaan péivikirja voi sisdltidd kuvia ja piirrok-
sia. Niiden avulla oppilas kertoo esimerkiksi, mikd hinestd tuntui mukavalta koulussa
tdnddn. Varsinkin pienemmille koululaisille my6s vihkon tai kirjasen nimelld, kuten

esimerkiksi "Mind osaan", voi olla motivoiva merkitys.
4.5 Perustana konstruktivistinen oppimisniikemys

Itsearviointi perustuu konstruktivistiseen oppimiskésitykseen. Oppimiskésityksen uu-
distuessa opetussuunnitelmalle, oppimisympdéristolle ja opiskelutavoille on asetettu uusia
vaatimuksia. Konstruktivistinen oppimiskésitys tdhdentdd oppijan valmiuksia, omaa
aktiivista ja tavoitteellista toimintaa, omien kokemusten arviointia, tiedostamista ja ym-
martdmistd sekd toiminnan merkityksellisyyttd ja oppimaan oppimista. Sosiokonstrukti-
vistinen suuntaus vield tihdentdd sosiaalisen vuorovaikutuksen, oppimiskontekstin ja
opiskelukulttuurin merkitystd sekd vastuun jakamista ja véhittdistd siirtdimistd oppijalle
itselleen. (Linnakyld 1994, 9.)

Konstruktivismin juuret on 16ydettivissid Piaget'n ja Deweyn ajattelusta. Oppija nih-
dadn aktiivisena tiedon muokkaajana. Jokainen oppija konstruoi omaa tietoansa liittdes-
sd4n uutta tietoa aikaisempiin késityksiinsd. Tamén kautta jokainen myds luo itse oman

tulkintansa opittavasta. T4llin aikaisemmat kiésitykset ja uskomukset vaikuttavat
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merkittavasti.

Konstruktivismin mukaan oppijan oma tiedonprosessointi ja ajattelu ovat oppimisen
lahtokohtana. Konstruktivismissa painotetaan kokonaisuutta ja siihen liittyvin suunni-
telman merkitystd. Kokonaisuus muodostuu osista, jotka on tunnettava. Opetuksessa
timi laht6kohta, kokonaisuuteen vaikuttavat osat, on tidrked. Tuloksena on opiskeluti-
lanne, jossa oppija muuttuu uuden tiedon etsijéksi. Samalla perinteinen opetustilanne
muuttuu uuden tiedon ja uuden ongelman tySstamisprosessiksi; luovutaan tiedon siirt4-
misestd oppilaalle ja korostetaan oppilaan omaehtoista informaation etsintii ja kisitte-
lyd. Oppiminen nzhdéin aktiivisena prosessina, jossa oppija rakentaa sisdisen rakenne-
mallin tiedosta ja muodostaa henkil6kohtaisen tulkinnan kokemuksestaan. Jotta ndin
voisi tapahtua ja jotta siirtovaikutus ulottuisi myos koulutilanteiden ulkopuolelle, oppi-
minen tulee sijoittaa virikkeiseen kontekstiin ja oppimisymparistoon, todellisiin tilantei-
siin. (Patrikainen 1999, 154-155.)

Konstruktivistinen oppimiskisitys korostaa oppijan omaa aktiivisuutta ja tavoitteel-
lista toimintaa, elaménldheisyytté, sosiaalista vuorovaikutusta sekd oppimaan oppimisen
taitoja. Oppimiselle on suotava aikaa ja kiinnostavaa asiaa tidytyy pohtia silloin, kun se
on polttavimmillaan. Pohtimista ja sitd kautta oppimista voidaan toteuttaa vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa.

Yksilollinen kasvu ja itsendistyminen kulkevat rinnakkain sosiaalisten taitojen ja vuo-
rovaikutustaitojen kehittymisen kanssa. Sosiokonstruktivistisen ndkemyksen keskeisim-
mét ajatukset ovat lyhyesti seuraavat (Linnakyld 1994, 13):

1. Oppiminen on oppijan oman aktiivisen toiminnan tulosta.

2. Oppimistoimintaa ohjaa tavoite, tavoitteita kriteerit, mutta oppimista siitelee se, mitd
oppija tekee.

3. Uusi tieto rakentuu omien kokemusten ymmaértdmiselle, tiedostamiselle ja arvioinnil-
le.

4. Toiminta on konteksti- ja kulttuurisidonnaista.

5. Sosiaalisella vuorovaikutuksella on oppimisessa keskeinen rooli.

6. Yksilon toiminta heijastaa omaa ja ympériston kulttuuria.

7. Oppijan toiminnan oma-aloitteisuus ja rohkeus riippuu itsetunnosta.

(Linnakyld 1994, 13)
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Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppilaalla on yksil6llinen, aktiivinen
ja vastuullinen rooli oppimisprosessissa. Oppiminen on aina kontekstisidonnaista eli se
on aina sidoksissa siihen toimintaan, kulttuuriin ja tilanteeseen, jossa >se kulloinkin ta-
pahtuu. Konstruktivismin keskeisin idea on se, ettd oppilas ei ole enéi tiedon passiivinen
vastaanottaja, vaan hin valikoi, tulkitsee ja jdsentdd tietoa aikaisempien tietojensa ja
kokemustensa pohjalta. Vastuuta oppimisesta siirtyy néin opettajalta oppilaalle. Opetta-
jasta ei kuitenkaan tule sivustaseuraajaa, vaan vastuu oppimisesta jactaan opettajan ja
oppilaiden kesken harkitusti. (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 127, 15.)

Oppilaan yksilollisyyden ja vastuun lisdksi uusi oppimiskésitys korostaa oppilaan
aktiivisuutta. Oppilas vastaanottaa, hankkii ja prosessoi tietoa aivoissa. Ymmdértiminen
ja ajattelu ovat keskeisid asioita. Oppiminen on sitd tehokkaampaa, mité aktiivisemmin
yksilo kykenee tiedon késittelyyn ja jdsentdmiseen. Oppimiseen tulisi liittyd henkil6-
kohtaista tulkintaa ja pohdintaa, mikd avartaa opittavan asian tarkoitusta ja liittdd sen
laajempaan yhteyteen.

Konstruktivistinen oppimiskésitys painottaa oppimisprosessia ja sen monitasoista
luonnetta. Oppiminen on tutkiva, keksivd ja luova prosessi. Oppija valikoi uutta infor-
maatiota, tulkitsee ja pyrkii ymmértdmain sitd jo olemassa olevan tietonsa pohjalta. Op-
pijan aivoihin rakentuvat ajattelurakenteet ja verkostot, joiden avulla oppilas voi ver-
tailla, analysoida, luokitella ominaisuuksia, ymmértda syy-yhteyksid ja yleistdd. [hminen
lajina on aktiivinen ja tavoitteellinen olento, joka kykenee arvioimaan toimintaansa ja
sen merkityksellisyyttd, kokemuksiaan, ymmérrystidén ja oppimistaan. Oppiminen sido-
taan toimintaan, oppilaan kokemusmaailmaan ja arkiympéristoon. Yhtd térkeitd kuin
tiedot, ovat metakognitiiviset (oppimaan oppimisen) taidot ja sosiaalinen vuorovaikutus.
Vuorovaikutustilanteissa oppija jakaa ja kantaa vastuuta sekd maksimoi ajatteluaan.
(Rauste-von Wright & von Wright 1994, 15, 158.)

Metakognitiiviset taidot sditelevdt ja kontrolloivat tietoisesti omaa tietdmistd ja
osaamista. Taidot kehittyvit lapsuudesta ldhtien suunnittelu-, tarkkailu- ja itseséétely-
prosessin kautta. Suunnitteluprosessiin kuuluu tavoitteiden ja kysymysten asettaminen,
ongelmien ennakointi ja analysointi. Tarkkailu, itsesditely ja tahdonalainen kontrolli
ovat keskeisid toimintoja metakognitiossa. Oppilaan kyky kontrolloida henkil6kohtaisia

ja oppimisympéristonsa olosuhteita johtaa hyviin oppimistuloksiin.
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Opetuksen ldhtokohtana on opettajan tapa hahmottaa maailmaa. Opetuksen tulisi olla
joustavaa ja oppijan valmiuksia painottavaa. Opettajan on térkedd tuntea oppijan kiyt-
tdmét oppimis- ja ongelmaratkaisustrategiat. Opittava asia kiinnitetddn 6ppimisvaiheessa
asian tulevaan kdyttoon oppijan eldméssd eli asian oppimisen tirkeys ja merkitys ava-
taan oppijalle. Oppijassa pyritidin herdttiméén opittavaan asiaan liittyvid, innolla omaksi
koettuja kysymyksid. Opettajan on pystyttdvd luomaan oppimisympéristd, jossa oppimi-
sen kannalta tirkedt kysymykset voivat herdtd. Opettaja sddtelee oppimisprosessin ete-
nemisté palautteen ja suuntaavien kysymysten avulla. Oppijan rooli opetustapahtumassa
on olla yksi toiminnan s#iteliji. Tédrkedd onkin oppilaan ndkemys roolistaan - kokeeko
hén olevansa vastuussa oppimisestaan vai onko vastuu hinen mielestddn opettajalla.
Oppilasta ohjataan itsereflektioon. Oppija pohtii, mitd hén osaa tai ymmartii opittavasta
asiasta ja mité ei. (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 121-127.)

Tutkijana olen kiinnostunut siitd, miten alkuopetuksen oppilas kehittyy ajattelun tai-
doissaan. Mietin, miten miné opettajana parhaiten voisin tukea ja ohjata lasta ajattelu-

taitojen ja itsearviointitaitojen kehityksess.
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5 ALKUOPETUSIKAINEN LAPSI

Alkuopetuksen oppilas on luonnollisessa oppimisidssd. Lapsi ottaa herkésti vaikutuksia
itseensd. Ikd on sopiva itsearviointitaitojen omaksumiseen. Etsin kirjallisuudesta ikdkau-

delle tyypillisid piirteits.

5.1 Sosiaalinen ikikausi

Valtaosa ihmisen oppimisesta tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa. S@dnnot
tulevat lasten eldmifin, kun he ovat 7 - 12-vuotiaita. Silloin aletaan ymmartds sddntdjen
kaikkivoipa tehtdva. Ennen seitsemén vuoden ik#4 aikuinen on ollut lapsen ohjenuorana
sille, miten pitidd tehdd ja mitd saa tehdi eri tilanteissa. S&éntoihin sidotuissa leikeissd
voi ndhdd, miten lapsi kehittyy ymmértimadn sdintojen sisdltéd. Lasten maailma on
taynnd tdllaisia leikkejd ja pelejd. Yli seitsenvuotiaat lapset eivit vield ole varmoja kai-
kista pelin sd4nndistd, mutta he varmistuvat siité, ettd kaikki noudattavat samoja sédant6jé
ja he tarkkailevat toisiaan. Nyt opitaan keskustelemaan etukéteen siitd, miten leikit4én ja
mité sadnt6jd noudatetaan. Téhan pystyminen merkitsee, ettd nyt aletaan saada kisitys
yhteistyostd. Endd ei vain tyoskennelld yhdessd, vaan leikin sdéint6jen avulla harjoitel-
laan yhteistoimintaa, mikd véhitellen kehittdd lapsille kyvyn pyrkid yhdessd muiden
kanssa tiettyyn tavoitteeseen, toisin sanoen kyvyn todelliseen yhteisty6hon. (Goldinger
& Magnusson 1978, 38-39.)

Ryhmién sopeutumista lapsi oppii jo leikki-idssi sisarusten tai paivahoitolasten kans-
sa. Sosiaaliseen ryhméssdoloon kuuluu se, ettd pystyy kuuntelemaan toisia, mutta myds
se, ettd pystyy kertomaan oman mielipiteensi ja puolustamaan sitid. Lapsen tulisi kyetd
my0s kompromisseihin ja vuoroihin. Kouluikdisend lapsi saa kokea oppimisen iloa ja
maailmansa avartumista.

Sosiaalisena ikdkautena lapsi kaipaa sit4, ettd hidn saa yhdessé aikuisten kanssa kes-
kustella ja muodostaa oman kantansa. 7 - 12-vuotias haluaa olla aivan kuin pieni aikui-

nen. Mikéli vanhemmat, opettajat ja muut aikuiset pasttivit liian paljon lapsen puolesta,
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lapsen itsendistymiskehitys estyy ja hinestd voi tulla liian tottelevainen ja alistuva. Toi-
saalta hin voi protestoida olemalla levoton ja tottelematon. Lasten on saatava olla mu-
kana neuvotteluissa ja ratkaisujen tekemisessd. Vastavuoroista aj attelud on harjoiteltava.
7 - 12-vuotiaat lapset haluavat oppia. He haluavat tuntea kelpaavansa tekeméin oikeita
asioita, ottamaan osaa aikuisten maailmaan. Jos teemme koulusta liian teoreettisen, lap-
set menettdavit helposti tunteen tirkeydestdin yhteiskunnan jisenind. (Goldinger &
Magnusson 1978, 49, 74.)

Ahon (1987) tutkimusten mukaan alkuopetusikdisen k&sitys itsestddn on positiivinen.
Ensiluokkalaisen minikdsitys on hieman toisluokkalaisen késitystd positiivisempi. Tdmé
johtunee siitd, ettd ensimméisen kouluvuoden aikana itsensd vertaaminen muihin oppi-
laisiin ja opettajalta saatu palaute lisddntyvit, mikéd aiheuttaa oppilaan mindkéasityksen
tarkentumisen. Koulun aloittamisen myotd sosiaalisen ympdriston vaikutus, sisdinen
kypsyminen ja arviointikyvyn kehittyminen johtavat minékasityksen muuttumiseen. Ké-
sitys itsestd muuttuu realistisemmaksi. (Aho 1987, 16, 17, 55.)

Sosiaalisella mindkasitykselld tarkoitetaan lapsen kisitystd itsestd osana ymparisto-
didn. Toisten thmisten asenteet ja reaktiot ovat kuin peili, josta katsomalla yksilé saa
kasityksen itsestddn. Ahon mukaan alkuopetusikdisten sosiaalinen mindkésitys on kou-
lun alkaessa hyvin myénteinen. Alkuopetusikdiset ovat vakuuttuneita opettajan ja tove-
reiden myonteisestd suhtautumisesta heihin seké pitdvit itseddn kykenevind solmimaan
ystidvyyssuhteita ja selviytymédin toveripiirissd. Koulun todellisuus saa oppilaat havah-
tumaan; he huomaavat, etteivit kaikki toverit hyvédksykésn heitd leikkeihinsd, opettaja
antaa kritiikkid ja niin edelleen. Tutkimusten mukaan alkuopetusikdisten sosiaalinen
mingkisitys heikkeni erityisesti siirryttdessd ensimmaiseltd luokalta toiselle. (Aho 1987,
56, 57.)

Alkuopetusikiiselle toverit merkitsevit paljon. Lapsi tuntee kuuluvansa ryhméén,
jossa hinet hyviksytddn. Hyviksyntdd hin yrittdd saada olemalla samanlainen toverei-
den kanssa. Hén toivoo pystyvénsi tekemédn samaa kuin toisetkin (Arajarvi 1988, 33).

Heinosen mukaan kahdeksanvuotiaan toverisuhteet ovat jo kypsid ja tasapainoisia,
lapset tuntevat ystiavinkaipuuta. Tovereiden antama palaute tulee tirkedksi. Lapsi alkaa
arvioida toisten kisityksii itsestddn, ja sosiaalinen ryhmé toimii peiling, josta lapsi tark-

kailee omaa mindk&sitystddn. Lapsi kontrolloi tietoisesti kdyttdytymistddn ja muuttaa
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sité, jos se ei ole sopivaa tovereiden mielestd. (Heinonen 1970, 164.) Alkuopetusikdinen

pystyy my6skin jo eldytymiin toisen asemaan ja tuntemaan mydtétuntoa.
5.2 Ikikauteen liittyvid kuvauksia kehityspsykologisissa teorioissa

Tarkastelen lapsen ajattelun, minén ja oppimisen kehittymist4 Piaget'n, Eriksonin ja

Banduran kehityspsykologisten teorioiden avulla.
5.2.1 Piaget'n kognitiivis-kehityksellinen teoria

Piaget'n kognitiivis-kehityksellisen teorian mukaan lapsen kehitys kulkee vaiheittain,
mutta kasvuvauhti on yksilollinen. Lapsi itse rakentaa kehityksensé kulun yhdessa bio-
logisten pyrkimysten kanssa. Elimiston ja ympéristén vuorovaikutus on aktiivista itsedén
sdftelevad prosessia. Yksilon toiminta on kognitiivisen kehityksen perusta. Uusi kehi-
tysvaihe kuvastaa ajattelun lisdéntynyttd ymmartamistd. Lapsen oma aktiivisuus méardi
kehitysmuutosta. Lapsi rakentaa uusia skeemoja, sisdisid malleja, joilla voi paremmin
sopeutua tilanteeseensa. Skeemat ovat kognitiivisen rakenteen osia, joita yksilé voi hal-
lita ikdtasoaan vastaavasti. Piagetin teoriassa oppimisen avainkysymys on vuorovaiku-
tusprosessi akkomodaatioprosessin ja assimilaatioprosessin vililld. Akkomodaatiopro-
sessi tarkoittaa Piaget'n mukaan olemassa olevien kisitteiden ja skeemojen mukautu-
mista kokemusten suuntaisiksi. Assimilaatioprosessi merkitsee taas uusien tapahtumien
ja kokemusten sulautumista olemassa oleviin késitteisiin ja skeemoihin. Ajattelu ja hen-
kinen kehitys etenevit tiettyyn suuntaan mindkeskeisestd todellisuuden ymmaértimisesté
yleisesti hyviksyttyihin kisityksiin. Ajatusten ja késitteiden kehitys kulkevat kohti yha
suurempaa objektiivisuutta, vastavuoroisuutta ja suhteellisuutta, joita voidaan pitdd sosi-
aalisen ajattelun tunnusmerkkeini. Kehityksen myotd lapsi oppii erottamaan fyysisen
maailman, objektien maailman ja toisaalta omien ajatusten, kokemusten ja tunteiden
koetun maailman. Vastavuoroisuuden suunta nékyy siind, ettd lapsilla on ajattelun alan
laajenemisen my6td mahdollisuus tajuta toisen ndkokulma. Kehitys tédssd suhteessa kul-
kee kohti empatiaa ja toisen ihmisen roolin omaksumista. (Kalliopuska 1987, 48, 50.)

Lapsen ajattelun kehittymisessd Piaget erottaa sensomotorisen édlykkyyden vaiheen
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(0-2 v), preoperationaalisen vaiheen (2-7 v), konkreettisten operaatioiden vaiheen
(7-11v) ja formaalisten operaatioiden vaiheen (11v-). Sensomotorisella kaudella lapsi
alkaa tapailla kieltd. Tdhén vaiheeseen liittyvit refleksit, ndon ja tarttumisen koordinaa-
tion harjoittaminen sekd mieleenpalauttamisen kehittyminen. Esioperationaaliselle vai-
heelle on tyypillistd itsekeskeisyys. Lapsen symbolifunktiot ilmenevit kielen ja symboli-
sen leikin muodossa. Esioperationaalisen vaiheen lopulla lapsi alkaa luokitella esineité.
Konkreettisten operaatioiden kausi on se vaihe, jota toisluokkalainen eldd. Keskeistd on
pysyvyyden ja kéddnnettdvyyden periaatteiden oivaltaminen seké asioiden vélisten suh-
teiden ymmartdminen. Lapsi alkaa vapautua itsekeskeisyydestdin. Aito yhteistoiminta
toisten kanssa korvaa yksinleikit. Lapsi pystyy jo ottamaan toisenkin osan huomioon.
Keskustelutaidot kehittyvit ja yhteiset pelisédannot vastaavasti opitaan. Kommunikaation
vastavuoroisuus kehittyy. Kuuntelemisen ja puhumisen vuorottelu tajutaan aikaisempaa
paremmin. Lapsen keskittymiskyky kasvaa, mikd puolestaan auttaa konkreettisten ope-
raatioiden harjoittelemisessa. Sananlaskujen kétketyn merkityksen tajuaminen ei vield
onnistu. Ajattelu on kuitenkin vield pitkélti intuitiivista. Abstraktiin ajatteluun lapsi
pystyy Piagetin mukaan varsinaisesti formaalisten operaatioiden kaudella, jonka lapsi
saavuttaa suunnilleen 11 vuoden idsséd. Formaalisten operaatioiden kaudella keskeistd on
johtopéitssten tekeminen ja persoonallisuuden muovautuminen. (Piaget 1988, 98-109.)
Koulueldmin kannalta térkeitd ovat konkreettisten ja formaalisten operaatioiden kau-
det. Konkreettisella tasolla oleva ajattelija tarvitsee tuekseen tuttuja toimintoja, esineité,
kokemuksia ja havaintoja. Konkreetilla ajattelijalla kyky yleistdd on rajoittunut. Ero
formaalisella tasolla olevaan ajattelijaan on myds kyvyssé tuottaa erilaisia vaihtoehtoisia
mahdollisuuksia ja ajatella todellisuutta uudelleen néiden eri mahdollisuuksien ehdoilla.

Formaali ajattelija pystyy kisitteenmuodostukseen, paittelyyn ja selittdmiseen.
5.2.2 Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teoria

Psykoanalyytikko Erikson on luonut psykososiaalisen kehityksen teorian. Siind hén ja-
kaa ihmisen persoonallisuuden kehityksen kahdeksaan vaiheeseen, joita hidn kutsuu krii-
seiksi. Toisiaan seuraavien kriisien esiintymisjérjestys on hinen mukaansa geneettisesti

médrdytynyt etukéteen. Eriksonin mukaan ehjd persoonallisuus on tulosta jokaisessa
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kehitysvaiheessa olevan kriisin onnistuneesta ratkaisusta. Kriisien ratkaisematta jadmi-
nen vaikeuttaa yksilon myshempdd kehitystd. Eriksonin teoreettinen tarkastelu on stis
keskittynyt egon kasvuun. Kukin vaihe egon kasvussa voidaan ndhda sékéi vertikaalisena
ettd horisontaalisena kriisind, joka vaatii motivaatiota persoonallisesti ja sosiaalisesti
tyydyttavédn ratkaisuun padsemiseksi. Alkuopetusikdinen on Eriksonin mukaan latens-
sivaiheessa ratkaisemassa uutteruuden ja huonommuuden tehtdvéi, ahkeruus versus
alemmuudentunteet. Oma-aloitteisuus ja uuden oppiminen viehattiavit. Lapsi osallistuu
rakentavaan puuhailuun ja leikkii ja tekee tyotd yhdessd kavereiden kanssa. Itsekontrolli
yhdessa opittujen pelisdédnt6jen kanssa kehittyy kurinalaisuudeksi. Tyétehtdvan loppuun-
saattaminen tuottaa mielihyvéd ja on pddméddrd sininsd. Se saavutetaan hellittdmatts-
malld ahkeruudella, joka luo pohjan péitemiselle ja omiin kykyihin Iuottamiselle. Kehi-
tysvaarana on riittiméttomyyden ja alemmuuden tunteet. Jos lapsi epdilee statustaan
toveripiirissd tai kykyjédn, taitojaan, hidnen otteensa oppimiseen voi herpaantua ja asen-
ne opettajiin muuttua negatiiviseksi. (Kalliopuska 1987, 42.) Sosiaalinen ympéristé maa-
rdd viime kédessd sen ratkaistaanko kriisit positiivisesti vai negatiivisesti.

Alkuopetusikiinen lapsi saa tyydytystd ahkeruutensa tuotoksista. On myds vaara, ettd
suoriutumisesta voi tulla paine, jos vanhemmat palkitsevat vain hyvistd tehtdvasuorituk-
sista eivatkd arvosta tasapuolisesti suoritusten kanssa tunne-eldmén kehittdmista.

(Emt., 42.)

Lapsi tuntee tyytyviisyyttd suoriutuessaan hinelle annetusta tehtivistdi. Hian oppii
my0s tydmoraalin. Hén ei endd tunne olevansa perheen pienin, joka viihtyy jatkuvasti
vanhempien hoivassa, vaan hin haluaa oppia selviytyméin itse ja osoittaa pystyvénsi
sithen. Samalla hén voi kuitenkin tuntea riittimittomyyden tunteita ja alemmuutta ja
tarvitsee siksi paljon onnistumisen kokemuksia, jotta kehitysvaihe sujuisi suotuisasti.

(Erikson 1982, 248.)
5.2.3 Banduran sosiaalisen oppimisen teoria
Sosiaalisen oppimisen isd, Bandura, on painottanut sitd, ettd valtaosa sosiaalisesta toi-

minnasta omaksutaan jéljittelemdlld ympéristén tarjoamia malleja. Yleensd jiljittelyn

kohteena on sosiaalisesti arvostettu ja yksillle tiarked henkilo. Keskeisté oppimisessa on
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toisten ihmisten toimintojen seuraaminen ja néin heissé tapahtuneiden muutosten totea-
minen ja ymmértdminen. Kaytdnndssi tima tarkoittaa, ettd kun jonkin toiminnan havai-
taan johtavan muilla ihmisilld myonteisiin tai kielteisiin seurauksiin, kéytet4én tétd tietoa
oman toiminnan s#itelyssd. Mallin kayttdytymista jdljitteleva yksilo toimii vahvistuksen
mukaan siten, etti hén jaljittelee harvoin rankaistua mallia. Tdm4 ns. sijaisvahvistaminen
on tarked osa mallioppimista. Banduran mukaan (Bandura 1977, 97) vahvistaminen voi
olla my0s suoraa vahvistamista omaan kayttdytymiseen palautteena. Vahvistaminen voi
olla liséksi itsevahvistamista, jossa lapsi itse péittelee omasta kédyttdytymisestdén on-
nistumisensa.

Etsiessddn kéyttdytymisen syitd sosiaalisen oppimisen teoria keskittyy nykyiseen
tilanteeseen. Se keskittyy tutkimaan, mitd yksil6 tekee, miten tekee, kuinka usein tekee
ja missé tilanteissa tekee. Thminen muuttaa aktiivisesti tilanteita ja tilanne vaikuttaa hi-
neen. Vaikutus on siis vastavuoroista. Oppijan mindkésitys on oppimistilanteessa koko
ajan mukana. Se kattaa kaiken siséistetyn; mallit, kontrollin, odotukset omista kyvyistd
ja muiden suoriutumisesta.

Bandura on arvostettu tutkija lasten sosiaalisen kdyttdytymisen alueella. Han on pa-
neutunut myoskin itsearviointeihin, itsetehokkuuden ja itsekontrollin merkityksen sel-
vittdmiseen. Bandura korostaa ympériston osuutta vaikutettaessa niihin késitteisiin, joita
lapsi muodostaa. Lapsen mielen kehittyminen rakentuu sen perustalle, ettd lapsi on alt-
tilna sosiaalisille malleille ja sosiaaliselle harjoittelulle. Banduran mukaan ulkoisten
standardien sisdistdmisen jilkeen yksilé alkaa arvioida ja soveltaa kiitosta, palkintoa
omiin toimintoihinsa. Vihitellen toiminta palkitsee itse itsensd. Bandura on esittéinyt,
ettd lapsen edun mukaista on opettaa hinelle hinen omalla kielelld4n ja ymmaértdmisen
tasollaan. Lapsen kognitiiviset rakenteet madraiavit, mitd lapsi jéljittelee. (Kalliopuska
1987, 63.)

Bandura on eniten kiinnostunut siitd, miti lapselle opetetaan. Kehityspsykologit ovat
kritikoineet hdnen nidkemystdin siksi, ettd tillainen kysymyksenasettelu johtaa huomion
lapsesta pois. Toisaalta Bandura on voimakkaasti tuonut esille opettajien ja vanhempien
lapsen kehitystd muokkaavan vaikutuksen. Bandura on ympéristGteoreetikko, mink4
vuoksi erdét kehityspsykologit ovat leimanneet hédnet samalla, kun he ovat korostaneet

luonnollisen, geneettisesti midrdytyneen kasvun merkitystd. (Emt., 63.)
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5.3 Kasvun ja kehityksen ongelmia

Mit4 tehda, jos kaikki ei menekéédn lapsen kohdalla hyvin? Opettaja Vori koulutulokkait-
tensa kohdalla térmété kipeisiin kasvukysymyksiin ja ihmetyksiin. Lapsen perheasiat
voivat esimerkiksi olla huonosti. Lapsella voi olla kdyttadytymisongelmia ja keskittymis-
vaikeuksia. Opettajat saattavat turhautua ja uupua, kun kuluu kuukausia ennen kuin he
saavat opetetuksi lapsille edes yhteiset pelisdéannot. Opettajat haluaisivat johdattaa lapset
mielenkiintoisten oppimiskokemusten #érelle. Tdhén ei pddstd ennen kuin luokka pystyy
toimimaan yhteiséna. Jotkut koulutulokkaat voivat tarvita lisétukea ongelmiensa vuoksi.

Onko lastenkasvatus kriisissi?

Lapsitutkimuskeskuksen tutkimustulokset kertovat karuja totuuksia kipeistd koulumaa-
ilman ongelmista. Jokaisessa esi- ja alkuopetuksen ryhméssé on 3-5 lasta, jotka tarvitse-
vat erityisopetusta tai muuta tukea selviytydkseen koulutydstd ja sopeutuakseen luok-
kayhteis66n. Suurimmat ongelmat liittyvit tarkkaavaisuuteen. Luokassa ilmenee levot-
tomuutta ja hairikointid. Osa oppilaista ei pysty istumaan paikallaan, vaan lapset vaelta-
vat luokassa. (Tahkokallio 2001, 7.)

Tahkokallion mukaan lastenkasvatus on kriisissd. Lapset halutaan itsendistdd késittd-
méttomén varhain. Lasten henkinen pahoinvointi on koko ajan lisdéntynyt. Tahkokallio
on sitd mieltd, ettéd lasten lisdédntyva pahoinvointi johtuu liiallisesta itsendisyydestd, jonka
vanhemmat ja usein my6s ammattikasvattajat heille antavat. Hinen mukaansa itsendinen
lapsi ei ole endd lapsi, vaan hinet on siirretty aikuisten maailmaan. Itsendisyyden yliko-
rostaminen havittdd lapsuuden, ajanjakson, jonka pitdisi olla rauhoitettu kasvamiseen ja
kypsymiseen. (Tahkokallio 2001, 23-24.) Tahkokallio on kasvatusaiheisissa luennois-
saan esittanyt kritiikkid my6skin kouluissa tapahtuvaa oppilaiden itsearviointia kohtaan.

Psykologi Kari Kiianmaa kertoo Opettaja-lehdessi, ettd jopa puolet lapsista suoriutuu
koulussa heikommin kuin miti heiddn kykynsi edellyttdisivit. Kiilanmaa kutsuu téllaisia
henkiloitd alisuoriutujiksi. Selked ongelma alisuoriutuminen on joka viidennelle. Heille
kehitetty Alis-valmennus parantaa itsetuntoa ja kannustaa ponnistelemaan. Kiianmaan
mukaan ongelma on syyt4 ottaa vakavasti, koska sen katsotaan olevan yksi syrjaytymista
aiheuttavista tekijoistd. Ehkd ongelma pahenee tulevaisuudessa. Tulevaisuuden tydeld-

méssé ei ole niin selkeitd tehtdvid kuin aikaisemmin. Sielld selviytyidkseen ihmisen
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taytyy itse tietdd, miten toimii. Alisuoriutumista pidetddn psykososiaalisena ja vuorovai-
kutukseen liittyvéind ongelmana, joka juontaa juurensa jo varhaislapsuuteen. Alisuoriu-
tujan itsetunto on usein kehittynyt suorituksiin perustuvaksi. Jos lapsi séa hyvéksyntii ja
rakkautta vain suoritustensa kautta, se johtaa riippuvuuteen ja ulkoa ohjautuvaan kéyt-
taytymiseen. Oppilaalta puuttuu tdlloin oma-aloitteisuus. Alis-valmennuksessa opettaja,
vanhemmat ja oppilas pyrkivit yhdessi saamaan lapsen kyvyt parempaan kayttoon.
(Kaisanlahti 2001.)

Kipeitd kasvun ja kehityksen ongelmia miettiesséni itsearviointiin liittyva kehitts-
mistutkimus tuntuu ajankohtaiselta. Miti mahdollisuuksia meilld alkuopetuksen opetta-
jilla voisi olla ongelmien ennaltachkdisyyn? Mitd me voisimme tehdd, jotta lasten kou-

luongelmat eivét padsisi kasvamaan?
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6 MINAKASITYKSEN KEHITTYMISESTA

Viime aikoina on tiedotusvilineissd ja monissa koulutustilaisuuksissa keskusteltu vilk-
kaasti suomalaisten itsetunnosta. Tdémé johtunee ainakin osaksi siitd, ettd maassamme on
ilmestynyt muutama aihepiiriin liittyvd kirja kuten Keltikangas-Jarvisen kirjat Hyvé it-
setunto (1994) ja Tunne itsesi, suomalainen (2000).

Aikaisemmin julkaistun Ahon laajahkon seurantatutkimuksen (Aho 1987, 1990,
1993) tulokset kertovat suomalaisten lasten mindkéasityksen olevan jossain méérin heik-
ko. Kasvattajat ovat olleet huolestuneita siité, miten suomalaisten kdy kansainvélisessé
kilpailussa, kun he jo lapsina oppivat olemaan luottamatta itseensd. Aho seurasi seitse-
ménvuotisessa pitkittdistutkimuksessaan samojen lasten minékésityksen kehittymistd
vuosittain koko peruskoulun ala-asteen ajan. Seurantatutkimus sai Suomalaisen Tai-
deakatemian tunnustuspalkinnon vuonna 1994 parhaana kasvatustieteellisend tutkimuk-
sena. Tutkimus sai tutkijan vakuuttuneeksi siitd, ettd ihmisen myShemmén eldmén kan-
nalta on tirkedmpéi se, mitd hén oppii itsestddn koulussa kuin mité asioita tai siséltoja
hén oppii. Tiedot vanhenevat ja unohtuvat, mutta minuuttaan ihminen kantaa koko ela-
ménsé ajan mukanaan. (Aho 1996, 7.)

Jotain pitdd koulumaailmassa tehdd asian hyviksi ja kehitystd onkin jo tapahtunut

Ahon tutkimusten jilkeen.

6.1 Minikiisitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Miksi peruskoulun oppilailla on usein heikko koulumotivaatio ja huono itsetunto? Onko
yhtend syyné se, ettd koulussa on liikaa korostettu kilpailua ja asetettu oppilaita parem-
muusjirjestykseen? Opettajilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, ettd oppilaista kasvaa
vahvoja, itsendisid, itseensi luottavia ja sosiaalisia yksiloitd.

Keltikangas-Jarvinen (1994, 17-22) méirittelee itsetunnon seuraavalla tavalla:

1. Itsetunto on tunnetta, ettd olen hyva.

2. Itsetunto on itseluottamusta ja itsensd arvostamista.

3. Itsetunto on oman eldmin nikemistéd arvokkaana ja ainutkertaisena.
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4. Itsetunto on kykyi arvostaa muita ihmisié.

5. Itsetunto on itsendisyyttd oman eldmén ratkaisuissa ja riippumattomuutta muista.

6. Itsetunto on ep&donnistumisten ja pettymysten sietdmisté. |

Itsetunnoltaan terve ihminen ottaa vastuuta, uskaltaa ottaa riskejd ja pystyy ilmaise-
maan mielipiteensd pelkdamaéttd. Hian tulee toimeen muiden ihmisten kanssa ja haluaa
toimia ryhméssa. Han osaa iloita toistenkin onnistumisista eikd masennu epdonnistumi-
sista. Hén kunnioittaa rajoja. Han tuntee heikot ja vahvat puolensa ja osaa arvioida toi-
mintaansa realistisesti. Han arvostaa omaa ty6tddn ja muidenkin saavutuksia. Hén suo-
riutuu kykyjensd mukaan ja luottaa tulevaisuuteen. Terve itsetunto on ihmiselld, joka on
luova, rohkea ja kéyttdd omia ideoitaan. (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 115.)

Mingkasitys sisdltdd kaikki ne havainnot, tiedot, taidot ja uskomukset, jotka yksilo
liitta4 itseensd; kasitykset omista luonteenpiirteistd, kyvyistd, késitykset itsestd suhteessa
muihin ja ympéristéonsid. Mindkésitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa erityi-
sesti ympdristén tirkeiden ihmisten kanssa. T#lloin yksilé saa jatkuvasti palautetta
omasta kéyttdytymisestdin ja toisaalta ympéristd kohdistaa héneen odotuksia, joista yk-
sil6 muodostaa itselleen mindihanteen. Verratessaan todellista mindénsid mindihantee-
seen yksilo luo kidsityksensd siitd, millainen hén on. Itsearvostus syntyy prosessissa, jos-
sa yksilo arvostaa ja vertailee niitd ominaisuuksia, joilla hdn itseddn kuvaa, niihin omi-
naisuuksiin, joita hdn ihanneminiénsi siséllyttdd. ( Emt., 115, 116.)

Minakisitys on yksilon tiedostettu kokonaisndkemys itsestddn. Mindkisityksen eri
osa-alueita ovat itsearvostus, itsetuntemus ja itseluottamus.

Kodin ihmissuhteissa rakennetaan pohjaa yksilon mindkokemuksille ja itsearvostuk-
selle. Lapsen huoltajat, yleensd 4iti ja isd, ovat avainhenkil6itd lapsen mindkésityksen
kehityksessd. Vanhemmilta omaksutaan térkeitd arvoja kuten rehellisyys ja luotettavuus,
jotka ovat perustana ihannemindn kehitykselle. (Korpinen 1990, 20.) Korpinen toteaa
kodin ja koulun tavoitteiden yhdenmukaisuuden olevan térkedd, koska silloin koulu voi
vahvistaa yksilon mindkésitysta (vrt. Kash & Borich 1978, 38). Koulussa saadut oppi-
miskokemukset ovat mindkasityksen keskeinen sisélto. Koulun perimméinen tehtdva on
tarjota yksilolle virikkeitd mindn rakentamiseen. Taustalla on patevyyden tunteen liséd-
minen. Kouluyhteisdssd opettajien ja oppilaiden vuorovaikutussuhde palautteen anta-

misineen on oppilaan mindkisityksen kehityksessé tarkein tekija (Korpinen 1990, 26).
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Kouluminakisitykselld tarkoitetaan yksilon kuvaa itsestdén oppilaana (Aho 1987,
54). Koulumingkisitys kehittyy kouluvuosien aikana kouluty6hén liittyvien onnistumis-
ten, epdonnistumisten, hyviksynnin ja paheksunnan seurauksena. Koulumin’dkéisitys
ilmaisee sen, miten oppilas nikee itsenséd toisten oppilaiden joukossa. Kouluminékési-
tyksen kehittymisen perustana on palaute, jonka oppilas saa opettajalta, luokalta, ko-
keista, vanhemmilta ja tovereilta. (Bloom 1976, 92, 95.)

Tovereiden merkitys minédkésityksen muodostumisessa lisddntyy lapsen ién ja koulu-
vuosien myo&td (Korpinen 1990, 17). Sosiaalinen minédkasitys on lapsen kisitys itsestd
osana ympéristédén eli sitd, pitdvatko toverit, opettajat ja vanhemmat lapsesta, onko hén
oikeudenmukainen, suosittu ja auttavainen. Emotionaalinen min#késitys muodostuu per-
soonallisuuteen kiintedsti liittyvistd ominaisuuksista kuten rehellisyydestd, rauhallisuu-
desta ja ujoudesta. Fyysinen minékésitys on oppilaan késitys omasta ulkond§stddn ja

motorisista ominaisuuksistaan. (Aho 1987, 56-59.)
6.2 Rogersin fenomenologinen minéiteoria

Fenomenologisen ndkemyksen mukaan ihminen on aktiivinen olento, jonka toimintaa
voidaan ymmaértd4 vain hdnen omien kokemustensa ja tunteittensa kautta, ts. mitd hin
havaitsee, miten hidn kokee asiat ja mitd hin tuntee. Tdmi subjektiivinen nidkemys on
hinen todellisuuttaan ja jokaisella meilld on oma todellisuutemme, fenomenaalinen
kenttimme. Tdmén viitekehyksen varassa ihminen siis tulkitsee ja havaitsee maailmaa.
Fenomenaalisen kentdn keskeisin osa on ihmisen mindkésitys, joka on tietoisuutta
omasta olemisesta, toiminnasta ja niihin liittyvisté arvoista. Fenomenologiset minéteoriat
korostavat nimenomaan ihmisen tietoisia prosesseja. (Aho 1996, 10-11.)

Rogersin minékasitysteoria, joka kuuluu osana hénen yleiseen persoonallisuusteori-
aansa, on fenomenologinen teoria. Fenomenologian keskeinen sisilté Rogersin mukaan
on: "Ihminen eldd pohjimmiltaan omassa persoonallisessa ja subjektiivisessa maailmas-
saan." Rogersin teoria (Engler 1991, 365, 366) korostaa minén tirkedd merkitystd ko-
kemusten havaitsemisessa ja vastaanottamisessa; omat késityksemme ja tuntemuksemme

ovat tirkeitd, silld yksilo itse parhaiten tuntee itsensd. Mindkésitys muodostuu omien

kokemustemme my6ti.
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Rogersin minékésitysteoria on humanistinen teoria. Humanistiset teoriat nékeviét ih-
misen kehitysmahdollisuudet toiveikkaampana ja optimistisempana kuin esimerkiksi
psykoanalyyttiset teoriat. Humanistiset teoriat uskovat, kuten myds Rogers, yksilon ter-
veeseen ja luovaan kasvuun, josta yksilé on ensisijaisesti vastuussa itse itselleen. Thmi-
nen voi kehitty4 esimerkiksi koulutuksen avulla tai sosiaalisten suhteitten kautta, jos hin
vain ymmairtdi ottaa vastuun kehittymisestdin itselleen. Jokaisella on mahdollisuuksia
kehittyd ja kasvaa myonteiseen suuntaan. Rogers painottaa ihmisen omien kokemusten,
arvojen, tunteiden tirkeyttd sekd oman, sisdisen maailman merkitystd kehittymisessa.
(Hall & Lindzey 1978, 279, 284, 292.) Rogersin mukaan yksilo pystyy ratkaisemaan
ongelmia ja ottamaan vastuuta toiminnastaan vain, jos hinelld on vahva itsetunto, ts. hdn
hyviaksyy itsensd. Min#dkésityksen avulla yksilé antaa merkityksen kokemuksilleen, tul-
kitsee maailmaa (Aho 1996, 11).

Rogers ei kielld ulkomaailman ja yksilén ympériston merkitystd minén kehityspro-
sessissa korostaessaan yksilon sisdisid voimavaroja. Oli persoonallisuuden piirre peritty
tai opittu, ympéristén antamalla palautteella on suuri merkitys minidn kehittymisess.
Esimerkiksi itsekunnioitus syntyy yksilén saadessa lahimmadisiltdén [dmminté ja kunni-
oittavaa palautetta, sympatiaa ja hyviksyntdd. Mindkaésitys kehittyy sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa.

Rogersin mindkésitysteoriassa ei ole korostettu mitién tiettyjd persoonallisuuden ke-
hityskausia tai -vaiheita. Rogers keskittyy korostamaan palautteenannon tirkedd merki-
tystd. Hanen mielestidn pienelld lapsella on kaksi tarvetta: tarve saada positiivista pa-
lautetta muilta sekd tarve positiiviseen itsearvioon. Negatiivisen palautteen tulisi koh-
distua lapsen tekoon, ei lapsen persoonaan. Lapselle on téirkedd, ettd hinet hyviksytdidn
sellaisena kuin hidn omana persoonallisuutena on. (Engler 1991, 350, 351.) Palautteen
saajan tdytyy kokea palautteen antaja itselleen tarkedksi henkiloksi, jotta palaute koetaan
merkittdviksi. Vanhemmat, opettaja ja toverit ovat alkuopetusikiiselle térkeitd henki-

16it4.
6.3 Itsekontrolli kehittyy

Itsekontrolli on siséistd tahdonvoimaa. Aikuinen opastaa pienti lasta itsehallintaan ja



43

-hillintd4n. Tama4 aikuisilta opittu ulkoinen kontrolli sisdistyy véhitellen lapsen sisédiseksi
kontrolliksi. Sen pd&amé&4rand on riippumattomuus ulkopuolisesta ohjauksesta.

Persoonallinen vastuuntuntoisuus syntyy itsekontrollin avulla. Peréoonalliseén vas-
tuuntuntoisuuteen kuuluu, ettd pystyy rakentamaan eldméénsé, vastaamaan teoistaan ja
tekemattd jattdmisistdan. Sisiltédpdin ohjautuva ihminen on ldhempéni vapaata ihmisti.
Itsekontrolli on yhteydess itsetuntoon seki suoraan ettd epésuorasti. Silti itsekontrollin
kehittyminen ei tapahdu tyhjiossd vaan yhteisossa. Itsekontrollia voidaan kehittéda sosi-
aalisten taitojen avulla. Sosiaalisten taitojen monipuolinen hallinta helpottaa ryhméain
liittymistéd, lisdd suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden sietoa. Oman mielipiteen esittiminen
ja jamékka oikeuksien puolustaminen kuuluvat harjoiteltaviin sosiaalisiin taitoihin. Th-
miset haluavat toteuttaa itseddn ja eldmédnsd, siksi he eivit tyydy olemaan vain passiivi-
sia vastaanottajia vaan aktiivisia vaikuttajia. (Kalliopuska 1998, 133-136.)

Itsekontrolli kehittyy ja rakentuu pienestd lapsesta aikuisikddn asti. Koulutulokas
ymmértdd omien tekojensa seuraamuksia jollakin eldmén alueella, mutta ei toisella. Pie-
ni koululainen on aluksi vield riippuvainen ulkoisesta ohjauksesta. Kasvaessaan lapsi
rakentaa omaa itsekontrolliaan. Hin Kypsyy sisdisesti ymmirtdméin omaa kiyttayty-
mistdén. Han oppii kokemuksistaan ja aikuisten ja ikdtovereittensa palautteesta. (Aarnos
1998, 7.)

Luokkayhteiso tarjoaa lapselle haasteita. Lapsen tulee sopeutua yhteisén odotuksiin

ja koulun séédnt6ihin. Toisaalta hin oppii vaikuttamaan aktiivisesti yhteisdssain.
6.4 Eliéiménhallinta kehittyy

Minulla oli tilaisuus osallistua eldménhallintakoulutukseen Oulunlahden koululla
1.2.2001. Kouluttajana oli Liisa Keltikangas-Jarvinen. Hén on tutkinut ja pohtinut ihmi-
sen eldménhallintaa. "Miksi eldménhallinta vaikeutuu jo nuorena?” hén kysyy. Kelti-
kangas-Jarvisen mukaan eldmén hallinnan aakkosia opitaan jo aivan lapsena. Lapsi tar-
vitsee hoivaa, rakkautta, rajoja ja paljon aikaa. Aivan pieni lapsi tuntee olevansa kaikki-
voipa. Tunne on hallinnantunteen kehittymisen edellytys, eiké sitd pid4d sammuttaa. Jotta
vauva voisi tuntea olevansa kaikkivoipa, aikuisen tulee aluksi reagoida aina heti lapsen

tarpeisiin. Jos vauvan tarpeisiin ei vastata, hdn kokee, ettei hdnesti vilitetd. Ensimméi-
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sen ikdvuoden jdlkeen kaikkivoipaisuuden tunne alkaa asteittain hivitd lapsen ympéris-
tostddn tekemien yhd todenmukaisempien havaintojen myo6td. Vanhemmat eiviét aina voi
toimia lapsen haluamalla tavalla. Vihitellen he alkavat asettaa lapsellermyé')s rajoja, en-
sin turvallisuuden vuoksi ja myShemmin opettaakseen hénelle sosiaalisessa kanssakéy-
misessi tarpeellisia sdént6jd. Rajat ovat lapsen suoja ja turva hénen kaikissa ikévaiheis-
saan. Tavoitteena on, ettd lapsi vihitellen oppii kdyttdytymisen puitteet, joissa hén voi
toimia muita loukkaamatta ja tuntea itse tyytyviisyyttd. IThmisen yksilollinen identiteetti
kehittyy ensin. Sen varaan rakentuu sosiaalisuus ja kyky tulla toimeen ryhméssa. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2001.)

Lapselle ovat myéskin tirkeitd kokemukset siité, ettd hén itse voi vaikuttaa asioihin,
Keltikangas-Jarvinen muistuttaa. Eldménhallinta alkaa itsensd tuntemisesta. Itsensé tun-
teminen taas voi johtaa vihitellen huomaamaan, ettd asiat ovat omassa eldmaéssé loppu-
jen lopuksi aika hyvin. Tavoiteltava eldménhallinta on tunnetta siité, ettd eldmé sujuu ja
ihminen voi itse vaikuttaa asioihin. Sen tunnusmerkkeihin kuuluu, ettd ihminen ottaa
vastuuta tekemisistddn ja tekemittd jattimisistdédn. Vastuunottoon liittyy myos kyky
tuntea syyllisyytti silloin, kun on tehnyt viirin. Syyllisyyden tunteminen on taito, jonka
ihminen on saavuttanut eettisen ja moraalisen kypsymisen kautta. Esimerkiksi empatiaa
el voi tuntea, ellei osaa tuntea syyllisyyttad. Pitdd olla kuitenkin keinoja pdéstd eroon
syyllisyydestd. Niitd ovat esimerkiksi anteeksipyynto ja vahingon korvaaminen. (Kelti-
kangas-Jédrvinen 2001.)

Myoskin Kettunen on kuvannut Keltikangas-Jarvisen ajatuksia Kotimaa-lehdessé.
Eldménhallinta on Keltikangas-Jarvisen mukaan pitkdn kehityksen tulos, ei pelkkd sug-
gestiivisesti herétetty tunne, ettd olen hyvé ja selvidn mistd vaan. Vanhemmat voivat
omalla toiminnallaan tukea kestdvin hallinnantunteen syntymistd lapsessaan. Arvot li-
sddvit elaménhallintaa. Yhteiset arvot muodostavat pelisddnnét, jotka auttavat ennakoi-
maan muiden ihmisten kiyttdytymistd ja ratkaisuja, miké lisdd ihmisen turvallisuuden
tunnetta ja tunnetta eldménhallinnasta, sanoo Keltikangas-J4rvinen. Yhteinen arvomaa-
ilma on kuitenkin hajoamassa. Eri ryhmit arvostavat erilaisia asioita. Monet aikaisem-
min tavoiteltavina pidetyt arvot ovat kadonneet, ja jotkut, kuten vaatimattomuus, ovat
muuttuneet kielteisiksi. Uusia yhteisii arvoja ei ole muodostunut. Arvojen katoaminen ei

kuitenkaan merkitse vapautta, vaan turvattomuuden lisddntymistd ja eldménhallinnan
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vihenemistd, Keltikangas-Jarvinen jatkaa. (Kettunen 2000, 21.)

Lapsi ei kasva kunnon kansalaiseksi, ellei héntd ohjata. Mitd koulu voisi tehdd?
Opettaja on tdrkedssd asemassa lapsen eldménhallinnan taitojen myénfeisesséi tukemi-
sessa arjen keskelld. Elaménhallinta kypsyy hitaasti, vaatii aikaa, kehittyy mydnteisten
kokemusten seké pettymysten ja vastoinkdymisten kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2001.)

Me suomalaiset olemme sosiaalisten taitojen kehittdmisessd jéljessd muita ldnsimaita.
Sosiaaliset taidot merkitsevit sosiaalisesti hyvaksyttyd kayttdytymistd, kun olemme te-
kemisissd toistemme kanssa. Sosiaalisten taitojen kasvatustyossd kodin ja koulun yh-
teistyd on hyvin tirked. Tietyt ihmisend olemisen perussdannét on opeteltava. Aktiivinen
kuuntelu, toisen ihmisen tunteiden arvioiminen ja hyviksyminen, empatia ja jimékkyys,
neuvottelutaidot ja viittelytaidot ovat sekd sosiaalisia taitoja ettd vuorovaikutustaitoja.
Listaa tdydentdvit itsekontrolli, moraalinen pééttely, vastuunotto, auttaminen ja konflik-
tien hallinta. Mitd enemmaén yksil6lld on eldmén hallinnan taitoja, sitd parempi perusta
on luotu kasvatuksella myds neuvokkuudelle, itsetunnolle, identiteetille ja entistd inhi-
millisemmén eldméin vaalimiselle. Kouluissa sosiaalisten taitojen kehittdminen voitaisiin

ottaa koulutusohjelman ldpitunkevaksi, integroivaksi teemaksi. (Kalliopuska 1998, 4-5.)
6.5 Tarvitaanko terapeuttista kasvatusta?

Tarvitaanko tindén auttavaa, terapeuttista kasvatusta? Annetaanko tuleville opettajille
peruskoulutuksessa tarpeeksi valmiuksia auttavaan ja terapeuttiseen kasvatustehtavain?
Anneli Miki-Opas on viit6skirjassaan (1993) tarkastellut auttavaa, terapeuttista kasva-
tusta Lauri Rauhalan eksistentiaalis-fenomenologisesta nakokulmasta tarkasteltuna. Me
kasvattajat olemme lapsen ja nuoren rinnalla kulkijoita, terapeutteja ja kasvuun auttajia.
Miki-Opas ndkee auttavan ja terapeuttisen kasvatuksen tehtdvaksi kdynnistédd lapsissa
ja nuorissa metatason reflektointia. Lasta tulee kannustaa omien toimintatapojensa ja
eliménotteensa kyselevddn tarkasteluun ja omaechtoiseen kehittimiseen. Héntd tulee
rohkaista olemaan aktiivisesti ja mahdollisimman selkeésti tiedostaen dialogissa todelli-
suuden kanssa myos suoraan ja vilittomdisti, ilman jatkuvaa toisen ihmisen ohjausta.
Kun lapsi tai nuori ndin saavuttaa paremman eldméntaidon, oppii tajuamaan omaa todel-

lisuuttaan, on seurauksena suurempi vapaus. Kasvua vapauteen ei voi saavuttaa,
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ellemme anna mahdollisuuksia, “eviitd”, tdhidn kasvuun. Lapselle on suotava seuraavia
perusoikeuksia:

* oikeus omaan yksil6llisyyteen ja persoonalliseen identiteettiin

* oikeus omiin henkilokohtaisiin suhteisiin ja muihin ihmisiin

* oikeus ystdvyyteen ja rakkauteen

* oikeus omien tunteiden ja mielipiteiden huomioon ottamiseen ja niiden ilmaisemiseen

Miki-Opas jatkaa, ettd omasta eldméstd vastuussa oleminen kuuluu ihmisen olemuk-
seen. Jotta lapsi ihmistyisi ja itseytyisi, hdnen tulee myos 16yt itsensd maailmassa ole-
vana ja reflektoida sitd. Yltddkseen tihin lapsi tarvitsee kasvuaan tukemaan ihmisyhtei-
sOn, jossa tillainen itsereflektio toteutuu ja joka my6s kannustaa ja rohkaisee lasta siihen
ja sille perustuvaan itseohjauksellisuuteen. (Mé#ki-Opas 1993, 134-135.)

Heikkiléin kirjoittamassa Opettaja-lehden artikkelissa Al katko kasvavan siipid Mé-
ki-Opas rohkaisee opettajia osoittamaan hellyyttd oppilailleen. Tédnd péivéni tarvitaan
rakkautta ja yhteistd vilittimisti lapsistamme ja nuoristamme. M#ki-Opas uskoo hellyy-
den, turvan ja rajojen asettamisen voimaan kasvatuksessa. Lapsen kohtaamisessa yksil6-
nd on hédnen mielestddn kysymys ennen kaikkea siité, ettei lapselle aseteta sellaisia ta-
voitteita, joihin hdn ei yll4. Niistd voi seurata ahdistusta ja aggressioita. Kun tdmi pide-
tddn mielessi, on mahdollista kehittd4 tasapainoinen, harmoninen, suvaitseva ja optimis-
tinen lapsi. Hanelld on tervettd itseluottamusta. Eldam& on matkalaukku, johon kaikki
kokemukset kerdytyvit. Tulisi aina pitd4 esilld hyvéd puoli lapsesta ja antaa hénelle 14hei-
syyttd, sanoo Maki-Opas. (Heikkild 2000.)

Miki-Opas kutsuu kaikkia kasvattajia muodostamaan tukiverkostoja, jotka pystyvit
auttamaan lapsia ja perheiti, jotka voivat pahoin. Kokeneena kasvattajana hén tietds, ettd
koulusta saadut hyviat kokemukset voivat olla juuri se toivo, joka saa siivet kantamaan.
Lapseen pitdd luoda koulumyénteisyyttd ja lampimid kokemuksia. Traumoja pitdéd pur-
kaa eikd synnyttdd. Kuolemattomat koulumuistot siirtyvdt voimavaroiksi tuleviin eld-
maénvaiheisiin. Liian monet siivet ovat murtuneet. Myos meilld opettajilla on vastuu nii-
den eheyttdmisessd, lisdd Maki-Opas. (Heikkild 2000.)

Tutkijana minulla herdd kysymyksid. Mitd mini teen silloin, kun kasvatan oppilaita-
ni? Mitd teen silloin, kun ohjaan heitd itsearviointiin? Olenko auttava kasvattaja, joka

pyrkii vahvistamaan lapsen eldméntaitoja?
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7 TUTKIMUSONGELMAT

Témén tutkielman tarkoitus on kehittdd alkuopetuksen oppilaiden itsearviointia. Tut-
kielma on kuvaileva. En aseta hypoteeseja, koska kyseessd ei ole vertaileva tutkimus.
Ratkaisuja ja selityksid ei voida ennakoida. Tutkimus kuvailee lasten omia kokemuksia
itsearvioinnista. Tutkittavan kokemuksen rinnalla kulkee tutkijan oma tulkinta. Tutkijana
tarkastelen oppilaiden itsearviointitaitojen kehittymisti ja itsearvioinnin vaikutusta op-
pilaisiin. Pohdin lopuksi, miten kokemukseni voisi olla hyddyksi oppilaan itsearvioinnin

kehittdmisessi tulevaisuudessa.

Tutkimukseni tarkoituksena on vastata seuraaviin kysymyksiin:

1. Millaisia ovat alkuopetuksen oppilaiden kokemukset ja kisitykset itsearvioinnista?
1.1. Mité itsearviointi oppilaiden mielestd tarkoittaa?
1.2. Milloin oppilaat ovat kéyttineet itsearviointia?
1.3. Miksi oppilaat ovat kéyttineet itsearviointia?

2. Miten oppilaiden itsearviointitaidot kehittyvt?

3. Miten itsearvioinnin vaikutukset ndkyvit oppilaissa?

4. Miten alkuopetuksen oppilaiden itsearviointia voidaan kehittd4?
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseni on kvalitatiivinen ja se nojautuu induktiiviseen ldhestymistapaan. Kvali-
tatiivinen metodologia sanan laajimmassa merkityksessd viittaa tutkimukseen, jossa
kaytetddn ihmisten omin sanoin kirjallisesti tai suullisesti tuottamaa aineistoa tai sellaista
kirjallisessa muodossa olevaa aineistoa, mikd perustuu tutkijan ihmisten kayttdytymi-
sestd tekemiin havaintoihin. Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on yleensd pyrkimys
tarkastella ihmisiéd heidén omissa olosuhteissaan ja olla vuorovaikutuksessa heidén kans-
saan heidédn omalla kielellddn. Laadullinen tutkimus pyrkii tekemédn mahdollisimman
aitoja havaintoja todellisuuden ilmitistd sellaisina kuin ne esiintyvét ihmisten kokemuk-
sia kuvaavan luonnollisen kielen merkityksind. Kun mééréllisessd analyysissd operoi-
daan kvantitatiivisilla muuttyjilla ja niiden vélisilla suhteilla, pyritdén laadullisessa tut-
kimuksessa ilmitiden holistiseen tarkasteluun. Laadullinen tutkimus korostaa ilmididen
ymmaértimistd niistd itsestddn kisin, niiden laadullisista ominaisuuksista késin. (Hama-

ldinen 1987, 1-6.)

8.1 Tutkimuksen kohderyhmi

Rohkenin ottaa tutkimuskohteeksi oman luokkani. Tarkoituksenani on kehittdd omaa
ty6téini ja kehittyd samalla itse opettajana. Olen ollut yli kaksikymmentd vuotta luokan-
opettajana. Piddn omaa opettajakokemustani merkittdvand. Syrjald (Syrjald 1994, 55)
esittdd joitakin perusteluja sille, ettdi nimenomaan kéytdnnossd jonkun asian parissa
tyoskentelevit ovat sen parhaita tutkijoita:

* Opettajat ovat perilld tunteistaan ja pyrkimyksistddn syvallisemmin kuin ulkopuolinen
havainnoitsija.

* Tutkivilla opettajilla on pitkilté ajalta koottua ensi kéden tietoa tutkittavasta tilantees-
ta.

* Opettajalla on jo toimivat suhteet tutkittaviin.

* Opettajat ovat keskeisid vaikuttajia tutkittavassa tilanteessa, joten he voivat testata

teoreettisia ideoitaan ulkopuolista tutkijaa paremmin. (Syrjéla 1994, 55.)
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Tutkimukseen osallistui koko luokka, peruskoulun toinen luokka (N=18). Tutkimuk-
sessa tarkastellaan oppilaan itsearviointitaitojen kehittymistd vdhin yli vuoden ajalta,
ensimmadisen luokan syksystd toisen luokan syyslukukauden alkupuolélle. Tunnen tut-
kittavani ja he tuntevat minut. Olen toista vuotta heiddn opettajanaan. Opettajan ja oppi-
laiden vilinen vuorovaikutus on avointa ja luottamuksellista. Luokan ty6skentelyilma-
piiri on turvallinen, hyviksyva ja rohkaiseva. Oppimisympéristd on toimiva ja viihtyisa.
"Miten luokkaan ilon toisin?" on lasten oma tunnuslause. Luokan ikkunalaudalla on las-
ten omia viherkasveja, joita he hoitavat vastuullisesti. Oppilailla on vuorollaan pienié
luottamustehtivid kuten toimiminen koulun oppilastoimikunnan edustajana, ruokajér-
jestdjdnd, kirjastoavustajana, pihapiirin roskapaillikkond, lintujen ruokkijana tai
’pikkuopena”. Opettajana kiitdn ja autan lasta sekd annan hénelle aikaa ja kuuntelen
hénté. Pyrin kehittdméain oppilaitteni oppimisympéristod.

Kuluvan toisen kouluvuoden aikana vahvistetaan ensimmaéiselld luokalla opittuja
perustietoja ja -taitoja. Oppilas harjaantuu itsendisessd tiedon hankinnassa sekd tyos-
kentelytaidoissaan ja vuorovaikutustaidoissaan. Toiminnassa painotetaan ilmaisutaitoa ja
sosiaalisia taitoja. Tavoitteena on oppilaan harjaantuminen oman tydnsd suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa. Oppilas oppii tyoskenteleméén vastuuntuntoisesti. Ete-
nemme pienin askelin. Ty6 ei saa tuntua liian raskaalta. Alkuopetuksen oppilaan koulu-
pdivédn siséltyy vield paljon laulua ja leikkid. Oppilaan itsearviointitaidot vahvistuvat
vanhempien, opettajan ja oppilastovereiden tukemana. Luokan toimintasuunnitelma on

liitteend (ks. liite 2).
8.2 Itsearvioinnin tyétapoja tutkimusluokassa

Luokkani on harjoitellut itsearviointia ensimmaéisen luokan syksystéd alkaen. Aloitimme
pienisti ja helpoista arviointitehtdvisti. Itsearviointi oli luontevaa keskustelua ja opetta-
jan havainnointia. Opettajalla oli oma pédivikirja havaintoja varten. Luokassa oli kaksi
viikkoa opetusharjoittelija. Varsinkin tuolloin opettajalla oli mahdollisuus tehdd ha-
vaintoja oppilaista oppituntien aikana. Oppilas saattoi esimerkiksi kesken oppitunnin
arvioida myonteisesti itseddn, toveriaan tai koko luokan toimintaa. Hén saattoi auttaa

toista oppilasta tai pyytdd itse apua. Téllaiset seikat olisivat voineet jaddad opettajalta
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huomaamatta. Opetusharjoittelijan ldsndolo antoi opettajalle mahdollisuuden rikkaisiin
havaintoihin.

Vanhemmat ovat tukeneet lastansa hénen itsearvioinnissa ensimméiisen luokan syk-
systd ldhtien. Yhteisty6n 1dhtokohtana oli arviointilomake (ks. liite 3), jonka vanhemmat
tayttivit ennen ensimmdistd keskustelutuokiotaan opettajan kanssa. Vanhemmat tdyttivit
useamman kerran lukuvuoden aikana saman kaavakkeen. Niin lapsen kehitysti voitiin
seurata yhdessd. Sain vanhemmilta mydskin pyytdmaéni palautetta itsearvioinnin kehit-
tamiseksi (ks. liite 4).

Ensimmaiselld luokalla oppilaat opettelivat ottamaan vastuuta omista kotitehtévistdian
ja tavaroistaan. He suorittivat itsearviointia kuvasymbolein omiin itsearviointivihkoihin-
sa. He kertoivat ja perustelivat, miksi suupielet olivat alaspdin tai iloisessa virneessi.
Vihitellen lapset rupesivat kirjoittamaan vapaasti arviointejaan omiin "Mind osaan" -
vihkoihinsa. Lapset pitivit vapaasta kuvailemisesta. Luokassa harjoiteltiin lisdksi tove-
riarviointia. Oppilaat antoivat rakentavaa palautetta my6skin opettajalle. Lisdksi oppilaat
oppivat tdyttiméan itsearviointilomakkeita, joihin vanhemmat kirjoittivat halutessaan
kommenttejaan. Ensimmaiselld luokalla opiskeltavista oppiaineista painoalueina olivat
didinkieli ja kuvataide. Oppilaiden itsearviointitaitojen harjoittelu liittyi paljolti néihin
oppiaineisiin. Kukin oppilas teki oman kuvitetun satuvihkosen parhaista toistéddn. Satu-
vihkonen oli oppilaan ensimmdéinen portfolio. Vihkoset olivat vanhempien néhtéavilld
kouluvuoden péittyessd. Oppilaat tarkastelivat mielelldadn kuvataidetsitdén yhdessa, yk-
sikseen ja ryhmisséd sekd opettelivat antamaan rakentavaa palautetta. He opettelivat sa-
nomaan mielipiteitd ja perustelemaan niitd. Kuvataiteessa kdytimme valokuvausta it-
searvioinnin tukena. Valokuvien mukana vanhemmat saivat terveiset luokan toimin-
nasta. Oppilaat oppivat lisdksi kertomaan, miltd heistd joku tapahtunut asia tuntui. Hei-
dén sallittiin kertoa tunteistaan. Opeteltiin arjen keskelld ottamaan toiset huomioon. Op-
pilaat odottivat jénnittyneind oman nimensi ilmestymistd vuorollaan luokan seinilld
olevaan syddmeen. Se oli merkki siit4, ettd oppilas tulisi saamaan osakseen opettajan ja
luokkatovereiden erityishuomiota ja ystivillisyyttd. Han sai olla luokan tihtenid muuta-
man paivan.

Luokka otti tavakseen nimetd alkavalle viikolle tavoitteen, jonka toteutumista jokai-

nen arvioi kohdallaan péivittdin ja viikon viimeiseni koulupéivini. Useimmiten
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tavoitteet sovittiin yhteisesti. Luokassa vietettiin erityisid kohteliaisuusviikkoja, tyo-
rauhaviikkoja, yhteistydviikkoja ja osaan kuunnella -viikkoja. Muutamat oppilaat halu-
sivat ottaa vield henkilokohtaisia lisitavoitteita. Luokan seinilld oli yhteinen vapaan
arvioinnin taulu, johon oppilaat saivat kiydi laittamassa koko luokkaa koskevaa palau-
tetta. Niin hymyilevd aurinko kuin itkevd pilvikin saivat oppilaiden merkintgja. Tut-
kimme niitd yhdessi ja keskustelimme siitd, misséd olimme iloisesti onnistuneet ja missé
taas oli parantamisen varaa.

Empiiristd tutkimusaineistoa kertyi ensimmdiseltd luokalta paljon. Itsearvioinnin
avulla opittiin koululaisena olemisen ja ryhméssi toimimisen perusasioita. Toisen luo-
kan syksylld luokka jatkoi itsearviointia. Ensimmdiselld elokuun kouluviikolla oppilaat
kirjoittivat kirjoitelman aiheesta "Kun olin ekaluokkalainen" (ks. liitteet 5-7). Oppilaat
pohtivat reflektiivisesti taaksejdéinyttd kouluvuotta. Aihetta valmisteltiin ainoastaan silld
tavalla, ettd oppilasta pyydettiin kertomaan kirjoitelmassa itsestdan. Perttulan mukaan
kirjallisessa kuvauksessa tutkijalla on vihemmin mahdollisuuksia vaikuttaa aineiston
muodostumiseen, mutta toisaalta myds vihemmén kielteisid mahdollisuuksia vaikuttaa
siihen, mitd kokemuksia tutkittava tuo esille (Perttula 1995, 66).

Toisen lukuvuoden alussa katsottiin yhdessé eteenpdin tulevaan kouluvuoteen. Oppi-
laat miettivdt ryhmissé tavoitteita ja ohjeita itselleen alkavalle vuodelle. Néin saatiin
luokan seinélle yhteiset oman luokan s#édnnét oppilaiden omalla kielelld (ks. liite 8).
Joitakin sddntdjd oppilaat olivat poimineet ensiluokalla oppimistaan loruista. Jokainen
oppilas allekirjoitti harkintansa jédlkeen yhteiset sdannét ja lupasi sitoutua niihin. Sdén-
tojen noudattamista seurattiin luokassa syksylld. Luokka valitsi viikoittain yhden sién-
non arviointinsa kohteeksi. Edistymistdén oppilas seurasi pdivittdin. Tavoitteen eteen
joutui usein tekemddn t6itd. Yhden viikon arvioinnin aiheena oli kotona auttaminen.
Vanhemmat tulivat niin tietoiseksi arviointiohjelmastamme. Yhden viikon tavoitteen
oppilas sai taas miettid aivan itse. Kunkin viikon lopussa oppilas arvioi tavoitteensa to-
teutumista ja sai palkinnoksi eurotarran. Samalla uusi rahayksikké tuli tutuksi.

Ensimmaisen luokan satuportfolio oli mieluinen kokemus oppilaille. P44tin kehittad
toisella luokalla portfoliotoimintaamme. Oppilaan toisen luokan portfolio on pahvisalk-
ku, jonka kannet oppilas itse koristeli luontoaiheisilla, vérikkailla kuvilla. Oppilaat sopi-

vat yhdessé luontoaiheisesta koristelusta, koska koulumme on luontokoulu. Kerroin
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oppilaille, ettd portfolio tulisi olemaan oppilaan joulutodistus. Portfoliossa olisi oppilaan
omia toit4, joista juttelemme joulun alla arviointikeskustelussa vanhempien kanssa. Ker-
roin myoskin oppilaille, ettd he saisivat itse valita portfolioon parhaité toitaan katsotta-
vaksi. Oppilaat innostuivat asiasta ja motivoituivat tydntekoon. Laitoimme yhdessé port-
folioon syksyn ensimmaisié toitd (ks. liitteet 9-11), jotta oppilas voisi myshemmin ver-
rata omaa kehittymistddn. Laitan joskus oppilaan salkkuun tyon, joka kertoo oppilaan
kehityksestd jotain merkittdvdd. Keskustelen ensin lapsen kanssa asiasta. Portfolio on
innostanut oppilaat huolelliseen ja viimeisteltyyn ty6éskentelyyn. Portfolioihin on jo
kertynyt ympdristétiedon toitd, kuvataidetoitd, kaunokirjoitusnéytteitd, alekkainlasku-
monisteita ja esittelyjd omista harrastuksista. Salkuista 16ytyy valokuvia, omia runoja ja
itse &ddnitettyjd, ilmaisutaitoon liittyvid kasetteja ja jopa ketjusilmukoista taiteiltu lu-
miukko.

Joulukuun arviointikeskustelussa oppilas esittelee vanhemmilleen ja opettajalle t6i-
tddn. Han kertoo niiden valintaperusteista ja miten ne on tehty. Oppilaalla on keskuste-
lussa keskeinen rooli. Keskustelutilanne pyritdan luomaan leppoisaksi. Minun roolini
opettajana on keskustelun ohjaus ja oman nikemykseni lisédminen oppilaan koulutyds-
kentelystd. Vanhemmat kertovat puolestaan, miten koulutyé on sujunut kodin nikokul-
masta. Oppilas ja vanhemmat tayttivit kotona itsearviointilomakkeen ennen keskuste-
lua. Vastaukset antavat keskustelulle hyvan pohjan. Ehké arviointikeskustelu tuo tuore-
utta totuttuihin arviointitapoihin. Sanallisten todistusten kirjoittaminen ja& opettajalta
tiltd lukukaudelta pois. Opettajalta menee iltaisin paljon aikaa arviointikeskusteluihin.
Varmaankin keskustelut antavat kuitenkin uutta ja arvokasta kokemusta ja ndkemysté

oppilaalle, vanhemmille ja opettajalle.
8.3 Tutkimusmenetelmi

Tarkastelen tutkimuksessani oppilaitteni késityksid itsearvioinnista. Tutkin ilmi6td si-
séltdpdin, oppilaiden kokemuksista kdsin. Laadullista menetelméi kéyttden saan ehkd
rikasta ja syvillistd tietoa tutkittavasta aiheesta. Kvalitatiiviset tutkimusmenetelmiét ovat
erityisen kéyttokelpoisia silloin, kun ilmi6té tarkastellaan siséltdpdin eli sellaisena kuin

asianomaiset sen nikevit. Laadullinen tutkimustapa pitdéd varsinaisena tutkimuskohteena
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merkityksié, jotka viittaavat ainutkertaisiin eldmismaailman ilmi6ihin.

Laadullista tietoa tavoitteleva tutkija kysyy tutkimushenkilénsé ilmaisusta, miké sen
merkitys on eli miki intentio siihen siséltyi. Merkityksen intersubjekﬁivisuus tarkoittaa
sitd, ettd ilmaisun merkitys riippuu paitsi tutkimushenkildstd, my6s sen tutkijasta, joka
ymmirtdd ilmaisun merkityksen oman asiantuntemuksensa ja henkil6kohtaisen mielen-
sisdltonsd avulla. Merkitysten tulkinta vaatii tutkijalta myds teoreettisen viitekehyksensi
mielessd pitdmistd. Merkityksistd muodostetut kategoriat selittédvat ilmaisuista 16ydettyjé
merkityksid osoittamalla niiden teoreettiset yhteydet. Kategorioihin luokittelu tekee ki-
sitysten joukon hallittavaksi ja samalla selittdd késitysten erilaisuutta. Aineistosta 16yty-
neet merkitykset pyritddn tekemiidn ymmérrettaviksi tekemélld niistd johtopditoksid eli
osoittamalla, mistd henkildiden késitysten vaihtelussa on kysymys. (Ahonen 1994, 124-
126.)

Léhetin jokaisen oppilaan huoltajalle tutkimuslupapyynnon (ks. liite 12). Huoltajat
antoivat luvan lapsensa osallistumiseen tutkimukseen. Tarkastelin jokaisen oppilaan
kanssa kahdenkeskisessd keskustelutuokiossa hinen itsearviointiaineistoaan ensimmaéi-
seltd luokalta (ks. 8.2). Varsinaiseen tutkimushaastatteluun valitsin luokastani harkin-
nanvaraisesti seitsemén oppilasta, neljd poikaa ja kolme tytt64. He ovat koulumenestyk-
seltddn eritasoisia. Pyysin lapsilta suostumuksen haastatteluun. Lapset nauttivat siitd, ettd
paasivit tutkimukseen mukaan. Heitd arvostettiin ja kuunneltiin. Kysyin puhelimitse
myds huoltajilta luvan lasten haastatteluun. Tutkimushaastattelu tehtiin toisen kouluvuo-
den syksylla.

Tutkimusote. Lasten kokemusten tutkiminen perustuu aikaisemmin kuvaamaani itsearvi-
oinnin teoriaan. Tutkimukseni on tapaustutkimus. Sovellan tutkimuksessani osittain fe-
nomenografista tutkimusotetta. Fenomenografinen menetelm4 on sopusoinnussa teo-
reettisen viitekehyksen kanssa ja soveltuu hyvin kerdtyn aineiston késittelyyn. Aineiston
analysointitapa on luonteeltaan fenomenologis-hermeneuttinen. Analysointi kuvaa it-
searviointia lapsen ndkokulmasta. Pyrin siihen, ettd tutkittava kuvaa kokemuksiaan
mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Pyydén tutkittavaani kuvaamaan sellaisia arkipdi-
vén tilanteita, joissa hédn kokee itsearviointia tapahtuneen. Tutkittaville esitettdavit kysy-
myksenasettelut ovat mahdollisimman avoimia. Kuitenkin varmistan, ettd kaikki etuka-

teen péattdmaini teema-alueet kiydddn haastateltavan kanssa ldpi, mutta niiden jérjestys
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ja laajuus vaihtelevat haastattelusta toiseen.

Pyrin Perttulan kuvaaman sulkeistamisen avulla vapautumaan luonnollisen asenteeni
sitomasta tavasta havaita asioita. Perttulan mukaan luonnollisesta asehteesta irtautumi-
nen merkitsee kadytinndssd pyrkimystd havainnoida asioita kuten kohtaisi ne ensim-
mdistd kertaa. (Perttula 1995, 10.) Tarkastellessani oppilaiden kokemuksia, kerin sa-
malla auki omaa kokemustani ja tuon sen myos julki tutkimusraportissa. Aineiston tul-
kinta syvenee tutkijalle teorian myot.

Kisitys on kokemuksen ja ajattelun avulla muodostettu kuva jostakin ilmidstd. Tut-
kimukseni tavoitteena on ymmaértdd alkuopetuksen oppilaiden ajattelun ja tutkimusil-
midni suhdetta. Fenomenografia on yksi tapa jdsentai tdllaisia késityksid ja kuvata nii-
den sisdlld ilmenevid eroja. Fenomenografia on laadullinen tutkimussuunta, jonka mie-
lenkiinnon kohteena on 14hinna oppimisen tutkimus. Kvalitatiivinen oppimisen tutkimus
ldhtee siitd, ettd ihminen on intentionaalinen olento. Thminen pyrkii jisentdméédn maail-
maa kartaksi, jonka avulla hin voi suunnistaa eli suhteuttaa kokemukset toisiinsa ja teh-
dd tarkoituksenmukaisia johtopdatoksid. Kaikki kokemukset merkitsevdt oppimista.
(Ahonen 1994, 121.)

Fenomenografinen tutkimus on empiiristd siind mielessé, ettd siind hankitaan empii-
rinen aineisto, josta tehddin johtopaitoksid ja lopulta kuvaus. Tall6in tutkija suuntaa
mielenkiintonsa tutkittavan tietoisuuteen, jota tutkittava voi ilmaista kielen avulla. Fe-
nomenografinen tutkimus késittelee ihmisen ajattelua kokonaisvaltaisesti. (Ahonen
1994, 117, 121-122.)

Fenomenografinen tutkimussuuntaus sopii oppilaiden kaikenlaisten kisitysten tutki-
miseen. Taustalla on humanistinen kisitys, ettd jokaisella on omat ajatukset, kokemuk-
set, tunteet ja kisitykset. Fenomenografisella otteella oppilaiden kisityksiin perehtynyt
opettaja ymmaértds omaa tyStddnkin uudesta perspektiivistd. Késitysten tutkiminen voi
myds pysdyttdd opettajan pedagogisten haasteiden eteen. Opettajalle tarjoutuu tilaisuus
kehittyd ammatillisesti keskustelemaan oppilaiden kanssa omasta roolistaan ja luokassa

jaetusta vuorovaikutuksesta, joka vaikuttaa luokan ilmapiiriin. (Aarnos 2001, 152-153.)
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8.4 Tutkimushaastattelun kuvaus

Kerron ensiksi tutkimushaastattelun yleisesti teoriasta. Sen jilkeen kuvailen oman tut-
kielmani tutkimushaastattelua.

Tutkimushaastattelun vleisiid piirteiti

Lasten haastatteluihin kohdistunut mielenkiinto on viime vuosina selvisti lisédédntynyt.
Tdhin on monia syitd. Tarkeimpii lienee se, ettd ainakin ldnsimaissa lapsiin on ruvettu
suhtautumaan tasa-arvoisemmin kuin ennen. Heiddt ndhdddn yksiloind, joilla on oma
arvonsa. Heitd halutaan kuunnella ja heidin sanomansa otetaan vakavasti. Tdémé on hei-
jastunut lapsitutkimuksen uutena suuntauksena. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 128.)

Lasten tutkimushaastattelulla voidaan saada tietoa lasten kognitiivisista prosesseista.
Yhti tirkedd on mydskin se, ettd haastattelemalla lasta padstidan ldhemmaéksi hénen k-
sityksidén ja mieltymyksididn. Tutkimukseni on lapsiystdvillinen. Pyrin haastattelun
avulla korostamaan lapsen nakdkulmaa tutkittavasta asiasta.

Luin useammasta kirjasta tutkimushaastattelun teoriaa. Teemahaastattelussa haastat-
telija lahtee liikkeelle ennalta paittdmistddn teemoista. Han ei kéytd kuitenkaan valmista
kysymyssarjaa. Haastattelijalle ja4 tédlloin vapaus sovittaa kysymysten muoto ja osittain
sisdltokin kdydyn keskustelun kulun mukaan. Haastateltava vastaa kysymykseen siitd
tehdyn oman tulkintansa mukaan. Teemahaastattelun yksi tirked etu onkin juuri se, ettd
mikili kysymys on ymmarretty védrin, haastattelija voi oikaista asiaa lisakysymyksin.
Haastattelu mahdollistaa tarkentavien ja selventdvien kysymysten esittdmisen.

Kvale (1983) on eritellyt kvalitatiiviselle tutkimushaastattelulle ominaisia piirteitd
(Perttula 1995, 66):

* Se on keskittynyt haastateltavan eldmismaailmaan.

* Se pyrkii ymmartimain ilmion merkityksen tutkittavan eldmismaailmassa.

* Se on luonteeltaan kvalitatiivinen, kuvaileva ja spesifi.

* Siihen ei liity etukiteisoletuksia.

* Se keskittyy tiettyihin teemoihin.

* Se on avoin moniselitteisyydelle ja muutoksille.

* Se on riippuvainen haastattelijan herkkyydesta.

* Se on ihmisten vilistd vuorovaikutusta.
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* Se saattaa olla myo6nteinen kokemus. (Perttula 1995, 66.)

Haastattelun intersubjektiivinen luottamus edellyttds kolmea tirkedd asiaa. Ensinni-
kin haastattelijan tulee tiedostaa omat ldhtokohtansa ja niiden Vaikutﬁkset haastatteluti-
lanteeseen. Toiseksi haastattelijan on oltava ensisijaisesti hyva aktiivinen kuuntelija,
joka tekee seuraavan kysymyksensi haastateltavan antamien johtolankojen perusteella.
Kolmanneksi haastateltavan on voitava luottaa tutkijaan. Tahén on mahdollista péésté
tekemaélld haastattelusta vuorovaikutuksellinen keskustelu. (Ahonen 1994, 136,137.)

Tutkimushaastatteluni kuvaus

Haastattelu tuntui [uotettavuuden kannalta paremmalta valinnalta kuin pelkké kirjallinen
tuotos. Pienten oppilaitteni kirjoittamiseen keskittyminen ja mahdollinen vastenmieli-
syys kirjoittamista kohtaan olisivat voineet rajoittaa ja ohjailla vastauksia ja niiden pi-
tuutta.

Suoritin ennen varsinaisia haastatteluja esihaastattelun luokkani yhdelle pojalle ja
yhdelle tytolle. He eivit osallistuncet varsinaiseen haastatteluun. Esihaastatteluilla sain
kuvan haastattelun sopivasta pituudesta lapsille. Esihaastattelut osoittivat myos sen, etta
haastatteluja ohjaavat kysymykseni olivat osittain liian vaikeita lasten ymmaértds. Muutin
kysymystapaani paremmin lasten ymmarrettdviksi. Huomasin lisdksi, ettd kiirehdin
haastattelussa seuraavaan kysymykseen liian nopeasti. Lapsi tarvitsee miettimisaikaa.
Esihaastattelulla yritin saada kuvaa itsestdni haastattelijana. Nauhoitin esihaastattelut.
Kuunneltuani niitd tein korjauksia avauskysymyksiini ja painoin mieleeni tekemini
virheita.

Tutkimushaastattelu suoritettiin toisen luokan syksylld oppilaan omassa luokassa
koulupéivén jalkeen. Ennen haastattelua oppilas s6i vilipalan ja jutteli opettajan kanssa
leppoisasti kuulumisiaan. Sanoin lapselle, ettd hin auttaa opettajaa tutkimuksessa kerto-
malla omia kokemuksiaan. Turvallisen ilmapiirin luomiseksi aloitin haastatteluni lapsille
tutuista teemoista. Olin kiinnostunut kaikesta, mink& lapsi sanoi. Esitin kysymyksisséni
myonteisen toiminnan ennen kielteistd kuten esimerkiksi "Missd olet onnistunut hyvin
koulussa?" ja "Missd voisit vield parantaa?". Oppilas sai haastattelun lopuksi pienen
muiston opettajalta. Haastatteluun meni aikaa vdhén yli puoli tuntia oppilasta kohden.
Haastattelut nauhoitettiin.

Oppilaat suhtautuivat haastatteluun asiallisesti ja he keskittyivat hyvin. Jouduin
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ohjailemaan kahta oppilasta lisdkysymyksilld aiheessa pysymiseen. Yksi oppilas jannitti
aluksi, mutta hinkin vapautui haastattelun kuluessa. Hén vastasi joihinkin kysymyksiin

aluksi toteamalla "En mini tied4". Selventivi kysymykseni auttoi haastattelua eteenpiin.

8.5 Aineiston analyysi

Jean Piaget on tutkinut aikanaan laajasti lasten &dlyllistd kehitystd. Hén on kiinnostunut
erityisesti muuttuvasta ja kehittyvistd subjektista, lapsesta. Miten lapsen ajattelu ja ka-
sitteet kehittyvit? Piagetin huomio keskittyy subjektiin ja sen toimintaan. Piaget ei ana-
lysoi "valmista" vaan kehittyvaid subjektia. Piagetin analyysi on luonteeltaan geneettista.
Téamin vuoksi Piaget nimittdd tiedon analyysiaan geneettiseksi epistemologiaksi. Piaget
tarkastelee lasta organismina, joka reagoi ympéristoonsd. Yksilon ajattelun kehitys kyt-
keytyy oman itsen ja ympdriston paralleelisti edistyvédidn tuntemiseen. Kehityksensa
alussa lapsi tuntee itsensi ja ymparisténsi vain joidenkin vilittdmien pintaominaisuuksi-
en mukaan. Téstd pintakehityksestd kehitys alkaa ja etenee reflektion ja konstruktion
suunnassa. Oman toiminnan ja sen tuloksien erottuessa yhi selkeimmin reflektio ja sa-
malla konstruktio syvenevit. Samalla kun lapsi oppii ymmaértdiméén itseddn ja oman
toimintansa osuutta tapahtumiin, hin my6s kykenee jdsentdméin ympéristodadn moni-
puolisemmin ja tarkemmin. (Aaltola 1994, 38-39.) Pohdin tutkimusaineistoni avulla lap-
sen ajattelun kehittymistd. Tarkastelen lapsen reflektion ja konstruktion syvenemistd
Piaget'n ajatuksiin ja teoriaan peilaten.

Analysointini kuvailee itsearviointia alkuopetuksen oppilaan ndkdkulmasta. Halusin
padstd ldhelle oppilaiden itsearviointiin liittyvien ilmaisujen merkityksid ja ymmértaa
niitd heidédn kontekstistaan: oppilaan roolista. Aineistoni analysointitapa on luonteeltaan
hermeneuttinen. Varto médrittelee hermeneuttisen tarkastelun pyrkivén tulkintaan ja
ymmaértdmiseen. Siind ei pyritd toisen tdydelliseen ymmaértdmiseen, koska toisen taydel-
linen ymmiértdminen ei ole mahdollista. Varto sanoo laadullisen tutkimuksen olevan aina
rajallinen yritys ymmartdsd ihmisen kokemista ja siitd syntyneitd merkityksid. (Varto
1992, 59, 116.)

Haastatteluaineistoni analyysin aluksi litteroin haastattelunauhat tietokoneelle sana-
tarkasti. Seitsemén oppilaani haastatteluaineistoa kertyi 17 sivua. Lyhyin haastattelu oli

yhden sivun mittainen ja pisin oli kolme sivua. Haastatteluaineisto tuntui riittavélts, kos-
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ka muuta empiiristi aineistoa oli runsaasti liséna.

Léhestyin tutkimusaineistoani fenomenografisten periaatteiden mukaisesti; aineiston
luokittelu kategorioihin on aineistoldhtoistd. En jéttdnyt aineiston kategoriointia ho-
risontaaliselle tasolle. Kategorioin kisityksid myos hierarkisesti 16ytadkseni sisalloltdaan
eritasoisia, kehittyneempis tai kattavampia kategorioita. Etsin haastateltavien vastauk-
sista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.

Tutkimusaineistoni "k6ykdisyys" ja eldménldheisyys tekivit analyysivaiheen mielen-
kiintoiseksi mutta samalla ty6l4dksi. Luin litteroitua aineistoa useamman kerran lépi, yhé
uudelleen ja uudelleen. Aineiston tutkiminen synnytti ajatuksia ja mielenkiintoisia ky-
symyksid. Aineisto alkoi tulla tutuksi ja tuntua rikkaalta. Ryhmittelin merkitykset ensin
tutkimusongelmittain, koska haastattelu oli keskittynyt tutkimusongelmien teemoihin.
Samaan teemaan saattoi 16ytyd ilmauksia useasta eri haastattelun vaiheesta. Teemat ja-
kaantuivat edelleen alateemoihin haastattelussa kiytettyjen teeman jdsennyskysymysten
mukaan. Alateemat nousivat my6s osittain teoriataustasta. Yhden alateeman sisélla ole-
vien ilmaisujen merkitykset luokittelin kategorioiksi niiden yhteisen ajatuksellisen si-
séllon perusteella. Horisontaalisesti asettuneet kategoriat ovat tasavertaisia. Niitd ei voi
asettaa keskendén tarkeysjérjestykseen. Kategorioita oli vaikea muodostaa puhtaasti laa-
dullisesti erilaisiksi. Nimesin kategorioita haastatteluilmauksista 16ytyneiden ydinilma-
uksien mukaan. Tein my6s omia nimedmisid kuvatakseni kategorian yleistd ajatusta.
Tutkijan ja tutkittavan ndkokulmien vuorottelulla toivon pédidsevini tutkittavan ilmion
syvdlliseen tarkastelun. Peilaan tutkimustuloksia tutkimuksen teoriaan.

Etsin aineistostani alkuopetuksen oppilaan kehitysvaiheeseen kuuluvia yhteisid kisi-
tyksié ja kokemuksia itsearvioinnista. Toisaalta etsin yksil6llisid nikemyksid, jotka liit-
tyvét lasten erilaisiin kehitysrytmeihin, persoonallisuuteen ja kasvuympdiriston eroihin.
Kuvailen lopussa tarkemmin tutkittavista nousevia ddritapauksia ja heiddn kehitystdin
ensimmaisen kouluvuoden aikana.

Teoria on erottamaton osa tutkimusprosessia. Ilman sitd tutkimus latistuu rakenteet-
tomaksi kuvailuksi ja raportti muodottomaksi sitaattikokoelmaksi. Teoriaa ei fenomeno-
grafiassa kuitenkaan kéytetd késitysten luokitteluun ennakolta ja teoriasta johdettujen
valmiiden olettamusten testaukseen. Vasta tutkimustulokset ankkuroidaan teoreettiseen

viitekehykseen. (Ahonen 1994, 123.)
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9 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Laadullisen aineiston kisittely kisittdd monia vaiheita. Keskeisiltd osiltaan se on sekd
analyysia ettd synteesid. Analyysissa eritellddn ja Iuokitetaan aineistoa. Synteesissd py-
ritddn luomaan kokonaiskuvaa ja esittimiidn tutkittava ilmié uudessa perspektiivissi.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 143.) Synteesissd palataan ilmion teoreettiseen uudelleen
hahmottamiseen. Ilmi6 tulee kisitetyksi tai ymmaérretyksi syvéallisemmin kuin tutkimuk-
sen aikaisemmissa vaiheissa. Pohdin seuraavaksi analyysini tuloksia ja teen niistéd johto-
paatoksia.

Tutkimukseni padtarkoitus on kuvata, minkilaisia ovat alkuopetuksen oppilaiden
kokemukset ja kisitykset itsearvioinnista. Tutkittavan kokemuksen liséksi avaan tutkijan

omaa tulkintaa ja peilaan tuloksia teorioihin.
9.1 Alkuopetuksen oppilaiden kokemuksia ja kisityksid itsearvioinnista

Haastattelun aluksi oppilas kertoi, mitd hén on oppinut koulussa ensimmdisen koulu-

vuotensa aikana. Lainaan lasten puheita havainnollistamaan tuloksia.

Olen oppinut koulussa

"Vaikka mitd. Opin ekalla kirjottamaan oikein. Osasin ennen koulua mutta tein véaérin-
péin. Koulussa oppii asioita oikein. Lukea osasin jo. Kauno on mukavempaa kuin ma-

tikka. Kauno on niin kaunista. Kirjaimet mennee niin kauniisti kisikkéin." (T1)

"Matikassa sanalaskuja, sitte kirjottamista ja itsearviointia. Minusta itsearviointi oli ainut

jarkevd asia ekaluokalla. Nyt kakkosella on kiva oppia uusia asioita." (T2)

"Lukemaan, laskemaan, piirtimiin, kirjottaan. Sitte opin m#d oottamaan vuoroani."

(P1)
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"Lukemista, kirjoittamista ja laskemista." (T3)

"Kaunoa, matematiikkaa, pienaakkoset, piirtddn. Ois kiva saada aina kaikista nume-

ro...eikd saa pulista eik4 sdrked mittddn koulussa." (P2)
"Kaikkia, kaunua, matikkaa ja kaikkia aineita." (P3)
"Liikuntaa ja jalkapallua ja sdhly4. Tekkeen laksyja." (P4)

Alkuopetuksen oppilas kertoo koulussa oppimistaan asioista yleensd konkreettisella
tasolla. Kaunokirjoitus ajankohtaisena opittavana asiana on haastateltaville lapsille tér-
ked. T1 perustelee mielipiteensi ja ymmartad, ettd koulussa opetetaan tekemién asioita
oikein. T2 sanoo syvillisen ajatuksensa itsearvioinnin jarkevyydestd. "Minusta itsearvi-
ointi oli ainut jarkevi asia ekaluokalla.” Hdn myds asettaa tavoitteita uuden oppimiseen.
Hin osoittaa oppineensa metakognitiivisia taitoja. P1 ja P2 kertovat yhteisten sééntdjen
ja toisten huomioimisen tirkeydestd. P4 kertoo oppineensa ottamaan vastuuta léksyis-

tadn. P2 esittdi kritiikkia arvioinnista toivoen numeroarviointia.

Miti itsearviointi oppilaiden mielesti tarkoittaa?

Lasten puheista 16ytyy heidén omia késityksiddn itsearvioinnista.

"Jalkapallosa, laulussa ja soittamisessa on menny hyvin. Laksyt oon muistanut parem-

min. Haluaisin parantaa vield késialassa. Se itsearviointi tarkoittaa, ettd olla hyva." (P2)

”Olen hyvi kirjoittamisessa ja siind k#sialassa. Mun pittdd parantaa piirtdmisessd tark-
kaan valmiiksi. Itsearvioinnissa arvioidaan omaa itsed. Ei kirjoteta, ettd hin on kohtelias

vaan pittdd sanoa itsestd.” (T2)

”Se itsearviointi tarkoittaa, ettd olla hyvi.” Arviointi on arvon antamista. Jokaisessa

on hyviai. Alkuopetuksen oppilaani ymmaérsivit timén. He kokivat itsearvioinnin
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mieluisana. He olivat tietoisia omista hyvistd ja huonoista puolistaan. ”Olen hyvé siinid
kiisialassa. Mun pittds parantaa piirtimisessd tarkkaan valmiiksi.” Itsearviointi oli ke-
hittanyt oppilaan itsetuntemusta. Oppilailla oli realistinen ja valoisa kuva itsestan. Suo-
ritustasoltaan ja tyoskentelytaidoiltaan heikon lapsen kohdalla etsittiin yhdesséd lapsen
vahvuuksia ja rakennettiin niiden avulla kehitystd eteenpéin. Onnistumisen elémykset
yhdell4 alueella vahvistivat lapsen uskoa itseensé ja veivit kehitystd myonteisesti eteen-
pédin muillakin alueilla. Luokkayhteison kannustava ilmapiiri oli myonteisend tukena.
Eriksonin psykososiaalisen teorian (5.2.2) mukaan juuri ympérist6 vaikuttaa sithen, mi-
ten lapsi selvidd ikdvaiheeseen liittyvistd ahkeruuden-alemmuuden kriisistddn. Tutki-
mukseni mukaan heikko oppilas pystyy realistiseen arviointiin yhtd lailla kuin hyvin

menestyvi oppilas.

Vertaan itteeni. Olen itse vastuussa.

Jokainen haastateltava osasi kertoa, ettd hin vertailee kehittymistdsin omaan itseensi.
Itsearvioinnin tarkoitus oli selvd kaikille. "Itteeni tietenki. Mind yritén aina itte paran-
taa." (T2) "Mitd ennen itte oon tehny, haluan tulla paremmaksi." (P3) Toisiin lapsiin ei
verrata, vaan omiin aikaisempiin suorituksiin. Jokainen oppilas osasi myoskin kertoa,
ettd hin on itse vastuussa koulunkdynnistdsn. N4itd asioita on painotettu luokassa en-
simméisen kouluvuoden alusta ldhtien.

Itsearviointi on ndin tehnyt tehtivinsa: arviointi kohdistetaan oppilaan omiin aikai-
sempiin suorituksiin eikd oppilaiden keskiniiseen vertailuun. Téma tukee yksil6llisyytta.
Jokainen oppilas 16ysi itselleen vahvuuksia, mikd voi joskus heikosti menestyville op-
pilaalle olla vaikeaa. Toisaalta lahjakas oppilas oppi tunnistamaan ja tunnustamaan omat
rajansa. Kaikessa ei tarvitse olla hyvi. Itsearviointi opettaa ndin pysyméin kohtuuden
rajoissa. Se vihentii liiallista itsekriittisyyttd, mikd on usein lahjakkaitten lasten ongel-
~ ma. Opettajan ohjaus ja tuki ovat tirkeitd ennen kaikkea heikkojen ja lahjakkaiden op-
pilaiden kohdalla. Oppilaani olivat oppineet ymmartimaén erilaisuutta ja osoittamaan

suvaitsevaisuutta toisiaan ja myoskin itseddn kohtaan.
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Milloin oppilaat ovat kiyttineet itsearviointia?

»Aina, kun saa valita miten paljon kotiliksya kirjoittaa, kirjoitan aina pitkisti.” (T1)

”Arvioin itseeni yleensd koulussa. Kirjoitan kotona koulupdivén jélkeen omaan péivé-
kirjaan, miten péivd meni. Harrastan jalkapalloa ja siitdki kirjotan. Haluan treenata yhti

hyviksi ku isot pelaajat.” (T2)
“Ruokalasa joskus menee pieleen ku pélisen. Ajattelen, ettd en endd huuda.” (P1)

”Osaan tulla hiljaa luokkaan. Arvioin omaa kaunista kédytostd. Olen vilitunnilla arvioi-

nut, miettinyt, miten tunti meni.” (T3)

Oppilaat yhdistivit itsearvioinnin etenkin k#ytokseen ja tyGskentelytapoihin, koska
niitd harjoiteltiin ensimmaéisend kouluvuonna paljon. ”Osaan tulla hiljaa luokkaan. Ar-
vioin omaa kaunista kdytostini.” Oppilaat arvioivat itseddn yleensd koulussa ja silloin,
kun luokassa oli arvioinnin aika, oli pakko”. Oppilaista 16ytyi kuitenkin myds niitd,
jotka reflektoivat itsekseen esimerkiksi kotona koulupdivén jilkeen, vélitunnilla oppi-
tunnin jilkeen tai ruokailussa. Itsearvioinnista oli tullut joillekin oppilaille eldméntapa,
“hyva tapa”. Se lienee juuri itsearvioinnin tavoite, johon pyritdfin. Syvéllisesti itseddn
arvioiva oppilas otti arviointiinsa mukaan koulun ulkopuolelta harrastuksensa ja tulevai-
suuden suunnitelmansa. Hin osasi liséksi perustella mielipiteensd. Siihen kaikki oppilaat

eivét vield pystyneet. Lapsen yksil6lliselle kypsymiselle tuleekin antaa aikaa.

Miksi oppilaat ovat kiiyttineet itsearviointia?

Haastattelussa oppilas mietti ja arvioi, miksi hin haluaa kdydé koulua ja oppia.

Miksi mini haluan oppia?

"Ois isona kaikki asiat muuten vaikeempaa." (T1)



63

"Saisin kehitty silleen jénnésti ja oppia. Ja kun meen vaikka kauppaan, osaan asioida."
(12) |

"Oppii kaikkia tekem&én." (P1)

"Opin uusia asioita eldméi varten. Olen oppinut kaunista kéytosta." (T3)
"Sitte isona tietdd. Opettaja opettaa meitd elaméad varten." (P2)

"Ettd parjdisin elaméssd." (P3)

"Oppii ldksyja tekemidn. Jos mennee Norjaan taikka Ruotsiin taikka johonkin Amerik-
kaan, niin tietd4 niitd rahoja. Hississd oppii painaan oikeaa numerua. Ja ettd tiiéin asioita,
vaikka kukkia ja niitd asioita. Ja jos vaikka karhu tullee vastaan niin sannoo kaverille,

ettei ruppee leikkiin sen kanssa ku tietd4, ettd se on vaarallinen." (P4)

Oppilas keskittyi ajattelemaan vastaustaan. Jokainen oppilas ymmarsi opiskelun hyo-
dyn omaa eldmiénsi varten. Oppilaat osoittivat ymmairryksensé eritasoisesti. P4 osoitti
monipuolisilla esimerkeilldsn ymmértdvansa asian aidosti lapsen lailla. Hanen késityk-
sensd ovat toiminnallisia. Hanen vastauksessaan tulee lisdksi esiin kaverista huolehtimi-
nen. Vastauksista 16ytyy myos syvillisempid kisityksid. T2 osasi ilmaista halunsa ke-
hittyd. T3, P3 ja P2 sanoivat puolestaan oppivansa eldmé&d varten. Saattaa olla, ettd
opettajan usein kidyttimi sanonta "koulua kdydain eldmid varten" on jafinyt oppilaiden

mieleen.

Miksi arvioin itseini?

”Arvioin itsedni sen takia, ettd tajuan miten voin eldd. On siitd hyotyd. Saan oppia eld-

midn.” (T2)
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?Olen arvioinut itsedni, ettd olen isompana paljon parempi.” (P3)

"Nyt oon tullu paljon ilokkaammaksi ku ekaluokalla ku oon oppinu. Tykkd4n ku oon

oppinu. On se ihan mukavaa. Ymmartid miten vaikka lasketaan.” (P4)

Tutkimukseni osoittaa, ettd lapsella on késitys siitd, miksi hén arvioi itsedéin ja mité
hy6ty4 siitd on. "Mind kehityn ja kasvan eldmaid varten.” Lapsi oli oppinut, ettd koulussa
ei verrata omia suorituksia toisten suorituksiin vaan niitd verrataan omiin aikaisempiin
suorituksiin. Jokainen haastateltava tiesi, ettd vastuu koulutydstd kuuluu hénelle itsel-
leen. Oppilaat olivat opetelleet vastuulliseen tyéntekoon koulussa ensimmaéisistd koulu-
péivistd lahtien. Elaménhallinnan aakkosia oli opittu hyvin. Yhteiset keskustelut luokas-

sa olivat varmaankin vaikuttaneet myonteisesti lasten kédsitysten muodostumiseen.
9.2 Miten itsearvioinnin taidot kehittyviit?

Tulosten avulla tarkastelen, kuinka syvilliseen ja relevanttiin itsearviointiin lapset pys-
tyvét. Tarkastelen, kuinka oppilasta itsedédn koskevat arviot kehittyvit ja kuinka sosiaali-
set arviot kehittyvit.

Oppilaat katselivat taaksepdin menneeseen kouluvuoteen ja kertoilivat omia koke-

muksiaan.

Miniké muuttunut?

"Oon muuttunut ekaluokasta. Minulla on lyhyemmét hiukset ja olen kasvanut. Kylla
mind olin pieni. Osaan nyt paljon enempi kuin ekalla. Kellonkin osaan aivan hyvin."
(T1)

"Oon oppinu uusia asioita, isoja laskuja, oppinu kaunua. Oon oppinu etsimién uutta tie-
toa. Ekaluokalla miné unohdin aina vaatteita kouluun. Perjantaina vein ison pussin la-

pasia ja kaikkia kotiin. En min4 enn#4 unoha." (T2)
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"Oon kasvanu. Oppinu kirjottamaan oikein ja siistimmadsti. Ei mulla mee paljo yhtdi

viivojen yli." (P1)

"Oon kasvanut pituutta." (T3)

"Olen tullu isommaksi ja viisaammaksi. Oppinu uutta." (P2)

"Miné olen isontunut." (P3)

"Syonyt oon paljo ja tehny léksyt ja oppinu. Oon opetellu itte tekeméén. En tarvi ennéd

niin paljo apua." (P4)

Oppilas huomaa yleensd ensimmaéiseksi fyysiset muutokset itsessddn arvioidessaan
mennyttd. T1 kertoo konkreettisesti oppineensa kellonajat. T2 arvioi ensiluokan unoh-
duksiaan, joista hdn on pédssyt. Hén iloitsee onnistumisestaan tiedon etsimisessd. P1
kuvailee kehittymistdédn siisteydessd. P2 kertoo viisastuneensa ja oppineensa uutta. Op-
pilaat kykenevit reflektiiviseen tarkkailuun. P4 on tyytyvidinen itsendistymisestddn,

vaikka apu on vieldkin joskus tarpeen.

"Kuvataiteessa ja kirjoituksessa olen onnistunut hyvin. Minusta on kiva kirjoittaa kau-
niisti ja sitte vihkoki tulee pian tdyteen. Olen harrastanut balettia. Olen taidekoulussa.
Minusta saattaa tulla isona taiteilija. Olen oppinut paremmaksi matikassa ja kirjoittami-

sessa ja lukemisessa. Vaikeinta koulussa on matikka." (T1)

"Matikan ldksyissd olen onnistunu hyvin. Haluan parantaa, ettid otan kaikki toiset peliin
mukaan. Siind minulla on parantamista. Itsearviointi tarkoittaa sité, ettd miten oon kayt-
tdytynyt. Muistan ottaa ldksykirjat kottiin. Min4 yritin ja ossaan kuunnella mita se opet-

taja sannoo. On se vihén vaikeaa." (P4)

Tutkimukseni tulosten mukaan alkuopetuksen oppilaat voivat oppia itsearviointitai-

toja. He pystyvit konstruoimaan, reflektoimaan omaa kehitystéén ja heilld on
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metakognitiivisia taitoja. Oppilaat pystyivit reflektioissaan mekaanista tasoa syvem-
mille. He ymmarsivit, ettd opittuja taitoja voi kdyttdd koulun ulkopuolellakin. “Olen
harrastanut balettia. Olen taidekoulussa. Minusta saattaa tulla isona taiteilija.” Kodeista
tuli myonteisid viestejd, jotka kertoivat lasten itsearviointitaitojen nikymisestd myoskin
kotona. Lapsilla oli aitoja ja humanistisia ajatuksia pohdinnoissaan. Tytot yltévét itsear-
vioinnissaan jopa syvilliselle refleflektion tasolle. He nédkevit yhteyden koulun ja muun
maailman vililli. P4 miettii, miten héin on kayttdytynyt. Oppilas on tietoinen oppimi-
sestaan ja pystyy metokognitiivisiin taitoihin kuten muutkin oppilaat.

Kahdeksanvuotiaat oppilaani kehittyivit ajattelussaan ja pohtivat asioita jo melko
syvillisesti. ”Opin uusia asioita eliméi varten. Ettd parjdisin elaméssi.” Keskustelutai-
toja ja ajattelun taitoja on harjoiteltu koulussa jo vuoden verran. Tutkimukseni tulokset
ovat jossain méérin ristiriidassa Piaget'n kehitysteorian kanssa (5.2.1). Piagetin teorian
mukaan ala-asteikéisten ajattelu pysyy yleisesti konkreettisella tasolla. Vasta formaalis-
ten operaatioiden kaudella, 12-13 vuoden ikdisens, ovat mahdollisia lapsen késitteiden
muodostuminen, konkreettisen kokemuksen muuntaminen sanalliseen ja symboliseen
muotoon sekd loogisen ajattelun kehitys. Voiko ajattelussa kehittyd? Joku oppilaistani
kertoi itse viisastuneensa ensimmdisen kouluvuoden aikana. Piagetin havaintojen mu-
kaan lapsen ajattelu kehittyy vaiheittain péétyen formaalien operaatioiden kaudelle. Pia-
get ei henkilokohtaisesti pitdnyt ympéristén ja kasvatuksen roolia lapsen kehityksessi
erityisen merkittdvani. Lienee kuitenkin niin, ettd lapsi kehittyy sosiaalisessa ympéris-
tossd kuten esimerkiksi koulussa. Voi olla, ettd kasvattajien kayttdmét tekniikat kéyn-
nistdvit lapsessa oppimisprosesseja, jotka ilman niitd tukitoimia eivédt ehkd lapsen
spontaanin toiminnan perusteella olisi mahdollisia. Voiko olla yhté ainutta kognitiivisen
kasvun mallia, jonka kaikki lapset kdyvit automaattisesti 14pi? Eiko kehittymisen malli
ole jokaisella yksil6llinen ja ainutlaatuinen ainakin jossakin mé##rin? Kenties tavalla,
jolla lasta on opetettu, on huomattava vaikutus hénen kehittymiseenséd. Lapsen ajattelun
tasoa voidaan varmaankin vahvistaa koulussa. Perusedellytyksend on se, ettd opettajan
toiminta on ajattelulle aikaa antavaa. Pyrkiessdin kehittdméin oppilaiden ajattelua ja
keskustelutaitoja opettaja ei todellakaan vie aikaa oppimiselta ja perusasioiden tehok-
kaalta opiskelulta. Hyvé ajattelun luokkaympéaristé on aivan sama kuin hyvé oppimisen

ympdristd. Se on ilmapiiri, jossa on vapaasti tilaa ihmettelylle, ideoille ja kysymyksille.
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Lapset rakastavat ithmettelya ja opettavat opettajaansakin siihen.

Linnakyldn mukaan ilman reflektiivisti ajattelua - tietoisuutta omista kokemuksista,
oppimistoiminnoista ja -tuloksista sekd oppimiseen liittyvisti tunteista; asenteista ja ar-
vostuksista - oppiminen ei syvene, vaan jai pinnalliseksi puuhasteluksi. Reflektiivisyy-
dessd on monia eri tasoja, jotka syventdvit oppimista ja edistavét oppimaan oppimista.
Reflektiivisyys voi olla tietoisuutta kokemuksista, oppisisélldistd ja opiskelutavoista. Se
voi olla myds omien tunteiden, motivaation ja opiskeluasenteiden tunnistamista. Sy-
vimmilldidn reflektiivisyys on oppimisen ja sen tuloksellisuuden analyyttistd erittelyd
seki tietoisuutta oppimista suuntaavista periaatteista ja arvostuksista. (Linnakyld 1994,
20.) '

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd alkuopetuksen oppilaat pystyvit reflektiiviseen
ajatteluun, jotkut jopa syvilliseen pohdintaan. Haastatteluista huomaa, ettd reflektiivi-
Syys syventdid oppimista ja edistdd oppimaan oppimista. ”Olen oppinut etsimiin uutta
tietoa.” Luokassa on paljon pohdiskeltu asioita yhdessd. Haastattelussa tytot miettivét
asioita syvillisemmin kuin pojat. Pojat ilmaisivat mielipiteensé lapsekkaammin ja konk-
reettisemmin kuin tytot.

Banduran mukaan (ks. 5.2.3) lapsen suoriutumista hallitsevat motivaatio ja vahvista-
minen. Bandura korostaa ymparistén osuutta vaikutettaessa niihin k&sitteisiin, joita lapsi
muodostaa. Bandura on voimakkaasti tuonut esille opettajien ja vanhempien lapsen ke-
hitystd muokkaavan vaikutuksen. Tutkimukseni tulosten mukaan opettajan ja vanhempi-
en ja myoskin koulutovereitten antamalla palautteella on merkitystd lapsen itsetunnon
kehittymiseen. Myoskin Rogersin mukaan (6.2) myo6nteinen palaute vahvistaa lapsen

minidkuvaa.

Miten sosiaaliset arviot kehittyiviit?

"Aitikin sanoi, ettd ennen kauno oli erilaista. Aitin ja iséin kanssa on juteltu, miten piene-

nd kannattaa oppia." (T1)

"Térkeitd on kaverit, opettaja ja isi ja iti ja isot siskot ja veljet. Kun ne auttaa. Opettaja
opettaa. Eihén siitd tulisi mitd4n. jos me oltas vaan. Ois yksindist4, jos ei olisi kavereita.

Ne auttaa. Kylld min4 itsekin autan." (T1)
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"Kaverit tarkoittaa ystivyyttd, kaveruutta, iloa. Kiva, kun isoveli ja serkkuja on samasa

koulusa. Jos opettajaa ei olisi, olisi mélyé, sotkusta, ei vois oppia." (T2)

"Antaa ne 4iti ja isd palkinnon, jos menee hyvin. Ne sannoo, ettd ei se haittaa, vaikka
menis joskus huonosti. Luen aina itille. Kavereitten kanssa meilld on sama koulumatka.

Ei tarvi olla yksin. Olen hyvi kaveri. Sanon kaverille, ettd hyva." (P1)

"Kaverit ovat tirkeitd mulle. Haluaisin, etti kaikki ois kaikkien kanssa. Aiti ja isid huo-
lehtivat ja valittdvit minun koulutydstd. Opettaja on ystdvéllinen kaikille. Opettaja ottaa
kaikki huomioon." (T3)

"Kavereitten kanssa ei oo yksin. Huolehdin pikkuveljesti, kun se on vasta eskarissa. Aiti
ja isd kyselee mun koulupdivistd. Ne lukkee kaikki viestit. Opettaja vahtii, ettei oppilaat

richu. Minusta on kiva, kun saa joskus tarran palkinnoksi." (P2)

"Oon iloinen kavereitten kanssa. Aiti ja isd seuraa mun koulua. Ope tietdd mité tehddén."

(P3)

"Kavereitten kanssa voi leikkid, ei tarvi olla yksin ja seisoa. Kaveri voi auttaa ldksyissé-

kin. Isoveljet ja ditiki auttaa laksyissd. Opettaja opettaa ja sannoo, mitd tehhéén." (P4)

Koulutovereiden merkitys

Koulutoverit ovat jokaiselle oppilaalle tirkeitd. Kaverit poistavat yksindisyytta ja tuovat
iloa. T2 sanookin kavereitten tarkoittavan ystivyyttd, kaveruutta ja iloa. Kaverin kanssa
yhteinen koulumatka merkitsee oppilaalle turvallisuutta (P1). Oppilas osaa myds kan-
nustaa toista ja olla reilu kaveri (P1). Hin on jopa oppinut iloitsemaan siité, ettd toinen
onnistuu. Se osoittaa tervettd itsetuntoa. P4 kokee téarkeiksi leikit kavereitten kanssa ja
avun saamisen liksyissd. Lapsen sisarukset ja serkut samassa koulussa merkitsevét lap-
selle 14heistd turvallisuutta. Vastuuta kannetaan myds toisista. P2 sanoo huolehtivansa

“eskarissa” olevasta pikkuveljestd. T1 sanoo itse auttavansa muita. T3 ilmaisee syvallistd
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empaattisuutta toivomuksessaan, ettd kaikki olisivat kaikkien kanssa.

Toverit merkitsevit alkuopetusikiiselle paljon. “Kavereitten kanssa voi leikkid, ei
tarvi olla yksin ja seisoa.” Koulussa opitaan sosiaalisia taitoja. Piaget'n mainitsema yh-
teistyokyvyn lisdéintyminen ja sosiaalisten suhteiden kehittyminen nikyivét esimerkiksi
siing, ettd tutkittavat olivat oppineet tulemaan paremmin toimeen toistensa kanssa. Yksi
haastateltava arvioi, ettd hinelld oli pelikdyttdytymisessé vield parantamisen varaa. Pia-
get'n mainitseman konkreettisen operaatioiden kaudella lapsi oppii ottamaan toiset
huomioon (ks. 5.2.1). Yhteiset pelisddnnét opitaan. Kommunikaation vastavuoroisuus
kehittyy. Lapsen mindkasityksen kehittyminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutukses-

sa.

Vanhempien rooli

Oppilaat kokevat vanhempansa tirkeiksi taustavoimiksi koulunkadynnissizn. Aiti ja isd
seuraavat lapsen koulunkdyntid, kyselevit koulupdivisti ja lukevat kaikki viestit. Lapsi
kokee olevansa viestinviejd kodin ja koulun vélilld. Vanhempien juttelut ja neuvot mer-
kitsevit lapselle. Mydskin isot siskot ja veljet ovat tukena pienelle koululaiselle. P1
kertoo, ettd &idin ja iséin antamat kannustuspalkinnot merkitsevit hinelle koulutyoss.
Toisaalta hén kertoo, ettd hin saa epdonnistuakin ja on silti vanhempiensa hyvaksyma.
Terveen itsetunnon merkki onkin se, ettd tuntee olevansa rakastettu sellaisenaan. Lapsen
ei tarvitse suhtautua ympéristdonsd suorituskeskeisesti, vaan hin voi kokea olevansa
hyviksytty ilman tekojaan. T3 kokee vanhempiensa rakkaan vélittdmisen ja huolehtimi-
sen kaikkein tarkeimmiksi asiaksi. Tdssd ndkyy reflektiiviseen tarkkailuun ja pohdintaan
perustuvaa omien tunteiden ja ajatusten arviointia.

Oppilailleni oli tirkedi se, ettd vanhemmat tukevat ja ymmértavit heitd koulutyossa.
”Ne sannoo, etti ei se haittaa, vaikka menis joskus huonosti.” ”Ne kyselee minun koulu-

péivistd.” Vanhemmat olivat yhteistydssi opettajan kanssa.

Opettajan rooli

Opettaja tietdd, mitd tehdédin. Oppilaat kokevat opettajan turvalliseksi aikuiseksi luokas-
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sa. Opettaja opettaa ja vahtii jirjestystd. Oppilaasta on kiva, kun opettaja antaa joskus
tarran (P2). Kannustava palkitseminen vie oppimista myonteisesti eteenpédin. T3 arvioi
opettajan olevan ystévillinen kaikille ja ottavan kaikki huomioon. | '
Oppilaani nikivit opettajan tehtdviksi perinteisesti opettamisen ja jérjestyksen pidon.
Ainoastaan yksi oppilas pohti opettajan roolia syvéllisemmin. Hén arvioi opettajan ysta-
villiseksi ja tasapuoliseksi aikuiseksi. Palautteen saajan tdytyy kokea palautteen antaja
itselleen tarkedksi henkil6ksi, jotta palaute koetaan merkittdvaksi. Vanhemmat, opettaja

ja toverit ovat alkuopetusikdiselle tarkeitd henkiloita.
9.3 Miten itsearvioinnin vaikutukset niikyvit oppilaissa?

Oppilaat arvioivat itsedén koululaisena ja koulutoverina haastattelun kuluessa. Poimin

seuraavaksi joitakin lasten kuvauksia.

Kuva itsesti koululaisena

"Ilonen, reipas, ihan hyva. Joskus olen surullinen, jos on surullinen olo." (T1)

"Hyv4, reilu ja muille kiva. En kyll4 ekalla ollu ihan timmonen." (T2)

"Hyva, kiva ja siisti." (P1)

"Reipas, ystédvallinen." (T3)

"Hyvi ja ryhdikds." (P2)

"lloinen ja reipas." (P3)

"Tykkédan miné olla koulussa. Oon tullu ilokkaammaksi ja mukavaksi ja reippaaksi."
(P4)
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Kaikilla oppilailla on valoisa késitys itsestdédn juuri nyt toisen luokan syksylla. Itse-
tunto on hyvd. Kukaan ei sanonut olevansa huono. T1 kertoo aidosti tunteistaan. T2
kertoo kehityksestszn katsellessaan taaksepiin. P4 on tullut omasta mielesté4n iloisem-
maksi, kun koulutyd on alkanut sujua. Onnistuminen syvemméssd mielessd tarkoittaa
sitd, ettd lapsi oppii ja kehittyy omassa tahdissaan. On hyvid kaiantdd onnistumisen ilo
lapsen iloksi. "Olet nyt varmaan tosi iloinen, kun osasit ndin hyvin." Silloin lapselle ei
tule tunnetta, ettd hédn opiskelee vain tehddkseen opettajan tai vanhempansa tyytyviisek-
si. Sanon lapselle, ettd hin voi iloita jokaisesta asiasta, jonka hidn on oppinut. Thmisen
onnellisuuden kannalta on hyvi, ettd hin oppii iloitsemaan tehdysti tyostd. Tyytyvdinen
mieli on sisédinen palkinto.

”Olen hyvé ja ryhdikis.” Lapsi tuntee olevansa hyviksytty omassa oppimisympéris-
tossddn. Luokkani oppilaat ovat luonnollisen vapautuneita, valoisia, reippaita, yrittdviad
ja toisiaan kannustavia. Lapset pyytévét apua ja auttavat toisiaan ja ovat yhteisvastuulli-
sia. Lasten oppimisympéristd, ihmissuhteet, kasvaminen ja muu eldménalue tuntuu kuin
muuttuneen paremmaksi itsearvioinnin myotd. TyOskentely luokassa on muuttunut lap-
sikeskeisemmaéksi, entistd iloisemmaksi ja tuloksellisemmaksi. Kiusaamista ei juuri
esiinny.

Oppilaani ovat tietoisia omasta kehityksestddn ja nykytilanteestaan. Tarkkailun ja
arvioinnin perusteella tapahtuu oman kognitiivisen toiminnan ymmaértdminen, kasvu- ja
oppimisprosessin sdftely ja ohjaaminen, tietoisuus oman oppimisen perusteista ja laa-
dusta sekd tarvittavista korjaavista toimenpiteistd. Oppimaan oppimisessa tarkoitetaan
juuri metakognitiivisten taitojen oppimista. Oppilas tulee tietoiseksi siitd, mitka tiedot tai
taidot ovat hyddyllisié tai hyodyttomid jonkin tehtdvan suorittamisen, asioiden ymmdr-

tamisen tai ongelman ratkaisemisen kannalta.

Erottuvat vksilt

Haastateltavista erottuvat yksiléind T1, T2 ja P4. He kuvaavat parhaiten tutkittavaa il-

mi6td. Heissd nakyy itsearvioinnin vaikutus selvimmin.
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Oppilas T1

T1 on lahjakas, herkki ja pddmaédritietoinen oppilas. Hin tietda omaﬁ vastuunsa opis-
kelusta ja ymmartii itsearvioinnin merkityksen. Hanelld on esteettisyyden tajua ja hé-
nelld on helld suhde omaan itseensd. Hianen oppimisen halunsa ja ilonsa on voimakasta.
Hénest4 heijastuu myonteisyys eldiméd kohtaan. Hin on taitava itsearvioinnissa ja konst-
ruoi hyvin. Hén arvioi omaa eldméinsi jdsentyneesti. Tunteiden tarkkailu on reflek-
toivaa. T1 pystyy kuvailemaan hyvin omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. Hén sijoittaa
oppimisen todellisiin tilanteisiin. Hén pohtii asioita yleensdkin syvallisesti. Hén on rei-
pastunut koululaisena ensimmdisen luokan syksystid ja oppinut luottamaan itseensi.
”Kyll4d mind olin pieni.” Hén osaa kertoa tunteistaan ja kirjoittaa ja kuvata niitd. ”Olen
iloinen, reipas ja ihan hyvi. Joskus olen surullinen, jos on surullinen olo.” Hén osaa pe-
rustella mielipiteensd, suunnitella asioita ja tehd4 valintoja. Hén on kehittynyt opiskelun-
sa syvillisyydessd. Hian ottaa harrastuksetkin mukaan arviointiin. “Harrastan balettia.
Olen taidekoulussa. Minusta saattaa tulla isona taiteilija.” Vanhemmat, opettaja ja kave-

rit ovat hinelle tirkeiti.

Oppilas T2

T2 on myoskin reflektoiva ja kykenee omien toimintatapojen tarkkailuun. Ehké hén ei
ole metakognitioissa kovin syvillinen, mutta hin ymmirtdd itsearvioinnin todellisen
merkityksen. Kuitenkin hénenkin kohdallaan on havaittavissa selvd muutos positiiviseen
suuntaan. Hinen arviointinsa on hupaisaa ja huumorin siavyttimaé. Lausahdus siitd, ettd
"Itsearviointi oli ainut jarkeva asia ekaluokalla" kertoo sanavalmiista pikkukoululaisesta.
Hén tiedostaa ensimmadiselld luokalla tapahtuneen huikean kehittymisensd. “En kylld
ekalla ollu ihan timmoénen.” Itsearvioinnista on tullut hdnen kohdallaan osa eldmaii,
eldméntapa. ~Yritin itte parantaa.” Hén pitd4 omaa péivékirjaa ja haluaa kehitt4a itsedén.
Héin on sisdistdnyt itsearvioinnin hyodyllisyyden. ”Tajuan, miten voin eldd.” Hénen
mielestdén tiedon etsintéd on térkedd. ”Oon oppinu etsiméén uutta tietoa.” Itsearvioinnin
vaikutukset nikyvét hinessd reippaana, toiset huomioon ottavana esiintymisend. Itse-

tunto on hyva. T2 on jarkevi ajattelija, teoreetikko ja itsendinen pikkuihminen.



73

Oppilas P4

Oppilas P4 on kehittynyt hyvin itsearvioinnissaan vuoden aikana. Ensimméiistéi luokkaa
aloitettaessa hén oli selvdsti muita oppilaita jdljessd tyoskentelytaidoissaan. Hén on
edistynyt koulussa hitaasti mutta myonteisesti. Siivet ovat vahvistuneet. ”Otan kaikki
peliin mukaan. Siind minulla on parantamista.” Hén tiedostaa heikkoutensa ja haluaa
tulla paremmaksi. Hén arvioi sosiaalisia taitojaan. Héan on kasvanut vuorovaikutustai-
doissaan. Oppimaan oppimista on tapahtunut ilahduttavasti. Léksyjen teossa on edistyt-
ty. ”Oon oppinu tekkeen ldksyja.” Lapsen aito ilo oppimaan oppimisesta nidkyy héinen
koko olemuksessaan. Kehittymisen eteen on pitényt tehdd kovasti tyStd. Yhdessé asiassa
onnistuminen on vienyt lasta positiivisesti eteenpdin muutenkin. Vanhemmat ja opettaja
ovat antaneet myonteistd palautetta ja tukea hinelle. Luokan kannustava ilmapiiri on
myoskin tukenut hinen kehitystdén. Itsetunto on vahvistunut ensimmadisen kouluvuoden
aikana. ”Oon tullu mukavaksi ja reippaaksi.” P4 pystyy hyvin pohdiskelemaan toimin-
tatapojaan. Hin on taidokkaasti metakognitioihin kykeneva. Hén tietdd, mitd itsearviointi
tarkoittaa. Hén tietdd tarvitsevansa joskus opettajan, vanhempien ja kavereitten apua.
”Jos el itte ossaa, niin kaveri auttaa.” Hén kokee opettajan turvalliseksi aikuiseksi. Han
tietdd myoskin itsendistyneensi opinnoissaan jonkin verran ja osaa iloita siitd. ”Oon tullu
ilokkaammaksi ku oon oppinu.” Hén osaa arvioida kehittymistdan realistisesti. "Oon
opetellu itte tekemiin.” Kavereitten kanssa leikkiminen ja vilitunnit ovat hinelle tar-

keiti asioita koulussa edelleenkin.

Itsetunto vahvistuu

Pienten oppilaiden itsearvioinnin ensisijainen tehtéivd on vahvistaa itsetuntoa. Oppilai-
den itsetunto vahvistui selvisti itsearvioinnin avulla. Seuraavat lasten lausahdukset

(ks. 9.3.1, 9.3.2, 9.3.3) kertovat itsetuntemuksesta, itsearvostuksesta ja itseluottamuk-
sesta. Yhdyn tutkijana Koppisen, Korpisen ja Pollarin esittdmiin ndkemyksiin itsetunte-
muksen, itsearvostuksen ja itseluottamuksen kehittymisestd. N4itd nikemyksid toteutan

luokassani.
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9.3.1 "Olen tosi hyvi laulaan, matikassa parannan"

Oppilaani osasivat arvioida realistisesti itses#n, joskus jopa tiukemmin kuin opettaja.
Oppilaan yksiléllinen huomaaminen ja oppilaalle rehellisesti annettu palaute osoittautui-
vat hyviksi hénelle. Vanhempien tuki ja opettajan tuki ovatkin lapsen itsetuntemuksen

kannalta merkittdvia seikkoja.

Itsetuntemus kehittyy

Itsetuntemuksella tarkoitetaan oppimisen yhteydessd, ettd oppilaalla on todenmukainen
késitys siitd, mitd hin osaa, mitkd ovat omat heikot ja vahvat puolet ja ettd hén tuntee
oman suorituksensa laadun ja riittivyyden suhteessa tiettyyn oppimistehtdvéin tavoittee-
seen. Itsetuntemus liittyy siis oppilaan kisitykseen siitd, millainen hidn on oppijana. It-
setuntemuksen kehittdminen koulun arviointijérjestelmén ja erityisesti palautteen kan-
nalta merkitsee seuraavia vaatimuksia (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 117):

* Oppilaan tulee saada mahdollisimman tidsméllist4 ja yksityiskohtaista palautetta
edistymisestéddn eli siitd mitd hdn osaa, mitkd ovat hinen heikot ja vahvat kohtansa.

* Oppilaan tulee tietdd mahdollisimman tarkoin, mitd héneltd odotetaan, miti tavoit-
teita oppimiselle asetetaan.

* Palautteen tulee olla mahdollisimman yksil61lista.

* Oppilasta tulee rohkaista omien tavoitteiden asettamiseen, itsendiseen opiskeluun,

oman edistymisen arviointiin ja kuvailuun. (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 117.)

9.3.2 "Oon mini iha hyva"

Opettajana sain kokea suurta iloa etenkin luokan heikon oppilaan oppimisesta. Edisty-
minen tapahtui hitaasti ja omaa tahtia muitten jéljessd. Siivet vahvistuivat hiljalleen.
Lapsi oppi riemuitsemaan saavutuksistaan luokan hyviksyvissi ja kannustavassa ilma-
piirissd. Yhdesséd pienessd asiassa onnistuminen vei muitakin asioita eteenpdin. Itsear-

vostus kehittyi palautteen avulla.
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Itsearvostus kehittyy

Itsearvostus on yksilon myonteistd, kielteistd tai neutraalia asennoiturhista itseensd. It-
searvostus syntyy sekd ulkoisen palautteen ettd sisdisen vertailun tuloksena, kun yksilo
vertaa todellisia ominaisuuksiaan ihanneminéénsd sisillyttdmiin ominaisuuksiin. Myén-
teinen itsearvostus ilmenee itsehyviksyntédnd. Mikéli oppilas menestyy koulussa, hdnen
itsearvostuksensa kehitys on useimmiten suotuisa. Itsearvostuksen kehittdminen edel-
lyttad (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 119):

* myonteistéd palautetta oppilaan edistymisestd

* yksilollistd palautetta edistymisestd, jotta oppilas kokee olevansa arvostettu

* palautetta erityisesti sellaiselta alueelta, jota oppilas itse arvostaa ja jonka hén ko-
kee merkitykselliseksi.

Kielteisen palautteen tulee olla mahdollisimman yksityiskohtaista ja koskea vain suo-
rituksia, ei oppilaan persoonallisuutta. Koulussa heikosti menestyvin oppilaan itsear-
vostukseen on kiinnitettdva erityistd huomiota; hénelle on tirkedd, ettd hinet hyvaksy-
tdén riippumatta siitd, miten hidn menestyy koulussa. Toisaalta hinen on tirkedd ndhda
oma edistymisensi ja saada siitd selkedd palautetta. Hinen itsearvostustaan voidaan tu-
kea parhaiten kiinnittimilld huomiota edistymiseen niilli alueilla, joita hin eniten ar-

vostaa. (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 119.)
9.3.3 "Kylléi miné osaan"

Luokassani on eritasoisia oppilaita. Eriyttdvdd opiskelumateriaalia on jatkuvasti mah-
dollisuus kayttdad. Oppilaat ovat tottuneet tekemién valintoja. Periaatteenamme on, ettd
tyd tehddsin kunnolla ja sen eteen tulee ndhdd vaivaa. Luokasta 16ytyy laiskoja
alisuoriutujia, joita ohjailen haastavimpiin tehtdviin. Rohkaisen oppilaita luottamaan

omiin taitoihinsa.
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Itseluottamus vahvistuu

Itseluottamus vahvistuu onnistumisen kokemuksista, ja onnistumista seuraa yleensd
myonteinen palaute. Itseluottamuksen vahvistuminen edellyttdd seuraavia seikkoja
(Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 119):

* Oppilaan tulee saada edellytyksidédn vastaavia yksil6llisia tehtdvid, joissa hénelld on
mahdollisuus onnistua, mutta jotka ovat kuitenkin tarpeeksi haastavia niin, etti niissi
menestyminen merkitsee jatkuvaa mindkisityksen vahvistumista ja monipuolistumista.

* Oppilasta tulee rohkaista itsendisiin valintoihin ja valintavaihtoehtojen ennakoin-
tiin.

* Padtdsten seurausta on myos arvioitava.

* Epdonnistumisen jalkeen on tirkedd selvittidd kokonaistilanne: epdonnistumiseen
johtaneet syyt ja analysoida heikot ja vahvat puolet sekd saada né#isté tismaéllistd palau-
tetta.

* Opettajan tulee kiinnitt44 erityistd huomiota arkoihin oppilaisiin ja alisuoriutujiin,
jotka asettavat tavoitteensa selvisti oppimisedellytystensi alapuolelle. (Koppinen, Kor-

pinen & Pollari 1994, 119.)

9.4 Miten alkuopetuksen oppilaiden itsearviointia voidaan kehitt:ia?

Oppilaat kertoivat haastattelussa mielipiteitdén itsearviointitehtédvistd. Etsin lasten pu-

heista ajatuksia itsearvioinnin kehittdmiseen.

Itsearviointitehtivisti

"Késitsilld ja kuvaamataidossa aina suunnitellaan ja kerrotaan, miten on tehty. Niitd on
kiva katsoo ja kuunnella. Ei se arviointi tunnu vaikeelta. Yhessé on kiva tehdi ja arvioi-
da. Saa itse keksid kaikkia uutta. Nuo omat saénnét oli kiva tehdi ja pilvi ja aurinko.
Joskus on kiva laittaa oma viikkotavoite." (T1)

"Mukavimpia on rastit tai kun saa jonkun palkinnon vaikka tarran. Ku ei tarvi selitti4.
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Vaikeinta on kun tarttee kovasti miettid ja selittdd. Tykkadn, kun saa itse panna oman
tavoitteen vaikka viikoksi. Minusta on kiva miettid yhdessd. Kaikki joutuu tekeen tyotéd

vaikka oman luokan sddnnoét." (T2)

"Ne kaavat on mukavimpia. Jos pittdd kovasti miettid, tuntuu vaikeelta. Yhdessé on ki-

vointa tehdd." (T3)
"Itsearviointi on kivaa. Kaikki joutuu tekeméin on mukavinta." (P2)

"Eurotarrat on hauskimpia. Oppii eurot. Kun pit4dd miettid, on vaikeeta. Minusta on kui-
teski mukavin miettis itse rauhassa, ei toiset héiritse. Kivointa ku saa itse laittaa viikon

tavoitteen." (P3)

"Tuntuu hyvaltid mietti open kanssa. Mind ossaan kirjoittaa omanki tavotteen vihkoon.

Aurinkoon on kiva laittaa. Jos ei itte ossaa, niin kaveri auttaa." (P4)

Kokemukset vaikuttavat kisityksiin. Oppilaat pitdvét yhteisistd arviointitehtévisti.
Luokan yhteisten sizntdjen tekeminen oli juuri ajankohtainen asia luokassa. P3 haluaa
miettii asioita yksin. P4 turvautuu opettajan ja kavereitten apuun. T1, T2, P3 ja P4 piti-
vit omien tavoitteitten miettimisesti. Tarra tai joku muu pikkupalkinto motivoi ja in-
nostaa lapsia arviointitehtavissa.

Tutkimukseni mukaan alkuopetuksen oppilaat pitavit itsearvioinnista. Lasta ei kui-
tenkaan saa kuormittaa liikaa. ”Vaikeinta on kun tarttee kovasti miettid ja selittdd.” It-
searviointi ei saa olla lasta ahdistavaa ja stressaavaa. Sen tulisi olla kannustavaa ja ta-
pahtua myonteisessd ilmapiirissd. Joskus huomasin itse, ettd itsearviointilomakkeen
tdyttdminen aiheutti padnsérkyé oppilaalle. Tdmé oli osoitus siité, ettd arviointitehtéiva ei
ollut lapselle sopiva. Lapsen yksil6llinen kehitystaso tuleekin ottaa huomioon arviointi-
tehtdvid laadittaessa. Ehkd alkuopetuksen oppilaiden kanssa on rakentavinta arvioida
asioita leppoisasti yhdessd keskustellen. Samalla keskustelutaidot ja ajattelun taidot pa-
ranevat. Tyoskentelyyn liittyvd leikinomaisuus tukee myonteistd oppimista edistavia

ilmapiirid. Kaytén itse luokassani joskus arviointia keventidvid huumoria. Opitaan, ettd
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arviointi on iloinen asia. Opettajan on syyté ohjata lasta ajattelemaan, ettid oppiminen ja
kehittyminen on hauskaa, palkitsevaa ja hyodyllistd ja siitd voi iloita. Yhesséd on kiva
tehdd ja arvioida.” Kun itsearviointi opitaan jo alkuopetuksessa, siiti tulee hyvi tapa
eldmad varten. Opettajan velvollisuus on huomata etenkin luokan heikot ja arat oppilaat.
Heikko oppilas saattaa suojautua ulkopuoliselta kritiikiltd jopa jattamalld kaiken yrittd-
misen. Hén juuri tarvitsee positiivista kannustusta ja itsetunnon vahvistamista ja tukea.
Toisaalta taas lahjakkaat lapset voivat olla liian kriittisid itsensd suhteen. Haastateltavista
yhdella tyt6llé oli korkean itsekritiikin vuoksi alkuvaikeuksia haastattelussa. Opettajalla
tulee olla nikevit silmit ja rakastava syddn. Hanen tulee kartoittaa ajoissa lasten avun
tarve. Luokassa voi olla lapsia, jotka tarvitsevat eheytydkseen terapeuttista apua. Opet-
tajalla on vastuu. Itsearviointi ei saa murtaa kasvavan siipid, vaan itsearvioinnin tarkoi-
tus on auttaa siipid vahvistumaan. Itsearviointi on tullut ténd pdivini realistiseen tarpee-
seen.

Oppilaani pitivét yhdessd tehtdvistd itsearvioinnista. “Késit6illd ja kuvaamataidossa
aina suunnitellaan ja kerrotaan, miten on tehty. Niitd on kiva katsoo ja kuunnella.”
Haastateltaville oli parin kanssa arviointi mieluisaa. Ainoastaan yksi poika kertoi halua-
vansa rauhoittua miettiméén arviointia yksin. Han pitdd muutoinkin yksin ty6skentelys-
td. Oppilaat asettivat mielelldsn omia viikkotavoitteita. Luokan yhteisten sdintdjen te-
keminen oli oppilaista mieluisaa, koska siini jokainen joutui miettimaén. ”Saa itse kek-
sid kaikkia uutta.” Sdéntoihin sitoutuminen tuntui kaikista oppilaista hyvaltd. Kun oppi-
laat saavat itse vaikuttaa, tyoskentely padméirien saavuttamiseksi sujuu ldhes omalla
painollaan. Tarra tai joku muu opettajan pieni rohkaiseva palkinto kannusti oppilasta
tyoskentelyssa.

Itsearviointi edellyttdd vuorovaikutusta opettajan ja oppilaan vélilla sekd yhteisty6td
vanhempien kanssa. Luokkani vanhemmat tukevat lastensa itsearviointia. Opettajan ja
vanhempien vilinen yhteisty on jatkuvaa ja avointa. Varmaankin kodin ja koulun vili-
nen yhteisty6 parantaa oppilaan minékasitysti ja lisdd oppilaan turvallisuuden tunnetta.
Oppilas kokee, ettd hinestd vilitetddn.

Poimin tutkimukseni tuloksista alkuopetuksen oppilaiden itsearvioinnin tirkeimmét

kehittimisajatukset seuraavaksi luetteloksi:
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Opettajaa koskevia odotuksia

1. Opettajan oma asenne on ratkaiseva itsearvioinnin onnistumiseksi luokassa.

2. Luokan tydskentelyilmapiiri tulee luoda kannustavaksi, luottamukselliseksi ja
avoimeksi.

3. Opettaja arvostaa ja kunnioittaa jokaista lasta yksiloné ja valittad lapsesta. Opet-

taja kuuntelee lasta ja antaa hénelle aikaa.

Opettaja ohjaa lasta realistiseen itsearviointiin.

Opettaja tukee ja auttaa lasta itsearvioinnissa.

Opettaja huomaa mahdollisimman varhain terapeuttista apua tarvitsevat lapset.

Opettajalla on vastuu siitd, miten hin toteuttaa itsearviointia lasten kanssa.

® N e

Opettajilla tulisi olla yhtendisié tapoja itsearvioinnissa.

Oppilasta koskevia odotuksia

1. Oppilas aloittaa itsearvioinnin pienisté ja konkreettisista asioista.

2. Oppilas kasvaa vihitellen vastuuseen koulutyostéén.

3. Oppilas vertaa suorituksiaan aikaisempiin suorituksiinsa ja oppii véhitellen aset-
tamaan itselleen tavoitteita.

4. Oppilas ymmartds, ettd itsearviointi on iloinen ja hy6dyllinen asia.

5. Oppilas sisdistdd itsearvioinnin vihitellen hyviksi elaméntavakseen.

Lapsiystivillisid arviointitapoja

¢ yhteiset keskustelut luokassa

o kahdenkeskiset keskustelut opettajan kanssa

¢ arviointikeskustelut, joissa ovat mukana oppilas, opettaja ja vanhemmat
e portfoliot

e oppilaan omat péivikirjat

e oppilaan omat piirrokset

e arviointilomakkeet
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e saman arviointilomakkeen kaytto silloin, kun seurataan lapsen edistymisti pitem-
pi aika

e opettajan ja lasten yhteiset, luovat arviointi-ideat

e ihmettely ja kysymysten tekeminen

¢ yhteistoiminnallisuus

Varottavia seikkoija

o Lasta ei saisi kuormittaa liian vaikeilla arviointitehtévilld, vaan tehtdvien tulisi
olla lapsen kehitystason mukaisia.

e Arviointilanteet eivit saisi ahdistaa lasta tai aiheuttaa stressié lapselle.

e Alkuopetuksen oppilaan itsearviointi ei saisi olla liiallista kaavakkeitten taytta-

misti.

On vaikea esittdd yleispédtevdd mallia alkuopetuksen oppilaan itsearvioinnin kehitta-
miseen. Opettajien ja oppilaiden toimintaan vaikuttavat niin monet asiat, ettd luokassani
toimiva malli ei vélttimattd toimi toisessa luokassa ollenkaan. Kokosin kuitenkin tiettyjé
periaatteita, joiden avulla oppilaiden itsearvioinnin edistiminen voisi mahdollisesti olla

helpompaa ja tuloksellisempaa.
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTIA

Tamin tutkimuksen lihestymistapa on laadullinen, sekd ymmairtdmiseen pyrkivéd ettd
tulkinnallinen. Tutkimukseni tarkoituksena on kuvailla mahdollisimman luotettavasti
alkuopetuksen oppilaiden kokemuksia ja kisityksid itsearvioinnista. Laadullisen tutki-
muksen ldhtokohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen myo6ntdminen, ettd tutkija
on tutkimuksensa keskeinen tutkimusviline (Eskola & Suoranta 1998, 211). Tutkija on
mukana omine kokemustaustoineen koko tutkimuksen ajan. Tutkimushaastattelussa
haastattelijan asenteet voivat vaikuttaa haastateltavaan. Itselléni on positiivinen asenne
itsearviointiin. Olen tietoisesti pyrkinyt tutkimuksessani subjektiivisuuteni hallintaan.
Vastaukset perustuvat lasten omiin kokemuksiin. Olen jatkuvasti korostanut oppilailleni
itsearvioinnin rehellisyyttd. Uskon, ettd lapset ovat vastanneet rehellisesti. Kokemukset
eivit voi olla oikeita tai viaria.

Fenomenografinen tutkimus tavoittelee laadullista, henkil6éiden ilmaisuista tulkittua
tietoa kisityksistd. Tutkimuksen luotettavuus perustuu aineiston ja johtopaitdsten vali-
diteettiin. Validiteetilla taas on kaksi ulottuvuutta: aineiston ja johtopdétdsten tulee vas-
tata tutkittavan ajatuksia ja samalla niiden tulee liitty4 tutkimuksen teoreettisiin ldht6-
kohtiin (Ahonen 1994, 152). Olen pyrkinyt selvittimién tutkimuksen kulun niin tarkasti,
ettei lukijan tarvitse epdilld aineiston aitoutta ja luotettavuutta. Runsailla lainauksilla
haluan auttaa lukijaa tekemiin arviointia siitd ovatko tulkinnat oikein tehtyjé.

Aineiston aitous edellyttis, ettd aineisto koskee tutkijan ja tutkittavan kannalta samaa
asiaa. Tutkijan on osoitettava, ettd tutkimushenkil6t ovat ilmaisseet késityksensd juuri
tutkittavana olevasta asiasta. Lisdksi tulee osoittaa se, ettd he ovat ilmaisseet sen, mitd
todella ajattelevat, eivitki esimerkiksi ole noudatelleet otaksumiaan siitd, mitd haastat-
telija haluaa heidédn sanovan. (Ahonen 1994, 152.)

Tutkimuksessa voidaan tutkimuksen validiutta tarkentaa kdyttdmalld tutkimuksessa
useita menetelmid. Tutkimusmenetelmien yhteiskaytdstd kaytetdén termid triangulaatio.
Tutkielmani uskottavuuden vahvistamiseksi kdytin tukenani oppilaiden kirjoitelmia,
pdivakirjoja ja arviointilomakkeita sekd oppilaiden vanhempia ja opiskelijatovereitani.

Suorittamillani esihaastatteluilla varmistin avauskysymysteni sopivuuden péssté
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keskustelemaan teemasta. Osoittaakseni sen, ettd oppilaani vastasivat minulle niin kuin
todella ajattelevat, kddnnyin oppilaitteni vanhempien puoleen. He ovat seuranneet lap-
sensa itsearviointia ensimmdiselld luokalla. Vanhemmat pyysivit lastaan kertomaan
heille kotona, miti koulussa tehtidvi itsearviointi oikein on. (ks. liite 13). Vanhemmat
kirjoittivat lastensa vastaukset muuttumattomina ja sanatarkasti paperille. Lasten kuva-

ukset olivat seuraavanlaisia:

"Pitii olla rehellinen arvioinnissa."

"Siind arvioidaan itsed. Kaikkea, missid mind olen hyvi ja missd minun tulisi parantaa.
Itsearvioinnissa katotaan taaksepdin ja yritdn korjata puutteitani ja tekemisiéni. Sitte

pikkuhiljaa teen kaiken paremmin ja osaan enemmain." (T1)

"Miten on oppinut tekeméin tehtdvit ja missd on hyva. Laksyt pittdd muistaa tehdd. Os-

saa tehdd numerot oikein pdin." (P1)

"Arvioidaan omaa kaytostd, arvioidaan koulussa, aletaan kaikkia toisia, ei jatetd ketdédn
pois. Kotona my®és, ettd onko ollut kiltti ja onko tehnyt laksyja. Me arvioidaan koulussa
samaan vihkoon, onko mennyt hyvin. Mind osaan -vihkoon. Laitetaan tavoitteita esi-
merkiksi niin ettd kauniisti olla, yrittd4 olla reipas, tehdd huolellisesti ldksyt, kaunista
kaytosta talld viikolla. Viime vuonna arvioitiin parin kanssa. Seurattiin toisia ja arvioitiin
kaytostd. Se on ollut mukavaa, aika helppoa. Véhin ollut vaikea siten kun on pitényt
miettid. Jos mennyt huonosti joku késityotunti, seuraavana péivénd juteltu miten péivé
meni huonosti ja miksi. Arvioidaan omaa kiytostd ja niinkd mitd osaa, tdytetdén arvi-
ointilappuja, esimerkiksi arvioidaan annanko toisille tydrauhaa, mikéd koulussa on vai-

keinta, mik koulussa on mukavaa, mit4 haluat oppia lisd4. Helppoa taytt4a niitd." (T3)

"Arvioin itse kdytostini, huolellisuutta, liksyj4, kiusaamisia, kouluun ajoissa. On se hy-

vi systeemi. Ja luotettava. Voin eldméssd miettid tekemisiédni ja kdytostani." (P3)

"Than kohtuullista. En m#4 oikeen ossaa sannoo. Ettd arvioidaan ommaa kédytdstd, niin
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tietenki. Semmosta, ettd siind on niitd tehtdvii ja itsearviointivihkoon liimataan yksi tar-
ra joka viikko. Nyt on menny viis viikkoa ja yhteensi on yheksén viikkoa. Olen osannut

arvioida kaytostani." (P2)

"Arvioidaan itseddn koulunkdynnistd. Pitdd olla rehellinen arvioinnissa. Itse tehd&in

itsearviointi, mutta voi kysya kaverilta, jos ei itse oikein tiedd." (T2)

"Minun pittd4 oppia ottaan kaikki leikkiin mukkaan. Ootan vuoroani viittaamalla. Joskus

on jadnyt matikan laksyt tekemittd. Muuten mennee ihan hyvin." (P4)

Vertasin vastauksia minulle annettuihin vastauksiin. Oppilaat kertoivat vanhemmil-
leen itsearvioinnista samaan tapaan kuin opettajalle. Opettaja sai haastattelemalla kui-
tenkin tdsmaéllisempid kuvauksia. T1 kertoi vanhemmille syvillisen kuvauksen itsearvi-
oinnin tehtiviastd. T3 muisti arvioida itseddn myoskin kotona. Vastaukset osoittavat, ettd
oppilaat ymmartévit, mistd itsearvioinnissa on kysymys. "On se hyvé systeemi ja luo-
tettava."

Yksin tutkimuksen tekemisessi piilee vaara, ettd omalle ty6lleen tulee sokeaksi eika
osaa tarkastella tutkimustaan kyllin kriittisesti tai laajemmassa yhteydessd. Tutkimus-
tyotd tehdessédni esitinkin viliraportteja ohjaajalleni ja myo6skin opiskelijatovereilleni,
jotka ovat kokeneita opettajia. Heiltd sain uusia ulottuvuuksia ja myds kriittisid nidko-
kohtia tyohoni. Tutkimustulosteni uskottavuuden lisd&miseksi pyysin seminaarissa
13.10.2001 opiskelijatovereitani kirjoittamaan paperille nikemyksidédn oppilaitteni it-
searviointitaidoista. Luin opiskelijatovereilleni haastatteluista (P4, T1, T2) muutamia

kohtia. He arvioivat oppilaiden taitoja seuraavalla tavalla:

P4

* pystyy itsearviointiin, pystyy hyvin pohdiskelemaan toimintatapojaan
* pystyy reflektoimaan

* on todella taidokkaasti metakognitioihin kykeneva

* on positiivinen ja eldimdnmydnteinen

* tarvitsee vihemmén apua kuin ennen, tarvitsee kuitenkin
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* hénelle opettaja on tarked

* hinelld on itseymmarrystd: "yritdn", "osaan", "vertaan itseeni'

* hdnelld on hyvi itsetunto

T1

* on muuttunut selvisti positiiviseen suuntaan

* on myonteinen, oppimishalu ja -ilo valtaisa

* tarkkailee tunteitaan reflektoivasti

* arviol omaa eldméiinsa jasentyneesti

* pystyy hyvin kuvailemaan omia vahvuuksia ja heikkouksia

* on huomannut, ettd oppia voi myds harrastusten parissa, muuallakin kuin koulussa

* hénelle on vanhempien kannustus tirkea

12

* reflektoi omia ajatuksiaan

* kykenee toimintatapojen tarkkailuun

* ei ehkd ole metakognitioissa niin syvélld kuin edelliset lapset
* oma tavoitteen asettelu kaipaa jotakin

* kayttad ehkd ulkoa opittuja fraaseja

* nédkee itse, miten hyvin hdn on kehittynyt

* hanelle on itsearvioinnista tullut eldméntapa

Opiskelijatovereitteni arvioinnin mukaan oppilaillani on metakognitiivisia taitoja ja
he pystyvit reflektoimaan. Itsearvioinnin taidot nidkyvét myoskin lasten kirjoitelmissa
(ks. liitteet 5-7). Kirjoitelmat vahvistavat tutkimushaastattelun luotettavuutta. T1 reflek-
toi kirjoitelmassaan taidokkaasti. Hdn miettii ja pohtii asioita syvillisesti. “Kuiteski
esitys sujui hyvin omasta mielestini. Kevittodistuksessa luki osaat liikkua kauniisti.
Ajattelin ettd se liittyy jotenkin balettiin.” (Ks. liite 5.) My6skin T2 osoittaa kirjoitel-
massaan itsearvioinnin taitojaan. ”Joskus piti etsid tietoja lukemalla. Ekalla piti kertoa
rohkeasti ja eldvisti.” T2 katselee lisdksi tulevaisuuteen. “Ekaluokalla mietin minkalai-

nen olisi tokaluokka.” Kirjoitelma huipentuu jarkevéin arviointiin. ”Yksi jérked tukeva
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sana jonka opin on vastuu. Olen vastuussa omasta itsesténi.” (ks. liite 6.) Oppilas P4
kirjoittaa realistisesti koulunkdyntinsi aloituksesta. Hanelld on metakognitiivisia taitoja.
Hin tiedostaa oppineensa koulussa tekemilld kovasti toitd oppimisen eteen. ”Kun olin
ekaluokalainen en osannut heti lukea. Sitten alkoin ldksyjd tekemédin paljon. Sitten opin
lukemaan aika hyvin.” (ks. liite 7.)

Lukija voi lisiaksi tarkastella luokan oppilaiden itsearviointitaitoja portfolioista sum-
mittaisesti poimituista esimerkeistid. Arviointilomake (ks. liite 9) on téytetty toisen luo-
kan syksylld. Arviointilomakkeessa nidkyy vanhempien tuki lapsen itsearvioinnissa.
Myéskin paivikirjasivut (ks. liitteet 10 ja 11) on kirjoitettu toisen luokan syyslukukau-
della. Kirjoitukset ja arviointilomake osoittavat ldhinné sen, miten lapsen itsetuntemus ja
itsearviointitaidot ovat kehittyneet.

Olen perehtynyt itsearviointiin sekd kéytdnnossd ettd teoriassa. Kédytdnndssd olen
saanut itsearvioinnista ja palautteen antamisesta kokemusta opettajana edellisen luokkani
kanssa. Aihe on minulle l3heinen ja tuttu, joten aiheen syvillinen pohdinta ei tuottanut
minulle suuria vaikeuksia.

Fenomenografisten tutkimustulosten merkitys perustuu siihen, ettd johtopaatoksilla
on teoreettista yleisyyttd (Ahonen 1994, 152). Fenomenografiassa aineistoa tulee ensin
kuitenkin tarkastella irrallaan teoriasta. Teoriaan perehtyneisyyteni ja tutkimuksen viite-
kehys olivat ajatteluni taustalla koko tutkimukseni ajan.

Kategorioiden validiutta todistan haastatteluesimerkkien avulla. Pyrin esittiméin
tulokset tutkimusongelmittain ja selittimaén ne kytkettyni teoreettiseen viitekehykseen,

jotta kategorioinnin relevanssi olisi néhtivissa.
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11 POHDINTAA

Pohdintani perustuu tuloksiin. Pohdin tutkimukseni tuloksia opettajan kehittdmistyon

kannalta, oppilaan ndkokuimasta ja kasvatustieteellisestd ndkokulmasta.

Pedagogisia niikokulmia

Tutkimukseni oli opettajan kehittimistutkimus. Tunnen, ettd opettajan ammattitaitoni
kehittyi tutkimuksen aikana. Vuorovaikutuksellinen suhde opettajan ja oppilaan vélilld
rakensi opettajan omaa persoonallisuutta ja mindkuvaa kasvattajana. Tunnen 16yténeeni
uusia taitoja lapsen mydnteisen kasvun tukemiseen. Oppilaantuntemukseni lisdéntyi ja
syveni tutkimusta tehdesséni. Oppimistapahtuma avautui minulle oppilaasta kisin. Ym-
mérran syvillisemmin kuin ennen, kuinka tirkedd opetustydssd on kuunnella oppilaan
yksilollisid tarpeita. Itsearviointi antoi minulle mahdollisuuden tutustua jokaiseen oppi-
laaseen yksiloni. Haluan edelleenkin tukea tydssdni lapsen omaa kehityshistoriaa ja
kunnioittaa lapsen eldmysmaailmaa. Lapsen ohjaaminen realististen tavoitteiden asetta-
miseen ja oman toiminnan suunnittelemiseen sekd arviointiin kehittédd lapsen mahdolli-
suuksia suoriutua ja selviytyi eteen tulevista haasteista niin koulueldméssa kuin yhteis-
kunnassa yleensékin.

Ténd paiviand monet lapset kaipaavat aikuisen turvallista laheisyyttd. Opettajan tulee
vilittdad lapsesta, kuunnella héntd ja antaa hinelle aikaa. Itsearviointi ohjaa vihitellen
joustavampaan tyon suunnitteluun. Kun itsearvioinnin ajatus on yhdesséd ymmairretty, se
helpottaa opiskelua ja yhteisty6ta luokassa. Itsearviointi motivoi lapsia ja opettaja in-
nostuu kehittimésn uusia ideoita. Itsearviointi voi tuoda luokkaan hyvis yhteishenked.
Sen my6ta eldménlaatu paranee. Omat kokemukseni rohkaisevat minua jatkamaan it-
searviointia tulevaisuudessakin vastuullisesti ja lapsen yksil6llisyyttd kunnioittaen.

Toivoisin, ettd suomalaiseen kouluun 16ydettéisiin sopiva itsearviointikulttuuri. Vir-
heitd on tehty ja tehddéin vieldkin, mutta sopivan kulttuurin 16ytdminen on mahdollista.
Rohkenen arvella, ettd tind pédivind tydeldmissd olisi vdhemmén uupuneita ihmisié, jos

itsearviointi olisi opittu jo aikaisemmin.
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Itsearviointi on jatkuva prosessi. Itsearviointiin liittyvid vaikeuksia selittdd osaltaan
se, ettd oppilas on yleensi tottunut olemaan arvioinnin objekti eikd subjekti. Jotta arvi-
ointi voisi onnistua koululuokassa, se vaatii opettajan sitoutumista siihen. Opettaja voi
luoda itsearvioinnin kehittdmiselle otollisen ilmapiirin. Hén vaikuttaa motivaation ke-
hittymiseen. Hén voi antaa oppilaille tilaisuuksia itsendiseen oppimiseen.

Itsearviointitaito on kehitettidvi kyky. Sen voi oppia, mutta se vaatii opettajalta malli-
en antamista. Alkuopetuksen oppilaiden itsearvioinnissa opettajan osuus on olennainen.
Itsearvioinnin yhteydessé opettajalla on hyvd mahdollisuus tukea ja kannustaa oppilasta
yksilolliselld tavalla. Itsearviointiprosessi on mitéd parhain tapa saada aikaan positiivista
muutosta oppilaan minikehityksessd. Burns (1979, 57) toteaakin positiivisen mindké&si-
tyksen korreloivan positiivisen itsearvioinnin kanssa.

Opettajilla tulisi olla yhtendinen kdytint$ itsearvioinnissa. Miten kdy itsearviointiin
tottuneille oppilaille, jos he joutuvat sellaisen opettajan luokkaan, missé itsearviointia ei
tehd4? Murskaako tdssd mielessd erilainen opetustyyli oppilaiden itsendisyyden? Onko
itsearviointiin tottuneitten lasten itsetunto jo niin vahva, ettd se kestdd? Miten pysyvid ja
vahvoja opitut arviointitaidot ovat oppilailla? Siini olisi aihetta keskustelulle ja jatkotut-
kimukselle.

Oppimisympdériston tulisi olla ilmapiiriltd4n avoin ja kannustava. Voisiko oppilailla
olla mahdollisuus mielipiteen ilmaisuun myds opettajan osuudesta oppimistapahtumas-
sa? Oppilaiden vilinen vertaisarviointi on hyvé arviointimuoto. Oppilastoverit ndkevit ja
ymmartévit asiat eri tavoin kuin opettaja. Myods vanhempien tuki itsearvioinnissa on
tarked. Vanhemmat voivat laajentaa arvioinnin kokonaiskuvaa ja tuoda siihen objektiivi-
suutta.

Oppiminen ja opettaminen on vuorovaikutusta. Arvioinnin positiivisten vaikutusten
edistiminen on suuri haaste opettajalle. Luottamuksen ja kunnioituksen ilmapiirissi ar-
vioinnilla on oppilaan itsetuntoa vahvistava, hdnen motivaatiotaan parantava ja iloisuut-
taan lisddva vaikutus. Parhaimmillaan rehellinen arviointi lisdd motivaatiota. (Koppinen,
Korpinen & Pollari 1994, 16).

Noin sata kuntaa on saanut kuluvana lukuvuonna kokeiltavakseen opetussuunnitelmi-
en uudet perusteet peruskoulun alimmille luokille. Opetushallituksen laatimissa uusissa

ohjeissa luetellaan ensi kerran ns. hyvin osaamisen kriteerit. Ne méérittelevit muun
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muassa, millaiset ovat hyvit opiskelutaidot ja sosiaaliset taidot tdssé idssd. Tarkeimpénd
tavoitteena alkuopetuksessa on, ettd lapsi saa vilineet mychempéé oppimistaan varten.
Koulun ja kodin yhteistyolle on mééritelty tavoitteet. Lasten huoltajille tulee antaa mah-
dollisuus osallistua koulun toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin yhdes-
sd opettajien ja oppilaiden kanssa. (STT 2001.) Kouluni ei ole mukana kokeilussa. Olisi
toivottavaa, ettd alkuopetuksen oppilaiden itsearviointia pohdittaisiin kokeilun yhteydes-

sd.

"Hyvi tapa eliméii varten"

Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppilas asetetaan oman edistymisensd
mestariksi, toiminnan Keskipisteeksi, tarvittaessa jopa paéttdjan paikalle. Oppijalla on
siis aktiivinen rooli. Oppilaalle annetaan jatkuvaa palautetta. Samalla pyydetién lasta
tarkkailemaan itse toimintaansa oppijana itsearvioinnin avulla. Arviointi on siten kehit-
tyméssd osaksi oppimisprosessia. Oppilaan suoritustasoa tarkastellaan aina suhteessa
hinen aikaisempaan osaamiseensa. Itsearviointi on omien tavoitteiden, oman toiminnan
ja omien tulosten arviointia. Syvilliselle oppimiselle on ominaista reflektiivisyys; asioita
voidaan pohtia ja tarkastella eri puolilta tai eri nakokulmista.

Kouluissamme oppilaiden oma tavoitteidenasettelu on yleensi ollut vahiistd. Oppi-
laita tulisi kuitenkin opettaa ja rohkaista sithen. Kokemustensa pohjalta oppilas voi
asettaa tavoitteita toimintansa parantamiseksi. Lasta tulisi opettaa ja ohjata tdhén jo al-
kuopetuksessa. Omien mahdollisuuksien ja rajojen l6ytdminen kokemusten kautta on
hyodyllistd. Elaménhallinnan aakkoset opitaan jo lapsena.

Tutkimukseni paatuloksena voidaan pitdd sitd, ettd alkuopetuksen oppilaat ymmaérté-
vit itsearvioinnin merkityksen, mutta itsearvioinnin tulisi olla lapsiystévéllistd. Lapsen
tulee saada olla lapsi. Alkuopetuksen oppilaan itsearviointi onnistuu vanhempien ja
opettajan tuen avulla. Myonteinen palaute on paras itsetunnon vahvistaja. Oppilaan
kanssa kiytdvit arviointikeskustelut ovat rakentavia mutta vievit aikaa. Miten kolmen-
kymmenen oppilaan luokassa opettajalla riittdd yleensékédin aikaa huomata jokaista op-
pilasta yksil6llisesti? Se on haaste opettajalle. Voisiko olla mahdollista, ettd itsearviointi

ja yhteistoiminnallisuus olisivat silloin hyodyksi? Itsearvioinnin harjoittelun kautta
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oppilaan oma itsetuntemus lisdéintyy. Sen my6té itsearviointi helpottuu ja sen merkitys
oppilaalle kasvaa. Oppilaan itsetuntemuksen kasvaessa hénen metakognitiiviset taitonsa
kehittyvit. Mitd nuorempana itsearviointi aloitetaan, sitd nopeammin Vmetakogriitiiviset
taidot kehittyvit.

Itsearvioinnin tulisi olla lapselle positiivinen kokemus. Sité tulisi soveltaa oppilaille
heididn edellytystensd mukaisesti, heikoimmille yksinkertaistaen. Arviointitehtdvat eivét
saisi olla liian vaikeita. Itsearviointia tulisi toteuttaa kohtuullisessa méérin lasta kuor-
mittamatta. Alkuopetuksen oppilaat pitdvit yhdesséd toimimisesta ja yhdessa arvioinnista.
Oppilaat tottuvat itsearvioinnin avulla mydskin itsendiseen tyoskentelyyn. Oppilaan oma
ajattelu ja pohdinta kehittyvit. Opitaan ajattelemisen taitoja. Nayttdisi mahdolliselta, ettd
opettajan oma innostus itsearvioinnista heijastuu myonteisend innokkuutena myds oppi-
laisiin. Opettajalla tulisikin olla rohkeutta kayttds koulutydssd omaa persoonaansa.

Tutkimukseni tulosten mukaan reflektiivinen pohdinta tuli esille alkuopetuksen op-
pilaiden toiminnassa. Oppilaat kehittyivat ajattelussaan ja jopa sen syvéllisyydessid. He
olivat tulleet tietoisiksi oppimisestaan. He ymmérsivit, mitd hyotyd heidén opiskelustaan
on. He n#kivit yhteyden koulun opetuksen ja koulun ulkopuolisen eldmén vililld. Se
lienee arvokasta, silld kasvatammehan lapsia eldmidd emmekid koulua varten. My6skin
Ahopelto (1994) tuli samaan tulokseen tutkiessaan oppilaiden reflektioiden kehittymista
(ks. 4.1).

Tutkimukseni mukaan itsearvioinnin realistisuus kasvoi yhden lukuvuoden aikana.
Oppilaan koulumenestykselld ei ollut merkitystd arviointitaitoihin. Sitd vastoin Tyynis-
maan tutkimuksessa (1996) kaikkien oppilaiden itsearvioinnin realistisuus heikkeni tut-
kimuksen aikana. Koulussa menestyvét oppilaat kykenivét kylldkin arvioimaan itsedén
realistisemmin. (ks. 2)

Tutkimustulosteni mukaan vanhempien tuki on tirked alkuopetuksen oppilaiden it-
searvioinnin onnistumiseksi. Ndin myéskin Eloranta (1999) totesi tutkimustuloksissaan.
(ks. 2)

Koska tutkimukseni on tapaustutkimus, olisi hyvd kokeilla tutkimusta suuremmalle
kohdejoukolle, jolloin saataisiin yleistettdvid tuloksia. Tutkimukseni tuloksia voi lukija
kuitenkin hyddyntas arkip4ivin kasvatusty6ssd. Joku ulkopuolinen tutkija voisi kenties

tutkia itsearviointiin tottuneita oppilaita. Miten oppilaiden itsendisyys on nihtivissi?
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Ovatko oppilaat sosiaalisia, auttavaisia ja tasapainoisia? Olisi kiinnostavaa tietés itsear-
vioinnin todellinen vaikutus oppilaan itsetunnolle. Toisaalta voisi tutkia, miten oppilaan
ajattelu ja pohdinta kehittyvét vuosien myota. Tutkimus vaatisi pitemrﬁéin seuranta-ajan.
Oppimaan oppiminen on pitkdaikainen kehitysprosessi. Oppilaani sanoin itsearviointi on

"hyvé tapa eldméaé varten".

Sosiaalista kehittymisti

Thminen varttuu ihmisens, toteutuu ihmiseni aina sosiaalisten suhteiden ja yhteyksien
kautta. Tdssd mielessd sosiaalisuus on vilttdméton ehto ihmisen toteutumisessa. Ihmisen
kasvu ja varsinkin kasvatus tarvitsee toisia ihmisid, ihmisten vélistd yhteyttd. (Aaltola
1988, 77-78.)

Oppilaan ja opettajan vilinen vuorovaikutus luo myonteisen ilmapiirin oppimiselle.
Nykyédédn tiedollisen osaamisen liséksi korostetaan voimakkaasti oppilaan sosiaalisia
vuorovaikutustaitoja, kykya ilmaista itsedén ja kuunnella muita. Oppilaan mielipidettd
halutaan kuunnella niin oppilasta arvioitaessa kuin koulua kehitettdessd. Syrjéldinen
(1994, 115-116) korostaakin vuorovaikutuksessa keskustelun merkitystd. Se lisdd oppi-
laiden arvostusta sekd opettajan ja oppilaiden vélistd luottamusta ja avoimuutta. Siitd on
myds hyotyd ennen kaikkea itsearviointiprosessissa. Keskustelu oli tutkimuksessa mu-
kana olleille lapsille mieluinen arviointitapa.

Yksil6llinen kasvu ja itsendistyminen kulkevat rinnakkain sosiaalisten taitojen ja vuo-
rovaikutustaitojen kehittymisen kanssa. Oppilaan yhteistoiminnallisuus lisdéntyy toisten
kanssa tyoskennellessd. Omaa toimintaa on jatkuvasti arvioitava, mutta on kyettdvi ot-
tamaan huomioon my®ds toisten suorittama arviointi. Yhteistoiminnallisuus lisd4 oppijan
sosiaalista kehittymistd, josta koulu joutuu kantamaan entisti suurempaa vastuuta, ja
jonka merkitys postmodernissa yhteiskunnassa koko ajan kasvaa. (Salmio 1995, 78.)
Itsearviointi kasvattaa yksil6d ottamaan huomioon mydskin toiset ihmiset.

Sosiokonstruktivistisen oppimisndkemyksen mukaan oppija ndhddén ensisijaisesti
oman oppimisen aktiivisena vaikuttajana. Oppija rakentaa itse tietdmystdén omien tul-
kintaprosessien kautta. Tadstd syystd oppijan aktiivinen ja omakohtainen osallistuminen

oppimisprosessiin on vilttimatoéntd. Opetuksen tehtdvd on luoda oppimisymparisto,
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jossa oppija on itsendinen ja vaikuttaa omaan oppimiseensa. Oppija on my0s vastuussa

omista ratkaisuistaan.

Konstruktivismin arviointia itseniistyvissi oppimisessa

Juhani Jussila (1999) toteaa, etti konstruktivistisen oppimisen aatteita on tuotu esiin
kasvatuksen teorioissa jo vuosisatoja (Uusikyld & Atjonen 2000, 20). Kasvatuksen histo-
rian klassikoista ajatuksia ovat esittineet Comenius 1600-luvulla, Rousseau 1700-
luvulla, Pestalozzi ja Herbart 1800-luvulla ja Dewey, Kilpatrick, Kerschensteiner 1900-
luvun alussa. He ovat jo korostaneet siti, ettd oppiminen vaatii aktiivisuutta ja itseoh-
jautuvuutta ja ettd oppiminen rakentuu oppijan aikaisemmille tiedoille, taidoille ja ko-
kemuksille. Jussila huomauttaa, ettd konstruktivistit sivuuttavat tirkeitd opetuksen ilmi-
6itd, kuten tottumusten muodostumisen, assosiaatio-oppimisen ja mallioppimisen. Var-
sinkin pienet lapset oppivat hyvin paljon tietoja, taitoja ja sopivia reagointitapoja muiden
esimerkin avulla. Huomasin tutkimukseni aikana tdmén seikan omassa luokassani. Op-
pilaat ottivat mallia luokkatovereiden hyvistd asioista kuten kauniista kdytoksestd. Op-
pimiseen liittyy tiedollisen puolen lisdksi emootioita ja asenteita, joiden tutkimus on
jadanyt konstruktivisteilla taka-alalle. Opettaja ei voi olla pelkkd opiskeluympéristdjen
jérjestelijé ja visioiden luoja. Kypsymétontad oppilasta ei saisi jattéad selviytymédn arvo-
jen sekasorron keskelle. Opettaja vastaa luokassa my0s oppilaiden turvallisuudesta. Hén
kantaa vastuun opetustapahtuman kokonaisuudesta.

Itsearviointi soveltuu erityisen hyvin konstruktivistiseen oppimiskésitykseen. Itsear-
viointi edellyttdd vuorovaikutusta opettajan ja oppilaan vélilld sekd myds yhteistyotd
vanhempien kanssa. Opettajan velvollisuutena on pohtia heikkojen oppilaiden oppimis-
tuloksia, epdonnistumisen syitd sekd mahdollisuuksia ongelmien ratkaisemiseksi yhteis-
tydssé oppilaan ja myos huoltajan kanssa. Tama edellyttidd opettajalta rakentavia vuoro-
vaikutustaitoja ja aitoa kiinnostusta oppilaan edistymistd kohtaan. Oppilaan itsearvioin-
titaitoihin tulee kiinnitt44 erityistd huomiota, jotta oppilas tunnistaa ongelmansa ja ym-

mértdéd, miten hén voisi saavuttaa asetetut tavoitteet. (Réisénen & Frisk 1996, 56.)
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Opettajan toiminnassa nden merkittdvind opiskeltavan kannalta tdrkeiden kysymys-
ten virittdmisen sekd opiskelijoiden ajattelu- ja ymmartdmisvalmiuksien harjaannuttami-
sen. Oppilaalla tulee olla mahdollisuus saada palautetta omista toimihtaprosesSeistaan.
Oppiminen ei kuitenkaan voi aina olla konstruktivistista. Pienilld oppilaillani tuli eteen
asioita, joista ei ollut aikaisempia tietoja. Kylld keskityimme monesti yksityisasioiden
opiskeluun. Oppiminen ei voi keskittyd jatkuvasti oman tai toisen oppimisen tarkkai-
luun. Jos niin tehdéén, ei ja4 aikaa oppia. Jatkuva itsereflektio saattaa jopa estdd oppi-
mista. Luokallamme oli reflektiivisid jaksoja mutta ei jatkuvasti. Arvioimme edelleenkin
toimintaamme arjen keskelld aina tarpeen mukaan. Kun itsearviointi on siséistetty ja sen
tarkoitus ymmadrretty, siitd tulee luonteva ja hyva tapa arjen elaméén.

Konstruktiivisen oppimiskésityksen mukaan sosiaalisella vuorovaikutuksella on
olennainen rooli oppimisessa. Keskeistd on jaettu vastuu ja sosiaalinen tuki. Sosiaalinen
oppiminen voi olla myé6skin hyvin tehotonta. J otkut ryhmét eivét toimi toivotulla tavalla.
Toisaalta jotkut tydskentelevit mieluiten ilman sosiaalista tukea, kuten tutkimusryhmaés-
sénikin tapahtui. Mutta tavoitteellinen oppiminen on taito, jonka voi oppia. Sen avulla
pyritddn kasvattamaan taitavia oppijoita, jotka pystyvét itse laajentamaan ja uusimaan
tietojaan ja jotka hallitsevat oppimisen taidot.

Konstruktivistisen oppimisndkemyksen mukaan opettaja on yksilén oppimisprosessin
ohjaaja ja oman asiantuntijakulttuurinsa valitt4ja. Héanen tehtdvinsd on tukea oppijaa
tdmin omissa pyrkimyksissd, auttaa metakognitiivisten taitojen kehittymisti ja suunni-
tella oppimisympéristd sosiaalisesti ja fyysisesti oppijan aktiivisuutta tukevaksi. Kon-
struktivistiseen nidkemykseen perustuvia oppijan ohjaamisen muotoja ovat oppimistehta-
véan mallittaminen, oppijan oikea-aikainen tukeminen ja oppijan ajattelun reflektointi.

Sosiaalistuessaan tiettyyn ajattelukulttuuriin oppija tulee helposti spesialistiksi. Miten
hén pystyy kéyttdméaén tietojaan tai taitojaan uusissa toisentyyppisissd konteksteissa?
Keskeinen ongelma lienee saavuttaa tasapaino kontekstisidonnaisuuden ja taitojen mui-
hin tilanteisiin sovellettavuuden vililld. Moderni nyky-yhteiskunta vaatii taitoja aktiivi-
seen tiedonhankintaan ja oman oppimisen ohjaukseen. Néitd taitoja tulisi opetella jo lap-
suudesta lahtien. Opettajan asiantuntemusta tarvitaan lasten mahdollisuuksien 16ytami-

secn.
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Kouluun tullessaan lapsi on jo persoonallisuus. Koulun tulisi ottaa timé huomioon,
kun se pyrkii edistimién oppilaan kehittymisté tasapainoiseksi, mutta myos ainutkertai-
seksi ihmiseksi. Humanistiseen ihmiskésitykseen liittyy liheinen ja empaattinen suh-
tautuminen oppijaan. Suhde oppijaan on oppimista ja ihmisend kasvamista ohjaava ja
tukeva. Oppimis- ja kasvuprosessissa oppijan omaa arvomaailmaa ja autonomiaa kunni-
oitetaan. Tavoitteena on tasapainoinen ihminen.

Ala-asteella luodaan perustaa koko elimén jatkuvalle kasvulle. Pienet alkuopetuksen
oppilaat ovat avoimia ja heidin koulunkdyntiinsd liittyvét rutiinit ja asenteet ovat vield
kehittymassi. Itsearviointiin ohjaaminen kannattaa siis aloittaa jo ensimmadiseltd luokalta
lapsiystavallisesti. Itsearvioinnin tulisi vahvistaa pienen oppilaan itsetuntoa. Lapsen mi-
ndkuva on herkéssd kehitysvaiheessa. Mitd positiivisemmaksi lapsen késitys itsestddn
koululaisena ja ihmisend muodostuu, sitd parempi. Myonteiset koulumuistot siirtyvét

voimavaroiksi tulevaan elimiin.

"Kun olin 1 Iuokalla tunsin itseni isoksi
ja nyt kun olen jo 2 luokalla tunnen itseni entistd isommaksi

vaikka olen mind viel4 aika pieni."
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KOULUN TOIMINTA-AJATUS

Ketolanperin koulussa oppilaasta kasvaa tulevaisuuteen luottava
elinympirist6ddn arvostava seki toisiin ihmisiin ja ymparistévastuuseer
mydnteisesti suhtautuva aktiivinen oppija.

|

KOULU

2rih

YT

OPPILAS

Vahva itsetunto

.Onnistumisen

‘Usko tulevaisuuteen ja
eliminmyénteisyys - mahdollisuus
Kotiseuturakkaus Vastuullisuus
i ;
|
Ystivit ﬁ ? _ Harrastukset
~N —TT— ._.’—"“”" ——

KOTI



liite 2. 29

13.8.2001 tiedoksi vanhemmille
2. LUOKAN TOIMINTASUUNNITELMA LUKUVUODEKSI 2000-2001

Luokan tyoskentelyilmapiiri pyritddn sdilyttamaan viihtyisana, turvallisena,
hyviksyvini ja rohkaisevana. Ensimmaiselld luokalla opittuja perustietoja ja -taitoja
vahvistetaan. Oppilas kehittyy tiedon hankinnassa, tyoskentelytaidoissaan ja
vuorovaikutustaidoissaan. Toiminnassa painotetaan ilmaisutaitoa ja sosiaalisia taitoja.
Tavoitteena on, ettd oppilas harjaantuu oman ty6nsi suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa seki oppii tyoskentelemain vastuuntuntoisesti. Oppilaan
itsearviointitaitoja vahvistetaan vanhempien, opettajan ja oppilastovereiden tukemana.
terveisin Marjukka Riihimaki



Arviointilomake vanhemmille Liite 3. 100

Ketolanperdn koulun 1.luokan oppilas
vanhemmille

Voisitteko palauttaa opettajalle tdmdn arvioinnin lapsestanne ennen “vanhempain vartteja”.

Viim. 6.10.2000
Kiittden Opettaja

1.  Lapsi asennoituu koulutydhdan

valoisasti -
innostuneesti
pelokkaasti
vastuuntuntoisesti __
pakonomaisesti

2. Kotitehtdvid on ollut

lilan vdhdn
sopivasti
liilan paljon

3. Lapsi selviytyy kotitehtdvistd

tdysin itsendisesti
tarvitsee jonkin verran apua
tarvitsee paljon apua ja tukea

4. Seuraavat kouluun liittyvit asiat ovat lapselle

mieluisia @ hankalia @

5. Mitad mielestdmme tarkoitiaa ekaluokkalaisen ELAMANHALLINTA ?

ALLEKIRJOITUS :




Vanhempien palaute opettajalle Liite 4. 101
o Oppilaan itscarviointi

Vanhemmat Opettaja

4
X

Ketolanperdn koulu

Ketolanperin koulun 1.luokan Vanhemmille

Ala-asteella luodaan perustaa koko eldmin jatkuvalle kasvulle. Ensimmiisen luokan
oppilaat ovat harjoitelleet itsearviointia syksysti ldhtien opettajan ohjaamana ja
vanhempien ja opettajan tukemana ja kannustamana.

Luokassa olemme harjoitelleet luontevasti itsearviointia, pariarviointia ja
ryhmdarviointia. Olemme keskustelleet yhdessd kokemuksistamme ja miettineet, mita
asioita voisimme vield parantaa. Opettajakin on saanut rakentavaa palautetta.

Jatkoa ajatellen pyydén teiltd vanhemmilta ajatuksia ja ehdotuksia oppilaan
itsearviointiin. Kirjoittakaa vapaasti palautettanne tille paperille. Kiitos
vaivannddstidnne!

terveisin Marjukka-opettaja.
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Liite 7.

Kirjoitelma P 4
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OMAN LUOKAN KULTAISET SAANNOT

Sille, joka luokkaan astuu, kuuluu suuri sana VASTUU!
Viittaamalla puheenvuoro.

Kuuntelen, kun puhutaan, puhun, kun mua kuunnellaan.
Autan toisia.

Osaan itse pyytdd apua.

Osaan etsid tietoja ihan niinku isotki.

Alan kaikkia.

Mind en tappele, enkd tavaroita rumasti nakkele.

En hdped kaunista kdytostd.

X X X X X X X X X

LUPAAN NOUDATTAA YHTEISIA ‘sAANTéJ;i

Tore  Sovvga Rikka 74ia"™
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—-- Arviointilomake - g
Parhaat puoleni 2 luokka
nimi: :
Ah paiviys: 2 / / ZOO/
-
MINA OLEN HYVA:
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VOISIN VIELA PARANTAA:
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Asiaa pohtlvat kotona:
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Kempele 15.8.2001

Ketolanperin koulun 2. luokan oppilaiden huoltajille

TUTKIMUSLUPAPYYNTO

Teen tutkimusty6ti oppilaiden itsearvioinnista. Pyydin Teiltd lupaa saada kayttaa tutkimustani varten
lapsenne itsearviointipéivikirjaa ja itsearviointilomakkeita ensimmaiselti ja toiselta luokalta. Tiedot
kasittelen taysin luottamuksellisesti ja nimettOmina.

‘ & -,

- .

Yhteistyostanne kiitollisena, ystavallisin terveisin Marjukka Riihimaki

Palautetaan opettajalle viimeistiddn perjantaina 17.8.2001

Annan luvan En anna lupaa kayttaa

lapseni itsearviointimateriaalia.

Huoltajan allekirjoitus
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QOppilaan vanhemmille

Voisitteko pyytda lastanne kertomaan kotona Teille koulussa tapahtuvasta
itsearvioinnista. Kirjoittakaa lapsenne kertomus télle paperille muuttumattomana ja
juuri niilld sanoilla, joita lapsi kdyttdaa. Tiedot ovat luottamuksellisia. Ne ovat hyodyksi
itsearviointiin liittyvissa tutkimustyossani. Haluan tietdd, miten lapsenne itse kokee ja

ymmartia itsearvioinnin.

Yhteistyosta ja vaivannaosti kiittden opettaja

Lapsemme kertoo niin:



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

