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Tutkimuksen l&htékohdaksi alussa on aikuisen henkildn kirjoitelma omasta ujo-
udestaan, joka hatkdhdyttavasti herattdd huomaamaan, kuinka vakavasta asi-
asta voi olla kysymys. Kirjoitelmasta tulee hyvin esille ujouden ongelman mo-
nimuotoisuus. Siihen liittyy aluksi vahaiseltd tuntuvat, yksilén sosiaalisuuteen
liittyvat ongelmat, kuten arastelut vieraiden ihmisten seurassa, esiintymispelko,
arkuus huomion keskipisteend olemisessa, vahdiset kaverisuhteet ja kans-
saihmisten valinpitdmattdmyys. Naiden ongelmien kasaantuminen johtaa epa-
tavallisen kriittiseen itsensa tarkkailuun ja toisiin vertailuun ja voimakkaaseen
itsensa mitatdimiseen. Kirjoitelmaa seuraa teoriaosuus, jossa selvitetédan ai-
heeseen liittyvia kasitteita, kuten itsetuntoa, ujoutta, pelkoja ja ahdistuneisuutta.
Aikaisemmista tutkimuksista tuon esille Yhdysvaltalaisen professorin Philip
Zimbardon tutkimuksia ujoutta aiheuttavista ihmistyypeista ja eldmantilanteista.
Jones, Cheek & Briggs ovat tutkineet lapsuuden ian pelokkuusujoutta ja ihmi-
sen itsetietoista ujoutta. Tuon myés esille iimaisukasvatuksen osuutta lasten
sosiaalisuuden kehittymisessa.

Tutkimukseni kohdejoukkona on 20 oppilainen peruskoulun ensimmainen luok-
ka. Tutkimukseni toteutan havaintopaivakirjana, jossa kohdistan huomioni luo-
kan ujoimpiin oppilaisiin ja pyrin 16ytdmaan havainnoistani yhtenevaisyyksia
tutkielman alussa olevan kirjoitelman henkildn tapauksiin, seka teoriaosuudes-
sa oleviin teorioihin. Esitéan jo havaintopaivakirjan yhteydessa tutkimustuloksia.
Havaintopaivékirjani osoittaa, ettd ujoutta esiintyy nakyvasti jo ensimmaisella
luokalla olevilla oppilailla ja paivakirjasta ilmenee my0ds se, ettd havainnoimil-
lani oppilailla on samanlaisia ilmidita, kuin kirjoitelman henkildlla. Ujouden ai-
heuttamat ongelmat eivat ndy vield suurina peruskoulun ensimmaisten vuosien
alkana, mutta kasaantuessaan vuosien saatossa ongelmat saattavat kasvaa
ylitsepé&dsemattdman suuriksi. Koulussa opettajien tuleekin ottaa ujot oppilaat
huomioon ja tukea heidén sosiaalisuuteen kasvamista. Havaintoni tukee myés
iimaisukasvatuksen positiivista vaikutusta ujoille oppilaille ja néin ollen tukee
myds ilmaisukasvatuksen lisdadmistd ja kehittdmistd kouluopetukseen. Pohdin-
taosuudessa késittelen tutkimustuloksia, tutkimuksen hyddyllisyytta ja ajankoh-
taisuutta, sekad mahdollisia jatkotutkimuksia.

Hakusanat: itsetunto, itsearvostus, ujous, esiintymispelko, paniikkihairi, itseil-
maisu.
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1. JOHDANTO

Ihmisen menestyminen ja hyvinvoiminen nykyisessa kilpailuyhteiskunnassa
vaatii terveen ja vahvan itsetunnon. Opiskelupaikkojen pa&sykokeissa ja tyo-
paikkojen haastattelutilanteissa terve ja vahva itsetunto on térkea tekija. Ujous
on heikon itsetunnon omaavalle ihmiselle tyypillinen luonteenpiirre, mika nakyy
selvimmin hanen heikkona kykynéa rakentaa sosiaalisia suhteita toisiin ihmisiin.
Toiset ihmiset néahdaan paljon parempina kuin itsensa ja oma riittédmattédmyyden
seka huonouden tunne voimistuu eristdytymisen myéta. Ujous voi kasvaa ihmi-
selle ylitsepaasemattdman suureksi ongelmaksi, joka vaikuttaa hyvin negatiivi-
sesti hdnen eldmaansa. Varsinkin esiintyminen yleisén edessd on hyvin trau-
maattinen kokemus ujoudesta karsivélle ihmiselle. Jos ujo henkild joutuu ela-
maén yksin pienesta lapsesta ldhtien ujousongelmansa kanssa, tapahtuu on-
gelmien kasaantumisessa lumipallo-iimié. Ajan kuluessa eteenpéin ujo henkild
myds ahdistuu entisestdan negatiivisten kokemuksiensa myoété ja kokee ympaé-
ristén uhan jatkuvasti voimakkaampana. Henkilé alkaa vélttelemaan sosiaalisia
vuorovaikutustilanteita ja eristaytyy muista ihmisistd. Ujous aiheuttaa stres-
saantumista siinakin mielessa, etta siitd karsiva ihminen kayttédéd hyvin paljon
henkisid voimavarojaan miettimiseen, kuinka selvidgd seuraavan péaivén tilan-

teista, joissa joutuu olemaan tekemisissa vieraiden ihmisten kanssa. Yksinai-
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syys ja ahdistuneisuus saattaa pahimmassa tapauksessa johtaa. vaikeisiin -

psyykkisiin sairauksiin ja jopa itsemurhayritykseen.

Ujoutta on vaikea méaaritella tdsmallisesti, silla se esiintyy eri ihmisilla eri astei-
sesti. Joillakin ihmisilla ujous esiintyy vain lievana jannittyneisyytend huomion
keskipisteena ollessaan. Toisille ihmisille ndma tilanteet saattavat aiheuttaa

paniikkireaktion.

Tamén tutkimuksen alussa oleva kirjoitelma valaisee hyvin ujouden aiheutta-
maa ongelmaa. Siitd kdy myds hyvin ilmi kanssaihmisten piittaamattomuus ja
ongelmien vahatteleminen. Kotioloihin ja kotona tapahtuvaan kasvatukseen
emme pysty juurikaan paljoa vaikuttamaan, mutta koulu on laitos, jossa opetta-
jia velvoitetaan jo opetussuunnitelman puitteissakin tukemaan oppilaita kasva-
maan avoimiksi, hyvan itsetunnon omaaviksi ja sosiaalisiksi yksildiksi. Lasten
sosiaalisuuden kasvatusta painotetaan myéds valtakunnallisessa Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteissa. Mutta huomaako opettajat yleensa ujot oppi-
laat luokasta? Vai onko niin, ettd ujot oppilaat saavat rauhallisen ja kiltin oppi-
laan leiman, joten he saavat olla rauhassa omissa oloissaan? Vilkkaat ja hairit-
sevat oppilaat sitdvastoin kerdavat yleensd huomion luokassa itseensé ja myoés

saavat kaipaamansa huomion.

Vanhemmilla on luonnollisesti suurin mahdollisuus vaikuttaa lapsensa sosiaali-
seen kehitykseen. Lapsi tarvitsee pienestd vauvasta ldhtien tyydytystéd perus-
tarpeisiinsa, joista rakkauden ja turvallisuuden tunne ovat merkittdvia tekijoita
juuri ujouden kannalta. Lapsen tulee saada hyvaksyntda ja ldheisyyttd, mutta
varttuessaan hanen etadisyydenottoa vanhemmista ja uusien asioiden ja ela-
mysten kokemista taytyy myds tukea. Lapsen emotionaalinen kehitys on siis
hyvin paljon vanhempien kasvatusperiaatteista ja -tavoista kiinni. Vanhempien
taytyy ymmartaa luoda ja suoda lapselleen virikkeellinen ympéaristd, jossa myds
samanikaisilld lapsilla kavereina on suuri merkitys. Jos ndmé edelldamainitut
asiat jdavat kasvatuksessa paitsioon, on hyvin todenngkoista, ettd lapsesta

kasvaa eristaytynyt ja ujo ihminen.
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Tutkimusaineistona on havaintopaivakirja, jossa kohderyhmana ovat ensimmai- -
sen luokan oppilaat. Tutkimuksessani pyrin selvittdmé&an, esiintyykd jo perus-
koulun ensimmaisella luokalla olevilla oppilailla huomattavaa ujoutta. Samalla
vertailen ja pyrin |6ytamaan yhtalaisyyksia ujouden ilmenemisesta teoriaosuu-
dessa esiintyviin erilaisiin ujouden teorioihin, seka alussa olevan kirjoitelman
henkilén kuvaukseen omasta ujoudestaan. Havainnoin my6s tutkimuksessani

niita tilanteita, jotka vaikuttavat nékyvasti ujon oppilaan kéyttaytymiseen.

Pidan havaintopaivékirjaa sopivana tutkimusmenetelmana, silla ujouden kalitai-
sen ongelman selvittdmiseksi tarvitaan tilannekohtaista havainnointia ja analy-
sointia aidosta arkipdivéan tilanteista. Huomioni keskitin luokan ujoimpiin oppi-
laisiin ja heidan sosiaaliseen kayttaytymiseen. Tutkimukseni havainnot osoitta-
vat jo ensimmaisen luokan lapsilla ilmenevan vastaavia ujouden ja heikon itse-
tunnon piirteitd kuin kirjoitelman henkildliakin. Ndmé& ujouden piirteet ovat kui-
tenkin niin huomaamattomia vield koulunkaynnin alkuvaiheessa, ettéd niihin ei

osata kiinnittéda viela opettajien ja vanhempien taholta riittavasti huomiota.



2. PIKKUTYTON UJOUDESTA NUOREN NAISEN PAINAJAISEKSI

Seuraavassa erds aikuinen 34-vuotias naishenkild kirjoittaa omasta ujoudes-
taan, omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. Kyseinen henkilé on nyt
paassyt eroon pahimmasta ujoudestaan ja on paassyt sinuksi itsensé kanssa ja
tulee toimeen ihmisten kanssa ja selvida yleensékin tilanteissa, joissa tarvitaan
sosiaalisia taitoja. Kirjoittaja kertoo hyvin avoimesti ongelmastaan ja kuvailee
siitd aiheutuneita henkisia vaikeuksia. Han kayttdd myos termisténa kasitteita,

joita tuon tutkimukseni teoreettisessa viitekehyksessa esille.

Kirjoittajan kokemuksista kay hyvin ilmi ne seikat, jotka ovat yleisid ujouden
alheuttajia. Riipaisevasti hdn tuo myds esille sen puolen, ettd jopa lapsi on
usein hyvin yksin omien ongelmiensa kanssa. Lahimmaisiltd puuttuu tahtoa ja
rohkeutta puuttua toisten ongelmiin auttaakseen tata. Yksilo joutuu useimmiten
taistelemaan yksin paastaékseen ongelmistaan eroon. Surullisinta on lukea leh-
destad uutinen, joka kertoo nuoren ihmisen surmanneen itsensa. Syind ovat
saattaneet olla vakavat itsetunto-ongelmat, koulukiusaamiset ja muut vastaavat
syyt. Taman kirjoituksen Kkirjoittajalla olisi voinut olla my&s sama traaginen

kohtalo.



B

7
"Ujo, arka, epdvarma, syrjd&nvetédytyvd, sivustakatsoja, huono itsetunto, halu .
olla huomaamaton, epdonnistunut, halu antaa periksi jo ennen kuin on yrittdnyt-
k&an, halu menné piiloon, ei minusta ole mihinkd&n, niin miné olin p&éttanyt jo
etukéteen. Kylld nuo kaikki muut, mutta en mind. Héviéja, tavaton huonommuu-
den tunne ja syyllisyys, etten ole yhta hyvé kuin muut. Mistd se tunne johtui, sit§
en osaa sanoa vield nytkdén. Kasvatuksesta, vanhemmista, geeneisté, kotiolois-

ta?

Sanotaan, ettd ihminen pe('/aa itsedédn muista ihmisistd ja muodostaa mielipi-
teensd itsestdén saamansa palautteen perusteella, Mutta minulla on hyvét
muistot lapsuudesta ja minua rakastettiin. Minulla on sisko ja veli, mutta mo-
lemmat ovat minua kymmenkunta vuotta vanhempia. Silld tavoin olin tavallaan
yksinginen lapsi. Kaveripiirissé oli tytt6ja ja poikia, mutta samanikaisia I6ytyi vain
pojista. Leikin mielelléni yksikseni kotileikkejd nukeilla ja elin mielikuvitusmaail-
massani; minulla oli paljon lapsia ja itse olin mitd esimerkillisin &iti. Olin ihan
tyytyvéinen ja onnellinen, mina viihdyin yksin. Pieni kylékoulu ei tuottanut suu-
rempia ongelmia. Vaikeudet alkoivat oikeastaan vasta kun siirryin suureen oppi-
kouluun, jossa oli samassa myds lukio ja 500 oppilasta. Ldhenevd murrosiké

vaikutti myés varmasti omaan epdvarmuuteeni.

Olin aina ollut tavattoman passiivinen solmimaan ystévyyssuhteita ja niin min&
sitten vélitunneillakin nojailin vain yksindni koulun seinddn ja katselin muiden
oppilaiden muodostamia rinkeja. Mind en uskaltanut mennd mukaan, jollei joku
hakenut minua. Minua pelotti, ettei minua hyvaksytd. Oppilaiden valtava médéré
pelotti minua. Mité ylemmille luokille kipusin ja mitd vaikeampaan ikddn alointul-
la, sitd vaikeammaksi alkoi myés koulunkdynti mennd. (Nyky&én luulen, etté

minua vaivasi silloin paniikkih&irié).

Lopulta aloin kammota tilanteita, joissa tunnilla piti lukea &&neen koko luokan
kuullen. Se vain tapahtui; happi loppui, sydén alkoi takoa kuin moukari rinnassa
ja veri kohisi korvissa. K&det hikosivat, kylma hiki nousi pintaan ja mind, koko
ihminen, téarisin. Vedin ilmaa sisééni, mutta en huomannut puhaltaa sitd ulos ja
lopulta petti &éni, sitéd ei tullut enda. Hirved tilanne! Kun vain maa olisi auennut

ja niellyt ikuisiksi ajoiksi.



8

Sitten alkoi tulle vaikeuksia ruokalassa. Kesken sydmisen vain iski kauhea- pa- .
niikki. Min& py6rryn! Tuli kauhean epétodellinen olo. On pakko p&ésta pois, ulos
t&éita! Viimein kun kévin 9. luokkaa, en kdynyt kertaakaan syémé&ssé koulun
ruokalassa. P&ivat oli aika pitkia ja loppupéivéstéd nélkéisid. Mutta se oli parem-
pi, turvallisempi vaihtoehto. Kaikki némé ongelmat varjostivat tavattomasti ela-

maéni.

Min& luulin olevani ainutlaatuinen kummajainen. Mind en tiennyt, mikd minua
vaivasi. Se, ettd en hallinnut itseé&ni, herétti mieleténté pelkoa. En pystynyt pu-
humaan kenellekédn ongelmistani. Hapesin kuollakseni itsedni, kukaan ei olisi
ymmértdnyt minua. En olisi osannut selittda, enhén itsekdan ymmaértényt itseéni.

Mitd enemmén pelkasin, sitd enemmén oireilin.

Kerran menin heréttdmaén &itini keskelld yota ja itkin, ettd huomenna en mene
kouluun. Aiti vain sanoi, ettd h6pé hépé, tottakai menet. Siihen sekin tyrehtyi.
Kun kaikki aika meni itsensé tarkkailuun ja itsensd kasassa pitdmiseen, tunnilla
yritti olla mahdollisimman huomaamaton, voi arvata, miten koulumenestyksen
kanssa kévi. Vihasin koulua ja opettajia. Olin pudonnut jo aikaa sitten kérryiltd
opiskelussa ja en vélittdnyt muusta kuin ettd p&asisin luokaltani ja jonain autu-

aana péivéné koulu loppuisi.

Luokkakaverini eivét kuitenkaan minua kiusanneet ongelmistani, mutta eivét
myd&skéén niistd koskaan minulle mitdén puhuneetkaan. Ongelmat pééni siséllé
olivatkin suuria vain minulle itselleni. Opettajille olin vain yksi muiden joukossa ja
opettajat vaihtuivat koko ajat. Yhdelle opettajalle, joka oli myés meidén luokan-
valvoja, yritin puhua &&neenlukemispelostani ja varsinaisesta painajaisesta, mi-
k& oli esitelmén pitdminen. Mutta kyseinen opettaja, nuori naishenkils, kuittasi
asian véhéttelevalld naurahduksella, toteamalla, ettd kaikkia jannittdé ja ujostut-

faa.

Esitelmén pitdminen valvotti ja itketti monet y6t. Esitelmén pitdminen oli kauhea
painajainen. Minusta tuntuu, ettd minut pakotettiin johonkin semmoiseen, joka
jatti syvét arvet sieluneldmdaéni. Se jatti minuun sellaisen esiintymiskammon ja
hépedn, niinkuin minut olisi henkisesti raiskattu siind luokan edessé, opettajan

véheksyvén asenteen ja hyvéksynnén myétavaikutuksella. Olen edelleen sité
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mieltd, ettd opettajat eivat tajua, kuinka suuri vastuu niilld on, kun ne ei tajua, .

mitd ne voi vaikuttaa ihmisen ja oppilaan loppueldméaén.

Kotona en koskaan puhunut ongelmistani. Rippikoulun kéytydni aloin kulkea
tansseissa fa juoda. Minulle juopottelu viikonloppuisin oli "henkireikéd”. Mitd tol-
kuttomampi humala, sitd parempi. Sitten itkettiin, vihattiin koko maailmaa. Halu-
sin juosta rekan alle, tai viiltdd ranteeni auki. Onneksi kaverit piti huolta. En enéé

koskaan haluaisi eldé nuorduttani uudelleen.

Kun aika kului ja ikda tuli enemmaén, niin my6hemmissé opiskelupaikoissa oli jo
helpompaa. Murkkuiké alkoi véistyd ja paniikkih&iridkin alkoi véistyd. Tietysti olin
vielkin tavattoman ujo, mutta aloin hyvadksyéa itseni sellaisena. Niinpéd p&étin
rohkeasti kertoa kaikille, ettd minulla on sellainen 'vika”. Yllétyksekseni sain
osakseni ymmaérrystd. Minua ei pidettykdan hulluna. Se oli valtavan helpottavaa
huomata, etta olen ihan yhté hyvé kuin muutkin ja minut hyvéksytéén sellaisena
kuin olen. Opettelin sinuiksi pelkojeni kanssa. En end& peldnnyt pelkojani ja ne
alkoivat véistyd sitd mukaan, kuin itsevarmuuteni kasvoi. Olin jotenkin tavatto-
man véasynyt pelkoihini ja jénnittdmiseen. Kai se sitten oli sitd, ettd alkoi aikuis-
tumaan ja silld tavalla hyvéksyméén itsensd paremmin. EI&mé& ei en&d pybrinyt
oman navan ympérilld. Esiintymispelko jéi kuitenkin alitajuntaani ja pulpahteli

silloin talléin esiin.

Lopullinen ujouteni selétys tapahtui muutama vuosi sitten kolmikymppisend ai-
kuisopiskelijana. Koulussa piti pitdd esitelmd ihan mistd vain halusi. Vanhasta
tottumuksesta meinasi paniikki isked. Vanhat haamut nostivat pdétéén. Sitten
keksin, ettd pidadn esitelmén paniikkihairiésta. Esitelméni jannitti, mutta hallitsin
sen kuitenkin. Lopuksi kerroin kuulijoille, ettd olin kdrsinyt itse paniikkih&iriésté
koko nuoruuteni ajan. Aiheesta keskusteltin avoimesti ja vélittémasti. Muutkin
kertoivat omista kokemuksistaan ja ongelmistaan. Sen tunnin jélkeen, kun kéve-
lin ulos luokasta, tiesin, etté vaikka minun sisélléni asuu edelleenkin se pieni ujo
vdardséadrinen tytts, niin miné tulen toimeen ujouteni kanssa, eikéd minun tarvitse

enda peléta sitd.”
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Tama kertomus kuvastaa hyvin sita, miten suureksi ongelmaksi ujous voi kas- .
vaa. Merkittavaa on tarkastella tapausta siitd nékokulmasta, ettd olisiko kysei-
nen henkilé vapautunut ongelmastaan jo paljon aikaisemmin, jos hanen |&hei-
set ihmiset olisivat puuttuneet asiaan ja yrittdneet auttaa hanta. Henkild kui-
tenkin ajan kuluessa sai viimein itse selvitettyd ongelmansa ja on p&assyt it-
sensa kanssa sopuun niin, ettd selvidd arkipaivan tilanteista joissa tarvitaan
sosiaalisia taitoja. Toinen ihminen ei voi toisen ihmisen luonnetta muuttaa,
mutta voi kuitenkin auttaa tata tukemalla ja keskustelematila. On téarke&a, etta
kotona vanhemmat puuttuvat asiaan, jos nékevét lapsellaan olevan ongelmia
selviytyad koulumaailmassa ja kaveripiirissa. Samoin koulun velvollisuus on tu-
kea ja rohkaista oppilasta sosiaalisuuteen. Téméan henkilén kertomuksen mu-
kaan juuri kukaan ei ottanut hanta vakavasti eik& halunnut puuttua hanen on-
gelmaan. Han joutui yksin taistelemaan ongelmansa kanssa pitkélle aikuisik&an

saakka, ennenkuin ongelman aiheuttama ahdistuneisuus alkoi hellittaa.

Nykyista peruskouluamme tuleekin tarkastella, tukeeko se oppilaan itseluotta-
muksen ja sosiaalisten suhteiden solmimisen taitojen kehittdmista. Valtakun-
nallisessa opetussuunnitelmassa nama asiat mainitaan ja varmasti useimmissa
koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa, mutta onko ne vain kauniita lauseita ja

tavoitteita? Toteutuuko nama tavoitteet kdytanndssa?

Tutkielmassani analysoin myds tekemaani havaintopaivakirjaa, jonka olen teh-
nyt erdan kaupunkikoulun ala-asteen ensimmaiseltd luokalta. Kiinnitdn myds

huomiota mahdoillisiin yhtalaisyyksiin edelldolevan kirjoittajan kokemuksiin.
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3. ITSETUNTO JA ITSEARVOSTUS

Itsetunto on ihmisen kyky luottaa itseensd, huolimatta itsess&én havaitsemis-
taan heikkouksista. Itsetuntoon liittyy myés kyky ymmaértad oma elama merkit-
tavana ja ainutkertaisena. Itsetunnolla on merkittédva vaikutus yksiléén hénen
tehdessaan ratkaisuja elaméssaan ja siihen, kuinka han yleensakin toimii, silla
naistd aiheutuvat seuraukset puolestaan heijastuvat takaisin itsetuntoon.

(Keltinkangas-Jarvinen 1994, 16.)

Kalliopuska (1984, 12) kertoo itsetunnon olevan kiinte&sti yksilén min&n toimin-
toihin liittyva elementti. Kalliopuskan mukaan itsen kokeminen herattaa tunteita
ja arvovaritteisia asenteita. Iltsearvostuksen tuntemuksina han mainitsee itse-
kunnioituksen, itsensa hyvaksymisen, itserakkauden, oman itsensd mitatéimi-
sen ja patevéittdmisen. Hanen mukaan naita erottaa toisistaan tapa, jolla yksild
korostaa tunteen ja arvioinnin osuutta. Han esittda teoksessaan myos tutkimus-
ten mukaisia luonteenpiirteitd heikon itsetunnon omaaville ihmisille. Heille on
tyypillista hailyva itsekasitys, he ovat hyvin herkkia kritiikille itse&&n kohtaan ja
heidan elamaanséa hallitsee hyvin paljon se ajatus, mitd muut heisté ajattelevat.
Liséksi heilla on tietty rooli arkipéivan sosiaalisissa tilanteissa ja he myds ko-

kevat itsensa yksinaisiksi.
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Itsetunnon kehittyminen alkaa jo vauvaidsta lahtien. Jo &idin kohdussa lapsi -
reagoi ulkopuolisen maailman &aniin ja varsinkin &idin tuntemuksiin. Ympéris-
tén tuottamat ja aiheuttamat tunteet vaikuttavat vauvan tunnekehitykseen. Ta-
han liittyy kiinteasti fyysinen l&heisyys seka tunneilmaisujen vastavuoroisuus
vanhempien kanssa. Pienen vauvan psyykkiselle kehitykselle on tarkeaa fysio-
" loginen tasqpairjo siééisten'jénhitteiden'osélta', kuten nélan ja turvallisuuden
tunteiden tyydyttaminen imettamalla. Er;nenkaikkea lapsi tarvitsee luottamusta
vanhempiinsa ja varsinkin aitiinsa vauvaidssa. Olennainen seikka on myds se,
etta lapsi tarvitsee kasvaessan rohkaisuja Iaajentaessaan tutustumistaan ym-

pardivddn maailmaansa. (Kalliopuska 1984, 27-33.)

Wolman korostaa lapsen kypsymisprosessin tukemista ja ohjaamista. Aluksi
lapsen taytyy saada olla turvallisesti riippuvainen vanhempien huolenpidosta ja
kasvun ohjaamisesta ja tukemisesta, kunnes hanen luonnollinen kehityksensa

vaihtuu tasta riippuvuudesta itseluottamukseksi. (Wolman 1979, 41.)

Shaw tuo myés esille ensimmaisten ikdvuosien merkityksen itsetunnon kehit-
tymisessa teoksessaan "Ole luonteva”. Han korostaa &idin ja lapsen turvallista
ja tasapainoista suhdetta, mik& puolestaan toimii perustana lapsen tutustues-
saan ymparistdéénsd ja siihen liittyviin ihmisiin. My&s vauvaigdssa tapahtuva
koskettelu vaikuttaa lapsen tuntemuksiin. Vauvaidssa sattuvat deprivaatio- ja
frustraatiotilanteet ja mikali vauvaa kos_ketellaan kovakouféisesti, jopa vékival-
taisesti, héhéés’é kasvaa my&hemmasséd eldménvaiheessa epavarmuutta ja
epéluuloa toisia ihmisid kohtaan. Vanhempien kasvatusperiaatteilla ja -tavoilla
on suuri merkitys lapsen itsetunnon kehittymisessa. Shaw korostaa myés sa-
manikaisten lasten seuran merkitysta terveen itsetunnon kehittymiselle. Psyko-
analyytikko Erik Erikson on tehnyt tutkimuksia lapsista heidan leikkiessaan ja
pelatessaan. Nama kehittavat lapsen yhteistoiminnallisuutta ja oikeudentajua ja
opettaa myds toimimaan tiettyjen saéantéjen mukaan. Yhteiset pelit ja leikit
E opettavat aktiivisuutta, vastuun kantamista ja. myos opettavat ymméartamaan

auktoriteettiasemia. (Shaw 1979, 20.)

Yksilén itsetunto muovautuu suuressa maarin sen mukaisesti, miten yksilé ko-

kee ymparistén arvostuksen itsesséén. Mikali han kokee myénteistd kohtelua
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itse&én kohtaan, niin silloin hanen on myds luontevaa kayttaytya samoin toisia
kohtaan. Itsen ja ymparistdn valinen myoénteinen vaikutus kasvattaa vahvaa
itsetuntoa ja yksilén kokema ympaéaristén arvostus vaikuttaa myds hanen myén-
teiseen kayttaytymiseen ympaéristéaan kohtaan. Tilanne voi my6s olla taysin
painvastainen, jolloin yksildn itsetunto heikkenee. (Psykologian nykytietoa
1997.)

ltse nden itsetunnon mydnteiselle kehittymiselle erittéin tarkedksi motivoivan ja
kannustavan ympaéristén. Vanhemmilla on luonnollisesti t&dssa merkittévin vai-
kutusmahdollisuus. Jos vanhemmat panostavat lapsen henkiseen hyvinvointiin
ja luovat hénelle mahdollisuuksia kokeilla erilaisia harrastuksia ja mahdolli-
suuksia osallistua erilaisiin sosiaalisiin tilaisuuksiin, kuten kerhoihin ja muihin
vastaaviin toimintoihin, niin lapsen terveen itsetunnon muotoutumiselle on hy-
vat edellytykset. Sisarusten maaralla en nde niinkédén suurta merkitysta, kun-
han lapsella on sitéd vastoin paljon ystavig, jolloin han oppii ryhméakayttaytymi-
sen s&annét ja oppii myds saamaan vertaistensa hyvaksyntda ryhméssa. Kuten
edelldolevasta henkildn kirjoitelmastakin kavi ilmi, niin alle kouluik&isen lapsen
kohdalla ei valttamattd ndy mitdan ulkoisia merkkeja heikosta itsetunnosta ko-
tioloissa. Lapsi saattaa olla hyvantuulinen ja leikkia omia leikkejéén ja muuten-
kin hdnen henkinen tasapainonsa vaikuttaa normaalilta. Jos vanhemmat viel&
ovat eristdytyneitd muusta yhteisdstd, kotioloissa lapsen itsetuntoon liittyva
kayttaytyminen saattaa nayttda taysin normaalilta. Kuitenkin siind vaiheessa
kun lapsi astuu kouluelamaan ja joutuu tekemisiin suuren yhteisén kanssa ja
toimimaan yhteisten saantdjen puitteissa, saattavat itsetunto-ongelmat nousta
esiin. Aluksi ongelmat eivat valttamatta ndy ulospain, mutta vuosien saatossa
ongelmat kasaantuvat ja niistd on silloin vaikea selviytyd, kuten juuri Kirjoitel-
man henkildlle kavikin. Vanhemmat eivat valttdmatta edes tiedosta lapsensa
sosiaalisten suhteiden luomisen merkitysta hanen henkiselle kasvulleen.

thminen kokee itsensa tunnetasolla ja tdma prosessi heréttda tiettyja arvoja
asenteessaan itseddn kohtaan. Terveeseen itsetuntoon liittyy myénteinen it-
searvostus. Jokainen kokee itsensa joko positiivisessa tai negatiivisessa merki-
tyksessa. Tilanteesta riippuen ihminen siis tuntee itsensé havaintojensa perus-

teella esimerkiksi hyvaksi tai huonoksi. Murrosikaiselle on tyypillista tarkastella
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itsedan peilista ja tuntea itsensé rumaksi ja nain paatelld, ettei kukaan vastak- .
kaisesta sukupuolesta ole hanesté kiinnostunut. Asia voi tietysti olla painvas-
tainenkin. Joku taas voi itseddn pitéd kauniina ja komeana ja kokee itsensa
muiden silmissa viehattavaksi ja halutuksi. N&issa tilanteissa iimenee itsekasi-
tyksen kognitiivinen komponentti, mika tarkoittaa sitéd, ettd kasitykset itsestd
muodostuu itsearvioinnin ja toisilta saadun palautteen perusteella. Affektiivi-
sessa komponentissa ilmenee omanarvontuntoon liittyvat tunteet. Esimerkiksi
yksil6 voi ajatella itsestaan, ettei hdnesta ole tietyn luottamustoimen hoitajaksi,
koska han on niin huono ja tyhma. Kéyttaytymiskomponentissa yksild voi kokea
itsensa hyvaksi tietyssa kouluaineessa, mutta soimaa kuitenkin itseénsé, kun
koe on mennyt huolimattomuuttaan huonosti. ltsearvostuksessa itsea verrataan
muihin kohteisiin tai normeihin. Ep&onnistumisen tai menestymisen kokemuk-
set vaikuttavat yksilon itseluottamukseen. Naisséd tapauksissa vaikuttavat yksi-
l6n tiedot, taidot ja koko kyvykkyyden arsenaali. Itsearvostuksen tuntemukset
syntyy ennenkaikkea sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. (Kalliopuska 1984,

9-12.)

Koulussa luokkatilanteissa opettajalla on suuri merkitys niin negatiivisessa kuin
positiivisessakin mielessa lasten itsearvostuksen muotoutumiselle. Kokemuk-
sensa kautta opettaja yleensd huomaa helposti oppilaat, joilla on heikko itsear-
vostus. Opettajalla on luonnollisesti velvollisuus tukea naiden oppilaiden itse-
tuntoa, mutta tassa taytyy muistaa, etté se ei ole helppoa. Opettaja voi tukea
oppilaan itsearvostusta, mutta se vie hyvin paljon aikaa. Muutokset oppilaassa
tapahtuvat hyvin hitaasti, joten opettajalta vaaditaan pitkajannitteisyytta. Merkit-
tavin opettajan vaikutuskeino on auttaa lasta kehittdmaan positiivisia tunteita
itsestaan. Opettajan asenne ja luokan henkinen ilmapiiri ovat myds tarkeéssa
asemassa. (Borba & Borba 1982, 6-8.)
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4. UJOUS

Ujous on aika vaikeasti maéariteltava kasite, koska yksiselitteista maéaritelmasa
ujoudelle ei voida antaa, silld se ilmenee ihmisilla eri tavoin. Ujoutta on hyvin
monentyyppista. Ujous voi ilmeta lievana levottomuutena, alemmuudentuntee-
na, suhteettoman voimakkaana ihmispelkona ja ujous saattaa iimeté jopa vai-
keana neuroosina. Ujouden asteikon toisessa &&ripaassa on ihmisia, jotka ky-
kenevéat vaivattomasti sosiaalisiin kanssakaymisiin toisten ihmisten kanssa ja
toisessa paassa on puolestaan ne ihmiset, joille kaikenlainen kanssakayminen

toisten ihmisten kanssa tuottaa suuria vaikeuksia. (Zimbardo 1978, 24-25, 29.)

Tutkimuksessani kaytan sosiaalista arkuutta synonyymina ujoudelle. Sosiaali-
sesta arkuudesta karsivilla ihmisilla on yhteisia piirreilmentymia. He karsivat
ylenmaaraisesta ja itsepintaisesta pelosta sosiaalisia- ja esiintymistilanteita,
silld he ahdistuvat tilanteissa, joissa he joutuvat toisten ihmisten tarkkailun
kohteeksi. Jos ujoudesta kérsiva ihminen joutuu naihin tilanteisiin, han joutuu
kestamaan ne suuren henkisen tuskan kanssa, mutta yleensa hén kuitenkin
pyrkii véalttamaan kokonaan sosiaalisia tilanteita. N&ma tilanteet aiheuttavat
ujolle henkildlle fyysisia oireita, kuten punastelua, hikoilua, vapinaa, lihasjanni-
tysta, varisevaa puhedéntsd, suun kuivumista ja sydédmen tihead lydntia.
(Pedigo.)
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Shaw (1984, 44-45) jakaa ujot kolmeen rynmaan: ensimmaisessa ryhméssé

ovat ne, joille sosiaalisten suhteiden solmimisen taito on jaanyt kéhittymétté. |
Toisessa ryhmassa ovat he, joille ndma taidot on kehittynyt, mutta ovat niin
sulkeutuneita ja ahdistuneita, ettd kaytanndn tilanteissa eivat kuitenkaan niita
kykene kayttdmaan. Kolmannessa ryhmassa ovat henkildt, jotka osaavat solmia
sosiaalisia suhteita ja hallitsevat ne kaytadnndssakin, mutta tuntevat siité huoli-
matta itsensa ujoiksi. Ensimmaiseen ryhméan kuuluva henkild on hyvin vaikea
tapaus lahestymisen kannalta, silld hédneen on vaikea saada juuri mink&anlais-
ta kontaktia. Hanen kanssaan on usein mahdoton keskustella asioista, silla
hé&nen puheensa on hiljaista muminaa ja han ei katso toista silmiin. Téméa ujo
on kasvoiltaan ilmeetdn ja poissaolevan nakoéinen. Téllaisessa tilanteessa
yleensa vastapuoli luovuttaa keskusteluyrityksen ja poistuu. Téma saattaa ai-
heuttaa sen, ettd ujo ahdistuu entisestdan ja nékee itsensa jalleen huonompa-
na kuin muut ja ndkee myés muut ihmiset epaystavallisind. Kuitenkin tdmén
tyyppisilla ujoilla on mahdollisuus vapautua ahdistuneisuudestaan. Se on pal-
jolti meistéd kanssaihmisista ki‘inni, miten suhtaudumme heihin, mutta ennen

kaikkea suurin ty6 ja vastuu on heilld itsellaéan.

Zimbardo on tehnyt varsin selkiinnyttdvéan taulukon yhteenvetona ujoutta ai-
heuttavista ihmistyypeista ja elaméantilanteista. Taulukosta |6ytyy erés erikoinen
piirre, silla varsin usein ujouden aiheuttajina mainitaan joku ystavista, sukulai-

sista tai jopa omat vanhemmat. (Zimbardo 1978, 43-44.)



Taulukko 1. Mika tekee meista ujoja? (Zimbardo 1978, 43-44)
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Ujojen maéaraa (%)

kanssa

Vastakkainen sukupuoli 70
Tietomaaraltdan auktoriteetit 64
Asemansa puolesta auktoriteetit 55
Sukulaiset 40
Vanhemmat ihmiset 21
Ystavat 12
Lapset 11
Vanhemmat 8
Suuren ihmisjoukon huomion keskipisteena oleminen 73
(puhetta pidett&dessa)

Suuri vakijoukko 68
Alemmassa asemassa oleminen 56
Erilaiset ihmisten véliseen kanssakéymiseen liittyvat 55
tilanteet yleensa

Uudet tilanteet yleenséa 55
Puolensa pitdminen 54
Arvostelun kohteeksi joutuminen 53
Pienen ryhman huomion keskipisteena oleminen 52
Pieness& ryhmassé oleminen 46
Kahdenkeskisyys eri sukupuolta olevan kanssa 48
Uhkaava vaara (avuntarve) 48
Kahdenkeskisyys saman sukupuolen edustajan 14
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Zimbardon tutkimuksien mukaan ujoutta esiintyy yhta paljon molemmilla suku- .
puolilla. Hanen mukaan ujous saattaa puhjeta joillekin vasta varhaislapsuudes-
sa. Jotkut ihmiset jopa tietoisesti haluavat el&éd ujoina. Joidenkin eldméantyyliin
sopii parhaiten yksinolo ja eristdytyneisyys. On ehka yllattavaa, ettd Zimbardon
tutkimusten mukaan noin 10 - 20% ujoista pitavat omasta ujoudestaan, eivatka

koe sitd mitenkaan ongelmana. (Zimbardo 1978, 30.)

Itse kuitenkin kyseenalaistan tdman tutkimustuloksen, silla mielestani siing il-
menee se nakdkohta, ettd ujo tuntee itsensa rauhalliseksi ja rennoksi omissa
oloissaan ollessaan yksinaan, iai ha&nelle tutuimpien ihmisten seurassa. Uskon,
etta talta pohjalta tutkittavat henkilot ovat kertoneet olevansa tyytyvéisia oloti-
laansa, mutta vain niin kauan kun he saavat olla omissa oloissaan. Vaitén kui-
tenkin, ettd nama tutkimuksen henkilét todennékdéisesti ahdistuvat ja tuntevat
itsensa epavarmoiksi ja ujoiksi sosiaalisissa tilanteissa, varsinkin yleisén ja
suuremman ryhman huomion keskipisteena ollessaan, eivatka silloin pida ujo-

udestaan.

4.1 Pelokkuusujous ja itsetietoinen ujous

Ujous voi aiheutua jo aikaisessa vauvaidssd kohdatusta pelosta. Ujous alkaa
kehittyd jo noin vuoden i&ss3, ‘johon liittyy vieraan ihmisen pelko olennaisesti.
Tama ilmenee tilanteissa, joissa vieras aikuinen kohtaa pienen lapsen ja lahes-
tyy tata liilan nopeasti ja tungettelavasti. Lapsi reagoi tdhén aikuiseen varautu-
neesti ja suurella varovaisuudella ja hakee turvaa omasta &idistdan. Lapsen
pelokkuutta ilmentaa pelokkaat ja itkuiset kasvot. Taméan kaltaisessa tilantees-
sa lapsi ei siis kainostele hymyillen, vaan kayttaytyminen saattaa ilmeté suora-
naisena pelkona vierasta ihmista kohtaa. Kaikilla ihmisilla on tietty intimiteettira-
ja, jota ei ihan kuka tahansa voi ylittéa, varsinkaan tuntemattomat ihmiset. Kun
tama raja rikkoontuu pienelld lapsella tuntemattoman inmisen toimesta, reak-
tiona on yleenséa pakeneminen tilanteesta. Pelokkuusujous h&viga yleensa hil-
jalleen jo noin 4-5 vuoden idssd. Vanhemmilla lapsilla ja aikuisilla pelkoreaktio

ilmenee huolestumisena itsestaén, kun esimerkiksi huomaa toimineensa sopi-
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mattomasti sosiaalisessa tilanteessa. Ajkuiset ovat siis tietoisia vallitsevista .
sosiaalisista standardeista toimiessaan yhteisén jasenena. limiéna pelokkuusu-
jous liittyy pelkoihin, mutta eroaa muista peloista sen sosiaalisen sidonnaisuu-
tensa takia. (Jones, Cheek & Briggs 1986, 39-46.)

Edelliseen teoriaan liittyy itsetietoinen ujous, joka alkaa kehittyméaan noin 5-6
vuoden iassa. Tuolloin itsearvostus kehittyy niin, etta yksilé ymmartda erotuk-
sen ositettujen ja osittamattomien tunteiden valilla. Yksild kasittagd myos, etta
toisilla ihmisilld on asioihin ja iimidihin omat nakdkulmansa. Talléin ihminen
oppii myds ymmartdmaan, ettd tietyt tunteet eivét ole objektiivisesti avoimia
toisten havainnoille. Kun ihminen tiedostaa nédmé& seikat, han on alttiina nolos-
tumiselle ja se yleisesti iimenee kasvojen punoituksena. Iscoen & Rustin tutki-
mus usean sadan lapsen ryhmastéa osoitti, etta 1&dhes kaikilla noin 4-vuotiailla ja
hieman vanhemmilla lapsilla esiintyi punastumista ja nolostumista. Alle 4-
vuotiailla vain hyvin pienelld osalla esiintyi vastaavaa reaktiota. Merkittavin syy
taman tyyppiselle itsetietoiselle ujoudelle on silmiinpistévyys. Jouduttuaan tar-
kastelun kohteeksi, yksild voi tuntea itsensd haavoittuvaksi ja alastomaksi.
Toisten ihmisten tuijottelu ja kiusoittelu johtaa herké&sti nolostumiseen ja aiheut-

taa ujouden tuntemuksia. (Jones, Cheek & Briggs 1986, 39-46.)

4.2 Kodin ja koulun vaikutus ujouteen

Zimbardo selventaa tutkimustulosten valossa seuraavia tekijoita, jotka vaikutta-
vat ujouteen. Minakasityksen negatiivisuus, syntyméajérjestys, vanhemmat ja
koulu. Tutkittavina ovat olleet 90 kpl 12-13 vuotiaita lapsia. sekd heidan van-
hempiaan. (Zimbardo 1978, 63-69.)

Minakasityksen negatiivisuus tuntuu olevan hyvinkin voimakas henkiléilla, jotka
ovat ujoja. Heidan itseluottamuksensa on heikko ja he suhtautuvat k&rsiméatts-
masti sek& muihin etta itseensa. Vaikka he menestyisivatkin koulussa, pitavéat
he silti itsedan huonompina kuin toisia ja uskovat olevansa véhemman suosittu-

ja kuin ei-ujot.
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Lapsi mukautuu helposti matkimaan sisimmiss&an lahiympéristénsd asenteita,
myds silloin kun virheitd ja ongelmia kasitellddn suvaitsemattomasti. Tama
saattaa johtaa lapsen ajatteluun itsestaan, ettd hanen taytyy olla lahes virhee-
tén. Mikali lapsen luonnetta ohjaa vield itsekeskeisyys, idealisointi ja fantasian
luominen, niin taméa johtaa herkasti lapsen eristédytymishalukkuuteen ja ujou-
teen. Vanhempien ja opettajien tulisi ymmartaa, etta ujo lapsi saattaa korottaa
itsensd mielikuvissaan toisten yldpuolelle, mutta tuntee suurta alemmuutta tie-
dostaessaan ettei todellisuudessa vastaa tata mielikuvaa. (Piippo 1992, 36-
37.)

Syntyméjérjestykselld voi my6s olla merkitystd lapsen sosiaaliseen kehittymi-
seen. Esikoisiin kohdistetaan suuria odotuksia menestymisen suhteen. Jos
kuitenkin kay niin, etta he eivat menestykaéan, tuntevat he pettdvénsa vanhem-
pansa ja alkavat potea huonommuuden tunnetta. Tamé& heikentda itsetuntoa,
joka puolestaan altistaa epéasosiaalisuuteen. Zimbardon mukaan esikoiset ovat
lapsena ujompia, kuin perheen nuoremmat sisarukset. Nuoremmat sisaret jou-
tuvat lapsina taistelemaan asemansa ja huomionsa puolesta isompaa ja vah-
vempaa sisartansa vastaan. Tama “kamppailu” harjoituttaa nuoremmat toimi-
maan sosiaalisen asemansa puolesta. Esikoinen yleensad dominoi nuorempia
kohtaan voimalla, mutta nuoremmat joutuvat opettelemaan kayttamaan muita
taktiikoita saavuttaakseen paamééranséd. Usein ka&y niin, ettd lasten vanhem-
mat herkasti syyttavat esikoista riitatilanteissa, koska tdméa usein kayttda voi-

maa nuorempia sisariaan vastaan. (Zimbardo 1978, 66-67.)

Mielestani edella kuvattu on hyvin Kkéarjistetysti ajateltu. Lisaksi taytyy ottaa
huomioon, ettd sisarten ikdvuosien erolla on merkitysta, jota edellisessa ei ole
otettu huomioon. Jos ik&ero on hyvin suuri, sosiaalisen arvostuksen kamppailu
perheessa lasten kesken todennédkéisesti jddnee vahaisemmaksi. Lasten luku-
maaralla kuitenkin on merkitysta, silla jos lapsia on perheessad vain yksi, on
oletettavaa, ettd hénen sosiaaliset kanssakdymisen taidot eivat kehity niin hy-
vin, kuin jos h&nella olisi useita sisaria, joiden kanssaan joutuisi toimimaan joka
paiva. Jos perheen ainoalla lapsella sitdvastoin on paljon ystavig, joiden kans-
sa han on paljon kanssakaymisissa, edessauttaa se positiivisesti lapsen sosi-

aalista kehitysta.
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Lapset eivat yleensd huomaa omien vanhempien ujoutta. Erds tutkimus osoitti, .
ettd tutkittavasta ryhmasta noin 50% vanhemmista tunnusti karsivansa ujoudes-
ta, mutta vain 10% vanhempien lapsista pitivat jompaa kumpaa vanhempaansa
ujona. Ujot vanhemmat puolestaan, varsinkin ujot aidit, nayttavat tiedostavan
parhaiten lastensa ujouden. Tutkimustulosten perusteella jopa 80% ujoista &i-
deista tiedosti lapsensa ujouden. Vanhemmat aiheuttavat myds ujoutta tiedos-
tamattaan, silla perheissé he antavat tavallaan tietynlaisen oman roolin jokai-
selle lapselle. Jonkun lapsen kanssa jutellaan paljon, toisen kanssa taas va-

hemman. (Zimbardo 1978, 67-68.)

Kouluissa opettajat eivat tutkimusten mukaan useinkaan huomaa oppilaittensa
ujoutta. Ujot opettajat nayttavat kuitenkin helpommin huomaavan oppilaiden
ujouden. Ujous voi olla syyna oppilaan huonoon koulumenestykseen, silla han
ei uskalla kysya opettajalta tai toisilta oppilailta apua ja liian usein kouluissa
nopeasti tehtdvansa tehneet palkitaan. Tama aiheuttaa myds lisdd ahdistuksen
tuntemuksia ujoille oppilaille, silla jos ujo oppilas ei uskalla kysyd neuvoa epé-
selvissd asioissa, ne jaavat selvittdmatta ja ndin oppilas jaa toisista jalkeen
opetettavassa asiassa ja hénen tydskentelynséd hidastuu. Tilanteeseen liittyy
my&s ujon oppilaan itsensa vertaamista menestyviin oppilaisiin, mikd puoles-
taan heikentédé edelleen ujon itsetuntoa. Koulussa tilanteet, joissa ujot oppilaat
ovat huomion kohteena, heikentda tavallaan heiddn muistiaan, silléd he joutuvat
tarkkailemaan itsedan ja k&ytéstdén, eivatkd siten pysty keskittymaan asiaan.
Monen ujon oppilaan huono koulumenestys saattaa johtua myds tésté seikasta.
(Zimbardo, 1978, 70-76.)

Koppinen ja Ojanen (1980, 44) selittavat lapsen itsetunnon heikkoutta. Heidan
mukaan liikaa lapsista huolehtivat vanhemmat heikentavéat lapsensa itsetuntoa.
Nain lapsi ei itse pddse oma-aloitteisesti kokeilemaan omia taitojaan ja rajo-
jaan. N&in myds lapsen tuntemukset onnistumisen ilosta ja uuden oppimisesta
jaavat vahaisiksi. Tassa tapauksessa vastoink&ymiset heikentavét lapsen itse-
tuntoa entisestaan, silla lapsi ei myésk&an omien kokeilujensa kautta ole paas-

syt kokemaan luonnollisia tuntemuksia epdonnistumisistaan.
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Jos vanhemmat havaitsevat lapsensa ujouden niin merkittavaksi tekijaksi, etta .
se vaikeuttaa lapsen sosiaalista kayttaytymista, on vanhemmilla suuri rooli lap-
sensa vapautumisprosessissa. Vanhemmat eivat saa jdada odottamaan, etta
lapsi esittda ensin aloitetta ratkaistakseen ahdistuksen ongelmaansa. Yleensa
henkild, jolla itmenee sosiaalista arkuutta on orjallinen valtteleméaan sosiaalisia
tilanteita ja ovat silti samaan aikaan hyvinkin riippuvaisia laheisistad ihmisista.
Vanhempien tulee tehda aloite auttaakseen lastaan, silld usein sosiaalisten
tilanteiden valttelyt ja sosiaalinen arkuus ongelmana kasvaa idn my6té. Suurin
virhe, minka vanhemmat voivat tehda on se, ettd he odottavat lapsensa kasva-
van ajan myéta ulos ujoudestaan. Paras ratkaisu on puuttua asiaan mahdolli-

simman varhaisessa vaiheessa. (Berent.)

Koulu on merkittdva palautteen antaja lapselle. Ensimmaiset kouluvuodet ja
sielld saatu palaute ovat merkittavia tekijéita siinen kasitykseen, mitéd hén osaa
ja mita ei. Oppimistoiminnan kokeminen toistuvasti epamiellyttdvaksi ensim-
maisten kouluvuosien aikana aiheuttaa lapsen minékuvan vaaristymista kieltei-
seksi ja heikentaa oppimismotiyaatiota ja oppimiskykya. (Keltinkangas-Jarvinen
1994, 179-180.)

Kouluopetuksen erds tavoitteista on oppilaan viestintavalmius, johon kuuluu
taito puhua, mutta myds taito olla hiljaa oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Jos
oppilas kuitenkin pysyttelee hiljaa silloin kun héneltd odotetaan puheenvuoroa
ja vélttelee kontaktia toisiin ihmisiin sek& muutenkin vaélttelee tilanteita joissa
joutuisi kanssakaymisiin toisten kanssa hén altistuu toisten oppilaiden arvoste-
lun kohteeksi. Talléin on kysymyksessa viestintdarkuus, jonka syyn& on ujous
ja heikko itseluottamus, tai mahdollinen puutteellinen viestintataito. Vaikenemi-
sella voi usein olla kielteisia seurauksia, silla vaikeneva ihminen sosiaalisesta
osallistumisesta luopumalla antaa omasta mindstaan epéystavallisen, ylimieli-
sen tai kiinnostumattoman kuvan. Kaikilla on luonnollisesti oikeus puhumiseen
ja vaikenemiseen. Vaikeneminen toki saatetaan tulkita joskus myés viisaudeksi.
(Isotalus 1994, 50-51.)

Olen myds itse sitd mielta, ettd opettajat eivat yleensé kiinnita tarpeeksi huo-

miota ujoihin oppilaisiin. Ujoja ja hiljaisia oppilaita pidetadn monesti hyvina ja
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kiltteina oppilaina, koska he eivat héiritse tydskentelya ja toimivat aina saanté- -
jen mukaan. Varsinkin sellaiset ujot oppilaat, jotka ovat lahjakkaita eri aineissa,
saavat yleensé olla rauhassa. Opettajien tulisi motivoida ja kannustaa ja saada
ujot mukaan aktiivisesti osallistumaan keskusteluihin ja vastaamaan kysymyk-
siin. Yleensa kay kuitenkin niin, ett& vilkkaat ja usein tuntia hairitsevat oppilaat
saavat opettajalta ja muilta oppilailta suurimman huomion. Vaikka hairitseva
oppilas terrorisoi tuntia, eika hallitse oppiainetta hyvin, han silti saa muilta kai-
paamansa huomion. Tama riittdd ujon saamaan ajattelemaan itsestédan, etta
han on kuitenkin mitattémampi ja huonompi kuin tamé hairitseva ja vilkas oppi-

las.

4.3 Ujouden tutkimisen historiaa

Ujoutta on tutkittu suhteellisen v&hén. Ujous on kuitenkin aina liittynyt inmisen
persoonallisuuteen enemméssa tai véhemmassa maéarin. Kuitenkin jo Aristote-
les pohti ujouden ja itsetunnon ongelmaa, esimerkiksi teoksessaan Nikomak-

hoksen etiikka (1989), josta seuraavassa on muutamia olennaisimpia kohtia.

Aristoteles kasitteli ihmisen itsetuntoa tarkastellen luonteenpiirteita. Eréas luon-
teenpiirre ihmiselle on suurisieluisuus. Aristoteleen mukaan suurisieluinen pi-
ta4 itsedan suurten asioiden arvoisena ja myds on sitd. Toisaalta taas ne, jotka
pitavat itsedan suurisieluisina olematta kuitenkaan sitd, ovat tyhmanylpeita.
Edelleen pienisieluiseksi han katsoo ihmisen, joka pitéa itsedan vahempiarvoi-
sena eli arvostaa itse&an lilan vahan suhteessa omaan arvoonsa. Aristoteleen
mukaan suurisielullisen taytyy olla todella hyva ja paras mahdollisimman mo-
nella elaman alueella. "Pienisieluinen, joka on hyvien asioiden arvoinen, riistaa
itseltdan sen, mita han ansaitsisi ja hanessa nayttda olevan jotakin huonoutta.
Koska h&n ei pida itsed&n hyvien asioiden arvoisena, hén ei myéskaan nayta
tuntevan itsedan, silld muuten han haluaisi sitd, minka arvoinen hén on, koska
se on hyvaa.” Aristoteles maarittelee hapeéan tunteeksi eikd luonteenpiirteeksi,
mika sopii nuorille ihmisille, koska he elavét tunteittensa mukaan ja tekevat
siksi paljon virheita. (Nikomakhoksen etiikka 1989, 74.) Hapeé&minen on luon-

nollisesti tunne. Se liittyy ujouteen kiinteésti, silld se on ujoille henkilbille juuri
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se ik&va tunne, jota he kokevat tilanteissa, joissa he joutuvat olemaan huomion .
keskipisteena ja pelkaavat tulevansa nolatuksi joko omasta tai toisten toimesta.
Nain siis jo Aristoteles méaaritteli ihmisen itsensa tuntemuksia ja varsin pitkalti
samoin tuloksin kuin nykyaikanammekin. Kalliopuska (1995) méaérittelee myds
hapean tuntemisen heikkoon itsetuntoon liittyvaksi. Ihminen saattaa myés ha-
vetd itsess&dan jotain ulkoista fyysistd seikkaa, kuten thytkasvuisuuttaan,
suurta nendansa tai lihavuuttaan. Hapean tunne on verrattavissa alemmuuden

ja riittaméattémyyden tunteisiin.

Itsetuntoa ja ujoutta on varsinaisesti alettu tutkia vasta eri psykologien oppi-
suuntien synnyttyd 1800 - 1900 luvun vaihteessa. Ujouden tutkimisen kannalta
merkittdvimmat teoriat syntyivat persoonallisuuspsykologien, psykoanalyytikko-
jen, behavioristien ja sosiologien tutkimuksista. Kyseisilld suuntauksilla on var-
sin erilaiset ndkdkannat ja teoriat ujoudesta, joista keskeisimpid asioita tarkas-

tellaan seuraavassa kappaleessa.

4.4 Ujouden syitd eri teorioiden valossa

Ujouden l&htékohdista ja syistd on olemassa varsin useita eri teorioita. Merkit-
tavimmat teoriat ovat persoonallisuuspsykologinen-, psykoanalyyttinen-, beha-

vioristinen- ja sosiologinen teoria.

4.4.1 Persoonallisuuspsykologinen ndkemys

Persoonallisuuspsykologian mukaan ujous on peritty ominaisuus, joten se ei
voi juurikaan muuttua ihmisen(eri ikadkausina. Aktiivisuus ja passiivisuus ovat
luontaisia reaktiotyyppeja, jotka ilmentyvat jo varhaislapsuudessa ja jaavat ta-
ten pysyviksi. Cattelin tyyppijaottelun mukaan ujo tyyppi on perinyt-herkemmaén,
helpommin jarkkyvan hermoston kuin rohkea tyyppi. Cattelin mukaan ihmisen
herkkyys ja ujous ovat perittyjd ominaisuuksia, joten ne eivat voi juurikaan
muuttua ihmisen eldman eri vaiheissa. Zimbardo kritisoi persoonallisuuspsyko-

logien teoriaa, koska siind vain otaksutaan, ettd jo vastasyntyneet voitaisiin
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jakaa persoonallisuustyyppeihin, mikali heidat voitaisiin testata. Zimbardo pe- .
rustelee kritiikkiaan silla, etta dlettamuksiin rakentuva teoria ei voi olla tieteelli-
sesti pateva. Samoiten Zimbardon tutkimusten mukaan ujoudesta voi vapautua
irti. (Zimbardo 1978, 45-61).

4.4.2 Psykoanalyyttinen nakemys

Psykoanalyytikot selittavat projektion eli heijastuksen olevan erés egon puolus-
tusmekanismi, jossa sellaiset siséiset vietit ja ajatukset, joita ei itsessa hyvaksy-
ta, ndhdaan muissa ihmisissa. Tasta syystd nama inmiset koetaan uhkaavina.
(Niemi ym. 1968, 15.)

Psykoanalyytikot vaittavat myds ujouden olevan vain oire, tapa jolla ihmisen

sielussa riehuvat tiedostamattomat ristiriidat tulevat nékyviin (Zimbardo 1978).

Psykoanalyyttisessa persoonallisuusteoriassa on kuitenkin useita eri oppi-
suuntia. Esimerkiksi Carl Rogers korostaa ihmisen ahdistuneisuuden johtuvan
mindkasityksen ja kokemusten valisesta ristiriidasta, kun taas Freud selittda
ahdistuneisuuden johtuvan 1&hinnd persoonallisuuden siséisista ristiriidoista.
(Niemi ym. 1986, 28.)

Psykoanalyytikko Donald Kaplanin mukaan ujouden er&s syy on henkilon liialli-
nen keskittyminen itseensa, erdénlainen narsismi. Potilastutkimuksissaan han
on havainnut ujoista I8ytyvén voimakkaita vihan tunteita ja erilaisia suuruuden
kuvitelmia. (Zimbardo 1978, 52.)

Monet psykoanalyytikot pitédvéat ujoutta traumana lapsuudesta. Téssa teoriassa
lapsi on joutunut irrotetuksi aitinsd l&heisyydesté ja turvasta liian varhaisessa
vaiheessa, jolloin han on tuntenut itsensé turvattomaksi ja hylétyks:i. (Zimbardo
1978, 52.)
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4.4.3 Behavioristinen ndkemys

Behavioristisen teorian mukaan lapsuudessa opitut sosiaaliset valmiudet vai-
kuttavat persoonallisuuteen, eli ujot eivat ole lapsena oppineet sellaisia sosiaa-
lisia valmiuksia, joita tarvitaan normaalien ja luonnollisten ihmissuhteiden
luomiseen. (Zimbardo 1978, 47-51.)

Behavioristien mukaan ujous on siis opittua, eli jos lapsi epaonnistuu jossain
sosiaalisessa vuorovaikutustilanteessa, saattaa se vaikuttaa niin, ettd hanesta
tulee ujo. Behavioristien mukaan ujot eivét ole oppineet tapoja ja kayttaytymis-
saantgja, joita yhteisdssamme tarvitaan. N&in hénelle kasvaa pelko, etta han ei
ole samalla tasolla toisten ihmisten kanssa ja kokee olevansa huonompi kuin
muut. Téma ajattelu ruokkii itsééén ja kasvattaa yksilén ujouden ongelmaansa.
Ujo pyrkii yleensa olemaan huomaamaton. Huomion keskipisteeksi joutumisen
pelko saa hénet epavarmaksi ja hammentyneeksi, jotka monesti johtavat kiu-

sallisiin sosiaalisiin tilanteisiin. N&in siis ujouden kierre jatkuu.

4.4.4 Sosiologisen teorian mukainen ndkemys

Sosiologisen teorian mukaan ujous katsotaan johtuvan yhteiskunnallisista olo-
suhteista, esimerkiksi suurkaupunki luo vanhuksille turvattomuutta ja eristaa
heidat yksindisyyteensa ja heikentdd heidan itsetuntoaan. My6s eréds yhteis-
kunnallinen tekija ujouden aiheuttajana on se, ettd jotkut perheet joutuvat
muuttamaan asuinpaikkakuntaa vanhempien téitten vuoksi, ja ndin perheen
jésenet joutuvat luomaan alusta asti uusia sosiaalisia suhteita toisiin ihmisiin.
(Zimbardo 1978, 55-56.) Sosiologia selittéd myds ihmisen kasityksen itsestaan
muotoutuvan erilaisten roolien myéta, jotka muotoutuvat ymparistén odotusten
mukaan. Poikkeavan rooliin joutumisen syyna on usein leimautuminen. Ajan
my6té henkild saattaa alkaa myds kayttaytyd ympaéristén odotusten mukaan.
Roolista tulee osa henkilén mindkuvaa, josta on hyvin vaikea irtautua.
(Sulkunen 1994, 143-144, 154-155.)
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4.4.5 Sosiaalipsykologinen nikemys

Myé6s sosiaalipsykologit esittavat ujouden juontuvan toisten ihmisten leimaami-
sesta ujoksi. (Zimbardo 1978, 53-60.) Jos esimerkiksi ihminen on rauhallinen ja
mietiskeleva ja el ehkd tunne montaa ihmista esimerkiksi koulussa, niin hyvin

herkasti hanta aletaan pitéda ujona.

Sosiaaliset vuorovaikutustaidot kehittyvat pienelld lapsella vuorovaikutuksella
aitinsa kanssa, myShemmin myds muun ympaéristén kanssa. Kolmen ensimmai-
sen ikavuoden aikana toisilta ihmisiltd saatu hoivaaminen muodostuu malliksi
siitd, mika on toisten ihmisten arvo. Varhaiset kokemukset ovat perusturvalli-
suuden kannalta merkittavia. (Sosiaalipsykologian perusteet 1998, 96.) Tasta
voidaan hyvin myds paétella, gtté jos sosiaaliset vuorovaikutukset jaavét lap-
suudessa niukoiksi, niin h&nen suhtautuminen muihin ihmisiin j&a etéiseksi.

Tama vaikuttaa negatiivisesti valmiuksiin luoda sosiaalisia suhteita toisiin ih-

misiin.

Itse maarittelisin ujouden periman ja ymparistén muovaamaksi heikoksi itsetun-
noksi, joka ihmisen sosiaalisissa suhteissa ilmenee ongelmana ihmiselle itsel-
leen. Mikali yksil6 ei vilpittémasti tunne itsedan ujoksi, silloin hén ei ole ujo. Jos
toiset ihmiset vaittavat hanta ujoksi, niin silloin ilmenee I&htékohta sosiaalipsy-
kologien esitykselle, jonka mukaan ujous johtuu siitd, ettd toiset ihmiset leimaa-
vat jonkun ujoksi (Zimbardo, 1978, 53-60). Persoonallisuuspsykologinen nake-
mys kat$oo ujouden olevan peritty ominaisuus, mika pysyy ihmisessa lahes
muuttumattomana (Mussen 1975, 71). Osittain perustan oman teoriani t&han,
mutta on olemassa kuitenkin lukuisia todisteita siita, ettd ihminen voi vapautua
ujoudestaan, mikd puolestaan on ristiriidassa persoonallisuuspsykologisen
teorian kanssa. Esimerkkina voin mainita tutkielmani alussa olevan kirjoitelman
henkilén, joka vapautui suurimmasta ujouden taakastaan. Hanen kohdallaan
toteutuu myos teoriani ympéristén vaikutuksesta. Psykoanalyyﬁkoista Donald
Kaplan esittda ujouden erééksi syyksi yksilon liiallisen keskittymisen itseensa,
jolloin han vertailee itsedan liioitellusti toisiin ihmisiin ja kokee itsensa huo-

nommaksi kuin muut ja tdma puolestaan heréttdd myods voimakkaita vihan tun-
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teita (Zimbardo 1978, 52). T&ltd osin psykoanalyytikoiden ujouden teoria on .
my6s luonteva selitys ujoudelle. Behaviorismissa korostetaan lapsuudessa
opittuja sosiaalisia valmiuksia ja niiden merkitystd ujouden kehittymiselle
(Zimbardo 1978). Tama teoria ilmenee selkeimmin vanhempien merkityksesséa
lapsen kasvulle esimerkin néyttéjéna. Lapsen arvot ja asenteen heijastuvat hy-

vin pitkalle vanhempien arvoista ja asenteista.

Sosiologisen teorian mukaan yhteiskunnalliset olosuhteet aiheuttavat yksilén
ujouden ja sosiaalipsykologit puolestaan esittavat ujouden johtuvan toisten ih-
misten leimaamisesta ujoksi (Zimbardo 1978, 53-60). Molemmat teoriat ovat
omalta osaltaan varmasti paikkansa pitavia ja omalta osaltaan ovat suuria vai-
kuttajia ujouden ilmenemiselle‘yksiléllé. Karkeasti sanottuna nama kaksi edel-
lamainittua ovat juuri ymparistévaikuttajia. Jokaisesta teoriasta 16ytyy todennet-
tavia syita ujouden kehittymiselle. Ihmisen elémé koostuu niin lukuisista asiois-
ta ja ilmidista, ettd mielestani on turhaa edes véittda ujouden johtuvan pelkés-

tdan yhdesta edella esitetyista teorioista.
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5. PELOT JA AHDISTUNEISUUS

Mattilan maaritelméan mukaan ahdistuksen tunne ilmenee monin eri tavoin ja on
tavanomaisin tunne ihmiselld. Ihmisen on vaikea kontrolloida ahdistuksen tun-
netta, koska silla ei ole selvdd kohdetta. Tama seikka erottaa ahdistuksen
maaritelman pelon maaritelmasta, silla pelon tunteelia on jokin selkeampi koh-
de, jokin suunta josta ahdistus juontuu. Pelkoa voi hallita, silld sen aiheuttaja
on tiedostettu. Henkild voi valttda pelkoaan olemalla menemaétta sellaisiin paik-
koihin tai tilanteisiin, joissa han tietda pelon tunteen syttyvan. Pelot ovat siis
ihmisen eldmaa ohjaavia tekijoita. Pelko pitda poissa tilanteista, joissa yksild
tuntee joutuvansa kokemaan jotain tuskallista, l1&hes fyysiseen kipuun verratta-
vaa tunnetta. Pitkittyessdan pelko-ongelma muokkaa ihmisen persoonallisuutta
edelleen aremmaksi, jolloin arkuudesta muovautuu hanelle luonteenpiirre. Toi-
set ihmiset yleensa myds huomaavat toisen arkuuden, joten leimaantuminen
araksi ja ujoksi on hyvinkin todenn&akéinen. Araksi leimaantuminen edelleen

lisaa pelosta karsivan ongelmaa. (Mielenterveys 1999, 13-14.)

Amerikkalainen Iapsipsykologi'Benjamin Wolman (1979, 27-29) erottaa myds
pelon ja ahdistuksen késitteet toisistaan. Hanen mukaan pelko on jonkun tietyn
uhkan aiheuttama emotionaalinen reaktio. Ahdistus on puolestaan kohdistama-
ton tunne. Ahdistus saa alkunsa heikon itsetunnon aiheuttamasta kykenemét-
tdmyyden tunteesta selviytya vaaratilanteesta. Ahdistuksen tunne on objektiton

ja nain siitd karsiva tuntee itsensa epévarmaksi, edelleen saa aikaan monia
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ongelmia, kuten oppimisvaikeuksia, sosiaalisia vaikeuksia ja erityyppisia eri-

tyispelkoja.

Ihminen joutuu siis eréanlaiseen ikavien tunteiden oravanpydraan, josta ulos-
paasy tuntuu mahdottomalle. Lapsuuden oloista syntyneet itsetunnon ongelmat
synnyttavat ahdistuneisuutta, miké puolestaan saa aikaan ujoutta ja sosiaalisia

pelkoja. Seuraava kuvio selkeyttaa tatad oravanpydérakasitetta.

HEIKKO ITSETUNTO

AHDISTUNEISUUS SOSIAALISET
PELOT

Kuvio 1. Heikon itsetunnon, ahdistuneisuuden ja sosiaalisten pelkojen kierre.
(Kiiveri, 2001)

Esiintymispelosta kéarsiva inminen tiedostaa tilanteet, joissa pelon tunne syntyy.
Han tietysti voi valtella néita tilanteita, mutta se ei poista hanen ongeimaansa.
Tama on yksi ongelmallinen seikka varsinkin koululaisille. Jos ajatellaan perus-
koulun ala-asteella olevaa oppilasta, joka pelkda esiintymista, niin hanella on-
gelma todennéakédisesti sédilyy ennallaan. Ajan my6ta ongelma kasvaa suurem-
maksi, mikali han valitelee joutumasta tilanteisiin, joissa voisi joutua esiinty-

maan.

lhminen ajattelee itsedan tunnetasolla. Kun ihminen tuntee arkuutta tai pelkoa,
han tuntee silloin jollain tapaa olevansa vaarassa. Esiintymispelon oliessa ky-
seessa, han ajattelee, etta jotain pahaa tapahtuu hénelle itselleen, kun hén on

esiintymassd. Tama pelkoa aiheuttava ajatustapa voimistaa edelleen arkuutta.
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Tasta karsiva tuntee itsensd kykeneméttdméksi tekemaan asialle mitédan.

(Desberg & Marsh 1988, 33.)

Pelon tunne on voimakas tunne, kun se muotoutuu ihmiselle ongelmaksi. Se
voi rajoittaa ihmisen jokapaivéaistd eldmaa hyvinkin radikaalisti. Jopa yksinker-
taiset arkiaskareet, kuten kaupassa, kirjastossa kdyminen tai jopa tydssa kay-
minen saattaa tehd& huonovointiseksi. Pelko vaikuttaa itsetuntoon hyvinkin
negatiivisesti, silld siitd karsiva tuntee itsensd huonommaksi kuin muut. Pelot
eivat vaikuta pelkéstéén psyykkisesti, vaan pelkoihin liittyy usein myos fyysisia
muutoksia ihmisessa, kuten huimausta, vatsan kouristusta, sydamen tykytysta
ja hikoilemista. Pelko aiheuttaa myds stressid, mika puolestaan on yksi ihosai-
rauksien tekija. Mattila tuo esille kirjoituksessaan seikan, etta jos toiset inmiset
vahattelevat aralle ihmiselle hénen pelkoaan ja yrittavat puheillaan saada pe-
lon poistettua siitd karsivaltd, njin se ei juurikaan auta. Pelosta karsijé tiedostaa
myds itsekin sen, ettd asiassa, jota han pelkda, ei todellisuudessa olekaan

syyta pelata. Jarkipuhe ei siis auttaisi. (Mattila 1999, 13.)

Itse olen eri mielta. Mielestani juuri ongelmasta tulisi puhua avoimesti kyseisen
henkildn kanssa. Pelosta karsivd kamppailee joka paivd ongelmansa kanssa.
Keskusteleminen ongelmasta saa aran ihmisen jakamaan ongelmansa toisten
kanssa, mik& helpottaa asian kasittelemistd. Keskustelun téytyy olla maaratie-
toista ja toistuvaa. Taémé saattaa olla se keino, jolla yksild rohkaistuu voitta-

maan pelkonsa.

Mattila pitdd tarkednd tapana voittaa pelon ongelma vastakkaisten tunteiden
korostamisella. Oman rohkeuden voimakas korostaminen ja pelon vahattelemi-
nen helpottaa pelosta karsivan oloa. (Mielenterveys 1999, 14.) Olen tasta sa-
maa mieltd, silla viime kadessa inminen yksin joutuu késitteleméan pelkonsa ja
rohkaisemaan itsensa siihen tilanteeseen, jossa pelko ilmenee.

Suomen Mielenterveysseuran toiminnanjohtaja Pirkko Lahti pitéda tarkeéna, ettd
pelosta karsivd saa otteen pelostaan. Kun ihminen kokee tunne-eldméssaan
jotain hyvin voimakasta, han ei enda kykene tarkastelemaan asiaa jarjellisesti,

vaan tunteet vievét hallitsemattomaan tilanteeseen. Pelon voittamiseksi tieto on
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paras keino. Jotta pelosta karsiva ihminen voisi l&hestya ongelmaansa, hanella

taytyy olla siihen silloin turvalliset olosuhteet. (Lahti 1999, 19.)

5.1 Sosiaaliset pelot

Ihmisen sosiaalisia ongelmia tutkittaessa 16ytyy paljon erilaisia kasitteita. Puhu-
taan sosiaalisesta pelosta, sosiaalisesta ahdistuksesta, fobioista, ujoudesta,
jannittdmisesta jne. Pirkko Lahti luonnehtii pelkoja niin, ettd kun ne valtaavat
ihmisen mielen niin suuressa mittakaavassa, ettd ne muodostavat fobioita, pu-

hutaan jo mielen sairauteen liittyvistd ongelmista. (Lahti 1999, 19.)

Kun julkinen esiintyminen ja yleisén edessa esiintyminen vaikeuttavat sosiaalis-
ta toimintaa, puhutaan késitteesta fobia. Yleisélle esiintyminen, toisten edesséa
kirjoittaminen, julkinen puhuminen ja kahvikuppineuroosi ovat tavallisimpia fo-
bioiden tilanteita. (Achté & Pakaslahti 1981, 11-17.)

T&sséa tutkimuksessa en kuitenkaan kayta fobia-kasitettd, silld mielesténi esi-
merkiksi esiintymisen pelko ja kahvikuppineuroosi eivat ole mielen sairauteen
liittyvia asioita. Naista toki voi kehittyd niin suuria ongelmia ihmiselle, jolioin

han sairastuu mieleltdan, mutta tdssa tutkimuksessa en paneudu sille alueelle.

5.2 Esiintymispelko

Ihmisen pelatessé jotain hdn kokee uhkan todelliseksi ja reagoi siihen joko pa-
kenemalla tai puolustautumalla. Mikéli han pakenee tilannetta haneltd jaa ko-
kematta pelon kohteen kohtaaminen eikd nain pysty kéasittelem&an tilannetta.
Pakeneminen vain tuo hetken helpotuksen, mutta ei poista ongelmaa. Se
saattaa painvastoin kasvattaa sitd. Kun ihminen pelk&& esiintymista yleisén
edess&, han kieltaytyy ja keksii aina jonkun tekosyyn. N&in vaaratilanteet vait-
tyy, mutta yleensa henkild vain ahdistuu entisestdan, kun tuntee syyllisyytta
tekosyistaan. Esiintymispelosta karsiva haluasi esiintyé ja onnistua siing toisten
hyvaksymana, mutta han pelkda epdonnistuvansa. Taman tyyppiset ristiriitati-

lanteen ovat tavanomaisia peloista kéarsiville. (Toskala 1982, 8-9.)
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Pitkajanteisella ja maaratietoisella harjoittelulla voidaan oppia hallitsemaan
esiintymisarkuutta ja sitad kautta myds paaseméén siita eroon. Oppiessamme'
hallitsemaan esiintymisjannitysta, tietyn asteinen jannittdminen voi jopa paran-

taa esitysta, kunhan vain luottaa itseensa. (Heiska 1984, 18.)

Jos ihminen potee esiintymiskuumetta, on se paras hyvéksya itsessdan ja
k&antaa asia niin pain, etta pitda sitd positiivisena asiana. Jos ja@nnittdmisesta
huolimatta esiintymistilanne sujuu hyvin, palkitsee se onnistumisen tunteella.
Esiintymistilanne kaantyykin myénteiseksi kokemukseksi. Jokaisen tulee hy-
vaksya itsensd ja jannityksensa ja puhua esiintymispeloistaan avoimesti.
Esiintymista tulee harjoitella ja:-my®s hankkia mahdollisimman paljon kokemus-
ta esiintymisesta. Stimuloiduissa harjoitustilanteissa harjoitusyleisé voi antaa

arvokkaita vinkkeja esiintyjalle. (Kansanen 2000, 34-36.)

5.3 Paniikkihairiot

Yksi pelon ilmenemismuoto on paniikkihairid, jossa ihminen kokee jonkin uh-
kaavan vaaran itse&an kohtaan. Talléin kaikki aistit ja ajatustoiminnot keskitty-
vat tdhan itsedan kohdistuvaan uhkaan. Henkilé saattaa tuntea ahdistusta siita,
etta han voi saada sydankohtauksen. Pelko on niin voimakas, ettg edes laaka-
rin vakuuttelut terveydesta eivat auta. Fyysisesti paniikkikohtaus ilmenee sy-
ddmen nopeana sykkeena ja kiihtyneenad hengityksend. Tastd johtuen myds
pelon tunne kasvaa kasvamistaan ja hengitys voi hairiytya niin, ettéd syntyy hy-
perventilaatio-ilmié. Hyperventilaatiossa nopea hengitys aiheuttaa sen, etta
ihminen hengittaa ulos enemman hiilidioksidia kuin sis&énpdéin happea. Tasté
seuraa huimausta, hengitysvaikeutta, syddmentykytystd ja voimattomuuden
tunnetta. Esiintymispelosta karsivéd saattaa tuntea juuri naitd oireita, mika
edelleen lisda ahdistuneisuutta ja pelkoa. Naiden kohtausten pelko aiheuttaa
sen, etta siita karsiva ei juuri halua poistua kotinsa ulkopuolelle juikisille paikoil-
le. (Wetter-Parasie & Parasie 2000, 34-35.)

Esiintymispelon rinnakkaiskasitteind kaytetédn myos vahapuheisuutta, viestin-

tahaluttomuutta, puhumisen synnyttdmaa ahdistuneisuutta ja viestintdarkuutta,
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mik& on ehka yleisin pelkoja ja ahdistuksia maérittelevista termeista. Viesti_nté-
arkuutta en kuitenkaan rinnastaisi esiintymispelkoon kéasitteena, silla viestinta- -
sana kasittaa hyvin laajan alan ihmisen vélisestd vuorovaikutuksesta. Viestin-
nan muotoja on esimerkiksi erilaiset mediat. Internetissa erilaiset keskuste-
lufoorumit ovat hyvin laajassa kaytdssa. Esiintymispelosta ja ujoudesta karsivat
voivat naissa keskustelukanavissa esiintya taysin vapautuneesti, koska niissa

voi esiintya taysin eri henkilén roolissa kuin mit& on.
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6. ILMAISUKASVATUS

Kouluissa oppilaat joutuvat hyvinkin paljon esiintym&an eri tavoin. Kouluissa
oppilaat joutuvat lukemaan aaneen, esittdmaan naytelmia, pitdmaan esitelmia,
lausumaan runoja, laulamaan yksin ja yhdessa, leikkim&an erilaisia leikkeja,
viittaamaan ja vastaamaan tunnilla, esittdm&an omia mielipiteitdan ja nake-
myksidan puhumattakaan erilaisista keskustelutilanteista. Koulun eléma raken-

tuu siis hyvin paljon monenlaisiin vuorovaikutustilanteisiin.

Ihmiset liittavat usein suurimmat ujoudentuntemukset kouluaikaan ja varsinkin
luokan edessa esiintymiseen. Ne oppilaat, jotka ovat poikkeuksellisen ujoja
kokevat suurta ahdistusta joutuessaan yleisen huomion kohteeksi, koska epa-

onnistumisen pelko ja naurunalaiseksi joutumisen pelko on niin suuri.

limaisukasvatuksen osuutta on lisatty koulukasvatukseen ja sen merkitys on
lisdantynyt. Peruskoulun yléasteella ilmaisukasvatus on valinnaisaineena. li-
maisukasvatuksen merkitysta tulee entisestaankin korostaa, silld mikali ongel-
mat tulevat nakyviin vasta ylaasteella, silloin on huomattavasti suurempi tyé
auttaa niitd oppilaita, jotka ovat koulun alusta saakka kérsineet esiintymispelos-

ta ja ujoudesta.
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IImaisukasvatuksen tavoitteené on vahvistaa luovaa eldamanasennetta ja auttaa

lasta ilmaisemaan itse&én eri keinoin. Yhteistyén muotoisessa vuorovaikutus- |
suhteessa edistetdan lapsen kehitysta ja kasvua, myds niin, ettd han oppii ym-
martamaan erilaisuutta ja oppii tunnistamaan tekemisen prosesseja. Lapsia
tulee ohjata kayttdamaan viestimia ja tuottamaan omaa viestintdd niin, etta il-
maisu ja viestintd kohtaavat. Lasta tulee my&s ohjata ilmaisemaan itse&én tun-
teen ja alyn tasolla. Paivakodeissa ja peruskoulun alimmilla luokilla ilmaisutai-
don opetus tulee toteuttaa niin, etta siind toimitaan lapsen ehdoilla ja hdnen
ilmaisullisilla voimavaroilla. Ohjaajalla on tarkea rooli tarkkailla ja tehda havain-
toja oppilaista ja heidan kayttaytymisestd ryhman jasenena. (Liukko 1998, 9,
10.)

liImaisukasvatuksessa draamalla on merkittdva rooli opetusmenetelména.
Lapsille elamyksellinen oppiminen on tarke&é ja draama sopii silhen hyvin. -
maisukasvatus, varsinkin draaman osalta, vaatii opettajalta patevyytta. Koulute-
tut draamaopettajat nékevat kokonaisvaltaisen taidekasvatuksen mahdollisuu-
deksi auttaa lapsia kasvamaan avoimiksi, sosiaalisiksi ja itsetunnoiltaan ter-
veiksi ihmisiksi. (Liukko 1994, 61.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) oppimiskésityksessa ko-
rostetaan oppilaan aktiivista roolia oman tietorakenteensa jasentdjand. Oppija
kokemusmaailmansa avulla tuottaa erilaiset 1&8htdkohdat uuden oppimiselle.
Oppiminen on pitkalti sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvad prosessi, joten
oppimisymparistéjen suunnittelussa korostuvat ihmisten keskinaiset suhteet,

oppijan ja opittavan kohteen keskindinen interaktio.

Opettajien tulisi kiinnittda tarkasti huomionsa edelliseen kohtaan. Koulumaail-
massa on vaarana juuri se, ettd opettajalta loppuu motivaatio suunnitella op-
pimisymparistd ilmaisukasvatukselle otolliseksi ja motivaation puute johtaa pe-
rinteiseen opettajakeskeiseen ja oppikirjakeskeiseen opetukseen,\jo!loin oppi-

laiden vuorovaikutus ja sosiaalisuus j&a oppimisessa taustalle.

Ujoilla lapsilla alhainen itsearvostus ilmenee itsensé& halveksuntana ja itsensa

kunnioittamattomuutena. Nailla oppilailla ilmaisukasvatuksen draamatilanteissa
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tarkkaavaisuus kohdistuu vihjeisiin, jotka ovat merkittdvia oman aseman tes-
taamiselle. Ujon oppilaan kriittinen itsensa tarkkailu estaa sosiaalisté kontaktia
toisiin oppilaisiin, jolloin ajatukset takertuvat omiin sisdisiin ongelmiin. Tama
johtaa siihen, ettd oppilas ei kykene roolinottoon eik& rohkene ilmaista mielipi-
teitdan. Toisten hienovaraiset rohkaisut ovat tdssd merkittdvid. Rohkaisun
kautta lapsi saattaa voittaa pelkonsa ja ottamansa roolin avulla hén voi toimia
oman ihannemindn kaltaisen sankarin tavalla, jolloin h&n saattaa |6ytda vah-
vuutensa ja rajoituksensa ja oppii my6s hyvaksymé&an ne. (Luostarinen 1995,
249-250.)
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7. PAIVAKIRJA ERAAN PERUSKOULUN ENSIMMAISEN LUOKAN UJOISTA
OPPILAISTA

Olin Keski-Pohjanmaalla n. 300 oppilaisessa kaupunkikoulussa opetusharjoitte-
lussa nelja viikkoa. Harjoitusluokkani oli ensimmaéinen luokka. Luokassa oli 22
oppilasta, joista kahdeksan oli poikia. Tarkoitukseni oli tehdé havaintopaivakir-
ja, jossa havainnoin ujouden ilmentymista oppilailla ja sitd, miten se vaikuttaa
luokassa esiintymiseen. Tarkkailin my6s ilmaisukasvatuksen osuutta ja vaiku-
tusta, varsinkin ujoimpiin oppilaisiin, silla kyseisen koulun opetussuunnitelmas-
sa esiintyy monimuotoisesti ilmaisutaitojen ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen
kehittymisen tavoitteet, varsinkin aidinkielen ja lilkkunnan ainekohtaisissa ope-
tussuunnitelmissa. Ujouden méaarittelemisessé oppilaiden kohdalla k&ytan teo-
riaosassa selvitettyja ujouden piirteitd ja tunnusmerkkejd. Zimbardon luokitte-
lussa ujoille on ominaista vahainen kanssakayminen toisten ihmisten kanssa.
My6s Shaw'n luokittelussa ujoilla on jaényt sosiaalisten suhteiden solmimisen
taidot kehittymétta, tai ne ovat kehittyneet, mutta henkilé ei kykene niitéd kay-
tannon tilanteissa kayttdmaan. Ujoon henkilddn ei saa kontaktia ja hanen pu-
heensa on hiljaista, eikd han katso toisia silmiin ja on ilmeetén ja poissaolevan
nakoinen. Tarkkailen myds Pedigon selvityksen mukaan ujoille tyypillistd pu-

nastelua, hikoilua, vapinaa ja varisevad puhedantd. Ujouden méérittelyssa so-
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vellan myés Jonesin, Cheekin ja Briggs'n teoriaa itsetietoisesta ujoudesta, jos-
sa tarkastelun kohteeksi jouduttuaan henkilé nolostuu ja hénella ilmenee edel-
lamainittuja fyysisia oireita, kuten punastumista ja puhe&anen varinda. (Vrt. s
13-14.)

Olin varautunut siihen, ettd olisin saanut harjoitusluokakseni v&hintédan neljan-
nen vuosiluokan oppilaat, mutta harjoitteluni kohdistui kuitenkin ensimmaiselle
luokalle. Aluksi ajattelin, ettd havaintopaivékirjan tekeminen ei onnistu niin
pienten lasten ollessa kyseessd. Oletin, ettd ekaluokkalaiset ovat yleensa
kaikki niin vilkkaita ja suhteellisen estottomia viela, ettd ujouden havainnoimi-
nen ei sen vuoksi onnistu. Toisin kuitenkin on. Kylla ujoutta ilmenee jo pienilla-
kin oppilailla ihan samalla tavalla kuin isommillakin. Harjoitteluni ajankohta oli

kevétlukukaudella, joten oppilaét olivat toisilleen jo hyvin tuttuja.

Valitsin havaintopaivékirjan tutkimusmetodiksi, koska sen avulla saa tutkimus-
kohteesta luotettavaa valitonta tietoa, jota on hyva verrata ilmidisté oleviin teo-
rioihin. Yksityiskohtaisessa havainnoinnissa kohdetta voi tarkkailla usealta na-
kékulmalta ja aidossa tilanteessa voi huomioida siihen vaikuttavia utkoisia teki-
j6ita. Havainnot ovat yksityiskohtaisia, joten niisté ei tarvitse tulkita keskiarvoja

ja todenn&koisyyksia.

Harjoittelujakson ensimmaisen& viikkona en itse osallistunut opetukseen, enka
puuttunut tapahtuviin tilanteisiin, vaan tein luokan takaosassa havaintojani pai-
vakirjaan. Toisesta viikosta lahtien osallistuin myés itse opetukseen, jolloin sain
aivan eri nakékulman tapahtuviin tilanteisiin. Tilanteita rikastutti myds kaksi
muuta luokassa ollutta opetusharjoittelijaa, jotka myods pitivat tunteja. Pyrin itse
vaikuttamaan mahdollisimman v&héan luokassa tapahtuviin tilanteisiin, lukuunot-
tamatta opetusvuorojani. Paivékirjani alkaa harjoitteluni ensimmaisen paivan
ensimmaisesta tunnista. Harjoitteluluokassani oli my6s kaksi muuta harjoitteli-
jaa, jotka eivat osallistuneet tutkimukseen mill&dén tavalla, mutta t\'ne olivat tie-
toisia siita, etta pidin havaintopdivakirjaa. Samoin kerroin paivakirjastani myés
luokanopettajalle. Tassa tutkimuksessa esiintyvat oppilaiden nimet ovat muutet-

tuja.
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7.1 Tutustuminen

Ensimmaiselld tunnilla me harjoittelijat esittdydyimme oppilaille ja oppilaat
esittaytyivat myds meille. He saivat nimensa liséksi kertoa myds harrastuksis-
taan. Hieman yli puolet oppilaista kertoi my&s harrastuksistaan. Loput vain ni-

mensa. (Oppilaita oli siis luokassa 22).

Luokasta erottui heti vilkkaimmat ja arimmat oppilaat. Vilkkaat ja eloisat oppi-
laat kertoivat pdasaéantdisesti harrastuksistaan ja ujoimman oloiset vain nimen-
sd. Tassa vaiheessa olin varovainen havainnoissani, etten leimaisi ketaan viela
ujoksi pelkastdan ensivaikutelman varassa, kuten sosiaalipsykologit selittavat

ujouden l&hteita. (Vrt. s. 7).

Esittelyssa eréas poika nosti pulpetin kannen hermostuksissaan ylés ja mumisi
nimensa sinne hiljaa. Luokanopettaja pyysi hantd laskemaan kannen alas ja
toistamaan nimensé kuuluvasti. Poika teki nain. Kuitenkin ensimmaisen pdivan
kuluessa havaitsin, ettd poika ei ollutkaan niin ujo, kuin olin aluksi olettanut.
Itseasiassa hé&n oli ihan tavallinen ja valiin vilkaskin poika. Esittely tapahtui
jérjestyksessé, jokainen vuorollaan. Oppilaita varmasti jannitti, kun oma vuoro
alkoi lahestya. Tallaisissa tilanteissa on tyypillistd, ettd sydamenlyénti tinenee
ja kdmmenet hikoaa ja on vaikea istua rauhassa. Namakin esittelytilanteet ovat
esiintymista yleisén edessa, vaikka itsedan esittelevd henkild ei suoranaisesti
luokan edessé seisokaan. Esiintymisvuorossa oleva henkilé on kuitenkin kaik-
kien huomion keskipisteena ja saattaa ahdistuvat siitd. Olimmehan kolme aivan
outoa aikuista yhtakkid heidén edessaan. Zimbardon tutkimuksen mukaan 52%
tutkittavista maaritteli ujoutensa johtuvan juuri pienen ryhman huomion keski-
pisteeksi joutumisen. (Ks. s 9). Jalkikateen ajateltuna tutustumistilanne olisi
voinut olla myéhemmin, tai tutustumistilanteen olisi voinut jarjestad jonkun Kki-
van tutustumisleikin myéta. Tutustumistilanteet voidaan jérjestédd koulussa hy-
vin monella tavalla, ja tdssd opettajilla on suuri rooli. Varsinkin pfenten lasten
kanssa tutustuminen on hyva tehda ajan kanssa ja mielelldan leikinomaisesti,

jotta arimmatkin lapset paasisivat suurimmista ujoudentunteistaan irti.
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7.2 Musiikkiliikunnan merkitys luokkatunnilla

Me harjoittelijat istuimme tunnin seurannan aikana luokan takaosassa. Luokan-
opettajan johdolla kaytiin kasitekarttaa opettajasta liitutaululla. Oppilaat olivat
hiljaisia ja vastailivat vaisunoloisesti kysymyksiin. Luokanopettaja pani ennen
pitkaa merkillé luokan hieman vasyneen tunnelman ja otti valiin liikunnallisen
laulujumpan. Léhes kaikki oppilaat innostuivat ja piristyivat selvasti. Seurasin
liikunnan aikana ujoiksi havainnoimiani oppilaita, kolmea tytté4 ja kahta poikaa.
He olivat liikkunnassa ja laulussa huomattavasti vaiteliaampia kuin toiset. Liik-
keet olivat hajamielisen varovaisia ja laulua ei tullut, huulet vain hieman liikkui-
vat. Joka tapauksessa tunnelma luokassa kohosi. Liikunnallisuutta ajatellen
luokkahuone oli aivan liian pieni oppilasmaaraadn néhden. Luokassa on vaike-
ahko toteuttaa intuitiivisesti suunnittelematta jotain liikunnallista ilmaisua kehit-
tavaa leikkia. Ekaluokkalaisia ei tulisi sijoittaa pienimpiin luokkiin, silld he tar-
vitsevat tilaa liilkkumiseen. Musiikkia ja liikuntaa voidaan siséllyttaa lahes jokai-
seen oppiaineeseen. Luokan tilaongelmasta huolimatta koko harjoittelujakson
kuluessa musiikkiliikunta piristi poikkeuksetta oppilaita, vaikkakin ujoimmat

oppilaat olivat niissa aluksi varovaisemmin mukana.

7.3 Viittaaminen ja tuntiaktiivisuus

Luokasta havaitsemani kolme ujoa tyttéa ja yksi poika eivat viitanneet ensim-
maisena paivana kertaakaan. Muutenkin he istuivat tunnilla hyvin hiljaa. Harjoit-
telujaksoni alkuvaiheessa en vield osannut sanoa, johtuiko tdmé& meista harjoit-
telijoista vai olivatko he todellakin niin hiljaisia. Huomioni tulisi kuitenkin kohdis-
tumaan heihin.
—
Toisen péivan ensimmainen tunti oli jakotunti, eli puoliryhmaa ol paikalla._/\//
Tunnin aiheena oli kuvan tarkastelua muistin varaisesti. Mari oli yksi kolmesta
hiljaisesta tytoista. N&in hanen viittaavan ensimméisen kerran ja h\én sai myds
vastata kysymykseen ja vastaus oli oikein. Huomasin myds toisen hiljaisen ty-
tén, Sarin, viittaavan, mutta opettaja ei sitd huomannut. Sari ei viitannut tunnilla

enaa toista kertaa. Opettaja ei tosin ehka voinutkaan huomata Sarin viittaamis-
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ta, silla han viittasi kasi "piilossa”, aivan kuin toivoen, ettei hanta hpomattaisi. A
Taman tyyppinen viittaaminen on erikoinen iimié. Olen tydsséni havainnut
useita oppilaita, jotka viittaavat niin, etta k&si on jotenkin piilossa. He tietavat
vastauksen kysymykseen ja haluavat vastata ja viittaavatkin, mutta niin huo-
maamattomasti kuin suinkin. Heilla kuitenkin on yleens& tiivis katsekontakti
opettajaan viitatessaan. Viittaamisestakin voisi pitaa lyhyen opetustuokion, mi-
kali opettaja havaitsee luokassa "piilossa viittagjia”. Asiasta tulisi puhua taysin
avoimesti ja varsinkin siitd, etta jos joku vastaa véarin, niin sille ei miss&an ni-
mess& kukaan naura. Olisin kuitenkin valmis vaittdmaan, ettd oppilaiden viit-
taamattomuus johtuu paaasiallisesti motivaation puutteesta. Havaintojeni mu-
kaan tietyt oppilaat eivét viittaa, vaikka kysymys olisi niin helppo, etté jokainen
siihen tietda vastauksen. Nakisinkin oppilaiden motivoinnin tuntiaktiivisuuteen

eraaksi opettajan suurimmista haasteista.

Sarin vieressa istuvalla pojalla on tapana viitata hyvin &anekk&ésti. Han nou-
see viitatessaan puoliksi seisomaan ja déntelee suuresti saadakseen opettajan
huomion itseensd. Téama oli hanen tapansa ldhes aina kun han viittasi, huoli-
matta siitd, ettd opettaja huomautti hanelle tulleensa huomatuksi ilman aante-
lemistakin. Taman pojan voimakas ja héiritsevakin tapa viitata ja muutenkin
hairita luokan ty6rauhaa voi olla osasyyna Sarin haluttomuuteen viitata ja olla
aktiivinen tunnilla. Huomioin my®&s, ettd oppilaat istuvat pareittain niin, etté jo-
kaisen pojan vieressa istuu tyttd. Poikia oli 8 ja tyttdja 14. Kaikki havainnoimani
ujot tytot istuivat takimmaisissa pulpeteissa ja tdmé yksi erityisen hiljainen poi-
ka, Jari, istui puolestaan etummaisessa pulpetissa luokan rauhattomimman
tytén vieressa. Mari istui kuitenkin toisen tytdn vieressa. Sari istui puolestaan
luokan rauhattomimman pojan vieressa. Tama tulisikin olemaan mielenkiintois-
ta seurata, miten asetelma nayttaa vaikuttavan oppilaiden kayttaytymiseen tun-

neilla.

Seitsemantena paivana pidin ensimmaisen tuntini, joka oli matem‘atiikan tunti.
Aiheena oli kymmenenylitys. Kysyin aluksi mahdollisimman yksinkertaisia Ky-
symyksia, joihin my6s kaikki mainitsemani hiljaiset oppilaat viittasivat. Annoin
heidan jokaisen vuorollaan vastata. Kaikki vastasivat oikein. Sari ei viitannut

vaativimpiin kysymyksiini, vaikka tiesin h&nen osaavan ne. Aikaa oli tdhan



43
saakka kulunut jo niin paljon, etta olimme oppilaille jo tuttuja. Hiljaisimpien oppi- |
laiden tuntiaktiivisuus oli hieman kohonnut, mutta edelleen he olivat varauksel-

lisen oloisia tunnilla.

Kahdeksannen harjoittelupaivan loppupaivan tunnilla oli didinkielta ja aiheena
oli lauseet, joista puuttui jokin sana. Opettaja luki lauseet ja oppilaiden tuli arva-
ta, mika sana puuttui. Jalleen kerran ilmeni se, ettd vilkkaimmat oppilaat viitta-
vat hiljaa viittaamatta. Naissa tilanteissa opettajalle on suuri haaste saada hil-
jaisetkin oppilaat motivoitumaan niin paljon, ettd osallistuisivat aktiivisesti tun-
nin kulkuun. On todella hdmmentévaa seurata sivusta, kun toiset oppilaat puo-
littain seisovat ja heiluvat ja viittaavat suurestikin dannellen ja tekevéat kaikken-
sa, ettd saisivat vastata opettajan kysymykseen ja jotkut taas istuvat vakavina
ja hiljaa paikoillaan. Kysymykset kuitenkin vaihtelevat luonteeitaan ja vaikeus-
tasoltaan niin paljon, etta jokaisen olisi varmasti johonkin niistd mahdollisuus

vastata.

Kahdeksantena péivana pidin itse matematiikan tunnin. Kyselin suullisesti teh-
tavia ja myos Sari viittasi, joten annoin hénen vastata. Han vastasi oikein ky-
symykseeni. Edelleen Sari viittaa kasi vain hivenen pulpetin paélld kohonneena
ja hyvin l&hella vartaloaan. Jari myds viittasi useamman kerran tunnilla ja an-
noin hanen aina vastata. Myds hanen vastauksensa oli oikein. Molemmille an-
noin pienen suullisen kehun oikeasta vastauksesta. Jari on selvéasti vapautu-
neemman oloinen. Han uskaltaa katsoa silmiin ja hédn hymyilee jo paljon ja viit-
taakin tunneilla silloin talléin. Olettaisin, ettd hanen hiljainen ja totinen olemuk-
sensa johtui ainakin osaltaan meista harjoittelijoista, silld olimmehan kolme ai-
van outoa aikuista henkiléad heidan tutussa ja turvallisessa luokassaan. Olen
pikkuhiljaa lahestynyt Jaria vélituntien aikana jutellakseni hdnen kanssaan ar-
kisia asioita ja nyt h&n on myés itse tullut muutaman kerran qukseni kerto-

maan, tai kysymaan jotain.

7.4 Ujojen oppilaiden ilmeet ja eleet

Jo toisena paivéna panin merkille hiljaisten oppilaiden kasvojen iimeettémyy-

den. Varsinkin Sarin kasvot olivat taysin vakavat ja ilmeettdmat |&hes kaiken
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aikaa. Hanen kasvoiltaan oli vaikea havaita minkaanlaisia mielialoja. Han tuntui
vélissd olevan aivan kuin omissa ajatuksissaan. My&s Jarin ja Marin kasvoilta
nakyi ujoille tyypillisia merkkeja, kuten arkailevia silméyksia toisiin ihmisiin ja

ennenkaikkea kasvojen vakavuus.

Neljannen péaivan toinen tunti oli musiikkia. Luokanopettaja aloitti tunnin yhtei-
sella laululla, jossa laulun sanojen mukaan tehtiin tiettyja liikkeita. Oppilaat oli-
vat innostuneesti mukana. Seuraavan laulun mukana oppilaat saivat rytmittaa
rytmisoittimilla 3/4-rytmista laulua. Rytmitys oli hieman vaikeahko oppilaille,
mutta tietty peruskuvio siita kuitenkin jai heille mieleen. Tunti kului hyvin nope-
asti rytmittamista opetellessa. Merkillepantavaa oli edelleen Sarin ja Marin
varsin ilmeettémat kasvot. Jarin kasvoissa puolestaan alkoi néaky& yha enem-
man eloa ja ilmetta. Musiikin tunti oli toiminnallinen siind mielessa, ettd oppilaat
saivat jokainen soittaa rytmisoitinta. Jos tuntiin olisi siséllytetty vieléa rytmillista
leikkia, olisi se saanut lapset todennakdisesti vield.innostuneemmin mukaan.

Aika vain oli rajoittavana tekijana.

Seuraavan aidinkielentunnin aikana tarkkailin jalleen Marin ja Sarin tydskente-
lya. Sari todellakin on taitava ja nopea tyoskentelemaan Idhes kaikissa lukuai-
neissa. Han on tydskentelysséan itsevarman oloinen siind mielessa, ettd han
tekee tehtaviansa itsendisesti ja maaratietoisesti, mutta kuitenkin han on kas-
voiltaan totisen ja vasyneen nékéinen. Luokanopettajan kertoman mukaan han
oli yllattanyt luokkansa ja kutsunut kaikki luokkalaiset hampurilaisbaariin syn-
tymapaivajuhliinsa. Siita ei kuitenkaan ole varmuutta, halusiko hén itse kutsua

luokan, vai oliko se Sarin vanhempien tahto.

7.5 Istumajarjestys luokassa

Oppilaiden istumajarjestykselld on mielestani mydés oma merkityksensé oppilai-
ta ja luokan ilmapiiria ajatellen. En pida huonona asiana sita, ettd vastakkaiset
luonteenpiirteet istuvat vierekkadin, mutta aikansa kutakin. Vieruskavereita tay-
tyy mielestani tarpeen mukaan maaratyin valiajoin vaihtaa. Oletan jo harjoitte-

luni alkuvaiheessa, ettd Sari ja Jari jdavat voimakkaiden vieruskavereidensa
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“jalkoihin®. Istumajarjestysta voisi myés muuttaa taysin erilaiseksi kuin pareit-
tain istumisen. Nama ovat sellaisia asioita, joita opettaja havainnoi ajan kulues-

sa ja katsoo, mik& on paras ratkaisu.

7.6 Taide- ja taitoaineiden sosiaalinen merkitys

Kolmannen harjoittelupdivani ensimmaiset merkittavat havainnot kirjasin kési-
ty6tunnilla. Oppilaat tekivat tyynya, jossa oli tasku, johon ommeltiin jokin el&in-
hahmo. Tunti oli ryhmatunti eli puolet luokasta oli paikalla. Oppilaat tydskente-
livat kaikki aktiivisesti. Kasityotunti on hyva tunti sosiaalisuuden kannalta. Luo-
kassa vallitsee mukava keskusteleva ilmapiiri. Oppilaat istuvat pareittain, mutta
luonnollisesti my6s liikkkuvat luokassa hakiessaan tarvikkeita. Jalleen merkille-
pantavaa oli, ettd Mari ja Sari eivat juurikaan jutelleet toisten kanssa. He vain

tekivéat itsekseen toitansa.

Edes taméantyyppinen vapaamuotoinen ja rento puolen ryhman tunti-ilmapiiri ei
saanut Maria ja Saria avautumaan juttelemaan toisten kanssa. limeet pysyivat
edelleen totisina. He olivat keskittyneita tydskentelyynsa, mika puolestaan
saattoi olla syyna hiljaisuuteensa, mutta kuitenkin kanssakayminen luokkakave-

reiden kanssa oli edelleen tunnin aikana hyvin vahaista.

Saman paivan liikuntatunnilla oli luistelua. Tunnilla oli luistelun tekniikkaharjoi-
tuksia ja vapaata luistelua seka hippa-leikkia. Ekaluokkalaisilla ei viela ole pe-
laamista. Pelaamisessa voi usein kayda niin, ettd vahaisimman taidon omaavat
oppilaat jaavat pelissé varsin osattomiksi, mika saaﬁa'a aiheuttaa heille huo-
nommuuden tunnetta. Yleensa ujot oppilaat eivat rohkéne ottaa vastuuta pelis-
sa. Tassa asiassa opettajalla on suuri merkitys oppilaiden motivoinnin kannal-
ta ja pelijarjestelyn kannalta, jotta jokainen pelaaja kokee itsenséa merkitykselli-
seksi joukkueelleen. Luistelussa myés luokan hiljaisimmillakin oppilailla oli jo
hieman eloa ja iloisuutta kasvoissa. N&in kun kaikki ovat tasavertaisina luiste-
lemassa ilman kilpailutilanteita, kaikki nayttivat luistelevan innostuneesti.
Opettajan tehtéva on tietysti kdyda henkildkohtaisesti antamassa kehuja taita-

ville luistelijoille ja kannustavia sanoja my6s heikoimmille luistelijoille. Oppilai-
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den kasvonilmeidenkin perusteella voi jo sanoa, ettd liikkuminen on lapsille
ominaista ja tarke&a. Tahan vield lisattyna oikeantyyppiset sosiaalista vuoro-
vaikutusta edistavat leikit ja harjoitteet auttavat ujoimpiakin oppilaita toimimaan
innostuneesti mukana. Kun leikkien myéta ujoimmillakin oppilailla innostus ja
osallistumisrohkeus kasvaa, on helpompi siirtyd vahitellen kilpailuihin ja pe-
laamiseen. Seuraavalla oppitunnilla luokassa oli selvasti rennompi meininki.
Havaitsin Jarin hymyilevat kasvot ja han oli selvasti likuntatunnin jalkeen iloi-

semmalla tuulella kuin tavallisesti.

Liikunnalla on suuri merkitys lasten mielialojen virkistdmiseksi. Liikunta selvasti
rentouttaa ujoimpiakin oppilaita. Edelldmainitulla luistelutunnilla oli myénteinen
vaikutus lasten olemuksiin. Myé&s ujoilla oppilailla oli tavallista iloisemmat ilmeet
ja he olivat pirtedmman oloisia koko olemukseltaan liikkuntatunnin jalkeen. Hei-
dan sosiaalinen kanssakayminen ei kuitenkaan merkittavasti aktivoitunut toisiin

oppilaisiin n&hden.

Kahdeksannen péivan ensimmainen tunti oli askartelua. Oppilaat tekivat sano-
malehtipaperista ja liisterista eldinhahmoisia naamareita. Kukin sai itse valita,
minkalaisen naamarin halusi tehda. Naamarin tekeminen oli oppilaille ty6lasta.
Hitaimmilla tyd ei tahtonut edistya toivottua vauhtia. Marilla néytti olevan kayn-
nistysvaikeuksia. En puuttunut hanen tyéskentelyynsad. Seurasin taustalta ha-
nen tyéskentelydan. Han oli keskittynyt tydhénsa, mutta paperin ja liisterin ka-
sittely oli hyvin hidasta ja varovaista. Kavin viimein kysymassg, tarvitsisiko han
apua. Han sanoi yllattavan itsepaisesti, etté ei halua apua. Annoin Marin jatkaa
tyStansa itsekseen. Tunti loppui ja Marin tyd oli vasta alkutekijéissaén. Myos
monella muulla oppilaalla jai tyd kesken. Seuraavalla askartelutunnilla toistui
sama asia Marin kohdalla. Han kieltaytyi yllattavan maaratietoisesti avusta.
Han ei mydskaan pyytanyt apua luokkakavereiltaan. Hanen tyénsa valmistui
viimeisten joukossa, mutta han kuitenkin teki sen ilman apua, Eniké saattoi
vahvistaa hanen itseluottamustaan. Naamareiden tekemiseen kului useampi
oppitunti. Mari tydskenteli yksikseen, hiljaa ja hyvin totisen nékéisena jokaisella
naamarintekotunnilla. Tyén vaikeusaste huomiotuna Mari oli hyvin keskittynyt
tekemiseensa, mutta joka tapauksessa hénen kontaktinsa toisiin oppilaisiin tai

opettajaan oli minimaalista.
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Kymmenennen péaivan kuvaamataidon tunnilla oppilaat saivat piirtad jonkin
eldimen. He saivat kayttaa kux)akirjallisuutta virikkeind. Oppilaat saivat kayda
kiinnittamassa valmiit tyoét taululle. Kaikki oppilaat veivat tyénsa taululle. Téman
jélkeen kasetilta laitettiin kuulumaan musiikkia. Musiikin tahdissa oppilaat sai-
vat luokassa liikkua opettajan mainitseman eldimen tapaan. Kaikki oppilaat oli-
vat tdssa hyvin mukana, mika rohkaisi selvasti arimmatkin oppilaat osallistu-
maan. He esittivatkin yllattdvan vapautuneesti omaa eldintdan. Tamakin tunti

todistaa ilmaisun positiivisen merkityksen opetuksessa.

Harjoitteluni kahdentenatoista paivana pidin itse teknisen tydn tunnin. Oppilaat
tekivat lintulautaa. Teknisessa tydssé jokainen oppilas on keskittynyt tekeméaan
omaa tyétédan. Mari, Sari ja Jari tulivat yllattédvan rohkeasti kysymé&an minulta
neuvoa, kun sité tarvitsivat. Uskon, ettd heidan rohkeutensa tulla kysymaan
neuvoa johtui osaksi siitd, ettd juuri kukaan ei kiinnitéd heihin silloin huomiota,
koska kaikki ovat keskittyneet omaan tyéhénsa. Omassa luokassa nédma hiljai-
simmat oppilaat eivat juuri koskaan tulleet oma-aloitteisesti kysymé&an neuvoa,
vaikka sita olisivat tarvinneet. Téma tilanne poikkesi naamarin valmistamisesta
siind mielessa, etta siind Mari ei hyvaksynyt apua, mutta télla tunnilla han tuli

avoimesti kysymaan neuvoa.

7.7 Esiintyminen

Neljannen péaivan viimeiselld tunnilla oli vain toinen ryhméa paikalla. Aiemman
tunnin ryhméatyét purettiin alussa. Oppilaat olivat innostuneita paastessaan
esiintymaan, vaikkakin heistd naki selvaa jannittdmisté ja hermostuneisuutta,
mutta myos iloisuutta. Topiaksen ryhmassé oli kaksi muuta tyttda hanen liséksi.
Heidan esiintyminen oli rentoa ja luontevaa. Toinen tytdista luki kysymykset ja
toiset lukivat vuorotellen vastaukset. Kaikkia naytti esiintyminen ujostuttavan,
mutta positiivisessa merkityksessa, silla heilla oli iloiset iimeet ja nauruakin tuli

lukemisen valissa.

Seuraavaksi tuli sitten Sarin ryhman vuoro esiintyd. Mari kuului myds samaan

ryhmaan. Esitys ei meinannut l&hted kdyntiin. Ryhmaan kuului myo6s yksi tyttd,
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joka ei yleensa huomioitavasti ujostellut esiintymista, mutta tdama tilanne naytti
olevan hanellekin kiusallinen. Kukaan heista ei hymyillyt ja he olivat vakavia ja
seisoivat toisissaan kiinni ja loivat nopeita hermostuneita vilkaisuja yleis66n

pain. He kuitenkin esittivat tyénsa loppuun asti.

Jarin ryhman esityksessa Jari oli tietysti mukana luokan edessa, mutta han ei
lausunut sanaakaan, vaan toiset lukivat kaiken tekstin. Samoin alussa mainit-
semani kolmas havaitsemani hiljainen tyttd, Marja, ei oman ryhmén esityksesséa
lausunut sanaakaan. Marja on hiljainen tyttd, mutta on kuitenkin Saria ja Maria
merkittavasti aktiivisempi tunnilla. Samoin héanen kasvoistaan 16ytyy ilmeikkyyt-
t&4 enemman kuin esimerkiksi Sarilla ja Marilla ja han on havaintojeni mukaan
myds heita sosiaalisempi. Esittelyjen jalkeen luokanopettaja piti pienen ryhma-
arviointikeskustelun, jossa poh'dittiin taman tyyppisen tyéskentelyn mielekkyyt-

ta. Kaikki oppilaat olivat sitéd mielta, etta tydskentelytapa oli ollut kiva.

Edellisen toiminnan tiivistaisin ajatukseen, ettad ujoutta todellakin on hyvin mo-
nentyyppista. Jokainen ihminen on yksild, joka ajattelee, toimii ja tuntee eri ta-
valla, toisista poiketen. Ryhmien esitystunnilla tdméa ilmeni my6s hyvin. Joillakin
ujous ilmenee lapsenomaisena hymyilynad, naurahteluna ja punastumisena,
joillakin ujous taas ilmenee vakavanoloisena piinaavana tilanteena, joka nakyy
henkilén olemuksesta niin, ettd hanen kasvonsa ovat taysin vakavat ja kireét,
eikd han kykene luomaan katsekontaktia yleiséon (vrt. s. 5, 6, 8, 15, 26). Sa-
moin puhe&ani on epdvarmaa ja hiljaista. Ennenkaikkea pidan erityisen tarkea-
na sita, ettad esiintymistd harjoitellaan koulussa. Harjoitellaan siis pelkastaan
luokan edessa olemista, puhumista ja katsekontaktia. Tdméakin voidaan tehda

ja kehittaa leikin muotoon, jolloin siihen saadaan lisa& hauskuutta.

7.8 Ryhmaétyoskentely

-~

Neljdnnen paivan &idinkielen tunnilla oppilaat tekivat téitd kolmen hengen
ryhmissa. Heilld oli luettavaksi annettu teksti, johon oli valmiit kysymykset, joi-
hin piti etsid vastaukset. Tekstin pohjalta heidan tuli myés tehda piirros. Sari,

Mari ja Kari, (poika joka oli ensimmaisen paivan tutustumistilanteessa kuiskan-
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nut nimensa pulpettiin) olivat samassa ryhméassa. He tekivat aktiivisesti toitd
yhdessa. Tydnjako naytti toimivan hyvin ja ensimmaisen kerran néin Sarin hy-

myilevan.

Jari oli puolestaan omassa ryhmassa ulkopuolisen nékdinen. Han selvasti ve-
taytyi vastuusta eivatka toisetkaan tehneet aloitetta ottaakseen hanta tydsken-
telyyn mukaan. Sarin vieressa istuva poika, Topias, ei jaksanut keskittyd ollen-
kaan ryhménsa ty6hén vaan hanelld oli koko ajan muuta, toisia hairitsevaa
puuhaa. Muuten luokan loput ryhmat tydskentelivét jutellen, pohtien, véitellen ja
vélilla nauraen. Tunnin lopuksi oli tarkoitus esitelld ty6t ryhmittain luokan edes-

sa, mutta se j&i seuraavaan kertaan ajan puutteen vuoksi.

Viides péaiva alkoi ryhmatuntina matematiikalla. Aiheena oli tydpistetydskentely
pareittain. Oppilaat saivat itse valita itselleen parin. Hyvin nopeasti oppilaat
I6ysivét parin itselleen. Mari oli aluksi hieman eksyneen n&kdinen ja ajattelinkin
hetken, ettd eik6é kukaan halua hénen parikseen. Sitten Mari kuitenkin huomasi
Saaran, iloisen ja tasapainoisen oloisen tytdn, ja meni hanen luokseen. Yllatyk-
sekseni Mari halasi Saaraa, joka vastasi halaukseen. Tyttéjen ilmeet olivat iloi-
set. Minna tuli myohéstyneena tunnille. Opettaja ehdotti Minnaa Marin ja Saa-
ran ryhmé&an. Naméa hyvaksyivat Minnan porukkaansa ja heidan tydskentelynsa
sujui hienosti. Minnaa pidan luokan yhtend hairitsevimmista oppilaista, mutta
nyt han tyéskenteli kivasti toisten kanssa. Myds muut tydparit toimivat hyvin ja

tunnilla oli varsin hyva ilmapiiri.

Loppupaivén thnilIa oli sanomalehden tarkastelua parityéskentelyna. Kullekin
parille annettiin oma tehtava. Jarin ja Saaran tuli leikata lehden etusivulta uuti-
sia. Saara omi lehden itselleen, eikd halunnut leikata sanomalehdestd mitaén,
koska ei halunnut sen turmeltuvan. Jari ei uskaltanut tehdd mitdan. Han vain
istui hiljaa vaivautuneen nakéisend. Pitkdn suostuttelun jalkeen Sgarakin sitten
viimein leikkasi lehdesta. Tassa ilmeni se aiemmin tekemani olettamus, ettd

Jari arkana poikana téllaisissa tilanteissa jaa Saaran jalkoihin.

Yhdennentoista paivan toisella tunnilla pidin toisen harjoittelijan kanssa mate-

matiikan tunnin. Aiheena oli edelleen yhteenlaskun kymmenylitys, mutta taila
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kertaa toimintapistetydskentelyna pareittain. Suunnittelimme parien muodos-
tamisen etukateen niin, ettd pareiksi tuli oppilaat joiden oletimme tydskentele-
van hyvin keskendan. Kerroimme aluksi oppilaille tunnin aiheen ja ohjeet ja
kdvimme my6s kaikki tyopisteet [api omalla esimerkillamme. Kaytimme havain-
nollistamiseséa sopivasti huumoria, mika tarttui oppilaisiinkin. Oppilaat seura-
sivat ilahtuneina meitd, kun esimerkiksi pelasimme matematiikkapelid. Myds
luokan hiljaisimmatkin oppilaat seurasivat iloisen nékdising. Esimerkkiemme
jélkeen oppilaat omatoimisesti ryhtyivat tyopistetyéskentelyyn. Mielestdmme
humoristinen tunnin aloituksemme toimi hyvin, mika nékyi oppilaiden innokkuu-
desta ryhtya téihin. Tunti sujui hyvin ja paritydskentely toimi kaikkien kohdalla
havaintojemme mukaan mallikkaasti. Rentous ja iloisuus nakyi tydskentelyssa
myés kaikkien luokan hiljaisimpienkin oppilaiden kasvoilta, joten taman tyyppi-
nen tydskentely oppilaiden sosiaalisuudenkin kannalta on hyvaé vaihtelua ta-
vanomaisiin tunteihin, joissa istutaan pulpeteissa t6ita tehden. Kun tyéparit kul-
kevat jokainen omalla pisteelldan, niin silloin kukaan ei ole heita tarkkailemas-
sa ja havaintoni mukaan luokan ujot oppilaat olivat hyvin aktiivisesti mukana

pelaamassa ja ratkaisemassa tehtévia oman parinsa kanssa.

Pari- ja ryhmatyoskentelyissa ilmeni selkeédsti se, ettd tietyt oppilaat sopivat
hyvin samaan ryhmé&an, toiset taas eivat kykene toimimaan lainkaan yhdessa.
Opettajalla on mahdollisuus panna merkille, ketkd oppilaat toimivat hyvin yh-
desséa ja kayttda heitd samoissa ryhmissa. Tietysti oppilaita tulee harjoittaa te-
kemaan toita erilaisten ihmisten kanssa, mutta nain koulun alkuvaiheessa en-
simmaiselld luokalla olisi tarke&a oppia ryhmatydskentely positiivisen koke-
muksen kautta. Oikeantyyppisen parin tai ryhman kanssa tyoskennellessa oppi-
laat olivat paadsaéantdisesti huomattavasi rennompia ja iloisempia ja my6s aktii-

visempia osallistumaan ty6skentelyyn.

7.9 Leikkiminen luokassa

Viidennen pé&ivan viimeinen tunti oli leikkitunti. Oppilaille sanottiin edellisena
paivana, etta he saavat tuoda kouluun omia leluja tai pelejd. Useimmat olivatkin

tuoneet omia leluja. Sarilla ei ollut lelua mukana.
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Opettajalla oli muutama késinukke niille, jotka eivat olleet muistaneet ottaa le- -
lua kotoaan. Opettaja laittoi nuket poydalle. Sari nousi hakeakseen itselleen
k&sinuken, mutta toiset oppilaat ehtivat nopeampina. Sari oli pettyneen nakéi-
nen ja hetken istuttuaan miettelidgdn naksisend han otti matematiikan kirjan
esille ja alkoi laskemaan laskuja. Aikansa laskettuaan Sari kuitenkin laittoi kir-
jan pulpettiin ja meni luokan eteen muutaman muun oppilaan luokse rakenta-

maa rakennuspalikoilla.

Opettajalla on suuri merkitys oppilaiden sosiaalisuuden kehittymiselle. Opetta-
jalla on mahdollisuudet luoda sellainen oppimisympaéristd, ettd oppilaat joutuvat
toistensa kanssa sosiaaliseen kanssakaymiseen. Mielestani opettajan ei tule
kuitenkaan suoraan méaarailla, mitd kukin tekee ja kenen kanssa, vaan péa-
asiallisesti luoda ne tilanteet, joissa oppilaat huomaamattaan joutuvat mahdol-
lisimman paljon toimimaan erilaisten luonteiden omaavien luokkakavereiden
kanssa. Hyva esimerkki oli tunti, jossa Saara tyéskenteli Sarin ja Marin kanssa.
Saara vilkkaana oppilaana ty&skenteli kahden luokan hiljaisimman oppilaan
kanssa ja se onnistui hyvin. Téssa tapauksessa opettaja vain hienosti ohjaili
tilanteen niin, etta oppilaille jai mahdollisuus itse tehd& ratkaisu ryhmén muo-

dostamisesta.

Kuitenkin edella mainitulla leikkitunnilla Sari jai aluksi yksin. Téhén opettaja ei
puuttunut. Se oli siind mielessa hyva ratkaisu, ettéd Sari joutui itse lopuksi me-
nemaan toisten luokse leikkimaan. Toiset myds hyvaksyivat Sarin mukaan, jo-
ten siitd Sarille varmasti jai positiivinen mielikuva. Mielestani tarkein asia ujon
henkildn kohdalla on se, ettd han joutuu itse tekemaan ratkaisun halutessaan
fuoda sosiaalisia suhteita. Toki opettaja tassa tilanteessa olisi voinut asettaa
kasinuket niin, etta Sarikin olisi ehtinyt saada yhden. Olisi ollut mielenkiintoista
nahda, olisiko han leikkinyt silla yksikseen vai olisiko han leikkinyt silla toisten
kanssa, joilla oli kasinuket. -
Kahdennentoista paivan litapéaivalla oppilailla oli leikkitunti, jolloin he saivat
leikkia kasinukeilla ja nukketeatteria. Mari ja Sari leikkivat myds toisten joukos-
sa, mutta he eivat omilla nukeillaan naytténeet osallistuvan yhteiseen leikkiin,

vaan leikkivat siing sivussa nukeillaan omaa leikkiansa. Poytien ympérilla oli
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tuolloin useampi oppilas leikkimassa. Saman viikon perjantaina oli viimeinen -
tunti leikkitunti. Oppilaat olivat saaneet tuoda kotoaan omia leluja. Pekalla ja
Jukalla oli omia pikkuautoja mukanaan, joilla he leikkivat kahdestaan. Matilla ei
ollut leluja mukanaan ja han oli yksindén, mutta seurasi koko ajan sivusta kun
Pekka ja Jukka leikkivat. Havaintojeni mukaan Pekka ja Jukka eivéat yleensa
olleet koulussa paljoakaan Matin kanssa ja eivatka he pyyténeet Mattia mukaan
leikkiinsa, vaikka kyllda huomasivat hanen seuraavan sivussa heidan leikkidan.
Annoin tilanteen jatkua, mutta viimein kun néin, ettd Mattia ei pyydeta leikkiin
mukaan, menin Pekan ja Jukan luokse ja kysyin, olisiko heilla Matille ylimaa-
raistd autoa ja paasisiké han mukaan leikkimaan. Pojat antoivat yhden auton

Matille ja ottivat hanet mukaan ja niin he leikkivat yhdesséa lopputunnin.

Mielestani tdma tapaus on sellainen, johon opettajan tulee puuttua. Opettajalla
taytyy olla vastuu myds oppilaiden sosiaalisesta kasvatuksesta. Pekka ja Jukka
eivat todennakoisesti olisi ottaneet Mattia ollenkaan leikkimaéan, jos en olisi
puuttunut tilanteeseen. Se olisi ollut Matille my6&s yksi kielteinen kokemus kou-
lussa ja mikéali vastaavia kielteisia kokemuksia ilmenee yha uudestaan lisda,

niista kertyy raskas taakka pienen oppilaan kannettavaksi.

Yhdeksés harjoittelupdiva oli perjantai ja se my6s nékyi oppilaissa. Luokassa
oli rauhaton ja hieman liian eloisa tunnelma. Oppilaat olivat ylienergisia ja eivat
mill&én tahtoneet pysya hiljaa ja paikoillaan. Paivan tuntien aiheina oli paperi-
massanaamareiden tekemista, leikkimista ja my6s aidinkielta. Aidinkielen tun-
nilla oli aiheena sanat, joissa esiintyy joko t- tai d-kirjain. Rauhattomuus jatkui
jokaisella tunnilla. Vaikka lahes koko muu luokka meteldisi ja villitsisi, se ei ve-
tanyt Jaria, Saria ja Maria, eikd myoskaan Marjaa mukaan siihen touhuun. Hei-
dan kaytéksensa oli tietysti esimerkillisen kilttia, mutta se myds ilmentaa sita,
ettd he eivat eld luokassa vallitsevan tunnelman mukana. Oppilaiden valisten
sosiaalisten suhteiden kannalta se ei valttdmatta ole taysin hyva asia. Jos luo-
kassa on riehakkaan innostunut tunnelma ja jotkut oppilaat ovat ihan hiljaa pai-
koillaan, niin vilkkaitten ja naiden muutaman hiljaisen lapsen vélille ei synny

tiettyd yhteenkuuluvuuden tunnetta.



7.10 limaisutaidot

Toisen viikon ensimmaisen tunnin aloitti toinen harjoittelija. Olimme olleet vii-
kon luokassa seuraamassa opetusta ja seuraavien kolmen viikon aikana myés
me harjoittelijat tulisimme pitdmaan tunteja. Lahtdkohta on siis se, ettd oppilail-

la on nyt ensimmaista kertaa uusi opettaja pitdmassa tuntia.

Opettaja luki satutarinaa ja oppilaat saivat nousta ylds seisomaan ja yhdessé
dramatisoida litkkein kertomuksen tapahtumia. (Sari oli poissa). Oppilaat dra-
matisoivat lumisadetta, eldinten nuuhkimista luonnon tuoksuja ja muuta vastaa-
vaa. Kaikki ndyttivat toimivan toivotulla tavalla paitsi Mari, joka ei oikein uskal-
tanut eldytya kertomukseen mukaan, ik&ankuin peldten, ettd joku nékee hanen
nayttelevadn. Hanen liikkkeensd dramatisoinnin aikana olivat vain arkoja aiko-

muksia.

Seuraavalla tunnilla toinen opettaja piti tunnin. Tunti liittyi sanomalehteen,
mutta talla kertaa kokeilevana ilmaisutuntina. Oppilaat keraantyivat puolikaa-
reen luokan etuosaan istumaan ja he saivat kokeilla ja keksia sanomalehdestéa
lahtevia erilaisia aanid. Kun silmat laitettiin kiinni ja daniin keskityttiin kuunte-
lemaan, niin hyvin monenlaisia &anié paperista todellakin i&hti. Kuuntelun jal-
keen oppilaat saivat repi&d sanomalehdet pieniksi palasiksi ja sitten sopivan
musiikin tahdissa he saivat heitellda palasia ilmaan, ik&ankuin lunta sataisi.
Lapset olivat riemuissaan ja pitivat tunnista. Paperihippujen heitteleminen sai

my&6s Sarin ja Marin nauramaan vapautuneina.

Taman jalkeen liikuttiin edelleen musiikin tahdissa. Oppilaiden piti kuvitella jal-
kaansa tietynlaiset satukengét, jotka sopivat musiikin tahtiin. Kun musiikki
vaihtoi tempoa, niin myds satukengét vaihtuivat tempon mukaisiin kenkiin.
Oppilaat saivat vapaasti luokassa kulkea ja improvisoida kulkemistaan satu-

kengilldédn. Myo6s tdméa toimi hyvin. Oppilaat olivat riemuissaan mukana.

Seuraavaksi istuttiin jalleen lattialle ja opettaja otti aiheeksi taputusrytmit.
Aluksi taputettiin yndessa helppoja rytmeja, jotta kaikki paasivat mukaan. Sitten

opettaja naytti esimerkin, miten parin kanssa taputetaan k&sid vastakkain.
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Opettaja meni Marin luokse ja taputti rytmi& tdman kammenié vasten. Mari kylla -
taputti hyvin vastaan, mutta edellisissa harjoitteissa nékynyt iloisuus oli poissa.
Han oli nyt jalleen totinen ja vaivautuneen nakoéinen, eik& katsonut opettajaa

silmiin, vaan pyrki katsomaan sivulleen.

lloisuus on sellainen asia, ettd se tempaa mukaansa. Nain kévi myds Sarille ja
Marille, kun papereita heiteltiin ilmaan ja sitten kaveltiin satukengat jalassa ym-
pari luokkaa. Tdman tyyppisissa ilmaisuharjoitteissa kaikki ovat tasavertaisesti
touhussa mukana eika kukaan ole huomion keskipisteena. Tama vapautti arat-
kin oppilaat toimimaan. Heti kun istuttiin paikoilleen ja huomio kohdistui rytmi-
tystaputuksissa Mariin, hénesta nékyi selvasti lievé ahdistuneisuus (vrt. s. 10,
18). Tdman kaltaisia ilmaisuharjoituksia taytyy kayttda saanndllisesti, silla niilla

on suuri merkitys lapsen tunnemaailmassa.

Yhdestoista paiva alkoi harjoittelijan pitaméallé sadunkerrontatunnilla. Oppilaat
istuivat luokan eteen rinkiin. Opettajalla oli eldin-kasinukke, jolla han esitti
lapsille pohjustusta alkavalle sadulle. Hanella oli my&s lankarulla, jossa oli tie-
tyin valimatkoin silmukoita. Opettaja aloitti sadun kertomisen ja samalla hiljak-
seen veti lankaa lankarullasta, kunnes ensimmainen silmukka tuli vastaan.
Sitten sadun kerronta siirtyi ringissa seuraavalle, jonka tuli keksid sadulle jat-
koa omin sanoin ja oman mielikuvituksensa mukaan. Oppilaita néytti jannitta-
van oma vuoro esiintyd. Jokainen kuitenkin sanoi jotain pienta jatkoa kerto-
mukseen. Nain ensimmaisena kertana tdman tyyppiselle sadun kerronnalle
tdma tapa oli hieman vaativa. Joka tapauksessa nékisin, etta tdma oli kuitenkin
hyva harjoitus vapaasti muotoutuvalle kertomukselle. Maéaratyllad kertomisjarjes-
tykselld on sek& hyvat ettd huonot puolensa. Omaa vuoroa odotellessa jannit-
taminen voi kasvaa hyvinkin suureksi, toisaalta se saa oppilaat miettiméan to-
sissaan tarinan kulkua ja luomaan mielikuvia tapahtumista.

Draamallisia ilmaisuharjoituksia suunniteltaessa tulee ottaa huomioon ujoimmat
ja herkimmat oppilaat, etteivat he koe ahdistusta, eivatka koe joutuvansa sellai-
seen tilanteeseen, jossa he joutuvat tahtomattaan huomion keskipisteeksi.

Arimmat oppilaat tulisikin saada hiljalleen osallistumaan esiintymiseen ryhméan
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edesséa, niin ettd heidan itseluottamuksensa ja rohkeutensa rakentuisi heidan -

omien edellytystensa mukaan.

7.11 Kehuminen motivointina

Seuraavalla tunnilla toinen harjoittelija piti tunnin, joten hankin oli tavallaan uusi
opettaja lapsille. Tunti oli uskonnon tunti ja aluksi katsottiin diakuvia ja sen jal-
keen niistd keskusteltiin. Opettaja teki myds kysymyksia oppilaille. Opettaja
kysyi Marjalta, vaikka han ei viitannut. Marja vastasi oikein kysymykseen ja
opettaja kehui hyvasta vastauksesta. Pieni kehu on yksi motivoinnin keino lisa-
ta oppilaan aktiivisuutta. Se my6s kasvattaa oppilaan itsetuntoa. Kehuilla on
hyvin suuri merkitys. Kehuille taytyy kuitenkin aina olla hyva syy. Olennaista

on, etta oppilas itsekin ymmaértéda saaneensa kehut hyvasta suorituksesta.

7.12 Projektitydskentely

Harjoitteluuni liittyi vield viikon mittainen projekti, jonka toteutimme samassa
luokassa. Aiheemme oli kirjallisuuspohjainen, johon kuului hyvin paljon yhdes-
sa askartelua rekvisiitan valmistamiseksi ndytelmid varten, draamaharjoittelua
ja musiikkiesiintymisia. Viikko kului ahkeran tyéskentelyn merkeissa ja se oli
luokan henkisen ilmapiirin ja sosiaalisuuden kannalta onnistunut. Oppilaat
tydskentelivat sovussa erilaisissa ryhmissa ja kenenk&éan tybpanosta ei kukaan
vahatellyt ja ennenkaikkea luokan hiljaisimmat ja ujoimmatkin oppilaat olivat
innokkaasti ja tasavertaisina toisten mukana ty&skentelemdssa. Samoin nay-
telmissad heidan esiintymisensa ei mitenk&an poikennut muiden esiintymista-
vasta. L&hes kaikkia naytelmat kuitenkin naytti jannittavan, mika ilmeni esimer-

kiksi hermostuneena liikehdintana esiintyessa ja vuororepliikkien unohtamisina.

Projekti-tyyppisilla tyéskentelymuodoilla on oma merkittavd asemansa koulus-
sa. Se kuitenkin vaatii opettajalta hyv&a suunnittelu- ja organisoinjtikykyé, jotta
oppilaiden valinen toiminta onnistuu hyvassé sovussa. Projektitydskentelysséd
on hyva tilaisuus saada arat oppilaat tydskentelemé&an tehtévissa, joissa hei-

dén vahvuudet paasevét esiin. Téma vahvistaa heidén itsetuntoaan.



8. POHDINTA

Havaintopaivakirja osoitti selkeasti, ettd ujoutta ilmenee eriasteisesti jo ensim-
maisella luokalla olevilla lapsilla. Vieraan ihmisen aiheuttama ujous ilmeni tu-
tustumistilanteessa harjoittelun ensimmaisend paivéna. Luokasta erottui heti
oppilaat, jotka olivat hiljaisia ja pysyttelivat meista harjoittelijoista etaalla. Ujou-
den asteikon toisessa paassé olevat sosiaalisilta taidoiltaan aktiiviset oppilaat
puolestaan olivat avoimen kiinnostuneita meista harjoittelijoista. He tulivat jutte-
lemaan ja kyselem&an meista. Naiden asteikon &aripaiden valiin sijoittui myos
oppilaita, jotka olivat neutraalin oloisia, he eivat valtelleet meitd, mutta eivat
myo6skaan aktiivisesti tulleet luoksemme. Esittelytilanteessa he kuitenkin paa-
saantoisesti kertoivat itsestdan avoimesti. Tassé ujouden asteikkona sovellan

Zimbardon méaarittelemaa ujouden asteikkoa.

Tutustumispaivén aikana sain ennakkokasityksen oppilaista ja heidan sosiaali-
sista valmiuksistaan. Varoin kuitenkin syyllistymé&sta ujoksi leimaamiseen,
mutta ennakkohavaintoni vahvistui kuitenkin ajan mydéta. Yhté tapausta lu-
kuunottamatta ennakkoarviointini ujoista oppilaista osoittautui paikkaansa pita-
viksi. Yhdessé tapauksessa ennakkoarvioni osoittautui siind mielessé vaaraksi,

etta arvioin erdan oppilaan ujoksi esittelynsd perusteella, mutta hén osoittautui
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hyvin pian ajan myota asteikon keskitasolle. Haénen tapauksessa ujous ilmeni .
selkedsti vain esittelytilanteessa oudoille ihmisille samalla jouduttuaan huomion
keskipisteeksi. Tahan tilanteeseen voidaan soveltaa Jones, Cheek & Briggs'n
teoriaa tarkastelun kohteeksi joutumisesta ja siitd aiheutuneesta nolostumises-

ta.

Musiikkiliikunta osoittautui erinomaiseksi keinoksi piristda luokan tunnelmaa ja
silld oli positiivinen vaikutus ujojen oppilaiden kohdalla. Musiikilliset ja litkun-
nalliset toiminnot sai ujot oppilaat osallistumaan muiden mukana, vaikka aluksi
he kuitenkin arastelivat toimintaa, mutta ajan myéta selvasti osallistuivat ren-
nommin ja aktiivisemmin. T&mé& osoittaa sen, ettéd sdanndllisella musiikkiliikun-
nan harjaannuttamisella ujot oppilaat voivat vapautua suurimmista estoista ja
saavat rohkeutta lisdd muiden mukana toimimiseen. Oletan kuitenkin ujojen
oppilaiden osittain estoisen kayttaytymisen musiikkiliikunnan aikana johtuvan
siita, etta toiminta on opettajan mallin mukaan toimimista, jolloin ujo oppilas
herkasti alkaa vertaamaan toimintaansa muiden oppilaiden toimintaan, silla

kaikki toimivat saman sdannén mukaan.

Luokasta valtaosa sijoittui ujouden asteikolla keskitasolle. Luokassa oli muuta-
ma oppilas, jotka olivat luokan sosiaalisissa tilanteissa hyvin aktiivisia. He oli-
vat myds innokkaimpia viittaamaan ja olemaan esilld. Odotetusti ujouden astei-
kon keskitason oppilaat olivat my6s aktiivisuudeltaan keskitasoa ja ujot oppilaat
huomattavan passiivisia. Ujojen oppilaiden sosiaalisen passiivisuuden olettai-
sin johtuvan p&aasiassa pelosta olla esilla toisten tarkkailtavana ja peléten tas-
s& tilanteessa tulleensa nolatuksi. Tunnilla viittaaminen ja vastaaminen on pie-
nessd muodossa luokan edessé esiintymista. Asteikon syvimpia ujouden tun-
temuksia tunteva oppilas vélttelee esilldoloa mahdollisimman paljon, kuten
Toskala kuvailee ujon henkilén toimintaa. Hanen teoriansa selittdd myds hyvin
sen, miksi esimerkiksi ujo oppilas viittaa mahdollisimman huomaamattomasti.
Ujo oppilas haluaisi vastata opettajan kysymykseen tietdess&én vastauksen,
koska silloin han saisi toisilta enemman hyvéksyntaa, mutta kuitenkin han pel-
kaa epaonnistuvansa vastauksessaan. Ujo oppilas ela4 siis hyvinkin ristiriitais-

ten ajatusten kanssa joka koulup&iva, mikd on hénelle psyykkisesti kuluttavaa.
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Luokan edessa esiintymisessa ujous nakyi selvimmin. Havainnoimani ujot oppi- .
laat nayttivat ahdistuvan esiintymistilanteessa. My0s ryhmissa esiintyminen
naytti ahdistavan heita. Heissa nakyi ujolle tyypillisia oireita, kuten punastumis-
ta, hermostunutta liikehdintda, paan alas painamista ja varovaisia vilkaisuja
yleisé6n pain. Puhuessaan heidé&n &anensa oli hyvin hiljaisia. Esiintymistilanne
oli selvasti heille tuskainen. Ensimmaisella luokalla olevan lapsen ei tulisi jou-
tua koulussa noin ikdvaan tilanteeseen. Opettajan tulee ymmartaa, etta oppilai-
ta on luonteiltaan ja lahtdkohdiltaan hyvin erilaisia. Mikali ensimmaiset koke-
mukset esiintymisestd ovat ahdistavia ja hyvin negatiivisia, kierre ujouden sy-
venemiseen saa néin vahvan alun. Esiintymista tulisi harjoitella niin paljon eri-
laisten ilmaisuharjoitusten avulla, ettd oppilas ei koe tilannetta ahdistavana.
Tassa tutkimuksessa ujous kasitetédan osittain perimén ja osittain ymparistén
aiheuttamaksi luonteenpiirteeksi. Se, missa suhteessa ndma tekijat vaikuttavat

ujouden ja sosiaalisuuden ilmentymiseen, ovat yksilékohtaisia.

Jollekin lapselle kodin olosuhteet saattavat olla traumaattisia ja aiheuttaa ah-
distuneisuutta, mutta sen perusteella ei kuitenkaan voida sanoa, etta kaikilla
lapsilla kodin olosuhteet vaikuttavat samassa méaarin hanen ahdistuneisuuteen.
Opettajan on siis suhteellisen vaikea tiedostaa oppilaan ujouden astetta, joten
hénen tulee olla hienovarainen etenkin ensimmaisen luokan oppilaiden suh-

teen heidan esiintymistilanteiden kohdalla.

Keltinkangas-Jarvinen korostaa ensimmaisten kouluvuosien ja sieltd saadun
palautteen merkitysta lapselle. Mikali lapsi kokee oppimistilanteet toistuvasti
epamiellyttavaksi, vaaristyy hanen minakuvansa kielteiseksi ja se myés heiken-
taa oppimismotivaatiota ja oppimiskykya. Tutkielmani alussa olevan kirjoiteiman
kirjoittaja kertoo, etta pienelld kylakoululla kayty ala-aste ei tuottanut hénelle
suurempia ongelmia. Ylaasteella alkoi vaikeudet kun han joutui suureen kou-
luun. Aluksi hénella oli vaikeuksia &&neen lukemisessa ja lopulta han kuvaa
luokan edessa esiintymistd painajaiseksi, jossa hanet henkisesti raiskattiin.
Opettaja, jolle han yritti kertoa ongelmastaan, vain vahatteli asiaa. Kirjoittaja
kertoo alussa, ettd hanelld ei ollut lapsena laheisid ystavid ja sisaret olivat
hantd kymmenen vuotta vanhempia. Han my&s leikki yleensa yksin, jolloin tunsi

myds olonsa turvalliseksi. Han myd&s kertoo olleensa aina tavattoman passiivi-
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nen sosiaalisten suhteiden luomisessa. Téssé kuvastuu hyvin se kierre, johon
ihminen voi yllattavankin huomaamatta ajautua. Kirjoittaja oli ollut lapsena yksi-
nainen ja leikkinyt yksikseen. Todenn&kdisesti nain oli myds koulussa, silla ei
liene oletettavaa, etta hanella olisi ollut koulussa laheisia ystavia, mutta ei ko-
tona vapaa-aikana. Shaw korostaa samanikaisten lasten seuran merkitysta it-
setunnon kehittymiselle. Koska sosiaalisten suhteiden luomisen taidot jaivat
ala-asteikdan mennesséa kehittymatta, ongelmat alkoivat kasaantua ylaasteella
suuren vakijoukon keskelld. Kun lapselle ominainen mielikuvitusmaailma ja
leikkiminen alkoivat vaistyd, ajatukset ja kiinnostus alkoi keskittyd omaan it-
seens ja talldin han myds alkoi verrata itse&an muihin. Han kertoi tunteneensa
itsensa paljon muita huonommaksi ja oletti, ettd hantad ei hyvéksyttaisi muiden

joukkoon.

Tarkkailin ujojen oppilaiden ilmeité ja eleitd koko harjoittelujakson ajan. Ujojen
oppilaiden ilmeet olivat vakavia ja iimeettémia. Heidan kasvoiltaan ei nakynyt
paivittdisessa luokkatilanteissa iloa ja eloa, kuten muiden oppilaiden kasvoilta.
Shaw'n jaottelussa ndma oppilaat sijoittuisivat ryhméén, joille sosiaalisten
suhteiden solmimisen taito on ja&nyt kehittymatta. Téaman jaottelun tyypille on
juuri ominaista ilmeettdmat kasvot ja poissaolevan oloinen olemus. Liikunnalli-
sissa toiminnoissa ja ilmaisupainotteisissa toimissa kuitenkin heidéan ilmeensé
muuttuivat iloisimmiksi, vaikkakin olivat pidattyvaisen nakoisid. Muutamassa
ilmaisuharjoituksessa he vapautuivat toimimaan toisten oppilaiden mukana ja
silloin he nauroivat ja hymyilivat avoimesti. Téma myds osoittaa ilmaisukasva-
tuksen merkityksen arkojen oppilaiden vapautumiselle ujoudestaan. llmaisu-
kasvatusharjoitukset tulee kuitenkin toteuttaa niin, etté lapset toimivat ryhmana,
silld yksin huomion keskipisteend ollessaan ujo lapsi ahdistuu, vaikkakin on
kyseessa ilmaisuharjoitus. Opettajan tulee olla méératietoinen ja pitkgjanteinen
ujojen oppilaiden kohdalla. limaisuharjoitteet selkeésti vaikuttivat hyvinkin po-
sitiivisesti ujojen oppilaiden sosiaaliseen kayttdytymiseen, mutta vain nailla ky-
seisilld hetkilla. Sitten jalleen tavanomaisessa luokkatilanteessa he ik&&nkuin

vetaytyivét takaisin kuoreensa.

Taide- ja taitoaineissa, kuten kasitdissa, teknisissétdissa ja kuvaamataidossa

ujot oppilaat kayttaytyivat vasten ennakko-oletustani my0s yllattavan sulkeutu-
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neesti. Taide- ja taitoaineissa on yleensd vapaa tomintamuoto, jolloin lapsilla
on mahdollisuus keskustella toistensa kanssa ja toimia yhdessa. Havainnoi-
mani ujot oppilaat olivat kuitenkin naissakin tilanteissa paasaantoisesti yksi-
naan ja omatoimisia. He tyGskentelivat aktiivisesti, mutta eivat olleet sosiaali-
sessa kanssakaymisessa toisten oppilaiden kanssa. Muut oppilaat heista poi-
keten olivat vapautuneemmin toistensa kanssa sosiaalisissa kanssakaymisis-
sa. Liikuntatunneilla ujot oppilaat kuitenkin olivat eloisampia ja heidan kasvoil-
taan nakyi tavallista enemmaén innostuneisuutta. T&ma johtuu todennékdisesti
siita, ettd he joutuvat toimimaan toisten oppilaiden kanssa leikeissé ja peleissa.
Ryhmatydskentelyt, joissa ei ole yleisén edessé esiintymista, ovat ujoille oppi-
laille mainioita tydskentelymuotoja. Ujot oppilaat toimivat paritydskentelyissd
tasavertaisesti toisten kanssa, mutta suuremmissa ryhmissa he jaivat joskus
sivustakatsojiksi. Parityéskentelyissékin ilmeni kuitenkin ujojen kannalta hait-
taaviakin ilmidita, silla jos tyéparina oli hairikéiva oppilas, niin se lannisti ujon
oppilaan sivustakatsojaksi. Projektiviikko oli kuitenkin niin toiminnallinen ja as-
kartelupainotteinen ja lapsia innostava, ettd ndiss& suuremmissakin ryhmissa
ujot oppilaat toimivat toisten kanssa tasavertaisesti. Ryhmatydskentely vaatii
opettajalta taitavaa ohjaamista,. jotta tydskentely on kaikkien oppilaiden kannal-

ta mahdollisimman aktiivista ja tasapuolista.

Leikkiminen peilaa hyvin luokan sosiaalisia rakenteita ja kanssakaymisia. Luo-
kasta on helppo havaita ystavyyssuhteet ja luokassa vallitsevan sosiaalisen
jérjestyksen. Leikkiminen on térkeé osa ensimmaiselld luokalla olevan lapsen
elamaa, joten sille tulee jérjestaa otolliset olosuhteet myds koulussa. Harjoitte-
luluokallani oli myds leikkimiselle varatut tunnit, jolloin oppilaat saivat vapaasti
leikkia leluillaan ja pelata toisten kanssa. Opettajan tulee toimia myds taitavasti
ja hienovaraisesti néaissakin tilanteissa ohjaten oppilaat toimimaan toistensa
kanssa, ettei ujoimmat ja arimmat oppilaat jaisi yksin leikkimaan. Mikali leikki-
minenkin on lapselle sellainen kokemus, ettd han ei kuulu toisten joukkoon,
heikentaa se ennestaan hénén itseluottamustansa. Koulun tehtavéna on mydés
kasvattaa ja kehittdd lapsen sosiaalisuutta ja yhteistoiminnallisuutta. Taytyy
kuitenkin muistaa, ettd joskus lapsi haluaa leikkia itsekseen, joten siihenkin
tulee antaa mahdollisuus. Téass& onkin opettajan kohdalla vaikea tilanne naéhda

oppilaan mieliala, haluaako hén leikki& yksikseen vai toisten kanssa.
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limaisuharjoitteet olivat selkeasti koko jakson positiivisimpia vaikuttajia ujojen -
oppilaiden kayttaytymiseen. Naissa harjoituksissa ujojen oppilaiden kayttayty-
minen oli iloista ja vapautunutta ja heistd huokui lapselle ominainen liikkkuminen
ja iloisuus. limaisuharjoituksissa oppilaat toimivat ryhména samalla tavalla, ei-
vatka ujot oppilaat joutuneet toisten oppilaiden huomion kohteeksi. Niissa il-
maisuharjoituksissa, joissa ujo oppilas joutui huomion keskipisteeksi ei kuiten-
kaan toiminut samalla tavalla, vaan niissa tilanteissa héan naytti epavarmalta ja
ahdistuneelta. Tassa ilmenee hyvin Leena Luostarisen selitys ihanneminan
toiminnasta. Ujot oppilaat ryhmaétilanteissa rohkaistuivat astumaan ihannemi-
néan rooliin, koska heidan ei niissa tilanteissa tarvinnut tarkkailla itsedan. Nais-
s& tilanteissa he hyvaksyivét itsensa sellaisena kuin he siina tilanteessa koki-
vat. Sitten kun toisten huomio kohdistui heihin itseensda, ithanneming vaistyi

pois ja tilalle astui takaisin itsestdé&n epavarma minékuva.

Tassé tutkielmassa havaintopaivakirja oli tutkimusmenetelména toimiva, silla
sen avulla pystyi havainnoimaén aitoa luokkatilannetta koulussa. Koska jokai-
nen ihminen on ainutkertainen, ujous esiintyy ihmisilla eri tilanteissa eri astei-
sesti. Oppilaiden havainnoimisessa saadaan yksityiskohtaista tulosta ilmidsta.
Havainnoinnissa pystyy my6s tarkastelemaan kohdetta monelta n&kékulmalta
ja siina pystyy myés ottamaan huomioon tilanteeseen vaikuttavat muuttujat.
Analysointi vaatii havaintojen pelkistamistd mahdollisimman suppeiksi asiako-
konaisuuksiksi, jotta asia analysoinnissa ei paisu niin lagjaksi, ettg asian sel-
vapiirteisyys kérsii. Havaintopaivéakirjan pitdmisen heikkoutena on juuri se vaa-
ra, ettd tutkimusaineiston havainnointi ja analysointi lagjenee likkaa. Havainto-
paivakirjan tekemisessad kohdejoukko on pieni, joten sen pohjalta ei voi tehda
suoria yleistavia johtopaatdksia, mutta se antaa hyvén pohjan ja taustatutki-
muksen kvantitatiivisille jatkotutkimuksille, jolloin saadaan paremmin yleistetta-

~

via tuloksia.

limaisukasvatuksen vaikuttavuuteen oppilaiden kohdalla tulisi tehdé pitkékes-
toinen tutkimus. Tutkimus tulisi tehdéa sellaisessa luokassa, jossa opettajalla on

ilmaisukasvatukseen riittdva koulutus ja tutkimuksen aikajakso olisi esimerkiksi
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kolme vuotta, joka olisi riittdvan pitka aika havaitakseen oppilaiden muutokset -
kayttaytymisessa. Tutkimuksessa tulisi kayttdad monipuolisia tutkimusmenetel-
mia, jotta saadaan mahdollisimman monialaisesti tutkimustulokset analysoita-

vaksi.

Opettajien valmiuksista ja patevyydestd ilmaisukasvatukseen olisi my6s hyva
tehda kyselytutkimus. Ei ole paivanselvaa, etta kaikilla opettajilla on edes halua
ryhtyd suuntaamaan opetustaan ilmaisupainotteiseksi. Maastamme |6ytyy var-

masti vield perinteisen opettajakeskeisen opetustavan kannattajiakin.
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