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TUVISTELMA

Tutkimus koskee elimyksellisyyden kiyttod luonto-opetuksessa. Si-
ind selvitettiin eldmyksellisyyden vaikutuksia ympdristévastuullisen kiyt-
tdytymisen kehittymisessd sekd luontoherkkyyden ja luontotietojen osuutta
sen muodostumisessa. Tutkimuksen oppimiskdsitys perustuu Kolbin koke-
muksellisen oppimisen malliin, jossa oppimisprosessi ldhtee liikkkeelle yksilon
kokemuksista. Eldmys, eldmyksellisyys on kokemisen syvempi muoto. Ym-
péristokasvatuksen teorioista tutkimukseen valittiin ympdéristSvastuullisen
kiyttdytymisen kehittymistd kavaava Hungerfordin ja Volkin malli. Malli ku-
vaa sitd, kuinka luonnolle herkistymisen ja tietojen saamisen kautta henkild
alkaa kokea ympiristoasiat itselle merkityksellisiksi. Luonnon tarkeiksi
kokeminen saa aikaan velvollisuuden tunteen, joka lopulta johtaa kidyttdyty-
misen muuttumiseen ymparistdystavillisemmiksi. Tutkimuksen luonnonti-
eteellinen perusta on Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa'- malli. Sen mu-
kaan jokaisen elion on ratkaistava kuusi ongelmaa selviytyédkseen hengissi.

Varsinaista tutkimuksen tekoa edelsi Metsihallituksen Leivonmiicn
luonnnonsuojelualueen elimyksellisen opastuksen suunnittelu ja toteutus.
Tutkimuksen kéytinnén osuus tehtiin tdlld alueella. Esitutkimusryhméni
toukokuussa 1996 siihen osallistui 25 Kortepohjan ala-asteen toisen luokan
oppilasta. Eldmyksellisten leikkien ja harjoitusten toimivuutta kokeiltiin
tilléin muutaman tunnin mittaisten ohjaustuokioiden ja oppilailta saadun
palautteen avulla.

Péddtutkimusryhmi olivat Rutalahden ala-asteen seitsemin 5.-6.

luokkalaista oppilasta. He osallistuivat elokuussa 1996 viiden pdivin mit-



taiseen luontokerhoon, joka sisdlsi kymmenen tuntia maasto-opetusta ja
kolme koulutuntia. Luontokerhon teemana oli vest.

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus. Kéytetyt aineistonhankin-
tamenetelmit olivat haastattelu, havainnointi, tutkimuspéivikirja, piirtdminen,
aineiden kirjoittaminen sekd oppilaiden luontovihkot. Aineisto luokiteltiin
kolmen teorioista nousevan aihealueen mukaan: Ympiristtherkkyys, eldimyk-
set ja tiedot ekologiasta.

Eldmyksid kerhossa tuottivat mielestimme tekeminen, toimiminen ja
liikkkuminen luonnossa. Kerhon harjoituksista oppilaat kokivat mieleisim-
miksi metsddn tehdyn retken sekd vesien pienelidtutkimuksen. Tut-
kimusaineiston analyysi osoitti, ettd kerhoviikon eldmykselliselld ohjelmalla
pystyttiin herdttdimdidn myos luontoherkkyyttd. Varsinkin kyky havainnoida
luontoa ja luonnon muutoksia kehittyi. Ekologisten tietojen omaksumista
tutkittiin 'Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa- mallin kautta. Kyseisistd
kuudesta ongelmasta oppilaat pdittelivit ja ymmdrsivit parhaiten ne, jotka
olivat ymmadrrettidvissd oman eldmin kautta.

Elamykselliselld luonto-ohjauksella pystyttiin heréttimiédn luonto-
herkkyyttd, joka on ympiristovastuullisen kiyttdytymisen ldhtokohta.
Mabhdollisesti kerho tuotti myss elamyksid, mutta tutkimusprosessin edetessi
huomasimme, etti niiden tutkiminen ja toteaminen on vaikeaa. Eldimyksel-
linen opetusmenetelmé ja 'Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa'- malli vaativat

opettajalta syvillistd asiaan pancutumista.

Avainsanat: eldmyksellinen oppiminen, kokemuksellinen oppiminen, ym-
piristokasvatus, luontoherkkyys, ympiristdvastuullinen kédyttdytyminen,

luonto-opastus



ESIPUHE

Kokemus, jonka koin Seldnpohjan luontokerhossa ja jota en halua koskaan

unohtaa.

Kerhossa oli kaikkein mukavinta tutkia pieneliitd. Ensin siivildimme pieneliot astiaan. Sitten
otimme astiasta pienelit ldpindkyville muovikannelle. Ja katsoimme pieneliditd suuren-
nuslasilla. Piirsimme pieneliiti ja kirjoitimme niistd. Luonto oli kaunista Seldnpohjan luon-
nonsuojelualueella. Torstaina kidvimme kidvelemissd luontopolulla. Ndimme paljon kasveja ja
muutamia eldimid ja eldimen jiljet. Naimme jopa riimukirjoitusta. Uimme leirilld kahtena
pdivand. Tdnddn kerhon padttdjdispaivind katselin kirjoittaessani ainetta ulapalle, aurinko ki-
malteli kauniisti jédrven pintaan. Loppu.

(Kerholainen, poika 12 v.)

Tutkimuksen tekeminen on ollut monivaiheinen prosessi, joka on
kestinyt noin kaksi vuotta. Ensin suunnittelimme yhdesséd tyoryhmiin kanssa
Leivonmien luonnonsuojelualueen elimyksellisen opastuksen. Témin jdlkeen
esitestasimme opastuksen ideoita ja saadun palautteen avulla muokkasimme
suunnitelmia. Kolmas tutkimusvaihe oli aineiston keruu padtutkimusryhmaéltd.
Seuraavaksi aineistoa jdrjesteltiin ja analysoitiin. Tutkimuksen teon jilkeen
piddsimme hysdyntdmiin saatuja tuloksia kdytinnossi, kun tydskentelimme
Metsihallituksen luonto-chjaajina Leivonmien luonnonsuojelualueella.

Koska tutkimusprojekti on ollut laaja, haluamme osoittaa kiitok-
semme suurelle joukolle ihmisid. Opastuksen suunnitteluryhméid, jonka
muodostivat metsidnhoitaja Tuomo Héyrinen, suunnittelija Laura Lehtonen,
kasvatustieteen tohtori Jorma Ojala, agrologi Lea-Elina Nikkinen, filosofian
tohtori Janne Kotiaho, filosofian maisterit Katja Pulkkinen ja Pekka Sulkava,
kiitimme antoisasta yhteistydsta.

Siitd, ettd tutkimuksen loppuunsuorittaminen onnistui, kiitdmme
lopputyomme ohjaajaa, psykologian tohtori Helena Rasku-Puttosta sekd pro-

jektiopintoryhmad.



Suuren kiitoksen ansaitsevat myds tutkimusryhmdmme Kortepohjan

2 b- luokka opettajansa Pekka Pellisen johdolla ja oppilaiden vanhemmat seki
Rutalahden koulun 5. ja 6. luokan kerholaiset seki opettaja Kalevi Puttonen.

Lisiksi hurraamme perheillemme ja kaikille ystivillemme siitd, ettd

he ovat jaksaneet meitd tukea ja kannustaa koko projektin ajan.

Leivonmielld, Selidnpohjan kurssikeskuksessa toukokuun 30. pdivand 1997.
" ¢
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Johanna Tikkanen Elina Toppari
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1 JOHDANTO

Tutkimus sai alkunsa Metsihallituksen halusta kehittdd Leivonméen
luonnonsuojelualueen  opastusta.  Elamyksellisyys  valittiin  opastuksen
suunnitteluprojektiin ja samalla tekemddn  tutkimusta puiston luonto-
opetuksesta, koska tilaisuus oli houkutteleva ja  mielenkiintoinen.
Tutkimusprosessi on ollut kolmivaiheingn. Ensimmiisen osan muodosti
Leivonméen luonnonsuojelualueen opastetauljen ja 'Askel elamyksiin'-
opastuksen elamyksellisyyttd testattiin pilottiryhmélld. Kolmannessa vaiheessa
jdrjestimme viikkon mittaisen luontokerhon, johon osallistui Rutalahden ala-
asteen 5-6, luokkalaisia oppilaita.

Pro gradu - tyossi tutkittiin eldmyksellisyyden vaikutuksia
opetuksessa. Lisaksi selvitettiin elaimyksellisyyden vaikutuksia
ympiristovastuullisen  kayttaytymisen kehittymiseen sekd luontotietojen
omaksumiseen. Eldmyksellinen oppiminen ja tunteiden huomioiminen
opetuksessa ovat viime aikoina olleet paljon esilli esimerkiksi
tiedostusvilineissi. Kuitenkin aihetta on tutkittu niukasti. Eldmyksellisyys

opetusmenetelmani on luonteva, silld sen kautta yhdistyvit oppijan tunteet ja

atheen merkittaviksi.

Elimyksellinen ja kokemuksellinen oppiminen ovat toisiaan
muistuttavia ja  tdydentivid oppimismenetelmii. Elimys tarkoittaa
tunnekokemista ja se on kokemisen syvempi muoto. Kolbin kokemuksellisen
oppimisen kehd on ollut oppimiskisityksemme perusta etsiessimme
elamyksellisen oppimisen #ariviivoja. Ympéristokasvatuksellisen nakékulman
tutkimukseen antaa Hungerfordin ja Volkin  ympiristévastuullisen
kayttaytymisen malli. Lisdksi tutkimuksessa hyodynnettiin  uudenlaista
ongelmakeskeisti  lihestymistapaa  ekologisten tietojen  opetuksessa.
Tutkimuksessa olemme yhdistineet kokemuksellisen oppimisen- ja

ympiéristévastuullisen kiyttdytymisen mallit sekd elamyksellisyyden.
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Eldmysten saamisen osoittaminen tutkimusmielessd oli vaikeaa,
koska tutkimusmalleja niiden ilmenemisestd et ole. Eldmykselliselld ohjaus-
tavalla pystyttiin kuitenkin herdttamiin oppilaissa luontoherkkyyttd sekd hel-
pottamaan tietojen omaksumista.

Téssd tutkielmassa kuvataan ensin Leivonmien luonnonsuojelual-
ueen opastuksen suunnitteluprosessia, koska se on olennainen osa lopputyoti.
IIman opastuksen valmistamista tutkimuksen tekeminen ei olisi ollut mahdol-
lista. Liitteend olevan 'Askel elamyksiin' - oppaan avulla luonnonsuojelual-
ueella suoritetaan eldmyksellistd opetusta, joten oppaaseen tutustuminen on
lukijalle tirkedd. Samoin kopiot alueen eldmyksellisistd opastetauluista
ovat liitteend. Suunnitteluprojektin  kuvauksen jdlkeen esitellddin ym-
péristokasvatuksen ja elimyksellisyyden teorioita. Tydn lopussa esitelliiin

tutkimuksen kulku ja siitd saadut tulokset.

2 KUVAUS LUONNONSUOJELUALUEEN OPASTUKSEN
SUUNNITTELUPROSESSISTA

2.1 Projektin kdynnistyminen

Leivonmien luonnonsuojelualueen opastuksen suunnittelu  sai
alkunsa maaliskuussa  1995.  Jyviskyldn  opettajankoulutusiaitoksessa
opiskelevat Elina Toppari ja Mari Lampinen olivat keskustelleet luonnonsuo-
jelualueiden opastetauluista, jotka heididn mielestddn ovat usein tylsdd "taulu-
kively-taulu..." -kulkemista. Samanaikaisesti Opettajankoulutuslaitoksen lu-
onnontieteiden didaktiikan lehtori, kasvatustieteen tohtori Jorma Ojala oli
saanut Metsihallituksen Iti-Suomen piirin metsénhoitaja Tuomo Hiyriseltd
kirjeen. Kirjeessd hin kyseli opiskelijoiden kiinnostusta Leivonmien luon-
nonsuojelualueen opastuksen suunnitteluun. Mari ldhti mukaan projektiin

Elinan innostuksesta.



Tutustumista

Huhtikuussa 1995 oli opastussuunnitteluprosessin kidynnistyspalav-
eri Jyviskyldssd. Téméd palaveri oli merkittdvd - suunnitteluryhmin jésenet
olivat tuolloin ensi kertaa paikalla Jorma Ojala sekd Mari Lampinen ja Elina
Toppari olivat Jyviskyldn yliopiston edustajia, suunnittelija Laura Lehtonen
ja Tuomo Hiyrinen Metsihallituksen yhteyshenkiloitd. Agronomi Lea-Elina
Nikkild edusti leivonmikeldista paikallisosaamista.

Tutustumisen lisdksi projektia alettiin kehitelld virallisemminkin:
Selvitettiin muun muassa millaisia suunnitelmia alueesta on jo olemassa,
millainen paikkakunnan historia on ja miti lajeja alueella on. Eniten opiskeli-
joita ihmetytti monien suunnitelmien keskeneriisyys -~ miksi ne olivat jéiineet
kesken? Tissd kdynnistyspalaverissa kukin osanottaja sai kertoa toiveistaan
projektin suhteen. Elina toivoi, ettd opastuksen suunnittelussa huomioitaisiin
eri aistien kdytto; Mari toivoi kidytettidvin erityisesti kuvallisia ilmaisukeinoja.
Metsahallituksen edustajat odottivat opiskelijoilta raikkaita, uusia ideoita

suunnitteluun.

2.2 Suunnittelun ideat

Opastuksen kerroksellisuus

Suunnitelupalaverin jilkeen opastusryhmin eri osapuolet ryhtyivit
suunnittelemaan kokonaisuuden osia. Mari ja Elina tutustuivat ympéristokas-
vatuksen kirjallisuuteen ja tyostivdt niiden avulla esiluonnoksen puiston
opastuksesta. Tiérkednd vaikuttajana ympdéristokasvatuksen kirjallisuudesta
tissd opastuksen ideointivaiheessa oli Taideteollisessa korkeakoulussa tehty
lopputyd 'Veden jaljilla'. Siind vesi- teemaa on Kkésitelty eri aistit
huomioonottaen taiteen keinoja hyviksikédyttden.

Ensimmaisessid opastussuunnitelmassa opastus muodostui kolmesta
kerroksesta: 1. luonnossa olevista opasteista, 2. opastajan oppaasta ja 3.

yleistason oppaasta. Luonnossa opasteina olisivat kuvataulut, metsihiiri-
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opastussymbolit sekd niin kutsutut toimintapaikat. Toimintapaikkojen periaat-
teita olivat rauhallisuus, toiminnalisuus, elimyksellisyys ja luonnon havain-
nointi. Opastajan opas olisi ryhmien oppaille tarkoitettu reppu, joka siséltiisi
aarrelippaan luontotarinakortteineen ja luonnonkirjan, jossa olisi tehtdvid
ryhmildisille sekd asiatietoa luonnosta. Repun sisdllon avulla oli tarkoitus
lisitid luonnon havainnointia ja toiminnallisuutta retkilld. Yleistason opas olisi
ympiristokasvatuksesta kiinnostuneille tarkoitettu kirja tai kansio, jossa olisi
teoriataustaa ympiristokasvatuksesta, erilaisia ympéristokasvatuksen teemoja,

virikkeitd kokemuksiin seki asiatietoa.

Luontoaitta

Suunnitelmissa oli, etti Leivonmdelle, Seldnpohjaan rakennettaisiin
opastusta antava luontoaitta. Sinne tulisi kahdenlaisten opaskirjojen ja reppu-
jen lisdksi yleisohjeet polkujen ja alueen kiytostd, kartat sekd tiivis, alueesta
kertova tieto- ja elimyspaketti. Koska opastusideoita kehiteltiin aivoriihi-
menetelmilld, oli osa ajatuksista erikoisia: Yhdessd huoneessa tai osassa luon-
totupaa olisi pelti- tai vanerirakenteinen kala, jonka sisddn voisi menni.
Kesin 1995 opastusideoita ei toteutettu kdytdnndssd vaan ne kirjattiin ylos -

niistd valittaisiin myshemmin toteuttamiskelpoisimmat.

Toimintapisteet

Heti suunnittelun alkuvaiheessa pyrittiin eroon "taulu- kévely-
taulu”- ajattelusta. Tavoitteena oli suunnitella toiminnallista opastusta, jossa
erityisesti lapset huomioitaisiin. Puistoon tutustumisen jdlkeen kehiteltiin
idea, jossa opastus rakentui kolmen teeman ympdrille: harju, suo ja vesistd.
Niitd teemoja kutsuttiin nimelld 'toimintapisteet' - myShemmin ajatuksesta
kehittyi etappi- idea (suo- , jddkauasi-, metsi- ja vesietappi). Jokainen toimin-
tapiste olisi kokonaisuus ja kullakin pisteelld olisi kaksi 'tukikikohtaa'.
Tukikohtia oli kahdenlaisia,  aikuisille suunnattuja laavuja ja lapsille suun-

nattuja mokkejd. Tukikohtien ympéristoon sijoitettaisiin opastetauluja seké
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kalastus-, telttailu-ja ruoanlaittopaikkoja. Opastuksen kerroksellisuus tuntui
ryhmistd hienolta idealta, koska nidin opastusta voitaisiin hajauttaa tarpeen

vaatiessa esimekriksi luokkaretkilla.

Opastetaulujen suunnittelua

Opastetaulujen ulkomuodosta ja ideoista Elinalla ja Marilla oli selvi
kiisitys. Taulujen tarkoitus oli olla luonnon mystisid piirteitd esiintuovia ja
ajatuksia herittivid. Ilmaisukeinoina kéytettiisiin valokuvausta ja graafista
kuvankisittelyd. Esimerkiksi vesitoimintapisteen taulujen aiheiksi oli suun-
niteltu  piillekkdinvalotettuja valokuvia kalastusvilineistd, kalastajista,
vedestd, hiekasta ja vedenalaisesta eldmaistd. Valokuvaus valittiin tekniikaksi
sen vuoksi, ettd sen avulla kuvia voisi késittelld maastoon sopivasi. Toisaalta
valokuvausta ei oltu kiytetty luonnonsuojelualueiden opastuksissa. Mari oli
harrastanut valokuvausta ja Elinalla oli vilineet graafiseen kuvankisittelyyn.

Puistossa kulkeminen oli heriittinyt monenlaisia visuaalisia
mielikuvia: "Salaperiiset hahmot liikkkuvat harjukankaalla jattdméttd jalkid.
Tuulikanteleet soivat korkealla hongikossa. Kettu hiippailee varvikossa
diseen aikaan..." Kesin aikana Mari ja Elina kévivit taidendyttelyissd eri

puolilla Suomea etsiméssé virikkeitd kuviin.

2.3 Epdvarmuutta

Kesikuussa 1995 Jorma Ojala esitteli puiston suunnittelupalaverissa
biologian jatko-opiskelijat Janne Kotiahon ja Pekka Sulkavan, jotka tulisivat
mukaan projektiin. Tuolloin heidin roolinsa projektissa jdi vield episelviksi.

Opastuksen ensimméinen suunnitteluvaihe péittyi kesidn lopussa ja
samanaikaisesti Mari ilmoitti, ettd hin ei jatka projektia enid. Koska Marin
poisjddminen projektista osui ajankohtaan, jolloin opastuksen kiytdnnon
toteutuksen olisi pitdnyt alkaa, pelotti Elinaa ajatus suunnitelmien kaatumis-
esta. Projektin eteneminen ei kuitenkaan pyséhtynyt, vaan suunnitteluryhmé

kokoontui edelleen ja hankala tilanne ylitettiin. Ongelmatilanteen johdosta
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projektin etenemistd jouduttiin arvioimaan uudelleen. Yksin sekd yhdessi
ryhmin jdsenet pohtivat alueen opastuksen vahvuuksia ja heikkouksia - alun

'innostuspilvistd' tiputtiin takaisin maanpinnalle.

Uusi kidnne

Opiskelija Johanna Tikkanen tuli mukaan Leivonmien luonnonsuo-
jelualueen projektiin ensimmiisen kerran marraskuussa 1995 Marin tilalle.
Hiin oli tehnyt proseminaarinsa eldmyksellisestd oppimisesta ja timén ti-
etdessddn Elina pyysi hintd mukaan. Liséksi Johanna oli syksylld aloittanut
ympdristokasvatuksen erikoistumisopinnot.

Mukaantulo projektiin kesken kaiken ei ollut helppoa. Johanna oli
kuullut Leivonmiestd vain Elinan kertomana ja varsinkin ensimméinen pro-
jektin tiimoilta koottu kokous oli hinestd hdmmentivd kokemus. Kokouk-
sessa mukana olivat aiemmin mainittujen biologien lisidksi myds biologit
Katja Pulkkinen, Hannele Sintti-Ahomiki ja Arja Myllymiki, Elina ja Jo-
hanna sekid Jorma Ojala. Aika kului pidasiassa siihen, ettd Johanna koetti
selkeyttidd projektin sisiltod itselleen. Marin ja Elinan aiemmin kesilla kirjoit-
tama suunnitelma tuntui suurelta, mutta innostus aiheeseen oli virinnyt.

Johanna kertoo, ettd varsinkin aluksi hidnestd oli tidrkedd selvittdd
kunkin projektin osatekijan rooli kokonaisuuteen nihden: Mikd on Mel-
sihallituksen rooli? Entéd biologit? Miki olisi hdnen ja Elinan rooli ty0ssid?
Vaikka koko kyselyvaihe vei aikaa, ei voi sanoa sen olleen hyddytontd aikaa.
Kokonaisuutta ajatellen projektin selkiyttiminen oli tarpeellista - biologitkin
tuntuivat projektin tuossa vaiheessa olevan kovin ihmeisséin siitd, mitd heiltd
odotettiin.

Kokouksessa muina huolenaiheina olivat puiston etapit, entiseltid ni-
meltddn toimintapisteet, sekd niiden sisdltd. Pohdimme, tulisiko tietoja
kisitelld yksityiskohtaisesti vai yleisemmin; luonnon kannalta vaiko ihmisen
silmin. Esiinnousivat my&s koko projektin ajan mieltdimme askarruttaneet ky-
symykset: Miksi kokoamme Leivonmien 'elimyspuistoa? Ketd varten siti

teemme? Miten saamme toiminnan pyoriméin tehokkaasti? Muistiinpanoista
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16ytyy pohdintoja myds puiston opetusmenetelmisti. Marraskuisena kokousil-
tana paddyttiin siithen, ettd tukeuduttaisiin luonnossa ja luonnosta 16ydettdviin
elioihin ja ilmibihin sekd omiin havaintoihin.

Puiston [uonnontieteelliseksi johtoajatukseksi nimettiin ajatus luon-
non suuresta systeemistd, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Nimitimme
ldhtokohdan 'Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa'- malliksi. Kyseisen ajatte-
lutavan mukaan kunkin elion on ratkaistava kuusi eldmiseen vaikuttavaa

ongelmaa, joista tarkemmin ‘Askel eldmyksiin'- oppaan sivuilta 7-9 .

2.4 Ideat loytivit muotonsa

Arkista aherrusta

Alkuhdmmennyksen selkiydyttyd ryhdyimme tahoillamme kok-
oamaan tietoja ja ideoita osa-lueitamme varten. Biologit alkoivat koota luon-
nontieteellistd tietopakettia ja me eldmyksellisid harjoitteita. Ideoiden koonti
oli rajoittamatonta ja runsaudenpula valtava.

Se, mihin ja miten ideoitamme kéytettaisiin, oli epdselvid. Luotimme
siihen, ettd asiat selvidvit projektin edetessd. Nyt voi todeta, ettd jos ideoiden
kiyttotarkoitus olisi mietitty perusteflusti jo projektin tuossa vaiheessa,
olisimme sddstyneet ylimddraisiltd mutkilta matkassamme. Ainoastaan se, ettd
tekisimme Leivomiden puiston elimykselliset ulkotaulut, oli selkeisti
madritelty. Olimme edellisten taululuonnosten epdonnistuttua tehneet uudet
suunnitelmat tauluja varten. Valokuvauksen kéyttd tauluissa hylittiin, tilalte
valittiin piirustus ja maalaus. Saimme taulujen valmistamisessa 'vapaat kiidet',
silld kuvaamataitoon erikoistuneina meididn kykyihimme luotettiin. Se tuntui

hyviltd ja saimme lisdd itseluottamusta tySntekoa varten.

Kokous Leivonméen luonnonsuojelualueella

Leivonmielld, Seldnpohjassa pidetty tupailta tammikuussa 1996 an-

toi Leivonmielle 'kasvot', ainakin Johannan mielestd. Hén el ollut, kuten muut
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projektissa mukanaolleet, vieraillut puistossa ennen kokousta. Kokouksessa
oli ldsnd sekd Metsdhallituksen edustajia ettd paikkakuntalaisia. Tupaillassa
kuultiin erilaisten ihmisten ajatuksia puistosta seki tutustuttiin Metsihallituk-
sen intresseihin puistoa kohtaan.

Keskusteluista kdvi ilmi kylédldisten mielenkiinto asiaan; muun-
muassa metséstysasiat keskusteluttivat pitkddn. Tuomo Héyrinen kertoi
yleisolle puiston eldmyksellisestd toimintaperiaatteesta. Kokouksen jilkeen
arvelimme, ettd kisitteet hammensivit kylaldisid, koska keskusteluissa ky-
syttiin, mitd puiston periaatteet tarjoaisivat aikuisille. Mietimme asiaa, mutta
my0s kritisoimme sitd. Ovatko elimykset ja kokemukset sekd tunteiden

kdytto vain lasten oikeus? Eik¢ aikuinen saa 'haistella ja maistella maata'?

Opastetaulujen edelleen kehittelyd

Tammikuussa aloimme ensimmiisen kerran luonnostella opastetau-
lujen monia ideoita. Kuvien ja niihin liitettdvien tekstien kautta halusimme
antaa kulkijoille ajattelemisen aihetta seki tuoda esille monia luonnossa hel-
posti huomaamatta jddvii asioita. Lisaksi halusimme 'jittdd jotain auki’ ja kat-
sojan oman gjattelun varaan sekid tuoda esille ihmisen ja luonnon vilisen
suhteen monimuotoisuuden. Koetimme valttad itsestddnselvyyksien ja usein
luontokuvissa esiintyvien elididen ja ilmididen kéyttod. Ei ollut vield selvidi
mitd teksteja kuviin tulisi - ei kuitenkaan tietotekstejd. Ensimmadisten
opastetaulujen luonnosten esittely Metsihallitukselle olisi huhtikuun alussa.
Valmiista tauluista olemme liittdneet pro gradun loppuun kopiot (kts. liite),
luonnossa taulut ovat AQ-kokoisissa rakenteissa.

Materiaalien hankkiminen ja luonnosten tekeminen oli tyoléstd, silld
jokaisen taulun idea ja kuvaus vaati tarkkaa miettimistd. Metsdhallituksen
taulujen rakenteet sekid painotekniset kysymykset asettivat lisdvaatimuksia

tyollemme. Toisen tuki maalatessa oli tarpeellista.



Ohjaajan oppaan tyOstdmistd

Opastetaulujen valmistamisen rinnalla kehitettiin oppaaseen tulevia
leikkejéd ja tekstejd, joten niiden ideat tukevat toisiaan. Oppaan luonnonti-
eteellinen osa kuitenkin koki monenlaisia muutoksia. Pohdimme muun-
muassa sitd, miltd nikokulmalta biologien tulisi tekstid kirjoittaa: Pyrimmeko
‘vain' syventiméiin koulukirjojen antia vai laajentamaan niiden suppeahkoa
tarjontaa?

Myos opastuksen kasvatustieteellinen osa kehittyi. Ongelmamme oli
siind, ettd emme olleet kdytinnon toiden suuren miirdn vuoksi vield kovin
syvillisesti ehtineet perehtyd kisitteisiin ‘eldmyksellisyys' ja ‘eldmyksellinen
oppiminen’. Toisekseen emme vieldkiin tienneet tarkasti, miki olisi tekstien
kayttotarkoitus. Leikkien ajateltiin tuossa projektin vaiheessa kuuluvan vain
repuissa oleviin ja maastossa kéytettdviin tehtiiviikortteihin, joita ryhmit it-

sendisesti leikkisivit.

Oivalluksia hiihtoretkelld

Maaliskuussa (1996) tdrkein tapaus projektia koskien oli hiihtoreissu
Leivonméen luonnonsuojelualueelle. Hithtoreissu kuulostaa hauskalta, mutta
todellinen tarkoituksemme oli tutkia maastoa ja etsid opastauluille alustavasti
suunnitellut paikat. Alueella kidyminen konkretisoi ongelmaa siitd, miten
opastus toimisi -  Miksi kirjoitamme teksteji? Miten koko koulujen
vierailusysteemi voi toimia? Meidédnkin, jotka samassa kaupungissa tyosken-
telimme, kisitykset opastuksesta erosivat toisistaan. Miten sitten Metsihalli-
tuksen edustajat ymmirtdisivit ideat? Vasta kidytdnnonliheisesti opettajien
tyoti ajatellen meille selvisi, ettd opettajien on tiedettdvi puistosta jo ennen
puistoon tulemista; muutoinhan ryhmit lukevat ja tutustuvat leikkeihin vasta
maastossa ja tietotekstit jadvit jdlleen pintatiedoiksi. Ohjaajia auttavasta op-
paasta oli ollut puhetta aiemminkin, mutta vasta tuolloin tajusimme sen vélt-
taiméttomyyden. Asian selkiytyminen sekd innoitti meitd jatkamaan tyotid ettid

masensi, koska olimme tehneet periaatteessa turhaa ty6té.



Opastetaulujen ensiesittely

Huhtikuun ensimméisend pdivind projektiryhmilld oli kokous ja
opastaulujen luonnosten ensiesittely. Meitd jdnnitti, koska tiesimme teoksi-
emme olevan erilaisia. Itse olimme tuloksiin tyytyviisid. Aluksi joku kaipasi
tietoja tal luonnon kauneutta jéljittelevid piirroksia. Ehkipi se, ettid tiesimme
onnistuneemme, auttoi vakuuttamaan muutkin ryhmén jisenet. Meiti oli pyy-
detty tekemdin jotain erilaista ja raikasta ja teimme sen selkedlld erotuksella
entiseen. Otimme ja otamme tietoisen riskin siitd, ettd kaikki puistossa
vierailevat eivit tauluista pidd, mutta ainakin useampi kiinnittdd niihin
huomiota. Biologit [ohduttivat meitd kyynisesti: "Mikéd tahansa tietojapursua-
vasta taulusta poikkeava taulu on muutos parempaan”. Pyrimme vilttimiéin
herké@n maaston liikatauluttamista, joten jddkausi- ja metsdetapit yhdistettiin.
Huomioitavia olivat myds auringon paisteen suunta sekd maisemalliset niky-
vyyskysymykset.

Kokouksessa keskustelimme myds ohjaajan oppaan roolista opas-
tussysteemissi. Laura Lehtonen, joka tyoskentelee Rantasalmella Metsihalli-
tuksen Jdrviluonnonkeskuksessa tekisi biologien ja meidin kanssa yhteistyotd
ohjaajan oppaan tyOstdmisessid. Hin pystyisi lapsille ja nuorille suunnattujen
luontoretkien vetdjdnd antamaan oppaasta ja sen toimivuudesta  asiantunte-

vaa palautetta.

Monenlaista yhteistyota

Maaliskuussa 1996 tapasimme kortepohjalaisen esitutkimusluok-
kamme vanhempia ja toukokuussa teimme luokan kanssa retken Leivonmiien
luonnonsuojelualueelle, mutta siitd mydhemmin tekstissé.

Opasteteulujen suunnitteleminen eteni samanaikaisesti projektin
muiden tdiden kanssa. Maaliskuussa kdvimme Metsihallituksen painotalossa
tutustumassa opastetaulujen painamiseen. Vierailun aikana selvitimme
muunmuassa miten painokoneita kilytetddn, miten tauluja siilytetdén ja miten

alkuperdisten taulujen vireille kily painossa. Opastetaulujen painaminen ta-
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pahtui heindkuussa. Ensimméinen projektin osuus, eli opastetaulujen valmis-
taminen, oli silloin suoritettu.

Opastetaulujen teksteiksi valitsimme runoja ja satuja. Lupien saami-
nen niiden kdyttodnm oli pienoisprojekti suuremman projektin sisalld. Kir-
jailijaliitolta saimme kirjailijoiden yhteystiedot, mutta kirjailijoiden kiinni-
saaminen kesilaitumilta osoittautui osittain mahdottomaksi. Koska teksteji
valikoidessamme huomasimme, kuinka vaikeaa oli saada yhteystietoja
suomalaisista kirjailijoista, rajasimme ulkomaalaiset kirjailijat pois. Oli pe-
rusteltua tehdd ndin jo senkin perusteella, ettd on kyse suomalaisesta luon-
nosta. Halusimme, ettd runot ja sadut olisivat lyhyitd, mutta ajatuksia herit-
tivid. Viltimme tietoisesti tuttujen runojen kdyttdd. Taulujen valmistaminen
oli loppusuoralla.

Heind-elokuun aikana muokkasimme opasta moneen kertaan.
Opastussuunnitteluryhmidn  kokouksissa  keskustelimme  toiveista  ja
ongelmista, joista suurimmaksi nousi aiheellinen kysymys oppaan tekstien,
leikkien ja tehtdvien luokittelemisesta. Oppaan ja puiston ideoiden lukemisen
ja ymmirtamisen tulisi olla mahdollisimman helppoa ohjaajille. Ajatuksemme
tekstien luokittelemisesta erosivat toisistaan melkoisesti.

Me kiytimme aikaa leikkien muokkaamisen lisiksi Rutalahden
koululaisten luontokerhon suunnitteluun Leivonmielld. Luontokerhon ai-
heena oli vesi ja opetuspaketti sisdlsi 10 tuntia maasto-opetusta ja 3 tuntia
koulutyoskentelyd. Se, mitd kerhossa elokuun alussa tapahtui ja mitd mieltd

olemme tapahtumista, selvidd tdimén tyon loppuosassa.

2.5 Muutoksen tuulia

Elokuun 1996 loppupuolen erdissd kokouksessa koimme ‘ahaa-
elamyksen'. Olimme koonneet opasta etappien, metsd ja jidikausi, suo seki
vesi, ympdrille ja tuskailleet tekstin jédrjestdmisen kanssa. Meiddn olisi
kuitenkin pitdnyt kirjoittaa tekstid alunperinkinkin 'Hengissdpysymisen kuusi
ongelmaa'- mallin mukaisesti. Kokouspoytdidn laskeutui syvd hiljaisuus:

Olimmeko jilleen tehneet turhaa tyotd?
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Olimme oppaan muokkaamiseen visyneitd. Metsihallituksen edus-
tajilta saatu negatiivinen palaute masensi meitd. He olisivat halunneet meidin
muuttavan uudenlaiset ideat takaisin totuttuun, jolloin leikkien ja harjoitusten
ohjeet sekd ajankdytté midriteltdisiin mielestimme 'ylitarkasti'. Jorma Ojala
auttoi meitd jaksamaan ja uskomaan siihen, ettd olimme oikealla, erilaisella
tielld ja ettd meiddn tulisi pysyédkin silld rohkeasti. Hin puki sanoiksi ajatuk-
semme: "Emme voi tehdd sellaista, joka sotii meiddn omia luontokisityk-
sidmme tai ajatuksiamma vastaan, tydnantajammekaan uhalla." Emme halun-
neet tehdd ‘'temppukirjaa’, vaan oppaan, jonka vuoksi sekd opettaja ettd oppi-
las joutuisivat tekemiin aivotyotd - tehtdvit oli jitetty tarkoituksellisesti
avoimiksi. Kerroimme Metsihallituksen yhteistyokumppaneille, ettd re-
surssimme oppaan muokkaamiseen alkavat olla lopussa. Se, ettd oppaan tek-
stejd oli muutettu jo useaan kertaan turhautti ryhméi. Positiivista energiaa
projektiin toi Tuomo Hiyrisen ilmoitus puiston avajaisista ja opastaulujen
kiinnittdmisestd kehikoihin. Loppujen lopuksi saimme ajatuksemme avo-
imesti muotoilluista tehtdvistd ja leikeisti ldpi.

Projektin konkreetin puolen etenemiseen liittyi taulujen paikkojen
madrittdminen maastossa, jonka kdvimme Tuomo Hiyrisen kanssa tekemissi.
Pohdimme yhdessd, mistd aurinko paistaa, miltd taulut ndyttdvit yhdessi,
liheltd tai kaukaa katsottuna, mistd ihmiset nikeviit taulut ensimmdisend sekd

miten ne toimivat sijoittelultaan keskendén.

2.6 Prosessi ldhestyy loppuaan

Leivonmiden luonnonsuojelualueen avajaiset olivat 7.10. 1996.
Vieraiksi oli kutsuttu ihmisid Ympéristoministeriostd, Metsdhallituksesta,
opettajia, yli sata koululaista Leivonmieltd, mediaviked ja paikallisia.
Saimme tehtdviksemme esitelld puiston elamyksellisid ideoita sekd vetdd
vesi- ja jddkausietapeilla noin puolen tunnin pituiset opetustuokiot.

Yhteistyomme Metsihallituksen kanssa oli loppumassa ja tutkiel-
mamme kirjoittaminen edessd. Opas meni useiden muokkausten jdlkeen lau-

suntakierrokselle, jonka aikana erilaiset opettajat ja luonto-ohjaajat arvioivat
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opasta. 'Askel eldmyksiin'- opas ilmestyy Metsdhallituksen julkaisusarjassa

vuoden 1997 loppupuolella.

3 YMPARISTOKASVATUS

Luonto ja ympdristd

Todellisuus on jotain ulkopuolellamme olevaa, totuus taas asuu
meissid - "Totuus asuu todessa luonnossa, joka ei ole aistittavissa niin kuin
todellisuus” (Tikkanen 1996, 63). Tikkanen pohtii teoksessaan Schillerin
kisityksid, siitd mik4 tai mitd luonto on. Schiller pitdd luontoa ulkoisena, ais-
tein havaittavana alueena; toisaalta hin kisittdd ihmisen sisimmidn olevan
‘todellista luontoa’. Sivilisaatio tuhoaa ithmisen sisintd luontoa ja niinpd hin
voi havaita sitd vain ulkopuolellaan. Niin luonnosta tulee kohde, objekti. Silld
vain "Niin kauan kuin ihminen on puhdasta luontoa, hin toimii jakautumat-
tomana kokonaisuutena, jossa aistillisuus ja jirjellisyys, vastaanottavaisuuden
ja itsemddrddmisen kyky eiviit ole ristiriidassa keskendidn" (Tikkanen 1996,
66).

Nykykulttuurit vaativat ihmistd erikoistumaan sekd 'sivistymédn'.
Tidma johtaa tiedon ja jdrjenvallan korostumiseen yksilollisyyden ja yk-
siloiden kustannuksella. Tie pdihdn aukenee vain syddmen kautta. "Aistimis-
ja tuntemiskyvyn kasvattaminen on siten ajan kiireellisin tehtdvi--" (Tikkanen
1996, 175). Tieto, jonka ihminen ulkopuoleltaan aistien vilitykselld vas-
taanottaa, on luonteeltaan tulkinnallista ja tunnepitoista. Niin ajateltaessa
tunne ei ole subjektiivista, henkilokohtaista. (Tikkanen 1996.)

Wahlstromin (1993, 2) mukaan ympéristd on laaja  késite;
"Ympiristokasvatuksen tiytyy késitelld ympéristod kokonaisuutena, mate-
riaalisena ja ihmisen tuottamana, ekologisena, poliittisena, taloudellisena,
teknologisena, ]aillisena_, sosiaalisena, kulttuurisena ja esteettisend kok-

onaisuutena”. Kuten tisti lainauksesta huomaa, thminen on osa luontoa - ei
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sen herra. Me kisittelemme tdssd tyossd ympdristod luonnonympéristond, ellei

aineisto anna aihetta kisitelld luontoa sosiaalisena ympiristoni.

3.1 Ympiristokasvatus kisitteend

Ympiristokasvatus on kokonaisvaltaista kasvatusta ja pyrkimystd
varustaa oppijat luontoystivillisin taidoin, tiedoin ja asentein (Bardy, Aal-
tonen, Lepo & Sandel 1994); kasvatuksen piitavoite on ympériston hyviksi
toimiva yksilé (Environmental education for teachers). Itse koettujen eldmys-
ten ja kokemusten kautta pyritddn muodostamaan aktiivista ympdéristosuhdetta
(Uosukainen [995). Ihmiskunta  urbanisoituu ja teknillistyy yhéd enemmain
- jokaisen kansalaisen tulee ottaa kantaa ympdéristdasioihin sekd suunnitella ja
tehdd pddtoksid ymparistod silmalld pitden. (Knapp & Goodman 1983).

Ymparistokasvatukseen ja sen menetelmiin vaikuttavat ohjaajan,
oppilaiden ja yhteison arvot, asenteet ja uskomukset, koska asenteet vaikut-
tavat kdyttdytymiseemme jopa enemmin kuin tiedot (Habermas 1990). Ym-
piristdasenteisiin vaikuttavat voimakkaasti kisityksemme sosiaalisesta hy-
vinvoinnista; kdyttiytymistd ohjaa usein yksilolle toiminnasta saatava hyoty
(Uusitalo  1986). Muunmuassa arvokasvatusharjoitusten avulla pyritdin
julkituomaan ongelmien taustalla vaikuttavia arvoja (Braus & Wood 1993).
Luutuneiden asenteiden muuttaminen on hankalaa ja siksi ympéristokasvatuk-
sen pitiisi olla pitkdaikaista ihmisen ohjaamista (Knapp & Goodman 1983).

Tunteet liittyviit arvoihin sekd asenteisiin moraalikidsitystemme
kautta ja ympiristokysymykset ovat usein eettisid ongelmia (Habermas
1990). Ympiristdongelmien ratkaisemisessa on kyse vastuusta (Wahlstrém
1996), silld meilld on vastuu tulevien sukupolvien elinmahdollisuuksista.
Ympiristokasvatuksen tavoitteet rakentuvatkin kestdviin kehityksen periaat-

teille (Uosukainen 1995).
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3.1.1 Kansainvilisistd kansallisiin tavoitteisiin

Kaikki ympiristokasvatuksen tavoitteet painottavat yksilon vastauta
ja kykyid toimia, koska olemme kiyttineet luonnonvaroja vastuuttomasti.
Monien ympdristdongelmien seuraukset ovat monimutkaisia ja ulottuvat vu-
osien sekd pitkien matkojen piihén lihtokohdastaan. (Wahlstrom 1993.) Ym-
pdristokasvatuksen tavoitteidenasettelussa korostetaan sellaisten asioiden
kisittelyd, joita kohtaamme kidyttdessdmme fuontoa hyviksi jokapéiviisessi
eldmdssd. Monipuolisella tavoitteiden asettelulla pyritdin varmistamaan ym-
paristdokasvatuksen pidtavoitteen, eli ympéristdvastuullisen kéyttdytymisen
saavuttaminen. (Wahlstrém 1996.)

Hungerfordin ja Volkin (1990, 8) mukaan ympiristokasvatuksen ta-
voitteena on kehittdd kansalaisten ympéristdtietoisuutta, -taitoja ja omis-
tautumista tydskentelemiidn ympériston hyviksi yksin ja ryhmissid. Mielenki-
intoisen yksityiskohdan tarjoaa se, ettd heiddn mukaansa ihmisen eldmin
laadun ja ympériston laadun vililli on olemassa dynaaminen tasapaino, jota
kohden tulisi pyrkid ja pitdd sitd yll&.

Unepin (United Nation's Environment programme) asiakirja vuo-
delta 1977 on yksi ympéristokasvatuksen eniten referoiduista tavoiteasiakir-
joista. Sen mukaan ympéristokasvatuksen tavoitteet ovat:

a) edistdd tietoisuutta ja huolta kaupunki- ja maaseutualueiden vélisistd ta-
loudellisista, sosiaalisista, poliittisista ja ekologisista riippuvuussuhteista

b) huolehtia siitd, ettd jokaisella ihmisella on mahdollisuudet hankkia ym-
péristdn suojelemiseen ja hoitamiseen tarvittavat tiedot, arvot, asenteet, taidot
ja sitoumus toimia

¢) luoda luontoystivillisid kiyttdytymismalleja yksildille, ryhmille ja
yhteisslle. (Wahlstrom 1996,1.)

Uudempia ympiristokasvatuksen tavoitteita [dytyy vuonna 1992
Riossa pidetyssd YK:n ympiristd- ja kehityskokouksessa annetuista UNCED-
asiakirjoista, joita ovat Rion julistus, Agenda 21, Biodiversiteettisopimus, 1I-

mastosopimus ja Julistus metsiperiaatteista. Monet ovat kuitenkin olleet pet-
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tyneitd kokouksen asiakirjojen sekavuuteen - piddideoita ei ole koottu - ja
peldtidn ettd my0s niiden tavoitteet jadvit sanahelindksi. (Kupari 1992.)
Henkilon, joka on tietoinen ja herkkd ympdéristlle ja sen
muutoksille, ja jolla on monenlaisia kokemuksia luonnosta sekd perusymmir-
rys ympéristdongelmien syy- ja seuraussuhteista, sanotaan olevan ym-
pdristdlukutaitoinen. My6s ympiristoystivilliset arvot ja asenteet ovat
tirkeitd, samoin huolen tunteminen ympéristdstd. Ympiristokasvatuksen viisi
péidtavoitetta ovat siis: tietoisuus ympéristdongelmista, tiedot, asenteet, taidot
ja osallistuminen ympiristdongelmien ratkomiseen. (Braus & Wood 1993.)
Suomen Unescon maarddmit ympiristokasvatuksen tavoitteet ovat:
* jhminen "saa kokemuksia ja eldmyksid, joiden avulla hidnen ym-
péristosuhteensa muodostuu rikkaaksi ja monitasoiseksi
* gaa eldminsd eri vaiheissa tietoja, joiden avulla hidn kykenee ymmirtimiiin
riippuvuutensa muusta luonnosta ja vastuunsa ympéristostd

harjaantuu kdyttimddn ympiristdtietojaan ja - taitojaan vastuuntuntoisena
* valitsee eldminsi ja toimintansa perustaksi kestdvin kehityksen ja edistii
ekologisesti ja kulttuurisesti kestiivéin yhteiskunnan rakentamista.” (Kydstild,

Lindgren, Vasama & Wolf 1994, 39-40.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) Suomen koulu-
jen ympiristokasvatuksen ldhtokohdat, tavoitteet ja opetuksen sisdltd on

esitetty seuraavasti:

"Ympiristokasvatuksen tavoitteena on luonnon moninaisuuden vaaliminen ja
kestivin kehityksen edistiminen. Ympdristokasvatuksen lihtokohtana on lu-
onnon ja kulttuuriympiristojen herkkd ja cldmyksellinen kokeminen.
Opiskelu auttaa oppilasta ymmartdmadn ihmisen riippuvuuden luonnonvar-
tahtoa toimia vastuullisesti ja oikeudenmukaisesti. Koulun omat kdytdnnot ja
opiskelu harjaannuttavat oppilasta ekologiseen eldmiintapaan. Opiskelussa on

tirkedd oppia havaitsemaan tuotanto-, kulutus- ja toimintatapoihin liittyvid
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epdkohtia ja eturistiriitoja sekd virittdd pohdintaa siitd, miten nditd voidaan
muuttaa Iuonnon kuormitusta vihentdvisti ja  eldmiinlaatua parantavasti.
Ympiristokasvatus luo edellytyksid ja antaa aineksia myonteisten tule-
vaisuuskuvien hahmottumiselle seki niiden toteuttamiseen tarvittavien to-
imintavalmiuksien oppimiselle.

Ympiristokasvatuksen keskeistd sisiltéd on omien arvojen ja ympiristokiyt-
tdytymisen pohdinta. Kdytdnnossd tihdn virittidvit ympériston tilan ja laadun
arviointi, arvokkaiden ympiriston tunnistaminen ja vaalinta. Oppilas oppil
arvioimaan luonnon ja rakennetun ympdriston vaikutusta suhteessa eldmén
laatuun ja terveyteen. Oppilas tutkii ympéristdongelmia seki etsii ratkaisuja ja
saa kokemuksia muutokéen puolesta tehtdvistd tyostid, joka on lisdéntyviisti
kansainvilistd. Luonnonvaroja ja energiaa sddstidvien toimintamallien omak-
sumiselle luodaan opiskelussa tiedollisia, asenteellisia ja taidollisia  edel-
lytyksid. Parhaimmillaaan opiskelu auttaa oivaltamaan kédytdnndllisid,
yhteiskunna lisia ja kulttuurisia muutosmahdollisuuksia luonnontalouden ja
ihmisen talouden yhteensovittamiseksi sekid rohkaisee toimimaan ndiden
muutosten puolesta”

(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 36.)

Ympiiristokasvatus 16ytyy opetussuunnitelman perusteista otsikon
'Aihekokonaisuudet’ alta. Toisin sanoen silld ei ole ‘oikean aineen asemaa’, ja
se nikyy mielestimme tavoitteiden seki sisdltéjen asettelussa. Teksti on
epdjohdonmukaista ja tavoitteet, sisdllot ja keinot tuntuvat olevan sekaisin.
Vaikea on ympiristokasvatukseen perehtymittdmin opettajan tarttua ym-
péripyoredsti esitettyihin asioihin ja selittdméttd jddneisiin kisitteisiin, kuten
‘eturistiriidat’, Tuonnontalous' tai ‘kestdvi kehitys’. ‘Kestivd kehitys’ kuiten-
kin mainitaan ‘Koulun arvoperusta’~ kohdassa yhdeksi opetuksen ar-
voldhtokohdista. Mielestimme ympéristd- ja luonnontiedon oppiainekok-
onaisuuden (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994) sekd Suomen
Unescon tavoitteet on yksiselitteisemmin esitetty. Yhdeksi ympéristd- ja lu-
onnontiedon opiskelun tavoitteeksi on méiritelty "--oppilas oppii luonnossa

litkkuen hankkimaan sieltd elimyksid, havaitsemaan luonnon kauneuden ja
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monimuotoisuuden seki tuntemaan elottoman ja elollisen luonnon rakenteita
ja vuorovaikutussuhteita" (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994,

78).

3.1.2 Ympdristokasvatus pedagogisesta ndkokulmasta

Ympiristokasvatus lihtee liikkeelle oppijoiden tarpeista, kuten
esimerkiksi heiddn ammatillisesta suuntautumisestaan. Télld parannetaan op-
pimisen motivaatiota ja tarjotaan toimintamalleja tulevaisuutta ajatellen
(Wahlstrom 1993). Usein sanotaan, ettid ympéristokasvatusta on tdrkeiid antaa
nimenomaan lapsille, koska he ovat tulevaisuuden piétoksentekijoitd.
Olemme tisti samaa mieltd, mutta kuten van Matre (1990) sekd Braus ja
Wood (1993) toteavat, my0s aikuista tulee kasvattaa luontoystivillisemmiksi.
Aikuisten ympiristokasvatuksessa painotuksen tulee olla toisenlainen, mutta
milli tavoin, siti eivit ldhteet kerro. Lapsille emme voi silyttdd vanhempien
ympéristokayttiytymisestd huolehtimista  ja tulevaisuuden ym-
piristdongelmien ratkaisemista (van Matre 1990; Braus & Wood 1993).

Ympiristokasvatus on prosessi. Siind otetaan kokonaisvaltaisesti
huomioon oppijoiden tunteet, tiedot ja taidot. Toiseksi pyritidin huomioimaan
ympdristo kokonaisuutena aihealueita moni- ja poikkitieteisesti kisitelien.
Siksi pyritddn hyddyntimédn eri alojen ammattilaisten asiantuntemusta. Kol-
manneksi opetus etenee ldheltd kauas, tutusta tuntemattomaan (Jeronen,
Kaikkonen & Risinen 1994) ja sen tulee tapahtua ulkona seki sisdlld (Knapp
& Goodman 1983). Opetuksen tuomiopdivamdisyyttd tulisi kuitenkin muuttaa
optimistisemmaksi, humoristisemmaksi ja avoimemmaksi. Keinona voisi olla
esimerkiksi opettajien kouluttaminen paremmin ympiristékasvatuksen mene-
telmid tunteviksi ja ympiriststietoisiksi. (Environmental education for teach-
ers.)

Ympiristokasvatuksen —opetusmenetelmid ovat muun muassa
ryhmityoskentely, kokemuksellinen oppiminen, arvokasvatusharjoitukset
(Ojanen 1995), ongelmanratkaisu- ja kenttdharjoitukset (Wahlstrom 1993),

ympdriston havainnointi (Phipps 1988), tekemdlld oppiminen, sekd tyd- ja
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yhteistharjoittelu (Environmental education for teachers). Oppimismene-

telmissd korostuu ympéristokasvatuksen toiminnallisuutta korostava luonne.

3.2 Ympiristévastuullisen kdyttdytymisen malli

Yksi ympiristokasvatuksessa tilld hetkelld eniten kdytossid olevista
malleista on Hungerfordin ja Volkin (1990) vastuullisen ympiristokdyt-
taytymisen malli (Kuvio 1). Tutkimuksessa litkumme pédasiassa kaavion en-
simmdiselld ja toisella 'portaalla’, koska ympéristévastuullisen kiyttdytymisen
kehittyminen on pitkdaikaisen kasvatuksen tulos (Kyostild ym. 1994).

Seuraavissa kappaleissa esitellddn koko malli.
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Lihtokohdat
-Herkkyys ympiristolie
-Tiedot ekologiasta

Henkilokohtainen merkitys
-Ympéristoasioiden ymmirtiminen
-Henkilokohtainen sijoitus

Vaikuttamismahdollisuudet
-Luottamus omiin kykyihin
ja taitoihin vaikuttaa
-Toiminnan velvoittavuus

!

Vastuullinen kiiyttiytyminen

KUVIO!. Hungerfordin ja Volkin malli
Kipyldn (1994, 13) muokkaamana
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3.2.1 Lahtokohdat

Herkkyys ympéristolle

Vaikka ympiristoherkkyys on monien tutkijoiden kidyttdmi termi,
ja yksi tirkeimmistd ympéristovastuullisen kiyttdytymisen osatekijoisti,
kisitettd ei ole tarkkaan miéritelty. Wahlstrom (1997) esittdd madritelmén
ympiristéherkkyyden osatekijoistd. Malli on tdmin kappaleen lopussa (Kuvio
2).

Herkkyys ympiristolle sisdltdd luonnon rakastamisen ja kunnioi-
tuksen, esteettisen ja psykologisen luonnosta nauttimisen sekd kyvyn huomata
muutoksia luonnonympdristdissd. Lisdksi herkkyyttd on ymmirrys luonnon
mystisyydestd, parantavasta voimasta (‘understanding the spirituality of Na-
ture') sekd kokonaissysteemistd. Herkkyyttd on my®s empaattisuus muita

elivitd kohtaan. (Wahlstrom 1996.)

Estettisen, henkisen
ja psyykkisen
mielihyvin
kokeminen

Ympiristovastuulliset
teot

Myotituntoisuus

Tunnistaa olevansa
osallisena

kokonaisuudessa ja
tdysin riippuvainen
luonnosta

Harras kunnioitus

Ympiriston
kokonaissysteemin
tunnistaminen

Suojeleva &
holvaava asenne

Mielekils tieto
&
muutosten

havainnointi

KUVIO 2. Ympiristoherkkyyden osatekijdt (Wahlstrom 1997, 15)
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Luontoherkkyyttd kehitettdessd ei riitd, ettd oppilaiden luontoon
asennoitumista muutetaan; myds opettajan on oltava herkké luonnolle, oppi-
laiden mielialoille sekd luonto-opetuksen eettisille kysymyksille (Nykénen &
Kinnunen). "Henkilokohtaiset tunteet ja asenteet vaikuttavat  voimakkaasti
sithen miten koemme [uonnon, timin vuoksi on tirkedd, etti ympiristokas-
vattaja huolehtii, ettd lapsella on hyvi ofla. On tirkedid saada lapsen tunteet
positiivisiksi luontoa kohtaan." (Knapp & Goodman 1983.) Luonnontunte-
mukseen vaikuttaa voimakkaasti se sosiaalinen yhteisd, jossa lapsi tai nuori
eldd (Aho 1987). Herkkyyden muodostumiseen vaikuttavat [uontoasioiden
tunteminen omaksi (asian omistajuus) ja itselle merkityksellisiksi (Hiisivuori
1994). Luontoherkkyys kehittyy maasto- ja luontokokemusten, ihmisten
vilisen kanssakdymisen seké luontotietojen ymmértdmisen tuloksena. Luon-
toherkkyyden kehittymisesséd on siis affektiivinen ja kognitiivinen puoli. (An
environmental education approach to the training of clementary teachers

1988.)

Tiedot ekologiasta

Tiedot ekologiasta eiviit yksindédn johda toiminnan muuttumiseen.
Luontotiedot muodostuvat tiedollisesta, toiminnallisesta ja eldmyksellisestd
suhteesta luontoon (Hartikainen, Karvinen & Pihlajamaa 1984). Luontotieto-
jen saaminen on tirkedd esimerkiksi ympéristopddtoksid ja - valintoja te-
htdessd. Aho (1987) painottaa sitd, ettd luontotietoja ja -késityksid opetel-
taisiin monipuolisesti, eri aistit huomioiden. Yksi ympiristokasvatuksen
uranuurtajista Steve van Matre korostaa, ettid luontotietojen kohdalla olisi ai-
nakin aluksi véltettdvd asioiden nimedmistd ja luokittelua. Hinen mielestiin
tirkedmpdd olisi ymmaértdd luonnon kokonaissysteemien, kuten veden tai en-
ergian kiertokulkuja. (van Matre 1990.)

Ympiristovastuullisen oppimisprosessin kdynnistymiselle ovat eh-
tona riittdvian vahvat ldhtokohdat. Lihtokohdista nimenomaan luontoherk-
kyyden on todettu olevan tirked. Horellin (1992, 29-30) mukaan tunne- ja tie-

toskaalat ovat kdytidnnossd yhtendisid. Tunteiden vaikutus kiyttdytymiseen on
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merkittivid. Se, mitd henkil sanoo tai mitd hén on halukas tekemién luon-
non hyviaksi, perustuu hinen tunnereaktioihin aiheesta (Uusitalo 1992). Muun
muassa ndistd syistd kasvatuksen kentdlld on viime aikoina painotettu emo-

tionaalista, intuitiivista ja esteettistd ympéristdkasvatusta.

3.2.2 Henkilokohtainen merkitys

Henkilokohtainen sijoitus

HenkilGkohtaisen merkityksen (ownership) johdosta ihminen pitdd
luontoasioita tdrkeind ja on valmis panostamaan niihin (An environmental
education approach to the training of elementary teachers 1988). Kokiessaan
ympiristdasiat henkilokohtaisesti tirkeiksi yksilo sijoittaa ja kéyttdd voi-
mavarojaan niihin. Haluun toimia vaikuttavat yksilolliset ja tilannekohtaiset
tekijat. (Wahlstrom 1993.) Mallin toisella askelmalla tuntuu olevan kddnnok-
sestd johtuvaa kisitesekavuutta; puhutaan sitoutumisesta ja sijoittamisesta tai
sisdisestd motivaatiosta ja sisdisestd kontrollista (locus of control)
(Environmental education for teachers). Toisin sanoen ympéristdasioidcn
merkityksellisiksi kokeminen riippuu siitd, uskooko yksilo  vaikut-

tamismahdollisuuksiinsa, vai siirtdiko hin vastuun ulkopuolelleen.

Ympiristdasioiden ymmaértiminen

Ympiristokasvatuksessa on oleellista, etti ihminen kokee
omaavansa tiedot, taidot ja kyvyt toimia ja vaikuttaa ympiristdasioissa
(empowerment). Se lisdd halukkuutta toimia ympéristovastuullisesti. (Képyld
1994.) Koska ympiristdongelmat ovat monimutkaisia, tulee ensimmaiseksi
pyrkid tunnistamaan ja ymmértdmadn niiden luonnetta (Schon 1987). Ym-
péristdasioiden ymmértdmistd lisdidvit aktiiviteetit, joissa oman toiminnan
vaikutukset on suoraan nahtidvissi ja koettavissa. Opettaja voi omalla ohjauk-
sellaan ja esimerkillddn pyrkid vahvistamaan sitoutumista luontokysymysten

pohdiskeluun.
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3.2.3 Vaikuttamismahdollisuudet

Luottamus omiin kykyihin ja taitoihin vaikuttaa seké toiminnan

velvoittavuus

Kolmannella mallin askelmalla pyritddn vahvistamaan oppilaiden
luottmusta omiin kykyihin ja taitoihin vaikuttaa ympiristdasioissa. Lopulta
toiminta itsessiin muodostuu velvoittavaksi ja uutta toimintaa atheuttavaksi.
"Olennaisin palkinto on kiyttdytymisen todelliset seuraukset", (Wahlstrom
1993, 6), silld kun oppilas huomaa toimintansa vaikutukset ympéristoky-
symyksissd, hidn rohkaistuu jatkamaan. Erikoisesti paikallisten ym-
piristdongelmien kisittely ja ratkaiseminen kouluissa on tirkedd (Wahlstrom
1993).

Tulevia sukupolvia ajatellen toimintakyvyn (action competence)
opettaminen on avainasemassa (Environmental education for teachers). Kun
yksilélld on sisdinen kontrolli tai hidn on sisdisesti motivoitunut, hiin uskoo

kykyihinsé ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa (Wahlstrém 1996).

3.2.4 Vastuullinen kiyttdytyminen

Vastuullinen kiyttiytyminen tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld on
sisdinen motivaatio kiyttaytyd tietylld tavalla. Henkilokohtainen vastuullisuus
koostuu kokemuksellisista, kognitiivisista ja affektiivisista aineksista. (Kdpyld
1994.) Kirjassa 'Environmental education for teachers’ esitellddn ym-
piristovastuullisuuden kuusi osa-aluetta: ympiristdetiikka, ympéristoherk-
kyys, ympiristotietoisuus, kyky reflektoida ympéristokysymyksii, toimin-
tavalmius ympiristdongelmien ratkaisemiseksi ja sitoutuminen estimiin ja
ratkaisemaan ympéristoongelmia.

Ympiristovastuullinen kdyttadytyminen kisittdd siis kaikki Hunger-
fordin ja Volkin (1990) mallin edellisten 'askelmien' sisidllét. Monipuolinen

ympiristdasioiden kisittely lisdd luontoystdvillisten toimintamallien kehit-
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tymistd. Toimintamalleja tarjoamalla voidaan edistdd vastuuntunnon kebhit-
tymistd (Kédpyld 1994).

Ympdristovastuullinen kédyttdytyminen on sitd, ettd henkild on herkki
ympdéristdlle ja hdnelld on perusymmirrys ympéristostd ja sen monisyisistd
vuorovaikutussuhteista. Lisdksi hinelld tdytyy olla taito tunnistaa ja ratkaista
ongelmia sekd motivaatiota aktiiviseen toimintaan ympéristdasioissa.
(Hungerford & Volk 1990.) Vastuullinen kiyttdytyminen viittaa toimintojen
ja valintojen seurauksiin (Wahlstrom 1996). Vastuullisuus taas liittyy arvothin

Jja asenteisiin, jotka ovat tunneperiisid (Wahlstrom 1993).

4 ELAMYS

4.1 Eldmys késitteend

Kisitteen madrittelyssd lahdimme liikkeelle itsestdmme ja koetimme
madritelld sanat eldmys sekd kokemus, koska aihetta ei ole tutkittu. Toisaalta
kartoitimme kisityksiimme termeistd. Mukaan olemme liittdneet myds
opiskelutovereidemme mielipiteitd. Eldmys, eldmyksellisyys tarkoittaa jotain
vavisuttavaa, jonka muistaa merkityksellisend pitkédén, ldpi eldmén. Usein
eldimyksen tuottava asia tai tilanne on uusi, ¢ikd se enid toistuessaan tunnu
samalta. Eldmyksen muistamisessa auttavat tilanteesta tai asiasta mieleen
jddneet aisti- ja tunnetilat. Eldmys koetaan usein myonteisend ja eteenpiin
vievdand kokemuksena. Niiden avulla ihminen, minuus voi kasvaa. "Eldmys
on itseddin toteuttavan ja uusia kokemuksia hankkivan ihmisen voimavara”,
oli erddn opiskelijan médritelmi eldmykselle. Eldmyksen kokeminen tapahtuu
usein ylléttdin ja kokemus on luonteeltaan henkilokohtainen. Usein yksilo on
keskittynyt eldmykselliseen tapahtumaan niin kokonaisvaltaisesti, ettid kaikki
muu unohtuu ja menettdd merkityksensd. Toisille ihmisille tilanteessa an-
tautuminen on mahdotonta. Mihalyi Csikszentmihalyi (1991) kuvaa télldistd
mukaansa tempaavaa kokemusta kirjassaan 'Flow', mutta hdnen teoriastaan

myohemmin.
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Eldmyksellisyyden teoriaa jouduimme kokoamaan monista eri
ldhteistd ja eri tieteiden aloilta, muunmuassa filosofiasta ja psykologiasta.
Mikédn tieteenala ei ole eldmystd tarkasti médritellyt. Tdmd pistdd pohtimaan,
miksi eldmyksellisyyttd kdytetiddin tehokeinona, jos kukaan ei tiedd, mitd se
tarkoittaa. Tai ehkd juuri siksi 'eldmys'- sanaa on helppo kéyttdi...
Vieraskielisistd ldhteistd kisitteitd selvitellessimme koimme vaikeutena
eldimys- sanan erottamisen kokemus- késitteestd. Englannin kielessd sana
‘experience’ tarkoittaa eldmystd sekd kokemusta; ruotsin kielisten késitteiden
madritteleminen oli helpompaa, koska niille oli olemassa eri sanat. Tulkit-
semme, ettd esimerkiksi Itkonen (1996) on vieraasta kielestd kididntdessddn
kehittidnyt kisitteen ‘eldmismaailma’. Hinen mielestddn se tarkoittaa, “--
ihmistd ympar6ivd vilittéman kokemuksen maailma; kokonainen eldmysten
vaikutuspiiri, jota rajoittavat paivittdisyydessd kohdattavat objektit, ldhi-
ihmiset ja tapahtumat; thmisen laajan tietoisuuden maailma, joka vahvistaa
hédnen eldminsi todeksi ‘ylimpini todellisuutena’ (Itkonen 1996, 14).

Metsihallituksen maanlaajuisesti levidvén esitteen motto on "Sinua
vaille valmiita elamyksid". Lause kertoo paljon luontomatkailussa ja koulu-
tuksessa esiintyvéstd ‘elamysbuumista’. [hmiset erikoisesti ldnsimaissa halua-
vat kokea voimakkaita eldmyksid ja tunteita; toisaalta korostetaan kylmii
dlykkyyttd (Tikkanen 1997). Mitid ilmeisemmin nykyihminen kaipaa kuitenkin
nimenomaan eldmyksid eldmén mielekkyydestd (Ahokallio 1987).

"Ainoa, mitd ihminen ei voi epiill4, on se, ettd hin kokee. Se, mitd
hén kuulee tai tuntee, voi olla vddristynytté, ja ihminen erehtyy havaintojensa
ja eldmystensd tulkinnoissa, mutta ehdotonta ja varmaa on itse kokemus,
eldmys." (Ahokallio 1987, 11.) Eldmykset ovat siis peruskdsitteellisid, en-
simmiisid, alkuperdisid, ehdottomia ja aitoja, eivit teoriaa. Esimerkiksi kaikki
luonnontieteen teoriat rakentuvat elimyksille ja kokemuksille, koska asiat ja
esineet avautuvat ihmiselle elimyksind kokemisessa. Ihminen saa konkreeti-
sta, fyysisestd asiasta tai ilmidstd elimyksen, erddnlaisen abstraktin kokemuk-
sen, mutta hin ei voi palauttaa eldmysti takaisin aineeseen. (Ahokallio 1987.)
Eldmys on ihmisen sisdinen kokemus ja tiedon saaminen siitd, muutoin kuin

henkilokohtaisen kokemuksen kautta, on mahdotonta (Suksi 1996). Ajatuk-
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semme toimivat eldmysten tulkitsijoina ja ilman tulkintaa emme ymmirrd
eldmyksid (Ahokallio 1987). Eldmysten syntyessd meilld ei ole mitdédn en-
nakko-oletuksia tilanteesta tai asiasta (Itkonen 1996).

Caven (1993) kisittelee Marwin Zuckermanin ajatuksia: Persoon-
allisuuspsykologiassa kisite 'eldmyshakuisuus' kertoo, ettd yksiloilld voi olla
tarve saada monimuotoisia eldmyksid ja kokemuksia. Niitd saadakseen ihmi-
nen on valmis panostamaan ja ottamaan fyysisid tai sosiaalisia riskejd (Caven
1993). "Ansaitakseen eldmyksen pitdd nahdd vaivaa ja jopa kérsid hieman”
(Vihitalo & Ruotsalainen 1996, 66).

Vaikka teemme tutkimusta lasten eldmyksellisestd luonto- oppi-
misesta haluamme kritisoida késitystd, jonka mukaan aikuiset eivit voisi op-
pia luonnosta eldmyksellisesti. Aikuisten ympéristokasvatuksessa eldmyksel-
lisen kokemisen pitiisi olla avainasemassa, koska luontotietoja heilld jo on.
Eldmyksellisyyden avulla voidaan motivoida oppijoita timin tiedon syven-
tamiseen (Suksi 1996). Esimerkiksi opettajan on ensin oltava tietoinen omasta
oppimis- ja ihmiskisityksestdin (Itkonen 1996.), timin jilkeen on 18ydyttévi
uskallusta luonnon eldmykselliseen kokemiseen (Aho 1987). Térkedd on
myos pitdd huolta omasta luontosuhteesta (Suksi 1996). Lasten opettaminen
arvostamaan luontoa kehittdd myds opettajan luontoasennetta (Koski 1995).
Mielenkiintoista olisi myos tietdi, kuinka vallitsevat kulttuurit vaikuttavat
esimerkiksi musiikin, median ja urheilun kautta eri ikiisiin kansalaisiin
(Serkkola 1995). Sama kokemusmaailma tarjoaa erilaisille ihmisille erilaisia
eldmyksid, usein ne ovat luonteelyaan hyvin pysyvii.

Eldmysten syntyminen

Vihitalon ja Ruotsalaisen (1996) kirjasta [0ytdmémme kuvio esittdd
elimyksen syntymistd (Kuvio 3). Kuviota ei ole teoksessa selitetty, itse tulkit-
semme kuviota seuraavasti: Eldmyksien syntymisessd ovat mukana seki ih-
misen tiedostamaton ettid tiedostettu alue. Tiedostamattomalta alueelta
elimyksien syntymiseen vaikuttavat perusvietit ja tarpeet. Tiedostetulla al-
ueella ovat ihmisen aikaisemmat kokemukset, tieto ja arvot. Kohdatessaan
aistien vilitykselld illuusion syntyy elimys, jos asia on uusi, ylldtyksellinen tai

vastakkainen aiempiin kokemuksiin nidhden. Suhtaudumme kuvioon kriittis-
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esti, koska teoksen aihepiiri on metsimatkailupalveluiden kehittdiminen ja
muun muassa ihmisen perustarveluettelo kuviossa on kyseenalainen. Kuvion
kasitteiden alkuperdd ei ole selvitetty. My®dnteistd kuitenkin on, ettd Vihitalo

ja Ruotsalainen (1996) ovat koettaneet midritelld eldmyksen syntymisti.

Alistien muisti

VASTAKOHDAT

Perusvietit

Tekemisen tar v

KUVIO 3. Eldmyksen syntyminen (Vihétalo & Ruotsalainen 1996, 54)

Tledosmmaton
alue

Eldmysten luokittelua

Ingelman (1996, 20) on jaotellut kolmenlaisia eldmyksid: Aha!-
elimykset, Haha- eldmykset ja Ah...- elimykset. Aha!- elimykset syntyvit
thmisen oivaltaessa jotakin. Myos Vihitalo ja Ruotsalainen (1996, 54) ovat

3

todenneet “--elimyksen syntymiseen tarvitaan riittdvisti tietoa asiasta’.
Kokemuksesta voi muodostua eldmys, vasta silloin, kun sen pystyy sijoit-
tamaan johonkin asiayhteyteen. Esimerkiksi ymmirtdmalld puun vuosi-
renkaiden syntymisen, voi asian sijoittaa ajalliseen jatkumoon, ja tajuta puun
olevan ikivanha - ja saada Aha!- elimyksen. Haha- eldmykset ovat huumori-

eldmyksid. Ah...- elamykset ovat lihinnéd omaa késitystimme eldmyksestd. Ne
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kertovat positiivisen tunteen, upean kokemuksen tai esteettisen eldmyksen
tuottamasta mielihyvistid. (Ingelman 1996.) Tdmi on tyypillisin tapa, jolla
tavallinen luonnossa liikkuja kokee luonnon (Telama 1992).

Toisenlaisen elimysten luokittelumenetelmén esittdd Ahokallio
(1987). Hidnen mukaansa eldmyksissd ihmiselle avautuu kolme kokemisen
ulottuvuutta: 1) esineiden olemassaolo ja niiden pysyvyys; 2) emotionaalisuus
itsessddn (ei ajatellen mitdsdn tiettyd kohdetta), sekd 3) ajatteleminen ja
eldmysten kisitteellistaiminen. (Ahokallio 1987, 25.) Routila esittdd samanta-

paisen eldmismaailman luokittelutavan (Routila 1986 ).

Aistit ja elimykset

Elamykset ovat riippuvaisia siitd ympéristdstd missd ne koetaan ja
niithin  vaikuttavat kokonaisvaltaisesti sekd ithmisen psyykkinen mielentila
ettd fyysinen ympirists  (Ingelman 1996). Eldmystilanteessa ruumis ja lila
ovat yhtd (Suksi 1996).

Suomalaisille metsid on hyvd eldmyksien kokemispaikka, koska
meilld on metsdvaltaisen maan asukkaina voimakas tunneside metsédén. Sen
tarjoama eldmysten kirjo on moninainen vuodenaikojen ja sddn vaihteluista
johtuen.(Nykénen & Kinnunen). Luontoeldmyksid koettaessa tulee huomioida
saatavien drsykkeiden moninaisuus, silld aistitkin voivat uudistua monimuo-
toisen ja vaihtelevan ympiriston edessd (Lyytinen 1992). "Eldmyksemme
vilittyvit eteenpédin muistikuvien perusteella. Eri aistien tuottamilla viesteilld
on erilainen ominaisuus takertua muistiin. Hajuaistimukset ulottuvat yleensid
pisimmille lapsuuteen." (Vihitalo & Ruotsalainen 1996, 56.)

Aistiherkkyyden tavoittelulla on selvit perusteet, koska nyky-
yhteiskuntamme on &drsykerikkain kautta aikojen. Rauhoittuminen seki luon-
nossa yksin oleminen avaa aisteja ja antaa elimyksid (Lappalainen 1994),
mutta hiljaiseen luontoon siirtyminen voi olla aluksi ahdistavaa ja pelot-
tavaakin (Piippo 1994). Tutkimuksien mukaan metsi ja luonto voivat toimia

lapsille ja nuorille henkireikini, toimintapaikkoina, piilopaikkoina, etdisyyde-
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nottopaikkoina aikuisten maailmasta sekd tunteidenpurkamispaikkoina.
(Horelli &Vepsid 1995.)

Maailma koostuu ajan ja tilan ulottuvuuksista, mutta myos aistil-
lisista, nakemisen, kuulemisen, haistamisen, maistamisen ja koskettamisen
objekteista. Jos ihminen pystyisi havaitsemaan ja havainnoimaan luontoa
nykyistd kokonaisvaltaisemmin, hiin vapauttaisi luonnon olemaan sitd, miti se
oikeastaan on. Steinerin mukaan lapselle ominainen kokemustapa on enem-

ménkin aistillinen ja eldmyksellinen kuin &lyllinen. (Tikkanen 1996.)

Tunteet ja elimykset

Eldmystodellisuudella on sekd ulko- ettd sisdpuolensa. Ulkotodel-
lisuutta havaitsemme aistein; sisdistd maailmaa tulkitsemme tuntein. Ahokal-
lion (1987) mukaan tunteet ovat elimysjatkumoita, joihin ei liity niko- tai
kuulohavaintoja. Savan (1992) mukaan eldmys on syvii tunnekokemista. Kun
ihminen aistii ja tuntee, eli eldytyy vahvasti, syntyy kohtaaminen ja jotakin
litkahtaa.

Koulussa opitaan pddasiassa ymmartimiin ulkoista maailmaa ja
harjaannutaan toimimaan siind. Tiedolla on kuitenkin paljon yhteistd tuntei-
den kanssa. Vasta kun tieto synnyttdd eldmyksen, oppilas hahmottaa maail-
maa kokonaisvaltaisemmin. Opetuksessa tunteita peldtidédn, koska ne miel-
letddn kaaokseksi, joka suistaa rationaalisen, jarkeen perustuvan ajattelun pois
raiteiltaan. Tunteet koetaan tydskentelyi ja tehokkuutta hiiritseviksi asioiksi.
Ne kisitetddn usein sentimentaalisena tunteiluna ja holynpolynd. (Tikkanen
1997.)

Yhtilailla kuin eldmyksellisyyden késite on epidselvd, on my0s
‘tunne'- kidsite monimerkityksellinen. Tunne ja dly ovat erillddn toisistaan,
haasteena olisi saada nidmi kaksi ulottuvuutta jélleen yhteen. Wilenius (1996,
39) kutsuu tdtd kykyd termilld 'tunnetietoisuus'. Tarvittaisiin kykyjéd tunnistaa
sekd omia ettd toisten tunteita, mielialoja ja asenteita. Oppimisesta erillédédn
olevat elamykset eivit kohenna oppilaiden tai koulun tunnekdyhyyttd, eivitkd

auta oppimaan. (Tikkanen 1997.)
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4.2 Eldmyksellinen oppiminen

Helena Kekkonen (1994) kritisoi artikkelissaan 'Arvot ja eldmykset
oppimisessa’ vallitsevaa koulutusjdrjestelmdd. Koulussa painotetaan hinen
mielestddn litkaa tietojen ja taitojen omaksumista persoonallisuuden muiden
puolien, kuten sosiaalisuuden, empaattisuuden ja luovuuden kehittymisen,
kustannuksella. Eldmyksellisen opetuksen puute aiheuttaa sen, ettd lapset
eivit kehity toisia huomioonottaviksi ja muista ihmisistd vélittidviksi
yhteiskunnan jiseniksi. Ympiristokasvatuksen avulla voidaan antaa oppilaille
kokonaisvaltaista tietoa maailman ongelmista ja niiden positiivisista ratkaisu-
vaihtoehdoista. (Kekkonen 1994.)

Artikkelissaan "Ympdristokasvatusta aikuisille' Ismo Suksi (1996)
kuitenkin kyseenalaistaa elimyksien kdyton opettamisen vilineind: "Voiko
elamyksid kayttdad ikddnkuin opetusvilineini ja olla varma niiden toimin-
nasta? Elimys on persoonallinen henkildkohtainen kokemus. Kaksi ihmistd
eivit millddn viistimidttomyydelld koe samaa asiaa samalla tavalla---
Eldmysten #idreen voi johdattaa, omista kokemuksistaan ja tunnoistaan voi
kertoa, mutta niitd ei voi siirtdd toisen ihmisen pddhdn.” (Suksi 1996, 12.)
Suksen kisityksen mukaan eldmyksellisyys Iuonto-opettamisen keinona
kévisi nimenomaan aikuisille.

Metsihallitus, joka tarjoaa suomalaisille mahdollisuuksia retkeilld
ja oppia luonnosta, mairittelee luonto-opastustoiminnan tavoitteiksi:

"l. antaa tietoa maamme luonnosta ja kulttuurista

2. antaa tietoa ympdristonsuojelusta ja ympdriston tilasta

3. antaa tictoa luonnonsuojelusta ja luonnonsuojelualueista

4. edistdd opetusta, harrastustoimintaa ja matkailua luonnon ehdoilla
5. antaa ihmisille virkistysmahdollisuuksia ja eldmyksid

6. kehittdd ympéristomyonteisid asenteita. " (Ky0stild ym. 1994, 11.)

Niiden tavoitteiden perusteella voidaan sanoa, ettd eldmykset ovat
yhti tidrkeitd opastuksessa ja opetuksessa kuin tiedot. Helena Kekkonen
(1994) liittdd eldmyksien kidyton oppimismotivaation syntymiseen ja lisdén-

tymiseen. Passiivisuuden sijasta elimyksellinen oppiminen on toiminnallista
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Jja vuorovaikutteista (Itkonen 1996). Arvoja analysoimalla, ottamalla kantaa ja
hytddyntdmill eri tieteen- ja taiteenalojen saavutuksia kannustetaan oppilaita
muunmuassa kriittiseen ajatteluun (Kekkonen 1994).

Seikkailupedagogiikkaa, joka usein rinnastetaan eldmykselliscen
oppimiseen tai eldimyspedagogiikkaan, on arvosteltu 'temppuiluluonteesta’.
Tdménkaltaista eldmyshakuisuutta Jaana Lihteenmaa kutsuu tutkimuksessaan
nimeltd 'elamysmetséstys’. Thmeellisin ja 'yli-vaikuttavin' eldmyksin koetetaan
tuottaa hetken huumaa ja kuitenkin aivan pienetkin asiat voivat tuottaa
eldmyksen.

Eldmyksien ja eldmyksellisen oppimisen kautta pystytddn vaikut-
tamaan ja ohjaamaan yksilod monipuolisesti. Serkkolan (1995) mukaan
elimyksien kautta pystytiiin vaikuttamaan fyysisiin, sosiaalisiin, henkisiin ja
taidollisiin sekd hengellisiin piirteisiin yksilossd.

Eldmyksid ja elimyksellistd oppimista on usein késitelty sellaisissa
asiayhteyksissi, joissa pyritdéin parantavaan tai jopa terapeuttiseen vaikutuk-
seen kasvatustydssid. Vaikuttaa siis, ettd eldmykselliselld oppimisella on yk-
silodn kokonaisvaltaisempi vaikutus kuin kokemuksellisella oppimisella.

Kokemuksellisen oppimisen yhteydessd el korosteta oppimisen
terapeuttista vaikutusta. Me emme tutkimuksessa ole ajatelleet elamyksellisti
oppimista terapeuttisesta nikokulmasta, vaan ajattelemme sen kdyvén hyvin

normaaleille oppilaille kokonaispersoonallisuuden kehittdjind.

4.2.1 Eldmyspedagogiikka

Rousseualla ja Deweylld on kasvatusajattelussaan  piirteitd
eldmyksellisyydestd. Eldmyspedagogiikan teoreettiset juuret ovat kuitenkin
Wilhelm Dithleyn (1833- 1911) humanistisessa psykologiassa, jonka mukaan
eldmd ja kokemukset edellyttdvdt yksilon tietoisuutta tdrkeind pitdmistd
asioista (Telemiki 1996).

Eldmyspedagogiikka opetusmenetelménd on Kurt Hahnin (1886-
1974) luoma. Suomeen eldmyspedagogiikan toi Matti Teleméki 1980- luvun

alussa. Hahnilaisuuden mukaan nuorisoa oli suojeltava huonolta psyykkiseltd
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ja fyysiseltd kunnolta, aloitekyvyttomyydeltd, vastuuntunottomuudelta itsed ja
toisia kohtaan sekd itsekurin ja pitkdjdnnitteisyyden puutteelta. (Tiainen
1995.) Suomessa elimyspedagogiikalla on yhtymikohtia partiolitkkeeseen ja
luonnossaliikkumiskulttuuriin (Antikainen 1996a).

Eldmysten kautta oppiminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti tunteisiin,
mieleen, fyysiseen olemukseen ja jirkeen (Karppinen 1996). Elimyspedagogi-
ikassa onkin tdrkedd, ettd toimintaympdristd on virikkellinen, oppijoille en-
nestddn tuntematon ja haasteellinen (Antikainen 1996b). Témén vuoksi
eldmyspedagogiikan kurssit jirjestetddn yleensd luonnossa. Eldmyspedagogi-
ikka muistuttaa seikkailukoulutusta. Ne eroavat toisistaan kuitenkin siind, etti
elimyspedagogiikalla on kasvatuksellinen pddmiddrd. (Kiiski & Lehtonen
1996.)

Institutionaalinen kasvatus on viime vuosina joutunut vaikeuksiin
yrittdessddn vastata nopeasti muuttuvaan todellisuuteen. Yhteiskunnan kiir-
Jjistyneet sosiaaliset ongelmat: huumeongelmat, kotien rikkoutuminen ja ithmi-
sen sisdinen tyhjyys ovat merkinneet paineita terapeuttisen kasvatuksen
suuntaan. Eldmyspedagogiikka soveltuu esimerkiksi katu- ja nuorisotydhon,
silld menetelmi ei ole sidottu laitoksiin tai tiettyihin ikdryhmiin. (Antikainen
1996b.) Eldmyspedagogiikan menetelmid Suomessa kiytetddn ainakin SET
(Social educational and experimental learning)- koulutuksessa, jonka avulla
syrjdytymisvaarassa eldvien nuorten eldmin suuntaa koetetaan muuttaa
(Kiiski & Lehtonen 1996).

Koulutuksen kautta heille pyritdin antamaan kokemuksia oman
eldmin hallinnasta seki luottamusta omiin kykyihin (Kiiski & Lehtonen
1996). Koska pedagogiikan luonne on terapeuttinen, vaatii menetelmi ohjaa-
jilta sosiaalisia, psykologisia ja kommunikatiivisia taitoja (Phipps 1995).

Seikkailuleikit ja -toiminnot ovat eldmyspedagogiikassa kasvatus-
vélineitd, eivat itsetarkoitus. Elimyspedagogiikassa prosessinomaisuus on
tirkedd; tehtdvit suunnitellaan, toteutetaan ja puretaan ryhméprosessina jo-
kaisen harjoituksen jilkeen. Ryhmiprosessissa keskeistd on vastuu itsestd ja

muista, yhteistyd sekd turvallisuus. (Tiainen 1995.)
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4.3 Flow- kokemukset

Amerikkalainen psykologi Mihalyi Csikszentmihalyin (1991) on
kirjassaan 'Flow' esitellyt tutkimuksiaan ithmisten ns. huippuhetkistd, huip-
pukokemuksista'. Muita nimityksid flow- kokemuksille ovat 'tietoisuuden
jdrjestys' (vs. ‘tictoisuuden epéjdrjestys’) tai ‘optimaalinen kokemus'.
(Csikszentmihalyi 1991, 3). Syy, miksi me lyhyesti esittelemme hénen ideoi-
taan on se, ettd mielestimme ajatukset sopivat hyvin kuvaamaan tapahtumia
my0s eldmyksid tuottavissa tilanteissa. Lindh (1995) artikkelissaan 'Huikaise-
vat kokemukset auttavat oppimaan' rinnastaa termit 'flow-kokemus' ja 'voi-
makkaat onnistumisen eldmykset'. Lindhin artikkeliin suhtaudumme varauk-
sella, silld sen ideat perustuvat suggestiopohjaisiin menetelmiin ja ajatukset
painottavat terapeuttista ndkokulmaa. Myos Itkonen kuvaa elamystapahtumaa

flown kaltaisesti (Itkonen 1996).

Flow- kokemuksen piirteitd

- Toiminnalla on selked pddmadri tai tavoite, sddnnonmukaisuutta ja se tarjoaa
toimijalle haasteita.Toiminta on mahdollista saattaa loppuun.

- Toimijalle tarjoutuu mahdollisuus kontrolloida ja harjoittaa eldminhallintatai-
toja, lisiksi hénelld on tilaisuus syventyd ja keskittyd toimintaan, eli kiyttdd
psyykkistd energiaa toiminnan loppuunsaattamiseksi.

- Toimijan mindtietoisuus ja arkipdivén asiat unohtuvat ja ajantaju havidd. 'It-
sestd luopumisen’ aikana mini vahvistuu ja kehittyy muunmuassa palautteen
kautta. (Csikszentmihalyi 1991, 209-213.)

Csikszentmihalyi (1991) kiteyttdd kuvauksen nautinnollisesta koke-
muksesta seuraavasti: Dynaaminen, yksiloon kokonaisvaltaisesti vaikuttava
eldmys, joka ei aiheuta ahdistusta siitd mitd kenties tapahtuu tai jdd tapahtu-
matta. Nautintoa tuottavia tilanteita on kahdenlaisia; fyysisid-ja aistinautintoja
tuottavia sekd symbolisia taitoja kehittdvid nautintoja (Czikszentmihalyi
1991, 6). Joskus tilanteen nautinnollisuutta el ymmadrrd toimiessaan, vaan

mydhemmin.



43

Flow- kokemuksia saava henkilo uskoo pystyvinsid vaikuttamaan
eldminsé valintoihin ja suuntaan, hdn on 'oman itsensé herra'. Toisin sanoen,
tietoisuuden kontrolli on sisdinen. (Czikszentmihalyi 1991, 2-3.) Flow-
kokemuksia tuottavat toiminnot ovat palkitsevia sindnséd, eivit seurausten
vuoksi (Nuutinen 1993, 384). Liian vaikeat tehtdvit aiheuttavat ahdistusta,
kykeneméttomyyden ja voimattomuuden tunnetta; liian helpot taas tylsistyt-

tavit ja kylldstyttavit.

Mitd optimaalisessa kokemisessa tapahtuu?

Optimaalisessa kokemuksia voi saada aivan arkipdiviisistdkin
asioista. Tyypillisid flow- kokemuksia eldmdéstddn 16ytdvien ihmisten piirteitd
ovat keskittyminen itsen sijasta ymp#roivddn maailmaan, luottamus omiin
kykyihin sekd taito 1oytdd uusia ratkaisuja eldmédnongelmiin. Taito loytda
negatiivisista asioista myonteistd on myos tdrkedd. (Czihszentmihalyr 1991,
203-207.)

Flow- kokemusten aikana aistitoiminnot ovat jdsentyneet ja kohdis-
tuneet tiydellisesti toimintaan. Tilloin ihminen unohtaa itsensd, mahdolliset
epdtiydellisyytensa ja arjen huolet. Kun minétietoisuus palaa, myds flow-
kokemus loppuu. Flow- kokemukset eivit kestd pitkédin keskeytyméttd. Ko-
ettu tilanne on kuitenkin muuttanut mindd ja arkeen 'astutaan uutena ih-
misend', uusin voimavaroin. Tdstd syystd thminen on usein valmis ja halukas
tekem#dn uhrauksia flow- kokemusten saamiseksi, parantaakseen eldmin-

laatuaan. (Czikszentmihalyi 1991, 54-63.)

Flow- kokemukset ja oppiminen

Flow- kokemusten saamiseen voi harjaantua kasvatuksen ja opetuk-
sen avulla. Talloin oppijaa harjaannutetaan kehon ja aistien hallintaan organi-
soimalla otollisia tilanteita oppijan luonnollisten oppimisprosessien vapaut-
tamiseksi. (Csikszentmihalyi 1991, 93-94.) Toiminnan nautinnollisuus ei ri-

ipu siitd, mitd tehddin, vaan miten. Huippukokemusten saavuttaminen on
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mahdollista kaikille. Csikszentmihalyin (1991) mukaan koulujen arvoa pitiisi
mitata niiden tarjoaman nautinnon ja vaihteluvuuden mukaan, ei esimerkiksi
taloudellisuuden kautta (Csikszentmihalyi 1991, 191). Liian helppojen te-
htivien ja tavoitteiden sisdlld pysyminen lienee koulun puute flow- koke-
muksiin pyrittdessd. Koulun pitédisi huomioida my®&s se, ettd mahdollisimman
monentyyppiset oppilaat voisivat saada mahdollisuuden kokea flown.
Tunnettu ympéristokasvattaja Joseph Cornell (1989) kidyttdid flow-
learning’ menetelmédd ohjaamisessaan. Tuokiot kulkevat lyhykiisyydessidn
seuraavan 'kaavan' mukaan: Ensin herdtetddn oppijoiden aito mielenkiinto
asiaan esimerkiksi leikin kautta. Tdmin jdlkeen kohdistetaan lasten huomio
moniaistisesti opetettavaan asiaan, jonka jdlkeen suoran kokemisen annetaan
‘herittdd thmetystd'. Lopuksi kokemusta kisitellddn tarinoiden ja keskustelu-
iden avulla. Tuokion jdlkeen jokaisen tulisi tuntea uudenlaista ykseyttd luon-
non kanssa. Vasta kaiken tdmén jilkeen, kun oppijat ovat vastaanottavassa ja
innostuneessa tilassa, annetaan ekologisia tietoja. Cornell (1979) korostaa,
ettd opettajat eivit saisi ohjatessaan puhua liikaa, vaan antaa kokemusten

vaikuttaa.

KOKEMUS

Kokemus on arkipidiviisempi, valju elamys. Kokemuksia saamme
aina ja kaikkialla. Ne eivit kosketa ihmistd niin syvéllisesti ja kokonaisval-
taisesti kuin eldmykset. Kokemus on elimyksen esiaste - ilman monipuolisia
kokemuksia ei voi saada eldmyksid. Kokemuksia voidaan jdrjestdd ja tarjota
kokijan ulkopuolelta, mutta elimysten saamisen avain on ithmiselld itselldin.

Jo hyvin nuorille lapsille kokemukset ovat tirkeitd uusien asioiden
oppimisessa. Asiat, joita on koskettu, haistettu, maistettu ja tutkittu on hel-
pompi muistaa kuin verbaalisesti kerrotut asiat. (Rockwell, Sherwood &
Williams 1986.)

"Kokemuksella, josta tissd yhteydessd puhumme, viitataan ennen

kaikkea mielen sisdiseen tapahtumiseen. Kokemus voidaan nidhdd ylikdsit-
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teend, jossa aistien valitykselld ulkoisesta tai sisdisestd todellisuudesta tehtyjd
havaintoja ja saatua informaatiota prosessoidaan mieleliisesti merkityksellis-
esti. Saamme kokemuksia, elimyksid." (Sava 1992, 14.) Kokemus ja kokemi-
nen ovat kulttuurin, kasvatuksen, tieteen, taiteen, tiedon ja maailmankat-
somuksen ldhtokohtia (Ahokallio 1987), vaikka kokemukset voivat sijoittua
aivojen tiedostamattomalle alueelle, voidaan ne keskustelujen, vertailujen ja
pohdintojen avulla muuttaa tiedostetuiksi. (Stenstrand 1994). Kokeminen liit-
tyy oppijan kokemusmaailmassa vallitsevaan kulttuuriseen ja sosiaaliseen
ympéristoon (Kuru 1996).

Merkityksen etsiminen koetulle on yksi aivojen perustoiminnoista;
impulssivuosta etsitddn ensin tuttu aines ja se suhteutetaan uuteen ainekseen.
Mallintaminen on merkityksen etsimistd. (Lindh 1995.) Kokeminen sisiltdd
havaitsemisen (perception), késitteellistdimisen (cognition) sekéd arvioinnin
(evaluation). Niistd muodostuu kokonaisvaltainen kokemisprosessi, jossa eri

osa-alueet limittyvt ja ovat piéllekkiin toistensa kanssa. (Horelli 1982.)

5.1 Kokemuksellinen oppiminen

Sinikka Ojanen (1995) esittelee 'Opettaja ympéristokasvattajana'-
kirjassa John Deweyn, erddn kokemuksellisen oppimisen uranuurtajan,
ajatuksia. Oppiminen perustuu oppijoiden aiempiin tietoihin ja kokemuksiin,
joita reflektoimalla ja kisitteellistdamilld syntyy pysyvédd oppimista eli tieto
sdilyy muistissa. Oppimisprosessissa objekti eli omaksuttava tieto tai taito,
sekd subjekti eli oppija ovat kiintedissd vuorovaikutuksessa keskendidn. Yksit-
tdinen kokemus saa vaikutteita aikaisemmista kokemuksista ja toisaalta
saadut kokemukset vaikuttavat tulevien kokemusten laatuun. Reflektoinnin
avulla aluksi himmentdvaltd tuntuva tilanne muutetaan jirjestdytyneeksi ja
saatu kokemus muuntuu tiedoksi. Kokemuksista ovat merkittéivid ne, jotka on
reflektiivisesti ymmirretty (Itkonen 1996).

Kokemuksellinen oppiminen vaikuttaa Johnsson ja Johnssonin
(1982) mukaan oppilaaseen  kolmella tavalla: Oppilaan tiedolliset rakenteet

ja mielipiteet muuttuvat sekd taitojen skaala laajenee. Oppimismenetelmiit
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ovat pitkélti samoja kuin ‘Ympdristokasvatus’- luvussa esitetyt ymparistokas-
vatuksen opetusmenetelmét. Luontokokemusten tarjoamiseksi ympéristokas-
vatuksessa kiytetdin maastoretkid sekd esteettisid ldhestymistapoja kuten

taidetta, draamaa, valokuvausta, kisitoitd ja musiikkia. (Unesco 1991.)

5.2 XKolbin malli

Tiina Tikkasen (1996) mukaan Schiller korostaa sitd, ettd spekulati-
tvisen ja intuitiivisen; jirjen ja tunteen raja on ylitettdvd. "Schillerikidin ei
tarkoita sitd, ettd jokaisen pitiisi tehdd vihidn kaikkea ollakseen kokonainen,
vaan sitd, ettd kerddmme koko henkisen voimamme yhteen polttopisteeseen ja
teemme néin olemuksestamme yhden yhtendisen voiman, mitd sitten suori-
tammekin (VI: 13). Tdméin voi tulkita mm. siten, ettd kaikessa ihmisen to-
iminnassa tulee olla mukana kaikki hidnen olemuspuolensa: tahto, tunne ja
jarki" (Tikkanen 1996, 19.) Kant, jota Tikkanen myds useaan otteeseen
kasittelee, sijoittaa aistien ja ymmérryksen vilille mielikuvituksen, eli kyvyn
kuvitella asioita ja esineitd ilman niiden todellista havainnoimista. Titd Kant
pitdd aistimisen korkeimpana kykynd. (Tikkanen 1996.)

Kolbin kokemuksellisen oppimisen malli (Kuvio 4) on oppimista
yleensd  kuvaava malli. “Kolbin kokemuksellisen oppimisen teoria on
ldhtokohdiltaan holistinen ja pyrkii yhdistdméan kokemuksen, havainnoinnin,
kognition ja toiminnan" (Kuru 1996, 57). Kokemuksellinen oppiminen on lu-
onteeltaan ristiriitojen tdyttdméd prosessi, koska siind oppija joutuu yh-
distdmiin toisilleen vastakkaisia asioita, konkreetin kokemuksen abstraktiin

kisitteeseen sekd havainnoinnin toimintaan (Kolb 1984).
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VALITON, OMAKOHTAINEN
KOKEMUS

A

TIEDOSTAMATON

Mukautuva tieto Poikkeava tieto

AKTIIVINEN

POHDISKELEVA
HAVAINNOINTI

TOIMINTA ‘.— KOKEMUSTEN MUUNTAMINEN ’

Yhtenevi tieto Sulautuva ticto

TIEDOSTETTU
YMMARTAMINEN

y

ILMION ABSTRAKTI
KASITTEELLISTAMINEN

KUVIO 4. Kolbin kokemuksellisen oppimisen malli
Kohosen muokkaamana (1989, 40)

Kolbin mallissa ldhdetidn liikkeelle oppijan vilittdmistd omakohtaisista
kokemuksista (Concrete Experience). Koska ei tiedetd, mitd kukin kokee, ei
voida olla varmoja, mihin oppimisprosessi péityy (Sava 1992). Vilittomiit,
primaarikokemukset voivat liittyd niin konkreetteihin asioihin kuin muis-
tikuviin ja tunteisiin. Kokemishetkelld kokija on niin kokonaisvaltaisesti
‘kiinni’ itse kokemisessa, ettd hinen on mahdotonta ottaa etdisyyttd sithen ja
nidhdd kokemuksen merkitys laajempaan kokemuskenttdin nidhden. Kolbin
(1984) mukaan véliton, omakohtainen kokemus on keskeinen asia oppimis-
essa, silld se antaa merkityksen abstrakteille kisitteille.

Kokemusten ja havaintojen pohdiskelulla eli  reflektoinnilla
(Reflective Observation) Kasittellistetddn saatu eldmys, kokemus. Tdmi ta-
pahtuu ‘késittelemilld” kokemus esimerkiksi taiteen keinoin. Vield tissikiin
vaiheessa kokemusta ei ole analysoitu. Saatu kokemus ja yksilon elimanhis-

toria ovat vuorovaikutuksessa keskendin. (Kolb 1984.)
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Schillerin mielestd nykyihmisten ongelma ei ole kykenemittdmyys
reflektointiin tai pohdiskeluun, vaan vilittéméin kokemiseen. "Kielen rin-
nalle tarvitaan vilittomimpid, suoraa kokemisen tapaa: aistimellisuutta ja
tuntemista” (Tikkanen 1996, 83), silld kieli rajoittaa ja rajaa kokemista.
Esimerkiksi luontoa tarkasteltacssa sen annetaan ikéddnkuin tulla kohti itsed
ilman, ettd koetettaisiin vangita sitd omilla késityksilld tai oletuksilla
(Tikkanen 1996).

Ilmién abstrakti késittellistiminen (Abstarct Conceptualization) tarkoit-
taa sitd, ettd pyritdéin tiedostetusti analysoimaan kokemusta ja muodostamaan
sithen liittyvid teorioita. Kokemus sijoitetaan olemassaoleviin tietorakentei-
siin ja sille etsitddn merkitystd. (Kolb 1984.)

Vimeinen vaihe mallissa on aktiivisen toiminnan vaihe (Active Ex-
perimentation). Timi kisite on Kohosen (1989) kidntdma. Itse kidintdisimme

¢

termin mielummin 'aktiivinen kokeileminen’ tai ‘ aktiivinen testaaminen'.
Tissid vaiheessa kokemus on kisitteellistetty ja silld on yksildlle uudenlainen
merkitys. Kokemus on muuttanut oppijan aikaisempia tictorakenteita ja liit-
tynyt osaksi oppijan aikaisempia kokemuksia. Ndin syntynyt kokemus ja uusi
tieto vaikuttavat seuraaviin kokemuksiin. Kokemuksen kohde voi olla tois-

tamiseen sama, mutta nikokulma sitd tarkasteltaessa on muuttunut. (Kolb

1984.)

5.2.1 Mallin jdnnitekentéssi - akselit

Mainittujen kehilld olevien neljin osan vililld on kaksi akselia. Ym-
mdrtamisen aksell (Grasping via apprehension/ comprehension) on 'koke-
muksen' ja 'abstraktin kisitteellistdmisen' ddripdiden vililld. Talld valilld ym-
mértimisen aste vaihtelee tiedostamattomasta tiedostettuun. Lihempind
kokemusta ymmirtiminen on suppeampaa ja keskittynyt kokemukseen. Sitd
vastoin ldhelld kisitteellistamistd ymmarrys on kokonaisvaltaisempaa ja
monipuolisesti haltuunotettua. (Kolb 1984.)

Kokemusten ‘pohdiskelevan havainnoinnin' ja 'aktiivisen toiminnan'

vélilld on kokemusten muuntamisakseli (Transformation via extension/ inten-
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tion). Pohdiskelevan havainnoinnin yhteydessi kokemusta tarkastellaan laa-
jasti; toimintaa kohti edetessd kokemuksia muunnetaan tarkoituksenmu-

kaiseksi ja toimintaan sopiviksi. (Kolb 1984.)

5.2.2 Mallin jiannitekentéssi - neljdnnekset

Kehidn neljin osan ja akseleiden viliin muodostuu neljdin osaan
jaoteltu jannitekenttd. Emme nimenneet Kolbin (1984) mallin kuvioon nel-
janneksid, koska mallia kisiteltdessd niitd ei yleensd esitetd. Virallisten
suomennosten puuttuessa emme tidysin luottaneet omaaan analyysimme niisti.

Kokemuksen ja reflektiivisen havainnoinnin vililld tieto on oppijan
entisiin kokemuksiin nidhden uutta ja avoimesti vastaanotettua (Divergent
knowledge). Titd tietoa peilataan todellisuuteen ndhden sekd uuden syntyvin
tiedon ongelmakohtia médritellddn. Me kidnsimme englannin kielisen kisit-
teen nimelld ‘poikkeava tieto', silld kokemuksen tuottama tieto on poikkeavaa
oppijan edellisiin tietoihin ndhden. Tieto on tdssd vaiheessa hajanaista eikd
silld ole tarkkaa kiyttotapaa. (Kolb 1984.)

Reflektiivisen havainnoinnin jilkeen siirrytddn abstraktiin késitteel-
listamiscen, mikd edellyttdd oppijan omien aiempien tietojen 'ndkemistd’
(Assimilative knowledge), metatietoa omista kyvyistiin. Kokemuksen tuotta-
malla tiedolla on edelliseen tiedon muotoon nihden tavoitteellisempi suunta
ja tietoja aletaan sulauttaa, mukauttaa aikaisempiin tietorakenteisiin. Oma
kddnnoksemme kisitteestd onkin 'sulautuva tieto'. Lisdksi muodostumassa
olevista tietorakenteista eritellddn ongelmakohtia ja pohditaan ratkaisuja nii-
hin. (Kolb 1984.)

Abstraktin késitteellistdmisen ja aktiivisen kokeilemisen vililld tieto
syvenee entisestiidn (Convergent knowledge). Lipikdyty pitkd prosessi ja
kokemuksen edelleen tySstdminen tuovat sithen lisdd uusia aineksia. Tietoa
muokataan tulevaa kdyttod varten ja arvioidaan tehtyjen valintojen seurauksia
toimintaan ndhden seki valitaan sopiva ratkaisu. Nimitys 'yhtenevi tieto' viit-

taa tihin, (Kolb 1984.)
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Aktiivisen kokeilemisen ja uuden kokemuksen vélilld tieto mukautuu
oppijan aikaisempiin tietorakenteisiin ja seuraavien kokemusten raaka-
aineeksi, kun edellisilli askelmilla wvalittu ratkaisu toimeenpannaan
(Accomodative Knowledge). Lopuksi kokija hyviksyy ja kiyttdonottaa pros-
essin tuloksena syntyneen tietomallin eli hanen aiemmat tietorakenteet muok-
kautuvat. Seuraava kokemus ravistelee syntynyttd mallia ja  asettaa sen
uudelleen arvioitavaksi. Tiedon ja kokemuksen arviointi on Kolbin (1984)

mallissa ldsnéd koko prosessin ajan.

5.2.3 Huomioita

Keskeinen idea kokemuksellisessa oppimisessa on se, ettd oppimi-
nen ja siten myds tietdminen vaativat sekd konkreetteja kokemuksia ettd ni-
iden muuntamista (Kolb 1984). Kokemusten jilkityostimisessd on olennaista
palautteen antaminen ja saaminen, silld tdlld tavoin oppimisprosessin osaset
saadaan liitetty# toisiinsa. Luontokokemukset voivat olla joillekin oppilaille
pelottavia, siksikin lopputyostdmisellld on merkitystd. (Phipps 1988.) Bixler,
Carlisle, Hammitt ja Floyd (1994) ovat tehneet tutkimusta kaupunkilaislasten
luontopeloista. Tutkimuksessa ilmeni, ettid lapset pelkddvit monia asioita fu-
onnossa, esimerkiksi hamahikkeja, pimeyttd ja limaisia asioita.

Kolbin malli on monien tutkijoiden tulkitsema. Monenkirjavista
kéddnnoksistd ja vieraskielisen termiston kédintdmisen vaikeuksista johtuen
olemme mekin joutuneet miettimiin eri kisitteiden merkitystd kokonaisuud-
esta kiisin. Mielestimme malli ei ole niin jdykkd, kuin kuvio antaisi ym-
mirtidd. Mallin sisdlld tapahtuu edestakaista liikettd, ja miksipd oppiminen ei

voisi edeti kehilld myos piinvastaiseen suuntaan, toiminnasta kokemukseen.

5.2.4 Yhdistetty4 teoriaa

"Kaikki alkaa ja avautuu eldmyksessd. Kun eldmys hahmotetaan

kiisitteellisesti, syntyy tieto. Tietoa on kaikki kisitteellistetty. Kisittcel-
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listdminen on kisitteiden kiyttéd ja niiden yhdistelemistd ja ilmaisemista
viéitteind.* (Ahokallio 1987, 42.)

Kuviossa 5 olemme yhdistineet edelld esitellyt Kolbin sekd Hun-
gerfordin  ja Volkin mallit. Olemme pyrkineet ldhestymédn teoriaa
‘suuremmasta pienempédn’, kohti spesifimpid ajattelua. Uloimpana kuviossa
ovat kaikkeen kokonaisvaltaisesti vaikuttavat eldimykset. Eldmysraamien
sisdlld pyorivit oppimista yleensd kuvaava Kolbin malli ja sisimpénid on Hun-
gerfordin ja Volkin ympdristovastuullisen kiyttdytymisen malli. Mallien
‘askelmien’ asettelulla, olemme pyrkineet havainnollistamaan kisitystdmme
mallien ja niiden vaiheiden suhteista toisiinsa.

Eldmykset ja elaimyksellisyys ovat siksi yhdistetyn mallin ympérilld,
ettd eldmyksien tapahtumista on mahdoton sijoittaa mihinkédin yksittdiseen
kohtaan yhdistelmissd. Elimyksid voi syntyd milloin ja missd vain - toisaalta
kokemukset ovat elimysten avain. Voisi my6s agjatella, ettd elimykset ovat
kokemuksellisen oppimisprosessin tuloksia. Eldmyksien ‘asettelulla’ koro-
stamme my0s eldamyksien luonnetta, ne tuovat malleihin uuden, kolmannen
ulottuvuuden. Itkonen (1996, 104) kiyttdd kirjassaan elimyksen syvyydesti
ilmaisua ‘kiertdd kohteen ympari, kurkata takapihalle’.

Kummankin mallin lihtokohtia ovat oppijan omakohtaiset elimyk-
set ja kokemukset. Hungerfordin ja Volkin mallissa tietojen tarjoamista
pidetdin myos tarkednd. Kolbin mallissa oppijan aiemmat tiedot vaikuttavat
kokemisen ja kokemuksien laatuun.

Elimyksien ja kokemuksien saamisen jilkeen yhdistetyssd mallissa
on ‘pohdiskelevan havainnoinnin’ askel. Kun kokemusta on alustavasto re-
flektoitu, on sille muodostunut persoonallinen merkitys ja kokija on valmis
sijoittamaan sekid panostamaan asiaan. Asian ja kokemuksen ymmirtdminen
on jo hiukan syvempid kuin edelliselld askelmalla. Kokemuksien proses-
soinnin ja kisitteellistdmisen my6td oppija saa varmuutta ja luottamusta
kykyihinsd. Kokiessaan vaikuttamismahdollisuuksiensa kasvaneen, oppija
kokee toimintaan ryhtymisen velvoittavaksi.

Kolbin- sekd Hungerfordin ja Volkin- mallit kohtaavat jilleen vi-

imeiselld askelmalla - tihtiddvithin kummatkin mallit toiminnan muutokseen.
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Kun esimerkiksi kokemusta, ilmi6td tai tunnetta on kisitelty ja muokattu,
tdytyy oppijan pédstd toimimaan eli soveltamaan kokemisen kautta saatuja
uusia tietoja kidytinnossd. Prosessin ldpikdymisen kautta yksittdinen eldmys
tai kokemus on muuntunut osaksi yksilon tieto-, taito- ja tunnerakenteita.
Lisdksi saatu kokemus on muuttanut oppijan aiempia tietorakenteita sekd mu-
kana vaikuttamassa seuraaviin kokemuksiin.

Vaikka olemme asettaneet Kolbin sekd Hungerfordin ja Volkin
mallit samaan kuvioon pohdimme, onko mallien eteneminen rinnakkain
jaykisti edellisen kuvauksen kaltainen. Voisiko olla, ettd Kolbin malli
pyorihtdd kerran tai useamminkin ympari ennenkuin kokija ja oppija siirtyy
Hungerfordin ja Volkin mallissa eteenpdin? Tutkimusta mallien yhdistdmis-
esti ei ole tehty, mutta olemme sitd mieltd, ettd ympéristovastuullisen kiyt-
tdytymisen kehittyminen toiminnan tasolle asti vaatii useiden luontokokemus-
ten monipuolista ja pitkdaikaista kisittelyd. Toisinaan mallit voivat kuitenkin

edetd yhtd aikaa.
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-EEAMYS-----------

Omakohtainen kokemus

Lahtokohdat

Vaikuttamismahdollisuudet

Henkilokohtainen merkitys

Abstrakti kisitteellistiminen

[ ] Kolbin mallin osatekijit

[  Hungerfordin ja Volkin mallin osatekijt

KUVIO 5. Yhdistettya teoriaa.
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen padongelma:
Edistddks eldmyksellisyys oppilaiden ympdristévastuullisen kdyttdytymisen

kehittymistd?

Alaongelmat:
1. Tuottiko luontokerho eldmyksid?
2. Tuottiko eldmyksellisyys luontoherkkyyttd?

3. Johtivatko eldmykset oppimiseen, luontotietojen omaksumiseen?

7 TUTKIMUKSEN LUONNE

Tutkimusote on kvalitatiivinen. Mielestdmme se sopii parhaiten
tutkimamme ilmion, eldmyksellisen oppimisen, luonteeseen. Soinisen (1995,
35) mukaan kvalitatitvinen tutkimusote soveltuu yksiloitdvisséd olevan ilmion,
tapahtuman tai tapahtumaketjun tutkimiseen ilmion ainutkertaisuuden vuoksi.
Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (1997, 165) ovat esitelleet kvalitatiivisen tut-
kimuksen tyypillisid pitrteitd, joita ovat kokonaisvaltaisuus, ihminen tiedon
keruun instrumenttina, induktiivinen analyysi, laadulliset metodit, kohde-
joukon tarkoituksenmukainen valinta, tutkimussuunnitelman joustavuus ja ta-
pauksien ainutlaatuisuus.

Pro gradu - tutkielmamme omaa niitd kvalitatiiviselle tutkimukselle
tyypillisid piirteitd. Olemme pyrkineet kuvaamaan kohdetta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti ja aineisto on koottu luonnollisissa, todellisissa tilanteissa.
Tiedonkeruussa olemme luottaneet havaintoithimme ja oppilaiden kanssa
kdymiimme keskusteluihin. Uusia seikkoja tutkittavasta kohteesta olemme
pyrkineet paljastamaan induktiivisen analyysin avulla. Aineiston hankinnassa
kéytettiin laadullisia metodeja, kuten haastattelua, erilaisia dokumentteja
(oppilaiden luontovihkot, piirrokset, aineet) ja havainnointia. Tutkimuksen

kohdejoukon valitsimme tarkoituksenmukaisesti: pyysimme erddn luokan
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oppilaita vapaachtoiseen luontokerhoon ja siihen valikoituivat aiheesta kiin-
nostuneet oppilaat. Tutkimussuunnitelma muotoutui tutkimuksen edetessé ja
se oli joustava muutoksille. Tapauksia késiteltiin ainutlaatuisina yksikkoina
todellisissa tilanteissa. (Hirsjdrvi ym. 1997.)

Tutkimuksemme oli tapaustutkimus, koska sen avulla on mahdol-
lista saada yksityiskohtaista, intensiivistd tietoa tutkimuskohteesta. Tapaus-
tutkimuksessa tietoa tutkittvasta kohteesta kootaan useiden eri menetelmien
avulla. Tdssd tutkimuksessa kokosimme tietoa muun muassa haastattelun, pi-
irrosten ja havainnoinnin avulla. Tapaustukimuksessa mielenkiinnon
kohteena on tietty tapaus, kuten yksilo, ryhmi, yhteisd, jokin tapahtuma tai
laajempi ilmio; tutkittavana ilmiond tdssd tutkimuksessa oli eldimyksellinen
oppiminen, jota tutkitiin tapausten eli oppilaiden kautta. Olennaista on
keskittyminen tietyn tapauksen yksilollistdimiseen - tuloksia ei voida yleistidd
suurta joukkoa koskevaksi. Tapaustukimuksen muita ominaispiirteitd ovat
kokonaisvaltaisuus, monitieteisyys, luonnollisuus, vuorovaikutus, mukautu-
vaisuus ja arvosidonnaisuus. Lihtokohtana on yksildiden, seki tutkittavien
ettd tutkijoiden, kyky tulkita ja muodostaa merkityksid maailmasta, jossa he
toimivat. (Syrjild & Numminen 1988.)

Tapaustutkimuksen luonnollisuus merkitsee sitd, ettd ilmioitd tutki-
taan niiden omassa ympéristossi ilman keinotekoisia jarjestelyjd ja pakotteita.
Kéytettdavit tutkimusmenetelmit ovat strukturoimattomia, koska tutkijaa kiin-
nostaa se, miten tutkittavat itse jasentavit kokemuksiaan. Tapaustukimuksen
kokonaisvaltaisuus tarkoittaa sitd, ettd todellisuutta tarkastellaan kok-
onaisuutena, eri ndkokulmista, pilkkomatta sitd osiin. (Syrjdld & Numminen
1988.) Koska tutkimuksemme aihe oli eldmyksellisyys luonto-opetuksessa,
tutkimme sitd luonnossa. Aineistoa saatiin kokoamalla tietoja monilla, avo-
imilla menetelmilld. Ndin koetettiin varmistaa se, ettd tutkittavien ajatukset
selvidisivit meille aitoina, todellisina.

Tapaustutkimuksessa tutkija ja tutkittavat ovat vuorovaikutuksessa
keskendin, eivitkd roolit ole selvisti erotettavista toisistaan. Tapaustukimus
on mukautuvaista, koska tietoja keridtddn sieltd, mistd niitd voidaan saada.

Tamd tulee nidkyviin myos siind, ettd tutkimuksen toteutustavat ja tavoitteet
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voivat muuttua tilanteen olosuhteiden perusteella. Tutkimus on arvosidon-
naista, koska tutkija on mukana tutkimuksessa koko persoonallaan. Hédnen ar-
vomaailmansa vaikuttaa sithen nikemykseen, jonka hin tutkittavasta ilmiostéd
muodostaa. (Syrjidld & Numminen 1988.) Me toimimme luontokerhon tutki-
joina ja ohjaajina. Muun muassa tutkimuspdivikirjan kirjoittamisen ja
yhteisten keskustelujen avulla julkitoimme sekd muokkasimme omia ar-
vokésityksidgmme. Muutokset arvoissa ja aikatauluissa jésensivit uudelleen
pidmidrid ja toteutustapoja.

Seuraavassa taulukossa on tiivistelmi tutkimuksen suorittamisesta.
Tarkemmin tutkimusmenetelmit on esitelty luvussa 9.2 ja niiden uskotta-

vuuden arviointi on kappaleen ‘“TULOKSET’ lopussa.

Ajankohta Kohderyhmi Aineisto

24.5. 1996 Kortepohjan 2 b 1k videointi,
havainnointi,
piirtdminen

19-23.8. 1996 Rutalahden 5.-6. 1k oppilaiden
luontovihkot,

aineen kirjoittaminen,
piirrosten tekeminen,
tatkimuspdivikirja,
havainnointi,

haastattelu

8 KORTEPOHJAN 2B- LUOKKA - PILOTIT

8.1 Alkuvalmisteluja ja ohjaustuokioiden suunnittelua

Meidit kutsuttiin  ohjaajiksi Kortepohjan 2b- luokan retkelle

Leivonméen luonnonsuojelualueelle maaliskuussa 1996. Varsinainen ulkoi-

lupdivd oli toukokuun lopulla. Mennessdmme mukaan saimme oivan t-



57

laisuuden testata ideoidemme ja kokoamiemme leikkien toimivuutta oikeassa
ympiristdssd ensimmadistd kertaa - siitd nimi ‘pilotti'. Jos testauksemme
epdonnistuisi, voisimme vield vaikuttaa seuraavien ohjaustilanteiden kulkuun.

Kortepohjan 2b- luokassa oli 27 eldminiloista oppilasta, joista vain
kaksi ei pédssyt retkelle. Vaikka retken varsinainen pdédorganisaattori oli akti-
ivinen vanhempainyhdistys, myos luokanvalvoja Pekka Pellistd haastateltiin
oppilaista ja opetuksellisista vinkeistd. Keskusteluissa selvisikin, ettd luokka
oli tehnyt muutamia tutkimusretkid 1&himaastoon ja ettd oppilaat tutkivat lu-
ontoa mielelldidn. Luonnontiedon erikoisosaajia luokalla oli muun muassa
tihti- ja kalatietoudessa.

Saamiemme opetuksellisten vinkkien, muutamien kuuntelutuntien
ja vanhempien tapaamisten perusteella aloimme suunnitella kahta 2 tunnin
mittaista ohjaustuokiota. Palautteen ja analysoinnin tekisimme videonauhan
avulla. Madrittelimme kortepohjalaisten vierailun yleistavoitteiksi seuraavat
asiat

|. eldmysten ja kokemusten tarjoaminen luonnosta
2. toimiminen ja leikkiminen luonnossa seki
3. tutkielmassa kdytettdvien menetelmien testaaminen.

Kortepohjalaisten retken ajankohta oli 24.-25.5.1996. Me olimme
ryhmién mukana vain perjantaina, emmekd omia tuokioitamme lukuunotta-
matta osallistuneet luokan muuhun chjelmaan. Oppilaiden liséksi retkelld oli
mukana kymmenkunta vanhempaa.

Johanna veti ja Elina kuvasi ensimméisen ryhmin tuokion aa-
mupdivilld; iltapdivalld vuorot vaihtuivat ja osittain myds ohjelma, koska
ndin pddsimme kokeilemaan mahdollisimman monia leikkejd ja niiden toimi-
vuutta. Tuokioiden ohjelmat olivat osittain toisistaan poikkeavat. Lisiksi
leikkien ohjaamista kokeiltiin seki itse ettd tehtdvikorttien avulla. Tehtidvik-
orttien testaaminen oli tirkedd, koska alueen opastussuunnitelman mukaan
niiden avulla oppilaiden pitéisi pysty4 itseniisesti suorittamaan leikkejd.

Emme aukikirjoita harjoitusten kulkua uudelleen, vaan, suluissa
olevat sivunnumerot viittaavat liitteend olevaan 'Askel eldmyksiin'- oppaas-

een. Kyseisiltd sivuilta 16ytyvit leikkien tarkemmat ohjeet.
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Johannan ohjaaman tuokion ohjelma:
A. 'Adnikartta’- harjoitus (s. 47)
B. 'Ruskea ja valkea lanka'- leikki (s. 6)
C. 'Kosketa puuta'- leikki (s. 21 )

D. Aistien rajoittamisharjoituksia (s. 46)

Elinan ohjaaman tuokion ohjelma:

a. 'Ainikartta'- harjoitus (s. 47)

b. Maataidetta/ Metsin olion asumus (s. 46)
c¢. 'Valokuvaus- leikki' (s. 21)

d. Luokitteluharjoitus (s. 49)

e. 'Piirrd kartta kuljetusta'’- harjoitus (s. 47)

Ennen luonnnonsuojelualueelle stirtymistd kumpikin meistd kertoi
Iyhyesti luonnonsuojelualueella litkkumisestd ja metsdssd kdyttdytymisesti -
korostimme rauhallisuutta ja hiljaisuutta. Lisdksi kerroimme tuckioiden oh-
jelmasta.

Kunkin harjoituksen valilla ja siirryttdessd paikasta toiseen,
kohdistimme oppilaiden huomiota tietoisesti luonnon yksityiskohtiin - tité
varten olimme kiyneet tutkimassa maastoa ennen tuokioita. Kannustimme
oppilaita omaehtoiseen luonnon havainnoinnointiin ja siihen, ettd mielenkiin-
toisen havainnon Ioytdjd muistaisi kertoa l6ydostidn myos muille, jolloin

kaikilla olisi mahdollisuus oppia.
8.2 Tuokioiden tarkastelua

Vaikka ohjaustuokiomme olivat lyhyet, antoi videonauha monen-
laisia vinkkeja tulevien tuokioiden ohjaamiseen. Jilkeenpéin voi sanoa tdmin
esitutkimuksen olleen itsellemme ensiarvoisen tirkelin. Ilman saamiamme
ohjauskokemuksia varsinainen, myShemmin syksylld tekemdmme luontoker-

hokokeilu olisi voinut epdonnistua.
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Videon analyysissi kiinnitimme huomiota nimenomaan tuokioiden
kokonaisuuden onnistumiseen. Téssd kirjoitamme esimerkinomaisesti auki
vain muutamien harjoitusten tarkan analyysin. Luvun lopussa esitetdidn ana-
lyysin ja saamamme palautteen vaikutukset seuraaviin luonto-ohjaus tuokioi-

hin.

Adnikartta- harjoitus:
Harjoituksen tavoitteet: hiljentyminen ja orientoituminen retkeen.

Tehtdvinannossa Johanna piirsi ja selitti leikin kulkua seik-
kaperdisesti, eikd ongelmia leikin ymmaértdmisessd ilmennyt. Huomioimme
kuitenkin sen, ettd esimerkki ddnen ja virin yhdistdmisestd ("Tumma &éni,
tumma viri") oli rajoittava.

Karttoja leikin jdlkeen tarkasteltaessa selvisi, ettd oppilaat olivat
kuunnelleet luontoatarkasti. Ainiid oli kuultu sekd lihempii ettd kauempaa,
sekd hiljaisia ettd kovempia ddnid. Yleispiirteend ensimmdisen ryhmén kar-
toissa on vivahteikkuus, esimerkiksi saman #inen toistumisen voi lukea
merkeistd. Lisaksi ddnid on piirrosten mukaan kuulunut eri suunnilta. Adinien
kuulumisen etdisyydetkin on selvisti nihtédvissd, silld osa on piirtdnyt dini-
merkit ldhelle omaa paikkaa. Mielikuvituksen puutteeksi voi laskea oppi-
laiden samanlaiset merkit erilaisille ddnille, vaikka koetimme korostaa siti,
ettd merkin tulee kuvata kuultua dénté.

Leikki oli tuokion ensimmiinen ja nimenomaan rauhoittumista ajatellen
valittu. Idea tuntui ja naytti toimivan, silld oppilaat olivat hiljaisia ja keskitty-

1vit.

'Kosketa puuta'- leikki:

Harjoituksen tavoitteet: oppia luottamaan toiseen oppilaaseen, osoittaa tois-
enlaisen, sormin tehtdvén havainnoinnin merkitys sekd testata, kuinka oppi-
laiden itsendistd tydskentelyd varten tehdyt kortit toimisivat.

Pareihin jakautuminen aiheutti ongelmia, silld emme olleet huomio-
ineet tarpeeksi oppilaiden nuorta ikdd ja  varautuneet ryhmien

muodostamiseen. Jakaantuminen toverisuhteiden mukaisesti el ainakaan
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muutamien poikien kohdalla ollut hyvi ratkaisu. Esimerkiksi kortin lukemi-
sen aikana tuli kilpailua siitd, kumpi saisi lukea ensin.

Koska oppilaat olivat vasta 8- vuotiaita ja lukeminen vield tuotti
joillekuille ongelmia, jdtimme aikaa lisdkysymyksille. Todellisuudessa Jo-
hanna selvitti koko leikin uudelleen sanallisesti, joten korttien testaaminen
‘nollautui’. Oppilaat olivat levottomia ja esimerkiksi lilan vauhdikas sokon
parin kuljettaminen metséssi oli aiheuttaa vaaratilanteita.

Levottomuudesta huolimatta, osa jaksoi tehdid harjoituksen rau-
hassa ja ilmeni kekseliditd ideoita. Yksi pari keksi tunnustella puun ym-
péristdd, jolloin 'oman puun'  tunnistaminen helpottui. Loppukeskustelussa
selvitettiin millaisia puita parit olivat valinneet, kuinka kaukana puut si-
jaitsivat, miten 'oma puu' tunnistettiin ja miltd tuntui antaa toisen  kuljettaa.

Harjoituksen idea jdi liian avoimeksi. Leikki sindnsd on hyvi,
mutta se toimisi paremmin tiettyyn aiheeseen sidottuna tai orientoivana har-
joituksena. Leikistd olisi voinut saada enemmin irti esimerkiksi korostamalla

puun kuoren kuvailun havainnollista verbalisointia.

Maataidetta/ Metsén olion asumus:
Harjoituksen tavoitteet: harjoittaa oppilaiden mielikuvituksen kayttod ja luo-
vuutta, motorisia taitoja sekd ryhmatyon tekemistid

Elina kertoi innostavasti harjoituksen ohjeet ja tarkoituksen rakentaa
metsdssd asuville kuvitteellisille tai todellisille olioille pesd. Motivaation
virittdmiseksi hin luki Risto Rasan runon.

Sekd tytot ettd pojat keskittyivit rakentamiseen, mutta rakennusta-
voissa oli eroja. Pojat tekivit suurikokoisempia ja teknisempid asumuksia
kuin tytot, jotka tekivdt 'pienid, somia piperryksid. Majat néyttivdt nor-
maaleilta ihmisasumuksilta - mielikuvituksellisia irrotteluja ei juuri 18ytynyt.

Elinan loppukoonti harjoituksesta oli onnistunut. Kysymy-
sesimerkkeind: "Mihin majaan menisit asumaan, jos olisit iso olio?", "Ent4,
Jjos olisitkin pienikokoinen?" tai "Paleleva?". Kehotus kertoa majoista ja ni-
iden asukeista innosti lapsia vivahteikkaaseen kertomiseen. Harjoitus oli

lapsille mieluinen, silld osa oli myShemmin kdynyt esittelemissid majoja mu-
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kana olleille vanhemmille. Rakennelmia ei purettu pois, vaan kerroimme
oppilaille, ettd luonto hoitaa omalla tavallaan niiden hivityksen - ne maatuvat

ja sopeutuvat luonnon kiertokulkuun.

'Piirrd kartta kuljetusta'- harjoitus:

Harjoituksen tavoitteet: harjoittaa luovuutta, kerrata koulussa opittuja kartan-
luku- ja piirtdmistaitoja sekd oppia havainnoimaan ja kuvaamaan koettua ym-
piristdd entistd yksityiskohtaisemmin.

Elinan ryhmin viimeisessd harjoituksessa tehtdvdnannon avoimuus
oli lihtokohta ja onnistumisen edellytys harjoitukselle. Karttojen onnistu-
miseen vaikutti myds se, ettd luokka oli tutkinut ja tehnyt karttoja aiem-
minkin. Karttoja oli yhteensd 11 kappaletta.

Mielenkiintoista kartoissa oli se, ettd kaikki oppilaat yhtid lukuunot-
tamatta olivat piirtdneet suuren kiven, jolla kiivimme reitin aikana ja puolet

oppilaista piirsivit karttaan pelkén kiven. Piirroksissa kivi oli kuvattu suurena

kuten:”Jdikauden tuoma kivi” tai “Ndmd ovat kivid”. Suuren kiven piille
kiipedminen oli oppilaille elamys.

Toinen puoli oppilaista piirsi karttaan muutakin kuin kiven. Ndmdi
piirrokset oli kuvattu karttamaisesti ylhadiltdpdin. Kiven lisdksi oppilaat olivat
merkinneet karttoihin Ildhtdruudun eli rannalla olevan pdydin, polkua ku-
vaavaa katkoviivaa, rakentamiaan pesiii sekd maastonmuotoja. Néaissd kart-
tapiirroksissa esiintyy myos selittdvid sanoja,”’ldhtd”, “pOytd”, “miten iso
kivi”, “maja”, “metsd”, “jarvi, “kyldt”. Erds oppilas oli muistanut metsissi
tehdyt harjoitukset ja merkinnyt leikkipaikat sekd leikkien nimet “Kylit”,
“Kamera”, “Jdrjestysleikki” karttaan. Koska oppilas muisti tarkkaan harjoitus-
ten nimet ja paikat, voi olettaa hiinen pitéineen niisti.

Kartanpiirtopoytd oli ldhelld luonnonsuojelualueen kaunista uimaran-
taa ja toukokuun lopun aurinkoinen péivi houkutti kovasti oppilaita. Tuokion

loppukoonti jdi tekemittd.
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8. 3 Palaute

Pyysimme luokanvalvojaa kysymiin retken ohjelmasta palautetta.
Se, ettd jouduimme opastusprojektin muiden kiireiden vuoksi pyytdméiin
hantd tekemdédn kyselyn, vaikutti saamaamme ‘ylimyonteiseen’ ja 'vdrddn’
palautteeseen. Ensinnékin, vaikka palautekyselyn kysymys kuului yksinker-
taisuudessaan 'Mitkd asiat olivat kivoja/ikdvid Elinan ja Johannan ohjaus-
tuokioissa?', emme saaneet olleenkaan vastausta sithen, vaan oppilaat vasta-
sivat kyselyymme koko heiddn kahden pdivin matkaa koskien. Tamé nikyi
esim. seuraavissa vastauksissa kysymykseen 'Mikd oli kivaa?: "Oli kivaa
kivaa oli se kun sai onkia", "Pesis" tai "Retkelld oli kivaa uida". Mainitut to-
imet eivit kuuluneet meiddn ohjelmistoon, vaan ne olivat retken muuta antia.
Palautekysymys olisi pitinyt muotoilla toisin, silld yli puolet vastauksista
kuului "Kaikki oli kivaa". Vain neljdssd vastauksessa 23: sta - oppilaita oli
kyselypiivinid poissa koulusta - oli mainintoja meidédn harjoituksista. Olisi
ollut mielenkiintoista kyselld vastaajilta tarkemmin heiddn mielipiteistédin,
mutta kyselyyn vastattiin nimettoméani. Vain oppilaiden sukupuoli kysyttiin.

Yksi poika ja tytto olivat pitineet piirtdmisti mukavimpana asiana -
kielteisid asioita eiviit hekiin olleet maininnect. Me kylld piirritimme kum-
mallakin ryhmalld 'Asnikartat’, mutta emme tiedd, olivatko oppilaat piirtineet
retken aikana muissakin tilanteissa.

Kaksi oppilasta antoi kriittistd palautetta leikeistimme vastatessaan
kysymykseen 'Miki ei ollut kivaa?: "Metsdssd" ja "Metsdssd rimpiminen”.
Nimenomaan jidlkimmiisen vastauksen voi ajatella viittaavan oppilaiden nuo-
reen ikddn ja pieneen kokoon - toinen ryhmd kéveli metsdssd ldhes kaksi
kilometrid. Toisaalta vastaus voi kertoa vastaajatyton  tympédntymisesti
harjoituksiin tai siitd, ettei asia yksinkertaisesti kiinnostanut. Tytdn mielestd
hauskin asia tuokioissa oli "Pikku talojen rakentaminen”. Kyseisen harjoituk-
sen teki vain se ryhmi, joka kdveli metsissd vihemmin. Voi arvella tytdn
olevan vihemmin kiinnostunut luontoon liittyvistd asioista.

Ensimméisena_ mainitusta kriittisestd kommentista ("Metsdssd") on

vaikea pditelld mitddn pelkin sukupuoli- tiedon perusteella. Jos olisimme
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ryhmitelleet vastaukset sen mukaan, kummassako ryhméssd vastaaja oli,
olisimme voineet arvata oppilaan perusteluja. Palautteen tarkastelu on
kuitenkin vain kakkosluokkalaisen lapsen keinotekoista 'pééin sisddnme-
nemistd’, koska lisdtietoja kritiikistd ei ole mahdollista saada. Oppilailta loytyi
monia mielenkiintoisia vastauksia kyselyymme, mutta niille parempi osoite

olisi vanhempaintoimikunta.
8.4 Palautteen merkitys tutkimukselle

Videon katselun aikana ja varsinkin sen jilkeen pohdimme,
pystyykd lapsi erottelemaan ohjaamiamme leikkejd ja harjoituksia retken tar-
joamasta ‘eldmyksellisestd kokonaisuudesta’ -  val pitddkd pystyékéin.
Pystymmekd ylipddnsd tutkimaan eldamyksellisyyttd?

Ensiohjauksen jilkeen olimme siti mieltd, ettd erikoisesti 'Adni-
kartta'- harjoitus oli eldmyksellinen, joskin tilanteen purkamismenetelmii
harjoituksen jilkeen tulisi kehittid. Videoanalyysin jdlkeen listasimme sekd
myonteisid ettd kielteisid asioita retkestd.

Myénteisend koimme sen, ettd oppilailla oli kovasti intoa ja halua
tutkia luonnonympiristéd ja sen ilmioitd. Yllatyimme siitd, kuinka paljon
lapset kannustettaessa 16ytavit luonnosta aikuisellekin uusia asioita. Tamiin
innon pi#itimme pyrkid sdilyttdmddn harjoitusten ja niiden méirdn sopivalla
viljyydelld seki olemalla itse innostuneita esimerkkeji ohjattaville.

Lasten ja meiddn asennoitumiseen positilvisesti vaikutti vanhempien
suhtautuminen harjoituksiimme. Josko kaikki eivit vilttimattd kaikista
leikeistimme pitdneetkidn, olivat hekin mukana maastossa seuraamassa to-
imintaa. Ohjaukseemme luotettiin ja se tuntui hyviltd sekd lisdsi ohjausmoti-
vaatiota. Sill4, ettd olisimme avoimia, vastaisimme epdilyihin ja seisoisimme
itse vankasti ideoiden takana, ajatelimme voivan vaikuttaa mahdollisiin
epdluuloihin.

Tuokioiden konkreettiin onnistumiseen vaikutti aurinkoinen sdi
sekd onnistunut, ajoissa alottettu, tuokioiden suunnittelu sekd tarvittavien

materiaalien hankkiminen. Mielestimme tuokiomme olivat monipuolisia niin
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oppilaita kuin testaamiemme harjoitusten skaalaa ajatellen. Seuraavalla oh-
jauskerralla kokeilisimme muita harjoituksia, oppiaksemme. Sillisalaatti-
vaikutelman muodostumista tulisi valttds esimerkiksi kokoamalla harjoituksia
muutamien aihepiirien tai teemojen ympdrille.

Tuokioiden analysoinnin mahdollisti onnistunut, joskin maastossa
kivelemisen vuoksi heiluva videointi. Nauhoituksen huonon laadun vuoksi
péddtimme jattdd videokameran seuraavalla kerralla pois. Lisdksi kuvaaminen
sitol toisen meistd pysyvisti irti ohjauksesta, joten ryhmien kontrolloitavuus
heikkent.

Kaikenkaikkiaan niinkin lyhytaikainen harjoitusten ohjaamisen
kokeileminen antoi tirkeitd kokemuksia tulevaisuutta varten niin itse leikeisté
kuin leikkejd itseohjautuvasti opettavista korteista. Kaikki ohjaamamme har-
joituksen toimivat, mutta vaatisivat muokkaamista kunkin ryhmén tarpeita
ajatellen.

Kielteiseni koimme oman luonnontieteellisen tietoutemme rajoit-
tuneisuuden. Pyrimme vilttimiddn pelkédn lajitietouden tarjoamista lapsille,
mutta jatkuva lasten vilpittomien kysymysten kiertely tuntui itsestdimme
epdilyttaviltd ja se varmasti lisdsi myos oppilaiden epdvarmuutta. Tédhin
asiaan tuli ennen varsinaista testiryhmidmme tapaamista parannusta: Johanna
osallistui ympiristokasvatuksen kenttidkurssille juuri ennen luontokerhokokei-
lua. Lisdksi varmistimme olemassaolevia tietojamme lukemalla muun muassa
lajintunnistusoppaita.

Joidenkin leikkien aikana lapset olivat levottomia. Syitd tihén
voivat olla lilan pitkét leikkiajat. Toinen syy liittyy kummankin muistiin-
panemaan lauseeseen 'Missd leikkien punainen lanka?. Myos harjoitusten
ohjeidenanto ja loppukoonti olivat osittain epéselvid. Pohdimme mainittuja
kysymyksid pitkddn retken jilkeen, silld ongelmien olemassaolo vaikuttaisi
oleellisesti tulevaan tutkimukseemme. Yhteiset keskustelut ja ajatusten

vaihtaminen selkiyttivét ja tiivistivit ideoita.
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9 RUTALAHDEN 5.- 6. LUOKKALAISTEN LUONTOKERHO
SELANPOHJASSA

Varsinainen tutkimuskohteemme oli luontokerhokokeilu seit-
semille Rutalahden koulun 5.-6. luokan oppilaalle Leivonméen luonnonsuoje-
lualueella. Kerho kesti viikon (19.-23.8. 1996) ja oppilaat tulivat kerhoon
koulun jédlkeen koulukyytien mukana.

Syitd, miksi valitsimme juuri Rutalahden koulun tutkimukseemme,
olivat koulun ldheisyys luonnonsuojelualueeseen nihden sekd se, ettd Elina
oli suorittanut yhdysluokkaharjoittelunsa Rutalahdella. Koulu ja opettajat oli-
vat tuttuja ja tdmé helpotti yhteistyotd. Ensikontaktin sekd kyselyn kerhoi-
deamme herdttdméstdi mielenkiinnosta oppilaiden keskuudessa suoritti ITuo-
kanvalvoja Kalevi Puttonen toukokuussa 1996. Ennen kerhoa kidvimme
seuraamassa oppilaita muutamilla tunneilla.

Viiden pidivdn aikana kerhotunteja kertyi kymmenen, lisdksi
pidimme koululla kolme tuntia. Koulutunneille osallistui koko 3.-6. yhdys-
luokka. Tarkoituksemme oli lihted liikkeelle oppilaiden ajatuksista, ja liittdd
nithin sopivasti tietoja. Témén voi huomata esimerkiksi tarkasteltaessa luon-
tokerhon ohjelmaa; useimmiten on ensin oltu maastossa ja keskusteltu ja
vasta sitten tutkittu esimerkiksi kirjoja. Luontokerhon tehtédviit ja harjoitukset

oli koottu vesi- teeman ympérille.

Oppilaat

Luontokerhoon osallistui seitsemén 5.- 6. luokan oppilasta, joista
kaksi oli tytt6jd, loput olivat poikia. Oppilaista yksi tyttd ja poika olivat vi-
idesluokkalaisia. Kerhoon osallistuminen oli vapaaehtoista ja aluksi kerhoon
ilmoittautui koko luokka.

Mini olin aluksi pettynyt, kun ryhmdmme oli pienentynyt seitsemiin. Miksi niiin
oli kiynyt? Aluksihan ilmoittautui [5 oppilasta - annoimmeko huonon vaikutuksen kiy-
dessimme koululla? Pelottelimmeko litkaa hommien paljoudella? Toivoimme kylld, ettd ry-
hmi olisi pienentynyt hiukan, koska {5 on jo aika iso ryhmi, mutta...Olivatko vanhempien

kanssa kiydyt keskustelut kéddntdncet oppilaiden pdit? Vastausta emme saane koskaan
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ndihin kysymyksiin - . Jilkeenpdin ajatellen tutkimusryhménd niin pieni ryhmd on ihanteel-
linen, mutta mallina kiytdnndsti ei ollenkaan. Ryhméimme jii kaksi melko hiljaista  tyttod
sekd viisi vilkasta poikaa. Tdma tdytyy huomioida loppuviikon harjoitusten  suunniticlussa
ja pyrkid eliminoimaan poikien 'préssi' tyttéihin ndhden.

(Tutkijan paivikirja, ma 19.8. 1996)
9.1 Luontokerhon suunnittelun 1dhtokohdat

Kortepohjalaisten vierailusta saamiemme kokemusten ja oppaan
jatkuvan muokkaamisen vuoksi harjoitukset tuntuivat jo tutuilta. Aloitimme
ohjelman suunnittelun silti jo noin kuukausi ennen kerhoajankohtaa. Kerhon
yleistavoitteet olivat seuraavanlaiset:

1. luontoherkkyyden herittdminen ja/tai vahvistaminen
2. luonnontieteellisten ja ekologisten tietojen tarjoaminen ja niiden
sitominen ympéristén  havainnointi- ja eldimyksellisiin harjoituksiin

3. luontoeldmyksten ja -kokemusten tarjoaminen

Tavoitteet on muokattu Hungerfordin ja Volkin sekd Kolbin
malleista. Hungerfordin ja Volkin mallissa litkuimme pédasiassa kahdella
ensimmadiselld 'askelmalla’, koska ymparistdystivillisten kiyttdytymistapojen
opettaminen ei ole mahdollista lyhyelld aikavililld. Kaikessa opetuksessa
koetimme lihted litkkeelle oppijan vilittomaistd, omakohtaisesta kokemuk-
sesta (vrt. teoriaosuus).

Luonnontieteellisen opastuksen ldhtokohdaksi valitsimme oppaassa
esitellyn Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa'- mallin: Kunkin elion on rat-
kaistava ongelmat energiansaannista, saaliiksi joutumisesta, vedensaannista,
suvun jatkamisesta, levidmisestd uusille elinalueille ja ympériston ddriolosu-
hteissa selviamisestd (kts. Askel elimyksiin- opas sivut 7-9). Kun valitsimme
alueelle varta vasten suunnitellun mallin, pystyimme vilittdiméiddn viestin
kaytdnnon toimivuudesta muille opasta kanssamme kirjoittaneille ryhmaldis-
ille.

Ohjelmaa esivalmisteltiin monin tavoin. Hankimme kaikki mate-
riaalit ajoissa valmiiksi, valikoimme vaihtoehtoisia harjoituksia sekd liséte-

htidvid, opettelimme filosofian maisteri Katja Pulkkisen avustuksella suorit-
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tamaan planktontutkimuskokeen sekd tarkensimme tavoitteita. Viikko-

ohjelma ilmenee seuraavan sivun taulukosta.
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Koulu, -pohditaan jirvien ja | -vesi itse tuotetuin - pohitaan
tavoitteet vesistojen syntymistd | A4nin tyopisteittidin kalojen
-ryhmityo, lisdéntymista
omatoimisuus
Koulu, -tutkitaan kartoista -vesivaritydon - Keskustellaan
toiminta millaisiin paikkoihin | lopettaminen. kalojen tavoista
vesistdt ovat - sévelletddn ja huolehtia poikasista
syntyneet - Aénitetddn ryhmittdin -video vedenalaisesta
kartanlukutehtévi vesiaiheinen kappale eldmaéstia
~'puhalla kartta’ - - Pysikkityoskentelyi
maalaus kaloista
Kerho, - ennakkotietojen - hengissi pysymisen | - oppia olemaan - oppia lilkkkumaan -luovuus
tavoitteet kartoittaminen, kuusi ongelmaa, luonnossa ja rauhassa luonnossa, - tutkitaan kalan,
eldmysten tarjoaminen | ihmisen ja kalan havainncimaan sen kehittai ja kohdistaa | ihmisen ja jonkin
toimimisen ja ratkaisut ilmisitd havainnointikykyky, | kasvin ratkaisuja
tekemisen kautta - saada eldamyksii ja kuuteen ongelmaan
kokemuksia vield kerran
tekemalld ja
toimimalla
Kerho, -keskustellaan *Miksi - "Millainen olisi - kalapiirustus, kalan - retki vesietapille - "Kaksi
toiminta Rutajirvi on juuri ihmiskala tai tutkimusta - luonnon hiekkakakkua'-
tuossa’ kalaihminen?’, - draamaharjoitus: havinnointia, harjoitus.
- jérven synty keskustelua "Huolehtivatko kalat tutkimista ja - grafiikkaa rannan
havainnollistetaan -’Hengissd pysymisen | jalkeldisistaan’ mittaustehtivia kasveilla
-maalataan ringissd kuusi ongelmaa mall’, | - aanimerkkiharjoitus | - kaarnaveneen teko kasvitaulukko
maisemaa ihmisen ja kalan -ainekirjoitus
- uintia ratkaisut
-planktonndyttciden
tutkimista

-uidaan, koetaan vesi
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Suunniteltu ohjelma muuttui viikon aikana, kun tutustuimme oppi-
laisiin paremmin. Toinen syy muutoksiin oli se, ettd huomasimme aikataulut
usein liian kireiksi - olimme varanneet liian vdhdn aikaa oppilaiden it-

sendiseen havainnointiin ja harjoitusten rauhalliseen ldpivientiin.

9. 2 Tutkimusaineistonkeruu

Kerho-ohjelman monipuolisuuden ja tutkimuksen uskottavuuden
maksimoimisen vuoksi tutkimme eldimyksid ja niiden mahdollista ilme-
nemistd monenlaisin menetelmin. Olemme tutkimuksessamme kéyttdneet
aineistonkeruumenetelminé péivikirjan pitdmistd, oppilaiden luontovihkoja,
aineen Kirjoittamista, piirtdmistd, tutkimuspéivékirjaa, havainnointia seki

haastattelua.

9. 2. 1 Oppilaiden luontovihkot

Ensimmiisend kerhopdivind jaoimme kullekin oppilaalle vihkon
luontopdivikirjan pitdmistd varten. Kannustimme oppilaita olemaan tydssidn
rohkeita ja luovia. Koska piivikirjan pitimisen aloittaminen tuntui olevan
hankaa, valmisti Elina esimerkkivihkon, jota ndytimme lyhyesti. Jilkeenpiin
huomasimme, ettd pidivikirjantdyton ohjeidenannon olisi pitinyt olla
selkefimpi ja ettd niihin kirjoittamista olisi tullut valilld kontrolloida. Lisiksi
tutkijan eli meiddn olisi pitdnyt siséllyttdd pidivikirjan tekoon selkedmmin
tutkimusongelmiin liittyvid asioita. (Hirsjarvi ym. 1997, 215.) Tdmi olisi hel-
pottanut tutkimuksen tekemisti ja tulosten analysointia.

Avoimella ohjeidenannolla pyrittiin varmistamaan, ettd oppilaat
kertoisivat omia ajatuksiaan vapaasti. Pdivikirjaa voi verrata itseohjatun
kyselylomakkeen tdyttoon avointa vastaustapaa kdyttden. Tutkija voi pyytdd
tutkittavia pitdmaidn piiviakirjaa tietyistd asioista, tapahtumista tai kokemuk-
sista (Hirsjdrvi ym. 1997), niinkuin me pyysimme oppilaita kirjoittamaan ker-

hopéivien tapahtumista.
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Piirrosten, tekstien ja taulukoiden lisiksi oppilaat olivat koonneet
vihkoihin muunmuassa niytteitd kotoa ja Iuonnonsuojelualueelta. 'Heng-
issdpysymisen kuusi ongelmaa'- taulukot kertovat oppilaiden luontotietojen
kehittymisestd. Kukin kerholainen tiytti kaksi tai kolme taulukkoa, joten tau-
lukkoaineisto on 19 kappletta. Ensimmdinen ja toinen, kalasta ja ihmisestd
tehdyt taulukot, tiytettiin yhdessd. Viimeisen kasvitaulukon, jota kaikki eivit
ehtineet tehdd, tdyttdiminen oli oppilaiden oman tyn varassa. Vain kolme
oppilasta oli liittdnyt koulussa tiytetyn kalojen lisddntymistaulukon
vihkoonsa.

Luontopdivikirjojen tidytté oli oppilaiden oman aktiivisuuden var-
assa. Vaikka merkinnit eivit aina ole pituudeltaan pitkiid tai didinkielellisesti
oikein, ne antavat hyvdn kuvan oppilaiden ajattelusta. Tekstien kiinnosta-
vuutta lisdd se, ettd hyvin erilaiset, eri tavoin itsedin ilmaisevat oppilaat,
tekivit niitd. Pdivien jdlkeen ja aikana kirjoitetut tekstit kertovat selkeisti ja
oppilaiden omin sanoin, mitd ja mitkd asiat olivat jddneet mieliin. Viikon ai-
kana oppilaiden asenteissa tapahtunutta muutosta on helppo seurata vihkojen
avulla. Otteita kerholaisten péivikirjamerkinndistd ja muista teksteistid
kéytetddn tulososassa. Huomioitavaa on, ettd piivikirjojen analysointi on
tutkijalle aina vaativa tehtdvd, koska aineisto on strukturoimatonta ja antaa
suuren tulkinnanvapauden (Hirsjdrvi ym. 1997). Molemmat tutkijat analy-
soivat oppilaiden luontopdivikirjoja useaan kertaan. Vihkot annettiin kopio-

innin jilkeen oppilaille takaisin, muistoksi kerhosta ja kiyttoon.

9. 2. 2 Aineen kirjoittaminen

Oppilaiden vihkoihin kirjoittamat aineet olivat antoisia. Useinmiten
tutkija pyytdd tutkittavia kirjoittamaan aineen tietystd aiheesta, koska sen
avulla on mahdollista saada tietoa tutkittavien todellisista tunteita ja ajatuk-
sista (Soininen 1995). Meilld ensimmdiisen aineen otsikko oli ‘Jokiluon-
topolulla'. Halusimme tdmén ensimmaéisen aineen kautta alustavasti tutkia,
miten oppilaat kirjoittavat ja olisiko kirjoituksissa ympiristdd kuvaavia sa-

noja. Aineen nimi johtuu siitd, ettd vieraillessamme koululla ensimmiistd
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kertaa, luokka oli 1dhd6ssd mainitulle luontopolulle. Titd ainekirjoitusaineis-
toa emme kiytd analyysissamme, koska aineet olivat siséllollisesti melko
koyhid. Aineen kirjoittamisessa ongelmana onkin kirjallinen ilmaisu. Kielel-
lisen ilmaisun taso voi rajoittaa esseiden arviointia. Tdmén vuoksi arviointi-
vaiheessa olisi syytd kidyttdd useampia vastausten arvioijia reliaabeliuden
arvioimiseksi. (Soininen 1995.) My&s me suoritimme aineiden analysointia
moneen kertaan.

Toisen, kerhon viimeisend piivind kirjoitetun aineen nimi oli
'Kokemus, jonka koin Seldnpohjan luontokerhossa, ja jota en koskaan halua
unohtaa'. Aineista tutkimme erikoisesti sitd, kuinka oppilas oli luontoa ja
ympiristdd havainnoinut sekd sitd, mitkd asiat tai tapahtumat useimmiten
mainittiin. Lisdksi kuvailevien sanojen méiri ja laatu, eli se, kuinka ne ku-
vaavat kohdettaan ja kuinka omintakeisia ne ovat, olivat kiinnostuksen
kohteina. Niitd ainekirjoituksia kiytimme eldmysten saamisen osoittamiseen.
Jokainen oppilas kirjoitti kummatkin aineet, eli aineisto oli seitsemén kertaa
kaksi ainetta, 14 ainekirjoitusta.

Uusintahaastattelujen yhteydessi oppilaat tekivit tehtavian ‘Mielikuvi-
tuseldiin’, joka sisdlsi aineen sekd piirustuksen. Tdmén tehtdvin avulla pyrit-
tiin selvittiméin, ymmaérsivitks oppilaat 'Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa’
- mallin. Halusimme tietdd, kirjoittaisiko oppilas vapaasti tuottamassaan ain-
eessa mallin ongelmista, eli pystyyko hédn soveltamaan niitd omassa ajattelus-

saan.

9. 2. 3 Piirrosten tekeminen

Tutkimuksessa voi olla kahdenlaista piirrosten tekemistd. Ensim-
mdinen tapa on sellainen, ettd annetaan tutkittaville athe ja he piirtdvét, mité
heidin mielessdén litkkkuu piirtdmishetkelld aiheesta. Toinen tutkimustapa on
antaa testattaville piirroksen alku, jota he sitten tidydentdvit. (Soininen 1995.)
Tutkielmassamme kdytimme ensimmdistd tapaa.

Piirroksista pyrittiin analysoimaan oppilaiden luontokerhossa saamia

elimyksid ja kokemuksia. Suurimpaan osaan piirroksista madrittelimme ai-
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heen, jonka mukaan oppilaat piirsivit; luontopéivikirjaa kotona tiyttiessidin
kerholaiset saivat piirtdd, mitd itse halusivat. Piirrosaiheita olivat ‘Kala eri
suunnilta', planktonpiirrustus, 'Kokemus, jonka koin Seldnpohjan luontoker-
hossa, ja jota en koskaan halua unohtaa' seka "Mielikuvituseldin'.

Uusintahaastattelun yhteydessd teetimme oppilailla tehtivit "Kokemus,
jonka koin Seldnpohjan luontokerhossa, ja jota en koskaan halua unohtaa’
sekd 'Mielikuvituseldin’. Ensin mainitun piirrostehtivin avulla pyrittiin
loytdméddn tukea haastatteluista saaduille tuloksille erikoisesti eldmyksii
koskien. Soinisen (1995) mukaan, "piirrosten avulla pyritdéin tulkitsemaan
asioiden merkityksid ja niiden voimakkuutta tutkittaville" (Soininen 1995,
117). Toisen tehtdvin avulla tarkasteltiin 'Hengissdpysymisen kuusi ongel-
maa'- mallin ymmartdmista.

Piirrosten tulkinta on vaikeaa ja se yleensd edellyttdd esit-
estaamista, jotta piirtimisen kidyton soveltuvuus kyseiseen kohderyhmiin
voidaan varmentaa. Menetelmd edellyttdd myos tulkintakriteereiden laatimista
ennakkoon. (Soininen 1995.) Kuvien tulkintakriteerejd tai esitutkimusta
emme tehneet, koska varsinkin eldmyksid tutkittaessa niiden muodostaminen
olisi ollut epétarkoituksenmukaista. Esitutkimusta piirtimisen kdytdstd tut-
kimusmenetelmind yleensd teimme Kortepohjan luokan kanssa. Rutalahden
piirrosaineiston annettiin nostaa 'itse itsestddn' eldmyksid, silld jos olisimme
ennakolta madrinneet, mitd haemme, olisimme mahdollisesti rajanneet jotain

pois.

9. 2. 4 Tutkimuspdivikirja

Pidimme kerhon aikana pdivikirjaa, johon kirjoitimme muistiin
tunnelmia, huomioita ja ongelmallisina pitimidmme asioita. Tut-
kimuspiivékirja onkin erinomainen viline tutkimusprosessin seuraamiseen.
Gronfors (1982,  135-136)  kidyudd  tutkimuspidivikirjasta — nimed
kenttdpdivikirja.

Pidivikirjanpitoa helpotti se, ettd olimme jakaneet kunkin piivin

pddvastuun. Kun toinen oli enemmin toiminnassa mukana, oli toisella
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parempi mahdollisuus havainnoida tapahtumia ja pistdd niitd muistiin. Niin
saatiin esimerkiksi toiminnan aikana kiytyjd keskusteluja muistiin. Lisiksi
péivikirjassa voi olla merkint6jd tutkimusmetodeista, teorioista ja analyysi-
mahdollisuuksista (Gronfors  1982).  Muistiinpanoja  teorioista emme
pdivikirjaamme tehneet.

Oman minidn ja opettajaksi kasvun kannalta kerhoviikko oli
mielenkiintoinen, silld vaihtaessamme ajatuksia tilanteista ja toisistamme,
kasvatimme toisiamme. Toisaalta huonosti menneitd asioita sai purkaa ja
kisitelld ravhassa. Pdivikirjan pituudesta johtuen, emme liitd sitd kok-
onaisuutena tyshomme, vaan kidytdimme osia siitd tukemaan nakokantoja. Sen
avulla pystymme esimerkiksi kertaamaan millaisia vaikeuksia tutkimuspros-

essissa on ollut ja toisaalta muistelemaan tehtyjen ratkaisujen perusteita.

9. 2. 5 Havainnointi

Havainnointia voidaan suorittaa kahdella menetelmilld., joita ovat
systemaattinen ja osallistuva havainnointi. Systemaattisessa havainnoinnissa
havainnointia tehdddn systemaattisesti tarkasti rajatuissa tiloissa, esimerkiksi
laboratorioissa tai luokkahuoneissa. Osallistuva havainnointi muotoutuu va-
paasti tilanteessa. Havainnoija on ryhmain jésen ja osallistuu ryhmin toimin-
taan sen ehdoilla. Tillsin tutkijalle usein muodostuu rooli tutkittavien
ryhmissd. Osallistuvalla havainnoinnilla on useita alalajeja sen mukaan,
kuinka aktiivisesti tutkija osallistuu tutkittavan ryhmén toimintaan. Kun tut-
kija ‘osallistuu taydellisesti ryhmddéin', on hiin on havainnoitavan ryhmén jésen
ja osallisena kaikessa sen toiminassa. Osallistuvana havainnoijana tutkija
osallistuu tutkittavan ryhman toimintaan, mutta selvittdi jo alussa, ettd hin on
tekeméssd ryhmissid havaintoja. (Hirsjdrvi ym. 1997.) Borg ja Gall (1989,
391-400) jakavat havainnoinnin lajit karkeammin osallistuvaan (participant
observation) ja ei-osallistuvaan (nonparticipant observation). Me teimme
osallistuvaa havainnointia.

Ennen varsinaisen tutkimusjakson alkamista kerroimme havainnoi-

taville, ettd olemme sekd heiddn ohjaajiaan ettd tutkimuksen suorittajia.



74

Pyrimme péédsemiin hyviin suhteisiiin tutkittavien kanssa ja luomaan luotta-
muksen ilmapiirin, mutta emme kertoneet tutkittaville tutkimusaihetta tar-
kasti. Ndin pyrimme varmistamaan sen, ettd kukin tutkittava kertoisi omia
ajatuksiaan vapaasti. (Gronfors 1982.) Seuraavat piivikirjamerkinnit kertovat
edelld mainituista pyrkimyksistimme:

Oppilaiden kotiinkuljetukset tarjoavat minulle mielenkiintoisen tilaisuuden haas-
tatella oppilaita. Yritin vaivihkaa saada selvyyttd oppilaiden luontoharrastuksista seké hiukan
myds taustoista ja vahvoista puolista, josko niitd voisi kéyttdd hyddyksi tutkimuksessa ja
analysoinissa?--- Poikia kotiin kyydittdessini Haastateltava 2 kysyi, ettd mitd sithen luon-
tovihkoon pitikédn tehdd. Mind koetin kannustaa luovuuteen ja osoittaa, ettei vihkon pitdmi-

nen ole laisinkaan niin vaikeaa kuin oppilaat kuvittclevat.
(Tutkimuspéivékirja, ma ja ti 19.- 20. 8. 1996)

Havainnoinnin tekeminen tutkimuksessamme liittyy olennaisesti
(tutkimus)péivikirjan pitoon, koska sithen kirjoitimme huomioita yl&s. Jacttu
harjoitusten vetidmisvastuu helpotti havainnoinin tekemistéd. Joissakin tilan-
teissa tutkijan voi olla vaikea tehdd muistiinpanoja valittdmésti, jolloin hinen
tiytyy purkaa tilanne muistinvaraisesti myShemmin. Jouduimme joinakin ki-
ireisind piivind tekemédn ndin. Havainnoinnin hyvi etukiteissuunnittelu ja
strukturointi vihentdd ajan tarvetta. Meidin tutkielmassamme havainnoinnin
etukiteisstrukturointi ei ollut tarkoituksenmukaista, silld observointia tehtiin
hyvin muuttuvissa tilanteissa. Havainnointia voi tehdé rajattuista kohteista tai
pyrkid saamaan kokonaiskuvan tutkittavasta ilmiodstd. (Borg & Gall 1989.)
Esitutkimus kortepohjalaisten kanssa leikkien toimivuudesta auttoi meitd
kohdistamaan havainnointia méirittyihin asioihin.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tirkedd, ettd tutkija pitdd
havainnointihetkelld havainnot ja omat tulkintansa selvisti toisista erilldédn
(Hirsjdrvi ym. 1997). Koska tutkimusryhmdi oli pieni, oli meilld vaikeutena
omien tunnepitoisten mielipiteiden pitdminen erilldéin 'kylméstd' havainnoin-
nista. Tutkimuksen objektiivisuuden pyrimme sdilyttdmédn siten, ettd kum-
matkin kirjoittivat pdivittdin (tutkimus)péivikirjaa itsendisesti. Nakemyksi-
emme pitdvyyttd vertasimme mythemmin oppilaiden luontovihkojen muisti-

inpanoihin ja haastatteluihin.
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9. 2. 6 Haastatte]u

Haastattelun muoto voi vaihdella tilapaisistd keskusteluista ja lyhy-
istd kysymyksistd formaaleihin, pitkiin vuorovaikutustilanteisiin. Térkein ta-
voite haastattelijan toiminnassa on vilittdd haastateltavalle ajatus, ettd hinen
antamansa informaatio on hyviksyttivii ja arvokasta. Haastattelulla on monia
Toisekseen usean henkilon haastattelu mahdollistaa laajempialaisen tiedon
koonnin ja monien aiheiden kisittelyn. Kolmanneksi haastatteluissa on
mahdollista tarkentaa saatua informaatiota kontrollikysymyksilld. Varsinaisen
haastattelun  lisdksi voidaan tehdd seurantahaastattelu myShempini
ajankohtana. (Soininen 1995, 113.)

Haastattelimme kolmea oppilasta sekd ennen ettd jilkeen kerhon,
eli haastatteluaineisto koostuu kuudesta erillisestd haastattelusta. Jokainen
haastattelu kesti 30-45 minuuttia. Ensimmaéinen haastattelu suoritettiin kerhon
viimeisend iltapdivdna ulkona, varsinaisen kerho-ohjelman jidlkeen 23. 8.
1996; toinen haastattelu (seurantahaastattelu) kdytiin tekemissd Rutalahden
koululla 14.11. 1996 ja se suoritettiin aamupdivilld. Yksi haastateltavista oli
tyttd, muut poikia. Se, ketkd tulisivat haastatteluun, pédtettiin kerho aikana.
Pyrimme valikoimaan seitsemén kerholaisen joukosta mahdollisimman eri-
tyyppisid oppijoita. Haastattelut, kuten myos kerhon analyysi, suoritettiin
kolmen pifdaihealueen sisilli: elimykset, luontoherkkyys (herkkyys ym-
paristolle) ja luontotiedot.

Haastattelulla on myos rajoituksensa, koska se on vuorovaikutusti-
lanne. Haastateltavat voivat kuitenkin joskus olla haluttomia jakamaan kaik-
kea tietoaan, jota haastattelija tarvitsee. Lisdksi haastattelija voi esittdd
epidjohdonmukaisia kysymyksid ja voi kiydd niin, ettd haastattelija ei ym-
mirrd haastateltavan vastauksia. Voi kidydd myos niin, ettd haastateltava ei
anna totuudenmukaisia vastauksia. (Soininen 1995, 113.) Téssd tutkimuk-
sessa haastattelun rajoitukset pyrittiin kiertdméén niin, ettd tutkijat miettivit
yhdessi, miten selvittid kysymilld elimysten saamista, mikd olisi kysymysten

sopiva taso oppilaita ajatellen, minkdlaisia apukysymykset voisivat olla ja
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miten konkreetti haastattelutilanne etenisi. Vastausten oikea tulkinta varmis-
tettiin nauhoitusten usealla analysoinnilla. Johanna suoritti kaikki haastattelut,
koska sen arveltiin lisddvén tilanteen tasapuolisuutta kaikkia haastateltavia
kohtaan. Kullekin haastateltavalle kerrottiin lyhyesti ennen haastattelua, misti
tilanteessa on kysymys.

Oppilaat saivat ensimmdisen haastattelun aikana kidyttdd luon-
tovihkoja apuna ja virikkeend. Toisessa haastattelussa mukana olivat 'Koke-
mus, jonka koin Seldnpohjan luontokerhossa, ja jota en koskaan halua
unohtaa'- piirrokset. Tdmén materiaalin avulla koetettiin luoda avointa tun-
nelmaa ja tuntua siiti, ettd haastattelu ei ollut 'kuulustelu’. Samalla saimme
myds tarkentaa ajatuksia muunmuassa oppilaiden vihkoista kontrollikysymys-

ten avulla.

9.3 Huomioita tutkimusaineiston luokittelemisesta

Aineiston suuri miérd ja monipuolisuus aiheutti meille péiinvaivaa.
Kuinkaasettaa samalle viivalle luontopdivikirjat (vihkot), haastattelut, aineet
ja piirrokset? Liahtisimmekd liikkeelle tavoitteistamme, yksittdisistd oppi-
laista, vaiko menetelmistd? Kokeilimme ldhes jokaista vaihtoehtoa niin
kisitekarttoina, taulukkoina kuin yhdistelmind ja kun olimme vaihtoehtoja
kokeilleet ja vertailleet huomasimme, ettd kumpikin oli alkanut asettaa eri
menetelmin koottua aineistoa kolmen 'otsikon’ alle: herkkyys, elimykset ja
tiedot. Luokittelujdrjestelmidmme oli syntynyt sitkedn tyon tuloksena ja
kuitenkin kuin vahingossa. Tdmdinkaltaisesta aineiston luokittelutavan esit-
televit Helio ja Ostergard (1996, 40) grounded- teoriana. Se on menetelmi,
jonka tavoitteena on luoda teoria aineistosta késin.

Vaikka tutkimuksemme eteni ikddnkuin takaperin, aineistosta ja sen
keruusta teorioihin ja tietoihin - kuten koko ideamme opetuksesta - ei voida
viittdd ympéristokasvatuksellisten ennakkotietojemme olleen vaikuttamatta
[uokittelujdrjestelmin kehittymiseen. Luokittelussa on piirteitd Kolbin sekd
Hungerfordin ja Volkin malleista, olimmehan kéyttaneet mainittuja malleja jo

ldhes vuoden verran opasta kirjoittaessamme. Luokittelumme lahtSkohdat
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ovat siis nousseet ympiristokasvatuksen tunnetuimmista teorioista. Kisit-
telemme tulosten analyysissa kutakin kolmea osa-aluetta erikseen.

Koska eldmykset, herkkyys ja tiedot ovat kokonaisuus on niiden
seki tekstindytteiden luokittelu ollut hankalaa. Joskus saman katkelman voisi
sijoittaa yhden sijasta useaan luokkaan. Olemme kuitenkin kéyttdneet kutakin
lainaus johonkin muuhunkin luokkaan. Erityisen vaikeaksi koimme herkkyy-
den ja eldmyksen erottamisen toisistaan. Analyysin loppuun olemme koonneet
lyhyen esimerkkitaulukon, jossa planktontutkimusta on analysoitu mainittujen
kolmen osa-alueen mukaan.

Analyysissa vetoamme erityisesti kolmen haastatellun aineistoon,
koska heidin ajatusmaailma on tutuin runsaan heitd koskevan aineiston
vuoksi. Heitd tutkimme kaikilla edelld mainituilla tutkimusmenetelmilld.
Haastatelluista kidytetddn tutkimusosassa nimid Oppilasl, 2 ja 3. Tuloksia
tuemme muiden kerholaisten vihkojen, piirrustusten ja aineiden avulla. Heitd
tutkittiin muilla tutkimusmenetelmilld, paitsi haastattelulla. Sopiviin kohtiin

liitdmme katkelmia tutkimuspdivikirjoistamme.

10 TULOKSET
10.1 Eldmykset

"Ympiristoon liittyvid kokemuksia (elimyksid) on kuitenkin
vaikea ilmaista tismillisesti sanoin. Sen vuoksi arkieldmén kiytdnnollistd ja
niin kutsuttua piilevid tietoa, fantasioista puhumattakaan, ei pidetd oikeana
tietona. Kokemusperiiset kisitteet toimivat kuitenkin kiytdnnossi teoreettis-
ten kisitteiden tavoin. Ne yhdistdvit samankaltaisia ja erottelevat erilaisia
ilmioitd. Joskus ne pystyvit jopa ylittdmidn vastakkaisuuksia. Késitteet joka
tapauksessa ohjaavat ajattelua ja sitd seuraavaa toimintaa." (Horelli 1992, 29-

30.)
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Aineiston jérjestelyd Eldmys- otsikon alla olemme tehneet kerhon
tapahtumakokonaisuuksista kdsin. Niin siksi, ettd yksittdisten eldmystilantei-
den selvittdminen aineistosta jilkikdteen on mahdotonta - tilanteet olisi
pitdnyt 'aukaista’ heti tapahtuessaan. Mutta olisiko eldmysten 'avaaminen’
mahdollista? Miten se tehtdisiin, jos esimerkiksi eldmysten sanallinen il-
maiseminen on vaikeaa? Ne tilanteet, joiden analyysin avulla tuomme esiin
kerhossa tapahtuneita eldmyksis, on mainittu lidhes kaikkien kerholaisten lu-
ontopiivikirjoissa, piirustuksissa ja haastatteluissa. Tutkimuspéivikirjamerk-
intdimme antavat tukea esiinnostetuille tilanteille. Mielestimme metsiretki ja
planktonniytteiden ottaminen tuottivat eniten eldmyksié oppilaille.

Esittelimme teoriaosuudessa Ahokallion (1987) ja Ingelmanin (1996)
elimysten luokittelutavat. Ne eivit mielestimme tuo riittdvisti esille koko sitid
skaalaa, jolla elimyksid voi kokea, joten emme suoraan kidytd niitd ana-
lyysissdmme - teoriat vaikuttavat ajattelussamme taustalla.

Elokuussa tekemidssdmme haastattelussa kysyimme jokaiselta
haastateltavalta, mitd tarkoittaa eldmys. Oppilas 1 vastasi: "Semmoinen, mitd
niinku on tehnyt, jonku tai niinku. Minkd on tehny, niin se on kokemus. Jos on
Jotain tehny, niin se on kokemus niinku.” Joo, onko eldmys sama asia? *“ Noo
lihinnd ainakin.” Haastateltavan mielestd hdnen eldmyksensd kerhossa on
ollut seuraava:" No kyllihdn nyt jotain erilaista on ollut niinkuku kouluun
menee, silloin kun ei oo ollu... niin kylld sielld erilaista on ollut kouluun
lidhted.” Kerhon tuottamista eldmyksistd tai kokemuksista voi kertoa haas-
tateltavan vastaus kysymykseen, milld vérlld hidn kuvaisi kerhoaikaa:
"Keltanen, koska keltanen on niinku mukavaa oli sielld oikeestaan.”

Oppilas 2 vastasi edelld mainittuihin kysymyksiin nédin: "Mun
mielestd kokemus on sitd, ettd kokee jonkun jutun.” Joo, no missd semmoisla
voi sitte tapahtua? Lentdd vaikka pyérdillid. No saitko tén, saitko tin viikon ai-
kana yhtddn semmoista kokemusta tai elimystd?---Muistatko koska, tai tdédn
tilanteen (jossa olet saanut elimyksen)? (Oppilas 2 mietti pitkédin) “En, mutta

"

mun mielestd mi oon saanut semmosen.” Kerhon 'vériksi' Oppilas 2 nimesi

sinisen. Minki takia sininen? ” Se on veden vdri... ja taivaan.”
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Kolmas oppilas ehdotti elimykseksi seuraavaa: "No se tarkoittaa,
ettd eldytyy johonkin.” Osaatko kertoa yhtidin esimerkkid? Missi olisit tehnyt
silld tavalla? (Oppilas 3 pydrittelee silmidin, eikd osaa vastata). Esimerkiksi
timan viikon aikana ei ole tapahtunut niin? "Kai.” Muistatko yhtdidn sem-
teko.” Kolmannelta oppilaalta ei ehditty kysyd kerhoa parhaiten kuvaavaa

Varia.

Eldmyksiksi nousseet kokemukset

Oppilas l:sen aineessa ‘Kokemus jonka koin Seldnpohjan luontok-
erhossa ja jota en koskaan halua unohtaa' ilmenevit kaikki ne asiat, jotka
mielestdmme tuottivat elamyksid kerhossa:

1. Otimme pktonindytteiti.

2.Kun teimme kaarnaveneet ja pddstimme ne menemddn.

3. Kun puhuttiin, miten Rutajérvi on syntynyt.

4. Kun kivimme mehtdssd retkelld ja samalla teimme muistiinpanoja siitd
mitd ndimme.

5. Teimme mehtissi pienen draamaharjoitus siitd, huolehtiiko kaladiti
Jjilkeldisistddn. Vastauksenamme oli ei.
6. Kun teimme vesivirimaaluksen eli akvarellin.

Piirroksista eldmyksiksi nousevat samat asiat ja harjoitukset kuin
vihkoista ja aineistakin. Kuvat tukevat tulkintaamme siitd, ettd kyseiset tilan-

teet olisivat tuottaneet oppilaille elamyksii (kts. liite 5)

Metsiretki

Metsiretken elimyksellisyys nikyy kerholaisten vihkoista monin
tavoin. Viiden, ei-haastatellun oppilaan vihkoissa on seuraavia mainintoja:
“Mieleenpainuvin asia oli ehkd retki luonnonsuojelualueella. Mietin koko

ajan, ettd missdhdn minun kaarnalaiva nyt purjehtii.”
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“Teimme retken metsddn. Valokuvasimme ja leikimme kaikkea muuta mu-
kavaa."”

"Torstaina kidvimme kdvelemdssd luontopolulla. Néimme paljon kasveja ja
muutamia eldimid ja eldimen jéljet.”

Olemme liittdneet Elamys- otsikon alle oppilaiden metsiretkelld
kirjoittamia havainnointilistoja, koska ne kertovat mielestimme eldmysten
syntymisestd sekd luonnon tarkkailemisesta. Oppilas 2:sen havainnointilista
on lyhyehko ja lajit tavallisia, mutta siind on ‘suurmuotoja’, joita muilla ker-
holaisilla ei ole. Lisdksi listassa on joitakin lajeja, joita emme retkelld ker-
toneet, vaan Oppilas 2 on tiennyt ne entuudestaan.

Oppilas 2: "Hamdahdkki, muurahainen, vdstdrikki, kala, hyttynen, sorsa, su-
opursu, kuusi, kielo, kataja, sammal, kanerva, mdnty, jonkun eldimen jalkid,
saniaisia, kddpd, mustikka, pihlaja, talvikki, puolukka, riimukirjoitus, kan-
gassieni, lampi, lahottajasieni, sittisontiainen, linnunpesd.”

Erids kerholainen piirsi uusintahaastattelun yhteydessd tehtyyn ku-
vaan metsiretkestd. Kuvassa on otsikko: Olimme metsdretkelld. Siinid on
metsd, polku ja takaapiin kuvattu thminen. Thminen on selvisti litkkeessd,

silld jalat ovat litkeasennossa.
Planktonniytteidenotto

Planktontutkimus on toinen kerhossa eldmyksellisid kokemuksia

tuottanut tilanne. Otteita kerholaisten vihkoista:
"Planktonejen etsintd oli mielenkiintoista.”
"Kerhossa oli kaikkein mukavinta tutkia pienelivitd. Ensin siivildimme pi-
eneliot astiaan. Sitten otimme astiasta pieneliot ldpindkyville muovikannelle.
Ja katsoimme pieneliitic suurennuslasilla. Piirsimme  pieneliditd ja kir-
Joitimme niistd "

Myos Oppilaille 1 ja 2 planktonnidytteiden otto on ollut eldmys.
Tutkimuspédivikirjaan (ti 20.8. 1996) olemme maininneel seuraavaa:
Oppilas 1 ja toinen oppilas alkoivat heti tutkia planktoneita ja heiddn intonsa

tuntui kasvavan, kun he todellakin [Jysiviit néytteestiin eliditd. He piirsiviit
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ne vihkothin ja tunnistusoppiaden avulla tunnistivat elidt. Ainakin vesipunkki
Ja vesikirppu loydettiin---Oppilas 2:sen ja toisen oppilaan ryhmd tyoskenteli
innokkaasti. He kysyiviit aluksi neuvoja, mutta alkoivat sitten itsendiisesti pyy-
dystelli eliditi. Toinen pojista kertoi vesiskorpionista, jonka hin oli joskus
néhnyt. Etsimme sen lisdksi tunnistusoppaasta. Tunnistusoppaassa oli myds
malluaisten kuvia, jotka néhtyéiiin oppilas sanoi, ettd myds niitd hin on ndh-
nyt. Ne eiviit hinen mielestidn sopineer pipettiin, koska niilld oli niin pitkdt
Jalat. Oppilas 2 oli innoissaan, kun loysi madon ndytteestd. Ohjasin hdntii
piirtimédin sen vihkoon. Kun hén kysyi milla vérilld, neuvoin hdntd  tutki-
maan sitd suurennuslasiﬁ avulla ja valikoimaan itse sopivan virin. Oppilas 2
tutki matoa myds tunnistusoppaan avulla.
Oppilas 1:sen haastattelu ja piirros tukevat vaitettimme:

Joo, nyt kun muistelet taaksepdin sitd kerhoaikaa, niin miki sulle tulee ihan
ensimmdisend mieleen siitd?---Hmm... md ainakin muistan sen, kun ofeitiin
niitéi  nédytteitéi  sieltd veestd. Analysoimme Oppilas 1:sen piirustusta
seuraavasti: Ensimmdisessd ruudussa on teksti: Otettiin plaktoni ndytteitd.
Tekstin vieressi on ympyrd, jonka sisddn on piirretty viisi planktonelioti.
Ympyri kuvaa petrimaljaa, jollaisia kiytimme luontokerhossa planktoneita
tutkiessamme.

Oppilas 3 ei mainitse haastattelussa planktonnéytteiden ottamista,
mutta piirroksessa on samoja piirteitd kuin Oppilas 1:selld: Saunarakennuksen
edessd on poyti ja sen ddressd istuu pienikokoinen henkild tolilla. Henkilold
on kidessdd suurennuslasi ja poydilld on ympyrd, jossa on pisteitd - petri-

malja? Tdmin tapahtuman alla on teksti: Tutkimme balngtoneita.
Erityiseldmyksii

Sen lisiksi, ettd kerholaisten vihkoista 16ytyl mainintoja esitellyistd
elimyksellisistd tilanteista, olivat jotkut yksittdiset harjoitukset olleet muu-
tamille kerholaisille enemmin elidmyksid tuottavia kuin toisille.

Oppilas 1 mainitsi vihkossa, haastattelussa sekd piirustuksessa

draamaharjoituksen. Kerhossa havainnoidun perusteella emme olisi uskoneet,
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ettd hin pitéisi harjoituksesta. Erddn draamaharjoituksen hdn aloitti, mutta
jatti sen kesken. Ensimlﬁ'ziisess‘a haastattelussa hin kertoo: Mistd si erikois-
esti tykkisit? Oli se ainakin mukavaa ottaa niitd planktonndytteitd ja mu-
kavaa oli sielld tehd mehtissd draamaharjoitusta. Oppilaan wusintahaastatte-
lun yhteydessid tekemassd piirustuksessa on teksti: “Tehtiin draamaharjoitus
siitd huolehtitko kala poikasistaan”. Kuvan etualalla on maassa makaava
poika ja vieressd oppilaan nimi. Mittasuhteet eivit ole oikeat, silld kivi on li-
ian suuri verrattuna oppilaisiin. Kysyttdessd uusintahaastattelussa 'No
pystytkd sanomaan ettd, minkéd takia esimerkiks tuo draamaharjoitus jéi sulle
mieleen?" Oppilas 1 vastaa: Siind niinku tehtiin yhteistyitdi toisten kanssa.
Niinku, ettd muitten kanssa tehtiin se, ettei tehty niinku yksin

Draamaharjoituksen mieleenjddminen nidkyy my®s erddn toisen ker-
holaisen piirustuksessa: Kuvan yhteydesséd on teksti: Otimme still- kuvia. Ta-
istuu kolme ihmistd. Kiven edessd makaa maassa seldlldén poika. Kaikkien
kuvassa nikyvien ihmisten ilmeet ovat hymyilevid ja vaatteet kirkkaan
virisid. Puiden takaa pilkottaa suuri keltainen aurinko.

Draamaharjoituksen lisdksi muutamat oppilaat muistivat kaar-
naveneiden tekemisen. Piirroksissa on esimerkkejd siitd: Eris kerholainen on
jakanut paperin kahteen osaan. Vasemmanpuoleisessa kuvassa on teksti: Me
teimme kaarnaveneitd. Kuvan etualalla on vedessd keinuva iso kaarnavene,
joka on piirretty yksityiskohtaisesti. Veneen tdrkeyttd kuvaa sen suurt koko ja
sijainti etualalla suhteessa muuhun ympiristoon. Taustalla on metsdd ja ran-
taa. Rannalla seisoo kolme pitkdhiuksista tyttod. Yhdelld tytolld on silmiit ja
naurava suu, kahdella muulla ei ole kasvoja Jaisinkaan. Kuvan oikeassa
yldkulmassa on keltainen aurinko. Toisen piirrosta analysoimme néin: Ku-
vassa on rantatdrmi, vettd, ulappaa ja aurinkoa. Rannalla istun kontillaan
iloinen poika, joka on ldhettinyt kaarnaveneensd vesille. Kuvan oikeassa

ylilaidassa on keltainen aurinko ja teksti: Me ldhetimme kaarnalaivoja.
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10.1.1 Luontokerho eldmysten heriittdjdni

Olemme sekd tyytyviisid ettd pettyneitd tutkimuksen eldmyksel-
liseen tulokseen. Tyytyviisid olemme siitd, ettd aineiston perusteella tietyt
harjoitukset ovat jddneet oppilaiden mieliin - ne ovat mahdollisesti tuottaneet
eldmyksid. Pettyneiti olemme siitd, etti oppilaiden henkilokohtaisten koke-
musten ja eldmysten tutkiminen ndin osoittautui vaikeaksi tehtdviksi. Kukin
voi kuitenkin kokea vain omat eldmyksensd, toisen piin sisdédn ei voi mennd
(Ahokallio 1987). Elimysten ilmaiseminen on hankalaa, saati sitten niiden
tulkitseminen.

Luontokerho tuotti mielestimme eldmyksid. Lihes kaikki oppilaat
olivat késitelleet metsiretked ja planktonharjoitusta luontopiivikirjoissa ja
piirustuksissa. Lisdksi haastateltavat mainitsivat ndmi harjoitukset. Ha-
luamme muistuttaa lukijaa siité, ettd herkkyyden ja eldamysten raja on hiilyvi.
Koska elimysten saamisen osoittaminen Kkirjoittamalla tai puhumalla on
hankalaa, olemme suhtautuneet aineistoon varoen (Aho 1987). Tehdessimme
piitdksid aineiston luokittelusta olemme mielummin sijoittaneet tapahtumia
Herkkyys- otsikon alle, vaikka katkelmat olisivat voineet kiydd Eldmys- kap-
paleeseenkin.

"Eldmysten dédreen voi johdattaa, omista kokemuksistaaan ja tun-
noistaan voi kertoa, mutta niitd ei voi siirtdd toisen ihmisen pddhin" (Suksi
1996, 12). Kerhoviikon suunnittelussa sekid ohjauksessa koetimme muistaa
eldmyksellisen tutkimusaiheen niin, ettd ohjauksessa tarjottiin monia koke-
muksia, jotka voisivat synnyttdd eldmyksid. Lisdksi leikeissd harjoitettiin eri
aisteja. Koska Kuru (1996) toteaa, ettd kokeminen on yhteydessid sosiaaliseen
ympéristoon, pyrittiin kerhon ilmapiiri tekemién avoimeksi elimyksille seki

henkilokohtaisesti vapaalle kokemiselle.
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10.2 Luontoherkkyys

Merkit luontoherkkyydestd olemme luokitelleet teoriaosassa esit-
telemdmme luontoherkkyyden osatekijéiden kaavion mukaan (Wahlstrom
1997). Seuraavassa tarkastelemme tuloksia kunkin osatekijidn kannalta erik-

seert.
Luonnon havainnointi

Luonnon havainnointi luontoherkkyyden kehittymisessé ei estinny
Wahlstromin (1997) kaaviossa, eikd sitd ole mainittu teoriaosuudessamme.
Mielestdimme herkkyyttd ei kuitenkaan voi muodostua ilman havainnointia
eikd havainnoida voi ilman herkkyyttd. Tidstd syystd olemme koonneet luon-
non havainnoinnista kertovia katkelmia tdimén luvun alkuun.

Oppilas 1: Kerro omin sanoin, millainen oli se paikka, jossa me te-
htiin kaarnaveneet? Than kaikkee mitéd sulle tulee mieleen siitd paikasta? No
sielld oli ainakin hiljaista ja luonnon ympdrilld oli sielld kaikkee...niinku lin-
tuja néky, ja jarvi siind vieressd, tai semmonen lampi... Muistatko tarkemmin
mitiddn kasveja tai mitdiin lintuja, mitd me nihtiin? Oisko ollu telkkid, kuus’,
oisko ollu...jotakin kaisloja. --- No, entds sitten se meididn matka sinne kaar-
naveneitten tekopaikalle? Muistatko minkilainen, missd me kuljettiin,
minkélaista se oli se metsd, mitd tehtiin, ja kaikkee, mitd sulle tulee mieleen
siitd matkasta? Kerro. Oli niitd pitkospuita ainakin, niitd pitkin kuljettiin. Ja
sitten sielld puissa oli kaikkia semmosia noita kddpid, vai mitd ne oli, puissa
oli...ja semmosta valkosta narua siind vieressd. No, muistatko minkilaista
esimerkiks' metsd oli? Aika tiukkaa, ettd niinku vanhoja puita oli sielli ja...

Kysymykseen ‘Muistatko siti ympiristoo (kaarnaveneitten
tekopaikka), minkédlainen, missd se sijaitsi se paikka ja mitd siind oli ym-
pirilla?" Oppilas 2 vastasi: Siind oli se lampi ja sitten vanha vene ja sem-
moista  kaislikkoa.--- Ilhm oli hyvd, raikes. Ensimmiinen oppilas kiinnitti
huomiota lintuihin ja niiden mairiin; toinen taas oli muistellut paikan tunnel-

maa ja sditd. Oppilas 3 kertoi paikasta ndin: No se oli aika soinen, sielli oli
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vettd ympdrilld, siellid oli semmoinen penkki, jossa voi istua ja sielld oli
kaikkia kasveja. Ympdrilld sitten alkoi mehtd.---Ilma oli kait hyvd. Muista
haastateltavista poiketen hén oli havainnoinut ympéristod kokonaisvaltaisesti.
Havainnoinnissa oppilaat siis kiinnittiviit huomiota toisistaan poikkeaviin
asioihin.

Monet kerholaisten yksittdiset kuvaukset torstain metsiretkestd vi-
estivit ympériston herkistd havainnoinnista:

“Kdvelimme jonkin verran ja kddnnyimme oikeaan suuntaan. Metsdssd oli
paljon lankqja.--—Kdvelilhme kunnes vastaan tuli iso musta kddpd, menimme
sen ohitse. Vastaan tuli pitkospuut.”

"Kévelimme pientd polkua pitkin vihertdvddn metsddn.--- Kun ldhdimme
takaisin pdin joku meistd ndki omituisen ldpindkyvin valkoisen kasvin.
Menimme katsomaan kasvia suurennuslasilla, emme tiennyt mikd kasvi se
oli, mutta ei silld ole vilid."”

Luonnon yksityiskohtien havainnoinnista kertovat oppilaiden met-
sdssd tekemdt havainnointilistat. Pelkkien Juonnonasioiden lisidksi Oppilas |
on kiinnittdnyt huomiota rakenteisiin, suurempiin muotoihin seki asioihin,
joista me emme puhuneet ryhmille. My6s 'ei-luonnollisia’ havaintoja 10ytyy.
Listassa esiintyy my0s kuvailevia sanoja:

1 vastdrikki, 4 sorsaa, tupakka-aski, suopursu, 1,15 m leved puu, hiirenpor-
ras, puolikaari, arinakddpd, talvikki, 45 cm leved puu, kirkas lampi, kielo-
parvi, lahottajasieni, sinisittisontiainen, joku tatti, mustikoita, kddpd, pitkos-
puut, muurahaispesid, 4 telkkdd, mantykukka, itikoita.

Muilla kerholaisilla esiintyy listoissaan lisdd mielenkiintoisia ha-
vaintoja, mutta tdssd esitimme yhden parhaista.

Vapaa-ajalla tapahtuvasta luonnon havainnoinnista kertoo muun-
muassa Oppilas 2: sen aineisto. Keskivitkon (21. 8. 1996) tutkimuspéivikir-
jaan olemme kirjoittaneet seuraavasti: Oppilas 2 oli piirtdnyt vihkoon hiiri-
haukan ja kurjen kuvat. Ne oli hienosti vdritetty. Vaikuttaa siltd, ettd hin on
alkanut kiinnostua ja aktivoitua enemmdn. Lisdksi hin kertoi, ettd heidin
kotinsa pihalla liitelee melkein joka pdivd hiirihaukka. Haastattelukysymyk-

seen mainituista piirroksista Oppilas 2 vastaa: Téin md ndin omassa pihassa,
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se asuu siind varmaan jossain mdelld.---Tdn kurjen md oon ndhnyt sieltd

meiltd, kun sielld on se mdaki ja kun sitd mennddn alas ja sielld on se pelto.

Muutosten havainnointi

Aineistossa on merkkejd siitd, ettd Oppilas | on havainnoinut ym-
péristdn muutoksia. Muunmuassa vastaukset haastattelukysymyksiin selittdvit
titd: Oletko jatkanut luontovihkon pitdmistd kerhon jilkeen? Oon md siihen
Jjotakin piirtdny---vaikka puista, kun on vdrit vaihtunu, niin piirtdny ensin,
kun tota, se on lehitetty ja sitten, kun e¢i 0o lehtid ollenkaan. Missi tarkkailet
luontoa? No kotona ainakin on paljon mehtid siind vieressd, niin kylld sen si-

itdkin nédkee.---Ainaki linnut lihteny pois suurin osa.

Mielekis tieto Juonnosta

Mielestdmme ainakin Oppilas 2 on saanut 'mielekdstd tietoa' luon-
nosta kerhossa. Koska hidn harrasti luonnon tarkkailua, pystyi hdn sov-
eltamaan saatua tietoa omassa eldmassddn, esimerkiksi tutkimalla luontokir-
joja: No katteleks si sitten niinkun esimerkiksi kotipihassa sitten tuolla, mitd
sielld nakyy?---Joo lintuja sielld. Mitd sd oot sitten néhnyt sielld? Erilaisia
lintuja, jotakin mitd en ole ennen nédhnyt. Ootko kattonu kirjasta, mité lintuja

ne on ollut? Yhen kerran ldysin kun katoin. Miki se oli? Se oli néirhi.

Y mpdriston kokonaissysteemin tunnistaminen

Siksi, ettd ala-asteella harvoin kisitellddn tai tutkitaan selkdrangat-
tomia, osoittaa Oppilas 1: sen lausunto mielestdimme luonnon kokonajssys-
teemin parantunutta tunnistamista ja ymmdrtimistd. Me pyrimme ohjaukses-
samme korostamaan pienelididen merkitystd luonnon systeemeille: Ootko
huomannut luonnossa jotain semmoista yht'dkkistd asiaa, mitd et oo, mihin et

oo kiinnittdny niinku huomiota aikaisemmin? No on tiss' ollu jotakin pienid,
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Jotain koppakuoriaisia, tai tommosia, tai jotain semmosia (ndytidd vihkosta

kuvia).
Suojeleva ja hoivaava asenne luontoa kohtaan

Merkkejd suojelevasta asenteesta [uontoa kohtaan oli 10ydettivissi
vain yhdeltd oppilaalta, Oppilas 2: sella. Seuraava keskustelu kdytiin uusinta-
haastattelussa: Luuletko, ettd ylipddnsd, onko se kerho vaikuttanu siihen,
miten sd olet ruvennu kiinnittdidn luontoon huomiota? On se siihen vaikut-
tanu.~--Ja tota niin, suhtaudutko si silleen myonteisesti vai, milld lailla sd
ajattelet luonnosta nyt? Ei saa rikkoa... hyvin suhtaudun.

Muita merkkejia  Wahlstromin  (1997)  ympdristéherkkyyden
osatekijoistd emme aineistosta 16ytdneet. Tdmén kappaleen loppuun olemme
koonneet muissa teorioissa seki pro gradu - tydmme teoriaosassa esiteltyji

ympdristohekkyden osia.
Positiiviset luontokokemukset

Seuraava haastattelukatkelma kertoo Oppilas 1: sen asenteista ja
tunteista luontoa kohtaan - ne ovat positiivisia. Positiiviset Juontokokemukset
sijoitamme Wahlstrémin (1996) kaaviossa kohtaan 'Esteettisen, henkisen ja
psyykkisen mielihyvin kokeminen': Voitko sanoa, ettd sun tunteet tai tunte-
mukset luontoa kohtaan, ois' jotenkin muuttunut nyt tésséd dskettdin? Voihan
ne jotenkin olla muuttunu.---En ainakaan luontoo inhoo, on sielld mukavaa

Jjoskus kdayvd. En md tiid.
Empaattisuus, mydtiatuntoisuus muita eliditd kohtaan
Yksi meihin eniten vaikuttaneista piirros-teksti- kokonaisuuksista

aineistossa oli erddn kerholaisen kuvaus kotona tapahtuneesta: Mind néiin pi-

enen kuolleen hiiren pihallani ja koira haisteli sitd ja lihti pois.
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Luontoasioiden kokeminen itselle merkityksellisiksi

Ohjaajina havainnoimme sen, kuinka oppilaiden asenne muuttui
kerhoviikon alun epdilyistd loppuviikon innostuneisuuteen. Keskiviikkona
kerroimme, ettd torstaina olisi kerhossa metsédretki. Oppilaat olivat
omaehtoisesti valmistautuneet retked varten kuten tutkimuspdivikirjan kat-
kelmasta voi huomata:

Kerholaiset alkavat mielestini osoittaa entistd enemmdn aktiivisuutta. He ovat
selvéisti kotona muistelleet, mitid on tapahtunut ja mitd he tarvitsevat
seuraavana pdivdind. Eilenkiddn kukaan ei kysynyt, ettd pitddko vield tulla.
Oppilas 2 oli lisaksi muistanut pyyntomme kalasta, jota voisimme kerhossa
tutkia. Oppilas 1 taas oli pukenut ylleen pitkit housut itikoiden varalta ja
erddlli  kerholaisella oli mukanaan juomapullo kdvelyreissua varten.
(Tutkimuspdivikirja, to 22.8. 1996)

Mielestimme metsdretkelld oppilaille antamamme tehtivit
lisdsivit retken merkityksellisyyttd oppilaille:

Ennen metsdretken alkamista jokaiselle annettiin kynd ja paperia, johon kukin
sai kirjoittaa ylos kitnnostusta herdttdvit luontoasiat, tehdd havainnointilis-
tan. Oppilas 2 kysyi minulta metsdssd, ettd saako kasvejakin merkitd ylos. Ai-
nakin hdn kirjoitti innokkaasti. Pidsin seuraamaan heitd ldheltd, koska kuljin
Jjonon viimeisend.--- Rannalta ldhtiessdmme Oppilas 2 huomasi linnun ran-
tavedessd kylpemiissd ja kysyi minulta mikd lintu se on. 'Viistdrikki', vastasin
Jja kehoitin hantd tarkkailemaan, miten vistirakki litkkuu vaaputtelemalla
pdditddn ja pyrstoddn. Hin kaivoi esiin kiikarit ja alkoi seurailla lintuja.
Vautsi!', hin huudahti. 'Mitd, missd on lintuja, mekin halutaan katsoa kii-
kareilla!" pojat pyysivit. 'No tuolla ja tuolla; koko ranta on tdynnd lintuja’,

vastasi Oppilas 2. (Tutkimuspdivikirja, to 22.8. 1996)

Ympéristovastuulliset teot

Seuraava katkelma on ainoa ympéristovastuullisuutta ilmentéva ta-

pahtuma, jonka voimme koko aineistostamme 18ytdi:
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Erds kerholainen [5ysi kivenkolosta menomatkalla tupakka-askin. Hin kaivol
sen pois sieltd ja sanoi: "Timd ei kylld kuulu tanne'. Seurasin, kun héin kantoi
sitd jonkin matkaa mukanaan ja ajattelin, ettd heittddkdhdn hin sen takaisin
luontoon, mutta poika kddntyikin minuun pdin ja kysyi: 'Hei voisiksd ottaa
téimdéin ja laittaa sun reppuus ja kuljettaa roskikseen? (Tutkimuspéivikirja, to

22.8.1996)
Aikuinen turvallisena ja myonteisend roolimallina

Kerhossa koetimme olla oppilaille mydnteisind ja innostavina
esimerkkeind. Tutkimuspdivikirjan (to 22.8. 1996) ote kertoo kiyttdytymis-
estimme:

Kivelymatkalla vesietapille Johanna kertoi erilaisista kasveista, joita polun
varressa oli. Oppilaat ehkd ymmdrsivit paremmin, ettd mitd vaan voi ihme-
telld ja tutkia ja kyselld. Liysimme polulta myds ketterdn kuoriaisen, jota tur-
haan yritimme saada kimmenelle suurennuslasin alle tarkasteluun, se oli niin
nopea.

Lisiiki kerroimme heille muista ammatikseen luontoa tutkivista
thmisisti: Aluksi katselimme kerholaisten luontopdivikirjoja. He olivat kir-
Joittaneet nithin tarinoita. Yritdmme kannustaa heitd joka pdivi - vihkoon voi
laittaa mitd vaan luontokokemuksia, muualtakin kuin kerhosta saatuja. Ker-
roimme heille biologi-ystivistimme, jotka merkkaavat [uontoretkilld vihkoon

ylos kaikki tavallisetkin talitintir. (Tutkimuspdivikirja, ke 21.8. 1996)
10.2.1 Eldamykset luontoherkkyyden kehittdjind

Eléimyksellisyyden kaytto vaikuttaa mielestimme myonteisesti lu-
ontoherkkyyden kehittymiseen. Aineistosta esiinnostamamme kohdat ilmen-
tdvit mielestimme ympdristoherkkyyden osatekijoistéd seuraavia:

- Mielekds tieto ja muutosten havainnointi
- Ympiriston kokonaissysteemin tunnistaminen

- Ympdéristdvastuulliset teot
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- Suojeleva ja hoivaava asenne

Ympiristoherkkyyden osatekijoitd Tunnistaa olevansa osallisena
kokonaisuudessa ja tdysin riippuvainen luonnosta’, 'Esteettisen, henkisen ja
psyykkisen mielihyvin kokeminen', 'Harras kunnioitus’ ja ‘Myétituntoisuus’
emme aineistosta 18ytineet. Sitd vastoin merkkejd positiivisista luontokoke-
muksista, asioiden kokemisesta merkityksellisiksi ja aikuisen turvallisesta
roolimallista esiteltiin. Mielestdamme Wahlstrémin (1997) malli on joustava ja
eri tekijéit sisédltyvidt toisiinsa, esimerkiksi luontoasioiden kokemisen
merkityksellisiksi voisi siséllyttdd kohtaan 'Tunnistaa olevansa osallisena
kokonaisuudessa ja tdysin riippuvainen luonnosta'. Toisaalta aineistosta olisi
voinut nostaa esimerkkeji, jotka olisivat kdyneet Hungerford ja Volkin (1990)
mallin toiselle, ja jopa kolmannelle 'askelmalle'.

Aineistoa oli vaikeaa luokitella pelkistddn herkkyyteen tai
elimyksiin kuuluviksi. Koska metséretked on kisitelty haastatteluissa, piirus-
tuksissa, luontopdivikirjoissa ja tutkimuspdivikirjoissa paljon, tulkitsemme
sen kokonaisuutena olleen eldmyksid tuottavan. Edelld olleiden katkelmien
perusteella metséretki on tarjonnut mahdollisuuksia luontoherkkyyden harjoit-
tamiseen ja kehittdmiseen. Niin sisédllytdmme luontoherkkyyden elamykselli-

syyteen.
10.3 Tiedot

Luontotietojen ilmenemistd olemme tutkineet piidasiassa 'Heng-
issdpysymisen kuusi ongelmaa'- mallin mukaan ja monet tekstindytteemme
on koottu oppilaiden tdyttdmistd kuuden kohdan taulukoista. "Mielikuvi-
tuseldin'- tehtdvidn avulla jdlkitestasimme sitd, miten oppilaat olivat kuuden
kohdan mallin omaksuneet. Analyysi 'Mielikuvituseldin'- tehtdvistd on tdmin
kappaleen lopussa. Korostamme, ettd luontotietojen tarjoaminen ja analyso-

iminen ei ole tutkimuksemme péitarkoitus.
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Hengissipysymisen kuusi ongelmaa

Tiistaina kerhossa ryhdyimme 'avaamaan' 'Hengissdpysymisen kuusi
ongelmaa'- mallia thmisen ja kalan kannalta seuraavasti (Tutkimuspéivikirja,
ti 20.8. 1996). ‘Kerholainen’- merkintd tarkoittaa niitd kerhon oppilaita, jotka
eivit olleet haastattelussa. Kukin oppilas tdytti kolme kuuden ongelman tau-
lukkoa (kala, ihminen ja kasvi).

Johanna: Mikd on ensimmdinen ongelma, josta eliciden eldminen riippuu?
Oppilas 1: Hengitys

Johanna: Meilli ihmisilli ei ole kiduksia; kalalla ratkaisuna on kidukset.
Oppilas 3: Ettei Ahti taio meitd meduusaksi.

Johanna. Mikdi olisi seuraava ongelma?

Oppilas 3: Ruoka!

Johanna: Mitd kala syo?

Kerholaiset huutelevat yhteen ddneen: Pienen pienid rapuja, katkoja, matoja
Jdrvenpohjasta, planktoneita, pienid kaloja.

Johanna: Mikd on toinen ruoan lisiksi, mitd kala tarvitsee?

Oppilas 1: Vesi, kalat saa sen kiduksilla.

Seuraavaksi pohditaan kalan ongelmaa litkkumisesta ja levidmisestd
uusille elinalueille.

Johanna kysyy asiasta ja saa vastauksia:

Oppilas 3: Liikuttaa pyrstodan, eviit.

Kerholainen: Képdldt, pyored, pulska.

Kerholainen: Uimarakko.

Johanna: Joo, sekin on hyvd. Myds suomut?

Kerholainen: Muodot, suippo muoto.

Johanna: Miten kala ratkaisee hengissi selviytymisen, kun muut kéytidivit

sitd ravinnoksi?

Oppilas 3: Puolustaminen. Ottaa piikit esiin - siika, ahven.

Tytot: Hauki paljastaa esiin hampaansa.

Kerholainen: Pakenee.

Kerholainen: Pulllistuu.
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Johanna: Mitd sanotte kalojen viireistii?

Kerholainen: Suojavari.

Edellisestd vastauksesta yhdessi péiiitellen saadaan selville,
ettd kalojen viirien on sovittava veden viiriin.

Johanna: Miti jos ongittais hirveesti, mitd kalojen ois
pitinyt ehtid tehdd?

Kerholainen: Kutemaan.

Johanna: Joo, tdmd on ongelma lisiicintymisestd, poikasten
mdidrdstd ja huolehtimisesta.

Kerholainen: Ei niitten tarvii huolehtia!

Johanna: Onko kaloilla paljon poikasia?

Kaikki oppilaat tietdvdt, ettd kaloilla on paljon poikasia.

Tdmin keskustelunpitkin avulla haluamme osoittaa, ettd lapsilla
on tiedot ja kyvyt ymmirtdd eldimén peruskysymyksid. Lapsi ymmirtdd hel-
posti elididen sellaiset perustarpeet, jotka ovat hanelle itselle tirkeitd tarpeita,
mutta muiden tarpeiden selittdiminen lapselle vaatii opettajalta moniviva-
hteista ja -tieteistd opetusta (Aho 1987). Seuraavaan taulukkoon on koottu
kaikilta kerholaisilta ansiokkaita vastauksia ‘Hengissdpysymisen kuusi

ongelmaa’- taulukoihin.

Kala:

1. Ongelma energian hankkimisesta: "Kaloja, matoja, planktoneita."
2. Ongelma vilttdd saaliiksi joutuminen: "Pakeneminen, piikkieviit,
pullistuu, suojavdri."”

3. Ongelma vedensaannista: "Pumppaa kiduksilla."

4. Ongelma suvun jatkamisesta: "Kuteminen, paljon poikasia.”

5. Ongelma levidmisestd uusille elinalueille: "Evit, pyrsto, uimarakko,
suippo muoto sekd suomuinen iho."

6. Ongelma ympdriston ddriolosuhteista selvidimisestd:

(Huomasimme jilkeenpdin, etti tihiin kysymykseen emme

keskusteluissa kiinnittaneet tarpeeksi huomiota kalan kohdalla.)
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Yhdessd tdytetyn kalataulukon jilkeen, viimeisend kerhopiivini,
oppilaat tdyttivit kasvitaulukot kuudesta ongelmasta itseniisesti:
Kasvit:
1. Ongelma energian hankkimisesta: "Sopiva kosteus, jonka
mdnty saa maasta ja aurinko."”
2. Ongelma vilttdd saaliiksi joutuminen: "Pihka." "Paksu kaarna.”,
"Kirvelevd neste, piikit"
3. Ongelma vedensaannista: "Maasta, sateesta.”
4. Ongelma suvun jatkamisesta:"Siemenet, joista tulee uusia mantyji. ",
"Tuulipdlytteinen”
5. Ongelma levidmisestd uusille elinalueille: "Mdannystd lentdd siemenid,
Joita tuuli kuljettaa.”
6. Ongelma ympdriston ddriolosuhteista selvidmisestii:
(Tdhiin oppilaat eivit osanneet vastata. Se johtuu varmasti siitd,
ettd emme selittineet kunnolla, mitd ddriolohuhteet tarkoittavat kasveille.)
Ongelmakeskeinen ohjaustapa luonnontieteissd on varsin uusi.
Vaikka uraauurtavien ajatusten kdytto on mielenkiintoista, atheuttaa se myos
ongelmia. Kuten seuraava péivikirjamerkintd kertoo, olimme epdvarmoja si-
itd, oliko 'Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa'- malli lilan vaikea oppilaille,
osaisimmeko ohjata mallin ymmirtimiseen tai olimmeko itse omaksunecet
mallin riittdvin hyvin: Epdilin, olivatko kuusi ongelmaa liian vaikeita oppi-
laille. Ylldtyksekseni vastauksia tuli paljon. Oppilaat ovat mielestini ilyk-
kditd, mutta heiddin keskittymiskykynsd on heikko. (Tutkimuspaivakirja, ti

20.8. 1996)

Mielikuvituseldin

Ennen tutustumista tekeméddmme "Mielikuvituseldin' analyysiin, tulee
huomata muutamia oppilaiden aineisiin ja piirroksiin vaikuttaneita tekijoiti.
Ensinnidkin, edelliseni iltana televisiossa esitettiin ‘lasten hirvidohjelma’

Kremlins ja aineksia siitd on selvisti 10ydettivissi aineista ja piirroksista.
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Toiseksi, puutteita kuuden ongelman ymmirtimisesséd aiheutti se,
ettdi emme olleet itse omaksuneet mallia tarpeeksi hyvin: Energian hankin-
taongelman kohdalla puhuimme ldhinnd konkreetisti ruuasta tai ravinnosta.
Lisdksi jako tuottajiin, kuluttajiin ja hajottajiin jdi osoittamatta. Energian
tarvitsemista myds solujen toimintaan emme mytskiidn tuoneet esille. Veden
tirkeys niin ravinnon osana kuin solujen toiminnan ylldpitdjdnd jéi
epdselviksi. Tekstejd lukiessa sai huomata, ettid juuri vedensaantiongelmaan
oli tuskin puututtu. Ongelmat lisdéntymisestd ja levidmisestd on mainittu
ldhes joka kirjoitelmassa, joskin ratkaisut ongelmiin ovat tuttuja eldinmaail-
masta. Pulmaa fyysisen ympariston dédriolosuhteista selvidmisestd' selvitettiin
ainakin joidenkin eldiden kohdalla huonosti. Puhuessamme ihmisestd, selvi-
ytyminen tuli selkeimmin esille. Ongelmaan 'vilttdd saaliiksi joutuminen’
oppilaat ovat teksteissfidn puuttuneet, mufta maininnat saa lukea 'rivien
vilistd'. 'Mielikuvituseldin'- teksteissd oppilaat ovat kisitelleet monia Heng-
issdpysymisen kuusi ongelmaa’- mallin kysymyksid, mutta mahdollisesti
osamaatta tietoisesti ajatella niité.

Kolmas huomio analyysistd on se, ettd sitd suoritettaessa olemme
joutuneet tekemidn omaa tulkintaa sekd késialoja ettd tekstien sisdltod tutki-
essamme. Oma luonnontieteellinen tietdimyksemme ei ole voinut olla vaikut-
tamatta arvioihimme oppilaiden aineista. Mainitsemiemme huomioiden
vuoksi, liitimme haastateltujen oppilaiden aineet kokonaisuutena tekstin lo-
maan. Niin kukin voi lukea aineet sekd analyysimme itse ja tehdd niistd
johtopaidtoksensd. Muiden kerholaisten aineita on analysoitu kuuden kohdan
suunnasta kisin yhteisesti. Ei-haastateltujen kerholaisten puhtaaksikirjoitetut
aineet ovat liitteissd ( kts. Liite 6). Selkedsti kuutta elimisen perusongelmaa
koskettavat kohdat aineissa on kursivoitu. Aineita analysoivissa kappaleissa
tulkitaan ongelmien [Gytymisti teksteistd 'Askel eldmyksiin'-oppaassa csitet-

tyssd jirjestyksessi - siksi jdrjestysnumerot.
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Oppilas 1, aine:

Mielikuvituseldin, Murhaajakala

Murhaajakala on uhka tulevaisuudelle. Jos se pddsee levidmddin, se voi tu-
hota koko maailman. Tdlld hetkelld murhaajakala asuu Ruotsissa. Murhaa-
Jakala on kala, jolla on linnun  siivet, leijonan suu, hain selkdevdt ja muura-
haisen jalat. Kooltaan se on aika iso. Sen pituus voi olla jopa kolme metrid,
mutta sen paino on yleensd vain 300 grammaa. Mutta elinikd silld on {yhyt,
Jopa kolme pdivdd. Variltiddn se on ruskeasinipunainen. Se syo raakaa lihaa,
siis se on lihansydja. Silld on harvinainen tapa syntyd. Se syntyy ldmpimdissd
vedessii kesdlld.  Se on yo-, pdivi-, aamu- ja iltaeldin. Melkein koko

elinikiinsi se viettiid puitten oksilla. Se lisddntyy than kauhean nopeasti.

Tarina on lyhyt - sen avulla ei voi paljoa pditelld haastateltavamme ajatte-
lusta.

1. Energiana eldin siis kayttdd lihaa ja "leijonan suulla" ravintoa, lihaa on var-
masti helppo paloitella.

2. Koska eldin litkkuu kirjoittajan mukaan ympiri vuorokauden, olisi sille
tirkeds vilttdd saaliiksi joutuminen, mutta selkedd mainintaa tekstissé tdsti el
ole. Ehki murhaajakala asuu siksi puiden oksilla, korkealla. Toisaalta, olisiko
lapsi voinut ajatella niin, ettet kolmen metrin pituisessa ja 300 grammaa pai-
navassa eldimessi paljon saalistamista olisikaan?

3. Vettd ja veden tarvetta ei mainita kuin lisdidntymisen yhteydessi.

4. Naaras- ja/tai urospuolisten yksiloiden olemassaoloa ei selvitetd, mutta
todetaan lisddntymispaikka, - aika ja -tapaakin on kuvattu lyhyesti.

5. Murhaajakalan levidmisestd on kerrottu sen verran, ettd se olisi vaarallista.
Selkeitd menetelmii liikkumiseen ja levidmiseen ei anneta, mutta kenties on
ajateltu, ettd "linnun siivet, hain selkdevdt ja muurahaisen jalat" antavat
vihjeitd eldimen liikkumisesta (liikkuu siis ilmassa, vedessd ja maalla) ja ih-
meellisestd rakenteesta.

6. Selvidmisesti fyysisen ympiriston koettelemuksista ei kerrota. Lyhyt elinikd

voisi olla keino selvitd tai asuminen puiden oksilla. Koska lihes jokaisessa
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aineessa mainitaan, ettd eldin on jollainlailla 'suuri', voisi ajatella lapsen yh-

distdvin suuren koon ja selvidmisen hengissd toisistaan riippuviksi tekijoiksi.

Oppilas 2, aine:
Mielikuvituseldin

Se syo muita eldimid, elikkd se on lihansydjd. Se on peto. Se juo muitten
eldiinten verta. Sen nimi on Rex. Niitd on vain kaksi. Yksi naispuolinen ja yksi
miespuolinen. Sen toisen nimi on Rix. Niilld on vain yksi silmd, yks nend ja
kolme korvaa. Sitten silld on kaks kdttd, kolme jalkaa. Se asuu metsdisséi ja
sielld metsdssd on iso iso tunneli maan alla ja sielld se nukkuu ja sen koti on

sielld tunnelissa.

Toinen haastateltavamme ei  tuntunut  jaksavan  keskittyd
kumpaankaan, ei piirrokseen eika tekstiin. Aine on lyhyt ja piirros suttuinen.
Niiden kautta on mahdoton kuvitella hengissdpysymisen kuuden ongelman
selkiytyneen.

. Energiaa mielikuvituseldin saa lihasta. Ruokavaliota ei ole tarkemmin
selvitetty, mutta haastateltava kayttdd oppimiaan kisitteitd tekstissd.

2. Ongelmaan vilttdd muiden elididen yritykset kiyttdd Rexid ravintona liitty-
viit mahdollisesti kuvaukset tunnelista (kodista, suojasta) tai monista jaloista.
Selkeitd mainintoja saaliiksi joutumisen vilttdmisestd ei ole.

3. Tulkitsemme eldimen veren juomisen kuuluvan 'ongelma vedensaannista’
alle, koska mekin ohjauksessamme pitiydyimme veden merkityksellisyyden
kohdalla konkreetilla tasolla. Luultavasti oppilas ymmirtidd, ettd eldintenkin
on juotava jotain selvitikseen hengissi, mutta veden osuutta muulle elimille
el ole ymmarretty.

4. Suvunjatkamisongelma tdssd tarinassa on mielenkiintoinen. Siind on
mainittu, ettd on olemassa seki nais- ettd miespuolinen eldin, mutta mainin-
taa siitd milloin, missd ja miten mahdollinen lisdintyminen tapahtuu, ei ole.
Kuitenkin eldimelld on tunnelinsa, kotia tai pesdd mahdollisesti kuvaava
paikka - kuvitteleeko lapsi perheen olevan olemassa? Tekstin mukaan seki

naaras- ettd urospuolinen eli¢ asuvat tunneleissa itsekseen.
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5. Ongelmasta levitd uusille elinpaikoille ei ole suoraa mainintaa. Mainitut
kolme jalkaa viitannevat eldimen liikkumiseen paikasta toiseen.

6. Haastatellun kuvaus eldimen aistin- ja litke-elimistd (silmi, nend, korva;
kadet, jalat) tai tunnelin (kodin, suojan, turvan) olemassaolo voivat viitata
eldimen selviytymiseen fyysisen ympériston olosuhteista, mutta jédlleen jdd

Jukijan arvuuteltavaksi, onko asia todellakin niin ja miten kaikki tapahtuisi.

Oppilas 3, aine:

Avaruusolio

Vuonna 1910 tuli avaruusalus avaruudesta ja alkoi pommittaa maata. Sen
Jéalkeen tuli 500 havittdjid ja ne ampuivat 300 fox-ohjusta 500 kilometrin pi-
tuiseen avaruusalukseen. Se ei rijdhtanyt, koska silld oli suojakilpi. Sen
Jjéilkeen tuli avaruusoliot ulos aluksista ja hyokkdsi jalkavikend. Thmisid ja
orkkejii kuoli paljon. 5000 ihmistd jii vangiksi ja érkit munivat maahan. Sen
jilkeen niitd tuli lisdd ja ne valloittivat maailman. Ihmiset olivat piilossa
salaisessa paikassa, jossa oli ithmisid elossa 5 000 000. Ihmiset hydokkdsiviit
Jja tappoivat kaikki oérkit. Kuva kolme metrid pitkd, 100 kg, Elintapa; munii

ihmisen mahaan. Ruoka; ihmiset.

Tissd tarinassa on kyse hyvin ja pahan taistelusta, eikd siitd pysty
péittelemdin kumpaanko eldimeen, 'avaruuseldimiin’ vaiko ihmisiin, kuuden
kohdan mallia mahdollisesti pitdisi soveltaa. Lukumiirien kertominen ja
teknisten laitteiden esittely tuntuvat olevan oppilaalle tirkeitd. Kolmannen
haastatellun aine ei anna viitteitd kuuden ongelman mallin omaksumisesta,

rikkaasta mielikuvituksesta kylli.

Muiden kerholaisten aineiden analyysi

Téssd kappaleessa teemme yhteenvedon muiden kerholaisten
Mielikuvituseldin- aineista (kts. liite 6) sekd ongelmien ymmiértimisesta.
Osoituksia ongelmien ymmirtdmisestd liitdimme analyysin joukkoon kur-

soroidulla tekstityypilld.
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I. Ongelma energian hankkimisesta:

Tamai ongelma on sisdistetty hyvin, kolmella neljidstd muusta kerholaisesta
on mainintoja mielikuvituseldimen ruokavaliosta. Se saa ravintonsa ihmis-
estd. Se syd ja juo verta. Jos se ei saa verta, se vanhenee ja kuolee pois.

2. Ongelma vilttid saalitksi joutuminen: Saaliiksi joutumisen vélttdmistd ker-
hoaliset etvit kisitelleet yhtd lukuunottamatta laisinkaan. Joitakin vihjeitd
ongelman selvittdmisestd voi tekstin rivien vélistd lukea. Tecros weeros pu-
olustautuu isoilla sarvilla, joilla se raatelee myds saaliit.

3. Ongelma vedensaannista: Tatd ongelmaa kukaan oppilas ei kisitellyt tek-
stiss@dn. Se, ettd niin kivi, johtun Mielikuvituseldin- luvun alussa kerrotuista
syistd. Seuraava on ainoa edes juomiseen viittaava lause. Se syd ja juo verta.
4. Ongelma suvunjatkamisesta: Kaikkien neljin muun kerholaisen aineissa on
viitteitd elion lisddntymisestd ja jopa perheenhoidosta. Maantieraksu tekee
pesdnsd syvin kuopan pohjalle tai joskus puun juurelle.--- Maantieraksu
lisciéintyy kerran vuodessa. Se synnyttid maalis- huhtikuun vaihteessa 2-3
poikasta.

5. Ongelma levidmisesti ja litkkumisesta uusille elinalueille: Kahdella neljistd
kerholaisesta oli aineissaan katkelmia tidstd aiheesta. Se on ihmeteltivii,
koska meidin kaikkien tdytyy liikkua. Kenties lapsi pitdd liikkumista it-
sestddnselvyytend. Tecros weeros osaa lentdd. Se voi lentdd yhté mittaa jopa
200 miljoonaa kilometrid.

6. Ongelma ympériston ddriolosuhteista selvidmisestd: Kaksi kerholaista viit-
taa ddriolosuhteissa selvidmiseen, mutta suoraan asiaa ei mainitse kukaan.
Ongelma esimerkiksi lammityksestd ei vield sivua oppilaiden omaa eldmiii.
Maantieraksu saalistaa illalla. Sen parhaimmat aistit ovat ndkd, jolla se
nitkee jdtteet ja haju, jolla se haistaa ne.--- Maantieraksu ei liiku talvella yhtdi
paljon kuin kesdlld.--- Maantieraksu on kesdlld vaalean ruskea ja talvella

harmaanvalkoinen.
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Tiedonjyvid

'Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa - mallin lisdksi olemme
koonneet katkelmia, joissa mielestimme ilmenee seki jo olemassaolevien tie-
tojen soveltamista ettd uusien omaksumista.

Kerhossa demonstroimme jiarven syntyd. Ensimmdisen kerhopéivin
tunnelma oli levoton ja se heijastun seuraavassa péivikirjamerkinnidsséd hu-
olena kokemusten yhdistymisesti tietoihin ja piinvastoin: ltsedni jii mietityt-
tamddan kysymys, kuinka tekemdmme esimerkki jarven synmysti liittyl tieto-
puoleen oppilaiden mielessd. Mutta kuinka asian olisi voinut esittid toisin?
(Tutkimuspéivikirja, ma 19.8. 1996)

Kuitenkin seuraavan pdivin koulutunnilla kiyty keskustelu kertoo
toista. Koulussa oppilaita pyydettiin kertomaan, mitd hickkaan haudattu fre-
spee merkkasi kerhossa. Asiasta kiytiin seuraavanlainen keskustelu:
Kerholainen: Sielli (tarkoittaa jirven pohjassa) on kived.

Johanna: Eli sielld on vettd piddttivit maat. Mitds muita syitd vielld?
Saa luntata vihkoista.

Oppilas 1: Joet tuovat lisdd vettd.

Johanna: Mistds muualta tulee vettd paitsi jokia pitkin?

Oppilasi: Taivaalta--- (Tutkimuspdivikirja, ti 20.8. 1996)

Mielestimme kerho on kokonaisuutena tarjonnut oppilaille tietoja
luonnon tutkimisesta ja luonnossa selviimisestd. Varsinkin pojat olivat
tehneet teknisluonteisia muistiinpanoja: Kerhossa oli kaikkein mukavinta tu-
kia pieneliditd. Ensin siiviloimme pienelidt astiaan. Sitten otimme astiasta pi-
enelidt ldpindkyville muovikannelle. Ja katsoimme pieneliditd suurennusla-
silla. Piirsimme pieneliditd ja kirjoitimme niistd.

Metsiretken aikana kiytetyisti vilineistd ja niiden kiyttotavoista
erddn kerholaisen vihkossa lukee nidin: Ensimmdiseksi saimme kaikki luon-
toreput selkdidin ja sielli repussa oli kasvikirja, vériliidut, paperia, johon voi
tehdd muistiinpanoja ja suurennuslasit.

Lajien nime#dmisen ja 'luonnon [uokittelemisen' sijasta kannustimme

oppilaita tutkimiseen ja asioiden p#ittelemiseen oman havainnoinnin perus-
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teella. Muunmuassa Oppilas 1 tutki ndytteitd tarkasti ryhménsé kanssa, piirsi
planktonit vivahteikkaasti sekd nimesi 10ydokset tunnistusoppaiden avulla.
Vield timdnkain jilkeen hin ei uskonut, ettd hidnen péittelynsi elin nimesti
oli oikea. Némd tissi ovat vesipunkkeja (tai ainakin pitdis' olla). Loysimme
niiti vedestd, kun otimme planktonndytteitd kaverin kanssa. (Luontovihko)
Osa oppilaista harrasti  vapaa-ajallaan luontoa, esimerkiksi
kalastamista, suunnistamista sekd luonnon tarkkailemista - luontotietdjid siis
[6ytyi. Esimerkiksi Oppilas 2: sen luontoharrastuneisuudesta kertoo seuraava
keskustelu: Ai sid olet ollut Lapissa. Oliko se¢ lomamatka vai...?
Syyslomalla. Vau, no mitd si sieltd muistat? Luonnosta? Hirveesti poroja ja
kuukkeleita ja tunturipdllo, iso jirvi, kaloja. Kysymykseen 'Minkd takia si
tarviisit tietoa luonnosta?' hiin vastasi: Ei mun oo tota pakko tietdid niitd tie-

toja, musta se on kivaa.

10.3.1 Eldmyksien kautta oppimiseen

Aineiston perusteella voimme todeta, etti eldmyksellisyys vaikutti
oppimiseen. Sitd, kuinka eldmyksellisten ohjaamistapojen kiyttdminen
vaikutti luontotietojen omaksumiseen, ei ndin ~ pienen aineiston pohjalta voi
suoraan pidtelld. Korostamme edelieen, ettd luontotietojen tarjoaminen ei ole
ollut tutkimuksemme piitarkoitus alusta alkaenkaan. Mielestimme
pystyimme kuitenkin virittimain oppilaissa kiinnostuksen luontoa ja luon-
totietojen etsimistid kohtaan.

'Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa’- malll tarjoaa mielenkiin-
toisen tavan tutkia luontoa ja ympéristod. Mielestimme sen kautta on
mahdollista harjoittaa oppilaiden pittelykykyd helpommin kuin opeteltaessa
tietoja ulkoa. Meidin ongelmana olikin saada oppilaat irti vanhoista oppi-
mismalleista ja viirin vastaamisen pelosta. Kerhossa timé vaikeus ylitettiin
melko helposti ehki siksi, ettd oppimisympéristd oli normaalista poiketen lu-
onto. Ongelmamallia kisiteltiin kerhossa usean eliviajin kautta, koska halut-
tiin tictoisesti korostaa siti, ettd jokaisen lajin on ndmi ongelmat todellakin

ratkaistava. Koska kaksi ensimmdisti taulukkoa tdytettiin yhdessd, pidimme
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viimeisen, oppilaiden itse tdyttdimén kasvitaulukon tuloksia huomattavina.
Niiden perusteella oppilaat ovat tehneet pidttelytyoti tdyttdessddn taulukkoa.
Kasvitaulukon kasvin oppilaat saivat valita itse. Muutamat kerholaiset olivat
valinneet kasviksi minnyn. Rannalla, jossa taulukot tdytettiin, kasvoi paljon
maéntyjd - yksi taulukkoon vastauskeino on ehké ollut oma havainnointi ja si-
itd pddtteleminen. Kerholaiset olivat muutoinkin valinneet heille entuudestaan
tuttuja kasveja, esimerkiksi nokkosen.

Tutustuminen kuuden ongelman malliin antoi meille ahaa-eldmyksid.
Opettajina ajattelemme, ettd malli vaatii aluksi tyStd ja paneutumista, mutta
sen jdlkeen malli toimii hyvin perusraamina tutustuttaessa elidlajeihin ja ym-
péristodn. Monet varmasti ovat pohtineet luonnonkysymyksid joidenkin
ongelmien kautta, mutta niin selkeisti ja johdonmukaisesti luonnontieteellisid
tietoja el aiemmin ole jérjestetty.

‘Mielikuvituseldin'- aineet osoittivat, ettd osa oppilaista oli omak-
sunut 'Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa'- mallin mukaista ajattelua, koska
kaikkia kuutta ongelmaa oli késitelty. Tehtdvinannossa varottiin antamasta
oppilaille minkéénlaisia vihjeitd aineen sisillostd tai niiden kisittelytavoista.
Osa kerholaisista olikin kirjoittanut mielikuvituksellisia aineita, joissa el vas-
tauksia kuuden kohdan malliin oflut. Pelkistdédn aineisin liittyneiden piirustus-
ten perusteella kuuden kohdan ymmaértdmistd ei voi todeta tapahtuneen. Ker-
hon kokemuksellisten ja omaan toimintaan virittdvien tehtdvien kautta pyrit-

tiin yhdistdmién tiedot sekd kokemukset ja eldmykset.

10.4 Eldmykset ja ympéristovastuullinen kdyttdytyminen

Vastaus tutkimuksemme pidongelmaan voi olla sekid mydnteinen
ettd kielteinen. Kielteinen siksi, ettd tarkan tiedon saaminen juuri elamykselli-
syyden vaikutuksista ympéristovastuullisen kdyttdytymisen kehittymisecn on
mahdonta. Ylipddnsd on vaikea tutkia, miten ja missd eldmykset syntyvit.
Teoriaosuudessa esitellyn Hungerfordin ja Volkin mallin mukaan pelkki lu-
ontoherkkyys ei riitd vastuullisen kidyttdytymisen ldhtokohdaksi. Koska luon-

toherkkyys sisdltyy mielestimme elamyksellisyyden kisitteeseen, ei
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myoskaddn elimyksellisyys yksin riitd prosessin alkuunpanijaksi. Tarvitaan
my0s tietoja ekologiasta. Riittdvin vahvat ldhtdkohdat takaavat sen, ettid ym-
péristdasiat aletaan kokea entisti merkityksellisimmiksi. Luottamus omiin
kykyihin ja usko siihen, ettd ollaan oikealla tielli velvoittaa toimimaan. Hun-
gerfordin ja Volkin mallin kolmannella tasolla oleville yksildille on oleellista
tarjota ja opettaa ympdristoystivillisid kiyttdytymistapoja ja - malleja. Ym-
paristovastuulliseksi kdyttdytyjaksi kehittyminen vaatii edellisten askelmien
ldpikdymistd.

Tutkimuksemme aikana ei pystytty, toisaalta ei pyrittykdén, kosket-
tamaan kuin mallin kahta ensimmadistd tasoa. Viikon aikana oli yksittdisii
vastuullisen kdyttdytymisen tilanteita, mutta niiden perusteella ei voi péitelld
kédyttdytymisen muuttumista pitkilld aikavililla.

Kysymykseen myonteisesti vastaamisellekin on monta perusteltua
syytd. Ensinnakin scki tutkimuksemme ettd 'Askel elimyksiin'- oppaan teoriat
asettavat oppimisen ldhtokohdaksi omakohtaisen kokemuksen, eldimyksen tai
luontoherkkyyden. Ilman kosketusta luontoon ja ympéristoon on vaikea kokea
asioita luontoasioita itselle merkityksellisiksi ja tdrkeiksi. Jos mitédidn ei ole
litkahtanut luontokokemuksen kautta, ei voi ymmairtidd, mitd suojella ja mité
puolustaa. Jotta kokemuksesta muodostuisi eldmys, tiytyy se pystyd sijoit-
tamaan johonkin asiayhteyteen.

Tuloksissa elimyksellisyyden rinnalla painottuu luontoherkkyyden
osa-alue. Vaikka sisdllytimme tutkimuksessa luontoherkkyyden elimykselli-
syyteen, ovat ne kaksi erillistd kasitetti. Luontoherkkyyden ilmenemisen voisi
ajatella tekevin tyhjdksi tutkimuksemme piddkysymyksen eldmyksellisyy-
destd. Herkkyyden kehittymisestd ei kuitenkaan voida olla huolissaan, silld se
on ympiristovastuullisen kdyttdytymisen ldhtokohta. Helena Kekkonen
(1994) toteaa eldmyksellisyyden kiyton lisdfiviin oppimismotivaatiota ja halua
tietdd lisda.

Myos Kolbin mallissa omakohtainen kokemus, eldimys korostuu.
Tidssd mallissa  kokemuksella on moniulotteinen merkitys; se viittaa seki
edellisiin ettd tuleviin kokemuksiin. Aikaisemmat kokemukset ovat uusien

kokemusten tyokaluja ja niiden avulla prosessoidaan uusia kokemuksia.
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Olemassa olevat kokemukset 'ajavat’ kokemaanlisdd. Eldmyksellisyys tuo
mielestimme oppimiseen kokemuksellisuutta enemméin syvyyttd. Pelkén
ulkoisen kokemisen rinnalle nostamme 'tunnekokemisen’ eli eldmyksellisyy-
den. Voimakas kokemus vaikuttaa ihmisen tunteisiin. Kun tunteisiin on
vaikutettu on jokin liikahtanut ja liikkkeelle on saatu myds prosessi  kiiyt-

taytymisen muuttumiseksi.

Esimerkki

Seuraavan taulukon kautta annamme esimerkin siitd, kuinka jokais-
esta harjoituksesta voi 10ytda herkkyyttd, elamyksid ja tietoja. Luonnollisesti
leikkien painopistealue vaihteli, mutta kaikissa tehtdvissid on kolme nékokul-
maa. Vaikka planktonniytteidenottoa on kisitelty edellisissd kappaleissa,
valitsimme sen myos taulukkoesimerkiksi. Ensin aukikirjoitamme harjoituk-

sen kulun. Seuraavaksi esitetdin osa-alueittain harjoitteen seuraamukset.
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- Ryhmiille selitetiin, miti ja misti leikissd on kysymys; tehtdvankulun kuvaus
- Oppilaat jakaantuvat ryhmiin ja jokainen ryhmi saa ainakin yhdet kappaleet petrimaljoja ja pipetteji, valkoista ja mustaa paperia, vesihaaveja sekii vesieldin tunnistusoppaita,
luuppeja tai suurennuslaseja, kirjoitus- ja piirustuspaperia, ampirit sekd kynit. - Kukin ryhmi noutaa vesindytteen jarvestd, mielummin eri kohdista rantaa sekid eri syvyyksisti. Harjoitus

tapahtuu seuraavasti: 1. Otetaan planktonniyte kaatamalla vettid haavin lipi tai upotetaan haavi kokonaisuutena veteen, jolloin siihen sitd vedestd nostettaessa j

planktoneita, 2. Laitetaan

hiukan vettd ampiriin, jossa huuhdeliaan niyte vesihaavista, 3. Saadusta ‘niyterikkaasta’ vedestii otetaan erikscen pienempi annos vettd (mielummin vaaleanvirinen astia), 4. Asetetaan
petrimatja valmiiksi joko valkoisen tai mustan paperin péille, 5. Poimitaan pipetilld vedestd silminnéhtiivid elivita ja laitctaan muutamia niytepisaroita pipetilld petrimaljalle, 6. Tutkitaan

niytepisaroita suurennuslaseilla ja luupeilla, 7. Piirretin l6ydoksi omien havaintojen perusteella, 8. Keksit:
n 16ydetyt eliGt tunnistusoppaista ja kirjataan ylos myos sen oikca nimi - Etsitddn ja tunnistetaan lis

ominaisuuden mukaan, 9. Etsit

aan

eligille uusia nimié niiden ulkondén, virin, 16ytdpaikan tai muun

cliviti ja lopuksi korjataan vilineet pois.

Herkkyys

Miclestimine harjoituksen herkkyyttd kehittiviit
tekijdt ovat muun muassa siind, ettid timéankaltaisen
tehtdvin kautta tieto ja toimiminen muodostuu
oppilaille mielekkéiksi ja tarkoituksenmukaiseksi.
Pelkiin vastaanottamisen sijasta asia koetaan ja
tehdddn itse. Tehtiviin tavoitteellisuus ja niytteiden
loytimisen palkitsevuus aikaansaavat
pitkiinjiinteisti tyoskentelyi. Lisidksi tchtdvi auttaa
ymmirtamain luonnon kokonaissysteemid - ilman
planktoneita civiit esimerkiksi kalat voi elai.
Monille oppilaille kerhossamme tuntui olevan
yliitys, kuinka monenlaisia eliviti vedessi oli.
Planktonniytteidenotto kehittidi mikroskooppisten
pienten asioiden havainnointia ja arvostusta.
Mielestimme harjoitus on tirked myds siksi, ettd
varsinkin tytot kokevat usein pienclididen ja
hyénteisten tutkimisen ja niihin koskemisen
vastenmieliseksi. Halusimme tietoisesti osoittaa
oppilaille, ettd asian ei pida vilttamiittd olla niin.

Eldmykset

Eldmykscllisyytti kehitti tehtdvi
uutuudellaan ja yllityksellisyydelliiin.
Tutkimuksen kerholaisista kukaan

ei ollut aiemmin tehnyt vastaavaa
hatjoitusta ja kuten mainitsimme,
yllityksellisyytti tuotti varmasti monien
elididen l6ytaminen. Koska eriis
kerholainen kuvast tehtivin eri

vaiheet tarkasti pdattelemme, etti harjoitus
on tuottanut selviytymisen ja onnistumisen
tunteen (vrt. flow- kokemukset). Koska
harjoitus toistettiin kerhossamme useita
kertoja, pystyisivit kerholaiset tuultavasti
tekemiidin tehtdvin itsenilisesti.
Elamyksellisyyteen liittyy myds eri aistien
harjoittaminen; planktonharjoitus herkisti
niko- ja kosketusaisteja. Meidin
tutkimuksessa luonnonympiristd
oppimistilana kehitti my6s muita aisteja.

Tiedot

Harjoituksessa oppilaat saivat planktoneista

oman havainnoinnin kautta, lisiiksi ydettyji
eliditd tunnistettiin leikin lopussa. Tietoa luonnon
kokonaissysteemin toiminnasta saatiin hittamalla
planktonit ja niiden merkitys opetukseen kaloista;
kerho-ohjelmassa kalataulukon tiytto oli samana
péiviind planktonharjoituksen kanssa.
Planktonniytteidenotto on esimerkki tieteellisesti
tyoskentelystd, koska se muodostuu
niiytteidenotto-, tutkimis-, tulosten kirjaamis-,
tulosten tarkistus- ja tulosten kuvaamisvaiheista.
Sen kautta pystytddn harjoittamaan tieteellisten
viilineiden kiytt64 tuonnon tutkimisessa ja
tieteellisen tyGskentelyn tapaista prosessia. Saattaa
myds olla, ettd tehtdvin monivaihcisuus

sai oppilaat tuntemaan itsensé ja toimintansa
merkityksellisiksi.
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10.5 Tutkimuksen uskottavuuden arviointia

Soinisen (1995) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden
Ja uskottavuuden tarkastelu on vasta hakemassa muotoaan. Tdmid nakyy
késitteiden kirjavuudesta, mikéd johtuu  paljolti kvalitatiivisen tutkimuksen
monitieteisestd taustasta. Tapaustutkimuksen luotettavuutta on pyritty usein
mddrittelemadn kvantitatiiviseen tutkimukseen kehitettyjen reliabiliteetin ja
validiteetin kisitteiden avulla muuntaen niitd tapaustutkimukseen sopiviksi.
(Syrjdld & Numminen 1988.)

Koska kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset menetelmit eivdt ole
samanlaisia, ei myoskéin niiden luotettavuuden tarkastelun tulisi olla saman-
laista. Guba ja Lincoln (1988) suosittelevat késitteen- luotettavuus sijasta
kiytettdvin kisitettd uskottavuus. Uskottavuuden arvioimiseen he taas su-
osittelevat kiytettiaviksi késitteitd vastaavuus, siirrettivyys, luotettavuus ja
vahvistettavuous.

Vastaavuudella tarkoitetaan sitd, miten hyvin tutkimuksen tuottamat
johtopddtokset vastaavat alkuperdisid tilanteita. Tédssd tutkimuksessa alku-
periiset tilanteet on esitetty kokonaisuuksina, tai niin, etti asiayhteys siilyy.
Lukijalla on mahdollisuus tutustua alkuperiiseen aineistoon, esimerkiksi
aineisiin, jotta héin vol arvioida tehtyjd pddtelmid. (Guba & Lincolnl988.)
Tutkijan pitdisi pystyd esittiméin tuloksensa niin avoimesti, ettd ne antaisivat
muillekin  mahdollisuuden tulkinnallisten nikemysten muodostamiseen.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen uskottavuuden arviointi ei ole
ainoastaan tutkijan ja tutkimuskohteen tehtdvd, vaan myos tulosten vastaanot-
tajan asia. (Syrjild & Numminen ]1988.)

Tulosten siirrettdvyys liittyy ulkoisen validiteetin yleistettdvyyteen.
Ajatuksen mukaan tulosten siirrettdvyys toiseen ympiristoon riippuu siitd,
miten samankaltaisia tutkittu ympiristo ja sovellusympiristd ovat. (Guba &
Lincoln 1988) Tidmin tutkimuksen tulokset voivat olla toisenlaiset eri ym-
péristossd ja eri henkilsillld. Kuitenkin ‘Askel eldmyksiin’- oppaan avulla on

mahdollista saavuttaa samansuuntaisia oppimistuloksia.
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Tutkimuksen luotettavuuden osoittamiseksi tutkijan on jirkevid
suorittaa koko prosessin arviointi. Késitettd luotettavuus Guba ja Lincoln
(1988) kayttavit reliabiliuden sijasta. Tynjédldn (1991) mukaan tutkijan on on
otettava huomioon erilaiset vaihtelua aiheuttavat tekijit tukimuksessa, kuten
ulkoista vaihtelua atheuttavat ja tutkittavasta ilmiostd itsestddn ja tutkimuk-
sesta johtuvat tekijdt. Tdtd kutsutaan tutkimustilanteen arvioinniksi.
Mydhemmissd kappaleissa olemme arvioineet kéyttdimiemme aineistonk-
eruumenetelmien luotettavuutta.

Objektiivisuuden tilalle Guba ja Lincoln (1988) ehdottavat kiytet-
tdvikst kisitettd vahvistettavuus. Silld tarkoitetaan sitd, ettd samassa tut-
kimuksessa kiytetdidn esimerkiksi useita erilaisia kvalitatiivisia menetelmii
toistensa tukena. Niilld varmistetaan tutkimuksen totuusarvo ja sovelletta-
vaus. (Tynjdld 1991) Tutkimuksessamme toteutimme triangulaatiota kiyt-
tdmilld eri menetelmia aineiston kerddmiseen ja vertaamalla eri tietolihtei-
den antamaa tietoa samasta aiheesta eri aikoina ja eri tilanteessa. Luotetta-
vuutta lisdsivét tutkittavaa ilmiotd koskevat vaihtoehtoiset selitykset eli
tutkimuksen edetessd oli  pyrittdvd 10ytdméddn tukea kilpaileville,
vaihtoehtoislle selityksille. Tutkimuksen uskottavuutta liséttiin tarkastele-
malla tutkimuksen kannalta negatiivia tapauksia. Vahvistettavuutta ja tut-
kimuksen uskottavuutta lisdd tutkijatriangulaatio; tutkimusta suoritti kaksi
henkilsd. Jos eri tutkijoiden kokoamat aineistot ovat samansuuntaisia, on ni-
iden osoittama suunta uskottavampi kuin yhden henkilon ndkemys. (Syrjilda &
Numminen 1988.) Sovellettavuuden varmistamiseksi ‘Askel eldmyksiin’-
opas testattiin opetuskdytdssa. Seuraavaksi tarkastellaan kunkin tutkimusme-

netelméin uskottavuutta.
Haastattelu

Silld, ettd toinen tutkijoista haastatteli kaikki oppilaat, pyrittiin
haastattelutilanteissa  sdilyttdimdin yhdenmukainen linja. Haastattelujen
ajankohdat vaikuttivat uskottavuuteen. Ensimmadinen haastattelu suoritettiin

kerhoviikon lopuksi hiekkarannalla tuulessa. Haastateltavat olivat rauhat-
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tomia. Toinen haastattelu tehtiin myShemmin syksylld kesken oppilaiden
normaalia koulupdivéd, ahtaassa kopiontihuoneessa. Luotettavuutta pyrittiin
lisddmédn suunnittelemalla haastattelukysymykset etukiteen. Lisdksi haastat-
telija pyrki olemuksellaan luomaan rentoa ilmapiirid.

Haastattelujen  kuuluvuuden luotettavuutta  liséttiin - kahdella
ddnityskanavalla. Ensimméisessd haastattelussa ddninauhan rinnalla oli vide-
onauha; toinen haastattelu nauhoitettiin kahdelle kasetille. T#std huolimatta
kaikesta ddnimateriaalista ei pystynyt saamaan selvdd tarkistuskuunteluker-
roista huolimatta. Kumpikin tutkija suoritti kaikkien haastattelujen litteroin-
nin erikseen.

Se, etti oppilaat tiesivit kyseessd olevan tutkimushaastattelun,
saattoi aiheuttaa hermostuneisuutta. Horellin (1992, 29-30) mukaan kokemus-
ten ilmaiseminen tdsmillisesti sanoin on vaikeaa. Ensimmiinen haastatelta-
vista roikotti pditddn ensimmdisen haastattelun aikana niin, etti hinen vas-
tauksensa kuuluvat huonosti nauhoilla. Mietimme myds sitd, oliko asento
kenties jonkinlainen kannanotto koko kerhoa ja haastattelua ajatellen - vale-
hteliko hdn. Kolmas haastateltava unohti vihkon kotiin ensimmaéisessi haas-
tattelussa ja tdmd luultavasti vaikuatti hidnen vastauksiinsa, silld hidnen piti

vastata pelkin muistinsa varassa.
Havainnointi ja tutkimuspéivikirja

Tutkittavien havainnointia suoritettin kerhossa jatkuvasti. Vaikka
tutkijoita oli kaksi, ei timi juurikaan helpottanut havainnoinnin tekoa, koska
tutkijat olivat mukana kerhotilanteissa ja opetuksessa. Témin huomaa
piivikirjamerkinnoissd. Havainnointimuistiinpanoja pystyi tekemidn pidasi-
assa silloin, kun ei itse ollut vastuussa ohjauksesta. Oman ohjauksen onnis-
tumisesta sai palautetta toisen muistiinpanojen kautta ja omien muistikuvien
perusteella. Kaikki nopeat havainnointihuomiot kerhopdiviltd ja pidivikir-
jamerkinndt kirjoitettiin puhtaiksi tietokoneella. Kumpikin tutkija kirjoitti

omaa piivikirjaa.
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Piirustukset

Piirustusten uskottavuuden tasovaihtelee. Yhdessi, samassa tilassa
tehdyt 'Mielikuvituseldin'- ja 'Kokemus, jonka koin Seldnpohjan luontoker-
hossa, ja jota en koskaan halua unohtaa'- piirrokset olivat tutkittavilla
keskenddn hyvin samankaltaisia. Oppilaat olivat piirustustilanteissa toistensa
ideoille alttiita. Luontovihkoissa olleissa piirustuksissa oppilaat olivat kiyt-
tineet enemmain mielikuvitusta ja piirrosten ote oli persoonallinen. Piirus-
tustekniikkana lyijykynd ja puuovirit eivdt vilttdmattd ole ilmaisullisesti
parhaat. Oppilaiden piirrokset kopioitiin ja niihin tehtiin merkinnét kdytetyistd
véreistd. Alkuperiiset tyot ldhetettiin tutkittaville takaisin. Piirustusten ana-

lyysia vaikeuttaa kopioinnin huono laatu.
Vihkot

Luontovihkoissa ndkyvit selkeimmin kerholaisten kiinnostuksen
kohteet. Vihkojen suhteellisen vapaa tekotapa mahdollisti monenlaisten
ajatusten esiintuomisen. Toisaalta tdmd atheutti sen, ettd oppilaiden kisiala
vihkoissa oli osittain episelvdd. Koska vihkojen tdyttimistd el kontrolloitu,
osa oppilaista ei kirjoittanut vihkoon péivittdin. Syind voivat olla myds koulu-
ja kerhopdivin jélkeinen vdsymys tai se, ettei asia kiinnostanut.

Jokaisen kerholaisen vihko kopioitiin kokonaisuudessaan ja alku-
perdinen vihko palautettiin muistoksi kerhosta. Vihkojen sisdltd tuki erikois-

esti haastatteluista saatuja suuntaviivoja.
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11 POHDINTAA

11.1 Huomioita tutkimuksen teorioista

Yksi teorian kokoamisen ongelmista oli syvyyden loytiminen
elamyksellisyyteen. Kasvatustieteelliset teoriat tai koulutuksemme eivit oh-
janneet eldmyksien alkulidhteille. Eldmyksid sekd eldmyksellisyyttd tutkitaan
fenomenologiassa ja psykologiassa. Koska eldmyksien ja tunterden mu-
kaanottaminen opetustilanteisiin on tdlld hetkelldi muodikasta, kaivattaisiin
analyyttistd tutkimusta eldmyksistd ja elimyksellisestd oppimisesta. Tut-
kimuksen tekeminen eldmyksellisyydestd on kuitenkin hankalaa, koska
kokemukset tai eliimykset eivit ole mitattavissa (Itkonen 1996, 70).

Tutkimusta eldmyksellisyydestd ja elamyksellisestd oppimisesta lu-
onto-opetuksessa on tehty vihin. Vaikka timé ei suoranaisesti vaikuta tut-
kimuksemme tuloksiin, emme myoskéddn saa tukea tuloksillemme muilta
tutkijoilta. Kun kenttd on avoin, on uusien tutkimusratkaisujen kehittyminen
ja loytdminen todennikoistd. Kuitenkin keinoja selvittdd eldmyksellisyyttd oli
tyolds keksid ilman toisten tutkimusten tarjoamia vinkkejd. Jari Kurun lisen-

siaattitutkielma (1996) "Jos metsdédn haluat mennd nyt, niin..." Ala-asteen
viidennen luokan oppilaiden ja luonnon vilisen suhteen tarkastelu vastuul-
lisen ympiristotoiminnan kontekstissa sekii Ismo Aberg pro gradu - tutkiel-
mallaan (1994) 'Kokemuksellinen opetus ympiristd- ja luonnontiedon tyota-
pana’ ovat kohdistunteet elimyksiin, kokemuksiin ja havinnointiin.Yleinen

tutkimuksenteon suunta on hyvi - elimyksellisyydestd luonto-opetuksessa on

valmistumassa lisidi viitoskirjoja.

11.2 Herkkyys vai elimykset?

Se, ettd analyysissd huomasimme oppilaiden luontoherkkyyden kas-
vaneen, ei huolestuta meitd, vaikka sen voisi ajatella alentavan tutkimuksen
tulosten merkitystd. Luontoherkkyyden virittiminen on tirked tehtivi,

varsinkin sellaisia lapsia ja nuoria ajatellen, jotka eivit saa mistddn ym-
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péristoystavillisen kiyttdytymisen mallia. Ympéristén havainnoiminen ja
herkkyyden kehittyminen vaatii harjoitusta, jota voidaan kehittdd aistiharjoi-
tusten avulla. Ehkd olimmekin eldmysten tarjoamisen suhteen lilan optimis-
tisia. Voiko eldmyksid térjota? Eldmyksid saa ja tapahtuu henkilokohtaisella
tasolla ja niihin vaikuttaminen on ldhes mahdotonta.

Eldmysten tulkitseminen on vaikeaa. Vaikka oppilaat toistuvasti
mainitsevat samoja harjoituksia, kyse voi loppujen lopuksi olla siitd, ettd
kyseiset asiat ovat vain jdineet muistiin paremmin kuin muut. Esimerkiksi
eldmykselliseksi tulkitsemamme metsédretki tehtiin eri paikassa kuin muut
kerhon tehtdvit, lisaksi se kesti pidempidn kuin yksikddn muu harjoitus.
Toisaalta, kuten myds meille kdvi, elamysten ymmaértiminen vol vaatia kyp-
syttelyaikaa., Kun tutkimusaineistoa keréttiin, oli kokemusten saamisesta ku-
lunut vain muutamia kuukausia - olivatko kokemukset ehtineet jdsentyd

eldmyksiksi oppilaiden mielissd?
11.3 Luontokerhon vaikutukset oppimiseen

Luontokerhoviikon aikana oli oppilaiden asenteissa kerhoa kohtaan
havaittavissa muutoksia. Alkuviikosta kerholaiset kyselivit, tdytyykd kerhoon
vield tulla tai mitd vihkoon pitidd tehdd, mutta muutaman pdivin piistd ky-
symyksid et kuulunut. Loppuviikosta oppilaat kertoivat, mitd olivat edellisestd
péivisti kirjoittaneet. Useimpien vihkojen teksteissd kuvailevien sanojen
madrd lisddntyi viikon kuluessa. Tulkitsemme, ettéd tuntein koettuja asioita
kuvataan adjektiivein helpommin kuin itselle merkityksettémid asioita.
Lisidksi ainakin kolme haastateltavaamme Kkertoivat jatkaneensa luon-
topdivikirjan pitdmistd kerhoajan jilkeen. Kaikki kolme haastateltavaa
mydnsivit sekd ensimmaiisessi etté toisessa haastattelussa, ettd he jatkaisivat
luontokerhossa kidymistd..

Samoin kuin Aberg (1994) myos me havaitsimme oppilaiden in-
nostuksen kasvaneen tutkimusjakson aikana. Hinen suorittamallaan kahden

viikon kestdvilld koulu- ja maastotysjaksolla yleisilmapiiri oli myonteinen.
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Erityisesti heikot oppilaat olivat hyotyneet toiminnallisista ja kokeilevista
opetusmenetelmista.

Oppilaiden osittain epésiistejd luontovihkoja lukiessamme mie-
timme sitd, miten oppilaiden itsetehdyt muistiinpanot vaikuttavat asioiden
ymmirtdmiseen. Koska emme antaneet oppilaille tarkkoja ohjeita tai valmiita
lauseita vihkoon kirjoitettaviksi, sai kukin poimia keskusteluista térkeini
pitdminsd asiat. Pohdimme sitd, joutuvatko oppilaat prosessoimaan asioita
normaalia enemman tédlld menetelmalld, vai kdyko niin, ettd oppilaat kirjoit-

tavat asioita kiireisesti ylos ehtimitti kisitelld niiti.

11.4 Eldamyksellisyyden kéytto opetuksessa

Omia kokemuksiamme, tutkimustamme ja itsedmme oppijoina
ajatellessamme, olemme sitd mieltd, ettd nykykoulussa on tarve ja tilaa tuntei-
den, elimysten ja kokemusten prosessoinnille. Késitystimme tukevat alan te-
oriat, joita tyon alussa kisittelimme.

Ihminen toimii ja péittdd asioista pitkilti tunteidensa kautta. Miksi
koululaitos sitten on nédinkin pitkdédn kasvattanut lapsia tietopuolta painottaen,
unohtaen tunteet. Johtuuko tieto-tunne- dualismi koulussamme oppiaine-
jaosta, joka edelleen vaikuttaa opetussuunnitelmien taustalla? Vai voisiko olla
niin, ettd opettajat eivit ole halukkaita tai edes kykenevii tunteiden - omiensa,
saafi sitten oppilaiden tunteiden, kisittelemiseen? Emme halua tyrmétd mon-
essa suhteessa tasokasta koululaitostamme, mutta perddnkuulutamme opetuk-
sen monipuolistamista.

Nykyddn suositut seikkailu- ja selvidmispedagogiikat koettavat
useimmiten jalkikdteen parantaa monesta syystd tunnevammaisten lasten ja
nuorten maailmankatsomusta paremmin muita ihmisid huomioonottaviksi ja
yhteiskuntaan sopivammiksi. Mutta miksi aloittaa vasta sitten, kun on
myo0hdistd? Siteeraamme Itkosta (1996, 267): “Siirryttikoon kokemusten ku-

luttamisesta eldmysten eldmiseen”.
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I'1.5 Ympdéristokasvatuksen kritiikkid

Yhtd kaikki, kun edellisessd luvussa kritisoimme opetuksen liial-
lista tietopainotteisuutta, arvostelemme my0ds ympdristokasvatuksen teorioi-
den puolinaisuutta. Varsinkaan vanhemmissa teorioissa ei thmismielen tun-
nepuolta mainita ja sen vuoksi on lihes mahdotonta 16ytidd esimerkiksi
elimyksellisyydestd kirjallisuutta. Jos kirjallisuutta sitten [0ytyykin, ovat pe-
rustelut eldmykselle ja teorioille kovin heppoisia ja ainakin itse kaipasimme
teorioihin lisdd syvyyttd. Edelliseen liittyy my&s ongelma késitesekavuudesta
ympiristokasvatuksessa. Jopa saman tutkijan teoksessa voi olla samalle me-
netelmille useita nimiéd. Lisdongelmia ilmenee, kun englanninkielisid késit-
teitd kidnnetddin suomeksi.

Lasten ympéristokasvatus pitdisi aloittaa mahdollisimman aikaisin,
koska asennemuutos ei tapahdu hetkessé ja perheen, suvun tai ldhiympériston
vihemmin ympdristdystivilliset asenteet vaikuttavat lapseen. Oppilaita tulisi
ohjata arkipdivdn ympiristokysymyksissd, jotta rohkaistaisiin heididn haluaan
ja kykyjéin toimia ympéristoasioissa pitkalld tdhtdimelld.

Ympiristokasvatus tieteenalana on nuori ja  ehkd tdimé vaikuttaa
sithen, ettd ympéristokasvatuksen kenttd on kovin kapea. Jo muutaman pe-
rusteoksen lukemisen jidlkeen alkavat samojen asiantuntijoina pidettyjen
henkildiden nimet esiintyd lihdeluetteloissa. Ympéristokasvatuksen nyky-
iseen suosioon nihden tutkimuksia alalta on tehty vdhin, eikéd vaihtoehtoisia
tai kilpailevia teorioita ainakaan vield ole. Alan niin sanotut asiantuntijat pe-
rustavat viitteensd miltei pelkéstidn omille kokemuksilleen ja tieteellisesti
pitevdd esitystd kdytdnnon opetuksesta ovat vain harvat tehneet. Niilld
eviillakd sitten pitdisi koulussakin ympiristékasvatusta tehdd? Ndihin te-
orioihinko ympéristdkasvattajien kouluttajat tai opettajankoulutus oppinsa pe-
rustavat? Onko ympiristokasvatuksella paikkaa opetussuunnitelmissa ja ai-
katauluissa? Nykyisellddn ympdristoasioita kisitellddn kouluissa ldpiisype-
riaatteella kaikissa aineissa - tai el laisinkaan. Pohdimmekin, riittddko opetta-
jien kiinnostus tillaisessa asemassa olevan aineen tavoitteelliseen opet-

tarmniseen.
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Omassa tutkimuksessamme olemme pienessd mittakaavassa koet-
tancet 10ytdd selvyyttd ympéristokasvatuksen ja eldmyksellisen oppimisen
kentille. Jos emme uutta luovaan ja alaa mullistavaan tutkimukseen loppu-
tyossamme pystyneetkdidn, olemme ainakin itsellemme selkiyttidneet alan tar-
jontaa ja ndin saaneet tilaisuuden muodostaa omaa henkilokohtaista ym-

paristokasvatuksen teoriaa ja kidytdntod koskevia ideoita.

11.6 Miti nyt?

Leivonmien luonnonsuojelualueen opastuksen on sanottu olevan
uutta luova. Tdmin piirteensid vuoksi se tarjoaisi muitakin mielenkiintoisia
tutkimusaiheita. Selvitettdvind kysymyksind voisivat olla 'Vaikuttaako opas-
tuksen eldmyksellinen piiidea luontotietojen omaksumiseen?’, 'Virittdvitko
opastaulut luontoherkkyyteen eri-ikdisid asiakkaita?' ja 'Milld tavoin 'Heng-
issdpysymisen kuusi ongelmaa'- mallia voi hyddyntidd kdytdnnossi?'.

Pro gradu - tyomme viimeisid lukuja kirjoittaessamme istumme
Leivonméen luonnonsuojelualueen luontotuvassa odottaen seuraavia ohjauk-
seen tulevia ryhmid. Jo nyt olemme saaneet oivallisia kokemuksia eri tkdisten
ryhmien ohjauksen konkreettisesta suunnittelusta sekd niiden toimintaan
vaikuttamisesta. Niine kokemuksinemme olemme edelleen vaikuttamassa
muuntuvan opastuksen kehittdmiseen. Télld hetkelld puiston  palveluita
hyodyntivit padasiassa Keski-Suomen ala-asteiden leirikoulut, muutamat
ulkomaalaisryhmit, opiskelijat sekd muut tdydennyskoulutusryhmét. Opas-
tuksen kehittyessd, muunmuassa 'Askel eldmyksiin'- oppaan ilmestyttyd syk-

sylld 1997, alue tulee kasvavissa méirin olemaan suuren yleison kidytossi.



114

LAHTEET

Aho, L. 1987. Lapsi, luonto ja kasvatus. Porvoo: WSOY.

Ahokallio, T. 1987. Eldmys - maailmankatsomuksen perustus. Helsinki:
Kirjapaja.

An environmental educational approach to the training of elementary teachers:
a teacher education programme. 1988. Unesco - UNEP International

environmental education programme. Environmental education series 27.

Unesco: Paris.
Antikainen, E. 1996a. Tavoitteena onnistua. Opettaja 91, 26-27.

Antikainen, E. 1996b. Elamyspedaogiikassa haasteellisella toiminnalla

omakohtaiseen kasvuun. Sosiaaliturva 84, 36-38.

Bardy, M., Aaltonen, S., Lepo, A. & Sandel, M. 1994. Pieni kertoo suuresta -
ympéristéopiskelu lasten kanssa. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja

kehittimiskeskuksen tutkimuksia 38.

Bixler, R. D, Carlisle, C. L., Hammitt, W. E. & Floyd, M. F. 1994. Observed
fears and discomforts among urban students on field trips to wildland areas.

The Journal of Environmental Education 26, 24-33.

Borg, W. & Gall, M. 1989. Educational research; an introduction. 5. painos.

New York: Longman.

Braus, J.A. & Wood, D. 1993. Environmental education in the schools:

creating a program that works. Washington (D.C): Peace corps.



115

Caven, S. 1993. Miti se sellainen seikkailu on? Teoksessa Koulun seik-
kailupédivi 1.6.; virikkeitd opettajalle. Helsinki: Lastensuojelun keskusliitto,

13-20.

Cornell, J. 1979. Sharing nature with children: the classic parents' and

teachers' nature awareness guidebook. Nevada city: Dawn publications.

Cornell, J. 1989. Sharing the joy of nature: nature activities for all ages. Ne

vada city: Dawn publications.

Csikszentmihalyi, M. 1991. Flow: the psychology of optimal experience.
New York: Harper.

Environmental education for teachers (n.d.). Project of European commission

directorate - general XI Environment, nuclear safety and civil protection.

Gronfors, M. 1982. Kvalitatiiviset kenttitydmenetelmit. Porvoo: WSOY.

Guba, E.G. & Lincoln, Y.S. 1988. Naturalistic and rationalistic enquiry.
Teoksessa J. P. Keeves (toim.) Educational research, methodology, and

measurement: An international handbook. Oxford: Pergamon press, 81-84.

Habermas, J. 1990. Morality, society and ethics. Acta Sosiologica 33 (2),
93-114.

Hartikainen, L., Karvinen, M. & Pihlajamaa, E-S. 1984. Lapsen
luontotiedosta sekd toiminnallisesta ja eldmyksellisestd suhteesta luontoon ja
luonnonsuojeluun. Joensuun yliopisto. Savonlinnan opettajankoulutuslaitos.

Kasvatustieteen laitos. Pro gradu- tutkielma.

Helis, S-L. & Ostergard, I. 1996. Kvalitatiivinen tutkimusote, miti se on

kéiytannossd. Dialogi 6, 40.



116

Hiisivuori, C. 1994. Yhteistoiminnallinen oppiminen. Jitteet, kierritys ja
kulutus. Teoksessa M. Képyld & R. Wahlstrém (toim.)
Ympiristskasvatuksen menetelmiopas. Jyviskylin yliopisto.

Téaydennyskoulutuskeskuksen oppimateriaaleja 17, 51-60.

Hirsjarvi, S., Remes, P.& Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Kirjayhtyma.

Horelli, L. 1982. YmpiéristSpsykologia. Helsinki: Weilin & G&6s.

Horelli, L. 1992. Lapset ympériston tutkijoina: menetelmiopas kasvattajille.

Helsinki: Mannerheimin lastensuojeluliitto.

Horelli, L. & Vepsd, K. 1995. Ympirist6n lapsipuolet. Itsendisyyden

juhlavuoden lastenrahaston siitio. Helsinki.

Hungerford, H. R. & Volk, T. L. 1990. Changinig learner behavior through

environmental education. The Journal of Environmental Education 21, 8-21

Ingelman, R. 1996. Upplevelsepedagogik och dventyrsmetodik: tankar om

undervisning. Kalmar: Kalmar Sund tryck.

Itkonen, M. 1996. Itseyteni ja toiseuteni - opettajuutemme jiljitetty maa. Turun

yliopisto. Rauman Opettajankoulutuslaitos.

Jeronen, E., Kaikkonen, M. & Résiinen, R. 1994. Ympéristékasvatus opettajan
tyon eettiseni haasteena. Teoksessa M. Kipyld & R. Wahlstrom (toim.)
Ympdéristokasvatuksen menetelmiopas. Jyviiskylin yliopisto.

Tédydennyskoulutuskeskuksen oppimateriaaleja 17, 1-9.

Johnson, D. W. & Johnson, F. P. 1991. Joining together: group theory and
group skills. 4. painos. Englewood cliffs: Prentice-Hall.



117

Kallio, E. 1992. Lahtskohtia luontoon liittyvien merkitysten ja elimysten
tutkimukselle. Teoksessa T. Lyytinen & P. Vuolle (toim.) Thminen - luonto -
liikunta.. Litkunnan ja kansanterveyden edistimissd#tis. Liikunnan ja

kansanterveyden julkaisuja 81, 38-46.

Karppinen, S. 1996. Elamyspedagogiikka sopeutumattomien
erityisopetuksessa. Teoksessa P. Siljander & V-M. Ulvinen (toim.)
Syrjaytymisestd selviytymiseen - vaikeuksien kautta eliménhallintaan. Oulun
Ylopiston kasvatustieteiden tiedekunnan opetusmonisteita ja selosteita 66,

116-126.

Kekkonen, H. 1994 Arvot ja elimykset oppimisessa. Tiedepolitiikka 19,
49-53.

Kiiski, E. & Lehtonen, T. 1996. SET up and FLOW. FLOW- kokemukset
SET- koulutuksessa. Raportti SET- kolutusmallista ja sen suhteesta
sosiaalipedagogiikkaan ja eldmyspedagogiikkaan ja optimaalisiin ns. FLOW-

kokemuksiin. Nuorten Palvelu ry:n julkaisuja 2. Kuopio.

Knapp, C.E. & Goodman, J. 1983. Humanizing environmental education: a
guide for leading nature and human nature activities. Martinsville, Indiana:

American camping association.

Kohonen, V. 1989. Opettajien ammatillisen tdydennyskoulutuksen
kehittdmisestd kokonaisvaltaisen oppimisen viitekehyksessi. Teoksessa S.
Ojanen (toim.) Akateeminen opettaja. Helsingin Yliopisto. Lahden tutkimus-

ja koulutuskeskus. Tdydennyskoulutusjulkaisuja 4, 34-64.

Kolb, D. 1984. Experiential learning: Experience as the source of learning

and development. New Jersey, USA: Prentice hall.

Koski, R. 1995. Y6114, veneessd. Nuorten luonto 5, 4.



118

Kupari, R. 1992. Riosta t6itd. Suomen luonto 31, 12-23.

Kuru, J. 1996. "Jos metsédéin haluat menni nyt, niin...", Ala-asteen viidennen
luokan oppilaiden ja luonnon vilisen suhteen tarkastelu vastuullisen
ympiristétoiminnan kontekstissa. Lapin yliopisto. Kasvatustieteen laitos.

Lisensiaatintyd.

Kyéstild, M., Lindgren, L., Vasama, A. & Wolf, L-A. 1994. Luonto-oppaan

opas. Metsihallituksen Iuonnonsuojelujulkaisuja, sarja B, 16. Vantaa,

Kipyld, M. 1994. Ympdristokasvatus - opetussuunnitelman lisdkoriste vai
kasvatuksen perusteisiin ulottuva muutosvaatimus? Teoksessa L.
Jadskeldinen. & R. Nykinen (toim.) Koulu ympiristén vaalijana.

Opetushallitus, 7-17.

Lappalainen, A. 1994. Maakasvatus - ympéristékasvatusta vai sen
vaihtoehto? Teoksessa M. Képyld & R. Wahlstrém (toim.)
Ympiristokasvatuksen menetelméopas. Jyvéaskylin yliopisto.

Tédydennyskoulutuskeskuksen oppimateriaaleja 17, 108-124.

Lindh, R. 1995. Huikaisevat kokemukset auttavat oppimaan. Fysioterapia 42,
16-19.

Nuutinen, O. 1993. Flow - optimaalinen kokemus. Kanava 21, 382-385.

Nykiénen, R. & Kinnunen, J. (n.d.) Taivaan merkit: pienten lasten

ympéristdkasvatus. Mannerheimin lastensuojeluliitto.

Ojanen, S. 1995. Mielekkiin oppimisen malli ympéaristékasvatuksen
opettamiseen. Teoksessa S. Ojanen & H. Rikkinen (toim.) Opettaja
ympdristdkasvattajana. Porvoo: WSQY, 60-74.



119

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994. Helsinki: Opetushallitus.
Phipps, M. 1988. The instructor and experiential education in the outdoors.

The Journal of Environmental Education 20, 8- 16.

Phipps, M. & Swiderski, M. 1995. The ‘Soft’ skills of outdoor leadership.
Teoksessa J. Miles & S. Priest. Adventure education. State College, PA:
Venture Publishing, 221-223.

Piippo, A-M. 1994, Eldmykset - eldméin kysymykset. Teoksessa H. Itkonen.
(toim.) Kulttuuri-lete - kirja yhteisoille. Turku: Becola, 143-150.

Rockwell, R.E., Sherwood, E. A. & Williams, R.A. 1986. Hug a tree; and
other things to do outdoors with young children. Maryland: Gryphon House.

Routila, L. 1986. Miten teen tiedetti taiteesta; johdatusta taiteentutkimuksen

ja taiteen teoriaan. Himeenlinna: Karisto.

Sava, 1. 1992. Kokemus opetuksen ja sen tutkimuksen ldhtékohtana. Stylus
1, 14-17.

Schén, D. 1987. Educating the reflective practitioner. San Francisco: Jossey-

Bass Publishers.

Serkkola, A. 1995. Elimyksisti eldminkokemukseen - nuorisotyon projekti

tulevaisuuteen. Terveyskasvatus 4, 16-19.

Soininen, M. 1995. Tieteellisen tutkimuksen perusteet. Turun yliopisto.

Téaydennyskoulutuskeskuksen julkaisuja A: 43.

Stenstrand, K. 1994. Toimi nyt: ympiristokasvattajan virikekirja.

Opetushallitus. Ammattikasvatushallinnon koulutuskeskus.



120

Suksi, I. 1996. Ympiéristokasvatusta aikuisille. Ympéristokasvatus 2, 10-12.

Syrjdld, L. & Numminen, M. 1988. Tapaustutkimus kasvatustieteessd. Oulun

yliopisto. Kasvatustieteellisen tiedekunnan tutkimuksia 51.

Telama, R. 1994. Luontoliikunnan motivaatio: Luontoliikuntaharrastajan
havainto-, eldmys- ja kokemusmaailma. Teoksessa T. Lyytinen, T. & P.
Vuolle (toim.) Ihminen - luonto - liikunta. Liikunnan ja kansanterveyden

edistdmissddtio. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 81, 61-77.

Telemaki, M. 1996. Teoreettis-kisitteellistd taustaa elaimyspedagogiikalle.
Luontomatkailu 1, 15.

Tiainen, P. 1995. Eldmyspedagogiikan alkuajat. Nuorten palvelu ry:n
tiedote 1. Kuopio.

Tikkanen, T. 1996. Schillerin kirjeet esteettisessd kasvatuksessa - yritys
ymmirtdd Friedrich Schillerin teosta "Die Briefe uber die #sthetische

Erziehung des Menschen". Jyviskylin yliopisto. Ylioppilaskunnan
julkaisusarja 22.

Tikkanen, T. 1997. Miti tunteet tekevit tunnilla. Opettaja 12-13, 36-38.

Tynjéld, P. 1991. Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien luotettavuudesta.

Kasvatus 22, 387-398.

Unesco. 1991. Environmental education for our common future: a handbook

for teahers in Europe. Paris.

Uosukainen, L. 1995. Ympirist6kasvatus kouluissa. Teoksessa L. Uosukainen

& H. Vertio (toim.) Vihre#d vettd: ympiristd- ja terveysaineisto kouluille.

Terve koulu- ohjelma, 11-17.



121

Uusitalo, L. 1986. Suomalaiset ja ympérists; tutkimus taloudellisen
kéyttaytymisen rationaalisuudesta. The Helsinki school of Economics. Acta

academiae oeconomicae Helsingiensis, series A: 49.

Uusitalo, L. 1992. Asenteiden ja kéyttiytymisen ristiriita - haaste
ympéristokasvatukselle. Teoksessa A. Kajanto (toim.) YmpiristSkasvatus.

Jyviskyld: Gummerus, 58-77.

Van Matre, S. 1990. Earth eduction: A new beginning. The Institute for Earth

education. Illinois, USA: Warrenville.

Vihitalo, L. & Ruotsalainen, M. 1996. Metsisti eldmyksid: Opas
metsdmatkailupalvelun tuottamiseen. Metsitalouden kehittimiskeskus Tapio.

Helsinki: Kirjapaja.

Wahlstrém, R. 1993. Coherence and chaos in our common futures - vision,
means, actions. XII World Conference of World Futures Studies Federation.

23.-27.8.1993. Turku.

Wahlstrém, R. 1996. (n.d.) Quality and evaluation of environmental

education. Northern call for environment. Savonlinna.

Wahlstrém, R. 1997. Luontokokemuksia lasten ja nuorten kanssa. Lapsen

maailma 56, 14-16.
Wilenius, R. 1996. Tunneidlyn harjoitus. Takoja 24, 39.
Aberg, 1. 1994, Kokemuksellinen opetus ympirists- ja luonnontiedon

tyotapana. Tampereen yliopisto. Himeenlinnan opettajankoulutuslaitos.

Kasvatustieteen laitos. Pro gradu- tutkielma.



122

LITTEET

LIITE 1 Virikopiot opastetauluista, nithin liitetyt runot sekd runojen ldhdetiedot
LIITE 2 Askel eldmyksiin- opas

LIITE 3 Puiston esite

LIITE 4 Haastattelukysymykset

LIITE 5 Oppilaiden piirustukset

LIITE 6 Mielikuvituseldin- aineet



LIITE 1 Virikopiot opastetauluista, niihin liitetyt runot sek& runojen ldhdetiedot



Runkojen lomasta

1
Toukka taivalta tehden
poimussa eldvin lehden

merkitystddn vie.

Putosi siemen sokea.
Kuollen on ihmettd kokea

kaiken kasvamistie.

Ténaén jos ymmarra emme,
on viisaampi huomisemme,

ja aamu selked lie.

I

Piilossa, litkkahtamatta
linnut luoksesi saat.
Kumarra selkisi syvéén,
kun kukkivat apilaat.
Polvistu pienemmén eteen
silmin kuunnellen.

Siind on kitketty sana

kirkas ja hiljainen.

11

Pikarijakala

Luuk. 17:21.

Jakala nosti pikarinsa hauraan,
ja sade tdytti sen, ja pisarassa

kimalsi taivas tuulta pidittden.

Jakala nosti pikarinsa hauraan:

Nyt malja elim&mme rikkaudelle.

(Helvi Juvonen)
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Haukka

On tilaa taivahalla.

On &dartd ylla, alla.

Tuul' viuhuu siivissdni mun
ja aurinko on mun.

Ei viha, ystivyys

mun luokseni voi kantaa,

ei talvi, kesé, syys

voi mitdin mulle antaa;

mun on vain totuus ylhéinen,

jadkylma, ikuinen.

Mun silméni ei pettidneet

ma vaikka katsoin aurinkoon,
mun siipeni el uupuneet
vaikk' yli vuorten noussut oon.
Mun kotini on avaruus,

mun ma4rdni on jumaluus.
Kun uuvun kerran, putoan,

ma korkealta putoan.

(Aaro Hellaakoski)
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- Miki ihana kukka! huudahti suokérpinen. Se laskeutui alemmas, néki mettd muistuttavat
nestehelmet ja laskeutui lehdelle mielestdédn nauttimaan.

Liian myohdan suokédrpanen huomasi petoksen. Se koetti irroittautua, mutta sitd pahemmin
se takertui nestehelmien liimaiseen limaan. Samassa alkoivat lehden nystykarvat kdédntya
suokarpastd kohti. Ne taipuivat kuin sormet pitdméin kérpéstd kiinni. Nesteen vaikutuksesta

alkoi kdrpanen sulaa, ja kihokin lehti imi kirpésen ravinnokseen.

(Yrjo Kokko)



L

i
L

i
G

i

..




Mehildinen maasta nousi,
simasiipi méttdhaltd,
jopa lenti 16yhytteli,
pienin siivin siuotteli,
lenti kuun kehed myoten,
pdivin pddrmettd samosi,
Otavaisten olkapditse,
seitsentdhtyen selitse,
Lenti Luojan kellarihin,
kamarihin kaikkivallan;
Sielld voietta tehid'dn,
rasvoja rakennetahan
hopeisissa paoissa,
kultaisissa kattiloissa,
mettd kiehui keskimaissa,
laioilla suloa voita,
simoa suvinendsss,

pidssd pohja rasvasia.

(Kalevala)
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Salomaa

Salomaa on tehty, jotta sielld ei asuttais,
jotta sielld jumala yksin olla sais
astuskellen sammalmattojansa,

ympdrilldén koko luomisen kansa.

Meiditkin han kaiketi mukaan tulla sois
kunhan malttaisimme jétt4d tdrkeytemme pois,
viipyé4 vaistojen salamyhkdiisten ajeltavana,

huulilla hyvin yksinkertainen, harras sana,

ristiriidaton ténne, jossa kuulla saa
kuinka kipy oksalta maahan putoaa,
jossa on monta pyhésti puhdasta puuta,

ihmisti jos ei, on sitd enemmén muuta.

(Aaro Hellaakoski)
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En mini pelkédd pime&i.
Sen turkki on tihed ja ldmmin.

Varjot voi ndhda vasta kun tulee valoisaa.

(Leena Laulajainen)
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Varis

istuu kuusen latvuksessa
péd kallellaan

kuin saarnastuolissa
miettien

mit4 sanoisi seurakunnalleen
niin syntiselle

kuin tdma heled kesdaamu.

Hitaasti

raskain siivenlyonnein

se siirtyy seuraavaan latvaan

luoden ohimennessdén minuun
nulikkaan

vanhan miehen lempeisti nuhtelevan
vdsyneen katseen.

O mores, 0 tempora.

Kivelld

rovastia!

(Olavi Ingman)
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Mit4 nimistd. Ellei mustarastas tai laulurastas,
ehkd satakieli
laulaa tédssd kevitkesdn yossi.
Ajattomasti, pakottomasti. Ikddnkuin yksin olemassaolon rajalla.
Mutta jokainen séde on tédlld puolen,
elamaille voitettu.
Ei ole paljon lisittavai:
se heréttdd tunteen,
vapauttaa siitd.
Se itse se on ja poissa, poissa.

Kuin vihrei yo itse laulaisi oksien vilissa.

(Lassi Nummi)
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Metsin seind on vain vihred ovi josta valo ohjaa ystdvansa.

(Risto Rasa)
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Nyt

Niyt nousevat, taistelevat.

On vaikeaa, sanoi viisas intiaani, seurata yhti suurta nakya té4lld pimeyden ja vaihtuvien
varjojen maailmassa:

ihmiset eksyvit varjoihin.

Hin oli poikasena nihnyt ndyn jota hinen ei tarvinnut koskaan muistaa, joka hénessd itse
muisti itsensd, muuttumatta:

hin ratsasti loistavaharjaisen hevosen saattelemana sateenkaaren portin Kautta, ndki yhtend
ainoana kehind ihmiset, niin avarana kuin auringonvalo ja tdhtien valo.

Kehin keskelld kasvoi kukkiva puu, puu laulavia lintuja tdynnd, ja se suojasi kaikki ihmiset

lehvilldin, saman isdn ja didin kaikki lapset.

(Aale Tynni)
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Illusia aikoi voimistella kuten ennenkin. Hin aikoi ensin oikoa siipidin ja sitten pyrahtéd taas
hetkeksi ilmaan lentiméin, kuten kunnon keijukaiset aamuvomistelussa tekevit. Mutta nyt
hin huomasi, etté yolli oli tapahtunut jotakin outoa. Hén koetti késillddn siipiddn, mutta ne
olivat poissa.

- Siivet! Missd ovat minun siipeni? huudahti Illusia.

Mutta vieldk#in hin el tajunnut, mité hinelle oikein oli tépahtunut.

Siivet olivat todellakin poissa, eiki niistd ollut kuin pienet tyngit jéljelld Illusian hartioissa.

- Mihin sini olet ne pannut? hin kysyi Illusialta, silld hin ajatteli, ettéd keijukaiset

mahdollisesti voivat ne riisua yltdédn.

Aurinko nousi. Kun ensimméinen aamutuulen henkiys puhalsi, alkoi se leikkid kahdella
siniselld siivelld, jotka olivat menettdneet hopeanhohtonsa. Tuuli lennitteli niitd yli
sammalien ja kanervavarvikkojen. Ne olivat Illusian siivet, jotka Ristilukki oli salaa yolld
purrut poikki.

(Yrjo6 Kokko)
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Ves' on vanhin voitehista, Jumala parantajista.
Ei ole kaikki saalispiivit, jos on kaikki pyytOpaivit.
Aina kala vedessa ui, muttei aina apajalla.

Miehen on mela kiadessi, Jumala venhettd viepi.

Tuhannen tuhatta, sata sataa, ajaa toinen toista takaa? (Aallot.)

Helmet neidolta putosi, kuu kuuli, pdiva 18ysi? (Yokaste.)

Ulkomailla pyykkié klapataan ja pisarat tdnne lentévit? (Sade.)

Mies merestd nousee sata seivisti seldssd? (Ahven.)

Ei minulla ole jalkoja, kuitenkin juoksen, kylkeni minulle ravintoa tuovat, suuni minua alati
laihduttaa? (Joki.)

Elivi puusta pitds, nuora puun nenéssi, mato kuoleman seldssé, eldvé nendn edessé. (Onki.)

(Suomalaisia sanalaskuja ja arvoituksia)
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- ja hanen kitensd heitti ilmaan sarven kuvan
ja hdnen kidtensd painoi rannan liejuun sorkan kuvan
ja hén hengdhti aamun rannikolle vérisevén eldimen kuvan,

ja niin syntyi jdlleen erds hinen luoduistaan.

(Viljo Kajava)
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Pakkanen pahansukuinen
ja poika pahantapainen
lzksi merta kylméamahén,
aaltoja asettamahan;

Jopa tuonne mennessénsi,
maata matkaellessansa
puut puri lehettdmiksi,
heinét helpehettomaksi.
Sitte sinne saatuansa
meren Pohjan partahalle,
ddrettomain dyrdhille,
Heti yoni ensimmaéisnd
lahet kylmi, lammit kylmi,

meren rannat rapsutteli,

(Kalevala)
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Opastetauluihin on lainattu tekstejd seuraavilta suomalaisilta kirjailijoilta:

Haapasuon parkkialue

Helvi Juvonen, Runkojen lomasta/ Pohjajditd, WSOY 1952

Suoetappi
Aaro Hellaakoski, Haukka/ Elegiasta oodiin, Karisto 1921
Yrj6 Kokko, Pessi ja Illusia, WSOY Helsinki, 9.painos 1992

Syysniemi
Aaro Hellaakoski, Salomaa/ Runot, WSOY Helsinki, 5. Painos 1980

Leena Laulajainen, En min4 pelk#d pimedd/ Lumileobardi tanssii, Weilin & G66s 1987

Lintuniemi

Olavi Ingman, Varis/ Kysy lahteeltd, Otava 1983

Lassi Nummi, Miti nimistd/ Hiidentyven, Otava 1984

Risto Rasa, Metsén seind on vain vihred ovi/ Metsin seind on vain vihred ovi, Otava 1971

Aale Tynni, Niayt/ Vuodenajat, WSOY 1987

Vesietappi
Yrj6 Kokko, Pessi ja Illusia, WSOY Helsinki, 9. Painos 1982

Jadkausi- ja metsédetappi
Viljo Kajava, - ja hinen kitensd heitti ilmaan/ Jokainen meistd, Tuuli, valo, meri,

Otava 1984

Lisdksi Jadkausi- ja Suoetapeilla otteita Kalevalasta sekéd Vesietapilla suomalaisia

kansanviisauksia ja -arvoituksia.
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1. LENTOON LAHTO

Ota askel eteenpdin, ilmaa siipiesi alle ja pudottaudu eldmyksien vietdviksi... Tdmi opas on
tarkoitettu Leivonméen luonnonsuojelualueelle tuleville kulkijoille ja oppaan avulla pyrimme
suuntaamaan retken aikana syntyvid eldmyksid ja kokemuksia. Leivonmien luonnonsuojelualueen
teemana on eldmyksellisyys.

Miksi valitsimme eldmyksellisen 1dhestymistavan Leivonméen luonnonsuojelualueen opastukseen?
vaikka tiedonkisitys ja tiedon ‘totuudellisuus’ muuttuvat. Toivomme, ettd tietoja ja tunteita seki eri
oppiaineita yhdistdmalld oppimisesta tulisi hauskaa.

Aluksi késittelemme alueen eldamyksellistd periaatetta, etappiajattelua sekd hengissépysymisen
kuutta ongelmaa. Oppaan keskiosassa on tarkemmin esitelty kutakin luonnonsuojelualueen
aihealuetta eli etappia sekd niihin liittyvid tiedollisia teemoja ja eldmysleikkejd. Loppuun on koottu
koko alueelle kdyvit, aiheista riippumattomat leikit.

Elamyksellisii retkid...

Johanna Tikkanen, Elina Toppari, Janne Kotiaho, Katja Pulkkinen ja Pekka Sulkava

2. REITIN VALINTAA

Leivonmaéen luonnonsuojelualue koostuu kahdesta erilldén sijaitsevasta alueesta: Haapasuon
suoalueesta sekd Syysniemen harju- ja jarvialueesta. Syysniemelle antavat oman leimansa
Jyrkkérinteinen harju- ja suppa-alue sekd Rutajédrveen pistdva pitkd Joutsniemi.
Luonnonsuojelualueen harjuosalle tyypillisid ovat kuivat jakélid ja varpuja kasvavat kankaat ja
suhteellisen tasaikdiset suorarunkoiset petdjit. Harjujen vilissd ja alavammilla mailla maisemaa
hallitsevat hieman tuoreemmat ja kosteammat kankaat tuoksuvine suopursuineen.

Haapasuolla litkkuessaan voi yhé kokea luonnontilaisen suomaiseman luoman erdmaisen
tunnelman. Aluetta hallitsee laaja avosuo, jolle avautuu henkeédsalpaava maisema suon reunassa
kohoavalta hiekkaharjanteelta. Maiseman kruunaavat pienet metsdsaarckkeet ja suosta aaltomaisina
erottuvat kermimuodostelmat.

Luonnonsuojelualueen suo-osa, runsasravinteinen Rutajdrvi sekd Syysniemen harjualue
muodostavat yhdessé tyypillisen kuvan sisdsuomalaisesta alkuperdisestd luonnosta. Sen mahtavista
pinnanmuodoista saamme kiittdd viimeistd jadkautta, jolloin jddmassojen litkkeet ja
sulamisvesivirrat kasasivat harjut muotoonsa ja asettivat jarvet altaisiinsa.
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2.1. Elimyksellinen oppiminen

Témaén pdivin uusien oppimiskdsitysten tulvasta yksi késite on noussut ehkd muita hiukan enemmén
esille - eldimyksellinen oppiminen. Entisaikojen tietojen pakkosyottoon on pyritty ottamaan mukaan
my0ds tunne- ja toimintaulottuvuudet. Me yhdistdmme tdssd oppaassa eldamyksellisen oppimisen
kokemukselliseen sekd kokonaisvaltaiseen oppimiseen. Elamyksellisessd luontoon tutustumisessa
kaiken lahtokohtana on omaan havainnointiin perustuva oivaltaminen.

Oppaaseen liitetty Kolbin malli (KUVIO 1.) on esitys kokonaisvaltaisesta oppimisesta. Mallissa
oppiminen ldhtee liikkeelle oppijan vilittomistd kokemuksesta tai eldimyksestid, jota analysoidaan ja
Johon liitetddn tietoja. Niin ajattelua ohjataan abstraktimmalle tasolle ja viimein toimintaan.
Toiminnallinen ndkdkulma on tirked ymparistovastuullisuuteen kasvattamisessa; vain tietdmalld ja
toimimalla voimme muuttaa muodostunutta kehityskulkua.

Ympéristokasvatuksessa termi ‘herkkyys ympiristolle’ on edelld kuvatun Kolbin oppimiskehén
(KUVIO 1.) ldhtokohta; Kolbin malli on oppimista yleisemmin késittelevd malli. Hungerfordin ja
Volkin mallin avulla (KUVIO 2.) tuomme oppimiskésitykseemme mukaan
ympdristokasvatuksellisen ndkokohdan. Oppimisella tdssd yhteydessd on deduktiivinen suunta eli se
muokkautuu suuremmista kokonaisuuksista pienempien yksityiskohtien hallintaan ja
omaksumiseen. Esimerkki: Ensin tutustutaan Leivonmien soiden syntytapaan sekd suoekosysteemin
kokonaistoimintaan. Seuraavaksi opetellaan havainnoinnin kautta tuntemaan systeemille tirkeitd
elidlajeja. Mallit ja kaaviot ovat kuitenkin vain graafisia esityksid oppimisesta; kdytdnnossa
oppiminen ei ole ndin suoraviivaista vaan tieto ja tunteet kulkevat kési kddessé ja limittdin.

Jotta elamyksellisestd oppimisesta saataisiin mahdollisimman paljon irti, on ohjaajilla oltava téstd

oppimismetodista riittdvit perustiedot. Tietoja eldmyksellisen oppimisen teoriasta ja kidytdnnon
sovelluksista 10ytdd esimerkiksi seuraavista teoksista:

Kééridinen, H. 1990. Tutkiva ja muuttuva koulu. WSOY: Porvoo.
Kohonen, V.& Leppilampi, A. 1994. Toimiva koulu yhdessi kehittien. WSOY: Helsinki.

Ojanen, S. 1989. Akateeminen opettaja. Helsingin yliopisto. Lahden tutkimus- ja koulutuskeskus,
julkaisuja.

Rauste-von Wright, M.& von Wright, J. 1994. Oppiminen ja koulutus. WSOY: Helsinki.

Opastuksessa tietoja ja tunteita ei tule erottaa toisistaan. Korostamme, ettd koulu ei ole vain tietojen
jakamispaikka ja retket tapahtumia joissa pidetddn hauskaa. Leikkejd tulee harjoitella jo kouluilla ja
valikoituja tietoalueita pitdd tuoda myos maastoon.

2.2. Etappiajattelu

Etappiajattelu on oleellinen osa Leivonmien luonnonsuojelualueen elamyksellistd periaatetta. Tdmé
ajattelutapa on kokonaisuus, joka muodostuu oppaasta, etapeista, tauluista, luontotuvasta saatavista
repuista, ryhmisti, niiden tyoskentelystid ja leikeistd. Etappiajattelu on palapeli, jossa jokaisella
palalla on ajattelua koossapitdvid merkityksensi.



Etapit

Etappien kautta luonto on ndennéisesti jaettu osiin - todellisuudessa luonto on yhti suurta
erottelematonta kokonaisuutta. Leivonméelld on kolme etappia: jadkausi-metsdetappi, vesietappi
sekd suoetappi. Kunkin etapin sisdllon tarkempi kuvaus on kappaleessa ‘Lentdjdn lepopaikat’.
Puistossa vierailija voi valita yhden tai useampia etapeista retken pituudesta riippuen.
Suosittelemme kuitenkin, ettd vierailijat kasittelisivdt mieluummin suppeamman aihepiirin
kunnolla, kuin ettd koettaisivat ravata koko alueen lédpi yhdell4 kertaa.

Opastetaulut

Leivonméen luonnonsuojelualueen opastetaulut ovat toisenlaisia kuin opastetaulut yleensd. Niiss3 ei
ole luontotietoja. Kukin taulu on taideteos, jossa yhdistyvit kuvataiteen ja kirjallisuuden keinoin
ilmennetty elamyksellisyys. Tauluissa on tuotu esille asioita, jotka luonnossa jddvit helposti
huomaamatta, kuten pienelitt, luonnon mystiset piirteet tai 6inen eldma. Niiden avulla
kyseenalaistamme itsestddnselvyyksid luontokésityksissd ja toivottavasti myds herdtimme
kysymyksid. Johanna Tikkanen ja Elina Toppari ovat maalanneet taulut ja valinneet suomalaisten
kirjailijoiden runot ja sadut samanaikaisesti oppaan kirjoittamisen kanssa, joten opas ja taulut
tukevat ideoiltaan toinen toistaan. Runojen ja satujen ldhdetiedot 16ytyvét luontotuvasta. Etapeilta
16ytyy litkkkumista ohjaavia kartta- ja opastetauluja.

Luontoreput

Yksi Leivonmien luonnonsuojelualueen erikoisuuksista ovat luontoreput, joita ryhmaét voivat
lainata luontotuvasta. Repun perusvarustukseen kuuluvat kirjoitusalusta ja kirjanen, jossa on
kulkijoille muokattuja, kaikille etapeille sopivia tehtdvid. Ne 10ytyvit myos tdmén oppaan luvusta
‘Omien polkujen kulkijat’. Perusvarustuksen lisdksi luontotuvalta 16ytyy tehtéviin tarvittavia
apuvilineitd. Tdmi apuvilinevarasto tulee muuttumaan vuosien mittaan. Liikkujalla oletetaan
olevan mukanaan omat muistiinpanovilineet, vesi-, liitu- tai puuvdrit, kiikarit, tunnistusoppaita ja
muuta tarpeelliseksi katsottua.

Luontotuvalta 16ytyvid vilineita:
vanteita (halkaistja 60 cm) 5 kpl
munakennoja 20 kpl
suurennuslaseja 4 kpl

1soja pahvikehyksié 10 kpl
pienid pahvikehyksid 14 kpl

A3 kirjoitusalustoja 10 kpl

A4 kirjoitusalustoja 26 kpl
luuppeja 20 kpl

vesikiikareita (putkimalli) 4 kpl
vesikiikareita (dmpédrimalli) 1 kpl
secchi-levy 1 kpl

tarjottimia 7 kpl
vesieldinhaaveja 10 kpl
mudannoutimia 5 kpl
relaskooppeja 5 kpl
mittanauhoja 2 kpl




Leikit

Harjoitukset ja leikit pyrkivét olemaan eldmyksellisid ja ohjaamaan kulkijaa luonnon entisté
tarkempaan havainnointiin seké luontoherkkyyden herittamiseen. Leikit on tarkoituksellisesti jatetty
melko avoimiksi, jotta sekd ohjaajat ettd oppilaat joutuisivat tekeméén todellista aivotyotd asioiden
ymmirtdmiseksi ja omaksumiseksi - yksittdiset ja tarkasti ohjatut harjoitukset on nopeasti
ammennettu tyhjiin, eivétkd eldmyksetkddn ehdi viliin. Tédssd laatu korvaa méérdn; omien
kokemustemme pohjalta sopiva médrd tehtdvid on 2-4 tunnissa.

Korostamme, ettd tdssd oppaassa esitetyt leikit ovat vain pieni osa kaikista mahdollisista hyvistd
harjoitteista. Toivommekin, ettd ne herttéisivét uusia ideoita ja uudenlaista spontaania toimintaa.
Vaikka leikkien ja harjoitusten jaottelu on nyt oppaan lukemisen helpottamiseksi perinteisen
ainejaon mukainen, kannustamme opettajia ja eri alojen ammattilaisia yhteistyohon ja eri aineiden
integrointiin retked suunniteltaessa ja toteutettaessa.

2.3. EsimerkKkileikki - Ruskea ja valkea lanka- leikki

Onhjaajan, joka ldhtee puistoon ryhmineen, on tutustuttava harjoituksiin etukéteen, jotta leikkien
padmadrit ja tavoitteet olisivat selvilld ja jotta niitd pystyttdisiin parhaiten hyddyntdmaéén.
Seuraavan esimerkin kaltaista kaaviota emme ole muista leikistd tehneet. Oppaaseen on ohjauksen
tueksi koottu erilaisia tietoteemoja sekd eldmyksellisid leikkeji. Erikoisesti tietotehtdvét on
tarkoitettu laajoiksi teemoiksi ja ideoiksi, ei valmiiksi resepteiksi. Loppujen lopuksi ldhes kaikkia
leikkejd voi kdyttdd niin monipuolisesti ja eri pdamairid ajatellen, ettd esitetyn ‘kaavion’ teko
leikeistd kaikkine tavoitteineen olisi mahdotonta. Luonnontieteellisten tavoitteiden saavuttamisen
lisdksi harjoitteilla on my®s sosiaalisia ja eettisid pddméaarid.

Ruskea ja valkea lanka - leikin tavoitteet

Leikin tavoite on saavuttaa ymmaérrys luonnonvalinnan periaatteista ja luoda yhteys luonnollisen
vaihtelun, luonnonvalinnan ja evoluution vilille. Yksityiskohtaisempia leikin tavoitteita ovat
eliiden suojavirityksen merkityksen ymmirtaminen edellisiin késitteisiin ndhden sekd toimiminen
ja tyoskenteleminen muut leikin osanottajat huomioonottaen.

Leikin toteutus

Ennen leikkid: Ohjaaja kertoo lyhyesti esimerkiksi metsgjaniksen karvan virin muutoksesta; talvella
viritys on valkea, kesilld ruskea. Pohditaan lisdksi yhdessa syitd karvan vaihtoon ja verrataan
metsdjanistd rusakkoon, jonka karvan viri ei muutu. Ohjaaja nostaa esille kysymyksen siitd, kuinka
eldgimen karvan virin vaihtelu vaikuttaa sen saaliiksi joutumiseen eri vuodenaikoina.

Leikin aikana: Ohjaaja on ripotellut muutamien kymmenien nelididen alueelle luonnonsdvyisiad
valkeita ja ruskeita puuvillalangan pitkid esimerkiksi 200 kpl. Ohjattavat koettavat 10ytdd
mahdollisimman monta lankaa puolen minuutin aikana. Lasketaan sitten saalis ja todetaan, mitd
virejd 10ytyi eniten. Ohjaaja palauttaa mieliin ennen leikkid kdydyt keskustelut suojavérin
merkityksestd, jonka jéilkeen etsitdén lankoja vield muutama minuutti, jotta maastoon ei jdisi
langanpétkid.

Leikin jilkeen: Kdydédn tulokset vield 1dpi ja pohditaan syitd 16ydokselle. Ohjaaja kdyttédd leikin
tarjoamaa esimerkkii havainnollistaakseen, kuinka luonnonvalinta karsii yksil6itd, jotka eivit ole
sopeutuneet ympéiristoonsi. Kesdlld valkeat yksilot jadvit saaliiksi ruskeita useammin, talvella




pdinvastoin. Pohditaan vaihtelun merkitystd luonnonvalinnan kannalta. Ohjaaja tuo esille
periytyvien ja opittujen ominaisuuksien eron seki niiden merkityksen luonnonvalinnan kannalta.

2.4. Leivonmaéen vierailun suunnittelu

1. Otetaan yhteyttd Metsdhallituksen ldhimp&én toimipaikkaan lisitietoja varten.

2. a) Tutustutaan oppaaseen 'Askel eldmyksiin' ja péddtetddn, mihin etappiin halutaan tutustua.

b) Valikoidaan tehtivit. Osa tehtdvistid soveltuu tehtidviksi koulussa ennen retked tai retken jélkeen.
Tehtdvien toteutustapa on useimmiten ilmaistu viljisti, joten ohjaajan pitdd miettid tehtdvien
tarkempaa toteutusta tilanteen ja ryhmén mukaan.

3. Ennen retked perehdytiin valitun etapin aiheeseen. Lisdksi on hyvi kdyda l4pi jokamiehen
oikeuksia ja kdyttdytymistd luonnonsuojelualueella.

4. Suunnitellaan retken konkreettista etenemisti: majoitus, ruokailu, jne. Ajankohtaisin tieto
palveluista, kuten nuotiopaikoista ja kdymaloistd 16ytyy Metsahallituksen esitteestd 'Leivonmaen
luonnonsuojelualue’.

5. Alueelle saapumisen jilkeen jakaannutaan 2-4 hengen pienryhmiin. Ryhmén ohjaajan johdolla
haetaan ryhmille luontotuvasta reput sekd mahdolliset muut vilineet.

6. Pienryhmit menevit etapeille ohjaajan johdolla.

7. Ryhmit hajaantuvat huutoetéisyydelle ohjaajasta maastoon ja alkavat tyoskennelld itsendisesti
repun materiaalien, esityoskentelyn ja jo aiemmin harjoiteltujen leikkien pohjalta. Ohjaaja on
ryhmin kanssa maastossa koko ajan, jotta ongelmien esiinnoustessa olisi apukin ldhelld.
Harjoituksia voi tehdd myds opettajajohtoisesti.

8. Harjoitusten loppukoonti joko maastossa tai kouluilla sekd reppujen palautus luontotupaan.

9. Syvennetdin retken antia sopivilla luontotiedoilla ja elamysharjoituksilla.

Haluamme korostaa, ettd lJuonnonsuojelualueella liikuttaessa on kdyttdytymisen oltava sen mukaista.
Ohjaaja pystyy sopivan ryhméjaon ja pienryhmien viljin sijoittelun avulla valttdmasn turhaa
mekastusta ja maaston kulumista. Luonnonsuojelualueella ympéristdd ei saa tahallaan vahingoittaa,
eikd mitédin saa ottaa mukaan.

3. HENGISSAPYSYMISEN KUUSI ONGELMAA

Tdmén oppaan luonnontieteellinen osuus on koottu kuuden elididen hengissédpysymisen
perusongelman ympirille. Jokaisen yksilon on ratkaistava ndmi kuusi ongelmaa selviytydkseen ja
jatkaakseen sukuaan. Niistd ongelmista on mm. Jim Applegate kirjoittanut The American Biology
Teacher- lehdessd (Volume 55, no.7, October 1993). Kaikki, miti elollisessa luonnossa tapahtuu, on
osa ongelmista selviytymistd. Luonnossa ei tapahdu abioottisia oloja lukuunottamatta mitdén, mika
olisi merkityksetonti elididen selvidmisen kannalta. Talitiaisen laululla on merkityksensd yhtélailla
kuin ]Jehtien putoamisella koivusta ja neulasten pysymiselld kuusessa talven yli.

Ongelmakeskeinen lahestymistapa tekee biologian oppimisesta mielekastd, koska lahestymistavan
avulla voi sovittaa yksittdisid tietoja luonnosta ja elidistd laajempaan kokonaisuuteen, Meité on
arvosteltu ‘ongelma’- sanan kdytosti téssi yhteydessi, mutta sen avulla korostamme, ettd jokaisen
elidn on todellakin ratkaistava kaikki kuusi ongelmaa selvitdkseen hengissa.

Perusongelmat, jotka jokaisen yksilon on ratkaistava, ovat ongelma energian hankkimisesta,
ongelma vilttai saaliiksi joutuminen, ongelma vedensaannista, ongelma suvun jatkarnisesta,
ongelma levidmisestd uusille elinalueille sekd ongelma ympériston dériolosuhteista selvidmisestd.




Ongelma energian hankkimisesta

Kaikki kasvit ja eldimet tarvitsevat energiaa kasvuun, lisdéntymiseen ja solujen elintoimintoihin.
Solun elintoiminnot ylldpitdvit sen rakennetta. Energian loppuessa solun rakenne hajoaa ja solu
kuolee. Liséksi solut kuluttavat energiaa jakautumiseen eli lisddntymiseen. Kaikki eliot tarvitsevat
ulkopuolista energiaa ja ndinollen kaikki eliét ovat kuluttajia, ulkopuolisen energian ldhde vain on
eri. Kasveilla energian ldhde on aurinko, jonka valoenergian ne muuttavat kemialliseksi energiaksi.
Eldimet eivit pysty suoraan ottamaan vastaan auringon energiaa; ne tarvitsevat kasvien sopivaan
muotoon muuttamaa valoenergiaa omien toimintojensa yllapitoon. Elidilld on energian varastointiin
erikoistuneita elimid, joten ne pystyvét hetkellisesti kdyttdmain vararavintoa ja paastoamaan kunnes
energiaa on mahdollista hankkia lisdd.

Ongelma vilttia saaliiksi joutuminen

Kaikki eldimet ja jotkut kasvit pyrkivét saamaan kdyttoonsd muiden elididen siséltimid energiaa ja
kdyttdimé&dn hankkimansa energian omaan suvunjatkamiseen ja kasvuun. Jotta elidt voisivat kéyttdé
hankkimansa energian omiin tarpeisiinsa, on niille kehittynyt monenlaisia keinoja vélttdd saaliiksi
joutumista eli joutumista toisten elididen energianldhteeksi.

Ongelma vedensaannista

Kaikki solujen elintoiminnot tapahtuvat vedessé, joten niiden on turvattava riittivé veden saanti.
Solujen energia-aineenvaihdunnassa vapautuu vettd. Tastd huolimatta vain harvat elidt ovat veden
suhteen omavaraisia, koska elididen haihdutus ja eritys kuluttavat vettd yleensi energia-
aineenvaihdunnassa vapautunutta enemmén. Lihes kaikkien elididen on siis saatava elintoimintojen
aitheuttaman hévikin korvaamiseksi ulkopuolista vetts.

Ongelma suvun jatkamisesta

Miké&dn biologinen yhdiste tai yhdistelma ei kestd ikuisesti, joten kaikkien on pakko lisdéntya
geeniensd ja ominaisuuksiensa sdilyttdmiseksi. Omat ominaisuudet siirtyvét jalkeldisiin, ja elion on
ratkaistava miten jdlkeldiset tuotetaan; suvuttomasti ilman pariutumiskumppania vai suvullisesti
toisen yksilon kanssa.

Ongelma levidmisesti uusille elinalueille

Eliéiden on ratkaistava ongelma levidmisestad uusille elinalueille valttadkseen
kilpailua rajallisista ravinteista ja energiasta omien jilkeldisten kanssa. Eldimilla
levidminen tapahtuu padsdéantoisesti aikuisten yksiléiden litkkuessa paikasta toiseen;
kasveilla yleensd siemenet tai itiot levidviat uusille alueille.

Ongelma ympariston dariolosuhteista selvidmisesta

Kaikki edelliset ongelmat ovat samanlaiset vain tietyssd ymparistdssd ja sen tasaisissa olosuhteissa.
Abioottinen ympdristd ei kuitenkaan pysy tasaisena, vaan se on jatkuvassa muutostilassa
sadnndllisesti (vuodenajat, vuorokaudenajat, sddnnolliset tuuliolot), tai ilman suuntaa ja paluuta
(metsdpalot, ilmastonvaihtelut ja ihmisen aiheuttamat muutokset ympéristdssd). Kaikkien yksildiden
tdytyy selviytydkseen pitdd solunsa toiminta kunnossa muuttuvien ja vaihtuvien olojen paineessa.
Niiden olosuhteiden ratkaisemiseksi elidlajeille on kehittynyt monenlaisia mekanismeja, joiden
avulla ne selviytyvét hyvinkin dérevisté oloista.



Suosittelemme, ettd ala-asteikdisille havainnollistetaan kaikkia niitd kohtia esimerkkilajin avulla.
Vanhempien lasten ja nuorten kanssa olisi asianmukaisempaa késitelld kutakin kohtaa erikseen ja
syventdd ymmaérrystd syistd, joiden vuoksi kaikista esitellyistd ongelmista on selvittava.
Ongelmakeskeiselld lahestymistavalla pyrimme pois vanhakantaisesta yksittédisten lajien ja
nippelitietojen opettelusta luonnon suurien linjojen ymmartdmiseen.
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4. LLENTAJAN LEPOPAIKAT - ETAPIT

4.1.1. Muistoja talvesta - jadkausietappi

Mikai on jadkausi?

Jddkaudella tarkoitetaan kautta, jolloin suuret jddmassat peittivdt huomattavasti nykyistd suurempia
alueita maapallon pinnasta. Maapallolla on sen geologisen historian aikana ollut useita jddkausia,
mutta jadkaudesta puhuttaessa tarkoitetaan kuitenkin yleensd nimenomaan viimeistd jddkautta, joka
pdittyi noin 10000 vuotta sitten. Tuolloin ilmasto oli koko maapallolla viiledmpi ja jddtikoihin oli
sitoutunut niin paljon vettd, ettd meren pinta oli noin 100 metrid nykyistd alempana. My0s sadeolot
olivat jddkauden aikana erilaiset; monet nykyiset autiomaat ja arot olivat tihedn kasvillisuuden
peitossa.

Jadkausien syntyyn vaikuttavia tekijoitd arvellaan olevan useita: auringon séteilyssi tapahtuneet
muutokset, maan kiertoradan periodiset vaihtelut, maan akselin asento ja hiilidioksidin médrédn
vaihtelu tai nédiden ja joidenkin muiden tuntemattomien tekijoiden yhdysvaikutukset. Yhtend syyna
ilmaston kylmenemiselle pidetddn myds uusien vuorijonopoimutuksien syntymistd. Syntyneet
vuorijonot vaikuttivat siihen, ettd maapallolta paisi karkaamaan 1dmpd4 avaruuteen entistd
enemmdn. Lampdtila laski ulosséteilyn lisddnnyttyd, jonka johdosta napa-alueille ja viileille
vuoristoseuduille alkoi muodostua jaztikoita.

yhtdaikaista havidmisti. Jadkauden paittymisen ajankohta on mééritetty ilmaston muuttumisen
perusteella; ilmaston muuttuminen Iimpimémp44n suuntaan on havaittavissa kaikissa maanosissa ja
kaikissa ilmastovyshykkeissd. Lamp6tilan nousun johdosta jaitikot pienenivét nopeasti ja
Fennoskandian viimeiset mannerjdétikon rippeet sulivat Pohjois-Ruotsista noin 8500 vuotta sitten.
Vuoristoissa jditikot ovat tosin sdilyneet aina nykypdivadn saakka.

Jiddkauden merkitys Suomen luonnolle

Viimeisimman jddkauden aikana Suomen luonto kokonaisuudessaan jérjestyi uudelleen. Jidmassat
paitsi hdvittivdt suurimman osan kasvi- ja eldinlajeista, myds kasasivat maakerrokset uudelleen. Jai
kuljetti maa-aineksia sisdlldén ja edelldin ja sen liikkuminen kulutti kallioperdi. Lisaksi jadtikoiden
sulamisvesien mukana maata kulkeutui ja kasautui runsaasti. Niiden erilaisten kulkeutumistapojen
mukaan maan kasautumistuotteet ovat koostumukseltaan hyvin erilaisia. Muodostelmat erotetaan
syntytapansa mukaan.
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kuluttivat kalliota ja kuljettivat sen mineraaliainesta. Kun irtonainen aines sitten jaitikoiden
sulaessa tai litkkuessa kerrostui paikalleen, syntyi moreenia. Suomen maaperin moreenit on
luokiteltu niiden syntytavan ja muodon mukaan. Moreenit ovat yleensd melko lajittumattomia,
jolloin ne sisdltdvit hyvin erikokoisia kivid ja lohkareita hiekan seassa.

Moreenien liséksi jddkauden aikana maaperdd on kasautunut virtaavan veden mukana. Nami
Jjaatikkdjokikerrostumat hallitsevat suomalaista maisemaa monin paikoin ja peittdvit Suomen
maapinta-alasta noin 7%. Ndiden kerrostumien maalajit ovat usein pitkélle lajittuneita ja
Jdatikkojokikerrostumia luokitellaankin niiden syntytavan ja muodon mukaan. Tavallisimpia
kerrostumia ovat harjut, saumaharjut, reunamuodostumat, deltat, sanduurit, laaksontéytteet,
reunaterassit ja kames-terassit. Harjut ovat muodostuneet ja&tikoltd tulleiden sulavesivirtojen
suualueilla, jonne vesien mukana kulkeutunut aines kerrostui. Kun mannerjaitikon reuna
sulamisvatheessa perdédntyi, perddntyi myds sulavesivirtojen suualue. Niin harjut muodostuivat
pitkiksi kumpujen ja seldnteiden jonoksi. Harjujen jyrkét rinteet selitetddn silld, ettd aines kertyi
sulamisvaiheessa jddseindmii vasten. Jddtikoiden sulamisvedet hakeutuivat yleisesti mataliin
maastonkohtiin, ja sen vuoksi harjut kulkevat usein laakson pohjalla. Harjumuodostelmassa olevat
jyrkkéseindiset suppa-alueet (kames-terassialueet) ovat syntyneet harjun muodostumisvaiheessa
harjuun hautautuneiden jddlohkareiden sulettua.

havitti tddlld ennen asuneet lajit 1dhes kokonaan ja nykyinen lajisto on tullut t4&ll4 toimeen
korkeintaan 10000 vuotta. Viimeisen jddkauden aikana Euroopassa eli yleisend useita kookkaita
nisdkdslajeja. Mammutti, villasarvikuono, villihevonen, villipeura, jéttildishirvi, arovisentti ja
alkuh&rkd ovat kuolleet sukupuuttoon ja vain myskihérkd on nyky&ankin olemassa. Pedoista karhu,
sust, kettu ja ahma elivét silloin seki liséksi sukupuuttoon kuolleet luolakarhu, luolaleijona ja
luolahyeena. Jddkauden lopulla useat suuret nisékéslajit tuhoutuivat - kuolivat sukupuuttoon. Syité
sukupuuttoihin ovat voineet olla nopea olosuhteiden muuttuminen ilmaston lampenemisen myotd
sekd metsistdva kivikauden thminen.

Sukupuutto tarkoittaa, ettéd laji hdvidd kokonaan joko luonnollisista syisté tai ihmisen toiminnan
takia. Sukupuuton vastakohta on lajiutuminen. Lajiutumisella tarkoitetaan sitd, ettd yhdesti
alkuperdisesti lajista kehittyy kaksi tai usearripia samanaikaisesti eldvid lajeja. Lajiutuminen voi
alkaa kun esimerkiksi jokin maantieteellinen este, kuten uuden poimuvuorijonon syntyminen,
valtameri tai aavikko, eristdd kantalajin yksiloitd toisistaan niin kauan, ettd ne eivit endd kykene
lisddntymidn keskendan tai saavat elinkyvyltddn heikentyneitd jalkeldisia. Lisdsntymisen esteind
voivat olla elintapojen, kdyttdytymisen ja rakenteen muutokset. Lajiutuminen voi alkaa myds laajan
levinneisyysalueen kaukana toisistaan sijaitsevilla reunamilia. T#llaisesta hyvén esimerkin
muodostaa meilldkin tuttu lajipari harmaalokki-selkédlokki. Meilld Iajit esiintyvét nykyddn
itsendisind lajeina, jotka eivét lisddnny keskendén. Kuitenkin pohjoisnapaa kiertimailld 16ytyy
tasainen sarja harmaalokin ja selk&lokin védlimuotoja. Téllaisessa tapauksessa on Kysymys niin
sanotusta rengaslajista, jolla on periaatteessa jatkuva lisdantymisyhteys pitkén lenkin kautta, mutta
joka on tietyssd paikassa kuitenkin kaksi itsendistd lajia.

On esitetty ainakin kaksi tapaa, joilla nykyisen lajiston jadkauden jalkeistd levinneisyyttd voidaan
selittdd. Yksi mahdollisuus on, ettd korkeimmilla maankohdilla, joille jagkauden aikainen jddpeite ei
noussut, on sdilynyt lajeja elinkykyisend jddkanden ldpi. Tédllaisia alueita on esimerkiksi Norjassa.
Niilld alueilla eldd kasvilajeja, joita ei 10ydy muilta alueilta. Liséksi téllaisilta alueilta on 18ydetty
lentokyvyttdmien kovakuoriaisten populaatioita, joiden levittdytyminen ndille alueille olisi ollut
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mahdotonta, elleivit ne olisi olleet alueella jo ennen jddkauden alkua. Toinen tapa, jolla eliGston
levinneisyyttd selitetdén, on lajien vaellus pohjoista kohden jddpeitteen viistyessd. Siitepolyn
kerdytymisestd jirvien pohjaan on voitu arvioida kasvilajien saapuminen tietylle alueelle. Pohjois-
Amerikassa on esimerkiksi kuusen arvioitu levittdytyneen noin 350-500 metrid vuodessa kohden
pohjoista jddkauden jilkeen. Kasvien levittdytyminen on kiinni niiden siementen levidmiskyvysta.
Eldimille samanlaisten arvioiden laskeminen on mahdotonta, mutta varmaa on etté elédinlajit eivét
ole voineen levittdytyd alueille nopeammin kuin niiden ravintonaan kdyttdmat kasvit. On arvioitu,
ettd jotkin eldinlajit saattavat edelleenkin olla ottamassa kiinni ravintokasviensa levinneisyytta.

Ohjaamista tukevia tietoteemoja

Aidinkieli
1. Sukupuutto: Lue satu Villestd ja Kuosmasta. Selvitd, miksi sadun eldimet hdvisivit maapallolta.

Jddkausisatu (Johanna Tikkanen)

Noin 300 ihmissukupolvea sitten Suomessa tallusteli villasarvikuonoja, alkuhédrkid, susia, karhuja ja
ahmoja. Tarina kertoo, ettd Ville villasarvikuono ja hénen ystidvinsd Kuosma alkuhdrki soivit
Leivonmaéen metsisséd ruohoa ja viettivét onnellista eldmad. Lapsuusaika oli tarinoita ja iloa
tulvillaan.

Mutta Kuosma ja Ville olivat kuulleet Suuresta Kylmyydestd. He eivét tienneet, mité se tarkoitti tai
miki se oli, mutta molempien perheissé kerrottiin hurjaa tarinaa siitd, kuinka isovanhemmat olivat
taistelleet kylmyytt4, janoa ja jddtd vastaan. Suuret laumat eldimié olivat muuttaneet entisiltd
asuinpaikoiltaan.

Ville ja Kuosma eivit tienneet tulevasta. Suuri Kylmyys ei ollut kadonnut, vaan se oli vain
vetdytynyt noustakseen uudelleen esiin. Merkkini siitid Ville ja Kuosma olivat tunteneet
hénnénsaparoissaan metallinkuulaan henkiyksen ja he ihmettelivét, mitd se mahtoi tarkoittaa.

Aika kului. Ville ja Kuosma vanhenivat, perustivat perheen ja kasvattivat pienokaisia. Huolia
kuitenkin ilmeni vuosi vuodelta enemman, silléd talvet muuttuivat ankariksi. Jarvissé oleva jddpeite
ei sulanut ollenkaan heikon auringonpaisteen vuoksi ja siksi vettékin oli vahemmaén. Pohjoisesta
tulevat kauhistuneet eldinystivit kertoivat taivaanrannasta aina lihemmas ja ldhemmas etenevistd
jadjyrastd, joka murskasi kaiken alleen ja joka notkisti painollaan ennen korkeat vuoretkin laakeiksi.
Kylmyydessi, jonka ja#jyrd toi mukanaan ei voinut eldd. Mehevit ruokakasvitkin jadtyivat pystyyn
yhdessd yossi!

Harmaantuneet Ville ja Kuosma pohtivat murheellisina lastenlastensa kohtaloa. Olisiko heilld
laisinkaan mahdollisuutta pelastaa perheensd, kuten esi-isit olivat tehneet?

Erddnd aamuna, kun Ville oli vield rapsuttamassa kavioitaan puhtaiksi, tuli erds murheellinen
villasarvikuonoisid kertomaan muutaman pdivén ikdisen, pehmeékarvaisen villasarvikuonolapsen
siirtyneen yolld villasarvikuonojen taivaaseen. Ville laahusti raskain askelin pienokaista katsomaan.
Tarkemmin poikasta tutkittuaan, huomasi Ville hidnen vaaleanpunaisten sarventynkien olevan
jadhileissd. Siitd paikasta Ville péitti, ettd koko suuri klaani muuttaisi eteldén, ldmpimille maille.
Mutta suuren lauman liikuttelu oli hankalaa... Monet lauman jdsenet olivat nélkiintyneitd, ja heitd
Jjouduttiin odottelemaan. Matkanteko oli hyvin hidasta. Ville joutui tekeméén vaikean paatoksen
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Jddd4d leiriin vain muutamia jédrvid etelimmaksi entisesti leiristd. Tasangolla ei ollut kuin vihin
ruohoa endi jiljelld. Se, etteivit he padsseet kauemmas Suuresta Kylmyydesté nikyi heimon
jdsenmddrassd heti seuraavana aamuna; yon aikana kuoli lisd4 pienokaisia ja muutamia vanhuksia.

Joidenkin vuosien péisti jiljelld oli endd vain muutamia kuonoja villasarvikuonojen suuresta
suvusta. Téssd joukossa oli myds Ville. Hanesti oli tullut syrjddnvetdytyvi ja vihamielinen. Erdénd
yond han piiloutui kituvien kuusentynkien alle ja antoi henkensé vajota eldmaltéd ulottumattomiin.
Niin voitti Suuri Kylmyys muunmuassa villasarvikuonojen mahtavan suvun. Jossain muualla
alkuhérille ja Kuosmalle oli kdynyt samoin.

Karmeasta kylmyydestd sdilyivét kuitenkin hengissé ketterammat karhujen, susien, kettujen ja
ahmojen suvut. Niiden perheet nousivat niin korkeille paikoille, ettd Suuren Kylmyyden jdsviitta ei
yltdnyt niille. Tai sitten ne vaelsivat pakoon. Heidénkin taistonsa oli ankara eivitkd monet
kestineet, mutta vield tdndénkin hiipivét Leivonmaen yossd sitkedt sudet ja salaperdiset ahmat. Ne
muistuttavat meitd, satoja vuosia heidin jdlkeensa tulleita ihmiskulkijoita, jadkauden ajan kolkoista
oloista ja jdisensinisisti tarinoista

Satu on kuvitteellinen tarina siitd, mité jddkauden aikana mahdollisesti tapahtui. Sitd voi hyodyntda
esimerkiksi jatkamalla tarinaa, tekemilld ndytelmén, kédyttamalld sitd keskusteluissa kuolemasta tai
kuvittamalla satu. Vanhempien lasten kanssa voi pohtia, miksi lajit oikeastaan hédvisivét - Siksik®,
ettd 1lmaston kylmeneminen tappoi ne, Vaiko siksi, ettd ne eivét pystyneet sopeutumaan jadkauden
jalkeen ldmpenevéén ilmastoon.

2. Aineen aiheita:

Jddkauden jdljet

Jddtanssia jadkaudella
Mammuttien sukupuutto
Ohjeita jddkauteen siirryttdessd
Eldméi ennen jddkautta

Matematiikka
1. Keski-Suomi ylempina ja enemmén kallellaan (Matti Harkald)

“Jagkausi muutti ja muuttaa yhi Keski-Suomea. Mannerjdd painoi maankuoren lyttyyn, nyt se nousee pikku hiljaa
takaisin. Jyviskyld on 125 vuodessa noussut 62,5 senttid. Nousu ei ole samanlaista koko 14dniss4, pohjoisosa nousee
nopeammin, Pihtipudas onkin noussut noin 40 senttid enemmin kuin Kuhmoinen. L44ni on siis entistd enemmaén
kallellaan, ja kallistuu edelleen. Samoin kiy tietysti myos Piijdnteelle. Sen pohjoispdéd on Keskisuomalaisen
ilmestymisen aikana noussut 25 senttid enemmaén, kuin eteldpad.”

Luetaan edelld oleva Matti Hirkélén artikkeli sanomalehti Keskisuomalaisessa 7. tammikuuta 1996
ja lasketaan seuraava laskutehtévé kyseisen artikkelin perusteella: Kuvitellaan, ettd Leivonméen
kyldkoulu sijaitsee noin 200 metrid merenpinnan yldpuolella, kohdalla, jossa maa nousee noin 0,5
cm vuodessa. Kuinka korkealla koulu on a) 50 vuoden b) 125 vuoden ja ¢) 525 vuoden pééstd?
Kyldkoulu rakennettiin paikalleen jo 17 vuotta sitten, miki oli paikan korkeus silloin?
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Biologia

1. Mité tarkoittavat sukupuutto ja lajiutuminen?

2. Selvitd eldinkirjoja apuna kayttden, mitd jadkaudellakin eldneitd eldinlajeja eldd nykyisin
Suomessa. Piirretddn ja kirjoitetaan.

3. Elisiden levidmisleikki. Jadkauden jilkeen kasvit ja eldimet ovat levinneet eri nopeudella uusille
jddn alta paljastuneille alueille. Osa eldimisti ja kasveista voi edelleen levittiyty4 uusille alueille.
Kasveja syovien eldimien levidmistd on rajoittanut myds iséntikasvin levidminen. Jotkin eldimet
saattavat vieldkin olla ottamassa kiinni isdntdkasvejaan. Mitk# voivat olla syyn4 erilaiseen
levidmisnopeuteen? Téssd leikissd osanottajat ottavat maasta jonkin luonnon esineen (ei-eldvii ja jo
'Irtonaisena’ olevaa - esim. leikin 'Jotakin kovaa, jotakin pehme&d' avulla on helppo toteuttaa
materiaalin hankinta). Esineet ovat siemenii, jonka avulla lajit voivat levittdytyd uusille alueilie.
Jokaiselle annetaan esimerkiksi viisi tai kymmenen lisddntymiskautta, eli siementen heittoa, ja sitten
verrataan ‘siemenen’ laatua ja levidmisnopeutta ja -matkaa.

Elididen levidmisleikkiin voidaan liittdd saarimaantieteellisen teorian ajatus: Lahes kaikkia eliiden
asuttamia alueita voidaan ajatella saarina. Koivua syoville toukalle koivut ovat saaria, jolla voi elda
ja kaikki silld vililld on valtamerta, jossa ei voi selviytyd kauaa. On todennédkoisempad, ettd elididen
ldhtiessd vaeltamaan 1dhelld mannerta - alkuperiistd asuinaluetta - sijaitsevat saarekkeet tulevat
nopeammin kansoitetuksi kuin kauempana mantereesta sijaitsevat saarekkeet. My0s jos ldhelld
sijaitseva saareke on suuri, todenndkdisyys osua saarelle sattumalta on suurempi kuin pienemmille
saarelle. Vastaavasti kaukana saarekkeen koolla on vaikutusta. Sattumalla voi olla suuri merkitys
saarien lajistolle.

Leivonméen luonnonsuojelualueen hiekkakuopille voidaan rakentaa luontotuvasta saatavien
vanteiden avulla saarekkeinen valtameri, jossa on ldhelld ja kaukana sijaitsevia erikokoisia
saarekkeita. Saarekkeet kannattaa nimetd kunkin leikissd kéytettdvin esimerkkilajin mukaan.
Siementen levidmisleikki voidaan yhdistéd tdhin saarimaantieteen teoriaan ja katsoa, kuinka
erilaiset siemenet/toukat/linnut tms. kykenevit levidmain erilaisille saarille.

Maantieto

1. Leivonmien puistossa on useita suppia. Selvitetddn, mikd on suppa ja miten se on
muodostunut. Arvioidaan kartan avulla suppien syvyyttd ja leveyttd. Onko kotiseudulla suppia?
2. Millaisia jdlkid jddkausi jatti Suomen luontoon? Miti niistd voi 16ytdd Leivonmaéeltd? Tehddédn
ryhmiétoitd erilaisista jadkauden jdttdmisti jaljista.

3. Missd muualla Suomessa on harjuja? Mité voi paitelld jain liikkumisesta harjujen perusteella?
Tutkitaan Suomen karttoja.

4. Maan nousemista voi havainnollistaa muovipallolla, johon on piirretty maailman kartta. Kun
pallon pintaa painaa, siithen tulee lommo, joka nousee pikku hiljaa ylos - ndin on tapahtunut myos
maapallolle jddkauden vaikutuksesta ja sen jilkeen.

5. Maalajitehtdvd: Luontotuvassa on saatavilla eritiheyksilla varustettuja seuloja. Tutkitaan maa-
aineksen hienojakoisuutta ja erikokoisia partikkeleita hiekkakuopilla tai uimarannalla. Kuinka
erilaiset maalajit pidattavit vetta?

6. Kasvillisuuden merkitystd hiekkaharjuille hyvin havainnollistava leikki: Tehd&dan kaksi
samanlaista hiekkakakkua. Toisen kakun péélle laitetaan sammalta, toisen piélle taas ei. Kun
kakkujen paille kaadetaan kastelukannusta vettd, huomataan, ettd sammalpéillysteinen kakku
kestdd veden kuluttavaa vaikutusta paremmin.

A A A AR 2 i s,
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Ohjaamista tukevia eldmysleikkeja

Kuvaamataito

1. Maalataan suuressa koossa ja vesivdrein jddkauden maisemaan jattima jalki.

2. Miltd alkuhérki ja villasarvikuono ovat néyttdneet? Piirretdédn jadkausisadun tapahtumista neljan
ruudun sarjakuva.

Kirjallisuutta
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Suomen Luonnonsuojelun Tuki Oy. Helsinki.

Suomen kartasto

3.1.2. Metsiin vihrea viitta - metsietappi

Mika on metsa?

Suomen maaperén kivilajisuhteet ja maan ravinteisuus yhdessé pien- ja suurilmaston kanssa
méadradvat, millainen kasviyhdyskunta kasvaa kullekin paikalle. Jadkausi on muokannut vahvasti
Suomen maaperdi: jadkauden aikana Suomesta hivisi metsdkasvillisuus kokonaan ja nykyiset
metsédt ovatkin levinneet Suomeen idéstd jadkauden jalkeen. Harjuilla ja muilla jidkauden
kasaamilla maapohjilla on oma merkityksensid metsénkasvussa ja metsdtyypin kehittymisessa.
Harjujen kuivaan hiekkamaahan muodostuu tietynlainen ja -lajinen metsd. Vastaavasti
savipohjaisille, moreenimaille ja kalkkikivialueille kasvavat niille tyypilliset metsét.

Metsédn kasvu riippuu maaperén ravinteisuus- ja vesiolosuhteista sekd alueen ilmastosta. Liian
kuivalle tai kostealle maalle metsé ei kasva. Samoin hyvin karut ja tuuliset kasvualustat ovat puille
huonoja. Suomessa metsét on luokiteltu metsétyyppeihin. Luokitus perustuu Cajanderin 1913
esittdmain metsdtyyppiteoriaan, jonka mukaan tietylle kasvupaikalle kehittyy kasvien vélisen
kilpailun seurauksena kasviyhdyskunta, jonka lajikoostumus rakentuu kasvupaikan
kasvuolosuhteiden mukaan. Metsityyppien perusteella voidaan pédtelld kuinka nopeasti ja millainen
metsd paikalle kasvaa.

Metsille on tyypillistd sen kehittyminen johonkin pédétevaiheeseen, jossa puulajisuhteet eivit muutu
ilman ulkoista hiiriotd kuten metsédpaloa tai voimakasta myrskyéd. Péitevaiheessa olevassa metsdssd
kuolee puustoa yhté paljon kuin uusia kasvaa. T4td kehittymisjaksoa, jonka aitkana my0s metsin
eldinlajisto muuttuu, kutsutaan sukkessioksi. Kehityksen alkuvaiheen nuorissa metsissé lajistossa
tyypillisid ovat nuorilla lehtipuilla eldvét ja tiheitd pusikoita suojakseen haluavat eldimet.
Mybdhemmin puulajiston muuttuessa eldinlajistokin muuttuu vanhoihin metsiin sopeutuneeksi.
Toisaalta eldimet voivat my0s vaikuttaa metsdén, jossa ne eldvit. Esimerkiksi taimikoiden
lehtikuoriaiset ja lehtipuupusikoissa viihtyvét hirvet voivat pitkittdd sukkession alkuvaihetta
hidastamalla lehtipuiden jdreytymistd ja pituuskasvua. Tihedssd vesakossa havupuut seuraavan
sukkessiovaiheen puina eivit saa riittdvésti valoa selviytydkseen. Eldinten vaikutus on kuitenkin
lyhytaikaista ja ennen pitkd4 havupuut valtaavat alaa lehtipuiden kasvettua suuremmiksi.
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Elimin ongelmat metséssa

Ongelma energian hankkimisesta

Kaikki metsien eliot joutuvat hankkimaan energiaa hengitykseen, solujen toimintaan liikkkumiseen
Jja lisddntymiseen. Kasvit yhteyttdvit vedestd ja hiilidioksidista auringon energian avulla sokeria.
Kyetdkseen yhteyttdmiédn kasvien tiytyy olla riittdvidn avoimella paikalla, jonne aurinko paistaa.
Tédmén vuoksi kasveilla on erilaisia strategioita riittdvan valon hankkimiseksi. Puut kasvavat
korkeiksi, mutta ovat samalla herkkid tuulelle. Sammalet taas eivit saa juurikaan valoa, mutta ne
kéyttavit valoa tehokkaasti vihreiden eli yhteyttdvien solujen tuottamiseen.

Useat eldimet hankkivat tarvitsemansa energian kayttdmalld kasvien tuottamaa biomassaa
ravinnokseen. Kasvissygjien, kuten liito-oravan ja nokkosperhosen, ongelmana on 16yt riittavasti
sopivia kasveja. Pedoilla, kuten leppikertulla ja vistérakilld, on erilaisia saalistustekniikoita: toiset
vaanivat ja tekevét yllatyshyokkéyksid, toiset vdsyttavit saaliinsa pitkalld takaa-ajolla.

Hajottajat, kuten mikrobit ja maaperdeldimet, pilkkovat eldinten jéatokset, kuolleet kasvien osat ja
kuolleet eldimet ravinteiksi ja epdorgaanisiksi yhdisteiksi saaden siten tarvitsemansa energian.
Vapautetut ravinteet, joita hajottajat eivét heti hyodynni, kulkeutuvat usein sienirihmastoa pitkin
kasveille. Sienirthmat puolestaan saavat kasveilta takaisin niiden yhteyttdméi energiaa. Sienet ja
kasvit eldvétkin toisiaan hyodyttiden eli mutualistisesti. Useat kasvit ja niiden kanssa eldvit
symbioosisienet, eli dskeiset vaihtotaloutta harrastelevat, ovat toisistaan tiysin riippuvaisia eivatkd
tule toimeen 1lman yhteyttd. Esimerkkind mutualistisesta suhteesta ovat ménnynpunikkitatti - ménty
sekd mustarousku - koivu tai kuusi.

Energian hankkimisesta jd4 luontoon runsaasti jdlkid: kasvien syontijiljet, puidenkuorimisjéljet,
oravien tiputtelemat kdvyt ja kuusen vuosikasvaimet, tikanpajat, syddyt sammalet, petoeldimiltéd
jddneet haaskat ja hdmahéikkien pyyntiverkot ovat merkkeina energian hankinnasta.

Ongelma vilttia saaliiksi joutuminen

Kaikki eldimet ja jotkut kasvit pyrkivét saamaan kédyttoonsd muiden elididen sisdltdmié energiaa ja
kdyttdimddn hankkimansa energian omaan suvunjatkamiseen ja kasvuun. Jotta eli6t voisivat kdyttad
hankkimansa energian omiin tarpeisiinsa, on niille kehittynyt monenlaisia keinoja vilttdd saaliiksi
joutumista eli joutumista toisten elididen energianldhteeksi. Padosa eldimistd vilttidd saaliiksi
joutumista piiloutumalla tai pakenemalla. Huomaa, ettd ydeldimet ovat sopeutuneet ydeldmain
usein pimeédn antaman suojan vuoksi. HyOnteisistd ja muista selkdrangattomista toiset piiloutuvat ja
lymyilevit suojavirityksensé avulla, toiset kykeneviat pomppaamaan silménripiyksessd pitkidkin
matkoja. Useat nilvidiset ja kilpikirvat eldvit suojaavan kuoren sisilld. Joillakin eldimilléd on
myrkyllisid puolustautumismekanismeja ja niistd varoittavia varoitusvarejd. Metsdn kasveilla, kuten
ruusuilla ja vadelmalla, on piikkeji tai kovia kalvoja, joilla ne pyrkivét estiméédn syodyksi
joutumisen. Jotkut kasvit maistuvat pahoilta niissi olevien kemikaalien vuoksi. Parhaimman suojan
antavat kuitenkin varsinaiset myrkyt: nésié, kielo, sudenmarja, paatsama, kuusama, oravanmarja
sekd myrkkysienet ovat ihmisellekin hengenvaarallisia niiden siséltdmien solumyrkkyjen vuoksi.

Ongelma vedensaannista

Kaikki solujen elintoiminnot tapahtuvat vedessi, joten niiden on turvattava riittdva veden saanti.
Solujen energia-aineenvaihdunnassa vapautuu vetta. T4std huolimatta vain harvat elidt ovat veden
suhteen omavaraisia, silld elididen haihdutus ja eritys kuluttavat vettd yleensd energia-
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aineenvaihdunnassa vaupautunutta enemmén. Lihes kaikkien elitiden on siis saatava
elintoimintojen aiheuttaman hivikin korvaamiseksi ulkopuolista vetta.

Kasvit ottavat pddosan vedestd maaperistd. Vedensaannin varmistamiseksi kasveilla on usein pitkat
juuret tai ne kasvavat l1dhelld mahdollisimman pysyvid pintavesid. Eldimilld veden saantiin liittyvit
ongelmat ovat toisenlaisia: useiden on helppo etsié vettd ja siirtyd veden ldhelle kun siti tarvitsevat.
Suomessa eldimillé ja kasveilla ei keséisissd metsissd ole ongelmia vedensaannissa. Talvisin veden
jddtyminen aiheuttaa elidille ongelmia. Esimerkiksi kasvit eivit voi ottaa maaperistd vettd talvella.
Talviunta ja -horrosta viettdvilld eldimilld vesitalouden jdrjestdminen vaatii mielenkiintoisia
jérjestelyjd, kuten karhulla virtsan kierrdttdmistd munuaisissa.

Ongelma suvun jatkamisesta

Elididen eldmi on ajallisesti rajallista kaikkialla, joten niillé taytyy olla keinoja lisdéntyd.
Lisdidntyminen voi olla suvullista tai suvutonta. Suvullisessa lisdéintymisessé kahden eri sukupuolta
olevan yksilon sukusolut yhdistyvét uudeksi yksiloksi. Suvuton lisddntyminen tapahtuu ilman
sukusolujen yhdistymistd. Kasveilla on molempia lisddntymismuotoja; pddosa niistd lisdéntyy
kukkimalla tai itidimilld, mutta esimerkiksi lillukka, vadelma ja vanamo leviédvét tehokkaasti myos
suvuttomasti juurien tai ronsyjen avulla. Kasveilla jotka lisdédntyvét ainoastaan suvullisesti on
heteiden sukusolut emikukille. Ratkaisuiksi on kehittynyt kaksi yleistd mekanismia.
Tuulipolytteisilld kasveilla sukusolut ovat hyvin pieni tai niihin on kehittynyt ilmanvastusta
lisddvid ulokkeita, jolloin ne lentdvét kauaksi tuulen mukana. Toiset kasvit kédyttdvit hyodyksi
hyonteisii tai lintuja: kukissa olevaa mettd syomaén tai kerddmaéén tulevien eldinten hoyheniin tai
karvoihin tarttuu siitepolyd heteistd, joka siirtyy emille hyonteisen tai linnun vieraillessa emikukalla.

Sienilld lisdéntyminen on suvuttoman ja suvullisen lisddntymisen osittainen vélimuoto.
Sienirthmastojen kromosomistot ovat puolittuneita tai tdydellisid. Kahden kromosomistoltaan
puolittuneen rihman kohdatessa ne saattavat yhdistyé tdydelliseksi. Kromosomistoltaan taydellisestd
rihmasta sienet kasvattavat lisdantymiselimen eli itidemén. Itidemi tuottaa kromosomistoltaan
puolittuneita iti6itd, joista kasvaa uusia sienirihmastoja. Sienilld lisd4dntyminen on vallitsevasta
sédtilasta riippuvaista, ja itidiminen ei onnistu liian kuivan siin vallitessa.

Elaimilld lisadntyminen tapahtuu péddosin suvullisesti. Naaras- ja koirasyksilot parittelevat ja naaras
kantaa ja synnyttdd yhdistyneistd sukusoluista kehittyneen munan, toukan tai ldhes tdysin
kehittyneen uuden yksilén. Suvunjatkaminen on onnistunut, jos yksikin jédlkeldinen selvida
lisddntymisikdiseksi ja lisddntyy. Jalkeldisten lisddntymisikddn saamiseksi eldimilld on erilaisia
keinoja: Toiset, kuten useat hyonteiset, tuottavat suuren méirén jalkeldisid ja jattdvit ne heti oman
onnensa nojaan. Toiset, kuten karhu, hoitavat ja suojelevat poikasiaan pitkén aikaa.

Hirvikérpdnen on esimerkki hyonteisesté, joka poikkeuksellisesti synnyttdd tdysikasvuisia toukkia.
Muna kuoriutuu naaraan sisélld ja kehittyy sielld toukaksi, jota naaras ruokkil takaruumiinsa
rauhasista erittyvillad ravinnolla. Koteloitumaan valmis toukka poistuu naaraan sukuaukosta,
pudottautuu maahan, koteloituu ja kehittyy aikuiseksi kdrpdseksi naaraan ulkopuolella.
Hirvikérpédset, kuten kaikki muutkin tdikdrpéset, ovat nisdkkéiden tai lintujen ulkoloisia.

Useat eldinten jattamistd jaljistd liittyvat lisddntymiseen: pesit, kolot, luolat ja kisailujéljet. Jotkut
eldimet ovat riippuvaisia muiden lajien rakentamista pesdkoloista. Tillaisia lajeja ovat esimerkiksi
helmipdllo ja liito-orava. Ne pesivit luonnontilaisissa metsissé, joissa on runsaasti jo hieman
lahonneita mutta pystyssi olevia puita. Lahonneisiin puihin esimerkiksi képytikka ja palokérki
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hakkaavat joka vuosi uuden kolon. Namad tikkojen tekemdt kolot ovat elinehto eldimille, jotka
vaativat pesékoloa, mutta ovat itse kykenemattomiia sellaista kovertamaan.

Ongelma leviiimisesta uusille elinalueille

Yksilot eivit kykene eldméén ikuisesti samalla paikalla, vaan niiden tai niiden jélkeldisten on
kyettdvd siirtyméédn uusille alueille. Kasvit levidvit uusille alueille jalkeldisten levidmisen avulla,
koska harvoja poikkeuksia lukuunottamatta aikuiset yksilot eivit pysty litkkumaan. Monilla
kasveilla 1t16t ja siemenet ovat hyvin kevyiti ja levidvit tuulen mukana. Joidenkin kasvien
levidmistd edistdvat eldimet: ne sydvét hedelmid ja kuljettavat niissd olevat siemenet uudelle
alueelle. Toisten kasvien siemenissi on tarttumavikasid, joilla ne kiinnittyvit eldinten turkkiin ja
irtoavat mydhemmin.

Sienten sukusolut eli itiét levidvit tuulen mukana ympéristoon kasvattaen uuteen paikkaansa uuden
sienirihmaston. Sienilldkin on tavallisesta itidimisestd poikkeavia lisdédntymistapoja: esimerkiksi
leipdkorisienilld on halkaisijaltaan 0.5 senttimetrin ldpimittaisessa puolipallonmuotoisessa korissa
muutamia sampyldnmuotoisia itidkoteloita, jotka lennédhtdvét ympéristdon vesipisaran tiputtua
koriin.

Eldimilla litkkumiskyky on yksi tdrkeimpid ominaisuuksia. Liikkuessaan eldimet altistuvat
saalistukselle ja niille olisikin edullista pysytelld paikallaan. Eldinten levidmistd saattaavat
vaikeuttaa myds uudella alueella vallitsevat ilmastolliset olot, ja eldimet ovat riippuvaisia ravinnon
saatavuudesta ja levidmisreittien jatkuvuudesta. Eldinten ruumiin koko ja muoto on kehittynyt
niiden litkkkumisympéristdon soveltuvaksi. Esimerkiksi kastemadot eli lierot ovat jalattomia,
silméttomid ja tukirangattomia, koska niiden kiemurtelu ja eldmi maanalaisissa kdytédvissd ei parane
silmien avulla ja jalat sekéd selkédranka tekisivét liikkumisen vaikeaksi. Vastaavasti hirvi tarvitsee
silmét petojen havaitsemiseen ja ravinnon l9ytdmiseen, ja sen jalat seké selkdranka mahdollistavat
nopean ja tehokkaan liikkumisen. Hirven jalat ovat sopivan muotoiset ja niiden liikerata on
optimaalinen syvéssd hangessa liikkumiseen.

Hirvikédrpénen on levinnyt Suomeen nopeasti. Ennen vuotta 1960 ei Suomesta tunnettu yhtédén
havaintoa, mutta laji alkoi levittdytyd meille idéstd. 1980-luvulla havaintoja lajista tehtiin jo
lansirannikolta ja Lapista. Hirvikdrpanen on hirven ulkoloinen, ja hirvikannan kasvu mahdollisti
hirvikérpésen lisdédntymisen ja levidmisen.

Ongelma ympiriston dariolosuhteista selvidmisesta

Peruselintoimintojen ylldpitoon kuluu vihiten energiaa 10 - 40 °C ldmpétilassa elidsté riippuen.
Esimerkiksi useilla maaperdeldimilld optimildmpétila on 10-15 °C ja ihmiselld noin 37 °C.
Jokaisella lajilla on my®s optimi kosteus- ja valaistusolot. Poikkeamat kumpaankin suuntaan néistd
optimioloista ovat dédriolosuhteita. Eliot ovat sopeutuneet sédnnollisiin olouhteiden vaihteluihin,
kuten vuodenaikaisvaihteluun, ja selviytyvét niistd vaivatta. Ennustamattomat dériolot, kuten
myrskyt, tulvat, tulipalot, kesilld halla ja talvella suoja, aiheuttavat elidille vakavampia ongelmia.
Kuitenkin kaikki poikkeamat d4rioloista, niin sddnnolliset kuin ennustamattomatkin, lisddvét
peruselintoimintojen energiankulutusta. Koska peruselintoimintoihin kuluvan energian osuus
kasvaa, on energiankulutusta muihin toimintoihin, kuten lisdédntymiseen, levittdytymiseen uusille
alueille ja kasvuun, pienennettivi. Adriolosuhteissa eliot keskittyvéit yksinomaan
peruselintoimintojen sdilyttdmiseen.

Suomessa talvi on esimerkki sddnnollisesti toistuvasta ddriolosuhteesta, johon eliot ovat
sopeutuneet. Kasvit eivit juurikaan kéytd talvella energiaa, ja niille talvisista ongelmista suurin on
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kasvukyvyn turvaaminen seuraavaksi kasvukaudeksi. Kasvukyvyn turvaamiseksi soluissa on oltava
vettd, mutta se el saa jadtyd ja rikkoa soluja. Ongelman ratkaisemiseksi kasveilla on erilaisia
keinoja. Esimerkiksi ménty ja seindsammal talvehtivat aikuisina ja kokonaisina, joten niiden on
sdilytettdva yhteyttavéat solukot, kasvupisteet ja kuljetussolukot eldvind ilman lisdvettd ja ravinteita
pakkaskauden ajan. Solukoiden jddtyminen aiheuttaa kasveille pulmia. Monet kasvit ovat kuitenkin
ratkaisseet ongelman pakkasnesteilld ja nostamalla nesteiden konsentraatiota solukoissa.

Koivu ja mustikka talvehtivat kokonaisina mutta ilman lehtid. Ne ottavat lehdistdén talveksi
varastoon vaikeasti saatavat typpiyhdisteet ennen lehtien pudottamista syksylld. Tdmé nikyy lehtien
vérin muuttumisena - ruskana. Heinilld ja ruohoilla talvehtii vain juuristo. Juurakoina talvehtivat
kasvit varastoivat juuriinsa riittdvdn médrén ravinteita ja energiaa seuraavan kasvukauden alkua
varten. Esimerkiksi hevonhierakka ja jotkut muut ruohot ja heinét talvehtivat vain siemeniné.
Vanhat jo juurtuneet yksilot kuolevat syksylld ja suvun jatkuminen keviilld on uusien siemenien
varassa. Toisaalta pelkdstddn siemenini talvehtivat kasvit tuottavat kasvukaudella suhteellisest:
suuremman méidrin siemenid kuin muut siemenkasvit, varmistaen siten edes yhden siemenen
osumnisen kasvukelpoiselle paikalle. Kasvin kdyttdma panostus oman tukirangan kasvattamiseen
vaikuttaa talvehtimismuotoon. Massiivista runkoa ei kannata hylaté joka talveksi, koska sen
kasvattaminen vaatii runsaasti energiaa ja aikaa. Valmiiseen runkoon kasvin tarvitsee vain kasvattaa
uudet lehdet tai aktivoida pysyvit lehdet yhteyttdmiseen heti [ammon ja valon riittdessd.

Talvisissa oloissa eldinten ravinnon saanti, saaliiksi joutumisen vilttiminen, ldmpbotalous ja
vesitalous poikkeavat huomattavasti kesdisistd oloista. Eldimien aktiivinen liikkumiskyky antaa
niille kasveihin ndhden useampia vaihtoehtoja talvesta selvidmiseen. Monet linnut, kuten vistirdkki
ja kirjosieppo, muuttavat eteldmmaéksi ja useat nisdkkaét vaihtavat elinaluetta. Toisaalta jotkut
eldimet, kuten karhu ja koivuhiiri, nukkuvat talviunta tai ovat talvihorroksessa, kuten siili.
Talviunesta ja -horroksesta eldimet voivat olosuhteiden muuttuessa heréti ja siirtyd suotuisampaan
paikkaan minimoiden talven aiheuttamia lisdkustannuksia ja muita vaikeuksia. Useat
vaihtoldmpéiset kuten hyonteiset ja kddrmeet viettdvit talven kylménhorroksessa, josta ne herddvit
vasta ldmpdtilan kohotessa. Osa eldimistd kuitenkin jatkaa elaméénsd vaihtuneissa ja vaikeutuneissa
olosuhteissa. Lumen alla eldvien lajien, kuten metsdmyyrén ja pédéstiisten, eldmd ei juurikaan muutu
talven aikana, koska olosuhteet lumipeiton alla ovat d4revdd lumenpééllystdd helpommat. Lumen
alla lampdtila pysyy tasaisena ja kosteus on suuri, joten vettéd ei haihdu. Lumen piillé eldvien lajien
on tehtdvd suurimmat investoinnit talvesta selviytyékseen. Niiden on turvattava ravinnon ja veden
saanti sekd siilytettdvd ruumiinldmponsa. Nisakkaille kasvaa uusi ja lampimémpi karvapeite joka
talveksi. Esimerkiksi hirvelld karvoitus on erityisen eristdvid: karvan tyvi on kédrked ohuempi,
Jolloin ihon pinnalle j44 noin sentin paksuinen ilmakerros. Tdma ilma eristdd hyvin, koska se ei
pééise vaihtumaan tiiviin péillyskerroksen ldpi. Lisdksi hirven talvikarva on onttoa, mika lisdd sen
makuupussimaisia ominaisuuksia. L&mmon eristys sdfstdd energiaa, mutta siitd huolimatta
peruselintoimintoihin kuluvan energian tarve talvella kasvaa. Monet eldimet kasvattavat
rasvakerroksen vararavinnoksi ja liséksi monet varastoivat ravintoa maahan tai koloihin. Talvella
eldimet erottuvat selvésti lumen pinnalta. Osa eldimistd, kuten myyrat, valttdd saaliiksi joutumista
pysyttelemilld piilossa lumen alla. Toiset, kuten metsdjénis ja riekko, ovat ratkaisseet ongelman
vaihtamalla talveksi véritystdin.
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Thmisen toiminta metsissa

Suomessa metsépinta-ala on maan koko pinta-alaan ndhden korkein teollistuneista valtioista. Tdmd
johtuu ihmisen toiminnasta: Keski-Euroopan pinta-alasta suurin osa on ollut metsien peitossa, mutta
ihmiset ovat jo vuosisatoja sitten hakanneet puut laajoilta alueilta. Keski-Euroopan kuuluisat
nummet esimerkiksi Saksassa ja Englannissa ovat vanhaa metsdmaata. Nykyisin suomalaisessa
metsienhoidossa itsestdidnselvidd metsittimistd hakkuiden jélkeen ei tunneta suuressa osassa
maailmaa. Esimerkiksi Kanada ja Vendji tuottavat paljon raakapuuta, mutta hakkuualojen
metsittiminen on satunnaista.

Hakkuut ovat muovanneet huomattavasti suomalaista metsdluontoa. Talousmetsét eivit ehdi vanhan
suosittiin vain yhden puulajin metsid, yleensd havumetsid. Téstd johtuen monista metsisté lehtipuut
puuttuvat nykyiselldén ldhes kokonaan. Metsdnhoidolliset toimenpiteet muuttavat metsian
pienilmaston kuivemmaksi ja valoisammaksi. Maisemallisesti avohakkuut erottuvat usein
héiritsevind. Nykyéin avohakkuualat pyritdin tekemién vain 2 hehtaarin laajuisiksi ja sijoittamaan
maastonmuotoihin sulautuvasti esimerkiksi korkeuskéyrien my®étiisesti eikd niitd vastaan.
Kiytdannossd Metsdhallituksen mailla avohakkuiden keskikoko on télld hetkelld 6 ha ja
yksityismailla 3 ha. Hakkuualojen pienentdmisen haittapuolena ovat hoito- ja korjuukustannusten
kasvaminen.

Nykyé#én talousmetsisséd pyritddn jattdméadn avainbiotoopit hakkuutoiminnan ja maankésittelyn
ulkopuolelle. Avainbiotooppeja ovat harvinaiset ja monet ympéristostdén poikkeavat kohteet kuten
lahteet, kalliot, rannat, suopainanteet, puronotkot, lehdot ja letot. Lisiksi hakkuualoille suositellaan
jatettdviaksi keloja, vanhoja lehtipuita, raitoja ja erityisen suuria méntyja lisddmain kasvatettavan
metsidn monimuotoisuutta. Alue-ekologisella suunnittelulla pyritdén ottamaan huomioon suurilla
yhtendisilld alueilla eldvid eliditd. Vaeltaville eldimille pyritddn jattdmédn metsdkaistaleita eli
ekologisia kéytdvid, jotka toimivat samalla my6s kasvien levidmisreitteind. Alue-ekologisella
suunnittelulla pyritddn yhdistiméén suojelualueita toisiinsa uhanalaisten Iajien suojeluun sopivilla
talousmetsilld. Suurien yhtendisten alueiden hakkuiden suunnittelu ei vield ole mahdollista valtion
metsid lukuunottamatta, mutta suunnittelua pyritddn laajentamaan myods muiden metsdnomistajien
maille.

Nykyédédn metsitaloudellisessa suunnittelussa pyritdén taloudellisten arvojen lisaksi huomioimaan
my0s alueen luonnonarvoja. Keruutuotteista esimerkiksi vadelma- ja korvasienisato kasvaa
metséankisittelyn jalkeen. Kuitenkin avohakkuualoilla pienilmasto kuivuu monille sienille ja
mustikalle elinkelvottomaksi. Jotkut riistaeldimet kuten hirvi ja jdnis ovat hyotyneet runsaasta
taimikoiden madrastd, mutta kanalintukannat ovat kérsineet. Nykyisilld metsanhoito-ohjeilla
kanalinnuille tulisi jattd4d ruokailupuita ja soidinalueita hakkuutoiminnan ulkopuolelle.

Suomessa on luonnonsuojelualueita, kansallispuistoja sekd luonnonpuistoja. Niissd metsdluonnon
monimuotoisuutta pyritdén sédilyttdmadn alkuperdisessd muodossaan ihmisen toiminnan
ulkopuolella. Luonnontilaisen metsin sukkession lopussa havumetsien pddpuulaji on kuusi, mutta
metsissd kasvaa myos vanhoja ikiméntyji, koivuja ja haapoja. Tillaisissa metsissd on runsaasti
kuollutta puuta; pystykelojen ja pokkeloiden lisdksi maassa makaavia hajoamattomia liekoja
risteilee tiuhassa. Vanhojen luonnontilaisten metsien puusto on eri ikdistd, koska kaatuneiden
puiden tilalle nousee nopeasti uusi taimikko. Vanhoja luonnontilaisia metsiad kutsutaan
aarniometsiksi. Aarniometsien erityiset elinolosuhteet, kuten suuret vanhat lehtipuut, tasaisen
kostea, viiled ja varjoisa pienilmasto sekd lahoavan puun suuri médérd ovat monille lajeille
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vilttimdattdmid. Aarniometsissé eldd eldimid, kasveja ja sienid, jotka eivét tule toimeen nuorissa tai
hoidetuissa metsissd. Vanhoille metsille tyypilliset 100-300 vuoden vilein toistuvat metsipalot
jattavit jalkeensd monille aarniometsien lajeille elintdrkedd hiiltynyttd puuta. Monet sienet ja
hydnteiset ovat erikoistuneet kdyttdmaiin vain tietyn lahoamisasteen puuta.Tastd syystd hdvitetyn
aarniometsén tilalle on hyvin vaikea perustaa uutta, ellei sen vilittomassa 1dheisyydessi ole
valmiiksi aarniometsdd, josta lahopuihin erikoistuneet lajit paddsevit levidmédn alueelle.

Ohjaamista tukevia tietoteemoja

Biologia

1. Maaston tutkimus:

a) Tehdddn maaston tutkimusta siirtyen isommasta alueesta pienempién. Eri ryhmien tuloksia
vertailemalla voi késitelld luonnon monimuotoisuutta. Kirjoittamisen lisdksi voi piirtad.

b) Isolta alueelta, esimerkiksi 10m x10m selvitetdidn puulajien mééré, puiden maédrd, lehtipuiden
osuus, kuolleiden puiden méiré ja kaatuneiden puiden maéra. Havainnot kirjataan taulukkoon ja
verrataan muiden paikkojen vastaaviin tuloksiin.

¢) Pienemmaltd, esimerkiksi 1m x1m alueelta tutkitaan edellisen esimerkin tutkimuskohteiden
lisdksi virejd, muotoja ja luonnon harmoniaa.

d) Vield pienempialaista maisemaa voidaan tarkastella luupin avulla - maastontutkimusharjoitusta
on selitetty yksityiskohtaisemmin luvussa 'Omien polkujen kulkijat'.

e) Mitd hyotyé on siitd, ettd metsdssd on erilaisia puita, pystyyn kuolleita puita tai maapuita?

) Millaisia elédinten jdlkid ja jatoksid tdltd alueelta voi 10ytdad? Piirretddn 18ydetyt jdljet/jatokset ja
verrataan niitd tovereiden 18ydoksiin - miti eroja tai yhtdldisyyksid huomaataan? Eldinten jatoksistd
vol muunmuassa selvittdd sen, mitd ruokaa eldin on syonyt.

2. Kasvit:

a) Miten monin eri tavoin kasvit lisdéntyvét ja levidvit? Piirretddn ja selostetaan luontovihkoon
ainakin neljdn kasvin lisdéntymistavat.

b) Miten ja miksi kasvit kasvavat erilailla/erilaisiksi? Tarkastellaan ymparistod ja kirjoitetaan lista
tal piirretddn 18ydetyistd erilaisista kasvutavoista ja mietitddn syité.

3. Kisitteet:

a) Sienet ja kddvat hajottajina: Haudataan kevailld maahan kaksi puunkappaletta, joista toinen on
késitelty puunsuoja-aineella ja toinen ei. Kaivetaan kappaleet maasta ennen lumentuloa ja verrataan,
niissd tapahtuneita muutoksia. Lisdesimerkkid materiaalien hajoamisesta saadaan kaivamalla
maahan my0s esimerkiksi lasia, peltid, muovia, kangasta ja biojétettd.

b) Mitd tarkoittaa sukkessio? Piirretdén tai tehddén metsén kehittymisestd pienoismalli. Missd
kehityksen vaiheessa Leivonmien metsit ovat?

c¢) Mitd tarkoittavat mutualismi? Entd symbioosi? Kenen kanssa sind olet symbioosissa? Keksitdédn
my0s luonnosta esimerkkejd keskustellen.

d) Ravintoverkot: Piirretdédn kuvio esim. janiksen liittymisestd luonnon ravintoverkkoon. Kuinka
monta sidosta voi keksid? (Muistetaan pienet ja isot eldimet sekd my0s kasvit!)

e) Miki on ulkoloinen? Mitéd ulkoloisia ihmisilld voi olla? Milld eldimilld on ulkoloisia? Miksi
loisetkin ovat tarpeellisia? Kirjoita loisten hyvit puolet listaksi.
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4. Eldimet:

a) Valitaan yksi eldin ja selvitetddn, mitd vaikeuksia valitulla eldimell4 on selviti talven yli? Kun
vertaillaan oman eldimen ongelmia tovereiden eldinten ongelmiin, niin mité yhtéldisyyksid 16ytyy?
Mietitddn my6s omaa kdyttdytymistd talvella!

b) Mitkd asiat voivat estdd esim. talitintin tai karhun lisdantymisen? Keksitddn ryhmittdin syitd ja
yritetddn 10ytdd ongelmiin ratkaisuja.

5. Pohdinta:

a) Mietitdédn ja keskustellaan tovereiden kanssa, miksi me litkumme ryhmaissi tai miksi emme
joskus halua tehd4 niin? Muunmuassa linnut lentivit samankaltaisista syistd parvissa. Muotoillaan
nyt omat syymme litkkua ryhméssi/parvessa esimerkiksi kurjelle kdyviksi.

b) Kisitellddn ryhmissé oppilaiden luontoarvoja. Jokaiselle ryhmalle annetaan kuvitteellinen pala
metsad, joiden kayttdd ja hyodyntdmistd mietitddn. Tehtdvassad voi hyddyntdd Képyldn ja
Wahlstromin (1994) “Ympiristokasvatuksen menetelméopas’- kirjassa olevaa ‘Arvohuutokauppa’-
tehtdvid.

Ohjaamista tukevia elamysleikkeji

Aidinkieli

1. Valokuvaus- leikki: Tatd leikkid leikitdén pareittain. Ensin toinen parista sulkee silmét. Silmat
avoinna oleva pari kuljettaa 'sokean’ jonkin luontokohteen luo haluamalleen etédisyydelle, joko ihan
ldhelle tai vdhidn kauemmas. Nikevén parin annettua 'sokealle’ luvan avata silmét koskettamalla titd
kevyesti olkapddhén, hin avaa silménsé noin kahden sekunnin ajaksi ja sulkee ne tdméin jédlkeen.
Niin silmilléd on ikddnkuin otettu valokuva kohteesta. Tamaén jilkeen ndkevé pari kuljettaa 'sokean'
pois luontokohteen luota. ‘Sokea’ saa avata silmét vasta parin antaessa luvan, jonka jilkeen hén
kuvailee ndkeméénsé kohdetta. Kun havainnot on kerrottu parille, etsitdén kuvattu kohde ja
varmistetaan, ettd kuvailija muisti oikein.

2. Kosketa puuta- leikki: Samankaltainen leikki kuin edellinen, mutta tdssi toinen parista-kulkee
koko ajan silmat suljettuina. Ensin ndkevi pari kuljettaa 'sokean' jonkin puun luo. Matkan aikana
saa koettaa hdmétd ja kierrdttdd 'sokeaa’ vaikeissakin maaston paikoissa ja ndin harjoittaa myos
tasapainoa! Sitten ndkevé antaa parille luvan alkaa kosketella ja tunnustella puuta. Kun 'sokea’ on
tunnustellut puuta mielestdén tarpeeksi pitkdén, ndkevi pari kuljettaa hinet pois nimikkopuun luota.
Vasta matkan pddssd puusta 'sokea’ saa avata silménsd. Kuvaillaan nyt parille, miltd puu tuntui.
Lopuksi vield parit etsivét puun yhdessé ja tarkastavat puun. Parit vaihtavat paikkoja.

3. Kuunnellaan ja kuvitellaan, mitéd esim. talitintilld on sanottavaa. Piirretdén talitintti ja sille
puhekupla, johon talitintin terveiset kirjoitetaan. Kirjoitettavia asioita voisivat olla esimerkiksi se,
mité talitintti kertoisi ihmiselle, metséstdjdlle, puulle tai toiselle talitintille.

4. Kirjoitetaan paperille muistiin erilaisia luonnonilmio6itd kuvaavia sanoja, esimerkiksi siitd, miten
tuuli dédntelee (tuuli suhisee, ulvoo, humisee...), kuinka vesi liikkuu (vesi tipahtelee, juoksee, valuu)
tal kuinka vastdrakki litkkkuu (véstdrikki niiaa, keikuttaa, pomppii) - keksitéén lisdd. Ohaaja tai
ohjattavat voivat keksid muita adjektiiveja hajuista ja tuoksuista. Keksitddn vield nimid metsin
monille vérisdvyille ja kirjoitetaan myds ne ylos. Kirjoitetaan muistiinpanojen pohjalta runo tai satu.

5. Valitaan puu ja kuvitellaan, millaista sen elimi on; miti se ndkee, kuulee, haistaa, tuntee,
ajattelee, mitd se on jo nidhnyt, millaiselta tuntuu oravan kiipedminen oksille tai kolon hakkaaminen.
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Valikoidaan ryhmissd omat puut (joko olemassaoleva tai kuvitteellinen), joiden eldmésti kerrotaan
muutaman minuutin mittaisella puheella muille.

6. Maaikkuna- leikki: Ryhma on sijoittunut viljdsti maastoon - timi leikki tehddin pareittain.
Toinen parista peittdd maassa makaava toverinsa lehdilld, neulasilla, risuilla jne. niin, ettd naaman
kohdalle jdd kurkistusikkuna. Pyydetdén toveria kertomaan, miltd kaikki ndytt44 'maaikkunasta’
katsoen. Miksi toveri maastoutuu melkein huomaamattomaksi? Mitk eliot luonnossa kdyttayty vt
samankaltaisesti? Vaihdetaan osia.

7. a) Metsdvisa: Keksitdédn niin monta ‘metsd'- alkuista tai loppuisia yhdyssanaa kuin mahdollista -
enemman keksinyt ryhmé voittaa.

b) Keksitddn suku- ja etunimid, joissa on jotain metsdén tai luontoon littyvii. Eniten keksinyt
ryhmd tai henkild voittaa (apuna voi kdyttda sanakirjoja, nimikirjoja, almanakkoja,
puhelinluetteloja jne.)

8. Kuunnellaan ja kutsutaan lintuja luokse omalla laululla; Yksinkertainen PSSH-4é4nne on
kayttokelpoinen aluksi. Eri linnut pitdvét eri korkeuksilta ja eri rytmilla lauletusta PSSH-#dnesti ja
tarkoituksena onkin kokeilla, mika 4éni kdy millekin lajille. Harjoitusta tehtédessi piiloudutaan
suojaan, etteivit linnut nde ryhmaé aivan suoraan ja 'lauletaan’ ensimméainen PSSH-44nne muutamia
kertoja. Odotellaan rauhallisesti melko pitkén aikaa sekd kuunnellaan, tulevatko linnut 1§hemmiis.
Toistetaan sarjaa ja kuunnellaan ja odotellaan jne. Kun yksi d4nne/4édni on 'kaluttu loppuun’,
vathdetaan d4nnettd, rytmi4 ja 'laulumaastoa’.

9. Aineen aiheita:

Hirven keittokirja
Yometsin eldjét
Suomalaiset metsénjumalat
P&ivé hirvend

Metsit - vihred kulta

10. Piirretddn pikkulintu ja viritetdédn sen tuntomerkit sadun vihjeiden mukaan. Luetaan satu.
Lopuksi arvataan, mikd lintu on kyseessé.

Satu on kehyskertomus maastoretkelle peippoon tutustumista varten. Lis4tarvikkeina nauhuri
mukana tuotuine peippokasetteineen.

Sinilakkipunamassuvalkolaikkureipaslaulaja (Jorma Ojala)

Menipé kerran metséén erikoinen peikkojoukko.

Ensimmdisend asteli peikko Sinilakki, mutta etpds arvaakkaan, misté hén oli saanut nimensé...?
Kylld vain - télléd herralla on upea siniharmaa hattu!

Toisena taaperteli peikko Punamassu. Hinelld on pullea punaruskea massu.

Kolmantena koikkelehti peikko Valkolaikku. Hénen seldssddn hohtivat valkoiset laikut.

Siind onkin somaa peikkokansaa. Niilld peikoilla olikin hyvin tarkat silmit, joilla kurkkia joka
paikkaan. Mik&én ei jadnyt heiltd nakemadttd, katsomatta tai huomaamatta.

Viimeisend joukossa kulki erds peikko, joka kompasteli ja kaatuili, koska hénelld oli huono n#ké.
Hién osasi kuitenkin kuunnella erikoisen hyvin. Mik&én ei jddnyt héneltd kuulematta - han on peikko
Tarkkakorva.
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Peikkojoukko kulki metsdssd; kuka kuunnellen, toinen katsellen ja yksi kompastellen.

Akkid peikot huomasivat linnun pyrihtivin puusta.

"Mik4, missd, minkd nékodinen, minkd kokoinen - mikd kumman lintu se on?", sipisivit ja supisivat
peikot keskendén.

"Olkaa hiljaa, ettd kuulen kunnolla!", séhéhti peikko Tarkkakorva korvat horollddn ja ylpeillen
omasta kuuntelemisen taidostaan.

"Mikd kumman lintu? Miltéd se ndyttdd? Tuolla, tuolla!", sipisi peikko Sinilakki. "Silldhén on
sininen lakki p4issé, aivan kuten minullakin! Se on sievi sininen lakki! Onpa kaunis lintu. Sen
taytyy olla sinilakkilintu!"

"Sama se sille on, sininen vai vihre#ko lakki silld on", kuiskutti peikko Punamassu, "mutta katsopa,
miten sievd punainen massu linnulla onkaan - pytre ja pullea ja punainen massu! Oi, voi, kuinka
kaunis. Se on kylld punamassulintu!"

Peikko Valkolaikku mutisi harmistuneena:

“Massu ja massu; mutta en ole koskaan ndhnyt lintua, jolla olisi noin komeat valkoiset laikut
seldssddn kuin tuolla kaunottarella! Sen nimen téytyy olla valkolaikkulintu!"

Peikko Tarkkakorva oli ihan hiljaa ja ajatteli mielessaén, ettd ovatpa rakkaat veljekset kummallisia;
he nédkevit uudessa linnussa vain itsensd, eivitki laisinkaan kuuntele, kuinka kauniisti ja reippaasti
se laulaa! Eihdn se ole tirkedd, miltd se ndyttdd, vaan milti se kuulostaa. Linnun riemukas laulu
laittaa aivan minutkin nauramaan.

"Eik0s jo linnun iloinen laulu tartu teihinkin? Ottakaa siitd mallia!", Tarkkakorva huudahti
veljilleen innoissaan. "Tdmd lintu on reipaslaulaja!”

Lehtopolld istui viereisen koivun oksalla. Se oli jo tovin seuraillut veljesten touhuja ja se ihmetteli
ddneen:

"Ohhoh, onpa siind linnulle nime# kerrakseen -
SINILAKKIPUNAMASSUVALKOLAIKKUREIPASLAULAJA!"

Kylld niistd merkeistd jo selvidd huonommallekin luonnon tuntijalle, mikd lintu on kyseessi. Pitad
vain osata ajatella kaikki kuvatut piirteet yhteen ja samaan lintuun, silld vaikka monellakin metsin
linnulla on sininen lakki, punainen massu tai valkoisia laikkuja seldssd, on olemassa vain yksi lintu,
jolla on ndma kaikki tuntomerkit. Vield tdné péivanidkin voit [0yt4d ja kuulla metsidssa
SINILAKKIPUNAMASSUVALKOLAIKKUREIPASLAULAJAA..

Koitetaanpas nyt houkutella se esille peikkoveljesten kanssa

Sinilakki kutsu sini...

Punamassu kutsu siné...

Valkolaikku kutsu siné...

Kas, tdssipd onkin jotain, mitd sain Reipaslaulajalinnultamme...

(Pannaan peipponauha soimaan peipon reviirialueella - pian se ilmestyy ihmetteleméin
kilpailijaansa.)

Biologia
1. Kuunnellaan stetoskoopilla puun ‘syddnédanid’; painetaan stetoskooppi puun runkoa vasten ja
seisotaan liikkumatta, etteivédt oma d4net hiiritsisi. Kannattaa vaihdella kuuntelupaikkoja ylemmis
Ja alemmas ja kuunnella toverin syddnédnid vertailun vuoksi.
2. Jotakin kovaa, jotakin pehme&a- leikki: (aluksi tehddin lista halutuista ominaisuuksista, joita
luonnosta etsitdédn ja tdmé lista annetaan ohjattaville. Muistetaan myds ldhitarkastelu! Leivonmadeltd
ei kuitenkaan saa ottaa mitddn mukaan, joten 'vastaukset' ominaisuuksiin tdytyy piirtdi tai kirjoittaen
kuvata. Muualla tilanne luonnollisesti voi olla toinen.) Tdssd muutamia esimerkkeji
ominaisuuksista/adjektiiveista/asioista, joita luonnosta etsitdin:

hoyhen tai tuulen mukana kulkenut siemen

100 kpl jotain samanlaista asiaa
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kolme erilaista siementd

Jotain pydredd, terdvad, kutittavaa tai porroistd

jotain limaista, markéi tai kuivaa

5 merkkid ihmisesta

5 jotain suoraa asiaa

jotain kaunista, valkoista tai pehme#d

jotain, jolle ei ole kdyttdd luonnossa tai joka on luonnolle tirkeds

jotain, josta ldhtee d4nta

jotain, joka jotenkin kuvaa sinua itseisi

jotain, joka tarvitsee aurinkoa

1so hymy
3. Tarkkaillaan metsdssi kulkiessa puiden runkoja. Kirjataan ylos, kuinka monta linnunkoloa, -
ponttdd tai -pesdd [0ytyy esim. 10 minuutin aikana. Kiikareilla voi tarkkailla mahdollisia asukkaita.
4. Mielikuvituseldin: pyydetdén oppilaita keksiméan eldin, jota ei ole olemassakaan. Ulkomuotoa
kuvaavaan piirrokseen tulee kirjoittaa selvittdvii sanoja ja pidempiékin tekstejd siitd, kuinka eldin
selvidd hengissd. (Td4ma4 harjoitus sopii hyvin, kun halutaan tarkastaa, miten lapset ovat
ymmartineet ‘Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa’- mallin.)

Kuvaamataito

1. Kuvitellaan, miltéd sarvijaakko néyttdd ja piirretdédn se. Tarkistetaan 'oikean' sarvijaakon
ulkomuoto hydnteistunnistusoppaasta ja tutustutaan muutoinkin sen eldmain. (Muillakin
hyonteisilld on mukavia nimi4, joista voi keksid monenlaisia harjoituksia).

2. Diakehykset: pahvista tehdyn kehyksen avulla harjoitellaan rajaamista ja sommittelua. Piirretdan
tai maalataan aukosta ndkyva kuva (14hi- tai kaukokuva).

3. Puirretdén esimerkiksi luontoretkeltd 16ydetystd hyonteisestd kuva postikorttiin ja laitetaan kortti
postiin.
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3.2. Varma vesikivi - vesietappi

Mika on jarvi?

Suomen ilmasto on kostea ja kylma4, jolloin vettd haihtuu vihemman kuin sitéd sataa. Sadevesi valuu
maaperdn ldpi pohjavedeksi tai maanpintaa ja vesiuomia pitkin véhitellen mereen. Jarvi muodostuu
maanpinnan painaumaan, jonka kallio- tai maaperd pidattdd vettd. Suomessa viimeinen jadkausi
muovasi kallioperdd irrottaen ja kasaten maa-ainesta, muodostaen runsaasti painaumia, joihin jédrvet
syntyivit. Jddkauden jdlkeinen maankohoaminen vaikutti vesistdjen muotoutumiseen muuttaen
esimerkiksi jdrvien lasku-uomien suuntaa. Suomessa on 187 888 jdrved tai lampea, jotka peittdvit
noin kymmenesosan maan pinta-alasta.

T I A
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Térkeimpid jarven kasviplanktonin ja suurkasvien tuotantoon vaikuttavia tekijoitd ovat veden
ravinteisuus ja véri. Ravinteita tulee veteen maaperistd ja valuman mukana joko suoraan kasveille
kdyttokelpoisina epdorgaanisina ravinteina tai orgaanisena aineksena, josta jarven pieneliot
vapauttavat ravinteita. Veden véri vaikuttaa sithen kuinka syvélle auringon séteily tunkeutuu.
Sateily imeytyy vedessd oleviin liuenneisiin aineisiin ja hiukkasiin. Mitd enemmaén vedessi on
liuenneita aineita ja hiukkasia kuten humusta, sitd pinnempana valo sammuu. Suomessa suuri osa
jarvistd on ruskeavetisid ja humuspitoisia soilta tulevan valuman vuoksi.

Suomessa oleellinen jarvien olosuhteisiin vaikuttava tekija on ldmpétila. Talvella jddpeite ja kesilld
ldimmin pintavesi estdvit vesikerroksien sekoittumisen. Kesélld padllysveden ja alusveden vilissd
on usein selvd harppauskerros, jossa veden ldmpétila vaihtuu lyhyelld matkalla pinnan 15-20
asteesta alusveden 5-6 asteeseen. Harppauskerros estéd hapen kulkeutumisen pinnalta alusveteen ja
ravinteiden kulkeutumisen pohjalta pinnalle kasviplanktonin kéyttoon. Kevidlld ja syksylld
tdyskiertojen aikana pinta- ja alusveden lampotilaerot tasoittuvat ja osa jirven pohjalle kasautuneista
ravinteista kulkeutuu pinnalle kasvien kdyttoon. Tdyskiertojen aikana hapekas pintavesi sekoittuu
alusveteen.

My®és jérven muoto on tédrked jérven olosuhteita muovaava tekija. Rantojen rikkonaisuus ja matalien
alueiden osuus suhteessa syviin alueisiin vaikuttavat virtauksiin sekd ldmmon ja ravinteiden
jakautumiseen jarvessé.

Jarvet luokitellaan karuihin eli oligotrofisiin ja reheviin eli eutrofisiin niiden
kasviplanktontuotannon perusteella. Mikéli levdbiomassa on alle 0.50 mg/], vesistd on karu; massan
ollessa yli 2.5 mg/l jarvi on rehevd. Keskiravinteisia jarvid kutsutaan mesotrofisiksi. Rehevissi
jarvissd suuri ravinteiden maérd yllépitad levituotantoa. Levimassa samentaa veden ja estdd
auringon séteilyn tunkeutumisen pintavettd syvemmaélle. Vedessd olevan orgaanisen aineksen, kuten
levien ja eldinten jdidnteiden hajottamiseen kuluu sitd enemmain happea, mitd enemman ainesta on.

Vesi poikkeaa elinympéristond maasta monessa suhteessa. Kuivuus ei yleensd uhkaa makean veden
elioitd ja vedessd lamp6otila on tasaisempi ympiri vuoden. Vesi kannattaa eliditd, jolloin ne eivit
tarvitse yhté lujaa tukirankaa kuin maaeliot. Toisaalta veden viskositeetti vaikeuttaa liikkumista,
minkd vuoksi vesielidt ovat usein virtaviivaisia. Vedessd on vihemmaén happea kuin ilmassa, joten
varsinkin talvella jd4- ja lumipeitteen estdessd hapen liukenemisen veteen, pohjalla voi tulla pulaa
hapesta ja jopa happikato. Hapettomissa oloissa veteen liukenee pohjasta fosforia, joka rehevoittdd
jdrved, sekd rautaa, alumiinia ja metaania, jotka ovat myrkyllisid vesielidille.

Elamin ongelmat vesistoissa

Ongelma energian hankkimisesta

Kaikki vesien eliot joutuvat hankkimaan energiaa hengitykseen, solujen toimintaan, liikkkumiseen ja
lisddntymiseen. Kasvien ongelmana vedessd on turvata valon ja ravinteiden yhtdaikainen saatavuus
yhteyttamistéd varten. Valoa saadakseen kasvien on pysyteltdvi veden pintaosissa. Ravinteita on
tarjolla eniten pohjalla, jossa niitd vapautuu kuolleista elidistd niiden hajotessa. Mikroskooppisen
pienet kasviplanktonlevét keijuvat eli ne pysyttelevit valoisassa pintakerroksessa ajelehtien vapaasti
veden liikkeiden mukana. Planktonlevit ovat hivenen vettd raskaampia, joten kellumisen
helpottamiseksi niille on kehittynyt erilaisia vajoamista hidastavia ulokkeita ja limakerroksia.
Joillain levilld on jopa siimoja, joiden avulla ne uivat aktiivisesti. Tarvitsemansa hiilidioksidin
levisolut ottavat suoraan vedestd. Kasviplanktonin kasvua rajoittaa useimmiten ravinteiden vahyys.
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Kasviplankton lisdédntyykin voimakkaimmin keviillg, jolloin tarjolla on sekd valoa, ettéd
kevittdyskierron veden pintakerrokseen tuomia ravinteita.

Osa vesikasveista on ratkaissut ristiriidan valon ja ravinteiden saatavuudesta ottamalla ravinteita
Jjuurilla pohjasta ja ulottamalla yhteyttdvit versonosat pinnalle. Ilmaversoiset kasvit, kuten
jarviruoko ja osmank#imi, kasvattavat jdykit versonsa veden pinnan yldpuolelle. Kelluslehtisten,
kuten lumpeen paksut ja nahkeat lehdet kelluvat veden pinnalla, jossa ne saavat runsaasti valoa
yhteyttamistd varten. Kokonaan veden alla kasvavat uposkasvit eivit tarvitse samanlaista
tukisolukkoa kuin maakasvit ja ilmaversoiset, koska vesi kannattaa niitd. Niiden lehdet ovat
nauhamaiset ja ohuet, miké suurentaa kasvin pinta-alaa ja helpottaa siten kaasujen vaihtoa. Ne
voivat ottaa ravinteita juurien lisdksi myds lehtien kautta. Irtokellujien lehdet kelluvat pinnalla
kuten kellulehtisilld, mutta niiden juuret ovat vapaasti vedessd; irtokeijujilla et ole juuria vaan ne
keijuvat ja ottavat ravinteet lehtien kautta.

Planktoneldinten on pysyteltdvéd veden pintaosissa, koska ne kayttdvét ravinnokseen kasviplanktonia
tai toisia planktoneldimii. Vaikka veden viskositeetti helpottaa planktoneldinten pysyttelyé pinnalla,
se atheuttaa samalla suuren liikevastuksen. Planktonelididen ruokailua onkin verrattu leivinmurujen
pyydystdmiseen siirapista haarukalla. Osa planktonelidistd, kuten rataseldimet ja vesikirput,
suodattavat ravintonsa vesivirtauksesta, jonka rataseldimet saavat aikaan etupdédssé olevan
ripsikiehkuran eli rataselimen avulla. Vesikirput saavat virtauksen aikaan keskiruumiin raajaparien
nopean liikkeen avulla. Eri kokoiset planktoneldimet pystyvét kdyttdméédn suodattamastaan
vesivirrasta vain tietyn kokoiset ravintokappaleet, jotka ovat tarpeeksi suuria tarttuakseen niiden
suodatusraajoihin, mutta tarpeeksi pienid mahtuakseen niiden suuhun.

Kalanpoikaset kdyttiavit ravinnokseen planktonelititd. Kalanpoikasen eldméssé kriittinen vaihe on
ulkoiseen ravintoon siirtyminen ruskuaispussivaiheen jdlkeen: mikéli planktonravintoa ei ole tietyn
ajan kuluessa saatavilla tarpeeksi, poikasten ruoansulatuselimistd surkastuu. Yksilon ei kannata
tuhlata energiaa pienen ja ravintoarvoltaan védhdisen ravintokohteen pyydystdmiseen vaan keskittyd
pyydystdmadn ravintoarvoltaan suuria ja helposti kiinniotettavia kohteita. Esimerkiksi kalat suosivat
helposti kiinniotettavia vesikirppuja verrattuna nopealiikkeisiin hankajalkaisiin, ja suuria
vesikirppuja verrattuna pieniin vesikirppuihin. Petokaloista hauki ja ahven saalistavat ndkdaistin
avulla. Ongelman saaliin kiinniottamisesta ne ovat kuitenkin ratkaisseet eri tavoilla: hauki saalistaa
yksin, ahvenet luottavat joukkovoimaan ja saalistavat parvissa. Mateet saalistavat jirvialtaiden
pohjalla hdmirdssé tai pimeédssd tarkan haju- ja tuntoaistinsa avulla. Leuan viiksisdie toimii
tuntoelimend.

Monet pohjaeldimet, kuten harvasukamadot ja simpukat hyddyntdvit ravinnokseen pohjalle
vajoavaa detritusta eli hajoavia kasveja ja eldimié. Pohjaeldinten ongelmana on detrituksen
energiapitoisuuden koyhtyminen hajotuksen edetessd. Monet pohjaeldimet hyddyntivitkin
ravinnokseen myos detritusta hajottavaa bakteeri- ja sienikasvustoa. Pohjaeldimid on eniten rannan
laheisyydessd parin metrin syvyydessd, jossa on eniten ravintoa ja riittdvasti happea. Syvénteissd
eldd lajeja, jotka kestdvit alhaista happipitoisuutta.

Veden pinnalla eldvit eldimet ovat sopeutuneet ottamaan ravintonsa joko sukeltamalla veden alta tai
pyydystdmailld muita veden pinnalla litkkkuvia eldimid. Esimerkiksi vesimittarit ovat sopeutuneet
saalistamaan pintakalvon pdidlld. Ne aistivat jaloissaan olevilla aistielimilld veteen pudonneiden
pikkueldinten aiheuttaman pintakalvon vérdhtelyn. Malluaiset roikkuvat veden pintakalvossa
ylosalaisin ja vaanivat ohi uivia saaliita. Veden pinnalla eldvien hopeaseppien silmét ovat
jakautuneet kahtia siten ettd yldosa ndkee ylos ilmaan ja alaosa nékee veden alle. Vesilinnuista
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puolisukeltajat, kuten sinisorsa ja joutsen, sukeltavat vain osaksi veden alle takapain jaddessa
pinnalle. Eri lajit ottavat ravintonsa eri syvyyksiltd esimerkiksi kaulan pituuden mukaan. Kokonaan
veden alle sukeltavat linnut, kuten silkkiuikku ja telkkd, pyydystévit kaloja tai pohjaeldimii
muutaman metrin syvyisestd vedesti.

Ongelma vilttaa saaliiksi joutuminen

Kaikki eldimet ja jotkut kasvit pyrkivit saamaan kiyttoonsd muiden elididen siséltimid energiaa ja
kédyttdmaidn hankkimansa energian omaan suvunjatkamiseen ja kasvuun. Jotta eliot voisivat kayttad
hankkimansa energian omiin tarpeisiinsa, on niille kehittynyt monenlaisia keinoja valttd3 saliiksi
Joutumista eli joutumista toisten elididen energianizhteeksi. Esimerkiksi planktoneliot valttavit
petoja piiloutumalla tai pakenemalla. Joillakin on lisgksi ulokkeita tai piikkeji, jotka tekevit niistid
hankalasti kasiteltdvid saaliita. Yksi vesikirppujen piiloutumiskeinoista on vertikaalivaellus.
Vilttddkseen joutumasta ndon avulla saalistavien kalojen ruoaksi, vesikirput pysyttelevét pdivin
valoisan ajan syvélld ja nousevat pintaan syoméén vasta hdmaérin tulon jélkeen, jolloin kalat eivét
néde niitd yhtd hyvin kuin paivalla.

Toinen vesikirppujen keino vilttdd saalistusta on syklomorfoosi eli vuodenaikainen muodonmuutos.
Kesin aikana syntyvit vesikirput saavat sukupolvi sukupolvelta yhéd suuremman ‘hiipan’ pdéhinsi
ja yhé pitemmin piikin pyrstoonsé. Erdilld petovesikirpuilla on perdpiikki, joka viisinkertaistaa
niiden pituuden noin yhteen senttimetriin. Hankajalkaiset puolestaan pystyvit vilttiméin saalistajia
tehokkaiden véistoliikkeiden avulla. Uintinopeus voi tédllaisessa hypyssé olla jopa 35 cmy/s.

Rantavyohykkeen eldimet voivat piiloutua pedoilta kiinnittymalld kasveihin tai piiloutumalla kivien
alle. Pohjaeldimistd joutuvat petojen saaliiksi ne, jotka ovat nakyvimpid sedimentin pinnalla. Osa
pohjaeldimistd vilttdd petoja hautautumalla sedimentin sisdén. Esimerkiksi simpukoista voi olla
ndkyvissd vain hengitys- ja hylkyputkien aukot. Eldimet eivét voi kuitenkaan hautautua liian syville
pohjalle, silld niiden on itsekin saatava ravintoa ja happea. Osa pohjaeldimistd suojautuu
lisdrakenteiden avulla. Vesiperhosten ja surviaissdédskien toukat rakentavat itselleen suojaksi
toukkakopan hiekanjyvistd tai kasvinosista; simpukoita ja kotiloita suojaavat niiden kovat kuoret.

Useilla vesielidilld on tehokas suojavéritys, jolloin pedot eivit havaitse niitd. Esimerkiksi kalat ovat
ylépinnaltaan tummia, jolloin ylh&altd saalistavat linnut ja nisakk#ét eivét erota niitd tummaa pohjaa
vasten. Alapinnaltaan kalat ovat vaaleita, jolloin alhaalta vaanivat saalistajat eivit erota niitd
vaaleata taivasta vasten. My0os parvessa oleminen on piiloutumista pedoilta, koska kuuluminen
joukkoon pienentdd yksilon riskid joutua saaliiksi. Parven #killinen hajaantuminen pedon
hytkétessd voi my6s hdmitd petoa niin, ettd se ei osaa paittdd minkd saalisyksilon kimppuun
hyokkaisi.

Ongelma vedensaannista

Kaikki solujen elintoiminnot tapahtuvat vedessd, joten niiden on turvattava riittdva veden
saanti.Vedensaanti ei yleensd tuota ongelmia vedessi tai sen ddrelld elédville elidille. Suurin osa
vesielidista ottaa veden joko suoraan ihon tai kidusten ldpi ottaessaan happea vedestd; keuhkoilla
hengittdvit saavat vettd ravinnon mukana. Sisévesien vesieldinten aineenvaihdunta on sopeutunut
eldméén nesteessd, jonka ionipitoisuus on alhaisempi kuin eldinten solujen ionipitoisuus.
Esimerkiksi makean veden kalat nielevit runsaasti vettd ja poistavat yliméardisen veden laimeana
virtsana. Lisdksi niilld on mekanismeja, jotka konsentroivat tirkeitd ioneja elimistoon. Suolaisessa
vedessd elidn on kyettdvi estdméin veden mukana tulevan liian suolan kertyminen elimistoon. Sen
vuoksi merieliot pyrkivét ottamaan merivettd elimistoonsid mahdollisimman véhin ja niiden
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elimistdssd on mekanismeja, jotka poistavat ylimadrdistd suolaa. Vaelluskalojen elimisto on
sopeutunut toimimaan sekd makeassa, ettd suolaisessa vedessa.

Vesiekosysteemissd vedensaantia tdrkeampi ongelma on usein hapen riittdvyys. Veteen liukenee
happea vain noin 10 mg litraan, kun sit4d ilmassa on noin 300 mg litrassa. Happi voi kulua siksi
nopeasti loppuun jdrven pohjalla kesi- ja talvikerrostuneisuuden aikana, jolloin vesikerrokset eivit
sekoitu keskenddn, eikd pinnalta padse hapekasta vettd pohjalle. Suurin osa veden alla eldvista
elidistd on sopeutunut ottamaan happensa vedestd kiduksilla. Osa veden alla eldvistd
selkdrangattomista on kuitenkin ratkaissut ongelman kuljettamalla ilman mukanaan veden alle. Néin
tekevit esimerkiksi erdit keuhkokotilot ja malluaiset. Niiden on tietenkin aika ajoin kdytavd
tdydentdmissd varastojaan pinnalla.

Ongelma suvunjatkamisesta

Elididen eldmi on ajallisesti rajallista kaikkialla, joten niilld tdytyy olla keinoja lisdéntyd.
Lisddntyminen voi olla suvullista tai suvutonta. Suvullisessa lisddntymisessd kahden eri sukupuolta
olevan yksilon sukusolut yhdistyvét uudeksi yksiloksi. Suvuton lisdéntyminen tapahtuu ilman
sukusolujen yhdistymistid jakautumalla, silmikoimalla tai itididen avulla. Vesiekosysteemeissd
olosuhteet voivat muuttua nopeasti. Téllaisessa ympéristossd on hyoddyllistéd lisdéntyd
mahdollisimman nopeasti olosuhteiden ollessa suotuisat ja tuottaa kerralla suuri méérd jalkeldisi,
joista mahdollisesti joku selvidd hengissd muuttuneessa tilanteessa.

Suomessa useimmat vesieliot lisddntyvit kesdkuukausien aikana turvatakseen riittdvén

tarjolla olevan runsaan valon ja ravinteet. Esimerkiksi piilevdt muodostuvat kahdesta toisiinsa
sopivasta kuorenpuoliskosta, vakasta ja kannesta, jotka levén jakautuessa irtoavat toisistaan ja
kasvattavat kumpikin sisdlleen uuden puoliskon. Koska uusi osa on aina pienempi kuin
alkuperdinen puolisko, jakautuminen ei voi jatkua loputtomiin, vaan levén on lisddnnyttdvd myos
suvullisesti.

Osa eldinplanktonista, kuten rataseldimet ja vesikirput, hyodyntévit keviisté levdrunsautta ja
tuottavat nopeasti partenogeneettisesti uusia sukupolvia. Partenogeneettisessd lisddntymisessd
hedelmoittyméttomistd munista syntyy ainoastaan naaraita. Syksyllé, olosuhteiden huonontuessa,
osa munista kehittyy koiraiksi. Koiraiden hedelmoittdmistd munista kehittyy kestomunia, jotka
sdilyvit jarven pohjalla talven yli. Kevailld kestomunista kuoriutuu uudelleen naaraita, jotka alkavat
jdlleen lisdédntyd partenogeneettisesti. Joillakin rataseldinlajeilla koiraita ei ole tavattu ollenkaan.

Osa planktoneldimist4, kuten hankajalkaiset, lisdantyvit pelkédstdadn suvullisesti. Etsiessddn
parittelukumppania hankajalkaiskoiraat yrittévét tarrautua ldhes kaikkeen ohitseen uivaan. Kun
koiras 10ytd4 naaraan, se tarrautuu naaraaseen kiinni antennoillaan, joista toinen tai molemmat ovat
paksuuntuneet ja kdyristyneet siten, ettd niiden avulla saa hyvin otteen naaraan raajoista.
Parittelussa koiras luovuttaa naaraalle paketin, joka siséltdd siittiditd. Naaras voi hedelmdittda
munansa siittidilld heti tai vasta useita kuukausia paketin luovuttamisen jdlkeen. Naaras parittelee
vain kerran elamassdin. Yksi siittiosdilio riittdd uusien munien hedelmdittdmiseen jopa
toistakymmenti kertaa. Munat kehittyvét naaraan ruumiin ulkopuolella munapusseissa.

Useimmilla kaloilla on ulkoinen hedelmditys, jolloin naaras laskee miitijyvét lajilleen sopivaan
paikkaan ja koiras laskee niiden péille valittomasti maitia, joka hedelm®ittdd munat. Suurin osa
kaloistakin ajoittaa lisdantymisensd kevéaseen, jolloin tarjolla on runsaasti ravintoa poikasille.
Jotkut lajit kutevat jo syksylld, mutta hedelm®oittynyt méti kuoriutuu vasta kevailld. Métijyvid
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tuotetaan suuria mddrid, mutta vain pieni osa niistéd selvidd aikuiseksi kalaksi asti. Kolmipiikilld ja
kivisimpulla on suomalaisille kaloille poikkeava lisdintymisstrategia. Koiras perustaa kutupaikalle
reviirin, jota se puolustaa ja useat naaraat kdyvit kutemassa paikalle. Koiras jd4 paikalle
suojelemaan madtijyvid, huolehtien niiden hapensaannista loyhyttelemélld rintaevilld hapekasta vetti
Jyvien péille. Suojeleminen jatkuu poikasten kuoriutumiseen saakka.

Vesikasvit lisddntyvit sekd suvullisesti ettd suvuttomasti. Suvullisesti lisddntyvien vesikasvien
suuret kauniit kukat ovat vedenpinnan yldpuolella ja houkuttelevat hyonteisid polyttiméain niiti.
Vaatimattomamman nikoiset kukat luottavat tuulipdlytykseen ja kokonaan veden pinnan alla olevat
kukat siihen, ettd vesivirtaukset levittavét siitepolyd. Suvuton lisdéntyminen tapahtuu kasvullisesti
ronsyjen ja silmujen avulla tai siten, ettd kasvista irronnut palanen kehittyy uudeksi yksiloksi.

Ongelma levidmisesti uusille elinalueille

Elid ja sen jilkeldiset eivit voi olla yhdessd paikassa kauempaa kuin sieltd saatavat ravinteet ja
energia riittdvit. Tamén vuoksi yksiloilld tdytyy olla keinoja siirtyd uusille elinalueille. Vesieliciden
levidmistd uusille alueille rajoittavat vesialueiden vililld olevat maa-alueet. Elisille, joiden kaikki
elinkierron vaiheet tarvitsevat vettd, ainoa keino levittdytyi jarvialtaasta toiseen on siirty# jokien ja
muiden vesiuomien kautta. Osalla vesielitistd on lepovaiheita, esimerkiksi vesikirppujen
lepomunat, planktonlevien lepoititt ja sienieldinten gemmulat, jotka kestavit kuivuutta pitkidkin
aikoja. Ndamd lepovaiheet voivat kulkeutua vesialtaista toiseen esimerkiksi vesilinnun varpaiden
viliin jadneessd mutapaakussa.

Jarvialtaan sisdlld levittdytyminen kdy helpoiten virtauksien mukana. Esimerkiksi vesikasvien
siemenet ovat usein kelluvia. Joidenkin kasvien siemenet levidvat myds lintujen avulla.

Suursimpukoiden toukat ovat kalojen pintaloisia. Simpukkaemo purskauttaa toukat veteen, kun
sopiva kalaisédntd ui ohi, ja toukat tarttuvat tiukasti kalan pintaan, eville tai kiduksille. Toukat
matkustavat kalan mukana muutaman kuukauden ajan, mink jdlkeen ne pudottautuvat pohjalle.
Kalojen mukana simpukat voivat kulkeutua hyvinkin kauas kutupaikaltaan, miki edesauttaa
simpukoiden levidmistd uusille asuinpaikoille.

Ongelma ympiriston diriolosuhteista selviimisesti

Eliot ovat sopeutuneet sdannollisiin olosuhteiden vaihteluihin, kuten vuodenaikaisvaihteluun, ja
selviytyvit niistd vaivatta. Ennustamattomat @riolot, kuten myrskyt, tulvat, veden pinnan dkillinen
lasku ja happikato, aiheuttavat veden elidille vakavampia ongelmia. Vesiekosysteemeissd olosuhteet
myShemmin kesillé tai seuraavana vuonna jadada tdysin kuiville. Vesieliot selvidvit ddriolosuhteista
siirtymalld vakaampaan ympéristoon tai muuttamalla aineenvaihduntaansa. Osalla planktoneliistd
on lepovaiheita, jotka kestavét hyvin kylmyyttd ja kuivuutta.

Esimerkiksi kalojen aineenvaihdunta riippuu ympériston lampatilasta, koska ne ovat
vaihtoldmpdisid. Kylméssd niiden aineenvaihduntaa siitelevien entsyymien rakennemuoto on
toisenlainen kuin lampiméssi toimivilla entsyymeilld. Entsyymit kehittyvt vahitellen syksylld
veden kylmetessd ja ne pystyvét ylldpitiméan kalan aineenvaihduntaa alhaisissakin
lonikonsentraatioissa. Ruutana pystyy elamién pienissd, runsasravinteisissa lammissa, jotka talvella
Jjaidtyvit pohjaan saakka tai ovat hapettomia. Ruutanat kerdvit kesélld maksaan vararavintoa,
glykogeenid, jonka ne kuluttavat suurimmaksi osaksi talvella. Jos vedestd loppuu happi, ruutana
tuottaa sitd anaerobisesti kemiallisesti glykogeenista. Ruutana voi olla ilman happea puolikin
vuotta, kunhan lampétila on alle viisi astetta.
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Vesikasvien on selviydyttdva aallokon repivistd vaikutuksesta ja veden pinnan tason muutoksista.
Vesikasvien kelluslehdet ovat pitkien, taipuisien ja sitkeiden varsien péissé, jotka eivit katkeile
helposti aallokossa. Samoin uposkasvien lehtien kapea ja usein liuskoittunut muoto mydotiilee veden
virtauksia paremmin kuin leved, tukeva lehti, jolloin kasviin kohdistuu mahdollisimman vahin
aallokon repivid vaikutusta. Talveksi vesikasvien on suojattava kasvupisteensé jadtymiseltd. Osa
vesikasveista talvehtii juurakoiden, maavarsien ja talvehtimissilmujen avulla, osa pelkidstdin
siemenini.

Thmisen toiminta vesistoisséi

Ihminen muuttaa toiminnallaan vesistdjd jatkuvasti. Sddnndstelyn avulla turvataan vesivoimaloiden
tasaista vedensaantia ympéri vuoden tai tasataan tulvien vaikutuksia; jarvien laskuja on tehty
aikoinaan tarkoituksena saada kéyttoon uutta viljelysmaata. Vesiekosysteemit ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ympédroivin valuma-alueen kanssa, joten ihmisen toiminta maalla heijastuu
usein vesiekosysteemeihin. Muunmuassa metsanhakkuut, turvetuotanto ja ojitukset muuttavat
Jdrveen tulevat valuman mi#réi ja koostumusta. Lisddntyneen valuman mukana jarveen tulee
enemman orgaanista ainesta, joka samentaa veden ja lisdd hapenkulutusta vesistdssd. Vakavimmat
vesistdissd esiintyvit ongelmat, kuten ympéristdmyrkkyjen kertyminen vesielidihin seké
happamoituminen ja rehevdityminen, ovat ihmisen vilillisesti atheuttamia.

Ympéristomyrkkyjd ovat monet tuholaisten torjuntaan tarkoitetut aineet, raskasmetallit ja 6ljyt. Osa
néistd aineista el ole myrkyllisid sellaisenaan, mutta ne muuntuvat elididen aineenvaihdunnassa
elidille myrkylliseen muotoon, tunnetuimpana esimerkkind DDT ja elohopea. Happamoitumista
aiheuttavat luonnossa rikki- ja typpioksidit. Pddst6jd syntyy voimalaitoksissa, teollisuudessa ja
litkenteessd poltettaessa fossiilisia polttoaineita. Padstot voivat kulkeutua ilmakehdssé hyvinkin
kauas tuotantopaikalta, mutta ne tulevat takaisin maanpinnalle ilmassa leijuvien hiukkasten tai
sadeveden mukana. T#4td kutsutaan happamaksi laskeumaksi. Hapan laskeuma sitoo vedesti
alkalisia kationeja, kuten kalsiumia. Tdmi vaikuttaa elididen kalsiumin saantiin ja esimerkiksi
kotilot hdvidvét happamista vesistoistd, koska ne tarvitsevat kalsiumia kuorensa kasvattamiseen.
Happamissa oloissa veteen liukenee mm. alumiinia, joka sakkautuu kalan kiduksiin ja tukehduttaa
kalan. Happamissa vesissd kalojen ja rapujen lisdéntyminen hdiriintyy; koska nuoria vuosiluokkia e1
synny, kalojen keski-ik& ja koko suurenevat ja lopuksi koko kanta sammuu.

Rehevoityminen aiheutuu ravinteiden méiérén lisddntymisestd vesistoissd. Tarkeimmét kasvien
kasvua sisévesissi rajoittavat ravinteet ovat fosfori ja typpi. Ravinnep#éstdjéd on tullut vesistoihin
muunmuassa maa- ja metsitalouden lannoitteiden ja asumajétevesien sisdltdmien pesuaineiden ja
jatosten mukana. Pidéstotilannetta on viimeisen vuosikymmenen aikana huomattavasti parantanut
asumajdtevesien puhdistus ja siirtyminen fosfaatittomiin pesuaineisiin. Rehevdityneessd jarvessi
orgaanisen aineksen hajotus kiihtyy ja kuluttaa voimakkaasti happea ja voi johtaa entistid herkemmin
happikatoihin, jotka tuhoavat suuren osa pohjan elitstosté ja aiheuttavat kalakuolemia.

Sinilevien massaesiintymisid eli levidkukintaa esiintyy nykyéén yhd useammin. Syyné ovat
luultavasti vesiin joutuneet ravinteet. Vesien lammetessd keskikeslld sinilevit lisddntyvét
voimakkaasti. Tyynelld ilmalla sinilevit nousevat pintaan ja voivat muodostaa paksuja lauttoja.
Sinilevdkukinnat voivat olla myrkyllisid. Vettd, jossa on sinilevakukintaa, ei pidd juoda, eikd kayttdd
pesu- ja uimavetend. Myos kotieldimid on estettivd menemastd veteen. Kaikkiin sinileviin on
suhtauduttava varauksella, koska lajien myrkyllisyys vaihtelee niin, ettd yksikin laji voi vililld olla
myrkyton ja vililld taas myrkyllinen.
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Vesistoilld ja niiden laadulla on tarked merkitys suomalaisille. Vesistot ovat tirkeitd
virkistyspaikkoja, seki tdrkeitd juoma-, talous- ja teollisuuden raaka-aineen ja prosesseissa
tarvittavan veden lahteitd. Lisdksi monet ihmiset hankkivat elantonsa vesistd, puhumattakaan
miljoonista harrastuskalastajista. Alkuperdistd vesiluontoa on suojeltu suomessa kansallispuistoissa
esimerkiksi Piijanteelld ja Saimaalla. Pienempii vesialueita siséltyy kaikkiin kansallispuistoihin.

Ohjaamista tukevia tietoteemoja

Biologia

1. Luetellaan asioita, joiden kautta maaekosysteemi vaikuttaa ja on vuorovaikutuksessa jarven
elididen kanssa. Esimerkkeja: vesilintujen ja -nisdkkdiden ravinnonk#yttd, maalta valuu vesiin
ravinteita ja hajoavaa ainesta, jonka vesistdn hajottajat kdyttavit ravinnokseen ja vapauttavat
ravinteita jarven kasvien kdyttoon, hydnteisen munat, toukat ja kotelot vedessa. Keksityt
vuorovaikutussuhteet kootaan yhteen graafiseksi esitykseksi tietokoneella.

2. Mistd jdrven kerrostuneisuuskausien ja tdyskiertojen vaihtelu johtuu? Mitd vaikutusta silld on
jarven elidihin? Miten elamé jarvessd muuttuisi, jos kerrostuneisuuskausia/tiyskiertoja ei
tapahtuisi?

3. Veden laatu:

a) (retken aikana) Tarkastellaan jirved/lampea, jonka rannalla ollaan. Voiko jarven ulkondtstd
pédtelld, onko jirvi rehevd vai karu? Mistd seikoista titd voi padtelld?

b) Veden nidkdsyvyys voidaan mitata veteen mittanarun avulla laskettavan valkeaksi maalatun
rautalevyn (secchi-levy) avulla. Kohta, jossa levy vield juuri ja juuri nikyy, on jarven nakosyvyys ja
kertoo kuinka syville valo tunkeutuu jiarvessd. Miti eri seikkoja ndkdsyvyys kertoo veden laadusta?

4. Kasvit:

a) Mitd tapahtuu, kun nostetaan lumme, ahvenvita tai vesirutto varsineen ylos vedestd? Miksi nédin
kady? (T4td voi kokeilla jdrven rannassa ilman, ettd kiskoo kasvin irti juurineen, kohottaa vain
vahéksi aikaa ilmaan.) Kuvitellaan, ettd lumme kasvaisikin maalla - Mitd muutoksia sen rakenteessa
pitdisi tapahtua, etti se tulisi toimeen?

b) Verrataan toisiinsa voikukan ja lumpeen keinoja ratkaista seuraavat asiat: ravinteiden otto,
hiilidioksidin ja hapen otto, veden saanti. Mitd yhtilédisyyksid ja eroja 16ytyy? Tarkkaillaan lumpeen
ja voikukan kukkaa sekd aurinkoisena paivinai ettd illalla. Mitd yhteistd niilld on? Mitd voidaan
pédtelld voikukan ja lumpeen kukista? Millaiset kukat on kuusella, koivulla ja jarviruo'olla? Mitd
voidaan pidtelld tadstd?

5. Planktoneliét:

a) Planktontutkimusta siitd, miten vesikirppujen ja hankajalkaisten uintitavat eroavat toisistaan:
Tarvikkeet: petrimaljoja tai muita vaaleita laakeita astioita, muovisia Pasteur-pipettejd, joiden kérki
leikataan poikki sekd tuoretta planktonnaytetta.

Aluksi opetellaan erottamaan toisistaan vesikirput ja hankajalkaiset muodon ja uintitavan
perusteella. Vesikirput ovat pallomaisempia, uivat tasaisesti eteenpdin; hankajalkaiset
pisaranmuotoisia, uivat hyppayksittdin (jos eliot eivit ndy vaaleaa pohjaa vasten, voidaan kokeilla
my0s esim. mustaa pahvia petrimaljojen alla.) Planktonniytettd laitetaan astiaan melko ohueksi
kerrokseksi (0.5-1.5 cm). Pipetin suu vastaa planktoninsydjidkalan suun imuliikettd, kun se
pyydystédd planktoneliditid. Yritetddn pyydystdd pipetilld uivia elioitd ja tutkitaan mitki eliot on
helppo pyydystéd, mitkd vaikea saada kiinni. Jos olisit kala niin sdisitkd mieluummin vesikirppuja
vai hankajalkaisia? (Hankalajalkaisia on vaikeampi saada kiinni.)
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b) Tarkastellaan planktonoppaiden tai luokassa mikroskoopin avulla erilaisia planktonlevii ja -
eldimid. Nimet44n niistd ominaisuuksia ja muotoja, jotka helpottavat niiden keijumista.

6. Kalat:

a) Tutkitaan ryhmissé oikeaa kalaa ja sen sisdelimid. Piirretddn ja kirjoitetaan kalasta
luontovihkoon. Esimerkiksi tehtdva: Piirrd kala sivulta, edestd, alhaalta ja ylh#gltd pdin seki
poikkileikkaus kalasta.

b) Mihin kalat tarvitsevat evid? Mitkid ovat meiddn eviimme?

¢) Miksi kala ei huku?

Ohjaamista tukevia elamysleikkeja

Aidinkieli
1. Muistellaan mielikuvia uimisesta, onkimisesta, kalaretkistd, veneilystd, jarvelld luistelemisesta,
Jdrvien jddtymisestd, heikoista jdistd, jdiden [dhdostd. Kerrotaan toisille mieleenpainuvin kokemus.

2. Rutajérven ympéristdssd on runsaasti veikeitd paikannimid. Keksitdén tarinoita siitd, miten
seuraavankaltaiset nimet ovat voineet syntyd: Lintulahti, Sorsanlahti, Kalliosaari, Joutsniemi,
Kasakkaniemi, Muskanlahti, Hirvisaari, Kettusaari, Toratinsaari, Kolkkapohja, Liisakoni,
Paskosaari, Selkédsaaret, Tuliniemi, Tyllisaari, Palosaari, Réssisaari, Hierinsaari, Lemmenpensas,
Joulukalliot. (Tarkoitukseen sopivia nimid 16ytyy kartalta lisdd.)

3. Otetaan selvdd, miké ja millainen on piilevd. Seuraavaksi tehdédin sarjakuva tai keksitdin vitsi
S1Itd.

4. Tutustutaan vesistonimiin: jarvi, selkd, niemi, lahti, salmi, saari, suoto, kari(kko), kannas,
poukama jne. - muistetaan my0s virtaavan veden 'sanat’ oja, puro, koski, kymi, vuoksi. Piirretdén
esim. suurelle pahville vesiston kartta, jossa ko. vesistdmuodot saadaan esiin. Esimerkiksi
‘Kuvaamataito’- kohdassa oleva jarven puhallustehtidvd kdy havainnollistamaan késitteitd (leikki nro
2.).

5. Vesiapina- projekti:
Projekti soveltuu parhaiten lukioasteelle, mutta sen osia voi kdyttdd nuorempienkin lasten
ohjauksessa eldvoittdmaiin todellisuutta kuvitteellisella - mutta mahdollisella.

Yleensi ajatellaan, ettd ihminen on kehittynyt nykyiselleen laskeutumalla ensin puusta savannille ja
menettdmalld sitten auringon paahteessa turkkinsa. Oletusta kutsutaan savanniapina- teoriaksi, ja se
on vakiintunut késitys thmisen evoluutiota kisiteltdessd. Teoria ei ole aukoton, eiki se ole jaényt
haastamatta. Ehkd yksi tdrkeimpid haastajia on vesiapina-teoria. Sen mukaan ihmisen
karvattomuuden, ihon alaisen rasvakerroksen, polvilukon, paritteluasennon, sukeltajanrefleksin
ynné muut piirteet, jotka radikaalisti erottavat meidét [dhimmaisistd kddellisistd sukulaisistamme,
selittdisi se, ettd ihminen on jossakin kehitysvaiheessa eldnyt vedessd. Vesieldmén paikaksikin on
ehdokas; nykyiset Danakilin Alpit, jotka todennidkoisesti olivat meren ympérdimid saaria niihin
aikoihin, kun ihmisen ja apinan kehityslinjat erkanivat toisistaan. Ajan my&td meri kuivui, ja
vesieldméidn sopeutuneet esi-isdmme jdivit kuivalle maalle.

Teoriaa on késitellyt Elaine Morgan, jolta on suomennettu kaksi aiheeseen liittyvéi kirjaa:

Naisen esihistoria. 1973. Otava: Keuruu ja

Evoluution arvet. 1992. Kirjayhtymai: Jyviskyla.
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Lisédks1 aihetta on késitellyt Mikko Korhonen teoksessaan 'Kielen synty' (1993. WSOY: Porvoo).

Tavoite: Vesiapina- projektissa rakennetaan fiktiivinen maailma. Tyoskentelyssd pyritdan siihen,
ettd kuvitelmat tukeutuvat tunnettuihin, tosina pidettyihin asioihin ja loogisiin perusteluihin. Lisdksi
projektin avulla pyritddn yhdistdméain eri oppiaineita.

Tyovaiheet:

A. Esityo.

Jaetaan oppilaat ryhmiksi. Yhdessd ryhméssd perehdytddn vesiapina- teoriaa esitteleviin teoksiin;
toisessa teoksiin, jotka kertovat hylkeiden ja erityisesti saimaannorpan eldamastd. Kolmas ryhma4 taas
selvittdd majavien eldmid ja neljdnnessé selvitetddn, miten vesieldma sujuu talvella. Tamén jilkeen
ryhmit esittelevét toisilleen tutkimansa teokset ja vertailevat tietoja. Orientoivana kysymyksend
voisi olla esimerkiksi pulma; Mit4 jos Leivonméden Rutajérvessa polskisi samanlainen relikti kuin
Saimaassa on norppa?

Sopivia teoksia aihepiireihin:

Becker, P. 1984. Saimaannorppa. Suomen luonnonsuojelun tuki ry: Helsinki.
Taskinen, J. 1991. Unelma Saimaasta. WSQOY: Porvoo.

Nummi, P. 1987. Majavalampi. Otava: Keuruu.

Kalliola, I.& Kokko, U. (toim.) 1995. Talven sininen hetki. WSOY: Porvoo.

B. Retki.
Tutustutaan perusteellisesti Rutajidrveen, tehdddn huolelliset muistiinpanot, valokuvataan ja
piirretdén.

C. Tyosto.

Siirretdédn vesiapina Rutajédrvelle ja katsotaan, mité sille suomalaisessa ympéristdssd tapahtuu:
Kuinka se selvittdisi ‘Hengissdpysymisen kuusi ongelmaa’? Millaisia olisivat vesiapinan asumukset
ja miltd vesiapina ylipdansi ndyttdisi? Olisiko vesiapinalla kulttuuri? Tehdéin asioista ja
pohdinnoista luonnoksia ja muistiinpanoja.

D. Tuotos.

Niyttely, jossa on esilld vesiapinaa ja sen muuta toimintaa kuvaavia piirroksia, maalauksia,
veistoksia sekd pienoismalleja. Lisiksi esille voisi tehdéd kuulokuvia vesiapinan eldmaésté ja
puheesta.

6. Aineen aiheita:
Made in Finland/ Made in Hong Kong/ Made in tournee
Jarvi kiehtoo ja pelottaa
Jarvi - maiseman silmi
Fantasiamatka jdrven pohjaan talvella/ kesalld
Vesipisaran matkassa.

7. Sananlaskuja ja kansanviisauksia voi kéyttidd opetuksen monipuolistamiseksi esimerkiksi
keskuste]un tai aineen aiheina monin eri tavoin.

Sananlaskuja:
* Kuha suuri, lahna lavia katsoa kateen silméltd miehen toisen karpaassa.
* Kussa kaksi kalastavat, siind yksi ystavitti.
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* Joka on nuotalle nopia, késiverkolle képid, se on laiska muulle tydlle.
* Aina kala vedessé ui, muttei aina apajalla.

* Ei ole kaikki saalispdivit, jos on kaikki pyytopaivit.

* Vesi on pitkd piimén jatko, mallas oluen jatko.

* Hyvd on hylkeen eldd, juopi vettd vierestdhin.

* Ennen vettd veljeltd kuin vellid vieraalta.

Arvoituksia:

* Eldvd puusta pitdd, nuora puun nendssé, mato kuoleman selédssd, eldvd nenédn edessd?(onki)
* Sikoja sillan alla; sinne tidnne tinnehtivat?(sillan tai jain alla kalat loiskivat joessa.)
* Vanha vakka, uusi kansi, joka vuosi aukaistahan?(jarvi jdineen)

* Mikd kantaa suurta puuta, muttei kanna pientd Juuta?(vesi)

* Tuhannen tuhatta, sata sataa ajaa toinen toista takaa?(laineet)

* Mi siled vuolematta ja kaunis kovertamatta?(kaisla)

* Lautta lahtehen menevi, lautan tiysi laulajia?(sorsan poikue)

* Sipi sipi linnukkinen, itse lintu pikkuruinen, muna muiden suurukainen?(rantasipi)
* Yksi tupa, tuhat ikkunaa?(verkko, rysi tai nuotta)

* Kaksi nilkiistd toinen toistaan hdrnd4?(onkiminen)

* Kesit keikkuu seldlldnsi, talvet makaa mahallansa?(vene)

Kuvaamataito
1. Savolainen tarina mateen synnysté (Lauri Koli, Suomen kalat)

"Luoja oli tehnyt tdyden pdivén tsitd ja luonut monia hopeakylkisid kaloja. Tdhteista
rupes Piru kalloo tekemaén... mutta kun Pirulla oli nokiset koprat, tulj sithen kallaan
hirveesti mustia sormejilkia. Sitte ihael Piru kallaasa ja arvel, ettd oeshan tuo
siistimmén nidkénen, jos ee nidkys nuo sormenjiljet. Sylkis Piru ookeen ison rakisyljen
ja rupes sit kalloo hankaamaan. Mutta Pirun rikihin on sitkeetd, ja kun se hankas
sithen kallaan, ee se suonu poes sitid itekkdi. Kala sai kelvata ja Pirun tekemai kala
hapes Luojan kirkkaita kaloja ja paino piensi kiven koloon. Siité lahtien on matikka
rymynny pohjassa ja sukusakii se lissee mita hirveempina tuiskudend".

Luetaan tarina matreen synnysti ja kuvitetaan se.

2. Tiputetaan paperille vesipitoinen pisara vesivdriia. Puhalletaan paperille jarvi,
joki tai lampi. Piirretddn tdmaén jalkeen vesistolle rannat ja rantamaisemat.

3. Piirretddn planktonoppaan (tai mikroskoopin kautta eldvéstd mallista) avulla
hauskimman/oudoimman nikéinen vesikirppu.

4. Tiputetaan veteen jotakin - piirretddn veden liikkeitd esim vesivéreilla.

5. Rurkistetaan vesikiikarin avulla veden alle ja kerrotaan/piirretdén, mitd jarven
pohjalla nikyy.

Kirjallisuutta

Eloranta, A. 1975. Kalojen idnmaédaritys - Suomen kalastusyhdistys No 60. Vammala.
Eloranta, P. 1977. Vesikasvikurssi 1. vesimakrofyytit - Jyvaskylédn yliopiston Biologian
laitoksen opetusmoniste 27.

Keridnen, S. & Soveri, K. 1979. Kosteikko- maata, vettd ja eldméé. Suomen
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Luonnonsuojelun tuki Oy. Helsinki.

Kilpinen, K. 1988. Kalaveden hoito - Kalatalouden keskusliitto No 88. Vammala.
Koli, L. 1988. Retkeilijan kalaopas. Otava. Helsinki.

Koli, L. 1990. Suomen kalat. WSOY: Helsinki.

Koli, L. 1994. Suomen kalaopas. WSOY. Porvoo.

Paasivirta, L. Suomen vesihytnteiset ja vesipunkit - Jyvéaskyldn yliopiston Biologian
laitoksen opetusmoniste 30

Palmén, E. 1982. Vesiemme pikkueldimié varikuvina. WSOY. Porvoo. (3. painos)
Parkkinen, J. 1982. Joutsenlampi. Suomen luonnonsuojelun tuki oy. Helsinki.
Sarkkd, J. 1981. Suomen makroskooppiset vesiselkdrangattomat (paitsi punkit ja
hyonteiset). Jyviaskyldn yliopiston biologian laitos.

Sarkka, J. 1984. Sisdvesien eldinplanktontuntemuksen alkeita. Jyvéaskylan yliopiston
biologian laitoksen opetusmoniste 25.

Tikkanen, T. 1986. Kasviplanktonopas. Suomen luonnonsuojelun tuki oy. Helsinki.
Tyystjarvi-Muuronen, K. (toim.) 1985. Vesiopas- vedet ja vesiluonto. suomen
luonnonsuojelun tuki oy. Helsinki.

4.3. HYONTEISPARATIISI JA HETTEIKKO - SUOETAPPI

Miki on suo?

Suo on turvetta muodostava ekosysteemi. Se kisittdd eldvin kasvillisuuden ja siitd syntyneet
turvekerrostumat. Turpeeksi sanotaan hajoamatonta rahkasammal-, varpu-, vesikasvi- tai
sarakasvikariketta. Suomessa soiden vuosittainen paksuuskasvu on alueesta riippuen 0.1-3 mm.
Turvekerroksen kasvaessa pohjaveden pinta nousee ja pitdd turpeen jatkuvasti méarkand.

Turpeet jaetaan ravinteisuuden mukaan kolmeen tasoon. Pohjamaaltaan karuimmilla kasvupaikoilla
tai sellaisilla turvemailla, jotka ovat menettineet vesiyhteyden kivennédismaahan, kasvaa ldhes
pelkdstdian rahkasammalia. Niille soille muodostuvat karuimmat rahkaturpeet. Rehevdmmilld
kasvualustoilla menestyvét rahkasammalien liséksi sarakasvit sekd ruohot ja heinit. Niille alueille
muodostuu saraturpeita. Lettojen erittdin rehevit turpeet muodostuvat monipuolisista aitosammalien
kasvustoista. Turpeiden seassa saattaa olla jainteitd myos muista suon kasveista, kuten tupasvillasta,
varvuista ja puista. Turpeen maatuneisuus ja rakenne vaihtelevat eri kerroksissa. Maatuneisuus
riippuu turpeen kertymisajan ilmasto- ja vesiolosuhteista; kuivina ja limpiminé kausina turve on
hajonnut pitkille ennen kuin pohjaveden nousu on tukahduttanut hajotuksen. Kosteina ja kylmini
aikoina turve on usein lahes hajoamatonta kasvijétettd. Erilaisten ilmastollisten olojen aikana myos
kasvilajisto muuttuu. Limpimini aikoina hajotus kiihtyy ja rehevimmin kasvupaikan lajit
levittdytyvét aiemmin karuille paikoille. T4ll6in my0s turpeen rakenne muuttuu.

haihtumiseen. Suota muodostavilla alueilla haihtuminen on vahdistd, mutta poikkeuksen
muodostavat sademetsien suot. Pddosa soista on kuitenkin pohjoisen pallonpuoliskon
havumetsavyohykkeelld. Suomi on maailman soisin valtio pinta-alaansa verrattuna; biologista suota
on 31% maapinta-alasta. Suomen vanhimmat suot ovat syntyneet viimeisen jddkauden pdityttyd
noin 10 000 vuotta sitten. Uusia soita syntyy vesistdjen kasvaessa umpeen ja Pohjanlahden
rannikolla maan kohotessa. Suomen suot ovat syntyneet ilmastollisten, topografisten ja
maaperillisten tekijoiden madradmina lahinna kolmella tavalla: 1) vesistdjen kasvaessa umpeen, 2)
metsdmaan soistuessa ja 3) primaarisen soistumisen kautta, kun veden alta paljastunut kivenndismaa
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joutuu suoraan suokasvillisuuden valtaan. Viimeiseen ryhméin kuuluvat myos mannerjéin alta
paljastuneiden maiden vilittdmit soistumiset. Suomen soista 10-20% on syntynyt vesistdjen
kasvaessa umpeen, 40-50% metsédmaan soistuessa ja 40-50% primaarisen soistumisen kautta.
Neljdnnen soistumistavan, tulvamaan soistumisen, merkitys on Suomessa vihiinen.

Useat suot ovat syntyneet eri soistumistapojen yhteistuloksena. Soiden syntyhistoria voidaan

oloja voidaan selvittdd turpeesta seuraamalla kasvillisuuden kehittymisti siitepoly- ja
siemenanalyysien avulla sekd hajoamattomista kasvijdédnteistd. Turvetta saadaan eri suon kerroksista
tutkittavaksi esimerkiksi turvekairalla. Suoyhdistelmaétyypeilld kuvataan suokokonaisuuksia.
Pinnanmuotojen, yleisten suotyyppien ja ilmastollisten olosuhteiden perusteella voidaan Suomessa
erottaa kolme alueellista suoyhdistymaétyyppid: 1) keidassuot, 2) aapasuot ja 3) palsasuot. Eteld- ja
Keski-Suomen keidassuoalueella haihtuminen on suurempaa ja kasvukausi pitempi kuin
aapasuoalueella. Palsasuot ovat soiden pohjoisin yhdistymétyyppi. Keidas- eli kohosuot ovat
ombrotrofisia eli ne eldvit reuna-alueitaan lukuunottamatta sadeveden ravinteiden varassa. Kohosuo
nimitys kuvaa tétd suoyhdistymétyyppid hyvin, koska niiden keskusta kohoaa laitoja eli laiteita
korkeammalle ja menettdd yhteyden mineraalimaahan. Keidassoilla karuin osa on keskiosassa ja
ainoa selvidvd puulaji on ménty. Suovarvut ovat yleisid ombrotrofisella suolla, mutta sarakasveista
tavataan runsaana vain tupasvilla, tupasluikka, valkopiirtoheiné ja mutasara. Keidassoiden
kohotessa kasvu hidastuu ja eroosio johtaa allikkoisen keskustan muodostumiseen. Niilld paikoilla
kasvillisuus saattaa olla kokonaan kuollut. T4llaisia kohtia kutsutaan kuljuiksi, jotka voivat olla
my0s vetisid suonsilmékkeitd eli allikoita. Sammalen peittdmié kuivempia kohtia sanotaan
kermeiksi.

Keidassuot jaetaan rakenteensa perusteella kolmeen yhdistymatyyppiin: Saaristo-Suomen
keidassoihin eli laakiokeitaisiin, Rannikko-Suomen kermikeitaisiin eli kosentrisiin kermikeitaisiin
Ja Sisd-Suomen keidassoihin eli eksentrisiin kermikeitaisiin. Saaristo-Suomen laakiokeitailla soiden
reuna eli laide on hyvin leved ja se peittdd usein laajoja alueita suosta. Laakiokeitaiden keskusta on
pdytdmadisen laakea, jossa kermeilld ja kuljuilla ei ole selke#dd suuntaa. Rannikko-Suomen
kosentrisilla kermikeitailla laiteet eivit erotu selvésti vaan suo muodostaa tasaisen kilpiméisen
kakun. Kermit ovat korkeita ja kuljut muodostavat usein laajoja veden peittdémid ruoppapintoja.
Kosentrisilla soilla kermit, kuljut ja allikot kiertdvat suon korkeinta keskustaa. Siséd-Suomen
eksentrisilld kermikeitailla kermit ja kuljut sijoittuvat korkeuskéyrien mukaisesti suon toisen laidan
ollessa korkeammalla.

Aapasuot ovat minerotrofisia eli ravinteet ovat perdisin sekd pohjavesistd ettd sateesta, joten ne ovat
ombrotrofisia soita ravinteikkaampia. Aapasoilla vetisid silmikkeitd kutsutaan rimmiksi ja kuivia
korkeampia kohtia rimmin kaariksi eli janteiksi. Aapasuot jactaan rakenteensa mukaan viiteen
alaryhméin. 1) vilipinta-aapasuot ovat kuivia rimmittomid aapoja. 2) vélipintajdnteiset-aapasuot
ovat kosteampia ja rimmet ja jénteet vuorottelevat. 3) rahkajinteiset-aapasuot ovat yleisin
aapatyyppi, jolla korkeat jédnteet erottavat laajoja rimpid toisistaan. 4) koivuletto-aapasuot ovat
harvinaisia ja hyvin rehevié puustoisia aapasoita. Niilld rimpi-janne vuorottelu ei ole selvid; 5)
Rinnesuot ovat jyrkissi Lapin ja Kainuun vaararinteissi esiintyvé aapasuotyyppi.

Palsasuot ovat aapasoista tunturipaljakalle muodostuneita erikoisuuksia. Ne ovat saaneet nimensé
suurista mattdistd joiden sisilld on ikijadtd. Naitd kutsutaan palsoiksi, jotka voivat Suomessa olla 3
metrid korkeita. Palsoja voi muodostua rimpipainanteisiin, jos paikalla vuoden keskildmpétila on
alle 0°C. Niiss# oloissa routa ei ehdi sulaa kesin aikana. Palsa muodostuu, kun routiva turve
kohoaa ja sen alle muodostuu seuraavana talvena lisdd jaata.
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Suoyhdistymityypit ovat nimensd mukaisesti suotyyppien yhdistymid. Suotyypit ovat
suokasvillisuuden, puuston, kosteuden ja pinnanmuotojen mukaan mééraytyneitd kokonaisuuksia.
Kaikkiaan Suomessa on pddosin metsitalousammattilaisten kdyttoon eroteltu yli 100 suotyyppia,
mutta jo 30 tyyppid riittdd kuvaamaan suota hyvinkin tarkasti.

Suoyhdistymétyypit ryhmitelldén ravinteisuuden mukaan neljiaksi pddryhmaiksi: korvet, rimeet,
nevat ja letot, joista jokainen siséltdd useita suotyyppejd. Lisdksi kahden tai useamman péédryhmén
piirteet voivat sekoittua niin ettei niitd voida erottaa. Yleistden voidaan sanoa, ettid korvet ja rimeet
ovat puustoisia; nevat ja letot avoimia. Korpien valtapuu on yleensi kuusi ja rdimeiden ménty.
Avosoista nevat ovat karumpia kuin letot. Suotyypit méédritetdin suokasvillisuuden perusteella.
Jokainen suoksi médritelty alue Suomessa koostuu usein kymmenisté eri suotyypeistd, vaikka
tavallisesti suoksi virheellisesti mielletddn vain selvisti erottuva avosuo tai rimealue.

X

Elimin ongelmat soilla

Ongelma energian hankkimisesta

Kaikki kasvit ja eldimet tarvitsevat energiaa kasvuun, lisédéntymiseen ja
elintoimintoihin. Soilla kasvien energian saannin ongelman ldhtékohta on
maaperéssi, joka on vetistéd ja hapanta. Happea vaativat hajottajaeliot eivit kykene
toimimaan hapettomassa, seisovassa vedessi. Hajotustoiminta jaa talloin
anaerobisten bakteerien varaan, jotka kykenevit hajottamaan muodostuvan
karikkeen vain osittain. Tallaisissa oloissa pohja- ja mineraalimaan péélle kerdéntyy
hajoamatonta viharavinteista kariketta eli turvetta, joka vajavaisen
hajotustoiminnan vuoksi sisdltdd paljon humushappoja ja elidille myrkyllisia
metaania, rikkivety4 ja ammoniakkia.

Marilla avosoilla hapekas kerros on usein vain muutamien senttien paksuinen.
Hapettomassa seisovassa vedessi selviavit vain sellaiset kasvit, jotka pystyvét joko
kuljettamaan happea juuristonsa kdyttéon ilmakehésta tai vihentdméén
hapenkulutustaan. Rahkasammalilla ei ole juuria, vaan ne ottavat veden ja ravinteet
suoraan versollaan, joka uusiutuu jatkuvasti latvasta alaosan kuollessa. Niiden versot
pysyttelevit siten jatkuvasti hapekkaissa oloissa. Monilla suon putkilokasveilla,
kuten mutasaralla, raatteella ja jarvikortteella, on verson ja juuriston valill4 sisdinen
ontelojérjestelmad, jota pitkin ne kuljettavat happea juuriinsa. Esimerkiksi levakolla
on lehtien karjissa pieni reikd, joka ulottuu juuriin saakka l4pi lehden. Raatteen
juuriston on lisdksi todettu pystyvdn muuttamaan aineenvaihduntaansa vihemmaéan
happea kuluttavaksi, jos hiilidioksidin m&ira kasvaa. Monilla kasveilla on
todenn&dkoisesti biokemiallisia sopeutumia, joiden avulla ne pystyvat valttdmésn
metaanin, rikkivedyn ja ammoniakin myrkkyvaikutuksen.

Hapettomuus ja happamuus vaikuttavat myos kasvien ravinteiden saantiin. Tarkeat
kasvua rajoittavat ravinteet ovat sitoutuneet hajoamattomaan turpeeseen
orgaaniseen muotoon, joiden vapautuminen kasveille kayttékelpoiseen muotoon
edellyttéisi aerobista mikrobitoimintaa. Niukkaravinteisissa oloissa kasvit ovat
sopeutuneet joko tehostamaan ravinteiden ottoa, sddstdméin ravinteitaan tai
ottamaan ravinteita jostain muualta kuin kasvualustasta. Rahkasammalet pystyvat
sitomaan tehokkaasti kationeja ja ne tulevat toimeen darimmaéaisen vahalld typelléd ja
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fosforilla. Varpu- ja sarakasvien kuivakkokasvipiirteet suolla eivat johdu veden
puutteesta, vaan ravinteiden viahyydestd. Kuivakkokasvien tukisolukot ja seinamit
sisdltdvit normaalia vihemman ravinteita ja kasvin sisdinen ravinteiden kierto on
mahdollisimman tdydellinen. Suurin osa suon kasveista on monivuotisia, koska
ravinteiden vihyyden vuoksi joka vuosi ei kannata kasvattaa uutta versoa. Hilla ja
tupasvilla, jotka kasvattavat uuden verson joka vuosi, kerdévét ravinteet huolella
talteen maavarsiin ja juuriin talven ajaksi. Bakteerit ja sinilevit kerdavit typped
suoraan ilmasta. Suomyrtti on symbioosissa juurinystyroitd muodostavan sddesieniin
kuuluvan bakteerin kanssa, joka sitoo ilman typped. Padsdédntoisesti juurinystyréita
puiden kanssa muodostavat bakteerit eiviat kykene eldmain soilla. Mielenkiintoinen
ratkaisu ravinteiden vdhyyteen on lihansyojdkasveilla, kuten kihokki, vesiherne ja
yokonlehti, joiden pyyntirakkuloihin liian 1dhelle saapuvat selkdrangattomat
tarttuvat, ja jotka kasvit sitten sulattavat ravinnokseen.

My#os soiden pienilmasto rajoittaa kasvien kasvua. Routa sulaa turpeen sisélla
hitaasti, joten kasvukausi voi suolla alkaa ymparoivaa kangasmaata 1-2 viikkoa
my6hemmin. Lidmmonvaihtelut ovat suurimmillaan kuivilla ja avoimilla keidassoilla.
Marilla soilla haihtuva vesi tiivistyy sumuksi, joka taas estdd lammon ulosséateilya.

Soiden pienet lammikot ja kosteikot ovat erinomaisia lisdantymispaikkoja
selkarangattomille, joista hyttyset, mékéridiset ja paarmat ovat tunnetuimpia. Kuten
kasveillakin, niiden ongelmana ovat hapettomat ja happamat olosuhteet. Esimerkiksi
turpeen maaperideldinten esiintymismaksimi on hapekkaassa vyohykkeessa.
Happamien olosuhteiden vuoksi soiden selkdrangatoneldimistostd puuttuvat kalkkia
vaativat nilviidiset, kuten kotilot.

Ongelma vilttda saaliiksi joutuminen

Kaikki eldimet ja jotkut kasvit pyrkivit saamaan kdyttoonsa muiden eliciden
sisdltdméé energiaa ja kayttdmain hankkimansa energian omaan
suvunjatkamiseensa ja kasvuun. Jotta eliét voisivat kayttda hankkimansa energian
omiin tarpeisiinsa, on niille kehittynyt monenlaisia keinoja valttaa saaliiksi
joutumista eli joutumista toisten eliiden energianldhteeksi. Suurimmalla osalla
eldimistéd paras keino on piiloutuminen, suojavéri tai litkkuminen pois petojen tieltd.
Hyonteisille, joilla litkkuminen on jostakin syysté rajoitettua on kehittynyt
pahanmakuisia yhdisteit4 ja niistd varoittavia varoitusvareja. Toisilla on myo6s
pahanhajuisia kemikaaleja, jota erittdmaélla ne voivat pelottaa tunkeilijan pois ja néin
valttad saaliiksi joutumisen.

Monet eliot piiloutuvat suojavérien turviin. Perhosten siipien alapinta on yleensa
vaatimattoman véarinen, jolloin perhonen muuttuu siipensé nostaessaan ldhes
nakymaéttomaéksi saalistajalle. Eriilla perhosilla varikésta kuviointia on vain
takasiivissi, jotka ovat perhosen levdhtiessé piilossa etusiipien alla. Toisaalta
perhosten siipien varikkait kuviot voivat toimia myés pelotteina saalistajille. Akkia
saalistajan eteen ilmestyvi, valtaisaa silm&d muistuttava kuvio perhosen siivessé voi
saada saalistajan tuntemaan olonsa vuorostaan saalistetuksi ja pakenemaan. Erdat
hyo6nteiset voivat naamioitua ravintokasvinsa suojiin niin, ettei tarkkasilméisinkdin
saalistaja erota niitd. Esimerkiksi talvimittarin toukat muistuttavat ravintokasvinsa
vaivaiskoivun katkenneita oksantynkii. Pussikehriéjien toukat puolestaan
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kuljettavat mukanaan korsista ja oksanpétkisté verhoiltua pussia, jonka alle ne
suojautuvat vihollisen katseelta.

Soilla omat ongelmansa saalistajan vilttidmisessi aiheuttaa maaston avoimuus ja
vetisyys. Suon pinnalla piipertdvi paidstdinen on avoimesti petolintujen niakyvilli ja
maaston vetisyys ei kaikin paikoin anna myéten piiloutua méttdiden alle kuten
kuivemmilla mailla.

Kasveilla tilanne on hieman toinen: ne eivit voi paeta toisia elisitd, jotka kayttavat
niitd energian ldhteendidn. Kasvit eivit kuitenkaan ole puolustuskyvyttomid, vaan
niilld on mekaanisia ja kemiallisia torjuntajérjestelmii. Useiden kasvien varressa ja
lehdissé on karvoja ja piikkejé, jotka estavit tai vaikeuttavat niiden kayttoa
ravintona. Piikikk&at kasvit, kuten vadelma, ovat epdmiellyttavia meille ihmisille ja
véltdmme koskemasta niihin tarpeettomasti. Kasvien karvoista ei meille usein
sindlldén ole haittaa emmeké niitd edes huomaa, mutta pienille hyonteisille vahva
karvaviidakko voi olla l4dpipddseméton. Esimerkiksi havupuiden pihka on puun
kemiallinen puolustuskeino. Kun puu vioittuu, se erittds paikkaan pihkaa, joka on
niin tahmeaa, etteivit hyonteiset voi siitd porautua puun kimppuun. Myos puiden
kova kuori on puolustautumista saalistusta vastaan.

Ongelma vedensaannista

Soilla vedensaannin ongelma on jaettavissa kahteen luokkaan: veden puutteeseen ja
veden runsauteen. Suon vetisissé osissa veden paljous voi aiheuttaa kasveille
ongelmia ja alemmilla kohdilla eld4 vain kasveja, jotka kykenevit selviytyméaan
ajoittaisesta tulvasta, joka peittdd ne kokonaan veden alle.

Mattédiden paalla kasvualusta on kesdn kuumimpina pdivina erittdin kuiva ja téssi
ympéristossé selviytyvat ainoastaan kuivakkokasvit, jotka sietdavit kuivuutta tai
kasvit jotka kykenevit saamaan juurensa tarpeeksi syville turpeen lapi. Mattailla
kasvaa myo0s erdita jakalia, jotka tulevat toimeen ilmankosteudella.
Rahkasammaleella on erikoistuneita rahkasoluja, jotka ovat erittdin huokoisia ja
pystyvét sitomaan suuria maarid vettd. Veden puute voi aiheuttaa ongelmia myos
suolammikoiden selkdrangattomille ja kaloille. Matalat sulavesilammikot voivat
kuivua ennenkuin hyonteisten toukat ovat kehittyneet aikuisiksi asti ja kaloista vain
ruutana selvida kuivuvissa lammissa.

Ongelma suvunjatkamisesta

Lis&d&ntyminen on yksi perusongelmista, koska eliéiden eldma on rajallista ja vain
lisdantymalla yksilot voivat sdilyttdd geeninsa ja ominaisuutensa. Lisddntyminen on
karkeasti jaettavissa kahteen luokkaan: suvulliseen ja suvuttomaan lisdédntymiseen.
Suvullisessa lisdantymisessé kahden eri sukupuolta olevan yksilon sukusolut
yvhdistyvéat uudeksi yksiloksi; suvuton lisddntyminen tapahtuu ilman sukusolujen
yvhdistymistid jakautumalla, silmikoimalla tai kasvullisesti.

Suon kasveista kihokit ovat tunnettuja ravinnonhankintatavastaan: ne pyydystavét
lehdillddn hyonteisié, joiden pehmeét osat kihokki sulattaa ravinnokseen. Toisaalta
kihokit kayttavat hyonteisid avukseen lisddntymisesséd. Kihokeilla on pienet valkeat
kukat, jotka aukeavat vain auringonpaisteella ja siilyvit vain lyhyen aikaa. Tédna
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atkana hyonteiset polyttavit lihansy6jakasvin kukat ja kihokki kasvattaa
silemenkodan.

Useilla hyonteisilld naaraat erittdvit feromonia, jolla ne houkuttelevat koiraita
paikalle. Joidenkin suon perhoslajien naaraat ovat siivettémii ja ne luottavat siihen,
ettd koiraat loytévat ne hajuaistinsa avulla. Koiraiden hajuaisti voi olla niin tarkka,
ettd ne erottavat feromonin jo muutamasta molekyylista.

Ongelma leviamisestéd uusille elinalueille

Eliiden on ratkaistava ongelma levidmisestd uusille elinalueille vilttddkseen
kilpailua rajallisista ravinteista ja energiasta omien jilkeldisten kanssa. Eldimilla
levidminen tapahtuu pdésiéntoisesti aikuisten yksiloiden litkkuessa paikasta toiseen;
kasveilla yleensé siemenet tai itict levidvat uusille alueille.

Perhosilla, joiden naaraat ovat siivettomii ja siten ldhes litkuntakyvyttomia,
levidminen uusille alueille voi olla ongelmallista. Niilld lajeilla lyhyen matkan
levittaytymistd tapahtuu toukkien vaelluksen myot4, silld toukkien etsiessi sopivaa
ravintokasvia ne saattavat kulkea useitakin metreja. Yhden olettamuksen mukaan
tallaisilla lajeilla siivelliset koiraat saattaisivat pariutuessaan kantaa naarasta ja
lentéda uusille alueille. Joidenkin lajien siivettomaét naaraat ovat kuitenkin niin suuria
verrattuna koiraan kokoon ettei lentdminen voi olla mahdollista.

Ongelma ympariston dédriolosuhteista selvidamisesta

Kaikki edelliset eldmaén viisi perusongelmaa ovat samanlaiset vain tietyssa
ympaéristossi ja sen tasaisissa olosuhteissa. Eloton ympéaristo ei kuitenkaan pysy
tasaisena, vaan se on jatkuvassa muutostilassa. Ympéristén dériolosuhteet voidaan
jakaa kahteen luokkaan: on sddnnéllisesti toistuvia dédriolosuhteita, kuten talvi ja
kevattulvat, joihin eliét ovat voineet sopeutua evoluutionsa aikana. Liséksi on
olemassa epédsddnnollisid dariolosuhteita kuten tulipalot ja ihmisen aiheuttamat
myrkkypééstot, joihin elidt eivit ole sopeutuneet. Normaalisti sdannollisesti
toistuvista dédriolosuhteista ei aiheudu eliéille suurempia ongelmia, mutta
epasdinnolliset d4riolot voivat saada aikaan suurta tuhoa.

Kaikki poikkeamat optimiolosuhteista, niin sdédnnéllisesti toistuvat kuin
ennustamattomatkin, lisdéavat elididen peruselintoimintojen energiankulutusta. Téastéa
syysta eliot joutuvat viahentaméin dariolosuhteiden aikana muuta energiankulutusta
ja keskittymé&an peruselintoimintojensa séilyttamiseen.

Soilla ennustamattomia dériolosuhteita voivat olla veden pinnan keinotekoiset ,‘
vaihtelut. Aikaisemmin historiassa soilta laskevia puroja ja jokia padottiin, jolloin 3
soiden kosteutta saatiin huomattavasti nostettua. Selvitdkseen kasvien piti sopeutua
tahan yllattavaan veden paljouteen. Toinen myéhédisempi ddriolosuhde soilla on ollut j
soiden kuivaaminen. Kasvien on ollut pakko sopeutua eldméén kuivemmassa t
ympdaristossd. Monet kasvilajit eivit ole kestidneet kyseisid kosteudessa tapahtuneita
muutoksia ja ne ovat hdvinneet kéasitellyiltd soilta.
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Thmisen toiminta soilla

Suomessa soiden kdytto on alkoi kun ensimmadiset luontaistaloudelliset maanviljelyskulttuurit
kaatoivat soilta heindd karjalle. Nédiden suoniittytalouksien aikana soiden laskuojia padottiin
laajoilta alueilta kun huomattiin, ettd patoaminen lisdd saran kasvua. Luontaistaloudessa soilta
kerdttiin runsaasti marjoja. Hilla, mesimarja, karpalo, mustikka ja variksenmarja olivat yleisesti
kéytettyjd suon tuotteita. Soita kdytettiin myos runsaasti metsdstysmaina. Ennen yleinen metsidpeura
oli yksi tarkeimmistd pyynninkohteista. Riekkoja ja muita kanalintuja pyydystetdédn vield
nykyisinkin.

Luontaistalousvaiheen jélkeen laajoja suoalueita raivattiin erityisesti pelloiksi. Pelloksi raivauksessa
suo-ojitus oli vilttdméton toimenpide, koska silld suo saatiin kuivumaan riittdvisti polttoa varten.
Monin paikoin suoviljely muistuttikin kaskiviljelyd, mutta soita kuivattiin my0s tavoitteena
jatkuvan viljelyn aloittaminen.

Turvetuotanto ja puuntuotanto ovat muokanneet soiden luontoa laajoilla alueilla. Puuntuotantoon
kuivatetuilla soilla ojitukset ovat muuttaneet suoluontoa turpeen kuivuessa ja puunkasvun
kiihtyessd. Monilla soilla ojitus on kuitenkin epdonnistunut ja kasvualusta sdilynyt lahes
muuttumattomana. Nykyiselldédn soiden uudistusojituksesta on luovuttu. Vanhojen ojitusalueiden
kunnostus- ja tdydennysojituksia tehddédn runsaasti, mutta kaikkia ojikoita ei kunnosteta lainkaan,
vaan soiden annetaan palautua luonnontilaan. Suojelualueilla ja niiden ldheisyydessi on soita
ennallistettu ojia tukkimalla. Turvetuotantoalueilla suoluonto on muuttunut eniten: niiden
alkuperdisestd eldimistostd ja kasvistosta ei ole mitdén jéljelld, vaan ne ovat ldhes autioita.
Turvetuotantoon valittavilla soilla turpeen on oltava laadultaan hyvéi ja riittdvén paksua. Suon
pohjan on oltava tasainen ja laaja, jotta turvetuotantoon kannattaisi ryhtyd. Turvetuottajat eivét
myo&skidn mielellddn aloita tuotantoa puustoisilla tai joskus puustoisina olleilta soilta, koska
liekopuut haittaavat turpeen kerdystd. Turpeen maatuneisuus ja sen sisélld olevien jdinteiden
ominaispiirteet muuttavat turpeen ominaisuuksia. Esimerkiksi tupasvillarahkaturpeesta saadaan
parhaiten jalostettua lankaa ja kangasmaisia kuituja. Lisédjdinteet kuitenkin huonontavat turpeen
poltto-ominaisuuksia. Turpeen rahallinen arvo nousee sen maatuneisuuden ja tasalaatuisuuden
kasvaessa.

Suomalaisen luonnon monimuotoisuuden siilyttamiseksi on tehty ns. soidensuojeluohjelma, johon
sisdltyy runsaasti erityyppisid soita koko maassa. Lisdksi useat kansallis- ja luonnonpuistot on
perustettu suon ympdrille. Kaikkia suojelualueiden ulkopuolella olevia soitakaan ei ole ojitettu,
vaan luonnontilaisia soita 10ytyy monista paikoista. Luonnontilaisilla soilla marjastus, metsistys,
sienestys ja muu virkistyskadyttd ovat huomattavassa osassa. Joitakin suotyyppejd on endd vihén
luonnontilaisina ja ne voidaan luokitella uhanalaisiksi biotoopeiksi. Esimerkiksi eteldsuomalaiset
rehevit letot on jo satoja vuosia sitten raivattu ja kuivattu pelloiksi.

Turpeelle on keksitty uusia kdyttomuotoja vanhojen lisdksi. Eristeend, kasvualustana ja
polttomateriaalina turvetta on kdytetty pitkdin, mutta nykyisin turvetta kiytetddn myos
kdsityoteollisuudessa ja vaatteiden valmistamiseen. Turvelangasta neulotaan esimerkiksi lapasia,
sukkia, villapaitoja ja pipoja. Turvevillasta voidaan tehdid my0s vanua, huopaa, fleeced ja kangasta,
josta valmistetaan villan kanssa sekoituksena lampimié, sahkoistymittomid, neutraloivia ja
hygieenisid kenginpohjallisia, sekd persoonallisia housuja, kenkid, laukkuja, hattuja ja takkeja.
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Ohjaamista tukevia tietoteemoja

Biologia:

1. Selvitetédén, millainen lintu kalaséddski on ja millaisen pesin se rakentaa. Tarkkaillaan
luontoretkelld maastoa. Loytyyko Leivonmaen luonnonsuojelualueelta kalasddsken pesdd? Kirjataan
luontovihkoon, missé pesi sijaitsi, millainen se oli seké piirretdén siitd kuva tai otetaan valokuva.
Samoin voi tarkkailla suon muita lintuja.

2. Tehddén luokassa suokésitekartta. Aloitetaan kaavio esimerkiksi niin, etti ensin kirjoitetaan eri
suotyypit. Liitetdéin kaavioon suotyyppien kohdalle tietoa kyseessé olevasta tyypistd ja sen kasveista
ja eldimistd. Kuvitetaan.

3. Tutustutaan erilaisilla suotyypeilld kasvaviin kasveihin/pesiviin lintuihin. Selvitetdin,
esiintyvatko lajit pelkdstddn suolla vai myds metséssa tai vesistoissa.

4. Minkd vuoksi suosta on mahdollista 10ytda kokonaisia fossiileja?

Ohjausta tukevia eldmysleikkeja

Aidinkieli

1. Kuljetaan suolla ja suljetaan silmét. Kuunnellaan, millaisia d4nid kuuluu seké haistellaan,
millaisia tuoksuja suolta kulkeutuu. Keksitddn mahdollisimman monta erilaista sanaa kuvaamaan
tuntemuksia. Keskustellaan yhdessi.

2. Piirrd, mitd sanasta ‘kapustarinta’ tulee ensimmaéisend mieleen? Esitetdédn piirrokset muille ja
tarkastetaan sitten, millainen kapustarinta oikeasti on. Mitd ‘kapusta’ muuten tarkoittaa?

3. Eli6n tunnistusleikki: Yksi ryhmén jésenistd valitsee itselleen elidtunnistusoppaan avulla lajin,
mutta ei kerro sitd muille. Hén alkaa antaa vihjeitd ja kuvailla lajia muulle ryhmalle, jonka jdsenet
samaan aikaan piirtdvét lajia saamiensa vihjeiden perusteella. Piirtdvét jdsenet saavat koko aika
koettaan keksid lajin nimed. Kun joku piirtdjistd on arvannut oikein, tarkistetaan sekd
tunnistusoppaan etté piirtdjien tekemét kuvat. Leikkid voi vaikeuttaa niin, ettd arvailijat kyselevét
elidstd tietoja ja salaisen elibn omistaja voi vastata vain EI tai KYLLA.

4. Etsitdén kirjoista tarinoita, jotka kertovat soilla tapahtuneista asioista, muunmuasaa tarinoita
suohon hukkuneista eldimisté tai suosta 16ydetyistd aarteista. Luetaan niitd ryhmén yhteisend
lukuaikana sek# nadytelldan.

5. Tutustutaan yhdessi soista kirjoitettuihin monenlaisiin teksteihin sekd vertaillaan tieteellistd ja
kaunokirjallista suotekstid. Kirjataan suosanastoa;. Mitd eroja? Mité yhtéldisyyksid? Keskustellaan.

6. Etsitddn suohon liittyvéd erikoissanastoa esim. letto, neva ja virvatuli seki selitetdéin sanat
lyhyesti. Apuna tdssd voidaan kayttdd esimerkiksi kirjaa 'Biologian sanasto' tai soista kertovia taruja.
Sanastoa voi liittdd vaikkapa edelld mainittuun kasitekartan laadintaan.

7. Laitetaanpa oppilaat taittamaan sanan peistd. Viittelynaiheina voisivat olla: 'Pitd4kd suoalueet
sddstdd vai saako ne tuhota? tai 'Miten vetédd suosuojelualueen raja, kun harvinaiset suokasvit ovat
vaarassa tuhoutua, mutta turvetta, rahaa ja tyopaikkoja tuottava teollisuus vastustaa?'
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8. Aineen aiheita:
Retki suolle
Raportti suoretkestd
Suon henkii
Virvatuli

Kuvaamataito

1. Leivonméen luonnonsuojelualueella suoetapille kuljettaessa on nahtédvissd metsdpalon maastoon
jattamid jalkid. Kuvitellaan, miltd suoalue ndytti ennen metsépaloa ja piirretddn kuvitelmasta
hiilipiirrustusty®.

2. Etsitddn ilmavalokuva suosta ja tutkitaan kuvaa tarkkaan; Misséd on kaunein suomosaiikkikohta?
Missi taas alue, jota ihminen on késitellyt? Miltd tdmi késitelty osa ndyttdd? Kirjoitetaan
mielipidekirjoitus esimerkiksi lehteen siitd, pitdisiko soita kdyttdd ihmisen tarkoituksiin.

3. Maiseman tulkinta: Kuljettaessa suolla kiinnitetédan oppilaiden huomio suon moniin véreihin,
vérisdvyihin ja vériharmoniaan. Oppilaiden tehtdvan on sekoittaa vériliiduilla ainakin 10 erilaista
havaitsemaansa sévyi. Erikoisesti tulee painottaa, ettd koko sekoittelun ajan tulee tarkkailla ja
vertailla sekoitettua vérid alkuperdiseen kohteeseen. Havainnointikohteita voisivat olla
aluskasvillisuus, puut tai taivaan eri sdvyt. (Samaa ideaa voi luonnollisesti kdyttdd myods muilla
etapeilla tutkittaessa ympéristdd 1dheltd ja kaukaa).

4. Téamadn oppaan kirjoittajat ovat piirtdneet Leivonméelld maastossa olevat suurikokoiset
opastetaulut. Annetaan oppilaille tehtdviksi pohtia, millaiset asiat esim. soista heitd kiinnostavat ja
lopuksi piirrdtetddn oppilailla heiddn mielestédén 'kiinnostava (suo)taulu'.

5. Edellisen tehtdvin idealla oppilaat voisivat keksid ja tehdd mainoksia, joilla saisi houkuteltua
ihmisid tutustumaan Suomen soihin. Mainoksiin tulisi miettid tarttuvia ja vaikuttavia iskulauseita.
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5. OMIEN POLKUJEN KULKIJAT- KOKO ALUEELLE SOPIVAT TEEMAT JA
ELAMYSLEIKIT

(Seuraavan kappaleen harjoituksia EI ole Luontotuvan tehtivékirjasessa niiden
esivalmistelua vaativan luonteen vuoksi)

Aidinkieli:

1. Luovuus ja mielikuvitus:

a) Oppilaat keksivit pienissd ryhmissé erilaisia eldinten tai kasvien eldmén mieleenjdivimpid
tapahtumia, esimerkiksi hirven pakomatka ampujien alta, janisperheen lisddntyminen tai saniaisen
oppilaat sulkevat silménsd. Ohjaaja lausuu d4neen ensimmaéisen lapuilta valitsemansa tilanteen, :
jonka jdlkeen oppilaille annetaan hetki aikaa miettid sopivantuntuinen 4énne, volyymi ja rytmi, joka
kuvaa kysessd olevaa tapahtumaa parhaiten. Sovitusta merkisté kaikki oppilaat alkavat toistaa
mieleistdédn ddnnettd. Hetken toistamisen ja lopettamismerkin jélkeen ohjaaja valikoi tilanteista
seuraavan.

b) Miten eldimet kommunikoivat tai keskustelevat, kun ne eivit osaa puhua (muista erilaiset
elinympdéristot - metsé, vesi, suo, ilma sekd eri tilanteet - tappelu, kosinta, pesintd...)? Esitetddn
esimerkiksi seuraava tilanne litkunnan, musiikin ja ilmeilyn keinoin: Suokukot ovat soitimella.
Parven useat urokset koettavat kiivaasti kosia harvoja naaraita puolelleen. Kuka voittaa ja miksi?

2. Tunteiden ilmaiseminen:

a) Piirretddn maan ja veden raja kallioon tai rantahiekkaan mérilld sormella tai hiilelld. Jélki nakyy
vain hetken ja sitten se katoaa - miltd se tuntuu? Keskustellaan tai kirjoitetaan tunteista aforismi.

b) Tehd&én tilataideteos aiheista 'Mité asioita ymparistossasi haluaisit pyhittédi tai kastaa?', 'Mitkd
asiat taas kaipaisivat puhdistamista? 'Mik on sellainen muistosi, jota et koskaan haluaisi kadottaa
tai "pestd pois'?

c) Mitd kukin pelkdd luonnossa? Esitetdin tunteet ja pelon kohde tavalla, joka on kullekin ominaisin
ja helpoin, esimerkiksi soittamalla, piirtdmaélls, tanssimalla. Peloista on hyvé puhua varsinkin ennen
retkelle Jdhtemistd.

3. Eldytyminen toisen asemaan: Leikkijd kuvittelee olevansa jokin eldin tai kasvi. Millaisen paikan
eli6 ottaa asuinpaikakseen? Miksi? Mitd ruokaa tai ravintoa elid tarvitsee? Ketkd olisivat lajin
ystdvid ja vihollisia? Verrataan keskustelussa esiinnousseita asioita ihmisen kdyttdytymiseen
vastaavissa tilanteissa. Eri ryhmit voivat edustaa ihmistéd/muita elifita.

4. Keksitédin luonnosta jokin sellainen lause tai asia, josta syntyy kiivastakin keskustelua. Osa
ryhmisté kannattaa viitettd, osa on sitd vastaan - paitetdin yhdessd my®os se, ketkd vastustavat ja
ketkd kannattavat lausetta. Harjoitus aloitetaan niin, ettd kummatkin osapuolet keksivit vihintdidn
viisi perustelua mielipidettddn puolustamaan. Perustelujen keksimisen jalkeen lauseesta/aiheesta
‘véitellddn’ ja kdytetddn keksittyjd perusteluja. Mietitdédn viittelyn jalkeen kumpi osapuoli 'voittl' ja
miksi.

5. Aineen aiheita:

Kokemus, jonka koin Leivonmaéen vierailulla, ja jota en koskaan halua unohtaa
Tappaja-Pirkon tarina (leppédpirkkokin on peto!)

Tarina puun eldmaistd/ Puun eldménkaari
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(Tarinan pddosaan voi valita jonkin itselle tdrkedn puun tai 'mink# tahansa puun'. Samalla idealla
voidaan kirjoittaa my0s esim. sdhkotolpan, sanomalehden, kiven, huonekalun elaméntarina.
Kuvallisista esityksistd parhaiten kévisi sarjakuva.)

Biologia:

1. Selvitetddn, miké on ravintoketju ja -verkko. Miké ja miksi ravintoketjussa on tuottajia, kuluttajia
ja hajottajia? Ideaa voi havainnollistaa Képyldn ja Wahlstromin (1994) “Ympiristokasvatuksen
menetelmédopas’- kirjassa olevan ravintoverkkoleikin avulla.

2. Selvitetddn, mitd tarkoittaa uhanalaisuus ja tutustutaan uhanalaisiin lajeihin. Muistetaan myos
‘vaarantuneet’ ja ‘silmélldpidettavat’ lajit (...liittyy seuraavassa kappaleessa olevaan harjoitukseen
uhanalaisten lajien ‘paremmussjérjestyksestd’ (Biologia, leikki nro 3). Ko. leikin lajit ovat ovat liian
vaikeita nuorille lapsille, mutta ne tulee muokata ikétasolle sopiviksi.) Huomioitavaa on, ettd
thmiset yleensd muistavat suurikokoiset, ndyttavit ja erilaisissa kampanjoissa tunnuseldimind
kdytetyt Iajit. Pieneliot ovat kuitenkin yhtd tirkeitd, elleivat tarkedmpii, suojelukohteita.

3. Eldinten jéljet ja jédtokset: Millaisia merkkejd ja jatoksid eldimet voivat jattdd luontoon? Tehdédin
loydoksistd taulukko, johon merkataan 16ytopaikka, paivamaérd, eldin sekd muita huomioita.

4. Eldinten elinpiiri eli reviiri: Mitd tarkoittaa reviiri? Millaisia ovat reviirimerkit? Mit4 ja millaisia
reviirimerkkejd ja -rajoja luonnosta voi 10ytdd? Millaisia reviirimerkkejd ihmiset kadyttavat? Miksi
reviirejd on olemassa? Millainen on kunkin oppilaan reviiri? Kuvataan asiaa esimerkiksi piirtdmélld
kartta omasta reviiristd.

5. Luonnon havainnointia: Tehddén retkestd luontopéivikirja. Luonnonsuojelualueilta materiaaleja
ei vol ottaa mukaan, mutta ne voi piirtdd tai kuvata niitd sanoin. Kehotetaan leikkijoitd kirjaamaan
muistiin myos heitd erikoisesti koskettaneet tunteet ja kokemukset, seké esimerkiksi laulut tai runot,
joita heille mieleen nousi. Valmistetaan pienimuotoinen kansio, jota my9s toverit ja kenties
vanhemmatkin voivat katsella luontonéyttelyssa.

Maantieto:
1. Sdén ennustaminen: Miten vanhakansa ennusti sdatd? Tietdvitkd oppilaat yhtdén tarinaa/tapaa? i
Kerrotaan tovereille esimerkiksi (iso)vanhemmilta kuultuja tarinoita tai etsitddn niitd kirjoista.
Esimerkiksi partiolaisten kirjoissa on hauskoja esimerkkeji ennustustavoista. Oppilasryhmille
annetaan tehtdviksi ennustaa sdaté viisauksien mukaan vaikkapa viikon ajan - pitdavétko ennusteet
paikkansa?

2. Lukkuminen: Pohditaan yhdessa niinkin itsestdin selvéltd tuntuvaa asiaa kuin oppilaiden
litkkkumista ennestdén tuntemattomalla alueella. Miti reittid he kéyttavat? Miksi nédin on? Usein
ihmiset valikoivat tdllaisissa tilanteessa yhteneviisii reittejd, koska polkuja muodostuu niin
helposti. Samankaltaisen kehityksen voi ndhdd myos asutuksen levidmisessi. Keskustelua.

Musiikki:

1. Luontosévellys: Valitaan luokan opetussuunnitelmasta retkeen kdyp4 aihe ja tehdéén siitd oikein
soittimin tai Juontoesinein 2-3 minuutin sévellys. Nuottiesitys viivastolle voidaan tehdd monella
tavalla; joko esimerkiksi liimaamalla kdytettyjd luonnonmateriaaleja jarjestykseen sévellyksien
mukaisesti tat kuvaten 44nid muunlaisilla merkeilld.Sévellyksille annetaan nimet ja ne dédnitetdén.
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Kisityo:

1. Luonnonmateriaaleista voidaan valmistaa monenlaisia asioita. Esimerkiksi tupasvillasta voidaan
neuloa villasukkia. Tupasvillasta tehdyn vaatteen uskotaan poistavan paansérkyd ja lievittdvin
kipuja. Mitd uusia kédytttarkoituksia oppilaat keksisivit esimerkiksi oksille, kdvyille tai
erikoisenmuotoiselle puunkarahkalle? Esitetdsn keksinnot kirjallisessa ja kuvitetussa muodossa.

2. Valmistetaan ystéville luonnonmateriaalista onnenamuletti, jonka voi ripustaa kaulaan.
Kirjoitetaan amuletin taakse se asia tai ominaisuus, johon amuletti onnea tuottavasti vaikuttaa.

3. Entisaikaan laivoissa oli puusta veistettyjd keulakuvia, joiden uskottiin thmaavan merten pahoja
henkid ja tuottavan onnea purjehtijoille. Pohditaan, mihin kukin tarvitsisi onnea ja veistetddn puusta
tai muovaillaan savesta keulakuva, joka tuottaa onnea.

4. Valmistetaan kaarnavene. Mietitdin, kuka veneen voisi 10ytd4, kun se on ajelehtinut jollekin
kaukaiselle rannalle. Kirjoitetaan veneen kankaiseen purjeeseen sopiva viesti kuvittellulle
vastaanottajalle.

5. Suunnittellaan eldinaiheinen tuuliviiri esimerkiksi pellistd tai vanerista ja annetaan sille nimi.

6. Suunnitellaan ja piirretdédn luontomerkki reppuun tai takin hihaan. Leikataan kankaasta
sopivankokoisia paloja ja ommellaan tai piirretdén kangastussilla suunnitteliut merkit tilkkuihin.

Liikunta:

1. Rajoitetaan aisteja luonnossa liikkkuessa. Tuntoaistia voi rajoittaa pistdmaélld kéteen hansikkaat,
silmille kdy huivi, korviin korvatulpat. Liikkuminen tuntuu aivan toiselta. Miltd? Harjoituksen voi
tehdd ryhmissé niin, ettd ryhmén jiseniltd rajoitetaan eri aisteja. Koetut tunteet jaetaan koko
ryhmiille keskustellen. Toinen toteuttamistapa on seuraava: Kukin oppilas kulkee saman reitin joka
kerta eri aistia rajoittaen ja havainnoi sitd, kuinka eri matkat eroavat toisistaan.

Kuvaamataito:

1. Varjopiirtdmistd: Tutkitaan ja kavataan sitd, miltd erilaisten luonnonesineiden varjot

nayttavat. Yksinkertaisimmista muodoista voi tehdé karikatyyrikuvan leikkaamalla varjon mustasta
paperista ja liimaamalle sen vaalealle pohjalle. Leikkauksesta ylijaineen mustan paperin voi samoin
liimata valkoiselle alustalle (positio ja negaatio).

2. Sommitteluharjoitus: Valmistetaan luokassa jokaiselle oppilaalle pienehko pahvinen 'ikkuna’ eli
aukollinen kortti. T4lld ikkunalla voidaan harjoittaa rajaamista ja sommittelua seké piirtdd sen lapi
maisema.

3. Luonnonsuojelualueen kartasta voi 18ytd4 hiekkakuopan pohjan. Alueella on tilaa ryhmien
maataideteoksille. Muualta tuoduista tai irtonaisista luonnonmateriaaleista valmistettujen teosten
aiheina voisivat olla maa, ilma, tuli, vesi, seikkailu, suo, eldmén puu. Ennen teoksen valmistamista
tulee pohtia tydn korkeutta, kokoa, muotoa, mahdollista viestié... Kun teos on valmis, se jétetdédn
hiekkakuoppaan odottamaan seuraavan ryhmén vierailua ja luonnon hajoitustyoti.
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Ohjaamista tukevia elamysleikkeji:

(Seuraavaan kappaleeseen on koottu koko puistoon sopivat elimysharjoitteet siini muodossa
kuin ne on kirjoitettu Luontotuvan tehtiviavihkoseen, eli leikkijoille sopivassa muodossa.
Vaikka harjoitusten tekstiasu on tarkistettu useaan kertaan, on hyvi varmistaa, etta oppilaat
ymmartavit ne.)

YKSIN LEIKITTAVAT LEIKIT:

Aidinkieli:

1. Hengitd syvéin suun kautta - ota keuhkosi niin tdyteen ilmaa kuin saat ja pidété tdmaén jilkeen
hengitystd hetki. Pddstid sitten ilma pois keuhkoistasi hitaasti ulos puhaltamalla ja puhalla vield
viimeisetkin ilmat pois. Toista tatd 2-3 kertaa. Tee sama harjoitus my0s nenén kautta ilmaa
keuhkoihisi ottaen. Toista hengitystd ulos pdéstdessi jotain sanaa.

Biologia:
2. Piirrd ravintoverkko tai ravintoketju, joka paittyy itseesi.

3. Laita seuraavat uhanalaiset lajit tirkeysjérjestykseen niin, ettd numerolla '1' merkitset oman
valintasi mukaisesti tarkeimpénd ja ensimmaiseni suojeltavaa lajia ja numerolla '8' vihiten
suojeltavaa lajia. Lajit:

salmaannorppa

muuttohaukka

harjusinisiipi

punavalkku

aarniseppi

hienouurresulkukotilo

rihmanaava

raidantuoksukédédpa

Maantieto:

4. Piirrd kolme karttaa: ,

1) alueesta, jossa retken aikana olet kulkenut

2) paikasta, jonka valikoit evéittesi syomispaikaksi

3) alueesta, jolla Leivonmiki sijaitsee Suomen karttaan nzhden

5. Adnikartta- leikki: Ota esille muutamia kynis ja paperi ja mene istumaan luontoon. Ole erillézn
muista oppilaista niin, etteivit heiddn ddnensd hiiritse sinua. Piirrd keskelle paperia rasti
merkkaamaan omaa paikkaasi luonnossa ja ryhdy kuuntelemaan luonnon #4nié. Joka kerta, kun
kuulet jonkin d4nen, piirrd paperiin d4nti kuvaava merkki - ALA siis piirri talitiaista, kun laulaja on
tintti tai puuta, vaikka humina selvisti kuuluisikin puista. Piirrettdvien 'd&nimerkkien’ tulisi kuvata
esimerkiksi d4nen voimakkuutta, suuntaa, etdisyyttd tai savyd. Kun olet kuunnellut luonnon dénid
noin 3 minuuttia, voit vertailla karttaasi muiden oppilaiden vastaaviin karttoihin - millaisia eroja
16ydatte?

6. Ilmansuunnat: Mistépéin tuuli puhaltaa? Katso puiden taipumissuuntaa tai kastele yksi sormesi ja
pidd sitd pystyssd ilmassa. Se puoli, jolta tuuli puhaltaa, viilenee nopeimmin. Vertaa, ovatko toverisi
samaa mieltd sinun kanssasi tuulen suunnasta.
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7. Adni etenee noin 300 metri4 sekunnissa. Laske/mittaa ukonilmalla aika salaman véldhdyksestd
ukkosen jyrinddn. Néin saat laskettua, kuinka kaukana ukonilma on: jos véldhdyksestd kuluu 10
sekuntia jyrinéén, on vilimatka 10x 300 metrid, eli 3000 metrid (=3km).

Liikunta:

8. Kévele paljain jaloin luonnossa, saat paremman kosketuksen maahan kuin kengit jalassa. Lisiksi
litkkkumisesi on hiljaisempaa. Miksi luonnossa on tiarkeéd liikkua hiljaa? (Muista miettii tilannetta
niin ihmisen kuin eldintenkin kannalta!)

Kuvaamataito:

9. Hankauspiirrustus eli frottaasi: Etsi luonnosta mielenkiintoinen pinta (kivi, puunrunko, sammal,
neulasmatto, hiekka), jonka péélle voi laittaa paperin. Mieti my0s sopiva véri. Hankaa lappeelleen
olevalla liidulla kohteen pé#illd olevaa paperia. Ndin paperiin piirtyy alla olevan pinnan rakenne. Tee
ainakin viisi erilaista hankauspiirustusta. (Samalla idealla piirretdédn esimerkiksi kolikoita paperin

ldpi.)

10. Etsi luonnosta yhden vaatekappaleesi vari. Mistd viri 16ytyy? Loytyisiko luonnosta kaikkien
vaatteidesi varit? Miksi ei? Kun olet 16ytdnyt ensin etsimési vérin jatka etsimélld muita vaatteissasi
olevia virejd. (Ole tehtdvissdsi tarkka - virin pitdé olla tdsmailleen sama kuin vaatteessasi.)

11. Etsi luonnosta ruumiinosia, keittiovilineitd tai vaatekappaleita muistuttavia esineitd. Tehtdvisi
on: Taita paperi kahtia ja piirrd toiselle puoliskolle luonnosta 16ytdmasi esine, ja toiselle puolelle
esine tai asia, jota se mielestdsi muistuttaa.

12. Piirrd jokin hyvin pieni elié suureen kokoon ja suuri eli¢ taaskin aivan pienend.

13. Ryhmd etsii luonnosta paikkoja ja asioita, jotka kuvaavat harmoniaa, symmetriaa, suojavéaritystéd
ta1 suuruutta. Jokainen ryhmén jésen kokoaa 16ydoksid paperille tai luontovihkoon piirtden.

RYHMALEIKIT:

Aidinkieli:

14. Pohtikaa ryhmaéssénne, miten eldimet kommunikoivat tai keskustelevat, kun ne eivit osaa
puhua. Valmistakaa pieni esitys esimerkiksi siitd a) kuinka madot varoittavat toisiaan mullan alla,
etteivit toiset madot tormdisi niihin tai b) kuinka tikat kertovat parhaista ruokapaikoista toisilleen.
Erikoismaininnan saavat kuitenkin sellaiset ryhmit, jotka keksivét itse esitysaiheen. Esitetddn
‘ndytelmat’.

15. Keksikdd, mitd esimerkiksi laulava lintu tai mylvivé karhu sanoisi ihmisten kielelld. Keksikdd
itse lisdd tilanteita ja eldimid. Piirtdk44 sarjakuva eldimen vuorosanoista.

16. Asettukaa seldlleen maahan makaamaan ja laittakaa silmét kiinni. Kuunnelkaa luonnon dénii;
yksi ryhmén jésenistd kuuntelee puista ldhtevid d4nid, toinen maasta kuuluvia d4nid, kolmas eldinten
44nid ja neljds ihmisistd 1dhtevdd 44ntd. Muutaman minuutin kuuntelemisen jalkeen keskustelkaa
ddnistd. Millaisia ddnid kuulitte? Mistd dénet kuuluivat?

17. Yksi ryhmén jasenisté esittdd pantomiimin (=sanaton naytteleminen) avulla valitsemaansa
eldintd ja muut arvailevat sitd, mikd eldin on kyseessd. Oikein esitettdvin eldimen arvannut saa
mddritd seuraavan esittdjin.

3
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18. Yksi ryhmin jédsenistd tunnustelee silmit suljettuina esimerkiksi puunkuorta tai kiven pintaa.
Tunnusteleva jdsen kuvailee d4neen, miltd tunnusteltava asia tuntuu ja muut ryhmin jdsenet
kirjoittavat kuvailevat sanat eli adjektiivit paperille. Jokainen on vuorollaan tunnustelijana ja
kirjurina. Kun kaikki ryhmén jdsenet ovat vuorollaa kuvailleet kohdetta, ryhmalléd on lista kohteita
kuvaavia sanoja. Keksik&d nédiden sanojen pohjalta runo tai laulunsanat, jotka kertovat
tunnusteltavasta asiasta.

19. Luonto eldmin symbolina- leikki:

a) Kukin ryhmén jdsen etsii luonnosta esineet, jotka kuvaavat toisia ryhmaén jédsenid ja kertoo,
miksi on valinnut juuri ne esineet.

b) Seuraavaksi kukin jdsen etsii itseddn parhaiten kuvaavan esineen ja kertoo tovereilleen, miksi
valitsi esineen ja miten se kuvaa itsed. Esineitd voi olla useitakin, jos tuntuu, ettd esimerkiksi
vauvaikdd kuvaa toisenlainen esine kuin kouluikii.

20. Mité erilaisilla kasveilla halutaan viestittd4 niiden saajalla? Esim. juhlissa annetaan sankarille
usein ruusuja - miksi? Miettikd4, mitd haluaisitte sanoa seuraavilla kasveilla niiden saajille: kielo,
osmanké&dmad, ulpukka, kataja, vanamo ja kihokki.

21. Keksikdd retken perusteella jokin leikki, tehtdva tai kysymys luonnosta tai jostain sen ilmidistd.
Palauttakaa tehtdvi irralliselle paperille kirjoitettuna Luontotupaan - seuraava puistoon tuleva ryhma
voi saada tehtdvin selvittddkseen...

22. KIM- leikki: Kootkaa erilaisia luontokappaleita ja -esineiti ja asettakaa ne maahan. Istuutukaa
sen jdlkeen piiriin niin, ettd naamat ovat kohti ympyrén keskustaa. Luontoesineet ovat ympyrdn
keskelld. Painakaa keskelld olevat esineet tarkasti mieleenne, koska seuraavaksi yhté leikkijda
lukuunottamatta muut sulkevat silménsé. Pelaaja, jolla on silmét auki poistaa esineistd yhden ja
antaa muille sen jdlkeen luvan avata silmét. Silménsd avanneet pelaajat yrittdvét kilpaa keksid
poistetun esineen ja se, joka sen ensimmaisend keksii, saa seuraavaksi poistaa esineen muiden
ollessa silmit kiinni.

23. Kootkaa luonnosta 10 erilaista irtonaista esinettd ja alkakaa sitten jérjestelld esineitd eri tavoilla.
Kéyttdkad ja uudelleen jdrjestdkdd koko leikin ajan samoja esineit:

kokojérjestys pienimmastd suurimpaan

ikdjdrjestys nuorimmasta vanhimpaan

vdrijérjestys vaaleimmasta esineestd tummimpaan

jokin itsekeksitty jdrjestys

Biologia:

24. Tee ryhmisi tai parisi kanssa maaston tutkimusta: Valitkaa ensin maastosta noin 4m x 4m
kokoinen alue. Piirtdki4 ja kirjoittakaa vastaukset seuraaviin kysymyksiin ja tehtédviin:
* Montako erilaista lajia 10yditte alueeltanne?

* Mitka kaksi palstasi vidrid eivit kidy yhteen?

* Etsikd4 palstanne pienikokoisin ja suurikokoisin asia tai esine.

* Keksikéd lyhyt runo alueestanne.

* Mik4 sana kuvaa mielesténne parhaiten palstaanne?

* Millaisia hyonteisid voitte 10yt alueeltanne?

* Piirtdkdd kaunein maisema, jonka palstaltanne katsoen voitte ndhda.

* Btsikdd alueenne kolme raskainta ja kolme kevyinté esinetti.
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* Keksikdd kaksi tehtivad palstastanne.

* Millaisia merkkejd ja jdtoksid eldimistd 16ydétte palstaltanne?

* Mitd ja millaisia reviirimerkkeji ja reviirirajoja 16yditte alueeltanne?

* Montako erilaista kasvilajia palstallanne on? ‘

* Keksikdd uusia nimié palstanne eliville. Vaikka tietiisitte elididen 'oikeat’ nimet, niin antakaa
niille aivan uusia nimid esimerkiksi sen mukaan, missi elio eldd, minkd nidkoinen se on tai miti
asiaa eli® muistuttaa, minkd vdrinen muotoinen se on ja niin edelleen.

* Etsikdd palstaltanne kotitalousviélineitd, tyokaluja, huonekaluja tai vaatekappaleita muistuttavia
luonnonesineiti. \

25. Yksi ryhmin jasenistd valitsee itselleen elidtunnistusoppaan avulla lajin, mutta ei kerro sité
muille. Hén alkaa antaa vihjeitd ja kuvailla lajia muulle ryhmaille, jonka jésenet samaan aikaan
piirtdvét lajia saamiensa vihjeiden perusteella. Piirtdvit jasenet saavat koko aika koettaan keksid
lajin nimed. Kun joku piirtjistd on arvannut oikein, tarkistetaan sekd tunnistusoppaan ettd piirtdjien
tekemit kuvat. Leikkid voi vaikeuttaa niin, ettd arvailijat kyselevit eliostd tietoja ja salaisen elion
omistaja voi vastata vain EI tai KYLLA.

Maantieto:

26. Mitatkaa pareittain jonkin puun korkeus seuraavasti: Toinen parista seisoo puun vieressi
mittana ja toinen toimii mittaajana. Mittaaja kévelee noin 20 metrin pddhén mitattavasta puusta ja
paristaan, joka seisoo puun vieressd. Mittaaja laskee sitten silmédm&aréisesti, kuinka monta kertaa
luokkatoveri 'sopii puuhun' eli kuinka monta kertaa toverin pituus sopii puun pituuteen. Puun
korkeuden saatte kertomalla saatu tulos puun vieressd seisovan parin pituudella. Esimerkiksi: Pekan
pituus 1m 28cm kerrotaan seitsemilld, koska Pekan pituus 'sopi’ seitsemén kertaa puun mittaan.

27. Ilmansuuntia:

a) Luonnossa pohjoissuunnan voi tunnistaa siit4, ettd puiden rungot ovat pohjoisen puolelta yleensi
paljaampia ja karumpia kuin eteldpuolelta. Toisaalta naava, sammal ja jdkéld viihtyvét paremmin
kivien, kantojen ja puiden pohjoispuolella. Etsikd4 pohjoissuunta yhdessd ndiden vihjeiden
perusteella. Tarkistakaa, ettd muut ryhmén jdsenet ja kompassi ovat saaneet saman vastauksen.

b) Muurahaiskekojen loivin sivu viettdd luonnossa yleensi eteldédn. Liséksi koivussa, haavassa ja
nuoressa mannyssd tuohen murtumat sekd valkea ja sammaleeton kuort ulottuu rungossa alimmalle
tasolle eteld- ja lounaissivulla. Niiden vihjeiden perusteella, missd on eteléd- lounaissuunta? Etsikda
eteldn suunta yhdessé ja tarkastakaa se kompassin avulla.

c) Asettakaa kellon tuntiviisari kohti aurinkoa. Eteldsuunta jad auringon suuntaan asetetun
tuntiviisarin ja kello kahdentoista puoliviliin. Etsikdad yhdessd, missd on eteld? Missi péin on
pohjoinen? Tarkastakaa vastauksenne kompassin avulla tai muiden ryhmien vastauksiin
vertailemalla.

Musiikki:

28. Yksi ryhmin jasenistd keksii tovereille luonnosta d4nen, jota heiddn tulee matkia omaa kehoaan
ja sen ddnid hyvéksi kdyttden. Lyhyen mietintdtauon jalkeen 'soittajat’ esittivit ddnensd ja ndistd
ddnen keksijd valikoi mieleisensd. Seuraavan matkittavan dénen saa keksiéd parhaimmin edellistd
ddntd matkinut jésen.

Kisityo:
29. Valmistakaa képylehmii ja tehkai niille myos ymparistd, jossa ne voisivat asua ja eldd.
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Liikunta:

30. Hippa: Valitkaa yksi ryhmasténne kiinniottajaksi ja sopikaa yhdessd alue, jonka sisélld hippaa
leikitddn. Karkuun juoksevat ovat turvassa matkimalla jonkin eldimen déntéd. Turvaa hakevan on
joka kerta keksittdvi eri eldimen d4ni. Hippa vaihtuu, jos turvaan haluava ei keksi uutta eldimen
dantd tai ei ehdi d4nnelld ollenkaan.

31. Tuhatjalkainen: Asettukaa ryhmaéssinne jonoon niin, ettd jokainen pitdd edelld olevaa vyotiisiltd
kiinni. Jonossa olevat sulkevat silméns4 jonon ensimmaistd lukuunottamatta. Ensimmaéinen
kuljettaa perdssdin olevaa jonoa hitaasti maastossa mutkitellen. Vaihdetaan osia niin, ettd kaikki
saavat olla jonon kuljettajia. Leikin aikana ei saa puhua muille, mutta leikin jdlkeen voi vaihtaa
ajatuksia.

32. Sillit suolassa- leikki: YKSI henkild ryhméstinne menee piiloon muiden laskiessa esimerkiksi
sataan, kuten tavallisessa piiloleikissd. Muut ryhmaldiset ldhtevét etsiméén piiloutunutta ja kun he
tdiman yksitellen 10ytévit, menevit he samaan piiloon 18ydetyn kanssa. Lopulta kaikki pelaajat ovat
samassa piilossa, kuin 'sillit suolassa'.

33. Metsdikkuna- leikki: Jakaantukaa ryhménne sisélld pareiksi tai kolmen hengen ryhmiin. Toinen
parista kdy maahan selédlleen makaamaan. Toinen ryhmén jésen peittdd maassa makaavan jollakin
luonnonmateriaalilla (Iehdilld, neulasilla, lumella - mitd on saatavilla) niin, ettd vain naaman
kohdalle ja4 aukko, josta voi kurkistella ja hengittdd. Peitetty ryhménjésen kertoo ddneen, miltid
tuntuu katsella pienesti tirkistysaukosta? Vaihtakaa peitettidvid. Ketddn ei saa pakottaa leikkiméén.

Kuvaamataito:

34. Kukin ryhmén jédsen piirtdd paperiinsa kasvin, jonka voi tydskentelypaikaltaan nidhdé,
esimerkiksi kuusen. Tdmén jilkeen ryhdytdédn etsiméén ja vérittdméadn kasvin viereen kaikki eri
(vihredn) sdvyt, joita valitusta kasvista [0ytdd. Kun olette etsineet ja vérittdneet kaikki vihreédn e
sdvyt, alkakaa etsid esimerkiksi ruskean sivyja.

35. Tutkikaa, mistd muualta luonnosta kuin vedestd voitte 16ytdd kierteisid tai spiraalimaisia
muotoja. Piirtdkdd kaikki ne paikat, joista spiraalimuotoja 1oysitte.

36. Kuinka yksinkertaisesta viivasta voi tunnistaa veden vedeksi tai linnun linnuksi? Yksi ryhménne
Jjdsen valitsee jonkin luonnon asian tai esineen, jonka piirtd4 muulle ryhmdlle. Se, kuka arvaa
nopeimmin oikean vastauksen saa olla seuraava piirtijd.

37. Ringissd piirtdminen: Asettukaa ryhméssénne piiriin istumaan niin, ettd seldt ovat piirin
keskustaan pdin. Jokaisella on virit ja paperit sylissdén. Katselkaa ja tutkikaan ympéroivad
maisemaa siten, ettd jokainen teistd saa oman "pétkédnsi" vastuualueeksi ympéroivistd maisemasta.
Ennen piirtdmé4n ryhtymistd sopikaa ryhmissénne, miten saatte maiseman piirrettyd, niin ettei se
‘katkea'. Esimerkiksi; Maija piirtdd ‘rantakoivusta vesikiveen', Pekka piirtdé 'vesikivestd
metsidnreunaan’, ja niin edelleen. Kun ty&t on piirretty, tulisi jokaisen ryhménne jdsenen piirroksen
sopla saumattomasti yhteen maiseman mukaisesti.

N - g 1
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Kirjallisuutta

Oheinen kirjallisuus on ollut avuksi leikkien ja harjoitusten ideoinnissa. Lisédksi harjoituksia on
muokattu kuvaamataidon ja ympdaristokasvatuksen erikoistumisopinnoista saatujen omakohtaisten
kokemusten, muistiinpanojen ja ajatuksien pohjalta. My6s lehtien “Ympiéristokasvatus’ ja ‘Suomen
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7. LIITTEET

Prosessin kulkukuvaus Metsahallitukselle
Jokamiehen oikeudet
Luonto-opetus Leivonméen luonnonsuojelualueella
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Moni-ilmeisti luontoa

Leivonmien (virallisesti Haapasuon ja Syysniemen)
luonnonsuojelualueella (24 km?) kohtaa suoma-
laisen luonnen keskeisid elementtejd. Alueella on
jirvid saarineen, pienvesid, puisia ja aukeita soita,
eri-ikdisii ja rehevyydeltidn erilaisia metsid sekd
harjuja ja suppia.

-0

Alueella tehdiin luonnonhoitotdici: alkuperiisen
suoluonnon ennallistamista, vanhojen soraharju-

° ° o ¥ . oo ! ithokse
leikkausten maisemointia ja ketoalueen niittoa. Vs R

Opastuksessa perinteisti...

Alueelle on rakennettu min. viitoitettuja polkuja,
pitkoksia, telttailualue sekd my&s huollettuja nuo-
tiopaikkoja. ,

Selinpohjan luontotuvan seki keskeisten sisdin-
tulopaikkojen yhteydessi on selkeit ohjeet ja kartat
retkeilijoille. Miyrinkierros (5,3 km) on pisin
yhteniinen merkitty lenkki. Siitd poikkeaa useita
lyhyempid polkuja. Haapasuon pitkoslenkin pituus
on 1,7 km.

wo jauutta !

Erityisend kohderyhmini ovat kouluikiiset lapset.
Leivonmien luonnonsuojelualueelle valmistetussa
opetusaineistossa on otettu huomioon seki luonto-
ja ympiristdopetuksen uusia tuulia ettd eri oppi- -
aineiden toinen toisiaan tukevia mahdollisuuksia. .

Selinpohjan
tuontotupa

pysiksint

informaatio A rinteen "auditorio”
, 10 km

Opastustaulujen visuaalisella asulla ja kaunokirjal-
lisilla kuvauksilla pyritiin osaltaan herkisgimiin
luonnossa kulkijaa. Asiatekstid opastustauluissa on
niukasti.

Eri vuodenajat tarjoavar evilaisia
kokemuksial

telttailualue E  ctappi

nuotiopaikka QLT polku ja vilimatka

uimaranta . ===~ Miyrinkierros, 5,3 km




LIITE 4 Haastattelukysymykset

Ensimmdisen haastattelun (23.8. 1996) kysymykset olivat seuraavat:

VIHKOT:

1. Mitd olet kirjoittanut/ tehnyt vihkoosi kotona?

2. Miké on mielestési vihkosi paras/huonoin sivu? Miksi?
3. Oliko joku vihkon tehtdvi sinusta vaikea? Miksi?

4. Miltd vihkon tekeminen on sinusta tuntunut? (vaikeaa, helppoa, aikaa vievid...?)

LEIKIT JA KOULU:

5. Teimme metsdssé harjoituksen 'Kuinka kalat huolehtivat jilkeldisistddn'. Selittdisitko
minulle vield, miten leikki meni?/ Millainen oli sen 'juoni'?

6. Mitd luulet, mikd oli leikin juju/idea/ajatus?/ Miksi teimme leikin?

7. Miten ryhménne péidtyi vastaukseen puolustamisesta/ hylkdamisestd?

8. Kuka keksi vastauksen?/ Padttiko joku asian itsekseen vai teittekd yhteistyotd?

9. Perustuiko vastaus tietoon vai arvaukseen?

10. Miten koulussa pitimédmme tunnit sinun mielestasi liittyivdt maastossa tekemiimme

harjoituksiin?

ELAMYS, ELAMYKSET:
11. Mitd sinun mielestési tarkoittaa 'eldmys'? ('kokemus'?) Jos et osaa selittdd, niin kerro

esimerkki.

YLEISET TUNTEMUKSET KERHOSTA:

12. Mika oli sinusta hauskin/ikavin tehtdva viikon aikana? Miksi?

13. Haluaisitko tietdd jostakin kerhossa kerrotusta tai esiintulleesta luontoasiasta lisdi?
14. Huomasitko luonnossa kerhon aikana jotakin sellaista, johon et ollut aiemmin
kiinnittdnyt huomiota? Miti?

15. Jos luontokerho jatkuisi vield, niin tulisitko mukaan?



Toisen haastattelun (14.11. 1996) kysymykset poikkesivat jonkin verran ensimmaéisen

haastattelun kysymyksista:

ELAMYKSET, KOKEMUKSET:

1. Muistele taaksepdin, miti sinulle tulee ensimmaéisend kerhoajasta mieleen? Miksi muistat
juuri tuon asian?

2. Miki oli sellainen harjoitus tai tehtdvi, joka sinulle jdi mieleen? Miksi?

3. Oletko kiynyt jonkun muun, esimerkiksi perheen, ystdvien, sukulaisten kanssa
luonnonsuojelualueella kerhoviikon jilkeen?

4. Jos olet, niin kerroitko heille kerhosta tai sen aikana esilletulleista asioista? Mité kerroit
heille?

5. Milt4 tuntui kdydi kerhoajan jalkeen uudelleen luonnonsuojelualueella?

6. Onko sinulle ollut jotain hyotya kerhosta mielestds? Mitd?

7. Kerro piirroksestasi?

LUONTOHERKKYYS:

8. Jos sinua pyydetddn kertomaan tai kuvaamaan tunteitasi, niin miké on sinun mielestési
helpoin tapa ilmaista niit4? (esim. piirtdminen, laulaminen, Kirjoittaminen)

9. Kerro omin sanoin, millainen oli se paikka, jossa teimme kaarnaveneet?

10. Kerro ja kuvaile matkaamme kaarnaveneiden tekopaikalle?

11. Muistatko méntykukan? Kuvaile, millainen kasvi se oli? Pystytkd sanomaan, miksi
muistat sen?

12. Kiinnititk6 luontoon ja sen havainnointiin nykyéin enemmén huomiota kuin ennen?
Luuletko, ettid kerho vaikutti sithen?

13. Ovatko tunteesi tai tuntemuksesi luontoa kohtaan mielestdsi muuttuneet?

AJATTELU, TIEDOT:
14. Oletko huomannut, ettd ajattelusi luontoa kohtaan olisi jotenkin muuttunut
kerhokokemuksen jilkeen? Miten?

15. Oletko jatkanut vihkon pitdmist4 ja siihen kirjoittamista kerhon jédlkeen?



MUUTA:

16. Haluaisitko kertoa tai kommentoida kerhoa tai sen tapahtumia vield jotenkin?

17. Muuttaisitko kerhoa tai sen ohjelmaa jotenkin? Miten?

18. Jos kerho nyt aloitettaisiin uudelleen, niin tulisitko mukaan?



LITE 5 Oppilaiden piirustukset



e







\
>\_® +m.‘§3¢ _Gé,;y
’Q,néO.VQ, 00, TA:V,O., “!n/ ,

" me Ve st :~

B . B
e RTINS

SR,




e

N TAE L M e L -
VoW .\r.J
) >\ ,

e tgﬁ.«‘fﬁr

LA oy

o T el
n&ﬂ..—.o«!(}’li
ia Ly i.c _o.»..v

t, ..i},

v
,\;

o .
- K
e 4

PR

.,.)r

' J’i .,
..?1} .,,\(t!‘

u..f a:.r..@»d;vw.h}:n

;r;. t»d.t,

T »J’A .4‘. —v P ._' .
) T e .\..,\I. hpt ! A L
L ) x»._,.. e ﬂq v..»#ow?l:\.
LR T S "o,
. ST RARVEERHEN e N 5 . )
' T &ott‘v W‘J\_.f:f, 3 Mee T P o
; X NS b B

Ve

RNt Jﬁ
.ccii..;...kfr m.l.: A S




N T a

Ce o eN N

- : Sy TR e .
L 1,,w/, - .

gL ..¢k;xv Ta Fs vl

SN
..~ ‘uﬂ.. ..,e..Jt...,‘ £ wu% v

N

e e S B
N . i1 > . ) .

N A 3T R

A i RIS NR IR

e -
n\.m\_.uur.fﬂux_ A
A if.i,r. v\l.w

LW

e .W—..:w.-...
i : A

PR e

Bl

J.u«b}v SR A 9

AN W Wy
R N

Lo
A i ._vm,f lﬂ.x St
. i, VYA ey SRR
T e o e AN b i e a e S
iy Y . e ; e A AR e Ny T
oy ) o e . S . . h ”
EER L L . . e R T
L e v Ty e ey . -
. oot e ” Lo T e e e e YT PSS
L . R , . - RIS ' R
N . ~. - R * - - \

Oko (YAAN

“ . . C:.)-I N
. :w‘wxn..«s. : q,.fb)r\w o AR,

wﬁSch.J




IRV IRVASRYL

..Sutat.tm}; 2

LT

A aa?w 1,
Q.An 1 .% O.\..LDD?\.J

zs. %m.& L3 e

_i.« AR e b e i i3

B sfth.%

g . I._?
\ %,.1. r....,stc.}.....z;; ..z.
C\. -~a P \.\v\lt aw.ff"...r‘quud:wm(

e NQ\,Q { A4 A7e
AU/ Lo LAl Vo g0

[UN K e
Ll anGTop o

| Q \Q Sl e ‘,
AALOV ¢T7a

Al (al ve g1
SCAs 1T AL

h\wﬂ.ﬂ? ()N




ODTETTIN
. ./,.DK\,/OZ/

NAYTTENT

A

TERTIN

DRAgMAHAR-

SOV TOS 50TA

‘ HuoLewTivo

TOAN

KOLD Porka s

\

— T
e TEIMME,
e AR\
R VENATR

Y

-

Y

x.
N AR
N

R Ty

-
o

Lo




LIITE 6 Mielikuvituseldin- aineet

Mielikuvituseldin; Vampyyri

Se saa ravintonsa ihmisestd. Se syo ja juo verta. Jos se ei saa verta, se vanhenee ja kuolee pois. Se
nukkuu piivisin arkussa. Jos siihen osuu pidivdnvalo niin vampyyri sulaa, ja jos siihenpdin ndyttad
ristid, vampyyri ei pysty katsomaan mitdén. Ja jos sen péille ruiskuttaa vihkivettd tai laittaa paavin
puvun péille, se sulaa. Vield tulee aar...tuolaista juttua (Késialasta ei saa selvdd). Jos sen suuhun
laittaa ruusun, niin sen suuhun tulee tulet. Ja sen  syddmeen tokkdi terdvén kepin, niin se kuolee. Se

litkkuu 8isin ja tappaa ihmisen. Kun vampyyri puree ihmisti, siitd kanssa tulee vampyyri.

Mielikuvituseldin; Tecros weeros
Perustiedot:
Koko: 360-200 cm Paino: 100-200 kg
Elda: hylatyissd torneissa
Syo: kaikkiruokainen (pddruoka ihminen)
Lisddntyy: munimalla

Tecros weeros tuli maailmalle avaruudesta sinkoutuneen meteoriitin mukana. Tecros weeros
lisdantyy munimalla sillei, ettd se ottaa ihmisen kiinni ja jdttdd sen eloon ja munii sen sisddn. Kun
ihminen on kitunut 3 kuukautta, sen maha puhkeaa ja sieltd tulee noin 30 cm pituisia toukkia, jotka
kasvavat noin 2 piivén sisélld oikeankokoisiksi. Tecros weeros on yodeldin. Tecros weeros
puolustautuu isoilla sarvilla, joilla se raatelee myds saaliit. Tecros weeroksen heikko kohta on sen
pdéssd oleva punainen kohta, jolla se pitdd ylld tasapainoaan. Tecros weeros osaa lentdd. Se voi lentdd
yhtd mittaa jopa 200 miljoonaa kilometrid. Tecros weeros eldd yleensd yksikseen. Pdivét se viettdd

tornissa sulattelemassa ruokaansa, jonka oli syonyt yolla.



Mielikuvituseldin

Vuonna 9999 tippui maan péélle ulkoavaruudesta muna. Se 10ytyi Pohjois-Amerikan  eteldkérjestd.
Munan 18ysi Mark Carey, canadalainen biologian professori. Hdn vei munan laboratorioonsa.
Sielld Mark tutki munan. Hén laittoi munan terraarioon ja laittoi terraarion  lampun alle. Mark ldhti
ruokatunnille. Kun hén palasi laboratorioon, niin terraariossa hyppi jonkinlainen olio. Mark otti
olion, tutki sitd ja huomasi, ettd se oli lisko. Se muistutti erittdin  paljon tyrannosaurus Rexid, joka
eli noin 1530 miljoonaa vuotta sitten. Mark etsi kaikki eldintiedekirjansa ja tutki ne lédpikotaisin.
Kirjojensa kuvat hén tutki lépikotaisin, mutta ei 16ytdnyt yhtddn liskoon sopivaa kuvaa. Mark
nimitti eldimen 'jokisuistoliskoksi', koska oli 16ytanyt sen jokisuistosta. Juuri kuoriutuneena lisko
oli puoli metrid pitkd ja painoi viisi kiloa. Kaksivuotiaana lisko oli 3 metrid pitkd ja painoi 700 kiloa.

Kuinka isoksi se kasvaa ja kuinka paljon se painoi tdysikasvuisena, sitd Mark ei tiennyt.

Maantieraksu; mielikuvituseldin

Maantieraksu on aikuisena vidhin suurempi kuin aikuinen kissa. Pentuna se on n. 40 cm ja
aikuisena se voi olla 75 cm, mutta yleensd 65-70 cm. Maantieraksu voi eldd jopa 8 vuotiaaksi, mutta
yleensd vain 5-6 vuotiaaksi. Maantieraksu tekee pesidnsd syvdn kuopan pohjalle tai joskus puun
juurelle. Maantieraksu saalistaa illalla. Sen parhaimmat aistit ovat nikd, jolla se nékee jatteet ja haju,
jolla se haistaa ne. Maantieraksu on viriltddn vaaleanruskea. Silld on erittdin pienet Korvat, ja siksi se
ei kuule kovin hyvin. Silld on pitkd hdntd, jonka padssd on vdhén valkoista. Vaikka maantieraksu on
aika iso, se ei paina aikuisena kuin n. 2 kg. Maantieraksu lisdintyy kerran vuodessa. Se synnyttdd
maalis-huhtikuun vaihteessa 2-3 poikasta. Maantieraksulla on hyvin lyhyet jalat. Se ei litku kovin
nopeasti, jotan varokaa maantieraksuja, jos liikutte illalla! Kavelijdt ja pyordilijat voivat kulkea
vaaratta, silld maantieraksu ei voi vahingoittaa ihmistd. Maantieraksu ei liiku talvella yhtd paljon kuin
kesdlld. Maantieraksulle kelpaa vaikka tyhjd karkkipussi. Maantieraksu on kesilld vaaleanruskea ja

talvella harmaanvalkoinen.



